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Magistro darbo santrauka

Magistro darbe analizuojamas paaudjitiSkumo ugdymas socioedukaciniu aspektu. Pagrisd
Siame darbe atlikto tyrimo tikslas — atskleisttiatinio pedagogo veiklos galimybes vykdant lytigiu
ugdymy.

Darbe atlikta teorié lytiSkumo bei seksualumo sampyamnaliz, taip pat atskleistas paaughei
socialiniy pedagog poziris j lytiSkumo ugdymo reikSm ir esam situacip. ISkelta hipoteg, jog
lytiSkumo ugdymo mokykloje uZduotyggyvendinamos nesistemingai ir nekompleksiSkai, raenk
iSnaudojant pedagoginio personalo kompetencijasghkimybes. Suformuoti uzdaviniai 1) iSsiaiskinti
socialiny pedagog poziarj i mokiniy rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo svarbei esara padtj; 2)
atskleisti socialinj pedagog veiklos galimybes dalyvaujant mokslejviytiSkumo ugdymo procese; 3)
paaugly nuomores apie lytiSkumo ugdymo tlile identifikavimas; 4) atskleisti paauglipoZiirj |
socialinio pedagogo dalyvavinvykdant lytiSkumo ugdym 5) pateikti socialinj pedagog jsitraukimoj
moksleiviy lytiSkumo ugdymo procgsoptimizavimo gaires.

Pusiau standartizuoto tipo interviu metodu buviktas tyrimas, kuriame dalyvavo 10 socialinio
pedagogo kvalifikaci turinciy ir Sioje srityje dirbatiy specialisg bei jaunuoly pora (vaikinas ir
mergina), kurie tdami paaugliai susilagkvaiko. Tyrimo duomenys analizuojami taikant kokybi
interpretacifturinio analizs (Contenj metod.

Interviu metu siekta iSsiaiskinti paaugpoziirj j lytiSkumo ugdymo vykdymbendrojo lavinimo
mokykloje bei socialinio pedagogo vaidmd&imame procese.

Pagrindigs empirinio tyrimo iSvados atskleidzia, jog mokeiai turi nemaZzai informacijos
lytiSkumo tema, téau, jy teigimu, Sios Zinios mokykloje petlai teikiamos ir #ra efektyvios. Interviu
dalyviai akcentuoja, kad pedagogai vengia &alliokiomis temomis. Gauti rezultatai rodo, kad
mokykloje lytiSkumo ugdymas dazniausiai priskirianték biologijos mokytojams, kiti pedagogatai
nelinke jsitraukti.

Nurodoma, kad IytiSkumo ugdymas — tai ir socioeduks veiklos kryptis. Duomenys
atskleidzia, kad socialinipedagog dalyvavimas lytiSkumo ugdyme vis dar yra minimalRespondent
teigimu, socialinis pedagogas mokykloje atliekaglkity funkcijy ir dél to negali skirti pakankamai laiko
bendravimui su mokiniais. Taip pat pastebima ir getancijos vykdyti lytiSkumo ugdy#nstoka.

Socialiniai pedagogai néy daugiau dmesio ir pagalbos padedagyti reikiamy Ziniy beijgudZiy.

Esminiai ZodZiaipaaugliai, lytie elgsena, lytiSkumo ugdymas, lytiSkumas, seksuatusecioedukacin

veikla.
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Ivadas

Socialinis problemos aktualumas.LytiSkumas yra viena iS pagrindinizmogiskumo
apraiSk. Tai glaudziai siejasi su fiziniais, psichiniaisgcialiniais bei dvasiniais zmogaus
komponentais. Individo lytiSkumas atsiskleidZia pemens lytintapatum, t. y. jo vyriSkuna
arba moteriSkumn Taip pat tai vadinama esminiu asmens pamatugp kitka vyrai ir moterys
iISgyvena rygsu savimi, su kitais ir su visu pasauliu (Ustdai008).

Paauglysije lytiSkumo fenomenasggyja ypating reikSne, kadangi lemia jaunuaji
seksualinio elgesioiile bei polud;. Intymas santykiai gali titi budas, kuris paaugliams padeda
jtvirtinti savo lytin tapatumg ir jaustis suaugusiems bei savarankiskieKmsdx, 1991).

Ivairiy pasaulio Salj mokslininkai domisi pagrindiimis paaugli lytiSkumo raiskos
problemomis. Vakar Europoje bei JAV tyristas seksualini santyky paplitimas ir
kontraceptini priemoni; vartojimas skirtingose paaugliamziaus grugse. Atlikti moksliniai
tyrimai rodo, jog lytinis gyvenimas pradedamasaingstesniame amziuje (Pocsiene, 2007).

Paaugly Iytiniu aktyvumu Lietuvoje labiau imta daitis kiek daugiau nei pries
deSimtmet Pirmasis nacionalinis tyrimas, sgsijsu lytine ir reprodukcine sveikata, atliktas
1995 metais. Norg jj nebuvoijtraukti jaunesni nei 18 mgtamziaus asmenys,¢tau gauti
duomenys pakankamai aiSkiai atskégifbg kiekviena jaunegnkarta lytiSkai aktyvi tampa vis
ank<iau (Stankiniere, Mitrikas, 1997).

Visais laikais khdavo nesantuokipgi lytiniy santykiy, tafiau per pastaruosius
deSimtméius jie smarkiai paplito, o ygajau mirttame paauglyés amziaus tarpsnyje.
Seksualig revoliucija provokuoja laisy poziirj j nesantuokinius bei ankstyvus Iytinius
santykius (Leligierg, 2002). Kaip teigiajSreiskin tyriné¢jantys sociologai, viena IS prietas,
dél kuriy ikivedybiniai lytiniai santykiai dazja, yra ta, kad fizia branda pasiekiama daug
anksiau negu sociali (Stankiniere ir kt., 1999). Ustilaiis (2008) teigimu, ankstyvlytiniy
santykiy paplitimg iS dalies galima paaiskinti visuomigm liberakjanciomis elgesio normomis,
besiketiarciais stereotipais bei motsl principais. Siuolaikié visuomes toleruoja jaunimo
seksualip aktyvumy, neistikimyle ir gyvenimy be santuokos. Skatinamas vartotajislertybiy
plitimas, kuris kelia poziirj j bendravin.

Lytiniai santykiai ankstyvame amzZziuje yra traktuunjakaip problema, tod jvairiy
mokslo Saly (pedagogikos, sociologijos, filosofijos, psichdlog ir kt.) specialistai IytiSkumo
fenomenui skiria vis didegrdémes. Neplanuoti aStumai, ankstyvieji gimdymai, abortai bei
lytiniu keliu plintartios ligos kelia pavaj ne tik jaum Zmoni sveikatai, bet ir psichosocialinei
juy raidai, ekonominei gerovei ateityje. Ankstyva @saugi lytit elgsena neigiamai veikia ne tik
individa ar jo Seim, bet ir vig bendruomeg (Pocevtiené, 2007). Ustilai (2003) nurodo, jog
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be nepageidaujamoé$tumo, ankstyvi lytiniai santykiai padidina rigikuzsikesti lytiSkai
plintarciomis infekcijomis (LPI), gali pakenkti bstartio zmogaus psichinei ir fizinei sveikatali,
jtakoti pavojing elgsem — alkoholio, narkotily vartojima, bendravim su delinkventiamis
bendraamij grupemis. Pripaistama, jog jaup asmen seksualumas yra itin reikSmingas ir
neiSvengiamasyj raidos komponentas, dau Si tema vis dar sukelia nuolatinius socialinius
konfliktus bei sumai$tpedagog, medik ir tévy tarpe (Poceviene, 2007).

Imelinskio (1999) teigimu, paaugli seksualinis elgesys priklauso nuo sociglini
veiksni. Jtakos turi aplinka, aukjimas, artinyjy paziiros bei elgesys, ypatingai bendraam?Zi
Ruskus, Merkys (2002) painia, jog labai svafis yra mikrosocialinio ir makrosocialinio
konteksto dalykai: psichosocialiniai santykiai Sejey Seimos socialinis ekonominis bei
kultarinis statusas, socialinis vaiko tinklas, bendrunifleumo branda gyvenamojoje vietge ir
mokykloje, Ziniasklaidos moralés aspiracijos ir socialin orientacija (arbay deficitas),
Svietimo sistemos atvirumas bei demokratiSkumagptkrgos jaunimo politikos egzistavimas
(arba jos deficitas).

Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) rekomermlacpabézia paaugly Iytinio
mokymo svarh. Lietuvoje jaunimo lytigs sveikatos poreikiaiéna vertinami kaip prioritetiniai.
Misy Salyje reprodukciés sveikatos terminas yra dar gana naujasi| todretai prieStaringai
vertinamas. Lytids sveikatos g/oka siejama tik su kontracepcija, lytiSkai plintan ligy
diagnostika bei gydymu. Lytinis ugdymas nepsigi tapatinamas su lytiniu Svietimu,
akcentuojant tik informacijos apie lytinius santykisklaid mokiniy tarpe (Boicova, 2010).

Mokslinis problemos aktualumas.Moksleiviy IytiSkumo ugdymas ir rengimas Seimos
gyvenimui yra sudedamoji ugdymo dalis, apimawairiy mokslo ziniy perteikimy bei gelgjima
jas pritaikyti konkréiose situacijose. Tai pagta visapusiSku asmerygsupratimu ir vertybimi
nuostal ugdymu. Sio proceso tikslas yra parengti jaunusriga Seimos funkajj atlikimui.
LytiSkumo ugdymas ir rengimas Seimai orientuojan@yvenimo mazoje grue suvokin,
Seimos gyvenamosios aplinkosrikng. Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo minisjryra
parvirtinusiRengimo Seimai itytiskumo ugdym¢RSLU) progran, kuri tursty bati privalomai
integruojamaj visus mokomuosius dalykus, nedidinant Bendruosiuagdymo planuose
numatyty dalykui skirty pamok; skatiaus (Juskeliefir kt., 2009).

JaruSewudiene, Valius (2005) teigia, kad @sy Salyje ugdymo institucijos IytiSkumo
ugdymui skiria nepakankamaémesio. Reali padis yra gana prasta, télgd pasak Leligierés
(2002), mokyklos privalo daugiau laiko skirti padiugseksualiniam ugdymui bei rengimui
Seimai. Ustilaig (2008) akcentuoja, kad lytwpisantyky paplitimas paaugly§e bei su tuo
susijusios problemos iSrySkina IytiSkumo ugdymoy.ttikslingos bei kryptingos pedagogm
veiklos, kitinybe.



LytiSkumg, lytiSkumo ugdym, su juo susijusias problemas bei kitus aspekiséfy ir
apie tai ra8 Ustilaitt (2000; 2001; 2002; 2003; 2004; 2005; 2007; 2008y teigia, jog
lytiSkumas ir paauglystyra glaudziai susgjdalykai, kadangi fitent Siame asmengb vystymosi
tarpsnyje lytiSkumo fenomenaggyja ypating reikSne. Autoré tyringja socialines bei
psichologines problemas, kykdas &l ankstyvo lytinio gyvenimo, taip pat priezastisjrios
jtakoja dic¢tjanti paaugly lytinj aktyvums.

Pasak Bajofino (2001), svarhireiksne lytiSkumo ugdymui turi Seima.ély tarpusavio
santykiai daro stipr poveilj vaiko moraliniams veiksmams, pd#ui, elgesio normoms bei
iprotiams. Seim, kaip vieny i$ pagrindini lytiSkumo ugdymo daywj taip pat nurodo Bormanas
ir Sile (1982). Anot autotj, Seimos aplinka daro didejtaka jauny Zmoni; santykiams beiyj
elgesiui visuometje. Vaikui labai svarbu, ar Seimoje yra susiklauagnr harmonija, ar jovai
nuoSirdziai myli vienas kit Kaip svarba problemy jie nurodo tai, jog nemaza daligviy
stengiasi iSvengti pokalipisu vaiku apie lytinbrendimy bei seks, nors is tikgjy turéty suvokti,
kad visos pastangos pavaizduoti vaikams pagaulytiniy santykiy yra pasmerktos zlugti. Tiek
moksliskai, tiek remiantis realiomis gyvenimo stijamis jau ne kat jrodyta, kad lytiSkumo
ugdymas niekada naba per ankstyvas. PrieSingai — jis dazrisidbpavluotas.

Apie reprodukcig sveikat kalba Narbekovas (2008), Obelerig2004; 2008), Pukelis
(2004; 2008). y teigimu, paaugliamsiibina teikti zinias ir paslaugas, padetias suvokti save
seksualiniuose santykiuose, apsawgesinuo nepageidaujanméStumy bei lytiSkai perduodam
ligy. Akcentuojama, kad pagrindiniai tokios sveikataegdno metodai yra informavimas,
Svietimas, mokymas bei vietinhevyriausybini organizaciy pritraukimas. LytiSkumo ugdymo
tema jvairiais aspektais taip pat nagfi@ma Daudaravienés (2001), Pocevienés (2007),
Lelingienées (2002; 2003), Jaruse€enés (2005), Valiaus (2005), Jatts (2005), KulieSyis
(2005), Guo (1990), Imelinskio (1999) darbuose.

Remiantis moksliniais tyrimais, susijusiais suisktimu bei jo ugdymu, taip pat kita
literatira bei masias informacijos Saltiniais, galima teigti, kad IWisno ugdymas yra
problemire misy visuomegs sritis. Svietimo bei ugdymgstaigos tam skiria nepakankamai
démesio. Lietuvoje lytiSkumo ugdymasra atskira privaloma disciplina (Poceéwné, 2007).
Sio darbo naujumas grindziamas tuo, jog jame siekiganalizuoti paauglilytiSkumo ugdym
socioedukaciniu aspektu, kadangi viena i soc@hlnpedagoginio darbo su vaikais ir paaugliais
krypciy yra IytiSkumo ugdymo vykdymas (Rengimo SeimaiyirSkumo ugdymo universalioji

programa, 2000).



Tyrimo objektas — lytiSkumo ugdymas kaip socioedukaciproblema.

Hipotezé — lytiSkumo ugdymo mokykloje uzduotygyvendinamos nesistemingai ir
nekompleksiskai, menkai iSnaudojant pedagoginisgelo kompetencijas bei galimybes.

Tyrimo tikslas — atskleisti socioedukaats veiklos galimybes vykdant IytiSkumo
ugdym.

Uzdaviniai:

1. ISsiaiskinti socialini pedagog poziiri i mokiniy rengimo Seimai ir IytiSkumo
ugdymo svarh bei esam pactt;.

2. Atskleisti socialini pedagog veiklos galimybes dalyvaujant mokslajviytiSkumo
ugdymo procese.

3. Paaugliy nuomors apie lytiSkumo ugdymoille identifikavimas.

4. Atskleisti paaugli poziarj j socialinio pedagogo dalyvavimvykdant lytiSkumo
ugdym.

5. Pateikti socialini pedagog jsitraukimo j moksleiviy lytiSkumo ugdymo proces

optimizavimo gaires.

Tyrimo dalyviai. 10 socialinio pedagogo kvalifikagijurin¢iy ir Sioje srityje dirbatiy
specialist bei jaunuoly pora (vaikinas ir mergina), kurigidami paaugliai susilagkvaiko.

Tyrimo metodai:

e Mokslinés literatiros analiz.

¢ Individualus pusiau struituotas interviu.

e Duomem apdorojimui taikomas kokybinis — interperetacinignio analizs (Contenj

metodas.

Pagrindinés favokos.

Lytis — tai biologiSkai bei socialiai veikiamos sagb apildinartios vyrus ir moteris
(Myers, 2000).

LytiSkumas— asmenyks, sa¥s kaip vyro ar moters suvokimas, vedgb lyting
orientacija ir elgsena, lytinsveikata ir raida (Ustilait 2001).

Seksualumas— tai vyriSkumo ar moteriSkumo pozymis, jausminisalonumas,
atsirandantis @ fizinio konatakto, taip pat emocinis atlygis, kgauname palaikydami rySu
kitais (Cymru, 2000). Medicinos enciklopedija (19%kksualurp apibidina kaip gebima
reaguotij iSorinius ir vidinius lytinius dirgiklius, taip payekejima lytiSkai susijaudinti.

Lytine sveikata— tai fizine, emocire, dvasire ir socialie Zmoniy gerow, susijusi su

lytiSkumu, o ne tik lig, funkcijos sutrikiny ar fiziniy defekty nebuvimas (Stonienr kt., 2008).
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LytiSkumo ugdymas tai tikslinga ir kryptinga pedagogiwveikla, kuria siekiama derinti
konkretiy ziniy lytiSkumo klausimais perteikignsu doroving asmenybs nuostat bei savyhij
ugdymu bei ruosSti asmenis Seimos gyvenimui (U$til&001).

Lytinis aukéjimas— tai pedagogis veiklos procesas, kuriuos siekiama kildinti daneg
asmenybs savybes, lemidras kitos lyties ,asmens veés teigimy“, tam pajungiant seksualines
vertes (Ustilai, Stonier, Dapkevtiene, 2008).

Lytinis Svietimas- tai informacijos pateikimas visuomenei, jos gmp ar atskiriems
asmenims apie Zzmogaus lytiSkainr Iyting sistem, reprodukcids sveikatos iSsaugojyn
rizikinga lytinj elge$ bei su juo susijusias problemas (Daudatiaw, 2001).

Socioedukaci# veikla — tai permanentinpolid; turinti veikla, nukreiptai ugdytinio
visapusisSk galiy plétojima ir ugdymy, salygy asmenybs vystymuisi ir individualiam ugdymuisi
sudarym, uztikrinant ugdytinio pilnutia socializaciy jj supagtioje aplinkoje bejjo integracig,
kartu jgalinant j prisitaikyti prie nuolat pasaulyje vykstan visuomers pokyiy (Young,
1998).

Magistro darbo struktira. § magistro darly sudaro: santrauka lietuyikalba, jvadas,
3 skyriai, iSvados, rekomendacijos, naudotos lifen@s syrasSas (90 Saltinj), santrauka
(reziun®) angly kalba, priedai. Tyrimo duomenis iliustruoja 8 lelés. Prieduose pateikiami

interviu klausimai. Darbo apimtis be prigd- 61puslapis.



1 skyrius. VISUMIN E LYTISKUMO SAMPRATA

1. 1. Lytisir ly¢iy stereotipai

Kalbant apie Zmag yra iSskiriami penki asmens matmenys — tai fiziresnocinis,
socialinis, protinis ir dvasinis. Fizinis matmuoaykiinas, emocinis — tai jausmai, reakcijos
jvairias situacijas bawvykius, socialinis —gveika su kitais zmamis, rysiai ir ribos, protinis —
susigs su mastymu, sprendimp priemimu, o dvasinis sieja Zmggsu Dievu. Su visais Siais
matmenimis yra susijusi ir lytis, kuri neatskiriamao asmens saviraiSkos ir vienokiu ar kitokiu
budu reiSkiasi visose zmogausties lygmenyse. Lytis — vyriSkoji ir moteriskojiwa viena is
pagrindiniy zmogiskosios iities apraiSlf, zyminciy lytinj asmens egzistencijosudy ir
nurodartiy, jog Zmogus egzistuoja tik lytyje (UstilajtStonier, Dapkevtiene, 2008).

Apibtadinant lyi yra vartojamos dvi reikSés. Pirmoji — tai viena iS dviej gywjuy
butybiy giminiy (vyriSkoji ir moteriskoji) ir antroji — forma, i®izda. Pirmoji apibdina socialig
ir kultaring zmogaus prigint o forma ir iSvaizda — biologin AngliSkai apiltidinant lyj taip pat
yra vartojamos dvigokos — tai ,sex"” ir ,gender”. ,Sex" apima biologirgmogaus priginif o
~.gender” — sociokuttring. Remiantis biologiniu pagrindu, skiriami patinagpatet, o remiantis
socialiniu — vyras ir moteris (Dabarém lietuviy kalbos zodynas, 2000).¢Dto Iytj yra svarbu
aptarti ir biologiniu ir psichosocialiniu aspektu.

Biologiné lyties esné. Biologire (fiziné) lytis apimajvairias Zmogaus savybes, kurias jis
jgyja gimdamas. Skiriami lyties formavimosi tarpsifidstilaite, Stonies, Dapkevéiene, 2008):

e chromosomigs lyties susidarymas — lemia atitinkarytiniy liauky (gonad) ir lytiniy
organy susidarym, t. y. gonadias lyties susiformavimy

e gonadires lyties susiformavimas — iSsivysto pirminiai lyihpozymiai. Gonadi# lytis
visiSkai susiformuoja tik pasibaigus lytiniam bréendi;

e somatires (kino) lyties susidarymas — formuojasi antriniai lidinpozymiai (Kino
suctjimas, balso tembro ypatumai, funkejnrodikliy skirtumai). Tai suformuoja vyrigkar
moteriSky kiino sanday.

Biologine prasme lytis — tai pirmiqiir antriniy lytiniy pozymij, nuo kuriy priklauso
dauginimasis ir gimiés pratsimas, visuma. Biologinis lyties pradas orientugjaiminés
praesimg, jo prasné slypi dauginimosi instinkte, kuris uZtikrina gyvbitybiy gyvybés
testinumy. Biologiniu poziiriu zmores jalia lytinj potrauk (libido) (Medicinos enciklopedija,
1994).



Biologinis lyties komponentas yra svarbus¢ida jis nesibaigia vien fiziologija, o
ISsipletia ir apima Zmogaus psichik Lytis yra neatskiriama zmogaus saviré®nasmenyds
saviraiSkos dalis.

Psichosocialinis lyties komponentasViena iS sudedanpy psichires lyties daly yra
savo lyties suvokimas (as — berniukas, vaikinams;yas — mergait mergina, moteris). Psichin
lytis atsiskleidzia per lytintapatung — lytiSkumg. Lyties tapatumo iSorinio elgesio iSraiSka yra
lyties socialinis vaidmuo, kurjtakoja ir sociokuliriniai veiksniai. Skirtingose visuomése
egzistuoja susitarimai, kokie asmeniniai bruozasikumimai ir kiti dalykai yra suvokiami kaip
vyrski ir moteriski, o kokie laikomi neutraliais.aprastai Zmaois mintyse turi vaizdif} koks
privalo hiti tipiSkas vyras ar tipiSka moteris. Bendrasis téao tipo zmogaus ar daikivaizdis,
kuriuo tiki ir kurj supranta visuomeén vadinamas stereotipu. Moters ir vyro stereotipai
apibadinami kaip Igiy stereotipai (Ustilaé, Stonie, Dapkevtien¢e, 2008).

Misy visuomewje taip pat pastebimi tam tikri egzistuojantyscily stereotipai.
Mokyklose berniukai labiau skatinami mokytis matéikas, technologij, informatikos, dorétis
kompiuteriais, o0 merga$ raginamos rinktis profesijas, susijusias su zZmMos ir
nereikalaujatias abstraktaus #gstymo. Tarp pedagggdominuoja moterys, t@tl mergaits
neturij ka lygiuotis panogjusios siekti tikshjjy moksly. Jos dazniausiai orientuojampseins,
namy ruo%, vaiky augining ir aukkjima, o Stai berniukai +intelektin, vadovaujartarba fizin
darly. Mokykloje ir Seimoje suformuoti stereotipgiakoja jaum zmony elges jsiliejant j
visuomer, kuriant Seimas. TradiciSkai vyrauja nuordprkad moters vaidmuo Seimoje ir
visuomerje yra maziau reikSmingas negu vyro. ¢y stereotipus taip pat formuoja ir
Ziniasklaida. Jos perduodgninformacip paaugliai yra link vertinti kaip realaus gyvenimo
atspind, o perteikiamus Biy stereotipus — kaip ,teitus santykius“ (sud. Liukinetien¢, 2001).

Lyciy stereotipai yra labagsigakje, juos nuolat stiprina Seima, mokykla, bendravimas,
masires informacijos priemass. D¢l to sunku tiktis, kad jie greitai iSnyks. Siekiant keisti
jsitvirtinusius stereotipus, reily nuo mazens pa&t naujo nmystymo pagrindus visomis
aukkjimo ir Svietimo formomis. Remiantis istoriniais \padziais, parodyti moter kaip
lygiateis vyro partne¢ (ne verg, meiks objeks ar tik vaiky gimdytop), neskirstyti moterisk
ir vyriSky darhy. Svarbu keisti susiformavupatios moters ir ki poziirj j jag. Reikia skatinti
tolerantiSkurg vienas kito atzvilgiu nepriklausomai nuo Iytiesmaaus, iSsilavinimo,
konkretiais pavyzdziais propaguoti partnekyseimose (per radij televizipg, spaud) (Ustilaite,
Stonier¢, Dapkevéiené, 2008).

Vienas pagrindinj ugdymo uzdavinmj — pacti jauniems Zmoéms jsigmoninti kitos
lyties stereotipus ir iSmokyti elgtis su kitu Zzmagjukaip su unikalia fitybe, o ne kaip su lyties
stereotipu. Fiziniai ir psichiniai skirtumai sutgkvyrui ir moteriai skirting paSaukim, tockl
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butina vyny ir moten lygybé, vienodasy vertingumas. Tai, &jie sukuria idami skirtingi, tai,
kaip skirtingai jie iSgyvena pasaujra vienodai vertinga (Ustilgit Gudzinskieg, Jakgitnierg
ir kt., 2007).

1. 2. LytiSkumas ir jo prasmé

Analizuojant IytiSkumy kaip asmenws savyl, tikslinga apibézti ir tinkamai taikyti
lytiSkumo bei seksualumosyvokas, kadangi neretai jos yra painiojamos ir \anms
sinonimiskai (Poceviene, 2007).

LytiSkumas yra platesnsavoka nei seksualumas. Lytis — tai buvimas vyru amogerimi
biologiskai. &l to esame lytiSki kiekviena savaihko lastele (Liobikier, 2009).

LytiSkumas yra neatskiriama kiekvieno asmens gyvenimo dalissudaro Zmogaus
vertykes, jsitikinimai, poziiris j save kaig vyra ar motey, j santykius su Zzmamis. Taip pat tai
nuomore apie save bei savaika, lytine ir reprodukcig sveikay ir pan. Zmogaus lytiSkumo
dalis yra jo elgsena, t. y. tai, kaip jis elgidsokius sprendimus priima lytiniame gyvenime.
LytiSkumas integruojamasasmens modgkaip ir visos kitos fizids bei psichologiés galios.
Fizinio lytiSkumo prado realizavimas paauglyst nesant psichés, socialigs bei dvasiés
dernes, trukdo vystytis brandziai asmenybei (Ustda001).

Pazrait¢ (2011) nurodo, jog yra iSskiriamos dvi zmogausiSkimo suvokimo
sampratos:

1. Separatistinis suvokimasTai Siais laikais papls klaidingas Zmogaus IytiSkumo
suvokimas. Jis kelia gsne egzistenciniam ir psichologiniam rySiui tarp dyiejeatskiriam
zmogaus lytiSkumo dimensij

e gyvybe perduodantis elementas (prokreacinis);

e asmenis jungiantis elementas (ragierduodantis).

Pagal separatistin supratim prokreacinis elementas priskiriamas tik biologinei
lytiSkumo funkcijai. 1SaukStinamas asmenis jungmnélementas, kuris tik yratbdingas
Zmorems kaip asmenims. Jeigu prokreacinis elementasrimamas, iSkyla pavojus santuokai:
santuoka tampa neb&ina; neliitina, kad asmenysihy skirtingos Iyties.

2. Integralistinis lytiSkumo suvokima®agal §Zmogaus lytiSkumo supratyrasmuo ara
belyt batybé. LytiSkumas — tai sudiné asmens dalis, tétdzmogaus lytiSkumas yra vyriSkas
arba moteriSkas. Prokreacinis elementas suvokidags asmens djis, 0 ne vien biologi&
funkcija. Abu Zmogaus lytiSkumo elementai yra niegami. Wojtyla (1997) akcentuoja, jog
negalima atskirti asmens ifiko, nes knas yra asmens, ir asmuo valdo sawmk
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Tai, kaip mes primame ir suvokiame savojlysu kuria susg§ masy socialiniai
vaidmenys, kaip augdami, ¢adami reiSkiarés kaip vyrai arba moterys, ir yra lytiSkumas.
Apibrézti jj galimajvairiai, nors dabartiniais laikaisagSsamprag linkstama menkinti ir riboti
siaura lytinio intymumo sritimi, t. y. gepmu lytiSkai santykiauti. Toks klestintis supratsyra
visiSkai neteisingas, subanalinantis, itin susramtis ir suvulgarinantis lytiSkumo samprat
(Liobikiené, 2009).

LytiSkumo prasié — paties sas kaip moters ar vyro suvokimas. Tai pilnutinis
vyriSkumo moteriSkumo supratimas ir buvimas, tusintrejom prasm (Narbekovas,
Obelenier, Pukelis, 2008):

e lytis papildo viena ki;
o lytiSkumas — ZmogausikybiSkumo ir Kirybos glyga;
o lytiSkumas skirtas meile gtai asmemn bendrystei.

Psichoanalitikas S. Freud‘as savo teorijose akogatibido (lot. aistra, potraukis) kaip
gyvybisSkai svarb instinkt, kuris lemia psichinZzmogaus gyvenim Visi asmenys jatia stipmy
seksualin geism, kuris yra esminis gyvenimo variklisfikybinés energijos Saltinis, specifinis
Zmogaus egzistencijosithas, tdiau visuomen bei kulfirajvairiais lmdais stengiasi jnuslopinti.
Pasak Freud'o (1999), meilyra tik seksualinio potraukio pasekmarba seksualigi poreikiy
tenkinimas. Psichoanalitie teorijos atstay nuomone, lytinio potraukio slopinimas kenkia
Zzmogaus sveikatai. Teu sietilibido tik su dauginimosi instinktu taip pat nergil kadangi
Zzmogus nuo gysny skiriasi tuo, jog jo lyting santyky poreikis susgs dar ir su emocimis,
dvasiremis bei psichologiémis reikmemis.

Zmogus yra kniska Mtybe, lytiSkai suskirstyta vyriskus bei moterikus asmenisitB
vyru ar moterimi @ara tik kazkas biologisko, kadangi Zzmogaus&s yra ne tik jo instrumentas,
bet ir sudtiné asmens dalis. Lytis — tai rySkiausia zmpgiminés perskyra, kuri sukuria tik jai
budingg egzistency, jungiartia fizines, psichines bei dvasines galias. LytiSkugpatumai
iSlieka esmine Zmogaus gyvenimo dalimi, pirmiausetina su prigimtiniu pasSaukimu pgati
zmony gimine ir, zinoma, jkinyti motiniSkumy/tévisSkuma, palaikyti Seimos institucij
(Narbekovas, Meilius, 2002).

Kaip teigia Imelinskis (1999), brendimo metu paawyglytinis potraukis yra ypa
suaktyvjes, 0 jo slopinimo mechanizmai dar nesusiformaMetuédami uztektinai valios
suvaldyti savo seksualiriibido bei suvienyti j su kitais psichiniais iSgyvenimais, didedalis
jaunuoly Iytinj gyvenimy pradeda ankstyvame amZiuje. Siais santykiais aieki
atsipalaidavimo ir egoistinio malonumo, kadangiyzgii lytiSkumo esra tapatina tik su &nu
(Ustilaite, 2001).
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LytiSkumas, kaip Zmogaus asmens raiSka, implikuogas gyvybines funkcijas. Jis
realizuojamas ne vien biologine prasme, bet ir &akSiomis Zmogaus dvasmis galiomis.
Tuo tarpu seksualumas, realizuojamas be stipivasiny iSgyveniny, sutrikdo paauglio
asmenybs fizinio, psichinio ir dvasinio vystymosi darn sumenkina Zmogaus dvagiVvoijtyla,
1994).

Dabartirgje visuomegje jaunimo lytiSkumo samprata yra pazeistand@igiamai veikia
vis dickjantis nepilm Seimy skatius, alkoholizmas, vertyhi atmetimas, iSkreiptaétystes
(motinyseés) samprata, netinkamas waikaukkjimas Seimoje beijvairas Kkiti veiksniai.
Paauglysis laikotarpiu itin svarbus tampa vertybinis ugdymagiuo skatinamas jautrumas bei
atidumas asmens vertei, atsakomybei, pasirinkingvdg taip pat vyro ir moters identitetui
(Kuuzeorg — Petrikinonien 2012).

Seksualumosgvoka apima visa tai, kas susgu lytiSkumu: kaip Zmogus suvokia savo
lytj, seksualin potraul, kaip j iSreiSkia (apranga, bendravimu siekiant pritraysdrtnerio
demes). Zmogaus seksualumas realizuojasi per ypatikontakt su potencialiu ar esamu
partneriu (bendravimo aspektas), palikuprmtsiradina (reprodukcinis aspektas) ir potyrius
lytiniy santykip metu (rekreacinis aspektas). Seksualumas yra ladaiidualus. Jis atspindi
asmens psichologirbrand,, poreikiy suvokimy ir empatip. Zmogus yra socialinbatybe, kuriai
seksualinis aktyvumas turi svaghieikSne, todl seksualiniai sutrikimai yra ne maziau zalingi
nei kity biologiniy poreikiy netenkinimas (Adomaitis, 2011).

Seksualumagvardinamas kaip viena svarbiapydiendravimo apraisk kuri atskleidzia
Zmogaus nar turéti draugy, patirti meib bei Svelnum, bati mégstamam ir priimtam. Tai
vyriSkumo ar moteriSkumo pozymis, jausminis maloasmatsirandantisétifizinio konatakto,
taip pat emocinis atlygis, kugauname palaikydami rySu kitais (Cymru, 2000). Pasawn
sveikatos organizacija (PSO) seksuajuapibgzia kaip ,lytines hitybés kiniSky, emocini,
protiniy bei socialinig elemeng visumy, panaudojant priemones, kurios teigiamai pratartm
sustiprina asmenygbbendravim ir meilg® (Madueio, 2004).

Teoriniu atzvilgiu galima nagriti  jvairius skirtingus seksualumo aspektus:
somatinius/funkcinius (dauginimasis, lyties orgdnnkcijos), psichinius (seksuadirorientacija,
seksualinis gyvenimasjprociai ir pan.), grups dinamikos (lyties vaidmenys, partnegyst
seksualinio elgesio normos), socialinius (inforreacapie IytiSkumg, aukkjimas, Seimos
planavimas), ideologinius (doréverotires mados), bendruomeniniustatymai, reguliuojantys
lytinj elges, netiesiogig reklamogtaka seksualumui ir t. t.) (Klimas, 1995).

Pasak Kajokie#s, Zukauskieés (2011), seksualumo patirties nedtiktapatinti tik su
tuo, kas patiriama ijgyjama seksualinio aktyvumo metu. Kitaip tariant/aka ,seksualumas”

negali kuti prilyginta ,seksualinio elgesio® gyokai, kadangi seksualinis elgesys dazniausiai
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siejamas tik su biologinio dauginimosi instinkto spaiSkimu, fiziologinio sujaudinimo
numalSinimu. Viliinas (2006) teigia, jog zmogaus dauginimosi insdskpasipildo kuitros,
kurioje jis besta, standartais ir juos nukreipiaseksualin energig. Anot raidos psicholag
seksualumas yra kur kas ,talpéSnsgvoka, apimanti ir vidinius asmens iSgyvenimus -
kultariSkai nuspalvintus seksualiniugsitikinimus, troskimus, santykius su atsirantlais
romantiniais partneriais (KajokienZukauskies, 2011).

Seksualumas yra neatskiriama egzistavimo pasadbjljs. Buvimas pasaulyje taip pat
reiSkia gyvenim tam tikros biologias lyties Kine ir subjektyy savo vyriSkumo bei
moteriskumo iSgyvenim(Kajokiers, Zukauskien, 2011). Matthias (2005) teigia, kad Zmogaus
patirtis negali bti suvedama tikj seksualury, tatiau visame kame, kas zmogiska, yra ir
seksualumas. Asmens seksualinis elgesys iSreigkikads iSgyvenama, t. y. tai, kaip ir kuo
Zmogus unikalus. Vadinasi, seksualinis elgesygyx@me santykyje su asmeniniu tapatumu bei
ypatinga Zmogiskojo tapatumo sritimi — seksualitdpatumu. Seksualinis elgesys gaiitib
suvokiamas kaip seksualinio tapatumo (vidifd@ jausmo) projekcija iSorije realylgje.
Seksualinis tapatumas — tai universalus procesamnke realizuojame savo seksualeigsen.

D¢l to seksualumo supratimas galitbformuluojamas analizuojant vidinius, pasicholugs
Zmogaus patyrimus, o ne tik jo elg@<ajokiere, Zukauskien, 2011).

Egzistuojantys skirtingi poiriai j seksualura sukelia sumaigtarp medik, psicholog,
sociology, pedagog bei baznyios atstoy. Vieni siekia, jog visuomengyvent; skaistylkgje, cl
to kovoja su seksualumu ir bet kokiomis jo apramlsy jei tik tai rera susig su gimires
praesimu. Kiti taip pat pripaita seksualinio susilaikymo verttatiau seksualum laiko
natiralia ir neidvengiama kiekvieno asmens israiskas $ozicijos Salininkai mano, jog pavojai
kyla &l neatsakingos seksuads elgsenos, tadl reikia ne kovoti su tuo, o stengtis nasaug

elges pakeisti saugiu (Klimas, 1995).

1. 3. Lytinio ugdymo, aukléjimo ir Svietimo savoky samprata

Lietuviy kalboje galima iSgirsti gvokas lytinis Svietimas lytinis aukEjimas ir lytinis
ugdymas ttiau apie Siomis gvokomis nurodomus pedagoginproceg skirtumus paprastai
nesusimstoma (Daudaraviene, 2001).

Literatiroje Sie terminai neretai painiojami bei vartojarkaip sinonimai. Toks
tapatinimas sukelia painiavmokslirgje, teisiréje kalboje bei kasdiendfe praktikoje. Tai gali
atrodyti ne itin reikSminga, &&u gvoky problema vis éto yra svarbi, kadangi terminai
ugdymasr Svietimasskiriasi ne tik savo sandara, bet ir savo dvasi@unmstomuoju turiniu

(Narbekovas, ObeleniénPukelis, 2008).
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Pasak Daudaratienés (2001), siekiant suprasti lytinio aéfmo, lytinio ugdymo ir
lytinio Svietimo, kaip skirting pedagoginj proces esng, reikia panagriéti pagrindines
pedagogikosavokas.

Ugdymas. Lietuvos Svietime (2004) nurodoma, kad ugdymas +atenimas, mokymas,
gekejimy, jgudZiy bei vertybiniy nuostaf formavimas. Jovai$os (1993) ir Salkauskio (1991)
teigimu, zodziougdytiturinys reisSkia daryti, kad kas auygftigéty, eity aukstyn, vystyisi, brsty
ir panasiai. Tai pati bendriausia pedagogikos latgg apimanti auginim Svietima, mokyms,
lavinimg, aukEjima bei formavim. Pasak JovaiSos (1993)y &voky susiejimas teikia kaak
naujo (pvz., aukjamajj mokymy, lavinanyjj mokymg bei lavinamjj aukkjimg). Tarp Sy
terming yra ir funkcinis rySys, nes Svietimas realizuojanmokymu, mokymo paskirtis ne tik
iISmokyti, bet ir lavinti, auldti, o aukEkjimo paskirtis pagal kuliros vertybes formuoti ugdytiqi
elges bei asmenyh

Ugdymas yra vientis proceg sudaratiy iSoriniy (organizuoja ir atlieka mokytojas) ir
vidiniy (mokinys suvokiajsisavina ir iSreiSkia savo veikla bei elgesiuadtandire. Tai galima
paaiskinti taip: i$ iS@s (ugdymo procesas)vidy (interiorizacijd ir internalizacijd), i§ vidaus
(mokinio)j iSore (mokinio elgesys ir veikla) (Narbekovas, Obelegjdrukelis, 2008).

Ugdymo kilme aiSkinama tuo, kad visuomga atsirado poreikis jaunajai kartai perduoti
zmony sukaupd ir apibendring patirt, ja iSsaugoti, tobulinti ir nuolat pildyti. Tai taipap
parengia asmengbgyvenimui bei gamybinei veiklai (Bitinas ir kt.,981). Anot Maceinos
(1991), prieS pradedant ugdyti svarbu Zinoti, doderta tai daryti. Ugdymo tikslai remiasi
gyvenimo tikslo suvokimu, pakiomis j gyvening ir j Zmog;. Tai reiSkia, jog pasatdiira,
p&ia platiausia prasme, apsprendziagvigydonajj darky.

Svietimas. Svietimas — tai ilgalaikis ir organizuotas bendnaas, kurio paskirtis yra
skatinti mokymasi. Bendravimuia yra vadinamas dvigjar daugiau asmerrysys, kuris apima
informacijos perdavim (Lietuvos Svietimas, 2004). Svietimas yra vienaugg&lymo funkcij,
kuri reikalinga individo ir visuomess informaciniams poreikiams patenkinti. Kitaip é&and,
Svietimas — tai zinj teikimas, o pagrindis jo funkcijos yra mokymas ir lavinimas (Ustifgit
2008).

Vieningos nuomoés cl ugdymo ir Svietimo santykiodana. Vieni autoriai mano, kad
Svietimas (bendja prasme), kaip jau buvo ngt@, yra pagrindi@ ugdymo funkcija,

realizuojama lavinimu ir mokymu. Kiti teigia, jogyigtimas yra labiau visuomés lygmeniui

! Interiorizacija — tai iSorinj veiklos strukiiry pavirtimas vidigmis zmogaus psichikos strikbmis (Psichologijos
Zodynas, 1993).
? Internalizacija — psichoanatiz gvoka — kiiy Zmonij poZiiriy, nuomoni, standar, vertinimy pegmimas
(Psichologijos Zodynas, 1993).
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taikoma kategorija, o ugdymas — tai asmens lygnagtadinanti samprata (Narbekovas,
Obelenier, Pukelis, 2008).

Teigiama, jog Svietimas daugiausia remiasi viéstyiu ir apsiriboja zinj, reikaling;
gyvenime ir profesiniame darbe, perdavimu. Kitaipant, Svietimas apima tik intelekto ugdym
(Narbekovas, ObelenienPukelis, 2008).

Narbekovas, ObeleniénPukelis (2008) iSskiria tris ugdymo ir Svietimartumus:

1. ugdymas vaik ugdo, t&iau Svietimas pats savaime neugdo. dra ugdymo slyga.
Netinkamai taikomas Svietimas gali netgi pakengdymui;

2. Svietimo procese vyrauja informacijos perteikimasugdyme — ne tik informacijos
perteikimas, bet iridina giztamoji informacija;

3. Sviesti gali bet kuris intelektualas ar eruditas,ugdyti — tik asmenyb giliausia
pedagogine prasme.

JovaiSa (1993) iSskiria dvi Svietimo formas — mdkykir visuomenifp. Mokyklinis
Svietimas yra mokymo ir auilmo jstaig; sistemos veikla, teikianti aug&ajai kartai
iISsimokslinimy bei iSsilavinimg. Visuomeninio Svietimo poreikis kilo ¢bjantis mokslui ir
laisvajai mirgiai. Siuo metu visuomeninio Svietimo darétlieka plati kuliros — Svietimgstaigy
sistema, mas#is visuomeas informavimo priemoés (televizija, spauda, internetas ir panasiai).

Lytinis Svietimas — tai procesas, kurio metu teikigs Zzinios apie lytmi organ
anatomiy, lytinio gyvenimo higien, supazindinama su lytiSkai plint&ag ligy profilaktika bei
gimstamumo kontrés metodais (Narbekovas, ObelerigRukelis, 2008).

Aukl ¢jimas. Procesas, kurio metu vyksta asmeisybantykiy su aplinka, darbu ir savimi
formavimas bei branda, vadinamas &jikiu. Siems santykiamigakos turi pasagFiara, dorov
ir charakteris (JovaiSa, 1993). JovaiSa (1985) taap teigia, kad aukjimas yra seniausia
pedagogias veiklos funkcija, kurios &ka Zmogus mokosi gstyti, jausti, elgtis pagal savo
aplinkos reikalavimus ird viso to gali vadintis iSauktu. Aukléjimo turinj, metodus ir formas
visais laikais¢mé¢ istorinés bei kultirinés slygos (Jovaisa, 1993).

Salkauskis nurodo (1991), kad atjkhas yra tas funkcinis ugdymo aspektas, kuriuo
ugdymas pasireiSkia kaip veikimas stengiantis sgoeertingg ugdytinio asmenyp Auginimas
iISvysto ugdytin tokj, koks jis yra i$ prigimties, lavinimas ugdytiformuoja pagal objektyvin
gérybe, 0 aukkjimas stengiasi padaryti ugdyiitokj, koks jis turi lti.

Lytinio Svietimo ir lytinio ugdymo princip y palyginimas. Daudarauwiien¢ (2001)
nurodo, jog analizuojant lytinio ugdymo ir lytingvietimo gvokas galima iSskirti pagrindinius
Siy sgvoky principus. Lytinio aukdjimo principai neiSskiriami, nes juos apima lytinigdymo

principai (zr. 1 lente)).
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1 lentet

Lytinio ugdymo principai

Lytinio Svietimo principai

1.Ziniy teikimas tikslingai derinamas su vali
ugdymu;

2. LytiSkumas — ,manotttis”;

3. Naujos gyvybs pradjimas — dZiaugsmingas
laukiamagvykis net tada, kai neplanuotas;

4. Paaugliai supazindinami su Zmogaus visingl
Zenklais ir mokomi juos atpaZinti;

5. Zmogaus gyvyb yra gerbtina bei saugotina n
pat jos prasigimo;

6. Batinai kalbama apie aborto ir kontracepiir
priemoniy moralirg bei fizing Zah;

7. Lytiniai santykiai yra santuokinis aktas;

8. Siekiama, kad
tinkamg kano ir sielos santyik(kaip atsisakyti seksg
narkotiky, alkoholio);

jaunuoliai g&h nusistatyti

9. Su programos turiniu supazindinagvdi.

4. Ziniy teikimas;
2. LytiSkumas — ,tai, kaip a3 veikiu®;
3. Naujos gyvybs pradijimas siejamas su liga, kurig
rreikia vengti ir nuo jos apsiginti vaistais B
kitokiomis priemorgmis;
ifioPaaugliai nesupazindinami su Zmogaus vaising
Zenklais ir nemokomiyj atpaZinti;
,&- Nekalbama apieiklikio vystymysi iki gimimo;
6. Mokoma naudotis kontraceptimis priemogmis ir
]inekalbama apiggjmoralire ir fizine Zah;
7. Lytiniai santykiai nesiejami su vedybomis;
8. Nesiekiama, kad jaunuoliai ggtp kontroliuoti savo
kiino ir sielos santyjk

9. Vengiamadvus supazindinti su progranturiniu.

S

ei

Palyginus §j sgvoky pagrindinius prin

cipus, pasak Daudat@més (2001), galima

teigti, jog, jeigu lytinis Svietimas ir lytinis aldimas yra vykdomi atskirai, tiKina, kad

pagrindinis lytinio ugdymo tikslas pasiektas

nebiss.to daroma iSvada, jogatent lytinis

ugdymas yra tikslingas ir kryptingas pedageégirveiklos procesas, kuris galgyvendinti

bendrazmogidky vertybiy ir konkreiy Ziniy lytiniais klausimais perteikim ir tinkamg jy

pritaikyma.

Lytinis ugdymas, kur sudaro lytinis aukfimas ir Svietimas, padeda sukurti jaunos

asmenybs meiks ir lytinio potraukio 8kmingos integracijos pagrindusék®ninga integracija

atsiskleidzia per atsakingdyting elgesen bei darnius santykius su kitos lyties asmeniu. i@ ok

santykiai pasiekiami tik suvaldzius lytipotraul, dél to IytiSkumo ugdymas yra veiksmingas

vien lytinio ugdymo dka. Sie du procesai labai artimi, befran tapals. Lytinio potraukio

valdymo ir IytiSkumo raiskos aspektu lytiSkumo ugeygalima pavaizduoti kaip lytinio ugdymo

tesini. Abu procesai lytinio susivaldymo metu

Suvaldyto ir integruotq meile lytinio potraukio

tarsi sugp tampa neatsiejami vienas nuo Kkito.

tarpsnio metu IytiSkumo ugdymigsia lytin

ugdynmy (Narbekovas, ObeleniénPukelis, 2008).
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2 skyrius. LYTISKUMO RAISKOS IR UGDYMO YPATUMAI PAAUGLYST EJE

2. 1. Paaugly lytiSkumo raiskos ypatybes

Paauglyst — tai gyvenimo tarpsnis tarp vaikystir suaugusiojo. Siuo periodu vyksta
dideli kino, intelekto bei savojo ,AS" pokyai (Corsini, 2002). Paauglyspasizymi tapatyts
arba vaidmen neaiSkumu. Siame amZiuje vyksta intenmywpsichofiziniai pokyiai, kurie
paaugliui sukeligvairius naujus iSgyvenimus bei jausmus (Ustla&007). Paauglysttaip pat
yra ir socialinis procesas, kuris baigiasi tuonket, individas atranda savo tapatnsusikuria
sau priimtiry vertybiy sistem, sugeba uzmegzti ir palaikyti tarpusavio draugg/diei meits
santykius, numato ateities perspektyvas (P@cavi, 2007).

Paauglyst pirmiausia yra fiziologinis procesas, kuris prasid Iytiniu brendimu. Sis
laikotarpis ¢vy, pedagog, mediky, psicholog ir sociolog tarpe sukelia nemenlsumaist Ne
be reikalo paauglystijvardinama kaip sutingas, sunkus, pereinamasis periodas. Jo metu
kylancias problemasatygoja objektyvios priezastys, susijusios sgsbartio vaiko organizmo
anatominiais ir fiziologiniais pakitimais (Griniéfr kt., 1990).

LytiSkumas ir paauglystyra neatsiejami dalykai, nestent Siame asmengb vystymosi
tarpsnyje lytiSkumo fenomenagyja ypating reikSne (Ustilaite, 2003). ,,Joks zmogaus raidos
laikotarpis nuo gimimo iki mirties éna toks permainingas kaip lytinbranda“ (Bokenmniilis,
2000, p. 4).

Pastebima tendencija, jog vaikai kuo toliau, tudksgiau pradeda lytiSkai bsti.
Teigiama, kad kaime paaugliai sgtta mazdaug 14 — kos, o mieste — 13 — kog idakavéius,
Juska, 1996). @&lingas pastajy deSimtmeéiy bruozas — akceleracija arba ankstyvas waik
fizinis augimas ir brendimas. Akceleracija gatitibviena iS ankstyvo seksualinio gyvenimo
priezasiy. Lytinis brendimas, #no proporciy pokyiai, hormom suaktyéjimas paauglysje
padidina Iytin dirglumg ir sustiprina seksualjrpotrauk (Ustilaité, 2001).

Mokslininkai paauglysts laikotarp supranta ne vienodai irdaia skirtingas Sio amziaus
tarpsnio ribas. Tokia nuomanivairove turi objektyw; pagrind, — individo raidai paauglyss
laikotarpiu mdingi dideli individuatis bei kultiriniai skirtumai. Fizinio, intelektinio, emocinio,
socialinio subrendimo temp lemia individualios raidos ypatumai bei aplinkoglygos
(Vaiciuliené, 2004).

Guéas (1990) nurodo, kad paaugbstamziaus ribos yra ganalygiskos. Paprastai tai
apima laikotarp tarp 12 ir 18 met Ustilait (2007), remdamasi Eriksonu, nurodo, jog
paauglyst yra laikotarpis nuo 12 iki 19 met Navatio (2001) teigimu, paauglystgali bati
ankstyvoji (12 — 14 me) ir vélyvoji (16 — 18 met). AnalogiSkai skirsto ir Gtas (1990),
teigdamas, jog mazdaug 12 — 14 yngiaaugliai pradeda sgaai lytiSkai bresti. Tai dar
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vadinama ankstyja adolescencija. Pereinamuoju laikotarpiu laikabbi — ieji metai, kada
prasideda dogimasis priesinga Iytimi. ¥yvoji arba vyresnioji paauglyst (vélyvoji
adolescencija) ima tarp 16 ir 18 met JovaiSa (2001)jStarpshi dar vadina vyresniuoju
mokykliniu amziumi. Pasak Go (1990), 16 — 18 metpaauglys toliau lesta fiziSkai, prasideda
abipug lyc¢iy draugyst. Kaip jau buvo mista, paauglyss amziaus ribas sétihga apibéZti,
todkl negalima tiksliai nurodyti, kada ji baigiasi.

Lytinio brendimo metu individas susiduria su vidiisi ir iSoriniais prieStaravimais.
Paauglio asmenybdar rera subrendusi, daznaitiksta gmoningumo, atsakomyb bei valios
valdyti savo elggs Kaip teigia Erikson (2004), ankstyvas seksualatisyvumas gali slopinti
individo brand bei pasirengirp atsakingai kurti Seigy Neigiama vaikysts patirtis, suétingos
socialires aplinkyles bei kitos priezastys nulemia aksiings saws identifikacip. Tuomet, kai
tapatumo problema lieka neiSsgta, patiriama lytinj ar socialing vaidmem sumaistis,
paauglys sunkiai suvokia savo siekius ir tenkikdizinius poreikius.

Pagrindiniai paaugli lytiSkumo raiskos ypatumai — sparti fizibranda, bundantis Iytinis
potraukis ir su tuo susijusi lytnelgsena) glaudziai susipu psichosocialine ir moks raida.
PrieStaringi vidiniai pajciai, staidis hormom pokyiai, gyvybés sklidinas knas ir viso to
sukeliamas stiprus nesaugumo jaustjtakoja paaugli iSgyvenamas krizes tiek savyje, tiek
bendraujant su aplinkiniu pasauliu (Poceamé, 2007).

LytiSkumo ugdymas yra vienas iS esmirbrandzios asmenyb ugdymo element
Zmogaus lytiSkumas yra ir biologinorganizmo savyy ir socialires — kultirinés aplinkos
padarinys. Bl to lytiSkumo ugdymas negali apsiriboti vien tikibloginiais bei anatominiais
klausimais. Jis turi appti lytinés ir reprodukcias sveikatos, iy bendravimo, savigarbos,
saviraiskos, pilietiskumo, zmogaus tejsidiskriminavimo bei smurto aspektus (Jdéj
KulieSyte, Ustilaite, 2005). Reikalinga ugdyti ir skatinti mokinkritinj mastymg, valia, taip pat
formuoti vertybines nuostatas (Budrikier2012).

LytiSkumo ugdymas, pasak Joigs, KulieSyes, Ustilaits (2005), turi bti visapusiSkas
ir sietis su Svietimo politika, nevyriausybinorganizaciy bendradarbiavimu bei visuomen
nuostatomis. Pasaulio sveikatos organizacijos ldatese silymuose pahkiZziama jaug Zmoni
lytinio mokymo svarba. NaujaugilytiSkumo ugdymo programesng yra lytine sveikata bei
ly¢iy bendravimas.

Asmenims, pasirinkusiems pedagogo prote&walifikacija, svarbu atskleisti socialinius
lytiSkumo aspektus, griauti paplitusius stereotjpasgaivinti kultiringus moksleivi bei
pedagog tarpusavio santykius, atskleisti skaudzias sowislinelygyles pasekemes individui,

$eimai ir visuomenei tarpdiscipliniu pa#iu (Sidlauskier, 2011).
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2. 2. Podirio j paaugliy seksualuny kaita

Skirtingai nei ank&au, Sy dieny paaugliai gyvena dinamiskoje, prieStaringoje,
kultariSkai permainingoje ir seksualiai provokuaojane aplinkoje. Nuo pat gimimo patiriama
jvairi seksualumo patirtis — pradzioje susigtant su jaudriu, lytturinciu kiinu, po tojsimylint
darzelio draug, o dar ¢liau iSgyvenant jaudyl susiju$ su pirmaisiais pasimatymais, erams
mintimis bei fantazijomis. ¥esreje paauglysie viskas transformuojasgiseksualinio elgesio ir
intymiy santykij formas. Problema ta, jog dazniausiaijigiksta ank8iau nei paaugliai sga
asmenybiskai ir fiziskai suksti (Kajokiere, Zukauskien, 2011).

Didzioji dalis publikaciy seksualumo ir/ar lytiSkumo temomis akcentuojanigkgiamus
Sios patirties aspektus.eDSios priezasties uzgoZta ir nepastabieka pozityvioji seksualis
raidos pu&. emocire gerowv banant dviese, fizinio pasitenkinimo bei malonumoyiggnimai ir
pan. (Kajokies, Zukauskien, 2011). Pasak raidos psichologijos atsio®. Moore ir D.
Rosenthal (2006), paauglseksualumas jokiudolu negali [ati suvokiamas tik kaip problemin
elgsena. Seksualiniai santykiai, nesant jokio spaodar prievartos bei naudojant priemones,
apsaugatias nuo lytiSkai plintakiy ligy ir néStumo, gali pozityviai veikti paauglio rad
didinant jo nepriklausomyh socialire kompetency bei saviver.

Negalima teigti, kad paaugliseksualinis elgesys visuomet yra sveikas, adaptyei
moralus. T&iau jau mirgtos tygjos S. Moore ir D. Rosenthal (2006) prijsta, jog seksualumas
lytinio brendimo metu — tai normalus potyris, kugali sukelti tiek teigiamas, tiek neigiamas
pasekmes. Kuriuo keliu viskas pasisuks, priklauso maauglio raidosckmeés, jo asmenys bei
socialinio koneteksto ypatylpi Supratingi &vai bei pedagogai, pagarbi seksualumo ugdymo ir
Svietimo politika uZztikring Siai jauno Zmogaus tapatumo pa#r palanky raidos krypi
(Tolman, McClelland, 2011).

Klinikin ¢ praktika, taip pat empirigi tyrimy duomenys veia kritiSkai permstyti
dominuojant neigiam, tik kaip problem traktuojam poziirj j paaughy seksualurp, kadangi
vien tik negatywy pasekmi akcentavimas paneigia seksuajukaip malong patirt, keliartia
kaino ir dvasinio pasitenkinimo kupinus iSgyvenimusnfadzu linkstama prie huomgs) jog
sveikas seksualumas — tai kiekvieno zmogaus suyjekt geroes dalis. Psichologiniatstiniai
tyrimai patvirtina, kad suaugusio asmens seksualgyvenimo kokyb yra grindziama #itent
paauglystje iSgyventa patirtimi ir seksualine kompetencifel Siy priezasiy paauglysis
seksualumo neretky bijoti ar kaip nors nuvertinti, pawgant jj tik rizika ir gresme, téiau

pagarbiai vertinti ir mokslidkai konceptualizudtigjokiers, Zukauskies, 2011).
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2. 3. Ankstyvi lytiniai santykiai fiziniu, psichologiniu ir socialiniu aspektais

Paauglystie ypa iSrySkeja dontjimasis prieSingos lyties asmeniu, abipueerniukg ir
mergatiy draugyst. Glaudis rySiai su bendraamziais — tai vienas iS¢sapazinimo hdy,
galimyhké patirti savo bei pazinti kito asmens individualunTaip susidaro gygos skleistis
unikaliam bestartio Zzmogaus vyriSkumui arba moteriSkumui, kloti p&amsapsichinio artumo
pojacio iSgyvenimui. Tadiau ckl sustipgjusio lytinio potraukio ir psichinj stabdzy nebuvimo
padictja tikimybé anksti pradti lytinj gyveniny, o tai sukelia pavgj brandzios asmenyb
tapsmui (Ustilag, Gudzinskieg, Jakgianiere ir kt., 2007).

LytiSkumas, kaip zmogaus asmens iSraiSka, impj&kuwasas gyvybines funkcijas. Jis
realizuojamas ne vien biologine prasme, bet ir &akSiomis Zmogaus dvasimis galiomis.
Seksualumas be stigridvasini iSgyvenimy sutrikdo paauglio asmengb fizinio, psichinio ir
dvasinio vystymosi dag paniekina zmogaus dvagWojtyla, 1994).

Jau kuf laika paaugly lytiné elgsena laikoma problematiSka Sios amziauségragsmen
sritimi. Tai iSrySkina ankstyy Iytiniy santyky paaugh tarpe tendencijas. Lytinis patyrimas
pernelyg ankstyvame amziuje yra sesijsu jvairiomis problemomis. Pagrindis iS py yra
paaugly néStumai, lytiniu keliu plintatios ligos, narkotily vartojimas, psichologiss problemos
ir pan. (Ustilai¢, 2008).

PsichologisSkai paaugliai ¢éra pasireng intymiems tarpusavio santykiams. Jie dar
nejawia atsakomybs uz savo poelgius, o lytinius santykius pradeddintfesmalsumo, nenoro
atsilikti nuo bendraamgi ar &l kity nebrandzj motyw. Pirmasis lytinis patyrimas palieka
stipry pédsaly tolimesniems santykiams bei tygtakos santuokiniam gyvenimui. Problema slypi
tame, jog ankstyvame amziuje pétdytiniai santykiai  pédsak dazniausiai palieka emociskai
ir psichologiskai neigiam(Ustilaite, Gudzinskien, Jakuianierg ir kt., 2007).

Pasak Ustilaiis (2000), paaugly§e seksualinis elgesys priklauso ne tik nuo Bdin
brandos, bet ir nuo socialipveiksni (aplinkos, auldjimo, artimyjy elgesio). Ypating reikSne,
Zinoma, turi bendraamgijtaka. Paaugliai brendimo metu geidzia intyreantykiy ir daugeliui
tokie kontaktai tampa svarbia gyvenimo dalimi. Imgkio (1999) teigimu, Iytinis potraukis yra
stipri jéga, valdanti Zzmogaus psichikAutoriaus manymu, svarbus yra pusiausvyros ighass,
nes per prievagt slopinamas lytinis potraukis arba visiSkas jo theymas gali sutrikdyti
asmenybs vystynysi.

Pastaraisiais metais lytinis aktyvumas tarp paaugghugo. Tokreiskin iS dalies galima
aiskinti liberakjaniu visuomems poziiriu, moraks bei elgesio stereotjpkitimu. Siandienig

visuomer tolerantiSkai zvelgia jauny zmoni; seksualinius santykius. Vis maziau smerkiama
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neistikimylke, gyvenimas nesantuokoje. Bene didZiaugbka brestartiai asmenybei daro
erotiniy kody pilni masirés kultiros vaizdiniai (Ruzgaitir kt., 2002).

Ankstyvi lytiniai santykiaijtakoja paauglj psichologig bukle. Pasak Ustilaés (2007),
paaugly sugebjimas sukurti ilgalaikius santykius ¢ra labai tiktinas. Dviey Zmoni
pilnavekiams santykiams yra svarbi dvasinemocik — psichike branda. Buvimas kartu
imanomas tik tuo atveju, jei elgesy@anjtakojamas biologinj, egoistiny poreikiy, troskimy bei
priklausomyles. Autog kaip pavyzd pateikia Svietimo ir mokslo ministerijos uzsakymlikto
»11 — 12 klasj mokiniy sveikatos ir jos pokyy per pastaruosius 5 metus” tyrimo duomenis,
kurie parodo, jog egzistuojaasajos tarp ankstyvos seksuain patirties ir prastos
psichoemociés hisenos.

Buvo mirgta, jog ankstyvi lytiniai santykiai sukelia daugdstingy problemy. Viena
rySkiausi; yra paaugli neStumas. Nepilnand®y mergatiy néStumas yra dazna ankstylytiniy
santykiy pasekm. Tai sukelia ir sveikatos, ir socialines problemagias iSspgsti paaugliai dar
néra pasireng Tokiu bidu atsiranda ankstyvos santuokos, mgenmmas k tik gimusiais
kudikiais, jy nuzudymas, diglantis aborg skatius (Ustilait, 2003).

Lelingienes (2002) teigimu, viena iS seksualinio aktyvumoepaigiy yra pirmosios
menstruacijos. Autés nuomone, kuo an&kisu mergai subgsta, tuo ankSau ji pradeda lytin
gyvenimy. Jau buvo miéta, kad vaikai bysti pradeda vis ankgu, tocdl ir vidutinis amzius,
kuriame prasideda menstruacijos, vis fgan Biologinio brendimo ankstesniame amZiuje
tendencijos rodo, kad mergat bidamos vis jauness pradeda lytin gyvenimy, o ¢l to
padictja rizika pastoti ne santuokoje.

NéStumas paauglyge yra netgi pavojingas sveikatai, nes atsiranddelgitikimybé
savaiminiam persileidimui, prieSlaikiniam gimdymuiai kenkia ir uzsimezgusiai gyvybei,
kadangi glygos vaisiui augti ir formuotis kartais nepakankemt!| visy vidaus organ bei
sistemy nesubrendimo. Mergaitei, kurios organizmas dérm rnvisiSkai susiformays, tenka
didelis kiivis, kuris kenkia sveikatai (Ustil&it2007).

Dar viena svarbi ankstyvo gimdymo paseékgra ta, kad pastojusi paadgtizikuoja
nebaigti mokyklos. To pasekoje atsiranda tikigyjpg jauna mama pgis iSsilavinimo ir
profesijos, todl galimybés rasti darh bus smarkiai apribotos. Tokiu atveju tenka prasyti
socialiress paramos iS valstgb. T&liau IS kitos puss hisimoji socialire orientacija veikia
paaugly poziirj j ankstyvus lytinius santykius. Tai rodo tendengipg, mergais, kurios ketina
siekti iSsilavinimo, labiau susitelkia karjeros siekim ir maziau galvoja apie seksualinius

santykius jauname amziuje (Liagiiere, 2002).
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Kalbama ir apie tai, kad paauglimoting vaikai dazniau patiria fizin ar emocig
prievart. Taip pat tai kelia gisne jvairiy vaiko jgudziy ugdymui, j; sveikatai ir panaSiai. &
Siy problemy atsiranda rizika, jog tokie vaikai paauglystirgi gali tapti ¢vais (Ruzgag, 2002).

Ankstyva paaugli seksualig patirtis ir su ja susijusios problemos parodo, ljdgkumo
ugdymas, kaip tikslinga ir kryptinga pedagagieikla, yra litinas. Reikia siekti, jog kartu su
konkretiy ziniy lytiSkumo klausimais perteikimu, kartuity diegiamos doroviss vertykes ir
valia, o taip pat jaunas zmogus ruoSiamas Seinstiléite, 2008).

2. 4. Veiksniai jtakojantys paaugliy lytiSkumo raiskos ypatumus

Paaugly seksualinis elgesys priklauso ne tik nuo lytinreridimo ypatyhj, bet ir nuo
socialiny bei psichologini veiksni: aplinka, auldjimas, draug jtaka, Ziniasklaidos
formuojamas pofiris, sa¥s vertinimas, pasitifimo savimi ar menkavertiSkumo jausmas, valia
ir pan. (Imelinskis, 1999).

Brestartiy jaunuoly elgesena iS esya susijusi ir priklauso nuo socializacijos proceso
sekmeés. Socializacijos eigoje individai iSmoksta ir imtalizuoja tam tikros kuiiros atitinkamus
poziarius, vertybes,jsitikinimus ir elgesio ddus. Sis procesas vyksta aigyvenima. Nors
Zzmog; veikia visi veiksniai, sociologai labiau akcentoik kai kuriuos socializacijos institutus,
yp& jtakojartius individo formavimasi. Tai Seima, mokykla, draugai ir ziniasklaidogeprores
(Kvieskiere, 2003).

Seima yra viena seniauysvisuomess institucijj (Navaitis, 1996). Pasak @ (1990),
Seima — tai pradinsocialire grupe, su kuria vaikas labai glaudziai sgsij Pirmiausia Seima yra
pagrindinis tarpininkas tarp visuoman jos kultiros ir vaiko.Cia jis girdi, kas dedasi aplinkui,
¢ia vertinami ir jautriai iSgyvenanivykiai, kuriems nelieka abejingas ir vaikas.

Ne visi €vai suvokia, jog yra atsakingi uz vaikengimy Seimai. Visa, kas su tuo suysij
jiems atrodo ne itin svarbu, tuo labiau, kad vedylroSeima yra tolimos ateities reikalas, ir
vaikams, ¢vy manymu, tas rengimas neturi jokios pradsinverts (Bormanas, Si| 1982).
Taciau Seimos kuriamvertybiy jtaka vaiko elgesiui yra visuotinai patvirtinta. Afvieskieres
(2003), vaikas neigiamai aplinkgekai geba nepasiduoti tik tuo atveju, kai rem@gsrenimo
pavyzdZziais, jsidemétais aukéjimo metu, o neaukjamas vaikas noriai perima agresijos,
nesaugaus ir palaido seksualinio gyvenimo modelius.

Seima turi svarhijtaka formuojant vaiko elgéstaip pat ir poZirj j lytinius santykius.
Savo elgesiuévai teigiamai arba neigiamai ugdo vailseksualip suvoking. Tévy elgesys,
bendras gyvenimas sukuria paaugligsigaizdavim apie santuakir turi jtakos j; santykiams

su prieSingos lyties atstovais. Paaygieksualig etika pirmiausia formuojasi pagal suaugysi
23



elgesio modelius ir normas. Stippoveil§ moraliniams veiksmams, pa@iiui, elgesio normoms,
jprociams daro susiklosttévo ir motinos santykiai (Bajornas, Ustilai, 2001).

Kiekvienam vaikui itin svarbu, ar Seimoje yra sulsilsymas ir harmonija, ar j@uai
nuoSirdziai myli vienas kit ar tai patvirtinay jausny iSorirg iSraiSka — glamass, taktiski,
Svelmis santykiai, pagalba,apestis, individuali visy Seimos nat interes gerbimas ir
toleravimas. Paprastai tokiose Seimose santuokandras zmongi gyvenimas suvokiama kaip
kazkas grazaus¢bko verta save tobulinti (Bormanas, &il982). Bvy konfliktai ir nesutarimai
negatyviai veikia vaikus. & to jiems formuojasi neteisingas supratimas lytirsantykiy
klausimais. Tam, kad gal} formuotis normalios vaik paziirosj seks, jgalinartios sudaryti
btisimame y vedybiniame gyvenime normalatmosfeg, daugelis specialistsvarbiausiu dalyku
laiko harmoningusy tévy tarpusavio santykius tiek jausgrtiek Iytinio gyvenimo sferoje. dvy
nesantaika ir dazni barniai kenkia vaiko emgeistymuisi. kvai vaikams yra uzdaro ir riboto
pasaulio centras, iS kurio jie semiasi pavygdZavo poelgiams ir dsimiems santykiams
(Imelinskis, 1999).

Vaikams pasakoti apie lytinio gyvenimo smulkmenestd tik tada, kai jie to klausija.
Tai yra neiSvengiama, téldsvarbu, jog vaikas su tuo nesusidusidamas visiSkai nepasiruss
Daug kas priklauso nuo to, kajigiuos dalykus Ziri tévai. Jeigu jie iki paauglyss iSugdys day
vaiko poziirj ; seksualines problemagyairios nedorybs, su kuriomis jis neiSvengiamai
susidurs, nors ir bus égdziojamos, téiau nepalies paauglio sielos, nes jis papaasiai to
nesisavins (Vaisas, 2003).

Yra tevy, kurie stengiasi iSvengti pokalpsu vaiku apie lytinius santykius ir atlobja tai
vélesniam laikui. Tokiose Seimose pds j lytinius santykius Bna veidmainiskas. évai turety
suvokti, kad visos pastangos pavaizduoti vaikansayabe lytiniy santykiy yra pasmerktos
Zlugti, nes vaikai ankgau ar ¢liau patys visk suzinos. Mokslas jau ne kairode, kad lytinis
ugdymas niekada naba per ankstyvas. PrieSingai, jis daznaid paluotas (Bormanas, Sil
1982).

Daugumadvy per daug komplikuoja lytinio ugdymo problemas,swiso labo kalbama
apie tai, kad vaiky klausimus reikia atsakyti nedelsiant ir teisinghdigu vaikas & kazkokiy
priezasiy klausiréja nekonkreéiai, yrajvairiy bady jj ,uzvesti ant kelio“. Evams netusty kelti
nerimo vaiky klausimai iS Iyting santykiy srities, nes tai yra naalus siekimas pazinti pasaul
Jie klausigja visko, kas jiemgdomu, ir visiSkai normalu, kad domisi lytiniais kkimais
(Bormanas, S, 1982).

Tévy tarpusavio santykiai turi lemigmtaks vaikui susidarant teisingus ar klaidingus
vertybiy kriterijus, kurie ateityje gali veikti jo santyldusu kitos lyties asmenimis. Kadavai

vienas ki myli, vienas kitu #ipinasi, tada ir vaikas stengsis elgtis taip pat, sk&kurs savo
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Seimy. Kai Seimose vaikai turi nuolatines pareigas¢w telgesys yra pavyzdys vaikams, tada
paauglius lengviau psichologiSkai rengtisbny santuokos ir Seimos problgnmsprendimui
(Bormanas, S, 1982).

Zmogaus socializacijos bei ugdymo procesesyparbus vaidmuo tenka mokyklai. Si
institucija padeda individyZengtij sudtinga, pasizymigia greitu kitimu, informacijos sistegn
taip patj socialiny vertybiy pasaul Vaikui pracjus lankyti mokykh, Seimai tenka aktyviau
bendradarbiauti su Sia Svietimo institucija. Molkylkbadeda Seimai auwkl vaikus, o Seima
padeda mokyklai, kadangi joje papildomas ir uZlzaas vaily parengimas tolimesniam
mokymuisi, darbui bei Seimos gyvenimuiélo Seimos ir mokyklos uzdaviniai ugdant vaikus i$
esnes yra tie patys (JovaiSa, 1997).

Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo minisjesi parengtamgakyme @l Rengimo
Seimai ir lytiskumo ugdymo prograntogoliau vadinama — Programa) teigiama, kad rengimo
Seimai ir IytiSkumo ugdymo tikslas yra ,rengti jaim karg savarankiskai, funkcionaliai ir
gyvybingai veiklai, galigiai uztikrinti karty kaitg“. Svarbu ugdyti jaun Zzmoni atsakomyb uz
savo seksualirelge$ bei mazinti ankstyy lytiniy santyky skatiy (Ustilaite, 2008).

Ustilaitt (2008), remdamasi 2007 mgePrograma, nurodo, kad rengimas Seimai ir
lytiSkumo ugdymas turi dvi susijusias ir vienagkpapildaias paskirtis. Pirmiausia tai yra
ugdomojipaskirtis, kurios esén- jauny Zzmoni rengimas gyvenimui, santuokai, Zjrapie Seim
suteikimas, lytiSkumo sampratos pateikimas, bravedsi dorovingos asmeng®, gerbiatios
Zmogaus gyvyd nuo pradjimo momento, ugdymas. Antroji paskirtis ygevencig. Tai
reiSkia, kad reikia vykdyti ankstyv lytiniy santyki;, su jais susijusi problemy, Iytinio
iISnaudojimo, priekabiavimo ir diskriminacijosldyties prevency.

Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo tikslas beslagtis sutampa su Lietuvos Svietimo
strategigmis nuostatomis (2003 — 20f2kuriose teigiama, kad mokykla privalo ptidaunam
Zmogui atsiskleisti socialéje bei kultirinéje erdwje, brandinti savimag) karybiSkumg bei
atsakomyb. Bendrojo lavinimo mokyklose to siekiama humanjanb ir demokratizuojant vis
Svietimo darb, skatinant mokinj ir mokytojy iniciatyvumg ir savarankiSkum bei didinant
atsakomyb uz veiklos rezultatus bei kokybe (JaruSeudiené, Valius, 2005).

Rengimas Seimai ir lytinis ugdymasusgy Salyje dar #@ra jgaws sistemingos ir
nuoseklios veiklos patdzio (Ustilaie, 2008). Atsizvelgiantj vaiko raidos ypatumus bei
individualius skirtumus, IytiSkumo ugdymo tema tbiti palieiama jau pradiése klagse, o

véliau pletojama. Pavyzdziui, SeStokai &ty moketi apibadinti Iytinio brendimo metu mergéi

% Del Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo programos péitimo (2007 m. vasario ém. 7 d.,jsakymo Nr. ISAK-
179) // Valstylgs Zinios. — 2007 02 13, Nr. 19, publ. Nr. 740.

* Dél valstybires Svietimo strategijos 2003 — 2012 matiostay (2003 m. liepos &n. 4 d.,jsakymo Nr. IX — 1700)
Il Valstyles zinios. — 2003 07 18, Nr. 71, publ. Nr. 3216.
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ir berniuky organizmuose vykstéius pokyius ir tinkamai juos vertinti. Septintoje ir astojg
klasese tukty gelzti pritaikyti Zinias apie poksius lytinio brendimo metu, spsdami asmenines
problemas. Devintoje ir deSimtoje kége — argumentuotai paaiskinti savo piogzi draugyss,
ankstyy lytinj gyvening, Zinoti apie Seimos planavimo ir kontracepcijaslis (Jaruseviene,
Valius, 2005).

Pasak Ustilaéis (2008), lytiSkumo ugdymo krypties atstovai akoefd, jog lytiSkumo
ugdymas yra kur kas daugiau negu aisSkinimas apmegaos seksualuam biologiniy fakty per
biologijos pamokas pateikimas. Siuo ugdymu taipsieitiama, kad moksleivigiyty Ziniy apie
reprodukcig bei lytine sveika, gauty bendravimo jgudziy, kurie gali padti iSvengti
seksualigs prievartos. Sios krypties Salininkeigimu, informacijos apie kontracepgchei Iyting
sveikay stoka didina rizikos uzsiksti IytiSkai plintartiomis ligomis galimybes bei neplanuot
néStumy skatiy.

Lietuvos Svietimas pagtas glaudziu visuomés, mokyklos bei Seimos
bendradarbiavimu tam, kadity pasiektas dorovingos ir fiziSkai sveikos kartosuld&jimas.
Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministenyjea patvirtinusi Vail ir jaunimo rengimo
Seimai program metodines rekomendacijas (2006)jau minsta Rengimo Seimai ir Iytiskumo
ugdymo program (20075. Tai reiskia, kad Svietimo tradicijos valsty yra tinkamos rengimo

Seimai ir lytiSkumo ugdymo klausipgsprendimui.

® D¢l Vaiky ir jaunimo rengimo $eimai prograrmengimo metodinj rekomendacij patvirtinimo (2006 m. vasario
meén. 14 d.jsakymo Nr. ISAK-261) // Valstys zinios. — 2006 02 23, Nr. 23, publ. Nr. 766.
® Dél Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo programos jréinimo (2007 m. vasario tm. 7 d.,jsakymo Nr. ISAK-
179) // Valstylgs Zinios. — 2007 02 13, Nr. 19, publ. Nr. 740.
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3 skyrius. LYTISKUMO UGDYMO, KAIP SOCIOEDUKACIN ES VEIKLOS,
VERTINAMOJO POZI URIO TYRIMAS

3. 1. Tyrimo metodologija

Metodologija (gr. methodos — tyrimo kelias; logoesokslas) tikro¥s pazinimo teorija,
tiianti mokslinio mystymo hida bei principus. Siauresne prasme — mokslas, aiSksa
mokslinio tyrimo metodus, bengmokslo lidy teorijg (Tidikis, 2003).

Mokslinis tyrimas — tai sistemingas ir kryptingdlsravés objekt; nagirrejimas, taikant
mokslo priemones ir metodus (Kardelis, 2002). Mimksltyrimo metu siekta atskleisti socialinio
pedagogo, kaip vieno iS lytiSkumo ugdymo dalywaidmer ir veiklos galimybesRengiantis
tyrimui buvo suformuluota problema, kurios pagrindkelta tyrimo hipoteZ, apibéztas darbo
objektas, tikslas, uzdaviniai.

Sis tyrimas atliktas naudojant kokybityrimo metod. Pasak Luobikieis (2000), — tai
toks empirinis tyrimas, kada duomenysanpateikiami kiekybine iSraiSka — s&aiis. Kokybire
metodologija,jgalina nuolat nuosekliai ¢gdti Zinias apie situagijir padeda atskleisti sociaéin
realyle (Zydzianaite, 2007). Kokybinis tyrimas yra sisteminis subjekoss informacijos
rinkimas tygjo minimaliai kontroliuojamomis proc&domis. Kokybiniu tyrimu siekiama
suprasti tiriamo reiskinio prigimt esng, tiriamg proceg, o gauta informacija analizuojama
labiau intuityviai (Zydziinait, 2001). Kokybinis tyrimas reiskia sociali tikrows pazinim:
tikimasi suprasti, kaip ir kokiomis aplinkyinis atsiranda ir veikia Siuolaikiniai socialiniai
veiksniai (Valackies, 2007). Socialias realyles konstravime svarbus tampaéjpr vaidmuo.
Tyrimo dalyviai konstruoja socialknrealyly remdamiesi savo patirtimi, o &jas yra savotiskas
informanto pasakojimo bendraautorius. Flotyrimo metu renkama informacija yra ne tik
tiiamojo, bet ir tuo pat metu tjo vertybires patirties produktas. Dialogo metu &gas ir
tiiamasis gali ne tik formuoti gilegnsupratim apie fenomesy bet ir perduoti § naujai
sukonstruag supratim vienas kitam (Bitinas, Rup$ignZydziinaits, 2008).

Interviu — tai vienas dazniausiai naudojaduomen rinkimo hidy kokybiniame tyrime.
Taip pat tai yra gangtaigi Zzmoni; tarpusavio suvokimo priemén(Luobikiere, 2005).
Tiriamasis interviu apiliZiamas kaip tyjjo inicijuotas dviey asmen pokalbis, kurio tikslas —
gauti hiting tyrimo uzdaviniams informagij (Kardelis, 2007). Interviu metodas yra parankus
siekiant atskleisti po#rius j tam tikrus tyrigjamus fenomenus. Pusiau stiukiotas interviu —
tai, kuomet klausimai ir visa procg&e numatoma i$ anksto, interviu metu mazai kagidmeia.
Taciau pokalbio metu, tyjui pasteljus kazlg naujo, kg jis nokty iSsiaiskinti, klausimai gali

kisti, o tai leidzia atskleisti naujus aspektusimyg (Kardelis, 2007). Interviutdu renkant
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duomenis, tyrimas trunka ilgiau nei ankésrapklausos metoductau suteikia galimyb geriau
pazinti tyrimo dalyy, patikslinti atsakymus (Charles, 1999).

Kokybinis tyrimas suteikia miily reiSkimo laisg¢, renkami iSsamesni ir gilesni
duomenys (Miller, Brewer, 2003). Taip pat remiarkikybine tyrimo strategija, tyjas gali
identifikuoti asmens patiry, suvokimy esne, atsizvelgdamag fenomen, kaip j apibgzia
tyrimo dalyviai (ZydzZiinaite, 2007). Pasirenkant turinio anakizmetod, interviu metu surinkta
medziaga analizuojama bei apibendrinama, siekiamnirntinti arba paneigti prielaidas, atsakiyti

iSsikeltus klausimus (Bitinas, RupsteZydzianaits, 2008).

3. 2. Tyrimo metodika

3. 2. 1. Duomen rinkimo ir analiz és metodai

Duomenm rinkimui naudotas pusiau straiktiotas interviu. Interviu — tai toks metodas,
kai duomenys apie respondggbunami Zodziu (Kardelis, 2002). Pasirinktas pusiauktiruoto
interviu metodas, kadangi jo metu yra galilayhe tik gauti informacy, bet ir stebti
informant, jo elgsen, emocijas, balso pokius, iSgirsti specifinp terminy, kurie teikia
papildomos informacijos (Bitinas, Rup3terZydzianait, 2008). Tygjas, taikydamas pusiau
struktiruoty interviu ,neprisirisa” prie klausimtvarkos, gali laisvai juos keisti, kelti papildosu
klausimus (RupSien 2007).

Sio tipo interviu privalumas tas, kad gaunami duoyseyra gana i$sals, susisteminti,
nors pats interviu vyksta neformalia pokalbio formiaikumas — ty&ui gali bati sunku
nenukrypti nuo iS anksto pasirinktos temos ar molas, taip pat d klausimy ir atsakyny
jvairoves gali mti sunku analizuoti surinktus duomenis (BitinaspBiere, Zydziiniat, 2008).
Pusiau strukiruoto interviu metu reaguojami@sang situacip ir, atsizvelgiani ja, uzduodami is
anksto nenumatyti klausimai. Tokiuidu gaunami platesni duomenys, kas yra pageidautina
norint atskleisti individualias respondenpatirtis. Sio tyrimo eigos visiSkai kontroliuoti
negmanoma, téiau pokalbio metu improvizuojant, pasnekovui suteika galimyk kalkéti tam
tikrais, jam svarbiais, nagéfamos temos aspektais. Taip atsiranda kokybiniontyrduomen
autentiSkumas.

Kokybinio tyrimo — interviu — duomenys apdoroti kant turinio Contenj analiz.
Apdorojant tyrimo duomenis stengtasiastyti kritiSkai, vengta daryti iSankstines iSvadas,
vertinimus. Siekiant objektyvaus tyrimo duomgpateikimo, buvo svarbus tjos sugebjimas

reflektuoti, savianaliz
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3. 2. 2. Tyrimo imtis ir atranka

Tyrimo imtis — 10 socialinio pedagogo kvalifikacifurinciy ir Sioje srityje dirbadiy
specialisi bei jaunuoly pora (vaikinas ir mergina), kurigitbami paaugliai susilagkvaiko.

Dalyviai (socialiniai pedagogai) atrinkti taikadu atrankos i#dus: tikslire, kuri yra
netikimybirg, tipiniy atvep atranka, kada pats &as nusprendzia, kuriuos respondentus
tikslingiau pasirinkti (Ruskus, 2010), ir ,sniegmigZties* metodas, kuomet atlikus interviu,
respondento buvo klausiama, ar éyalrekomenduoti asmegn kompetenting kalbéti tyrimo
tematika (Bitinas, RupsienZydzianaite, 2008). Kiti du tyrimo respondentai pasirinkél dieno
esminio Kriterijaus — jie yra paaugliai ir augiraiks.

Tyrimas atliktas iS anksto numatytose vietose, nteioys rinkti 2013 m. vasario —
balandZio minesiais Siauliuose ir Naujoje Akmge. Siekiant uZtikrinti tyrimo dalywvi

konfidencialuna, neminimi nei tikrieji vardai, nei konkret darbo viei pavadinimai.

3. 3. Kokybinio tyrimo — interviu analizé

Kokybiniam tyrimui atlikti pasirinkti 10 socialinipedagogo kvalifikacyj turinciy ir Sioje
srityje dirbartiy specialisg. Pokalbio su Siais respondentais metu buvo uzduoklausimai (zr.

1 priedy), padedantys iSsiaiskinty jpoziirj j IytiSkumo ugdymo bendrojo lavinimo mokyklose
svarly bei esam situacip. Taip pat buvo siekiama atskleisti¢pasocialinyy pedagog veiklos
galimybes dalyvaujant moksleiylytiSkumo ugdymo procese.

Be socialiny pedagog apklausos dar buvo atliktas interviu su jaunupbra (vaikinas ir
mergina), kurie dar tefpa moksleiviai, téiau jau susilauk vaiko. Tokiu mdu nogta j tiriama
situacip pazvelgti iS skirting pozicijy, o analizuojant duomenis, palyginti, kokiais klauais
pedagog ir moksleivip nuomors skiriasi, o kur sutampa. Interviu klausimai (2r.pried)
respondentams buvo uzduodami orientuojaritigy p&iy situacip, siekiant iSsiaiskinti
pagrindines priezastis, ramhusias ankstyy tapimg tévais. Taip pat pokalbio metu buvo
bandoma atskleisti tiriagpy poziirj j dabartig lytiSkumo ugdymo tikle bendrojo lavinimo
mokykloje.

Interviu metu gauti duomenys apdoroti taikant rtiori (Conteny analiZzs metod.
Analizuojant pokalbio eigoje gautus atsakymushijigo skirstomi kategorijas ir subkategorijas
pagal semantinprasmng (Burns, 2000). Taip pat buvo skmiojamas kiekvienos subkategorijos
prasmini; vienety daznis, kuris nusako kiek kartam tikra kintamojo reikSi pasikartoja

statistirgje eilutje (Cekanawius, Murauskas, 2003).
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3. 3. 1. Interviu su socialiniais pedagogais rezaky analizé

Socialing pedagog demografi@ charakteristika interviu metodu buvo apklausta 10
socialinio pedagogo kvalifikagjjturin¢iy specialisi. Visos respondeés buvo moterysyjdarbo
stazo vidurkis — 6,2 metai.

Remiantis iSskirtomis kategorijomis bei prasminiaisnetais, interviu buvo padalintas

diagnostines sritis. Lentede nurodytas kiekviensubkategorjj iliustruojartiy teiginiy skatius.

1 lentek
1 diagnostire sritis. LytiSkumo ugdymo samprata

KATEGORIJA | SUBKATEGORIJA ILIUSTRUOJANTYS TEIGINIAI TEIGINI U
SKAICIUS

...svarbus yra dvasinis ugdymas...

...reikia  @meg kreipti | vaiko dorin

Dvasinis ir dorinis | ugdyny skatinti laikytis t dorows
ugdymas principy...

..tai <...> irgi jtakoja jaunimo po#ij i

Seimy, seksualinius santykius...

..Ssvarbu ugdyti ir skatinti mokini
Pagarbos tarpusavio pagag..

skatinimas ...pagarh sau paiam...

...ugdyti vaily pagarbos jausm nuolat j 4
~Skiepyti®...
Esminiai ...reikia vaikams aiskinti ir stengt|s
ugdomieji jskiepyti tam tikg vertybiy svarla...
lytiSkumo
aspektai ...Jog suvokt, kad rera kur skubti, kad
nereikia pulti kuo ankgau pradti tg lytinj
Valios ugdymas | gyvenimy...

...ugdyti valg... 3
...aiskinti, kad nereikia niekur skétb<...>
nereikia per anksti pratd Iytinj

gyvenim...
Atsakomybés ...stengtis, jog jie iSmolgtta daryti saugiai,
ugdymas nepakenkdami vienas kitam ir sau... 2
...ugdyti atsakomys jausm...
...nieko nepasieksime moralajs,
nuobodZiomis pamokomis...
Informacijos ...reikia atrasti tinkamustlus, kaip toki
teikimas informacijg pateikti... 4

...negalima apsiriboti vien tik informacijas
teikimu apie lyties fiziology ir saugaus
lytinio gyvenimo metodus...

...nuo darzelio jau vaikams po truput
aiskinti apie tai...
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PoZiiris j
atsakomybe uz
lytiSkumo
ugdymo
vykdyma

Teévy atsakomyhe
uz lytiSkumo
ugdyma

...pirmiausia &vai su vaikais turi kakdis
apie tai, fipintis...

...visas pagrindas vis tiek yra i Sein
gaunamas...
..tevai su vaikais turi Snekis ir viskg
paaiskinti...

...tevy nepriezira ir per didelis laists
suteikimas pridarodaly...
...labiausiai Seimos...

...visos pamokos neitg jokios naudos|

jeigu vaikas Seimoje nebus tinkam
aukkjamas...

...pagalvojau apie Seiyntévus...

...nuo Seimos teéty prasicti tas ugdymas..
...batent tvai vaikg aukkja nuo gimimo,
jskiepija tam tikras vertybes, normas...
...daugumadvy nelabai turit kalbasi tom

imtymiom temom su vaikais, nor

reikéty...

...5eima atsakinga...

...tevai turi tinkamai auldti vaikus...
...tevai turety atsakingiau paZzvelgiitai...
...nuo Seimos pirmiausia tai prasideda...

oS

ai

14

Poziaris j mokyklos
vaidmenj

...visi mokyklos pedagogai ir specialisi
turéty jsitrauktij tai...

...yra ne vien biologijos mokytojo ar

socialinio pedagogo reikalas...

..tal turi Wti visos  mokyklos
bendruomeés, daugelio kif specialisg

bendras darbas...

...ir - mokykloje turi Imti tas lytinis
Svietimas...

...ir mokykloje kaZzkiek turi dti apie tai
kalbama...

...iIr mokykla turi prisidti vaika aukkgjant...

...atsakingas uz takra tik kazkas vienas...
...ir mokykla atsakinga...

...nesakau, kadia ne mokyklos reikalas.|.

...joje turi huti tokio ugdymo...

...mokykla vailg turi ne tik skaityti ir
skatiuoti iSmokinti, bet <...> ruosf
gyvenimui, Seimai...

ai

11

Visuomengs
atsakomyhbg

.¢ia yra visos visuomes reikalas..
...iniciatyvos reikia imtis visiems...

...tiek valdzZios atstovams, tid
pedagogams...
...atsakingi uz IytiSkumo ugdyryra daug
kas...

..ir Seima, ir mokykla, ir valdZia bei

visuomesn visa...

...lytiSkumo ugdymas yra daugelio Zmoni

reikalas...

...ir tevai, ir mokytojai yra uz tai atsakingi.|..

...netgi medicinos atstovai..

\1%4

IS viso teiginiy
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Interviu su socialiniais pedagogais metu buvoiamla iSsiaiSkinti bendrjy supratina
apie lytiSkumo ugdym Pagrindiniai klausimai orientuoti IytiSkumo ugdymo turip bei
atsakomyb uz jo jgyvendininy. Respondentai buvo prasomi apdimti, kas, jj manymu, yra
atsakingi uz lytiSkumo ugdymo vykdgntaip pat pateikti savo nuomgapie tai, kokie esminiai
aspektai turi sudaryti lytiSkumo ugdyrjo turinj.

Paprastai visuoméje dominuoja gana ribotas suvokimas apie tai, kaslytiSkumo
ugdymas, ir kas sudaro jo turininterviu su socialiniais pedagogais atskleidag jog Sie
specialistai lytiSkumo ugdygnsupranta ir vertina ne tik kaip vailSvietimg lyties fiziologijos
klausimais, pasakojimais, kaip iSvengti nepagemtaoj reStumo ar lytiniu keliu plintagiy ligy
ir pan. Respondentai vieningai akcentuoja, kadskyino ugdymas pirmiausia prasideda nuo
dvasiniy dalyky mokymo, pagarbos, dorés, vertybiy diegimo: ,...svarbus yra dvasinis
ugdymas...“; ,...ugdyti atsakomyb jausmg...“; ,... jskiepyti tam tikg veryby svarky...“. Taip
pat pabéZziama Seimos reikSinbei neigiama Siuolaikis kultiros jtaka Seimos sampratos
formavimuisi: ,Tai <...> irgi jtakoja jaunimo poZirj j Seing, seksualinius santykius...T.okj
poziirj iliustruoja ir patvirtina pirmoje diagnostje srityje (zr. 1 lenteé)) iSskirti teiginiai apie
lytiSkumo ugdymo turify pagrindinius ugdomuosius aspektus.

Visy socialinyy pedagog (N=10) atsakymai § klausimy buvo panass, susk, tocl
galima teigti, jog § supratimas apie esminius ugdomuosius lytiSkumekisp yra vieningas.
Toks poziris atitinka Narbekovo, Obeleniésy Pukelio (2008) teigin jog ,suvokimo, kad
asmens lytiSkumas yra neatsiejama jo darigaviraiSkos dalis, negalima pasiekti, iS pradZi
suteikiant moksleiviui informacjj apie lyties fiziologig ir ,saugaus sekso” metodus, o paskui
dar primenant, kad patartina laikytis doks\principy”“.

Sioje diagnostiéje srityje taip pat i$skirtos subkategorijos, juangios teiginius, kuriuos
respondentai iSsakpaklausti apie tai, kas yra atsakingas uz Iytiskugdymo vykdym. Gauti
duomenys leidzia daryti prielajd jog pirmutire atsakomyb tyrime dalyvag socialiniai

pedagogai vis &to priskiria Seimai, t. y. vaikoévams. Taijrodo ne kag pasikarto} panasis

teiginiai: ,,...pirmiausia tévai su vaikais turi kalétis apie tai, gpintis..."; ,...visas pagrindas vis
tiek yra iS Seimos gaunamas...”; ,...Seima atsaling; ,...nuo Seimos tuéty prasicti tas
ugdymas...“; ,...kvai su vaikais turi Snekis ir visky paaiskinti...”. Toks poziris sutampa su

moksliréje literatiroje pabéziamu itin svarbiu Seimos vaidmeniutaka bestartiam individui.
Respondent nuomors nesiskiria ir d to, kad lytiSkumo ugdymas yra ne vieno
specialisto reikalas, o0 visos visuonen,...tai turi bati visos mokyklos bendruomen daugelio
kity specialis bendras darbas...”; ,...atsakingas uz taiéma tik kazkas vienas...”; ,...tiek
valdzios atstovams, tiek pedagogams...“; ,....netgdicinos atstovai...”; ,...lytiSkumo ugdymas
yra daugelio Zmounireikalas...”. Sie ir daugiau kif panadi teiginiy parodo tirianjy poZiirj
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lytiSkumo ugdymo proceskaip j sisteming, jvairiy specialisi bei instituciy jsitraukimo

reikalaujani darky.
2 lentet
2 diagnostire sritis. LytiSkumo ugdymo problematika
KATEGORIJA | SUBKATEGORIJA ILIUSTRUOJANTYS TEIGINIAI TEIGINI U
SKAICIUS
...Situaciyp apibadinciau kaip labai prast..
...probleny misy valstykgje dél vaiky lytinio
LytiSkumo ugdymo | ugdymo tikrai yra...
biiklés bendrojo | ...pas mus, manau, to Svietimo visairan.. 6
lavinimo mokyklose | ..jstatymai, visokios programos yra sukurtps,
vertinimas bet y jgyvendinimas labai pavirSutiniSkas...
...toks ugdymas vyksta, bet ne visiSkai tinkama
linkme...
...pactis Siuo klausimu éra labai gera...
...mokykloje tokios temos yra integruotg@s
biologijos pamokas...
...yra aiSkinama per biologijos pamokas...
Poziaris j ...ten labiau akcentuojami fiziniai dalykai..
lytiSkumo ...apie Seinp, jvairias dorybes, moral
ugdyma, kaip mokiniams kalba tikybos mokytojai...
problemine ...reikety klausti kity pedagog...
visuomergs ...biologijos pamokose tikrai yra temapie
sritj Siuos dalykus...
...kiek iSsamiai mokytojai tai iSaiSking,
LytiSkumo ugdymo | pasakyti negaliu... 19
biikl ¢ mokykloje, | ...mokyklos sesél su mergaimis pasiSneka
kurioje dirba apie visus moteriskus reikalus, higien
...nesusigilinusi Siuo klausimu...
...sunku pasakyti, kokia situacija By
mokykloje...
...per biologijos pamokas tokios temos yra
palietiamos...
...mokytoja  papasakoja vaikams  apie
mergatiy ir berniuky brendin...
...per biologijos pamokas yra aiSkinama viskas
Sia tema...
...per etikos ir tikybos pamokas mokytojos
turety kalbeti apie meit, Seing ir kitus dorinio
ugdymo dalykus...
...labai intensyviai tai nevyksta...
...ne paslaptis, kad mokytojai patys rgsta
Siom temom kaléti...
...mokytoja prabgom paSneka greitai, nes
reikia, nes knygoj tokia tema yra...
...ne visi pedagogai matta problem...
...yra toki, kuriems atrodo, kad uZtenka [to
IytiSkumo ugdymo...
LytiSkumo ugdymo, | ...tai faktas, kadcia yra problema ir reikia
kaip problemos imtis priemont... 16
traktavimas ...nieko jau nestebina ankstyvos vaikeils...
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...sutinku su tuo, kad dabar jaunimas labai
anksti pradeda suaugygj gyvenim...
...subtili tema, bet Siais laikais ji labai aktual
...suprantu, kad yra problema...

...kuomet per jauni vaikai pradeda gyventi
Iytinj gyvenimy, tai sukelia daugyb jvairiy
problemy...

...probleny yra...

...jaunimas dabar anksti labai pradeda intymius
santykius...
...matome ir zinome, kas Siais laikais darosi...
..jdomiau seéti prie kompiuterio, keltij
interney visokias nuotraukas pagtom fipom,
nuogais pilvais...

...vaikai dabar ank&u besti pradeda...
...jau nebeatskirsi kur 15-méet o Kkur
student...

...jaunos mergais su daug vyresniais
vaikinais prasideda...

...kur dar atvejai, kai laukiasi mokslés:..
...vadinasi problema yra...

...Cia tikrai opi tema yra...

IS viso teiginiy 41

Anot Grigo (1995), mokyklajveda individy j sucktinga, labai greitai kintagios
informacijos sisterm j socialiny, ypa dvasiny, vertybiy pasaul Ji padedagyti vertybinius —
orientacinius pagrindus, internalizuoti argjrsu jo individualiu gyvenimu susijugi socialiny
tiksly sistem. Tokie teiginiai apie mokyklos vaidmgpaauglio socializacijos ir ugdymo procese
parodo, jog btent mokykla po Seimos yra svarbiausia ugdymodgradizacijos institucija.

Antroji diagnosti sritis (Zr. 2 lented) atskleidzia respondapnuomor apie tai, ar jie
lytiSkumo ugdym bendrojo lavinimo mokyklose laiko problematiSkéism, ar vis ctlto mano,
jog Siuo klausimu sy visuomeije yra uztektinai ir efektyviai veikiama.

Pirmiausia tiriamgjy buvo praSoma apiidinti, kokia, iy manymu, dominuoja situacija
miasy 3alies bendrojo lavinimo mokyklose lytiskumo ugdyrklausimu. Sios subkategorijos
teiginiy skatius réra labai didelis (6), taau vienareikSmiskai parodo, jog socialiniai pedgajo

situacip vertina neigiamai;,...situacijg apibzdinciau kaip labai prasg...”; ,...problemy misy
visuomegje d¢l vaiky lytinio ugdymo tikrai yra...; ,...pas mus, manaa,Svietimo visai éra...”;

.--.padeétis Siuo klausimu éra labai gera...”. Toks poziiris sutampa ir su tyrime dalyvavysi
paaugly nuomone @ IytiSkumo ugdymo bklés bendrojo lavinimo mokyklose (zr. 7 leriel
Atliekant interviu su socialiniais pedagogais, &ens pagrindinj klausimy buvo apie
tai, kaip jie vertina lytiSkumo ugdymo situacimokykloje, kurioje patys dirba. Rezultatai
parodo, jog kai kurie socialiniai pedagogai nelat@nisi, kas, kaip ir kiekyj mokykloje uzsiima
lytiSkumo ugdymu.,...reikeéty klausti kiy pedagog...”; ,...nesu jsigilinusi Siuo klausimu...”;
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»--.Kiek iSsamiai mokytoja tai iSaiSkina, pasakyégaliu...”. Kita dalis respondentnurodo, jog
lytiSkumo ugdymas vyksta per biologijos pamokas, mgent Sio dalyko programoje yra tokios
temos:,...yra aiSkinama per biologijos pamokas...”; ,.idlogijos pamokose tikrai yra tem
apie Siuos dalykus...“; ,...per biologijos pamokgsa aiSkinama viskas Sia tema..Cia taip pat
galima pabéZti, jog socialiny pedagog ir paaugly nuomors !l biologijos pamol ir per jas
vykdomo lytiSkumo ugdymo sutampa.

Biologijos pamokose, anot respondgnlabiau kalbama apie fiziologinius lytiSkumo
aspektus, o dorinis ugdymas priskiriamas etikostikgbos pamokoms,...apie Seing, jvairias
dorybes, morai mokiniams kalba tikybos mokytojai...“; ,...per lats ir tikybos pamokas
mokytojos tuty kalbsti apie meip, Seiny ir kitus dorinio ugdymo dalykus...“ Sios
subkategorijos teiginiai atskleidzia ir socialjrpedagog nuostatas kitus pedagogus lytiSkumo
ugdymo atzvilgiu:,...ne paslaptis, kad mokytojai patys négata Siom temom kait...";
»-..mokytoja pralzgom pasneka greitai, nes reikia, nes knygoj tokmaa yra...“; ,...nieko gero
IS toky pamolg ir nehina...”; ,...ne visi pedagogai mat@ia probleny...“; ,...yra tokiy,
kuriems atrodo, kad uztenka to IytiSkumo ugdymorlal patvirtina daug kur sutinkanpoziirj
apie pedagag venginy kalbéti tokiomis temomis, ¢dos, nepatogumo jaugmmokiniy ir
mokytojy tarpusavio pagarbos stygnegebjima iSklausyti vieniems kitus.

Tokia padtis mokyklose neatitinka Rengimo $eimai ir IytiSkmmagdymo programoje
konstatuojam nurodymy, jog mokykla tuéty tapti vieta, kur moksleiviamsihy sudarytos
salygos lyties grog, meik ir draugys¢ iSgyventi ne kaip vartotojiSkos sekso ,Kuiths” reiskin,

o kaip svarkj asmenybs brandos ir pasirengimo santuokaijdal

3 lentet

3 diagnostire sritis. Socialiniy pedagog savo vaidmens lytiSkumo ugdymo procese

suvokimas
KATEGORIJA | SUBKATEGORIJA ILIUSTRUOJANTYS TEIGINIAI TEIGINI U
SKAICIUS
...taip, teko...
Socialiniy ...ISsamiai nesu jos iSstudijavus|...
pedagogy ...smulkiai papasakoti negaiau...
teorinis Zinios apie Rengimo | ...Zinau, jog tokia yra...
pasirengimas | Seimaiir lytiSkumo | ...taip, gir¢jau... 14
lytiSkumo ugdymo programa, | ...esu girdjusi...
ugdymo jos turinj bei paskirtj | ...prisipazinsiu, kad neskaéu...
tematika ...teko toky matyti...
..programa <..> mokiniams teikti

" Dél Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo programos jréinimo (2007 m. vasario tm. 7 d.,jsakymo Nr. ISAK-
179) // Valstylgs Zinios. — 2007 02 13, Nr. 19, publ. Nr. 740.
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informacija apie lytiSkum...

...tiksliai nezinau...

...apibezta, kokia Iatent konkrgiai
informacija turi lti teikiama mokiniams..
...nuosekliai jos nestudijavau...

...esu skaiusi...

...Zinau programos esirkam ji skirta...

Ziniy bei jgiadZiy

...Studijy metu nelabai teko apie tai gétd..
...Siaip perjvairias paskaitas <...> galg |
nors ir padiskutuodavome...
...aukstosiose mokyklose <...> tikrai dtuy
bati kalbama apie tai...

...pedagogai turi di tinkamai paruost

poreikis darbui su vaikais... 17
..turi bati  visapusiSkai paruosti tokiai
profesijai...

...Juk negali Zinoti, kada prireiks ZipiSia
tema...
...socialiniams pedagogams <...> tokias
Zinias reikia teikti...
...tai ity labai naudinga...
...reikia lavinti pdiy pedagog gelgjima
tokiomis temomis kaldi...
...reikia tvirtesnio pasirengimo ugdyti
paaugli lytiSkum...
.tik | naudy baty kazkokie mokymai
seminarai Siomis temomis...
...aukStesnio lygio specialistai  ¢hj
pateikti iSsamios informacijos...
...tai padty ,pralauzti ledus" Sioje srityje.|.
...padidinty visy pedagog motyvacip imtis
priemontj...
...atsirasi kazkoks kaip ir vieningumas,
noras bendradarbiauti ir veikti kartul...
...pedagogai yra ruoSiami kaZzkiek tam...
...jeigu hity suteikta dar daugiau Zipk...>
tada Zymiai lengviauiiy tai daryti...

IS viso teiginiy 31

studijy aukstosiose mokyklose metu.
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Si diagnostia sritis (zr. 3 lente)) ir joje pateikti duomenys atskleidZia socialini
pedagog teorin pasirengim lytiSkumo ugdymo vykdymui. Siekiant tai iSsiaiSkjmespondent

buvo klausiama apie Rengimo $eimai ir lytiskumoymd program®, taip pat apie Ziniaggytas

Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo programa tuydangja ir prevencig paskirtis.
Ugdomoji paskirtis — rengti jaunus Zmones gyvenimsantuokai, suteikti Zigi apie Seim,
pateikti visumig lytiSkumo samprat ugdyti brandz ir dorovinggy asmenyb, gerbiagia
Zzmogaus gyvyb nuo pradjimo momento, gebaig kurti brandzius tarpasmeninius santykius,

® D¢l Rengimo 3eimai ir lytiSkumo ugdymo programos jitinimo (2007 m. vasario ém. 7 d.,jsakymo Nr. ISAK-
179) // Valstylgs Zinios. — 2007 02 13, Nr. 19, publ. Nr. 740.




puosetti lyting sveikag ir pasiprieSinti neigiamai aplinkgsakai. Prevencii paskirtis — vykdyti
ankstyw; lytiniy santyky ir su jais susijusi problemy, Iytinio iSnaudojimo ir priekabiavimo,
diskriminacijos dl lyties prevenci.

Ustilaité, Gudzinskien, Jakuitaniere (2007) rekomenduoja pedagogams susipazinti su
Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo programos nuostés, kurip svarbiausia — darnia
santuoka grindziama Seima yra vetyb

Gauti duomenys parodo, jog Rengimo Seimai ir kyirio ugdymo programa tyrime
dalyvavusiems socialiniams pedagogams \odnéra gerai paggtama.,,...iSsamiai nesu jos
iSstudijavusi...; ...smulkiai papasakoti negghu...; ...Zinau, jog tokia yra; ,...nuosekliai jos
nestudijavau...”; ,...esu skdiusi...“. Tokie atsakymai patvirtina meaktiriamyjy salyti su
lytiSkumo ugdymo veikla. Vienas iS takipadt] jtakojartiy veiksniy gakty buti sekarioje
subkategorijoje nagritas socialini pedagog rengimas auksStosiose mokyklose. Kalbama apie
tai, jog ruoSiant tisimus specialistus, per mazaintesio skiriama arba visai neskiriama #ini
teikimui beijgudziy lavinimui, kurie reikalingi vykdant IytiSkumo ugdw.

Subkategorijoje apie zinias jgudzius, jgytus studiy metu, pateikti teiginiai atskleidzia
Sios informacijos porejk ,,...aukStosiose mokyklose <...> tikrai tty biti kalbama apie tai...";
»-..pedagogai turi lti tinkamai paruosti darbui su vaikais...”; ,....tubdti visapusiSkai paruosti
tokiai profesijai...“; ,...socialiniams pedagogams..> tokias zinias reikia teikti..."; ,...tai bty
labai naudinga...; ,...reikia lavinti paiy pedagog gek¥jimg tokiomis temomis kadh...”;
»..mums, pedagogams, reikia tvirtesnio pasirengiogdyti paaugh lytiSkung...”; ,...tikk ;
naudy biaty kazkokie mokymai, seminarai Siomis temomis...\;ajkStesnio lygio specialistai
galety pateikti iSsamios informacijos...”; ,...tai paty ,pralauzti ledus Sioje srityje...;
.--.padidinty visy pedagog motyvacig imtis priemong...".

Sidlauskied (2011), teigia, jog asmenys, pasignpedagogo profesinkvalifikacija,
socialiniai darbuotojai ir pedagogai, taip pat aiteisiy apsaugos ir neformaliojo ugdymo
sistemose dirbantys specialistai privalo atsklewsticialinius IytiSkumo aspektus, griauti
paplitusius stereotipus ir atgaivinti kimiingus moksleiwy bei pedagog tarpusavio santykius.
Siy tiksly jgyvendinimui latinas tvirtas teorinis ir praktinis pasirengimasgét pedagogai
privalo kiti gerai parengti tokiam darbui.

Interviu su socialiniais pedagogais atskleidzig, j)e yra per mazai motyvuoti, nelabai
domisi IytiSkumo ugdymo problemomis aftinybe imtis inciatyvos Sioje srityje. Tmu
palankus y poziris j iSsamesés informacijos, rekomendagijteikimg bei jgadZiy lavinimo
galimybes parodo tai, kad jieena prieSiSkai ir kategoriSkai nusiteikprieS raginimg imtis

iniciatyvos vykdant moksleiyilytiSkumo ugdym.
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4 lentet
4 diagnostinrg sritis. Socialiniy pedagog, kaip lytiSkumo ugdymo vykdytoju, kompetencijy

vertinimas

KATEGORIJA |SUBKATEGORIJA ILIUSTRUOJANTYS TEIGINIAI TEIGINI U
SKAICIUS

...pries kelef mey <...> mokiniaij socialire
pedagog Ziaréjo kone kaip prie&...
...vaikai ateidavo tik atgsti kurio nors
mokytojo uZ tai, kad kazk ,prisidirbo“...
...toks poZiris kekiasi pamazu...
...vaiky poziiris i socialin pedagog darosi
palankesnis... 14
Moksleiviy ...Jie be baims uZsuka pas mane, jei kazko
pasitikéjimas reikia...
socialiniu pedagogu| ...zino, jog litent as galiu padi...
...vaikai rera linke atvirauti ir iSsipasakoti..
...stengiuosi prakalbinti...
...Sskatinu iSsikaliti...
...Vis primenu, jog a8 galiu p&dir manimi
Socialininis reikia pasitikti...
pedagogas ...kartais tai suveikia...
lytiSkumo ...toks lygis, kad mokiniai atejtpasikallti
ugdymo procese <..> i§ lytiskumo sferos, dar tikraiéra
pasiektas...
...Sia tema su suaugusiais jie nekalba...
...mokiniai pas mane ateina pasisitek

...tikrai turiu suvokin apie tai...
Savo paties ...tikrai prita€iau, jog socialinis pedagogas
kompetencijy yra tinkamas specialistas vykdyti Iyfin
teigiamas ugdyny...
vertinimas ...mazdaug numanaug keikéty su mokiniais
kalbeti...

..sunku spysti, ar esu kompetentingay..
...pries tai nariau tinkamai tam pasiruosti..|.
...pasikaléti su kitais kolegomis <...»
paklausti § nuomons... 16
...sugalvoti, kokiu bdu Sias Zinias iiy
KritiSkas savo galima teikti, nuo ko prai...

gebéjimu ...Jeigu intiausi tokios iniciatyvos, tai prie

vertinimas tai nokciau tinkamai pasiruosti...
...nesijadiu  turinti  uZtektinai jgudZziy,
mokomosios medZziagos, kad pertéik
reikiams Zinias...
...tai labai atsakingas ir rimto pasirengimo
reikalaujantis darbas...
...papildoma informacija <...> man labai
praversy...
...nokciau kazkoky rekomendacij iS labiau
patyrusi...
...reikia  tvirtesnio pasirengimo ugdyt
paaugliy IytiSkums...
...pagalbos i§ specialistkurie patan, kaip

[283
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tinkamai bendrauti su vaikais tokia tema...

...2iniy niekada per daug natha...

.tk 1 naud baty kaZkokie mokymai
seminarai...

...Specialistai gaty pateikti iSsamios
informacijos...

...nokciau daugiau informacijos apie tail..

...reikia Zinoti, kg ir kaip kalkti...

Socialinio
pedagogo
jsitraukimas i
lytiSkumo
ugdyma

LytiSkumo ugdymo
kaip profesinés
pareigos suvokimas

...konkre&tiai kazkokiy lytiSkumo ugdymo
pamok; neteko organizuoti...

...minciy apie tai tikrai turiu...

...SUu kitais mokytojais pasiShekame...
...matau, jog tai problematiSka sritis ir reil
imtis iniciatyvos kazk keisti...

..protinga foty j tai jtraukti ir lytin
ugdym...

...reikia Sity klausiny apsvarstyti, su kitai
mokytojais pasitarti...

...pasigirti  dideliais nuopelnais éld Sito
negatciau...

...esu iS 4 pedagog, kurie toki subtiliy
temy nevengia...

...kalketi apie tai nebijau ir nesivarZaui..

...diskutavome <...> su keliomis kolggis
Sia tema...
...sunku tuos ,ledus pralauZzti...

a

UJ

...lygiai taip pat esu atsakinga ir uz lytiSkumo

ugdymy...
...ne karg bandziau kalitis su mokytojais...
...Skatinau pazvelgti rittiau i i problemny ir

imtis aktyvesnio bendradarbiavima...

...kalbos dazniausiai lieka kalbomis...
...yra ir mano bendraminy...

...stengiuosi pati viena imtis iniciatyvos...
...organizavusi klas valandles... ... neteko..
...bendraudama su mokiniais tokias ter
palitiu...

...nesikratau Sios pareigos...
...visapusiskai privalauipintis vaiky
gerove...

22

Pagrindinés kliatys,
trukdan ¢ios
aktyviau dalyvauti
lytiSkumo ugdymo
procese

...socialinis pedagogas mokykloje yra t3
ispraustag tam tikrus émus...

...tuktume daugiau laiko skirti mokiniam
bet <...> esame uZkrauti galybe dokume
<...> Bvy ,gaudymais”...

...nebeturime laiko, kgr gaktume skirti
bendravimui su mokiniais <...> pokalbian

diskusijoms jiems aktualiomis temomis...

...nesinori nieko & to kaltinti, bet tokia jau
yra realyle...

...daug kur panasi situacija...

...laiko stoka...

...turime Gpintis daugeliu kasdienirtipesiy
<...> mokiniy maitinimas, pavejimas j
mokykla...

...kazkokiems  papildomiems  dalykar

rsi

1S,

16
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nebelieka laiko...
...sudtinga <...> nuolat esame uzkraunami
kita veikla...
...socialinis pedagogas mokykloje yra
uzverstas jvairiais darbais, projektais,..
...bendravimui su mokiniais lieka tikrai ne
daug laiko...
..sunku apibrZti  socialinio pedagog®
vaidmelj...

...gallt del laiko stokos...

...pagrinde tenka sgsti kitus klausimus..
...daug laiko atima visoki konflikty
sprendimai...

...tal atima daug laiko iregy, sunku spti ir
kitas problemas, tarpyj ir IytiSkuma,
apepti...

IS viso teiginiy 71

Paskutigje diagnostigje srityje (Zr. 4 lentel) pateikti duomenys atskleidZia socialjni
pedagog kompetetingum vykdant lytiSkumo ugdym

Pirmiausia siekta iSsiaiskinti, ar moksleiviai ki pasitiki mokyklos socialiniu
pedagogu, kokie santykiai vyrauja tarp Sio spestialir vaiky. Rezultatai rodo géjarcias
tendencijas Siuo klausimu, kadangi, anot respomgdenbkiniy poziiris j socialin pedagog

darosi vis palankesnis. P@abilama, jog tai vykstattai, tafiau progresas yra pastebimaspries

keley mey <...> mokiniaij socialire pedagog ziiiréjo kone kaig prieg;..."; ,....vaikai ateidavo
tik atsiysti kurio nors mokytojo uz tai, kad kazkprisidirbo“..."; ,...toks poZziiris kekiasi
pamazu..."; ,...vaiky pozuris j socialif pedagog darosi palankesnis...”. Moksleiviy

pasitikéjimas socialiniu pedagogtia akcentuojamaseétito, kad lytiSkumo ugdymas yra labai
subtili tema, ir Siuo klausimu su paaugliais fgbjmanoma tinkamai kadbis, jeigu jie
nepasitikty informacip ar pagalb teikiartiu specialistu.

Interviu metu buvo klausiama, kaip patys socialingedagogai vertina savo
kompetencijas vykdant moksleiviytiSkumo ugdym. Atsakymai ir gauti rezultatai siejasi su
pries tai nagristais duomenimis apie socialinpedagog rengimy aukstosiose mokyklose. Siuo
atveju tirlamieji taip pat akcentuoja zinbeijgudziy trikumg, nor gauti daugiau konsultagijr
vertingy patarimy iS kity specialisi. Toks poZiris gana aisSkiai parodo sirespondeni
atsakomybs jausm, suvokimy, kad lytiSkumo ugdymas yra rimtas bei atsakingahals, tod
jam reikia atitinkamai pasiruosti;,...prieS tai noreciau tinkamai tam pasiruosti...”;
.---.pasikalbéti su kitais kolegomis <...> paklausy huomous...”; ,...sugalvoti, kokiu l¥du Sias
Zinias hity galima teikti, nuo ko pradi...“; ,...jeigu im ciausi tokios iniciatyvos, tai prie$ tai

noreciau tinkamai pasiruosti...”; ,...nesijadu turinti uZtektinai jgudZi, mokomosios
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medziagos, kad perteiau reikiams Zinias..."; ,...tai labai atsakingag irimto pasirengimo
reikalaujantis darbas...”.

Subkategorija, apimanti teiginius apie priezadtiskdartias socialiniams pedagogams
dalyvauti moksleivi lytiSkumo ugdyme, bene labiausiai atskleidZia faig respondentai
minimaliai jsitraukia arba visiSkai nesusiduria su moksigiytiSkumo ugdymo problemomis:
.-..neteko tuo uzsiimti...“ISskirti teiginiai padeda suprastijrardinti pagrindines priezastis¢ld
kuriy socialinio pedagogo irtls j lytiSkumo ugdym yra toks menkas. Dazniausiai minima
priezastis yra laiko stoka:..kazkokiems papildomiems dalykams nebeliekaolaik ,,...galb it
del laiko stokos...“.Natiralu, jog kyla klausimas, keétl egzistuoja ta laiko stokeBocialiniai
pedagogai sutartinai kaljo apie tai, kad mokykloje jiems tenka atlikti lal@aug funkcij, net ir
tokiy, kurios rera socialinio pedagogo pareigylsrase: ,,..socialinis pedagogas mokykloje yra
tarsi jspraustag tam tikrus emus..."; ,...turétume daugiau laiko skirti mokiniams, bet <...>
esame uzkrauti galybe dokument...> tévy ,gaudymais”...”; ,...nebeturime laiko, kur
galétume skirti bendravimui su mokiniais <...> pokalbig, diskusijoms jiems aktualiomis
temomis..."; ,...nesinori nieko & to kaltinti, bet tokia jau yra realyb..”.

Ne tik laiko netugjimas, ta&iau ir paios mokyklos bendruomeés apatija uzkerta keli
socialiniams pedagogams imtis iniciatyvos ir veilgsaiekiant ugdyti moksleivius lytiSkumo
tema, paédti parengti juos Seimos gyvenimyi..ne kartg bandziau kalbtis su mokytojais...";
.--.Skatinau pazvelgti rirfiau i Sig probleng ir imtis aktyvesnio bendradarbiavimo...”.

Apibendrinus interviu, atlikto su socialiniais pegbgais, rezultatus galima tik patvirtinti
daugelio kity tyrimy iSvadas apie egzistuojaas spragas lytiSkumo ugdymo procese. LytiSkumo
ugdymo programa téry packti atskleisti socialinius lytiSkumo aspektus, gtiapaplitusius
stereotipus, skatinti ne konkurengijbet bendradarbiavign moksleivy, pedagog bei €vy
santykiuose. Socialinis pedagogas yra tik vienasldggelio specialigt turintis reikiamas
savybes ir privalantis dalyvauti Siame procesek&miga tik sudaryti tam palankesnegygas

bei suteikti galimybes.
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Paaugly demografi@ charakteristika:interviu metodu buvo apklausta viena mergina ir

3. 3. 2. Interviu su paaugh pora rezultaty analizé

vienas vaikinas. Abiems respondentams yra po 1¥,rkettu jie susilaukir augina vaikel

Cia taip pat, remiantis iSskirtomis kategorijomis peasminiais vienetais, interviu buvo

padalintag diagnostines sritis. Lentade nurodoma, koks teigipskatius iliustruoja kiekvien

subkategori.

1 diagnostire sritis. Ugdomosios vertylés ir nuostatos

5 lenteé

KATEGORIJA

SUBKATEGORIJA

ILIUSTRUOJANTYS TEIGINIAI TEIGINI U

SKAICIUS

Asmeniniy
nuostaty bei
vertybiy svarba

Noras iSsaugoti
uzsimezgusi
gyvybe

...aS nenafau, kad ji daryg abort...

...esu priegjjlabai nusiteiks...

...neluc¢iau leices jo padaryti...

...baciau atkalbirgjes...

..baime <..> neprived daryt aborto..

...jaugiausi kaltas...

...esu pries abortus...

...baciau bijojusi daryt...

...nenogjau, kad kaZkas tokio atsitikt.

...tevai <...> nedilé to daryt...

...ta mintis kaZkaip iSvis iSgaravo...

...Jei tvai bity spaud <...> neZinau, K
uciau darius...

12

Neatsakingo savo
elgesio suvokimas

...nepasisaugojom...

...negalvojom...

...neapgalvotai efgnes...

...2zinojom apie pasekmes...

...keleg karty to nepadam...

...ne visada per savo kvailgm tg
padarydavom...

...tokiom akimirkom <...> nepagalvoji|.

...atsakomyes nelgra...

...po visko tik pagalvoiji...

...mes, deja, nepasinaudodavom...
...patys kalti esam...

...nieko nekaltinu...

12

VartotojiSkos sekso
kult @ros jtaka

...tokie dalykai labai dideljtaka daro...
...ypa vaikams...

...jile ir pradeda vis ankmu bt
suaugusiais”...

...per televiziy, internete ar Zurnaluose dal
pilna...

...karjeg galima tik tobulu kEnu padaryt..
...jaunesds mergaidls nebe su élém
ZaidZia...

...daZosi, svajoja apie toluliSvaizd...
...bendrauja su vyresniais vaikinais...
...jomis ir pasinaudoja...

...Sekso kultra ir tos nuogyks skatina tai..

13
ar
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...Vis jaunesni vaikai <...> turi lytigi
santykiy...
...jtakoja Sias problemas...
...anksiau taip tikrai nebdavo...
...vaikas to dZiaugsmo vis tiek suteikia...
Poziaris j meile ir | ...vaikas tai gerai auga...

Seimg ...smagu Airét...
...vis tiek daug dZiaugsmo suteikia...
...as jau turiu savo Seim.
...man Seima svarbi... 18
...dabar pats, galima sakyti, turiu Seim
...man mano vaikas yra labai svarbus...
...labai myliu j...
...man c¢ia yra dabar didZiausia verth
...man Seima ir meilyra vertylg...
...Cia svarbiausi dalykai gyvenime...
...patys artimiausi ir brangiausi Zmisn.
...patys mylimiausi...
...Jis man yra didZiausia vertyh.
...Viskg dél savo vaiko padatyau...
...smagu tuit maz ,leliy"...
...Vis tiek daugiau laigs...
...svarlas...
...aS labiau kalbu apie suaugusius Zmones...
...yra subrengltai daryt...

Intymi gy santykiy | ...tokie santykiai <...> normalus dalykas...
svarba ...reikalingas dalykas normaliam Zmogaus 18
gyvenimui...

...be toki santyki neatsirast vaikai...
...kalbant apie <...> paaugliug; pantykiai
gakty apsieit ir be to...

...aistra, hormonai, yga paauglysy...

...nematautia kazko blogo...

...svarbu, kad tie seksualiniai santykiaityp
saugs...

...nepulty to daryt su bet kuo...

...svarbu <...> su Zmogum, kunyli, gerbi...
...ne su pirmu pasitaikiusiu...

...nemanau, kad <...> yra kaZzkas blog
...nekalbu apie keturiolikndeus...

...nematau nieko blogo...

...nemanau, kad reikia laukt, kol susituoksi...
...Jei tik viskas vyksta protingai, pagarbiai..

O

IS viso teiginiy 73

Pirmoji diagnostia sritis (zr. 5 lentel) apima klausimus bei atsakymus, susijusius su
respondent vertybiy supratimu ir asmeniniu paiiu j jas. Lentel susideda iS penki
subkategorij. Jos atskleidzia respondgnpoziirj ; meile ir Seimy, | gyvybés iSsaugojim,
intymiy santykij svarla, vartotojiSky sekso kulirg bei atsakomys suvokima. IS viso iSskirta 73
teiginiai. Pl&iausiai savo nuomaertiriamieji iSsaké kalbedami apie Seimir meile, taip pat apie

intymiy santykiy reikSne.
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Pasak Ustilaiis (2002), Siuolaikiniai paaugliai meil daznai tapatina su seksu.
Atsizvelgiantj respondent atsakymus, galima teigti, jog jie intymius santikisuvokia kaip
vierg IS svarby komponeni visavetiams vienas ki mylinciy zmoniy santykiams:
...nemanau, kad <...> yra kazkas blogo..."; ,..Jl@lingas dalykas normaliam Zmogaus
gyvenimui..." Tiriamieji toleruoja nesantuokinius seksualingastykius. Tokio po#rio ir buvo
galima tikétis, kadangi jie patys vaiko susilaukiidami nesusituakir nesulauk pilnametysts.
Taciau negalima teigti, jog respondentai atsaini@irizj lytinius santykius tarp paaugli Jie
pabgzia, kad pernelyg jauname amziuje tpldantykiy nedeéty prackti, taip pat akcentuoja
meilg, pagarl ir atsaking elges tarp intymiai bendraujainy partneny: ,...svarbu <...> su
zmogum, kyrmyli, gerbi...”; ,....nepulty to daryt su bet kuo...“.

Kalbédami apie med ir Seiny, respondentai padié, jog tai yra svarbiausi dalykai
Zmogaus gyvenime:..patys artimiausi ir brangiausi Zzmes..."; ,....patys mylimiausi...”; ,....jis
man yra didZiausia vertyh.“; ,...viskg dél savo vaiko padadau...”. Pokalbio metu jie ne
kartg akcentavo, kad Seima, o ypatingai vaikas, yralédidertyke. Vadinasi, nors ir jauni, jie
supranta tai, kad yra atsakingi uz magyvybe, o taip patsipareigo¢ vienas kitam. Kalbant apie
atsakomyb, verta pamigti ir tai, kad tiriamieji suvokia neapgalepsavo elges kurio pasekra
yra ankstyvadvyste ir motinyse. Jie pripajista, kad neatsakingai pasiglgors ir Zinojo, kuo
viskas gali baigtis. IS to galima sgti, jog tiek vaikinas, tiek mergina rimtatai ziuri ir sugeba
elgtis protingai, téau jiems, kaip ir didelei daliai paauglikai kuriais atvejais sutrukdo naivus
tik¢jimas, jog nieko blogo nenutiks. Apie apgaulinguovoly rag ir Leliagiene (2002),
teigdama, kad paaugl merginos remiasi nepatikima informacija ir taikisi nepastoti. Jos
mano, jog tai yra nerealu.

Viena i Sios diagnostts srities subkategouj apima vartotojiSkos sekso kiulbs
darony jtakg paaughy elgesiui. Kaip teigia Juodraitis, Poc&ien¢ (2008), IytiSkumo problema
siejasi ne tik su paauglggt vykstartiais fiziologiniais bei psichologiniais pokais, bet ir su
visuomenje vyraujaiomis elgesio normomis, stereotipais. Siuo klausi@spondentai buvo
vieningi, teigdami, kad visuomés informavimo priemomni propaguojamas sekso kultas
smarkiai jtakoja paaugij ir net vaiky elges. Supratimas apie Sio reiSkinio Zabrestartiai
asmenybei rodo tiriagjy mokejimg kritiSkai vertinti visuomeé&e egzistuojatias normas,
gekejima atsirinkti, kas jiems patiems priimtina ir kas ne.

Apibendrinus & diagnostig sritj, galima daryti iSvagl kad abu tyrimo dalyviai,
nepaisant jauno amziaus, suvokia, kas yra pagéadjyvenimo vertyks, vadovaujasi jomis
augindami savo vaik Taip pat akcentuoja atsakonggtsvarly, suprasdami ir pripazindami savo

klaidas ir j; pasekmes.
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2 diagnostirg sritis. Saugus lytinis gyvenimas

6 lentet

KATEGORIJA

SUBKATEGORIJA

ILIUSTRUOJANTYS TEIGINIAI

EIGINI U
SKAICIUS

Informacija
apie saug
lytini gyvenimg
ir neatsakingo
elgesio
pasekmes

Zinios apie aborta ir
neigiamas jo
pasekmes

...labai Ziaurus dalykas...

...gali i8vis vaiky nebetuéti...

...mirsta dl abort...

...nebesusilaukia vaik .

...sapnai negefi...

...psichologiskai <...> sunku iSgyventi...

6

Zinios apie lytidkai
plintan ¢ias ligas ir
uzsikrétim g jomis

...2inau, kad yra toliligy...

..Vigy <...> neZinau...

...Zinau apie AIDS...

...teko ne daug giedi...

...apie AIDS...

...esu girdjes...

...per kray ir lytinius santykius...
...ne tiek daug Zinau...

Zinios apie
kontraceptines
priemones ir jy

naudojima

...Zinojom...

...mokedavom pasisaugot...
...Zinau <...> prezervatyvus...
...visoku tableiy...

...pleisty...

...tokiy ,mandruny” niekada nenaudojom.|.
...yra kontraceptis tablegs...
...pleistrai...

...kazkokie ziedai...

...gali moterys <...> spiral.
...Zinau apie prezeratyvus...
...esame naudgj.

. tik <...> prezervatyvus...
...Zinau, kaip jie naudojami...
...gal ir ne visk Zinau...

..tik tiek ir tezinau...

...tikrai nezingiau...

...mazai Zinau...

...yrajvairiy priemonti...
...priemors réra pigios...

20

IS viso teiginiy

34

Antroji diagnostir sritis (Zr. 6 lentel) atskleidZia respondanptZinias apie sauglytinj

gyvenimy. Interviu metu buvo uzduota keletas klausiapie abortus, IytiSkai plintéras ligas,

priemones iSvengti joms bei nepageidaujamastumui. ISanalizavus atsakymus, teiginiai (34)

buvo suskirstytj tris subkategorijas.

Pasak Leligiencs (2002), duomenys rodo, jog jaunimasanlinkgs pastoviai naudoti

apsisaugojimo priemones, nors ir Zzino apie jaerii rezultatai patvirtinaj&eigini, kadangi

pokalbio su tiriamaisiais metu paaifk jog jie Zinojo, kaip galima apsisaugoti nuéstumo:

»...Mokedavom pasisaugot...”; ,...Zinau apie prezeratyviis.,...Zinau, kaip jie naudojami...”
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Respondentai tedg kad naudodavosi apsisaugojimo priegmars, ta&iau ne visada. Kaip
rodo iSskirtose subkategorijose esantys teiging@agrindirt jy naudota prieman yra
prezervatyvai. IS pateit teiginiy galima spgsti, kad tiriamieji yra giréj¢ apie jvairias
kontraceptines priemonesi@ maziau informacijos turi apie tai, kaip reik@mis teisingai
naudotis.

I klausimus apie lytiSkai plintéras ligas respondentai atgsagana lakoniskai. Kaip ir
buvo galima tiktis, jie pamirjo AIDS. Kity ligy konkretiai ngvardino, nors teig zinantys dar
kele. Tai leidzia manyti, jog apie lytiSkai plint&ias ligas tiriamieji informacijos turi ne tiek ir
daug, Zino tik esminius dalykus — AIDS ir tai, jémpmis ligomis galima uzZsiksti per krawj
arba nesaugilytiniy santykiy metu. Atsakymas klausimy apie abog paroa, jog respondentai
Zino apie Sios proc@&dos neigiamas pasekmes moters fizinei ir psichakigsveikatai. Taip pat
dar karg pasitvirtino tiriamyjy prieSisSkas nusiteikimasgtumo nutraukimo atzvilgiu.

Sioje diagnostigje srityje iSskirti teiginiai leidzia daryti iSvadkad respondentai Zino,
kaip reikia Iytin gyvening gyventi saugiai, taau iSsamess informacijos apie teising
kontraceptini priemoni naudojing bei lytiniu keliu plintagias ligas dar tiksta.

7 lentet

3 diagnosting sritis. LytiSkumo ugdymo Saltiniai

KATEGORIJA | SUBKATEGORIJA ILIUSTRUOJANTYS TEIGINIAI TEIGINI U
SKAICIUS

...turiu vyresniy sesy <...> i$ jj ir suzZinojaul...
...savaime tos zinios atsirado...
...iI8 televizijos...
...zurnal; kokiy...
Pagrindiniai Ziniy | ...iS draug...
gavimo Saltiniai ...IS interneto... 13
. ..Su draugm ka nors pakalbdavom...
Ziniy ...zurnalus skaitydavom...

lytiSkumo ...Se8s pirkdavo visoki Zurnaly...
ugdymo tema ...galima tos informacijos dabar kiek nori rast
vertinimas, internete...
poreikis bei ...vVisokiy Zurnal yra...
informacijos ...ka internete raSo, tai ne visada teisyb

gavimo ...visokiy blogy svetaini yra...

Saltiniai ...priklauso ir nuo mokytaj..
..yra tokip mokytoy, kuriuos mokiniai
mégsta...
...gal i8 jy ir visai patikty gauti tas Zinias., 13
Priimtiniausi ...gali ir mokyklos psichologas kartais
informacijos pasikallgt...

teikéjai ...socialiniai pedagogai <...> apie {ytinj
gyvenimy gakty kaZzlg kartais paorganizuot.|.
...ne taip¢ia svarbu i§ ko gaut tas Zinias...
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...svarbu, kadijdomiai pasakat sugebty
patraukt dmeg...

...nera labai svarbu, kas ten mokykloj
vaikais apie tai kaks...

...Visi turi galj tai jsijungt...

...ir mokytojai, ir kiti specialistai...

..vyresni  mokiniai gali kakdis su
jaunesniais...

...netgi maloniau bus tai iSgirst i5 mokijnio
ne iS mokytay...

...viskoc¢ia galima prigalvot...

...informacija yra tikrai svarbi...
...Zinoti reikia..
...Nokciau plaiau <...> suzinoti...

...neuztenka zinot... 20
...kad laty aisku...
...Jau toj SeStoj klag <...> tugjo papasakot..|
...anksiau reilety...

LytiSkumo ugdymo | ...tikrai ne devintoj klag...

mokykloje poreikis | ...manau, kad reikia...
...gabty bent mokytojai visk paaiskint...
...mokytojai vis tiek visk gakty paaiskint
taip, kaip yra...
...kaZlg organizuot, kas iy susig su <..>
saugiu lytiniu gyvenimu...
...Visi tie specialistai kaZkaip gl prie to
prisicét...
...neteisinga  uzkraut <...>  biologijos
mokytojai...
...kiekvienas gal kazk vis kito gakty
paaiskint...
...pactty sprst problemas, bendraut
...reikia skirti tam dmesio ir laiko...
...reikia zinot...
...reikia  daryti specialias pamokas...
...geriausia ity <...> mokytojai ar kazkokie
kiti specialistai...
...niekada &jau pas niek kalbetis apie tokius
dalykus...
...niekada neprireik..
...net sugalvais neliciau...
...niekada #au &l tokiy dalyky kalbetis...
...kazin kaip ten tie mokytojai iy

Pasitikéjimas sureagay...
mokytojais ir kitais | ... Ziari tada kreivai...
mokyklos ...bity liepus pasakyievams...
specialistais ...pati pranesus...

...yra tokiy mokytojy <...> durniais iSvadina.|. 24

...mokytoy darbas yra pat, patart, o ne

pasmerkt...

...gal ir nepasitiki...

...baty kaZkaip keista eit pas kpknokytop...
...geda, nedssu, baisu...

...ka pagalvos ta mokytoja...

...mokiniai nepasitiki tikrai mokytojais.|.

...nesikreipia pagalbos...
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...nebuvau pagalvojus, kad rejkaukktojai
gal pasakyt...

...tai atrodo nerealu eit pas mokytojus
kalbet...

...gakjau gal nueit pas psicholeg.

...gal psicholog vis tiek hity kg nors
pactjus...

...tuo metu tikrai kalkt apie tai su nieku@
nenogjau...
...mokytojai gal tutty Zinot, kaip reikia pelnyt
pasitikejima mokiniy...

...jile gakty kaip nors prie jo prieit, pasida
kas nutiko...

...parodyt kaZzkokrapest, Svelnum...

LytiSkumo
ugdymas Seimoje

...tikriausiai kad ne...

...neatsimenu, kad tby buw kaZkokie
konkretis pokalbiai apie tai...

...mano é&vai irgi nekallgjo...

...manau, kad reéty...

...tevai nelabai dista apie tai kak...

...bijo...

...tokiom temom é&ra labai lengva kak...
...juk gerai savo vaikus p@ta...

...Jie geriausiai tuity Zinot...

...tevai kaltina g vaika savo...
...nepagalvoja, kad ir jie kalti...

...juk nieko nekal&o su vaiku...

...nieko jam neaiskino...

...neatsakj riapimus klausimus...

...bijo kalkzt...

...gedinasi...

...tevai, kurie kalbasi <...> yra protingesnil..

...pokalbij su &vais ir tiiksta...
...reikia pakalbt su ta dukra, kaip to ,pilvo
iSvengt"...
...neluty pakenk, jei kada jie ty pakallgje
apie tai...

29

...mamos su savo dukrom net nepakalba...

...bijo paaiskint...

...man irgi neaiskino...

...tevai turety vaikams aiskint...

...nereikia laukt, kol vaikui bus 18 met
...reikia apie tai kak...

...tevai ne visi su vaikais apie tai kalba...
...jiems labiausiai téty rupét vaiky gerow...
..turi bati protingi ir nebijoti savo vaikus
apSviesti apie visk..

LytiSkumo ugdymo
mokykloje
vertinimas

...trupuf mokykloje...

...per biologig mokytoja aiskino...
...pasakojo kazk..

...tada jau beveik vigkir Zinojau...
...per biologijos pamokas...
...mokytoja pasakojo trupiit
...biologijos vadovlyje buvo tokia tema..|
...mokytoja pasakojo...

...gal kokioje devintoje klage...

28
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...perélu...
...mokytoja atskirai su berniukais, atskirai |su
mergaiem kalkjo apie brendiry...
...apie ndnesines pasakojo...
...apie lytinius santykius, apsaugos priemones
<...> pasakojo...

...per biologiy mokytoja kalljo apie tai...
...daug ko nezino...

...mokytojams atrodo, kad <...> per anksti|su
vaikais kallt apie tai...
...per 4 biologija nieko naujo ir nepasako]..
...per biologij juk yra tokios temos...

...bina kazkas apie brendim Zmogaus
dauginingsi...

...per kitas pamokas tai kazkaip nezinau...
...pas mane mokykloje nebuvo iréra...
...neatsimenu, kad <..> apie tai kalb..
...aukktoja specialiai savo aukiniams buvo
pakvietus sesel..

...niekas nakaljo...

...problema yra...

...mokiniams per mazai informacijos...
...nepasakojo niekas...

...buvo Siek tiek kalbama...

IS viso teiginiy 127

Trecioji diagnostire sritis (Zr. 7 lentel) apima SeSias subkategorijas. Jose iSskirti tiaigin
atskleidzia respondapfuomor apie lytiSkumo ugdymmokykloje ir Seimoje.

Anot Poceutienés (2007), lytiSkumo ugdymui fisy valstyles ugdymo institucijos skiria
ne daug émesio, o taitakoja paaugli nesaugi lyting elgsen. § teigini patvirtina ir interviu
rezultatai. Respondentai gana iSsamiai atskleldiip vertina mokykloje teikiamas zinias
lytiSkumo klausimais. y nuomone, informacijos teikimas Sia tema yra gerglex siauras.
Lentekje iSskirti teiginiai parodo, kad pagrindines ZmigtiSkumo klausimais mokiniai gauna
per biologijos pamokas, dimu, anot tiriamjy, tos Zinios yra nepakankamos ir teikiamos per
vélai.

Respondentai akcentuoja, jog biologijos mokyt&gbedami lytiSkumo tema, labiausiai
orientuojasij Zmogaus brendim ir fiziologinius pokyius Sio laikotarpio metu. Lytinio
gyvenimo tema beveik nelimma. Tiriamieji tai vertina gana kritiSkai, nes; puomone,
mokykloje turi hiti teikiama informacija ne tik apie asmegghvystymosi ypatumus, bet ir apie
saug lytinj gyveniny ir visus su tuo susijusius dalykus. Kadlami apie lytiSkumo ugdymo
poreilj, respondentai ne karakcentavo, jog Zinios Sia tema yra itin svarbrgas teikti itina.
Jie taip pat pabgia, jog mokykloje IytiSkumo ugdymu ftktg uZzsiimti ne tik biologijos
mokytojai, bet ir kiti pedagogai bei specialisthj.nuomone, Siam ugdymui reikia skirti daugiau

déemesio.
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Diagnostirgje srityje yra iSskirta subkategorijg,kurig jeina teiginiai, atskleidziantys
mokiniy pasitikjimo pedagogais bei kitais specialistaitkls. Respondent iSsakyta nuoman
Siuo klausimu leidzia manyti, jog mokiniai nepdsipedagogais ir kitais mokykloje dirb&ais
specialistais. Jie teigia, kad mokyjopoziiris tiek | paaughy néStumy, tiek j kitas panaSias
problemas daznai yra netolerantiSkas, kartais mefrlgantis, todl mokiniai, tuedami jvairiy
klausimy ar nemalonunp vengia kreiptis pagalbos mokykloje dirbadius specialistus.
Tiriamieji teigia, kad mokytojai ir kiti ugdymo spilistai tugty stengtis pelnyti moksleiyi
pasitikéjima, rodyti mipesf, nuolat domtis kiekvienu mokiniu. Toks poiiis rodo tirianyjy
suprating apie tai, kad pedagogo pareiga yra visokeriopdétpaigdytiniui, gilintis j iSkilusias
problemas, o ne smerkitldy neatsaking poelgy.

Sios diagnostits srities subkategorijos ir jas iliustruojantysyieiai taip pat atskleidzia
pagrindinius informacijos lytiSkumo klausimais #alis. Kaip ir buvo galima tigis,
respondentai nureég jog didZpjg daf Ziniy tokiomis temomis jie gavo masininformavimo
priemoniy (televizija, internetas, spaudagkd. Kaip informacijos Saltintaip pat iSsky ir
draugus bei vyresnius brolius/seserigvyl packtis, Siuo atveju, panasi kaip ir pedagog
Respondentai teég kad nei pas vien nei pas ki Seimoje su vaikais nebuvo kalbama tokiomis
temomis. § nuomone,dvai vengia ir nedsta kallgti apie tai.

Paaugliai noriai dalyvautjgyvendinant lytiSkumo ugdyintiek popamokigje, tiek
individualioje veikloje (Pocevien¢, 2007). Tai rodo ir interviu dalyvavusrespondent iSsakyti
teiginiai apie tai, kad visi specialistai ir mokjdbturi jsitrauktij lytiSkumo ugdymo vykdym
Jy nuomone, mokykloje galima ir reikia organizupftairia veikla, kurios pagrindinis tikslasaiy

informacijos lytinio gyvenimo bei su tuo susijudiniy teikimas.

8 lentet

4 diagnostirg sritis. Socialinio pedagogo dalyvavimas lytiSkumagdymo procese

KATEGORIJA | SUBKATEGORIJA ILIUSTRUOJANTYS TEIGINIAI TEIGINI U
SKAICIUS
..kuo daugiau bendrauti su mokiniais, kad
Pasitikéjimas 1gytq jy pasitikejima...
Poziiris i socialiniu pedagogu | ...mokiniai <...> nepasitiki...
socialinio ...pasitikjima galima pelnyti... 7
pedagogo veikd ...nokty pasitikti socialine pedagoge.|.
ir veiklos ...bijo kreiptis...
galimybes ...Jawiasi nedgsiai...
vykdant ...turi bati labai artimi rySiai...
lytiSkumo ...reikalinga tik <...> maitinimams tvarkyt...
ugdyma Socialinio pedagogo | ...su mokiniais, kur & nors prisidirba ter 15
veikla mokykloje aiskintis...
...SU jj tévais...
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...pilna <...> darty, problemy...

...ne visai atitinka tai, & ji turéty dirbti...

...uzsivertus popierizmu...

...Ssu mokiniais bendraut mazai lieka laiko...

...sprendzia kitas problemas...

...turi kity darhy...

...netuety laiko...

..uzsiima <...> renginiais apie snmwrt

...patyias...

...organizuoja  prevencijas é¢ld rakymo,

narkotiky, alkoholio...

...Suteikia <...> Zinj, susijusy su Zalingaig

jprogiais, smurtu...

...apie tokius dalykus nelabai kalba...

...priklauso kazk daryti su tuo lytiniu
ugdymu...

...gakty kalbétis su mokiniais apie tai...
...privalo galvoti...

Socialinis pedagogas, ...pateikti toky informacig mokiniams...
kaip lytiSkumo ...turi kalket apie vish... 17
ugdymo dalyvis ..pakankamai tinkamas Zmogus...

...gakty <...> vykdyti...

...turety pactti...

...stengtis, kad <...> problembity <...>

maziau...

...turety ugdyt...

...mokymas apie lytin gyvening yra

bitinas...

...i8mokyti protingai elgtis...

...turi stengtis tai daryti...

..jdomiai § veiklg vykdyty...

...mokiniai nepabijaf pasikallgti...

...prisicety prie to...

...baty jdomiau...

IS viso teiginiy 39

Paskutig diagnostig sritis (zr. 8 lentel) atskleidzia respondenhuomor apie socialin
pedagog, kaip lytiSkumo ugdymo dalyv Prasminiai vienetai sugrupuqtitris subkategorijas,
apimartias poziirj j socialinio pedagogo veiklmokykloje, socialinio pedagogo dalyvawym
moksleiviy lytiSkumo ugdyme bei pasitifima juo kaip specialistu.

Lelingieré (2003), nagriddama socialinio pedagogo veikisskiria aktualias sociaks
pedagogikos problemas: narkomanglkoholizmy, nusikalstamum deviantin paaugly elges
ir kt. Autoré pazymi, jog problematiSkas paaugdlgesys yra ir ugdymo proceso detg&eéimoje
bei mokykloje padarinys. Seksualiniai santykiai stgkame amzZiuje iryj pasekns taip pat yra
viena i$ probleminj sriciy.

Lelingienes (2002) teigimu, IytiSkumo ugdymas mokyklose jalga i laika yra
neiSsprendziama problemac¢lDo galima teigti, kad seksualinio ugdymo probletngty biti

priskiriama prie socialini — pedagoginj problemy srities. Anot autass, viena iS paaugji
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problematisko elgesio priezss yra moraliniai — etiniai veiksniai. Siuolaikije visuomegje
tarp prioritetinyg vertybiy atsidiré materialiniai dalykai, o dvasiniai prarado savetgetaip pat
labai nukrito doro¥s ir moraés lygis. Paaugli lytiné elgsena irgi yra viso to pasekjrkadangi,
pasak Ustilaits (2002), §j dien; jaunimas med tapatina su iniSkais malonumais, o tai
nustelbia Zmogaus verir iSkelia tik jo seksualum

Remiantis Siais teoriniais aspektais, galima iteiglg viena iS socialinio pedagogo
veiklos mokykloje sdiy yra lytiskumo ugdymas. Interviu metu respondengsak savo
nuomorg apie socialin pedagog lytiSkumo ugdymo kontekste. ISanalizavus gautusnnis,
galima pastedii, jog, tiriamyjy manymu, socialinis pedagogas privalo dalyvautiSkgtmo
ugdymo vykdyme. ) teigimu, Sis specialistas yra tinkamas tokios rnimiacijos teikimui, t&iau
praktiSkai tuo neuzsiima, nes digiai daf savo darbo laiko skirigvairiy dokumeng tvarkymui.
Respondent teigimu, socialinis pedagogas su mokiniais berjdraaprastai tik tada, kai Sie
padaro kazk negero. Sis bendravimas apsiriboja nusikaltusiksiedvio pasiaiskinimais ir
socialinio pedagogo pastabomid detinkamo elgesio.

Tyrimo dalyvy teiginiai leidzia manyti, kad mokiniai gali pakitti socialiniu pedagogu,
taciau tam, kad tai vykit realiai, Sis specialistas turi kuo daugiau bentlrau moksleiviais,
geketi jtikinti, kad esant bet kokioms problemoms ar klmesns jie gali kreiptis jj. LytiSkumas
ir viskas, kas su juo sugjjyra gana subtili tema, téldreikalauja ypatingo @mesio ir mokjimo
tinkamai pateikti informacij. ISskirti teiginiai leidzia pasteéh, jog tiriamieji visiSkai normaliai
ir palankiai reaguat j veiklg, susijusiy su saugaus lytinio gyvenimo mokymu. Socialinis
pedagogas mokykloje vykdwairaus pobdzio prevency, tockl, pasak respondentj tai biaty
galimajtraukti ir lytiSkumo ugdym, siekiant padidinti jo efektyvum

Apibendrinus interviu metu gautus rezultatus,rgaliteigti, kad mokiniamsitksta zini,
patikimos informacijos apie Iytin gyveniny, jo teigiamas ir neigiamas puses. Tyrimo
respondentai akcentuoja IytiSkumo ugdymo stolokykloje, taip pat ir Seimoje. Tai dar kart

patvirtina egzistuojaing aktualg problem visuomeigje.
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ISvados

1. Mokslinés literatiros analiz atskleidzia, kad paauglilytiné elgsena traktuojama kaip
problematiSka Sios amziaus gégpasmen sritis. D&l to lytiSkumo ugdymui svarbu skirti kuo
didesn déemeg. Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo minisfgryra patvirtinusi ne vien
jstatymy, susijus su moksleivp rengimu Seimai ir lytiSkumo ugdymu. Vadinasi, $vie®
tradicijos misy valstyleje yra tinkamos & ugdymo klausim sprendimui. Téau rengimas
Seimai ir lytiSkumo ugdymas sy Salyje dar éra jgaws sistemingos ir nuoseklios veiklos
pohadzio.

2. Musy valstyleje iki Siol néra suformuotos lytiSkumo ugdymo koncepcijos, étod
egzistuoja prieSprieSa tarp integrugtdendrojo lavinimo turip lytiSkumo ugdymo ir lytinio
ugdymo pagal ugdytini poreikius. LytiSkumo ugdymo stoka, nepakankamagfgktyvumas
ugdymo jstaigose, menkasvy vaidmuo, nepalanki sociokatiné aplinka sudaro prielaidas

nesaugiai paaugjilytinei elgsenai.

3. Paaugliai turi nemazai informacijos lytiSkumo temaliau, jy teigimu, Sios Zinios
mokykloje per ¥lai teikiamos ir @#ra efektyvios. Respondentmanymu, pedagogai vengia
kalbéti tokiomis temomis. PanaSiai situacija amlimama ir kalbant apie lytiSkumo ugdym

Seimoje, todl paaugliai ugdymoiikle Siuo klausimu vertina neigiamai.

4. Dauguma respondantkaip pagrindif informacijos lytiSkumo ugdymo tema Sajtin
nurodo masines visuom&n informavimo priemones, 0 ne pedagogus, kitus Ikioky
specialistus ar Seimos narius. Rezultatai rodo, kexkykloje lytiSkumo ugdymu iS esm
uzsiima tik biologijos mokytojai. IS gayduomenm galima spgsti, jog moksleiviai naity ir Kity
specialiss, pvz., psicholog, visuomegs sveikatos specialist jaunimo ceniy atstowv,
dalyvavimo Siame ugdyme. Tai rodo respondepireik biti ugdomiems Siuo aspektu ir gauti

kuo daugiau reikalingos informacijos.

5. Mokslinéje literafiroje ir ugdymo programose nurodoma, kad lytiSkurgdywmas — tai ir
socioedukaciés veiklos kryptis. Duomenys atskleidzia, kad sacial pedagog dalyvavimas
lytiSkumo ugdyme yra minimalus. Teigiama, kad shis pedagogas mokykloje atlieka daug
kity funkcijy ir dél to negali skirti pakankamai laiko bendravimui swkiniais. Pastebimas ir
socialiny pedagog kompetencijos vykdyti lytiSkumo ugdymtrikumas. Patys socialiniai
pedagogai néty daugiau dmesio ir pagalbos siekiajgyti reikiamy ziniy beijgudziy.
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Rekomendacijos

Bendrojo lavinimo mokyklos veiklos kokygb gerinimas yra svarbus Lietuvos Svietimo
politikos prioritetas. Moksleiwi rengimas Seimai ir lytiSkumo ugdymas — tai sriksljanti daug
diskusiy ir abejony, vis svarstoma, ar mokykla apskritai stengiasiykagkai veikti Sio ugdymo
labui.

Bendrojo lavinimo mokyklose dirbé&m socialinio pedagogo veiklos specifika ir jos
jvairiapusiSkumas iS specialisto reikalauja daugjbairiy kompetenciy, galintiy packti jam
teikti kokybiSkas ir kvalifikuotas paslaugas. Tydm atskleid, jog socialinio pedagogo

e = M

Sios rekomendacijos skirtos socialiniams pedagodsenkitiems ugdymo specialistams.

1. Socialinis pedagogas iy palaikyti glaudesnbendradarbiavim su mokyklos klasj
aukktojais, pedagogais, mokipitévais, stengiantis juos sudominti, motyvuoti jtraukti j
moksleiviy lytiSkumo ugdymo proces

2. Nuolatinis savo kompetengifobulinimas ir pttojimas socialiniam pedagogui gali géd
aktyviau dalyvauti vykdant lytiSkumo ugdymSvarbu imtis iniciatyvos (pvz.: rengti specialias
pamokles/pokalbius su mokiniais, organziuotikispecialist apsilankym ir bendravima su
paaugliais lytiSkumo tema ir pan.), pelnyti mokipiasitikejima.

3. Bitina atsizvelgtij jauny Zmoni poziirj. Praktikoje taikom lytiSkumo program
veiksmingumas bei atitikimas paaugporeikiams tuty bati nuolat vertinamas.

4. Kiekvienas IytiSkumo ugdym vykdantis pedagogas ar kitas specialistas pirmaaus
privalo ugdyti paaugli dorow, akcentuoti vertylj svarly, padti brestartiam Zmogui suvokti,
kas yra teisinga ir kaip elgtis nerélig, nuolat kalléti apie atsakomypir packtti paaugliamsg
ISsiugdyti. LytiSkumo ugdymas netiy prasicti ir apsiriboti vien tik informacija apie
fiziologinius dalykus.

5. Vieningomis visos mokyklos bendruonésn mokiniy tévy bei kity visuomers nari,
daugiau ar maziau susijysisu lytiSkumo ugdymu, pastangomis reikia kurti filonei
visuomenei pritaikyg, pozityvia, bendrazmogiskosiomis vergnis pagists ugdymo sistem
kuri padtty jaunam zmogui susiformuoti teisingpoziirj j lyties ir lytiSkumo srities dalykus,
sekmingai integruoti asmengnlyting galia, ja tinkamai socializuoti suskuriant harmoning

dvasios ir kino vienog
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Inga Skiotye
Sexuality Education as a Socio-Educational Problenma Process of Evaluation
The Master's Degree Thesis

Summary

The study object of Master thesis is sexual edondti socio-educational perspective. The main
objective of this work — to reveal the opporturstief social pedagogue activities in sexual edanati
process.

The thesis analyzed teoretical concepts of semslrity and sexuality, also it revealed the
social pedagogues and teenagers attitude to sexuahtion and it current situation. Hypothesis put
forward, that sexual education tasks in schoolsniglemented unsystematically and not involving a
group of complex, caused by poor use of teachiiadf siompetencies and capabilities. The thesis
objectives 1) to find out social pedagogues atéitudpreparing students for making family, impodan
of sexual education and it current situation; 2jeeeal opportunities of social pedagogues pastmp
in students sexual education process; 3) identificeof teenagers opinion to current sexual edooati
state; 4) to reveal teenagers attitude of socidhgegue participation in their sexual educatiorcess; 5)
to present optimization guidelines of social pedpgoinvolvement in students sexual education psoces

Semi-standardized type of interview was condudtgdparticipating of 10 qualified social
pedagogues and professionals working in this fialdg also young couple (guy and girl) who as
teenagers had a child. The data is analyzed by wsigualitative — interpretative analysis of caonte
method.

During the interview the main objective was toaalvteenagers attitude to sexual education
implementation in comprehensive school and the ebkocial pedagogue in this process.

The main conclusions of the research reveals stadlents have a sufficient amount of
information on subject of sexual education, buytbkay that the knowledge in school comes too late a
also insufficiently provided. Interview participanémphasize that pedagogues is avoiding to tallkitabo
such topics. The results indicates that sexual &ihrcin schools is often attributed only to biglog
teachers and other pedagogues is unwilling tonyetved.

It is indicated that sexual education has the samaning as socio-educational activities. The
data reveals that participation of social pedagsguesexual education is still minimal. Accordirmythe
respondents, the social pedagogues in school p@meible for many other functions, and thus can not
provide sufficient time for interaction with studsnlt is also noticeable the lack of expertise to
implement sexual education activities. Social pedags would like more attention and assistance in

helping them to acquire the necessary knowledgeskifid.

Keywords teenagers, sexual behavior, sexual conduct, kewaturity, sexuality, socio-educational

activities.
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