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SANTRAUKA

Ritualizuotas polifoninis (sutartiniy) dainavimas dramos terapijoje: psichikos dienos

stacionaro pacienty grupés patyrimas

Lietuvoje dramos terapija yra pakankamai nauja meny terapijos S$aka, kuri retai taikoma
zmonéms su psichikos sveikatos sutrikimais. Tyrimo metu buvo pravesta 12 dramos terapijos

uzsiémimy, kuriuose dalyvavo 8 tiriamieji su psichikos sveikatos sutrikimais.

Tyrimo tikslas: atskleisti psichikos dienos stacionaro pacienty ritualizuoto sutartiniy

dainavimo dramos terapijos uzsiémimuose patyrima.

Tyrimo dalyviai: pacientai su psichikos sveikatos problemomis, besigydantys dienos

stacionare.

Tyrimo metodai: tyrimui pasirinktas kokybinis tyrimo modelis. Duomenys buvo renkami
naudojant pusiau struktiiruoto interviu metodg. Duomeny analizé atlikta pasitelkus indukcing
teming analiz¢ (Braun ir Clarke, 2012). Tyrimas atliktas 2022 m. spalio ir gruodZio ménesiais
Vilniuje.

Tyrimo rezultatai: atlikus indukcing teming analize buvo i$grynintos dvi pagrindinés temos:

1) ,,Gyvenimas su psichikos sveikatos sutrikimais ir jy gydymas* bei 2) ,Ritualizuoto

dainavimo patyrimas dramos terapijos grup¢je.

ISvados: empirinio tyrimo analizé leidzia teigti, kad dienos psichikos stacionaro pacientams
ritualizuoto dainavimo patyrimas dramos terapijos sesijose suteikia: 1) prasmés jausma, nes
sutartinés pacientams atrodo kazkas didingesnio nei jie patys, tai, kas susije¢ su jy protéviais,
kurie anksciau atlikdavo sutartiniy ritualus; 2) bendrystés jausma, nes atlikdami ritualizuotg
dainavimg, pacientai jaucia didesn¢ bendryste vieni su kitais — norédami dainoje suderéti, jie
turi jsiklausyti vienas j kitg: 3) pasitikéjimo jausmg, nes komandinis bendradarbiavimas
atliekant ritualinj dainavima suartina dalyvius ir suteikia jiems padrasinimg gerai atlikti
uzduotis. Pasitvirtino prielaida, jog sutartiniy dainavimo ritualizuotas taikymas dramos
terapijoje optimizuoja psichosocialinés reabilitacijos procesg, padédamas dalyviams geriau

emociskai jaustis ir lengviau socializuotis.

Raktiniai ZodzZiai: dramos terapija, psichikos sutrikimai, ritualizuotas dainavimas, ritualas,

sutartinés.



SUMMARY

Ritualized Polyphonic Singing in Drama therapy: The experience of a Group of Patients

in a Mental Day Hospital

In Lithuania, drama therapy is a relatively new branch of art therapy, which is rarely applied to
people with mental health disorders. During the study, 12 drama therapy sessions were

conducted with 8 patients with mental health disorders.

Research aim: to reveal the experience of ritualized singing of sutartinés in drama therapy

sessions of patients in a mental day hospital.
Participants: patients with mental health problems in a day hospital.

Methods: qualitative research design. Data was collected using a semi — structured interview
method. Data analysis was carried out using inductive thematic analysis (Braun and Clarke,
2012). The study was carried out in Vilnius between October 2022 and December 2022.

The results: the inductive thematic analysis resulted in two main themes: 1) “Living with
mental health disorders and treating them”, 2) “The experience of ritualized singing in a drama

therapy group”.

Conclusion: The analysis of the empirical study suggests that the experience of ritualised
singing in drama therapy sessions provides mental day hospital patients with: 1) a sense of
meaning, because it is something greater than themselves, linked to their ancestors who
performed the rituals of sutartinés; 2) a sense of community, one must listen to the another
while harmonising — that's why patients feel a better sense of communication while ritualised
singing; 3) a sense of trust, because the teamwork in ritualised singing brings the participants
closer together, and gives them the encouragement to do well in the task. The assumption was
confirmed: the ritualised use of sutartinés singing in drama therapy optimises the psychosocial
rehabilitation process by helping participants to feel better emotionally and to socialise more

easily.

Keywords: drama therapy, mental disorders, ritualized singing, ritual, sutartinés.



IVADAS

Temos aktualumas ir naujumas

Psichikos sveikatos sutrikimai yra didelé problema visame pasaulyje ir kasdien ji tampa vis
opesné. Pagal Pasaulio sveikatos organizacijos duomenis, 2019 metais psichikos sveikatos
sutrikimai diagnozuoti 1 i§ 8§ Zzmoniy visame pasaulyje. PSO duomenimis, depresija ir nerimo
sutrikimai yra tarp dazniausiai pasitaikanéiy psichikos sutrikimy. Dél COVID — 19 pandemijos,
nerimo sutrikimy turin¢iy Zmoniy skai¢ius iSaugo 26 proc., o depresijos sutrikimy turinéiy —
net 28 proc. (World Health Organization, 2022). Pasak Amerikos psichology asociacijos,
psichikos sveikata apima emocingés, socialings ir psichologinés gerovés pusiausvyra, leidziancig
asmenims prisitaikyti prie poky¢iy, kurti santykius ir valdyti savo emocijas (American
Psychological Association, 2017). Gera psichikos sveikata leidzia asmenims susidoroti su

kasdienio gyvenimo stresu, produktyviai dirbti ir teigiamai prisidéti prie savo bendruomenes.

Lietuvoje psichikos sutrikimy paplitimas yra labai didelis. Per pastaruosius tris deSimtmecius
Lietuva tur¢jo didziausig savizudybiy daznj Europoje. Paskutiniai keleri metai buvo ypac
sunkiis Lietuvai ne tik dél pasaulinés pandemijos, bet ir dél 2022 metais prasidéjusio karo
kaimyningje Ukrainoje. Psichikos sveikatos sutrikimus, tokius kaip nerimas ar depresija, pirma
kartg patyre ir Zmonés, kurie pries tai su jais niekada nesusidiré. Akivaizdu, kad psichikos
sveikatos sistemai dabar ypac reikalingas pastiprinimas, kuris teikiamas jgyvendinant
biopsichosocialinj sveikatos modelj. Psichosocialiné reabilitacija yra stiprinama integruojant
alternatyvias paslaugas — psichologinj konsultavima, psichoterapija, ergoterapija, o pastaruoju
metu — ir meny terapijas. Pastarosios apima jvairias meny rusis, tokias kaip muzika, dailé, Sokis,
drama, kuriomis siekiama palengvinti pacienty emocijas, pagerinti jy psichikos buklg ir suteikti

jiems savipagalbos jrankius.

Pastaraisiais metais psichosocialinés reabilitacijos paslaugos pildomos meny terapija. Meny
terapeutai teikia sveikatingumo paslaugas ir dirba kartu su kitais sveikatos prieziliros
profesionalais, tokiais kaip psichiatrai ir psichologai. Jy veikla apibréziama teisés aktais.
Dramos terapeuty veikla misy Salyje reglamentuota tik nuo 2022 m (Lietuvos Respublikos
Socialinés Apsaugos ir Darbo Ministerija, 2022). Lietuvoje dramos terapijos paslaugos
psichosocialinéje reabilitacijoje taikomos ir tyrimai atliekami vos keletag mety, tad remiamasi
uzsienio praktika ir atliktais tyrimais. Jvairtis tyréjai moksliniuose tyrimuose nustaté, jog

dramos terapija padeda asmenims su psichikos sutrikimais, tokiais kaip nerimas bei



Potrauminio streso sindromas (Hinz, L. D., Lal, S., & Miller, L. J.,2018, Ozkan, I., Altundag,
O. E., & Bayram, N., 2018, ir kiti). Tad i§ §iy tyrimy medziagos galima daryti i§vada, jog
dramos terapija padeda asmenims su psichikos sveikatos sutrikimais.

Sio darbo autoré dramos terapijos praktika atliko Psichosocialinés reabilitacijos skyriuje.
Praktikos metu buvo taikomas ritualizuotas (pridéti ritualo elementai, tokie kaip vaiks¢iojimas,
nusilenkimas) sutartiniy dainavimas ir tiriamas sio metodo poveikis pacienty grupés sveikatos

biiklei.

Tyrimo prielaida: Ritualizuotas sutartiniy dainavimo taikymas psichikos stacionaro pacienty

dramos terapijos grupéje optimizuoja psichosocialinés reabilitacijos procesa.

Tyrimo objektas: asmeny su psichikos sveikatos sutrikimais patyrimas, jiems dalyvaujant

dramos terapijoje ir taikant ritualizuota sutartiniy dainavima.

Tyrimo tikslas: istirti ritualizuoto polifoninio (sutartiniy) dainavimo taikymo dramos terapijos

sesijose psichikos dienos stacionaro pacientams tinkamuma.
Tyrimo uzdaviniai:

Apzvelgti psichikos sveikatos sutrikimy turin¢iy asmeny problemas ir jy gydymo biidus.

Apzvelgti, kaip ritualai veikia asmenis, turinCius psichikos sveikatos sutrikimy.

Atskleisti psichikos dienos stacionaro pacienty patyrima ritualizuoto sutartiniy dainavimo

dramos terapijos uZsiémimuose.

Tyrimo metodai:
Teoriniai: moksliniy straipsniy ir literatiiros analizé.

Empiriniai: pusiau struktruotas interviu (duomeny rinkimo metodas) ir teminé analizé

(duomeny analizés metodas).
Tyrimo naujumas ir praktinis reikSmingumas

Lietuvoje labai triiksta tyrimy apie meny terapijos paslaugas psichosocialinés reabilitacijos
srityje. Sio darbo naujuma, bendra prasme, grindzia dramos terapijos paslaugy naujumas, ir
specifine - pirmg kartg psichikos stacionaro pacienty grupése taikyto ritualinio sutartiniy

dainavimo patyrimo atskleidimas.



1. PSICHIKOS PROBLEMOS IR GYDYMO BUDAI

Norint visapusiskai jvertinti galimg ritualizuoto dainavimo naudg psichikos sveikatai, svarbu
suprasti psichikos sveikatos problemas, su kuriomis susiduria asmenys. Siame skyriuje
apzvelgsiu dazniausiai pasitaikancius psichikos sveikatos sutrikimus Lietuvoje ir pasaulyje, jy
klasifikacija, bei sutrikimus sukelian¢ius veiksnius. Aptarsiu psichikos sutrikimy turinciy
asmeny socializacijos problemas. Kalbésiu apie psichosocialing reabilitacija, dienos stacionary
veiklg Lietuvoje bei meny terapija. Taip pat aptarsiu, kaip meny ir dramos terapija gali padéti

asmenims, turintiems psichikos sveikatos sutrikimy.

1.1 Psichikos sutrikimuy klasifikacija

Psichikos sveikata yra svarbi zmogaus gerovés dalis, o jos svarba pripazinta visame pasaulyje.
Psichikos sveikatos sutrikimy turintys asmenys gali patirti socialing stigma, diskriminacija,
jiems gali biiti sunkiau gauti iSsilavinima, darba ir sveikatos prieZiliros paslaugas. Norint
tinkamai diagnozuoti ir gydyti psichikos sutrikimus, biitina juos tiksliai klasifikuoti. Egzistuoja
kelios psichikos sveikatos sutrikimy klasifikavimo sistemos, taciau daZniausiai naudojamos
dvi: Psichikos sutrikimy diagnostikos ir statistikos vadovas (DSM) ir Tarptautiné ligy
klasifikacija (TLK).

Psichikos sveikata - tai psichikos gerové, kuri leidzia Zzmonéms susidoroti su gyvenimo
sunkumais, realizuoti savo gebéjimus, gerai mokytis ir dirbti bei prisidéti prie bendruomenés
gyvenimo. Tai neatsiejama sveikatos ir geroves dalis, kuria grindziami miisy individualis ir
kolektyviniai gebéjimai priimti sprendimus, kurti santykius ir formuoti pasaulj, kuriame
gyvename (World Health Organization, n.d.). Psichikos sveikatos problemos gali turéti didelj
poveikj asmens gyvenimui, paveikti jo santykius, darbg ir fizing sveikata. Pavyzdziui, depresija
ir nerimas gali lemti socialing izoliacijg, darbo praradimg ir fizinés sveikatos problemas,
pavyzdziui, Sirdies ir kraujagysliy ligas (Vancampfort et al., 2019). Be to, psichikos sveikatos
problemos gali turéti didelj ekonominj poveikj — apskaiciuota, kad visame pasaulyje prarasto
produktyvumo ir sveikatos prieziiros iSlaidy kaina siekia trilijonus doleriy (Wahlbeck,

Cresswell-Smith, & Haaramo, 2019).



DSM skelbia Amerikos psichiatry asociacija ir ji daugiausiai naudojama Jungtinése Amerikos
Valstijose. Naujausia DSM-5 versija, isleista 2013 m., skirsto psichikos sveikatos sutrikimus j
jvairias kategorijas pagal jy simptomus. Si sistema pagrista kategoriniu poZitriu, kai kiekvienas
sutrikimas laikomas atskiru vienetu (American Psychiatric Association, 2013). DSM turi savo
apribojimy. Ji buvo kritikuojama d¢l to, kad pernelyg pasikliauja simptomais ir neatsizvelgia |
pagrindines psichikos sveikatos sutrikimy priezastis. Be to, dél kategorinio pozitirio gali buti
per daug ir per mazai diagnozuojami tam tikri sutrikimai (Kupfer ir Regier, 2011). TLK skelbia
Pasaulio sveikatos organizacija ir ji naudojama visame pasaulyje. Naujausia versija, TLK11,
buvo iSleista 2018 m. Joje psichikos sveikatos sutrikimai klasifikuojami j platesnes kategorijas
pagal juos sukélusias priezastis. TLK buvo kritikuojama dél to, kad yra pernelyg plati ir
nesuteikia pakankamai rekomendacijy diagnozei ir gydymui. Dél dimensinio pozitirio taip pat

gali biiti sunku palyginti ir klasifikuoti skirtingus sutrikimus (Reed, Kogan ir Kulygina, 2014).

Apibendrinant, galima teigti, kad psichikos sveikata yra ypac svarbi asmens gerovés dalis.
Pagrindinés ir placiausiai pasaulyje naudojamos psichikos klasifikacijos sistemos yra DSM ir
TLK. Taip pat visos psichikos sutrikimy klasifikavimo sistemos turi savo privalumy bei

trikumy, todél yra nuolat tobulinamos.

1.2 Psichikos sutrikimus sukeliantys veiksniai

Psichikos sutrikimai — tai grupé bukliy, kurios daro jtaka zmogaus nuotaikai, elgesiui ir
mastymui. Siuos sutrikimus gali sukelti biologiniy, psichologiniy ir aplinkos veiksniy derinys.
Neéra vienos psichikos sveikatos problemy prieZasties, tai sudétinga biologiniy, psichologiniy
ir socialiniy veiksniy sgveika. Prie psichikos ligy iSsivystymo gali prisidéti genetiniai veiksniai,
aplinkos stresai, traumos ir netinkamas gyvenimo biidas. Remiantis Wang ir kt. tyrimu,
genetiniai veiksniai lemia apie 40 proc. psichikos ligy i§sivystymo rizikos, o aplinkos veiksniai
— likusius 60 proc. (Wang et al., 2018). Genetiniai veiksniai gali bti labai svarbis psichikos
sutrikimy atsiradimui. Keletas tyrimy parod¢, kad tam tikri genai gali padidinti individo polinkj
1 psichikos sutrikimus, tokius kaip depresija, nerimas ir bipolinis sutrikimas (Flint ir Kendler,
2014). Aplinkos veiksniai, tokie kaip stresas, psichinés traumos ir piktnaudziavimas alkoholiu
bei narkotinémis medziagomis, taip pat gali prisidéti prie psichikos sutrikimy i§sivystymo.
Pavyzdziui, Heim ir kt. atlikto tyrimo metu nustatyta, kad vaikystéje patirtos traumos, tokios
kaip fizin¢ ar seksualiné prievarta, buvo susijusios su padidéjusia rizika véliau gyvenime
susirgti depresija ir nerimo sutrikimais (Heim et al., 2019). Panasiai ir 1étiniy stresoriy, tokiy

kaip skurdas, diskriminacija ir smurtas, poveikis taip pat gali padidinti psichikos sveikatos
9



sutrikimy i$sivystymo rizikg (Khoury et al., 2019). Gyvenimo budo pasirinkimai, tokie kaip
mityba, fiziniai pratimai ir psichoaktyviyjy medziagy vartojimas, taip pat gali turéti jtakos
asmens psichikos sveikatai. Lopresti ir kt. atliktas tyrimas parodé¢, kad mityba, kurioje gausu
perdirbty maisto produkty ir cukraus, susijusi su didesne rizika susirgti depresija (Lopresti,
Hood, ir Drummond, 2013).

Perdegimas — tai psichologinis sindromas, kuriam budingas emocinis iSsekimas,
depersonalizacija ir sumazgjgs asmeninio pasitenkinimo jausmas. Emocinis iSsekimas — tai
fizinio ir emocinio i§sekimo jausmas dél pernelyg dideliy darbo reikalavimy. Depersonalizacija
— tal neigiamas, ciniskas ar atsainus pozitris ] darbg, kolegas ar klientus. Sumazéjes asmeninio
pasitenkinimo jausmas reiSkia neefektyvumo jausma ir sumazéjusj tikéjimg savo kompetencija
ir pasiekimais (Maslach, Schaufeli, ir Leiter, 2001). Siekiant paaiskinti perdegimo ir psichikos
sveikatos problemy rysj, pasitlytos kelios teorinés sistemos. Pavyzdziui, iStekliy iSsaugojimo
(angl. conservation of resources, COR) teorija teigia, kad perdegimas pasireiSkia, kai asmenys
patiria asmeniniy iStekliy, tokiy kaip laikas, energija ir socialin¢ parama, iSeikvojima (Hobfoll,
1989). Sis igsekimas gali sukelti neigiama poveikj ir didesne psichikos sveikatos problemy
rizika. Kita teoriné sistema yra paklausos, kontrolés ir paramos modelis (angl. demand-control-
support, DCS), kuriame teigiama, kad perdegimas atsiranda, kai asmenys patiria didelius darbo
reikalavimus, maza darbo kontrole ir mazg socialing parama (Karasek ir Theorell, 1990). Sis
modelis rodo, kad perdegimas atsiranda de¢l stresg keliancios darbo aplinkos, kurioje
nesuteikiama pakankamai iStekliy susidoroti su darbo reikalavimais. Psichikos sutrikimy
turinéiy asmeny socialiniai tinklai yra daug mazesni nei sveiky Zmoniy, jie daznai sunkiau

puoseléja socialinius rysius, gali patirti socialing atskirtj.

Apibendrinant, galima teigti, kad psichikos sutrikimus gali sukelti skirtingi veiksniai arba keliy
ju koreliacija. Taip pat tam, kad palaikytum gera psichikos sveikata, svarbu sveikai maitintis.
ApZzvelgus tyrimus galima teigti, kad perdegimas yra reikSmingas psichikos sveikatos

problemy, tokiy kaip depresija, nerimas ir PTSS, veiksnys.

1.3 Psichikos sutrikimy turin¢iy pacienty socializacijos problemos

Teorija, kad Zmonés yra socialios biitybés, yra svarbi psichologijoje. Si teorija teigia, kad
Zmonés turi jgimtg poreik] uZmegzti socialinius rysius ir palaikyti santykius su kitais Zmonémis.

Siai teorijai pagrjsti atlikta daugybé tyrimy, kuriy rezultatai nuolat jrodo socializacijos svarba

10



zmogaus vystymuisi ir gerovei. Socializacija néra tik malonus laisvalaikio praleidimo btidas.

Tai yra esminis zmogaus raidos ir geroveés aspektas.

Psichologiniy tyrimy duomenys patvirtina teorija, kad Zmonés yra socialinés biitybés. Misy
socialiniy rysiy poreikis yra giliai jsiSaknijes misy biologijoje ir turi didel¢ reikSme¢ miisy
fizinei ir psichologinei sveikatai. Viename tyrime pabréziamos fizinés ir psichologinés
socialinés izoliacijos pasekmes. [vairiis tyrimai nustaté, kad socialiné izoliacija susijusi Su
padidéjusia Sirdies ir kraujagysliy ligy, imuninés sistemos disfunkcijos ir net ankstyvos mirties
rizika. Jie taip pat pazymejo, kad socialiné izoliacija gali turéti neigiama poveikj kognityvinéms
funkcijoms ir emociniam reguliavimui, dar labiau pabrézdami socializacijos svarbg zmogaus
gerovei (Cacioppo ir Patrick 2008). Bowlby ir Ainsworth darbai yra ypac svarbis teorijai, kad
7monés yra socialinés biitybés. Sie psichologai sukiiré prisiridimo teorija, pagal kuria teigiama,
kad kudikiai turi jgimta siekj kurti prisiriS§ima prie glob¢jy. Manoma, kad Siy prisiriSimy
stiprumas ir kokybé lemia vaiko socializacijos patirtj ir galiausiai daro jtaka jo gebéjimui véliau

gyvenime uzmegzti sveikus santykius (Bowlby, 1969, ir Ainsworth, 1978).

Zmonés su psichikos sveikatos sutrikimais danai patiria stigmatizacija ir i§ to kylancia
socialing izoliacijg. Stigma yra didelé psichikos sveikatos sutrikimy turin¢iy Zmoniy problema,
galinti lemti socialine atskirtj ir diskriminacija (Clement et al., 2015). Stigma gali buti
internalizuota, o tai reiskia, kad psichikos sveikatos sutrikimy turintys Zmonés gali pradéti
manyti, jog yra prastesni arba neverti socialinés paramos, dél to jie jaucia izoliacijg ir
atsiskyrima nuo kity. Psichikos sutrikimai gali stipriai sutrikdyti asmens geb¢jima artimai
bendrauti. Be to, nerimas ir depresija gali paveikti asmens savigarbg ir pasitikéjimg savimi,
todel sunku pradéti socialinius rysius ar palaikyti santykius. Sie socializacijos sunkumai gali

dar labiau jtvirtinti socialinés izoliacijos ir vienatvés jausma.

Apibendrinant galima daryti iSvada, kad psichikos sveikatos sutrikimy turintys Zmonés
susiduria su didelémis socializacijos ir socialinés izoliacijos problemomis. Stigma, simptomai
ir praktinés klititys — visa tai prisideda prie socializacijos sunkumy ir socialinés izoliacijos
jausmo. Cia apZvelgtuose tyrimuose teigiama, jog nerimas ir depresija gali paveikti asmens

pasitikejima savimi, i§ ko kyla socializacijos sunkumai.
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1.4 Lietuvos psichikos dienos stacionarai ir ju plétros planai

Pagrindiné psichikos sutrikimy gydymo paslauga yra ambulatorinés psichiatrijos paslaugos,
kurios teikiamos visuose Lietuvos sveikatos prieziliros centruose. Sios paslaugos apima
psichiatrines konsultacijas, medicininius gydymo metodus ir psichoterapinj gydyma. Be to, yra
ir specializuotos psichiatrinés ligoninés, kurios teikia specializuotas paslaugas sunkiy ar
sudétingy psichikos sutrikimy atvejais. Psichosocialiné reabilitacija apima jvairias veiklas,
kurios padeda pacientams su psichikos problemomis susidoroti su kasdieniais is$ukiais. Si
paslauga apima psichologing ir socialing parama, taip pat profesinj ir asmeninj rengima. Ji ne
tik padeda pacientams grizti ] normaly gyvenima po ligos, bet gali veikti kaip prevenciné

priemoné pacientams su psichikos sutrikimais, lankantiems dienos stacionarus.

Siuo metu Lietuvoje psichikos sveikatos priezitiros sistema susideda i§ dviejy rasiy paslaugy —
stacionariy ir ambulatoriniy. Stacionarinés paslaugos teikiamos ligoninése, gydymo jstaigose ir
reabilitacijos centruose, o ambulatorinés paslaugos — psichikos sveikatos centruose,
poliklinikose ir ambulatorinése klinikose. Be to, yra dienos stacionary, kurie yra tarpinés
stacionariy ir ambulatoriniy paslaugy formos. Lietuvos psichikos stacionaruose teikiamos
paslaugos apima tiek trumpalaikj stacionaro gydyma, tiek ilgalaike¢ reabilitacijg. Stacionarinés
paslaugos yra teikiamos ligoninése, psichikos sveikatos centruose, gydymo jstaigose ir
reabilitacijos centruose. Psichikos stacionaruose teikiamos paslaugos pacientams, kuriems
reikia ypatingos priezitiros ir slaugos, ir kurie negali biiti gydomi ambulatoriSkai. Stacionarinis
gydymas gali buti bitinas sunkioms psichikos ligoms, tokioms kaip psichoziniai sutrikimai,
depresija ar bipoliniai sutrikimai, ir yra skirtas pacientams, kuriems reikia staigios ar
intensyvios prieziiiros. Be to, stacionarinis gydymas taip pat teikiamas pacientams, kuriems
reikia ilgalaikés slaugos ir reabilitacijos. Lietuvos psichikos stacionaruose teikiamos ir kitos
paslaugos, tokios kaip psichologiné ir socialiné¢ pagalba, profesiné reabilitacija, terapinés
veiklos ir kt. Pagalba ir reabilitacija siekiama pagerinti pacienty savijauta, atkurti jy geb¢jimus
dirbti ir integruotis ] visuomen¢. Pagrindinés psichikos dienos stacionaruose teikiamos

paslaugos:

e medikamentinis gydymas;
e psichodiagnostika;
e individualios psichologo konsultacijos;
e psichoterapine grupé¢;
e Sviesos terapija;
e relaksacija;
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e manksta;

e muzikos terapija;
e kiirybiné terapija;
e dailés terapija;

e 7zaidimy terapija.

Sioje dalyje aptarsiu psichikos sveikatos reforma Lietuvoje, kuri buvo pateikta Sveikatos
apsaugos ministerijos 2022 m. kovo 22 d. paskelbtame dokumente ,,Pristatymas socialiniams
partneriams* (Lietuvos Respublikos Socialinés Apsaugos ir Darbo Ministerija, 2022).
Remiantis atlikty tyrimy rezultatais, dauguma Lietuvos gyventojy susiduria su psichikos
sveikatos sutrikimais, ypa¢ su depresija ir nerimo sutrikimais (Dambrauskiené ir kt., 2017).
Taciau ne visi, kuriems reikalingas gydymas, gauna tinkamg prieziiirg. Psichiatriniy ligoniy
skaiCius gyventojui yra Zemas, o kai kurie specialistai teigia, kad valstybé neskiria pakankamai
desimtmet] Lietuvoje gerokai iSaugo dienos stacionaro jstaigy skaicius. 2012 m. Salyje buvo tik
100 tokiy jstaigy, o 2021 m. juy skaidius iSaugo iki 218. Sj padidéjima galima paaiskinti
did¢janciu dienos stacionaro paslaugy poreikiu jvairioms gyventojy grupéms, jskaitant vaikus,
pagyvenusius Zmones ir nejgalivosius. 2022 m. Lietuvoje SAM pateiké psichikos sveikatos
reformos planus, kurie turéty biti jvykdyti iki 2030 m. Siuose planuose numatoma ir naujy
psichoterapijos dienos stacionary steigimas. PokyC€iams matuoti numatyti ambicingi vertinimo
rodikliai: per 7 metus siekiama 40 proc. sumazinti savizudybiy skaiciy, tenkanciy 100 tikst.
gyventojy, 30 proc. sumazinti psichiatrijos stacionaro lovy skai¢iy, 33 proc. pakartotiniy
hospitalizacijy, 5 proc. psichikos sveikatos stigma. Taip pat numatoma 50 proc. iSplésti dienos
psichiatrijos stacionaro paslaugas, didinti psichoterapijos ir kity bendruomeniniy paslaugy
prieinamumg. Naujas psichoterapijos dienos stacionaro paslaugy apraSas ir licencijuojamy
bendryjy asmens sveikatos prieziliros paslaugy saraSo papildymas psichoterapijos dienos
stacionaro paslaugomis suteiks galimybe gauti aukstos kokybés ir intensyviag psichoteraping
pagalba Zzmonéms, sergantiems vidutine ar gilia depresija, ar turintiems asmenybés sutrikimy.
Numatoma, kad $ie psichoterapiniai centrai bus jsikiire visuose 5 didziuosiuose Salies miestuose
ir per metus jiems bus skirta apie 2 mln. eury. Pacientams uZz Sias paslaugas mokéti nereikés,
jos bus kompensuojamos i§ Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto 1ésy. Sios
paslaugos suteiks alternatyva psichiatriniam ir medikamentiniam gydymui, teikdamos
specializuotas kompleksines psichoterapinio ir psichiatrinio gydymo paslaugas, remiantis
biopsichosocialinio modelio pusiausvyros principu ir taikant jrodymais grjstas psichoterapines

technikas bei metodus. Psichoterapijos dienos stacionaro paslaugy programa bus intensyvesné
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nei jprasty psichoterapijos seansy, skiriant per dieng 2 valandas individualiems ir grupiniams
psichoterapijos uzsiémimams ir 3 valandas kity terapiniy ir socialiniy veikly, pavyzdziui, meno
terapijos, biblioterapijos ar kitiems uzsiémimams. Pacientai j psichoterapijos dienos stacionarg
galés biti siunciami tais atvejais, kai ambulatoriné psichoterapija bus nepakankamai
veiksminga dél jos intensyvumo arba reikalingas testinis kompleksinis psichiatrinis —
psichoterapinis gydymas po gydymo psichiatrijos stacionare, taip pat jei taikytas ambulatorinis

gydymas biity neveiksmingas dél medikamenty neveiksmingumo ar netoleravimo.

Apibendrinant, galima teigti, kad dienos stacionary paslaugos yra ypa¢ svarbios gydant
psichikos sutrikimus. Sios paslaugos ne tik suteikia naujy savipagalbos jgiidziy, bet ir padeda
sugrizti j normaly gyvenima bei integruotis ] visuomeng. Didéjant psichikos sveikatos sutrikimy
paplitimui, biitina skubiai vykdyti psichikos sveikatos reformg. Lietuvos vyriausybé pripazino
81 poreikj ir imasi priemoniy §iai problemai spresti. Galima daryti i§vada, kad dienos stacionary
sistema Lietuvoje patiria reikSmingy pokyc¢iy, vis daugiau démesio skiriant jvairovei,

inovacijoms ir kokybés uztikrinimui.

1.5 Meny ir dramos terapijos taikymas psichosocialinéje reabilitacijoje

PSR (Psichosocialiné reabilitacija) — tai gydymo metodas, padedantis psichikos sveikatos
sutrikimy turintiems Zmonéms atsigauti ir susigraZinti savo funkcionavimg bei gyvenimo
kokybe. Psichosocialinéje reabilitacijoje daugiausia démesio skiriama psichologiniam,
socialiniam, profesiniam funkcionavimui gerinti, taip padedant asmenims, turintiems psichikos
sveikatos sutrikimy vél integruotis ] bendruomeng ir siekti savo tiksly. PSR veikla skiriasi

priklausomai nuo konkreciy asmens poreikiy ir tiksly. Taciau jprastos PSR veiklos yra $ios:

e Igiudziy ugdymas: PSR padeda asmenims, turintiems psichikos sveikatos sutrikimy,
ugdyti naujus igiidZius, pavyzdziui, problemy sprendimo, bendravimo ir jveikos jgiidZius.

e Socialiné parama: PSR psichikos sveikatos sutrikimy turintiems asmenims suteikia
socialing paramg per gruping veikla, tarpusavio pagalbg ir integracijg j bendruomeng.

e Svietimas: PSR teikia §vietimg apie psichikos sveikata, vaisty vartojimga ir savipriezitira.

e Parama jsidarbinant: PSR teikia profesing parama, profesinj mokymg ir pagalbg

jsidarbinant.
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e Vaisty vartojimas: PSR teikia Svietimg ir paramg vaisty vartojimo ir jy vartojimo

laikymosi klausimais.

Siekiant gerinti psichikos sveikatos prieziiiros paslaugas, reikia ieskoti biidy, kaip sumazinti
serganCiyjy psichikos ligomis neigiamg emocingumg, nerimg, suteikti galimybe patirti
teigiamas emocijas ir pagerinti tarpasmeninius gebéjimus. Meno terapija yra naudinga gydant
psichikos sutrikimus, nes ji suteikia galimybg iSreiksti agresyvius jausmus socialiai priimtina
forma. Tai pagreitina terapijos procesa, kiirybiné produkcija gali buti naudojama diagnostikai
ir interpretacijai, skatina atsirasti vidinés kontrolés ir tvarkos jausmams, stiprina savo vertés
pajautimg ir mening kompetencijag. Menas globalia prasme ir poveikiu Zzmogaus psichikos
saviraiSkai lemia pakitimus jvairiose Zzmogaus gyvenimo ir veiklos srityse. Medicinoje jis
atlicka humanitarines kultiiros funkcijas, suaktyvindamas zmogaus intelektg iSrySkinanéius
zodinius, matematinius, erdvinius, meninius, vidinius geb&jimus. Meno terapija padeda atgauti
pasitikéjimg savimi bei vidines jégas. Naudojant terming ,,meno terapija“, nereikéty maiSyti
sgvokty ,,menas® ir ,terapija®“. Meno terapijoje menas suvokiamas kaip galimybé pacientui
»Kazka daryti“. Savokoje ,.kazka daryti galima zvelgti daug potyriy, t. y. kazka daryti su
simptomais, kazka daryti esant psichinés blisenos nepajégumui, kazka daryti, kad pacientas
savo asmeninius kentéjimus ir sunkumus galéty iSreiksti (Schiitz, 2006). Gydymo ir prevencijos
poZiiiriu meno terapija yra mokslinis metodas, kurio esmé — sukurti palankius saviraiSkos
biidus skatinant, stimuliuojant paciento kiirybines galimybes ir sugebéjimus. Siekiant plésti
psichikos sveikatos paslaugy spektra, tikslinga jvertinti dramos terapijos galimybes Sioje
srityje. 2022 m. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministras j Isakyma dél meno
terapeuto veiklos jtrauké ir dramos terapijg (Lietuvos Respublikos Socialinés Apsaugos ir

Darbo Ministerija, 2022).

Dramos terapija — tai psichoterapijos forma, taikoma psichologiniam gydymui ir asmeniniam
augimui skatinti pasitelkiant dramos technikas. Dramos terapija grindziama jsitikinimu, kad
asmenys gali tyrinéti ir iSreikSti savo mintis, jausmus ir emocijas kiirybinémis priemonémis,
tokiomis kaip vaidmeny Zaidimai, improvizacija ir pasakojimas (Jennings, 2018). Siaurés
Amerikos dramos terapijos asociacija terapijg apibrézia kaip ,,aktyvy, patirtinj pozitr]
gyvenimo pokyciy palengvinimg* (National Association for Drama Therapy, n. d.). Dalyviai
pasakojimy, projektiniy Zaidimy, tikslingos improvizacijos ir pasirodymy metu repetuoja
norimg elgesj, praktikuoja buvimg santykiuose, bando pléstis ir rasti lankstuma tarp gyvenimo
vaidmeny. Dramos terapija leidzia dalyviams iSreikS§ti save neverbaline komunikacija,
prisidengiant ,,zaidimu®. Dalyviai turi galimybe¢ eksperimentuoti, patys modeliuoti jvairias

situacijas ir tokiu budu igyti naujy jzvalgy. Be to, vaidmeny zaidimas apibtidinamas kaip
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iSlaisvinantis potyrius, leidziantis iSplésti savo dabartinj vaidmenj gyvenime. Nustatyta, kad
dramos terapija veiksmingai maZzina nerimo, depresijos ir PTSS simptomus asmenims su
psichikos sveikatos problemomis (Jennings, 2018). Ozkan, Altundag ir Bayram atliktoje
sisteminéje apzvalgoje nustatyta, kad dramos terapija veiksmingai mazina nerimo simptomus
tiek vaikams, tiek suaugusiesiems. Tyrime nustatyta, kad dramos terapija buvo veiksminga
gerinant nerimo sutrikimy turinéiy asmeny emocing reguliacija (Ozkan, Altundag, & Bayram,
2018). Hinz ir kolegy atlikto tyrimo metu nustatyta, kad dramos terapija buvo veiksminga
mazinant PTSS simptomus karo veteranams (Hinz, Lal, & Miller, 2018). Dramos terapijos
veiksmingumg gydant psichikos sveikatos problemas gali lemti jos poveikis smegenims.
Nustatyta, kad dramos terapija suaktyvina smegeny sritis, susijusias su emociniu reguliavimu

ir socialiniu pazinimu (Cattaneo ir Rizzolatti, 2014).

Apibendrinant galima teigti, kad PSR yra veiksminga gydant psichikos sutrikimus. Pagrindinis
PSR tikslas — padéti psichikos sveikatos sutrikimy turintiems asmenims gyventi visavertj ir
produktyvy gyvenima. Galima teigti, kad meno terapija yra vertinga gydant psichikos
sutrikimus, kai derinamos meno priemonés ir psichoterapijos technikos. Taip pat dramos
terapija yra veiksminga priemoné gydant psichikos sutrikimus. Lietuvoje vis dar triksta tyrimy

apie dramos terapijos naudg psichikos sveikatai.

Apibendrinant §j skyriy galima teigti, jog psichikos sveikata yra svarbus bendros visuomenés
geroves aspektas. Psichikos sutrikimai yra didelé problema visame pasaulyje ir Lietuvoje, ir dél
to privaloma imtis grieZtesniy prevenciniy priemoniy. Psichikos sveikatos problemas lemia
biologiniy, psichologiniy ir socialiniy veiksniy sgveika. Privalu skirti daugiau démesio
psichikos sveikatg lemianciy socialiniy veiksniy, tokiy kaip skurdas ir socialiné atskirtis,
problemoms spresti, kad buty pagerinta bendra Lietuvos gyventojy psichikos sveikata.
Psichosocialiné reabilitacija turi didelg reikSme tiek padedant zmones su psichikos sutrikimais
integruoti ] visuomeng, tiek kaip prevenciné priemone. Lietuvos psichikos stacionary sistema
sparciai pleiasi reaguodama | besikeiCiancias demografines, socialines ir ekonomines
tendencijas. Smarkiai didéja psichikos sveiktos specialisty bei kity terapeuty poreikis visoje
Salyje. Teorinéje dalyje apzvelgta literatura leidzia teigti, kad dramos terapija yra veiksminga
priemoné gydant Zmones su psichikos sutrikimais. Dramos terapija suaktyvina smegeny sritis,
susijusias su emociniu reguliavimu ir socialiniu pazinimu. Lietuvoje dar truksta tyrimy Sia

tema.
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2. RITUALO POVEIKIS ASMENIMS SU PSICHIKOS
PROBLEMOMIS

Vienas i§ dramos terapijoje taikomy metody yra ritualo atlikimas. Siame skyriuje nagrinésiu
ritualy svarbg dramos terapijos kontekste, jy kultiiring ir istoring reikSme, klasifikacija. Taip pat
nagrinésiu mokslinius jrodymus, patvirtinancius ritualy vaidmenj skatinant psichikos ir
emocing gerove. Aptarsiu, kokj poveikj ritualai daro asmenims, turintiems psichikos sveikatos

sutrikimy.

2.1 Ritualy klasifikavimas

Ritualai yra svarbi Zmogaus gyvenimo dalis ir jais gali but siekiama jvairiy tiksly. Jais
simboliskai iSreiSkiamos emocijos, vertybés, isitikinimai ir id¢&jos, sukuriamas
bendruomeniskumo ir priklausomybés jausmas, jtvirtinamos socialinés normos ir vertybeés.
Nesvarbu, ar tai biity religiné praktika, ar komandos formavimo pratybos darbo vietoje, ritualai
atlieka svarby vaidmenj miisy gyvenime. Ritualus galima jvairiai klasifikuoti pagal jy paskirtj,

forma ir funkcija.

Ritualas — apeiginis veiksmas, paprastai apimantis nustatyta veiksmy ar gesty tvarkg ir tam tikry
nustatyty zodziy tarimg. Antropologai skiria kelias pagrindines ritualy kategorijas, nors
praktikoje jos daznai gali sutapti: maginiai ritualai, kai simboliniais, daznai imitaciniais
veiksmais, bandoma manipuliuoti gamtos jégomis (pPvz., vandens pylimas ant Zemes, kad
prasidety lietus); kalendoriniai ritualai, kuriais paZymima mety laiky kaita ir laiko tékme;
liturginiai ritualai, kuriy metu i§ naujo perteikiama Sventa istorija ar mitas, kaip krikS¢ioniy
eucharistijoje ir daugelyje kity religiniy ritualy; peréjimo apeigos; formalios procediiros,
kuriomis pabréZziama tam tikro socialinio elgesio svarba ir beasmeniSkumas (American
Psychological Association, n.d.). Ritualai yra esminé Zmogaus gyvenimo dalis, kuri nuo seno
biidinga visoms kultiiroms. Tai formalizuoti veiksmai ar procediiros, atlieckami tam tikru biidu,
daznai turintys simboling ar dvasing prasme. Pasak Bell, ritualai — tai tam tikru budu atliekami
veiksmai, kuriems suteikiama prasmé ir reikSmé, pranokstanti jy prakting paskirtj. Jais
simboliskai iSreiSkiamos emocijos, vertybés, jsitikinimai ir idéjos. Tai leidzia individams ir
bendruomenéms uzmegzti rysj su kazkuo didesniu nei jie patys, nesvarbu, ar tai biity religiné
dievybé, kultiriné tradicija, ar asmeniné tikéjimo sistema (Bell, 1997). Ritualai daznai siejami

su religija, o daugelis religiniy praktiky apima jvairius ritualus. Pavyzdziui, krikS¢ionybé¢je
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kriksto ritualu simbolizuojama, kad asmuo priima Jézy Kristy kaip savo gelbétoja. Induizme
pudzos ritualas naudojamas dievybéms pagerbti ir prasyti jy palaiminimo. Sie ritualai padeda
pat atlieka socialing funkcijg, nes jtvirtina socialines normas ir vertybes (Durkheim, 1995).
Atlikdami ritualus tam tikru budu, individai ir bendruomenés gali iSreiksti ir sustiprinti savo
bendrus jsitikinimus ir vertybes. Tai padeda sukurti socialinés sanglaudos jausma.

Ritualai gali buti klasifikuojami pagal jy paskirtj, pavyzdziui, religing, socialing ar asmening.
Religiniai ritualai atliekami siekiant uzmegzti rysj su aukstesnigja jéga arba kaip biidas iSreiksti
savo tikéjimg. Socialiniai ritualai atlickami siekiant stiprinti socialinius ry$ius, o asmeninial
ritualai atlickami siekiant asmeninio augimo ar saves tobulinimo. Lavee ir Katz tyrimo
duomenimis, ritualus taip pat galima suskirstyti ] keturias kategorijas pagal jy paskirtj:
iSraiskos, instrumentiniai, konvenciniai ir strateginiai. Ekspresyviis ritualai atliekami siekiant
iSreiksti emocijas, o instrumentiniai ritualai atliekami siekiant konkretaus tikslo. Iprastiniai
ritualai atliekami dél socialiniy normy ir likes¢iy, o strateginiai ritualai atliekami siekiant
konkretaus rezultato (Lavee ir Katz, 2003). Remiantis Rosenthalio ir Zimmermano tyrimu,
ritualus taip pat galima klasifikuoti pagal jy formalumo laipsnj, pavyzdziui, auksta, vidutinj
arba Zema. Didelio formalumo ritualams biidingas grieztas taisykliy ir procediiry laikymasis, o
mazo formalumo ritualai yra lankstesni ir atviresni improvizacijai (Rosenthal ir Zimmerman,
1978). Ritualy atlikimas per laikg gali ir keistis. Pavyzdziui, pradedan¢iajam zmogui grupés
ritualai bus maZiau pazjstami ir sudétingesni, reikalausiantys daugiau démesio, kad biity
tinkamai atlikti veiksmai. Tai reiskia, kad naujokams reikés daugiau démesio bandant atlikti
ritualg ir todél jie bus jautresni grup€s interpretacijoms. Ritualo pazinimas did¢ja ji
praktikuojant vis daugiau ir daugiau, todél Zmogaus démesys bus maziau ribotas paliekant
daugiau vietos individualioms patirties interpretacijoms (Whitehouse, 2004). Ritualai taip pat
gali buti klasifikuojami pagal jy funkcija, pavyzdZziui, teraping, edukacing ar transformacing.
Terapiniai ritualai atliekami siekiant paskatinti gydyma arba palengvinti emocing kancig.
Svie¢iamieji ritualai atliekami siekiant mokyti arba perduoti Zinias, o transformaciniai ritualai
atliekami siekiant asmeniniy arba socialiniy poky¢iy.

Tradiciniai ritualai — tai veiksmai ar apeigos, kuriuos tam tikra bendruomené ar kultiira
praktikuoja jau ilga laika ir kurie laikomi turinciais simboline ar dvasing reik§me. Sie ritualai
gali biiti atliekami d¢l jvairiy priezasCiy, pavyzdziui, siekiant paminéti svarbius gyvenimo
jvykius, pagerbti protévius ar dievybes, siekiant apsaugos ar palaiminimo. Visais laikais
Zzmones naudojo ritualus svarbiems jvykiams pazyméti, svarbioms progoms Svesti ir palaikyti

ry$i su aukstesnémis jégomis. Sie ritualai gali bati jvairiy formy — nuo religiniy apeigy iki
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kulturiniy tradicijy. Tradiciniy ritualy galima rasti viso pasaulio kultirose ir jie daznai yra giliai

isiSaknij¢ bendruomengés istorijoje ir tapatybéje. Iprastos tradiciniy ritualy rusys yra Sios:

e Peré¢jimo ritualai, zymintys svarbius gyvenimo pokycius, pavyzdziui, vestuviy ar
laidotuviy ceremonijos

e Religiniai ritualai, susij¢ su tam tikra religija ar tikéjimu, pavyzdziui, krikStas, Kalédy
Sventimas

e Kultiiriniai ritualai — susij¢ su tam tikros kultiiros ar etninés grupés Sventémis,
pavyzdziui, kiny Naujieji metai ar Kaziuko mugé

e Asmeniniai ritualai — konkre¢iam asmeniui ar Seimai buidingos apeigos, pavyzdziui,

gimtadienio Sventé ar mokyklos baigimo ceremonija

Ivairiy progy ritualai atliekami skirtingai. Jeigu lyginsime vestuviy ir laidotuviy ritualines
tradicijas, kurios perteikia arba didziulj dZziaugsma, arba litdesj, akivaizdu, kad fiziniai judesiai
atspindi $ias pagrindines motyvacines dinamikas. Judesiai vestuviy ritualuose yra greiti, lengvi
ir gyvybingi, o laidotuviy ritualuose jie paprastai biina 1éti, sunkds ir apsunkinantys. Tradiciniai
ritualai turi itin gilias Saknis istorijoje ir kultiroje, ir gali suteikti bendruomeniSkumo,
priklausymo kolektyvui bei prasmeés jausmus. Tradiciniai ritualai gali suteikti rySio su savo
kulttriniu paveldu ir tapatybés jausma, prasme ir padéti zmonéms pasijusti grupés nariu.

Nuo seny laiky ritualai buvo naudojami siekiant padéti Zzmonéms susidoroti su jvairiomis
problemomis, taip pat ir psichikos sveikatos. Tyrimais nustatyta, kad ritualai gali padeéti
sumazinti nerimg ir stresa, nes suteikia struktiiros ir nuspé¢jamumo jausma. Berggren ir Stutz
teigia, kad veiksmai interpretuojami kaip prasminga praktika, suteikianti kontekstg ir siejanti
zmogy su kazkuo, kas yra daugiau nei jis pats — jo protéviais, Seimos tradicijomis, kultiirinémis
ir religinémis grupémis, gamta, nemirtingumu ir kt. (Berggen ir Stutz, 2010). Ritualo
atskyrimas nuo kity jprasty, kasdieniskesniy veiksmy suteikia jam ypatinga statusa. Si i§skirtine
ritualo savybé reiskia, kad atlieckamas elgesys 1§ prigimties yra vertingesnis uz kitg elgesj. Tokia
padidinta verté arba reikSme yra aiskus signalas sau arba kitiems Zmonéms, kad buvo atlikta

kazkas svarbaus.

Apibendrinant galima teigti, kad ritualus galima jvairiai klasifikuoti pagal jy tiksla, forma ar
funkcijg. Ritualo tikslas gali bati religinis, socialinis arba asmeninis, o forma — zodiné arba
nezodiné, formali arba neformali, individuali arba grupiné. Ritualai taip pat gali padéti
Zmonéms uzmegzti ry§j su bendruomene ir su kitais Zmonémis, kurie dalijasi jy vertybémis ir
isitikinimais.
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2.2 Ritualas ir emocijy reguliavimas

Atlikta nemazai tyrimy, kuriuose aptariama asmeninio ritualo jtaka zmogui. Sie ritualai gali
biti jvairiy formy, pavyzdziui: meditacija, joga, malda ar dienoras¢io raSymas. Taip pat bendro
ritualo atlikimas yra puikus biidas reguliuoti emocijas. Vienas i$ buidy, kuriuo ritualy atlikimas

gali reguliuoti emocijas, yra tas, kad ritualo atlikimas gali nukreipti démesj nuo emocijy.

Viename tyrime nustatyta, kad jsitraukimas | asmeninius ritualus lémé reikSminga dalyviy
nerimo lygio sumazéjima (Tonarelli et al., 2018). Tyrimo metu taip pat nustatyta, kad asmenys,
kurie uzsiémé asmeniniais ritualais, reciau patyré su nerimu susijusiy simptomy, tokiy kaip
reguliuoja neigiamas emocijas, nes jie rodo, kad ritualai dazniau atsiranda tada, kai atlikéjai
patiria emocinj deficita, t. y. emocine biisena, kuri skiriasi nuo norimos biisenos. Zmongs,
turintys klinikiniy sutrikimy, susijusiy su nerimu, stresu ar trauma, daznai kuria savo ritualus,
tikriausiai kaip jveikos mechanizma, kad atgauty asmeninés kontrolés jausmg. Tyrime, kurj
atliko Schaefer et al., buvo tiriami nerviniai mechanizmai, kuriais grindziamas asmeniniy
ritualy veiksmingumas maZinant nerima. Tyrimo metu taip pat nustatyta, kad dalyvaujant
asmeniniuose ritualuose, sumaz¢jo nerimas ir padidéjo ramybés bei gerovés jausmas (Schaefer
ir Kiti, 2013). Whitson ir Galinsky (2008) nustaté, kad kai padidéja zmoniy tvarkos poreikis, jie
linke tai kompensuoti ieSkodami iliuziniy darnos ir ry§io modeliy. Daugelio eksperimenty metu
dalyviai, kuriems buvo sukeltas kontrolés trikumas, buvo labiau linke kurti prietarus ir uzsiimti
prietaringu mastymu — mastymo stiliumi, kuris daznai siejamas su ritualais (Whitson &
Galinsky, 2008). Atrodo, kad ypa¢ obsesiniam kompulsiniam sutrikimui (OKS) budingas
daznas jsitraukimas ] ritualinj elgesj, siekiant atbaidyti nerimg kelianCias ir jkyrias mintis
(Mataix-Cols, Rosario-Campos ir Leckman, 2005). Kitos didelj stresa patiriancios populiacijos,
pavyzdziui, prievartos aukos ir paliatyviosios slaugos pacientai, taip pat daznai jsitraukia i
perdéta ritualizacijg. Atliekant ritualg, sutelkus démesj | veiksmy seka, Zzmogaus démesys
nukreipiamas } konkrecius judesius ir jutiminius potyrius. Tada ritualai gali biti kaip démesio
atitraukimo forma, blokuojanti galimas neigiamas mintis, kad jos nepatekty j Zmogaus prota.
Remdamiesi $ia mintimi, Boyer ir Lienard teigia, kad fiziniai ritualo veiksmy vienetai lemia
darbinés atminties uzvaldyma, kuris laikinai sumazina nerimg (Boyer ir Lienard, 2006). Anot
Nielbo & Serensen, atliekant nuoseklius veiksmus, kurie yra griezti, formalids ir

pasikartojantys. Motorin¢ kontrol¢, reikalinga kruopsciai atlikti Siuos veiksmus, lemia reguliary
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1vykiy segmentacijos srautg, dél kurio ritualas labiau patraukia démesj ir yra jsimintinesnis nei

neritualizuoti veiksmai (Nielbo ir Serensen, 2011).

Apibendrinant galima teigti, kad ritualai yra perspektyvus nerimo mazinimo metodas. Tyrimai
patvirtina asmeniniy ritualy veiksmingumg mazinant nerimo lygj ir gerinant bendra gerove.
Dalyvavimas asmeniniuose ritualuose gali suteikti asmenims kontrolés ir nuspéjamumo
jausmus kasdieniame gyvenime. Taip pat galima teigti, kad bendro ritualo atlikimas yra puikus
budas reguliuoti emocijas. Griezta veiksmy seka nukreipia démesj nuo neigiamy emocijy bei

skatina malonius jausmus.

2.3 Socialiniy rySiy skatinimas per ritualo atlikima

Ritualo, reguliuojanéio asmens gebé&jimg uzmegzti ry$j su kitais, idéja turi senas tradicijas
antropologijoje. Ritualas laikomas galingu tarpininkaujanciy socialiniu mechanizmu, kuris,

tinkamai atliekamas, uztikrina pusiausvyra tarp priesingy socialiniy ir tarpasmeniniy jégy.

Remiantis kolektyvinio ritualo atlickamy funkcijy tyrimu, grupinio ritualo atlikimas stiprina
bendryste su kitais grupés nariais ir skelbia grupés lojalumo ir pasitikéjimo signalus. Tokiu
biidu bendras atlikimas gali sukurti stipresnj rysio su kitais jausmg. Grupinio ritualo laikymasis
padeda asmeniui iSmokti ir dalintis kultlirinémis Ziniomis, susijusiomis su grupei
svarbiausiomis socialinémis normomis. I§ to galima teigti, kad atlikdamas grupés rituala, asmuo
supanas¢ja su kitais grupés nariais ir stebédamas juos mokosi kultiiriniy ziniy (Watson-Jones,
Whitehouse, & Legare, 2016). Ritualai taip pat jkvepia asmeninio meistriSkumo jausma,
1gyvendindami kompetencijos motyvacijg. Kitaip tariant, sekmingas ritualo atlikimas pries
svarbig uzduotj atliecka funkcijg signalizuoti asmeniui, kad jis yra kompetentingas ir gali
s¢kmingai atlikti biisima uzduotj. Bet kuriuo atveju sékmé atliekant ritualg gali reiksti basimo
tikslo sekmes tikimybg. Sékmingas asmeniSkai svarbaus ritualo atlikimas taip pat suteikia
tikslui daugiau prasmés. Kadangi ritualai paprastai atlickami svarbiose situacijose, atlikdami
ritualg zmonés gali daryti iSvadg, kad situacija yra svarbi, tod¢l jie labiau vertina savo
dabartinius tikslus. Kuo didesng vertg turi tikslas, tuo didesné tikimybé, kad jo bus siekiama ir
Jis bus pasiektas (Eccles ir Wigfield, 2002). Ritualo ir sustiprinto tiksly reguliavimo procesas
galbiit panasSus | tai, kas vyksta tiksly internalizavimo metu, kai asmuo integruoja reguliavimo
veiksmus, d¢l to tikslai tampa asmeniskai vertingesni, taigi jy siekiama vidiniais ir savaiminiais
siekiais (Ryan ir Deci, 2000). Ritualas laikomas praktika, kuri integruoja individo subjektyvia
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biseng su bendruomenine socialine tvarka, sujungdama privaty ir vieSg gyvenimg (Munn,
1973). Ritualas taip pat reguliuoja socialing struktiira (Zmoniy, patirianiy bendruma) ir
formalizuotg socialing tvarka, griezty socialiniy hierarchijy egzistavima (Turner, 1979). Tokiais
atvejais bendro grupés ritualo funkcija — leisti individui pilnavertiSskai dalyvauti socialiniame
pasaulyje, prisijungiant prie kity grupés nariy, patvirtinant savo padét] grupéje ir dalijantis
svarbiomis socialinémis bei kultirinémis Ziniomis. Elgesio sinchronija atsiranda automatiskai
ir yra susijusi su rySio ir vienybés suvokimu (Miles, Nind ir Macrae, 2009). Pasak Baiburino,
psichoterapija — viena svarbiausiy ritualiniy funkcijy, kuri jgyja ypatingg reikSme tais atvejais,
kai bendruomen¢ susiduria su krizinémis situacijomis (stichinés nelaimés, bendruomenés nariy
mirtys ir kt.). Kolektyviné vienybé ir jos normalus funkcionavimas atsiduria pavojuje (Baiburin

1993).

Apibendrinant galima teigti, kad ritualai skatina socialinius rysius ir reguliuoja emocijas.
Grupiniai ritualai stiprina pasitikéjimo vieni kitais jausmus ir leidzia dalyviams jausti
bendryste. Grupiniai ritualai gali sustiprinti socialinj funkcionavimg judesiy koordinavime,

ypac elgesys, kuris savo forma yra panasus ir suderinamas su Kkitais.

2.4 Sutartinés kaip ritualas

Siame skyriuje, remdamasi moksliniais tyrimais ir asmenine patirtimi, nagrinésiu sutartiniy
poveikj psichikos sveikatos problemy turintiems asmenims. Sutartinés — tradicinis lietuviy
daugiabalsis dainavimas — yra tradicinio ritualo pavyzdys. Sutartinés yra lietuviy kulttros dalis,
jos ir toliau atliekamos jvairiuose kontekstuose. Sios dainos veikia panasiai kaip ritualas, ypag
dél savo unikalios harmonijos ir ritmy, kurie gali sukelti ramybés ir atsipalaidavimo jausmus.

Sutartinés (pavadinimas kildinamas 1§ veiksmazodzio ,sutarti®, ,deréti) — tai lietuviy
tradicinés muzikos fenomenas, itin sena polifonijos forma, atsiradusi dar iki Lietuvos kriksto.
Sutartinés — sinkretinis menas, atspindintis muzikos, teksto ir judesio rySj. Sutartinés pasizymi
unikaliu polifoninio dainavimo stiliumi. Jrodyta, kad Sios dainos, perduodamos i§ kartos j karta,
teigiamai veikia psichikos sveikatg. Sutartinés, polifoninio dainavimo forma, yra tradicinis
lietuviy muzikos zanras, 2010 m. ijtrauktas | UNESCO Reprezentatyvyji Zmonijos
nematerialaus kultiros paveldo sarasg. Sutartinés daznai atlickamos ritualinése apeigose,
pavyzdziui, vestuvese, laidotuvése ir sezoninése Sventése. Sutartiniy tekstai daznai susije su

gamtos, meilés ir darbo temomis, jas paprastai atliecka moterys (UNESCO, 2010).
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Sutartinés, kaip ir ritualas, taip pat turi griezta struktiirg ir yra skirstomos j kelias kategorijas.
Pagal atlikimo biida skiriamos dvejinés (dviejy dainininkiy atliekamos), trejinés ir keturinés
sutartinés, o Sios grupés dar dalijamos j smulkesnius pogrupius. Savita sutartiniy meniné
priemoné yra kartojimas. Kartojami atskiri zodziai, eilutés ir jy dalys, iStisi posmai. Su
kartojimais siejasi stereotipiné ir grandininé posmy struktiira, ypac biidinga kai kuriy funkciniy
teminiy grupiy sutartinéms. Stereotipinés struktiiros posmuose (darbo — avizapjiités, linaraucio)
posmai vienodai kartojami, keiCiant tik vieng ar kelis Zodzius — pvz., veiksmo nurodymag
(séjo, akéjo, pjoveé, riso ir t.t). Grandiningje struktiiroje (karo, Seimos sutartinése) kartojama
posmy grupé, kurioje iSreiSkiama viena sutartinés minties grandis. Tolesnése grandyse,
kartojant posmus, keiciasi tik veiksmo salygos, o paskutinés grandies posmas dazniausiai biina
kitoks, jame atskleidZziama minties atomazga (pvz., tévelis, motinélé, seselé neatsaké labg ryta,
tik bernelis atsaké). Vokaliniy sutartiniy muzikos esmé yra beveik tokia pat kaip ir teksto — tai
dviejy skirtingy savarankisky melodijy skambé¢jimas vienu metu. D. Racitinaité — VycCiniené
kalbédama apie poetinius tekstus pabrézia, kad priegiesmiai, nors ir neturi prasminés reikSmes,
sutartinése uzima labai svarbig vieta, jie tarsi ,,jveda® i bendrg Siy giesmiy motorinj judéjima
(kadujo, lylio, ttto betuto, lioj, ¢iiito) (Racitinaité — Vyciniené, 2005). Ta pati autoré nagrinéja
sutartiniy istorija, konteksta ir reikSme Lietuvos kulttiroje. Autoré pazymi, kad sutartinés buvo
naudojamos kaip ritualai, jskaitant gydyma, gedulg ir Svent¢. Dainose i§ skirtingy tauty
,beprasmiy* Zodziy daznai yra uzsléptos apeigings, ritualinés prasmes. Kartojant garsazodzius,
kartojama begaliné mantry poveikio id¢ja, kuri yra susijusi su gydymu, kuriuo seniai buvo
naudojamasi skirtingose pasaulio vietose, ypa¢ naudojant ritualg kaip psichoterapijos priemone
(Raditinaité — Vyc¢iniené, 2018). Sutartinés, kurias zinojo tam tikras zZyniy sluoksnis, taip pat
uzéme svarbig vietg ritualinése apeigose, vaidindamos net uzkalbé¢jimo vaidmenj. Senyjy tauty
uzkalb¢jimy tyringjimas parodé¢, kad Zodis organiSkai siejasi ne tik su apeiginiu veiksmu, bet ir
su dainavimu. Sutartinése, kaip ir rituale, randama tiek Sokio, tiek zaidimy elementy. Dalia
Urbanavidiené savo mokslo monografijoje ,,.Sokamosios ir ZaidZiamosios sutartinés® aprago
sutartiniy giedojimo tradicija, kuri apima specifing balsy derinimo praktikg. Urbanaviciené tyré
tradicinés lietuviy muzikos, jskaitant sutartines, vaidmenj stiprinant pagyvenusiy Zmoniy
emocing ir psichikos gerove. Tyrimo metu nustatyta, kad tradiciné lietuviska muzika pagerino
pagyvenusiy dalyviy emocing savijauta, padéjo sukurti bendruomeniskumo ir priklausymo
grupei jausmus. Besipindamos tarpusavyje, jos ir sudaro tik sutartinéms biidingg politonaly
skambes]. Urbanaviciené taip pat nagrinéja Siy dainy funkcijas, kaip atsiskyreliy, zaidimy,
darby ir apeigy dainas, kuriy atlikimo biidas yra sudétingas ir reikalauja abipusio susikalbéjimo
ir koordinacijos tarp dainuotojy (Dalia Urbanaviciené, 2009). Sutartiné, kaip ir ritualas, sukelia

ja atlickantiems bendruomeniskumo jausma. Seskauskaité nagrinéjo kaip sutartinés susijusios
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su tradicine lietuviy kultiira. Tyrimo metu nustatyta, kad sutartinés buvo tradicinés lietuviy
kulttiros ir tapatybés iSsaugojimo priemon¢, suteikianti bendruomeniSkumo jausma
(Seskauskaité, 2001). Vildzitiniené nagrinéja lietuviy tradicinés muzikos minimalistinj pobiidj
ir pabrézia jos potencialg skatinant atsipalaidavimg ir streso mazinimg. Tyrime pazymima, kad
tradicinés muzikos paprastumas ir pasikartojimai gali sukelti meditacing biiseng ir skatinti

emocing gerove (Vildzitnieng, 2003).

Perzvelgus Siuos tyrimus galima teigti, jog sutartinés turi daug bendro su ritualais. Jie panasiis
savo veikimo budais — dainavimu, Sokimu, zaismingumu. Taip pat galima teigti, kad
ritualizuotas dainavimas daro teigiama poveikj psichikos sveikatai, sitlydamas unikalig
terapijos forma, kuri gali biiti ir veiksminga, ir maloni. Ritualizuoto dainavimo praktika suteikia
priklausymo bendruomenei jausma, skatina socialing paramg ir mazina nerimg bei depresija.
Nors reikia atlikti daugiau tyrimy apie konkrecig sutartiniy nauda, turimi duomenys rodo, kad

tai gali buti vertinga praktika psichikos sveikatos sutrikimy turintiems asmenims.

Apibendrinant skyriy galima teigti, jog tyrimy apzvalga rodo tradiciniy ritualy veiksminguma
mazinant depresijos, nerimo ir potrauminio streso sutrikimo simptomus bei emocijy
reguliavimg. Ritualo funkcija gali buti terapiné, gali padéti mums geriau suprasti ritualy
vaidmen] misy gyvenime ir jy poveikj individams bei visuomenei. Tradiciniai ritualai
Simtmecius buvo naudojami kad suteikty komforto jausmga ir padéty Zmonéms pasijusti labiau
susijusiems su savo kultiira ir tradicijomis. Tradiciniai ritualai padeda stiprinti socialinio rySio
jausma, nes suteikia galimybe Zmonéms susiburti ir dalytis bendra patirtimi. Tai gali padéti
sumazinti vienatves ir izoliacijos jausma, kurie turi neigiamg poveikj psichikos sveikatai.
Asmeniniai ritualai taip pat padeda pajausti kontrolg¢ asmenims, turintiems psichikos problemy.
Sutartinés, taip pat kaip ritualai, turi panaSy poveikj juos atliekantiems— suteikia

bendruomeniskumo, saugumo bei ramybés jausmus.
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3. RITUALIZUOTO SUTARTINIU DAINAVIMO PATIRCIU PSICHIKOS
DIENOS STACIONARO PACIENTU GRUPES DRAMOS TERAPIJOJE
TYRIMAS

3.1 Teorinis tyrimo metodo pagrindimas

Tyrimui atlikti pasirinkau kokybinj tyrimg ir teminés analizés metoda, nes jis man atrodé
tinkamiausiais istirti, kaip psichikos sutrikimy turin¢iy pacienty grupé patiria dramos terapijos
intervencijg. Pasak Braun ir Clark, kokybiniai tyrimai suteikia turtingy ir jtikinamy jzvalgy apie
realy pacienty ir sveikatos prieziiiros specialisty pasaulj, patirt] ir perspektyvas, kurios visiskai
skiriasi nuo ziniy, kurias galime jgyti taikant kiekybinius metodus, bet Kkartais jas papildo
(Clarke and Braun 2014). Kokybiniai tyrimai turi didele reik§me psichologijos mokslo srityje,
nes jie leidzia tyréjams geriau iSnagrinéti tam tikras psichologines problemas ir reiskinius.
Kokybiniai tyrimai ypa¢ naudingi, kai norima giliau iSnagrinéti tam tikrus psichologinius
reiSkinius ar suprasti, kaip tam tikra Zmoniy grupé patiria tam tikrg intervencija, todel jie daznai

naudojami ir meny terapijos srityje.

Pasirinkau teming analiz¢ kaip metoda dél keliy priezas¢iy: tai yra lanksti analizés technika,
leidzianti atrasti naujas temas ir praturtinti tyrima, bei ji padeda apdoroti didelius duomeny
kiekius. Be to, teminé¢ analizé yra aiSkiai struktliruota ir tinkama pradedanciajam tyréjui,
leidzianti §j metoda taikyti profesionaliai. Sis metodas taip pat leidZia tyrinéti duomenis ne tik
semantiniu, bet ir latentiniu poZiiiriu, suteikiant galimybe tyréjui atrasti slypincias unikalias
temas savo tyrimo srityje. Darant tyrima su psichikos sutrikimy grupe, teminés analizés
metodas man padéjo geriau atskleisti jy ligos, gydymo, bei dramos terapijos sesijy patirtis.
Siame darbe rémiausi indukciniu pozitriu. Indukciné perspektyva leidzia atrasti netikéty ir
naujy temy tyringjamame fenomene. Tyréjas, analizuodamas duomenis, atsiriboja nuo
egzistuojanciy teoriniy modeliy ir nesiekia nustatyti, kurios temos atitinka jo paties nuostatas
arba epistemologines perspektyvas (Braun & Clarke, 2006). Prie§ pradédama tyrima
sagmoningai stengiausi nesigilinti ir nesidomeéti atliktais moksliniais tyrimais apie dramos
terapijos metody taikymga psichikos sveikatos sutrikimams, kad iSankstinis Zinojimas kuo
maziau veikty interviu procesa ir leisty iSgirsti unikalius $iy tyrimo dalyviy patyrimus. Tyrimui

naudojau pusiau struktiiruotg interviu, nes tai yra lankstus apklausos metodas, leidziantis labiau
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praturtinti tyrimg i§ anksto nesuplanuotomis temomis ir skatina abipusj bendravima. Interviu
tapo gilesni ir ilgesni, susikliré abipusis pasitikéjimo rySys su tyrimo dalyviais. Pastebé&jau, jog
domejimasis ir empatiskas klausymasis apie jy ligg ir ligoninés patirtis padeda giliau atskleisti
ir suprasti pacienty poreikius. Tyrimo metu uzsiémimy dalyviai buvo apklausiami, kokia jy
nuotaika pries ir po uzsiémimy, naudojant penkiabale skalg (Zr. priedg nr 2). Taip pat vedziau
tyrimy dienorastj, kuriame zymédavausi, kas vyko per sesijas, bei uZraSiau per sesijas

iSkylancias savo mintis ir jausmus.

3.1.1 Tyrimo dalyviy atranka, imtis

Tyrimo dalyviy grupé, kurig sudaré 8 pacientai su psichikos sveikatos sutrikimais, buvo atrinkta
naudojant atsitikting tiksline atrankos metodika. Sis atrankos biidas naudojamas, kai tyréjas
negali apimti visy dalyviy ir pasirenka tik kelis, laikydamasis atsitiktinumo principo ir
nustatydamas mazg imtj. Kokybiniuose tyrimuose imties dydis néra aiskiai apibréztas. Yra
manoma, kad tyrimo kokybé priklauso ne nuo imties dydzio, bet nuo tyréjo analitiniy gebéjimy
ir tyrimo medziagos informatyvumo (Patton, 1990). Kadangi Siame tyrime buvo svarbu
i§samiai iStirti Zmoniy su psichikos sveikatos sutrikimais patyrimg, buvo renkama maZesné
imtis, kad biity galima visapusiskai jsigilinti j jvairius tyrimo dalyviy patir¢iy aspektus ir
suprasti jy patirtis i§samiai. Maza imtis buvo pasirinkta neatsitiktinai, bet remiantis pasirinkta
tyrimo metodologija. Kadangi kokybinis indukcinés teminés analizés metodas reikalauja
1§samiai ir atskirai nagrinéti kiekvieno tyrimo dalyvio istorija, o tyrimo dalyviai atskleidZia savo

unikaly patyrima, reikéjo rinktis maza imtj.

Pries pradedama vesti dramos terapijos sesijas, pateikiau prasSyma ir tyrimo aprasyma ligoninés
administracijai. Tik po keliy ménesiy dokumenty tobulinimo i§ jstaigos direktoriaus gavau
leidima atlikti tyrimg. Galiausiai, gavusi leidima, pradéjau vesti dramos terapijos uzsiémimus

psichikos dienos stacionare, atsirinkau tyrimo dalyvius ir pradéjau rinkti interviu duomenis.

Pagrindinis dalyviy atrankos kriterijus — pacientai, besigydantys dienos stacionare. | mano
vedamus dramos terapijos uzsiémimus psichikos dienos stacionare pacientai gal¢jo ateiti i§
jvairiy ligoninés skyriy, todél tyrimo dalyviai turi skirtingy psichikos sutrikimy. Pacientus |
dramos terapijos grupés uzsiémimus priskiria individualus atvejo vadybininkas. Grupé atvira,

pacientai nuolat keiciasi.

Tyrimo metu buvo pravesta 12 dramos terapijos uzsiémimy, kuriuose sudalyvavo 27 pacientai
su psichikos sveikatos sutrikimais. Atsitiktine tiksline tvarka tyrimui buvo atrinkti 8 pacientai,
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kurie lankési dramos terapijos sesijose psichikos dienos stacionare. I$ atrinkty tyrimo dalyviy
buvo renkami duomenys, remiantis pusiau struktruotu interviu. Véliau duomenys buvo

apdorojami indukcinés teminés analizés budu.
Atsizvelgiant j tyrimo klausimus, taikiau Siuos tyrimo dalyviy homogeniskumo kriterijus:
1. Visi tyrimo dalyviai turi psichikos sveikatos sutrikima;

2. Visi tyrimo dalyviai gydosi psichikos dienos stacionare;

3. Visi tyrimo dalyviai lankosi dramos terapijos sesijose;

4. Visy dalyviy amzius — daugiau nei 18 mety.

Svarbiausias Kriterijus — paciy tyrimo dalyviy savanoriskumas, noras atvirai pasidalinti savo
gydymosi patirtimi. Kadangi suplanuota pokalbio trukmé — apie 30 min., dalyviai turéjo tiek
laiko skirti interviu. Kiti homogeniskumo kriterijai tyrimo dalyviy grupei nebuvo taikomi dél

to, kad grupé, lankanti dramos terapijos sesijas, buvo nuolat kintanti.

3.1.2 Tyrimo ribotumas

Kadangi psichikos dienos stacionare grup¢ nuolat kintanti, tyrimo dalyviai turéjo galimybe

dalyvauti skirtingame kiekyje dramos terapijos sesijuy.

Zemiau pateikiu informacija, kieck dramos terapijos sesijy lanké kiekvienas i§ tyrimo dalyviy.

Visi tyrimo dalyviy vardai yra pakeisti, siekiant i§laikyti jy anonimiSkuma.

1. Berta — 7 sesijos

2. Darius — 7 sesijos
3. Aurelija — 4 sesijos
4. Toma — 6 sesijos

5. Kotryna — 4 sesijos
6. Rasa — 9 sesijos

7. Sandra — 4 sesijos
8. Linas — 8 sesijos
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Pilotinj tyrimg pradéjau vos pravedusi kelis uzsiémimus, nes noréjau kuo anksc¢iau iSbandyti
interviu rinkimo buidus. Po keleto interviu supratau, jog mano klausimy forma néra tinkama
tyrimui, pilotiniame tyrime bandziau naudoti struktiiruota interviu, taciau supratau, jog $is
budas néra tinkamas pacientams su psichikos sveikatos sutrikimais. Keli pirmieji paimti
interviu buvo labai trumpi, nes klausiau pacienty tik apie jy patirtis uzsi€¢mimuose naudodama
struktiruotg interviu. leSkodama atsakymo, kod¢l pacientai nesidalina gilesniais i§gyvenimais,
pajutau, jog turiu apie juos suprasti platesnj konteksta. Sukiriau pagrindinius pusiau
struktiiruoto interviu klausimus. Tyrimo metu keiciausi kaip tyréja — iSdras¢jau atviriau klausti
ir émiau labiau jsiklausyti j pacienty istorijas, iSmokau iSlaukti tylos pauzes, émiau maziau
jaudintis. Pusiau struktiiruoto interviu metodas labiau tiko kalbantis su §iais pacientais, nes
norint, kad jie atsiskleisty giliau, reikia suprasti pacienty patirt] prie§ ateinant j ritualizuoto
dainavimo uzsiémimus. Interviu vyko toje pacioje patalpoje kaip ir uZsiémimai. Samoningai
rinkausi interviu daryti iSkart po sesijy, kol dalyviy patyrimai dar buvo ryskis ir gyvi.
Kiekvieno interviu trukmé — skirtinga, tad trumpesnius interviu papildZiau antrg kartg
kalbédama su tyrimo dalyviais. Tyrimo metu susidiiriau su terapeutés ir tyréjos vaidmeny

konfliktu. Pastebéjau, kad pacientai labiau atsiverdavo i§jungus diktofong.

3.1.3 Tyrimo duomeny rinkimas

Duomenys buvo renkami naudojant pusiau struktiiruotg interviu, siekiant atskleisti unikalig
tyrimo dalyviy patirtj patyriminéje dramos terapijos grupéje. Sis interviu tipas pasirinktas todél,
kad laisvesné pokalbio eiga suteiké galimybe tyrimo dalyviams giliau atsiverti, taip pat buvo
18laikyta pokalbio struktiira. Atviri klausimai skatina dalyviy atsakymy gilumg, detalumg bei
leidzia atskleisti tai, kas svarbu asmeniskai. Siy klausimy nebuvo laikomasi grieztai dél to, kad
buvo aktyviai klausomasi pacienty, laisvai atreaguojama j jy atsakymus, taip padedama
atskleisti jiems riipimas temas. Interviu metu Zymédavau tyrimo dalyviy neverbalinio elgesio

zenklus (pauzes, kalbéjimo temp3g). Jy metu buvo uzduodami Sie pagrindiniai klausimai:

1. Gal galétuméte man papasakoti apie savo ligos istorijg ir jos eiga?
2. Gal papasakotuméte apie savo patirtj ligoninéje?

3. Kaip jums padé¢jo dienos stacionaro lankymas?

4, Kokiy jzvalgy jums davé Sie uzsiémimai?
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5. Kaip jums padeda Sie dramos terapijos uzsiémimai?
6. Kokia sutartiné labiausiai patinka ir kodél?

7. Ar turite savo asmeniniy ritualy? Jei taip, tai kokiy?

3.1.4 Tyrimo duomeny analizé

Tyrimo duomeny analizé buvo atlikta naudojant Braun ir Clark duomeny analizés metodo

zingsnius (Braun ir Clark, 2013). Analizé vyko tokia tvarka:

1. Susipazinimas su analizuojamais duomenimis. Sio etapo metu buvo klausomi ir
transkribuojami interviu jraSai. Gauti duomenys buvo iSraSomi ] teksta, pakeiciant tyrimo
dalyviy vardus. Buvo naudojami Zenklai, Zymintys neverbaline kalba bei pauzes. Sio etapo

metu jsigilinau j dalyviy interviu, jsijauciau i jy pasakojimus ir jsigilinau j detales.

2. Pirminiy kody generavimas. Isigilinusi j teksta, pradéjau smulkiai koduoti, kad
nepraleisCiau jokiy detaliy. Prie kody raSiausi citatas, kurios atspindéjo kody pavadinimus.
Kadangi tyrimo medziaga buvo gana turtinga, nagrinéjamoje medziagoje dominavo semantiniai
kodai (ka tyrimo dalyviai iSreiSkia ZodZiais), kuriuos papilde ir latentiniai (neverbaliné kiino

kalba, nutylé¢jimas, kalbos ritmas).

3. Temy generavimas. Kodai buvo perziuréti dar karta, kai kurie kodai sutraukiami,
istrinami, bei pridedama naujy kody, kad visi deréty tarpusavyje. Siame procese isryskéjo ir
pirminés potemeés. Savo turiniu panaSios potemés buvo sujungtos ] vieng poteme, joms

priskiriami nauji pavadinimai.

4. Temy perzidiréjimas. Pirminiy temy pavadinimai buvo pakeisti atsizvelgiant j pakitusias
potemes. Atsirado potemiy reikSmiy hierarchija. Buvo perzvelgta, ar potemés skirtingos ir

neliko persidengianciy temy.

5. Temy pavadinimy kiirimas. Temose stengiausi fiksuoti tai, kas duomenyse siejama su
tyrimo klausimu. Temy pavadinimai pakito nuo naujy sutraukty potemiy pavadinimy. Temy

pavadinimai buvo formuluojami kuo aiSkiau, atspindint kody pavadinimus

6. Gauty rezultaty analizés raSymas. Buvo iSraSomos dalyviy interviu iStraukos,

iliustruojancios temas ir potemes. ApraSomos ir apibendrinamos galutinés temos ir potemés.
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3.1.5 Tyrimo validumas ir etika

Tyréjas privalo galéti reaguoti ir prisitaikyti prie kintan¢iy aplinkybiy, holistinio, betarpiskumo,
jautrumo ir gebéjimo paaiskinti bei apibendrinti (ROnkko et al., 2002). AS, kaip tyré¢ja stengiausi
tyrimg atlikti nuoSirdziai. Kei¢iau klausimus, kol radau, kaip geriausiai prieiti prie duomeny.
Tyrimo duomenys buvo renkami ypatingai jautriai, uztikrinant jautrumg ir betarpisSka
bendravimg. Apibendrinant duomenis bei rasant refleksijas, tam skyriau daug laiko, kad
duomenys biity kuo tiksliau i§jausti. Taip pat tyrimo dalyviai buvo supazindinti su tyrimo tema
bei duomeny rinkimo biidu. Tyrimo sutikimo formoje (Zr. priedg Nr. 1) buvo paminéta, jog
interviu bus jraSomas ir pasibaigus tyrimui saugiai sunaikintas. Taip pat buvo paminéta, jog
tyrime bus uztikrintas dalyviy konfidencialumas ir anonimiskumas. Buvo paminéta, jog bet
kada bus galima savanoriskai atsisakyti dalyvauti tyrime. Kiekvienas tyrimo dalyvis pasirasé¢
Sig formg. Interviu atlikau psichikos centro patalpose, kur gal¢jome kalbétis privaciai, be

iSoriniy trukdziy.
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3.2 Ritualizuoto sutartiniy dainavimo patyrimo dramos terapijos grupéje teminé analizé

3.2.1 IZzanga

Sia tema pasirinkau, nes jau kurj laika domiuosi gydomuoju sutartiniy poveikiu. Paauglystéje,
nuvykusi | Romuvos stovykla, pirma kartg susidiiriau su pagoniskais ritualais ir jy paveikumu.
Tuomet dainuodavome ir Sokdavome sutartines pagal archajiskas tradicijas. Tai vykdavo ant
kalno pasitinkant ar leidziantis saulei. Taip pat dainuodavome kitas ritualines dainas, skirtas
jvairioms progoms, tokioms kaip vestuvés ir vykstant ritualams, kurie skirti pagoniskoms
dievybéms — pavyzdziui, deivei Gabijai, sauganéiai Sventg ugnj. Man, jaunai merginai i§ mazo
miestelio, Sie ritualai paliko neiSdildomg ispidj ir savo Sakny jausma, kuris mane lyd¢jo ir
véliau i§vykus gyventi | uzsienj. Bégant metams ir tolstant nuo savo kultiiros bei Sakny, mane
daznai lydédavo prisiminimai apie tg stovykla. Joje pirmg kartg taip ryskiai pajauciau gamtos
ir protéviy pastiprinimg. Dainos niekaip nedilo i§ mano atminties, o prabégus desim¢iai mety,
patekau j sutartiniy ratg Londone. Ten dainuodama suvokiau, jog sutartinés turi galingg poveikj
ne tik man, bet ir kitiems Zmonéms. Pakvieciau i §j renginj keleta uZsienie¢iy draugy, ir buvau
labai nustebusi, jog jie gana greitai ,,pagavo* tiek lietuviSkos sutartinés ZodZius, tiek melodijas.
Saké, jog jos visai nesudétingos ir primena jiems indiSkg kirtang. Suvokiau, jog §] archajiska
dainavimo biidg gana paprastai galima taikyti bet kokiai tikslinei grupei. Tarsi sutartinés biity
kazkokia bendra kalba, kuria gali susikalbéti visi. Véliau, grizusi gyventi | Lietuva, per
karanting pradé¢jau lankyti asmening psichoterapijg ir susidoméejau psichologija. Prisiminiau
savo seng svajone studijuoti meny terapijg. Prie$ stojant suvokiau, jog noriu savo veikloje
integruoti skirtingy meno sri¢iy elementus, tad parasiau praSymus net ] tris skirtingas
specialybes: muzikos terapijos, Sokio-judesio terapijos ir dramos terapijos specializacijas. Apie
pastargja Zinojau maziausiai, ir man visai nesitikint, biitent ] jg ir jstojau. Kadangi man buvo
jdomu patyrinéti skirtingy meny terapijos rasiy integravimo galimybes, sutartinés tapo jrankiu,
kurj pasirinkau naudoti savo tyrime. Pirmaisiais studijy metais atlikau praktika pas Zinoma
Lietuvos psichiatra, kur pirma kartg susidiiriau su psichikos sutrikimy turin€iais pacientais. I§
pradziy, ilgai stebéjusi terapinj procesa, isijungiau i ji ir iSbandziau muzikos terapijos metodus
— pacientai dainavo ir grojo vieni kitiems. Pastebéjusi teigiamus pokyc¢ius suvokiau, kad noriu
gilintis j psichikos sveikatos sritj. Si patirtis mane pastimeéjo véliau atlikti mokslinj tyrima su
pacientais, turinCiais psichikos sveikatos sutrikimy, toje pacioje jstaigoje ir taikyti sutartiniy

dainavima.
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Prie$ pradedant kalbéti apie tyrimo dalyviy patirtj ritualizuoto dainavimo uzsiémimuose dienos
stacionare, man buvo svarbu suvokti ir perteikti jy iSgyvenimus prie§ patenkant j ligoning.
Noréjau kuo labiau pazinti tyrimo dalyviy vidinj pasaulj, kad buty galima giliau suvokti, kaip
juos veikia ritualizuoto dainavimo uzsiémimai. Buvo svarbu surinkti daugiau informacijos apie
Jy iSgyvenimus realiame pasaulyje, kai jie pajuto pirmuosius ligos simptomus, kodél kreipési |
gydymo istaigg ir kokia buvo jy ankstesné patirtis ligoninéje. Tokiu biuidu ritualizuoto
dainavimo patyrimas analizuojamas gilesniame jy ligos istorijos ir patirties ligoninéje
kontekste. Si informacija leidzia susieti jy praeities patirtis su patyrimais dainuojant sutartines.
Pacienty interviu apie asmeninj subjektyvy ritualizuoto dainavimo patyrimg leidzia pilnai
atskleisti esminius aspektus apie taikytos intervencijos poveikj. Atlikus pusiau struktiiruoto
interviu duomeny teming analiz¢ iSryskéjo dvi pagrindinés temos — ,,Gyvenimas su psichikos
sveikatos sutrikimais ir jy gydymas* bei ,,Ritualizuoto dainavimo patyrimas dramos terapijos
grupéje”. Pirmoje temoje iSrySkéjo keturios, o antroje — penkios potemés. Toliau apraSomos
temos ir 1§ jy iSeinancios potemés, o apraSymai iliustruojami tyrimo dalyviy citatomis. Visy

dalyviy vardai pakeisti.

3.2.2 Gyvenimas su psichikos sveikatos sutrikimais ir ju gydymas

Formuluojant §ig temg iSrySkeéjo keturios potemeés: ,,Psichikos sveikatos sutrikimus sukeliantys
veiksniai®“, ,,VieniSumo jausmas ir socializacijos poreikis®, ,PaZintis su savo diagnoze
islaisvina” ir ,,Laikas ligoningje — pasiprieSinimas, susitaikymas, gijimas“. Si tema leidzia
suprasti tyrimo dalyviy patirtj ir keliong kovojant su psichikos sveikatos sutrikimais. Dalyviai
kalba apie savo vidinius iSgyvenimus, simptomus, pagalbos kreipimasi ir patirt] gydantis

ligoningje.

Psichikos sveikatos sutrikimus sukeliantys veiksniai

Sioje poteméje isryskéjo tyrimo dalyviy nemokéjimas brézti asmeniniy riby. Iskeldami kity
poreikius auk$¢iau uz savo, dalyviai praranda savo autentiSkuma ir suvokima, ko jie patys nori.
Pacientai patiria identiteto krizes, kurios visiSkai iSmusSa i§ véziy ir priveda prie psichikos
sutrikimy. Nors dalyviai Zino, kad S$is elgesys zalingas, taciau jie jau yra jprat¢ prie tam tikro

elgesio modelio.
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Bertai besidalinant mintimis i8ry$kéjo, jog ji turi sunkumy bréziant ribas: ,, Ta prasme darbe as
nemoku nubrézt riby, darbe pasineriu labai stipriai, labai daug sau atsakomybés prisiimu uz
tai, kq turéty kiti padaryt arba turéciau dalintis su kitais <...>* (B2). Taip tyrimo dalyvé
prisiima kity atsakomybes sau, norédama jtikti ir iSvengti konflikty. Berta taip pat jauciasi
uzguita namuose, kur dominuoja keturi Seimos vyrai, moteris nemoka jiems pasakyti ne:
., <..>NE, as$ va dabar nedarysiu, ar ¢ia man duokit laisve ar duokit man Sitq kampg kambario,
as va cia dabar skaitysiu, ¢ia mano erdvé<..>" (B28). Moteris sako suprantanti, kg daro
negerai, taciau neturi jégy tam pasipriesinti: ,, <...> ateina toks sgqmoningumas, kas negerai, kq
as dariau negerai, bet kai as pradedu dirbt, as pati nepajuntu, kaip as jsivaziuoju j tq tokj elgesj,
kuris man po to pakenkia...“ (B3). Moteris pasakoja einanti iki paskutiniyjy ir sustoja tik tada,
kai jau visiSkai pervargsta: ,, <...> eidavau neissimiegojus, nepamiegojus visiskai j darbg, nes
iki paskutinio éjau, tol, kol jau nebegaléjau* (BT). Berta teigia taip save iSbarséiusi, kad
nebezino, kas esanti: ,, <...>nes buvo toks jausmas, kad tiesiog save isdalinai, ismétei. NeZinau,
vat, neliko nieko is taves. Kaip zmogaus, kaip asmenybés, buvo toks momentas, kad ko nori,
nezinai, kas esi, nezinai...kq darysi Siandien — nieko* (B59). Kitas tyrimo dalyvis Darius taip
pat sako, jog pervargimas kartojasi ne pirma karta: ,, <...>Kad gauti pagalbq ir Sjsyk aaa
kadangi man mestis j darbg ir pervargti néra naujiena ir tai yra jprasta <...>* (D17). Darius
pasakoja apie didelj darbo kriivy, kuris vyrui kelia stresa: ,, <...> daug aaa virsvalandziy, daug
aaa streso, daug prisiimty pareigy ir aaa ta internalizuota pareiga tai nesti<...> *“ (D6). Tyrimo
dalyvis teigia, jog sunkumai jam yra jprasta ir normalu, dél darbo kriivio jis nevysto asmeninio
gyvenimo: ,,<...>Ir jeigu iki tol buvo tiesiog jprastai normaliai sunku, kad...aaa...nu as daug
dirbu, daug virsvalandZiy, neturiu, nevystau asmeninio gyvenimo ir socialinio gyvenimo <...>*
(D11). Tyrimo dalyvé Aurelija teigia patyrusi perdegimg darbe, nes atidavé saves per daug:
., Tai pries tris metus perdegimas darbe jvyko, labai daug energijos atidaviau pacientams “
(Al). Moteris teigia, jog perdegimas buvo krizinis laikas, po kurio pasikeité jos asmenybé:
,, <...>bet perdegimas buvo pats labai toks krizinis laikas — tai viena krizé buvo. Ir po to kazkas
pasikeité viduj ir a$ neZinau, kazkokia lyg asmenybé pasikeité (46). Galima teigti, kad po
perdegimo moteris patyré identiteto krizg. Aurelija sako anks¢iau buvusi laiminga ir viskuo
patenkinta, taciau jvykus perdegimui jvyko vidinis luzis ir ji viskuo nusivyle: ,, <...>Ir kai
perdegiau, labai nusivyliau viskuo, man atrodo — sistema, darbu, tuo, kg ten mokiausi desimt
mety ir viskas, atrodo nuvylé<...>* (429). Aurelija teigia paZinusi emocijas ir atradusi savo
moteriSkaja pus¢. Tada moteris suprato, jog visg gyvenima pries tai jaute, tarsi gyveno vyriska
gyvenima: ,,<...> pazinau emocijas, kq jos reiskia. Pradéjau kreipti j jas labiau gal démesj aa
kad cia toks ir moteriska pusé mano atsirado. Nes as labiau vyriska jauciausi, kad vyriskq

gyvenimq gyvenu tokj uzdirbti, ten sportuoti.” (A34). Tyrimo dalyvé Toma pajuto viding
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tustuma, atsivérusig po moksly baigimo ,, <...>ir visas tas laikas, kurj tu ten skirdavai, jis tarsi
beprasmis. Nes...jo tu nesu... per keturis metus as viskqg pamirsau, savo hobius. “ (T7). Mergina
sako patyrusi identiteto kriz¢ baigusi mokslus, nes buvo pripratusi vykdyti kity nurodymus
studijuojant ir visiSkai pamirSo apie save: , <..>Bet visq laikq isgyvenau dél to, kad
nesuprantu, ko pati noriu, nes keturis metus man saké, ko as noriu. Ir as darydavau tai, kg man
sako“ (T10). Mergina teigia, jog savo riby lauzymas studijuojant ir darymas to, kam nepritare,
pazeidé jos identiteta: ,,<...> O daznai tekdavo daryt dalykus, kurie man atrodo, nu ne ne

nedori ar beprasmiai, as vis tiek juos darydavau. Ir tai irgi labai pazeidé identitetq. “ (T15).

Apibendrinant galima teigti, jog dauguma tyrimo dalyviy susidiré su panasiais psichologiniais,
aplinkos bei socialiniais veiksniais, kurie juos privedé prie psichikos sveikatos sutrikimy.

ISryskéjo, kad dauguma dalyviy patyré perdegima, kuris juos privedé prie depresijos.

VieniSumo jausmas ir socializacijos poreikis

Sioje poteméje nagrin¢jama, kodél pacientai jauciasi vieni$i, kaip jie nori buti reikalingi ir
priimti. Pasteb¢jau, kad pacientams ypac svarbu jaustis bendruomenés nariais i$laikant savo

autentiSkuma.

Berta pasakoja apie stipry ry$j su savo mama, kuri buvo vienintelis Zmogus, teikes sauguma
vaikystéje: ,,<...> man buvo vienintelis Zmogus vaikystéj, kuris teike saugumq, tai labai yra
stiprus rysys su mama<...>“ (B21). Tod¢l tyrimo dalyvei, nors ir yra suaugusi moteris, ypac
sunku atsiskirti nuo mamos: ,,Kaip suauge Zmonés jie atsiskiria nuo mamy, ar ne, o pas mane
yra tas toksai<...>" (B22). Mama sensta ir tai kelia didelj nerimg Bertai, ji vis dar randa
sauguma ir supratima rySyje su mama: ,, <...>Saugumas, kai as nuvaziuoju pas jq, mes kalbame,
bendraujame, as gaunu tos moteriskos energijos<...>“ (B24). Moteris jauciasi nerandanti savo
vietos namuose, dél ten dominuojancio vyro ir trijy stuny: ,,<...>Kadangi as tiesiog
prarasdavau save — jie labai uzdominuoja ir as pasiduodu tam dominavimui, jy dominavimui
ir kazkaip save j kampq nustumiu* (B26). Tyrimo dalyvé jauciasi vienisa savo seimoje: ,, Nors
atrodo yra Seima, yra trys vaikai, yra vyras, bet tu jautiesi viena, jautiesi kitokia, jautiesi
iSsekus, saves netekus ir vat tas jausmas labai baisus “ (B57). Kita tyrimo dalyvé Kotryna teigia,
jog turéjo sunkumy dar paauglystéje, gyvendama su tévais, taciau i§ jy supratimo ir palaikymo
negavo: ,, <...>Nu dar buvau gyvenau su tévais, tai ...mm...na psichologinés problemos nebuvo

problemos<...>* (K34). Kadangi merginos poreikiai nebuvo atliepiami, ji kaltino save d¢l
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perdéto jautrumo ,, <...> labiau kaltinau viskq ant saves ir galvojau, kad ko gero nesiojuosi su
savim kazkokj asmenybés sutrikimg* (K31). Kotryna nesijauté saugiai su savo biisenomis:
,»<..>man tai labai tritkdavo saugumo to, kad pabiit ir ir as pavyzdziui viena irgi su savo
biisenom as nesijauciu saugia <...>* (K49). Todél, slépdama savo biisenas nuo aplinkiniy,
jautési vieniSa, neturéjo kas jg suprasty: ,, <...> nes dazniausiai tai tai su visom savo biisenom
bandai sléptis ar darbe, ar net tarp draugy, jeigu jeigu néra to artumo kazkokio <...>* (K47).
Aurelijos tévai taip pat nebuvo emociskai atliepiantys ir moké merging buti tylia ir kuklia:
., Man rodé pavyzdj, kaip geriau taip tyléti, geriau nieko nesakyti“ (462). Mergina jaucia rysio
trikuma ir visur jo iesko. ,, Vat sakau, tas ilgesys ir rysio trikumas, sakau kaip jauciuos
Siandien, ane?<...>" (468). Aurelija bando sukurti reik§mingg palaikantj romantinj santykj,
bet jam pakartotinai nutriikus, mergina jauciasi dar vieniSesné: ,,<..>Tai va dabar trecias
iSsiskyrimas su draugu ir vél tas pats, negaliu biiti viena kazkodél, anksciau galéjau, dabar ne
<..>* (49). Mergina mano turinti priklausomybe¢ nuo santykio, nebegali i§biiti viena ir i§ to
kilo sunki depresija: ,,<..> Tai va, tai atsirado kazkoks, nu sunki depresija, nesuprantu
kazkokia priklausomybé nuo santykio atrodo <...>* (A25). Aurelija tiki, jog jei turéty tvirtg
santykj, viskas buty paprasCiau ir kitose srityse: ,,<..>Neturiu to begalinio resurso. Dar
turéciau gal ir daugiau jo, jeigu palaikyty gal santykyje Zzmogus <...>* (A31). Toma pasakoja
apie nesé¢kmingg terapijg — mergina jauté, jog psichologé jos prisibijo: ,, <...>Jinai sédi kampe,
Jjin bijo manes, bijo, kai taip su rankom skétaliojuos <...>* (T19). Nutraukusi terapijag Toma
rado kitg savipagalbos btidg — jsigijo tris Suniukus, kurie patenkino jos poreikj jaustis reikalinga.
Rilpindamasi augintiniais, mergina pirma karta po ilgo laiko suprato, jog gali biiti naudinga ne
tik darbe: ,,<...> tada pirmas toks buvo jausmas, kad as galiu biit kazkam reikalinga <...> "
(T20). Dar viena tyrimo dalyvé Rasa teigia, jo jai labai triksta bendrystés su aplinkiniais,
bendry veikly: ,, Norisi norisi biit kartu, norisi dirbt kartu, norisi vat kazkaip dziaugtis kartu,
bet to labai triksta Siandieniniam gyvenime.” (R23). Moteris sako, jog jauciasi vieniSa
gyvendama mieste, Cia zmones susvetime€je: ,, Visi taip uzsidare savyje ir... gyvena

daugiabuciuose kaip bityne, bet net kaimynai nepazjsta“ (R24).

Apibendrinant §ig poteme 1SrySkéja stiprus tyrimo dalyviy socializacijos poreikis. Jau€iamas
nepatenkintas poreikis biiti suprastiems, reikalingiems. Dalyviai bando S$iuos poreikius
patenkinti ieSkodami romantiniy santykiy, priglausdami augintinius ar ieSkodami palaikymo
Seimoje. Deja, dauguma tyrimo dalyviy taip ir nepatiria pilnatvés ir bendrystés jausmy, bei

jaucia socialing izoliacijg.
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Pazintis su diagnoze iSlaisvina

Sioje poteméje atsiskleidzia tyrimo dalyviy patiriami nemaloniis simptomai, kuriy jau nebuvo
galima ignoruoti. Dalyviai teigia iSbande¢ jvairius savipagalbos budus, taciau kai niekas

nepadéjo — kreipési j ligoning, kur suzinojo savo diagnoze.

Berta pasakoja, jog tiek nualino savo organizma, kad nemiga ir nuovargis privedé prie
depresijos: ,, <...> Nu ir vat visi Sitie faktoriai veda prie to, kad, tiesiog, jklimpau j depresijqg —
prasidéjo nemiga, negaléjau uzmigti naktim <...>* (B6). Bejégiskumas, apatija ir prasmeés
nematymas priverté moterj kreiptis pagalbos i ligoning: ,, I§ tikryjy patekau j ligonine todél, kad
nesikeldavau nei rytq, nei naktj. Ta prasme visq dienq pragulédavau lovoj. Visiskas
bejégiskumas, apatija. Visiskai prasmés nematymas niekame, ir nu buvo baisu is tikryjy ir ir
teko qultis j ligonine... dél to, kad pradéciau kazkaip lipti j virsy.© (B29). Darius kreipési j
ligoning dél profesinio perdegimo ,, <...> as ¢ia atéjau dél profesinio perdegimo, tai issekimo
<...>“(DI). Vyrui prasidéjo nemalonis fiziniai pojuciai, greitai tapdavo irzlus: ,, <...> fiziniai
pojiuciai — drebéjimas...aaa...negaléjimas ten susi...aaa...kaupti...aaa...nepagristas pyktis ir
susierzinimas <...>* (D13). Darius jautési blogai ir suprato, kad laikas imtis priemoniy: ,, <...>
tai neesu as, nesu as toks, kokiu noriu biit ir kokiu biidavau, reikia kazkq tai keisti* (D14).
Vyras dar lankési pas psichoterapeute, taciau tai nepadejo: ,, Su psichoterapeute...ir kazkiek tai
anksciau yra teke dirbt, bet konkreciai Sitas ankstesnis santykis nedavé norimo rezultato“
(D23). Darius kreipési j ligonine, tikédamasis jgauti naujy jrankiy kaip tvarkytis su issukiais
darbe ir i8mokti spresti problemines situacijas: ,,<...> kaip aaa realiai tvarkytis su tais aaa
darbo issukiais sakykim. Kurie klitina, nes aaa jauciu, kad reikia ne tik isbiiti tq situacijq, bet
ir galéti su ja susitvarkyti“ (D24). Tai padaryti vyrui svarbu ir gebant iSlaikyti savo vidines
vertybes: ,, Aaa kaip tie issukiai gali buti islaikyti tq vidinj stuburq ir vidine tvirtybe <...> "
(D25). Aurelija teigia, jog iSgyvenusi krize pasijuto, lyg jos asmenybé visiskai pasikeité: ,, <...>
Toks jausmas, kad as nebe as, kazkas naujo atsiranda® (A7). Po §io lizio tasko merginai
1SrySkéjo nesaugumo jausmas, prasidéjo rimti fiziniai negalavimai: ,, Labai didelis nesaugumas,
buvo didelis nerimas... savizudiskos mintys, emm... verksmingumas, negaléjimas susikaupt.
Siaip ir dvejinimasis prasidéjo labai toks fizinis, labai daug fiziniy pojiuciy kiine (A11).
Merginai nebepad¢jo jvairios iSbandytos terapijos ir ji suprato, jog jai reikia pradéti gerti
vaistus: ,, Na ir kai jau nebepadéjo jokie dalykai, ten Sokio terapija, psichoterapija — supratau,
kad reikia medikamenty kazkokiy* (A13). Aurelija jauté didele baime ir nesauguma, keldavosi

naktimis 18 i§gascio: ,, Kazkoks neadekvatus nesaugumas, tai vat Sitas labiau gal j psichoze saké
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yra.” (A18). Diagnozé — sunki depresija su psichozés simptomais ,, <...> kaip kodq tai ten
parasé depresija sunki su psichozés simptomais lengvais, nes tas pasimetimas yra kaip
psichozés simptomas* (A17). Toma patyré depresija ir po jos seké haliucinacijos, dél kuriy
mergina atsidire ligoninéje: ,,<...> bet is visy pozymiy tai buvo gili depresija. Jg pragyvenau
kazkaip...o dabar atsidiiriau cia ligoninéje, nes patyriau haliucinacijas gal sakyciau* (T2).
Ligonin¢je merginai vis dar nustatin¢jama diagnozé: ,,<...> dabar dar yra nustatinéjama,
viskas stebima, dar gal kaip ir néra aiskiai pasakyta diagnozé* (T3). Toma pasakoja, jog ji yra
ypac¢ jautri, jos nuotaika Sokiné¢ja priklausomai nuo aplinkos dirgikliy: ,, 45 neturiu jokio
viduriuko, man biina labai gerai ir labai blogai. Tai dazniausiai priklauso nuo aplinkos “ (T4).
Toma teigia, jog nuo didelio garso jai sutrinka koordinacija: ,, 45 negaliu galvot, man sutrinka
koordinacija nuo didelio garso. AS trankausi j daiktus. Man sukasi galva nuo didelio garso “
(T5). Kotryna teigia patyrusi panikos priepuolius ir depresyvius epizodus, ir dél to kreipési j
ligoning: ,,<...> tai pries tai patyriau panikos priepuoliy, nerimo...a...depresyviy epizody
jvairiy ir tada tiesiog kreipiausi gydytis <...>* (K28). Mergina i$girdo diagnoze, kurios visai
nesitikéjo — Potrauminis streso sindromas: ,,<...> Ir... kai diagnozavo potrauminj, viskas
atrodo j vietas sukrito <...>* (K32). Tyrimo dalyvé teigia, jog anks¢iau kaltino save dél perdéto
jautrumo, taciau suzinojusi diagnoze¢ pajuto palengveéjima ir aiSkuma: ,, <...> aiskiau atrodo
pasidaré, issisklaideé tas ritkas, ir man labai svarbu suzinoti, kas man <...>" (K32). Kotryna
teigia, jog zinodama savo diagnozg, jauciasi jgalinta jg tyrinéti, keisti: ,,<...> nes tarsi kai turi
tq sqvokq kazkokiq, nu kad dabar turiu tq potrauminj, atrodo, galiu paimt, aa kaip kazkokj
kamuolj tarkim ir apziuréti is visy pusiy. Gal ne kaip kamuolj, kaip kazkokj molinj daiktq, kurj
gali lipdyt ir Ziirét, kg daryt” (K33).

Apibendrinant galima teigti, kad pagalbos kreipimasis j ligoning suteiké dalyviams reikiama
edukacija apie jy patiriamus simptomus. PaZintis su savo diagnoze pad¢jo tyrimo dalyviams

jausti, kad jie gali savo ligg suprasti geriau ir jg kontroliuoti.

Laikas ligoninéje — pasiprieSinimas, susitaikymas, gijimas

Sioje temoje isryskéja skirtingi etapai, patirti gydantis ligoninéje. Dalyviai teigia, jog gydymas
vaistais — tai tik greitoji pagalba. Tikrasis gijimas prasideda dienos stacionare, kur vyksta

intensyvus darbas su savimi.
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Berta teigia, jog atsigulimas j ligoning jai buvo skaudi patirtis ir sukélé daug streso: ,, <...> as
labai bijojau tos ligoninés, man atrode viskas labai baisu. Dabar taip neatrodo, o tada atrode,
tas pirmas kartas tai buvo kaip ériukas j skerdyklg® (B9). Moteris jautési nejaukiai biidama
ligoningje, negaléjo uzmigti, pailséti: ,, Kai gyveni ligoninéj, tokios prabangos neturi, ir ir tas
tiesiog — Zmoniy daug, garsy daug pasaliniy, tas trukdo uzmigt, trukdo ilsétis“ (B17). Berta
teigia, jog kiekvienas uzsiémimas atsuka démesj i save: ,, Kaip tu jautiesi, taves klausia kaip tu
Jautiesi...tas toksai, to, ko niekada nedarai pats ar ne, tarkim, nu nesusimgstai, kaip as cia
Jjauciuosi“ (B32). Moteris sako, jog medikamentai — tik maza dalis pagalbos, o didziausig
prasm¢ mato psichosocialinés reabilitacijos uzsiémimuose, kur pacientas jgauna jrankius, kaip
dirbti su savimi: ,, Bet mm, kq galiu pasakyt, medikamentai turbiit maza dalis c¢ia tos pagalbos,
nezinau, gal yra kazkiek, bet as matau prasme ir matau didziausiq pagalbg biitent Situose
uzsiemimuose visuose“ (B31). Darius teigia, jog dienos stacionaro veiklos jam ypac¢ padeda
pailséti: ,, <...> tai yra dienos stacionare tos veikos, kaip as jas suprantu, yra orientuotos ir j
aaa poilsio gavimgq, tai yra labai smarkiai, ko man reikéjo* (D34). Individualios ir grupinés
terapijos vyrui padeda atrasti atsakymus j kertinius klausimus ir tvarkyti savo gyvenimag
savarankiskai: ,, Ir tai leidZia man, jauciu, kad tai leidZia man atsigauti ir turéti energijos toliau
Jjau savarankiskai aaa keisti ir tvarkyti savo gyvenimgq ir tuo paciu grupinés ir individualios
psichoterapijos, vykstancio Sitam centre padeda kapstytis kazkiek giliau® (D43). Aurelija
pasakoja, kad vos atvykus j ligonine buvo labai sunku, ir mergina jauté¢ didelj pasiprieSinimo
jausma: ,, Dieve, kaip as cia isbiisiu“ (A37). Véliau atéjo susitaikymas, kuriam jtakos turéjo ir
naujai atrasta drauge: ,, atradau Zmogy, su kuriuo man jauku. Ir su ja mes ir sportavom, ir
vaiksciojom, ir apsikabinom, ir nu taip tokj turéjom kazkokig patirti draugiskq.” (A43).
Galiausiai ligoniné merginai tapo saugia vieta, i§ kurios jau nebesinor¢jo iseiti | realy pasaulj:
., Atsiskyrimas nuo bédy, saugiai pabuvimas <...>* (446). Merginateigia, jog dienos stacionaro
veiklos padeda jgyti motyvacijos veikti, atlikti jvairias uzduotis: ,,Tai man Sitas labai
reikalingas dabar, nes nieko nedaryciau. Nenoréciau, nu nesinori. Tai va, tai tas dienos
stacionaras privercia kazkq vis tiek biiti kazkur kazkaip *“ (A52). Toma taip pat pasakoja bijojusi
ateiti  ligonine, nes turéjo neigiama nusistatyma apie jos darbuotojus: ,, Bet jauciu, pirmq kartg
gal pacios ligoninés bijojau, nes daznai biina labai bjauriis Zmonés ligoninése* (T30). Taciau
gydytoja sukiiré pasitik€jimg ir mergina pasijuto saugiai: ,, Pasitikiu daktare gal, iki tol irgi as
Nepasitikedavau jokiais tokiais <...>* (T31). Kotryna teigia, jog jai padé¢jo ligoninéje gauta
informacija apie savo diagnozg: ,, <...> potrauminis gali pasireiksti biitent nerimu ir depresija,
tada viskas labai nu isaiskéjo ir mm jo, tai tai apie potrauminj daugiausiai informacijos
suzinojau, kai ligoninéj cia buvau“ (K40). Nors i§ pradziy mergina buvo skeptiska, taciau

uzsiémimuose pajauté bendryste, kuri jai padé€jo jaustis geriau: ,, Grupés terapijos aa is pradziy
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labai nedrgsiai ziuréjau, gal ir skeptiskai kazkaip, bet aaa... padéjo gal atrast tq bendrumo
Jjausmq, kad nu mes visi ¢ia, mmm nu toks kaip aa lyg ir kaip vienas pasijauti <...>" (K42).
Mergina iSmoko nubrézti asmenines ribas, matydama, kaip jas brézia kiti pacientai: ,, Am ir
iSmokau ne tai, kad cionais galéjau brézt kaZkokias savo ribas, bet kad pastebéjau, kad kiti Sitg
daro ir man daznai vat reikédavo tokio patvirtinimo, tarsi leidimo kazkokio ir maciau, kad daro

ir ziuriu, kad viskas gerai, ir niekas aplink nesureaguoja kazkaip <...>* (K55).

Apibendrinant galima sakyti, kad tyrimo dalyviai jgijo naudingy ziniy apie savo ligg, iSmoko
brézti ribas, geriau suprasti ir priimti savo biisenas, pajuto bendryste. Tyrimo dalyviai teigia

dienos stacionaro uzsiémimuose gaunantys naudingy instrumenty darbui su savimi.

3.2.2 Ritualizuoto dainavimo patyrimas dramos terapijos grupéje

Formuluojant Sig temg iSrySkéjo penkios potemés: ,,Asmeninis ritualas suteikia kontrolés
jausma“, ,,Ritualizuotas dainavimas padeda atrasti savo vieta bendruomenéje®, ,,Ritualizuotas
dainavimas: grizimas j gyvenimo sutarting®, ,,Ritualizuotas dainavimas didina pasitikéjima
kitais ir savimi®, ,,Suvokimai, atéj¢ po ritualizuoto dainavimo uZzsiémimy“. Temoje
atsiskleidzia tyrimo dalyviy patyrimas ritualizuoto dainavimo uzsiémimuose. Ritualizuotas
dainavimas skatina dalyviy vaizduote, moko juos nebijoti klysti, suteikia bendrystés jausmus ir

ikvepia gyventi kitaip.

Asmeninis ritualas suteikia kontrolés jausmg

Si potemé atskleidzia, kaip asmeninis ritualas, atliekamas namuose, gali teikti tiek ramybés bei
saugumo, tiek ir vaikiSko Zaismingumo. Tyrimo dalyviai kalba apie veiklas, kuriy atlikimas

jiems praskaidrina buitj ir padeda pakeisti savo nuotaika.

Berta pasakoja apie asmeninj nusiraminimo ritualg — vonig su $Siltu vandeniu, kurj atlieka nuo
vaikystés prie§ einant miegoti: ,, Vakare visada as jlipu j voniq, pasileidziu karstq vandenj, ir
tiesiog vat medi... nu tokia meditacija, va tas Siltas vanduo béga ir mane ramina <...> AS
atsimenu save vaikystéj, kai vat man biidavo irgi labai neramu, as lygiai tq patj darydavau —
atsisésdavau ant vonios krasto ir pasileisdavau vandenj... ir tas isliko iki dabar — toksai vat
ritualas *“ (B15). Darius pasakoja, jog dieng pradeda sgmoningumo meditacija: ,, Aaa stengiuosi
dieng pradéti nuo... dvidesimt minuciy mindful meditacijos <...>* (D81). Aurelija teigia seniau
irgi dariusi meditacijas: ,, Anksciau tai rytais... mm turédavau, darydavau meditacijas <...>"
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(A70). Dabar mergina atlicka kvépavimo pratimus bei Simtg Suoliuky rytais, nes tai padeda
depresinei biisenai: ,, Visokiy kvépavimy, ai nu dabar darydavau simtg suoliuky tiesiog rytais,
nu ir saké, kad Siaip depresijai fizinis aktyvumas, sokinéjimas nuo Zemés truputj to zvalumo
jgauti** (A72). Mergina teigia, jog melodijy nitiniavimas taip pat tampa ritualu, kuris jai padeda
gerai jaustis: ,, Tokios spalvos tiesiog, ir ir a$ tada pradéjau niuniuoti. [sivaizdavau, kad
(niiiniuoja) ir is karto jisai dazosi kitom spalvom. Dainavimas man kaip, na Siek tiek keicia
keicia tas spalvas. Tai as$ ¢ia porg dieny pradéjau valingai keist spalvas stengtis* (A74). Taip
pat mergina nitiniuoja gamindama valgyti: ,, Nu man jis tinka ir maisto gaminime, atrodo tas
mmm nituniavimas, iskart viskas taip moteriska, svelnu‘ (470). Kotryna taip pat sako, kad
mégsta dainuoti namuose: ,,<...> pradéjau daugiau namuose irgi kazkq veikiant tiesiog, am,
toks net nepajauti, atrodo, is automatikos pradedi kazkq dainuot <...>* (K57). Mergina sako
meégstanti improvizuoti, atlikti ritminius ir garso pratimus namie su partneriu: ,, <...> kazkq irgi
veikiam namuose, arba jisai arba as pradedam kazkokj irgi ten garsq daryt, tarkim, tada
jsijungia arba jisai arba as kazkq ir toks atrodo gaunasi ten...tada j stalg pamusi <...> " (K69).
Kotryna teigia, jog $ie ritualai, kaip ir dramos terapija, primena jai vaiky zaidimy ritualus ir
padeda palaikyti nuotaika: ,, Mh, palaiko, man atrodo, nuotaikq ir nors ir suauge jau esam,
kazkaip reikia nepamirst, kad galim mes dar Zaist kaip vaikai, mes galim nebijot ir tuo savo
ritualus kazkokius irgi turi turéti ar ne, kiekvienq dieng ar papaisyt, ar padainuot, ar meditacijq

kazkokig tai — jau irgi daug duoda laiko sau“ (K71).

Apibendrinant, §i potemé rodo asmeninio ritualo svarbg tyrimo dalyviy savijautai. Mazi
jprociai, tokie kaip meditacija, dainavimas ar guléjimas vonioje, jiems padeda atsipalaiduoti ir
prisiminti savo vidinj vaika. Asmeniniai ritualai dalyviams teikia kontrolés ir nuspéjamumo
jausmus. Galima teigti, kad tyrimo dalyviai naudoja asmeninius ritualus kaip jveikos strategija

nerimui mazinti.

Ritualizuotas dainavimas padeda atrasti savo vieta bendruomenéje

Sioje poteméje atsiskleidzia, jog sutartiniy ritualo atlikimas tyrimo dalyviams teikia
jsizeminimo ir bendrystés jausmus. Taip pat jis padeda jausti protéviy palaikyma, skatina
vaizduote bei padeda jaustis taip, lyg savoje gentyje. Atliekant ritualus, jau¢iami praeities ir
asmeninés bei kolektyvinés pasamonés klodai, bendros Saknys, kurie suteikia saugumo ir

Jsizeminimo jausmus.
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Berta pasakoja, kad patirdama dainavimo ritualg, jeina ] meditacing busena: ,, IS tikryjy tas
geras jausmas girdét savo balsq, jeigu tu pataikai j tai, tada jeini j tokig meditacijg netgi*
(B42). Tyrimo dalyvé kalba apie bendrystés jausma kartu dainuojant ir procesa, vedantj link
bendro kiirinio: ,, Tada tas bendrystés jausmas labai... malonus yra, kad vat visi dainuoja, ir
jsiklauso vienas j kitq. Ir gaunasi to pasekoje kazkoks kiurinys* (B44). Berta jaucia, kad
ritualinis vaiks$ciojimas suriSa zmones: ,, Vélgi kazkaip surisa zmones, nes kiekvienas turi ziirét
kokj zingsnj padaré, koks, kad neuzmintum ant kito, kad neatsiliktum nuo kity“ (B55). Dalyvé
teigia, jog dainavimas leidzia giliau pajausti kitus zmones: ,, <...> pats procesas malonus yra,
tas dainavimas, tas girdéjimas kity garsy, pajautimas kity Zzmoniy, kaip vat jie jauciasi is balso *
(B66). Darius teigia, kad taip pat jaucia bendrumo ir priémimo jausmus atlickant ritualines
dainas: ,, Taip, taip tai duoda tq ir bendrumo jausmgq, aaa, bet tuo paciu ir tq issilaisvinimo
Jjausmg, kai esi priimtas...aaaa... kazkokioj grupéj, va* (D68). Toma taip pat sako jaucianti
bendra suvienodéjima, kuris leidzia pasijausti kazko dalimi: ,, Bendras toks suvienodéjimas,
toks...ir tai leidzZia irgi pasijust kazko dalim, ne vienu, ne vienu. Daug Zmoniy vienisumas
kamuoja... Toks nu tas bendrystés jausmas butinai yra reikalingas*“ (T47). Moteris teigia, jog
jai patinka girdéti savo balsg tarp kity balsy: ,,<...> man patinka susilieti gal su kitais Zmoném,
patinka tg savo balsq girdéti. Nes kuo daugiau sukam raty, tuo labiau balsai tapatinasi vienas
su kitu* (T46). Tyrimo dalyvé teigia, kad vaiks¢iojimas primena ritualg ir ver¢ia mastyti apie
Salia esanCius Zmones: ,, <...> vaiksciojimas pridave ritualo momentg vélgi... Vélgi judesys irgi
yra labai stip stipru. Irgi vercia mgstyt apie Salia esancius zmones. Kad ne... neuzmint jy,
nepastumt jy, tiesiog eiti tuo vienu ritmu... “ (T58). Toma sako, kad ritualinis dainavimas padeda
atrasti savo vietg bendruomengje: ,, Taip, ir savo vietos suradimq bendruomenéj, nes vis tiek
kazkokius... tam tikrus mini vaidmenélius turim, aa savo aplinkoj. Tarsi sutartiné irgi padeda,
padeda atrasti... vietg <..>“ (T71). Dar vienas tyrimo dalyvis Linas sako jauciantis
bendruomeniSkumo jausmg atlikdamas ritualines dainas: ,,<...> Tai bendruomeniskumas
toksai, girdi tuos balsus, viskq. Tokie jeini j tokj transq savotiskq, tai va. Na kiek, kiinas priima,
man patinka judesiai laukiniy Zmoniy“ (L4). Vyras jauCia, kaip visi tampa artimesni
dainuodami: ,, Taip, taip, man malonu, kas Zmonés tokie, kad, nu, jvairiis Zmonés ir ir taip, ir
stengiasi, ir visi kaip vienas, nu dainuojam visi kartu, ir tas visa tai, visi vienodi esam** (L9).
Kotryna dainuojant mato ir jaucia bendrystés bei jsizeminimo jausmus: ,, <...> Amm, padeda ir
sau jsizemint, atrodo<...>“ (K5). Mergina kalba apie pri€mimo j bendruomeng¢ jausma, kuris
jai padeda priimti save ir savo diagnoze: ,, <...> tas jausmas, kad pasijauti nesvetimu, pasijauti
savu, pasijauti priimtu, pasijauti a... kazkokioj gal net bendruomenéj ir...tas labai padeda
kazkaip net susidraugaut su savo diagnoze gal, savo savijauta, kai Zinai, kad nesi toks

vienas<...>* (K45). Rasa dainuodama sako besijaucianti kaip savoje gentyje: ,, <...> tu tikrai
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stengiesi dainuot su kitais, stengiesi per sutartines atsakyt kitam zmogui kazkq tai, pataikyt j
savo eilute ir biti kartu, vat kaip pasaké Aurelija tu jautiesi savam genty ““ (R9). Sandra jauciasi,
jog grupé priima kiekvieng dalyvi besalygiskai: ,, <...> ta grupé tikrai yra nuostabi, kuri
stengiasi irgi ir pritarti ten ar Zmogus ar turi balsq ar neturi <...>“ (§8). Moteris teigia jau¢ianti
bendrystés pojiit] bedainuojant su grupe: ,, Bet tai labai suzavéjo, nes is tikryjy tai yra tikrai
nuostabios tos sutartinés ir, ir tiesiog, ta bendrystés, tas pojitis, kaip ir vieni dainuoja, paskui

kiti pritaria <...>" (§10).

Apibendrinant Sig poteme¢ galima teigti, jog ritualinis dainavimas ir vaikS¢iojimas padeda
socializacijai. Ritualo atlikimas sukelia malonius pojucius, nes balsai ir judesiai susilieja ]

bendra visuma. Jau¢iami bendradarbiavimo ir vienybés jausmai.

Ritualizuoto dainavimo grjZimas: j gyvenimo sutartine

Sioje poteméje atsiskleidZia dalyviy vizijos ir prisiminimai, kurie kyla atliekant ritualizuota
dainavimg. Vieni teigia jauiantys protéviy palaikyma, kiti tarsi susilieja su skirtingomis
stichijomis, kiti jsivaizduoja save kaip pirmyks¢ius zmones, atliekancius ritualus. Vienai
dalyvei i8kilusi vizija apie namo statyma naujos Seimos gyvenimo pratgsimui kaime, graziai

iliustruoja sutartiniy dainavimo metu jau¢iamg bendrystg, sauguma ir harmonijg.

Berta sako, jog atliekant ritualines dainas iSkyla prisiminimai, moteris jaucia protéviy
palaikyma: ,, Mhh ir tas vat ritualas kazkoks, gal iskyla irgi kazkokie ar prisiminimai, ar kazkoks
palaikymas proteéviy vat pajauciat“ (B41). Moteris teigia, jog ritualinis vaiksc¢iojimas suteikia
I1siZzeminimo ir pagarbos tautosakai jausmus: ,, Ypac patiko, kai mes vaiksciojom aplink stalq ir
va tas nusilenkimas ar ne, toksai irgi jsizeminimas toks kazkoks tai vat. Pagarba tiem mm... tai
visai tautodailei, tautosakai ir panasiai“ (B54). Per ritualizuoto dainavimo uzsiémimus Darius
teigia gaves jzvalgy apie gyvenimg ir darba: ,, Kad sutartiné, jautési panasiai, kaip metafora
gyvenimui ir darbui, kur mes esame kazkokiam sociume, kazkokioj grupéj, kur visi turim savo
role ir savo ritmgq, taktq ir eiti kartu, bet tuo paciu miisy rolé truputélj skiriasi nuo visy kity,
mes turim klausytis ir kity ir ir daryti tai, kq turime daryti — dainuoti savo linijg aaa, kad gautysi
grazus derinys, dermé aaa kiirinys ar darbo rezultatas <...>* (D61). Linas dainuodamas jaucia
susiliejantis su skirtingomis stichijomis: ,, Cia tokia ugnis, kaip daina ugnis, vanduo tas visa tas
man atrodo tas vis tiek mumyse yra visa tai. Mes visa tai turim, gal tik nemokam naudotis “
(L7). Kotryna teigia dainuodama jsivaizduojanti, kaip zmonés anksc¢iau atlikdavo Sias dainas

prie lauzo: ,, Aaa tarsi labai atrodo vaizduoté suveikia, ir irgi bandai jsivaizduot, kaip kaip
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anksciau tarsi dainuodavo ten, ar prie lauzo, ar kazkas toks aa ir ganétinai pradedi jaust
bendryte su tuo* (K4). Tyrimo dalyvé sako, jog atlickant dainuojamajj ritualg ji jaucia, jog
iSnyksta aplinka ji tarsi nusikelia j kitg tikrove: ,, <...> iSnyksta isnyksta tas stalas per vidurj,
isnyksta aplinka. Tu eini ir, mm nu labiau su su ta pacia daina eini. Su su paciu tuo ratu kazkaip.
Ir vat labai geras palyginimas buvo, kad lauZo tritksta vidury tarsi, ne jo, kaip taip mmm * (K9).
Mergina zavisi balty kulttra: ,, <...> nu man apskritai labai Zavi balty kultira, laumés ir ir
misky visi dalykai <..>" (KI14). Kotryna pasakoja, jog sutartiniy dainavimas iskelia jai
pirmykscius vaizdus: ,, <...> iskilo tas vaizdinys kaip ten laumés prie kokios pelkés ten lyg
kazkas...ir ir lauzas ir toks mm...iskilo dar nuo tokio ritmisko, nuo judesio vaizdinys gal labiau
tokio <...>" (K15). Dar viena tyrimo dalyvé Rasa teigia, jog bedainuodama nusikelia ] kitg
pasaulj ir tampa kitu zmogumi: ,, Tarsi ateinu j kazkokj kitq pasaulj per sesijq ir as einu kitu
Zmogumi tiesiog. Nuo pat pirmo karto tai buvo labai tokia, tokia stipri patirtis ir... nu va, tikrai
kazkas pasikeicia“ (R1). Dainuojant Rasai ateina mintys apie ramy gyvenimg kaime, kur
Zmogus gyvena gamtos ritmu: ,, Mintys apie gamtq, apie ramybe, apie ramy gyvenimgq... tikrai
ne miesto Surmulj, kai Zmogus atsikelia su saule ir eina miegot kartu su saule, tai aaa tai visai
kitas gyvenimas *“ (R8). Rasa pasakoja apie prasmingg vizija, apie gyvenimo tgstinuma, iskilusia
bedainuojant sutarting ,,Kadu buvo Kadujo®, kuri yra moters mégstamiausia: ,, <...>[r biitent
kai grupemis dainuojam, dainavom tai toks toks vaizdinys kilo, kai biinu kaime visas kaimas
stato vieng namq kazkokiai Seimai, pavyzdzZiui, naujai ir visi kartu ir jie pratesia kitg gyvenimg
ir vat tam naujam name gims vaikai. Paskui jie statys kitq namgq kitai naujai Seimai ir...nu toks
vat...nu tikras genties gyvenimas turbiit“ (R19). Si sutartiné moteriai primena bityna, kur visi
stengiasi dél vieno tikslo: ,, Bitynas, biitent. Kad visi dirba savo darbg, visi ir dél dél vieno tikslo
tq daro, nes visi gyvena kartu <...>“ (R21). Dainuojant §ig sutarting, moteris jaucia nauja
gyvenimo prada: ,,<...> am man tai tikrai naujo gyvenimo energija kazkokia tai per tq daing
ateina‘“ (R22). Rasa teigia, jog dainuojant sutartines ji jau¢ia meil¢ gyvenimui ir pasauliui, tiki,
jog viskas bus gerai: ,, <...> kai kai tikrai viskas gerai, gyvenimas tesiasi, rytoj kyla saulé, viskas
bus tas pats, vél dainuosim, vél grazu tylu ramu. Ir tai skleidzia nu meile kazkokiq, meilg
gyvenimui, meilg pasauliui <...>* (R11). Moteris, atlikdama ritualg, jaucia harmonija visame
kame: ,,<..> o yra toks harmoningas dainavimas ir harmoningas gyvenimas turbit, kad ir
vienai valandai* (R13). Tyrimo dalyvé Sandra pasakoja, jog dainuojant sutartines jai iskilo
prisiminimai i$ vaikystés, kai dainuodavo kaime su mociutémis: ,, <...> man primena vaikyste,
vat primena vat laukus, vat gamtq, kaimus, nes as visq laikq buvau kaimuose, visas atostogas,
ir padédavau mociutéms, tai mes ten irgi prisisé...sédédavom uz staly ir dainuodavom, ir labai
biidavo smagu“ (S3). Dainuojant moteriai iSkyla kaimiSki vaizdai: ,,Man laukai, rugiai,

Sienas...a vezimq tempiantis arklys. <...>“ (§4).
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Apibendrinant galima teigti, jog dalyviai, atlikdami ritualizuotg dainavimg, tarsi nusikelia j
savo susikurta harmoningg pasaulj — saugia vieta, kurioje visi gyvena draugiskai. Taip pat
atsiskleidzia, kaip sutartiniy patyrimas dalyviams asocijuojasi su gyvenimo ir darbo i$sukiais.

Ritualizuotas dainavimas dalyviams — tarsi repeticija grjzimui j ,,gyvenimo sutarting*.
Tyréjos refleksija 2022-11-10

Siandien dauguma atéjo j uzsiémima slogios nuotaikos. Kai kurie nenoréjo dalintis, o Rasa
saké, kad vos prisiverté ateiti, nors jai ypa¢ patinka uzsiémimai. I§ pradziy visi nedrasus,
isitraukia sunkiai, nepasitiki savimi. Pastebéjau, kad pacientams ypac svarbus paskatinimas ir
ju klaidy nesureik$minimas. Jei kazkas nepavyksta — bandome i§ naujo. Siandien jau
pabandéme dainuoti pasitelkiant judesius. Ejome aplink stalg, jautéme tg senovés ritualo dvasia,
vieni su kitais daugiau bendravome. Pradéjome rimtomis, lyrinémis sutartinémis, kad i$jausti
tvyrancig bendrg grupés nuotaika. Véliau palaipsniui éméme atlikti vis linksmesnes sutartines,
kurios pozityviai pakeité nuotaika, atne$¢ lengvumo. Pacientai émé Sypsotis, juoktis, dalintis ir
reflektuoti. Kiekvieng sesija po truputi jauCiamas bendros nuotaikos palengvéjimas,

pageréjimas. Pastebéjau, kad pacientai nenori iSeiti, uzbaigti sesijy, praso jas vesti privaciai.

Ritualizuotas dainavimas didina pasitikéjima Kitais ir savimi

Visi siekia bendro tikslo ir bando suderéti, taciau nori islaikyti savo unikalumg ir laisve.
Dalyviai suvokia, jog atlikdami sutartines gali klysti ir improvizuoti, ir dél to nebus atstumti.
Tyrimo dalyviai jauciasi priimti ir galintys iSeiti i§ savo komforto zonos riby. Saugumo klysti
ir improvizuoti bedainuojant teikia grupés dalyviy parodymas, kad suklydus galima vél greitai

grizti | tg ritma.

Berta teigia jaucianti, jog sutartiniy uzsiémimai suteikia saugig erdv¢ ir laisve pasirinkti, kiek
zmogus nori atsiskleisti ritualizuoto dainavimo uzsiémime: ,, Vélgi, kiek tu nori atsiskleist, ar
tu dainuosi — atsiskleisi, ar tu tylési — uzsisklendes busi** (B68). Darius sako, jog eina i§ savo
komforto zonos: ,,<...> Yra iséjimai is savo komforto zonos truputélj arba jos praplétimas
<...>“(D36) Saugi aplinka jgalina juos dragsiai iSbandyti nauja dalyka — sutartiniy giedojimo
ritualg: ,, <...> bet labai $velnus ir saugioj aplinkoj — menas, sutartinés<...>* (D38). Saugumo
dalyviui teikia vadovo parodymas, jog pametus savo vietg sutartin€je, visuomet lengvai galima
1ja grizti: ,, <...> pamete savo...aaaa...vietq Sitoj rikiuotéj, Sitoj sutartinéj, mes galésime grizti
ir toliau darniai testi su visa grupe <..>“ (D58). Po keliy uzsiémimy Dariy aplanké

suvokimas, jo tikslas néra toks svarbus, o daug svarbiau — mégautis procesu, per kurj ateina
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atsipalaidavimas: ,, <...> néra taip svarbu, kad as kartais nepataikau. Daug svarbiau yra tai
daryti ir per tai atsipalaidavimas ateis <...>" (D59). Tai panasu kaip ir darbe ar gyvenime —
pirma reikia iSgirsti kity poreikius, o jau tada ieSkoti vietos asmeninei laisvei. Taip pat jis
suvokia, kad norint sukurti gerg kiirinj, nebiitina pamesti savo autentiSkumo, taciau svarbu ir
klausytis kity, derintis prie jy: ,, <...> Sitam suderéjime tuo paciu yra ir vietos improvizacijai
miisy ir laisvei, tai nereiskia, kad mes visiskai turim atsisakyti sito, bet ta improvizacija, laisvé
vis tiek turi deréti su kitais* (D63). Taip pat dalyvis, matydamas kity pavyzdj, jauté nora
improvizuoti: ,, <...> taip, noréjosi improvizuoti, bet...ir...tai buvo dél to, kad tai buvo aktyvus
pakvietimas improvizuoti, ir buvo pavyzdys is kity Salia, kurie yra improvizuojantys* (D55).
Darius jaucia palaikyma i§ grupés, kuri padeda suklydus: ,, Net jeigu ir kartais suklystame,
galima pasiremti tais, kurie dainuoja arba eina, arba dirba Salia miisy ir, aaa, jie mums padeés
grizti j bendrg sutartinés ritmq “ (D64). Darius teigia, jog sutartiniy dainavime btina nuosmukiy
ir pakilimy, taciau jis jaucia vis didesn¢ laisve: ,, Kartais, kaip ir terapijoj, taip ir gyvenime,
biina truputélj nuosmukiy, kazkurioj sutartinéje galiu pradeéti jaustis vél labiau susikaustes, nes
suklydau, bet... tai po truputj grizta. Tendencija yra kylanti link atsipalaidavimo “ (D54). Toma
teigia, jog dainuojant sutartines, lengviau nefiksuoti savo klaidy, nes ta klaida tarsi lieka
praeityje: ,, <...> vienu momentu nepavyko ir labai buvo gera leistis, nu kad as labai jautriai j
savo Klaidas reaguoju, man tiesiog iSmusa zZeme is po kojy, jeigu as suklystu. Tai vat, o
sutartiniy metu kazkaip... gal kad yra tas nuolatinis plaukimas, ta klaida nesifiksuoja. Jinai
tuoj pat aa nukeliauja tolyn j uzmarstj <...>* (T66). Mergina sako, kad lengviau nereaguoti j
klaidg dainuojant, nes Salia yra Zmonés, dainuojantys tavo komandoje: ,, <...> tai gal kartu irgi
moko, jo, nereaguot i klaidg, juolab, kad tu jo, turi didele gali, nu gali tu klyst, nes Salia yra
Zmoneés, kurie tave palaiko* (T67). Mergina teigia, jog po sutartiniy uzsiémimy ji jauciasi
lengvesné ir jai lengviau kalbéti apie savo klaidas: ,,<...> nu vat ir dabar as jauciuosi kitaip po
ty sutartiniy. Jauciuosi lengvesné. Ir apie tas va klaidas kalbam, ir man lengviau apie jas
kalbeti, negu, pavyzdziui, vakar, kai nedainavau sutartiniy“ (T68). Tyrimo dalyv¢ teigia, jog
net jeigu kazkas suklysta bedainuojant, pusiausvyra biina greitai atkurta, mat stengiasi visi
kartu: ,, Visi kartu ir kazkam, kad jeigu kazkokia pusiausvyra susvyruoja, labai greitai issitaiso,
visy pagalba. Jeigu vat kazkoks, ne nesusidainuojam ir zZitrék dzzzz aaaa ir iSvaziuojam visi
kartu kazkaip tai* (T74). Toma teigia, kad dainuodama stengiasi duoti erdve kitiems,
neuzdominuoti: ,, <...> stengiesi ir jam palikti vietos, a iSmokti jqg savo tempu, ne ne nu
nezinau... neuzdominuoti, nevesti jo taip konkreciai, leisti jam patirti... kaip praeiti tai savo
keliu, ne mano keliu, neZinau kaip cia <...>* (T55). Kotryna sako, kad 1§ pradziy ji jautési
nedrgsiai, taciau pajautus bendruma, ta busena pasikeité: ,, Mmm...is pradziy tai labai baisu,

pradét dainuot ar <...> po to vat kazkuriuo momentu atrodo labai apsivercia Sitas ir... pradedi
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jaust tokj bendrumg, tq drgsq tokig, jeigu kazkas tyliau dainuoja, nori vos ne kazkaip vest
atrodo <...>* (K8). Mergina lygina sutartines su suokalbiu, kuriame dainuojantys vienas kitg
papildo: ,, <...> aa nu irgi vat nu toks mmme... vos ne kaip bendravimas gaunasi, kaip kazkoks
suolkalbis, kur vienas kitg bandai papildyt* (K10). Kotryna teigia, jog jauciasi jkvépta, kai
mato kitus, jsitraukusius ] ritualg, ir juo besimégaujancius: ,, Dar jeigu paZiuri kas aplink
dainuoja ir ir drgsiau, ir atrodo labai ar uzsimerke, ar ar j judesj kazkokj jeina, tada pradedi
irgi galvot kazkaip, nu atrodo jkvepia ir tave tas pamatymas, tada pats kazkaip labiau nori irgi
<..>“ (K12). Tyrimo dalyvé sako, jog po ritualizuoto dainavimo uzsiémimy leidzia sau
pagalvot, kad galéty biiti bendruomenés lydere, ir nebejaucia baimés biti nepriimta: ,, <...> sau
vis tiek leidi apie tai pagalvot, kad tu gali jsijungti j tq bendruomene, tu gali joje kazkokiu
galbiit net ir lyderiu <...>* (K68). Aurelija pasakoja, kad dainavimas kartu su kitais padeda
moters depresinei biisenai: ,,<...> kai kai vyksta procesas dainavimas man biina grazu ir tas
rysys, ir pasidalinimai mmm<...> Tai yra naudinga mano depresinei Sitai vat biisenai* (A57).
Aurelija jaucia, kad kity rodomas pavyzdys ja padrasina: ,, Nu jo, praeitq savaite nesinoréjo biit
démesio kazkaip visai, o dabar gal labiau norisi. Gal ir uzveda kiti Zmoneés, jeigu jie labiau nori
ir as galiu norét <..>“ (460). Tyrimo dalyvé Rasa kalba apie norg padéti kitiems, jy
neuzgoziant: ., Siandien vat labai stengiausi padeét kitiems, nes buvo sSalia manes Zzmonés, kurie
buvo biskj pasimete <...> Nors stengiausi ir padet, ir laikyt tq balansq, kad ne per garsiai

rékt...tai toks irgi pusiausvyros paieska kazkokia tai* (R15).

Sioje poteméje atsiskleidzia, jog dalyviai suvokia, kad svarbiausia — mégautis procesu. Jie
jaucia sauguma ir pasitikéjimg grupés nariais. Ritualo atlikime dalyviai pajaucia prasme, kuri

leidzia didinti pasitikéjimg savimi ir geriau atskleisti save grupéje.

Suvokimai, atéje po ritualizuoto dainavimo uzsiémimy

Sioje poteméje atsiskleidzia dalyviy suvokimai, atéje po ritualizuoto dainavimo uZsi¢mimy.
Dalyviai pasakoja, kaip jiems sekasi iSlaikyti naujus savipagalbos jrankius, jgautus

uzsiémimuose.

Berta pasakoja, kad po ritualinio dainavimo uzsiémimy jauté gily atsipalaidavima, kaip po
meditacijos: ,, <...> meditacijos poveikis, nes, tarkim, pirmus kartus tai biidavo as iSeidavau is
Sity uzsiemimy, man skamba tos sutartinés dieng, dvi ir norisi jas dainuot ta prasme...Jos duoda
tokj atsipalaidavimg smegenims, poilsj, nes tu dainuoji tuo metu, tu negalvoji kazko ypatingo,

tiesiog duodi sau ilsétis* (B48). Moteris teigia, jog skirtingos sutartinés sukelia skirtingas
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emocijas: ,,<...> bet vat emocijos kazkokios, arba gera emocija tokia, arba liidna, arba smagu
kaip tik. Tarkim, Ziarint kokia ta sutartiné, koks dainavimas ir visa kita** (B52). Berta sako, jog
dainuojant sutartines jaucia lyg renkanti save i$ gabaléliy: ,, O cia pradedi rinkti save is
gabaléliy. Pradedi rinkti is kiekvieno uzsiemimo kazkq tai atgal, sau, kazkokius karoliukus
renkiesi“ (B58). Moteris sako, jog po uzsiémimy pradéjo save geriau jausti: ,, Prasidéjo
jautimas saves, kaip Zmogaus ir tausojimas kazkoks tai, nes pries tai... tiesiog toksai saves
nuvarymas nuo kojy“ (B60). Berta teigia, jog labai svarbu nesustoti dirbti su savimi jau i$€jus
18 ligoninés, kai Zmogus jau jauciasi stipresnis: ,, Tai va, tai manau, kad didzioji dalis nuopelny
ir darbo, tai yra butent darbas po ligoninés, kada Zmogus sustipréja ir kada jis gali pradét jau
dirbt su savim kazkiek. Ir ir gauna jrankius, kaip dirbt su savim* (B35). Dariui dainavimo
ritualas primena sgmoningumo treniravimo procesa: ,, <...> meditacijoj sqmoningas démesio
valdymo treniravimas, taip c¢ia panasiai, man jauciasi lyg sgmoningas aaa... atsipalaidavimo
ir saves priemimo, ir ten tikéjimo procesu treniravimas “ (D49). Vyras teigia, kad sutartiné po
sutartinés jis jaucia didéjancia laisve buti savimi: ,, Sutartiné po sutartinés — stipréjantis saves
priéemimas, atsipalaidavimas, savo balso atvérimas ir didéjanti laisvé* (D53). Po ritualinio
dainavimo Darius teigia jaucCiantis jkvépimg realiame gyvenime elgtis kitaip su sutiktais
zmonémis: ,,<...> viskas bus, tai cia irgi su truputélj laisvés ir truputélj daugiau saves
priemimo ir kity priéemimu, visai kitaip bendrausiu iséjes. Galbiit pasisveikinsiu su bandeliy
pardavéja artimiausioj arbatinéj ir paklausiu, kaip jai sekasi. Aaa galbiit neuzpyksiu, kai
kazkas uzkirs kelig kelyje ir pamojuosiu tam zmogui, kuris akivaizdziai kazkur skuba su savo
riipesciais, tai mes visi esame sutartinéje” (D78). Si metafora parodo, jog vyras ne tik
Jsisamonino, bet ir pajauté tam tikras tiesas, kurias gali pritaikyti gyvenime. Toma iSskiria tris
skirtingas sutartiniy grupes, kurios veikia skirtingai: ,, Yra linksmosios tokios, Zaismingosios,
budinancios, kazkokj zaidimq primenancios. Tada yra tokios, as vadinu jas vakaro, nors jos
gali but sukategorizuotos visai kitap, bet tos tokios transinés, kurios jsuka tave j kazkokj,
nezinau, meditatyvy labai buvj. Ir dar kitos yra duodancios tokios jégos, tokio karinio tokio
ritmo kazkokio. Nu vat ,, Kadu buvo kadujo“ Sita tokia tan dan dan dan... nu tokia energijai
sukelti, grqgzinti energijg j save® (T42). Toma stebina, kad ir vyrai jsitraukia i ritualinj
dainavimg, mat daZniausiai jie biina pasyvesni panaSiose veiklose: , Bet kai a§ matau kaip
veikia kitus Zmones, ypac stebina, kad vyrai jsitraukia“ (T36). Tyrimo dalyvé sako, jog deda
pastangas, kad galéty ateiti j ritualinio dainavimo uzsiémima: ,, <...>as taip jau dedu pastangas,
man reikalinga Sita patirtis* (T77). Toma teigia, jog labai tiki sutartinés galia ir noréty, jog
sutartiniy ratai pléstysi ir biity labiau jtraukti j kasdieninj gyvenima kaip Seimos ritualai,
atliekami jvairiomis progomis: ,,<...> Nu ir as Siaip labai tikiu sutartinés sutartinés galia. Tiek

save nu jauciu kaip mane veikia, jauciu kaip kitus veikia tiesiog, o Dieve, as noréciau, kad tai
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pléstysi, kaip joga paplitus, taip kad tie sutartiniy ratai. Kad seimose biity, juolab, jie netgi
skirti visokiom jvairiom progom <...>‘ (T39). Kotryna teigia, jog ritualy atlikimas davé
postimj daugiau eksperimentuoti su garsais namuose: ,, <...> nezinau kazkokius garsus bandyt
ar atkartot ar dar...ir toks ir prajuokina tada labai ir pakelia Sitq tai...c¢ianais bunant dave tokj
postimj eksperimentuot ir ieskot labiau* (K64). Ritualinio dainavimo uzsiémimai padéjo
merginai suvokti, jog gijimo kelion¢ visada banguota: ,, Tai cionais davé vat sitg, kad
aa...suprast, kad apskritai ta gijimo kazkokia kelioné, jinai nebus... nu nebus taip, kad visada
kyla <...> tai kad tos biisenos griZta, tai nereiskia, kad néra to progreso ““ (K66). Mergina sako
jaudianti, jog sutartiniy dainavimas jai padeda susigyventi su sunkiomis emocijomis ir jas
priimti: ,,<...> jisai gal sakyciau pilnas priémimo kazkokio, nes...tu neatmeti, kad kazkas tau
buvo, bet aa susigyveni, jsizemini toks, tai tampa labai labai tavo artima dalim <...>* (K25).
Tyrimo dalyvée sako, kad pradzioje buvo skeptiska dél uzsiémimy, taciau véliau jie sugrazino
mylima veikla, kurig buvo pametusi: ,,Labai labai daug atnesé ir sugrqzino j...j tq veiklg, gal
kurig buvau pametus *“ (K27). Rasa teigia, jog atlickant dainuojamajj ritualg jai i§ kratinés iSeina
,baubai“: ,.<..> kaip as jauciau, kaip man pasirodeé, tai tarsi, tarsi iSeina kazkokie baubai is
kratinés, is galvos, ir tu tiesiog juos paleidi...kartu su dainavimu, kartu su savo balsu“ (R4).
Moteris teigia, jog dainuojant jai i§ kiino iSeina jtampa ir skausmas: ,, Nu visur, visas kiinas is
tiesy uzspaustas ir raumenys dreba, ir raumenys aa jaucia pastovig jtampg, o kai tu padainuoji

ir aaa...pajauti tq gerklés skausmg nuo dainavimo, tai visas kitas skausmas iseina tiesiog*“ (R7).

Sioje poteméje ryskéja, kad sutartiniy dainavimas, panasiai, kaip ir meditacija, gali nuraminti.
Taip pat paaiskéjo, jog skirtingos sutartinés sukelia skirtingas emocijas. Greitesné sutartiné
teikia energijos, létesné — ramybe. Dalyviai dalijasi noru, kad sutartiniy ratai pléstysi. Jie
iSreiSkia norg dainuoti namuose su artimaisiais, mat tai padeda geriau komunikuoti. Sutartiniy
dainavimas padeda geriau susigyventi su jvairiomis emocijomis ir jas apdoroti. Nors gijimo

kelioné néra lengva, taciau kaip ir sutartinése — progresas visada vyksta.

Apibendrinant §j skyriy, galima teigti, jog sutartiniy dainavimas — tai ritualas, teikiantis
sauguma. AS, kaip tyrimo ved¢ja, pajutusi dalyviy atsipalaidavima, neleidZiu jiems uZsniisti ir
vis pasunkinu uzduotis. Jei matau, kad jie jauciasi patogiai dainuodami dviem grupémis — jvedu
trecig. Jeigu pavyksta ir tai, pridedame ritminius instrumentus. Véliau jjungiame ir judesius.
Galiausiai paskatinu dalyvius pabandyti improvizuoti savo balsu, kol grupé palaiko sutartinés
melodija. Taip pat bandome repuoti — pavyzdziui, atlickame komandines kovas, kas geriau
bedainuodami suvaidina, jog pykstasi. Dalyviai improvizuodami gali pasakoti kokig nors

istorijg ar atlikti savo mégStamiausig daing. Dalyviai vieni kitus jkvepia drgsiai dainuoti,
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improvizuoti, net jsidrasina vesti komanda. Zaidybinis sutartiniy pateikimas padeda jiems
atsiskleisti, nusiimti kaukes ir pasiduoti improvizacijos tekmei. Dalyviai nebijo buti autentiski,
nes jaucia vieni kity palaikymg. Nors kai kurie jaucia norg dominuoti, vis tiek stengiasi biiti
draugiski ir neuzgozia kity. Komandinis darbas juos suartina, taciau ir palieka vietos laisvei
biti savimi. Bedainuojant ir bekvailiojant, jie jaucia, tarsi jy klaidos nuplaukia uzmarstin. Man,
kaip uzsiémimo vedégjai, buvo ypac svarbu sukurti neformalig atmosfera, kad dalyviai jaustysi
laisvai ir drasiai. Bendravimas vyksta per judesj ir dainavimg. Steb¢jau, kaip tyrimo dalyviai
atéjo visiskai nedrasiis, o galiausiai i§laisvéjo taip, kad noréjo perimti ritualo vedima. Sie
ritualizuoto  dainavimo uZsiémimai suteiké dalyviams vilties, pasitikéjimo ir
bendruomeniskumo jausmus, kurie padeda geriau funkcionuoti ne tik uzsiémimuose, bet ir
gyvenime. Dalyviai jaucia labiau priimantys save, kitus, bei savo liga. Sutartiniy procesas
dalyviams parode, kad jie gali iSlaikyti savo autentiSkuma, bet taip pat biiti priimti j grupe (tarsi
gent]). Sutartinése naudojami kodai (Kadujo, Ryto Ratuto ir kt.) leido pajusti sauguma bei
prasme. IS jy kilo idilisko gyvenimo vaizdiniai kaime, prisiminimai apie protévius. Atrodo, kad
dalyviai ritualizuota dainavimg susieja su praeities prisiminimais, kai dainuodavo su
mociutémis bei mamomis. Tai gali buti atéje iS prenatalinio periodo, kai nés¢ios mamos
dainuodavo ar nitiniuodavo. Taip pat tai gali sietis su kitu galingu nusiraminimo btudu —
lopSinémis, kurias jie girdéjo vaikystéje. Uzsiémimy vadove pacientai galimai mato kaip mama
— teikianCig sauguma, o tai paaiSkinty, kodel ir vyrai taip jsitraukig j Sig veiklg. Sutartiniy
dainavimas padéjo dalyviams nurimti, dave giliy jZvalgy apie gyvenimg ir darba. Bedainuojant,
dalyviams tapo lengviau priimti savo klaidas bei natiiralius gyvenimo procesus, tokius kaip
gijimas. Ritualizuoto dainavimo uzsi€émimai pad¢jo dalyviams labiau susigyventi su sunkiomis
savo blisenomis ir palengvino ligos simptomus. IS §io tyrimo radiniy galima teigti, jog
ritualizuoto dainavimo uzsiémimai daro teigiama jtakg pacientams su psichikos sveikatos

sutrikimais.
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DISKUSIJA

Siame darbe siekiau atskleisti, kaip psichikos sveikatos sutrikimy turintys pacientai patiria
ritualizuota dainavima dienos stacionare. Siame skyriuje, lygindama su kity autoriy darbais,

aptarsiu savo tyrimo pastebéjimus, kartu apzvelgdama kity autoriy atradimus.

Siame tyrime dalyviai dalinosi, kas sukélé jy psichikos sveikatos sutrikimus. I3ryskéjo tokie
veiksniai, kaip didelis darbo kriivis ir nuolatinis kity atsakomybiy prisiémimas sau, kurie vedé
prie perdegimo biisenos, Kurig patyré didZioji dauguma apklaustyjy tyrimo dalyviy. Dauguma
Sio tyrimo dalyviy dalinosi, jog patyré perdegimo simptomus, kurie persipyné su depresijos
simptomais. Teorinéje dalyje paminéti tyrimai patvirtina, jog perdegimas gali iSsivystyti |
depresija. Shanafelt ir kt. tyrime (2016) nustatyta, kad perdegimas buvo susij¢s su didesne
depresijos, minciy apie savizudybe ir piktnaudZiavimo alkoholiu rizika tarp medicinos
rezidenty (Shanafelt, 2016). Apzvelgus Siuos tyrimus galima teigti, kad perdegimo patyrimas

yra reik§mingas psichikos sveikatos sutrikimy, tokiy kaip depresija ir nerimas, veiksnys.

Sio tyrimo dalyvius vienijo nemokéjimas brézti asmeniniy riby, dél kuriy jie galiausiai
su kuriais susiduria tyrimo dalyviai, yra socialiné izoliacija ir jos sukelti sunkumai. Atlikus
tyrimg pastebéta, kad tyrimo dalyviai jauciasi vieniSi net ir savo Seimose, draugy biryje,
darbovietése. Jie ateina j gydymo jstaiga ne tik gydytis, bet ir ieSkoti Zmogiskojo rySio. Dalyviai
kalba apie stipry norg jaustis reikalingi. Atlikus tyrimg paaiskéjo, jog biitent rySys su Zmonémis,
atrastos bendros temos ir bendros veiklos padeda pacientams. Kiti tyrimai taip pat parodé, kad
psichikos sveikatos sutrikimy turintys Zmonés turi mazesn¢ socialing parama, patiria didesne
socialing izoliacijg ir vienatve, palyginti su psichikos sveikatos sutrikimy neturinCiais
asmenimis. Baumeister ir Leary atliktame tyrime buvo nagrinéjamas esminis Zmoniy
priklausymo grupei poreikis. Autoriai teigia, kad Zzmonéms biidingas poreikis priklausyti
socialinei grupei, ir kad socialiniy rySiy nebuvimas gali sukelti neigiamy padariniy, pavyzdziui,
vienatve, depresijg ir nerimg (Baumeister ir Leary, 1995). Sis socialinio rysio poreikis yra toks
stiprus, kad Zmonés gali net ieSkoti neigiamy socialiniy rySiy. Nerimas ir depresija taip pat gali
lemti socialing izoliacijg ir gali sukelti socialinio uZdarumo jausmg, 0 Zmones, sergantys Siomis
ligomis, gali jausti, kad negali uzmegzti rysiy su kitais zmonémis ar jsitraukti j socialing veikla

(Marshall ir kt., 2015).
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Siame tyrime atsiskleidé, kad dauguma dalyviy vengé kreiptis profesionalios pagalbos iki tol,
kol jau nebegaléjo ignoruoti savo simptomy ir buvo isSband¢ daugeli pagalbos budy. Atlikus
tyrimg paaiskéjo, jog tyrimo dalyviai, suzinoj¢ savo diagnoze, pajuto palengvéjima. Diagnoze
jgalino tyrimo dalyvius jausti, kad jie gali kontroliuoti savo ligg. Teorinéje dalyje apzvelgti
tyrimai patvirtina, kad diagnozés Zinojimas suteikia kontrolés jausmus serganéiajam, kurie
pacientui suteikia pozityvumo ir stipresnj norg gydytis. Keliuose tyrimuose nagrinétas
psichikos sveikatos diagnozeés Zinojimo poveikis asmeny psichikos sveikatos rezultatams.
Corrigan ir kt. tyrime nustatyta, kad psichikos sveikatos diagnozés zinojimas buvo susijes su
didesne savigarba ir savo psichikos sveikatos kontrolés jausmu (Corrigan ir kt., 2014). Kituose
tyrimuose daugiausia démesio skiriama konkreCioms psichikos sveikatos diagnozéms,
pavyzdziui, bipoliniam sutrikimui ir Sizofrenijai. Johnson ir kt. tyrime nustatyta, kad bipolinio
sutrikimo diagnozés suzinojimas buvo susijes su geresniu ligos supratimu ir Stipresniu noru
gydytis (Johnson ir kt. 2015). Kitame Byrne ir kt. tyrime Sizofrenija sergantys asmenys nurode¢,
kad gave diagnozg jauté didesn¢ simptomy kontrole ir pozityviau zvelgé i ateitj (Byrne ir kt.,
2015). Psichikos sveikatos diagnozés nustatymas gali pakeisti Zzmogaus gyvenimg. Tyrimai
parodé, kad psichikos sveikatos diagnozés zinojimas yra susij¢s su geresniu gydymo laikymusi,
simptomy mazinimu ir geresniu savo iSgyvenimy supratimo ir kontrolés jausmu. Be to,
diagnozés zinojimas gali padéti asmenims veiksmingiau bendrauti su kitais asmenimis, todel
pageréja socialiné parama. Nors pacientai baiminosi, kad jiems bus klijuojama etiketé ar jie bus
stigmatizuojami, diagnozés nustatymas taip pat suteiké jiems aiSkumo ir padéjo geriau suprasti

savo patirtis bei geriau valdyti savo psichikos sveikata.

Galima teigti, jog atsidiire ligoninéje, Sio tyrimo dalyviai jauté atmetimo reakcijg, taciau
psichosocialinés reabilitacijos uzsiémimy lankymas ir sukurti nauji rySiai sukiiré saugia
aplinka, kurioje jais buvo riipinamasi. Sio tyrimo dalyviai i§skiria reik§mingg psichosocialinés
reabilitacijos uzsiémimy pagalbg jy buklei. PSR uZsiémimuose tyrimo dalyviai teigia jgave
naudingy instrumenty darbui su savimi. Dienos stacionaro uzsiémimai suteiké jiems
motyvacijos atlikti kasdienius darbus, nes sergant psichikos ligomis daZnai tai tampa
nejveikiama uzduotimi. Daugybé tyrimy parodé PSR veiksmingumg gerinant psichikos
sveikatos sutrikimy turin¢iy asmeny funkcionavima ir gerove. Tyrimo metu nustatyta, kad PSR
paslaugas gave asmenys dazniau jsidarbino, turéjo didesne socialing paramg ir reciau buvo

hospitalizuojami (McGurk & Mueser, 2006).

Empiriniame tyrime iSry$kéjo, jog asmeniniai ritualai tyrimo dalyvius nuramina. Dalyviali
naudoja asmeninius ritualus kaip jveikos mechanizmus. Teorinéje dalyje aptarti tyrimai

patvirtina Siuos duomenis. Tyrimuose teigiama, kad asmeniniai ritualai psichikos problemy
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turintiems asmenims teikia psichologing ir emocing gerove, suteikia kontrole¢ ir mazina nerima.
Taip pat tyrimai teigia, kad Zmonés su psichiniais sutrikimais linke labiau jsitraukti j perdéta
ritualizacija. Atlikus §j tyrimg paaiskéjo, kad dalyviai turi savo asmeninius ritualus, kurie jiems
padeda nusiraminti. Sie savipagalbos instrumentai juos veikia raminanéiai arba suteikia
energijos. Dalyviai teigia, jog asmeniniai ritualai jiems turi didele svarba. Sie ritualai yra jvairiy
formy, pavyzdziui, meditacija, gul¢jimas vonioje, sportas ar improvizaciniai Zaidimai namuose.
Atlikta nemazai tyrimy, kuriuose aptariama asmeninio ritualo jtaka zmogui. Asmeniniai ritualai
apibréziami kaip pasikartojantis elgesys, kuriuo asmenys wuzsiima siekdami skatinti
psichologing ir emocinge gerove (Tonarelli, Reicherts ir Keller, 2018). Shumaker, Hill ir
Anderson atliktas tyrimas parodé, kad jsitraukimas j asmeninius ritualus padeda asmenims
valdyti nerimo simptomus, nes suteikia kontrolés ir nuspéjamumo jausma kasdieniame
gyvenime. Tyrimo metu taip pat nustatyta, kad asmenys, kurie uzsiémé asmeniniais ritualais,
dazniau taiké adaptyvias jveikos strategijas, tokias kaip problemy sprendimas ir socialinés

paramos ieskojimas (Shumaker ir kt., 2016).

Atlikus $§j tyrimg paaiSké&jo, jog ritualizuotas dainavimas dalyviams teikia prasmés pojiiti.
Bendras tikslas vienija tyrimo dalyvius. Tyrimo dalyviai, dainuodami senovinius kodus,
prisimena, kaip juos dainuodavo jy mociutés kaimuose. ReikSmingi ritualy patyrimai gali kilti
1§ Jy istoriniy elementy, kai tam tikros praktikos suvokiamos kaip priklausancios praeities
tradicijai ar protéviams. Atlikdami ritualizuotg dainavima, dalyviai mato harmoningo gyvenimo
vizijas, kurios jiems suteikia protéviy palaikymo ir vilties. Teoriné¢je dalyje aptarti tyrimai
patvirtina, jog ritualy atlikimas leidZia Zmogui suprasti, kaip praeitis susijusi su dabartimi.
Tyrimai teigia, kad ritualo atlikimas leidZia Zzmogui suprasti, kad jis yra dalis kazko didingesnio,
nei jis pats. Ritualai gali bati reik§mingi dél to, kad jie laikomi senais ir nepakitusiais. Sj
paaiskinimg atitinkantys tyrimai parode, kad prasmingumo savoka praplecia laiko suvokimo
ribas, leidZia Zmogui mastyti apie tai, kaip dabartis susijusi su praeitimi ir ateitimi (Vallacher
ir Wegner, 1985). Kuo daugiau laiko Zmonés skiria mgstymui apie praeit] ir ateitj, tuo daugiau
prasmés jie priskiria savo gyvenimui apskritai (Baumeister, VVohs, Aaker ir Garbinsky, 2013).
Remiantis tuo, ritualus galima laikyti prasmés nes¢jais. Jie suteikia zmogui paguodos, nes
leidzia jam pabégti nuo dabartinio saves, todél nerimas atrodo trumpalaikis ir lengviau
jveikiamas. Sutartinése naudojama simbolika (t. y. simboliniai bruozai, lemiantys platesnius
prasmés vertinimus) leidzia prognozuoti, kad simboliskai prasmingesni ritualai turéty geriau
mazinti nerimg. Nakru§iené tyré sutartiniy vaidmenj mazinant paaugliy nerimg ir depresija.
Tyrimo metu nustatyta, kad sutartines praktikavusiy dalyviy nerimo ir depresijos lygis po kurio

laiko sumazéjo (Nakrusiené, 2008).
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Sio tyrimo dalyviai per ritualizuoto dainavimo uZsiémimus tvirtina pajute stipresnj pasitikéjima
savimi ir kitais. Saugumo jausmg jiems suteiké palaikantys komandos nariai bei griezta
sutartiniy struktiira. Pasitikéti savimi jie teigia besimokantys, 0 kai ima pasitikéti procesu —
bando ir improvizuoti. Tyrimo dalyviams svarbu Zinoti aiSkig uzsiémimy eigg bei taisykles, nes
tai jiems suteikia kontrolés jausma. Dalyviai dalinasi, jog grupéje jie jauciasi saugiai, O tai
labiau padeda pasitikéti savo jégomis. Pasak teoringje dalyje aptarty tyrimy, bendras tikslas
rituale suvienija ir pastiprina jame dalyvaujancius. Komandinis darbas jkvepia dalyvius siekti
asmeniniy tiksly. Ritualo verté ir prasmé padeda dalyviams labiau pasitikéti savimi ir sékmingai
atlikti uzduotis. Kadangi net patys paprasCiausi ritualiniai veiksmai vertinami Kkaip
prasmingesni palyginti su neritualiniais veiksmais, logiska, kad ritualo uzbaigimas perduoda
prasme ir padidina susijusio tikslo verte. Ritualo metu atliekami judesiai padidina vienybés ir
uzuojautos jausmus, skatina bendradarbiavimg ir gerina komandinj darba, ypa¢ kai sinchronija
yra tikslo dalis. Grupiniai ritualai, kurie apima daugiau sinchroniniy kiino judesiy, Siejami su
daugiau pasitikéjimo, bendradarbiavimo ir vienybés jausmais (Reddish, Fischer ir Bulbulia,

2013).

Siame tyrime atsiskleidzia, jog sutartiniy dainavimas padeda dalyviams kontroliuoti emocijas
ir jas priimti. Dalyviai teigia, jog atliekant sutartines jie jaucia ramybe ir harmonijg. Dalyviai
kalba apie tai, kaip ritualo patyrimas jiems leidzia pajausti saugumo ir gilaus atsipalaidavimo
jausmus, panasiai, kaip po meditacijos. Sutartiniy strukttira padeda dalyviams nukreipti démesj
nuo savo emocijy. Tyrimo dalyviai, atlikdami rituala, teigia jauciantys gily atsipalaidavima. Jie
jaucia nusikeliantys j kita, geresnj pasaulj, kuriame yra vilties. Teorinéje dalyje aptarti tyrimai
teigia, kad griezta ritualo struktiira teikia saugumo jausma ir mazina nerimg. Taip pat teigiama,
kad jtempti ritualizuoti veiksmai gali lemti endorfiny padidéjimg, kurie sukelia teigiamas
emocijas. ISanalizavus teorinio ir empirinio tyrimy rezultatus, galima teigti, kad ritualizuotas
dainavimas yra veiksminga priemoné gydant psichikos sveikatos sutrikimus. Jos veiksminguma
gali lemti geb&jimas aktyvinti smegeny sritis, susijusias su emociniu reguliavimu ir socialiniu
pazinimu. Kai kuriuose tyrimuose keliama prielaida, kad tam tikros fizinés ritualo savybes gali
reguliuoti emocijas sukeldamos malonias biisenas. Pavyzdziui, pasikartojantys ir daZnai jtempti
ritualo veiksmai, tokie kaip virkavimas, giedojimas, Sokiai ar nusilenkimai. Bendro giedojimo
ir Sokiy — daugumos kolektyviniy ritualy elementai gali lemti padidéjusig endorfiny gamyba,
kurie, kaip zinoma, sukelia malonius jausmus, mazina distresg ir palengvina nerimo jveikima
(Compas et al., 2017). Ritualus sudaro stereotipinés veiksmy sekos, pasizyminc¢ios grieZtumu,

formalumu ir kartojimu, jie paprastai yra suskirstyti | segmentinius veiksmy vienetus. Toks
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1vykiy segmentavimas yra natiiraliai vykstantis kognityvinis procesas, taupantis suvokimg ir

nukreipiantis démesj (Richmond, Gold, & Zacks, 2017).

Sis tyrimas originalus tuo, kad sutartinés pirma karta nagrinéjamos per ritualo dramos terapijoje
prizme tiek Lietuvoje, tiek pasaulyje. Taip pat sutartinés pirmg kartg buvo taikomos psichikos
sveikatos sutrikimy turintiems asmenims, kurie gydosi psichikos sveikatos centre. Buvo
naudojami muzikos, dramos ir Sokio judesio terapijos metodai. Taip pat sutartiniy dainavime

buvo naudojami joms nebiidingi improvizaciniai metodai.

Sis atliktas tyrimas turéjo savo ribotumuy, kurie galéjo turéti jtakos galutiniams rezultatams.
Pastebé¢jau ribotas savo, kaip tyréjos, kompetencijas. Pirmieji interviu buvo atlikti dar nezinant,
koks apklausos buidas yra tinkamiausias batent tokiam tyrimui. Pirmieji keli interviu buvo gana
trumpi ir lakoniski, gerai neatspindintys uzsiémimy patiriy, todél i§ vieno dalyvio interviu
émiau du kartus. Tik apklausus kelis tyrimo dalyvius supratau, kad tyrimui tinkamiausias
pusiau struktiiruotas interviu, kuriame paliekama daugiau erdvés laisvam pokalbiui. Tyrimo
objektyvumui trukdé ir tyr¢jos bei terapeutés vaidmeny konfliktas. Dar pastebéjau, jog tyrimo
dalyviams atsiverti trukdé diktofonas. Tyrimo dalyvius apklausdavau iskart po uzsiémimy, ne
visada galéjau vesti sesijy dienorast], kai kurie dalykai tiesiog pasimir§davo. Taip pat labai
triksta duomeny apie panasSius Lietuvoje atliktus tyrimus, kurie galéty praplésti ir mano tyrimo

radiniy lauka.
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ISVADOS

1. Pirmosios teorinés dalies analizé leidzia teigti, kad psichikos sutrikimai yra didéjanti
problema pasaulyje ir Lietuvoje, kuriai spresti reikia pasitelkti biopsichosocialinj pozidrj.

ISanalizavus atliktus tyrimus galima teigti, kad:

e PSR, teikiama dienos centruose, padeda psichikos sveikatos sutrikimy turintiems

pacientams geriau integruotis j visuomeng ir siekti savo tiksly;

e psichikos sveikatos sutrikimy turintys asmenys patiria socializacijos sunkumy dél

simptomy, stigmatizavimo ir suprastéjusiy jgudziy;

e dramos terapija gali suteikti paramg bei socializacijos galimybes, kad padéty sumazinti
neigiama socialinés izoliacijos poveikj psichikos sveikatos sutrikimy turintiems

asmenims;

e diagnozés nustatymas ne tik lemia efektyvesnj gydyma, bet ir suteikia pacientui aiSkumo,

atsakomybés dél ligos kontrolés ir palengvéjimo jausmus.

2. Antrosios teorinés dalies analizé atskleidé, kad:

e ritualo, kaip jprasmintos apeigos, atlikimas padeda reguliuoti emocijas, mazina nerima,

baime, Svelnina depresijos simptomus;

e psichikos sveikatos sutrikimy turintys asmenys naudoja asmeninius ritualus kaip jveikos
mechanizmg, kadangi ritualai padeda reguliuoti nerimg ir suteikia kontrolés jausmag

kasdieniniame gyvenime;

e grupiniai ritualai stiprina pasitik€jima vieni kitais ir leidzia dalyviams jausti bendryste,

stiprina socialinj funkcionavima,

e sutartiniy dainavimas — tai lietuviy tradicinés muzikos ritualas, turintis terapinj poveik],

nes grieztai besikartojanti sutartiniy ritmine ir melodiné struktiira, polifoninis dainavimas
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ir koordinuotas tarpusavyje suderintas judéjimas, sutelkia démes;j j dabarties momentg ir

dainuojanciyjy bendrystés i§gyvenima.

3. Treciosios dalies empirinio tyrimo analizé leidZia teigti, kad ritualizuoto dainavimo

patyrimas dramos terapijos sesijose suteikia:

e prasmés jausma, nes sutartinés pacientams atrodo kazkas didingesnio nei jie patys,

susij¢ su protéviais, kurie atlikdavo sutartiniy ritualus;

e bendrystés jausma, kadangi atlikdami ritualizuotg dainavima pacientai jaucia didesne
bendryste vieni su kitais — norint ,,sutarti“, suderéti, reikalinga jsiklausyti j kita,

pajausi bendrystg;

e pasitikéjimo jausmg, nes komandinis bendradarbiavimas, atlickant ritualinj

dainavima, suartina dalyvius ir suteikia jiems padrasinimg gerai atlikti uzduotis.

4. ISanalizavus empirinio tyrimo radinius galima teigti, kad skirtingos sutartinés psichikos
sveikatos problemy turinCius asmenis veikia skirtingai. Tyrime iSryskéjo trys skirtingos

sutartiniy kategorijos:
® greitos — zaismingos, energizuojancios;
e |étos — raminancios, meditatyvios, transings;

e suteikiancios jégos — karingos, budinancios.

5. Pasitvirtino prielaida, jog sutartiniy dainavimo ritualizuotas taikymas dramos terapijoje
optimizuoja psichosocialinés reabilitacijos procesa, padédamas dalyviams geriau emociskai

jaustis ir lengviau socializuotis.
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REKOMENDACIJOS

1. Psichikos dienos centrams. Rekomenduojama jtraukti dramos terapijos uzsiémimus ]
psichosocialinés reabilitacijos paslaugy sarasa. Si terapijos forma tinka psichikos sveikatos

sutrikimy turintiems asmenims lavinti bendravimo ir emocijy reguliavimo jgidzius.

2. Dramos terapeutams ir muzikos terapeutams. Vedant ritualizuoto dainavimo uzsiémimus
svarbu tinkamai parinkti sutartines, nes pacientus jos veikia skirtingai. Galima pradéti nuo
létesniy, raminanciy, o baigti greitomis, suteikianiomis energijos sutartinémis. Ritualinius

veiksmus, tokius kaip judesys, jvedinéti pamazu, kai dalyviai jauciasi saugiai.
3. Tyréjams. Taikant meny terapijos metodus ir siekiant iSsiaiskinti dalyvaujanciy patyrima,

sitilyCiau apklausti pacientus apie ankstesnes jy gyvenimo patirtis, kad buty galima geriau

suprasti jy patyrimui teikiamas prasmes sgsajoje su gyvenimo kontekstais.
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1 Priedas

PRIEDAI

Sutikimas dalyvauti mokslinio tyrimo interviu

Sutikimo pasiraSymo data -

Sutinku dalyvauti Vilniaus Universiteto Medicinos fakulteto Dramos terapijos 2 kurso

studentes Julijos Surovecaités kokybiniame tyrime.
Tyrimo duomeny rinkimo buidai: pusiau strukttiruotas interviu

Interviu bus jraSomas j diktofong. Tyrime bus uztikrinamas dalyviy anonimiskumas ir
konfidencialumas, interviu metu surinkti ir analizés metu apibendrinti duomenys naudojami tik
studijy tikslais. Jrasas bus saugiai sunaikintas pristacius ir apsigynus magistro darbg — birzelio

30d.
Dalyvavimas yra savanoriSkas ir galima bet kada atsisakyti dalyvauti tyrime.

Tiriamojo Vardas ir Pavarde, bei parasSas

Tyréjas — Julija Surovecaite

Tel. nr. 869267523

El. Pastas — julijasurovecaite@gmail.com



2 Priedas

Dalyviuy nuotaiky pries ir po skalés rezultatai

Pacient | Nuotaika Prie$/Po uzsiémimy, vertinama 5 baly skaléje
ai (5- puiki, 4-gera, 3- vidutiniska, 2-prasta, 1- labai prasta)
10 | 10/1 |10/2 | 10/2 | 11/0 |11/1 |11/1 |11/2 | 12/0 | 12/0 |12/1 | 12/2
- |3 0 7 3 0 7 4 1 8 5 2
06
1. 3/ |4lI5 |33
5
2. 4/ |3/5 |35 |55 |55 |55 |5/5
5
4, 4/ |3/3 |34 |35 |34 |34 |45
5
5. 35 |45 414 | 3/4 |45 4/5
6. 4/5 | 4-/5 | 4/5
7. 34 |32 134 [3/4 |44 1/3 134 |33 |32
8. 3/3
9. 4/4 |45 |2/3 34 |44 34 |34 3/4
10. 4/5
11. 34 |45 34 |45
12. 34 |3/3 |3/3 |4/4
13 34 |34
14. 3/5
15. 34 |13/4 14/5 |45
16. 4/5 | 4/4 |4/5 |3/4 |45 |45
17. 213 | 2/13 |34
18. 34 |34 |44 3/4
19. 34 |34 414 | 44
20. 3/4
21. 3/3 |34 |35 |35 |34 |34
22. 4/5 | 4/5
22. 34 |4/5 |3/3 |4/4
24. 3/5 |4/5 5/5
25. 4/4 | 3/3 | 3/4
26. 34 | 3/4
217. 3/4




TEMOS IR JOMS PRISKIRTI KODAI

1. Gyvenimas su psichikos sveikatos sutrikimais ir jy gydymas

1.1 Psichikos sveikatos sutrikimus sukeliantys veiksniai

B1 Perdegimas darbe

B2 Nemokéjimas nubrézti riby — kity atsakomybiy prisiémimas sau

1 Priedas

B3 Besikartojantys ciklai: Ateina toks samoningumas, bet pradedu dirbt ir jsivaziuoju i elgesj,

kuris man po to pakenkia
B4 Atsidavimas ir aukojimasis namuose
B5 Nemokéjimas ilsétis

B7 Saves alinimas: iki paskutinio €jau, tol, kol jau nebegaléjau

B19 Epizody kartojimasis, darby netekimas dél perdegimo ir ilgo gydymosi

B28 Nemokéjimas sakyti NE: a§ va dabar nedarysiu, ar ¢ia man duokit laisve, ar duokit man

Sitg kampg kambario

B59 Saves i8dalinimo praradimo jausmas: neliko nieko i$ taves

B71 Saves paieskos kaip pralaiméjimas

B73 Saugumo ramybés poreikis

D2 Sunkis paskutiniai metai

D3 Dvejonés, kiek atsiskleisti interviu

D9 Prasmeés i$slydimas del tam tikry aplinkybiy
D40 Atrofavesis gyvenimas

D6 Internalizuota pareiga nesti kity pareigas darbe
D7 Daug virSvalandZziy ir streso darbe

D8 Tikéjimas padaryti, kol yra prasme

D10 Sunku — tai jprasta ir normalu

D11 Asmeninio ir socialinio gyvenimo nevystymas dé¢l darbo

D17 Besikartojantys pervargimo ciklai

D25 Vadovavimas — nuolatinis susidiirimas su nepatenkintais Zmonémis

Al Perdegimas darbe
A4 Perdegimas — krizinis laikas



A33 Anksciau jauciausi gyvenanti vyriskg gyvenima

A34 Pazinus emocijas — i§rySkéjo mano moteriska pusé

A23 Dvasinis turizmas privedé prie pasimetimo

A24 Dvasiniai mokytojai sukélé nesaugumo jausma

A29 Lizis jvyko kai pajauciau, kad su manimi viskas gerai, o su kitais ne
A30 Litdes;j ir nerimg pakeité viltis ir meilé

A32 Yra ir emocinis pasaulis, ne tik viskas protu pagrijsta

A36 ,,atrodo as kazkaip lygtais atgijau, bet kartu ir sujautréjau ir nebegaliu isbiit su tuo*
AS5 Pamirsti hobiai

A27 Perdegimas — nusivylimas sistema

A26 Praeityje — stabili ir laiminga

A28 Nusivylimas nepatikimu santykiu

T6 Ypac sunkios salygos, iStvertos studijuojant

T7 Vidiné tustuma baigus studijas

T8 Studijuojant pamirsti hobiai

T9 Nezinojimas, ko noriu ir noras nuo visy pasislépti baigus studijas
T10 Identiteto krize

T12 Zmogaus ego sunaikinimas ir lipdymas i§ naujo

T14 Nenoras paminti savo principy

T15 Darymas, ko nenoriu, pazeidé identiteta

T16 Atsidavimas autoritetui — éjimas pries save

T17 Saves nuvertinimas

T18 Nepavyko rasti tinkamos psichologés

T11 DidZiulis pyktis mokymosi jstaigai dél padarytos Zalos

1.2 VieniSumo jausmas ir socializacijos poreikis

B20 BejegiSkumas ir nerimas dél senstancios mamos

B21 Mama vienintelis Zzmogus teikes saugumg vaikystéje

B22 Negaliu atsiskirti nuo mamos

B23 Bendrystes paieska rySyje su mama

B24 Mamos palaikymas svarbu, nes namie jo nerandu

B25 Namuose vyraujantis vyriSkas pradas, uzpildantis visg erdve

B26 Nerandu savo vietos namuose



B27 Bandymas ,,atkovot savo gabaliukg... Seimoje

B39 Nesaugi vaikystés aplinka — tétis alkoholikas

B40 Vaikystés salyginis saugumas — tiktai mama

B57 Seimoje — vieni§umo, kitoniskumo jausmas: ,,bet tu jautiesi viena, jautiesi kitokia, jautiesi
i1Ssekus, saves netekus®

B70 Savivertés praradimas lyginantis su vyru

K34 Gyvenant su tévais psichologinés problemos nebuvo problemos

K31 Saves kaltinimas dél perdéto jautrumo

K35 Noras nustumti problemas j Salj

K47 Bandymas slépti savo biisenas nuo kity

K49 Saugumo trukumas

D5 Palaikymo struktiiros i$ iSorés praradimas

D22 Darbas su psichoterapeute praeityje nedavé norimo rezultato

D23 Darbas su psichoterapeute davé vertingy jzvalgy, taciau pokytis nejvyko
A2 Palaikymo Seimoje nebuvimas

A3 Skyrybos su draugu

A8 Treji pasibaigg santykiai i§ eilés

A9 Negaléjau bati su savimi

A10 Didelis nesaugumo jausmas

A25 Priklausomybé¢ nuo santykio ir i§ to kilusi sunki depresija

A31 Suvokimas, kad neturiu begalinio resurso — turéciau didesnj, jei palaikyty santykiuose
Zmogus

A62 Tévy rodomas pavyzdys buvo biti tyliai ir susimazinti save

A68 Rysio trikkumas ir jo paieskos

T13 Jausmas, jo esu nereikalinga

T20 Augintiniy jsigijimas davé jausma, kad pagaliau kazkam esu reikalinga
T19 Jausmas, kad manes per daug

T21 Jei turiu vaidmenyj, tai gyvenu, jei ne — mangs néra

T23 Sunku iSeiti i$ studijy pasaulio

T24 Pavydas kolegoms

T25 Nenoras mokeéti kainos uZ vaidmen;j

T26 Jausmas, jog daug paskirty jégy — veltui

T27 Pasirinkau save

T28 Mastymas, kad viskas galéjo biiti kitaip

T22 Suniuky prieZitira — galimybé biti naudinga ne tik teatre



T45 Tendencija visus uzgozti savo biiviu

T52 Zmonés sunkiai sutinka ir atlaiko Zvilgsnj
T48 Daug zmoniy kamuoja vieniSumas

T449 Bendrystés jausmas bitinai reikalingas
T50 Nedrasu sutikti kity zvilgsnius

T53 Saves islaisvinimas kazkoks per zvilgsnj

R23 Norisi dirbt ir dziaugtis kartu

1.3 PaZintis su diagnoze iSlaisvina

B6 Depresija, kilusi i§ nuovargio ir nemigos

B29 Bejégiskumas ir apatija, prasmés nematymas priverté gultis j ligonine
B30 Atsigulimas j ligoning: kad pradéciau kazkaip lipti | virSy

D1 Teko kreiptis j ligonine¢ dél profesinio perdegimo — iSsekimo

D13 Nemaloniis fiziniai pojuciai — dreb¢jimas, negaléjimas susikaupti, nepagristas
susierzinimas

D12 Nemiga, mastymas bei sapnavimas apie darbg

D14 Nesu as toks, kokiu noriu biit ir kokiu biidavau, reikia kazka tai keisti
D15 Pagalbos paieSka per draugus

D16 Mokiausi naviguoti sveikatos apsaugos sistema

D18 Seni savipagalbos biidai neveikia

D19 Noras ,,i8lipti 1§ Sity aaa cikly pasinaudojant formalia pagalba*

D20 Padéti sau kitaip

D21 Noras kreiptis pagalbos | profesionalus

D24 Noras ismokti, kaip tvarkytis su darbo issikiais

D26 Noriu iSmokti i8laikyti vidinj stuburg, tvirtybe ir tikéjima

D27 Noriu mokeéti i§spresti problemines situacijas ir nevengti konflikty
D28 Noriu iSmokti susigyventi su konfliktais

D29 Noras iSlaikyti savo vertybes ir autentiSkumag

D30 Sunku laviruoti dirbant vadovaujant] darba

D31 At¢jimas j dienos stacionarg dél visiSko i§sekimo

D32 ,,Séd¢jau ant sofos ir ir ir tiesiog laiks nuo laiko galvojau, nu reikia kazka daryt*
D33 Viena diena — vienas Zingsnis pagalbos link

D34 Smarkus poilsio noras



A5 Vidinis pokytis po krizés

A6 Pasikeitusi asmenybé: AS — nebe as

A7 Naujos saves tyrinéjimas

A11 Savizudiskos mintys, negal¢jimas susikaupt

A12 Keisti pojuciai kine — dvejinimasis

A13 Nenusisekusios terapijos

A16 Isliko beprasmybé¢ ir nenoras nieko daryti

A17 Diagnozé — sunki depresija su psichozés simptomais
A18 Pasimetimas — psichozés simptomas

A19 Didziausias sunkumas — pasimetime

A20 Neadekvatus nesaugumas — psichozés simptomas
A21 Kélimas naktimis i 1§gasc¢io

A22 Viska apimanti baimé

A35 Pojuciai kiine kelia diskomforto jausmag

AS54 Nebéra dziaugsmo — patinka tik bandelé

A71 Sunku net atsistoti

T1 Gili depresija pabaigus mokslus

T2 Haliucinacijy patyrimas priverté atsidurti ligoningje
T3 Diagnoz¢ nustatinéjama

T4 Sokinéjanti nuotaika, priklausoma nuo aplinkos dirgikliy
T5 Sutrikusi koordinacija nuo didelio garso

K28 Panikos priepuoliy ir depresyviy epizody patyrimas
K29 Potrauminio streso sindromo diagnoz¢ nustebino
K30 Ryskiis nuotaiky Suoliai

K32 Palengvéjimas ir aiSkumas atéjo iSgirdus diagnoze
K39 Netiksli informacija ir sau pritaikyti klaidingg diagnoze
K33 Man labai svarbu zinot, kas man

K36 Panikos priepuolis paskatino ieskoti pagalbos

K37 Suvokimas, jog mano partneris irgi kencia

K38 Viskas sukrito galvoj — atéjo aiSkumas, kad reikia kreiptis pagalbos

1.4 Laikas ligoninéje — pasiprieSinimas, susitaikymas, gijimas

B8 Skaudi patirtis — atsigulimas j ligoning



B9 Pirmas kartas — ligoninés baimé: kaip ériukas j skerdykla

B11 Sunku ir nejauku biti ligoninéje — Kitoje aplinkoje negu namai

B17 Gyvenimas ligoning¢je be prabangos pailséti

B18 Ligoniné — kraStutinis atvejis, kai visiSkai prastai

B30 Medikamentai — maza pagalbos dalis

B31 Didziausia pagalba — biitent palaikomuose psichosocialinés reabilitacijos uzsiémimuose
B32 Kiekvienas uzsiémimas sustiprina, atsuka i save klausimu — ,kaip tu jautiesi?*
B33 Ligoniné — tik greitoji pagalba

B37 Biblioterapijos pagalba savirefleksijai

B38 Knyga ,,Suauge alkoholiky vaikai®

B41 Biblioterapija padeda suprasti ,,kodé¢l susiformavo tokia asmenybé, kaip as*
D44 Poilsis — bitina ir svarbu

D35 Dienos stacionaro veiklos — stalo zaidimai, padainavimas, psichoedukacija
D36 I8¢jimai i§ savo komforto zonos arba jos §velnus praplétimas

D39 Priminimas, kaip ilsétis

D41 Uzsiémimai leidzia atsigauti, teikia energijos savarankiskai keisti savo gyvenima
D42 Psichoterapija — kapstymasis giliau

D43 Kertiniai klausimai ir atsakymai

A14 Atvykus i dienos stacionarg prad¢jau gerti vaistus

A15 Vaistai sumazino fizinius simptomus

A37 Ligoninés baimé

A38 Nejauku palatoje su jtariomis merginomis

A39 Pyktis, kad duoda per daug vaisty

A40 Susitaikymas su buvimu ligoningje — ¢ia atvykau dél vaisty

A42 Atradau jaukuma naujai uzsimezgusioje draugystéje

A43 Ypatinga rysio svarba

A44 Baimé grjzti | realy pasaulj 1§ ligoninés — niekas nebepasirlipins manimi
A45 Ligoniné tapo saugia vieta

A46 I8¢jimas i dienos stacionarg dar nesustipréjus

A47 Sustipréjus atsirinkau, kas man naudinga, o kas — ne

A48 Uzduociy grupé motyvuoja atlikti paprastas uzduotis gyvenime

A49 Atsakomybé pries kitus padeda atlikti gyvenimiskas uzduotis

AS50 Ikvépimas, atliekant uzduotis, tarsi zaidziant Zaidima

AS51 Uzduociy grupé vercia daryti perlipant per slogumo jausma

AS52 Naujy jgiidziy formavimas stacionare padeda veikti



T29 I8 pradziy skeptiskai vertinau stacionaro lankyma

T29 Nusistatymas, kad ligoninése biina bjauris zmonés

T30 Pirma ligoninés patirtis — neigiama

T31 Daktar¢ sukiiré pasitikéjima

T32 Pasitikéjimas kitais — labai svarbu

T33 Jausmas, kad manimi riipinasi, padeda savivertei

T34 Létas savivertés susigrazinimas

A41 Jausmas, kad galiu pasiriipinti savimi

K40 Ligoningje gavau reikiamg edukacija apie savo diagnoze¢
K43 Panasios patirtys palengvina biitj

K41 Mazytis uzsiémimas vieng svarbiausiy dalyky padéjo visai sutvarkyt

K42 Grupés terapijos padé¢jo atrasti bendrumo jausma

2. Ritualizuoto dainavimo patyrimas dienos stacionare

2.1 Asmeninis ritualas suteikia kontrolés jausmag

B12 Negaléjau uzmigti be namuose jprasty ritualy

B13 Raminantis vonios ritualas — meditacija

B14 Bégantis Siltas vanduo ramina ir paruo$ia miegui

B15 Raminimosi ritualas, iSlikes 1S vaikystés

B16 Jaukumas: Tas tekantis vanduo — §iluma

D79 Nepakankamai turiu ritualy, juos naudoju padrikai

D80 Taisyklé nesinaudoti telefonu lovoje

D81 Diena, pradedama sagmoningumo meditacija

D82 Pertraukos su arbatos puodeliu ir daugiau nieko

D83 Beégiojimas lioveési dél traumos

D84 Teks formuotis naujus ritualus

A69 Rukymas kaip ritualas

AT70 Meditacijos — ankstesnis ritualas

A72 Simtas $uoliuky ryte jgauti Zzvalumo

A73 Nitiniavimas padeda pasauliui nusidazyti kitom spalvom
AT74 Grojimas pianinu — spalvy keitimas

A75 Nitiniavimas gaminant suteikia Svelnumo ir moteriSkumo pojitj

K69 Improvizaciniai garso zaidimai kartu su partneriu



K70 Svarbu nepamirsti savo vidinio vaiko

K71 Vaiky ritualai

2.2 Ritualizuotas dainavimas padeda atrasti savo vieta bendruomenéje

B43 Bendrystés jausmas

B44 Kirinys, sukuriamas jsiklausant vienas j kitg

B50 Dainuojant — jaukumo jausmas

B54 Ritualinis vaiks$ciojimas ir nusilenkimas dainuojant — jsizeminimas, pagarba tautosakai
B55 Ritualinis vaiks¢iojimas suri§a zmones: ,,kiekvienas turi zitirét kokj zingsnj padarée, koks
kitg padaré*

B56 Ritualas leidzia pasijusti genties dalimi

B64 Ritualas — bendrysté

B65 Bendras tikslas — padaryti gerai

B66 Dainavimas — malonus procesas

D68 Priémimo grupéje jausmas — nesi nasta, esi savas

D66 Bendrumo ir i$silaisvinimo jausmas

T46 Patinka susilieti su kitais zmoném girdint savo balsa

T47 Bendras suvienodé¢jimas, leidzianti pasijusti kazko dalimi

T51 Muzika visus sulygina

T58 Judesys dainuojant priduoda ritualo momenta

T59 Judesys vercia mastyti apie Salia esan¢ius Zmones

T70 Ritualas duoda savo vietos suradimg bendruomenéje

T71 Visi turim vaidmenis savo aplinkoje (sutarting, kaip ir gyvenimas)
L9 Visi jvairis ir kartu vienodi

K5 Sutartinés padeda jsizeminti

K44 Sutartinés — bendresné kalba

K45 Dainuojant jautiesi savas, bendrystéje su kitais

R9 Dainuojant sutartines — jausmas lyg savoj genty

AS53 Sutartinés dainavimas ir muzika anksc¢iau labai patiko

AS56 Dainuojant sutartines jau¢iamas malonumas

AS57 RySys ir pasidalinimai naudinga depresinei biisenai

A58 Baisu dainuoti vienai jau nuo vaikystés — idomu patyrinéti §j jausma
AS59 Démesio noras uzkreciamas

A60 Priklausau nuo aplinkos ir kity rodomo pavyzdzio



A61 Vaikiska dalis nori biiti pamatyta
A65 Salia esantys Zzmongs stengiasi sukurti rysj
A66 Dainuojant — rySys su zmoném

A67 Dainuojant nejauku zitréti j kity akis

2.3 Ritualizuotas dainavimas — griZimas i gyvenimo sutartine

B41 Sutartiniy dainavimas kaip ritualas, per kurj jauciasi protéviy palaikymas
T60 Teatras — kilgs iS ritualo

T61 Teatras — prarades Sventuma ir sakraluma

L5 Patinka laukiniy Zmoniy judesiai

L6 Tkvépimas atlikti pirmykscius ritualus

L7 Ritualas — tai kaip ugnis ir vanduo

L8 Viska turim savyje, tik neleidziam sau tuo naudotis

L10 Atsijungimas dainuojant

L11 Kiekvienas turi savaip pajausti

L12 Eina i§ vidaus

K4 Dainuojant sutartines matau pirmyks¢ius vaizdinius

K14 Zavéjimasis balty kultiira

K15 I8kyla senoviniai ritualiski vaizdiniai

K22 Peréjus blokus — aplinka tarsi iSnyksta

K23 Lauzo triiksta vidury

R1 Pabégimas nuo realaus pasaulio per sesija

R2 Sutartiniy uzsiémimai labai stipri patirtis

R8 Dainuojant mintys apie ramy gyvenimg gamtoje

R10 Dainuojant jausmas —kad viskas bus gerai

R11 Sutartinés skleidZia meile gyvenimui ir pasauliui

R12 Dainuojant sutartines jau¢iamas saugumas

R13 Harmoningas dainavimas ir harmoningas gyvenimas turbiit — kad ir vienai valandai
R17 Kadu buvo kadujo — mégstamiausia sutartiné

R18 Fiziniam darbui tinkanti sutartiné

R19 Dainuojant kilo vaizdinys, kaip kaimas stato namg naujai Seima, pratesia kitag gyvenima
R20 Labai truksta priklausymo genciai — bendrystés

R21 Bitynas — visi dirba dél vieno tikslo



R22 Tikrai naujo gyvenimo energija kazkokia tai per tg daing ateina

R24 Kaime jauc¢iama kur kas didesn¢ bendrysté nei mieste

S1 Sutartinés veza

S2 Priminimas apie vaikystéje dainuotas liaudies dainas

S3 Sutartinés primena dainavimg su mociutémis kaime

S4 Dainuojant iSkyla kaimiski vaizdiniai

D54 Sutartiniy terapija — kaip ir gyvenimas: nuosmukiai ir pakilimai

D61 Sutartiné — kaip metafora gyvenimui ir darbui, kur visi siekiame to paties tikslo
D62 Sutartingje, kaip ir gyvenime, galime improvizuoti

D64 Gyvenimas, kaip sutartiné: net jei suklystame, galima pasiremti tais, kurie Salia misy ir jie
padés grizti | bendrg sutartinés ritma

D71 Tarsi ir zaidimas, bet ir kartu gyvenime gali pritaikyti Siuos dalykus

D72 Uzsiémimuose iSmoktos moralistinés gyvenimo pamokos, iSmintis

D73 Ritualo atlikimas sukuria kitokj jausma kiine

D74 Po uzsiémimy keiciasi tolesnis gyvenimas, tol, kol uztenka energijos

D75 Jausmas, po sutartiniy uzsiémimo, kaip po mankstos, ar padaryto gero darbo
D76 Viskas laisviau, daugiau saves ir kity priémimo, kitoks bendravimas

D77 Ikvépimas geriems darbams bei graziam bendravimui su aplinka

D78 Atjautos ir empatijos pajauta — ir gyvenime visi esame sutartinéje

T35 Nenoras praleisti sutartiniy uzsiémimy

T36 Stebina, kad vyrai jsitraukia j sutartines

T38 Labai tikiu sutartinés sutartinés galia

T41 Trys skirtingos sutartiniy grupés

T42 Linksmos, meditatyvios ir darbinés sutartinés

T43 ,,Kadu buvo kadujo* energijai sukelti

2.4 Ritualizuotas dainavimas didina pasitikéjimg kitais ir savimi

B53 Greitesné sutartiné — uzsidegimas

B67 Empatija ir saves iSraiSka uZsiémime

B68 Pasirinkimas, kiek nori atsiskleisti: dainuosi — atsiskleisi, ar tu tylési — uzsisklendes biisi
D38 Visiskai svetima — bet ,,faina“

D45 Ejimas j meno uzsiémimus su savotisku jauduliu

D46 Susikaustymas girdint savo balsg

D47 Tikiu, kad nepataikau j takta, tona, pametu zodj



D49 Samoningas démesio valdymo treniravimas — kaip ir Cia: atsipalaidavimo ir saves
priémimo, ir ten tikéjimo procesu treniravimas

D50 Suvokimas, kad néra taip svarbu kartais nepataikyti i tong

D51 Daug svarbiau yra tai daryti ir per tai atsipalaidavimas ateis

D52 Jdomu stebéti save per visg uzsiémimag

D53 Sutartiné po sutartinés — stipréjantis saves priémimas, atsipalaidavimas, savo balso
atvérimas ir didéjanti laisve

D55 Noras improvizuoti, paskatintas aktyvaus pakvietimo ir pavyzdzio iS$ kity dalyviy
D57 Nuolatinis gragzinimas i$ vadovo ir dalyviy, kai grupé pameta ,,vieta, $itoj rikiuotéj*
D56 Saugios aplinkos improvizacijai Sukiirimas

D58 Parodymas, kad net pametus vietg, galima j ja lengvai sugrjzti

D59 Igudzio trikumas improvizacijai

D60 Pradzioj svarbu iSmokti laikyti sutarting, o tada jau improvizuot

D63 Nereikia atsisakyti savo laisvés, kad suderéti su kitais

D67 Laisvé bati savimi

D69 Prisidedi prie dermés ir yra vietos tavo laisvei

D65 Nesi priristas — turi laisvés

D70 Tavo indélis, koks jis bebuty, bus vertinamas ir priimtas

T44 Patinka klausytis kity balsy

T54 Dainavimas ne dél saves, kad duoti erdve kitam

T55 Stengimasis neuzdominuoti — palikti vietos kitam

T56 Leisti kitiems judéti savo tempu

T57 Sunku dainuoti ir judéti vienu metu

T62 Gera, kad kitiems jdomus mano procesas

T63 Jautrus reagavimas j savo klaidas

T64 Sutartiniy metu klaida nesifiksuoja

T65 Sutartinés — nuolatinis plaukimas (klaida tarsi nuplaukia)

T66 Sutartiniy plaukimas moko nereaguot i klaida

T67 Gali klysti, kai Salia yra Zmonés, kurie tave palaiko

T72 Noras padéti kitam

T73 Sutartinés — kaip biciy avilys

T74 Visy pagalba greitai iSsitaisanti pusiausvyra

T75 KaZzkaip kartu i§vaziuojam

L1 Pirmas kartas dainuojant sutartines labai patiko

L2 Pakyl¢jimo jausmas



L3 Kuo toliau — tuo lengviau jsijausti j procesa

K8 Pradzioje — baimés jausmas, kurj pakei¢ia drasa ir bendrysté
K9 Noras vesti, padéti

K10 Sutartinés kaip suokablis, kuriame vienas kitg papildai
K11 ISsilaisvinimo jausmas

K12 Jkvépimas ateina matant, kai kiti mégaujasi

K17 Sunku tvarkytis su kvépavimu

K18 Kylantis pasitikéjimas savimi

K19 Balso atvérimas dviem prasmém — technine ir improvizacine
K20 Gali atverti balsg tik kai susitvarkai su mintimis

K21 Pametu judéjimo ritmg dainuojant, nes per daug galvoju
K24 Su pirmais akordais i$nykstantis nerimas

K46 Laisvés pojiitis

K48 Uzsiémime gali biiti visoks ir jaustis priimtas

K57 Dainavimas namuose energizuoja ir pakelia nuotaika

K67 Ikvépimas ir drgsos jgavimas stebint kitus improvizuojant
K68 Neisdrjsau improvizuoti

R14 Dainuodama einu per savo baimes

R15 Stengiuosi padéti kietiems ir palaikyti balansg

R16 Grupéj tu nesi vienas pasiklydes miske

S8 Jauciu grupés palaikyma

2.5 Suvokimai, atéje po ritualizuoto dainavimo uZsiémimuy

B76 Meilé sau sustiprejo reabilitacijos uzsiémimy déka
T68 Jauciuosi lengvesné po sutartiniy

T69 Po sutartiniy lengviau kalbéti apie klaidas

T76 Reikalinga Sita patirtis — sutartiniy dainavimas
T77 Pastangos, kad ateiti | sutartiniy uzsiémima

K2 I8kile jausmai po sutartiniy uzsiémimo

K3 Kiekvienas uZsiémimas skirtingas

K6 Sutartinés uzkuria, padeda iSgrynint save

K7 Sutartiniy dainavimas nutildo mintis

K65 Gijimo kelioné — banguota

K66 Grjztancios busenos nereiskia, kad néra progreso



S9 Malonu, kad sutartiniy uzsiémimai jtraukti j dienotvarke

S10 Geras jausmas viduje bedainuojant sutartines

B34 Atkrytis, nelankant dienos stacionaro

B35 Didzioji nuopelny dalis — sustipréjusio zmogaus darbas su savimi po ligoninés
B36 Jrankiy, kaip dirbti su savimi, jgavimas

B45 Suder¢jimas su kitais — meditaciné biisena

B46 Sutartiniy skambesys galvoje kelias dienas po uzsiémimy

B47 Noras dainuoti sutartines po uzsiémimy

B51 Dainavimas ,,atrisa kazkaip tai. Dragsos galbat iSreikst mintis duoda“
B52 Sutartinés iskelia emocijas

B58 Saves rinkimas 1§ gabaléliy kaip mozaikos délioné ar karoliuky pynimas
B60 Su uZsiémimais atéjgs saves pajautimas ir tausojimas

B61 Baimes, kad ateity nesikartoty zalingas elgesio modelis

B62 Darbo su savimi islaikymas, likus vienai

B63 Viltis nepamirsti kaip naudotis duotais savipagalbos instrumentais
B69 Savivertés kélimas per sutartiniy giedojimag

B72 Supratimas, kad esam skirtingi, savo poreikiy atpazinimas

B74 Skirtumy priémimas ir iSmokimas su jais gyventi

B75 Saves pasirinkimas — darau tai, kg noriu, o ne ka reikia

T39 Noras, kad sutartiniy ratai pléstysi

T40 Noras, kad sutartinés jaugty 1 Seimos kulttirg

K16 Sutartinés jkvepia vél biti drasiai

T37 Neissipildgs noras padainuoti téciui

B48 Sutartinés — atsipalaidavimas smegenims

B49 Dainuoji — duodi sau ilsétis

L4 J¢jimas j savotiSka transg

D48 Sutartinés — panasu } sgmoningumo meditacija

K1 Sutartiniy dainavimas nuramina

K13 Biisena, kaip pasiduodi muzikai — viska paleidi

K25 Sutartinés padeda priimti ir integruoti sunkius jausmus

K26 Pradzioje j sutartiniy dainavimg zitir¢jau skeptiskai, taciau jau po pirmo uzsi€mimo Sitas
pasikeité

K27 Sutartinés grazino i veikla, kurig buvau pametusi

S7 Mégstu bendryste

K51 Pajutimas, kad turiu namus i$€jus 18 ligoninés



K52 I8éjus 1S ligoninés — nauji bendravimo biidai

K50 Sunku leisti manimi pasiriipinti

K53 ISsilaisvinimas i$ stereotipy

K54 Stiprybé tokia dar dreban¢iom kojytém dar pas mane

K55 I8mokau brézti ribas, matydama, kaip jas brézia kiti pacientai

K56 ISmokau jsiklausyt saves

K58 Jrankiai, padedantys keisti savo biisenas

K60 Jkvépimas iSgaruoja nelankant uzsiémimy kurj laika

K61 Liga teikia komforto pojiitj, 1§ kurio sunku islipti sveikstant

K62 Tikslas jsivesti ruting

K63 Jeigu leidziasi nuotaika, bandau sugrjzti prie uzsiémimy, kg veikia dienos stacionare
K64 Postiimis eksperimentuoti

K72 Uzsiémimy pagalba iSmokti btidai, kaip tvarkytis su savo biisenom
R3 Po uzsiémimy kazkas stipriai pasikeicia

R4 Dainuojant i§ mangs iSeina visi baubai

R5 Sutartiniy dainavimas pakeicia poziiirj ] gyvenima

R6 Visas kiinas uzspaustas nuo nervy

R7 Dainuojant i$ kiino iSeina skausmas

S5 Ivyko proverzis dainuojant 1S Sirdies

S6 IS Sirdies, 1§ gilumos toks sujaudinantis



