SIAULIU UNIVERSITETAS
SOCIALINES GEROVES IR NEGALES STUDIJU FAKULTETAS
SOCIALINES PEDAGOGIKOS KATEDRA

Socialinés pedagogikos magistrantiiros studijy programa

Edita Gabalaite

SEIMA KAIP PRIKLAUSOMYBE TURINCIU ASMENU
REABILITACIJOS VEIKSNYS

Magistro darbas

Magistro darbo vadovas-
doc. dr. Adolfas Juodraitis

2012



Turinys

Magistro darbo SANTFAUKAL.............c.coiiiic e 3
DVAAAS ..o e 4
1 skyrius. PRIKLAUSOMYBES NUO ALKOHOLIO PROBLEMA.................ccccccooevnnnas ... 8
1.1. Alkoholizmas - aktuali visSuomenés problema.............cc.ccveeveeerieiiiieeirieiieeeeereeere e, 8
1.2. Psichosocialiné nuo alkoholio priklausomo asmens charakteristika...............cc.ccccvennne. 10
1.3. Priklausomybg aiSKinancios t€OT1JOS......ueeuieruieriieriieeieeieesieeieesireeseeeieesieeseeeseeesbeesenas 12
2 skyrius. SEIMOS IR PRIKLAUSOMOS ASMENYBES VERTYBINES SASAJOS........ 16
2.1. Vertybiy samprata ir KIasifiKacija........ccovviiiiiiiiiieiiic i 16
2.2. Seimos vaidmuo asmenybés vertybiy formavimosi Procese..........ocoeueveerrrererrrerennns 17
2.3. Priklausoma asmenybé Seimoje: Seimos santykiy ypatumai ir Kylantys sunkumai....... .. 20
2.4. Socialinio palaikymo Saltiniai ir jy jtaka priklausomy asmeny sveikimui ...............co..... 23

2.5. Priklausomybe nuo alkoholio serganéiy asmeny reabilitacijos ir integracijos j visuomene

PAGIINAINIAT ASPEKLAL ... .cvieieiieiii ettt e st e st e e te e e s re e re e nraenas 25
3 skyrius. SEIMOS KAIP PRIKLAUSOMYBE TURINCIU ASMENU REABILITACIJOS
VEIKSNIO ANALIZE. ..ot 29
3.1 TYHMO MELOAIKA. ......ccveiieiie e et sre e ens 29
3.2, TYIIMO IMLIS.. .ttt ettt e e st e e a e et e e s be e b e saeesbeenesreesteenseennenreas 29
3.3. DUOMENY TNEETPIEIACIJA ... veeureeieeesreesiee et s enne e 30
3.3.1. Priklausomybés i$sivystymo priezastys ir pasekmes ...........cccocvrververinieenienennenn 31

3.3.2. Priklausomo nuo alkoholio asmens motyvacija blaivybei lemiantys veiksniai.......38

3.3.3. Socialinio palaikymo Saltiniai ir jy jtaka nuo alkoholio priklausomy asmeny

SVEIKIMUIL ... 42
3.3.4. Pokyc¢iy analizé Seimoje pradéjus reabilitacijos ProCesa.........ccovvervrrivereereereereenns 46
3.3.5. Idealios Seimos vaizdinio ir ateities vizijos lyginamoji analizé.............c.ccocvrvennene. 51

3.3.6.Priklausomo asmens likes€iai Seimos ir specialisty atZzvilgiu integracijai

A2 0 T0) 003 1) [P SP PRI 54
| B2 o (0L TSP PR SRR 58
LAEEIratla.........oiiiiiiii e 59
YU [ 107>V Y2 USRS 64
[ [T I TSRS SU P PPRPPTRPRPROON 65



Magistro darbo santrauka

Magistro darbe analizuojama galima Seimos jtaka kaip priklausomybe turin¢iy asmeny
reabilitacijos procesg spartinantis veiksnys. ISkelta hipotezé, kad artimyjy palaikymas ir pagalba
lemia santykiy poky¢ius Su $eima ir spartesne priklausomo asmens reabilitacijos proceso sékmg.

Anketinés apklausos metodu Siauliy rajono, Kur§ény senitinijos, Romu¢iy kaimo, LPF
»Agapao® reabilitacijos nuo narkotiky ir psichika veikian¢iy medziagy priklausanciy asmeny
bendruomenéje buvo atliktas kokybinis tyrimas, kurio tikslas — iSsiaiSkinti $eimos Kkaip
priklausomybe turinéiy asmeny reabilitacijos procesa spartinancio veiksnio svarbg. Tiriant
pasirinktg problemg buvo apklausti 17 nuo alkoholio priklausomybés besigydantys vyrai ir 5
reabilitacijos centro specialistai (psichologé, socialiniai darbuotojai, edukologas). Duomenys
apdoroti taikant turinio (content) analizés metoda.

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad kiekvienam priklausomybe turin¢iam asmeniui liga sukelia
psichologines ir socialines pasekmes: savigarbos praradimg, asmenybés degradacijg, rySiy su
aplinkiniais zmonémis nykima arba nepakankamg ty rysiy suvokimg. Tam jtakos turi socialiniai,
psichologiniai, bendruomeniniai veiksniai. Atlikty duomeny analizé atskleidé, artimyjy
abejingumas, pasmerkimas, izoliacija, sveikatos sutrikimai, socialinio tinklo praradimas — tai
pagrindinés priezastys atvedusios j kriz¢. Motyvacijos dinamikoje vidinio ,liZio*“ momenta
priklausomi asmenys sieja su Seima ir jos pastangomis palaikyti jj pradedant gydymosi procesa.
Todéel svarbiausias zmoniy grupes blaivybeés kelyje respondentai jvardija artimuosius (kas juos
vis dar turi) ir bendruomenés narius, kurie suteikia psichologinj, moralinj, socialinj palaikyma,
parama ir supratima, lygiaverc¢ius, nesmerkianéius santykius, tac¢iau kaip reabilitacijos procesa
spartinantys veiksniai jvardijami bendruomenés nariai, gydymosi programa ir asmeniné
motyvacija.

Tyrimas atskleidé, kad reabilitacijos centro specialistai tarpininkaudami, konsultuodami,
palaikydami ir atstovaudami abiejy pusiy interesams teikia didziul¢ moraling ir psichologing
pagalbg priklausomiems asmenims ir jy artimiesiems. Taciau dar triiksta darbuotojy empatisky ir
lygiaverciy santykiy priklausomy asmeny atZvilgiu, finansinés pagalbos, asmeninés patirties
pasidalijimo.

Esminiai zodziai: psichosocialiné reabilitacija, priklausomas asmuo, Seima, vertybes.



Jvadas

Moksliné problema ir tyrimo aktualumas

Sudétinga Salies socialiné ir ekonominé buklé lemia ne tik visuomenés kultiirinj, bet ir
dvasinj vertybiy nuosmukj. Tai ypa¢ skaudziai palietia daugelj Seimy, jose augancius vaikus.
Nesaikingas alkoholio vartojimas skatina asocialiy Seimy didéjima, degradacija, depresija, keicia
poziiirj ] Seimg kaip j vertybe. Lietuva priskiriama auksciausios rizikos grupés Salims Europoje ir
tai rodo, kad alkoholizmo problema pastaraisiais metais tapo ypa¢ aktuali (XXI amzius, 2005).
Tam pritaria Ivanauskiené ir kt. (2006) teigdama, kad alkoholizmas - viena aktualiausiy
socialiniy problemy. Jis ypa¢ paplitgs jauny ir vyresniy Zmoniy tarpe. Tai rodo 2011 m.
alkoholiniy gérimy suvartojimo statistiniai rodikliai: vienam gyventojui 2011 m. teko 11,9 litrai
absoliutaus alkoholio, o vienam 15 mety ir vyresniam gyventojui — 14,1 litro absoliutaus
alkoholio, kai tuo tarpu 2007 m. atitinkamai 11,2 ir 13,4 litro absoliutaus alkoholio (Lietuvos
statistikos departamentas, 2012).

Alkoholj vartojantys asmenys, kaip viena dazniausiy visuomenés grupiy, gana jautriai
reaguoja ] jvairius sociokultiirinius, ekonominius ir politinius pokycius, vykstancius
visuomenéje. Tokio zmogaus socializacija, vykstanti jo aplinkoje, kurioje jis praleidzia
daugiausia laiko (draugai, Seima, darbas), jtakoja jo elgesj, vertybes, kurios palaipsniui
pakei¢iamos ,,alkoholiniy* vertybiy sistema (Auglyté ir kt., 2007; Bulotaité, 1998; Baxendale,
2005).

Kasdieniniame gyvenime Zenkliai pasikeité pozilris ] tradicines visuomenines, kultlirines
ir etines normas, kaip visuotinas ir bitinas elgesio taisykles. Ankstesnés normos jau nebeatlieka
savo pagrindiniy reguliavimo, kontrolés, socializacijos ir integracijos funkcijy. Visuomenéje
jauCiama, jog daugelis gyvenimiskyjy situacijy nebereguliuojama jokiomis taisyklémis.
Pastebimas atsakomybés jausmo nykimas, darosi nebeaiskios padorumo ir nuosmukio sgvokos.
Sumazéjusi moraliniy standarty reikSmé matyti tiek vieSame, tick asmeniniame gyvenime
(Ciuzas ir kt., 2005).

Seima — pagrindiné visuomenés lastelé, kuri tik pati badama ,,sveika® gali sukurti sveika
visuomeng. Prastas Seimos mikroklimatas asmen; nuteikia prie§ artimuosius, skatina nepagarba
zmonéms, nedrausmingumg, formuoja liguistai uzdarg ir nesugebant] bendrauti asmenybe.
Psichologai ir sociologai ne kartg gretino Seimyniniy santykiy ypatybes su asmeny iSsiaukléjimo
lygiu. Paaiskéjo, kad tarp jy egzistuoja rysys (Bulotaité, 1998).

Daugeliui alkoholj vartojanciyjy Seima — svarbiausia bendruomené, kurioje vyksta
socializacijos procesas, mokant ir perduodant kultirines, etines, visuomenines, dvasines bei

religines vertybes. Todél Siuolaikingje visuomengje ypa¢ svarbu, kad Seima taptu teigiamo



ugdymo koordinatoriumi: suformuoty dvasing kultiirg, elgesj, tvirtas vertybines nuostatas,
veiklos ir bendradarbiavimo jgiudzius, nes jau ankstyvojoje vaikystéje Zmogaus samongje
jtvirtintos vertybés turi didele reikime visam jo tolimesniam gyvenimui (Miskinis, 2003; Ciuzas
ir kt., 2005).

Bulotaités (2004), Nissen (1997), Kolitzus (2002), Fleming ir kt. (1999), Trenckmann,
Heinz (1999), May (2004), daymuur (2000), I'ysukos, Meiiposia (1988) nuomone, alkoholikai,
besigydantys vien tik biologine medicina, ypatingais pasiekimais pasigirti negali. Biologinis
medikamentinis gydymas paremtas jtaiga taikomas ir dabar, ta¢iau jy poveikis yra trumpalaikis ir
nepakankamas, padedantis tik kai kuriems iSlikti gyviems. Todél priklausomiems asmenims
labai svarbus psichologinio, moralinio, socialinio palaikymo, paramos ir supratimo, lygiaverciy,
nesmerkianéiy santykiy su artimiausia socialine terpe ir specialistais poreikis. Vienas jis negali
iSbristi 1§ alkoholizmo litino: neturi valios, jauciasi nepilnavertis. Nuo artimyjy atlaidumo bei
specialisty rupinimosi palaikyti socialinius santykius tiesiogiai priklauso tolesnis sveikimas ir
integracija j visavert] gyvenima.

Alkoholizmo iSsivystimo priezastimis bei jo pasekmémis domé¢josi Bulotaité (1998; 2004),
Gurskis (1990), Leskauskas (2002), Blebiené (2006), Fleming, Murray, Subata, Valius (1999),
Petronis (1992) savo darbuose aptardami alkoholizmo gydymosi budus. Kupritiniené (2006)
atliko tyrima apie priklausomy nuo alkoholio asmeny resocializacijos problemas, Ivanauskiené
(2000) - seimos vertybiy konfigliracijas jaunimo pozitriu. Anzenbacher (1995), Broom ir kt.
(1992), Giddens (1983), Munje (1996) nagrinéjo vertybiy etikos pozicijas, iSskirdami
pagrindines vertybiy grupiy hierarchijas, ta¢iau mazai dométasi priklausomo asmens artimaisiais
ir jy vaidmeniu psichosocialinés reabilitacijos procese. Todél Siuo darbu siekiama atskleisti
priklausomy asmeny blaivybés palaikymo motyvus, artimyjy pagalbos svarbg reabilitacijos
proceso spartai.

Alkoholinés ligos eiga banguojanti, daznai lydima paiiméjimy, todél reikalinga ne tik
gydytojy psichiatry, toksikology, bet ir psichology, socialiniy darbuotojy, socialiniy pedagogy,
artimyjy pagalba. Norint suteikti kvalifikuotg ir kokybiska pagalba priklausomiems asmenims,
svarbu zinoti klienty poreikius, likescCius, jsigilinti j jy i§gyvenimus. Todél svarbu suzinoti, ka
apie tai mano patys sveikstantys alkoholikai, kas jiems yra veiksminga, kokios pagalbos jie
noréty 1§ artimyjy bei specialisty. Tyrimu norima pazvelgti | Siuos pokycius 1§ priklausomy
asmeny, kaip tiriamo subjekto pozicijos.

Darbe nagrin¢jamos Sios problemos:

1. Kokios buvo priklausomybés i§sivystymo priezastys ir pasekmés tyrimo dalyviams?
2. Kokie veiksniai paskatino tiriamuosius nutraukti alkoholio vartojimg?

3. Kokie veiksniai jtakoja blaivybés palaikymo motyvus?



4. Kokiais veiklos budais reabilitacijos centro specialistai prisideda prie priklausomo
asmens i$ jo Seimos nariy santykiy kokybés gerinimo?

Tyrimo objektas - seima kaip priklausomybeg turin¢iy asmeny reabilitacijos veiksnys.

Hipotezé - tikétina, kad artimyjy palaikymas ir pagalba lemia santykiy pokyc¢ius su Seima
ir spartesnj priklausomo asmens reabilitacijos procesa.

Tyrimo tikslas - atskleisti Seimos kaip priklausomybe¢ turinéiy asmeny reabilitacijos
procesa spartinantj veiksnj.

UZdaviniai :

1. I8analizuoti, kaip alkoholis jtakoja asmens vertybines nuostatas remiantis moksline
literaturos analize.

2. ISsiaiskinti priklausomybés nuo alkoholio iSsivystymo priezastis ir pasekmes.

3. Atskleisti priklausomy asmeny nesaikingo alkoholio vartojimo nutraukimo patirtis.

4. I8siaiskinti sékmingos psichosocialinés reabilitacijos veiksnius.

5. Nustatyti reabilitacijos centro specialisty Vveiklos galimybes gerinant priklausomo
asmens ir jo Seimos nariy tarpusavio rysj.

Tyrimo dalyviai. Tyrimas buvo atliekamas 2012 m. lapkrig¢io 13 - 21 dienomis Siauliy
rajone, KurS§ény senitinijoje, Romuciy kaime, LPF ,,Agapao* priklausanc¢iy nuo narkotiky ir
psichikg veikian¢iy medziagy reabilitacijos bendruomenéje. Apklausta 17 priklausomy asmeny,
kuriy blaivaus gyvenimo trukmé nuo 4 dieny iki 1 mety. Jy amzius - nuo 19 iki 56 mety. Tyrime
dalyvavo ir penki LPF ,,Agapao‘ reabilitacijos centro specialistai, kuriy darbiné patirtis Sioje
srityje nuo 1 iki 6 mety. Specialistai buvo ir kaip tyrimo patikimumo ekspertai.

Tyrimo metodai. Atliekant kokybinj tyrima pasirinktas nestandartizuotas apklausos rastu
metodas (atviro tipo klausimynas) paruostas remiantis tyrimo operacionalizacija (1 priedas),
turint tikslg iStirti galimag Seimos kaip reabilitacijos procesg spartinantj veiksnj. Reabilitacijos
centro specialisty anketoje pateikta 20 klausimy, i§ jy 14 atviri, 5 uzdaro tipo demografiniai
klausimai (i$silavinimas, darbiné patirtis) ir 1 lentelé. Priklausomy asmeny anketa sudaryta i§ 26
klausimy, i$ jy 17 atviri, 7 uzdaro tipo demografiniai klausimai ir 2 lentelés. Atviri klausimai
leidzia respondentui jvairiapusiSkai pazvelgti | problema remiantis asmenine patirtimi apie
tiriamgji reisSkinj ir laisvai atsakyti bei iSreiksti bet kokig mintj, kuri jo nuomong¢ yra tinkama
atsakymui. Anketos sudarytos remiantis Tamositno (2003), Gostauto (2005) ir Jukneviciaus
(2003) moksliniais darbais bei Ivanauskienés (2000) palyginamgja analize. Duomenys apdoroti

turinio (Content) analizés metodu.



Pagrindinés savokos

Alkoholizmas - tai psichikos liga, kurig suserga piktnaudziaujantys alkoholiu asmenys,
pasireiSkianti asmens psichinés ir fizinés priklausomybés nuo alkoholio sindromu, bei turinti kity
neigiamy medicininiy ir socialiniy pasekmiy (Mikalkevicius, Banaitis, Kurtinaitis, 1998).

Priklausomybé — Zmogaus pasikliovimas tuo, kad kitas Zzmogus arba visuomené jj rems,
juo ripinsis, pasitikéjimas kity zmoniy sprendimais, nuomone, pritarimas tiems sprendimams ir
nuomonei, jy perémimas ir nepasitikéjimas savimi (Augis, 1993).

Reabilitacija (psichologiné) — invalidy, somatiniy ir psichiniy ligoniy sutrikusiy socialiniy
psichiniy funkcijy atkiirimas, elgesio korekcija, psichoterapijos metodais (Augis, 1993).

Vertybé - Dalykai, kuriuos asmenybé (ar visuomen¢) labiausiai vertina (Miskinis, 2003).

Seima - maZoji socialiné grupé; susideda i§ drauge gyvenanéiy tévy ir vaiky, kartais ir kity
giminaiciy, pagrista santuoka arba kraujo rySiais; jos nariai tvarko bendra tkij, tarpusavio
santykius grindzia daugiausia dorovine atsakomybe, savitarpio supratimu ir pagalba
(Leonavicius, 1993).

Magistro darbo struktiara. Magistro darbg sudaro: santrauka lietuviy kalba, jvadas, trys
skyriai, iSvados, naudotos literatiiros sgrasas (97 Saltiniy lietuviy, angly, rusy kalbomis),
santrauka angly kalba, priedai. Tyrimo duomenis iliustruoja 18 lenteliy, 6 paveikslai. Prieduose
pateikiama tyrimo objekto operacionalizacija, tyrimo instrumentas (anketos), LPF , Agapao“
darbo organizatoriaus leidimas, LPF ,, Agapao* gydymo proceso eiga: fazés. Darbo apimtis 64

puslapiai.



1 skyrius. PRIKLAUSOMYBES NUO ALKOHOLIO PROBLEMA

1.1. Alkoholizmas - aktuali visuomenés problema

Pasaulyje yra suskaiCiuota apie 200 priklausomybés rusiy, taciau tiek mokslininkai, tiek
praktikai, dirbantys priklausomybés ligy srityje, pripazjsta, kad sunku apibrézti, kas yra
priklausomybé. Skirtingi autoriai §ig sagvoka traktuoja jvairiai: Gostautas (2004) priklausomybe
apibudina kaip kompulsyvy norg alkoholj vartoti pakartotinai. Bulotaité (cit.Peele, 2004, p. 69) -
kaip ,,zalingg elgesio ratg, <...> kuris yra nebekontroliuojamas*. Kriks$¢iukaityté ir kt. (2006),
remdamasi Tarptautinés ligy klasifikacijos sistema, priklausomybe apibrézia kaip fiziologiniy ir
kognityviniy reiskiniy kompleksa, kuriame medziagos ar medziagy klasés vartojimas individui
yra daug svarbesnis nei kitas elgesys, ankséiau labai vertintas. Svarbiausias priklausomybés
sindromo pozymis yra troskimas (daznai stiprus, kartais nenugalimas) vartoti psichoaktyviasias
medziagas, alkoholj arba tabaka. Carr (2008) teigia, kad tai yra koks nors pasikartojantis elgesys,
kai visiSkai nenorima taip elgtis, bet negalima liautis, arba norima tai daryti reciau, bet
nesugebama. Tai tiesiog ,,pazeidziamy asmeny bandymas spresti gyvenimo problemas®
(Bulotaite, 2004, p. 54).

Desimtoje tarptautinéje ligy klasifikacijoje (TLK—10) neliko termino “alkoholizmas”. Jj
pakeité formuluoté ,,psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant alkoholj” (TLK-10, 2003). LR
narkologinés priezitiros jstatyme (1997) dar vartojamas terminas “alkoholizmas”, todel Siame
darbe jis bus vartojamas.

Anot Kriks¢iukaitytés ir kt. (2006), priklausomybés vystymasis apima keturias fazes,
taciau tapti priklausomam nuo alkoholio nebiitina pereiti visy priklausomybés vystymosi faziy.
Supratimg, kad esi priklausomas, salygoja kiekvieno asmens individualus suvokimas. Nors
Bulotaité (2004), remdamasi amerikie€iy terapeute Corrine Sweet, teigia, kad asmuo ne visada
suvokia, kad jis yra priklausomas.

Remdamasi biopsichosocialiniu priklausomybés modeliu, Kriks¢iukaityté ir kt. (2006)
priklausomybés iSsivystymo priezastis suskirsté j tokias grupes, kaip antai: narkotinés
medziagos, farmakologiniai ir individo biologiniai ypatumai, socialinis kontekstas bei
psichologinés individo charakteristikos, pirmiausiai, nerimo ir nesaugumo jausmas, susijes su
vietos gyvenime nesuradimu, psichologinis nebrandumas ir infantilizmas', pastovus
menkavertiSkumo ir neadekvatumo jausmas, maiStingumas ir impulsyvumas, noras iSsiskirti ir
paneigti nusistovéjusias vertybes, nepriklausomybeés troSkimas bei kita. Apgaudinédamas save,
eksperimentuodamas asmuo stengiasi jrodyti sau, jog yra $io désnio iSimtis ir néra priklausomas

nuo alkoholio (Anoniminiai alkoholikai, 2006).

! Infantilizmas — psichinés raidos atsilikimas — suauggs Zmogus turi vaikystés amziui budingy psichikos, elgesio
bruozy (Psichologijos Zzodynas (1993). Spec. red. R. Augis, R. Ko¢itinas. Vilnius, p. 115).
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Priklausomybiy nuo jvairiy medziagy rodikliai visame pasaulyje auga. Lietuva priskiriama
auksciausios rizikos grupés Salims Europoje. Tarp jy - Latvija, Estija, Baltarusija, Rusija,
Ukraina, Vengrija, Kazachstanas ir Moldova (XXI amzius, 2005). Didéja ir problemy, kaip
priklausomybiy padariniy skaicius bei jvairové: ligos, psichikos sutrikimai, socialinés aplinkos
priklausomy Zmoniy rate blogéjimas ir jos jtaka aplinkiniams. Siuos rodiklius salygoja ankstyva
alkoholio vartojimo pradzia, kuri spartina priklausomybés sutrikimy iSsivystyma ir sunkina
alkoholio vartojimo padarinius visuomenei (Gostautas, 2004). Jau nenuostabu, kad ,,svaigiuosius
gérimus (degting, vyna, aly ir kitus) <..> zmonés iSbando dar vaikyst¢je, dazniau ar reciau
vartoja paauglystéje <...>. Jau ketvirtoje klas¢je apie 50% berniuky ir 40% mergaiciy, nepaisant
draudZziancio jstatymo, yra ragave kokio nors alkoholinio gérimo* (Gostautas, 2004, p. 6), 0
tokia ankstyva alkoholio vartojimo pradzia vaikystéje skatina priklausomybés atsiradimg ir
alkoholio vartojimg brandZiame amziuje.

Europos alkoholio chartijoje (1995) (cit. Gedminieng, 2009) sakoma, kad ,,visi Zmonés turi
teise¢ | Seimyninj, visuomeninj ir darbinj gyvenimg, apsaugota nuo nelaimingy atsitikimy,
prievartos ir kity neigiamy pasekmiy, susijusiy su alkoholio vartojimu®. Sig kiekvieno pilie¢io
teis¢ sunkiai jmanoma jgyvendinti Lietuvoje, nes statistiniai duomenys liudija, kad alkoholio
vartojimas Lietuvoje kasmet didé¢ja, gauséja ir visuomenés problemy, susijusiy su zalingu
alkoholio vartojimu. Didéjantys alkoholio suvartojimo rodikliai daro vis daugiau neigiamos
jtakos gyventojy sveikatai. Tai liudija Valstybinio psichikos sveikatos centro paskelbti
duomenys, jog 2011 m. lyginant su 2010 m., tik Simtu asmeny sumazéjo sergamumas alkoholine
psichoz¢ (100 000 gyventojy teko 21,7 pirma karta susirgusieji). Del létinio alkoholizmo
gydymo jstaigas 2011 m. pirmg kartg kreipési 1,5 tiikst. asmeny - tai 367 asmenimis daugiau nei
2010 m. Lyginant su 2009, ligotumas alkoholine psichoze liko beveik nepakitgs, o 1étiniu
alkoholizmu sumaz¢jo 152 asmenimis, kai tuo tarpu 2008 m. ligotumas alkoholing psichoze
sumazéjo 239 asmenimis, o létiniu alkoholizmu liko beveik nepakites lyginant su 2007 m.
(Lietuvos statistikos departamentas, 2011). Vis délto pateikti duomenys neparodo tikrosios
padéties ir tiksliai nustatyti Sio reiSkinio mastg gana sudétinga, nes Zmogaus priklausomybé nuo
alkoholio daznai yra uzslépta ir uz Seimos riby neatskleidziama (Kubiliené, 2004).

Alkoholio vartojimo statistiniai rodikliai nuo 2005 m. iki 2011 m. pateikti 1
lenteléje (Lietuvos statistikos departamentas, 2011).



1 lentelé

Alkoholiniy gérimy suvartojimas, %

Tenka absoliutaus (100%) | 555 | 5905 | 2007 2008 | 2009 | 2010 | 2011
alkoholio, litrais
Vienam gyventojui 10,2 10,6 11,2 11,2 10,6 10,9 11,9
Vienam 1S metyir | 123 | 127 13.4 133 124 | 129 | 141
vyresniam gyventojui

Sie statistiniai rodikliai vis didéja, lyginant su 2010 m. suvartojama atitinkamai daugiau 1
ir 1,2 litro legalaus absoliutaus alkoholio, o tai kelia grésm¢ visuomenés nykimui. Spar€iai auga
bedarbiy skaicius, didéja rizikos grupiy atstovy, taip sukeldami papildomy sunkumy valstybei ir
jos ekonomikai. Pleciantis alkoholizmui, sparfiai auga nelaimingy atsitikimy, nusikaltimy
skaicius.

Taigi, priklausomybé yra sunki liga, visy nesaikingai vartojanciy alkoholj negalia, kuri
priklauso psichikos elgesio ir sutrikimy grupei. Ji atspindi sukeliamas fiziologiniy ir
kognityviniy funkcijy pazeidimo pasekmes zmogaus elgesiui. Kai asmuo jaucia stipry potraukj
vartoti alkoholj, jo galimyb¢ kontroliuoti Sias medziagas — jos pradzia, pabaiga ir intensyvuma,
iSnyksta ar zenkliai susilpnéja. Dél to patiriamas neigiamas poveikis sveikatai, socialinei

padéciai, kuri veda j atskirtj.

1.2. Psichosocialiné nuo alkoholio priklausomo asmens charakteristika

Nors mokslininkai ir atlikinéja daugybe tyrimy psichodinaminés, kognityvinés ir elgesio
teorijy pagrindu, taciau negali iki galo atskleisti priklausomos asmenybés psichosocialiniy
ypatumy. Asmenybé yra sudétinga, dinamiska sistema, kuriai jtakos turi tiek psichiniai, tiek
fiziologiniai, tiek dvasiniai parametrai (Pocitté, 2010).

Siekiant atskleisti priklausomos asmenybés psichologinius ypatumus, anot mokslininky
Craig, 1988; Gossop, 2001; Emmett 2006, Ahern 2007 (cit. Pocitité, 2010), nebitinai turi buti
nuolatiniai psichologiniai asmenybés ypatumai. Tai gali buti biidinga tam tikru vystymosi
laikotarpiu (pvz., paauglystéje) ar psichologinés krizés metu. Sios savybés gali isrysketi
vartojimo metu, taip pat iStikus emocinéms krizé€ms ar atsizvelgiant ] tai, kurioje pasikeitimo rato
fazéje yra priklausomas zmogus. Pasak Valicko (2003), vienas i§ svarbiausiy vidiniy dariniy, per
kuriuos liizta iSoriniai poveikiai — tai asmenybés saves vertinimas.

,»Saves vertinimas — tai individo saves paties, savo galimybiy, savybiy ir vietos tarp kity
zmoniy vertinimas* (Psichologijos Zzodynas, 1993, p. 263). Jis daro didele jtaka kiekvieno
zmogaus gyvenimui, bendravimui su kitais zmonémis. Nuo saves vertinimo priklauso kiekvieno

santykiai su aplinkiniais, asmens savikritiSkumas, reiklumas sau. Nuo §io asmenybés konstrukto
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priklauso Zzmogaus poziiiris j save, savo elgesj, savo s¢kme ir nesekme. Toks saves vertinimas
Zzmogui yra labai svarbus visg gyvenima, jis atsispindi visose zmogus gyvenimo srityse, o
»dalyvaudamas elgesio ir veiklos reguliacijoje, nustato tam tikra pusiausvyra tarp iSoriniy
poreikiy, vidinés asmenybés biisenos ir jos elgesio formy*“ (Gucas, 1990, p. 5, cit.
Beresnevic¢iené, 2004).

Asmenys, nesaikingai vartojantys alkoholj, anot Valicko (1991), May (2004) pasizymi,
Zemu saves vertinimu, susijusiu su dalyvavimu asocialiose grupése, agresyvumu, teisés
pazeidimais. Tai pradeda ryskéti augant psichologinio diskomforto salygomis tiek Seimoje, tiek
mokykloje. Ilgai jauciant menkavertiSkumg, po kurio laiko Zmogus tampa nerimastingo,
priklausomo, anankastinio? tipo asmenybe. Jam biidingas nepasitikéjimas savimi, nesugebéjimas
savimi pasirfipinti, abejojimas gyvenimo prasmingumu, taip pat aleksitimija®, bendravimo
problemos ir polinkis | depresija (Leskauskas, 2002; Markevicius, 2001).

Saves vertinimas formuojasi ir kinta visais amzZiaus tarpsniais. ,,Jei bandymai pakelti saves
vertinimo lygj socialiai priimtinais biidais neleidzia pasiekti norimy rezultaty, jeigu negatyvus
patyrimas vis kaupiasi ir did¢ja, tai po tam tikro laiko visuotinai pripazinta vertybiy sistema
tampa nereikSminga“ (Beresneviciené, 2004, p. 184). Tuomet paruoSiamos vidinés salygos
asmenybei persiorientuoti | asocialy raidos kelig, kuriame asmuo perima negatyvias elgesio
normas ir idealus. Taip jam pagaliau pavyksta pakelti savegs vertinimo lygj ir pajausti savaja
vert¢. Remiantis autorés atlikto tyrimo (2004) apie priklausomy asmeny savivertés ypatumus
duomenimis, kuo ilgiau asmuo vartoja alkoholj, tuo daugiau save vertina pagal tokius savivertés
parametrus kaip ,,mylintis®, ,,protingas®, ,stiprus®, ,,grazus®, atlaidziau vertina save bei savo
zalingus jprocius.

Priklausomi asmenys turi tiek fizinj, tiek psichologinj potraukj alkoholiui, tad rySys su Siuo
gérimu yra svarbesnis uz visus kitus santykius jo gyvenime (Ne-gerk.com). Juo labiau
priklausomas asmuo nepasitikédamas savimi ir gyvendamas idéja, kad savo pasaulj gali
kontroliuoti su dikcijos objektu (alkoholiu) ir jis aprupins visu tuo, ko néra jo viduje. Narkotinés
medziagos gali atstatyti galybés jausma, vien jau uZzsisakius iSgerti. Cheminé medZziaga atstoja
zmoniskuosius santykius, nes ja lengviau kontroliuoti ir §i medZiaga patikimesné uz Zmones
(Jaymunr, 2000). Todél kencia Seima, draugai, bendradarbiai. Tai tampa ne tik jo, bet ir visos

Seimos problema, kuri anot Bulotaités (2004, p. 95), ,lyginama su sergancia Seima“, kuriai

2 Anankastinis — polinkis jkyrioms mintims ir veiksmams (Leskauskas, D. (2002). Psichologiniai priklausomybés
nuo psichotropiniy vaisty aspektai//Gydymo menas: informacinis ménesinis leidinys Lietuvos medikams ir
farmacininkams. Nr. 6 (82). Kaunas, p. 47).

% Aleksitimija - kai sunku psichologikai apibiidinti savo biiseng, ypa& biidinga sergantiems psichosomatiniais
sutrikimais (Leskauskas, D. (2002). Psichologiniai priklausomybés nuo psichotropiniy vaisty aspektai//Gydymo
menas. informacinis ménesinis leidinys Lietuvos medikams ir farmacininkams. Nr. 6 (82). Kaunas, p. 47).
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budingas uzdarumas, pasaliniy asmeny nepageidavimas, konflikty ir nesutarimy ignoravimas bei
neigimas. Tokiose Seimose dazniausiai galioja keturios pagrindinés taisyklés: Saltumas,
tylé¢jimas, neigimas ir izoliacija. To pasekmé - Seimos gyvenimo kokybés pablogéjimas: i$
baimés, nevilties ir skausmo ji gyvena vis didesniame savo asmeniniame streso ir nerimo
kal¢jime. Kiekvieno Seimos nario gyvenimo turinys ir kokybé tampa vis labiau priklausomi nuo
gerian¢io zmogaus biisenos. Ir kuo labiau artimieji derinasi prie jo, tuo labiau stipréja zmogaus
priklausomybé nuo alkoholio, kol galy gale Seimos gyvenimas tampa priklausomas nuo
gerian¢io zmogaus (Ustilaitien¢ ir kt., 2007).

Galima daryti iSvadas, kad saves vertinimas formuojasi jvairiais amziaus tarpsniais.
Dazniausi alkoholiko bandymai pakelti saves vertinimo lygj socialiai priimtinais biidais neleidzia
pasiekti norimy rezultaty. To pasekmé - asmenybés persiorientavimas ] asocialy raidos kelia,

kuriame perimamos negatyvios elgesio normas ir idealai.

1.3. Priklausomybe aiskinancios teorijos

Priklausomybiy vystymasi aiskina apie 50 teorijy, kuriy Zinomiausios — biologinés
(fiziologinés), psichologinés ir socialinés. Jos remiasi filosofijos, antropologijos, sociologijos,
biologijos ir pedagogikos mokslais (Zabulyté Kupritinien¢, 2006).

Pagrindiné tokiy teorijy funkcija — ,,paaiskinti tai, kas jau zZinoma, ir numatyti tai, kas Siuo
metu néra Zinoma* (Perminas, GoStautas, Endriulaitien¢, 2004, p. 9).

Psichologines asmenybés teorijas, aiSkinancias priklausomybiy atsiradimg ir raida,
salyginai galima priskirti prie psichodinaminiy arba socialinio iSmokimo teorijy. Visose
psichodinaminése teorijose rySki nuomone, kad priklausomybés priezastys — kazkokiy svarbiy
poreikiy frustracija, o alkoholis padeda subjektui susitaikyti su Sios frustracijos neiSvengiamybe
(Bulotaite, 2004).

Kiekvieno asmens tikimybe tapti priklausomu nuo alkoholio, anot Ewing (cit. Bulotaité,
2004), lemia keturiy veiksniy kombinacija: prieinamumas (alkoholio kaina), socialiniai,
psichologiniai ir konstituciniai veiksniai (genetinés ir biocheminés savybés). Kai kurie i§ Siy
veiksniy yra apsaugantys (draudziantys gerti religiniai jsitikinimai, didelé gérimy kaina), kiti
didina asmens rizika pradéti piktnaudziauti alkoholiu ir tapti priklausomu (aukStas nerimo lygis
ar alkoholio vartojimas Seimoje).

Anot Bulotaités (1998, 2004) yra keturios svarbiausios alkoholio vartojimg aiSkinancias
teorijos:

1. Tradicinéje psichoanalizéje (psichoanalitinéje) daugiausia démesio skiriama
alkoholizmo iSsivystymo raidai. Sios teorijos psichologiniy alkoholizmo prielaidy aiskinimas

remiasi S. Freud teorija, kuri teigia, kad ,,alkoholis, dirgindamas burnos gleiving, sukelia
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pojuicius, panaSius ] pasitenkinima, kurj patiria vaikas, biidamas oralinés psichoseksualinés
raidos stadijoje <...>“ (Bulotaité, 2004, p. 52). Siam potraukiui atsirasti didele reik§me turi
santykiy su tévais sutrikimas ankstyvame amziuje, ypac¢ jei atstumia motina, nes alkoholikas
troksta ,,fizinés Silumos, maloniy odos pojiciy, motinos glamoniy, lengvumo ir Silumos
skrandyje jausmo* (Bulotaité, 1998, p. 15). Tokiems asmenims dar iki alkoholizmo atsiradimo,
anot Permino ir kt. (2004), budingas emocinis neadekvatumas, neurotiSkumas, todél ryskis
depresijos pozymiai: menka savigarba, mazochistinis saves kaltinimas, suicidinés mintys,
nuotaiky svyravimai, izoliacijos, kaltés, gédos ir vienatvés jausmas. Menninger (cit. Bulotaité,
1998) ypac pabrézé alkoholikams buidingg saves naikinimo polinkj — chronisSkg suicida, taip pat
ankstyvo emocinio patyrimo svarba, iSskirdamas ambivalentiSkus santykius su tévais,
sukeliancius pasgmoninj troskimg sunaikinti savo meilés objektus ir baim¢ juos prarasti.

Norint, kad Zmogus pasiekty asmenybés pusiausvyra, pirmiausia jo ego turi patenkinti
asmeninius reikalavimus, kylan¢ius 1§ id (pasgmonés energijos Saltinio), iSorinio pasaulio ir
superego (samongés). Kitaip pusiausvyra gali sutrikti taip smarkiai, kad ego (prieSsagmonés)
naudojamos jprastos adaptacinés priemonés nesugeba sugrazinti jos j normg. Jei ego nesuranda
naujy patenkinimo biidy, gali jvykti regresija ir kaip dazniausiai, pereinama prie ankstyvy,
primityviy pasitenkinimo formy — alkoholio vartojimo ir gynybos mechanizmy (Perminas,
Gostautas, Endriulaitiene, 2004).

2. Bihevioristinés (litkesciy) teorijos pagrindas — faktai, kuriuos galima stebéti, matuoti,
vertinti. Skinner (cit. Perminas ir kt. 2004, p. 70) nuomone, alkoholinis elgesys, kaip ir bet koks
kitas, priklauso ne tik ,,nuo aplinkos salygy®, bet ir nuo iSmokimo proceso désningumais. Jam
didele jtaka daro socialinis iSmokimas (steb&jimas tévy, bendraamziy, kity asmeny gérimo
modeliy, kultliriniy ritualy, visuomenés organizacijy, ziniasklaidos informacijos, pab‘y
paplitimo) (Keselis, VVoltonas, 1972) ir asmeniné patirtis. Anot Bandiiros (cit. Lekaviciené ir kt.,
2007), mokymasis stebint yra trumpesnis, o tai aktualu vystymosi faktoriui. Tad dar iki
asmeninio patyrimo, t.y. alkoholiniy gérimy paragavimo, jau susiformuoja liikes¢iai, nulemti
socialinio iSmokimo.

Garsiausi ltkes¢iy tyréjai Brown, Goldman, Inn ir Anderson (cit. Bulotaité, 2004, p. 56)
iSskyré SeSias pagrindines lukes¢iy grupes, kurios siejamos su alkoholiniy gérimy vartojimo
daZznumu:

1. ,,Alkoholis pozityviai keicia patirt] (ateitis atrodo geresne¢);
Didina socialinj ir fizinj malonuma: gérimas teikia malonuma pasilinksminimo metu;

2
3. Didina seksualinj potraukj;
4. Didina jégg ir agresija;

5

Didina socialinj tvirtuma (gali pasakyti tai, kg nori);
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6. Mazina jtampa®.

Esant tokioms liikes¢iy grupéms, anot Bulotaités (1998, p. 17) galima isskirti du alkoholio
vartojimo tipus: ,,socialinis gérimas®, kuris siejamas su pozityvaus socialinio efekto lukesciais, ir
,,probleminis gérimas*“ — su savo kognityviniy ir motoriniy sugebéjimy pagerinimo liikesciais.
Taciau didziausig jtakg Zmogaus elgesiui bei alkoholizmui vystytis, bihevioristy nuomone, kelia
daugkartiniai pastiprinimai ir paskatinimai, gaunami vartojant alkoholj, kurie gali biti pozityvus,

didinantys tokio elgesio tikimybe, ir negatyviis — didinantys elgesio, kurio esmé iSvengti

paskatinimo, tikimybe. Roter pasiiilé formule [Elgesio potencialas = likestis + paskatinimo vertd

norint apskai¢iuoti konkretaus elgesio specifinéje situacijoje potencialo numatymui (Perminas,
Gostautas, Endriulaitiené, 2004, p. 83).

3. Transakciné analizé — grupinés ir individualios psichoterapijos kryptis, kurig sukiiré
psichologas Eric Berne (Vikipedija: laisvoji enciklopedija). Joje, kitaip nei tradicinéje
psichoanalizéje, didziausias démesys skiriamas elgesiui bei savijautai. Berne pastebéjo, kad
zmogui bendraujant keiciasi jo pozos, balsas, vartojami zodziai, emociné biisena. Galima sakyti,
kad tam tikras elgesys yra susietas su tam tikra emocine biisena (Perminas ir kt., 2004). Berne
nuomone, gyvenimiska pozicija, pasléptus jausmus, emocijas, elgesi puikiai atspindi zaidimai,
kuriuose zaidéjas siekia naudos sau trimis lygiais: psichologiniu, socialiniu ir egzistenciniu
(Berne, 2008).

Pagrindinis Sio Zzaidimo analizés objektas — tai socialinés transakcijos, kurios yra
piktnaudZiavimo alkoholiu pasekmé. Jo esmé — paveikti ZaidZianciuosius, tolesnj jy elgesj ir
savijautg (Perminas, GoStautas, Endriulaitien¢, 2004).

4. Jtampos mazinimo teorija. Anot garsaus alkoholizmo tyrinétojo Jellinekos (cit.
Bulotaite, 2004), jtampos mazinimas — viena i§ alkoholio vartojimo paskaty, kuri gali privesti
prie piktnaudziavimo alkoholiu bei priklausomybés nuo jo. Juk alkoholis - puikus depresantas,
kuris mazina jtampa, nerima, kalt¢, lengvina Siy jausmy iSgyvenimus. Taciau lygiai taip pat
alkoholis gali ir didinti jtampg. Tam jtakos turi bendra asmens busena, genetika, paveldimumas.
Jei zmogus pails¢jes, alkoholis didina jtampa, jei patiria stresg — mazina.

Anot Maslow (cit. Perminas ir kt., 2004, p. 104), norint sumazinti jtampa, reikia
patenkinti pagrindinius savo poreikius ir ,,pakeisti egzistuojancias sglygas, kurios suvokiamos
kaip nemalonios, sukeliandios frustracija ar jtampa“. Zmogus pats siekia patenkinti savo
deficitinius poreikius, taciau jy tenkinimas didele dalimi priklauso nuo fizinés bei socialinés
aplinkos. Anot Cattell (cit. Perminas ir kt., 2004), atitinkamos aplinkos nebuvimas gali biti
nejveikiama kliGtimi. Jei deficitiniai poreikiai patenkinti, pradeda veikti aktualizacijos tendencija

— palaikanti ir gerinanti gyvenimo jéga.
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Biologing alkoholio priklausomybés i$sivystymo teorijg Petronis (1992) labiausia sieja su
paveldimumu. Autorius, teigia, kad ,,vaikai paveldi i§ tévy ir protéviy liguistas ypatybes bei
polinkius* (p. 48). Kaip Jung pasakyty (Perminas ir kt., 2004, p. 28), ,,zmogus gimsta ne tuscias,
bet su tam tikra parengtimi kazkaip elgtis, jausti, suvokti, galvoti“. Asmuo i§ savo protéviy
paveldi tam tikrus psichinius darinius, kurie formuojasi evoliucijoje, kartojantis tipiSkoms
situacijoms, taciau paveldimas yra ne pats protéviy patyrimas, bet galimybé ta patyrimag
pakartoti. Bulotait¢ (1998, p. 19) pritaria, kad ,,genetiniai faktoriai turi jtakos tik skirtingam
asmeny jautrumui bei pazeidziamumui, bet ne pa¢iam potraukiui atsirasti.

Anot biochemiky (cit. Bulotaité, 1998), polinkj j alkoholj nulemia biocheminiai procesai
misy organizme, kurie pasireiSkia per alkoholio suskaidyma organizme kontroliuojant fermentui
alkoholdehidrogenazei. Sio fermento kiekis bei aktyvumas kiekvieno Zmogaus organizme yra
skirtingas ir nuo jo priklauso, kaip greitai zmogus, vartodamas alkoholj, taps nuo jo
priklausomas. Polinkj j alkoholizmg taip pat lemia jgimtas tiamino ir amino riig§¢iy apykaitos
nepakankamumas, riebaly apykaitos ypatumai.

Vienas zymiausiy psichoanalitiky Edward Khantzian pastebéjo, kad visy priklausomybiy
pagrindiné priezastis — kancia, kurig priklausomybe sergantis asmuo nori palengvinti ar pratesti
padedamas alkoholio. E. Khantzian iSskiria btida, kada Zmogui nesusiformuoja priklausomybe.
Tai lemia sutarimas su paciu savimi ir savo jausmais, gebéjimas adekvaciai juos reiksti, sveiky
santykiy palaikymas su kitais zmonémis ir gebé&jimas pasirtipinti paciu savimi. Galima teigti, kad
piktnaudziavimas alkoholiu — tai bandymas uzpildyti spragas, jveikti savireguliacijos trikuma
gydant save (Bulotaite, 2004).

Apzvelgus pagrindines asmenybés teorijas, paaiSkéja, kad vienos teorijos, kuri gerai
paaiskinty, kaip ir kodél vystosi priklausomybés, néra. Taciau jos visos turi svarbig, bendrg id¢ja
- asmenybé jose charakterizuojama per integracijos savoka. Ypac akcentuojamas vystymosi
faktorius — suaugusi asmenybé vystosi palaipsniui bégant laikui, priklausomai nuo to, kaip
vyksta atskiry faktoriy integracija.

Asmenybés teorijose rySki nuomoné, kad alkoholizmo priezastis — svarbiy poreikiy
frustracija, o alkoholis padeda objektui susitaikyti su Sios frustracijos neiSvengiamybe. Svaigaly
vartojimas gali laikinai pakeisti regresuojancig biisena, sustiprinti ego gynybines jégas, skirtas
jveikti tokius stiprius afektus kaip pyktis, géda ar depresija. Dauguma Siuolaikiniy
psichoanalitiky pritaria nuomonei, kad priklausomg elgesj lemia ne saves naikinimo impulsas, o

gebéjimo apsiginti trikumas.
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2 skyrius. SEIMOS IR PRIKLAUSOMOS ASMENYBES VERTYBINES SASAJOS

2.1. Vertybés samprata ir klasifkacija

Daugybé mokslininky tyrinéja vertybes, ta¢iau bendro jy apibrézimo néra. AmerikieCiy
sociologas Broom ir kt. (1992, p. 43) savo veikale ,,Sociologija“ pazymi, kad ,,vertybé — tai
tikéjimas arba jausmas, kuris apima daugyb¢ zmoniy ir laikomas svarbiu jy tapatybés faktoriumi.
Veiklumas, individualyb¢, lygybé — tai vertybés, nuo kuriy labai priklauso Zzmoniy gyvenimo
bidas, kaip jie yra valdomi ir ka jie vertina“. Sociologas Smelzeris (cit. Ciuzas ir kt., 2005)
vertybes apibudina kaip visuotinai priimtinus jsitikinimus apie tikslus, kuriy
zmogus turi siekti. Profesorius Leonavicius ,,Sociologijos Zodyne* (1993, p. 276) nurodo, kad
,vertybés - tai specifiski socialiniai aplinkinio pasaulio objekty apibrézimai, iSrySkinantys jy
teigiamg arba neigiamg reikSme¢ Zzmogui ir visuomenei; zmogaus interesy objektai, jvairiy jy
santykiy su aplinkiniais daiktais ir reiskiniais zenklai“. Anot Giddens (1983, p. 31), vertybés —
tai ,,abstrak¢ios idé€jos, pagal kurias individai ar jy grupés sprendzia apie tai, kas yra priimtina,
teisinga, gera ar bloga®. ,,Vertybés — tai dalykai, kuriuos asmenybé (ar visuomené) labiausiai
vertina®“ (Miskinis, 2003, p. 9). Kai kurie tyrinétojai pazymi, kad vertybés tai vidinis, pastovus
kultarinio vystymosi kriterijus. Jos nekelia abejoniy, o yra kaip etalonas, idealas visiems
zmonéms (Ciuzas ir kt., 2005).

Anot Munjé (1996, p. 160), ,,patvariausios vertybés pasiZymi istorine biitimi. Atskiros
kultiiros pirmenybe gali teikti jvairioms vertybéms ir kiekviena visuomeniné santvarka nustato,
kas yra vertybe, o kas néra. Tarkim garbé — viduramziy vertybé, laisve, socialinis teisingumas —
naujyjy laiky vertybés, gailestingumas — indy vertybeé, Zzavesys — prancizy vertybe,
kolektyviskumas — rusy vertybé. Autoriaus teigimu, ,,pasaulis be vertybiy Zmoniskuoju pozitiriu
biity pilkas, 1¢kstas ir beprasmis, lygiai kaip ir gyvenimas be nory, jausmy ir aistry* (p. 61).

Kuzmickas (2001, p. 59) pritaria Siai nuomonei, kad ,,vertybés gyvuoja istorinése kulttiros
lytyse ir Zmoniy pasgmonéje*. Jo nuomone, jau Platono laikais pradedama skirti gerus daiktus ir
ger], grazius daiktus, grazius zmones ir grozj, kilnius poelgius ir kilnuma, dorus veiksmus ir
dorybe. Imama svarstyti, kas yra géris ir blogis, groZis ir bjaurumas, malonumas ir
nemalonumas, dorybé¢, tiesa, teisingumas. Taciau, pasak autoriaus, nepaisant skirtingumo, $ios
bendrybés priklauso tai padiai vertybiy kategorijai (Kuzmickas, 2001; Ciuzas, 2005).

Skirtingi autoriai savaip grupuoja vertybiy riisis. Bajoritinas (1997, 2004) jas skirsto j:

1. Universalias vertybes (zmogus, jo teisés ir pareigos, laisvés, jsigaléje demokratijos
privalumai, solidarumas, darbas, gamta, grozis, géris, tiesa, taika, ramyb¢, gyvenimo prasmes

ieskojimas, sgziné, individualizavimas, produktyvumas ir kiirybiskumas, iniciatyvumas, kt.).
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2. Nacionalines vertybes (tévyné, gimtoji kalba, kultdra ir tradicijos, paprociai,
tautiSkumas ir pagarba kitoms tautoms, teigiamos charakterio savybés ir kt.).

3. Seimos gyvensenos vertybes (dora $eima, meilé, pareiga, istikimybe, garbé ir orumas,
atsakomybé¢, zmoniSkumas, geranoriSkumas, pasiaukojimas Seimai, intelektualumas, tévisSkas
dvasingumas, kantrybé, dziaugsmas ir kt.).

Matulionis ir Miksys (1992) isskiria kitas vertybiy grupes, taciau pacios vertybés iSlieka
tos pacios:

1. Bendrazmogiskas vertybes (taika zemeje, altruizmas, sveikata, dora ir pan.);

2. Zmogaus gyvenimo veiklos sferas (darbas, $eima, laisvalaikis);

3. Socialines padéties ir profesijos orientacijas;

4. Atskiras darbo, laisvalaikio sferas, Svietimo vertybes (kirybiSkumas, saviraiS$ka, darbo
salygos).

Tuo tarpu Kuzmickas (2001) vertybes suskirsto j pagrindines ir nepagrindines, aukstesnes ir
zemesnes, tikrasias ir jsivaizduojamas.

Apibendrinant galima teigti, jog egzistuoja nesuskai¢iuojama daugybé vertybiy, kurios yra
vienas svarbiausiy socialinio veiksmo motyvacinés sferos komponenty. Visos jos vienodai
svarbios, todél, galima sakyti, jog tai kriterijai, kuriais grindZiami socialinio veiksmo
pasirinkimai ir vertinimai, kuriais individas kiekvienam veiksmui konstruoja ar naudoja jau

ankscCiau sukonstruotg ar perimtg ir latkomg sava asmenine vertybiy hierarchija.

2.2. Seimos vaidmuo asmenybés vertybiy formavimosi procese

Vertybiy kaitos ypatumams jtakos turi ne tik politiniai, socialiniai, ekonominiai, kulttiriniai
priestaravimai, né kiek ne maziau yra svarbus $eimos, artimiausios ir betarpiskiausios aukléjimo
institucijos poveikis.

Seima — pati maZiausia visuomenés lastelé, joje formuojami zmogaus charakterio bruozai,
poziiris ] darbg, ] dorovines, kultiirines vertybes. Normali §eima savo ugdymo galimybémis yra
auksciau socialiniy institucijy, todél visuomené yra suinteresuota tvirta, dvasiskai ir doroviskai
sveika Seima.

Seima — tai meilés, solidarumo bendruomené, unikaliai suderinta mokyti ir perduoti
kultiirines, etines, visuomenines, dvasines bei religines vertybes, kurios sudaro esme¢ jos nariy ir
visuomenés vystymuisi bei gerovei (Matuliené, 1997). Anot Ivanauskienés (2000, p. 70) Seima -
,,socialinio gyvenimo centras, beaugantis organizmas, gyvybinga lastelé, nes aktyviai veikia

socializuojant individa, o ypac¢ rengiant jj gyvenimui uZ jos pirminé€s grupé€s riby*.
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Anot Purvanecko ir Purvaneckienés (2001), Lietuvos gyventojai vaikams skiria ypatingai
didel¢ reikSme. Juo labiau, kad vaiko asmenybé formuojasi nuo pat gimimo ir visg jo gyvenima
lemia Seimos rysiai ir santykiai. Juk be Seimos nejmanoma jsivaizduoti Zzmogaus egzistavimo
prasmés. Tai, ka vaikas jgyja Seimoje, dominuoja visa jo gyvenima. Todél, anot Salkauskio
(1992) ir Skujienés (2007), Seima — pirma vaiko saviugdos ir solidarumo mokykla, kurioje jam
suteikiama pirminiy ziniy ir jgiidziy, ugdoma ir formuojama jo savimone. Tik Seimoje vaikas
i¥mokomas pagrindiniy gyvenimo vaidmeny: meilés, autoriteto, solidarumo. Seimoje jis klausosi
nurodymy, pamokymy, patarimy, stebi Seimg ir perima jos gyvenimo biida, jos nariy doroving ir
dvasine kultiirg, elgesj, vertybes, elgesio normas, veiklos ir bendravimo su kitais budus
(Miskinis, 2003; Ciuzas ir kt., 2005). Joje vaikas patiria vidinj sauguma, kurj salygoja
pratinimasis jveikti vieniSuma, nepasitikéjima savimi, nerima, stresa, nesgmoningai iSpuoseléta
baime¢. Tai padeda atstatyti vaiko emocing pusiausvyrg, suformuoti dvasinius poreikius
(Bajoritunas, 2004).

Seima garantuoja jos nariy pagrindiniy poreikiy patenkinima. Todél joje vaikas ne tik
fiziskai vystosi, bet kartu ugdomas ir jo intelektualinis potencialas, o santykiai Seimoje
suformuoja sveikg jausmingumg ir emocijas, charakterj, savarankiSkuma, pagarba sau ir kitiems,
padeda iSmokti tapti zmonisku, riipestingu, pasiaukojanciu, atlaidziu, gailestingu, empatisku,
mokanciu bendrauti, ugdantj jproc¢ius (Skujiené, 2007; Ivanauskiené, 2000).

Su individo socializacijos procesu yra susijusi ir $eimos reguliuojamoji funkcija. Seimos
nariy elgesio kontrolé, atsizZvelgiant | Seimos vertybes ir normas, gali skatinti individa priimti
visuomenés propaguojamas vertybes ir likes¢ius (Ciuzas ir kt., 2005). Zambacevi¢iené, Vickuté
(2004, p. 93) pritaria Ciuzo nuomonei, kad ,,vienas svarbiausiy veiksniy, turinéiy jtakos Seimos
mikroklimatui ir lemianc¢iy vaiko asmenybés formavimasi, yra tévy poziiiris j vaikg®. Jis reiSkiasi
tévy elgesiu su vaiku ir aukléjimo priemonémis, t. y. aukléjimo stiliumi — emociniu santykiu su
vaiku ir jy kontrolés lygiu bei pobudZiu (Zambaceviciené, 2001). I§ to seka, kad nuo Seimos
priklauso asmenybés vystymosi galimybeés, jos pasauléziiira ir dorove.

Kiekviena Seima turi savo atskirus privalumus, kurie veikia zmogaus dvasig ir dorg
(Bajoritinas, 1997). Darni Seima savo pavyzdziu ugdo teigiamg jaunuolio pozilir] i Seima, jos
reik§me visuomeniniame gyvenime, tuo paciu skatina jj kurti savo Seima, turéti vaiky ir ugdyti
juos taip pat dorus bei sgmoningus visuomenés piliecius (Skujiené, 2007). Todél galima teigti,
kad aukléjimas Seimoje glaudziai susijes su jos doro poreikio Zmogui iSsaugojimu. Tai pabrézia
ir Uzdila (1993, p. 138) teigdamas, jog ,,negali vaikams nepalikti pédsako, ka ir kaip vertina
tévai. Vertybés Seimoje, aiskinantis jy svarbg doriniams asmenybés brendimui, gali buti
palygintos su smagraciu, nuo kurio apsisukimy priklauso individo apsisprendimas ir elgesio,

turin€io buties prasme, pasirinkimas®.
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Apie Seimos moraling verte byloja jos siekimas iSlaisvinti zmogaus asmenybg¢. Moraliné
vertybé biina svarbi tik tada, kai ji, vengdama per didelés iSorinés kontrolés, iSsaugo asmens
savarankiskuma ir nelie¢iamybe. Seimoje svarbu daugybé aspekty: meilé, atsakomybé,
1Stikimybé, garbé ir orumas, zmonisSkumas (Bajoriiinas,1997).

,,Seimoje lemiama vaidmen;j vaidina tévai, nes §eima yra tobuliausias vaiko auginimo ir
aukléjimo institutas, kuriame aukléjimas yra nenutriikstamas ir nuolat koreguojamas® (Miskinis,
2003, p. 21). Tinkamai auklédami vaikus, tévai iSugdo jy darb§tumg, s3zininguma,
savarankiskuma, atjautg, gerumg. ,,Vaikai, nuo pirmyjy dieny patyr¢ Seimos meile, vieni kity
pagarba, iSmoksta gerbti ir myléti kiekvieng zmogy, bendrauti ir bendradarbiauti su kitais*
(Miskinis, 2003, p. 9). Augdami tokioje Seimoje, ,,vaikai iSsiugdo <...> ir atsakingesnj poziiirj ]
gyvenamaja bei gamting aplinka, jie jautresni gamtai‘, tod¢l tokiose Seimose iSauga geri zmongs,
geri savo Tévyneés pilieCiai (JéCiuviené, 2003). Autorés nuomone, Svelniy, turinéiy emocing
pusiausvyra, jautriy tévy vaikai daugiau pasiekia gyvenime, jauciasi saugesni, tvirtesni ir labiau
pasitiki savimi. Tai sglygoja nuolatinis Seimos nariy bendravimas natiraliai i$sprendziantis
instinktyvy vaiko brendima, lemiantj vaiko socializacijg, individualy ir socialinj i$sivystyma.
Taciau dar paauglystéje laiku neiSsprestos Seimos problemos, nejveikti bendravimo su draugais
sunkumai ir pacios asmenybés nesklandumai palieka sunkiai iSdildomg neigiama poveiki
jaunuolio asmenybés plétrai, jo poZilriui | vertybes.

Anot Salkauskio (1992), tokj zmogy ir privalo ugdyti §eima — dora, sazininga, dvasinga,
gerbiant] kita Zmogy, jo teises, laisves, laikantj jj auk$Ciausia vertybe. Ivanauskiené (2006)
remdamasi Zmonijos patirtimi priduria, kad sékmé lydj ta Seima, kuri, budama pagrindine
vertybiy ir elgesio normy perteikéja, geba iSugdyti Seimos nariy dorovines normas.

Vaiky aukléjimas — sudétingas, nepaprastai kruopstus procesas. Cia néra nereik§mingy
dalyky, nes viskas svarbu. MaZiausias tévy aplaidumas, neapsiZitiréjimas, vertybiniy ir socialinés
motyvacijos ribotumo, vienpusiS$kumo, asocialumas gali pasireiksti taip vadinamuoju moraliniu
aklumu, moraliniu nejautrumu. Tokiu atveju | visuomeninj gyvenimg jaunuolis jsijungia tik tam
tikra dalimi ir neautentiskai, o jo asmenybé formuojasi neharmoningai ir gali i8klysti i§ tiesos
kelio (Ciuzas ir kt., 2005; Miskinis, 2003). Juk paauglysté ir jaunysté yra intensyvaus biologinio,
psichinio ir socialinio brendimo laikotarpis, kada jaunuolio dvasiniame gyvenime vyrauja
polinkis pazinti ir suprasti save patj, analizuoti ir vertinti savo poelgius, jausmus ir nuotaikas
(Kuzmickas, 2001). Todél, anot Vosyliiités (2003, p. 8), tik ,,nuo individo suvokimo, kas jam
vertinga, priklauso individualus jo prasminiy orientacijy, nuostaty ir tikrovés vertinimo kriterijy
pasirinkimas®. Taciau labai svarbu, kad individas, suprates, kas jam vertinga, jsisamoninty
dorovines vertybes ne kaip ,,pasyvus suvokéjas, patiriantis jy jpareigojant] poveikj ,,i$ Salies®,

bet kaip aktyvus veikejas ir kiir¢jas, kuris, suprasdamas vertybes, individualiai interpretuoty jy
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turinj ir pats jsipareigoty elgtis pagal jas, nes Seimos vertybés — ne savitikslés, o kyla d¢l darnaus
santykiavimo su savimi ir artimaisiais (Ivanauskiené, 2000, p. 72).

Taciau, anot Ivanauskienés (2000, p. 72), ,.,kiekvienas asmuo santykyje su vertybémis yra
selektyvus. Jis susikuria savo vertybiy modelj, kuriame tos ar kitos vertybés dominuoja“. Kaip
autor¢ pasakyty, individo vertybés — ,,hierarchiskai organizuota vertybiy sistema, kuri daugiau ar
maziau gyvenime keiciasi® (p. 72). Todél visalaik vyksta persiorientavimas, kai turima vertybiy
sistema gali patirti jvairaus pobiidzio pakitimy: zmogus atranda naujy vertybiy, naujy ankstesniy
savo vertybiy aspekty. Ir pagal tai galima susidaryti savojo ,,as*“ vaizdinj, atitinkantj ,,verto
gyventi“ gyvenimo idealg bei vertybines jzvalgas (Kuzmickas, 2001).

Apzvelgus pagrindines Seimos vertybes, paaiskéja, kad kiekviena Seima yra unikali,
nepakartojama ir tam tikru atzvilgiu paslaptinga. Vaiky aukléjimas joje yra tévy ir vaiky
asmeninés raiSkos ir kiirybos, jy gyvenimo salygy ir elgesio jvairoveés procesas, per kurj Seima
formuodama vaiko fizinius, intelektualinius, jausminius poreikius ir jy patenkinimg, subrandina
individa fiziskai, intelektualiai ir emociskai. Todél tik nuo Seimoje diegiamy vertybiy priklauso

asmens dorovingumas, dvasinis nusiteikimas, tautiné savimon¢ ir savijauta.

2.3. Priklausoma asmenybé Seimoje: Seimos santykiy ypatumai ir Kylantys sunkumai

Kaip ir kiek Seimos aukl¢jimas jtakoja vaiko asmenybés vystymasi yra zinoma. Taciau ne
visos Seimos vadovaujasi kompetentingo vaiky aukléjimo patarimais ir neretai pacios nugrimzta |
priklausomybes. Biitent §ioms Seimoms, anot Petronio (1992) ir Bulotaités (2004), budingas
alkoholio priklausomybés perdavimas i§ kartos | karta, taip pat psichologinis polinkis j
alkoholizacija. PripaZjstama, kad tarp tévy alkoholizmo ir fizinés bei psichinés vaiky sveikatos
egzistuoja tiesioginé priklausomybé (Bulotaité, 1998). Tai patvirtina, jog nésc¢ios moters
piktnaudziavimas alkoholiu nulemia naujagimio psichiniy ir biologiniy nukrypimy komplekso
formavimasi, vadinamu vaisiaus alkoholiniu sindromu ar vaisiaus alkoholiniu efektu (Bulotaité,
1998). Woititz (1999) nuomone, suauge alkoholiky vaikai turi daug didesne rizika nei kiti
vystytis depresijai, nerimui, Zemam saves vertinimui, nepasitiké¢jimui kitais Zmonémis,
intymumo problemoms, bendravimo sunkumams, agresijai. Kolitzus (2002, p. 64) priduria, kad
tokie asmenys turi prazitingg sindroma, budinga ,,Viethamo karo veteranams — potrauminj
prislégtuma®, kuris pasireiSkia depresyvumu, emocisku labilumu, psichosomatiniais sutrikimais.

Black (cit. Bulotaité, 1998) nuomone, vien jau gyvenimas alkoholiko Seimoje traumuoja
vaikus ir né vienas vaikas tokioje Seimoje negali iSlikti nepaliestas, nenukentéjes. Kubiliené
(2004) pritaria teigdama, kad vaikas, augdamas alkoholiky Seimoje, paprasc¢iausiai praranda teisg
biti vaiku. Nors Marlin (1988) pastebi, jog vaiky reakcija i tévy alkoholizmg priklauso nuo jy

amziaus, lyties, taCiau tiek berniukams, tiek mergaitéms kiekviename amziaus periode gali
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pasireiksti vienodi sunkumai: vaikystéje — mokymosi sunkumai, psichosomatinés ligos,
paauglystéje — piktnaudziavimas alkoholiu, elgesio problemos, bandymai Zudytis, suaugusiame
amziuje — tarpasmeniniy santykiy problemos, sunkumai darbe, tapimas alkoholiku. Esant
tokiems sunkumams, Woititz (1999) pazymi, jog alkoholiky vaikai yra labai impulsyvis,
nezino, kas yra normali Seima, daznai meluoja, netgi tada, kai biity papras¢iau pasakyti tiesa,
smerkia save, yra sau negailestingi, perdétai jautriai reaguoja i permainas, kurios neturi jokios
jtakos, siekia kity pritarimo ir pripazinimo, noriai padeda kitiems ir netiki, kad patys gali ko nors
gyvenime pasiekti. Jiems sunku jgyvendinti savo sumanymus jy neatidéliojant, padaryti darba
nuo pradzios iki galo, sunku atsipalaiduoti ir pasilinksminti, sunku uzmegzti artimus, intymius
rySius. Tokie vaikai yra lojaliis ir tik tai jiems leidzia iSgyventi. IS Siy pastebé¢jimy galima
susidaryti priclaidas, kad jaunystéje ir brandziame amziuje kyla pana$ts sunkumai - jaunystéje
uzsimezge sunkumai gali testis ilga laika.

Jau seniai pripazinta, kad priklausomybé — Seimos liga. ,,Seima yra sistema, gyvas
organizmas, kurio dalys tarpusavyje susijusios. Seimos nariai veikia kaip vientisa sistema, kuria
sudaro kartu veikianCios ktuno dalys* (Ivanauskiené, Varzinskien¢é, 2006, p. 95). Todél
medicininés, psichologinés ir socialinés Sios ligos pasekmés paveikia visus Seimos narius. Tam
buvo pavartota netiesioginés priklausomybés sgvoka, kuri paaiSkina, kaip ,,priklausomybe
serganCiy asmeny Seimos nariai tampa serganciais emociskai“ (Bulotaite, 1998, p. 28).

,Netiesioginé priklausomybé — tai savo individualybés, asmenybés praradimo liga. Tai
ypatinga priklausomybé (emociné, socialiné, kartais net fizin¢) nuo kito zmogaus® (Bulotaité,
2004, p. 89). Kiti autoriai netiesioging priklausomybe jvardija kaip koalkoholizmas
(Moskalenko, 1990; Ivanauskiené, Varzinskien¢, 2006), kopriklausomybé (Auglyté ir kt., 2007)
ar bendroji priklausomybé (Kubiliene, 2004), taciau ir vieng, ir kitg turi ta pacig prasme —
emocinj ir psichologinj priklausymg nuo asmens, kuris yra priklausomas nuo alkoholio
(Kooakoholizmas), bet kokj ,kentéjima ar disfunkcija, kuri kyla ar yra sglygojama didelio
susitelkimo ] kito asmens poreikius ar elgesj” (Auglyté ir kt., 2007, p. 269). Moskalenko (1990)
koalkoholizmg jvardija kaip poreikj, ka nors kontroliuoti, kuo nors manipuliuoti. Be abejo, bet
kokioje Seimoje, Seimos nariai priklauso vienas nuo kito. Bet priklausomy asmeny Seimose jos
nariai tampa ypa¢ priklausomi vienas nuo kito. Seimos nariai tampa priklausomi nuo alkoholiko
lygiai taip pat, kaip ir geriantysis nuo alkoholio. Ir kuo daugiau tas asmuo ima priklausyti nuo
svaigaly, tuo daugiau Seimos nariai ima priklausyti nuo to asmens (Nissen, 1997). Netiesioginé
priklausomybé pasizymi tuo, kad priklausomas asmuo kenkia ne tik sau, bet Zeidzia ir
aplinkinius. Labiausiai kencia artimiausi ir mylimiausi Zzmonés: sutuoktinis, vaikai, tévai, t. y. tie

zmong¢s, kurie gyvena kartu (Kubiliene, 2004; Ivanauskiené, Varzinskiené, 2006).
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Psichologai pripazjsta, kad gyvenant su asmeniu, kuris yra priklausomas nuo alkoholio,
daznai kyla problemy dél nenuspéjamos jo nuotaikos, egoizmo, neatsakingo elgesio, pykcio,
neispildyty pazady, finansinio neatsakingumo ir pan. Bina periody, kai priklausomi asmenys
funkcionuoja gerai ir tai suteikia artimiesiems viltj, kad viskas susitvarkys, jie sugebés
kontroliuoti savo elgesj, taps atsakingi (Bulotaité, 1998). Sias viltis salygoja, jei priklausomas
asmuo turi darbg, Seimg, namus ir artimieji, bijodami, kad aplinkiniai suzinos apie jy Seimos
nario problema, stengiasi padaryti viska, kad tik nuslépty esamg problemg ir pateikty ,,tobulos*
Seimos jvaizdj. Kaip teigia Woititz (1999, p. 49), ,,Seimoje, veikiamoje alkoholio, melavimas yra
pamatas®, kuriuo uzmaskuojama nemaloni tikrove, sulauzyti pazadai ar nenuoseklus elgesys.
Visg tai gali pasireiks§ti per pagrindinius pozymius, budingus netiesioginei priklausomybei
(Auglyté, 2007):

1. Netiesioginé priklausomybé susijusi su riipinimusi, todél artimieji gali skolintis pinigy
ar imtis papildomo darbo, kad tik padengty priklausomo asmens islaidas. Jie gali atsiprasinéti
kity, kad priklausomas asmuo nejvykdé pazado, neatliko tam tikro darbo ir pan.

2. Kitas svarbus elementas — iSorinis kontrolés lokusas, kuriam budingas pasitikéjimas
kity nuomone daugiau nei sava. Netiesiogiai priklausomi asmenys tiki, kad jy gyvenimo kokybé
priklauso nuo kity Zzmoniy, todél visa save atiduoda jy riipinimuisi.

3. Netiesiogiai priklausomi zmonés riboja savo poreikius, tod¢l artimiesiems svarbiausia
1Ssaugoti santykius su kitais, net jei jie Zalingi jy paciy vertybéms, poreikiams ir troSkimams.

4. Netiesiogiai priklausomiems asmenims triiksta autonomijos - saviverte jie jgyja déka
kity patvirtinimo, o tapatumas susijes grei¢iau su tuo, kuo jie yra, nei kas jie yra.

IS Siy pozymiy galima suprasti, kad artimyjy didZiausias siekis - apsaugoti priklausomag
asmenj nuo jo paties elgesio pasekmiy (Bulotaité, 2004). Taciau taip juo besirGpindami artimieji
dazniausiai pamirsta save. Kaip pastebi Muller (1972), didziausias paZeidZiamumas artimiesiems
kyla i§ nuolat didéjancio streso gyvenant su alkoholiku, nuo kurio palaipsniui Zmogus emociniu
atzvilgiu gali tapti ligoniu.

Dazniausiai tokiose disfunkcinése Seimose ,,vaidmeny prisiémimas néra koks nors i$
anksto aptartas procesas, tai vyksta pamazu ir patiems dalyviams nepastebint* (Kolitzus, 2002, p.
73). Todél sutuoktinis (daZniausiai Zmona) tampa ,,kontroliuotoja®, jos ir alkoholizmu sergancio
vyro santykiai tampa panasis ] pernelyg riipestingos, griezZtos motinos santykius su mazu bejégiu
vaiku (Moskalenko, 1990). Tokia moteris jsitikina savo pranaSumu ir dar labiau sustipréja. Ji
stengiasi kontroliuoti ne tik tai, kiek vyras isgeria, bet ir jo elgesj, viena tvarko Seimos biudzeta,
save laiko vieninteliu autoritetu vaikams. Tokiems tikslams nepasiteisinus, netiesiogiai
priklausomi asmenys tai priima kaip asmening¢ nesékme ir gyvenimo prasmés netektj — kas ir

skatina depresijos atsiradimg (Auglyté ir kt., 2007). Tokia moteris kenc¢ia ne tik dvasiskai, bet ir
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fiziskai: atsiveria jvairios opos, zZarnyno uzdegimai, padidéja kraujospidis, ji tampa irzli,
prislégtos nuotaikos, jg kankina nemiga, nevilties jausmas, zemas saves vertinimas, kompulsyvus
noras kontroliuoti, padéti (Moskalenko, 1990).

Taciau artimieji gali sirgti ne tik netiesiogine priklausomybe, bet ir kontrapriklausomybe.
,,Kontrapriklausomybé — tai siekimas atsiriboti, apsaugoti save nuo emocinio pazeidimo*
(Bulotaite, 2004, p. 91). Sie asmenys, vengdami skausmo, nuo alkoholj vartojan¢iy asmeny
stengiasi laikytis atokiau. Jy elgesiui budinga gynyba, izoliacija. Kovodami su savo skausmu, jie,
skirtingai nuo asmeny, kuriems budinga netiesioginé priklausomybé, susikuria tvirtas,
nejveikiamas ego ribas ir aplink save ,,pasistato sieng, sukiire nepriecinamumo aurg. Daznai
susikuria emocinio saugumo iliuzija, teigdami, kad jiems niekas nereikalingas (Bulotaité, 1998).

Apibendrinant galima daryti iSvada, kad nenormalis tarpusavio santykiai Seimoje daro
neigiama poveikj vaiko valios, jausmy, kai kuriy moraliniy savybiy formavimuisi. Todél esant
kitokiu nei visi, norisi pritapti, supanaséti su visais, iSmokti atsipalaiduoti ir pasilinksminti,
galiausiai imti pasitikéti savimi, ir tam, kaip geriausias biidas, dazniausiai pasirenkamas
alkoholis.

Akivaizdu, kad Seimos nario priklausomybé nuo alkoholio kartu gyvenancius veikia
skirtingai. Tiek netiesioginé priklausomybé, tiek kontrapriklausomybé — tai strategijos, kuriais

artimi Zmon¢s naudojasi spresdami savo emociniy santykiy problemas.

2.4. Socialinio palaikymo S$altiniai ir ju jtaka priklausomy asmeny sveikimui

Nuo alkoholio priklausomy asmeny sveikimui socialinis palaikymas daro didele jtaka
(Groh, Jason, Davis, Olson, Ferrari, 2007). Jis svarbus ir gydymo metu, ir po gydymo. Nuo
palaikanc¢iy santykiy priklauso jy tolimesnis sveikimas ir integracija j pilnavert] gyvenima.

Anot Lemme (2003), Zmogus - visuomeniné¢ biitybe, todél jo raida klostosi veikiama
sociumo. Kiekvieno zmogaus vidinis poreikis biti saugiam gali buti patenkintas per
bendruomene, Kuriai jis priklauso. Bendruomené, anot BarSauskienés, Lelitigienés (2001), yra
vidinis individy rySys, kuris formuoja zmogy. Formuoti Zzmogy — tai iSvesti ji i§ chaoso, suteikti
jam pavidala, ji tobulinti (Jovaisa, 1993).

Pagrindiniai socialinio palaikymo Saltiniai yra Seima, draugai, Kiti asmenys, kurie gali
biti Salia, kai nuo alkoholio priklausomam asmeniui reikia pagalbos, patarimo ar Siaip
palaikymo ir kurie nori, ir gali ji suprasti. Artimiausia aplinka yra galinga, pazadinant Zzmogaus
susivokimg ir sgmoninguma (Juodraitis, Rackauskiene, 2008). Stankiinien¢ ir kt. (2003) teigg,
kad biitent Seima yra nattralus fizinio, emocinio ir socialinio saugumo Saltinis, kurio

nuosirdumas skatina atsiverti (Juodraitis, Rackauskien¢, 2008). Seimos ir draugy palaikymas
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didina priklausomo nuo alkoholio asmens pagarbg sau ir saves vertinimg, o tai skatina
savipagalbos paieskai (Chong, Lopez, 2007).

Maslow (2006) priduria, kad pamatinius zmogaus poreikius (paramos suteikima,
padrasinima, apsauga, meile, pagarbg, priklausymg) daugiausia patenkina tik kiti zmongs, tad ir
terapija turéty buti atliekama tarpasmeniniu pagrindu. Anot mokslininko, §iy pamatiniy poreikiy
patenkinimas veikia kaip stipriausi vaistai, 0 kiekvienas geraSirdis, paslaugus, padorus,
psichologine prasme demokratiskas, $velnus ir §iltas Zmogus yra psichoterapiné jéga. Zmogus,
patenkings fiziologinius ir saugumo poreikius, nori bendrauti ir buti su kitais Zmonémis. Vieni
skausmingiausiy zmogaus iSgyvenimy — vienatvés, tuStumos ir izoliacijos jausmai. Nolen -
Hoeksema, Parker, Larson (1994) (cit. Lemme, 2003) atlikti moksliniai tyrimai patvirtina, kad
netgi sergantys Sizofrenija arba alkoholizmu geriau iSgyvena bendruomenéje: tie, kuriuos sieja
palaikantys rysiai, ilgiau jaucia gydymo rezultatus, reCiau patiria ligos atkryCius ir reciau
guldomi ] ligoning. Asmenys, turintys tokj palaikyma, rodo aukStesnj saviefektyvuma, Zemesnj
susiripinimg ir prieSiSkumg gydymo pradzioje, negu asmenys, turintys Zemesnj socialinj
palaikymg (Chong, Lopez, 2007). PrieSingai, socialiai izoliuoti arba gaunantys nepakankama
socialing paramg individai susidir¢ su problemomis refiau imasi aktyviy veiksmy. Autoriai
nurodo, kad socialiné parama galéty padéti jveikti piktnaudZiavimo alkoholiu problema.

Mokslo apie elgseng darbo grupés tyrimy duomenys (1996) (cit. Lemme, 2003) rodo, kad
intervencings strategijos, kurios remiasi palaikanciy rySiy tinklu (socialine parama), turi nebloga
terapinj poveikj. Viena i§ iy strategijy sitilo skatinti ir paremti jau egzistuojancius socialinius
ry$ius, kita skirta padéti individui uzmegzti naujus rySius tam tikrose mokymo, lankymo arba
paramos grupése.

Gydant alkoholizma, biitina sukurti naujus, prasmingus socialinius rysius. Seimos nariai
privalo tapti gydymo programos dalimi ir turi gydytis kartu. Jie, kaip ir vartojes asmuo, yra tape
disfunkcionaliais. Turi biiti atstatyti Seimos vaidmenys, taisyklés ir ritualai. Geb¢jimas bendrauti
turi biti iSmoktas 1§ naujo. Yra sunku pasveikti be taip vadinamos ,,dvasinés programos‘.
Alkoholikai yra bejégiai prie§ savo biseng: ji yra zymiai galingesné jéga nei jie patys.
Reikalingas pakaitalas tam: gyvenimo tiksly ir vertybiy performulavimas, kardinalus gyvenimo
stiliaus pakeitimas, kaip pavyzdziui burimasis j savipagalbos grupes, kurios apjungia narius,
turinCius panasias problemas. Tokiy grupiy dalyviai gali pasiiilyti daug vertingo palaikymo. Jie
vertina draugiSkuma, supratimg ir tai jiems padeda susilaikyti nuo alkoholio vartojimo.

Literatiroje teigiama, kad svarbiausias yra Seimos ir draugy palaikymas (Groh, Jason,
Davis, Olson, Ferrari, 2007). Seimos palaikymas gali biiti svarbesnis jaunesniame amZiuje
(paauglyste¢je), kai tuo tarpu draugy palaikymas yra ypac svarbus suaugusiojo amziuje. Draugy

palaikymas svarbesnis nei Seimos nariy, nes alkoholio vartojimo problemy mazinimui didele

24



jtaka daro turin¢iy panasia patirt] asmeny palaikymas. Tokie asmenys geriau supranta vienas kitg
ir daugiau gali suteikti vienas kitam paramos. Nustatyta, kad draugy palaikymas teigiamai
koreliuoja su savipagalbos grupiy lankymo stazu: kuo didesnis palaikymas, tuo asmuo ilgiau
lanko savipagalbos grupe, tuo maziau turi alkoholio vartojimo problemy (Groh, Jason, Davis,
Olson, Ferrari, 2007).

Apibendrinant galima teigti, kad besigydantiesiems nuo alkoholio priklausomybés, labai
svarbus psichologinio, moralinio, socialinio palaikymo, paramos ir supratimo, lygiaverciy,
nesmerkian¢iy santykiy su artimiausia socialine terpe poreikis. Nuo jy riipinimosi palaikyti
socialinius santykius tiesiogiai priklauso tolesnis sveikimas ir tolesné integracija j visavertj

gyvenima.

2.5. Alkoholine¢ priklausomybe serganciy asmenuy reabilitacijos ir integracijos i visuomene
pagrindiniai aspektai

Priklausomybé nuo alkoholio veikia visas zmogaus gyvenimo sritis. Sergantieji
priklausomybés ligomis ilgainiui tampa socialiai neadaptuoti — praranda Seimg, darba, biistg ir
gyvenimg uz visuomenés riby. Kaip Coleman, Kaplan ir Drowning (1986) (cit. Markevicius,
2001, p. 90) nustateé, jog ,,priklausomos asmenybés abejoja savo gyvenimo prasmingumu®. Kad
minéti asmenys galéty sugrizti ] ankstesn; gyvenimg, bendruomeneg, patikéty gyvenimo
prasmingumu, bitina socialiné¢ parama ir kompleksiné¢ pagalba — medicininé, psichologiné,
socialiné ir kt. (Narkotiky kontrolés departamentas, 2006a; Kriks¢iukaityte, 2006).

Munko, Jlunckuii, 2004; May, 2004; Hdaymuar, 2000 nuomone, ligos akceptacija —
svarbiausias veiksnys padedantis efektyviai keistis pa¢iam Zmogui ir kisti jo socialiniam tinklui.
Jungas pritardamas teigia, jog tam, kad ,,alkoholikai pasiekty kitg kranta, reikalinga didziulé
krize, dvasinis perversmas. Jie turi pasiekti dugng. Kancia gyventi su alkoholiu turi biiti didesne
nei kancia gyventi be jo* (Nissen, 1997, p. 104). Kelias, per kurj asmuo jsigilina j save ir savo
problemg, anot Prochaska ir DiClemente (cit. Bulotaité, 2004), turi pereiti penkias elgesio
keitimo stadijas, kurios stipriai palengvina gydimosi procesg ir pasirengima keistis:

1. Iki svarstymo - zmogus neturi jokio noro keisti elgesio ir net nemano, kad turi
problemy. Juo labiau stengiamasi iSvengti kontakty, kurie gali padéti keisti elges; ar gyvenimo
biuda.

2. Svarstymo - Zmogus suvokia turjs problemy ir svarsto, kad reikéty, ka nors daryti.
DaZnai jvertinami visi ,,uz“ ir ,,prie$*. Tai jau poZymis nedideliy pokyciy jvykiui.

3. Pasirengimo - asmuo jau ketina imtis rimty veiksmy artimiausiu laiku. Sioje stadijoje
laimi ,,uz‘“ jvertinimai.

4. Veiksmy - tai pusmecio laikotarpis, kai vyksta reikSmingi jvykiai.
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5. Palaikymo - Zmogus stengiasi iSsilaikyti, neatkristi po rySkiy poky¢iy, daugiau
pasitikéti savimi, kol nepageidaujamas elgesys bus visiskai jveiktas.

Yra daug gydymo metody sitlomy priklausomybe sergantiems asmenims. Anot Maisto,
Galizio, Connors (cit. Bulotaité, 2004), priklausomybe nuo alkoholio galima gydyti penkiais
modeliais:

1. Moraliu - teisine nuobauda ir moraliniu pasmerkimu.

2. Amerikietisku - ankstyva priklausomybe serganciy asmeny isaiskinimu ir jy akistata su
liga, siekiant jtikinti susilaikyti nuo alkoholio.

3. Biologiniu — Zmones supazindinant su problemomis, kylan¢iomis dél jy priklausymo
rizikos grupei.

4. Socialinio iSmokimo — siekiant sutvarkyti aplinka taip, kad ji skatinty nevartoti alkoholio.
Neskatinant, bet ir nebaudziant piktnaudziavimo, o pateikiant saikingo alkoholio vartojimo
modelius ir iSmokant alternatyviy buidy naikinti stresg.

5. Sociokulturiniu — taikant metodus, skirtus paveikti dideléms grupéms (jstatymai, muitai).

IS Nolen - Hoeksema, Parker, Larson (1994) (cit. Lemme, 2003) atlikty tyrimy paaiskéja,
kad socialinio iSmokimo modelis pasireiskia geresniu poveikiu, nes sergantieji alkoholizmu
geriau iSgyvena bendruomengje, ilgiau jaucia gydymo rezultatus, reciau patiria ligos atkrycius ir
re¢iau guldomi j ligoning.

Gydymosi sarasg papildo Kolitzus (2002) — ambulatoriniu gydymu, kada klientas turi
aiSkia gydymosi motyvacija, tikisi socialinés integracijos, priklausymo savitarpio pagalbos
grupei, garantuotos nenutriikstamos medicininés ir psichosocialinés priezitiros, ir stacionariniu
gydymu, kada asmeniui pasireiSkia akivaizdiis asmenybés sutrikimai, zymis socializacijos
sutrikimai, sunkiis fiziniai ir psichiniai alkoholizmo sukelti susirgimai, menka motyvacija
gydytis, nesveika aplinka Seimoje (kai joje yra ir daugiau nesaikingai vartojan¢iy alkoholj),
pakartotiniai bandymai Zudytis.

Taip pat gali buti taikoma emociné — stresiné katarsiné psichoterapija, kuri padeda suprasti
zmogui, kad jis nekontroliuoja situacijos, kad alkoholis biidamas stipresnis uz jj, blasko ir ardo
gyvenima, vercia kentéti ne tik jj, bet ir kamuoja nekaltus artimuosius (Alkoholizmas).

Dovzenkos metodas dar Kitaip vadinamas ,,uzsikodavimas“ (Kuncinas, 2004). Tai labai
intensyvios emocinés — stresines psichoterapijos seansas, kurio metu maksimaliai mobilizuojami
kliento vidiniai rezervai, siekiant i§ esmés pakeisti jo gyvensena, saves realizavimg, kardinaliai
pakitus vertybinéms nuostatoms. Seanso metu akcentuojama apsisprendimo teis¢ ir laisve,
pabréziama kliento atsakomybé, efektyviai jteigiamas abejingumo jausmas alkoholiui.
Dovzenkos metodas, siejamas su mirties baime, pazeidus koda, t.y. pavartojus alkoholj (Jasaitis,

1994; Alkoholizmas).
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Narkologiniuose skyriuose alkoholio priklausomybé gydoma jvairiais budais — vaistais,
psichoterapija, darbo terapija, hipnoze. Plaiausiai vartojami teturamo (antabuso) vaistai, kurie
padeda klientui laikytis abstinencijos, reciau apomorfino hidrochloridas, kuris padeda susidaryti
saglyginiam vémimo refleksui, pasislykstéjimui stipriems alkoholiniams gérimams (Petronis,
1992). Kiekvienu gydymosi biido atveju yra skiriami keturi pagrindiniai darbo su priklausomybe
nuo alkoholio serganciais asmenimis etapai (Red. Grant, 1994; Bulotaité, 2004). Tai buklés
jvertinimas, detoksikacija, konkreti intervencija, palaikomas gydymas ir reabilitacija.

Reabilitacija — klienty ,,sutrikusiy socialiniy, psichiniy funkcijy atktirimas, elgesio korekcija
psichoterapijos metodais® (Psichologijos Zodynas, 1993, p. 248). KriksCiukaitytés (2006)
nuomone, tai vienas pagrindiniy zingsniy integracijai visuomengéje.

Psichosocialiné reabilitacija neatsiejama nuo bendros pagalbos asmenims dalis, kadangi
,pagrindinis gydymo tikslas yra kliento sveikatos biiklés gerinimas, o reabilitacijos — asmens
integracija ] visuomeng per psichosocialinio funkcionavimo atstatyma® (Kriks¢iukaityte, 2006, p.
14). Labiausiai reabilitacijos rekomenduojamos priklausomybe nuo alkoholio sergantiems
asmenims, turintiems socialiniy ir psichologiniy problemy. Tokie asmenys yra per silpni kovoti
su stipriu potraukiu alkoholiui, o kad pajégty tai padaryti, jiems reikalinga pagalba i§ Salies, kuri
padéty keisti jy gyvenimo budg (Bulotaité, 2004; Petronis, 1992). Taciau tokiai reabilitacijai
svarbiausia paties asmens pasiruo§imas jai, jgijus stiprios valios, sugebéjimo ir pajégumo
susilaikyti nuo alkoholio potraukio.

Mokslininkai - Bulotaité, Fleming, Murray, Valius, Subata, Kolitzus, May, Nissen, (cit.
Juodraitis, Rackauskiené¢, 2008) paZymi, kad pagalba, paramg ir supratimg Zmonés daznai randa
savitarpio pagalbos grupése, kai sunku rasti bendrg kalbg su artimais draugais ar Seimos nariais.
Zmonés, kenéiantys dél tos padios prieZasties, geriau supranta vieni kitus, geriau Zino, kaip
vienas kitam padéti. Specialistai pripazista, kad Zmoniy, lankanciy savitarpio pagalbos grupes,
emociné blisena pageréja, jie iSmoksta ,,gyventi su savo problema‘. Johnsen, Herringer (1993)
patvirtina teigdamas, jog yra atvejy, kai AA grupés lankymas ir kitokie reabilitaciniai
susitikimai, Zymiai padidina abstinencijg po gydymo, kai tuo tarpu tik Seimos parama nenumato
testinés abstinencijos. Tai rodo, kad socialinis palaikymas, gaunamas i§ grupés nariy, tarnauja
kaip apsaugos nuo atkry¢iy priemong.

Anot Hatson (1985), Miller (1993) (cit. Fleming, 1999), anoniminiy alkoholiky draugija
(AA) — veiksmingiausias alkoholizmo gydymo budas, grindzianti savo veiklg jsitikinimu, kad
alkoholizmas — tai liga, kurios iSgydimas — visiska abstinencija. Jos tikslas — islikti blaiviems ir
padéti kitiems alkoholikams pasiekti blaivybe.

Visos AA draugijos savo gydymo programoje remiasi 12 zZingsniy programa, dar kitaip

vadinama - dvasinio augimo programa. Pirmiausia ¢ia bitinas noras keisti ne tik savo elgesj, bet
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ir pozitrj. Nes tik tada, anot anoniminiy alkoholiky (cit. Bulotaité, 1998, p. 31), ,kai mes
tikésime savo sékme, pasikeitimai jvyks. Beviltiskumo, izoliacijos, vienatvés jausmai pakis, kai
rasime dvasinj bendrumg su tais, kurie kencia dél tos pacios priezasties”. Atlikti moksliniai
tyrimai Gilbert (1988, 1991), McLatchie, Lomp (1988), Cross ir kt., (1990) (cit. LleTaun,
barumes, 3wikoB, 2006) parodé, kad AA filosofijos, kaip jgalinan¢io resurso, panaudojimo
kasdieniniame gyvenime svarbg, atstatant alkoholiko asmenybe ir iSlaikant ilgalaike blaivybe, o
parama kitam AA grupés nariui (10 mety ir daugiau lankant AA draugija), aukstai koreliuoja su
stabilia ilgalaike remisija*. Tai patvirtina ir Dr. Silkvortas (cit. Petronis, 1992, p. 112)
teigdamas, jog ta ,,iSganingg ,.,esminj pakitimg“ alkoholiko asmenybéje galima pasiekti tik
anoniminiy alkoholiky praktikuojamu metodu®. Anot $iy autoriy, galima daryti prielaida, kad
gyvenimas pagal ,,12 zingsniy“ filosofijg, yra reik§minga alkoholizmo jveikimo proceso dalis ir
garantuoja gerus rezultatus. Tokia priklausomybés nuo alkoholio gydymo praktika Siandien
vadinama ,,socialiai orientuota“ terapija (Rackauskiené, 2007, p. 137, Musko, Jlunckuii, 2004 ).

Apibendrinant galima teigti, néra vieno universalaus gydymo bado. Cia svarbus visy —
gydytojy, klinikiniy psichology, socialiniy darbuotojy, socialiniy pedagogy ir kity maziau
specializuoty asmeny — jnaSas. Gydymo metodai, intervencijos ir paslaugos turi atitikti kiekvieno
kliento individualius poreikius ir problemas, kad galéty sékmingai grizti | produktyvy

funkcionavimg Seimoje, darbe ir visuomengje.

* Remisija — (lot. Remissio — susilpnéjimas) laikinas ligos atosliigis, per kurj sumazéja arba isnyksta ligos poZzymiai,
galintys trukti nuo keliy savaiCiy ar ménesiy iki keleriy mety (Vaitkevicitte V. (2001). Tarptautiniy zodziy
zodynas. Vilnius. P. 841).
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3 skyrius. SEIMOS KAIP PRIKLAUSOMYBE TURINCIU ASMENU
REABILITACIJOS PROCESA SPARTINANCIU VEIKSNIU ANALIZE

3.1. Tyrimo metodika

Priklausomybés nuo alkoholio raida yra gana ilgas procesas. Siekiant iSsiaiSkinti
priklausomy asmeny blaivybés palaikymo motyvus, artimyjy pagalbos svarba reabilitacijos
proceso spartai buvo pasirinktas kokybinis tyrimas. Naudojant §j metoda galima atkurti ir
pazvelgti ] nesaikingai alkoholj vartojan¢io asmens tokig tikrove, kokig jis savo veiklos déka
sukonstravo, i§gyveno, suprato ir jauté.

Duomeny rinkimo metodai — empiriniy duomeny rinkimui apklausiant LPF ,, Agapao‘
reabilitacijos centro specialistus bei priklausomus asmenis buvo naudotasi nestandartizuotu
apklausos rastu (atviro tipo klausimynais) metodu. Anketos paruoStos remiantis tyrimo
operacionalizacija (1 priedas), turint tikslg iStirti Seimg kaip reabilitacijos procesa spartinantj
veiksnj.

Duomeny apdorojimo metodai — analizuojant tyrimo duomenis taikomas kokybinis —
interpretacinis turinio (content) analizés metodas (Merkys, 1995). Mayring (2000) pazymi, jog
content analizé yra kokybinés diagnostikos instrumentas, leidziantis padaryti specifines iSvadas,
remiantis analizuojamu tekstu. Gauti tyrimo duomenys buvo nuosekliai perziiirimi, i$skiriamos
atsakymy alternatyvos, jos redaguojamos, o pasikartojantys atsakymai — sugrupuojami ir
i§skaidomi } kategorijas, subkategorijas bei pagristi ir interpretuojami i§ teksto iSskirtais
jrodymais (Zydzianaite, 2005). Tokia analizé leido iskirti tiriamuyjy vertybes, likeséius,
interesus.

Tyrimo instrumento struktira — iSanalizavus mokslinius literatiiros Saltinius, buvo
atlikta tyrimo objekto operacionalizacija, siekiant atskleisti ir konkretizuoti pagrindinius
reabilitacijos procesg spartinan¢ius veiksnius bei parengtas tyrimo teorinis — hipotetinis modelis
(1 priedas).

3.2. Tyrimo imtis

Tyrimas buvo atliktas 2012 m. lapkri¢io 13-21 dienomis. Prie§ apklausg respondentams
suteikta trumpa informacija, kad tyrimas susijes su vertybiy tematika, o duomenys liks
konfidencialGs ir jie bus naudojami mokslinei analizei apie Seimg kaip svarby reabilitacijos
veiksnj.

Apklausti 17 priklausomybe nuo alkoholio turintys ir jg akceptave vyrai i§ LPF ,,Agapao*
reabilitacijos centro, kuriy blaivaus gyvenimo trukmé yra nuo 4 dieny iki vieneriy mety,
atvykusius j Sig bendruomeng i visos Lietuvos bei 5 reabilitacijos centro specialistai: socialiniai

darbuotojai, socialinis pedagogas, psichologé. Tai netikimybinio tiriamyjy grupés parinkimo
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metodo tikslinis grupés formavimas, kai tyréjas jtraukia asmenis, kurie tipiSkiausi tiriamojo
pozymio atzvilgiu (Kardelis, 2002).
3.3. Duomeny interpretacija

Tyrimo populiacija pasirinkta naudojant tiksling kritering atrankg. LPF ,,Agapao* darbo
organizatorius S. Pausa sutiko tarpininkauti, kad visi besigydantys drauge uzpildyty anketas ir
davé leidimg surinktus duomenis naudoti viesai (4 priedas).

Prie§ analizuojant anketose gauta informacija, pateikiamos priklausomybe nuo alkoholio
besigydanciy asmeny demografinés charakteristikos. IS viso tyrime dalyvavo 17 tiriamyjy, visi
vyrai, kuriy amziaus vidurkis — 39 metai (zr. 2 lentele).

Pateikti lentelés duomenys neatspindi visy 17 priklausomy asmeny nuomongs. Pastarieji
atsaké ne | visus demografinius klausimus, kaip antai: nepazyméjo Seimos nariy skaiciaus (4
resp.), vaiky skaiciaus (4 resp.), laiko, kurj buvo priklausomas (3 resp.). Vienas respondentas i$
vis neuzpildé demografiniy klausimy bloko.

2 lentele

Priklausomybe nuo alkoholio besigydan¢iy asmeny demografinés charakteristikos

Kriterijus Respondenty atsakymai Respondenty skaicius

pagrindinis
vidurinis
profesinis
aukstesnysis
nebaigtas aukstasis
aukstasis

ISsilavinimas

vedes

nevedes
Seimyniné padétis i$situokes
gyvena su tévais
gyvena vienas

SeSiy asmeny Seima
keturiy asmeny Seima
trijy asmeny Seima
gyvena vieni

Seimos nariy skaicius

neturi vaiky
Vaiky skaicius vienas vaikas
du vaikai

Nuo 4 iki 10 mety
Nuo 11 iki 20 mety
Nuo 20 iki 30 mety

Laikas, kada buvo
priklausomas

Iki 2 mén.

Nuo 2 iki 6 mén.
Nuo 6 iki 10 mén.
Daugiau nei 10 mén.

Laikas, kurj reabilituojasi

NBABRROWO BRARPFPFPEPRPOWONRIPFRPOIORFRPEPENDED

I$ pateiktos lentelés duomeny pastebima, jog priklausomi vyrai yra jauno amziaus. Galima
paaiskinti tuo, jog jaunesniame amziuje yra didesné motyvacija keisti savo gyvenima, bandyti

atsikratyti priklausomybés, o vyresniame amziuje tai padaryti sunkiau. Tiriamyjy iSsilavinimas
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néra itin aukstas, dauguma jgije tik pagrindinj, vidurinj ar aukstesnjjj i$silavinima. Seimos
padétis atspindi, kad alkoholizmas sugriové Seimynin¢ laime¢, dauguma jy net nepatyré, ka
reiSkia turéti savag Seimg, tam tikra dalis respondenty per alkoholj prarado ir artimuosius.
Lentelés duomenys atspindi, kad asmenys alkoholj vartojo labai ilgai, kai kurie net pus¢ savo
amziaus, o gydosi, lyginant su vartojimu, gan trumpg laiko tarpa.

Be priklausomy asmeny buvo apklausti ir reabilitacijos centro specialistai, kurie dirba su

Siais asmenimis. Tyrime dalyvavo 3 moterys ir 2 vyrai, kuriy amziaus vidurkis 41 metai.

3 lentelé
Reabilitacijos centro specialisty demografinés charakteristikos
Kriterijus Respondenty atsakymai Respondenty skaicius
Socialinis darbuotojas 3
Profesija Karjeros edukologas 1
Psichologas 1
Aukstasis universitetinis 4
EP Aukstasis neuniversitetinis + studijuojantis 1
ISsilavinimas “ .
Aukstesnysis
Profesinis
Maziau nei metai
Darbiné patirtis su 1 - 3 metai 3
priklausomais 4 — 6 metai 2
asmenimis 7 — 7 metai
10 mety ir daugiau

Remiantis atlikto tyrimo duomenimis matyti, daugiausia saly¢io su priklausomais
asmenimis turi vyresnio amziaus socialinio darbo specialistai, lyginant su priklausomy asmeny
amziaus vidurkiy, kuriy darbo patirtis nuo 1 iki 3 mety (60% - moterys), 4 — 6 mety (40% -
vyrai). Dauguma respondenty turi aukstajj universitetinj i$silavinimag, viena socialiné darbuotoja
turi aukstajj neuniversitetinj i$silavinimg, ta¢iau priduria, $iuo metu studijuojanti aukstojoje
mokykloje.

3.3.1. Priklausomybés iSsivystymo priezastys ir pasekmés

Vienas 1§ aspekty, kuriuos svarbu iSsiaiSkinti tiriant Seima, kaip priklausomybe turinciy
asmeny reabilitacijos veiksnj, yra tai, kokiy priezas¢iy vedini respondentai pradéjo nesaikingai
vartoti alkoholj. Ar tam jtakos turi Seimyninés aplinkybés. Todél respondenty buvo paprasyta
papasakoti apie savo $eimg, kurioje uzaugo.

Apklaustieji aprasé Seimos struktiirg, tradicijas, apibudino tarpusavio santykius. Gauti

empiriniai duomenys sugrupuoti j 3 kategorijas, 11 subkategorijy ir 39 jrodancius teiginius.

4 lentele
Priklausomy asmeny vaikystés Seimos prisiminimy vaizdinys
KATEGORIJA | SUBKATEGORIJA IRODANTIS TEIGINYS DAZNIS
- - Grazi $eima; Seima buvo gera, tvarkinga <...> Visi 4
Estetinis vertinimas . .o . .
buvom aprengti, pamaitinti; Motina pavyzdinga
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BENDRA
SEIMOS
CHARAKTERIS
TIKA

mama. Tévas irgi neSa pastangas ir atsakingas;
Seima buvo normali <..>.

Ekonominis
vertinimas

Buvo daug kraustimuisi, sunki finansin¢ padétis;
Tévai dirbo paprastam darbe.

Tradicijy vertinimas

<..> tradicijos kriks¢ioniskos; Vyravo tradicijos;
Praktikuojamos  kriks¢ioniSkos vertybés; Tévas,
mama religingi. Tvarka buvo per darba, Sventéme
Velykas, Kalédas; Sventéme visas §ventes.

Tradicijy nebuvimas

Tradicijy nebuvo jokiy.

Tévy jprodiai

<..> bet mano atzvilgiu tévas buvo per grieztas ir
mégejas iSgert, bet negu as, kazkiek gali kontroliuoti
vartojimg; Tévai turégjo priklausomybe nuo
alkoholio; <...> tik tévas iSgeriantis; <...> kol tévas
budavo blaivas.

SEIMOS
SANTYKIAI

Teigiami tarpusavio
santykiai

Santykiai Seimoje buvo normalis, geri, §ilti; Buvo ir
dziaugsmo, ir aSary; Santykiai buvo neblogi <...> ;
Santykiai geri, Silti; Santykiai su tévais ir broliais
buvo labai geri; Vyravo pakankamai geri santykiai;
Virsus Seimoje biidavo mamos, tévelis nusileisdavo;
Santykiai visuomet buvo geri; Pilnaverté Seima, kur
karaliavo meilé, tarpusavio supratimas, riipinimasis
saviskiais ir kur buvo laikomasi visy riby.

Neigiami tarpusavio
santykiai

Santykiai buvo sunkis, mazai bendravome namie.

SEIMOS
STRUKTURA

Pilna Seima

Tai buvo pilna Seima; Tévai gyvena iki $iol kartu;
Seima buvo pilna; Buvo pilna Seima; Seima buvo
<...> pilna; Pilna $eima; Buvo mama, tétis; Pilna.

11

Nepilna $eima

Augau su mama, tévo nebuvo; Nepilna; Gyvenau su
mama ir patéviu.

Vaiky skaicius

Vienas stinus Seimoje

Seimos nariy skaicius

Seima buvo i aStuoniy Zmoniy

Respondenty atsakymai atskleidzia du pagrindinius aspektus — vieni jy augo pavyzdingose
Seimose apsupti abiejy tévy meilés, Silumos, gery tarpusavio santykiy: ,,GrazZi Seima“;
Pilnaverté Seima, kur karaliavo meilé, tarpusavio supratimas, ripinimasis saviskiais ir kur
buvo laikomasi visy riby “; ,,Seima buvo gera, tvarkinga <...> visi buvom aprengti, pamaitinti *
wMotina pavyzdinga mama. Tévas irgi neSa pastangas ir atsakingas‘; ,,Santykiai seimoje buvo
normalits, geri, Silti“; ,,Buvo ir dZiaugsmo, ir asary“; ,,Santykiai su tévais ir broliais buvo labai
geri “. Kity atsakymuose buidingi disfunkcinés Seimos bruozai, konfliktiniai santykiai, rysiy stoka
arba jy nebuvimas: ,,Santykiai buvo sunkiis, mazai bendravom namie“; Bet mano atzvilgiu tévas
buvo per grieztas ir mégéjas isgert, bet negu as, kazkiek gali kontroliuoti vartojimg*, ,,Santykiai
buvo neblogi, kol tévas biidavo blaivas*; ,, Tévai turéjo priklausomybe nuo alkoholio“; ,,Seima
buvo normali, tik tévas isgeriantis“; ,, Augau su mama, tévo nebuvo*; , Gyvenau su mama ir
patéviu“; ,,Buvo daug kraustimuisi, sunki finansiné padetis “.

Didziausia problema yra tai, kad vaikystés patirtis lydi zmogy per visag gyvenimg. Tam

tikri asmenybés bruozai, psichologiniai faktoriai, nulemia greitesnj priklausomybés iSsivystyma
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(Barysien¢, 2010). Pastarieji stebédami Seimg perémé jos gyvenimo buda, jos nariy dvasing
kultiira, elgesio normas, vertybes, veiklos ir bendravimo su kitais biidus (Migkinis, 2003; Ciuzas,
2005).

Sie susiformave neigiami aspektai pirmiausiai atsiskleidé Seimos tarpusavio bendravime

(zr. 1 pav.)
Verbalinio bendravimo ypatumai
S
o 12 :
'S 10 . O Kalbéjimas ramiu tonu
=
(72]
3' 8 . .
t 6 B IBklausymas vienas kito
§ 4 nuomonés
S (2) 1] h? . | . i | O Sakymas, kad mylite
3 ) L. ) ) vienas kitg
x Visada DaZnai Retai Niekada

1 pav. Verbalinio bendravimo ypatumai

Analizuojant respondenty verbalinio bendravimo biidus, galima pastebéti, kad tik keletas
asmeny su namiSkiais visada bendraudavo ramiai, iSklausant vienas kita, atskleisdami savo
jausmus. Tai gali salygoti, kad vaikystéje retai girdétos tinkamos bendravimo formos: jausmy
iSreiskimas sakymu ,,myliu“, bendravimas vienas kitg iSklausant.

Tiriamyjy atsakymai rodo, kad dazniausiai bendraujama kalbant ramiu tonu (11 i§ 17
respondenty), reciau iSklausant pasnekovo nuomong (7 resp.). Trys respondentai, niekada
artimiesiems néra sake, kad juos myli. Tai 30 m. (nevedes), 43 m. (iSsituokes), 45 m. (iSsituokes)
ir 50 m. (nevedes) vyrai, jau deSimtj mety priklausomi nuo alkoholio ir tik nuo 9 dieny iki 10
ménesiy besigydantys reabilitacijos centre.

Priklausomose Seimose daznai nedrjstama Zodiniu bendravimu atskleisti jausmy vienas
Kitam, priesingai, dazniausiai uzsisklendziama savyje. Todél neverbalinis bendravimas suteikia

galimybe kiino kalba isreiksti savo jausmus, emocijas (Zr. 2 pav.).
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Neverbalinio bendravimo ypatum ai

w 10
=]
S 8
% 5 O Apsikabinimai, pasibuciavimai
= . @ Nusisypsojimai
] .
= O Zitréjimas j akis
| 2
g 1
0 T T T

Visada Daznai Retai Niekada

2 pav. Neverbalinio bendravimo ypatumai

Respondenty atsakymai atskleidzia jy bendravimg su artimaisiais. Pasirodo, daugiausia
tiriamyjy bendraudami Sypsosi, reciau ziari paSnekovui j akis. Keturi respondentai bendraudami
néra apsikabing ar pasibuciave su namiskiais. Tai asmenys, kurie artimiesiems niekada néra sake,
kad juos myli.

Ustilaitiené ir kt., (2007) teigia, kad augant priklausomybés nuo alkoholio Seimoje, kur
vyrauja bendravimo barjerai, vaikai sunkiai iSreiskia savo jausmus, nes $eimoje jie praranda teis¢
biiti vaiku. Pastovls nerimo ir baimés jausmai, nezinia, kas jy laukia namie, veikia vaiky elgesj
Seimoje. Jie tampa labai atsargiis, jtartis, kontroliuojantis save.

Tyrimo rezultatai parodé kaip daznai tiriamieji domisi vienas kitu (zr. 3 pav.). Pasirodo, tik
devyni i§ septyniolikos respondenty domisi, kaip artimiesiems sekasi, jy pomégiais ir savijauta,
pusé jy (8 resp.) - atsizvelgia | kity norus. Vienam respondentui nejdomis kity norai. Tali

minétasis 45 m. respondentas.

Tarpusavio Seimos nariy domeéjimosi vienas kitu
vertinimas

S 10 —— ——
] O Domejimasis namiskiy
S 8 pomeégiais, savijauta
w

= 6 B Atsizvelgimas j kity
s 4 norus

x=}

S 2 0O Klausimai, kaip

& 0 sekesi?

0 T T T

o

Visada Daznai Retai Niekada

3 pav. Tarpusavio $eimos nariy doméjimosi vienas Kitu vertinimas

Rezultatai atskleidé ir neigiamus tiriamyjy Seimos veiklos planavimo vertinimus (zr. 4
pav.). Dauguma respondenty retai bendrauja su namiskiais aptardami Seimos reikalus ir

problemas, bendros veiklos planus. Vienas 45 m. respondentas, kartu su Seima néra planaves
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bendros veiklos, aptares Seimos reikaly, problemy, targsis kur leis uzdirbtus pinigus. Paaiskéja,

kad tiriamasis augo priklausomybg¢ nuo alkoholio turinéioje Seimoje, kuriose, anot Marlin

(1988), pasireiskia tarpasmeniniy santykiy problemos.

Respondenty skaicius

10

Bendros Seimos veiklos planavimo vertinimas

O Planavimas bendros veiklos,

laisvalaikio

B Seimos reikaly ir problemy
aptarimas

O Tarimasis kur ir kaip leisti
Seimos pinigus

ml=

Visada Daznai

Retai Niekada

4 pav. Bendros Seimos veiklos planavimo vertinimas

Respondentai, pasakodami apie savo $eima, kurioje uzaugo, iSskyré tiek teigiamus, tiek

neigiamus aspektus, kaip antai tévy jprocius, vieno i§ tévy trikuma, bendravimo barjera. Prastas

Seimos mikroklimatas asmenj nuteikia prie§ artimuosius, jtakoja jo elgesi, kuris palaipsniui

paver¢iamas alkoholiniy vertybiy sistema.

Siekiant iSsiaiSkinti respondenty priklausomybés i§sivystymo priezastis, buvo papraSyta

ivardinti alkoholizmo pradzig lemiancius veiksnius.

5 lentele
Alkoholizmo pradZia lemiantys veiksniai
KATEGORIJA SUBKATEGORIJA JRODANTIS TEIGINYS DAZNIS
Finansiné padétis Pinigai 1
L Bendrabutis; Aplinka ko gero biudavo, kai 3
Gyvenamoji vieta oy i .. . .
. iSeidavau i§ namy; Pradéjau vartoti namie;
SOCIALINES Darbas <...>, véliau nedarbas. 1
APLINKOS Darbo kolektyvas o e _ ]
PROBLEMOS Draugai tokio paties likimo; Nesaikinga vartojima
Draugai paskatino draugai; Draugai, pazjstami, 4
GreiCiausiai tai draugy jtaka.
Gyvenimo biidas <...> laisvas gyvenimas. 1
Emociniai iSgyvenimai | Neviltis; VieniSumo jausmas mane paskatino; 2
Seimos griiitis Kglp pradéjo tevai skirtis, a$ pradéjau i§gérinéti su 1
tévu.
. Seimos nariai Teévas 1
PSIC?};IM%(;INES Seimos santykiy kokybé paskatino alkoholio
PROBLEMOS pradzig; Taip, Seimos santykiy kokybé; Biitent
Santykiai Seimoje pradziag paskatino Seimos santykiai; Galéjo ir 5
paskatino, tai savaime suprantama; [takojo Seimos
santykiai vaikystéje.
<...> buvau paauglys ir tévas drausdavo man daug 1

Aukléjimas Seimoje

dalyky, dél to ieSkojau autoriteto gatvéje.
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VALSTYBES Ne, seimos santykiy kokybé neskatino vartojimo,
EKONOMINE Valstybés politika | valstybés politika ir kt. 1
PADETIS
LEMIANCIU Ir pats dar nezinau, kodél pradéjau gerti
VEIKSNIU Nezinojimas 1
NESUVOKIMAS

Gauti atsakymai sugrupuoti j 4 kategorijas, 12 subkategorijy, kurias atspindi 21 jrodantys
teiginiai. Respondenty atsakymai leidzia teigti, jog tiriamuosius vartoti alkoholj skatino
artimiausia socialiné aplinka — Seimos nariai, draugai, darbo kolektyvas, taip pat neprisitaikymas
prie greitai besikeiCianCiy socialiniy — ekonominiy salygy: ,valstybés politika®, , tévas
drausdavo man daug dalyky, todél ieskojau autoriteto gatvéje“, ,darbas, véliau nedarbas ",
. laisvas gyvenimas®, ,,aplinka ko gero biidavo kai iseidavau is namy*. Socialinio iSmokimo
teorijos Salininkai pabrézia, kad alkoholio ar kity medziagy vartojimo likes¢iai formuojasi
stebint tévy, bendraamziy ar kity asmeny gérimo modelj, kultlirinius ritualus, gaunant
informacijg per ziniasklaidos priemones ir remiantis asmenine patirtimi. Anot Bandiros (cit.
Lekavi¢iené ir kt., 2007), mokymasis stebint yra trumpesnis, o tai aktualu alkoholizmo
vystymosi laikotarpiui. I$ to seka, kad dar iki asmeninio pazinimo, t.y. alkoholiniy gérimy
paragavimo, jau susiformuoja lukesciai, nulemti socialinio iSmokino. Todél pradzioje didesne
jtaka daro tévai, o vélesniame, paauglystés amziuje - bendraamziai (Bulotaité, 2004). Anot Grigo
(1998), ekonominés padéties krizé (ypac uZzsitesusi) palauzia ne tik Zmogaus sveikata, bet ir jo
atsparumg kitoms negerovems.

Alkoholio vartojimas gali biti tiek socialinio atstimimo priezastis, tiek pasekmé
(Bulotaite, 2004). Did¢ja nepasitenkinimas gyvenimu, neviltis, vieniSumo jausmas: ,,neviltis “,

“«“

., vienisumo jausmas mane paskatino*“, , kai pradéjo tévai skirtis“. Nelieka jokiy interesy be
alkoholio vartojimo: ,,pradéjau isgerinéti su tévu . Relaksuojancio ir euforizuojancio alkoholio
poveikio déka buvo maZinama jtampa, nerimas, kalt¢. Kaip teigia psichoanalitikai, vartodamas
psichoaktyvias medziagas, Zmogus atsikrato persipildanciy problemy ir farmakologiskai
sustiprina neigimag, pabéga nuo realybés (Jaymunr, 2000).

Asmenybei, kuri nesugeba adaptuotis nei Seimoje, nei visuomenéje, negali susidoroti su
vidiniais ir iSoriniais stresoriais, nuolatos ieSko kompensuojancio poveikio alkoholyje,
nesaikingas alkoholio vartojimas galiausiai tampa visy problemy sprendimu, kol svarbiausia
problema tampa jis pats.

Tiek socialinés, tiek ekonominés sglygos, bei psichologinés asmenybés problemos jtakoja

priklausomo asmens santykius su artimaisiais. Atsakymai sugrupuoti j 3 kategorijas, 17

subkategorijy, kurias sudaro 31 jrodantys teiginiai.
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Alkoholizmo jtaka santykiams su Seimos nariais

6 lentelé

KATEGORIJA | SUBKATEGORIJA IRODANTIS TEIGINYS DAZNIS
Neigiamai; Griové santykius; Santykius skurdino;
Santykiai su Seimos nariais darési vis blogesni ir
kritiniai; Palaipsniui vis blogiau ir blogiau; Pradéjau
Kritiniai santykiai nebesutarti; Mano paslijes gyvenimo budas ardé ir
griové Seimos bendrijg; Tiesiogiai. Sugriuvo 9
santykiai, jie tapo visiSkai pavirSutiniski; Santykis
SUGRIUVUSI tebuvo alkoholio vartojimo kontekste.
SEIMA,
ISSIDERINE ,Blogai* Labai blogai; Blogai; Blogai. 3
SANTYKIAI Artimujy nuovargis Mama pavargo. Tévas irgi labai impulsyviai reagavo 1
] mano vartojima.
Beveik visi atsisaké manes; Buvo daug pykcio, su
Atstiimimas manim nenoréjo bendraut; Pradéjau pyktis, maziau 3
bendrauti, nutolom vienas nuo kito.
Gédos jausmas Buvo dideliy nemalonumuy, taip pat gédos jausmas. 1
Neigiamas Seimos nariy | Santykiy kokybé su artimaisiais tikrai néra gera; 2
bendravimas Visokia, dazniausiai prasta.
SANTYKIU Bendravime jau¢iama | Daznai bendraujama jtampoje 1
KOKYBE itampa
(specialisty Paslije* santykiai | Santykiai paslije 1
komentaras) Bendravimas tik po tam | Daznai artimieji pradeda bendrauti ir bendradarbiauti 1
tikro laiko tarpo kai asmuo blaivus daugiau nei pus¢ mety;
Sergant vieniems Seimos nariams serga ir visa Seima,
. ) tampa koopriklausomais. D¢l Sios priezasties j
Koopriklausomybe santr},/kiul koﬁ)(ybé statoma ant i§kraipy‘§; pagrindy Jili '
reikalauja ,,gydymo*.
_,Prisidirbimas* <...> dél vartojimo metu ,,prisidirbimo* kliento. 1
i Aq rvdiag Rysi lygoja giminiskas artumas. 1
NEIGIAMY Glmm.y_Ste? rySiai v y-s us sg ngJa g skas a tu. -as | |
SANTYKIU Pasitikéjimo Seimos nariams sunku vél pasitikéti savo stinumi ar 1
PRIEZASTYS praradimas Vyru.
(specialisty Atkryéio laukimas Daznai bendraujama tarsi ,,lauksiu®, <...> kuomet vel 1
komentaras) bus atkrytis.
Alkoholio vartojimo | <...> tai saglygoja vartojimo laikotarpis ir amzius* 1
laikotarpis
Néra noro <...> artimieji nenori palaikyti santykiy. 1
Artimyjy nebeturi <...>.
Artimyjy netektis Vyresni nei 35 metai dazniausiai biina neteke 2

artimyjy arba visiskai sugriove bet kokius santykius.

Lentelés ,,Alkoholizmo jtaka santykiams su Seimos nariais* teiginiai atskleidzia

nutriikusius rySius, konfliktines situacijas, nesutarimus. ISrySkéja skausminga tyrimo dalyviy

patirtis, bejégiskumo jausmas: ,,Santykiai su Seimos nariais darési vis blogesni ir kritiniai*;

,,Palaipsniui vis blogiau ir blogiau“; ,,Pradéjau nebesutarti*

3

arde ir griové seimos bendrijq*; ,,Sugriuvo santykiai, jie tapo visiskai pavirsutiniski .
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Tiriamyjy pasakojime akcentuojamas nesugebéjimas rasti kontakto su Seima: ,,Buvo daug
pykcio, su manim nenoréjo bendraut*; ,,Pradéjau pyktis, maziau bendrauti, nutolom vienas nuo
kito “ arba ,,Bendrauja tarsi ,,lauksiu* kuomet vél bus atkrytis “, ,,jtampoje .

Nutriike, konfliktiski §eimos nariy rySiai budingi disfunkciniai Seimai. Tyrimo dalyviai
palie¢ia ir jausmus, kurie kyla i§ neadekvaciy tarpusavio santykiy, ypatingai akcentuoja tévy
nutriikusj rysj.: ,,Santykis tebuvo alkoholio vartojimo kontekste*, , Beveik visi atsisaké manes “;
wBuvo dideliy nemalonumy, taip pat gédos jausmas*“; ,,Mama pavargo. Tévas irgi labai
impulsyviai reagavo j mano vartojimq*; ,,Seimos nariams sunku vél pasitikéti savo siinumi ar
vyru“‘. Anot reabilitacijos centro psichologés, tai gali salygoti artimojo ,,prisidirbimas vartojimo
metu .

Specialisty darbo patirtis rodo, jog artimieji ne visada nori palaikyti rySius su priklausomy
asmeniu. Jaudiamas asmens ignoravimas: ,,artimieji nenori palaikyti santykiy®. Specialisty
nuomong tai gali salygoti ,,vartojimo laikotarpis ir amzius“ bei tai, kad ,,vyresni nei 35 metai
dazniausiai bina neteke artimyjy arba visiskai sugriove bet kokius santykius““. Mokslininky
pripazjstama, kad priklausomybé¢ — Seimos liga. Todél ,,Sergant vieniems Seimos nariams serga
ir visa Seima, tampa koopriklausomais. Dél Sios priezasties jy santykiy kokybé statoma ant
iSkraipyty pagrindy ir reikalauja ,,gydymo .

Apibendrinant Siy kategorijy semantines reikSmes, galima teigti, kad priklausomybé nuo
alkoholio yra biopsichosocialiné problema. Jos iSsivystymui reik§més turi tiek biologiniai, tiek
psichologiniai organizmo procesai bei socialinés aplinkybés.

Priklausomybe alkoholiui palieia Sias pagrindines Zmogaus sferas — savigarba, socialinj
tinkla, darba, t.y. jaufiamos socialinés ir psichologinés pasekmés. Sunyksta menkiausi

priklausomo asmens turimi rySiai su aplinkiniais Zmonémis, arba tie rySiai jau nesuvokiami.
3.3.2. Priklausomo nuo alkoholio asmens motyvacija blaivybei lemiantys veiksniai

Sisteminiai organizmo pakitimai, darantys jtaka intrapersonaliniams (sgves paZinimo,
saves vertinimo), interpersonaliniams (verbalinio ir neverbalinio ryS$io uzmezgimui), veiklos
igidziams, daro poveikj priklausomo asmens santykiams su $eimos nariais. Sios prieZastys
padeda atskleisti alkoholiko motyvacija blaivybei. Atsakymai sugrupuoti j 1 kategorijg ir 9
subkategorijas. Kategorija sudaro 16 jrodanciy teiginiy.

7 lentele

Priklausomo asmens motyvacija blaivybei

KATEGORIJA | SUBKATEGORIJA JRODANTIS TEIGINYS DAZNIS

Dugnas; Supratau, kad viska praradau ir ¢ia mano
Atsidiirimas ,,dugne” | dugnas; Turéjau pasiekti dugng — tustuma viduje; 6
Pasickiau dugng, praradau sveikatg, psiching ir
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BLAIVYBES

dvasing biseng; Kai pasiekiau gyvenimo dugna;
Nebegaléjau gyventi be alkoholio;

MOTYVAI ,.Viskas jgriso Pri¢jau iki to, kad viskas gyvenime jgriso.

Nes pasijutau bejégis, ir negaléjau matyti gyvenimo
grazaus, darnaus, harmoningo;

Be.Jegvl.Sk.umo Galvos sukimasis ir supratimas, ar tai, kad nieko 2
pripazinimas . o . . ) .
negaliu su savimi padaryti nors ir noriu sustoti
vartoti.
Akceptacija Paskutinis gydimasis LPC 1
Sveikatos sutrikimai Dal}g praradlmq‘,”kalp sveikata <..>; Praradimai, 2
sveikatos pablogéjimas.
Darbo praradimas Daug praradimy, <...> kaip finansai. 1

Netekti artimyjy; Turéjau viska prarasti, kas man
buvo brangu: mane iSvaré i§ namy, nustojo
Artimyjy netektis bendrauti, paliko mergina, draugai taip pat nustojo

bendrauti; Daug praradimy <...> santykiai su visais ir 3
net su Seima.

Visko griiitis Viskas pradéjo griti. 1
Tur¢jau daug karty pasiekt dugna. 1

Prareg¢jimas

Kaip motyvacijos blaivybei atskaitos taskg galime traktuoti alkoholiko jvardintus
skaudZiausius jam praradimus, kurie fokusuojasi ties socialiniais bei psichologiniais aspektais,
t.y. respondentai kaip vieng i§ didZiausiy traumy jvardija atsidiirimg ,,dugne®: , Nebegaléjau
gyventi be alkoholio“, , ,Pasiekiau dugng: praradau sveikatq, psiching ir dvasing biiseng ",
., Tustumg viduje“, ,,Priéjau iki to, kad viskas gyvemime jgriso*, ,,Daug praradimy, kaip
sveikata, finansai ir santykiai su visais ir net su Seima*‘; ,,Supratau, kad viskq praradau ir cia
mano dugnas “.

Visko praradimas‘ daugumoje atvejy fokusuojasi ties artimiausiu socialiniu tinklu, t.y.
Seimos praradimu: ,, Turéjau viskq prarasti, kas man brangu: mane isvaré is namy, nustojo
bendrauti, paliko mergina, draugai nustojo bendrauti*. Kaip teigia Miskinis (2003), Seima yra
unikalus ir savo esme neisnykstantis socialinis derinys, nes aprépia visa spektra ne tik atskiro
zmogaus, bet ir visos visuomenes egzistavima.

Respondentai turéjo suvokti, kad alkoholis vis labiau juos valdo, kad jie yra bejégiai pries
ji. Kol jie nesuvoké gyvenantys alkoholio nelaisvéje, krizé giléjo iki visiskos kapituliacijos, be
kurios, anot Boponosuu (1999), negali prasidéti sveikimo procesas: ,,nes pasijutau bejégis, ir
negaléjau matyti gyvenimo grazaus, darnaus, harmoningo*. Atsiranda vis labiau augantis
vienatvés — socialinés atskirties — pojutis, nuo kurio pabégti padeda sekanti alkoholio porcija:
,,galvos sukimasis ir supratimas, ar tai, kad nieko negaliu su savimi padaryti nors ir noriu

«

sustoti vartoti“. Anot May (2004), gali prireikti daugybés pralaimejimy prie§ alkoholj, kol

zmogus suvokia, kaip i§ tikryjy yra prarades kontrole, kol galiausiai padétis tampa kritiskai
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pavojinga: ,,turéjau daug karty pasiekt dugng*. Bet tik taip, anot Nissen (1997), tik iStvéres
didziule krizg, dvasinj perversma, alkoholikas pasieks kitg krantg. Kancia gyventi su alkoholiu
turi bati didesné, nei kancia gyventi be jo.

Kitas svarbus veiksnys - ligos akceptacija: ,,paskutinis gydimasis LPC*. Nuo ¢ia prasideda
jvairiis gydymo metodai. Tai yra kritinis momentas, kada zmogus pradeda ieskoti pagalbos, kada
jis turi galimybe pamatyti ir akceptuoti savo priklausomybeg. Taciau efektyvus isijungimas i
gijimo programa dazniausiai reikalauja specialisty ir artimyjy pagalbos, kad priklausomam
Zmogui pirmiausiai bty sudarytos salygos akceptuoti savo liga. Ligos akceptacija — svarbiausias
veiksnys padedantis efektyviai keistis pac¢iam zmogui ir Kisti jo socialiniam tinklui (Munko,
Jluackuii, 2004). Taciau tam reikalingas socialinis palaikymas, rodantis aukStesnj Ssavi-
efektyvuma, Zemesnj susirlipinimg ir prieSiSkumg gydymo pradzioje.

Artimiausios aplinkos poveikj alkoholiko motyvacijos dinamikai — socialing pagalba
atskleidé priklausomo asmens rySys su artimaisiais iki apsisprendimo reabilituotis ir Seimos
pagalba po apsisprendimo. Gauti atsakymai sugrupuoti j 7 kKategorijas, 20 subkategorijy, kurias

sudaro 54 jrodantys teiginiai.

APSISPRENDIMA Silpnas rysys su Seima

8 lentelé
Socialinis palaikymas ir blaivybés motyvacija
KATEGORIJA SUBKATEGORIJA JRODANTIS TEIGINYS DAZNIS
RYSYS SU Rvivs su draucais Su draugais; <...> artimiau bendravau su draugu 3
DRAUGAIS PRIES oy & ir jo tévais; Su draugais.
APSISPRENDIMA . . . « | Susugérovais 1
Rysys su ,,sugérovais
Palaikiau rySius su Seima ir gana artimai;
Artimas rysys su Seima Pfala.lk.lau kl.ek' gahrria}; Taip, Vpglalklau rysmls su 6
« visais; Palaikiau rySius su Seima telefonu; Su
ARI'{I"IKI\S/I‘;SI g II,JAI s tévais; Rysius palaikiau su tévais.
PRIES Su mama; Buvo labai menki santykiai su mama,

daugiau nieko netur¢jau; Su mama palaikydavau 5
silpng ry$j; Palaikiau rySius, bet jie nebuvo Silti;
Tuo metu jokiy rysiy nepalaikiau iSskyrus téva.

Su moterimi — drauge, su kuria nepavyko susieti 1

RySys su drauge gyvenimo, bet likom draugais.

RYSIO NEBUVIMAS Rysio nebuvimas Néra. 1

Socialiniai darbuotojai; Niekam, i§skyrus soc.
darbuotojai, kuri manimi ripinosi; Kad noriu 3
gydytis praneSiau Salia esan¢iam punktui,
socialiniam pagalbos kabinete.

Socialiniai darbuotojai

SVARBIAUSI Kartu su tévais; Kad noriu gydytis pirmiems
ASMENYS Lo prane$iau Seimos nariams; Savo $eimai; Zmonai, 7
APSISPRENDIMO Artimieji tévams. Motinai; Mamai; Mamai pasakiau, kad
LAIKOTARPIU nebenoriu taip gyventi; Artimiesiems.
,,Pats sau* Pats sau. 1
Draugai Draugui; Kad noriu gydytis, pirmam pasakiau 5
draugui.

40




, Niekam* ,,Niekam‘
Psichologiné pagalba Priémé tai su diie_lugsmu; Paskatino dél tolimesnio
normalaus gyvenimo;
. e Viskuo padéjo, kad aléCiau  atvykti |
»Viskuo padéjo reabilitacijos ceJntrq; ¢ v
Visapusiskai skatino; Palaiké, skatino, moraliskai
ARTIMUJU palaiké; Moraliai visuomet palaiké; Moraliskai;
PAGALBA PO Moralinis palaikymas Atvez¢ mane | $itg centrg, palaiké moraliskai, rodé
APSISPRENDIMO ripestj; Pradéjo zitrét visiSkai kitaip ir pradéjo
NUTRAUKTI bendrauti kaip su pilnaverciu zmogumi; Padéjo
SVAIGALU moraliskai.
VARTOJIMA Psichologinis Psichologiskai
palaikymas
Materialinis palaikymas | Materialiai; <...> ir pagal galimybes — materialiai.
Moralinis palaikymas | Dazniausiai j reabilitacijos centrg priklausoma
(specialisty zmogy atveda artimiausia aplinka (Seimos nariai);
komentaras) <...> artimieji; atlydi giminés <..>.
SPECIALISTU Atlydi juos (nukreipia) Sioje sistemoje dirbantys
PAGALBA PO darbuotojai; Kity jstaigy socialiniai darbuotojai;
APSISPRENDIMO Palydéjimas | atlydi <...> socialiniai darbuotojai.
NUTRAUKTI reabilitacijos centrg
SVAIGALU
VARTOJIMA
Nepadéjo® Nepadéjo, nes su Seima nebendravau; Néra;
” Nebuvo kam.
I reabilitacijos centra klientai kreipiasi tuo atveju,
PAGALBOS kai visg Seima ir artimieji atstumia Zmogy ir
NEBUVIMAS Moralinio palaikymo | nusisuka nuo jo, arba tuo atveju, kai iskeliamas
nebuvimas ultimatumas, arba lieki vienas, arba eini gydytis.
Dazniausiai jie atvyksta vieni; <..> patys
atvyksta.

Apzvelgus Sig kategorija, daugiausiai teiginiy priskirta subkategorijoms, zZymincioms
dvejopa Seimy ryS$j (abejingi ir artimi rySiai) iKi ir visapusiska pagalbg po apsisprendimo
nutraukti alkoholio vartojima. Cia stebimi teigiami jgalinimo momentai: ,, Palaikiau rysius su
Seima ir gana artimai“; , ,Palaikiau kiek galima“; ,,Taip, palaikiau rySius su visais“. Ir
neigiamus, kaip antai: ,,Palaikiau rysius, bet jie nebuvo silti*; ,,Buvo labai menki santykiai su
mama, daugiau nieko neturéjau”; ,,.SU mama palaikydavau silpng rysj“, ,,Su moterimi — drauge,
su kuria nepavyko susieti gyvenimo, bet likom draugais*;, ,,Jokiy rysiy nepalaikiau isskyrus
tévg“. Pastarieji atsakymai paskatino 8 respondentus zinig apie alkoholio nutraukimg ir norg
gydytis pranesti ne artimiesiems: ,,Kad noriu gydytis pranesiau Salia esanciam punktui,
socCialiniam pagalbos kabinete*; ,,Niekam, isskyrus socialinei darbuotojai, kuri manimi
ripinosi‘‘; ,,Kad noriu gydytis, pirmam pasakiau draugui®; , Niekam*. Tokius respondenty
veiksmus galéjo jtakoti Seimos netektis ,,Apie mirusius gerai arba nieko®, psichologinis
nuosmukis Seimos atzvilgiu ,,Gédos jausmas* bei specialisto pagalbos poreikis ,,Nieko negaliu

su savimi padaryti nors ir noriu sustoti vartoti. Likusieji 8 respondentai savo pasirengima
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keistis i§ esmés dalijasi su Seimos nariais: Kartu tu tévais ar atskirai su vienu i§ jy ,,Mamai
pasakiau, kad nebenoriu taip gyventi*, zmona. Anot Bulotaités (1998), alkoholikui ypa¢ svarbus
santykis su mama, Zmona, nes jis ,trokSta fizinés Silumos, maloniy odos pojiciy, motinos
glamoniy*.

Galime teigti, kad priklausomus asmenis priimanti ir palaikanti artimoji aplinka, parodo,
kokia ji gali buiti galinga, pazadinant zmogaus susivokimg ir sgmoningumag. Stankiinien¢ ir kt.
(2003) nurodo, kad biitent Seima yra toji pirminé grupé, pasiZyminti tiesioginiais stipriais
emociniais saitais, kuri tampa nattiraliuoju fizinio, emocinio ir socialinio saugumo Saltiniais.
Taigi, priklausomo asmens atveju, labai didel¢ jtakg turi, kad ir neprofesionali mylinti Zmogy
aplinka: ,,Paskatino dél tolimesnio normalaus gyvenimo *; ,,Viskuo padéjo, kad galéciau atvykti j
reabilitacijos centrq*; ,,Atvezé mane j Sitg centrq, palaikeé moraliskai, rodeé ripestj; ,,Pradéjo
zitrét visiskai kitaip ir pradéjo bendrauti kaip su pilnaverciu zmogumi*;, Padéjo moraliskai,
psichologiskai“.

Vienas respondentas nepalaiké santykiy su artimaisiais, nes ,,Néra rysio®, dél to jis niekam
ir neprane$¢s norjsS pradéti gydytis ir j reabilitacijos centra atvyko vienas. Trys respondentai
nesulauké artimyjy pagalbos pradéjus gydyma. Tai galéjo jtakoti artimyjy netektis (2 resp.) bei
pazeistas socialinis tinklas (1 resp.): ,Néra“; ,nebuvo kam*; ,,nepadéjo, nes su Seima
nebendravau “. Pastarasis respondentas pernelyg trumpai gydosi reabilitacijos centre (4 dienos)
lyginant su alkoholio vartojimo laikotarpiu (12-13 mety), kad atstatyty sutrikusius Seimos rysius.

Kaip svarbiausig jéga, pastiméjusig pakeisti priklausoma elgesj, respondentai jvardina
atsidiirima ,,dugne®, t.y. artimyjy abejinguma, pasmerkima, izoliacija, sveikatos sutrikimus,
socialinio tinklo praradimg. Motyvacijos dinamikoje vidinio ,luzio* momentg priklausomi
asmenys sieja su Seima, socialiniais darbuotojais ir jy pastangomis palaikyti jj pradedant

gydymosi procesa.

3.3.3. Socialinio palaikymo Saltiniai ir juy jtaka nuo alkoholio priklausomy asmeny
sveikimui

Priklausomy asmeny akceptacijai socialinis palaikymas turi didele jtaka (9 lentelé). Nuo
palaikanciy santykiy priklauso jy tolimesnis sveikimas ir integracija j pilnavertj gyvenimg. Gauti

atsakymai sugrupuoti j 4 kategorijas, 9 subkategorijas, kurias sudaro 14 jrodanciy teiginiy.

9 lentele
Artimyjy emocinio palaikymo ir fizinio artumo svarbos vertinimas
KATEGORIJA SUBKATEGORIJA JRODANTIS TEIGINYS DAZNIS
ARTIMUJU Nuomonés i§sakymas | AiSku labai svarbus ir a§ paisau jy nuomong. 1
PALAIKYMO — - T - . ——
POREIKIS Artimyjy savijauta Svarbu tévy sveikata ir pergyvenimai. 1
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Svarbus, bet ne
svarbiausias

Svarbu, ta¢iau ne svarbiausia; Manau, kad buciau
pasiekes ir be palaikymo, bet kg pasiekes neZinau.

Palaikymas svarbus veiksnys reabilitacijos
procese; Man Seimos palaikymas labai svarbus ir

Palaikymas gydymosi | be jy pagalbos kazin ar buaciau pradéjes
pradzioje »gydyma™;  Man  labai svarbus  artimyjy
palaikymas, be jy nieko nebiity jvyke; Seima man
daug reiskia, i§ dalies ir dél jy stengiuosi.
.. S Labai svarbus, nes tai mane padrasina judeéti
Padrasinimas judéti . . : .
toliau toliau, manau, kad be jy palaikymo ir rezultaty

matymo nebiuiéiau tiek pasiekes.

BENDRUOMENES Bendruomenés nariy Netur_iu Seimos, ji bendruomené. Ir yra be galo
PéIC_)ARIEFTEII\gO palaikymas svarbi.
F;AAS&I;:E\I(I}I\;% Saves paties AS vienas ir palaikau tik save pats.
POREIKIS palaikymas
ARTIMUJU , Néra“ Nemanau; Néra. 2
T\IAI%LB?JIVI?I(/I'\QCS) ,.Nesijau¢ia“ Nejauciu jokio palaikymo. 1

Apzvelgus Sioje kategorijoje pateiktus teiginius, daugumos nuomone, artimyjy palaikymas
jiems yra svarbiausias. Respondentams riipi artimyjy nuomoné ,,4isku labai svarbus ir as paisau
Jjy nuomone“, padrasinimas ,,Labai svarbus, nes tai mane padrgsina judéti toliau*, palaikymas
wMan labai svarbus artimyjy palaikymas “. Tiriamyjy nuomong, vargu, ar be Seimos palaikymo
jie biity pasieke tokiy sveikimo rezultaty: ,,Man Seimos palaikymas labai svarbus ir be jy
pagalbos kazin ar biiciau pradéjes ,,gydymq*; ,,Man labai svarbus artimyjy palaikymas, be jy
nieko nebiity jvyke*“, ,,<...> be jy palaikymo ir rezultaty matymo nebiiciau tiek pasiekes*. Taliau
dalies tiriamyjy nuomone, Seimos palaikymas ,,ne svarbiausia“: ,,Manau, kad biiciau pasiekes ir
be artimyjy palaikymo, bet kq pasiekes nezinau“. Tam jtakos turi kitas svarbus palaikymo
aspektas — bendruomené. Anot Groh, Jason, Davis, Olson, Ferrari, (2007), draugy palaikymas
svarbesnis nei Seimos nariy, nes alkoholio vartojimo problemy maZinimui didele jtaka daro
turin€iy panasig patirt] asmeny palaikymas. Tokie asmenys geriau supranta vienas kitg ir daugiau
gali suteikti vienas kitam paramos, pazadinant priklausomo asmens susivokimg ir sgmoninguma
(Juodraitis, Rackauskiené, 2008). Tai rodo, kad socialinis palaikymas, gaunamas i§ grupés nariy,
tarnauja kaip apsaugos nuo atkry¢iy priemone.

Trys respondentai, atsakydami i §j klausima, kuo svarbus artimyjy palaikymas
reabilitacijos metu, atskleidé neigiamg patirtj. Jie nemano, kad palaikymas yra svarbus, ir $iuo
metu to palaikymo nejaucia: ,,Nemanau “; ,,Nejauciu jokio palaikymo®, ,,AS vienas ir palaikau
tik save pats “. Trys respondentai nejvardijo nei teigiamos, nei neigiamos patirties — jie neatsake |
klausimg, kiek jiems svarbus artimyjy palaikymas. Tai gali priklausyti, kad respondentai

nebepalaiko jokiy santykiy su artimaisiais, arba jy neteko, o savo Seima jvardija bendruomenés
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narius: ,,apie 50% is viso nepalaiko santykiy su Seima; 30% artimyjy nebeturi arba artimieji

nenori palaikyti santykiy su jais “ (10 lentelé).

10 lentelé

Priklausomo asmens ir jo Seimos nariy bendravimo kokybé reabilitacijos procese

(specialisty komentaras)

KATEGORIJA

SUBKATEGORIJA

IRODANTIS TEIGINYS

DAZNIS

SANTYKIU
PALAIKYMO
DAZNIS

Glaudis santykiai

Glaudzius santykius palaiko apie 20%; 70% palaiko
glaudzius santykius; Glaudzius santykius palaiko
20%; Dazniausiai klientai iki 35 mety dar palaiko
glaudesnius santykius su artimaisiais; DaZniausiai visi
palaiko.

Santykiu nebuvimas

<..> apie 50% i viso nepalaiko; 30% artimyjy
nebeturi arba artimieji nenori palaikyti santykiy su
jais.

BENDRAVIMO
BUDAI

Telefoniniai pokalbiai

Per telefono pokalbius dazniausiai; Dazniausiai
bendraujama telefonu, nes klientai atvyksta i§ visos
Lietuvos; Dazniausiai artimieji kreipiasi telefonu;
Dazniausiai tai apsiriboja telefoniniais pokalbiais;
Pokalbio forma telefonu.

Pagal gydymo fazes

Dazniausiai bendravimas vyksta telefonu,
priklausomai nuo blaivéjimo etapo;

I fazé: per socialinj darbuotoja telefoniniais
skambuciais; Pirmoje fazéje bendravimas vyksta per
socialinj darbuotoja.

II fazé: patys kontaktuoja telefonu; Tik peréjus i antra
faze klientas turi teis¢ bendrauti su artimaisiais
telefonu.

III fazé: pasimato 1 karta savaitéje; Tik trecCioje fazéje
galimi  kontaktai telefonu, tiesioginiu kontaktu;
Vidutinis§kai  vieng kartg per savaitg; Visus
skambucius ir susitikimus reguliuoja vidaus taisyklés;
Tiesiogiai, telefonu, laiskais. Tas vyksta vidutiniskai
kas 2 savaites.

Reabilitacijos centro specialisty nuomone, ,.glaudzius santykius palaiko apie 20%

besireabilituojanciy asmeny. Tam jtakos turi gydimosi fazés etapas, kuris numato vis didéjancia

besigydan¢iam asmeniui tenkancig atsakomybe uz savo elgseng (5 priedas). Tik pradéjus

reabilitacijos procesa, priklausomi asmenys turi atsisakyti kontakty su artimaisiais ir draugais,

nesinaudoti telefonu, neiSeiti uz bendruomenés riby, kas turi jtakos atitolti nuo pagundy, Seimos

nariy. Siuo mety didZioji dalis besigydanciyjy (6 resp.) yra pirmoje gydymosi fazéje, kurioje

riboti bet kokie kontaktai su socialine aplinka. [Simtinais atvejais galimi ,,telefoniniai skambuciai

per socialinj darbuotojg*. Ir tik ,peréjus j antrq faze klientas turi teise pats bendrauti su

artimaisiais telefonu . ,Nisus skambucius ir susitikimus reguliuoja vidaus taisyklés *.

Santykiy kokybei su artimaisiais jtakos turi ir priklausomy asmeny amzius: ,,Dazniausiai

klientai iki 35 mety dar palaiko glaudesnius santykius su artimaisiais,* Anot Groh, Jason, Davis,
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Olson, Ferrari (2007) Seimos palaikymas gali biiti svarbesnis jaunesniame amziuje, kai tuo tarpu

draugy palaikymas yra ypac svarbus suaugusiojo amziuje.

Nuo socialinés paramos dydzio priklauso piktnaudziavimo alkoholiu mastai. Dulin, North,

Hill, Ellingson (2006) nuomone, socialiné parama galéty padéti jveikti piktnaudziavimo

alkoholiu problemg. Gauti atsakymai sugrupuoti j 3 kategorijas, 5 subkategorijas ir 9 jrodané¢ius

teiginius.
11 lentelé
Artimyjy pagalbos priemoniy reabilitacijos proceso kokybés gerinimui svarba
(specialisty komentaras)

KATEGORIJA | SUBKATEGORIJA JRODANTIS TEIGINYS DAZNIS
IS esmés, tai artimieji paremia finansiskai besigydanti
asmenj. Jei parama apibrézta — tai viskas tvarkoje;
Dazniausiai prisideda pinigais, kas labai neigiamai

. . itakoja kokybe; Klienty akims, jiems reikalinga 4
PARAMOS Finansiné pagalba |\ ioins parama bitiniausios reikméms:  higienos
POREIKIS priemonéms, vaistams, vitaminams. Kad ir Kkaip
keistai skambéty, tai yra realybé; Kazkiek remia
finansiSkai, Kai kada padeda, pvz.: vaisty pirkimu.
. . Rodydami palankuma klientui, bendradarbiaudami su 1
Psichologiné pagalba socialiniais darbuotojais.
Motyvacija blaivybei Geri $eimos tarpusavio §aptyk1a1 ﬁldlna priklausomy 1
TEIGIAMI asmeny motyvacija blaiviai gyventi;
Jei tévai ar giminaiciai paremia juos finansiskai, tai jie
PARAMOS . . - . . . .
Tarpusavio linkg artimiau bendrauti. Tai parodo jy santykj su 1
REZULTATAI ! A . S . .
bendravimas artimiausia aplinka. Tai jiems kaip bendravimo
norma.
NEIGIAMI Jei remia pagal besigydanciojo uzgaidas — tai kenkia;
PARAMOS Uzgaidy tenkinimas Duoda rukymui. 2
REZULTATAI

Apzvelgus Sig kategorijg, daugiausiai teiginiy priskirta subkategorijoms, zyminc¢ioms
finansing artimyjy pagalbg: ,,IS esmés, tai artimieji paremia finansiskai besigydanti asmenj*. Ji
reikalinga ,,higienos priemonéms®, ,vaistams, vitaminams*. Taciau specialisty nuomone,
piniginé parama ne visada biina naudinga, ,.Jei remia pagal besigydanciojo uzgaidas — tai
kenkia “, kaip antai: ,,duoda ritkymui “.

Artimyjy teikiama pagalba turi jtakos ir tarpusavio santykiy kokybés gerinimui ,,Jei tévai ar

«“

giminaiciai paremia juos finansiskai, tai jie linke artimiau bendrauti®, o tai turi jtakos
priklausomo asmens motyvacijai stiprinti ,,Geri seimos tarpusavio santykiai didina priklausomy
asmeny motyvacija blaiviai gyventi*.

Apibendrinus galima teigti, jog priklausomiems asmenims, kuriy socialinis tinklas stipriai
nepazeistas, t.y. apie 20 %, artimyjy palaikymas ir pagalba reabilitacijos proceso metu itin

svarbls. Artimieji prisideda psichologine, moraline ir finansine pagalba, o tai skatina
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tirlamuosius artimiau bendrauti su Seimos nariais. Atitinkamai 80% tiriamyjy, palaikymg ir

pagalbg gauna i§ bendruomenés nariy arba stiprybés semiasi savyje.

3.3.4. Pokyc¢iy analizé Seimoje pradéjus reabilitacijos procesg

Dar vienas svarbus aspektas kaip reabilitacijos proceso spartinantj veiksnj tiriant $eimg yra

tai, kaip reabilitacija jtakoja jy Seimos tarpusavio santykius. Gauti atsakymai sugrupuoti j 4

kategorijas, 21 subkategorijg, kurias sudaro 34 jrodantys teiginiai.

12 lentelé
Priklausomy asmeny santykiy Seimoje kaitos vertinimas pradéjus reabilitacijos procesa
KATEGORIJA SUBKATEGORIJA JRODANTIS TEIGINYS DAZNIS
Supratimo atsiradimas zr']\;rml;:ﬂ;au visiSkai nesuprantamas, jos metu 1
Bendravimo Prie§ reabilitacija su manim tévai i§ vis nenoréjo
o kalbétis, o dabar kalbamés apie daug ka, 1
sustipréjimas . ;
bendraujam, tvarkom reikalus.
Zinoma, blaivéjant santykiai tampa Siltesni;
Santykiy Siltumas Pager¢jo santykiai — Siltesni; Pakito | geraja puse: 3
SANTYKIU santykiai vél tapo artimesni, Siltesni.
SEIMOJE ilti iradi Dabar gal zitri su didesne viltimi. 1
PASIKEITIMAS Vilties atsiradimas . -
Asmeninis pasikeitimas | Pakito mano pazitiros 1
Artimyjy dZiaugsmas g;iciggi,a;s manau, tévai patenkinti, jie manimi 1
Nezinomybé Dar nezinau kaip, nebendravau. 1
Santykiy Neéra; Niekaip, kolkas vienodai. 2
nepasikeitimas
Tikéjimas Tikéjimas Dievu, tikéjimas savimi. 1
Saves paZinimas i Tikiuosi, kad sékminga, todél, kad pazinau save,
¢ Ir)1au'o savo liga, ir pradedu iSmokti su ja gyventi, tai visa 1
J bendruomené.
Baimés sumazéjimas Labai sékminga, sumazéjo baimé dél ateities. 1
Ne visai: buvau atkrutgs, bet viltis mirSta
PSICHOSOCIALIN Asmeninis interesas paskutiné.  Prielaidos:  sgziningumas,  stipri 1
ES motyvacija, saugus ratas ir bendrazmogiskos
REABILITACIJOS supanéiyjy savybeés.
VYKSMO .. L Taip, svarbiausia motyvacija (ilgesys) ir ,,Svaraus
VERTINIMAS Motyvacijos stipréjimas prag’iia“. yvacija (ilgesys) ir 1
(POKYCIU Reabilitaciios centro | Manau, kad sékminga, vardinu: darbo_terapija,
SEGMENTAI) veilila paskaitos apie priklausomo psichologija; Darbas su 2
programa.
Supratimas apie I§ tiesy supratimas apie atkryti ir atsispyrima. 1
priklausomybg
Blaivus protas Taip pat rami harmoninga mastysena. 1
Pasitenkinimas kaip Taip; Manau, kad sékminga; Man labai sékminga. 3
sékminga
REABILITACIJOS Negaliu dabar atsakyti; Dar nezinau, nes esu Cia
LAIKO ,,Dar nezinau trumpai; Dar neZinau; Laikas parodys. 5
TRUKUMAS
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Pamazu did¢ja tarpusavio pasitikéjimas. llgainiui

Pasitikéjimo didéjimas | priklausomas asmuo i$ ,,vartotojo gavéjo* tampa | 1
SANTYKIU - davéja®
SEIMOJE Santykiai pamazu atstatinéjami, o iki tol buvo
PASIKEITIMAS Santvkiu atstatingiimas | 9rUPesni: Jei yra bent minimalus santykis, tai jis tik 4
(specialisty yRI ! ger¢ja; Dazniausiai santykiai geréja; Reabilitacijos
komentaras) Metu santykiai geréja.
Santykiy neutralumas Dalis klienty patys nenori atstatyti santykiy. 1

Kaip artimyjy palaikymo atskaitos taskg galime traktuoti tiriamyjy jvardintus geriausius
jiems pasiekimus, kurie daugumoje atvejy fokusuojasi ties santykiy stipréjimu su artimaisiais, t.
y. respondentai kaip vieng 1§ didziausiy atradimy jvardija $ilté¢janCius Seimos nariy tarpusavio
santykius: ,,4s buvau visiskai nesuprantamas, jos metu normalus “, ,, Pries reabilitacija su manim
tévai is vis nenoréjo kalbétis, o dabar kalbamés apie daug kq, bendraujam, tvarkom reikalus “,
. Zinoma, blaivéjant santykiai tampa Siltesni®, ,,<...> artimesni, be t0 ,, tévai patenkinti, jie
manimi dziaugiasi®, ,,dabar zitri su didesne viltimi®, 0 it ,,mano paZiiros pakito*. Tokius
teigiamus santykiy pasikeitimus jtakoja tam tikros sékmingos reabilitacijos prielaidos, kurias
respondentai jvardija kaip saves, savo ligos pazinimg i§ iSmokimg su ja gyventi, ,,[S tiesy
supratimas apie atkryti ir atsispyrimqg*, ,Harmoninga maqstysena*”, baimés sumaZz¢jima,
asmeniniy interesy gausa: ,,sgziningumas, stipri motyvacija, saugus ratas ir bendrazmogiskos
supanciyjy savybés*, bei reabilitacijos centro programa - ,,darbo terapija, paskaitos apie
priklausomo psichologija “.

Kita tiriamyjy grupé (3 resp.), neakcentuojanti santykiy pasikeitimo, teigia, kad nejaucia
santykiy pageréjimo. Jie negali atskleisti nei teigiamos, nei neigiamos santykiy pageréjimo
pusés. Tai gali priklausyti nuo to, kad svarbiausias palaikymo kriterijus jiems — draugai,
specialistai, bei trumpa reabilitacijos laiko trukmé (4-14 dieny), dél to ,,Negaliu dabar atsakyti*,
. Laikas parodys “. Specialisty nuomone, ,,Dalis klienty patys nenori atstatyti santykiy*. Galima
daryti prielaida, kad Siai kategorijai galima priskirti tuos asmenis, kurie vaikystéje jauté
netinkama tévy aukl¢jima, stebéjo neigiamus jy jprocius, kurie ir paskatino patj pradéti vartoti.

Pagal reabilitacijos centro veiklos programa, norint pasiekti minimaliy asmenybés pokyciy,
priklausomi asmenys bent pusmeti turi gydytis reabilitacijos centre. Siuo laikotarpiu klientas
atlieka pagrindinj savianalizés darba. Anot Eropos (2002), jei zmogus po S§io laikotarpio suvokia
savo priklausomybe nuo alkoholio, ja akceptuoja ir jgyja motyvuota gebéjimag tvarkytis su ja,
kaip rodo praktika, jis kity pagalbos déka gali pradéti gerinti savo praeityje paslijusius santykius
su artimaisiais.

Savianalizés procese kiekvienas respondentas rastu iSnagrinéja savo gyvenimo istorija,

nurodantis visus veiksnius, kurie padaré jj pazeidziamg svaigalams. Tokiu budu paaiskéja
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svarbiausiy respondenty vertybiy alkoholio vartojimo pokyciai gydymosi proceso metu.

Atsakymai pateikiami 5 ir 6 paveiksléliuose.

Pries reabilitacija iSryskéjusios svarbiausios respondenty
vertybés

O Jdomus darbas

B Draugai, pazjstami
O Seima, jos gerove
O IBsilavinimas

B Religija ir moralé

4 O Laisvalaikis

4 B Sveikata

4 i O Laisve

Respondenty skaicius
OFRP NWMOULON
1

B Pinigai
1 2 3 4 5 @ Meilé
O Charakterio bruozai

Vieta, pagal svarbg

O NuosSirdumas, sgziningumas

5 pav. Pries reabilitacijg iSrySkéjusios svarbiausios respondenty vertybés

Reabilitacijos metu iSrySkéjusios svarbiausios respondenty

vertybés @ Jdomus darbas

W Draugai, pazjstami
O Seima, jos gerové
O ISsilavinimas

B Religija ir moralé
O Laisvalaikis

B Sweikata

O Laisve

OFRLNWDMOION
I

:

i

E N 4 §__NumE N y y W Pinigai

1 2 3 4 5 @ Meilé

O Charakterio bruozai

O NuoSirdumas, sgziningumas

Respondenty skaicius

Vieta, pagal svarba

6 pav. Reabilitacijos metu isryskéjusios svarbiausios respondenty vertybés

Gauti atsakymai liudija, kad reabilitacijos procesas teigiamai veikia vertybiy pokycius.
Alkoholio vartojimo periodu, tiriamiesiems svarbiausia buvo Seima ir jos gerove (6 resp.), laisve,
pinigai, jdomus darbas (po 4 resp.). Maziau svarbios vertybés — iSsilavinimas, religija (po 3
resp.). Tuo tarpu reabilitacijos metu Seimos svarba liko nepakitusi (6 resp.), taciau padidéjo
religijos svarba (3 resp.), susiripinimasis sveikata (4 resp.), charakterio bruozai (3 resp.). Sios
vertybés pries reabilitacija nebuvo svarbios.

Vertybiy poky¢iy dinamika néra itin akivaizdi. Tam gali turéti jtakos tai, kad 6
respondentai reabilituojasi nuo keliy dieny iki 2 mén. Per §j laikotarpj, kuomet priklausomas
asmuo vos tik pradéjes gydytis, nepajégus kontroliuoti savo impulsy, potraukio alkoholiui, todél
negali biiti atsakingas uz daugelj savo veiksmy.

Atsakymy, kod¢l Seima kaip svarbiausia vertybe nurodo toks pat respondenty skaicius (ne

visi tie patys, kaip pries reabilitacija) analize¢ patvirtina, nes lentelg pilnai uzpildé tik trylika
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tirlamyjy i§ septyniolikos. Du tiriamieji uzpildé pusg lentelés, like du neuzpildé. Tai galima sieti

su trumpa reabilitacijos trukme (kelios savaités), per kurig priklausomam asmeniui dar sunku

vertinti tai, kas jam vertinga.

Sékmingiems reabilitacijos proceso pokyc¢iams jtakos turi socialiné aplinka ir rySiai su ja.

Todél labai svarbu nustatyti asmenis svarbiausius jy blaivybés kelyje, bei kokie veiksniai

spartina reabilitacijos procesg. Gauti atsakymai sugrupuoti j 4 kategorijas, 18 subkategorijy ir 50

jrodanciy teiginiy.

13 lentele
Reabilitacijos procesa spartinanciy veiksniy analizé
KATEGORIJA | SUBKATEGORIJA JRODANTIS TEIGINYS DAZNIS
Bendruomené, tai misy saugus zmoniy ratas;
. .. | Bendruomené¢; Draugija, personalas; Bendruomené 5
Bendruomenés nariai . RN . .
bei soc. darbuotojai i§ kuriy mokaus ir gaunu
vertingy patarimy; Sito centro darbuotojai.
o Soc. rupybos pareiginas Ovidijus Gakas; Soc.
Socialiniai darbuotojai; Mano soc. darbuotoja. Ji labai daug
) darbuotojai padaré dél mangs; 3
B[|,<AEIX\S({;3EES Mama, tévas, iki Siol jauciuosi nuo jy priklausomas;
Motina, sesuo, nes noriu juos susigrazinti; Mama,
SVARBIAUSIA broliai i d - M sme fi ikai:
ZMONIU GRUPE Seimos nariai broliai ir pora draugy; Mama parémé finansiskai; 7
Seima, bendruomené. Kiekviena Seima nori matyti
savo vaikg laiminga ir sveika; Mama, patévis <...>,
nesinori jy nuvilti; Tévai.
Visy pirma tai saves paties ir dél ty, kurie dar
Pats sau nesiekia bendrauti; Tik sau; <...> ir norisi jrodyti sau 3
paciam, kad galiu gyventi normaliai.
Néra tokiy zmoniy | »Néra® 1
Maitinimas, dvasingumas, vidaus tvarkos taisyklés;
Programa, tikéjimas; Nuosaikumas, ir pastovumas
) vykdant programg. ISbaigtumas; Bendravimas bei
Bendruomenés i>oliacii = veiki e i p X 8
rograma izoliacija, nes tal_ veikia telglqmal, rograma ir
P dosnios uzdegancios konsultacijos, bendravimas;
Blaivumas ir blaiviis aplinkiniai; Tai laikas, kurj ¢ia
praleidau blaivas.
REABILITACIJOS Bendravimas, dalijimasis informacija bei patirtimi,
PROCESA Bendruomenés nariai | ir zZinoma visg tai santykio su vertybe kontekste; 3
SPARTINANTYS Bendravimas <...>.
VEIKSNIAI Asmeniniai interesai Teisingi motyvai, noras, uzsispyrimas siekti tikslo; 3
Motyvacija.
S e Vidinis keitimasis. Nors labai skaudu, o reiskia 1
Vidiniai poky¢iai
gydoma.
. ... | Savo sveikata bei noras normalaus bei blaivaus 1
Sveikatos sutrikimai ;
gyvenimo.
Asmeniniali Kai matau pasiekimus, tai spartina siekti daugiau. 1
pasiekimai
SEKMINGOS Kliento motyvacija | Svarbiausia prielaida — kliento motyvacija; 1
PSICHOSOCIALIN gydymuisi
ES A Gerai iSdirbtas reabilitacinio proceso vykdymo
REABILITACIJOS Re{"r%"'rt:r%'éos mechanizmas  (modelis), kuris  apimty  visas 3
PRIELAIDOS prog sistemines dalis. Siai dienai jis silpnokas; Tai
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(specialisty
komentaras)

pasiekiama visiskai atsidavus | specialisty rankas ir
laikantis reabilitacijos principy; Kai gerai iSdirbtas
modelis, pagal kurj dirbame.

Darbuotojy patirtis

Darbuotojy kompetencija, meilé darbui ir tikéjimas
tuo, ka darai; <...> specialisty pagalba.

Reabilitacijos aplinka

Saugi aplinka.

Bendruomenés
pagalba

Bendradarbiavimas su bendruomenés nariais.

Seimos palaikymas

Kai yra Seimos palaikymas, kai asmuo atsistato
fiziskai, socialiai, ir geba palaikyti normalig
psichologing biisena,

REABILITACIJOS

Seima yra tvirtas pagrindas priklausomy Zmoniy
reabilitacijos procese. Motyvacija islikti blaiviam,
yra daug didesné, kuomet palaikomas S$eimos
uznugaris; Jei reabilitantas jaucia Seimos riipestj juo,

sp :Ig'l(')lﬁils\lél'YS . kyla motyvacija; Seima gali spartinFi rea}bilitacijos
VEIKSNIAI Seima procesa, bet tik tuo atveju, kai su ja taip pat yra
.. dirbama; Seima yra tas veiksnys, kuris turi pagrinda
(specialisty priklausoma asmenj atvesti ] blaivybe. Sparta
komentaras)

priklauso nuo kiekvieno zmogaus individualiai. Nes
priklausomybé yra tik pasekmé, o ne priezastis;
Seima gali spartinti, jei ji yra brandi;

Apibendrinant teiginiy daznio pasiskirstymg, galima teigti, kad blaivybés kelyje
svarbiausia zmoniy grupé - artimieji (7 resp.) ,,Mama, tévas, iki Siol jauciuosi nuo jy
priklausomas “; ,,Motina, sesuo, nes noriu juos susigrgzinti“; ,,Mama, patévis <...>, nesinori jy
nuvilti, bendruomenés nariai (8 resp.) ,,Bendruomené, tai misy saugus zmoniy ratas*;

¢

,,Draugija“; ,,Bendruomené bei socialiniai darbuotojai is kuriy mokaus ir gaunu vertingy
patarimy “; ,,Mano socialiné darbuotoja. Ji labai daug dél manes padaré*. Anot Groh, Jason,
Davis, Olson, Ferrari (2007), tokie asmenys geriau supranta vienas kitg ir daugiau gali suteikti
vienas kitam paramos: ,,Bendravimas, dalijimasis informacija bei patirtimi, ir Zinoma visq tai
ir dosnios uzdegancios konsultacijos®;

santykio su vertybe kontekste“; ,,Programa

‘

,,Bendravimas bei izoliacija, nes tai veikia teigiamai“; ,,Blaivumas ir blaiviis aplinkiniai*.
Specialistai pritaria, kad viena pagrindiniy sékmingos reabilitacijos prielaidy - ,, Gerai isdirbtas
reabilitacinio proceso vykdymo mechanizmas (modelis), kuris apimty visas sistemines dalis,
taciau Siai dienai jis silpnokas; Gery rezultaty galima pasiekti tik ,,visiskai atsidavus j specialisty
rankas ir laikantis reabilitacijos principy .

Svarbiausiy asmeny blaivybés kelyje analizé leidzia daryti prielaidg, kad jaunesniame
amziuje (28 — 53 m.) svarbesnis Seimos palaikymas, vyresniame (40 - 55 m.) — bendruomenés
palaikymas. Du 19 ir 36 mety respondentai pazyméjo abu veiksnius, tiek Seimos narius, tiek
bendruomeng, taciau jaunuolis pirmumg i$skyré ,,mama, patévis®, atitinkamai kitas respondentas

»draugija, personalas“. Gauti atsakymai patvirtina Groh, Jason, Davis, Olson, Ferrari (2007)

nuomone, kad svarbiausias yra Seimos ir draugy palaikymas. Seimos palaikymas gali bti
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svarbesnis jaunesniame amziuje, kai tuo tarpu draugy palaikymas yra ypa¢ svarbus suaugusiojo
amziuje. Nustatyta, kad draugy palaikymas teigiamai koreliuoja su savipagalbos grupiy lankymo
stazu, kuo didesnis palaikymas, tuo asmuo ilgiau lanko savipagalbos grupe, tuo maziau turi
alkoholio vartojimo problemy.

Trys respondentai, kaip svarbiausius asmenis blaivybés kelyje, nurodo save. Jy nuomone,
tik dél aiskios ,,motyvacijos®, kad , jrodyti sau paciam, kad galiu gyventi normaliai* bei ,,dél ty,
kurie dar nesiekia bendrauti“ ryZosi reabilitacijos procesui. Siuos asmenis teisinga kryptimi veda
asmeniniai interesai: ,,Teisingi motyvai, noras, uzsispyrimas siekti tikslo, o $iek tiek pasiekus,
,horas siekti toliau*“ ,,normalaus bei blaivaus gyvenimo®. Pasak Bulotaités (2004), vertinant
priklausomybiy gydymo programy veiksminguma, pripazjstama, kad sékmé labiausiai priklauso
nuo paciento pasirengimo gydytis ir keisti savo elgesj. Taciau tam didelés jtakos turi artimyjy
palaikymas. Specialisty nuomone, ,Seima yra tvirtas pagrindas priklausomy Zmoniy
reabilitacijos procese. Motyvacija islikti blaiviam, yra daug didesné, kuomet palaikomas Seimos
uznugaris*; , Jei reabilitantas jaucia Seimos rijpestj juo, kyla motyvacija*“; ,,Seima gali spartinti
reabilitacijos procesq, bet tik tuo atveju, kai su ja taip pat yra dirbama“; ,Seima yra tas
veiksnys, kuris turi pagrindg priklausomq asmenj atvesti j blaivybe. Sparta priklauso nuo
kiekvieno mogaus individualiai. Nes priklausomybé yra tik pasekmé, o ne priezastis*; Seima
gali spartinti, jei ji yra brandi .

Apibendrinant galima teigti, kad psichosocialinés reabilitacijos programa gerina
priklausomo asmens ir jo Seimos nariy santykiy kokybe, vertybiy pokyc¢ius. Daugeliui tiriamyjy
santykiai pasikeité kardinaliai: sustipréjo tarpusavio rySys, atsirado palaikymas, pasitikéjimas,
santykiai tapo atviresni. Tam jtakos turi iSrySkéjusi socialinio tinklo svarba priklausomy asmeny
gyvenime — ar tai biity Seima, ar bendruomené. Nuo priklausomo asmens riipinimosi palaikyti
socialinius santykius tiesiogiai priklauso tolimesnis sveikimas ir integracija ] pilnavert]

gyvenimg. Atviras bendravimas su kitais, kuriais pasitikima yra gydomasis procesas.

3.3.5. Idealios Seimos vaizdinio ir ateities vizijos lyginamoji analizé

Respondenty buvo pasiteirauta, kokig Seima jie jsivaizduoja idealia. Gauti atsakymai

sugrupuoti j 2 kategorijas, 11 subkategorijy, bei 17 jrodanciy teiginiy.

14 lentelé
Priklausomo asmens idealios $eimos vaizdinio analizé
KATEGORIJA | SUBKATEGORIJA JRODANTIS TEIGINYS DAZNIS
Darnig, pilng Silumos, meilés, supratimo, ir abipusio
. pasitikéjimo; Darnios; Darnios; Darni $eima, a$ 4
Darni . . L . S . .
moteris, dori santykiai, abipusis supratimas ir
pastangos.
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VisapusiSsko supratimo; Kur yra ramybé¢, meile,
Supratinaa supratimas, o visg kitag prisidés; Supratingos, 3
SEIMA P g mylincios, atlaidziy, nuolankiy, sveiky, pakanciy,
VAIZDUOTEJE priimanciy save tokig, kokia ji yra.
Laiminga Laimingos, dZiaugsmingos, vieningos; 1
Didelé Seima Gera ir didelé Seima. 1
Dvasinga <...> statanCia save dvasingumo principy pagrindu. 1
Mylinti zmona Mylima Zmona, santykiai su Seima. 1
Tradiciné $eima Tradiciné Seima. 1
Dirbanti Normali, dirbanti Seima; Geras darbas. 2
Sveika Gera ir sveika. 1
,» Tokia pat, kokia Tokios, kokig turiu. 1
turiu®
SEIMOS e Neéra. 1
,,Néra
NEISIVAIZDUOJA

Tiriamyjy atsakymai atskleidzia du pagrindinius aspektus — vieni jy Seimg jsivaizduoja
kaip pavyzdziu kitoms Seimos: ,,Darnig, pilng Silumos, meilés, supratimo ir abipusio

3

pasitikéjimo*; ,, Kur yra ramybé®; , Laiminga, dzZiaugsminga, vieninga*; ,,Gerq ir didelg

Seima*; ,Statancia* save dvasingumo principy pagrindu®. Vienas respondentas nori tokios
Seimos, kokig jis turi. Pastarasis 53 m. aukstajj i$silavinimg turintis, dviejy vaiky tévas, vienerius
metus besigydantis reabilitacijos centre ir su artimaisiais palaikantis glaudzius santykius. Galima
daryti prielaida, kad $is asmuo pragjo visas keturias gydymosi fazes, ir $iuo metu jvaldes
pagrindinius savipagalbos buidus, moka iSvengti atkry€io ir todél gali biiti atsakingas uz save.
Asmuo yra pasirenggs gerinti savo praeityje paslijusius santykius su artimaisiais savaitgaliui
griztant ] Seimg ir tuo paciu jaustis saugus, nes bendruomené jam vis dar teikia didziulg parama.

Vienas respondentas jsivaizduoja, kokios noréty Seimos. Tai 25 — eriy mety jaunuolis, 11
mety priklausomas nuo alkoholio ir tik 3 ménesius besigydantis reabilitacijos centre. Tiriamasis
vaikyste praleido su mama, téCio neturéjo, o vartodamas alkoholj prarado ir jg. Todél darome
prielaida, kad Sie veiksniai turi jtakos, kodé¢l jaunuolis apie Seimg dar negalvoja.

[Sanalizavus tiriamyjy idealios Seimos vaizdinj, tikétasi, kad savo ateities vizija
priklausomi asmenys sies su Seima. Tam buvo papraSyta respondenty aprasyti, kokig jie
jsivaizduoja savo ateitj. Atsakymai sugrupuoti j 3 kategorijas, 11 subkategorijy ir 25 jrodanciy

teiginiy (Zr.15 lentele).

15 lentelé
Priklausomo asmens ateities vizija po reabilitacijos
KATEGORIJA | SUBKATEGORIJA JRODANTIS TEIGINYS DAZNIS
ATEITIES Darbas Dirbti reabilitacijos centre <..>; Svarbu normaliai 7
VIZIJA biti priimamam darbe; Gyventi ramiai ir turéti darba;
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Darbas; Pinigai; Darbas.
<..> ir turéti sveikg gera Seimg; Gyventi ramiai ir
Seima turéti <..> Seimg ir tiek; Seima, vaikai, Zmona, ir
geras gyvenimas tick moraliskai, tiek psichologiskai,
tiek materialiai; Seima.
Blaivybé, dievas; Blaivus gyvenimas; Gyventi
Blaivus gyvenimas bIajviai;_Gyventi blaiviai ir su Dievo pagalba, 0
toliau viskas bus duota; Blaivumas, gyvenamoji
vieta; Blaivybeé.
Gyvenimas su <..> matau save iSmokusi gyventi su savo
priklausomybe priklausomybe
Gyvenimas su Po truputi, zingsnis po zingsnio | gyvenimg per
sunkumais sunkumus
I§silavinimas Mokslas
Sportas Sportas
VIZ1JOS o Dar neturiu
NETUREJIMAS ,,Dar neturiu
Prasta“ DaZniausiai prasta
. Eiti blaivybés keliu, sukurti ar grjzti j Seima; Seima;
ATEITIES Seima atkurti rySius su Seima.
VIZIJA Surasti darba; Darbas su prezidentiniu atlyginimu;
(specialisty Darbas Isidarbinti.
komentaras) Vizija reikalauja jdirbio, daznokai jos triksta.
Vizijos neturéjimas Manau, kad tai yra viena i§ tu reabilitacijos viety,
kuria vertéty suaktyvinti.

Apibendrinant teiginiy daznio pasiskirstyma, galima teigti, kad daugeliui tiriamyjy ateityje
svarbiausia islikti blaiviems (6 resp.) bei finansiné gerové (7 resp.): ,,Blaivus gyvenimas, darbas,
pinigai“; ,,Gyventi blaiviai ir su Dievo pagalba, o toliau viskas bus duota*“; ,,Blaivumas, darbas,
gyvenamoji vieta“. ,,Svarbu normaliai biti priimamam darbe*; ,,Gyventi ramiai ir turéti
darbg”, 0 gal netgi ,,Dirbti reabilitacijos centre. Gauti atsakymai glaudZziai siejasi su
respondenty reabilitacijos procesg spartinanciu veiksniu - asmenine motyvacija gyventi blaiviai,
suvokus, kad alkoholis labiausiai kenkia pac¢iam priklausomam asmeniui.

Itakos turi ir reabilitacijos centro gydymosi proceso eiga. Pacientas, peréjgs visas gydymosi
fazes, ketvirtoje kontaktinéje (socializacija ir integracija j visuomeng) fazéje per du ménesius
privalo susirasti darbg arba pradéti mokytis profesinio parengimo kursuose. Tai galutinis
gydymo etapas, kurio metu priklausomas asmuo turi jgyti darbiniy jgudziy, padedanciy rasti
savo vieta visuomengje (,,Agapao‘ labdaros ir paramos fondas).

Ivertinant tiriamyjy svarbiausias vertybes prie§ reabilitacija ir jos metu, respondentai
akcentavo, Seimg, kaip vieng svarbiausiy vertybiy (5 ir 6 pav.), taCiau ateities vizijoje ji néra
svarbiausia. Tokiam respondenty pasirinkimui jtakos gali turéti, jog reabilitacijos programose
neskiriama démesio darbui su Seima, Seimai kaip reabilitacijos proceso dalyviui.

Vienas respondentas negalvoja, kaip bus ateityje. Tai 43 mety, 2,5 mén. besigydantis

reabilitacijos centre, dél nesakingo alkoholio vartojimo iSsituokes su Zmona, palaidojes tévus.
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Karjeros edukologo, daugiau nei ketvirtj mety dirbancio su priklausomais asmenimis nuomone,

wVizija reikalauja jdirbio, daznokai jos tritksta. Manau, kad tai yra viena is tu reabilitacijos

viety, kurig vertéty suaktyvinti“. Psichologé tarsi pritardama kolegos nuomonei, gali iSsakyti tik

. heigiamas *“ pacienty ateities vizijas.

Apibendrinant galima teigti, jog priklausomiems asmenims, besigydantiems reabilitacijos

centre, idealios Seimos vaizdinys siejasi su pavyzdziu kitoms Seimoms, taCiau Seima néra

svarbiausia ateities vizija.

3.3.6. Priklausomo asmens liikesciai Seimos ir specialisty atzvilgiu integracijai visuomenéje

Siekiant iSsiaiSkinti priklausomo asmens likes¢ius Seimos atzvilgiu, buvo pateiktas

klausimas, kokios pagalbos norétuméte sulaukti i§ artimyjy gyvenant blaiviai? Gauti atsakymai

sugrupuoti | 3 kategorijas, 11 subkategorijy ir 23 jrodancius teiginius.

16 lentele
Priklausomo asmens liikes¢iai Seimos atZvilgiu integracijai visuomenéje
KATEGORIJA | SUBKATEGORIJA JRODANTIS TEIGINYS DAZNIS
Pasitikéjimas Bendravimo be abejoniy, be pasitikéjimo 1
Moraliné parama Moralinio palaikymo; Norééiau sulaukti moralinés 3
P paramos; Palaikymo.
Supratimo ir  tikéjimo  (vilties);  Palaikymo,
Supratimas supratimo;  Supratimo  abipusio;  Tarpusavio 4
supratimo.
ARTIMUJU Artimyjy gerové Noréciau zinoti, kad viskas pas juos biity gerai. 1
PAGALBOS . o 1
VIZIIA Meilé Meilés
Kolkas jokios, nes man netriiksta jy palaikymo,
.y netritko prie$ reabilitacija tikiuosi netriiks ir po jos; 3
Pagalbos uztektinumas Siuo metu kiek gaunu pagalbos, tai tikrai nieko
netriiksta visu 100 proc.; Ne man pagalbos netruksta.
Palaikymo trikumas | triiksta 1
Pagalba nereikalinga | Nereikia 1
Nﬁg&gﬁg AS Seimos neturéjimas Giminés neturiu. 1
Materialiné pagalba Jei yra bent minimalus finansinis palaikymas, tai 2
ARTIMUJU Pag daugelis tuo dziaugiasi; Finansinés <...>.
PAGALBOS Artimyjy nieko nepraSo, iSskyrus atleidimo uz
STOKA padarytas klaidas, jskaudinimus; Dazniau noréty
(specialist Psichologiné pacalba i8girsti, kad jais pasitikima, ta¢iau manau Vviskam 5
kolr)nentaralsl) gine pag savas laikas, su tuo skubéti negalima; Daugumai

trukta paprasCiausio pasitikéjimo jais 1§ artimyjy
pusés; Pasitikéjimo, palaikymo; Artimesniy rysiy.

Tyrimo dalyviai artimyjy pagalba fokusuoja emocingje sferoje, jie tikisi ,,Bendravimo be

abejoniy “; ,,Moralinio palaikymo “; ,,Supratimo ir tikéjimo (vilties)“; ,,Meilés “, tai yra to, kg i8

ju atéme priklausomybé. Taip pat jauciama kalté artimiesiems uZz praeitj ir noras atsiprasyti uz
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padarytas klaidas: , Artimyjy nieko nepraso, iSskyrus atleidimo uz padarytas klaidas,
iskaudinimus ““. Jauciama viltis, kad reabilitacijos metu artimyjy palaikymas nenutriks ir
integracijos | visuomen¢ laikotarpiu: ,,nes man netriksta jy palaikymo, netriko pries
reabilitacija, tikiuosi netriks ir po jos®.

Tiriamiesiems labai svarbus palaikantis socialinis tinklas, kad po ligos jvardijimo, pajutus
netikéta aplinkos parama, vietoj priekaisty, kuriy buvo apstu gyvenime, atsirasty vis didesnis
sagmoningumas, vis dragsiau buty akceptuojama ne tik liga, bet ir jos pasekmés.

Dar vienas svarbus aspektas tiriant Seimos jtakg psichosocialinés reabilitacijos procese yra
tai, kiek reabilitacijos centro specialistai prisideda prie respondenty ir jy Seimos gerovés
reabilitacijos metu. Tiriamyjy atsakymai sugrupuoti j 3 kategorijas, 5 subkategorijas ir 20
jrodanciy teiginiy (zr.17 lentelé).

17 lentelé

Reabilitacijos centro specialisty teikiamos pagalbos priklausomiems asmenims vertinimo analizé

KATEGORIJA SUBKATEGORIJA JRODANTIS TEIGINYS DAZNIS
I8 tikryjy daug ir tuo labai dékingas; Prisideda gan
zenkliai; Jis jnesa svarby indélj ] mangjj blaivybés
siekj. Jei jis (ji) darbuotojas, o ne etata uzimantis;

,,Didele Manau, kad soc. darbuotojas labai prisideda; Prie 8
mano labai daug; Daug; Didél¢ moraling ir

SPECIALISTO psichologing pagalba teikia mano Seimai; IS visos

PAGALBA savo patirties ir tolerancijos.
Vidutiniska® Vidutiniékai; Ne V?Si darbuotojgi stropts ir atlieka 2
savo pareigas, yra ir gery, atsakingy.
Prie mano sveikimo manau, kad ne daugiau 40%;
,,Nedidéle Labai nedaug, nes néra gero bendradarbiavimo; 3
Manau, kad prisideda, bet galéty ir daugiau.
SPECIALISTO Nezinau; Musy Cia daug, bet manau prisideda.
PAGALBOS ,Nezinau 2
NESUVOKIMAS
Prisideda per konsultavimo, tarpininkavimo,
palaikymo, mokytojo funkcijas. Visy reabilitacijos
metody taikymas darbe atneSa didesnius darbo
SOCIALINIO Psichosocialinés vaisius; Taikydamas visas jmanomas
DARBUOTOJO reabilitacijos metod bilitacini iki i ; 5
PAGALBA Cij etody | reabilitacinio  proceso poveikio  priemones;

e taikymas Tarpininkaudamas, konsultuodamas ir
(specialisty .. . . )
komentatas) atstf)vaudamqs a‘t?le] Uy pusiy 1nt§resams,

Atlikdamas tinkamai savo darbg; Pokalbiuose su
abiem pusém moko kantrybés, tolerancijos ir t.t.

Respondenty atsakymai rodo, kad didzioji dalis tiriamyjy patenkinti specialisty teikiama

pagalba, nes jie suteikia ,,Didéle moraline ir psichologing pagalbg mano Seimai“; inesa ,,svarby
indélj § mangjj blaivybés siekj”. Tiriamyjy nuomone, reikalingiausia pagalba suteikia tie

darbuotojai, kurie stropiai atlieka savo pareigas ,,Is visos savo patirties ir tolerancijos*, taciau ne
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visi darbuotojai atsakingi, kai kurie tik ,etatg uzZimantys“, nesugebantys uzmegzti kontakto
tinkamam bendradarbiavimui.

Visy socialiniy ir psichologiniy gydymo metody tikslas - padéti zmogui pakeisti mastyma
ir tokiu budu padéti keisti jo gyvenimo biidg, kad nelikty zalingo alkoholio ar kity medziagy
vartojimo. Metody yra nemazai, tod¢l specialistai stengiasi ,,taikyti visas jmanomas
reabilitacinio proceso poveikio priemones: tarpininkavimg, konsultavimq ir atstovavimq abiejy
pusiy interesams . ,,Pokalbiuose su abiem pusém mokydami kantrybés, tolerancijos ir t.t.“. Kaip
teigia Fleming, Murry, Subata, Valius (1999), pastovus bendravimas ir galimybé ilgg laika

stebéti pacientg bei jo Seimg, gali padéti dirbanciam konsultantui pakeisti paciento elgseng ir

tokiu biidu sumazinti vartojamy gérimy pasekmes.

IS respondenty atsakymy paaiskéja, kad kai kuriems besigydantiems asmenims triiksta

specialisto pagalbos gerinant jy ir jy Seimos nariy tarpusavio santykius. Gauti atsakymai

sugrupuoti | 6 kategorijas, 11 subkategorijy ir 20 jrodanciy teiginiy.

18 lentelé
Priklausomo asmens liikesciai reabilitacijos centro specialisty atzvilgiu
KATEGORIJA SUBKATEGORIJA IRODANTIS TEIGINYS DAZNIS
Finansinés pagalbos | Finansai 1
poreikis
SOCIALINIO Psichologinés pagalbos | Suprasti mane ir priimti mano blaivg mastyseng gi 2
DARBUOTOJO poreikis galima; Supratimu, kartais to truksta.
VEIKLOS Informacijos trikumas Daugiau  iSaisSkinti tévams, kas tas yra 1
GALIMYBES priklausomybé ir reabilitacija
Asmeninés patirties Savo patirtimi 1
pagalbos poreikis
Uztenka; Manau, kad man kolkas nieko daugiau
nereikia, taip kaip yra; Kolkas viskas gerai,
patenkintas jais bei jy kokybiSku darbu; Ir taip
UZE‘QE?E‘?I%\?I AS ,,UZtenka“ viska§ tenking; ,,Pagal mano atv.ejj.ir aplir}kybes 6
negali padéti niekuo; ,,Saglyginai panaikings.
Retusaves ribg (normos ribose) tarp saves kaip
darbuotojo, ir mangs, kaip reabilitanto.
SOCIALINIO Nereik§ti savo nuomonés, nepasitikiu jy
K(IZ))QIRL’JI?\HIC()ZSE]'\(IDI R Nuomonés issakymas kompetencija ir geranoriSkumu (daugumas). 1
I TRUKUMAI
Nezinau; Kolkas nezinau, laikas parodys
PAGALBOS
POREIKIO Nezinau* 2
NESUVOKIMAS
PAGALBOS ,»Seimos neturiu®
POREIKIO Seimos neturéjimas 1
NEUTRALUMAS
SOCIALINIO Reabilitacijos trukmé galéty buti dar ilgesné. 2
DARBUOTOJO Neisdirbtas Zmogui jsidarbinus, gyvenant visuomenéje reikéty
VEIKLOS reintegracijos procesas | reabilitacijos testinumo, specialisty pagalbos
GALIMYBIU gyvenant visuomenéje; Didziausia problema Siai
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TRUKDZIALI: dienai - galutinis  reabilitacijos  etapas:
SUNKUMAI jsidarbinimas ir palaikancioji mikroaplinka.
ISKILE Létinés abstinencijos sindromo apraisSkos iSderina
REABILITACIJOS Motyvacijos kaita kliento reabilitacijos eiga; Tikros motyvacijos
METU (specialisty sveikai gyvensenai nebuvimas.
komentaras) . . Silpna valstybés jstatyminé bazé (kas lieGia
Valstybes politika priklausomusyasmenis) !

Priklausomy asmeny pasitilymai socialiniams darbuotojams fokusuojami 3 kryptimis: 1.
socioedukacinés pagalbos kokybé: ,,Daugiau iSaiskinti téevams, kas tas yra priklausomybé ir
reabilitacija“. 2. Empatijos ir lygiaver¢iy santykiy buvimas: ,,Suprasti mane ir priimti mano
blaivqg mgstyseng gi galima*; , Supratimu, kartais to triksta”. 3. Pagalba suteikiantis
profesionalas turéty tokig pat priklausomybe arba buty su ja artimai susijes: ,,savo patirtimi®.
Osiatynski (1999) teigia, kad teikiant pagalbg, pokalbiai su kitu alkoholiku, kuris nebegeria yra
efektyviausia, nes negeriantysis dalijasi patirtimi ir iSgyvenimais girtuokliaujant. Analizuodamas
tai, kg iSgirdo, geriantysis mato, kad ir su juo vykdavo tas pats, ir galblit metodika, kurig
iSblaivéjimui naudojo negeriantysis, tiks ir jam. Taip negerianciojo blaivybé jziebia vilties
kibirkstj.

Dauguma tyrimo dalyviy patenkinti specialisty teikiamomis paslaugomis. Jy nuomone,
wkolkas nieko daugiau nereikia“; ,, <..> jy kokybisku darbu*“,, <...> ir taip viskas tenkina*“.
Galima daryti prielaida, kad Sie respondentai patenkinti specialisty pagalbos kiekiu, nes jie
,,Jabai daug prisideda“. Tuo tarpu vienas respondentas jvardija netinkama specialisty elgesj, kaip
antai ,,nuomonés reiskimg”, o tai suteikia klientui nepasitikéjima jy kompetencija ir
geranoriSkumu.

Kai kurie tiriamieji, ypac tie, kurie reabilitacijos centre praleide gan trumpg laiko tarpg (2 -
6 mén.), dar jauCiasi pasimete ir bando susigaudyti savo mintyse. Trumpas reabilitacijos
laikotarpis, artimyjy praradimas sunkina prioritety susidéliojima, todél jy atsakymuose jauc¢iama
nezinomybeé, tikejimas, kad ,,/aikas parodys *“.

Specialistai, jvardina didziausius veiklos galimybiy trukdzius teikti kobykiSkesnes
socialines paslaugas. Pirmiausiai tai ,,Silpna valstybés jstatyminé bazé (kas liecia priklausomus
asmenis)“, o tai siejasi su trumpu reabilitacijos laikotarpiu, kurio tgstinumas ypaé svarbus
integravimosi visuomenéje laikotarpiu. ,,Zmogui jsidarbinus, gyvenant visuomenéje reikéty
reabilitacijos testinumo, specialisty pagalbos gyvenant visuomenéje, DidZiausia problema Siai
dienai - galutinis reabilitacijos etapas: jsidarbinimas ir palaikancioji mikroaplinka*.

Apibendrinant galima teigti, kad reabilitacijos centro darbuotojai tarpininkaudami,
konsultuodami, palaikydami ir atstovaudami abiejy pusiy interesams teikia didziule moraling ir
psichologing pagalbg priklausomiems asmenims ir jy artimiesiems. Tac¢iau dar truksta empatisky

ir lygiaverciy santykiy tiriamyjy atzvilgiu, finansinés pagalbos, asmeninés patirties pasidalijimo.
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ISvados

Nesaikingai alkoholj vartojantys asmenys dazniausiai pasizymi zemu saves vertinimu, kuris
susij¢s su jvairiais negatyvaus elgesio pasireiskimais, tokiais kaip dalyvavimas asocialiose
grupése, agresyvumo apraiskos, teisés pazeidimai. To pasekmé asmenybés persiorientavimas
1 asocialy raidos kelig, kuriame jis perima negatyvias elgesio normas ir idealus. D¢l to
Zmogus tampa nerimastingo, anankastinio tipo asmenybe, kuriai budingas nepasitikéjimas
savimi, nesugebéjimas savimi pasirtipinti, abejojimas gyvenimo prasmingumu.

Tyrimo duomenys iSryskino, kad respondentus vartoti alkoholj skatino socialiniai ir
psichologiniai veiksniai: artimiausia aplinka - Seima, draugai, darbo kolektyvas, kulttirinés
tradicijos, neprisitaikymas prie greitai besikei¢ian¢iy socialiniy — ekonominiy salygy, taip pat
psichologinés problemos, krizé Seimoje ir galimybé “nustumti* problemas. Priklausomybé
alkoholiui palieCia Sias pagrindines Zmogaus sferas — savigarba, socialinj tinkla, t.y.
jauciamos socialinés ir psichologinés pasekmés.

Artimyjy abejingumas, pasmerkimas, izoliacija, sveikatos sutrikimai, socialinio tinklo
praradimas — tai pagrindinés priezastys, atvedusios j krize. Motyvacijos dinamikoje vidinio
,lizio®“ momentg priklausomi asmenys sieja su Seima ir josS pastangomis palaikyti jj
pradedant gydymosi procesg. Tai yra kritinis momentas, kada Zmogus pradeda ieSkoti
pagalbos, kada jis turi galimybe akceptuoti savo priklausomybe.

Svarbiausios zmoniy grupés blaivybés kelyje - artimieji (kas juos vis dar turi) ir
bendruomenés nariai, kurie suteikia psichologinj, moralinj, socialinj palaikyma, paramg ir
supratimg, lygiaverCius, nesmerkiancius santykius, taCiau kaip reabilitacijos procesa
spartinantys veiksniai jvardijami bendruomenés nariai, gydymosi programa ir asmeniné
motyvacija. Tai lemia, kad panaSig patirt] turintys asmenys geriau supranta vienas Kitg ir
daugiau gali suteikti vienas kitam paramos, paZzadinant susivokimg ir sgmoninguma.
Reabilitacijos centro darbuotojai tarpininkaudami, konsultuodami, palaikydami ir
atstovaudami abiejy pusiy interesams teikia didZiule moralinge ir psichologing pagalba
priklausomiems asmenims ir jy artimiesiems. Taciau dar truksta specialisty empatisky ir
lygiaver¢iy santykiy tiriamyjy atzvilgiu, finansinés pagalbos, asmeninés patirties
pasidalijimo, jzvelgiami komunikaciniai trikumai.

Tyrimo hipotezé, kad artimyjy palaikymas ir pagalba lemia santykiy pokycius su Seima ir
spartesn] priklausomo asmens reabilitacijos procesa, pasitvirtinimo i§ dalies. Ji tiko tik tiems
asmenims, kurie turi artimuosius ir reabilitacijos centre, anot priklausomy asmeny gydosi

ilgiau nei 2 ménesius, anot specialisty, ilgiau nei pusmeti.
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Edita Gabalaité

FAMILY AS A FACTOR IN THE REHABILITATION OF PERSONS WITH
ADDICTION
The Master’s degree Thesis

Summary

Master's thesis analyzes the possible influence of the family as the factor, promoting the
rehabilitation process of the addicts. The hypothesis is set: support and assistance of the close
persons determine changes in relationships with the family and quicker successful rehabilitation
of the dependent person.

With the means of questionnaire survey method qualitative research was carried out in the
community of the people undergoing rehabilitation from drugs and psychotropic substances in
Siauliai district Kur$énai eldership Romudciai village LPF Agapao, aimed to figure out
importance of the family as rehabilitation process catalysing factor for the addicts. In the course
of selected problem study, 17 males undergoing treatment from alcohol dependence and 5
rehabilitation centre professionals (psychologists, social workers, educationists) were
interviewed. The data was processed using the content analysis method.

The results showed that for every addict the disease causes psychological and social
consequences: loss of self-esteem, personal degradation, decline in communication with the
people around you or lack of understanding of these interactions. It is influenced by social,
psychological, and community factors. The data analysis carried out revealed that indifference of
the close people, condemnation, isolation, health problems, loss of social networking, these are
the main reasons having led to the crisis. In the motivation dynamics addicted individuals link
the internal "break” moment with the family and its efforts to support them in starting the
treatment process. Therefore, the respondents identify, on their road to sobriety, the close people
as the most important groups of people (who still have them) and community members who
provide psychological, moral, social support, assistance and understanding, equivalent, non-
judgmental relationship, but they call community members, treatment program and personal
motivation as the factors accelerating the rehabilitation process.

The study revealed that the rehabilitation centre professionals, by mediating, advising,
supporting and representing the interests of the two sides, give great moral and psychological
support to addicts and their close persons. But there is still lack of empathic and equivalent
relations of the employees with the dependent persons, financial aid, personal experience
sharing.

Keywords: psychosocial rehabilitation, the addicted person, family, values.
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