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SANTRAUKA

Magistro baigiamajame darbe analizuojamas seny ir pagyvenusiy Zmoniy socialinis dalyvavimas kaip
sekmingo sen¢jimo veiksnys socialinio darbo kontekste Lietuvoje ir Ukrainoje.

Teorinéje darbo dalyje siekiama atskleisti senéjimo fenomena, sveiko senéjimo konstruktg ir seny ir
pagyvenusiy Zmoniy socialinio dalyvavimo ypatumus socialinio darbo kontekste. Kokybinis tyrimas skirtas
atskleisti seny ir pagyvenusiy Zmoniy socialinj dalyvavimg kaip sékmingo senéjimo veiksnj bei socialinio
darbuotojo veikly, skatinan¢iy seny ir pagyvenusiy zmoniy socialinj dalyvavima, ypatumus Ukrainoje. Kiekybinis
tyrimas skirtas nustatyti seny ir pagyvenusiy zmoniy socialinio dalyvavimo ypatumus bei socialinio darbuotojo
veiksmus, skatinancius seny ir pagyvenusiy zmoniy socialinj dalyvavima, pilietinj jsitraukimg ir darbinj uzimtuma
bei pagarbg jiems ir socialing jtrauktj.

Atliekant tyrimg naudojami Sie mokslinio tyrimo metodai: teoriné analiz¢, interviu rastu, naudojant atviro
tipo klausimus, ir anketiné apklausa. Analizuojant duomenis, taikytas kokybinis-interpretacinis (turinio analizés)
metodas bei statistiniy duomeny analizé. Interviu rastu, naudojant atviro tipo klausimus, dalyvavo 14 seny ir
pagyvenusiy zmoniy ir 8 socialiniai darbuotojai, dirbantys su senais ir pagyvenusiais zmonémis, i§ Ukrainos.
Anketinéje apklausoje dalyvavo 102 seni ir pagyveng zmonés, gyvenantys socialinés globos paslaugas teikianc¢ioje
istaigoje arba dalyvaujantys socialines paslaugas teikiancios jstaigos veiklose.

Pagrindinés tyrimo iSvados: kokybinio tyrimo, atlikto Ukrainoje, rezultatai atskleidé, kad seni ir pagyvene
zmonés, pozicionuodami asmeninj socialinj dalyvavima, akcentuoja socialinius rysius kaip sékmingo senéjimo
elementa, suvokdami ji kaip teigiama ir dazna sgveika su artimiausia Seima bei tolimesniais giminaiciais. Fizinis
aktyvumas, iSrySkintas mankstos elementu, bei darbinis uzimtumas tiriamyjy suvokiami kaip socialinio
dalyvavimo dedamosios, sustiprintos dalyvavimu edukacinése, kultiirinése, religinése ir pramoginése veiklose.
Sékmingas senéjimas tyrimo dalyviy suvokiamas per aktyvy pilietinj veiksma politikos ar savanorystés sferose, o
seny ir pagyvenusiy zmoniy izoliacija yra mazinama didinant jy socialing jtraukg organizacijose, aktualizuotg per
dalyvavima sprendimy priémime. Socialiniai darbuotojai iSry$kino socialinio darbuotojo veiklos, kuri skatina seny
ir pagyvenusiy zmoniy socialinj dalyvavima kaip sékmingo sen¢jimo veiksnj, orientacija uzimtumo (meninio,
darbinio, fizinio, pramoginio ir edukacinio) organizavimo ir socialiniy rySiy kirimo ir i§laikymo skatinimo
kryptimis. Sékmingas seny ir pagyvenusiy Zmoniy senéjimas suvokiamas pagarbos klientui ir transporto
organizavimo galimybiy kontekste. Kiekybinio tyrimo, atlikto Lietuvoje, metu nustatyta, kad seny ir pagyvenusiy
zmoniy socialinis dalyvavimas kaip sékmingo sen¢jimo veiksnys aktualizuojamas rySiy su Seimos nariais, kitais
giminaiciais ar draugais palaikymu skambinant, rasant, susitinkant, uzsiémimu menine veikla teatro, dailés,
muzikos ar kitos meninés pakraipos biireliy veikly kontekste bei fizine veikla, atliekant aktyvius fizinius judesius
atviroje ar uzdaroje patalpoje. Ypatingg démesj socialinis darbuotojas, skatindamas seny ir pagyvenusiy Zzmoniy
socialinj dalyvavima, skiria tokiy veikly atlikimui, kurios biity susijusios su sociokultirinémis paslaugomis —
akcentuojant renginius ir uzsiémimus (nuo informacijos apie juos sklaidos iki artimiausios bendruomenés nariy
pritraukimo j renginj ar uzsiémima, siekdamas skatinti socialing jtraukt] ir taip mazinti senyvo amziaus Zzmoniy
patiriamg izoliacijg). Sékmingas senéjimas suvokiamas kaip aktyvus seny ir pagyvenusiy Zmoniy skatinimas imtis
pilietisky veikly — pirma, savanorystés, kurios pradzia ir tolimesnis vystymas galéty vykti vienoje iS
nevyriausybiniy organizacijy, pasirengusiy prisidéti prie seny ir pagyvenusiy Zmoniy socialinio dalyvavimo
didinimo. Visa socialinio darbuotojo veikla, skirta sékmingo senéjimo uztikrinimui, yra pagrista pagarbos
demonstravimu seny ir pagyvenusiy zmoniy atzvilgiu.

Parengtos rekomendacijos socialiniams darbuotojams, skatinanc¢ios seny ir pagyvenusiy Zzmoniy socialinj
dalyvavimg kaip sékmingo sen¢jimo veiksnj.

Esminiai Zodziai: seni ir pagyven¢ Zzmonés, socialinis dalyvavimas, s€kmingas senéjimas.



Ivadas

Problema ir tyrimo aktualumas. Europos Komisijos duomenimis?, 2019 m. ES (27-iose $alyse
narése) gyveno daugiau nei 90,5 mIn. 65 m. ir vyresnio amZiaus gyventojy — kiek daugiau nei penktadalj
(20,3 %) visos pasaulio populiacijos. Europos Komisija prognozuoja, kad pasaulio gyventojai sparciai
sens ir 2050 m. jau bus 129,8 min. gyventojy, sulaukusiy 65 mety ir daugiau (atitinkamai 29,4 % pasaulio
populiacijos). Toks spartus visuomenés sené¢jimas yra siejamas su dviem pagrindiniais faktoriais:
ilgalaikiu vaisingumo rodikliy kritimu ir auganciu ilgaamziskumu (gyvenimo trukme), kurie atspindi
jvairius veiksnius, iskaitant kiidikiy mirtingumo maz¢jima, visuomenés sveikatos ir technologijy
pasiekimus, padidéjusj sveiko gyvenimo biido naudos suvokimg, peréjimg nuo sunkaus darbo prie
paslaugas teikianciy profesijy bei pageréejusias darbo sglygas.

Atsizvelgiant | senéjimo tendencijas, Lietuva — viena lyderiaujanéiy pasaulio valstybiy?.
Remiantis Lietuvos Respublikos statistikos departamento duomenimis®, 2011 mety pradZioje Salyje
gyveno 545,3 tukst. 65 mety ir vyresnio amziaus Zmoniy, kurie sudaré 17,9 proc. Lietuvos gyventojy,
2016 mety pradzioje seny ir pagyvenusiy zmoniy buvo 548,5 tukst., kurie sudaré¢ 19,0 proc. Salies
gyventojy, o 2021 mety pradzioje tokiy Zzmoniy buvo net 557 tiikst., kas sudaro 19,9 proc. visy Salies
gyventojy. Nuolat augantis seny ir pagyvenusiy zmoniy skaicius pastebimas ne tik Lietuvoje; panasi
situacija yra ir Ukrainoje. Atsizvelgiant j Valstybinés Ukrainos statistikos tarnybos pateiktus duomenis?,
2011 mety pradzioje Salyje gyveno 731,7 tiikkst. 65 mety ir vyresnio amziaus Zmoniy, kurie sudare 15,8
proc. gyventojy, o 2019 mety pradzioje jy skaicius sieké 696,7 tukst., t. y. 16,4 proc. visos gyventojy
populiacijos.

Siame darbe bus remiamasi Jungtiniy Tauty rekomendacija® pagyvenusiais zmonémis laikyti
asmenis, kuriems yra sukake 60 mety. Prognozuojama, kad 2050 m. pasauliné senstanti (60 m. ir vyresnio

amziaus) visuomengés dalis pirmg kartg istorijoje pralenks populiacijos iki 15 m. amziaus dalj. Apskritai,

1 Ageing Europe. Looking at the Lives of Older People in the EU. (2020). European Commision.
https://ec.europa.eu/eurostat/documents/3217494/11478057/KS-02-20-655-EN-N.pdf/9b09606c-d4e8-4c¢33-63d2-
3b20d5¢19¢91?t=1604055531000

2 The World Factbook. Europe: Lithuania. Central Intelligence Agency (2021-09-22) Prieiga per interneta:
https://www.cia.gov/the-world-factbook/countries/lithuania/

3 Statistikos departamentas. Pagyvenusiy (65 mety ir vyresnio amziaus) zmoniy skai¢ius apskrityse ir savivaldybése mety
pradzioje (2018). Prieiga per interneta: https://osp.stat.gov.lt/web/guest/statistiniu-rodikliu-analize?hash=752f2115-21b5-
4f9f-bdcd-0b02ch58a0ad#/

4 State Statistics Service of Ukraine. Demografic Passport Ukraina (2021). Prieiga per interneta:
http://database.ukrcensus.gov.ua/Mult/Dialog/statfilel c¢_files/pasport_en.files/pasport/00_en.htm#0202

> United Nations (2019). World Population Ageing 2019: Highlights. Department of Economic and Social Affairs Population
Division. https://www.un.org/en/development/desa/population/publications/pdf/ageing/WorldPopulationAgeing2019-
Highlights.pdf
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spartéjantis gyventojy sen¢jimas atspindi didziulius visuomenés sveikatos politikos pasiekimus ir
socialing bei ekonoming raidg. Taciau $is reiskinys turéjo dideliy sveikatos, socialiniy ir ekonominiy
padariniy ir sukélé dideliy i$Sukiy. Ilgesnis zmoniy gyvenimas sukélé pasauline senstancios visuomenés
ligy naStg. Vyresnio amZiaus gyventojai turi didziausius negalios rodiklius tokiose srityse kaip klausa,
regéjimas, atminties praradimas, Slapimo nelaikymas ir sgnariy skausmas (Bahuri, Rizal, Abdul Majid,
Said, Su, 2021). Be to Europos Komisija® pazymi, kad vyresnio amziaus zmonés dazniau susiduria su
jvairiomis rizikomis, pradedant skurdu ir baigiant socialine atskirtimi. Tai ypatingai susij¢ su pasauline
finansine ir ekonomine krize, pasireiskiancia pajamy stagnacija ir darbo jégos sumaz¢jimu. Besitgsianti
COVID-19 pandemija apskritai turi didelj poveikj Sios populiacijos grupés zmoniy sveikatai, nes ligos ir
mirties rizika didéja su amziumi. Pabréziama ir tai, kad tie vyresnio amZiaus zmonés, kurie gyvena
socialinés globos paslaugas teikianCiose jstaigose, susiduria su dar didesniais i8Siikiais, susijusiais su
asmeninio kontakto su kitais Seimos nariais, giminaiciais ar pazjstamais stoka.

Ypatinga démes;j | senstancios visuomenés fenomeng XXI amziuje atkreipé Pasauliné sveikatos
organizacija (toliau — PSO), kuri 2002 m. parengé aktyvaus (sinonimiskai vartojami tokie terminai kaip
aktyvus, sveikas, sékmingas, produktyvus) sen¢jimo politikos sistemos gaires’. Sios gairés buvo
pagrindas pradéti diskusijas apie aktyvy senéjimg ir numatyti veiksmy plana, siekiant sveiko ir aktyvaus
sen¢jimo skatinimo. Politikos pasitilymai buvo paremti trimis aktyvaus sen¢jimo segmentais: sveikata,
dalyvavimu ir saugumu. Bitent minéti segmentai buvo minimi konstruojant aktyvaus sené¢jimo
galimybiy optimizavimo procesg kaip gyvenimo kokybés uztikrinimg senstanciai visuomenei. Terminai
aktyvus, sveikas, sekmingas ar produktyvus reiskia besitesiantj dalyvavima socialiniame, ekonominiame,
kultiriniame, dvasiniame ir pilietiniame gyvenime, ne tik geb¢jima buti fiziSkai aktyviu ar dalyvavima
darbiniame uzimtume (Angel, Montes-de-Oca Zavala, 2022). PSO Senéjimo ir sveikatos globalioje
strategijoje ir veiksmy plane® pabréZia, kad sveikas sené¢jimas gali biti suprantamas kaip vyresnio
amziaus asmeny funkciniy gebéjimy, jgalinan¢iy gerg savijauta, ugdymo ir palaikymo procesas. Pastaraji
dokumentg lydi ir kitas PSO dokumentas®, kurio pagalba bus sieckiama per artimiausig deSimtmetj suburti
vyriausybes, pilieting visuomene, tarptautines agentiiras, specialistus, akademin¢ bendruomeng,
ziniasklaidg ir privaty sektoriy, siekiant pagerinti gyvenimg vyresnio amziaus Zzmonéms, jy Seimoms ir

Jy bendruomenéms.

6 Ten pat.

7 Active ageing: a policy framework. (2002). World Health Organization. https://apps.who.int/iris/handle/10665/67215

8 Global strategy and action plan on ageing and health. (2017). World Health Organization.
https://www.who.int/publications/i/item/9789241513500

9 Decade of Healthy Ageing 2020-2030. (2021). World Health Organization. http://allcatsrgrey.org.uk/wp/wpfb-file/decade-
proposal-final-apr2020-en-pdf/
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Staigaus Europos Zzemyno visuomenés sen¢jimo akivaizdoje Europos Komisija parengé leidinj
(Ageing Europe, 2020), kuriame pateiké platy statistiniy duomeny spektra, apibiidinantj kasdienj
Europos Sajungos (toliau — ES) Saliy vyresnio amziaus zmoniy gyvenima: biistg ir gyvenimo salygas,
sveikatg ir negalig, darbg ir 1§¢jimg | pensija, pensijy sistema, pajamas ir i§laidas bei socialinj gyvenima.
Visos ES Salys susiduria ir ateityje tikrai dar labiau susidurs su senstan¢ia visuomene deél Zemy
gimstamumo rodikliy, ilgéjancia gyvenimo trukme bei migracijos, kuomet daugiau jauny gyventojy
emigruoja ne imigruoja, procesais. Santykinai didelé vyresnio amziaus zmoniy dalis ES gyvena kaimo
vietovése, todel sis aspektas turi didelg jtakg politikos formuotojams, vertinant galimybe Siems asmenims
naudotis jvairiomis paslaugomis. Namy tikio, kuriame gyvena 65 mety ir vyresni zmonés, tipas taip pat
vaidina svarby vaidmenj, lemiantj gyvenimo kokybe ir skurdo rizika, didéjancig dar ir d¢l to, jog tokio
amziaus zmones daznai gyvena vieni. Sveikata yra svarbus gerovés rodiklis senstant, kadangi nuo
sveikatos biiklés labai priklauso asmeniné nepriklausomyb¢ ir dalyvavimas vietinése bendruomenése.
Vyresnio amZziaus Zzmonés, kurie yra geresnés sveikatos, tikétina, labiau dalyvauja jvairioje veikloje,
jskaitant edukacija, pomégius, keliones ar sporta. Salia dalyvavimo skirtinguose uzsiémimuose labai
svarbiu aspektu tampa kontakty su $eima ar draugais daznis, turintis poveikj gerovei. Siurkien¢, Stukas,
Alekna, Melvidaité (2012), analizuodamos demografinj sen¢jima, nustaté, kad jis mazina dalyvavimo
darbo rinkoje lygi, gyventojy uzimtuma, darbo jégos augimg, didina sveikatos iSlaidas bei mazina
socialinj §ios Zmoniy grupés atstovy dalyvavima, kuris, anot Mockaus ir Zukaités (2012), suvokiamas
kaip multidimensinis procesas, teigiamai veikiantis fiziologines, gerovés, dalyvavimo, asmeniniy
istekliy, aplinkos ir finansines sritis. Europos Komisija®? socialinj dalyvavima igskyré kaip viena i§ trijy
veiksniy (kiti du: sveikata ir saugumas), skatinanciy sveika sen¢jimg. Sveiko senéjimo uztikrinimo
Lietuvoje 2014-2023 m. veiksmy plane'’ numatyti ir apradyti tikslai, uzdaviniai ir strateginés
kompleksinés priemones, kuriy jgyvendinimas sudaryty sglygas pagerinti vyresnio amziaus zmoniy
sveikatos priezitros kokybe ir prieinamuma, mazinti jy sergamumg ir mirtinguma nuo pagrindiniy
neinfekciniy ligy bei iSoriniy priezaséiy, ir tokiu budu padéty pagerinti vyresnio amziaus Zmoniy
sveikata, jy gyvenimo kokybe, didinti jy integracijg 1 visuomene, darbingumg ir fizinj aktyvuma.

Lietuvos mokslininkai, analizuodami s€ékmingg sen¢jima ir su juo susijusius aspektus, tyré¢ sveiko

LA

gerontologijos jstaigose kaip seny ir pagyvenusiy zmoniy socialinio dalyvavimo skatinimo veiksnj

10 Ageing Europe. Looking at the Lives of Older People in the EU. (2020). European Commision.
https://ec.europa.eu/eurostat/documents/3217494/11478057/KS-02-20-655-EN-N.pdf/9b09606¢c-d4e8-4¢33-63d2-
3b20d5¢19¢91?t=1604055531000

1 Sveiko senéjimo uztikrinimo Lietuvoje 2014-2023 m. veiksmy planas. (2014). Patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2014 m. liepos 16 d. jsakymu Nr. V-825
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(Zeleniuité, Kviatkovska, Aleksiene, 2016), populiacijos senéjimg kaip visuomenés sveikatos problema
(Surkiené, Stukas, Alekna, Melvidaité, 2012), seny ir pagyvenusiy moniy sveikatos ypatumus
(Piscalkiené, Januskevicitité, BalCitniené, Smaidzitiniené, 2013; Mockus, Zukaité, 2012), darnios
aplinkos kaip sékmingo sené¢jimo veiksnio vystymo aspektus (Varpiotaité-Tiutiunik, Ku¢inskiené, 2021),
senstant] kiing Lietuvos vieSajame diskurse (Rapoliené, Juozulynas, 2009), sékmingos senatvés
prielaidas socialinio darbo kontekste (Jankiinaité, Naujaniené, 2012), sveikg sen¢jimg fiziniu ir
psichosocialiniu pozitiriu (Gintilien¢, Lamsodiené, Sidlauskaité, 2013), senyvo amZiaus zmoniy darbinj
uzimtumg (Kolesnik, Juskelien¢, 2021), seny zZmoniy funkcionavimo, senatvés ir senéjimo gaires
biopsichosocialinio modelio prieiga (Bagdonas, Kairys, Zamalijeva, 2017).

Ukrainos mokslininkai pastargjj deSimtmet] intensyviai atlieka iSsamius tyrimus, siekdami
18gryninti Ukrainos visuomenés struktiiros poky¢iy tendencijas, susijusias su senstanc¢ia visuomene, ir
sveiko sen¢jimo koncepto realizavimo kryptis. Kurylo ir Krimer (2017) atliko statistiniy duomeny,
susijusiy su aktyviu senéjimu Ukrainoje, jvertinimg ir lyginamaja analize. Gruzieva, Zamkevych,
Diachuk ir Inshakova (2019) analizavo demografines tendencijas Ukrainoje kaip pagrindg prevencijos
strategijy realizavimui, siekiant skatinti sveika senéjimg seny ir pagyvenusiy zmoniy tarpe. Nemchenko,
Podgaina (2015) tyré senéjancios visuomengs tendencijas ryty Europoje, akcentuojant tarptautiniy sveiko
senéjimo prioritety ir nacionaliniy veiksmy plano derm¢. Horbovyy, Khaletska (2019) akcentuoja
negatyvius stereotipus apie senyvo amziaus zmones, bet tuo paciu kalba apie reikiamus sisteminius
pokycius, siekiant skatinti senyvo amziaus zmones gyventi aktyviau. Semigina ir Karkach (2021)
akcentuoja seny ir pagyvenusiy zmoniy prieziliros, aktyvaus sen¢jimo ir geragogikos (senyvo amziaus
zmoniy Svietimo ir ugdymo) aspektus.

Uzsienio mokslininkai ypatingai daug démesio skiria seny ir pagyvenusiy zmoniy Sveiko
senéjimo tyrimams, aprépiantiems ne tik sveikatos ar demografiniy rodikliy analizavima, bet ir socialinio
dalyvavimo aktualizavimg. Bahuri, Rizal, Majid, Said, Su (2021) atlikti tyrimai Malaizijoje, siekiant
didinti aktyvaus senéjimo suvokima bei sukurti §io fenomeno trijy dimensijy (sveikatos, dalyvavimo ir
saugumo) jvertinimo jrankj. Lu, Wentian, Pikhart, Sacker (2019) analizavo sveiko senéjimo sritis
epidemiologiniy studijy pagrindu. Levasseur, Routhier, Clapperton, Dore, Gallagher (2020) analizavo
senyvo amziaus zmoniy, gyvenanciy kaimiSkose vietovése, socialinio dalyvavimo poreikius, siekiant
sumazinti izoliacijos ir pazeidziamumo situacijas. Angel ir Montes-de-Oca Zavala (2022) analizavo
pilietinés visuomenes vaidmenj, atliepiant senstancios visuomenes poreikius.

Nepaisant gana gausaus Lietuvos ir uzsienio Saliy mokslininky démesio sveiko sengjimo
klausimams bei seny ir pagyvenusiy Zmoniy socialinio dalyvavimo kaip vieno i§ sveiko senéjimo

veiksniy aspektams, biutent tyrimams, kuriy metu biity analizuojamas seny ir pagyvenusiy Zmoniy



socialinis dalyvavimas socialinio darbo kontekste, yra skiriamas menkas démesys. Probleminiai tyrimo
klausimai: Kaip seni ir pagyvene zmonés aktualizuoja socialinj dalyvavimg kaip sékmingo senéjimo
veiksnj Ukrainoje? Kaip socialiniai darbuotojai aktualizuoja seny ir pagyvenusiy zmoniy socialinj
dalyvavima savo veikly kontekste Ukrainoje? Kokie yra seny ir pagyvenusiy zmoniy socialinio
dalyvavimo ypatumai Lietuvoje? Kokie socialinio darbuotojo veiksmai skatina seny ir pagyvenusiy
zmoniy socialin] dalyvavima, pilietinj jsitraukimg ir darbin] uZimtuma bei pagarbg ir socialing jtraukt;?

Tyrimo objektas: seny ir pagyvenusiy Zmoniy socialinis dalyvavimas kaip sékmingo senéjimo
veiksnys.

Hipotezés: tikétina, kad (a) seny ir pagyvenusiy zmoniy socialinio dalyvavimo lygis yra ne
aukstesnis nei vidutinis, labiausiai siejamas su fizine veikla; (b) socialiniai darbuotojai daugiausiai
skatina seny ir pagyvenusiy Zmoniy socialinj dalyvavimg per renginiy ir uzsiémimy pasitla, pilietinio
isitraukimo skatinimg ir socialinés jtraukties didinimg.

Tyrimo tikslas — atskleisti seny ir pagyvenusiy zmoniy socialinj dalyvavimg kaip sékmingo
sen¢jimo veiksnj socialinio darbo kontekste Lietuvoje ir Ukrainoje.

Tyrimo uzZdaviniai:

1. Taikant teorin¢ analiz¢ atskleisti sen¢jimo fenomeng, sveiko sené¢jimo konstrukta ir seny ir
pagyvenusiy zmoniy socialinio dalyvavimo ypatumus socialinio darbo kontekste;

2. Taikant kokybinio tyrimo metodus, atskleisti seny ir pagyvenusiy Zzmoniy socialinj dalyvavimag
kaip sekmingo sen¢jimo veiksnj bei socialinio darbuotojo veikly, skatinanciy seny ir pagyvenusiy
zmoniy socialinj dalyvavima, ypatumus Ukrainoje;

3. Taikant kiekybinio tyrimo metodus, nustatyti seny ir pagyvenusiy zmoniy socialinio dalyvavimo
ypatumus bei socialinio darbuotojo veiksmus, skatinancius seny ir pagyvenusiy Zmoniy socialinj
dalyvavima, pilietin] jsitraukimg ir darbinj uzimtuma bei pagarbg jiems ir socialing jtrauktj;

4. Parengti rekomendacijas socialiniams darbuotojams, skatinancias seny ir pagyvenusiy zmoniy
socialinj dalyvavima kaip s¢kmingo sen¢jimo veiksnj.

Tyrimo metodologija ir metodai. Tyrimas atliekamas, remiantis socialinio konstruktyvizmo ir
sistemy teorijos metodologinémis nuostatomis. Socialinio konstruktyvizmo teorijos (Berger, Luckman,
1999; Jerome, 2006, Risse, 2007) nagrinéja zZiniy formavimasi tarp socialiniy santykiy dalyviy ir teigia,
kad realyb¢ yra socialinio konstravimo rezultatas. Tyrime $§i teorija plétojama, siekiant iStirti seny ir
pagyvenusiy Zmoniy socialinj dalyvavimg kaip sékmingo sené¢jimo veiksnj kaip ziniy kiirima, esant
glaudziai seny ir pagyvenusiy zmoniy ir socialinio darbuotojo sgveikai ir lygiaver¢iam dalyvavimui.

Sisteminis pozilris ir sistemy teorija taikoma humanitariniuose ir socialiniuose moksluose, siekiant



tiriamg objekta tirti visumiskai (Juchnevic¢, 2014). Sistemy teorija Siame tyrime leidzia pamatyti socialinj
dalyvavima kaip sistema, kuri yra vertingesné, nei jos daliy elementai.

Tyrime pasirinkti ir taikyti skirtingi (tiek kokybinio, tiek ir kiekybinio) tyrimo metodai: feoriné
analizé, interviu rastu, naudojant atviro tipo klausimus, \t anketiné apklausa. Analizuojant duomenis, taikytas
kokybinis-interpretacinis (turinio analizés) metodas bei statistiniy duomeny analizé.

Tyrimo dalyviai: Kokybiniams tyrimams Ukrainoje buvo naudota netikimybiné tiksliné atranka.
Interviu rastu, naudojant atviro tipo klausimus, dalyvavo 14 seny ir pagyvenusiy zmoniy ir 8 socialiniai
darbuotojai, dirbantys su senais ir pagyvenusiais Zzmonémis, i§ Ukrainos. Kiekybiniam tyrimui Lietuvoje
buvo naudota tikimybiné¢ klasterin¢ (lizdin¢) atranka. Anketin¢je apklausoje dalyvavo 102 seni ir
pagyveng zmongs, gyvenantys socialinés globos paslaugas teikiancioje jstaigoje arba dalyvaujantys

socialines paslaugas teikiancios jstaigos veiklose.



1. SENU IR PAGYVENUSIU ZMONIU SEKMINGO SENEJIMO TEORINE ANALIZE

1.1. Senatvés samprata ir senéjimo fenomenas

»Senatveé — paskutinysis stambus ir neapibréztos trukmés zmogaus individualios raidos tarpsnis®
(Bagdonas, Kairys, Zamalijeva, 2017, p. 81). Néra vieno universalaus senatvés amziaus riby apibrézimo,
kiekvienas autorius skirtingai apibrézia §] amziaus tarpsnj. Dar antikos laikais buvo galima aptikti
skirtingas nuostatas j senatve, kur ji vaizduojama ir i$ teigiamos, ir i$ neigiamos pusés (Rapoliené, 2012).
Socialiniu ir ekonominiu poziliriu, seni ir pagyven¢ zmonés néra homogeniska grupé, ji kartu sujungia
tiek ,jaunus* pagyvenusius (60-75 mety amziaus), kurie yra aktyvis ir nepriklausomi, tiek ,,senus* (75-
80 mety amziaus), kurie daznu atveju nebesugeba buti savarankiski (Kanopien¢, Dromantiene, 2004).

Taigi, kalbant apie asmens amziaus klasifikacija, kuri nusakyty Zmogaus senatvés pradzig yra
pateikti vieno universalaus amziaus ribos skirstymo. Zvelgiant i§ darbdavio pozicijos 40 mety perkopes
asmuo laikytinas senstan¢iu, neimliu naujovéms. Kitur i§skiriamas 50-75 mety seno Zzmogaus amziaus
tarpsnis. Remiantis chronologiniu zmogaus amziumi, JTO (United Nation, 2019) teigia, kad pagyveng
zmonés apibudinami, sulauke 60 mety arba 65 mety ir daugiau, tai jtakoja kultdriniai, ekonominiai ir
socialiniai rodikliai. Kadangi amzius néra tiksliai nustatytas tyrimo autoriams suteikiama galimybé
pasirinkti nuo kurios amZiaus ribos atliks savo tyrimus. Siame darbe remiantis PSO (World Health
Organization, 2002), seni ir pagyveng zmongs laikytini vir§ 60 mety.

Vis dazniau tradiciniai senatvés suvokimo kriterijai, tokie kaip fiziskai silpnas, nepajégus dirbti,
neatsakingas, nepatrauklus, vieniSas nebegali atliepti pacios sagvokos. Nors Varneliené (2007) senatve
apibuidina kaip sunky adaptacinj laikotarpj, kuris pasireiskia ne tik fiziniy funkcijy pablogéjimu,
sveikatos trukdziy atsiradimu, bet ir socialinémis problemomis, tokiomis kaip retesni susitikimai su
artimaisiais ir draugais, bei psichologiniais sunkumais — vienatvés, nepilnavertiSkumo jausmas,
autonomijos, saugumo sumaz¢jimas ar gyvenimo prasmés praradimas. Prie neigiamos senatvés
sampratos formavimo autoré akcentuoja aplinkos pasikeitimg, nes neretai senatvé yra Siejama Su
persikélimu j globos institucijas. Visgi, pasak Rapolienés (2012), siekiant sumazinti anks¢iau
susiformavusias negatyvias asociacijas seny ir pagyvenusiy Zmoniy kategorija buvo pradéta vadinti
Htreluoju amziumi“ (gyvybingas, autonomiSkas). Paprastai §is laikotarpis siejamas su pakankamais
finansiniais iStekliais, gera fizine bei psichologine sveikata, kuri suteikia daug galimybiy saviraiskai,

reikSmingam dalyvavimui jvairiose veiklose ir savirealizacijai.



Remiantis SiuolaikiSku pozitriu, senatve siiloma suvokti kaip sveiko, turtingo ir svarbiausia
iSmintingo Zzmogaus amziaus tarpsnj, kuris gali padéti ne tik Seimoje, auginant aniikus, bet ir darbo
kolektyve, pasidalindamas savo jgyta patirtimi (Dionigi, 2015). Senatvé gali biiti traktuojama kaip
etapas, kai seni ir pagyveng ,,galiausiai pasiekia save, kuriame grjZtama j save, kuriame susikuria tobulas
ir visiSkas meistriSkumo bei pasitenkinimo rySys su savimi paciu® (Foucault, 2005, p. 109). Taciau
Mikulioniené, Rapoliené, Valavi¢iené (2018), remdamosis atlikto tyrimo duomenimis, atskleidé, kad
senatveés samprata turi biiti suvokiama ir taikoma kiekvienam individualiai.

Teigiama, kad ,remiantis socialinio konstruktyvizmo perspektyva, senatvé yra socialinis
konstruktas® — tai ,,socialiniy procesy ir sgveiky produktas® (Jankiinaité¢, Naujaniene, 2012, p. 211),
taciau, pasak Gustaitienés ir Burauskaités (2018), reikéty nepamirsti, kad Zzmogy sudaro biologiniai ir
psichosocialiniai aspektai. Joms pritaria Bagdonas, Kairys, Zamalijeva (2014), pabrézdami, kad néra
aiskiy senatvés kriterijy, kuriuos bty galima nustatyti, remiantis zmogaus biologiniais, psichologiniais
ar socialiniais aspektais. Senatves ribos yra ne tik salyginés, individualios, nulemtos raidos kokybiniy
poky¢iy, bet taip pat ir susitarimo reikalas, todél negalima nubréZzti aiskios linijos.

Neretai seni ir pagyvene zmones suvokiami kaip homogeniSka senyvo amziaus Zmoniy grupé,
kuri susiduria su tomis paciomis problemomis, turi vienodus lukes¢ius, motyvacija, sveikatos buklg ir
pan. Tokia prielaida yra klaidinga ir neleidZianti pastebéti bei jvertinti kity, tarpusavyje susijusiy faktoriy,
tokiy kaip pajamos, iSsilavinimas, socialin¢ kilmé, pomégiai (Handley, den Outer, 2016). Priklausomai
nuo to, koks bus sukurtas seny ir pagyvenusiy zmoniy jvaizdis (teigiamas ar neigiamas), taip gali
formuotis ir individy kasdienybé. Idealaus jvaizdzio gali neatitikti daugelis seny ir pagyvenusiy zmoniy,
o suformuoti neigiami stereotipai gali paskatinti prisiimti ,,aukos* vaidmenj. Pasak Jarré (2016),
stereotipinéje aplinkoje esantys seni ir pagyvene zmonés turi didele tikimybe pradéti elgtis kaip
jsivaizduojamos homogeniskos grupés nariai, todél skirstyti zmonés ] amziaus grupes, kurios
formuojamos remiantis stereotipais, néra prasminga. Visgi, senéjimas neturéty biti suvokiamas kaip
nasta ar gyvenimo etapas, kuriame zmogus tampa nevertingas, o netgi priesingai, geresnés sveikatos
salygos, ilgesné gyvenimo trukmé, suteikia galimybe seniems ir pagyvenusiems zmonéms biiti
naudingais ir sulaukti pripazinimo, plétoti savo interesus, prisidéti prie visuomenés geroves, savo
ziniomis bei patirtimi ne tik asmeniniuose santykiuose bei Seimoje, bet ir darbo kolektyve.

Senéjimas yra biidingas tiek iSsivysc¢iusioms, tiek dar besivystanc¢ioms valstybéms, kurj labiausiai
lemia gimstamumo ir mirtingumo sumazéjimas, migracijos lygio pasikeitimas. Manoma, kad su sené¢jimo
2018). Senéjimas — tai visg gyvenimg trunkantis procesas. Taciau senéjimas néra visiSkai priklausomas

nuo genetikos. Zmogus gali i§ dalies kontroliuoti senéjimo procesg priklausomai nuo aplinkos, gyvenimo



budo, suformuoty jprociy, dienos rézimo, riipinimosi savimi ir laisvalaikio praleidimo, priklauso ir
sen¢jimo greitis (Rasmusson, Rodriguez, 2019). Savo pasirinkimais seni ir pagyveng zmonés jj gali Siek
tiek formuoti | vieng ar | kitg pus¢ (Aldwin, Igarashi, Glimer, Levenson, 2018). Taigi, viena vertus,
didZiausig indélj | sen¢jimo procesa turi jdéti patys asmenys, nes jie yra atsakingi uZz savo sveika
gyvenseng (manks$tinimasi, sveikg mitybg, socialiniy rySiy palaikyma, nuolatinj mokymasi ir
tobuléjimg), sen¢jimo pripazinimg ir supratimg bei pozityvy pozitir] ] sen€jimo procesg. Kita vertus Jarré
(2016) teigimu, didelg reikSme¢ sudaro ir aplinkos veiksniai, tokie kaip senatvés pensija, sveikatos
prieziiira, gyvenamosios aplinkos pritaikymas, pagal zmogaus poreikius. Garlauskaité ir Zabarauskaité
(2015) isskyre fiziologing, psichologing, socialing ir ekonoming senéjimo sritis. Atliktame tyrime autorés
atskleide, kad sen¢jimas turi biiti suvokiamas kaip jvairialypis procesas, kurio metu nepaisant to, kad
biologiniai procesai zmogui senstant yra negrjztami, ta¢iau demografiSkai ilg¢jant gyvenimo trukmei ir
tobuléjant medicinai, reikéty nepamirsti, kad psichologiniu poziiiriu seni ir pagyven¢ Zmonés sen¢jimo
procesus iSgyvena individualiai. Tam pritaria ir autoriai DiPietro, Singh, Fielding, Nose (2012),
sen¢jimo proceso dalis, taciau kai kurie seni ir pagyveng zmongs, yra atsparesni biologinio sen¢jimo
procesams, emociniams ir kitiems aplinkos i$stikiams. Atliktas tyrimas patvirtina, kad sené¢jimo modeliai
yra skirtingi, todé¢l turéty bati taikomi individualiai.

Senéjimas gali buti tiek teigiamas, tiek neigiamas procesas, todél tai yra kartu ir didziulis
senus ir pagyvenusius zmones kuo ilgiau islaikyti savarankisSkus, uztikrinti pilnavert] jy socialinj
funkcionavima ne tik artimoje aplinkoje, bet ir visuomen¢je (Biuliuvieng, Jasevicieng, 2015).

Apibendrinant galima daryti prielaida, kad senatvé ir senéjimas gali buti apibréziami, remiantis
skirtingais pjaviais: biologiniu (natiiralus procesas, kai sensta individo fizinis kiinas), psichologiniu
(saves vertinimas), socialiniu (vaidmeny pasikeitimas), politiniu (pensinis amzius), ekonominiu (seny ir
pagyvenusiy zmoniy pajamos), geografiniu (aplinkos veiksniai). Nors kai kurie autoriai senatve ir
senéjimag apibudina kaip neigiama, socialiniy praradimy, skurdo ir nesavarankiSkumo gyvenimo tarpsni,
tac¢iau vis daugiau moksliniy tyrimy teigia, kad tiek visuomené, tiek valstybé turi daryti viska, kad
uztikrinti seny bei pagyvenusiy Zmoniy maksimaly dalyvavimg fizinéje, socialinéje, politinéje,

ekonominéje, laisvalaikio, kulturinéje, dvasingje ir kitoje veikloje.

1.2. Senatvé daugiadimensiniu poZiiiriu

1.2.1. Biologiniai senéjimo aspektai



Biologiniai procesai uzima svarbig vieta zmogaus gyvenime, taCiau ypatingas démesys
atkreipiamas tik sulaukus senyvo amziaus. Fiziologinis senéjimas pirmiausiai atsispindi seny ir
pagyvenusiy Zzmoniy i§vaizdoje: Zili plaukai, susirauksléjusi oda, padaugéjusiy pigmentiniy démeliy ir
pan. Biologinis senéjimas — daugiafaktorinis procesas, kurio metu silpsta zmogaus fizinis kiinas: nyksta
raumeny jéga, lankstumas, suprastéja pusiausvyra, judrumas, atsiranda eisenos pokyciai, klausos, regos
sutrikimai, Sirdies, kvépavimo, nervy, virSkinimo sistemos problemos ir kt. (Sousa, Mendes, Abrantes,
Sampaio, Oliveira, 2014). Yannick, Sutin, Terracciano (2015) biologinj senéjima sieja ne tik su funkcijy
sumazejimu, bet ir nesugeb¢jimu reaguoti | aplinkos dirgiklius bei mirtingumo tikimybés padidéjimu.
Tai negrjZtamas, taCiau natliralus procesas, kurio metu keiciasi fizinis kiinas, funkcinés galimybés ir
savybés (Mockus, Zukaité, 2012).

Biologinio sen¢jimo teorijos skirstomos i dvi pagrindines grupes:

1) Stochastinés arba zalos ir klaidy teorijos teigia, kad biologinis senéjimas néra i§ anksto
uzprogramuotas, o atsitiktiniy poveikiy, susikaupusiy per laikg pasekmé (Gladyshev,
2016). Joms priskiriama: susidéveéjimo teorija, kai Igstelése ir audiniuose susikaupusios
,»Siukslés* daro zalg zmogaus organizmui, kas paspartina senéjimo procesus. Laisvyjy
radikaly teorijos teigimu, laisvieji radikalai pazeidZia organizmo lasteles, kurios
atsakingos uz jvairiy organy funkcionavimg. Laisvyjy radikaly kaupimuisi didele jtaka
turi aplinka ir zmogaus gyvenimo biidas. Jung¢iy teorija pagal kurig baltymy ir gliukozés
junginiai pazeidzia lasteles ir pagreitina sené¢jimo procesus (Jin, 2010).

2) Nestochastinés senéjimo teorijos arba uzprogramuoto senéjimo teorijos, teigia, kad
senéjimas yra planuotas, i§ anksto numatytas miisy genuose. Tam tikri genai atsakingi uz
zmogaus senéjimo procesus, kurie baigiasi mirtimi (Gladyshev, 2016). Joms priskiriama
endokrininé teorija, kur pagrindinj vaidmenj, biologinio sen¢jimo procese, atlieka
hormonai ir imunologiné teorija, kurios teigimu imuniné sistema uZprogramuota laikui
bégant silpnéti, kas padidina organizmo pazeidziamuma infekciniy ligy srityje (De,
Ghosh, 2017).

Autoriai Danese, McEwen (2012) stresg iSskiria, kaip didele jtaka, biologiniam senéjimui turintj
veiksnj. Dél streso atsiranda hiperaktyvumas, padidéja uzdegiminiy procesy galimybé, o metaboliniai
sutrikimai gali prisidéti prie Sirdies ir kraujagysliy ligy vystymosi. Remiantis atliktais tyrimais, galima
teigti, kad ilgalaikis fiziologinis ar psichosocialinis stresas gali pagreitinti Zmogaus senéjimo procesa,
kadangi su stresu susije¢ hormonai turi toksinj poveikj organizmui. Taciau nedidelis toksiny ar stresoriy

poveikis gali paskatinti atsparumg stresui ateityje ir taip prailginti gyvenimo trukme. Phillips, Ajrouch,



Hillcoat-Nalletamby (2010), remdamiesi senéjimo evoliucijos teorija, sieké i$siaiskinti senéjimo poveikj
zmogaus kiinui, kokie genai prisideda prie proceso ir kaip nattirali atranka veikia Zmogaus genoma.
Nustatyta, kad manipuliuojant aplinka ir genetine zmoniy sandara galima prailginti maksimalig
gyvenimo trukmg. Taciau, tai tik eksperimentiniai ir kiekvienam zmogui neprieinami tyrimai.
Fiziologinis sen¢jimas nuolat vykstantis zmogaus organizme ne tik silpnina Zzmogaus fizines galimybes,
bet ir padidina ligy atsiradimo tikimybe. Nilsson (2016) patvirtina, kad biologinis sen¢jimas priklauso ne
tik nuo genetinio paveldo, bet ir nuo gyvenimo budo, patirty traumy ar persirgty ligy. Pokyciai vyksta
visame organizme: kvépavimo, judéjimo ir atramos, endokrininéje, Sirdies ir kraujagysliy, inksty ir
Salinimo organy, nervy sistemose. Taip pat keiciasi oda, regé¢jimas, klausa, lyté¢jimas, skonis ir uosle.
Seni ir pagyvene Zmonés dazniau serga Parkinsono, Alzhaimerio, prostatos, osteoporozes, sanariy,
létinés obstrukcinés plauciy ir kitos ligomis, padidéja rizika patirti infarktg ar insultg (Jaul, Barron, 2017).
Pablogejusi sveikata yra vienas pagrindiniy veiksniy atspindin€iy seny ir pagyvenusiy Zmoniy gyvenimo
kokybe. Ivairios ligos neigiamai veikia seny ir pagyvenusiy Zmoniy emocijas, siauréja interesy sritys,
laisvalaikio kokybé.

Apibendrinant galima teigti, kad yra atlikta nemazai tyrimy, kuriais siekiama iSsiaiSkinti
biologinio senéjimo procesus, todél atsirado skirtingy teorijy, kurios papildo ar priestarauja viena Kitai.
Biologinis sen¢jimas, tai sudétingas procesas susidedantis i§ jvairiy determinanty, kuris negali buti
vertinamas vienareikSmiskai, kadangi tai individualus procesas, pasireiskiantis kiekvienam individui
skirtingai. Visgi, nepaisant skirtingy sené¢jimo aspekty, tai viso organizmo laipsniska degeneracija prie

kurios turi prisitaikyti seni ir pagyvene Zmongs.

1.2.2. Psichologiniai senéjimo aspektai

Senéjimas tai ne vien fiziologiSkai senstantis kiinas, daznai psichologiniy problemy iskyla
bandant susitaikyti su senéjimo procesu. Vienas i§ sékmingo senéjimo komponenty yra individualts seny
ir pagyvenusiy zmoniy iSgyvenimai. Analizuojant sékmingo senéjimo modelius pastebima, kad
,....senatvé psichologine prasme — tai subjektyvus psichologinis asmens i§gyvenimas“ (Mockus, Zukaité,
2012, p. 232). Psichologinis senéjimas neatsiejamas nuo savo efektyvumo suvokimo, t. y. seny ir
pagyvenusiy zmoniy savo paties sugeb¢jimy suvokimas, kiek jie jauciasi galintis atlikti specifinius
uzdavinius ir jveikti kylan¢ius sunkumus (Zumeras, 2013). Zemas savo efektyvumo suvokimas gali
sukelti neigiamy psichologiniy pasekmiy sené¢jimo procese, o aukStas savo efektyvumo suvokimas

(saviveiksmingumas) didina seny ir pagyvenusiy zmoniy atsparumg. Psichologinis atsparumas



apibiidinamas kaip procesas, kai zmogus laipsniskai prisitaiko prie kylan¢iy sunkumy, traumy ar streso
jo gyvenime (American Psychological Association, 2020). Nors psichologinis atsparumas atspindi
individo gebéjima reaguoti | nepalankias situacijas, labai svarbu, kad §i reakcija biity teigiama, nes tai
padeda tobuléti ir stiprinti asmenybg. Mohseni, Iranpour, Naghibzadeh-Tahami, Kazazi, Borhaninejad
(2019) savo tyrime nustaté rys$j tarp tirlamyjy gyvenimo kokybés ir psichologinio atsparumo, kuo
aukstesnis seny ir pagyvenusiy zmoniy psichologinis atsparumas tuo geresné jy psichologiné, fizine,
socialiné ir dvasiné sveikata. Sékmingam sen¢jimui labai svarbus seny ir pagyvenusiy Zmoniy
pasitenkinimas gyvenimu (Mockus, Zukaité, 2012). Pozityviy emocijy stiprinimas yra reik§mingas seny
ir pagyvenusiy zmoniy gerovei, gebéjimas dziaugtis gyvenimu padeda lengviau susidoroti su kylanciais
sunkumais (Massey, Edwards, Musikanski, 2020). Pozityvus pozilris seniems ir pagyvenusiems
zmoneéms padeda optimistiSkai priimti sen€¢jimo procesus ir megautis pilnavertiSku gyvenimu.
Psichologiniai sen¢jimo aspektai gali buti ne tik teigiami, bet ir neigiami, kurie blogina seny ir
pagyvenusiy Zmoniy gyvenimo kokybe. Pasak Mohyuddin, Rehman (2016) dauguma seny ir
pagyvenusiy zmoniy senatvéje yra nelaimingi, nes tokios psichologinés problemos kaip vienatve,
depresija, stresas, nerimas ir nemiga tik didéja. Gierveld, Keating, Fast (2015) vienatve apibuidina kaip
subjektyvig ir neigiamg patirtj, kuri atspindi asmeniniy santykiy kokybés (kaip nuoSirdziai bendraujama
tarpusavyje), kiekybés (kiek daznai bendraujama ir koks didelis socialiniy rysiy tinklas) ir lukesc¢iy (kiek
ir kokiy pats Zzmogus tikisi santykiy) rezultatg. Vienatvé daznai yra neatsiejama nuo depresijos, kuri
pasireiSkia sen¢jimo procese. Pasak Mohyuddin, Rehman, (2016) atlikto tyrimo, seni ir pagyveng Zzmonges
kaip pagrindines depresijos priezastis nurodo sudétingus santykius su vaikais, asmeniniy poreikiy
nepatenkinima ir nepriimting gyvenamaja aplinkg t. y. kai negali gyventi savo namuose. Taip pat,
remiantis tyrimo duomenimis, galima teigti, kad depresija yra chroniska liga, kuri pasireiskia ne tik
galvos skausmais, bet ir miego sutrikimais (Mohyuddin, Rehman, 2016). Miego sutrikimai dar viena
psichologiniy problemy dedamoji dalis susijusi su neigiamu seny ir pagyvenusiy zmoniy senéjimu.
Atliktame pagyvenusiy zmoniy miego kokybés jvertinime Sturiené, Kairys, Jakubauskaité (2015)
nustaté, kad subjektyvus pasitenkinimas miegu priklauso nuo miego kokybes, o ne nuo miegoty valandy
skaiciaus. ,,Kuo geresniais balais tiriamieji jvertino savo miego kokybe, tuo geriau vertino ir sveikatg*
(Sturiené, Kairys, Jakubauskaité, 2015, p. 62). Nemiga paprastai siejama su viena ar keliomis i§ $iy
problemy: (1) sunku uzmigti, (2) sunku palaikyti miega, t. y. pabudus naktj sunku grjzti miegoti ir (3)
ankstyvo ryto pabudimas, kai nesugebama sugrjzti miegoti (American Psychiatric Association, 2013).
Didelg jtaka seny ir pagyvenusiy Zmoniy miegui turi nerimas, stresas ir kitos neigiamos emocijos. Vis
daZniau seni ir pagyveng zmong¢s prisimena savo jaunyste ir nerimauja dél padaryty klaidy ir nepasiekty

gyvenimo tiksly, o stresg neretai sukelia visuomenés spaudimas ir aplinkiniy nuvertinimas. Seni ir



pagyvene zmonés daznai jauciasi tarsi nereikalingi ar net naSta savo artimiesiems (Mohyuddin, Rehman,
2016). Sugebéjimas susidoroti su patiriamu stresu yra svarbus s€kmingo senéjimo elementas, prieSingu
atveju neigiamai veikiama psichologing, fiziné, emociné ir dvasiné zmogaus gerove (Seaward, 2017).
Seniems ir pagyvenusiems zmonés daznai nerimg ir stresg sukelia mintys apie mirtj, kadangi daugelis
artimyjy ir draugy, su kuriais jie uzaugo, yra panasSaus amziaus ir serga panasiomis ligomis (Mohyuddin,
Rehman, 2016). Todél seni ir pagyvene Zmong¢s turi ne tik iSgyventi gedulg ir didéjantj vieniSumo jausma,
bet yra priversti pagalvoti ir apie savo mirtj. Vasunilashorn, Lynch, Glei, Weinstein, Goldman (2014),
analizuodami atliktus tyrimus, nusprendé, kad patiriamas stresas dél neigiamy gyvenimo jvykiy tokiy
kaip skyrybos, darbo praradimas, finansinis nestabilumas ir kt. neturéty neigiamai paveikti seny ir
pagyvenusiy zmoniy gyvenimy, o prieSingai dél savo patirties jie turi daugiau pranasumo, lyginant su
jaunais zmonémis, tvarkantis su kylanciais sunkumais. Taigi, galime daryti prielaida, kad subjektyvus
savo gyvenimo kokybés vertimas priklauso pozitirio j kylancius sunkumus ir gebéjimo susidoroti su
psichologinémis sené¢jimo problemomis.

Apibendrinant galime teigti, kad nors psichologinis atsparumas neapsaugo nuo sudétingy
situacijy ar nemaloniy patyrimy, gebéjimas teigiamai reaguoti ] kilusias problemas gerina seny ir
pagyvenusiy Zzmoniy gyvenimo kokybe. Net turint fiziniy sveikatos sutrikimy, galima gyventi sveikg ir
visavert] gyvenima, nes didel¢ dalis sékmingo senéjimo priklauso nuo seny ir pagyvenusiy Zmoniy
poziurio ir psichologinés sveikatos. Nors su psichologinémis problemomis galime susidurti bet kuriame
amziuje, jos daZniausiai priskiriamos senéjimo procesui, nes seni ir pagyvene Zzmones turi didesne rizika
susidurti su psichologinémis problemomis dél atsiradusiy sveikatos problemy ir/ar pasikeitusios

ekonominés situacijos bei nutriikusiy socialiniy rysiy.

1.2.3. Socialiniai senéjimo aspektai

Socialiniai senéjimo aspektai turi jtakos tiek psichologiniams, tiek biologiniams senéjimo
veiksniams, todél labai svarbu juos suprasti ir atsizvelgti, siekiant sékmingo sen¢jimo. Be senstancio
zmogaus biologinio kiino ir kylan¢iy socialiniy problemy seny ir pagyvenusiy Zmoniy gyvenime
,»---Vyksta ir socialiniai poky¢iai, keiciasi socialiniai vaidmenys, socialiniai rysiai, tiek visuomen¢je tiek
ir Seimoje...“ (Mockus, Zukaité, 2012, p. 229). Socialinés teorijos dazniausiai atspindi individo santykius
ir besikeicianc¢ius socialinius vaidmenis visuomengje. Senatvei daug jtakos turi seny ir pagyvenusiy
zmoniy gebé¢jimas prisitaikyti prie aplinkos. Augant demografiniam sen¢jimui atliekama vis daugiau

tyrimy, i§skiriama naujy teorijy, siekiant atskleisti seny ir pagyvenusiy zmoniy poreikius. Pagrindings,



vienos pirmuyjy, socialinio senéjimo teorijos: 1) atsiskyrimo teorija, 2) aktyvumo teorija, 3) testinumo
teorija.

Viena seniausiy ir labiausiai kritikuoty socialiné Cumming ir Henry atsiskyrimo/atsitraukimo
(angl. disengagement) teorija apibiidinama kaip ,,...prieslaikinés socialinés mirties biisena, kai Zzmonés
fiziskai dar gyvi, bet socialiai mir¢ tai visuomenei — iSstumti, nuvertinami, nudrgsinami, galiausiai jie
patys ima apibiidinti save kaip niekam nereikalingus, nevisaverc¢ius visuomenés narius...” (Mikulioniene,
Rapoliené, Valaviciene, 2018, p. 120). Remiantis $ia teorija, seny ir pagyvenusiy zmoniy pagrindinis
tikslas — gebéti laiku atsisakyti socialiniy vaidmeny. Cumming, Dean, Newell, McCaffrey (1960)
senéjima aiskina kaip socialinio aktyvumo sumaz¢jima ir atsitraukimg i§ visuomeninio gyvenimo, kuris
naudingas ne tik seniems ir pagyvenusiems zmonéms (iSsilaisvina nuo keliamy liikes¢iy biiti produktyviu
ir konkurencingu), bet ir visuomenei (uZtikrinamas karty judéjimas). Taciau i teorija neatsizvelge 1 senus
ir pagyvenusius zmones, kurie nepaisant fiziniy ar psichologiniy sveikatos problemy yra energingi ir nori
iSlikti aktyviais visuomenés nariais (Mikulionien¢, 2011). VisiS8ka prieSingybé yra aktyvumo (angl.
activity) teorija, kuri grindziama prielaida, kad seni ir pagyveng¢ zmongés turi kuo ilgiau islaikyti savo
aktyvuma ir jsitraukimg j skirtingas veiklas. Si teorija yra viena populiariausiy ir dazniausiai taikoma
socialinio darbo praktiky (Havighurst, 1961). Aktyvumo teorija skatina iSlaikyti jsitraukimo lygj t. y.
netekus darbo, jsitraukti | bendruomening veikla, atrasti naujus pomeégius, susitaikyti su pakeitusiais
socialiniais vaidmenimis, kai vietoj darbuotojy tampama seneliais. Si teorija taip pat sulauké kritikos,
nes negaléjo paaiskinti, kodél pasyviis zmonés yra laimingi ir atvirkséiai, aktyvis — nelaimingi. Taip pat
buvo ignoruojamas seny ir pagyvenusiy zmoniy gyvenimo biido tgstinumas, pasyvis asmenys pradéjo
jausti visuomenés spaudima tapti aktyviais (Mikulionieng, 2011). Atsiskyrimo/atsitraukimo ir aktyvumo
teorijos nesiejo seny ir pagyvenusiy Zmoniy su juos supancia aplinka, tai paskatino testinumo (angl.
continuity) teorijos atsiradimg (Mikulioniené, 2011). Remiantis testinumo teorija, seni ir pagyvene
zmongs turi i§laikyti vidinj (asmeniniy vertybiy, pozilirio, temperamento) ir iSorinj (socialiniy vaidmeny,
veiklos) testinuma (Atchley, 1989). Vis dél to tgstinumo teorijoje senatvé akcentuojama kaip buvusio
seny ir pagyvenusiy Zzmoniy gyvenimo tgsa ir neatsizvelgiama i besikeiciancig visuomeng t. y. dalis seny
ir pagyvenusiy Zzmoniy iSlieka tokie patys ir nebando prisitaikyti prie naujoviy, kurios gali sukelti dideliy
nepatogumy jvairiose gyvenimo srityse ir prieSingai, kai kurie seni ir pagyven¢ Zmonés nori poky¢iy, o
ne testi savo buvusj gyvenimo stiliy (Breheny, Griffiths, 2017).

Socialiniai sen¢jimo aspektai yra neatsiejami nuo seny ir pagyvenusiy Zmoniy socialiniy
vaidmeny. Natiiralu, kad aktyvumo teorijos poZzilriu seni ir pagyven¢ Zmonés turi daugiau vaidmeny, o
atsiskyrimo/atsitraukimo teorijos pozitiriu — renkasi pasyvesnius socialinius vaidmenis ir mazina jy kiekj.

Nors socialiniy vaidmeny praradimas yra natarali sen¢jimo proceso dalis, kai kurie seni ir pagyvene
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zmones, neteke aktyviy socialiniy vaidmeny jauciasi ,,...,,nickam nereikalingi®, ,,vienisi®, ,,atstumti
(Mikulioniené, 2011, p. 124). Taciau yra ir teigiama socialiniy vaidmeny pus¢. Pasak Johnson, Mutchler
(2013), seni ir pagyveng zmonés gali atsiradusj laisvg laikg uzpildyti naujais socialiniais vaidmenimis
senjorams, bet ir bus naudingi visuomenei. Pagrindiniai socialiniai vaidmenys, darantys didziausig jtaka
seny ir pagyvenusiy zmoniy gyvenime: tévystés vaidmeny kaita ir seneliy vaidmens jgijimas (Kai vaikali
palieka namus, tévai pirmg karta pajunta artéjancig senatve, taciau seneliy vaidmuo gali palengvinti
psichologing jtampa), iséjimas j pensijq ir uzimtumo bei aktyvumo pokyciai (vertinami kaip produktyvaus
etapo pabaiga, socialiniy rySiy sumazéjimu arba prieSingai tobuléjimu ir svajoniy jgyvendinimu),
naslysté (vienas sunkiausiy etapy, susijes su asmens tapatumo krize, sutuoktinio vaidmens praradimas
siejamas su gyvenimo biido ir jprociy poky¢iais, reikSmingi tampa santykiai su draugais ir giminaiciais),
priklausomybé nuo kity ir institucijos gyventojo vaidmuo (seny ir pagyvenusiy zmoniy baimé tapti
priklausomu tiek d¢l fiziniy pasikeitimy, tiek dél ekonominiy priezasciy ir gyvenamosios vietos keitimas
priskiriami prie didziausiy kriziy jy gyvenime, kurios mazina saviverte ir sukelia gédos jausmus)
(Charenkova, 2020).

Socialiniy vaidmeny kaita seniems ir pagyvenusiems zmonéms atnesa ir socialinio tinko pokytj
senatveje. Dél prarandamy socialiniy vaidmeny, dingsta tam tikra socialinio tinklo dalis ir prieSingai,
seny ir pagyvenusiy zmoniy dalyvavimas savanoriskoje ar kitoje socialinéje veikloje — papildo socialinj
tinklg naujomis pazintimis. Pasak Cornwell, Laumann (2015), socialinio tinklo augimas glaudziai susijes
su psichologine seny ir pagyvenusiy zmoniy sveikata, t. y. platesnis socialinis tinklas padeda lengviau
susidoroti su vieniSumo jausmu, didina savigarbg ir skatina fizinj aktyvuma. Teigiami socialiniai rySiai
siejami su riipinimosi vieni kitais ir priklausymo grupei ar bendruomenei jausmais (O‘Rourke, Sidani,
2017), o seny ir pagyvenusiy zmoniy nesugeb¢jimas iSlaikyti socialinio tinklo, sukurti kokybisky
socialiniy rysiy siejamas su socialine izoliacija. Pagrindiniai socialinés izoliacijos rizikos veiksniai yra
bendravimo su Seimos nariais ir draugais nutraukimas, sumaz¢jes judumas ir pajamos, artimyjy netektis
ir sveikatos problemos, su kuriomis susiduria seni ir pagyveng zmonés (Fakoya, McCorry, Donnelly,
2020).

Taigi socialiniy vaidmeny kaita, socialinio tinklo pasikeitimas gali atnesti teigiamy ir neigiamy
emociniy iSgyvenimy. Siekiant uztikrinti socialing gerove, reikia suvokti, kad senatvés fenomenas yra
daugialypis, nuolat kintantis procesas, kuris atspindi seny ir pagyvenusiy Zmoniy subjektyvig patirtj.
Nors kiekviena teorija skirtingai interpretuoja senatvés fenomena, ta¢iau tuo paciu ir viena kita papildo.

Siekiant sékmingo senéjimo, svarbu uztikrinti tiek biologing, tiek psichologing, tiek ir socialing gerove.



1.3. Sékmingo senéjimo konstruktas

1.3.1. Dviejuy faktoriy sékmingo senéjimo modelis

Mokslininkai kelia klausima, ar turima létine liga ar funkciné negalia maZina asmens sékmingo
senéjimo iS§gyvenimo jausma. Pruchno ir kt. (2010), sukiir¢ sékmingo senéjimo dviejy faktoriy modelj,
teige, kad toks asmuo gali jaustis laimingas, nes kritinis laikotarpis yra vidutinis amzius, kuris biitent
lemia individualig s€¢kme vélesniame amziuje. Biitent todél yra iSskiriama objektyvi ir subjektyvi sekmé.
Pagal §j modelj, objektyvi s¢ékmé susideda i§ menkos ligy tikimybés, aktyvaus fizinio ir emocinio
funkcionavimo bei aktyvaus jsitraukimo i1 gyvenimg. Anot autoriy, $ios savybés iSskiriamos kaip
objektyvios dél keliy priezas¢iy: dauguma Zmoniy Sias savybes jvardija kaip neatsiejamas nuo senatvés
laikotarpio (bent jau taip turéty bati). Sios savybés charakterizuojamos kaip gerai pagrindziamos ir
patikimos suvokiant sené¢jimg. Kalbant apie subjektyvia s¢kme, Sio modelio autoriai, i$skiria ja kaip
jvertinimg savo asmenings patirties esamuoju laiko atzvilgiu, t. y. ji apima teigiamg poZiiirj } senéjima,
kaip pats Zmogus jaudiasi, kaip suvokia savo sené¢jima, patirtj. Si sékmingo senéjimo koncepcija
priimtina tuo, kad ji apjungia tiek objektyvius, tiek subjektyvius sen¢jimo aspektus. Matome, kad Siame
modelyje objektyvios sékmés vienas i$§ komponenty yra emocinis funkcionavimas, o subjektyvi sékmés
apima tokius aspektus kaip saves suvokimo, poziiirj i senéjima, savo patirtj. Subjektyvus savo asmeninés
patirties vertinimas (Mockus, Zukaitée, 2012).

Taigi Siame modelyje be emocinio funkcionavimo, kaip objektyvaus s€kmingo sen¢jimo démens,
pabréziamas ir subjektyvus démuo, t. y. subjektyvaus vertinimo svarba. JAV New Jersio valstijoje atliktu
tyrimu buvo pripazinta, kad kyla sunkumy dél objektyviy savybiy ir individualaus suvokimo (Pruchno ir
kt., 2010). Todél pagal §j modelj, sékmingas senéjimas priklauso ne tik nuo Zmogaus sveikatos buklés,
bet ir nuo subjektyvaus patyrimo. Zmogus gali jaustis laimingu ir turédamas sveikatos problemy. Sis
modelis patvirtina ekologinj pozilirj | sen¢jimg. Ekologinis poziiiris | sené€jimg pagrindzia abipus¢
individo bei aplinkos sgveika (Lemme, 2003). Kitaip tariant, sen¢jimas yra tiek genetikos, tiek biologijos
sgveikos su psichologiniais, socialiniais veiksniais, rezultatas. Taigi matome, jog psichologiniai veiksniai
remiantis ekologiniu pozitriu j senéjimg yra glaudZioje sgveikoje su kitais Sio modelio veiksniais
(Pruchno ir kt., 2010).

Doyle ir kt. (2010) apibiidina normalaus ir sékmingo senéjimo skirtumus. Normalaus senéjimo
eigoje iSoriniai veiksniai paankstina senéjimo procesa, analogija su aptartuoju modeliu buty objektyvi
s¢kme, o sekmingo senéjimo metu iSoriniy veiksniy poveikis yra teigiamas ar neutralus, bet didele jtaka
daro subjektyvus patyrimas. Siuo atveju amzius yra susijes su objektyviu kriterijumi, kaip liga, bet ne su

subjektyvia sékme. Apibendrinant, galima teigti, kad sékmingas sen¢jimas tik i§ dalies yra susijgs su



amziumi, kg atskleidzia dviejy faktoriy sekmingo senéjimo modelis. Tais paciais metais atliktas tyrimas
Didziojoje Britanijoje pagilino dviejy faktoriy modelio koncepcija. Patvirtinta, kad sen¢jimas negali biiti
apibréziamas pagal amziy, sékmingas senéjimas priklauso ir nuo pagyvenusio zmogaus gyvenimo bido
ankstesniame raidos etape. Bitent Sio tyrimo rezultatai parodé, kad fiziSkai aktyvus gyvenimas apsaugo
nuo ilgalaikés ligos vélesniame amziuje, o darbas turi teigiamg poveikj sveikatai ir subjektyviai gerovei,
kadangi tikslinga veikla, didina vertés jausmg ir atsparumg nesékméms (Siuo atveju galéty bati
netektims). Taigi, ir §iuo tyrimu buvo jrodytas glaudus rySys tarp objektyvios ir subjektyvios s€ékmés
senatvéje. Apzvelgus dviejy faktoriy modelj, randame tokius psichologinius komponentus kaip emocinis
funkcionavimas, subjektyvus patyrimas. Nors subjektyvus patyrimas reikSmingas s€ékmingo sen¢jimo

komponentas, taciau jis glaudZioje sgveikoje su kitais modelio komponentais.

1.3.2. Keturiy faktoriy ir multidimensinis sékmingo senéjimo modelis

Lee ir kt. (2011) atliko tyrima, norédami jvertinti keturis veiksnius, nusakancius sékmingo
senéjimo procesy, jskaitant fizinj, psichologinj, socialinj ir laisvalaikio veiklos. Siame tyrime buvo
i8skirti Sie veiksniy rodikliai: fizinis veiksnys — sveikata, suzalojimai; psichologinis veiksnys — kiinas,
emocijos; socialinis veiksnys — rysiy palaikymas su artimais Zzmonémis; laisvalaikio veiklos veiksnys —
fizinis lavinimas, atostogos. Tyréjai i$skiria kaip reikSmingg veiksnj — laisvalaikio veiklg. Jie pastebéjo,
jog yra reikSmingas rySys tarp socialiniy ry$iy su aplinkiniais zmonémis ir laisvalaikio veiklos, tiesiogiai
tarp draugy ir aktyvumo. Pasak tyrimy rezultaty, senyvo amziaus zmoniy laisvalaikis su draugais,
kaimynais ir giminaiCiais, padeda pristabdyti fiziniy ir kognityviniy funkcijy silpné¢jima. Taip pat
kognityviniy funkcijy silpn¢jimg stabdo fizinis aktyvumas (pratimai). O fiziniy ir kognityviniy funkcijy
palaikymas tiesiogiai susije su teigiamomis emocijomis ir jy stabilumu, teigiamu saves vertinimu. Siame
modelyje aiSkiai jvardinamas ir i§skiriamas psichologinis komponentas sudarytas i$ keliy elementy: kiino
ir emocijy.

Multidimensinis sekmingo senéjimo modelis yra vienas i§ naujesniy modeliy, todel bus aptartas
kiek iSsamiau. Pasak Iwamasa ir Iwasaki (2011), s€kmingas sené¢jimas apima kelis sen¢jimo aspektus,
poZziiir] ] gyvenimg sudaro tiek universaliy, tiek ir kultiiros elementy. Taigi autoriai i§skiria Siuos modelio
elementus: fizinj (pvz., fizin¢ veikla), psichologinj, socialinj, kognityvinj, dvasingumo ir finansinio
saugumo. Sis modelis apima jvairius aspektus aprasytus literatiiroje ir kaip retai tyrinéti kiekybiniais
metodais buvo iSskirti du aspektai: dvasingumo ir finansinio saugumo. Taigi, §] modelj sudaré Sesi
matmenys, sgveikaujantys tarpusavyje. Fizinés veiklos aspektas siejamas su sveikata, dieta, manksta,

veikla, fizine iS§vaizda. Moterys daugiau akcentuoja fizinés iSvaizdos svarbg, vyrams svarbesné veikla.



Sj veiksnj i3skiria kaip svarbiausia, dél ligy ar negalios, kas daugeliui atrodo, daro didele jtaka poZidiriui
1 senéjima ir laimingo senéjimo koncepcijai. Rezultatai rodo, kad tiek vyrams, tick moterims bendrai yra
svarbus fizinis veiksnys, susijes su sékmingu senéjimu. Socialinis aspektas jtraukia kaip poilsj ir
pramogas, socialiniy vaidmeny kitima, socialiai priimting elgesys. Tyrime dalyvave Zmonés teigia, jog
jiems svarbu palaikyti rysj ir bendravimg su jaunesnémis kartomis, svarbus mokymasis siekiant islaikyti
ry$ius su visuomene, svarbios tokios pramogos kaip Sokiai, dainavimas, kinas ir kt. Vieni vaidmenys
pakeiciami kitais, kaip tévo ar darbuotojo vaidmuo, gali biiti pakei¢iamas | senelio ar sodo puoselétojo
vaidmenj (Lemme, 2003).

Taigi, socialinis aspektas rodo, jog Siuo atveju sené¢jimas néra taip glaudziai susij¢s su amziumi,
pagyvenusio zmogaus socialiniai poreikiai, galima teigti, visai nesiskiria nuo jauny Zzmoniy socialiniy
poreikiy. Kognityvinis aspektas suprantamas kaip naujy Ziniy jgijimas, auksta pazinimo veikla — kiiryba.
Asmenys suvokia, jog reikia nemazai pastangy norint palaikyti auksta kognityving veikla (Lee ir kt.,
2011). Dvasingumo aspektas — tai religija, vidiné ramyb¢, tikéjimas, vertinimas ir nesavanaudiskas /
altruistinis elgesys. Tyrimas parod¢, jog dvasingumas vaidina svarby vaidmenj kovoje su stresu
(Iwamasa, Iwasaki, 2011). Pastaryjy mokslininky atliktame tyrime, tiriamyjy nuomone, jiems svarbi
vidin¢ taika / ramybé ir tikéjimas tam, kad jaustysi saugiis, kad kazkas juos saugo kas dieng.
Dvasingumas tenkina Zzmogaus poreikj kontroliuoti aplinkg ir nuspéti ateitj, todél zmogus vietoj pasyvaus
steb¢jimo gali imtis veiksmy, paveikianciy teigiamai zmogaus ateit]. Religija dar padeda Zzmogui kovoti
su pazeidZiamumo jausmo, baimiy, nerimo ir beprasmybés patyrimu.

Taigi, galima daryti i§vada, jog dvasingumas teigiamai siejasi su subjektyviu sékmés patyrimu,
optimizmu, vilties jausmu, susitaikymu su artimyjy netektimis ir bendru adaptavimusi senatves
laikotarpiu. Visi Sie poZymiai sudaro prielaidas dvasingam / religingam zmogui daryti teigiama jtaka tiek
savo fizinei, tiek psichinei sveikatai. Finansinis saugumas yra akcentuojamas tuo aspektu, kad zmonéms
svarbu islaikyti per visg gyvenimag uzdirbta kapitala, kad galéty padéti savo vaikams, aniikams,
apsirlipinti patys pensinio laikotarpio metu. Pastebéta i$ tiriamyjy duomeny, jog pinigai gali daryti jtaka
kitiems veiksniams, ypa¢ psichologiniams, fiziniams (kaip saves apsirlipinimas, savo poreikiy
patenkinimas, sveikatos biiklés palaikymas) (Iwamasa, Iwasaki, 2011). Siame modelyje psichologinis
aspektas apima teigiama jtakg, pozityvy poziirj, priklausomybe nuo priezitiros, norg keistis, atvirumag
naujam patyrimui, emocionaluma. Daugiausiai Sios subkategorijos atskleidé Zmoniy vertybes
puoseléjamas visg gyvenima, tai lyg savo kultiiros, Seimos tradicijy ir vertybiy i§laikymas, kuris taip pat
prisideda prie subjektyvios gerovés. Antai, neigiami gyvenime jvykiai, kaip koncentracijos stovyklos,

suformuoja neigiamg poziiir], vertybes ] tuos jvykius, kurie slegia visg gyvenimg ir salygoja misy



subjektyvia gerove. Siame modelyje tyréjai nepabrézia psichologinio komponento / démens kaip pacio
svarbiausio, o akcentuoja fizinj aspekta, ji iSskirdami kaip svarbiausig.

Apibendrinant galima teigti, kad dviejy faktoriy sen¢jimo modelis remiasi prielaida, kad
senéjimas matuojamas objektyvios, kuri susideda i§ menkos ligy tikimybés, aktyvaus fizinio ir emocinio
funkcionavimo bei aktyvaus jsitraukimo ] gyvenimg, ir subjektyvios, kuri apima teigiamg poziiir] ]
sen¢jimg, Zmogaus jauseng apie savo senéjimg ir patirtj, s€kmés aspektu ir Siy dviejy seékmiy saveika.
Tuo tarpu keturiy faktoriy senéjimo modelis apima tokius veiksnius kaip fizinis (sveikatos ir susizalojimy
aspektas), psichologinis (kiino ir emocijy derme), socialinis (rySiy palaikymo aspektas) ir laisvalaikio
veiklos (fizinio aktyvumo ir atostogy aspektas). Multidimensinio sené¢jimo modelio esmé — senéjimo
analizavimui pasitelkiami ne tik kity modeliy jau apimti fiziniai, psichologiniai ir socialiniai aspektai,

bet jtraukiami ir kognityviniai, dvasingumo ir finansinio saugumo kriterijai.

1.4. Seny ir pagyvenusiy Zmoniy socialinio dalyvavimo kaip sékmingo senéjimo galimybés

socialinio darbo kontekste

Nuolat auganc¢iam vidutinio gyvenimo trukmés rodikliui, vis didesn¢ reikSme jgyja sékmingo
sen¢jimo konceptas. Moksliniuose tyrimuose didelis démesys skiriamas sékmingam seny ir pagyvenusiy
zmoniy sen¢jimui, taciau mazai tyrinétas paciy seny ir pagyvenusiy zmoniy pozitriu. Sékmingas
sen¢jimas — tai daugiadimensinis poziiiris (Gopinath, Kifey, Flood, Mitchell, 2018), kuris neturi
konkretaus modelio ir yra apibréziamas remiantis skirtingais ar net keliais aspektais (fiziniais,
psichologiniais, socialiniais ir kt.). Gustaitiené, Burauskaité, Klemenyté (2017) savo tyrime sieké
atskleisti kaip psichologiniai ir socialiniai veiksniai susij¢ su pagyvenusiy zmoniy sekmingo senéjimo
suvokimu. Nina ir Charlotte (2009) tirdamos gyvenimo btido ir s€kmingo sen¢jimo sgsajas, atskleide,
kad gyvenimo biido pokyciai, tokie kaip sveika mityba, zalingy jprociy atsisakymas, socialinis
dalyvavimas ir kt., tiesiogiai susije¢ ne tik su sékmingu senéjimu, bet ir ilgesne gyvenimo trukme. Vis dél
to, Teater ir Chondy (2020) atliko tyrima, kuriame atskleidé kokie sékmingo senéjimo poZymiai yra
svarbiis seniems ir pagyvenusiems zmonéms. Remiantis seny ir pagyvenusiy zmoniy pozitriu atliktame
tyrime iSskirti s€kmingo sené€jimo aspektai tokie kaip: adaptacija (prisitaikyti prie gyvenimo pokyciy),
fiziniai (buti sveiku), psichologiniai (psichiskai aktyviu), socialiniai (savarankiSkai pasirinkti kaip
isitraukti i socialinj gyvenima).

Sekmingo senéjimo kontekste socialinis dalyvavimas uZima svarbig vieta. KeiCiantis vidutinés
gyvenimo trukmés vidurkiui, privaloma uZztikrinti, kad ,,vyresnio amziaus zmongs i$likty aktyvis arba

gauty reikalingg priezitirg” (Europos komisija, 2020 p. 1). Vokietijoje atliktas Pinquart, Schindler (2009)



tyrimas parodé, kad fizinis aktyvumas stipriai susijes su geresne pagyvenusiy zmoniy gyvenimo kokybe.
Siekiant atskleisti pensinio amziaus Zzmoniy socialinio aktyvumo bei psichologinés savijautos s3sajas,
Miezyté-Tijusiené ir L. Bulotaité (2012), nustaté, kad didéjant socialiniam aktyvumui, didéty ir pensinio
amziaus Zmoniy suvokiama gerové bei pasitenkinimas gyvenimu.

Pasak Bud¢jienés, Lukamskienés (2013), socialinio darbo ir socialinés gerontologijos
pozilriu, vienas svarbiausiy aspekty organizuojant ir teikiant socialines paslaugas yra siekis patenkinti
vyresnio amziaus zmoniy poreikius bei sudaryti sglygas aktyviam ir sveikam senéjimui. Poreikiy

tenkinima reglamentuoja Socialiniy paslaugy jstatymas'?

, normy apraSai, globos jstaigy funkcijy,
uzdaviniy ir tiksly aprasai. Adomaitiené ir Bal¢itiniené (2017) teigia, kad sociokultiiriné veikla — vienas
1§ budy siekti pozityvios socializacijos kiekvieno Zmogaus gyvenime. Senyvo amZiaus Zmoniy poreikiy
tenkinimas pasiZzymi tam tikrais jy grupei priskiriamais specifiniais bruozais. Sie bruozai atsiranda dél
senyvo amziaus zmoniy sveikatos sutrikimy. Senstant kinta klausa, rega, prastéja atmintis, 1étéja
mastymas, orientavimasis aplinkoje ir t.t. Todél tenkinant senyvo amZiaus Zmoniy poreikius reikia
atsizvelgti | kliento fizine biikle ar individualius sutrikimus, kurie gali apsunkinti Zzmogaus veikla.
Pasak Paskausko (2017), antropologiniu pozitlriu laisvalaikis yra viena svarbiausiy
gyvenimo sriciy, kurioje analizuojama gyvenimo kokybé, zmogaus laisvé ir orumas bei gebéjimas derinti
psichologinius poreikius su kultlirinémis vertybémis. Senyvame amziuje zmogus nebeturi darbiniy
jsipareigojimy, griezto dienos rézimo ar privalomy pareigy, tad didesné dienos dalis yra skiriama
laisvalaikiui. Laisvalaikio paskirtis patenkinti savo poreikius. Charenkova (2017) pazymi, kad
laisvalaikis — laikas, skiriamas savanoriSkai ir maloniai veiklai. Dalyvaujant profesinéje veikloje juntama
laisvalaikio ir poilsio stoka, taciau sulaukus senyvo amziaus tai tampa jprasta gyvenimo dalimi. Manoma,
kad tikslingai planuojamo ir organizuojamo poilsio ir laisvalaikio metu galima patenkinti savo poreikius,
atsipalaiduoti, pailséti kiinu ir dvasia. Laisvalaikis gali patenkinti aukstesniuosius zmoniy poreikius:
savirealizacijg, savigarbg ir pagarba, meilés ir emociniy rySiy. Meniniy uzsiémimy metu formuojasi
zmogaus asmenybé¢, iSlaisvinamos vidinés emocijos. Mégstamo laisvalaikio formos, pasirinkimo laisvé
skatina senyvo amziaus zmoniy socialinj aktyvumg, mazina vieniSumo jausma, stiprina socialinés
integracijos jausmg, leidzia pajausti gyvenimo prasme¢. Antiniené, Lekaviciené (2019) teigia, kad
bendravimu patenkinami socialiniai poreikiai: bendrumo (priklausymo), laiméjimy, saugumo,
dominavimo, pranasumo, saves jtvirtinimo, saviaktualizacijos ir saviraiSkos, savigarbos, savo vertés

jutimo, prieraiSumo ir meilés poreikis, taip pat poreikis palaikyti kontakta. Seniems Zmonéms ypac

12] jetuvos Respublikos socialiniy paslaugy jstatymas, patvirtintas Socialinés apsaugos ir darbo ministro 2006 m. sausio 19 d.
jsakymu Nr. X-493.



svarbus bendravimas. Bendraudami jie iSreiskia savo nuomong, dalijasi sukaupta patirtimi, jaucia savo
verte ir naudinguma aplinkiniams. Taip pat bendravimas yra priemoné palaikyti artimus emocinius rysius
su artimaisiais, bendraamziais, specialistais ir taip kurti saugia aplinka. Sinkiiniené ir Savickaité (2008)
teigia, kad sociokultiirinés paslaugos, teikiamos mazinant socialing atskirtj, aktyvinant bendruomeng,
orientuojant visuomenés narius siekti pozityvios socializacijos ir teigiamy poslinkiy, formuojant
visuomenges vertybines nuostatas. Reikia pripazinti, kad sociokulttiriné veikla — vienas 1§ buidy, siekiant
pozityvios socializacijos kiekvieno Zzmogaus gyvenime (Adomaitiené, BalCitiniené, 2017).

Lietuvoje, globos istaigose sociokultiirines paslaugas teikia socialinis darbuotojas. Jis turi
turéti teoriniy ir metodiniy ziniy laisvalaikio organizavimo srityje, motyvuoti senyvo amziaus Zzmones
dalyvauti kulturinése veiklose, gebéti iSsiaiSkinti klienty laisvalaikio poreikius ir pomégius.
Adomaitien¢, Balcitinien¢ (2017) teigia, kad socialinio darbo pobiidis daugiafunkcinis, taigi ir Zmoniy,
dirban¢iy socialiniy paslaugy sektoriuje, veikla susideda i§ daugybés funkcijy: diagnostika,
prognozavimas, profilaktika ir numatymas, taip pat socialiné terapija, psichologija. Socialinis
darbuotojas teikia jvairiapusiSskg pagalbg, sickdamas patenkinti seny ir pagyvenusiy zmoniy poreikius,
kuri pasiZzymi riipesCiu, supratimu, kiirybiSkumu.

Kaip pastebi Cepénaité (2008), senyvo amziaus zmonéms, sociokultiriniy paslaugy teikimo
ir plétros procese ypa¢ aktualios aktyvaus pilietiSkumo apraiskos, besireiSkiancios socialiniu
dalyvavimu. Socialinio dalyvavimmo sgvoka apima placig veikly jvairove, pradedant asmens ar grupés
uzimtumu jvairiose institucijose ir baigiant asmens ar grupé€s tarpasmeniniais rysiais. Perrons ir Skyers
(2003), analizuodamos vietiniy bendruomeniy iniciatyvas, nurodo, kad bendruomenés nariy dalyvavimas
didina jy geb¢jimus. Autorés pastebi, kad, siekiant sumazinti visuomenés ekonoming nelygybe, biitina
jvertinti vietiniy bendruomeniy geb¢jimo stiprinimo iniciatyvas, atskleidzian¢ias bendruomenés nariy
dalyvavimo efektyvuma. Autoriy nuomone, visuomenés nariy dalyvavimas yra biitina labiau egalitarinés
visuomenés salyga, nes jvairiy veikly strategija yra ribota atsizvelgiant tiek | atstovavimo, tiek ir |
kontrolés galimybes (Cepénaité, 2008).

Senyvo amziaus zmonés per visg gyvenima yra susiformave savo vertybes, todél socialiniam
darbuotojui svarbu vadovautis vertybémis, laikytis etikos principy, kad klientai jaustysi gerbiami.
Socialiniy paslaugy srities darbuotojy profesinés kompetencijos tobulinimo tvarkos aprase®® isskirtos

vertybinés nuostatos, kuriomis socialinis darbuotojas turi vadovautis savo veikloje. Socialinis

18Socialiniy paslaugy srities darbuotojy profesinés kompetencijos tobulinimo tvarkos aprasas, patvirtintas Socialinés apsaugos
ir darbo ministro 2006 m. balandZio 5 d. jsakymu Nr. A1-92.



darbuotojas turi gerbti savo klientus ir vertinti kiekvieno i$ jy individualuma, bati empatiSkas, stengtis

suprasti kiekvieng klienta ir jam padéti, vertinti visus klientus vienodai ir teikti jiems pagalba

nepriklausomai nuo jy socialinés padéties, tikejimo, lyties, rasés, jsitikinimy ar pazitry. Kurti
pasitik¢jimu gristus santykius su klientu, biiti objektyviu priimant sprendimus, nesivadovauti
iSankstinémis nuostatomis. Bendradarbiauti su klientu, j jo socialiniy problemy sprendima jtraukiant jj
pati, jo Seimg, bendruomene. Laikytis konfidencialumo, apie klientg zinomg informacijg teikti tik
jstatymy numatytais atvejais ir tik siekiant apginti kliento interesus. Socialinis darbuotojas turi
pasizyméti tokiomis savybémis kaip tolerancija, geranoriSkumas, atsakingumas, kiirybiSkumas bei
iniciatyvumas.

Remiantis Lelitigiene, Sadausku (2010), iSskiriami Sie socialinio darbuotojo vaidmenys
organizuojant senyvo amziaus zmoniy laisvalaikj:

e vadybininkas — kuruoja paslaugy teikima, domisi ir i$siaiSkina senyvo amziaus zmoniy poreikius ir
pomégius, domisi sociokulttiriniy paslaugy pasiila, laisvalaikio veikly ypatumais susijusiais su
individualiomis klienty galimybémis, inicijuoja paslaugy plétra.

e organizatorius — planuoja uzsiémimy veiklas, laisvalaikio veikly sritis, rengia socialinés pagalbos
plana, atlieka rezultaty vertinimg, organizuoja kultirinius renginius, meninius uzsiémimus, pomégiy
burelius ir kt.;

e jgalintojas — organizuoja ir motyvuoja senyvo amziaus zmones iSbandyti naujas laisvalaikio veiklas,
skatina dométis ir padeda suvokti rekreacinés veiklos nauda, motyvuoja aktyviai ir turiningai leisti
laisvalaikj;

e mokytojas —teikia reikalingg informacijg, ugdo / siekia atstatyti socialinius jgtidzius ir kt.;

e konsultantas — konsultuoja ir padeda jveikti iskilusius sunkumus, instruktuoja apie uzimtumo veiklos
procesa;

e tarpininkas — padeda plésti socialinius rysius, skatina klientus imtis asmeninés atsakomybés;

e karéjas — rengia socialines programas, planus ir projektus, kuriy déka senyvo amziaus zmonés gali
save realizuoti ir patenkinti poreikius, turiningai ir prasmingai leisti laisvalaikj;

Teikiant socialines paslaugas seniems ir pagyvenusiems zmonéms svarbus socialinio

Kliento santykis yra pagrindiné socialinio darbo proceso dalis. Specialisto ir kliento santykiai skiriami j

du tipus — globéjiski ir jgalinantys santykiai. Sios dvi santykiy risys kardinaliai skiriasi viena nuo kitos.

Globeéjisky santykiy tipe socialinis darbuotojas atlieka globé&jo pozicija, taciau Sis santykiy tipas maZina

kliento savarankiSkuma, dalyvavimg sprendZiant problemas ar priimant sprendimus. Socialiniame darbe



labiau rekomenduojami jgalinantys santykiai. Siame santykiy tipe sickiama kliento asmenybés augimo,
iniciatyvumo, mazinant socialinio darbuotojo dominavima. Sio tipo santykiai remiasi specialisto ir
kliento komunikacija ir bendradarbiavimu, iSrySkinant kliento stiprigsias puses ir taip motyvuojant
ieSkoti problemos sprendimo budy.

Socialinis darbuotojas dirbdamas su senyvo amziaus zmonémis susiduria su klienty
kulttriniais skirtumais. Siekiant suprasti ir bendrauti su skirtingy kultiiry atstovais bitinos zinios,
gebéjimai ir mokéjimai, kurie jvardijami tarpkultiirinés komunikacijos kompetencija (Pruskus, 2010). Si
kompetencija rodo bendravimo jgiidZius, kurie padeda siekti bendry tiksly ir jveikti kultirinj uzdaruma.
Charenkova (2017) teigia, kad senyvo amzZiaus Zmonés turi tam tikry bruozy: slogi nuotaika, motyvacijos
stoka, sulétéjes mastymas, permainy baimé ir kt. Socialiniai darbuotojai, sudarydami vyresnio amziaus
zmonéms galimybe jsitraukti ] prasmingg laisvalaikio veikla, gali padéti jiems iSvengti beprasmybes,
vieniSumo, nuobodulio jausmy ir padéti iSsaugoti savo tapatuma, kurj stipriai paveikia darbinés veiklos
pabaiga ar patekimas } nauja globos jstaigos aplinka. Sociokultiiriniy paslaugy prieinamumas, kokybé
priklauso nuo socialinio darbuotojo kompetencijy. Tik pozityviai nusiteikgs socialinis darbuotojas gali
]galinti senyvo amziaus Zmones biiti aktyviais ir dalyvauti kultiirinése veiklose.

Apibendrinant galima teigti, kad socialinis dalyvavimas, skatinantis seny ir pagyvenusiy
zmoniy aktyvuma, senéjimo procese uZima ypatingai svarbig vieta. Seny ir pagyvenusiy zZmoniy
socialinis dalyvavimas gali bati uztikrinamas socialinio darbo ir socialinés gerontologijos kontekste,
organizuojant ir teikiant jvairias socialines paslaugas, kuriomis siekiama patenkinti §io amziaus grupés
asmeny poreikius, siekiant sudaryti salygas aktyviam ir sveikam senéjimui. Viena i§ pagrindiniy
socialiniy paslaugy, kuri tampriai susijusi su s¢ékmingo senéjimo turiniu — sociokultiiriniy paslaugy
organizavimas, aktyvinant seny ir pagyvenusiy zmoniy laisvalaikio praleidimo galimybes. Teigiama, kad
laisvalaikis sudaro sglygas derinti psichologinius asmens poreikius su jo kultarinémis vertybémis bei
aktyvaus pilietiSkumo apraiskomis. Seny ir pagyvenusiy zmoniy socialinis dalyvavimas suvokiamas
placia veikly jvairove, kuri reiskiasi tiek asmens ir grupés uzimtumu jvairioSe institucijose, tiek ir
tarpasmeniniais rysiais. Socialinis darbuotojas kaip vienas pagrindiniy seny ir pagyvenusiy Zmoniy
socialinio dalyvavimo skatintojy turi gerbti ir vertinti juos ir vertinti kiekvieno jy individualuma,
pasizyméti empatija ir teikti jiems pagalbg nepriklausomai nuo jy socialinés padéties, tikéjimo, lyties,

rasés, jsitikinimy ar pazitry.

1.5. Socialinio darbuotojo vaidmenys dirbant su senais ir pagyvenusiais Zzmonémis globos

namuose



Socialiniy darbuotojy pareiga ne tik tenkinti pagyvenusiy zmoniy poreikius ir siekti bendry
visuomenés tiksly, bet ir gerinti pagyvenusiy Zzmoniy gyvenimo kokybe. Dabartiniu metu daznai kalbama
apie aktyvy senéjimag (Lyons, Lawrence, 2016). Socialiniai darbuotojai, dirbdami su pagyvenusiais
zmoneémis, atsakingi ne tik uz socialinés globos namy gyventojy adaptacijos s¢kmingg laikotarpj, bet ir
uz kasdienio gyvenimo kokyb¢ (Lukamskiené, Budé¢jiené, 2013). Socialinio darbo ir socialinés
gerontologijos poziiriu vienas svarbiausiy sprendZiamy klausimy yra socialiniy paslaugy organizavimas
ir teikimas, siekiant atliepti vyresnio amziaus zmoniy poreikius bei sudaryti saglygas aktyviam ir sveikam
senéjimui.

Sendami zmonés netenka tam tikry funkciniy galiy, priklausomybé susijusi su menkais resursais.
Viena 1§ svarbiausiy problemy ar vienas i§ i88tkiy, su kuriais susiduria senyvo amziaus zmongs, yra i$
visuomenés kylanti diskriminacija — dél amziaus jie labai daznai i$skiriami 18 visos likusios populiacijos
(Miezyté — Tijusiené, Bulotaité, 2012). Taigi vyresnioji karta, kuri yra sukaupusi didziulg gyvenimo
patirt] ir Siuo pozZiiiriu kaip tik galéty biiti vertinama visuomeng¢je, dél savo amziaus patiria diskriminacija
1§ aplinkiniy — jie daznai dél amZziaus nepriimami j darbus, sveikatos apsaugos sistema jais riipinasi
maziau nei jaunesniais Zmonémis.

Ilgalaikés globos ir slaugos politika Spirgienés, Macijauskienés, Routasalo (2013) pasteb&jimu,
tampa vis aktualesn¢ ir labai svarbi valstybiy socialingje politikoje. Ilgalaiké globa neretai siejama su
maziumi. Vyresniems nei 75 m. pagyvenusiems zmonéms ilgalaiké globa ypac¢ aktuali, dél nuolatiniy
sunkumy, kurie parodo, jog daugeli kasdieniniy dalyky senyvo amziaus Zmoné€s nebepajégia
savarankiskai atlikti (Vaskevicitité, Naujanien¢, 2011). Vyresnio amziaus zmonéms socialinés globos
paslaugos yra viena i§ Siuolaikinés socialiniy paslaugy sistemos sudétiniy daliy. Visuotinio Europos
gyventojy sen¢jimo kontekste jos tampa prioritetine sritimi (Lazutka ir kt. 2009). Socialiniy paslaugy
kokybé bei jos uztikrinimas — vienas aktualiausiy socialinés politikos klausimy (Lyons, Lawrence, 2016).

Socialinis darbuotojas savo veikloje susiduria su gyventojy demografinio senéjimo problemomis,
kurios siejamos su naujais i$Siikiais tiek socialiniy paslaugy, tiek ir socialinés globos praktiniame darbe.
Senatvés amZiaus tarpsnyje aktuallis tampa gyvenimo kokybés, aktyvumo socialinéje aplinkoje,
tobuléjimo bei savarankiskumo klausimai. Socialinis darbuotojas privalo suvokti aktyvaus senéjimo
svarbg. Svarbu uztikrinti fizinés, socialinés ir psichologinés sveikatos galimybes, siekti jgalinti senus ir
pagyvenusius zmones biiti aktyviais visuomenés dalyviais (Dauderys, Bandzeviciené, 2008).

Orlova (2015) atkreipia démesj, kad Lietuvoje did¢ja vyresnio amZiaus Zmoniy skaicius.
Akivaizdu, kad tai reikalauja vis daugiau finansiniy ir zmogiskyjy istekliy, siekiant patenkinti Sios
augancios grupés poreikius. Reikia pastebéti, kad vyresnio amziaus zmonés skirtingai vertina jiems

teikiamas ilgalaikés socialinés globos paslaugas, todél svarbu geriau suprasti jy gyvenimo realybeg.



Socialinés globos jstaigos daznai yra suvokiamos kaip uzdaros ir asmening laisve ribojancios sistemos
(Lyons, Lawrence, 2016). Taciau, realiai socialinés globos jstaigos uzsiima tokia veikla, kuria yra
siekiama kompensuoti asmens negaléjimg be pagalbos maitintis, rengtis, judéti aplinkoje ir pan., t.y.
visas bitinas kasdienes veiklas. Kartais tokia pagalba vyresnio amziaus zmonéms yra tiesiog
neiSvengiama. Visuomenés sené¢jimo kontekste socialinés integracijos aspektu socialiniy paslaugy
teik¢jams yra formuluojami du pagrindiniai tikslai (Lukamskiené, Budé¢jiene, 2013):

1) organizuoti ir teikti tokias socialines paslaugas vyresnio amziaus zmonéms, Kurios

palaikyty asmens savarankiskuma, socialinj ir fizinj aktyvuma;

2) tenkinti socialinés globos ir slaugos poreikius.

Seny Zmoniy globos namai — ,tai socialinés globos jstaiga, skirta zmonéms, kuriems reikalinga
nuolatiné globa ir slauga ir kurie dél senatvés ir negalios negali savarankiSkai gyventi Savo hamuose, 0
ju vaikai ar kiti artimieji dél objektyviy priezasCiy negali jy prizitréti (Spirgiené, Macijauskiené ir
Routasalo, 2013, p. 524). Naujoje institucijos aplinkoje sumaZz¢ja asmens jprastinés veiklos galimybés,
retesni tampa kontaktai su iSoriniu pasauliu, jauiamas sumaz€jes privatumas. Paciy seny zmoniy
nuostatos ] gyvenimg institucijoje taip pat sunkina adaptacijg naujoje jstaigoje. Socialinis darbuotojas ir
tampa pagrindiniu tarpininku tarp institucijos ir kliento (Naujanien¢, 2017).

Stacionariose ilgalaikés globos institucijose pirmiausia iSsiaiSkinami gyventojy poreikiai, slaugos
bei socialinés problemos. Poreikiy analizé palengvina pagalbos planavimg. Dazniausiais pagyvenusius
Zmones vargina jvairiausios ligos, socialinés bei psichologinés problemos. Siy problemy gausa ir
jvairové jpareigoja socialinius darbuotojus atlikti i§samig kiekvieno atvejo analize. ISsiaiskinus visas
seny Zzmoniy problemas, jvertinami jo poreikiai prieZiiirai, sudaromas problemy sprendimo koordinuotas
priemoniy planas (Spirgien¢, Macijauskiené ir Routasalo, 2013). Maziausiai senyvo amziaus Zmonéms
autonomija apriboja Sios paslaugos, tai jvertinimo; pirminés sveikatos prieziiiros, pagalbos namuose,
dienos centruose ar ambulatorinés reabilitacijos paslaugos (Naujaniené, 2017).

Daugiausiai apribojan¢ios yra institucinés globos paslaugos, kurios organizuojamos kaip
vyresnio amziaus Zmoniy gyvenvietés, grupinio gyvenimo namai, globos namai ir slaugos ligoninés.
Atsizvelgiant j paslaugy teikimo vieta, gali biiti paslaugos namuose, bendruomenéje ir institucijose. Tokj
paslaugy sistemos veiksminguma uZtikrina reikiamy paslaugy prieinamumas vyresnio amziaus Zmonéms
(Gudzinskiené, Maciuikiené, 2011). Apie institucijose teikiamas nuolatinés globos paslaugas yra placiai
diskutuojama akademinéje literatiiroje, pabréziant $iy paslaugy branguma ir tai, kad dauguma vyresnio
amziaus zmoniy nori likti gyventi savo namuose kaip galima ilgiau. Taciau reali patirtis rodo, kad zmogui
senstant nuolatinés globos poreikis did¢ja, o kas tre¢iam asStuoniasdeSimtmeciui ir vyresniam zmogui

kasdieniame gyvenime yra reikalinga pagalba (Naujaniené, 2017).



Pastaruoju metu socialinés globos jstaigos vienu i§ pagrindiniy savo veiklos tiksly ima laikyti
vyresnio amziaus zmoniy aktyvinima, jtraukimg j uzsiémimus bei Sviec¢iamosios ir kultiirinés veiklos
organizavimg. Sutinkama su tuo, kad nuolat auga pagyvenusiy Zzmoniy populiacija, kuri salygoja kurti
kuo palankesn¢ gyvenamaja aplinka Sio amZiaus Zmoniy globos institucijose. Per socialinius rySius
vyksta $iy institucijy tarpusavio bendradarbiavimas su jvairiomis jstaigomis, vykdan¢iomis edukacing
kultiiring veikla. Sioje vietoje pagrindinis vaidmuo tenka tokiy ry$iy tarpininkui — socialiniam
darbuotojui, kuris tampa Siy paslaugy igyvendintoju ir vykdytoju (Lelitigiené, Gailevicitté, Bajorieng,
2013). Socialinio darbuotojo funkciniai vaidmenys patvirtinti Socialinio darbo studijy krypties aprage®,
kuriame nurodyta, kad socialiniy darbuotojy studijy tikslas gebéti ,,inicijuoti socialinius pokycius
visuomeng¢je, jgalinti Zmones ir didinti jy ir visuomengs institucijy socialing atsakomybe, tokiu btidu
padéti visuomenei siekti uzsibrézty tiksly, tokiy kaip: pilietinis dalyvavimas, gerovés kiirimas ir Zmogaus
teisiy uztikrinimas®.

Remiantis Lelitigiene ir kt. (2013), galima i$skirti pagrindinius socialinio darbuotojo funkcinius
vaidmenis. Socialinis darbuotojas atlieka jvairias veiklas, tod¢l ir jo atliekami profesiniai vaidmenys gali
bati labai skirtingi. Vienas i$ tokiy vaidmeny yra susisiekiantis darbuotojas. Jo funkcija — identifikuoti
poreikj susisiekiant su klientais bendruomenéje ar siunciant juos i kitas paslaugy tarnybas bei dirbant
klientui artimoje aplinkoje. Pasak Spirgienés, Macijauskienés ir Routasalo (2013) tarpininko vaidmens
funkcija — jgalinti klientus pasiekti reikiamas paslaugas, suteikiant jiems informacija. Gynéjas paprastai
padeda klientams gauti paslaugas, kai tam tikri jy praSymai tam tikrose jstaigose yra atmetami. Be to, jis
padeda ypatingy poreikiy turintiems klientams. Atlikdamas vertintojo vaidmenj, socialinis darbuotojas
rinkdamas informacijg ir jvertindamas kliento, jo grupiy Seimy ir bendruomenés problemas, numato Siy
problemy sprendimo alternatyvas ir suplanuoja galimus sprendimo biidus.

Biidamas mokytojo vaidmenyje socialinis darbuotojas suteikia klientams Ziniy, moko ir formuoja
socialinius ir kitus jgiidzius, o siekdamas keisti socialiai nepriimting kliento elgesj realizuoja elgesio
keitéjo vaidmenj. Biidamas konsultantu bendradarbiauja su kitais profesionalais, aiSkindamasis kliento
problemas, o bendruomenés planuotojo vaidmuo susijes su bendruomenéje gyvenanciy klienty poreikiy
i$siaiskinimu ir priemoniy, galin¢iy patenkinti bendruomenés poreikius planavimu. Mobilizuotojo
vaidmuo jgalina padéti klientams ir kitiems pagalbos procese dalyvaujantiems specialistams bei kurti
naujas paslaugas ar programas. Paslaugos teikéjo funkcija yra teikti paramg ir riipintis Zmonémis,

sprendZiant jy gyvenime kylancias sudétingas, sprendimo reikalaujanias problemas. Duomeny

14 Socialinio darbo studijy krypties aprasas, patvirtintas Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministro 2021 m.
kovo 24 d. jsakymu Nr. V-440.



tvarkytojas renka ir analizuoja duomenis, kurie svarbiis priimant teisingus sprendimus, o administratorius
tikslingai planuoja paslaugas, prevencines programas ir analizuoja jy poveikj klientams ar jy grupei.
Koordinatoriaus vaidmuo leidzia kontroliuoti turimus resursus, suteikiant Ziniy apie pagalbos galimybes,
siekiant, jog visi pagalbos procese dalyvaujantys darbuotojai bendradarbiauty teikiant paslaugas
(Milkintaité, Marcinkeviciené, 2013). Apibendrinant galima teigti, kad visi Sie vaidmenys yra orientuoti
su socialinio darbuotojo tikslu — kaip galima profesionaliai spresti socialines problemas. Sadauskas ir
Lelitigiené (2010) pastebi, kad vienas i$ svarbesniy profesionalaus socialinio darbo specialisto geb¢jimy,
yra sugeb¢jimas advokatauti. Mokslininky teigimu, S§is gebéjimas realizuojamas atstovaujant
bendruomenés interesus, kai iSnaudotos kitos pagalbos galimybes, o problema lieka neiSspresta. Reikia
pastebéti, kaip advokatas, socialinis darbuotojas gali atstovauti Kliento interesus, tik tada, kai geba
suteikti emocing paramg, suvokia klienty poziiirj ir poreikius, elgesio priezastis. Vadybininko funkcija
ipareigoja iSanalizavus gyventojy socialinius poreikius, gebéti planuoti tolimesne veikla. Planavimas
apima vertinimo, duomeny analizés, optimalaus bendruomenés ateities scenarijaus vystymo ir jvertinimo
bei kitus jvairius techninius gebéjimus (Field, Coetzer, 2011). Kavaliauskiené (2010) teigia, kad
socialinis darbuotojas save identifikuoja su profesija, su konkrec¢ios jstaigos darbuotoju. Pagal socialinio
darbuotojo vaidmenis apibréziami kiekvieno i$ jy veiklos pagrindiniai elementai. Pradedama nuo to, kad
darbuotojas identifikuoja poreikij susisiekdamas su klientais bendruomenéje ar kitomis institucijomis. Po
to socialinio darbuotojo vaidmenys keiciasi, kol jis, kaip administratorius, planuoja ir jgyvendina
paslaugas ir programas (Johnson, 2003). Socialinis darbuotojas, atliekantis pataréjo vaidmenj, padeda
zmonéms spresti asmeninius klausimus. Advokato vaidmuo skirtas daugiau padéti vargSams ir socialiai
atskirtiems. Kaip partneris, socialinis darbuotojas dirba kartu su zmonémis, kurie yra atsidiirg
nepalankioje padétyje. Vertintojas pirmiausia atsizvelgia i klientus, patekusius ] rizikos grupes.
Priziurétojas, Kuris organizuoja paslaugas, tenkindamas jvairius kliento poreikius. Agentas atsakingas uz
problemisky zmoniy socialing kontrole ir padeda palaikyti bendra rysj su kitomis jstaigomis (Asquith,
Clark, Waterhouse, 2005).

Socialinio darbuotojo vaidmeny jvairoveé didina galimybes globos namy gyventojams uzsiimti
aktyvia veikla, kuri skatina seny ir pagyvenusiy Zmoniy bendradarbiavimg, mokymasi bei sveikatos
biklés palaikymg. Atlieckami funkciniai vaidmenys rodo, kad socialinis darbuotojas yra teoretikas ir
praktikas. Reikia suprasti, kad socialinis darbuotojas yra savos srities Zinovas, psichologas, sociologas,
vadybininkas bei kity sriciy ismanytojas. Socialiné kaita pakoreguoja socialinio darbuotojo vaidmenis:

labiau atsizvelgiama j Zmoniy tarpusavio santykiy problemas, Zmoniy jgalinimg stiprinant jy gerove,

v —



Siandieninéje visuomenéje sickiama teikti visapusiska pagalba sprendZiant socialinés atskirties ir
socialinés globos klausimus. Kuriamas pagalbos pazeidziamiems zmonéms tinklas, skatinamas asmens
aktyvumas ir savarankiSkumas, siekiama, kad artimieji teikty pagalba seniems tévams, pasirtipinty jy oria
senatve. Viena i§ pagalbos seniems Zmonéms tinklo daliy yra jstaigos, teikiancios ilgalaikes socialinés
globos paslaugas vyresnio amziaus zmonéms (seneliy namai, pensionai, globos namai) (Corsini,
Wedding, 2011).

Laikomasi nuostatos, kad gyvenimo kokybe vyresnio amziaus zmoniy, gyvenanciy socialinés
globos institucijose, lemia Sie veiksniai (Orlov, Gruzevskis, 2014): kuo didesnis asmens savarankiskumo
iSlaikymas, autonomijos bei individualybés palaikymas bei puosel¢jimas; rySio su aplinkiniais
iSlaikymas ir palaikymas; aktyvus asmens dalyvavimas socialinés globos priémimo ir teikimo procese,
priimant ir teikiant pagalbg kitiems.

Apibendrinant galima teigti, kad socialiniy paslaugy organizavime ir teikime, siekiant atliepti
seny ir pagyvenusiy Zmoniy poreikius bei sudaryti salygas aktyviam ir sveikam sen¢jimui, socialinis
darbuotojas atlicka jvairiausius vaidmenis skatindamas $iy asmeny socialinj dalyvavimg. Skirtingi
vaidmenys ir jy atlikimas yra svarbus, nes padeda identifikuoti socialinio dalyvavimo poreikj, suteikti
klientams ziniy, ugdyti tam tikrus jgidZius, bendradarbiauti su kitais specialistais, ieSkoti resursy, Kurti
naujas paslaugas ar programas, teikti parama, riipintis jais, planuoti prevencines programas, kontroliuoti
turimus resursus, atstovauti kliento ir bendruomenés interesus, kurti ateities scenarijus. Socialinés kaitos
kontekste keiciasi atliekami socialinio darbuotojo vaidmenys, atsizvelgiant | seny ir pagyvenusiy Zmoniy

tarpusavio santykiy problemas, jy jgalinima, gerovés stiprinimg ir pagalbg gerinant gyvenimo kokybe.

1.6. Seny ir pagyvenusiy Zmoniy socialinis dalyvavimas: teorinis Ukrainos patirties

konceptualizavimas

Gruzieva, Zamkevych, Diachuk ir Inshakova (2019), analizuodamos Ukrainos statistikos
departamento pateiktus sveikatos ir demografiniy charakteristiky duomenis laikotarpiui nuo 1990 iki
2017 mety, pastebéjo, kad net 18,1 % sumazéjo bendras zmoniy skaicius, o 65 mety ir vyresniy Zzmoniy
skaicius populiacijoje padidéjo nuo 12,0 % iki 16,5 %. Demografinio populiacijos senéjimo tendencijos
pietry¢iy, Siaurés ryty ir centrinéje Ukrainos dalyje, lyginant su vakary dalimi, yra nepalankios $aliai.
Salies populiacijos struktiiros prognozé 2030 metams aktualizuoja senstanéios visuomenés rodiklius —
populiacija sumazes iki 40 mln. gyventojy, o Zmoniy, sulaukusiy 65 m. ir vyresniy, dalis visuomen¢je
sieks 19,1 %. Ukrainos populiacijos maz¢éjimo ir senéjimo tendencija kelia klausimy dél neatidéliotiny

veiksmy, siekiant sumazinti neigiamus sveikatos ir demografinius rodiklius, svarbos. Taip pat turi biti



imtasi sglygy sveikam sené¢jimui uztikrinti: didinti sveikatos prieziiiros paslaugy prieinamuma ir kokybeg
bei pagerinti sveikatos priezitiros jstaigy darba, preventuojant ligas.

Ukrainoje demografinio populiacijos senéjimo sparta aktualizuoja vyresnio amziaus zmoniy
potencialo panaudojima ekonomikoje ir socialiniame vystymesi. Norint sukurti palankias salygas
aktyviam seny ir pagyvenusiy zmoniy senéjimui, biitina uztikrinti sveikatos prieziiiros bei socialiniy
paslaugy prieinamumo salygas, o taip pat skatinti socialinj dalyvavimg. Ukrainoje naudojamas aktyvaus
sen¢jimo indeksas, jvertinant, kiek vyresnio amziaus zmones gali dalyvauti socialinése ir ekonominése
veiklose bei veikti savarankiskai. Sis indeksas jtraukia 22 indikatorius, sugrupuotus j keturis blokus:
darbinis uzimtumas, dalyvavimas visuomen¢je, savarankiskas, sveikas ir saugus gyvenimas bei jgalinanti
aplinka ir jos pajégumai aktyviam sen¢jimui. Lyginant su Europos Sajungos valstybiy aktyvaus senéjimo
indeksais, kurie skaiiuojami naudojant labai panaSius kriterijus, Ukrainos situacija dalyvavimo
visuomenéje ir savarankisko, sveiko bei saugaus gyvenimo kategorijose yra prasta — atsilikimas nuo
Europos Sgjungos vidurkio yra labai didelis (Kurylo, Krimer, 2017).

Semigina, Karkach (2021) pazymi, kad Ukraina paveldéjo gerovés politikos ir socialinés
priezitros praktika 1§ Soviety Sgjungos, kuomet socialinés politikos modelis buvo paremtas
privilegijomis ir nauda kaip latentiniais aspektais, skirtais tik tiems, kas turéjo aukstg pozicija socialinéje
hierarchijoje. 1991 metais Ukrainai atgavus nepriklausomybe prasidéjo ekonomings ir socialinés krizes,
kurios pastebimai pablogino visuomenés gyvenimo sglygas. Nepaisant to, Ukraina sugebéjo sukurti
teritorinius centrus, kurie buvo paremti bendruomenés pagrindu teikiamomis formaliomis socialinémis
paslaugomis senyvo amziaus zmonéms. Baigiantis praeito Simtmecio deSimtajam deSimtmeciui
teritoriniai centrai vykde veikla visuose miestuose, ta¢iau buvo traktuojami kaip rezidencinés socialinés
priezitiros institucijos senyvo amziaus zmonéms, kuriose apie $iy zmoniy socialinio dalyvavimo svarbg
net nebuvo kalbama. Tik priimta nauja Ukrainos Konstitucija jtrauké didelj spektra socialiniy teisiy,
iskaitant teis¢ j gerove, socialiniy ir medicininiy paslaugy teikimg ir pan.

Tik Sio Simtmecio pradzioje Ukraina kaip ir daugelis kity pasaulio Saliy pasitvirtino nacionaliniy
darnaus vystymosi tiksly sistemg. Vienas i$ strateginiy tiksly Ukrainoje yra siekis uztikrinti visy amziaus
grupiy, tame tarpe seny ir pagyvenusiy zmoniy, sveikg gyvenimg ir gerove. [vairiy tikslo siekimo
priemoniy, tokiy kaip sveiko gyvenimo uZtikrinimo ir gerovés skatinimo priemonés, visumoje prioritetas
skirtas mirtingumo nuo neinfekciniy ligy rodikliy mazinimui trecdaliu ir pagalbai psichinés sveikatos
gerinimo kontekste (Sustainable Development Goals: Ukraine, 2017). Gruzieva (2016) taip pat iSryskina
sveiko sen¢jimo Ukrainos visuomenéje svarbg, aktualizuota per socialinius, psichologinius,
ekonominius, aplinkos ir demografinius veiksnius, kurie vaidina labai svarby vaidmenj, siekiant skatinti

aktyvy ir sveikg senéjimg seny ir pagyvenusiy zmoniy tarpe.



Nemchenko, Podgaina (2015) pazymi, kad Ukrainoje triiksta tyrimy, susijusiy su seny ir
pagyvenusiy zmoniy sveiko senéjimo tematika. Esamiems tyrimams triksta iSsamumo analizuojant
ekonominius, socialinius ir dvasinius sveiko senéjimo aspektus. Autorés teigia, kad biitina nustatyti
pagrindinius sen¢jimo Ukrainoje aspektus, lyginant su Europos regiono tendencijomis, siekiant parengti
iSsamias strategijas, nukreiptas sveiko senéjimo konstrukto aktualizavimui ir i§gryninimui. Tai sustiprina
Gruzieva, Zamkevych, Diachuk ir Inshakova (2019) mintys, kad globaliy senéjimo tendencijy kontekste
Ukrainos sveikatos priezitiros ir socialinés apsaugos sistemos susiduria su svarbiais i$$iikiais, siekdamos
uztikrinti Sios Salies gyventojy sveikus gyvenimus ir skatindamos gerove, teikiant prieinamas ir
kokybiskas medicininés priezitiros paslaugas, atitinkanc¢ias zmoniy poreikius. Tac¢iau suvokiama ir tai,
kad seni ir pagyvene zmongés gali padéti siekti tvaraus vystymosi tiksly, akivaizdziai prisidédami prie
visuomenés gyvenimo kaip aktyviis pilie¢iai, savanoriai ir darbo rinkos dalyviai. Todél itin svarbu yra
vykdyti su s€kmingu sen¢jimu susijusius mokslinius tyrimus, kurie padéty formuoti politika, nukreipta i
zmoniy vystymosi tiksly siekimg ir tinkamy sen¢jimo salygy sudaryma seniems ir pagyvenusiems
Zmoneéms.

Horbovyy, Khaletska (2019) pazymi, kad Ukrainoje vis dar vyrauja stereotipinis mastymas,
susietas su sené¢jimo procesu. Manoma, kad iSskirtinai tik senyvas amzius siejasi su sumaz¢jusia gerove,
finansiniu nestabilumu ir socialine atskirtimi. Autoriai mano, kad bitini sisteminiai pokyc¢iai, norint
pakreipti Sias negatyvias nuostatas link aktyvaus senéjimo ir senyvo amziaus Zzmoniy jtraukos. Autoriai
pabrézia, kad Ukrainoje maZai suvokiama apie amziui draugisky bendruomeniy iniciatyvy efektyvuma
ir rezultatus. Pastebimas didelis atotriikis tarp senéjimo i8Stkiy, su kuriais susiduria Ukraina ir
bendruomenés suvokimo apie vyresnio amziaus zmoniy skirtybes ir teises. Tuo pat metu Ukrainos amZziui
palankiai darbotvarkei, kurioje pagrindinis démesys skiriamas ilgalaikei strategijai ir peréjimui nuo
senatvés stereotipizavimo prie jvairovés, reikia prisitaikymo ir aktyvaus jgyvendinimo, naudojant
novatoriSkus amziui palankius rodiklius, leidZianCius atliepti jvairius bendruomeniy poreikius ir
realizuoti jvairias sékmingo senéjimo programas tarptautiniu ir nacionaliniu lygiu. Nemchenko ir
Podgaina (2015) paZymi, kad Ukrainai kaip besivystanciai Saliai reikia vystyti socialiniy paslaugy tinkla,
siekiant tinkamai tenkinti senstancios visuomenés poreikius, bei kurti jvairias socialines aplinkas,
skatinancias seny ir pagyvenusiy zmoniy socialinj dalyvavima.

Apibendrinant galima teigti, kad Ukraina kiek mazesniu mastu, bet panasSiai kaip ir Lietuva
susiduria su senstancios visuomenés keliamais i$Siikiais sveikatos prieZiliros ir socialinés apsaugos
sistemoms. Ukrainoje, pereinancioje nuo sovietinio palikimo institucijy veiklos pavyzdziy prie moderniy
visuomenes geroves kiirimo elementy, svarbiu aspektu tampa gerosios Vakary Europos Saliy patirties,

organizuojant ir teikiant sveikatos priezitiros ir socialines paslaugas seniems ir pagyvenusiems



asmenims, siekiant didinti jy gerove ir gyvenimo kokybe bei stiprinant jy socialinj dalyvavima,

perémimas.



2. SENU IR PAGYVENUSIU ZMONIU SOCIALINIO DALYVAVIMO KAIP SEKMINGO
SENEJIMO VEIKSNIO SOCIALINIO DARBO KONTEKSTE TYRIMAS

2.1. Tyrimo metodologija ir bendroji metodika

Sio tyrimo atlikimas grindziamas socialinio konstruktyvizmo ir sistemy teorijos metodologinémis
nuostatomis.

Socialinio konstruktyvizmo teorijos Saininkai (Berger, Luckman, 1999; Jerome, 2006, Risse,
2007) analizuoja Ziniy formavimasi tarp socialiniy santykiy dalyviy ir teigia, kad realybé yra socialinio
konstravimo rezultatas. Siame tyrime minéta teorija buvo plétojama, sickiant istirti seny ir pagyvenusiy
zmoniy socialin] dalyvavimag kaip Ziniy apie sekmingo senéjimo veiksnj kiirima, esant glaudziai dalyviy
(socialinio darbuotojo ir senyvo amziaus zmoniy socialinio darbo lauke) sgveikai ir lygiaver¢iam
dalyvavimui. Naujos Zinios apie socialinj dalyvavima kaip sekmingo sen¢jimo veiksnj buvo kuriamos
per paties socialinio darbuotojo ir kity proceso dalyviy bendrg sgveikg socialinio darbo proceso metu.
Zydzitinaité, Sabaliauskas (2017) pabrézia, kad svarbiausia yra suprasti pasaulj, kuriame asmuo gyvena
ir dirba, bei plétoti jvairialypes prasmes. Vadinasi, svarbu yra tai, kokioje aplinkoje vyksta senyvo
amziaus zmoniy socialinis dalyvavimas. Cia aktualus tyrimo dalyviy nuomoniy kompleksiskumas,
tyrimo metu buvo uzduodami atviri placios apimties klausimai, telkiamasi j sgveikas, sociokultiirines
aplinkas, kuriose tyrimo dalyviai gyvena ir veikia, atkreipiamas démesys | tai, kaip patirtys formuoja
asmenines prasmiy apie vieno i§ sékmingo senéjimo veiksniy — socialinio dalyvavimo — interpretacijas.

Sistemy teorijos pagrindu sisteminis pozitris taikomas humanitariniuose ir socialiniuose
moksluose, siekiant tirlamg objekta tirti visumiSkai, o lanksCiyjy sistemy metodologija apibrézia
taikomus metodus, tiriant sudétingus, daugialypius ir nuolat kintancius socialinius objektus (Juchnevic,
2014). Sistemy teorija, anot Vaicekavi¢ienés (2009), leidzia teigti, kad socialinis dalyvavimas kaip
sistema yra vertingesnis, nei jo daliy elementai (pvz., pilietinis jsitraukimas ir pan.), tad tyrime buvo
sickiama atskleisti seny ir pagyvenusiy zmoniy socialinio dalyvavimo ir socialinio darbuotojo veiksmy,
skatinant senyvo amziaus zmoniy socialinj dalyvavima, sistemiskuma.

Pirmame tyrimo etape buvo taikomas teorinés analizés (siekiant atskleisti senéjimo fenomeng,
sveiko senéjimo konstrukta ir seny ir pagyvenusiy zmoniy socialinio dalyvavimo ypatumus socialinio
darbo kontekste) metodas. Mokslinés literattros analizé padeda nagrinéti probleminio tyrimo klausimo
aspektus, analizuoti ir komentuoti tyrimo rezultatus, remiantis mokslo ziniy Saltiniais (Kardelis, 2016),
tokiu biidu mokslininkai ir tyréjai pagrindzia kiekvieng savo darbo Zingsnj pateikdami bei atsakydami }

pagristus jrodymais klausimus, ieSkodami tiksliy ir aiSkiy argumenty be iSankstiniy nuostaty ir nepagristy



jsitikinimy (Aleknevi¢iené, Pociené, Supa 2020). Kardelis (2016) pabrézia, kad teoriné darbo dalis
suteikia tyrimui konteksta ir parodo jo svarba. Zydzitnaite (2008) nurodo, kad §io metodo taikymas
sudaro salygas placiau pazvelgti | tyrimo objekta, problemos aktualuma bei didinti duomeny aiskuma.
Pasak Kardelio (2016), teorinéje analizéje siekiama aprasyti pasirinktos tyrimo srities padétj, Siuo
metodu analizuojami atrinkti esminiai leidiniai, susij¢ su nagrinéjama sritimi, bei pagrindiniai jau atlikty
tyrimy rezultatai. Atlikus teoring reiskinio (socialinio dalyvavimo) analiz¢ buvo sudarytas tyrimo objekto
teorinis-hipotetinis modelis (zr. priedg Nr. 1), kuris véliau buvo naudojamas kuriant kiekybinio tyrimo

instrumentg — klausimyna.

2.1.1. Kokybinio tyrimo metodika ir organizavimas

Siekiant giliau pazinti tyrimo dalyvi buvo pasirinktas kokybinis tyrimo metodas, kurio
konstruktai sutelkia démesj | natiiralig aplinkg ir tyrimo dalyviy nuostatas, nagrinéja prasmes, ir
interpretacijas (Zydzianaite, Sabaliauskas, 2017). Kokybinio tyrimo tikslas (Kardelis, 2007; 2016;
Zydziunaité, Sabaliauskas, 2017) — suprasti asmenj, jo elgesj ir jutimus bei fizinés, socialinés ir
psichologinés aplinkos poveikj jam, tod¢l kokybiniams tyrimams yra budingas tyréjo vaidmuo,
pasizymintis refleksija, savianalize ir kritiniu mastymu. [vairls mokslininkai (Kardelis, 2016;
Gaizauskaite, Valavitiene, 2016; Zydzitnaite, Sabaliauskas, 2017) kokybinj tyrima apibiidina kaip
sisteminga, nestruktiiruota multimetoda, siekiant suprasti tiriamuosius atvejo, individy grupés, situacijos,
jvykio reiskinius nattiralioje aplinkoje bei pateikti interpretacinj, nataralistini, holistinj jy poziiirj ir
paaiSkinima, tod¢l kokybinio tyrimo metu duomeny rinkimas, jy interpretavimas, ir teorijos konstravimo
etapy kartojimasis galimas tol, kol §is tikslas bus pasiektas.

Pasak ZydziGinaités ir Sabaliausko (2017), atlickant kokybinj tyrima, galime remtis Ziniomis,
gautomis i§ kasdienio gyvenimo patir¢iy. Atliekant kokybinj tyrimg, siekiama atskleisti tiriamojo
reiSkinio visybe jo jprastame kontekste, todél kokybinio tyrimo erdvé daznai yra kasdienis, jprastas
gyvenimas su jame vykstanciomis jvairiomis veiklos ri§imis ir socialinémis sgveikomis (Gaizauskaite,
Valaviciene, 2016). Kokybinis tyrimas apima ilgalaikj objekto (asmens, grupés, organizacijos) tyrima,
kurio tikslas — suprasti Zmogy, jo elges;j ir jutimus bei fizinés, socialinés ir psichologinés aplinkos poveikj
jam (Kardelis, 2016).

Duomenims rinkti pasirinktas interviu rastu, naudojant atviro tipo klausimus, kuri, anot Dik¢iaus
(2011) turi pranasuma prie§ tiesiogiai atliekamg interviu metoda — leidzia tiriamajam daug atidziau
formuluoti savo atsakymus ir tiksliau juos uzZraSinéti. Anot GaiZauskaités ir Valavicienés (2016), interviu

raStu yra i$skirtiné interviu forma, kuri skiriasi nuo tiesioginio interviu, visiSkai néra nei verbalinés, nei



vizualinés komunikacijos, taciau iSsiskiria savais privalumais: pasiekiamumas geografiskai nutolusius
tyrimo dalyvius, su kuriais sunku suderinti tiesioginj pokalbj, konkrety laika, pasizymi praktiSkumu,
pigumu, nereikalauja papildomy iStekliy susitikimams. Gaizauskaités ir Mikénés (2014) teigimu, interviu
raStu vyksta kiekvienai Saliai asmeniSkai patogiu laiku, suteikia galimybe tiriamajam geriau apsvarstyti
atsakymus bei nepatirti jtampos tiesioginiu bendravimu, uztikrina gana didel; tiriamyjy privatuma bei
anonimiSkumg. Atviri klausimai daZniausiai tinka tada, kai norima i$zvalgyti problemg arba kai toks
klausimas pateikiamas pirma kartg ir néra aiskiis galimi jo atsakymo variantai. Atviri klausimai skiriasi
ir psichologiniu pozitriu. Cia svarbi aktyvi atmintis, todél atsakymai vertinami kaip individualesni,
visapusiSkesni, labiau apgalvoti (Kardelis, 2016).

Kokybiniy duomeny rinkimui naudotas interviu rastu klausimynas (Zr. priedg Nr. 2 ir Nr. 3).
Kadangi kokybiniame tyrime Ukrainoje dalyvavo dvi tiriamyjy grupés (seni ir pagyvene zmongés ir su
jais dirbantys socialiniai darbuotojai), buvo sudaryti du atskiri interviu rastu klausimynai kiekvienai
grupei. Interviu rastu klausimyna seniems ir pagyvenusiems zmonéms sudar¢ 18 klausimy (Zr. priedg Nr.
2), kuriy pirmais buvo skirtas demografiniy ir socialiniy duomeny apie tiriamg zmogy issiaiSkinimui.
Sekantys klausimai buvo susije su socialinio dalyvavimo konstruktu: socialiniais santykiais su aplinka,
socialinémis, kultiirinémis veiklomis, pilietinj jsitraukimg ir socialing jtrauktj. Socialiniams
darbuotojams, dirbantiems su senais ir pagyvenusiais zmonémis, skirtg interviu rastu klausimyna (Zr.
priedg Nr. 3) sudaré 16 klausimy, kuriy pirmasis — demografines ir socialines tiriamyjy charakteristikas
atskleidziantis klausimas, o visi sekantys — atskleidziantys socialinio darbuotojo veiksmus, skatinant
seny ir pagyvenusiy zmoniy socialinj dalyvavima (socialiniy rysiy palaikymo, pilietinio jsitraukimo,
socialinés ir kitokios veiklos bei socialinés jtraukties skatinimo ypatumai).

Tyrimo duomenims apdoroti naudotas kokybinés turinio analizés metodas, kurio tikslas yra
sisteminant ir apibendrinant tyrimo medziagg, apibtidinti reiskinius, atskleisti, kokias prasmes Zmonés
suteikia Siems reiSkiniams. Kokybiné turinio analizé leidzia tyréjui sutraukti didelés apimties
informacija, pagal turinj ir prasm¢ jungti tyrimo duomenis j subkategorijas ir kategorijas. Tyréjas
analizuoja interviu tekstus, siekdamas atskleisti Zzmoniy suvokimo, elgesio, strategijy, saveiky jvairove
(Zydzitnaité, Sabaliauskas, 2017). Kokybinei turinio analizei, kuria siekiama gilintis j objekta, jo
konteksta (Bitinas 2013), batini keturi Zingsniai (Zydzitnaité, Sabaliauskas, 2017): 1) teksto skaitymas
daug karty; 2) kategorijy iSskyrimas, remiantis “raktiniais” zodziais; 3) kategorijy turinio skaidymas }
subkategorijas; 4) kategorijy ir subkategorijy interpretavimas ir pagrindimas i§ teksto. Taikomu
kokybinés turinio analizés metodu Siame tyrime buvo galima interpretuoti tyrimo duomenis bei pateikti
subjektyvy seny ir pagyvenusiy zmoniy ir su jais dirbanciy socialiniy darbuotojy suvokimg apie socialinj

dalyvavimg kaip sékmingo senéjimo veiksnj. Turint subjektyvias, interpretuojamas dalyviy nuomones ir



vertinimus, taikant kokybing turinio analizg¢, buvo siekiama iSsiaiSkinti zinias apie tiriamg fenomeng
(Daubarien¢ 2018).

Kokybinis tyrimas vykdytas Ukrainoje, atlickant praktika socialines paslaugas seniems ir
pagyvenusiems zmonéms teikianciose jstaigose 2019-09-14/20 Tiriamieji tyrimo protokoluose (Zr.
priedg Nr. 4) yra koduojami: seni ir pagyvene zmonés — K (nuo K1 iki K14); socialiniai darbuotojai,
dirbantys su senyvo amziaus zmonémis — SD (nuo SD1 iki SD8). Tyrime dalyvauti pakviesti senyvo
amziaus zmonés ir su jais dirbantys socialiniai darbuotojai buvo informuoti, kokiu tikslu yra atliekamas
interviu, supazindinti su tyrimo tema, informuoti apie anonimiSkumg ir konfidencialuma, savo
dalyvavimg patvirtino Zodziu. Pasak Kardelio (2016), atliekant tyrima, naudojami tyrimo etikos
principai, nepaZeidZiant tyrimo dalyviy teisiy. Taikomas geranoriSkumo principas, kuriuo uZztikrinamas
tinkamas bendravimas, siekiama, kad dalyviams nebiity sukeltas nepasitenkinimas. Privatumo
i$saugojimo uZztikrinimas: tyrime néra informacijos, kuri leisty atpazinti tyrimo dalyvius, kiekvienam
suteikiamas kodas. Autonomijos principas — informantai tyrime dalyvauja savanoriskai, yra
supazindinami su tyrimo tikslu, duomeny rinkimo metodu. Saugant dalyviy ir tyrimo duomeny
informacijg yra taikomas anonimiSkumo principas: asmeny duomenys ir kita privati informacijg néra
vieSinama, tyrimo dalyviy suteikta informacija neleidzia nustatyti jy tapatybés. Informanty vardai

pakeisti, institucijy, kuriose jie dirba pavadinimas neatskleidziamas.

2.1.2. Kiekybinio tyrimo metodika ir organizavimas

Zydzianaite, Sabaliauskas (2017) teigia, kad mes turime tik viena socialinio pasaulio realybe,
taciau kokybinio ir kiekybinio tyrimo, skirto pazinti tg realybg, metodologijos skiriasi. Kiekybiniame
tyrime tyré¢jas, vadovaudamasis gausios skaitmeninés informacijos srautu, skatinamas atskleisti procesy
ar reiskiniy savybes, sasajas, rySius ar populiacijos bruozus. Sio tipo tyrimuose sickiama savybes,
bruozus apibendrinanciy vertinimy, stengiamasi iskirti tipiSkas savybes, taikytinas didesnei populiacijos
daliai.

Remiantis parengtu tyrimo objekto teoriniu-hipotetiniu modeliu, t. y. iSskyrus tyrimo sritj
sudarancias dimensijas ir kintamuosius, buvo parengtas tyrimo instrumentas (zr. priedg Nr. 5).

Tyrimo duomeny rinkimo instrumentas sudarytas i§ instrukcinés dalies, sociodemografiniy
rodikliy bloko ir diagnostinés dalies:

1. Instrukcingje dalyje trumpai pristatytas tyrimg atliekantis asmuo, apibiidintas tyrimo tikslas,
akcentuotas tyrimo instrumento pildymo pavyzdys bei padékota uz suteikta informacijg ir

bendradarbiavima.



2. Sociodemografiniy kintamyjy blokg sudaro klausimai apie respondenty lytj, amziy, gyvenamosios
vietos tipg, gyvenimo salygas, susijusias su kitais zmonémis bei asmenines ménesines pajamas.

3. Diagnostiniy kintamyjy bloka sudaro teiginiy apie tyréja dominancias sritis rinkiniai. Tyrimo
instrumento diagnostiniy teiginiy struktiira: jsitraukimas ] socialinj gyvenimg (13 teiginiy),
socialinio darbuotojo veiksmai, skatinant socialinj dalyvavimg (17 teiginiy), pilietinj jsitraukimag
ir darbinj uzimtumga (8 teiginiy) bei pagarbg ir socialing jtrauktj (7 teiginiai).

Kiekybinio tyrimo duomenims rinkti buvo taikomas kiekybinés anketinés apklausos, naudojant
parengta klausimyng (siekiant nustatyti seny ir pagyvenusiy zmoniy socialinio dalyvavimo kaip sveiko
sené¢jimo veiksnio socialinio darbo kontekste ypatumus), metodas. Autoriai (Gaizauskaite, Mikene,
2014; Kardelis, 2016; Valackien¢, Mikéné, 2008) teigia, kad kiekybiniuose tyrimuose vadovaujamasi
objektyvumu ir bandoma patvirtinti ar paneigti esamg fakta, apdorojant duomenis statistiniais metodais
ir pateikiant gautus rezultatus kiekybine iSraiska.

Analizuojant kiekybinio tyrimo duomenis buvo taikyta statistiné aprasomoji analizé. Gautiems
tyrimo duomenims apdoroti, sisteminti bei vaizduoti grafiSkai buvo naudotos statistikos SPSS-17
programos paketo (skaic¢iuojant vidurkius, daznius), Windows MS Word programa. Statistiné duomeny
analizé kaip duomeny apdorojimo metodas yra susijusi su duomeny apdorojimu, atlickant jvairius
deskriptyvinius ir daugiamacius skai¢iavimus, vertinant statistines reiskinio ar proceso charakteristikas
(Creswell, 2014; Leonaviciené, 2007).

Kiekybinis tyrimas buvo vykdytas 2021 m. rugsé€jo-lapkri¢io ménesiais dviejose socialines
paslaugas teikianciose jstaigose, kuriy vienoje (Pakruojo rajone) seni ir pagyven¢ zmonéS gyvena, 0O
kitoje (Vilniaus mieste) — tik dalyvauja jy organizuojamose veiklose. Duomeny rinkimas (gyvai,
perduodant ir susirenkant spausdintas anketas) uztruko ilgai, nes ne  visus kvietimus uzpildyti anketas
buvo atsiliepta.

Creswell (2014) isskyré kelis esminius etinius mokslinio tyrimo organizavimo ir vykdymo
principus, kuriy Siame tyrime buvo laikomasi. Pirma, tyrimo dalyviai dalyvavo tyrime savanoriskai, antra
— tyrimo dalyviai (tiek kokybinio, tiek ir kiekybinio tyrimo) buvo informuoti apie tyrimo esme ir gauty
rezultaty reikSme, trec¢ia — viso tyrimo metu buvo iSlaikytas konfidencialumas ir anonimiSkumas, nes nei
tyrimo duomenys, nei asmenin¢ informacija apie tyrimo dalyvius nebuvo atskleista tretiesiems
asmenims, ketvirta — viso tyrimo metu buvo islaikyta pagarba tyrimo dalyviams bei iSsaugotas jy orumas.
Biitent pastarieji du tyrimo etikos principai iSryskinti Zydzitinaités ir Sabaliausko (2017) kaip vieni

svarbiausiy principy kokybiniuose tyrimuose, siekiant teigiamo santykio su informantais.

2.2. Tyrimo imties charakteristika



Tyrime buvo remtasi nuostata, kad iSkeltas tyrimo tikslas, probleminiai klausimai ir hipotezés yra
orientyrai, kurie lemia sprendimus, susijusius su tyrimo dalyviy atranka. Kardelis (2016) pazymi, kad
tyrimo imtis turi buiti parenkama, vadovaujantis biitent Siais orientyrais.

Tyrimo dalyviy atranka yra svarbus interviu tyrimo proceso elementas, kuris tiesiogiai lemia
surinkty duomeny kokybe, tyrimo tiksly atitikimg, biisimy apibendrinimy ribas (GaiZauskaite,
Valavicien¢, 2016). Atliekant tyrimg buvo svarbu, kad tyrimo dalyviai turéty patirties, susijusios su
i§sikeltu tyrimo tikslu. Kokybiniame tyrime daZniausiai taikoma tiksliné imties vienety atranka
(Rupsiené, 2007). Pasak Gaizauskaités ir Mikénés (2014), tiksliné atranka yra tiriamyjy grupe
formuojama priklausomai nuo tyréjo tiksly. Tai yra tyréjas nusprendzia, kurie jj dominancios
populiacijos elementai yra informatyviausi tiriamo pozymio atzvilgiu. Gaizauskaité ir Valaviciené teigia,
jog kokybinio tyrimo dalyviai tikslinés atrankos budu pasirenkami todél, kad jie turi tam tikry
charakteristiky ar patirties, kuri prisideda prie geresnio tiriamojo reiskinio supratimo. Tiksliné atranka
vykdoma tada, kai tyré¢jas renkasi imtj, atsizvelgdamas j konkrety tikslg, remdamasis tam tikrais
kriterijais arba sprendimais (Rupsiené, 2007).

Kokybiniams tyrimams Ukrainoje buvo naudota netikimybiné tiksliné atranka — tokia atranka
kuomet j atranking visuma tyr¢jas atrenka elementus priklausomai nuo tyrimo tiksly, o tyrimui netaikomi
griezti imties reikalavimai (Kardelis, 2016). Interviu rastu, naudojant atviro tipo klausimus, dalyvavo 14
seny ir pagyvenusiy zmoniy ir 8 socialiniai darbuotojai, dirbantys su senais ir pagyvenusiais zmonémis,
i§ Ukrainos. Vertingos informacijos apie tyrimo objekta suteikia tam tikros grupés zmoniy (Sio tyrimo
rémuose — seni ir pagyvene zmonés ir su jais dirbantys socialiniai darbuotojai) ypatumai, kriterijali,
atvejai, turintys ypatingy savybiy ar profesing patirti, i§samiausiai nagrin¢jantys problemg, galintys
suteikti vertingos informacijos, kurig galima tikslinti, tobulinti duomeny rinkimo procesa, nereikia
grieztai laikytis i§ anksto sudaryto atrankos plano (Zydiiﬁnaité, 2017; Rupsiené, 2007; Hennink, 2011).
Tyrimo tikslas, klausimy pobidis, turimi iStekliai, laiko islaidos, atrankos kriterijai tyrimo dalyviams,
atsizvelgiant | esmines savybes, nustato imties apimtj (Lamanauskas, 2020).

Visi Ukrainoje ] kokybinj tyrimg jtraukti seni ir pagyven¢ Zmonés — moterys, kuriy amzius
svyruoja nuo 64 iki 91 mety (vidurkis — beveik 70 mety ir 8 ménesiai), turincios 5 klasiy iSsilavinima
(vien informant¢), vidurinj iSsilavinima (trys informantés), specialyjj vidurinj (5-ios informantes) ir
aukstajj iSsilavinimg (5-ios informantés), absoliuc¢ios daugumos (13-os informanciy) vienintelis pajamy
Saltinis — pensija ir tik viena tyrimo dalyvé Salia gaunamos pensijos prisideda dirbdama jvairius laikinus

darbus.



Kokybiniame tyrime Ukrainoje dalyvavo 7 moterys ir 1 vyras, dirbantys socialiniais darbuotojais.
Darbo stazas svyruoja nuo 1 iki 16 mety, taciau viena darbuotoja neturi net aukstojo mokslo diplomo.

Kiekybiniam tyrimui Lietuvoje buvo naudota tikimybiné klasteriné (lizdin¢) atranka — tokia
atranka, kai pirminiame atrankos etape atrenkami ne populiacijos elementai, o elementy grupés, t. y.
Klasteriai (pvz., mokyklos, klasés, gyvenvietés). Atlikus klasteriy atrankg, véliau apklausiami visi
atrinktus klasterius sudarantys elementai / respondentai (Gaizauskaité, Mikeén¢, 2014). Pries atliekant
tyrimg buvo susisiekta su dviejy socialines paslaugas teikianciy jstaigy administracijomis ir sutarta dél
galimybés tyrimg vykdyti, perduodant klausimynus jstaigy atsakingiems darbuotojams, kurie
isipareigojo uZpildytus klausimynus grazinti tyréjui.

Viso tyrime dalyvavo 102 seni ir pagyvene zmonés, gyvenantys socialinés globos paslaugas
teikianCioje jstaigoje arba dalyvaujantys socialines paslaugas teikiancios jstaigos veiklose. Tyrimo
duomeny analizé atskleidé, kad moterys vykdytame tyrime sudaro didzigja tiriamyjy dalj. Tyrime
dalyvavo 39 vyrai, tai sudaro 38,2 proc. tyrime dalyvavusiy seny ir pagyvenusiy zmoniy, tuo tarpu
motery — 63 (61,8 proc.). Pagal amziy respondenty pasiskirstymas buvo toks: daugiausiai tyrimo dalyviy
yra 1§ 60-70 mety amZziaus Zmoniy grupes (41 asmuo; 40,2 proc.), toliau seka 71-80 mety amziaus Zmoniy
grupé (35 asmenys; 34,3 proc.), 81-90 mety amziaus zmoniy grupé (15 asmeny; 14,7 proc.). Maziausia
respondenty grupé — 91 mety ir vyresni asmenys, atitinkamai 11 Zmoniy (10,8 proc.). 42 tiriamieji (41,2
proc.) gyvena socialinés globos paslaugas teikiancioje jstaigoje, o likusieji — 60 (58,8 proc.) — dalyvauja
socialines paslaugas teikiancios jstaigos veiklose. Dauguma tyrime dalyvavusiy zmoniy (83 asmenys;
81,4 proc.) gyvena vieni, 13 zmoniy (12,7 proc.) — su sutuoktiniu ar partneriu, ir tik 6 asmenys (5,9 proc.)
gyvena su kitais Seimos nariais (vaikais, aniikais ir pan.). Maziausias asmenines ménesines pajamas (iki
200 Eur) gauna 24 asmenys (23,5 proc.), pajamas nuo 201 iki 300 Eur gauna 59 tiriamieji (57,8 proc.),
0 nuo 301 iki 400 Eur — 9 asmenys (8,8 proc.) ir nuo 401 iki 600 Eur — 10 Zmoniy (9,9 proc.).

2.3. Ukrainoje vykdyto kokybinio tyrimo rezultaty analizé

Tyrimu buvo siekiama atskleisti seny ir pagyvenusiy Zzmoniy socialinj dalyvavima kaip sékmingo
senéjimo veiksnj bei socialinio darbuotojo veikly, skatinanciy seny ir pagyvenusiy zZmoniy socialinj
dalyvavimg, ypatumus Ukrainoje. ISanalizavus interviu rastu, naudojant atviro tipo klausimus, duomenis,
gautus 1§ seny ir pagyvenusiy zmoniy, buvo iSskirtos pagrindinés SeSios kategorijos: socialiniai rysiai,

fizinis ir darbinis aktyvumas; kultivinis, edukacinis ir religinis dalyvavimas; pilietinis aktyvumas;



dalyvavimas pramoginése ir turizmo veiklose, socialiné jtrauktis organizacijoje. Kategorijas ir
subkategorijas (i§ viso buvo isskirtos 36 subkategorijos) patvirtina 211 teiginiy. Seny ir pagyvenusiy
zmoniy socialinio dalyvavimo turinio analizés rezultatai pateikiami 1-7 lentelese.

1 lenteléje atskleidziama socialiniy rysiy kategorija. Seny ir pagyvenusiy zmoniy socialiniai
kontaktai ir jy palaikymas, tikétina, yra vienas i§ fundamentaliy dalyky, kuriais remiantis galima kalbéti

apie senyvo amziaus zmoniy galimybes pasinaudoti socialiniu tinklu, siekiant s€kmingo sené¢jimo.

1 lentel¢. Kategorija: socialiniai rysiai

PATVIRTI-
SUBKATE- NANCIU
GORIJA VEISIS TEIGINIUY
SKAICIUS
,,Su draugais bendrauju kiekvieng dieng* [K1]; , daznai susitinkame* [K2];
,, Kiekvieng dieng bendraujame [K2]; ,, Susitinkame “ [K2];
Socialiniy ,, Organizuojamuose veiklose dalyvauju tik su draugais® [K2]; ,,Su kaimynais
rysiy kiekvieng dienq* [K3]; ,su draugais daznokai 1-2 kartus per 10-14 dieny 14
palaikymo geriame kavg, kalbamés* [K3]; ,,Daznai, 1 kartq per ménesj.” [K3];
daznumas ., Bendrauju pilnai.“ [K7]; ,,Daznas bendravimas* [KS8]; , Kiekvieng dieng.
[K10]; , Kaimyné <..> ateina kartg per ménesj” [KI11]; , 2-3 kartus per
savaite.” [K12], ,, Nedaznai bendrauju su draugais* [K13]
LSantykiai teigiami® [K1], , Teigiami santykiai* [K2]; , Teigiami.* [K3],
Teigiamy »Savitarpio sutarimas — pilnas” [K3]; ,, Santykiai <...> draugiski” [KI];
. ., Puikiis santykiai su savo seserimi.” [K7]; , Normalis* [KS8]; , puikiai
santykiy X v s e L o e ] L el 13
akcentavimas sutariame* [K10]; ,, Teigiami* [KI10]; , atvaziuoja nuoSirdziai pasikalbéti
[K11]; ,, Teigiami.“ [K12]; , Savitarpio supratimas draugiskas, giminiskas*“
[K12]; ,,Savitarpio supratimas normalus** [K13]
,, Bendraujame labai daznai su <...> broliais“ [K3]; ,, Bendraujame labai daznai
o su <..> Kitais giminémis* [K3]; , UZsiiminéjus su aniikais, dalyvauju jy
Socialiniy .. . ) N ) e
rysiy mokykluyame gyye.n‘fme, kur fnok.os1 mano aniikai. [1_(3]‘, “,,Su giminémis
palaikymas su bendrauju pastoviai“ [K5]; ,, kiekvieng dieng su <...> anitkais“ [K5]; ,, Puikiis 10
Kitais santykiai su savo seserimi.” [K7]; , Kiekvieng dieng su tévais ir seserimis"
P [K10]; ,, Pusbrolis lanko kiekvieng penktadieni” [K11]; ,,Pagrinde bendrauju
artimaisiais .. . L . LT
su seserimi ir su likusiais giminémis* [K12]; ,, bendrauju su <...> giminémis
[K13]
Santykiy su ,, Vaikstau j kavines su dukra. [K1]; ,, Bendraujame labai daznai su dukra “
vaikais [K3]; ,,Bendraujame labai daznai su <...> sunumi® [K3]; , kiekvieng dieng su 7
palaikymas sunumi“ [K5], ,, kiekvieng dieng su <...> dukra* [K5], ,,Sveciuose daznai
binu pas vaikus. “ [K5],; ,,Su sinumi bendrauju* [K14]
1 lentelés tesinys
PATVIRTI-
SUBKATE- NANCIU
GORIJA UEISIhS TEIGINIU
SKAICIUS
Neigiamy ,, Nedalyvauju su giminémis* [K1]; ,, Giminés ne ypatingai bendrauja* [K4]
santykiy ,,0 vaikai nelepina bendravimu* [K4]; , Nutraukiau bendravimg.” [K6]; 6
akcentavimas | ,, Giminés nedalyvauja* [K8], , Nutriike. “ [K9]
Draugai ir , Bendrauju su draugais, kaimynais* [K5]; , Bendrauju su kaimynais ir
kaimynai kaip draugais “ [K6]; ,, Tik su kambario kaimyne “ [K9]; ,, Kaimyné su kuria anksciau 5
gyvenome viename name " [K11]; ,, bendrauju su draugais* [K13]




bendravimo

subjektai
Socialiniy , bendraujame  kiekvienq dieng telefonu.” [Kl1]; , kiekvieng dieng
rysiy susiskambiname* [K2]; , bendraujame telefonu* [K2]; , pokalbiais telefonu* 5
palaikymas per | [K4]; ,, bendrauju telefonu* [K14]
atstuma
Kity asmeny ,,Sveciai ateina j gimtadienius.“ [K1], ,,pas mane taip pat atvaziuoja“ [K2];

,Svecius priimu dazniau.” [KS8],; ,,niekas pas mane nesilanko.” [K9]; , pas 5
mane lankosi nedaznai** [K10]

,Daznai einu pas draugus® [K2]; , Retai, kai biuna kokie jvykiai, pavyzdZiui
gimimo diena. " [K4], ,, Einame j svecius pas draugus. “ [K6], ,, Retai svecCiuose * 5
[K8], ,,1 svecius nevaikstau* [K9]

., draugés vaiksto su manimi* [K1]; ,, Vaikstau j kavines su <...> drauge. “ [K1];

apsilankymas

Lankymasis
pas draugus

. .Draugu[ . | ,,vaikStau su draugais® [K2]; , Su kaimynais bendravimas vyksta susitinkant
i(si)traukimas j e 4
veiklas pasivaikscioti [K4]
Socialiniai . artimieji tik padeda* [K2]; ,Seima ir artimieji padeda ir dalyvauja kartu*
rysiai, pagristi | /K3]; , Draugai ir kaimynai padeda dalyvauti renginiuose. ““ [K6] 3
pagalba

Kategorija seny ir pagyvenusiy zmoniy socialiniai rysiai sudaro 11 subkategorijy ir 77 jas
patvirtinantys teiginiai. Seni ir pagyvene¢ zmongs socialinius rySius aktualizuoja per socialiniy rysiy
palaikymo daznumgq, teigiamy santykiy akcentavimgq, socialiniy rysiy palaikymg su kitais artimaisiais
(nei vaikais — aut. past.), santykiy su vaikais palaikymg.

Mockus, Zukaité (2012) pazymi, kad bitent senstant zmonéms stipriai kei¢iasi socialiniy rysiy
struktiiros, o teigiami socialiniai rysiai iSlieka su tais, kurie buvo susieti ripinimosi vienas kitu aspektu
arba priklausé tai paciai individy grupei (O‘Rourke, Sidani, 2017). Tad nekelia nuostabos tiriamyjy
i1Ssakytos mintys, kad socialiniai rySiai yra islike¢ su artimaisiais, o draugy ar kaimyny socialiniy rySiy
struktiiroje nebéra arba rysiai yra nusilpe. Cepénaité (2008) rysius jvardija kaip viena i§ fundamentaliy
elementy socialiniam dalyvavimui uztikrinti net ir senstant.

Taip pat tiriamieji linke akcentuoti neigiamus santykius. Tyrimo dalyviai, kalbédami apie
socialinius rys$ius, ne itin i$ry$kino draugus ir kaimynus kaip bendravimo subjektus, socialiniy rysiy
palaikymg per atstumq, kity asmeny apsilankymg pas juos ar lankymgsi pas draugus, draugy
i(si)traukimgq j veiklas bei socialinius rysius, pagristus pagalba. Fakoya, McCorry, Donnelly (2020)
nurodo, kad bendravimo su Seimos nariais ir draugais nutraukimas yra vienas pagrindiniy socialinés
izoliacijos rizikos veiksniy seniems ir pagyvenusiems zmonémis. O Varneliené (2007), apibiidindama
senatve kaip sunky adaptacinj laikotarpj, pasireisSkiantj ne tik fiziniy funkcijy pablogéjimu, sveikatos
trukdziy atsiradimu, iSskiria ir socialines problemas, kuriy viena didziausiy - retesni susitikimai su

artimaisiais ir draugais.



Tyrimo metu buvo siekiama iSsiaiskinti, koks yra seny ir pagyvenusiy zmoniy jsitraukimas ]

fizines ir darbines veiklas. 2 lenteléje pateikti rezultatai atskleidzia Siy asmeny fizinis ir darbinis

aktyvumas.
2 lentelé. Kategorija: fizinis ir darbinis aktyvumas
PATVIRTI-
SUBKATE- NANCIU
GORIJA VSIS TEIGINIY
SKAICIUS
,Mégstu siuti” [K2]; ,,Mégstu <..> megzti“ [K2];, , mezgimas“ [K5];
 Mezgimas “ [K5]; ,, dirbiniai is audiniy ir siily — tai lavina ranky pirsty ir riesy
Siuvimas ir Judesius*“ [K5]; ,,Mezgimas* [K6], ,,mezgimas, dirbiniai is audiniy ir siily“ 13
mezgimas [K6]; ,,Mezgimas* [KS8]; ,, Mezgimas, siuvinéjimas“ [KS8]; ,,Mezgimas* [K9];
,,mezgimo, karoliuky vérimo birelivose” [KI2]; , Mezgimas*” [KI2];
,, Mezgimas, karoliuky vérimas* [K12]
., uzsiiminéjame manksta“ [K1], ,, Kiekvieng dieng uzsiiminéju manksta“ [K1],
Mankstos ., Rytais atsikeliu ir darau manksta™ [KI1]; , Uzsiéemimai manksta™ [KI]; 7
atlikimas “Gerinu sveikatg manksta” [Kl1]; , Kiekvienqg dieng lankau mankstas
teritoriniame centre‘ [K13]; ,, Sveikatingumo manksta* [K13]
Kita ,Sokame“ [K1], ,,darbas* [K8], , einame j parkq, miskq. " [K13] 3
Fizinio L judéjimas — tai gyvenimas* [K2]; , reikia, kad Zmogus buty fiziskai stiprus
aktyvumo [K4] 5
svarbos
akcentavimas

Kategorijg seny ir pagyvenusiy zmoniy fizinis ir darbinis aktyvumas sudaro 4 subkategorijos ir
25 jas patvirtinantys teiginiai. Seni ir pagyven¢ zmonés fizines ir darbines veiklas jzvelgia siuvimo ir
mezgimo, mankstos atlikimo kontekstuose. Zinoma, tiriamieji akcentuoja fizinio aktyvumo svarbg, taéiau
pasisakymuose neiSgrynina konkretesniy veikly.

Tiriamyjy mankstos atlikimo akcentavimas koreliuoja su Aldwin, Igarashi, Glimer, Levenson,
(2018) idéjomis, kad seni ir pagyvene zmonés labai didele dalimi savo veiksmais, ypatingai sveikos
gyvensenos srityje (pvz., manstinimasis), prisideda prie sveiko senéjimo proceso.

Lee ir kt. (2011) pabrézé fizinj veiksnj kaip sveiko senéjimo pagrindg (vieng 1§ keturiy), kurio
esmé — gera sveikata ir suzalojimy nebuvimas. Tikétina, kad fizinj aktyvumg skatinancios veiklos
prisideda ne tik prie seny ir pagyvenusiy zmoniy socialinio dalyvavimo, bet ir prie didesnio konstrukto
— s¢kmingo senéjimo.

Taigi, tyrimo metu buvo siekiama iSsiaiSkinti seny ir pagyvenusiy zmoniy jsitraukimg j
kulttrines, edukacines ir religines veiklas, didinancias socialinj Sios Zzmoniy grupés socialinj dalyvavima.
3 lenteléje pateikti rezultatai atskleidzia senyvo amziaus zmoniy kultirini, edukacinj ir religing

dalyvavimg.



3 lentelé. Kategorija: kultiirinis, edukacinis ir religinis dalyvavimas

PATVIRTI-
SUBKATE- NANCIU
GORIJA UISElihAs TEIGINIU
SKAICIUS
., vaikstome j teatrus. “ [K1]; , einame j teatrus* [KI1]; ,,Ejimaij teatrus.” [K1];
Teatro .1 teatrg vaikstau vieng kartg per savaite” [K1]; ,, Teatras su kuo papuola.*
lankymas [K7]; ., Labai daznai teatrai“ [K8]; ,, Periodiskai lankau teatrus™ [K12]; ,,Mes 11
lankome teatrq” [K13]; ,, Antradieniais - j <...> teatrq " [K13]; , lankau teatrq
[K13]; , lankausi teatre. “ [K13]
., bittinai vaikstau j cerkve.” [K2]; , cerkvés lankymas* [K5]; , cerkvés
Religiné lankymas* [K6], ,, Vaikstau | cerkve.” [K6], , baznycia.” [K7]; , cerkvé® [K8]; 10
veikla ,vaikStau j cerkve [K9]; ,, Vaikstau j cerkve [KI1]; , Lanko popas i§
artimiausios cerkvés. " [K14]; ,, Noras nagrinéti biblijq“ [K14]
,, Lankome muziejus” [K1]; , einame | <..> muziejus“ [KI]; ,,Ejimaij <..>
Muziejy muziejus. * [K1], ,, Lankau <...> muziejus “ [K2], ,, lankau <...> muziejus, kuriuos 8
lankymas organizuoja namo administracija“ [K5]; , muziejai* [K6], , muziejai“ [K8];
,, Periodiskai lankau <...> muziejus“ [K12]
Literatiros ir | ,,skaitome knygas.” [K1]; , keliu ziniy lygi* [K1]; , knygos* [K3]; , skaitau
spaudos knygas“ [K5]; ,, knygos* [KS], ,, Knygy ir laikrasciy skaitymas* [K10]; ,, Skaitau 8
skaitymas knygas bibliotekoje“ [K11], , skaitymas. " [K12]
., Lankau parodas* [K2]; ,,Su kaimyne kartais lankau parodas, kurios materialiai
Parody labiau prieinamos “ [K4], ,, Retkarciais lankau parodas“ [K5]; ,, Parodos “ [K6], 7
lankymas ,parodos* [K8]; , Periodiskai lankau <...> parodas® [KI12]; , lankau <..>
parodas“ [K13]
Mokymosi s lankiau kursus* [K2]; ,, dalyvauju konferencijose. “ [K3]; ,, Su kaimynais galime
veiklos vykti j soc. centrq, i kokj nors burelj, kurio domimés* [K4]; , Centruose 5
akcentavimas | organizuojami jvairis bureliai* [K4], ,, dalyvauja bireliuose su manimi* [K4]
Meniniai wdailés terapija” [K5]; , Antradieniais — j menotyrg” [KI13]; , menotyra 3
uzsiémimai | asmenybés vystymuisi‘ [K13]
UEZIIEI:;O ,, Uzsienio kalby mokymasis* [K4], , Centruose organizuojami jvairis biireliai 2
mokymasis <...> uzsienio kalby mokymo“ [K4]
Kompiuterinio
raStingumo ., Dabar mégstu kompiuterj [K2], ,, kompiuterinis rastingumas*“ [K4] 2
didinimas

Kategorijg seny ir pagyvenusiy zmoniy kultirinis, edukacinis ir religinis dalyvavimas sudaro 9
subkategorijos ir 56 jas patvirtinantys teiginiai. Senyvo amziaus zmonés, kalbédami apie savo socialinio
dalyvavimo turinj ypatingai isryskino Siuos kultiirinio, edukacinio ir religinio aktyvumo kintamuosius:
teatro lankymas, muziejy lankymas, literatiuros ir spaudos skaitymas, parody lankymas. Taip pat
tiriamieji akcentuoja menines veiklas kaip vieng i$ aktyvumo pozymiy, ta¢iau maziau akcentuojami tokie
dalykai kaip meniniai uzsiemimai, uzsienio kalby mokymasis ar kompiuterinio rastingumo didinimas.

Lee ir kt. (2011) teigimu, dvasingumas sietinas su vidine ramybe, vertinimu ir nesavanaudiskumu
ar altruistiniu elgesiu. Vertinant tai, kad tiriamieji ypatinga démesj skiria religinei veiklai (lankymuisi
maldos namuose), galima biity teigti, kad prie sékmingo sen¢jimo prisideda dvasingumo pagrindu
s¢kminga kova su stresu (Iwamasa, Iwasaki, 2011). Pastaryjy mokslininky nuomone, kiekvienam zmogui

svarbi vidiné taika / ramybé¢ ir tikéjimas tam, kad asmuo galéty jaustis saugus, Zinodamas, kad kazkas jj



saugo kas dieng. Dvasingumas tenkina zmogaus poreikj kontroliuoti aplinkg ir nuspéti ateitj, todeél

zmogus vietoj pasyvaus stebéjimo gali imtis veiksmy, paveikianciy teigiamai zmogaus ateitj. Religija

dar padeda zmogui kovoti su pazeidziamumo jausmo, baimiy, nerimo ir beprasmybés patyrimu.

Tiriamyjy aktyvus dalyvavimas kultliriniame gyvenime siejasi su Rapolienés (2012) mintimi, kad

senyvame amziuje asmuo turi pakankamai finansiniy istekliy, pakankamai gerg fizing bei psichologing

sveikata, kuri suteikia daug galimybiy saviraiS$kai, reikSmingam dalyvavimui jvairiose veiklose ir

savirealizacijai.

Suvokiama, kad socialinio dalyvavimo sudedamaja dalimi yra asmens jsitraukimas j pilietines ar

savanoriskas veiklas. Tyrimo rezultatai atskleidZia seny ir pagyvenusiy zmoniy pilietinj aktyvuma ir

savanoryste (zr. 4 lentele).

4 lentele. Kategorija: pilietinis aktyvumas ir savanorysté

PATVIRTI-
SUBKATE- NANCIU
GORIJA VEISIRNS TEIGINIU
SKAICIUS
., Dalyvavau balsavimuose* [K1]; ,, Dalyvauju rinkimuose” [K3]; ,, balsuoju*
. [K3]; ,,Balsavime dalyvauju atitinkamai savo paziiiroms j politikq atsizvelgiu
Dalyvavimas L e ] . . ) . g
balsavimuose individualiai“ [K4]; ,,dalyvauju balsavime® [K5]; ,, Dalyvauju balsavime 9
[K6]; ,,Balsuoju* [K7]; ,,Dalyvavimas balsavime biitinas* [KS8], ,, Dalyvavau
balsavimuose* [K14]
,savanoriavimas* [K3]; , Dalyvavau padedant NATO kariams* [K3], , norisi
o bet kam bet kame padeéti* [K3], ,, Noriai pasiruoSusi suteikti pagalbg bet kam *
Savanoriavimas [K5]; . Visada pasiruosusi padeéti* [K6]; , Savanoriauju” [K7]; !
,,savanoriauju* [K10]
,domiuosi politika” [KI1]; , Politika domiuosi per jvairias informacijos
e priemones” [K3]; ,,domiuosi Ukrainos ir kity valstybiy politika™ [K5];
Domegl_mams domiuosi politika i _ . be ir koki Kitimai kst Istvbé 6
politika wdomiuosi politika ir miisy vyriausybe ir kokie pakitimai vyksta va 'sty és
gyvenime*  [K6]; , domiuosi politika” [K8], , politika seku Ziirédama
televizoriy “ [K14]
[sitraukimas | . dalyvauju rajono visuomeniniame gyvenime prie Kijevo Dimos deputato
. . [K2]; , esu partijos ,, Batkiv§¢ina* partijos naré* [K2]; , Isitraukiu j partijos 4
parting veikla darbg“ [K2],; ,,Savanoriskai dirbu su rajono deputatu* [K2]
4 lentelés tesinys
PATVIRTI-
SUBKATE- NANCIU
GORIJA VEKElNNS TEIGINIU
SKAICIUS
‘t{Zﬁ(riTllll:r;neilséls , rajono nawjy vaiky aiksteliy statymu ir atidarymu® [K2]; ,,namy Saligatviy 3
veikla remontas“ [K2]; ,, priziuriu vaiky aiksteles, kad viskas biity tvarkoj.  [K2]
AktyVIO§ . ., vaikstau j susirinkimus.” [K1]; ,,AS tik vaikstau j demonstracijas* [K1]; ,,AS
demonstracinés | 7., < o - 3
veiklos tik vaikStau j <...> mintingus.  [K1]




Kategorijg seny ir pagyvenusiy zmoniy pilietinis aktyvumas ir savanorysté sudaro 6
subkategorijos ir 32 jas patvirtinantys teiginiai. Tyrime dalyvave senyvo amziaus zmonés pilietiSkuma
visy pirma suvokia kaip dalyvavimg balsavimuose bei savanoriavimg. Ypatingo démesio sulauké tokie
pilietiSkumo kintamieji kaip doméjimasis politika, jsitraukimas | parting veiklg ar aktyvios
demonstracinés veiklos. Ne itin akcentuotas jsitraukimas j bendruomenés veiklg.

Kaip pastebi Cepénaité (2008), senyvo amziaus zmonéms, sociokultiiriniy paslaugy teikimo ir
plétros procese ypac aktualios aktyvaus pilietiSkumo apraiskos, besireiskian¢ios socialiniu dalyvavimu.
Pasak Johnson, Mutchler (2013) seni ir pagyven¢ zmongés gali atsiradusj laisva laika uzpildyti naujais
dziaugsma ir prasme patiems senjorams, bet ir bus naudingi visuomenei.

Sekancioje lenteléje (Zr. S lentelg) pristatomi rezultatai, leidZiantys suprasti seny ir pagy venusiy

zmoniy dalyvavimo pramoginése ir turizmo veiklose ypatumus.

5 lentelé. Kategorija: dalyvavimas pramoginése ir turizmo veiklose

PATVIRTI-

SUBKATE- NANCIU
GORIJA TEIGINYS TEIGINIU
SKAICIUS

,vaikstome | ekskursijas” [K1]; ,,] ekskursijas vykstame vienq kartq per
savaite” [Kl1]; ,,Kada kviecia j ekskursijas niekada neatsisakau” [K2];
Dalyvavimas | ,,pasiplaukiojimas Dnepro upe (organizuojami misy namo organizacijos). 9
ekskursijose | [K6], ,,] ekskursijas“ [K7]; ,, I ekskursijas.“ [K8]; ,,] ekskursijas vykstu 1 kartg
per savaite” [K12]; , penktadieniais — j ekskursijas* [K13]; ,,Kartg per savaite
dalyvauju ekskursijose” [K13]

Kino teatry . Lankau <...> kino teatrus*“ [K2]; ,,vaikstome j king“ [K3], ,, Pasivaiksciojimo 3
lankymas metu kartais kalbame filmy “ [K4]
Veikla . . e oo e
internete ., Bendravimas internete” [K3], ,, internetas* [K8] 2
Kita ., vaikstome j <...> koncertus“ [K3]; ,, botanikos sodas " [K6] 2

Kategorija seny ir pagyvenusiy zmoniy dalyvavimas pramoginése ir turizmo veiklose sudaro 4
subkategorijos ir 16 jas patvirtinanciy teiginiy. Tyrime dalyvave Zmonés ypatingai Siame socialinio
dalyvavimo segmente iSryskino dalyvavimg ekskursijose. Tuo tarpu kitos pramoginés veiklos, tokios
kaip kino teatry lankymas ar veikla internete, nebuvo itin akcentuojamos.

Lemme (2003) atliktame tyrime dalyvave zmonés teigia, jog jiems svarbu palaikyti ry§j ir
bendravima su jaunesnémis kartomis, svarbus mokymasis siekiant i§laikyti rySius su visuomene, svarbios
tokios pramogos kaip Sokiai, dainavimas, kinas ir kt. O Iwamasa, Iwasaki (2011), diskutuodami apie
s¢kmingo sen¢jimo veiksnius, iSryskina ir socialin] veiksnj. Socialinis aspektas jtraukia kaip poilsj ir

pramogas, socialiniy vaidmeny kitima, socialiai priimting elgesys.



Salia seny ir pagyvenusiy zmoniy dalyvavimo jvairiose veiklose yra ir kitas labai savrbus
socialinio dalyvavimo uztikrinimo veiksnys — socialinis jtraukimas. Tyrimu atskleisti senyvo amziaus

zmoniy socialings jtraukties organizacijoje ypatumai (zr. 6 lentele).

6 lentelé. Kategorija: socialiné jtrauktis organizacijoje

PATVIRTI-
SUBKATE- NANCIU
GORIJA RIS TEIGINIU
SKAICIUS
Dalvvavimas ,Isitraukiu: sprendziant medicininés tarnybos aptarnavimo, namo remonto,
yvav apzeldinimo ir kt. laikq.* [K3]; ,, Teikiu pasiilymus dél maisto produkty
sprendimy e ) . .. . . L 3
S rinkiniy“ [K5],; , dalyvauju sprendziant maisto produkty rinkinio sudétj,
priémime e _ . v
nepasiturintiems miisy namo gyventojams. “ [K6]
kolntsrg?;\t/lf;]as , Isitraukiu* [K1]; ,, Kartais jsitraukiu. “ [K7] 2

Kategorijg seny ir pagyvenusiy zmoniy socialiné jtrauktis organizacijoje sudaro 2 subkategorijos
ir 5 jas patvirtinantys teiginiai. Socialinio jtraukimo organizacijoje kontekste senyvo amziaus zmonés
sugebéjo iSryskinti tik dalyvavimg sprendimy priéemime. Kiti du atsakymai buvo tiesiog jtraukties
konstatavimas.

Socialiniy paslaugy srities darbuotojy profesinés kompetencijos tobulinimo tvarkos aprase'®
teigiama, kad socialinis darbuotojas socialiniy paslaugy teikimo procese turi bendradarbiauti su klientu,
1 jo socialiniy problemy sprendimg jtraukiant jj patj, jo Seimg, bendruomeng.

[Sanalizavus interviu raStu, naudojant atviro tipo klausimus, duomenis, gautus i§ socialiniy
darbuotojy, dirbanciy su senyvo amziaus zmonémis, buvo isskirtos pagrindinés dvi kategorijos: seny ir
pagyvenusiy zmoniy socialinj dalyvavimg skatinanti socialinio darbuotojo veikla bei seny ir
pagyvenusiy zmoniy socialinio dalyvavimo skatinimo issiikiai ir galimybés. Kategorijas ir subkategorijas
(1S viso buvo iSskirtos 9 subkategorijos) patvirtina 43 teiginiai. Socialiniy darbuotojy interviu rastu
duomeny turinio analizés rezultatai pateikiami 7-8 lentelése.

7 lentel¢je atskleidziama seny ir pagyvenusiy zmoniy socialinj dalyvavimq skatinancios

socialinio darbuotojo veiklos kategorija.

7 lentelé. Kategorija: seny ir pagyvenusiu Zmoniy socialinj dalyvavimg skatinanti socialinio

darbuotojo veikla

SUBKATE- PATVIRTI-
GORIJA VSIS NANCIU

15Socialiniy paslaugy srities darbuotojy profesinés kompetencijos tobulinimo tvarkos aprasas, patvirtintas Socialinés apsaugos
ir darbo ministro 2006 m. balandzio 5 d. jsakymu Nr. A1-92.



TEIGINIU
SKAICIUS
,uzsiimti piesimu® [SD1]; ,, makramé, dekupazas® [SDI1]; , Nusiraminimui
mociutés pieSia daZais paveikslus* [SD2]; , Pagyveng Zmonés lanko
,,Gonciara®, muziejy, kur menininkai palaiko nacionaliné kultarq™ [SDI];
Meninio ., Taip pat pagyvene Zmonés lanko nacionalines galerijas — Kur yra vertinama ir
uzimtumo palaikoma nacionaliné kultira ir ukrainieciy tradicijos.” [SDI1]; , galima 11
organizavimas | stengtis net atstatyti jo atmintj — prasant, kad jis skaityty eiles, rodyty senas
Jfotografijas, pasakoty apie jaunyste*; [SDI1] , jtraukiu juos j literatirinius
vakarus, kurie vedami centruose.” [SD1], ,, kartais dainuoja* [SD2]; ,,choras
[SD7]; mégsta chorq [SD7], ,, teatriniai pasirodymai" [SD7]
., Dazniausiai bendraudami zmonés dalinasi savo gyvenimo patirtimi (mityba-
receptai), dalinasi patarimais, palaiko moraliskai*™ [SD1]; , Egzistuoja
., Pazinciy klubas “, ,, Myliu gyvenimgq “, kur Soka ir susipazjsta“ [SD1]; ,,Zmonés
Socialiniy Soka, dainuoja, bendrauja ,, Pazinc¢iy klubas*“, ,, Myliu gyvenimg“* [SDI];
ry$iy kiirimo ir | ,,Socialiai aktyvus zZmogus, lankydamas ,, PazZinciy klubq® suranda naujy 7
palaikymo draugy* [SD1]; , Naujos pazintys padeda buti socialiai aktyviems, jtraukiant
skatinimas naujoms pazintims ir kitus.“ [SD1]; ,, Pagyvenusiems Zmonéms nesvarbu kokie
renginiai vyksta, jiems svarbiausia bendravimas! Kad juos mokéty isklausyti!
[SD2]; ,, Bendraudami tarpusavyje zmonés turi galimybe suzinoti daug kitos
pozityvios informacijos " [SD5]
Darbinio , kartu gaminti maistq (pvz. salotas ir tt)“ [SDI] ,smulkiosios motorikos
uzimtumo lavinimu — karpyti is popieriaus” [SDI1]; ,, Mezgimo burelis” [SDI]; 5
organizavimas | ,,rankdarbiai* [SD7], ,, rankdarbius“ [SD7]

Fizinio ., uzsiimti pagal jo galimybes fiziniais pratimais *“ [SD1]; ,, vaikscioti bendraujant
aktyvumo gryname ore” [SD1]; ,, ekskursijos.* [SD3]; ,, pasivaiksciojimais “ [SD8] 4
skatinimas

Edukacnpg 1 ,,moko kompiuterinio rastingumo, uzsienio kalby,“ [SDI1]; , Kompiuterinio
praVIZIiOk%LmQ rastingumo kursai* [SD3]; ,, Laikrasciy ir Zurnaly skaitymas, bendras televizijos 3
organizavimas laidy ziaréjimas. © [SDS5]

Kategorija seny ir pagyvenusiy zmoniy socialinj dalyvavimq skatinanti socialinio darbuotojo
veikla sudaro 5 subkategorijos ir 30 jas patvirtinanciy teiginiy. Tyrime dalyvave socialiniai darbuotojai,
dirbantys su senyvo amziaus zmonémis, klienty socialinio dalyvavimo skatinimg ypatingai aktualizuoja
per meninio uZimtumo organizavimgq, socialiniy rysiy kirimo ir palaikymo skatinimg. Taip pat tiriamieji
iSrySkina darbinio uZimtumo organizavimg, fizinio aktyvumo skatinimq bei edukaciniy ir pramoginiy
veikly organizavimg.

Charenkova (2017) pazymi, kad meniniy uzsiémimy metu formuojasi Zmogaus asmenybé,
i$laisvinamos vidinés emocijos. Mégstamo laisvalaikio formos, pasirinkimo laisvé skatina senyvo
amziaus zmoniy socialin] aktyvuma, mazina vieniSumo jausma, stiprina socialinés integracijos jausma,
leidZia pajausti gyvenimo prasm¢. O Pasak Paskausko (2017), antropologiniu poziiiriu laisvalaikis yra
viena svarbiausiy gyvenimo sri¢iy, kurioje analizuojama gyvenimo kokybé, Zzmogaus laisvé ir orumas
bei gebéjimas derinti psichologinius poreikius su kultiirinémis vertybémis. Senyvame amzZiuje Zmogus
nebeturi darbiniy jsipareigojimy, griezto dienos réZimo ar privalomy pareigy, tad didesné dienos dalis

yra skiriama laisvalaikiui.



Antinien¢, Lekavic¢iené (2019) teigia, kad bendravimu patenkinami socialiniai poreikiai:
bendrumo (priklausymo), laiméjimy, saugumo, dominavimo, pranasumo, saves jtvirtinimo,
saviaktualizacijos ir saviraiSkos, savigarbos, savo vertés jutimo, prieraiSumo ir meilés poreikis, taip pat
poreikis palaikyti kontakta. Seniems Zmonéms ypa¢ svarbus bendravimas. Bendraudami jie iSreiSkia
savo nuomong, dalijasi sukaupta patirtimi, jaucia savo vert¢ ir naudingumag aplinkiniams. Taip pat
bendravimas yra priemoné palaikyti artimus emocinius rySius su artimaisiais, bendraamZiais,
specialistais ir taip kurti saugia aplinka.

Tyrimo metu buvo siekiama iSsiaiskinti, kokie yra seny ir pagyvenusiy zmoniy socialinio
dalyvavimo skatinimo i$Siikiai ir galimybés. 8 lenteléje pateikti rezultatai atskleidzia socialiniy

darbuotojy 1§ Ukrainos mintis apie tai.

8 lentelé. Kategorija: seny ir pagyvenusiy Zmoniy socialinio dalyvavimo skatinimo is$iikiai ir

galimybés
PATVIRTI-
SUBKATE- NANCIU
GORIJA TEIGINYS TEIGINIY
SKAICIUS

. Zmogy reikia isklausyti, atkreipti démesj j tai kas ji domina (atidZiai,
nespaudziant).“ [SD1]; ,, Ziiirint renginius, laidas leisti Zmogui (labai svarbu)
paciam iSsakyti savo nuomong apie susidariusiq situacijq, jeigu zmogus laivais
ir adekvaciai reaguoja j vykstantj pokalbj.” [SDI]; , Vedu individualius 4
pokalbius, nejkyriai aiskindama ir nepirsdama savo nuomonés pateikiu
pavyzdzius is kity Zmoniy gyvenimo (aiSkinamasis darbas)“ [SDI]; , Reiki
pateikti pavyzdzius teigiamai veikiancius zmogy. ** [SD1]

,,zmoneés uzsidaro savyje, labai sunku juos jtraukti”“ [SD1]; ,, Pries jsitraukdami
jie neturi noro ir priesinasi“ [SD2]; ,, Pasyvius labai sunku jtraukti* [SD2]; 4
,,Jie labai pasyviis, bijo naujy kaip naujy Zmoniy ir organizacijy“ [SDS]

Pagarbos
demonstravimas

Nemotyvuoti ir
pasyvis klientai

8 lentelés tesinys

PATVIRTI-
SUBKATE- NANCIU
GORIJA UEISIhS TEIGINIU
SKAICIUS
,transporto  organizavimas® [SD5]; , socialinis transportas” [SD7];
Transporto ; o o : A . o
organizavimas | 7 visuomeninis transportas apripintas pagyvenusiems ir invalidams skirtais 3
keltuvais. “ [SDS8]
Prastos fizinés
ir psichinés ., Pagyvenusiems zmonéms prastéja <...> judéjimo aktyvumas* [SDI]; 2
sveikatos ., Pagyvenusiems Zzmonéms prastéja atmintis* [SDI1]
salygoti i$§ikiai

Kategorijg seny ir pagyvenusiy zmoniy socialinio dalyvavimo skatinimo issikiai ir galimybés

sudaro 4 subkategorijos ir 13 jas patvirtinanciy teiginiy. Tyrime dalyvave socialiniai darbuotojai seny ir



pagyvenusiy zmoniy nemotyvuotumgq ir pasyvumq bei prastq fizine ir psichine sveikatg suvokia kaip $iy
pabrézia, kad pagarbos demonstravimas ir transporto organizavimas gali tapti rimtomis galimybémis
didinti senyvo amziaus Zzmoniy socialinj dalyvavima. Viena i§ svarbiausiy problemy ar vienas i$ i§8tkiy,
su kuriais susiduria senyvo amziaus Zzmonés, yra i§ visuomenés kylanti diskriminacija — dél amziaus jie
labai daZnai iSskiriami i§ visos likusios populiacijos (Miezyté — TijaSiené, Bulotaite, 2012) ir ¢ia
Charenkova (2017) aktualizuoja pagarbos bitinybe visose veiklos srityse, siekiant sumazinti ar
panaikinti diskriminacijos amziaus aspektu apraiskas.

Apibendrinant galima teigti, kad atlikta turinio analizé atskleidé seny ir pagyvenusiy zmoniy
pozicijas socialinio dalyvavimo kaip sékmingo sen¢jimo veiksnio aspektais. Senyvo amziaus Zmongés
socialinius rySius kaip socialinio dalyvavimo elementg suvokia santykio su vaikais ir kitais artimaisiais,
jo palaikymo daznumo ir teigiamy santykiy akcentavimo kontekste. Akcentuodami fizinio aktyvumo ir
darbinio uzimtumo aspektus iSry$kino siuvimo ir mezgimo bei mankstos atikimo kaip socialinio
dalyvavimo dedamyjy svarbg. Atliktas kokybinis tyrimas padéjo atskleisti kultiirinio, edukacinio ir
religinio dalyvavimo aspektus (tiriamieji minéjo teatro lankyma, religing veikla, muziey lankyma,
literatiiros ir spaudos skaityma bei parody lankymga) ir pilietinio aktyvumo bei savanorystés elementus
(dalyvavima balsavimuose, savanoriavimg bei domeéjimagsi politika), prisidedancius prie sékmingo
sen¢jimo. Tyrimas taip pat padéjo iSryskinti seny ir pagyvenusiy zmoniy dalyvavimo pramoginése ir
turizmo veiklose ypatumus, tokius kaip dalyvavimg jvairiose ekskursijose bei kino teatry lankyma. Seny
ir pagyvenusiy zmoniy socialiné jtrauktis organizacijose aktualizuota per dalyvavimg sprendimy
priemime. Tyrimo rezultatai, atspindintys socialiniy darbuotojy nuomong, isryskino socialinio
darbuotojo veiklos, kuri skatina seny ir pagyvenusiy Zzmoniy socialinj dalyvavimg kaip sékmingo
sen¢jimo veiksnj, orientacijg, t.y. uzimtumo (meninio, darbinio, fizinio, pramoginio ir edukacinio)
organizavimg ir socialiniy rySiy kiirimo ir i§laikymo skatinimg. Seny ir pagyvenusiy zmoniy prasta
sveikatos buklé ir motyvacijos trikumas tiriamyjy suvokiami kaip klienty socialinio dalyvavimo
skatinimo i1$§iikiai, o pagarba klientams ir transporto organizavimg mato kaip galimybes didinti seny ir
pagyvenusiy zmoniy socialinio dalyvavimo rodiklius, kurie savo ruoztu suponuoty mintj apie Sios

visuomeneés grupés seékmingg senéjimg.

2.4. Lietuvoje vykdyto kiekybinio tyrimo rezultaty analizé

Siekiant nustatyti seny ir pagyvenusiy zmoniy socialinio dalyvavimo ypatumus bei socialinio

darbuotojo veiksmus, skatinancius seny ir pagyvenusiy zmoniy socialinj dalyvavima, pilietinj



jsitraukima ir darbinj uzimtuma bei pagarbg jiems ir socialing jtrauktj, kiekybinio tyrimo dalyviams buvo
pateiktas klausimas apie bendrg dalyvavimo socialiniame gyvenime lygj (galimi atsakymo variantai:
zemas, vidutinis ir aukstas, atitinkamai lygiai vertinti taip: zemas lygis — 1, vidutinis lygis — 2, aukstas
lygis - 3)'° ir 4 teiginiy blokai, kuriuose teiginiy skai¢ius svyravo nuo 5 iki 17 (viso — 45 teiginiai) su
atsakymy pasirinkimais pagal intervaling skale: ,,niekada®, ,,retai®, ,,daznai* ir ,,Jabai daznai*, kurie rodo
teiginyje akcentuoto veiksmo / elgsenos raiskos daznj. Atitinkamai veiksmo / elgsenos raiSkos daZznumas
vertintas 1, 2, 3arba 4 balais (kur 1 — ,,niekada‘, o 4 —,,labai daznai‘).

Tyrime dalyvavusiy seny ir pagyvenusiy zmoniy bendras asmeninio dalyvavimo socialiniame
gyvenime lygis sieké 2,1, t.y. senyvo amziaus zmonés mano, kad jie jsitraukia i socialini gyvenima
pakankamai daznai, taCiau nereguliariai. Toliau seny ir pagyvenusiy zmoniy atskiry socialinio
dalyvavimo bloky rezultatai pateikiami 9-12 lentelése.

Seny ir pagyvenusiy zmoniy dalyvavimo socialiniame gyvenime rezultatai pateikiami 9 lenteléje.

9 lentelé
Dalyvavimo socialiniame gyvenime raiskos daznis (N=102)

Pirminiai teiginiai Virudkis (M)
Palaikau rysius su Seimos nariais / giminaiCiais (susiskambiname, susiraSome, 322
susimatome) '
Uzsiimu menine veikla (teatro, dailés, muzikos ir kt. biireliai / veiklos) 3,01
Palaikau rySius su draugais (susiskambiname, susiraSome, susimatome) 2,87
Uzsiimu aktyvia fizine veikla (atlieku intensyvius fizinius veiksmus / pratimus lauke, 265

sporto saléje ir pan.)
Dalyvauju kultiiriniuose renginiuose / uzsiémimuose 2,32
9 lentelés tesinys

Pirminiai teiginiai Virudkis (M)
Naudojuosi  informacinémis-komunikacinémis  technologijomis  (telefonu, 218
kompiuteriu, jvairiomis programomis ir pan.) '
Turiu ko paprasyti pagalbos ar palaikymo 2,07
Dalyvauju §vietimo ir mokymo veiklose (seminarai, kursai, konferencijos ir kt.) 2,05
Naudojuosi internetu pasisemti ziniy (skaitau naujienas internetiniuose puslapiuose 1,83

ir pan.,)
Naudojuosi internetu bendravimui (siunéiu-gaunu elektroninius laiskus, bendrauju

socialiniuose tinkluose) 1.78
Dalyvauju turizmo veikloje (lankau jvairias gyvenamo miesto vietas, vykstu j kitus 156
miestus ir/ar $alis pazinimui ir poilsiui) '
Naudojuosi internetu pramogoms ir apsipirkimui (zitiriu video, perku internetu ir 132
pan.) ’
Dalyvauju sporto renginiuose / uzsiémimuose 1,29

16 yemas lygis — dalyvauju socialiniame gyvenime labai retai ir epizodiskai; vidutinis lygis — jsitraukiu j socialinj gyvenima

pakankamai daznai, taCiau nereguliariai; aukStas lygis — jsitraukiu j socialinj gyvenima labai daznai ir reguliariai.



Lietuvoje atliktame tyrime dalyvave senyvo amziaus zmonés dazniausiai socialiniame gyvenime
dalyvauja palaikydami rysius su Seimos nariais ar giminaiciais, uzsiimdami menine veikla, palaikydami
rysius su draugais bei uzsiimdami aktyvia fizine veikla. Pastebima, kad tarp dalyvavimo socialiniame
gyvenime veiksmy rySiy palaikymas su bet kuriais subjektais yra atlickamas dazniausiai. Seni ir
pagyvene zmonés daznai jauciasi tarsi nereikalingi ar net nasta savo artimiesiems (Mohyuddin, Rehman,
2016), tod¢l ypatingai svarbu yra skatinti palaikyti teigiamus socialiniu ry$ius su paciais artimiausiais
asmenimis, nes tai yra socialinis sékmingo senéjimo pagrindas. Gierveld, Keating, Fast (2015),
diskutuodami apie seny ir pagyvenusiy zmoniy iSgyvenamag vienatve, pazymi, kad svarbi tampa
asmeniniy santykiy kiekybe¢, t.y. kiek daznai bendraujama ir koks didelis yra socialiniy rysiy tinklas.

Kiti du daznai tiriamyjy atlieckami socialinio dalyvavimo elementai yra susij¢ su meniniy ir fiziniy
gebeéjimy ugdymu, ypatingai pastarieji labai glaudziai siejasi su Charenkova (2017) mintimi apie meniniy
uzsiémimy svarbg seniems ir pagyvenusiems zmonéms. Tokiy uzsiémimy metu iSlaisvinamos vidinés
emocijos, o jy senyvo amziaus zmonés negeba tinkamai isreiksti ir daznai patiria papildomas neigiamas
emocijas vien d¢l pirminés emocijy uzgniauzimo padéties.

Tyrimo dalyviai ne itin daznai dalyvauja kultiiriniuose renginiuose, Svietimo ir mokymo veiklose,
0 itin retai turizmo veikloje ir sporto renginiuose. Kaip teigé Adomaitiené ir Bal¢itniené (2017), reikia
pripazinti, kad sociokulttiriné veikla — vienas i§ buidy, siekiant pozityvios socializacijos kiekvieno
zmogaus gyvenime. O socialinio darbuotojo, dirbancio su senais r pagyvenusiais klientais, tikslas —
motyvuoti senyvo amziaus zmones dalyvauti kultirinése veiklose, gebéti i$siaiskinti klienty laisvalaikio
poreikius ir pomeégius.

Naudojimasis informacinémis-komunikacinémis technologijomis bei internetu jvairiems tikslams
(pvz., pramogoms) yra taip pat retas veiksmas seny ir pagyvenusiy zmoniy gyvenime. Semigina, Karkach
(2021) aktualizuoja mintj, kad reikia padéti seniems ir pagyvenusiems zmonéms prisitaikyti prie
technologiniy naujoviy, siekiant skatinti jy aktyvy socialinj dalyvavima net ir virtualioje aplinkoje.

Siekiant iStirti seny ir pagyvenusiy zmoniy socialinj dalyvavima kaip sékmingo senéjimo veiksni,
biitina atkreipti démesj  socialinio darbo lauka, t.y. socialinio darbuotojo veikla, kuri skatina Sios

amziaus grupés zmoniy socialinj dalyvavimg. Tyrimo metu gauti rezultatai pateikiami 10 lenteléje.

10 lentele
Socialinio darbuotojo veiksmy, skatinan¢iy seny ir pagyvenusiy Zmoniy socialinj dalyvavima,
raiskos daznis (N=102)

Veiksmy kontekstai Pirminiai teiginiai Vidurkis (M)
Padeda pasiekti renginio / uzsiémimo vietg vieSuoju transportu arba pésciomis 3,17
Sudaro galimybes dalyvauti renginyje / uzsi€mime su drauge/u ar padéjéju 3,15




Renginiy / uzsiémimy | Suderina patogius renginio / uzsiémimy laikus prie mano dienotvarkés 2,58
prieinamumo . . e
didinimas Uzregistruoja renginiui / uzsiémimui 2,86
Renginiy / uzsiémimy | Pasiriipina nemokamu j&jimu j renginj / uzsiémima 3,36
lp(;rdiiﬁ:l:;o Ripinasi finansine parama dalyvauti mokamuose renginiuose / uzsiémimuose 2,75
Renginiy / uzsiémimy | Siilo platy renginiy / uzsiémimy pasirinkima priklausomai nuo mano poreikiy 3,20
pasitla Skatina dalyvauti kuo jvairesniuose renginiuose / uzsiémimuose 3,32
Renginiu / ussiemim Riipinasi, kad mano dalyvavimas renginiuose / uzsiémimuose biity kuo
ergdviq iruza tal % | jvairesnése vietose (bibliotekoje, kultiros namuose, ugdymo jstaigose, 3,02
tinlliam%mopq vieSose miesto erdvése ir t.t.)
wn e Ripinasi, kad renginiy / uzsiémimy patalpos biity pritaikytos jvairiy gebéjimy
uztikrinimas . . . e N . 2,98
asmenims (pvz., fizing negalig turintiems Zmonéms)
Rengm.l uv./ UZSIEMIMY | b teikia prieinama ir suprantamg informacija apie renginius / uzsiémimus 3,14
vieS$inimas
Pateikia individualius pakvietimus j renginius / uzsiémimus 3,10
Ripinasi, kad renginiuose / uzsiémimuose dalyvauti biity paprasta (nereikéty 313
- v specialiy gebéjimy ar pasiruo$§imo) '
Atskirt = - T - o - -
SKITHES mazinimas Informacija apie renginius / uzsiémimus pateikia nuolatos net ir nedalyvaujant 345
ilga laikg juose '
Asmeniskai stengiasi jtraukti (skambina, raso ir pan.) i renginius / uzsiémimus 3,24
Bendruomenes Suda.rovgalin'lybes renginiuose / uzsiémimuose dalyvauti ir kity amziaus 3,07
integracijos ETUpLy ZIMONCINS
. Riipinasi, kad renginiuose / uzsiémimuose dalyvauty ir artimiausios
skatinimas . L 3,21
bendruomenés nariai

Tyrimo metu nustatyta, kad dazniausiai socialiniai darbuotojai veikia renginiy ir uzsiémimy
pasiiilos, viesinimo bel bendruomenés integracijos ir seny ir pagyvenusiy zmoniy atskirties mazinimo
kontekstuose, skatindami seny ir pagyvenusiy zmoniy socialinj dalyvavima. Sinkiinien¢ ir Savickaité
(2008) teigia, kad sociokultiirinés paslaugos, teikiamos socialiniy darbuotojy su tikslu mazinti socialing
atskirtj, aktyvinti bendruomeng, orientuoti visuomenés narius siekti pozityvios socializacijos ir teigiamy
poslinkiy, formuojant visuomenés vertybines nuostatas.

Pasak j tyrima jtraukty seny ir pagyvenusiy Zmoniy, socialiniai darbuotojai reiausiai veikia
renginiy ir uzsiemimy prieinamumo didinimo kontekste, sieckdami didinti seny ir pagyvenusiy Zzmoniy
socialin} dalyvavima.

Tyrime buvo siekiama nustatyti socialiniy darbuotojy veiksmy, skatinanciy seny ir pagyvenusiy

zmoniy pilietinj jsitraukimg ir darbinj uzimtuma. Tyrimo rezultatai Siuo aspektu pateikiami 11 lenteléje.

11 lentele
Socialiniy darbuotojuy veiksmu, skatinanciy pilietinj jsitraukimg ir darbinj uZimtuma, raiskos
daznis (N=102)

Veiksmy S Vidurkis

P Pirminiai teiginiai (M)
Savanorystés | Skatina dalyvauti savanorigkoje veikloje 2,78

skatinimas | Derina mano gebéjimus ir interesus su savanoriskos veiklos galimybémis 2,10




Skatina dalyvauti nevyriausybiniy organizacijy veiklose 2,54
. Skatina dalyvauju darbiniame uzimtume 1,80
Darbinio T —
o Padeda susirasti darbg (pav., sezoninj) 1,34
uzimtumo . P T :
aktyvinimas Itraukia j darbinio uZimtumo programas ar projektines veiklas 1,47
Skatina uzsiimti verslia veikla (pav., rankdarbiais, kuriuos biity galima parduoti) 1,24
Mokymosi o .
skatinimas Veda mokymus jvairiomis temomis 1,74

Tyrime dalyvave seni ir pagyven¢ zmones vienareikSmiskai dazniausiais veiksmais nurodo
socialinio darbuotojo veikima savanorystés skatinimo lauke. Socialiniai darbuotojai gana daznai skatina
senus ir pagyvenusius zmones dalyvauti savanoriS$koje veikloje, akcentuojant nevyriausybines
organizacijas kaip vieng i§ savanorystés lauky. Mikulionien¢ (2011) socialiniy vaidmeny praradimas
jvardina kaip nattralia senéjimo proceso dalj, ta¢iau Johnson, Mutchler (2013) pazymi, kad seni ir
pagyvene zmonés gali atsiradusj laisva laikg uzpildyti naujais socialiniais vaidmenimis, kuriy vienas —
savanorysté — bus naudingas visuomenei. Tikétina, kad savanoriskoje veikloje senyvo amziaus asmuo
susiras bendraminc¢iy, o pasak Cornwell, Laumann (2015) socialinio tinklo augimas glaudziai susijes su
psichologine seny ir pagyvenusiy Zmoniy sveikata, t. y. platesnis socialinis tinklas padeda lengviau
susidoroti su vieniSumo jausmu, didina savigarba ir skatina fizinj aktyvuma. Vadinasi, savanorysté gali

Reciausiai socialiniai darbuotojai, skatindami seny ir pagyvenusiy Zmoniy pilietinj jsitraukimg ir
darbinj uzimtuma, veikia darbinio uzimtumo aktyvinimo kontekste. Labai retai senyvo amZiaus Zmonés
yra skatinami uzsiimti verslia veikla ar su socialinio darbuotojo pagalba susirasti darba (pvz., laikina,
sezoninj ir t.t.). Doyle ir kt. (2010) pazymi, kad darbas turi teigiamg poveikj sveikatai ir subjektyviai
gerovei, kadangi tikslinga veikla, didina vertés jausmg ir atsparumg nes¢kméms (Siuo atveju galéty biiti
netektims).

Socialinio darbuotojo veikloje labai svarbi yra pagarba klientui ir Kliento jtrauktis j procesus, tad
tyrime buvo siekiama iSsiaiSkinti socialinio darbuotojo veiksmus, skatinanéius pagarba seniems ir

pagyvenusiems zmonéms bei jy socialing jtraukg. Gauti rezultatai yra pateikiami 12 lenteléje.

12 lentele
Socialiniy darbuotojuy veiksmy, skatinan¢iy pagarba seniems ir pagyvenusiems Zmonéms bei ju
socialine jtrauka, raiSkos daznis (N=102)

k‘olr?tl;skl,:tgs Pirminiai teiginiai V'?Kﬂr)kls
Jautrumo . L . S
asmeniniams Derina teikiamas paslaugas prie mano poreikiy ir prioritety 2,87
poreikiams . . o o
didinimas Jautriai reaguoja ] mano nory ar poreikiy pasikeitimus 2,56
Atsiliepia apie mane pozityviai ir be stereotipy 3,20




Pagarbos . v .. T . L
demonstravimas Vertina ir su pagarba Ziiiri mano jsitraukima i pilietines veiklas ar darbinj uzimtuma 3,25
. Itraukia j sprendimy priémimo procesus 2,11
Itraukties Kia oali dalve TSI — — — 542
didinimas Suteikia galimybe pasidalyti savo ziniomis ir patirtimi su jaunesniais asmenimis 4
Pripazjsta mane kaip lygiavertj asmenj veiklose 3,01

Tiriamieji ypatingai iSrySkino socialinio darbuotojo, siekiancio skatinti pagarba seniems ir
pagyvenusiems zmonéms bei jy socialing jtrauktj, veiksmus pagarbos demonstravimo kontekste. Taciau
jtraukties didinimo kontekste socialiniai darbuotojai nedemonstravo dazny veiksmy, nukreipty i senyvo
darbuotojas savo profesinéje veikloje turi vadovautis Siomis vertybémis: pagarba, pasitikéjimu,
neteisimu, bendradarbiavimu ir konfidencialumu. Pagarbos demonstravimas, visy pirma, yra susijgs su
seno ar pagyvenusio zmogaus vertés pripazinimu, nuo kurio prasideda socialinio $iy asmeny jtraukimo
aspektai.

Apibendrinant Lietuvoje atlikto kiekybinio tyrimo rezultatus galima teigti, kad seni ir pagyvene
zmones socialinio dalyvavimo kontekste dazniausiai palaiko rySius su Seimos nariais / giminaiCiais
(susiskambina, susiraso, susimato), uzsiima menine veikla (teatro, dailés, muzikos ir kt. bireliai /
veiklos), palaiko rySius su draugais (susiskambina, susiraso, susimato), uzsiimu aktyvia fizine veikla
(atlieka intensyvius fizinius veiksmus / pratimus lauke, sporto saléje ir pan.). Vertinant socialiniy
darbuotojy, dirbanciy su senyvo amziaus zmonémis, veikla klienty socialinio dalyvavimo skatinimo
kontekste, reikéty pazyméti, kad specialistas, tiriamyjy teigimu, labai daznai sitlo platy renginiy /
uzsiémimy pasirinkimag priklausomai nuo kliento poreikiy, pateikia prieinamg ir suprantamag informacija
apie renginius / uzsiémimus, informacijg apie renginius / uzsiémimus pateikia nuolatos net ir klientui
nedalyvaujant ilga laikg juose, asmeniskai stengiasi jtraukti (skambina, raSo ir pan.) | renginius /
uzsiémimus, skatina dalyvauti kuo jvairesniuose renginiuose / uzsi€mimuose, riipinasi, kad renginiuose
/ uzsiémimuose dalyvauti biity paprasta (nereikéty specialiy geb¢jimy ar pasiruo$imo), padeda klientui
pasiekti renginio / uzsiémimo vieta vieSuoju transportu arba pés¢iomis, sudaro jam galimybes dalyvauti
renginyje / uzsiémime su drauge/u ar padéjéju, pasiriipina nemokamu jéjimu j renginj / uzsiémimg ir
rupinasi, kad renginiuose / uzsiémimuose dalyvauty ir artimiausios bendruomenés nariai. Socialinio
darbuotojo veikly, skatinanciy pilietinj aktyvuma, kontekste daZniausiai klientas yra skatinamas
dalyvauti savanoriSskoje veikloje, labiausiai akcentuojant dalyvavimg nevyriausybiniy organizacijy
veiklose. Seni ir pagyveng Zmongs ypatingai pazymi, kad socialinis darbuotojas, skatindamas pagarba
jiems, atsiliepia apie klientg pozityviai ir be stereotipy bei vertina ir su pagarba ziiiri kliento jsitraukima

1 pilietines veiklas ar darbinj uzimtuma.



ISvados

1. Teoriné analizé atskleidé, kad senéjimo procesas paveikia fizinius, socialinius, psichologinius,
ekonominius ir kt. asmens gyvenimo aspektus, todél senstant zmogui vis sudétingiau sekasi
baigiant socialiniy ryS$iy strukttiros pasikeitimu. Teigiama, kad sékmingas senéjimas priklauso ne
tik nuo fiziniy asmens ypatybiy, bet ir nuo subjektyvaus patyrimo. Sékmingas (moksliniame
diskurse paraleliai vartojamos ir kitos sagvokos: sveikas, aktyvus) senéjimas yra procesas, kurio
metu optimizuojamos zmogaus sveikatos, dalyvavimo ir saugumo galimybés, siekiant padidinti
gyvenimo kokybe¢ senstant. Optimizavimo procese labai svarbu sukurti palankia teising baze,
socialing politika, socialines ir kitas paslaugas, aplinkas ir struktiras, kurios jgalinty ir teikty
pagalbg senstanciam zmogui. Socialinio darbuotojo vaidmuo Siame kontekste — skatinti seny ir
pagyvenusiy zmoniy socialinj dalyvavimg kaip sékmingo sené¢jimo veiksni.

2. Kokybinio tyrimo, atlikto Ukrainoje, rezultatai atskleid¢, kad seni ir pagyven¢ Zmonés,
pozicionuodami asmeninj socialinj dalyvavimg, akcentuoja socialinius rysius kaip sékmingo
sen¢jimo elementy, suvokdami jj kaip teigiamg ir daZzng sgveikg su artimiausia Seima bei
tolimesniais giminaiciais. Fizinis aktyvumas, iSrySkintas mankstos elementu, bei darbinis
uzimtumas tiriamyjy suvokiami kaip socialinio dalyvavimo dedamosios, sustiprintos dalyvavimu
edukacinése, kultiirinése, religinése ir pramoginése veiklose. Sékmingas sen¢jimas tyrimo dalyviy
suvokiamas per aktyvy pilietinj veiksma politikos ar savanorystés sferose, o seny ir pagyvenusiy
zmoniy izoliacija yra mazinama didinant jy socialine jtraukg organizacijose, aktualizuotg per
dalyvavimg sprendimy priémime. Socialiniai darbuotojai iSryskino socialinio darbuotojo veiklos,
kuri skatina seny ir pagyvenusiy Zmoniy socialinj dalyvavimg kaip sékmingo senéjimo veiksni,
orientacijg uzimtumo (meninio, darbinio, fizinio, pramoginio ir edukacinio) organizavimo ir
socialiniy rysiy kiirimo ir islaikymo skatinimo kryptimis. Sékmingas seny ir pagyvenusiy zmoniy
senéjimas suvokiamas pagarbos klientui ir transporto organizavimo galimybiy kontekste.

3. Kiekybinio tyrimo, atlikto Lietuvoje, metu nustatyta, kad seny ir pagyvenusiy zmoniy socialinis
dalyvavimas kaip s¢kmingo sen¢jimo veiksnys aktualizuojamas rySiy su Seimos nariais, kitais
giminaiCiais ar draugais palaikymu skambinant, raSant, susitinkant, uzsi€¢mimu menine veikla
teatro, dailés, muzikos ar kitos meninés pakraipos biireliy veikly kontekste bei fizine veikla,
atliekant aktyvius fizinius judesius atviroje ar uzdaroje patalpoje. Ypatingg démesj socialinis

darbuotojas, skatindamas seny ir pagyvenusiy zmoniy socialinj dalyvavima, skiria tokiy veikly



atlikimui, kurios buty susijusios su sociokultirinémis paslaugomis — akcentuojant renginius ir
uzsiémimus (nuo informacijos apie juos sklaidos iki artimiausios bendruomenés nariy pritraukimo
] renginj ar uzsiémima, sieckdamas skatinti socialing jtrauktj ir taip mazinti senyvo amziaus zmoniy
patiriamg izoliacijg). Sékmingas sen¢jimas suvokiamas kaip aktyvus seny ir pagyvenusiy Zmoniy
skatinimas imtis pilietiSky veikly — pirma, savanorystés, kurios pradzia ir tolimesnis vystymas
galéty vykti vienoje i§ nevyriausybiniy organizacijy, pasirengusiy prisidéti prie seny ir
pagyvenusiy zmoniy socialinio dalyvavimo didinimo. Visa socialinio darbuotojo veikla, skirta
s¢kmingo sen¢jimo uztikrinimui, yra pagrista pagarbos demonstravimu seny ir pagyvenusiy
Zmoniy atzvilgiu.
4. Remiantis kiekybinio tyrimo rezultatais, kelta hipotezé:
a. tikétina, kad seny ir pagyvenusiy Zmoniy socialinio dalyvavimo lygis yra ne aukstesnis
nei vidutinis, labiausiai siejamas su fizine veikla, pasitvirtino tik i§ dalies;
b. tikétina, kad socialiniai darbuotojai daugiausiai skatina seny ir pagyvenusiy zmoniy
socialin] dalyvavimg per renginiy ir uzsiémimy pasiiila, pilietinio jsitraukimo skatinimag

ir socialinés jtraukties didinima, pasitvirtino tik i§ dalies.



Rekomendacijos

Remiantis teoriniais ir empiriniais atlikto tyrimo rezultatais, sukurtos socialinio darbuotojo,

dirbancio su senais ir pagyvenusiais zmonémis, skatinant jy socialinj dalyvavimg kaip sékmingo

sen¢jimo veiksnj rekomendacijos:

1.

PripaZinti platy galimybiy ir iStekliy spektra seno ir pagyvenusio amziaus Zmogaus artimiausioje
aplinkoje, t.y. atlikti i§samig kliento aplinkos analize;

Numatyti ir lanksciai reaguoti j su sen¢jimu atsirandancius kliento poreikius ir interesus, kadangi
senstant vyksta poky¢iai socialiniame, psichologiniame, kulttriniame, ekonominiame ir, be
abejo, fiziniame kontekste. Pa¢iam Zmogui néra lengva prisitaikyti prie besikeician¢iy asmeniniy
ypatybiy ir tuo paciu besikei¢iancios socialiniy rysiy struktiiros;

Sutelkti visus jmanomus isteklius ir galimybes apsaugoti tuos senyvo amziaus Zzmones, Kurie yra
labiausiai pazeidziami dél nutrukusiy socialiniy rySiy, pasikeitusios iSvaizdos ar negalios
zinoma, pasikeitusios ekonominés padéties bei skatinti kliento jtraukima j visas bendruomenés
gyvenimo sritis.

Propaguoti ir skatinti sveikg gyvenseng seny ir pagyvenusiy zmoniy tarpe, didinant jy fizinj
aktyvumg su manksty, sportiniy uzsiémimy, aktyvaus fizinio laisvalaikio veikly pasitla.
Socialinio dalyvavimo fizinése veiklose skatinimas tiesiogiai prisidéty prie seny ir pagyvenusiy
zmoniy fizing€s iStvermés, jégos, pusiausvyros ir judrumo didinimo. Tai padéty ilgiau Siems
asmenims iSsaugoti savarankiSkuma bei iSlaikyti geresne emocine biiseng.

Skatinti senus ir pagyvenusius zmones iSbandyti ir aktyviai naudoti naujasias technologijas,
kurios atveria kitas socialines ir kultiirines galimybes. Socialiniy tinkly naudojimas palengvinty
seniems ir pagyvenusiems zmonéms ne tik iSlaikyti esamg socialiniy rysiy tinkla, bet ir jj plésti

naujomis pazintimis. Didinty galimybe susirasti mégstamg veikla, bendramin¢iy klubg ar pan.
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Summary

The problem and the relevance of the study. According to the European Commission?’,in 2019
the EU (27 Member States) had more than 90.5 million people aged 65 and over, just over one fifth (20.3
%) of the global population. The European Commission predicts that the world's population will age
rapidly and that by 2050 there will already be 129.8 million people population aged 65 and over (29.4%
of the world population, respectively). This rapid ageing of the population is associated with two main
factors: the long-term fall in fertility rates and increasing longevity (life expectancy), which reflect a
variety of factors, including a decrease in infant mortality, public health and technological advances, an
increased understanding of the benefits of healthy lifestyles, the transition from hard work to service
professions, and improved working conditions.

Lithuania is one of the world's leading countries®® in line with ageing trends. According to data
of statistics department of the Republic of Lithuania®®, at the beginning of 2011, 545.3 thousand people
lived in the country. 65 years of age and older, which accounted for 17.9 percent. At the beginning of
2016, there were 548.5 thousand old and elderly people, which accounted for 19.0 per cent of the
country's population, and at the beginning of 2021 there were as many as 557 thousand such people,
which represents 19.9 per cent of the total population of the country. The constantly growing number of
old and elderly people is noticeable not only in Lithuania; similar situation exists in Ukraine. According
to data provided by the State Statistical Office of Ukraine?, at the beginning of 2011, 731.7 thousand
people lived in the country. At the beginning of 2019, the number of people aged 65 and over, which
accounted for 15.8 per cent of the population, reached 696.7 thousand, i.e. 16.4 per cent of the total
population.

This work will be based on a United Nations recommendation?! to treat the elderly as over the

age of 60. In 2050, the global ageing population (aged 60 and over) is projected to surpass the population
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by 15 for the first time in history. Overall, the accelerating ageing of the population reflects major
advances in public health policy and socio-economic developments. However, this phenomenon has had
major health, social and economic consequences and has posed major challenges. Longer human lives
have created a global burden of diseases in an ageing population. The elderly population has the highest
rates of disability in areas such as hearing, vision, memory loss, incontinence and joint pain (Bahuri,
Rizal, Abdul Majid, Said, Su, 2021). In addition, the European Commission?? notes that older people are
more likely to face a range of risks, from poverty to social exclusion. This is particularly linked to the
global financial and economic crisis, which is characterised by stagnation of incomes and a reduction in
the workforce. The ongoing COVID-19 pandemic in general has a significant impact on the health of
people in this population group, as the risk of disease and death increases with age. It also highlights the
fact that those older people who live in social care institutions face even greater challenges in terms of
lack of personal contact with other family members, relatives or acquaintances.

Particular attention has been paid to the phenomenon of an ageing population in the 21st century
by the World Health Organisation (WHO), which in 2002 developed guidelines for an active
(synonymous with terms such as active, healthy, successful, productive)ageing policy framework?,
These guidelines provided the basis for launching a debate on active ageing and for an action plan to
promote healthy and active ageing. The policy proposals were based on three segments of active ageing:
health, participation and security. It was these segments that were mentioned in the process of optimising
the possibilities of active aging as a guarantee of quality of life for an aging population. Terms active,
healthy, successful or productive refer to continuing participation in social, economic, cultural, spiritual
and civic life, not only the ability to be physically active or participate in a working life (Angel, Montes-
de-Oca Zavala, 2022). The WHO Global Strategy and Action Plan on Ageing and Health? stresses that
healthy ageing can be understood as a process of developing and maintaining the functional capacity of
older people to enable wellbeing. The latter document is accompanied by another WHO document®
which will aim to bring together governments, civil society, international agencies, professionals,
academia, the media and the private sector over the next decade to improve life for the elderly, their

families and their communities.

22 The same.
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In the face of the sudden ageing of the European continent, the European Commission has
produced a publication (Ageing Europe, 2020) containing a wide range of statistics describing the daily
lives of older people in European Union (EU) countries: housing and living conditions, health and
disability, work and retirement, the pension system, income and expenditure, and social life. All EU
countries face and will certainly face an ageing population in the future due to low birth rates, increasing
life expectancy and migration processes, where more young people are emigrating outside of
immigration. The relatively high proportion of older people in the EU live in rural areas, so this aspect
has a significant impact on policymakers' assessment of their access to a wide range of services. The type
of household with people aged 65 and over also plays an important role in determining the quality of life
and the risk of poverty, which is also increasing because people of this age often live alone. Health is an
important indicator of well-being as we age, as personal independence and participation in local
communities depend heavily on the state of health. Older people who are in better health are likely to be
more involved in a wide range of activities, including education, hobbies, travel or sports. In addition to
participating in different activities, the frequency of contact with family or friends, which has an impact
on well-being, becomes a very important aspect. In 2014, analyzing demographic aging, Surkiené,
Stukas, Alekna, Melvidaité (2012) found that it reduces the level of participation in the labor market, the
employment of the population, the growth of the labor force, increases health costs and reduces the social
participation of representatives of this group of people, which, according to Mockus and Zukaité (2012),
is perceived as a multidimensional process that positively affects physiological, welfare, participation,
personal resources, environment and financial areas. The European Commission? has identified social
participation as one of three factors (two others: health and safety) that promote healthy ageing. The
Action Plan on Ensuring Healthy Ageing in Lithuania 2014-2023%" sets out and describes objectives,
objectives and strategic cross-cutting measures, the implementation of which would allow to improve
the quality and accessibility of health care for older people, reduce their morbidity and mortality from
major non-infectious diseases and external causes, and thus help to improve the health of older people,
their quality of life, and increase their integration into society, employability and physical activity.

By analyzing successful ageing and related aspects, Lithuanian scientists studied the challenges,
trends and prospects of healthy ageing (Boltutiené, 2021), the implementation of employment
programmes in gerontology institutions as a factor in promoting social participation of old and elderly

26 Ageing Europe. Looking at the Lives of Older People in the EU. (2020). European Commision.
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3b20d5¢19¢91?t=1604055531000
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people (Zeleniiite, Kviatkovska, Aleksiené, 2016), population ageing as a public health problem
(Surkiené, Stukas, Alekna, Melvidaité, 2012), health features of old and elderly people (Piscalkiené,
Januskevi¢itite, Bal&itiniene, SmaidZitiniene, 2013; Mockus, Zukaite, 2012), aspects of a sustainable
environment as a successful factor of aging (Varpiotaité-Tiutiunik, Kuc¢inskiené, 2021), an aging body
in Lithuanian public discourse (Rapoliené, Juozulynas, 2009), the preconditions for successful old age
in the context of social work (Jankiinaité, Naujanien¢, 2012), healthy aging from a physical and
psychosocial point of view (Gintilien¢, Lamsodiené, Sidlauskaité, 2013), employment of the elderly
(Kolesnik, Juskeliené, 2021), functioning of old people, old age and aging guidelines for biopsychosocial
model access (Bagdonas, Kairys, Zamalijeva, 2017).

Ukrainian scientists have been intensively conducting in-depth research over the past decade to
refine trends in changes in the structure of Ukrainian society in relation to an ageing population and the
direction of realization of the concept of healthy aging. Kurylo and Krimer (2017) carried out an
evaluation and comparative analysis of statistics related to active ageing in Ukraine. Gruzieva,
Zamkevych, Diachuk and Inshakova (2019) analyzed demographic trends in Ukraine as a basis for the
implementation of prevention strategies to promote healthy aging among the old and elderly.
Nemchenko, Podgaina (2015) studied trends in an ageing population in eastern Europe, highlighting the
strain of international priorities for healthy ageing and the National Action Plan. Horbovyy, Khaletska
(2019) emphasizes negative stereotypes about the elderly, but at the same time talks about the necessary
systemic changes to encourage the elderly to live more actively. Semigina and Karkach (2021) highlight
aspects of care for old and elderly people, active ageing and geragogy (education and education of the
elderly).

Foreign researchers pay particular attention to studies on healthy ageing of old and elderly people,
which include not only the analysis of health or demographic indicators, but also the actualization of
social participation. Studies conducted in Malaysia by Bahuri, Rizal, Majid, Said, Su (2021) to raise
awareness of active aging and develop a three-dimensional (health, participation and safety) assessment
tool for this phenomenon. Lu, Wentian, Pikhart, Sacker (2019) analyzed the areas of healthy aging on
the basis of epidemiological studies. Levasseur, Routhier, Clapperton, Dore, Gallagher (2020) analyzed
the social participation needs of elderly people living in rural areas to reduce isolation and vulnerability
situations. Angel and Montes-de-Oca Zavala (2022) analyzed the role of civil society in responding to
the needs of an ageing population.

Despite the rather abundant attention of Lithuanian and foreign scientists on the issues of healthy
ageing and the social participation of old and elderly people as one of the factors of healthy aging, it is
the studies that would analyze the social participation of old and elderly people in the context of social



work. Problematic questions of the study: How do old and elderly people actualize social participation
as a factor for successful ageing in Ukraine? How do social workers actualize the social participation of
old and elderly people in the context of their activities in Ukraine? What are the peculiarities of social
participation of old and elderly people in Lithuania? What actions do social workers take to promote
social participation, civic engagement and employment and respect and social inclusion of old and elderly
people?

Object of the study: Social participation of old and elderly people as a factor in successful
ageing.

Hypotheses: (a) the level of social participation of old and elderly people is likely to be no higher
than the average, mainly associated with physical activity; (b) social workers mainly promote the social
participation of old and elderly people through the supply of events and activities, the promotion of civic
engagement and the enhancement of social inclusion.

The aim of the research is to reveal the social participation of old and elderly people as a factor
of successful ageing in the context of social work in Lithuania and Ukraine.

The objectives of the study are:

1. Using theoretical analysis to reveal the phenomenon of ageing, the construction of healthy
ageing and the peculiarities of social participation of old and old people in the context of social work;

2. Using qualitative research methods, to reveal the social participation of old and elderly people
as a factor of successful ageing and the peculiarities of social worker activities that promote social
participation of old and elderly people in Ukraine;

3. Identify, through quantitative research methods, the characteristics of the social participation
of old and elderly people and the actions of the social worker to promote the social participation, civic
engagement and employment of old and elderly people and respect for them and social inclusion;

4. Develop recommendations for social workers to promote the social participation of old and
elderly people as a factor in successful ageing.

Research methodology and methods. The study is carried out on the basis of methodological
provisions of social constructivism and system theory. Theories of Social Constructivism (Berger,
Luckman, 1999; Jerome, 2006, Risse, 2007) examines the formation of knowledge among social relations
participants and argues that reality is the result of social construction. In the study, this theory is
developed to study the social participation of old and elderly people as a factor in successful aging as the
creation of knowledge in close interaction and equal participation between old and elderly people and
social workers. Systemic approach and system theory are applied in humanities and social sciences to

study the object under investigation in a general way (Juchnevi¢, 2014). The theory of systems in this



study allows you to see social participation as a system that is more valuable than the elements of its
parts.

The study selected and applied different (both qualitative and quantitative) research methods:
theoretical analysis, written interviews using open-ended questions, and questionnaire survey.
Qualitative-interpretive (content analysis) method and analysis of statistics used for data analysis.

Study participants: Non-positive target selection was used for qualitative studies in Ukraine.
Interviews in writing, using open-ended questions, involved 14 old and elderly people and 8 social
workers working with old and elderly people from Ukraine. For quantitative research in Lithuania,
probability cluster (nesting) selection was used. The questionnaire survey included 102 old and elderly
people living in an institution providing social care services or participating in the activities of an

institution providing social services.



Analysis of the results of the qualitative survey carried out in Ukraine

The aim of the study was to reveal the social participation of old and elderly people as a factor of
successful ageing and the peculiarities of social worker activities that promote social participation of old
and old people in Ukraine. After analyzing written interviews using open-ended questions, data from old
and elderly people distinguished the main six categories: social relations; physical and working activity;
cultural, educational and religious participation; civic participation; participation in entertainment and
tourism activities, social inclusion in the organization. The categories and subcategories (a total of 36
subcategories were distinguished) are corroborated by 211 claims.

The category of social relations between old and elderly people consists of 11 subcategories and
77 statements confirming them. Old and elderly people actualize social relations through the frequency
of social communication, emphasis on positive relations, maintaining social relations with relatives other
than children, maintaining relationships with children. Mockus, Zukaité (2012) notes that it is as people
get older that social communication structures change dramatically, and positive social relationships
persist with those who have been linked to each other or belonged to the same group of individuals
(O'Rourke, Sidani, 2017). Thus, it is not surprising to the thoughts expressed by the subjects that social
relations have survived with loved ones, and that there are no friends or neighbors in the structure of
social relations or that the relationship is weakened. Cepénaité (2008) identifies relations as one of the
fundamental elements for ensuring social participation even as it ages. Also, subjects tend to emphasize
negative relationships. Also, subjects tend to emphasize negative relationships. When talking about social
contacts, the study participants did not particularly highlight friends and neighbors as communicative
entities, maintaining social contacts from a distance, visiting other people or visiting friends, attracting
friends to activities and social contacts based on assistance. Fakoya, McCorry, Donnelly (2020) point out
that stopping communication with family members and friends is one of the main risk factors for social
isolation in old and elderly people. And Varneliené (2007), describing old age as a difficult adaptation
period, manifested not only in the deterioration of physical functions, the appearance of health
disturbances, also distinguishes social problems, one of the biggest of which is less frequent meetings
with relatives and friends.

The category of physical and occupational activity of old and elderly people consists of 4
subcategories and 25 supporting statements. Old and elderly people see physical and work activities in
the context of sewing and knitting and performing exercise. Of course, the subjects emphasize the
importance of physical activity, but they do not purify more specific activities in speeches. The emphasis

on exercise by subjects’ correlates with the ideas of Aldwin, Igarashi, Glimer, Levenson, (2018) that old



and elderly people contribute very much to the healthy ageing process through their actions, especially
in the field of healthy lifestyles (e.g. exercise). Lee et al. (2011) emphasized the physical factor as the
basis of healthy ageing (one in four), which consists of good health and the absence of injuries. Activities
that promote physical activity are likely to contribute not only to the social participation of old and elderly
people, but also to a larger construct — successful ageing.

The category of cultural, educational and religious participation of old and elderly people consists
of 9 subcategories and 56 statements confirming them. When talking about the content of their social
participation, the elderly particularly highlighted the following variables of cultural, educational and
religious activity: visiting theatre, visiting museums, reading literature and the press, attending
exhibitions. Research also highlights artistic activities as one of the signs of activity, but less emphasis
is placed on subjects such as artistic activities, learning foreign languages or increasing computer literacy.
According to Lee et al. (2011), spirituality is associated with inner peace, appreciation and selflessness
or altruistic behavior. Considering that subjects pay particular attention to religious activities (visiting
houses of worship), it could be argued that the successful fight against stress on the basis of spirituality
contributes to successful ageing (Iwamasa, Iwasaki, 2011). In the opinion of the latter scientists, inner
peace / peace and faith are important for each person in order for a person to feel safe, knowing that
someone protects him every day. Spirituality satisfies a person's need to control the environment and
predict the future, so a person can take actions that affect a positive person's future instead of passive
observation. Religion also helps a person to deal with the experience of feelings of vulnerability, fears,
anxiety, and futility. The active participation of subjects in cultural life is related to the thought of
Rapoliené (2012) that in old age a person has sufficient financial resources, good enough physical and
psychological health, which provides many opportunities for self-expression, significant participation in
various activities and self-realization.

The category of civic activity and volunteering of old and elderly people consists of 6
subcategories and 32 statements confirming them. The elderly people who took part in the study see
citizenship primarily as participation in votes and volunteering. Citizenship variables such as interest in
politics, involvement in party activities or active demonstration activities received special attention.
Involvement in community activities has not been particularly emphasized. As Cepénaité (2008)
observes, in the process of provision and development of sociocultural services, the manifestations of
active citizenship, manifested in social participation, are particularly relevant. According to Johnson,
Mutchler (2013) can fill old and elderly time with new social roles (volunteer, grandchildren or
environmental caretaker, etc.) that will not only bring joy and meaning to seniors themselves, but will

also benefit society.



The category of participation of old and elderly people in recreational and tourism activities
consists of 4 subcategories and 16 statements confirming them. The people who participated in the study
especially highlighted their participation in the excursions in this segment of social participation.
Meanwhile, other recreational activities, such as visiting cinemas or online activities, have not been
particularly highlighted. People in Lemme (2003) study say that it is important for them to stay in touch
and communicate with younger generations, important learning to maintain relations with society,
important entertainment such as dancing, singing, cinema, etc. lwamasa, Iwasaki (2011), when
discussing the factors of successful aging, also highlights the social factor. The social aspect is included
as recreation and entertainment, change of social roles, socially acceptable behavior.

The category of social inclusion of old and elderly people in an organization consists of 2
subcategories and 5 statements confirming them. In the context of social inclusion in the organization,
the elderly people were able to highlight only participation in decision-making. The other two responses
were simply a statement of inclusion. The description of the procedure for improving the professional
competence of employees in the field of social services? states that the social worker must cooperate
with the client in the process of providing social services, involving himself, his family and the
community in solving his social problems.

After analysing written interviews using open-ended questions, data from social workers working
with the elderly distinguished two main categories: social worker activities promoting social participation
of old and elderly people and challenges and opportunities to promote social participation of old and old
people. The categories and subcategories (a total of 9 subcategories were distinguished) are corroborated
by 43 claims.

The social worker's activities promoting the social participation of old and elderly people consist
of 5 subcategories and 30 supporting statements. The social workers who participated in the study,
working with the elderly, are particularly relevant to the promotion of social participation of clients
through the organization of artistic employment, the promotion of the creation and maintenance of social
contacts. Also, the subjects highlight the organization of working employment, the promotion of physical
activity and the organization of educational and recreational activities. Charenkova (2017) notes that
during artistic activities, a person's personality is formed and inner emotions are released. The forms of
favorite leisure time, freedom of choice stimulate social activity of the elderly, reduce the feeling of

loneliness, strengthen the sense of social integration, allow you to feel the meaning of life. According to

2Socialiniy paslaugy srities darbuotojy profesinés kompetencijos tobulinimo tvarkos aprasas, patvirtintas Socialinés apsaugos
ir darbo ministro 2006 m. balandzio 5 d. jsakymu Nr. A1-92.



Paskauskas (2017), from an anthropological point of view, leisure is one of the most important areas of
life, where quality of life, human freedom and dignity and the ability to combine psychological needs
with cultural values are analyzed. At an old age, a person no longer has work obligations, strict day-to-
day regimes or mandatory duties, so a larger part of the day is devoted to leisure time. Antiniené,
Lekaviciene (2019) states that communication meets social needs: the need for belonging, achievements,
security, dominance, superiority, self-affirmation, self-actualization and self-expression, self-esteem,
sense of one's value, affection and love, as well as the need to maintain contact. Communication is
especially important for old people. When communicating, they express their opinion, share the
accumulated experience, feel their value and usefulness to those around them. Communication is also a
means of maintaining close emotional relationships with loved ones, peers, professionals and thus
creating a safe environment.

The challenges and opportunities for promoting social participation of old and old people are 4
subcategories and 13 supporting statements. The social workers who participated in the study perceive
the unmotivatedness and passivity and poor physical and mental health of old and elderly people as
challenges to promote social participation of these clients as a factor in successful ageing. However, they
themselves stress that the demonstration of respect and the organization of transport can be a serious
opportunity to increase the social participation of the elderly. One of the most important problems or one
of the challenges faced by the elderly is discrimination arising from society — due to age, they are very
often excluded from the rest of the population (Miezyt¢ — TijuSien¢, Bulotaité, 2012) and here
Charenkova (2017) actualizes the need for respect in all areas of activity in order to reduce or eliminate

the manifestations of age discrimination.

Analysis of the results of the quantitative survey carried out in Lithuania

In order to identify the specificities of social participation of old and elderly people and actions
of the social worker promoting social participation, civic engagement and working employment and
respect for and social inclusion of old and elderly people, participants in the guantitative study were
asked about the overall level of participation in social life. The overall level of personal participation in
social life of old and elderly people in the study was 2.1, i.e. the elderly believe that they engage in social
life often enough, but irregularly.

Elderly people who participated in the study conducted in Lithuania usually participate in social
life by maintaining contacts with family members or relatives, engaging in artistic activities, maintaining

contacts with friends and engaging in active physical activity. It is noticed that communication with any



actors is most common among actions for participation in social life. Old and elderly people often feel
like unnecessary or even burdened by their loved ones (Mohyuddin, Rehman, 2016), so it is especially
important to encourage positive social relations with the closest individuals, as this is the social basis for
successful aging. Gierveld, Keating, Fast (2015), discussing the loneliness experienced by old and elderly
people, notes that the quantity of personal relationships becomes important, i.e. how often
communication is made and how big the social network is.

The other two elements of social participation often carried out by subjects are related to the
development of artistic and physical abilities, especially the latter are very closely related to Charenkova
(2017) the thought about the importance of artistic activities for old and elderly people. During such
activities, internal emotions are released, and their elderly people are not able to express properly and
often experience additional negative emotions simply because of the initial situation of suppressing
emotions.

Participants in the study do not participate very often in cultural events, education and training
activities, but extremely rarely in tourism activities and sporting events. As stated by Adomaitiené¢ and
Balcitniene (2017), it must be recognized that sociocultural activities are one of the ways to achieve
positive socialization in the life of every person. And the goal of a social worker working with old and
elderly clients is to motivate elderly people to participate in cultural activities, to be able to find out the
leisure needs and hobbies of clients.

The use of information-communication technologies and the Internet for various purposes (e.g.
entertainment) is also a rare action in the lives of old and elderly people. Semigina, Karkach (2021)
actualizes the idea of helping old and elderly people adapt to technological innovations in order to
promote their active social participation even in virtual environments.

The study found that social workers are most often active in the context of supplying events and
activities, publicizing and reducing community integration and the exclusion of old and old people,
encouraging social participation of old and old people. Sinkiiniené and Savickaité (2008) state that
sociocultural services provided by social workers with the goal of reducing social exclusion, activating
community, to guide members of society to seek positive socialization and positive attitudes in shaping
the values of society.

According to the old and elderly included in the study, social workers are the least likely to act in
the context of increasing the accessibility of events and activities in order to increase the social
participation of old and old people.

The old and elderly who participated in the study unequivocally indicate the activity of the social
worker in the field of volunteering promotion by the most common actions. Social workers quite often



encourage old and elderly people to participate in volunteering, highlighting NON-governmental
organizations as one of the fields of volunteering. Mikulioniené (2011) identifies the loss of social roles
as a natural part of the aging process, but Johnson, Mutchler (2013) notes that old and elderly people can
fill the free time with new social roles, one of which — volunteering — will benefit society. It is likely that
in volunteering, the elderly will find like-minded people, and according to Cornwell, Laumann (2015)
the growth of the social network is closely related to the psychological health of the old and the elderly,
i.e. the wider social network helps to cope more easily with feelings of loneliness, increases self-esteem
and promotes physical activity. This means that volunteering can help to address not only the social but
also the psychological challenges of successful ageing.

The least common social workers act in the context of activating employment by promoting civic
engagement and employment for old and old people. Very rarely, the elderly people are encouraged to
engage in entrepreneurial activities or find a job with the help of a social worker (e.g. temporary,
seasonal, etc.). Doyle et al. (2010) notes that work has a positive impact on health and subjective well-
being, since targeted activities increase the sense of value and resilience to failures (in this case, there
could be losses).

The subjects particularly highlighted the actions of a social worker seeking to promote respect
for the old and elderly and their social inclusion in the context of the demonstration of respect. However,
in the context of increasing inclusion, social workers have not demonstrated frequent actions aimed at
be guided by the following values in his professional activities: respect, trust, injustice, cooperation and
confidentiality. The demonstration of respect relates, in particular, to the recognition of the value of an

old or elderly person, from which aspects of the social inclusion of these persons begin.



Conclusions

1. Theoretical analysis has revealed that the ageing process affects the physical, social,
psychological, economic, etc. aspects of a person's life, therefore, as an ageing person becomes more and
more difficult to function in society, he faces many challenges, ranging from various diseases and
disabilities to a change in the structure of social relations. It is stated that successful ageing depends not
only on the physical characteristics of the person, but also on subjective experience. Successful (other
concepts are used in parallel in scientific discourse: healthy, active) ageing is a process that optimizes
human health, participation and safety opportunities in order to increase the quality of life as we age. In
the optimization process, it is essential to create a favorable legal framework, social policy, social and
other services, environments and structures that enable and provide assistance to an ageing person. The
role of the social worker in this context is to promote the social participation of old and old people as a
factor in successful ageing.

2. The results of the qualitative study carried out in Ukraine revealed that old and elderly people,
positioning personal social participation, emphasize social ties as an element of successful aging,
perceiving it as a positive and frequent interaction with the nearest family and distant relatives. Physical
activity, highlighted by the element of exercise, and employment are perceived by the subjects as
components of social participation, enhanced by participation in educational, cultural, religious and
recreational activities. Successful ageing is perceived by study participants through active civic action in
the political or volunteering spheres, while the isolation of old and elderly people is reduced by increasing
their social inclusion in organizations actualized through participation in decision-making. Social
workers have highlighted the orientation of the social worker's activities, which promote social
participation of old and old people as a factor of successful ageing, in the direction of promoting the
organization of employment (artistic, working, physical, recreational and educational) and the creation
and maintenance of social relations. The successful ageing of old and elderly people is perceived in the
context of respect for the customer and the possibilities of organizing transport.

3. During the quantitative study conducted in Lithuania, it was established that social participation
of old and elderly people as a factor of successful aging is actualized by maintaining relations with family
members, other relatives or friends by calling, writing, meeting, engaging in artistic activities in the
context of activities of theatre, art, music or other artistic circles, as well as physical activity, performing
active physical movements in an open or closed room. By promoting the social participation of old and
elderly people, the social worker pays special attention to the performance of activities related to socio-

cultural services, with an emphasis on events and activities (from disseminating information about them



to attracting members of the immediate community to an event or activity in order to promote social
inclusion and thus reduce the isolation experienced by the elderly). Successful ageing is perceived as
actively encouraging old and elderly people to engage in civic activities — firstly, volunteering, the start
and further development of which could take place in one of the non-governmental organizations ready
to contribute to increasing the social participation of old and old people. All the activities of the social
worker to ensure successful ageing are based on demonstrating respect for the old and the elderly.

4. Based on the results of the quantitative study, the hypothesis which was raised:

a. the level of social participation of old and elderly people is likely to be no higher than the
average, mainly related to physical activity, only partially confirmed,;

b. social workers are likely to mainly promote the social participation of old and elderly people
through the supply of events and activities, the promotion of civic engagement and the enhancement of

social inclusion, only partially confirmed.



o

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Literature

Adomaitien¢, J, BalCiiinien¢, R. (2017). Asmeny, dirbanciy socialiniy paslaugy sektoriuje,
kompetencijos ir jy tobulinimo galimybés. Andragogika, 1(8), 71-93. Prieiga internete:
<http://journals.ku.lt/index.php/andragogy/article/view/1719> ziaréta 2021-10-14.

Ageing Europe. Looking at the Lives of Older People in the EU. (2020). European Commision.
https://ec.europa.eu/eurostat/documents/3217494/11478057/KS-02-20-655-EN-
N.pdf/9b09606¢c-d4e8-4¢33-63d2-3b20d5¢19¢91?t=1604055531000

Aldwin, C. M., lgarashi, H., Glimer, D. F., Levenson, M. R. (2018). Health, llIness, and Optimal
Aging: Biological and Psychosiocial Perspectives. New York: Springer Publishing Company.
Angel, R. J., Montes-de-Oca Zavala, V. (2022). When strangers become family: the role of civil
society in addressing the needs of aging populiations. New York: Routledge.

Antiniene, D., Lekaviciene, R. (2019). Bendravimo psichologija Siuolaikiskai: Zinios ir uzduotys.
Vilnius: Vaga.

Bagdonas, A., Kairys, A., Zamalijeva, O. (2017). Seny zmoniy funkcionavimo, senatvés ir
sen¢jimo tyrimy gairés: biopsichosocialinio modelio prieiga. Socialiné teorija, empirija, politika
ir praktika, 15, 80-102.

Bahuri, N. H. A, Rizal,H., Majid, H. A., Said, M. A, Su, T. T. (2021). Development of the Active
Ageing Awareness Questionnaire in Malaysia. Healthcare (Basel), 9(5). Prieiga internete:
<https://www.mdpi.com/2227-9032/9/5/499> zitréta 2021-09-14.

Berger, P., Lukman, Th. (1999). Socialinés tikrovés konstravimas. Vilnius: Pradai.

Boltutiené, J. (2021). Sveikas senéjimas: serganciyjy Il tipo cukriniu diabetu gyvenimo pilnatvé
ir judéjimo funkcijy kaita. AukStyjy mokykly vaidmuo visuomenéje: issiikiai, tendencijos ir
perspektyvos: mokslo darbai, 1, 27-35.

Charenkova, J. (2017). Laisvalaikis ar laisvas laikas? Globos jstaigose gyvenanciy vyresnio
amziaus asmeny patirtis. Socialiné teorija, empirija, politika ir praktika, 103-119. Prieiga
internete: <https://www.zurnalai.vu.lt/STEPP/article/view/10812> zitiréta 2020-04-23.
Charenkova, J. (2020). Vyresnio amzZiaus asmeny tapatumo testinumo prielaidos persikeliant j
globos jstaigg. Daktaro disertacija. Vilnius: Vilniaus universitetas.

Cornwell, B., Laumann, E. O. (2015). The Health Benefits of Network Growth: New Evidence
from a National Survey o Older Adults. Soc Sci Med, 125, 94-106.

Cepénaité, A. D. (2008). Senyvo amZiaus zmoniy socialiné apréptis ir demokratinio pilietiskumo
apraiSkos. Socialinis darbas, 7(1), 46-56. Prieiga internete:
<https://repository.mruni.eu/bitstream/handle/007/12000/1938-4081-1-
SM.pdf?sequence=1&isAllowed=y> zitréta 2021-06-27.

Decade of Healthy Ageing 2020-2030. (2021). World Health Organization. Prieiga internete:
<http://allcatsrgrey.org.uk/wp/wpfb-file/decade-proposal-final-apr2020-en-pdf/> zitréta 2021-
10-17.

Doyle, Y. G, Kee, M. M, Sherriff, M. A. (2010). Model of successful ageing in British
populations. European Journal of Public Health, 1-5.

Fakoya, O. A., McCorry, N. K., Donnelly, M. (2020). Loneliness and social isolation
interventions for older adults: a scoping review of reviews. BMC Public Health, 20, 129-134.
Gierveld, J., de J., Keating, N., Fast, J., E. (2015). Determinants of Loneliness among Older
Adults in Canada. Canadian Journal on Aging, 1-12.

Gintiliené, M., Lamsodien¢, E., Sidlauskaité, V. (2013). Studenty praktinio mokymo patirtis
projekte ,,Sveikas sen¢jimas® fiziniu ir psichosocialiniu pozitiriu. Sveikatos mokslai, 23(4), 12-
16.



http://journals.ku.lt/index.php/andragogy/article/view/1719
https://ec.europa.eu/eurostat/documents/3217494/11478057/KS-02-20-655-EN-N.pdf/9b09606c-d4e8-4c33-63d2-3b20d5c19c91?t=1604055531000
https://ec.europa.eu/eurostat/documents/3217494/11478057/KS-02-20-655-EN-N.pdf/9b09606c-d4e8-4c33-63d2-3b20d5c19c91?t=1604055531000
https://www.mdpi.com/2227-9032/9/5/499
https://www.zurnalai.vu.lt/STEPP/article/view/10812
https://repository.mruni.eu/bitstream/handle/007/12000/1938-4081-1-SM.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repository.mruni.eu/bitstream/handle/007/12000/1938-4081-1-SM.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://allcatsrgrey.org.uk/wp/wpfb-file/decade-proposal-final-apr2020-en-pdf/

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.
32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

Global strategy and action plan on ageing and health. (2017). World Health Organization. Prieiga
internete: <https://www.who.int/publications/i/item/9789241513500> zitréta 2021-10-22.
Gruzieva, T., Zamkevych, V., Diachuk, M., & Inshakova, H. (2019). Modern demographic trends
in Ukraine as a ground for realization of prevention strategies.

Horbovyy, A., Khaletska, A. (2019). The road ahead for age-friendly community in Ukraine.
Geopolitical, Social Security and Freedom Journal, 2(1), 46-59.

Iwamasa, G. Y, Iwasaki, M. (2011). A new multidimensional model of successful aging:
perceptions of japanese american older adult. Journal of Cross Cultural Gerontoly, 26, 261-278.
Jankiinaité, D., Naujanieng, R. (2012). Sékmingos senatves prielaidos: senyvo amziaus asmeny
perspektyva. Socialinis darbas. Patirtis ir metodai, 10(2), 211-218.

Jankiinaité, D., Naujaniené, R. (2012). Sékmingos senatvés prielaidos. Socialinis darbas. Patirtis
ir metodai, 10(2), 209-232.

Jerome, P. (2006). Constructivism: A re-equilibration and clarification of the concepts, and some
potencial implications for teaching and pedagogy. Radical Pedagogy, 8(1). Prieiga internete:
<https://www.researchgate.net/publication/337544288 Constructivism_ A _re-
equilibration_and_clarification_of the concepts and_some potential implications_for_teachin
g_and_pedagogy> zitiréta 2021-02-27.

Johnson, K., J., Mutchler, J., E. (2013). The Emergence of a Positive Gerontology: From
Disengagement to Social Involvement, The Gerontologist, 54(1), 93-100.

Juchnevi¢, L. (2014). Biblioteky vaidmeny kaita sistemy teorijos kontekste. Informatikos
mokslai, 69, 103-117.

Kolesnik, J., JuSkelien¢, V. (2021). Veiksniai, turintys reikSmés vyresnio amziaus Zmoniy
ilgesniam darbingam amziui ir dalyvavimui darbo rinkoje: literatiros apzvalga. Visuomenés
sveikata, 3(94), 9-20.

Kurylo, I., Krimer, B. (2017). Active Ageing in Ukraine: in the View of Statistical Evaluation
and Comparison Analysis.

Lee, P. L, Lan, W., Yen, T. W. (2011). Aging successful: a four-factor model. Educational
Gerontology, 37, 210-227.

Lemme, B. H. (2003). Suaugusiojo raida. Kaunas: Poligrafija ir informatika.

Levasseur, M., Routhier, S., Clapperton, 1. (2020). Social participation needs of older adults
living in a rural regional county municipality: toward reducing situations of isolation and
vulnerability. BMC Geriatrics, 20, 456. Prieiga internete: <https://doi.org/10.1186/s12877-020-
01849-5> ziaréta 2021-10-14.

Lu, W., Pikhart, H., Sacker, A. (2019). Domains and Measurements of Healthy Aging in
Epidemiological Studies: A Review, The Gerontologist, 59(4), 294-310. Prieiga
internete: <https://doi.org/10.1093/geront/gny029> zitiréta 2021-10-15.

Miezyté-Tijusiene, J., Bulotaité, L. (2012). Pensinio amziaus zmoniy socialinis aktyvumas bei
psichologiné savijauta. Gerontologija, 13(4), 199-205.

Mikulionieng, S., Rapoliené, G., Valaviciené, N. (2018). Vyresnio amzZiaus Zmonés, gyvenimas
po vieng ir socialiné atskirtis. Vilnius: Lietuvos socialiniy tyrimy centras.

Mockus, A., Zukaité, A. (2012). Sekmingas sené¢jimas: psichologinis aspektas. Gerontologija,
13(4), 228-234.

Mohyuddin, A., Rehman, I. (2016). Psychological factors p aging in Pakistan. Indian Journal of
Health and Wellbeing, 7(1), 109-112.

Nemchenko, A. S., Podgaina, M. V. (2015). Ageing of the population: trends in the Eastern
Europe and international priorities. Social Pharmacy in Health Care, 1(1), 6-11. Prieiga
internete: <https://doi.org/10.24959/sphhcj.15.1> zitréta 2021-12-02.

O‘Rourke, H. M., Sidani, S. (2017). Definition, Determinants, and Outcomes of Social
Connectedness for Older Adults. Journal of Gerontological Nursing, 43(7).



https://www.who.int/publications/i/item/9789241513500
https://www.researchgate.net/publication/337544288_Constructivism_A_re-equilibration_and_clarification_of_the_concepts_and_some_potential_implications_for_teaching_and_pedagogy
https://www.researchgate.net/publication/337544288_Constructivism_A_re-equilibration_and_clarification_of_the_concepts_and_some_potential_implications_for_teaching_and_pedagogy
https://www.researchgate.net/publication/337544288_Constructivism_A_re-equilibration_and_clarification_of_the_concepts_and_some_potential_implications_for_teaching_and_pedagogy
https://doi.org/10.1186/s12877-020-01849-5
https://doi.org/10.1186/s12877-020-01849-5
https://doi.org/10.1093/geront/gny029
https://doi.org/10.24959/sphhcj.15.1

40. Paskauskas, J. (2017). Laisvalaikio kultiira didziuosiuose Lietuvos miestuose ir provincijoje XIX

41.

42.

43.

44,

45,

46.

47.

48.

49.

50.

ol.
52.

53.

54,

a. pabaigoje — XX a. pradzioje. Daktaro disertacija. Vilnius: Vilniaus universitetas. Prieiga
internete: <https://epublications.vu.lt/object/elaba:24417254/> zitréta 2020-01-15.

Piscalkiené, V., Januskevicituté, R., BalCitniené, R., Smaidzitniené, D. (2013). Pagyvenusio ir
senyvo amziaus zmoniy miego problemos: palyginamoji analizé. Sveikatos mokslai, 17-21.
Prieiga internete: <https://doi.org/10.5200/sm-hs.2013.086> zitiréta 2021-11-24.

Rapolien¢é, G., Juozulynas, J. A. (2009). Senstantis kiinas Lietuvos vieSajame diskurse.
Sociologija. Mintis ir veiksmas, 24(1), 131-144. Prieiga internete:
<https://doi.org/10.15388/SocMintVei.2009.1.6081> Zitréta 2021-10-14.

Risse, T. (2007). Social Constructivism Meets Globalization. In Held, D., McGrew A.
Globalization theory. Approaches and Controversies, 126-147.

Semigina, T., Karkach, A. (2021). The elderly care, active ageing and geragogy: could they co-
exist in  ukraine and how?  Collective  monographs.  Prieiga internete:
<https://doi.org/10.36074/rodmmrfssn.ed-2.04> zitréta 2021-12-01.

State Statistics Service of Ukraine. Demografic Passport Ukraina. (2021). Prieiga internete:
http://database.ukrcensus.gov.ua/Mult/Dialog/statfilel c_files/pasport en.files/pasport/00_en.ht
m#0202> ziaréta 2021-09-26.

Statistikos departamentas. Pagyvenusiy (65 mety ir vyresnio amziaus) asmeny skaicius apskrityse
ir savivaldybése mety pradZzioje (2018). Prieiga internete:
<https://osp.stat.gov.It/web/quest/statistiniu-rodikliu-analize?hash=752f2115-21b5-4f9f-bdcd-
0b02cb58a0ad#/> zitréta 2018-10-12.

Sveiko sen¢jimo uztikrinimo Lietuvoje 2014-2023 m. veiksmy planas. (2014). Patvirtintas
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. liepos 16 d. jsakymu Nr. V-825
Surkiené, G., Stukas, R., Alekna, V., Melvidaité, A. (2012). Populiacijos sené¢jimas kaip
visuomenés sveikatos problema. Gerontologija, 13(4), 235-2309.

The World Factbook. Europe: Lithuania. Central Intelligence Agency. (2021). Prieiga internete:
<https://www.cia.gov/the-world-factbook/countries/lithuania/> zitréta 2021-09-26.

United Nations (2019). World Population Ageing 2019: Highlights. Department of Economic and
Social Affairs Population Division. Prieiga internete:
<https://www.un.org/en/development/desa/population/publications/pdf/ageing/WorldPopulation
Ageing2019-Highlights.pdf> zitiréta 2021-10-25.

Varnelieng, S. (2007). Socializacijos svarba pagyvenusio amziaus zmogaus bendravimui.
Varpiotaité-Tiutiunik, R., Kucinskiené, J.. (2021). Amziui draugiSkas biistas - galimybés
Lietuvoje. Darnios aplinkos vystymas, 133-141. Prieiga internete:
<https://doi.org/10.52320/dav.v18i1.181> zitréta 2021-10-10.

World Health Organization. (2002). Active ageing: a policy framework. World Health
Organization. Prieiga internete: <https://apps.who.int/iris/handle/10665/67215> zitréta 2021-12-
12.

Zeleniute, J., Kviatkovska, E., Aleksien¢, V. (2016). Uzimtumo programy jgyvendinimas
gerontologijos jstaigose. Visuomenés sveikata, 2, 92-98.



https://epublications.vu.lt/object/elaba:24417254/
https://doi.org/10.5200/sm-hs.2013.086
https://doi.org/10.15388/SocMintVei.2009.1.6081
https://doi.org/10.36074/rodmmrfssn.ed-2.04
http://database.ukrcensus.gov.ua/Mult/Dialog/statfile1_c_files/pasport_en.files/pasport/00_en.htm#0202
http://database.ukrcensus.gov.ua/Mult/Dialog/statfile1_c_files/pasport_en.files/pasport/00_en.htm#0202
https://www.cia.gov/the-world-factbook/countries/lithuania/
https://www.un.org/en/development/desa/population/publications/pdf/ageing/WorldPopulationAgeing2019-Highlights.pdf
https://www.un.org/en/development/desa/population/publications/pdf/ageing/WorldPopulationAgeing2019-Highlights.pdf
https://doi.org/10.52320/dav.v18i1.181
https://apps.who.int/iris/handle/10665/67215

PRIEDAI



