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TVADAS

Technologijoms vis sparciau vystantis ir tampant prieinamomis vis didesnei daliai zmoniy lémé
tai, kad Siuo metu jos pasitelkiamos tenkinti jvairias reikmes kasdien. Viena i$ sri¢iy, kurioje
ekstensyviai taikomos technologijos — fizinis aktyvumas. Sitilomi jvairGs jrenginiai ir programos:
krutinés dirzai, iSmanieji laikrodziai, dviraciy kompiuteriai, fizinio aktyvumo programélés ir t.t.
Kiekvienas produktas vartotojui teikia tam tikrg informacijg ir yra naudojamas pagal asmeninius
poreikius, taciau kg galima jzvelgti stebint §j fizinés veiklos atlikimo, panaudojant jvairias
technologijas, reiskinj?

Literatiiros apzZvalga. Literatliroje yra kalbama apie analizuojamus ktnus ir pastebimas
skirtingy kulttiry, politiniy ideologijy ar Kitas apraiskas. Dalis socialiniy moksly tyréjy, nagrinéjanéiy
sveikatos savistabos (angl. self-tracking) fenomeng, kalba apie Vakarietiskg pozitirj j kiing ir sveikatos
sistema.’?® Scheper-Hughes ir Lock pateikia 3 perspektyvas, kaip galima zvelgti j kiing: pirma,
individualus ktinas, kurio analizei taitkomas fenomenologijos metodas, antra, socialinis kiinas, kuriam
taikoma struktiiralizmo arba simbolizmo prieiga, ir trecia, kiino politika, | kurig Zvelgiama per
poststruktiiralizmo prizme.* Rasta ir postfenomenologiniy tyrimy, pavyzdziui, Zheng atliko tyrima,
kuriuo buvo siekiama paaiskinti fitneso programéliy vartotojy ir sveikatos, fitneso praktikos santykius,
kurie gristi technologijomis.® Zheng teigia, kad apkritai savistabos tyrimai apima ,,nuo socio-politiniy
analiziy, kurios pasitelkia savistabos ir vyriausybés fukojiSkas teorijas (kaip, pavyzdziui, Zakariah et
al. darbe®), socio-psichologiniy ir elgsenos tyrimy, kurie telkia démesj j sveikatos skatinimo
efektyvuma, iki mokslo, technologijy ir visuomenés (angl. Science, Technology and Society (STS))
tyrimy, kuriy démesio centre yra Zmogaus-technologijos saveika“.’

Scheper-Hughes ir Lock darbe pateikiamas sitilymas tyrimuose, susijusiuose su kiinu, taikyti
emocijy studijas, nes ,,emocijos sukelia tiek jausmus ir kognityvines orientacijas, visuomenés morale
ir kultiiring ideologija, mes sakome, kad jos suteikia svarby ,,trikstama ry$j*, galintj apjungti prota ir

kiing, individa, visuomeng ir kiino politika*.2 Sharon savo analizéje pastebi ,,judéjimg link labiau

! Nancy Scheper-Hughes ir Margaret M. Lock, ,,The Mindful Body: A Prolegomenon to Future Work in Medical
Anthropology*, Medical Anthropology Quarterly, New Series 1, nr. 1 (1987 m.): 6-41.

2 Tamar Sharon, ,,Self-Tracking for Health and the Quantified Self: Re-Articulating Autonomy, Solidarity, and
Authenticity in an Age of Personalized Healthcare®, Philosophy & Technology 30, nr. 1 (2017 m. kovo): 93-121,
https://doi.org/10.1007/s13347-016-0215-5.

3 Deborah Lupton, ,,You Are Your Data: Self-Tracking Practices and Concepts of Data®, Lifelogging: Digital Self-
Tracking and Lifelogging - between Disruptive Technology and Cultural Transformation, sud. Stefan Selke
(Wiesbaden: Springer Fachmedien Wiesbaden, 2016), 68, https://doi.org/10.1007/978-3-658-13137-1.

4 Scheper-Hughes ir Lock, ,,The Mindful Body: A Prolegomenon to Future Work in Medical Anthropology*, 6-8.

5 Elise Li Zheng, , Interpreting Fitness: Self-Tracking with Fitness Apps through a Postphenomenology Lens®, Al &
SOCIETY, 2021 m. vasario 7 d., 1-2, https://doi.org/10.1007/s00146-021-01146-8.

® Amalina Zakariah, Sameer Hosany, ir Benedetta Cappellini, ,,Subjectivities in Motion: Dichotomies in Consumer
Engagements with Self-Tracking Technologies®, Computers in Human Behavior 118 (2021 m. geguzés): 106699,
https://doi.org/10.1016/j.chb.2021.106699.

7 Zheng, ,Interpreting Fitness*, 2.

8 Scheper-Hughes ir Lock, ,,The Mindful Body: A Prolegomenon to Future Work in Medical Anthropology*, 28-29.
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personalizuotos sveikatos sistemos®, kurioje démesys kreipiamas j duomenis ir individus.® Pasitelkus
dichotominj principa: jgalinimas vs. stebéjimas ir disciplinavimas, bendrai pagerinta sveikata vs.
valstybés ir kolektyvinés atsakomybés uz sveikatg disintegracija, geresnis (saves) pazinimas VS.
redukcionizmas ir skai¢iy neSaliSkumas, Sharon analizuoja sveikatos savistabg. Zakariah et al.
etnografinis tyrimas pateikia dichotominius rezultatus, kaip vartotojai uZsiima savistabos
technologijomis (angl. self-tracking technologies (STT)): ,,sveikata ir mégavimasis®, ,,darbas ir
poilsis®, taip pat iSskirti 4 i$ jy atsirade subjektai: t. y. ,,atperkantis as*, ,,apdovanotas®, ,,iStikimas* ir
,inovatorius“.1® Sharon taip pat aptaria, kokia jtaka personalizuota sveikatos apsauga gali daryti
tokioms vertybéms kaip autonomija, solidarumas ir autentiskumas.** Sharon, remdamasi Burrows et
al. ir Rose, teigia, kad ,,padidéjusi individuali atsakomybé uz sveikatg yra suvokiama kaip simboliné
pilieCiy ir valstybés santykiy transformacija platesniame gerovés peréjime j neoliberaly valdymo
modelj pazangiose liberaliose visuomenése*.*? Neoliberalizmo bruozai, sveikatos savistabos srityje

aptinkami ir daugelyje kity darby.'®

Kalbant apie sveikatos savistabg, svarbu atkreipti démesj | programéliy duomeny rinkima,
reprezentacijg ir interpretavimg. Lupton, remdamasi McClucky, teigia, kad ,,tu esi tavo duomenys ir
kai supranti tuos duomenis, gali pagal juos veikti*.}* Be to, ji pabréZia fakta, kad patys skaiciai nieko
nereiskia, biitinas kontekstas, kuriame $ie skai¢iai apie save yra sugeneruojami.’® Crawford et al.
atkreipia démesj | tai, kad savistabos priemonés kaupia kiino sugeneruotg informacijg ir j3 pateikia
ne tik vartotojui, kad $is galéty suzinoti ka nors apie save, bet ir pagrindinei kompanijai, taip pat
daznu atveju ir tre¢iyjy $aliy kompanijomis.'® Tokiu atveju, pirma, vartotojas praranda savo duomeny
kontrolg, antra, vartotojas tampa zZinomas kitoms Salims, trecia, gaunami duomenys panaudojami ne
tik individo, bet ir apskritai masinei vartotojy analizei, ketvirta, tre¢iyjy Saliy interesai gali tiesiogiai

prieStarauti vartotojo interesams.*’

Apie tai, kaip privatis duomenys gali biiti kaupiami ir
panaudojami savistabos technologijy kiiréjy saviems tikslams, pavyzdziui, pateikiant tam tikras
isvadas apie konkre¢ios vietovés gyventojus, kalba ir Lupton.’® Ji taip pat kalba apie ,,platesnes

tendencijas asmeninés informacijos rinkime skaitmeninése formose ir pasisavinimg, ir Sios

® Sharon, ,,Self-Tracking for Health and the Quantified Self*, 95.

10 Zakariah, Hosany, ir Cappellini, ,,Subjectivities in Motion®, 1.

11 Sharon, ,,Self-Tracking for Health and the Quantified Self*, 94-95.

12 Ten pat, 101.

18 Zakariah, Hosany, ir Cappellini, ,,Subjectivities in Motion®, 3.

14 Lupton, ,,You Are Your Data: Self-Tracking Practices and Concepts of Data®, 65.

15 Ten pat, 66.

16 Kate Crawford, Jessa Lingel, ir Tero Karppi, ,,Our Metrics, Ourselves: A Hundred Years of Self-Tracking from the
Weight Scale to the Wrist Wearable Device“, European Journal of Cultural Studies 18, nr. 4-5 (2015 m. rugpjacio):
479-81, https://doi.org/10.1177/1367549415584857.

7 Ten pat, 479-81.

18 Lupton, ,,You Are Your Data: Self-Tracking Practices and Concepts of Data“, 61-62.
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informacijos suprekinima kaip dalj skaitmeninio Zinojimo ekonomikos“.!® Nuo asmeninés

informacijos (skaitmeninés) pereinama prie didziyjy duomeny aplinkos (angl. big data).

Tuo metu Sharon teigia, kad ,,sekimo prietaisy generuojamos didelés duomeny apimtys Zada
individo santykiy su savo sveikata, toliau su savo kunu, savo psichika ir su savimi
transformacija“.?° Be to, pastebima, kad pasitikéjimas skaiciais tarsi paslépia fakta, kad matavime
visada yra politika ir kad skai¢iai néra visiSkai neutralts ir neSaliSki. Vadinasi, ,,jic yra suformuoti
socialinio pasaulio, paplitusiy ir paslépty $aliskumy bei jterpty vertés sprendimy.*?! Panasy poziiirj
idreidkia ir Deborah Lupton savo pranesime.?? Sharon toliau pastebi, kad sekimo prietaisai kuria

sveikatingumo, sveikatos, laimés idealus tokiais biidais, kurie sukuria stereotipus.?

Kristensen ir Ruckenstein skirtingai nei prie§ tai pristatytuose darbuose, savo tyrime siekia
atsiriboti nuo politinio-ekonominio konteksto ir savistabg jvardina kaip ,,saves laboratorija™, ,,kurioje
tinkamos technologijos yra naudojamos kaip S$altiniai ir bendradarbiaujancios galimybés saves
kiirimo ir tobulinimo eigoje*.?* Kitaip sakant, ,,saves laboratorija“ jie vadina savistabos praktika per
technologijas, kai yra atsizvelgiama ] gautus duomenis ir siekiama ne optimaliy rezultaty, o
eksperimentuojama (apie eksperimentavima taip pat kalba ir Lupton?®) ir atrandama kas nors nauja.
Kristensen ir Ruckenstein tyrime pateikia 2 itin svarbius pastebéjimus: pirma, remiantis Schiill,
raSoma, kad tam tikrais intervalais sukaupti ir iSanalizuoti savistabos duomenys leidZia asmeniui
suzinoti laikinus aspektus apie save arba, remiantis Sherman, raSoma, kad savistaba yra praktika,
,kurioje saves dalelés, iSgautos ir atskirtos, tampa medziaga i$gyventos patirties perorganizavimui*.?
Antra, uzsimenama apie tai, kokig jtakg patir¢iai daro savistaba, kaip ji ugdo pojtcius (angl. intro-

sensing) ir kaip savistabos technologijos ,,skatina proto ir kiino suvokima esamoje aplinkoje“.?’

Dalis tyréjy atkreipia démesj | suzaidybinimo (angl. gamification) strategijas, naudojamas
savistabos technologijose.?®?° Taip pat yra tyrimas, kuris j savistabos technologijas zvelgia kaip j

komunikacinj fenomena, kuriame i$skiriamos 3 dimensijos: ,,komunikacija su sistema, su savimi ir

19 Ten pat, 62.

20 Sharon, ,,Self-Tracking for Health and the Quantified Self*, 103.

21 Ten pat, 105.

22 Deborah Lupton, ,,Self-tracking cultures: towards a sociology of personal informatics®, Proceedings of the 26th
Australian Computer-Human Interaction Conference on Designing Futures: the Future of Design, OzCHI 14 (New
York, NY, USA: Association for Computing Machinery, 2014), 78, https://doi.org/10.1145/2686612.2686623.

23 Sharon, ,,Self-Tracking for Health and the Quantified Self*, 105.

24 Dorthe Brogard Kristensen ir Minna Ruckenstein, ,,Co-Evolving with Self-Tracking Technologies*, New Media &
Society 20, nr. 10 (2018 m. spalio): 362526, https://doi.org/10.1177/1461444818755650.

25 Lupton, ,,You Are Your Data: Self-Tracking Practices and Concepts of Data*, 62.

% Kristensen ir Ruckenstein, ,,Co-Evolving with Self-Tracking Technologies®, 3627.

27 Ten pat, 3627.

28 Lupton, ,,Self-tracking cultures*.

2 Lobna Hassan ir kt., ,,Gameful Self-Regulation: A Study on How Gamified Self-Tracking Features Evoke Gameful
Experiences®, 2020, 10.
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su socialiniais bendraminéiy tinklais“.% Crawford et al. teigia, kad didelio démesio i§ mokslininky,
tyringjanciy savistabos technologijas sulaukia ,,Kiekybiskai jvertintas as judéjimas* (angl. Quantified
Self (QS) movement).3! Crawford et al. analizavo savistabos produkty reklamas ir pastebéjo, kad tiek
pirmyjy svarstykliy, tiek Siuolaikiniy priemoniy, tarkim, apyrankiy, galin¢iy pateikti duomenis, Stikiai
susije su prietaiso siilomu ,,saves pazinimu ir per tai nauju kiino kontrolés pojuciu, kuris veda ]
geresnj gyvenima“.>?

Darbo problema ir temos aktualumas. Galima pastebéti, kad fizinio aktyvumo arba sporto
programéliy pasitla yra itin gausi. Tuo galima jsitikinti nuéjus j mobiliyjy telefony parduotuves,
pavyzdziui, ,,Google Play* arba ,,App Store*. Daznu atveju mobiliuosiuose jrenginiuose fizinio
aktyvumo programélés jau buina integruotos, tad nieko papildomai biisimam vartotojui atsisiysti ar
integruoti nereikia. Be to, galima pastebéti medijose pateikiamas iSmaniyjy laikrodziy, netgi
iSmaniyjy laikrodziy, skirty vaikams, taip pat dvira¢iy kompiuteriy ir kity iSmaniyjy jrenginiy, kurie
veikia tuo paciu fizinio aktyvumo programéliy principu reklamas. Galima teigti, kad pasitelkiant

medijas yra siekiama didinti savistabos priemoniy vartojima.

Atlikus literatiiros analiz¢ buvo pastebéta, kad dalis tyréjy nurodo fizinio aktyvumo
programéliy vartotojy santykio su savo kiinu pokycius arba nurodo fizinio aktyvumo programéliy
jtakg savitam vartotojy kiino suvokimui, taciau pla¢iau apie tai néra kalbama. D¢l §ios priezasties
kyla klausimas — kokj santykj su kiinu vartotojams formuoja arba palaiko fizinio aktyvumo
programélés? Jdomu tai, kad Sis klausimas yra gana kompleksiskas, t. y. apjungiantis tiek

technologijas, tiek vartojimo ypatumus, tiek vartotojy kiinus.

Negana to, svarbu atkreipti démesj ir j dabartinj konteksta: prasidéjus Covid-19 pandemijai
valdzios institucijos priémé sprendimg, draudzianti vykdyti sporting veikla sporto klubuose ir
panasiose vietose. Taip pat buvo skatinama likti namuose. Numanoma, kad tai daré jtakg zmoniy

fizinés veiklos vykdymo sprendimams.

Darbo tikslas. IS pries tai jvardinto darbo probleminio klausimo buvo issikeltas tikslas —
nustatyti, kokj santykj su kiinu formuoja arba palaiko fizinio aktyvumo programélés.

Darbo uzdaviniai. Darbo tikslui pasiekti buvo iSsikelti Sie uzdaviniai:
1) atlikti literatiiros analize ir jzvelgti, kokie santykiai su kiinu gali bati formuojami, pasitelkiant

savistabos priemones, t. y. fizinio aktyvumo programéles;

%0 Stine Lomborg ir Kirsten Frandsen, ,,Self-Tracking as Communication®, Information, Communication & Society 19,
nr. 7 (2016 m. liepos 2 d.): 1015, https://doi.org/10.1080/1369118X.2015.1067710.

81 Crawford, Lingel, ir Karppi, ,,Our Metrics, Ourselves®, 484.

32 Ten pat, 486.

8



2) remiantis literatiiros analize ir atsizvelgiant | pasirinktose tirti fizinio aktyvumo programélése
esancius dizaino elementus, sukonstruoti metodologing prieiga, tinkama ieskoti atsakymo | iSsikelta
probleminj tyrimo klausima,

3) empiriniu tyrimu nustatyti, kokj santykj su kiinu formuoja arba palaiko pasirinktos fizinio aktyvumo
programélés.

Metodologija. Kadangi darbe analizuojamos fizinio aktyvumo programéliy vartotojy patirtys,
t. y. kaip sie vartotojai suvokia, vertina ir kokj santykj turi tiek su naudojamomis fizinio aktyvumo
programélémis, tiek su savo paciy kiinais, dél to nuspresta daryti interviu, siuo apklausos budu gauti
medZziagg ir jg analizuoti.

I§ viso buvo atlikti 12 interviu. Jie analizuoti turinio tematinés analizés badu. Sio baigiamojo
darbo struktiira tokia: pradzioje pristatomas teorinis pagrindas, kuris reikalingas véliau analizuojant
interviu metu gautus duomenis, pristatomas tyrimas, t. y. nurodomas, koks buvo iSsikeltas empirinio
tyrimo tikslas, uzdaviniai, kuo remiantis buvo pasirinkta konkreti metodologiné prieiga, taip pat
pristatoma Kkokiais Kriterijai remiantis buvo atrinkti informantai, kaip vyko duomeny rinkimas,
duomeny analizé ir koks buvo tyréjo vaidmuo. Véliau pristatomi gauti tyrimo rezultatali,

interpretacijos. Galiausiai iSvadose pateikiamas issamus atsakymas j darbo probleminj klausima.



1. TEORINIS PAGRINDAS

Sioje dalyje pristatomas teorinis pagrindas, kuriuo remiantis véliau pristatoma tyrimo metu
gauty duomeny interpretacija. Darbo teorinj pagrindg sudaro: Michel Foucault disciplinarinés
visuomenés konceptas, Gilles Deleuze kontrolés visuomenés konceptas, toliau Kevin Haggerty ir
Richard Ericson pateikiamos prizitirétojy rinkinio ir dviguby duomeny idéjos, taip pat B. J. Fogg
jtikinan¢iy technologijy konceptas. Véliau pereinama prie suzaidybinimo reiskinio pristatymo,
Richard M. Ryan ir Edward L. Deci apsisprendimo teorijos ir galiausiai pateikiamos idéjos apie
kompaniono technologijas. Toks teoriniy sgvoky ir idéjy derinys sudarytas tam, kad atkreipiant démes;j
1 fizinio aktyvumo programéliy funkcijas, veikimo principus ir pan. biity galima jzvelgti, koks santykis
ir kokiais budais su kiinu gali biti formuojamas arba palaikomas Siomis technologijomis. Toliau

eiliSkumo tvarka pateikiamos minétos teorijos.

1.1 Disciplinariné visuomené

Michel Foucault darbe ,,Disciplinuoti ir bausti: kalé¢jimo gimimas* atkreipé démesj | tai, kokie
pokyc¢iai jvyko valstybés institucijose XVII-XVIII amziuje ir kokiais naujais bidais jos pradéjo
disciplinuoti individus. Disciplina Foucault jvardija kaip ,,<...> metodus, leidZian¢ius skrupulingai
kontroliuoti kiino veiksmus, sukaustanc¢ius nuolatingje priklausomybéje jo jégas ir iskiepijancius jam
paklusnumo-naudingumo santykj <...>“, kitaip sakant, ,,disciplina gamina nuolankius, iStreniruotus,
,paklusnius“ kiinus*.*® Taigi, disciplinarinés visuomenés koncepte centrinis elementas yra biitent
kiinas, nes ,,<...> jis formuojamas, mustruojamas, juo manipuliuojama, jis paklista, reaguoja, ijgyja
igidzius arba gausina savo jégas*.3*

Siekiant minéto paklusnumo-naudingumo santykio sukiirimo ir palaikymo pasitelkiama ne bet
kokia, o tam pritaikyta erdvé, kuri pasizymi analitiSkumu; vykdoma veiklos kontrolé, kurig sudaro
dienotvarké, temporaliné veiksmo gradacija, kiino ir gesty koreliacija, artikuliacija kiinas-objektas ir
nuodugnus individo i$naudojimas; laiko vertimas kapitalu taikant skirtingus metodus, tokius kaip
trukmes skirstymas ] tikslig pabaigg turinCius segmentus, analitinés schemos taikymas, siekiant
iSvengti kartojimy, segmento uzbaigimas egzaminu, jvedamos individualizuotos pratimy sekos;
tarpusavio jégu komponavimas, kai individo kiinas tampa mechanizmo dalimi, kuriamas sudétinis
laikas, taikoma komandavimo sistema; hierarchiné prieZiira, jvedamas baudZiamasis
mechanizmas, kurj sudaro 2 elementai: atlygis ir bauda, tokia sistema normalizuoja, ritualizuojamas

egzaminas ir taikomos kitos, iki menkiausiy detaliy apgalvotos, priemonés.®

33 Michel Foucault, Disciplinuoti ir bausti: kaléjimo gimimas (Vilnius: Baltos lankos, 1998), 167-68.
34 Ten pat, 166.
3% Ten pat, 172-221.
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1.2 Kontrolés visuomené
Atsispirdamas nuo Foucault idéjy Gilles Deleuze pastebi poky¢ius, kurie jvyko po Antrojo
pasaulinio karo.®® Jo teigimu, naujos institucinés jégos sukélé disciplinos krize, t. y. pakeité iki tol
vyravusj santykj su uzdaromis aplinkomis, o tai Iémé Foucault jvardintos disciplinarinés visuomeneés

prasidéjusj virsma j kontrolés visuomene (angl. societies of control).*’

Deleuze, lygindamas Sias dvi
visuomenes, nurodo, kad skirtingai nei disciplinarinése visuomenése ,.kontrolés visuomenése
niekuomet su niekuo nebiina baigta — verslas, mokymas ir kariné tarnyba egzistuoja kartu kaip tos
pacios moduliacijos, tam tikro universalaus deformatoriaus metastabilios biisenos.*® Kitas pastebétas
skirtumas — disciplinaring¢je visuomenéje individg Zzymi paraSas ir imatrikuliacijos numeris,
,parodantis jo vieta maséje“,*® o kontrolés visuomenéje svarbiu tampa kodas, dar tiksliau —
slaptazodis.*’ Sioje vietoje Deleuze jveda ,divido* savoka, pakei¢ian¢ia ,,individa“, ir ja sieja su
skaitmenine kontrolés kalba, kuri ,,yra sudaryta i§ kody, rodanciy, ar leidziama, ar draudZiama prieiti
prie tam tikros informacijos“.*! Be abejonés, $i jvardinta transformacija yra susijusi su technologine
pazanga. Deleuze technologing evoliucijg jvardija kaip kapitalizmo mutacijg ir nurodo, kad kontrolés
visuomenés tipg reprezentuoja informacinés technologijos ir kompiuteriai, ,,<...> kur pasyvy pavojy
kelia [informaciniai] trukdZiai, o aktyvy — piratavimas ir uzkrétimas virusais*.*?

Svarbu ir tai, kad kreipdamas zvilgsnj | ateitj Deleuze pateikia skirtingy sistemy: kaléjimo,
Svietimo, verslo ir, svarbiausia, sveikatos apsaugos poky¢ius, nurodydamas, kad bitent joje ,,<...>
matome naujg medicing ,,.be gydytojy ar pacienty®, kuri tik iSkelia potencialius ligonius ir rizikos
grupei priklausancius subjektus, ir tai neturi nieko bendra su siekiu individualizuoti gydyma, kaip
meégstama tvirtinti, — tiesiog Sitaip individualus ar eilés tvarka suskaiCiuotas kiinas pakeiciamas

koduota ,,dividy* mase, kurig reikia kontroliuoti“.*® Panasia pozicija véliau isreiskia ir literatiiros

apzvalgos dalyje minéta Sharon.**

1.3 Priziiirétoju rinkinys ir dvigubi duomenys

Kevin Haggerty ir Richard Ericson toliau gilinosi j Deleuze ir Félix Guattari idéjas ir jas plété.

v —

veikimo principas, kuris ,,<...> abstrahuoja Zzmoniy kiinus i$ jy teritoriniy aplinky ir paskirsto juos j

% Gilles Deleuze, ,,Prierasas apie kontrolés visuomene*, Derybos: 1972-1990, sud. Nijolé KerSyté ir Diana Buiite,
vert. Audroné¢ Zukauskaité (Baltos lankos, 2012), 273.

37 Ten pat, 273.

38 Ten pat, 275.

39 Ten pat, 275.

40 Ten pat, 276.

41 Ten pat, 276.

42 Ten pat, 277.

4 Ten pat, 279.

4 Sharon, ,,Self-Tracking for Health and the Quantified Self*, 103.
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atskiras srauty serijas“.*® Kaip teigia Haggerty ir Ericson, ,.§ie srautai tada yra i§ naujo surenkami j
skirtingus ,,dvigubus duomenis“ (angl. data doubles), kurie gali buti kruopsc¢iai istirti ir nutaikyti
intervencijai“.*® Pastebima ir tai, kad ,prizifirétojy rinkinys* yra veiksnys, keiGiantis prizitiréjimo
paskirtj, hierarchijas ir privatumo institucija.*’ Taigi, dar karta galime pastebéti kaip technologiné
pazanga jgalina naujas priezitiros priemones ir kaip jos keicia iki tol vyravusius tiek galios santykius,
tiek Kkitus socialinio gyvenimo aspektus.

Atskirg démes;j Sioje vietoje deréty skirti Haggerty ir Ericson pristatomam naujam kiino tipui,
kuris atsiranda §iam tampant gryna (angl. pure) informacija.*® Kitais ZodZiais tariant, Zmogaus kiinas
nebéra apCiuopiamas objektas, esantis tam tikroje vietoje, o cirkuliuoja neapciuopiamuose duomeny
srautuose. Griztant prie naujojo kiino tipo arba ,,dviguby duomeny*, Haggerty ir Ericson teigia, kad
jie juda skirtinguose skai¢iavimy centruose, kurie juos priima, ir veikia kaip objektai, Zymintys
priéjima prie altiniy, paslaugy ir galios tokiais biidais, kurie neretai zmogui yra nezinomi.*® Kitas
svarbus aspektas, lieCiantis ,,dvigubus duomenis* yra tas, kad ,,vietoje to, kad buity tikslis ar netikslis
realiy individy vaizdavimai, jie yra pragmatikos forma: diferencijuoti pagal tai, kiek naudingi jie yra
leisdami institucijoms diskriminuoti populiacijas“.>*® Vadinasi, ,dvigubi duomenys* yra
kontroliuojami ne tik individo ir tai, kg jie ,,reprezentuoja“ yra ne technologijy vartotojo visuma, o tik

pagal tam tikrus Kriterijus atrinktos dalys.

1.4 Itikinancios technologijos

B. J. Fogg teigia, jog ijtikinanCios technologijos (angl. persuasive technology), t. v.
»kompiuterinés sistemos, suprojektuotos keisti Zmoniy poZiiirj ir elgesj* aptinkamos dar 1970-1980
m., kuriomis buvo skatinamas sveikatingumas ir produktyvumas darbovietése, taciau iy technologijy
spartesnis kiirimas prasidéjo kartu su interneto atsiradimu 1990-yjy gale.>! Sparéiai tobuléjant
technologijoms ir did¢jant Zmoniy skaiciui, kurie jomis naudojosi, kito ir sudétingéjo jtikinanciy
technologijy dizainas ir jy pritaikymas skirtingiems jrenginiams. Mobilieji telefonai kartu su prieiga
prie interneto ilgainiui tapo neatsiejama daugelio Zmoniy kasdienybe, dél to jtikinanc¢ios technologijos
pradétos taikyti ir jiems. Jtikinancios technologijos turi pranasumga pries tradicines jtikinancias medijas
(pvz.: lauko reklama) dél vienos i§ svarbiausiy savybiy — interaktyvumo.>? Fogg sukurta kaptologijos,

t. y. kompiuteriy kaip jtikinanciy technologijy, mokslo sritis remiasi Zmogaus-kompiuterio sgveika

45 Kevin D. Haggerty ir Richard V. Ericson, ,,The Surveillant Assemblage*, The British Journal of Sociology 51, nr. 4
(2000 m. gruodzio): 606, https://doi.org/10.1080/00071310020015280.

4 Ten pat, 605.

47 Ten pat, 605.

4 Ten pat, 613.

4% Ten pat, 613.

50 Ten pat, 614.

51 B. J. Fogg, Persuasive Technology: Using Computers to Change What We Think and Do, The Morgan Kaufmann
Series in Interactive Technologies (San Francisco: Morgan Kauffman Publishers, 2003), 1.

52 Ten pat, 6.
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(angl. human-computer interaction, HCI), kas reiskia, kad tiriama ne kaip Zmonés yra motyvuojami
ar jtikinami per kompiuterinius produktus, o per patj bendravimg su jais, nes ,.kompiuteriai gali
proaktyviai ieSkoti, kaip motyvuoti ir daryti jtakg vartotojams, remdamiesi juose uZprogramuotomis
strategijomis ir rutinomis®.>

Grjztant prie jtikinanc¢iy technologijy, kurios taikomos mobiliems telefonams, galima paminéti
ju papildoma potencialg jtikinti Zzmones tinkamu metu ir tinkamoje vietoje, dél mano jau minétos
priezasties — mobiliojo telefono nuolatinio turéjimo su savimi.>* 2001 m. atliktas tyrimas, kurio metu
buvo analizuojamos 72 skirtingos mobiliyjy telefony programélés, susijusios su sveikata. Padaryta
isvada, kad jos naudoja panaSius metodus: suteikia sekimo galimybe, analize ir nurodymus.*®
Mobilieji telefonai, kurie yra prijungti prie mobiliojo interneto rysio, i$skirtinai gali suteikti dabartine,
salyging (atsizvelgiama j vartotojo tikslus, konteksta, aktualuma) ir suderintg (su kitais zmonémis ar
jrenginiais) informacija.>®

2009 m. Fogg pristaté savo elgesio modelj (angl. Fogg Behavior Model, FBM), kuriame
nurodoma, kad, norint pakeisti zmogaus elgesj, vienu metu turéty pasireiksti 3 sglygos: motyvacija,
gebéjimas ir dirgiklis (angl. trigger).’’ Beje, Fogg, pristatydamas savo 8 pakopy dizaino procesa,
skirtg jtikinanciy technologijy kiréjams, Sias 3 salygas jvardina trecioje, ,.kas trukdo numatytam
elgesiui®, pakopoje, o tai tik jrodo jy svarba.’® Sis modelis tvirtina, jog didéjant motyvacijai arba
gebéjimui (arba abiems vienu metu) ir esant dirgikliui, didéja ir tikimybe, jog Zmogus pradés elgtis
taip, kaip buvo numatyta. Fogg atkreipia démes;j ] tai, kad jtikinanciy technologijy dizaineriai turéty
ne tik stengtis didinti motyvacija, bet taip pat ir didinti geb¢jimus, t. y. supaprastinti elgsena, tam, kad
biity siekiama numatytos elgsenos.>® Turima omenyje tai, kad, pavyzdZiui, zmogui esant net labai
motyvuotam, jis nepradés naudotis fizinio aktyvumo programéle, jeigu prisijungimas prie jos bus itin
sudétingas, kitaip sakant, reikalaujantis tam tikry gebéjimy. Deél to prisijungimo elgsenos
supaprastinimas i§ karto didina Sansus, kad asmuo sportuos, naudodamasis mobiligja programéle.
FBM nurodyti 3 pagrindiniai motyvatoriai, kurie jvardyti kontrasto principu: 1) malonumas-
skausmas, 2) viltis-baimé, 3) socialinis priémimas-atstumimas.®® Siekiant didinti zmogaus gebéjimus
(supaprastinti elgseng), reikia atsizvelgti ; 6 elementus ir biitinai visus i§ jy: laika, pinigus, fizines

pastangas, ,,smegeny ciklus® (kitaip tariant, jtempta smegeny darba arba mastymg), ,,socialinj

%3 Ten pat, 16.

% Ten pat, 183.

%5 Ten pat, 186.

% Ten pat, 195.

57 B. J. Fogg, ,,A Behavior Model for Persuasive Design, Proceedings of the 4th International Conference on
Persuasive Technology - Persuasive '09 (the 4th International Conference, Claremont, California: ACM Press, 2009), 1,
https://doi.org/10.1145/1541948.1541999.

%8 B.J. Fogg, ,,Creating Persuasive Technologies: An Eight-Step Design Process*, 2009, 3.

% Fogg, ,,A Behavior Model for Persuasive Design*, 3.

€0 Ten pat, 4.
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nuokrypj“ (¢jima prie§ norma, taisykliy lauzyma) ir nerutiniskuma. Siame modelyje taip pat jvardinti
3 galimi dirgikliai: ,,signalas® (veikia kaip priminimas), ,,pagalbininkas* (padeda atlikti veiksmus

paprastesniais biidais), ir ,kibirkstis* (didina motyvacija).5!

1.5 Suzaidybinimas ir apsisprendimo teorija

Kadangi Siame baigiamajame darbe yra svarbis fizinj aktyvumag skatinanciy programéliy
dizaino elementai, atkreipiamas démesys i suzaidybinimo (angl. gamification) koncepta, kuris taip pat
budingas ir jau minétai zmogaus-kompiuterio sgveikai. Sebastian Deterding ir kt. suzaidybinima
apibrézia kaip ,,7aidimo dizaino elementy naudojimg nezaidybiniuose kontekstuose® ir nurodo, kad
jis yra placiai taikomas, pavyzdziui, produktyvumo, finansy, sveikatos, $vietimo, tvarumo, ziniy ir
pramoginés Ziniasklaidos ir Kitose srityse.®? Tuo metu Gustavo F. Tondello ir kt., remdamiesi Juho
Hamari, Jonna Koivisto ir Harri Sarsa, taip pat Marigo Raftopoulos, Steffen Walz ir Stefan Greuter
bei Katie Seaborn ir Deborah I. Fels atliktais darbai, teigia, kad ,,suzaidybinimas <...> papildo
vartotojo patiréiy (angl. user experience, UX) metodus tam, kad padidinty vartotojo motyvacijg ir
jsitraukima daugelyje skirtingy sri¢iy, tokiy kaip $vietimas, sveikata, socialiniai tinklai ir verslas.*®
Vadinasi, suzaidybinimo taikymas yra itin platus ir jo apraisky galima aptikti jvairiuose prie$ tai
iSvardytuose sektoriuose. Ne isimtis ir fizinio aktyvumo programélés, kurios dél tam tikry savo
savybiy-funkcijy galéty biti priskiriamos Sioms kategorijoms, pavyzdziui, dél suteikiamos galimybés
pasirinkti skirtingy sporto Saky rezimus atliekant fizing veiklg — sveikatos kategorijai, dél suteikiamos
galimybés komunikuoti su kitais vartotojais — socialiniy tinkly kategorijai ir t.t.

Pagal Deterding ir kt. Zaidimy dizaino elementai gali biiti skirstomi j 5 lygius: zaidimo sasajy
dizaino modelius (pvz., Zenkliukai, lyderiy lentos, lygiai), zaidimo dizainy modelius ir mechanikas
(pvz., laiko suvarzymai, riboti Saltiniai, positikiai), zaidimo dizaino pagrindus ir euristikas (pvz.,
smalsumas, zaidimo dizaino atomai ir t.t.) ir zaidimo dizaino metodus (pvz., zaidimo testavimas,
vertés (angl. value conscious) zaidimo dizainas, playcentric dizainas).®* Galima teigti, kad siekiant
nustatyti, ar analizuojamame produkte, Siuo atveju — fizinio aktyvumo programeélése, yra taikomas
suzaidybinimas, pirma, biitina identifikuoti $§iuos zaidimy dizaino elementus ir, antra, atkreipti démesj
1 konteksta, t. y. produkto paskirtj, tikslus ir t. t.

Kadangi suzaidybinimas yra naudojamas vartotojy motyvacijos didinimui, deréty atkreipti

démesj | tai, kuo remiantis §is procesas vyksta. Richard M. Ryan ir Edward L. Deci pristaté

61 Ten pat, 6.

62 Sebastian Deterding ir kt., ,,From Game Design Elements to Gamefulness: Defining ,Gamification**, Proceedings of
the 15th International Academic MindTrek Conference:, 2011, 9.

83 Gustavo F. Tondello ir kt., ,,Heuristic Evaluation for Gameful Design*, Proceedings of the 2016 Annual Symposium
on Computer-Human Interaction in Play Companion Extended Abstracts (CHI PLAY ’16: The annual symposium on
Computer-Human Interaction in Play, Austin Texas USA: ACM, 2016), 315, https://doi.org/10.1145/2968120.2987729.
8 Deterding ir kt., ,,From Game Design Elements to Gamefulness: Defining ,Gamification‘*, 12.
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apsisprendimo teorijg (angl. Self-Determination Theory), kurioje yra nagrinéjama ,,<...> Zzmoniy
igimto vystymosi tendencijos ir jgimty psichologiniy poreikiy, kurie yra esminiai jy [Zmoniy] saves
motyvacijai ir asmenybés integracijai, taip pat kaip ir salygos, kurios skatina tuos pozityvius
procesus“.®® Ryan ir Deci nustaté 3 poreikius: remdamiesi Harter ir White, kompetencijos (angl.
competence) poreikius, remdamiesi Baumeister ir Leary bei Reis, susijima (angl. relatedness) ir
remdamiesi deCharms ir Deci, autonomija (angl. autonomy), ,kurie pasirodo esantys esminiai
lengvinant nattiraliy polinkiy vystymuisi ir integracijai optimaly funkcionavima, taip pat kaip ir
konstruktyviam socialiniam vystymui ir asmeninei savijautai‘.%®

Svarbu atkreipti démesj ] tai, kad Sioje teorijoje autonomijos sgvoka ,nurodo ne buvimag
nepriklausomam, atsiskyrusiam ar savanaudiskam, bet veikiau valios jausma, kuris gali lydéti bet kokj
veiksmg, ar priklausomg, ar nepriklausoma, kolektyvinj ar individualy“.%” Richard M. Ryan, C. Scott
Rigby ir Andrew Przybylski, pristatydami Ryan ir Deci apsisprendimo teorijg ir remdamiesi White ir

VW —

remdamiesi La Guardia, Ryan ir kt. bei Ryan ir Deci, teigia, kad ,,susijimas yra patiriamas, kai asmuo
jaugiasi susijes su kitais*.%®

Remiantis Andres Francisco Aparicio ir kt. galima teigti, kad skirtingi zaidimy dizaino
elementai gali buti pasitelkti tenkinant batent vartotojy kompetencijos, susijimo ir autonomijos
poreikius, taip didinant jy motyvacija, pavyzdziui, zaidimy dizaino elementai, tenkinantys
autonomijos poreikj, yra profiliai, avatarai, makrokomandos, konfigtiruojama sgsaja, alternatyvios
veiklos, privatumo kontrolé¢ ir praneSimy kontrol¢, kompetencijos: pozityvus griztamasis rysys,
galiausiai rysio: grupés, zinutés, tinklara$éiai, rySys su socialiniais tinklais ir pokalbis.®®

Nors suzaidybinimas daznu atveju yra pateikiamas kaip naudinga priemoné¢ siekiant tam tikry
tiksly, taciau pastebimos ir suzaidybinimo keliamos problemos. Antonio Maturo ir Francesca Setiffi
atliko tyrima, kuriame buvo analizuojamos svorio metimo programeélés, kuriose suzaidybinimas atliko
emocinio palaikymo funkcija.”® Tyrimo i$vadose isskirtos 4 rizikos. Pirmojoje teigiama:

,redukcionistiné samprata, kad nutukimas yra individuali problema ir kad tapimas lieknesniam

8 Richard M Ryan ir Edward L Deci, ,,Self-Determination Theory and the Facilitation of Intrinsic Motivation, Social
Development, and Well-Being®, American Psychologist, 2000 m., 68.

% Ten pat, 68.

67 Ten pat, 74.

88 Richard M. Ryan, C. Scott Rigby, ir Andrew Przybylski, ,,The Motivational Pull of Video Games: A Self-
Determination Theory Approach®, Motivation and Emotion 30, nr. 4 (2006 m. gruodzio 12 d.): 349-50,
https://doi.org/10.1007/s11031-006-9051-8.

89 Andrés Francisco Aparicio ir kt., ,,Analysis and Application of Gamification®, Proceedings of the 13th International
Conference on Interaccion Persona-Ordenador - INTERACCION 12 (the 13th International Conference, Elche, Spain:
ACM Press, 2012), 2, https://doi.org/10.1145/2379636.2379653.

0 Antonio Maturo ir Francesca Setiffi, ,,The Gamification of Risk: How Health Apps Foster Self-Confidence and Why
This Is Not Enough*, Health, Risk & Society 17, nr. 7-8 (2016 m. vasario): 477,
https://doi.org/10.1080/13698575.2015.1136599.
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priklauso i§ esmés nuo individualios motyvacijos, nukreipia zvilgsnj nuo svarbiy socialiniy sglygy,
kurios yra zinomos Kaip stipriai veikianc¢ios sveikata.” Antroje iSvadoje buvo pastebéta, kad ,,bet koks
ry8ys su socialine ir politine nutukimo dimensijomis yra sumenkintas, tai apriboja tokius sprendimus,
kuriuos mes galbiit apsvarstytume. Treciojoje kalbama apie jspéjimus ir saugumo instrukcijas, skirtas
vartotojams, kurie pasirenka laikytis dietos, naudodami programéle, ir galiausiai, ketvirtojoje
akcentuojamos rizikos, susijusios su diskriminacija ,tarp zmoniy, kurie renkasi dalintis savo
savistabos duomenimis, ir zmonémis, kurie nesirenka <...>*."*

Maged N. Kamel Boulous ir Stephen P. Yang tyrime, kurio objektas buvo pratimy zaidimai
(angl. exergames), t. y. ,,video Zaidimai, kurie reikalauja fizinés veiklos zaidimui*,’? buvo pastebétos
tokios problemos: vietos privatumo, GPS (angl. Global Positioning System, liet. globali padéties
nustatymo sistema) signalo, saugumo, kai kalbama, pavyzdziui, apie pavojingas vietas, j kurias
zaidéjai gali patekti fiziskai, taip pat informacinio saugumo ir jspé€jimo, pavyzdziui, informuojant
zaidéjus apie zaidimo laika ar fizinj kriivi, kas yra itin aktualu vartotojams, turintiems sveikatos

problemy.

1.6 Kompaniono technologijos

Taip pat fizinj aktyvuma skatinancias programéles galima priskirti kompaniono technologijoms
(angl. companion-technology) dél Zmogaus-technologijos sgveikos (angl. human-technology
interaction, HCI) ir $iy technologijy sistemoms biudingy charakteristiky: kompetencijos,
individualumo, adaptyvumo, prieinamumo, bendradarbiavimo ir patikimumo, kurios matomos
Lintegruojant sistemy techninj funkcionaluma su kognityviy procesy kombinacija®.”® Vienas i§ biidy
kaip galima nustatyti Sias savybes konkreCiose programélése, — atsizvelgti j atskirus dizaino
elementus, kurie paremti minéta Zzmogaus-technologijy sgveika. Kompaniono sistemos apskritai yra
jvardijamos kaip ,,kognityvinés techninés sistemos, kurios iSmaniai adaptuoja savo funkcionaluma
pagal individualius vartotojo reikalavimus, gebé&jimus, pageidavimus ir dabartinius poreikius®.”* Tai
reiskia, kad nuo to, kokia informacija yra gaunama, priklauso, kaip i ja yra reaguojama — veikiama.
[liustratyvus pavyzdys galéty biiti toks: fizinj aktyvumg skatinanCios programélés rodo sudeginty
kalorijy skaiCiy, atitinkamai pasirenkamas sportinés veiklos variantas: vaZziavimas dviraciu,
plaukimas, bégimas ir t.t. Veikimas pagal gautg personalizuotg informacijg Cia itin svarbus.

Apibendrinant teoring dalj galima teigti, kad disciplinarinés visuomenés konceptas Siame darbe

yra svarbus tuo, nes suteikia prieigg } fizinio aktyvumo programéles Zvelgti kaip j savidisciplinos

1 Ten pat, 491.

2 Maged N. Kamel Boulos ir Stephen P. Yang, ,, Exergames for Health and Fitness: The Roles of GPS and Geosocial
Apps*, International Journal of Health Geographics 12, nr. 1 (2013 m.): 1, https://doi.org/10.1186/1476-072X-12-18.
73 Susanne Biundo ir Andreas Wendemuth, Companion Technology: A Paradigm Shift in Human-Technology
Interaction (Springer, 2017), 1.

4 Ten pat, 2.
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priemones. Zinant, kuo pasizymi, reiskiasi disciplinavimas galima §j reiskinj identifikuoti ir jj sieti su
dabartiniu kontekstu, pasekmeémis, ateities galimybémis ir t.t. Kitaip tariant, Sis konceptas leidzia
nagrinéti iSmanigsias technologijas ir jy jtaka, pavyzdziui, socialiniams procesams. Kontrolés
visuomenés konceptas yra naudingas, nes nurodo, kokie sunkiai atpazjstami procesai gali vykti
naudojant iSmanigsias technologijas ir kuo remiantis yra susiduriama su kontrole. Tai taip pat leidzia
padaryti ir jvardyti prizitrétojy rinkinio ir dviguby duomeny veikimo principai. Kalbant apie
jtikinancias technologijas, buvo nurodyta jy interaktyvi savybe¢ ir konkrecios fizinio aktyvumo
programéliy funkcijos, kuriy veikimas tam tikrais atvejais lemia vartotojy jtikinima. Pristatytas Fogg
elgesio modelis, kuriame nurodomos 3 sglygos: motyvacija, gebéjimas ir dirgiklis, butinos numatytam
zmogaus elgesiui. Toliau buvo pristatyti zaidybiniai elementai ir kaip jy naudojimas nezaidybiniuose
kontekstuose vartotojams kelia motyvacija, didina jsitraukima j veikla. Be to, buvo nurodyti konkretiis
zaidybiniai elementai, kurie, remiantis apsisprendimo teorija, tenkina kompetencijos, susijimo ar
autonomijos poreikius. Nurodytos ir ankstesniuose tyrimuose nustatytos suzaidybinimo problemos,
kurios $iuo atveju padeda nuspéti, su kokiomis problemomis susiduria fizinio aktyvumo programéliy
vartotojai, ir kokia jtakg Sios problemos gali daryti kitiems procesams. Galiausiai buvo pristatytas
kompaniono technologijy konceptas, kas jam budinga ir kokiu principu jis veikia. Taigi, teorinéje
dalyje pristatytos teorijos, i$skirti aspektai leidzia tirti fizinio aktyvumo programéliy vartotojy patirtis,
siejant naudojamy technologijy funkcijas, elementus su tam tikrais vykstanciais procesais, ieSkant
atsakymo  iSsikeltg tyrimo klausima — kokj santykj su kiinu vartotojams formuoja arba palaiko fizinio

aktyvumo programelés?
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2. FIZINIO AKTYVUMO PROGRAMELIU VARTOTOJU KUNO
SAMPRATOS TYRIMAS

Sioje dalyje pirmiausia yra pristatomas tyrimo apragymas. Jame nurodomas issikeltas empirinio
tyrimo tikslas, empirinio tyrimo uzdaviniai, pagrindziama pasirinkta metodologija, informanty
atranka, duomeny rinkimas, duomeny analizé ir pristatomas tyréjo vaidmuo. Po to pateikiami tyrimo
rezultatai (interpretacijos), kurios suskirstytos j tokias 5 dalis: kam vartotojams reikia fizinio
aktyvumo programéliy, zaidybiniai elementai, duomeny dalinimosi fizinio aktyvumo programélése ir
socialinése medijose ypatumai, iSmaniyjy fizinio aktyvumo technologijy vartojimo reakcijos ir kaip

suvokiami ir vertinami asmeniniai skaitmeniniai duomenys.

2.1 Tyrimo apraSymas

Tyrimo tikslas. Darbe issikeltas tyrimo tikslas — analizuojant fizinio aktyvumo programéliy
vartotojy patirtis nustatyti, kokj santykj su kiinu formuoja arba palaiko Sios programélés.

Tyrimo uzdaviniai. Tyrimo tikslui pasiekti iSsikelti Sie tyrimo uzdaviniai:

1) atlikti kryptinguosius (i§ dalies struktiiruotuosius) interviu su fizinio aktyvumo programéliy
vartotojais, atitinkanciais i§ anksto nustatytus kriterijus;

2) apklausos metu surinktus duomenis iStranskribuoti ir naudojant turinio (angl. content) analizg
susisteminti, taip isskiriant kategorijas, subkategorijas ir pateikiant interviu istraukas, kurios jas
pagrindZia;

3) i§ darbo problemos klausimo iSsikélus papildomus klausimus ir remiantis naudota literatiira,
pateikti duomeny interpretacija.

Empirinio tyrimo metodologijos pagrindimas. Apzvelgus ir kritiSkai jvertinus skirtingas
metodologines prieigas, taip pat atsizvelgus j Sio empirinio tyrimo tikslg atliktas kokybinis tyrimas.
Anot Kestucio Kardelio, kokybiniy tyrimy tikslas yra ,,suprasti asmenj, jo elgesj ir jutimus bei fizinés,
socialinés ir psichologinés aplinkos poveikj jam.“’® Lygindamas kokybinius ir kiekybinius tyrimo
aspektus Kardelis pabréZia, kad biitent ,.kokybinio poziiirio atveju priimtinesni i§ situacijy analizés
kylantys paaiSkinimai®, taip pat pridurdamas, kad ,,<...> kokybiniam pozitriui biidingas siekimas
suprasti, kaip individai suvokia bei aiSkina pasaulj ir kaip individualiai kuriamos prasmés lemia jy
elgesj*“.’® Kokybiniams tyrimams priskiriami bruozai: nepriklausymas nuo hipoteziy, lankstumas, t.
y. tyrimo struktiiros pritaikymas tam tikrai tiriamai aplinkai, ir duomeny indukciné analizé’’ yra itin

vertingi, kaip jau ir buvo minéta, siekiant atsakyti j i§sikelta empirinio tyrimo tiksla.

75 Kestutis Kardelis, Moksliniy tyrimy metodologija ir metodai: vadovélis (Kaunas: Judex, 2002), 270.
6 Ten pat, 271-72.
" Ten pat, 272.
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Tuo metu Vilma Zydzianaité, remdamasi Burns ir Grove, pateikia kokybinio tyrimo
apibudinimg — ,,<...> telkimasi ] Zmogiskasias patirtis, remiantis sisteminémis ir sgveikomis gristomis
nuostatomis.“’® Siame baigiamajame darbe yra tiriama skirtingy fizinio aktyvumo programéliy
vartotojy patirtys ir bandoma atsakyti | klausima, kokj vartotojy santykj su savo kiinu suformuoja Sios
individualios, unikalios patirtys. Zydzitnaité, kalbédama apie kokybinio tyrimo metody taikyma, taip
pat pastebi, kad jie yra naudojami tuo atveju, ,,<...>kai tyrimo tema yra mazai iStyrinéta“ ir ,,atlickant
tokj tyrimg, atskleidziamos konstrukty, kuriuos sudétinga nagrinéti kiekybiSkai, prasmes ir
interpretacijos“.” Kaip jau buvo minéta $io darbo jvade, nagrin¢jama tema yra mazai istirta Lietuvoje,
o fizinio aktyvumo programéliy vartotojy patirciy kiekybinis tyrimas nesuteikty tiek prasmiy ir galimy
interpretacijy, kiek tai leidzia padaryti kokybinis tyrimo metodas.

Informanty atranka. Atliekant kokybinj tyrima buvo pasirinktas netikimybinés imties atrankos
metodas, kadangi ,,<...> sagmoningas tyr¢jo sprendimas formuoti imtj jgalina atrinkti tuos atvejus,
kurie geriausiai atspindi tam tikros grupés ypatumus ir suteikia vertingos informacijos apie tyrimo
objekta ir aplinka“.®° Tyrimo dalyviy atrankos kriterijai buvo isskirti du. Pirma, fizinis aktyvumas ne
mazesnis nei dvi bet kokio tipo ir trukmés treniruotés per savaitg. Tokj pasirinkimg 1émé siekis atrinkti
tuos informantus, kurie turéty gerus fizinio aktyvumo programéliy vartojimo jgudzius, t. y. gebéty
lengvai valdyti naudojamas fizinio aktyvumo technologijas, zinoty jy suteikiamas funkcijas ir pan.
aspektus. Antra, naudojamasi viena ar keliomis fizinio aktyvumo programélémis, konkreciai:
iSmaniuoju laikrodziu, sporto programéle ,,Strava“ arba dvira¢io kompiuteriu. Galutinis informanty
skaiCius pagal naudojamas skirtingas fizinio aktyvumo programéliy kombinacijas pasiskirsté po
lygiai. Svarbu paminéti ir tai, kad, informantams nurodzius naudojantis ne tik iSmaniuoju laikrodziu,
sporto programéle ,,Strava“, dviracio kompiuteriu arba $iy savistabos technologijy kombinacijomis,
bet ir kitomis, papildomomis fizinio aktyvumo programélémis, tyrimo metu jos nebuvo iSsamiai
analizuojamos.

Tyrime i§ viso paimta 12 interviu: 6 su moterimis ir 6 su vyrais (zr. 1 lentelg). Visi tyrime
dalyvave asmenys buvo pilnameciai, jauniausias tyrimo dalyvis buvo 21 mety amziaus, 0 vyriausias
39 mety amziaus. Pagal naudojamas fizinio aktyvumo programéles informantai pasiskirsté taip: 4
tyrimo dalyviai naudojosi tik iSmaniuoju laikrodziu, 4 naudojosi iSmaniuoju laikrodziu ir sporto
programéle ,,Strava“ ir 4 naudojosi sporto programéle ,,Strava“ ir dviracio kompiuteriu. Toks
proporcingumas, kaip jau ir buvo minéta anksciau, pasirinktas sgmoningai. Paklausti, kokia sportine
veikla uzsiima, tyrimo dalyviai nurodé jvairias sporto $akas, kurias atstovauja (zr. 2 lentelg): misrias

sporto Sakas, pasiekimy sporto Sakas (jégos), lenktyniavimo sporto Sakas, komandines sporto Sakas,

78 Vilma Zydzianaité ir Stanislav Sabaliauskas, Kokybiniai tyrimai: principai ir metodai: vadovélis socialiniy moksly
studijy programy studentams (Vilnius, 2017), 21.

 Ten pat, 21.

8 Ten pat, 61.
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lenktyniavimo sporto $akas su techninémis priemonémis, kovos menus ir ekstremaly sporta. Sios
jvardintos skirtingos sporto Sakos, taip pat kaip ir lyCiy pasiskirstymas, jrodo, kad tyrime buvo
siekiama islaikyti tyrimo dalyviy jvairove.

Informantai teigé naudojantys ,,Apple”, ,,Suunto®, ,,Amazfit“, , Garmin“ ir ,,Samsung®
gamintojy iSmaniuosius laikrodzius (Zr. 3 lentelg). | tai yra svarbu atkreipti démesj, nes pasitaiké
atvejy, kai informantai interviu metu lygino, tarkim, pries tai naudotus iSmaniuosius laikrodzius su
tais, kuriuos naudoja $iuo metu, i§skirdami jy privalumus, trikumus, keitimo, pasirinkimo priezastis
ir pan. | tai buvo atsizvelgta véliau analizuojant gautus duomenis ir pateikiant interpretacijas. 4
informantai paminéjo, kad be fizinio aktyvumo programélés ,,Strava®, jie taip pat naudojasi ,, Training
Peaks®, ,,Garmin Connect™ ir ,,Huawei sveikata“ fizinio aktyvumo programélémis, taciau jos nebuvo
analizuojamos taip kaip 3 pagrindinés fizinio aktyvumo programélés: iSmanieji laikrodziai, sporto

programélé ,,Strava® ir dviraciy kompiuteriai.

Tyrimo dalyviy kodai | Lytis AmZius | Fizinio aktyvumo programlé(-s)

1 Moteris | 24 m. | I3m. laikrodis

2 Moteris | 21 m. | I8m. laikrodis

3 Vyras |33 m. ISm. laikrodis ir sporto programélé ,,Strava“

4 Moteris | 24 m. ISm. laikrodis ir sporto programeélé ,,Strava‘®

5 Moteris | 29 m. ISm. laikrodis ir sporto programélé ,,Strava‘®

6 Moteris | 24 m. ISm. laikrodis

7 Vyras | 24 m. ISm. laikrodis ir sporto programélé ,,Strava®

8 Vyras 24 m. ISm. laikrodis

9 Moteris | 26 m. Sporto programélé ,,Strava“ ir dvirac¢io kompiuteris
10 Vyras | 35m. Sporto programélé ,,Strava“ ir dvirac¢io kompiuteris
11 Vyras | 37 m. Sporto programélé ,,Strava“ ir dvira¢io kompiuteris
12 Vyras |39 m. Sporto programélé ,,Strava“ ir dvirac¢io kompiuteris

1 lentelé. Informanty charakteristikos

Kategorija Subkategorija Interviu iStrauka

Misrios sporto Sakos Sporto klubas ,»<...> lankau sporto sal¢ <...>*
(1); ,<..> sporto Klube...
Bendra fizine... Veikla“ (3);
»<...> sportuoju sporto sal¢je

<.>* (5); ,<..> sportas
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treniruoCiy saléje, grupinés tos
pacios treniruotés <..>* (9);
»<..> ] sale vaikStau“ (11);
»<...> sporto treniruokliy salé*

(12).

Ivairaus tipo pratimai

,»<...>naminés treniruotés* (4);
»<...> jégos iStvermés pratimai
<..>“ (B); ,,<...> kaip crossfito
tipo sportu tiek su svoriais
papildomais, tiek ant, tiek
lauko salygom, turnikais ir

panasiai“ (8).

Pasiekimy sporto Sakos (jégos)

Sunkioji atletika

»Sportuoju sunkiajg atletikg™

).

Lenktyniavimo sporto Sakos

Bégimas

»<...> uzsiemu bégimu <...>*
3); ,<..> bégiojimu“ (4);
»<..> bégimas“ (6); ,<..>
uzsiemu, aaa, bégiojimu <...>“
(7); ,,<.> bégioju <..>*“ (8);
»<..> bégimas <.>“ (9);

,»<...>bégimas <..>* (12).

Ejimas

»<...> ¢jimas <...>“ (9).

Plaukimas

,<..> plaukimas*“ (9); ,<..>

plaukimas* (12).

Komandinés sporto Sakos

Futbolas

,»<...> zaidziu futbola“ (5).

Gatvés Sokiai

»<...> gatvés stiliaus Sokiai

<.> (1),

Lenktyniavimo sporto Sakos su

techninémis priemonémis

Dviraciy sportas

»<...> vazinéjimu dviraciu.
Eee, plentiniu“ (7); ,<..>
dviradiu sportas <.>“ (9);
,Dvira¢iais“  (10); ,<..>
minam dviratj <.>“ (11);

»<...> dviraciai* (12).

Kovos menai

Kikboksas

,<..> kikboksu <...> (8).

21




Muay Thai

,»<...> Muay Thai <...>“ (8).

Braziliskas dziudzitsu

,,<...> dziudzitsu braziliSku

<..>“(8).

Imtynés (Graplingas) »<..> uzsiemu imtyném,
graplingu <...>“ (6).
Ekstremalus sportas Slidinéjimas o> slidés, lygumy

slidingjimas* (12).

Snieglenciy sportas

,»<...> snieglentés <...>“ (12).

2 lentelé. Informanty atstovaujamos sporto $akos

Kategorija Subkategorija Interviu iStrauka
ISmanieji laikrodziai »Apple »<..> Apple Watch 6-3“ (1);
LApple 6-as <..>“ (2); ,.<..>
Apple Watch 2nd edition* (5);
,»<...> Apple Watch Series 6
(8).
,.Suunto ,,<...> Suunto 9-i* (3).

SJAmazfite

»<..> Amazfit <...>“ [véliau
gauta zinuté, kad modelis —
GTR] (4).

,,Garmin“ ,,<...>naudojuos, eee, Garminu
4s <...>“ (6).
»oamsung* ,<...> Samsung Gear s3“ (7).
Fizinio aktyvumo programélés | ,,Strava“ ,,<...> ir automatiskai jsikelia ir

1 ,,Stravg™ tie duomenys* (3);
»<...> ,,Strava* perkelia <...>*
(4); ,<..> dabar nesenai
pradéjau  dalintis  ,,Strava®
platformoje* (5); ,.<..> pas
mane vienintelé sporto
programélé yra ,,Strava® <..>*
(7); ,,<..>,Strava“ <..>“ (9);
»<..> Strava®“ (10); ,<..>
»otrava®“ (11); ,,<..> ,,Stravg™
<..>“ (12).

,» I raining Peaks*

,»<...>, TrainPeaks* <..>“ (9);
,»<...>,, TrainingPeaks* (12).

,,Garmin Connect*

,,<...> Garmin connect <...>
(10); .,<.> Garming dar
naudoju, Garmino yra
connectas <...>“ (12).

,,Huawei sveikata“

,.<...> Huawei sveikata <...>“
(11).

3 lentelé. Informanty naudojami iSmanieji laikrodziai ir fizinio aktyvumo programélés
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Duomeny rinkimas. Duomeny rinkimo metodas pasirinktas Kryptingasis (i§ dalies
struktliruotasis) interviu. Tokj pasirinkima 1émé §io individualaus interviu tipo privalumas: ,,<...>
gaunama i$samesniy, susisteminty duomeny, lyginant su neformaliuoju interviu, o pats interviu lieka
neformalus, vyksta pokalbio forma“?®' Tai reiskia, kad kilus tam tikriems neaiskumams arba
siekdamas gauti i§samesnj atsakyma, tyréjas gali paklausti spontani$kai kylan¢iy klausimy, kurie
nebuvo numatyti i§ anksto parengtame klausimyne.

Atsizvelgus j Covid-19 pandemijos situacijg Lietuvoje ir jvairiy $alies institucijy pateikiamas
prevencijos priemones bei rekomendacijas, pavyzdziui, dirbti nuotoliniu budu, taip iSvengiant
kontakto su Zmonémis ir rizikos uzsikrésti, buvo nuspresta Vvisus i$ dalies struktruotuosius interviu
vykdyti nuotoliniu biidu, t. y. pasitelkiant iSmanigsias technologijas: kompiuterj, interneto prieigg ir
skaitmenines komunikacines platformas. | potencialius tyrimo dalyvius buvo kreipiamasi per
socialinius tinklus, t. y. ,,Facebook® ir , Instagram®. Siais kanalais buvo tariamasi dél interviu laiko,
preliminarios jy trukmés ir atsakingjant j asmenims, atitikusiems tyrimo informanty atrankos
Kriterijus, iSkilusius Klausimus, pvz., apie tyrimo tikslg, atstovaujama aukstaja mokykla, studijy
programa bei kitus klausimus.

Visi interviu vyko vaizdo skambudiais per ,,Facebook“ arba ,,Google Meets* komunikacijos
platformas. Interviu rinkimas prasidé¢jo nuo 2021 m. spalio 26 d. ir baigési 2021 m. lapkri¢io 23 d.
Trumpiausio interviu trukmé — 20 min., ilgiausio — 46 min. Vidutiné visy interviu trukmé — 33 min.
Pries interviu visiems tyrimo dalyviams buvo perskaityta tyrimo preambulé (zr. priedg Nr. 1), kurioje
pirmiausia buvo pateikta informacija apie tyréja: vardas, pavard¢, atstovaujamas universitetas, studijy
programos pavadinimas. Taip pat nurodomas baigiamojo darbo pavadinimas, darbo tikslas ir
garantuojamas konfidencialumas. Visi tyrimo dalyviai laisvai apsisprendg sutiko dalyvauti tyrime, tai
patvirtino po savo prisistatymo.

I$ viso informantams buvo uzduoti 27 klausimai (Zr. priedg Nr. 2), i§ kuriy 20 buvo atviro tipo,
6 uzdaro ir 1 klausimas turéjo galimus atsakymo variantus. Pirmieji trys klausimai informantams buvo
uzduoti, siekiant suzinoti, kokia sportine veikla jie uzsiima, kodél ir kokia tiksliai fizinio aktyvumo
programéle ar programélémis jie naudojasi. Po to buvo uzduodami 4-7 klausimai, susij¢ su
naudojamomis fizinio aktyvumo programélémis, méginant issiaiskinti, kokios konkrecios jy funkcijos
yra svarbios ir koks pozifiris j $ias funkcijas vyrauja. Sie klausimai suformuluoti atsizvelgiant j
teorinés dalies jtikinanc¢iy technologijy poskyrj ir jame pateikiamas idéjas. Klausimyno 8-11 klausimai
buvo susij¢ su asmeny fizinés veiklos ypatumais, 0 12-16 klausimai, kurie buvo iSkelti remiantis

v —

duomeny poskyriais, buvo uzduoti, nes domino asmens duomeny santykis su privatumu. Uzduodant

81 Bronislavas Bitinas, Liudmila Rupsien¢, ir Vilma Zydzitnaite, Kokybiniy tyrimy metodologija: Vadovélis vadybos ir
administravimo studentams (Klaipéda: S. Jokuzioleidykla-spaustuve, 2008), 156.
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17-19 klausimus buvo teiraujamasi apie konkreCias situacijas ir reakcijas ] jas, taip pat siekiant
nustatyti informanty pozitrj tiek j fizinio aktyvumo programéles, tiek | savo paciy atliekamus
veiksmus ir kt. Paskutiniu klausimu informantams buvo suteikiama galimybé dar kartg apmastyti savo
patirtis su fizinio aktyvumo programélémis ir jvardinti svarbiausius sportinés veiklos atlikima
skatinancius veiksnius.

Apibendrinant galima teigti, kad kKlausimyng sudarantys klausimai buvo orientuoti  sportinés
veiklos, fizinio aktyvumo, fizinio aktyvumo programéliy, reakcijy-jauseny, motyvacijos, pastebimy
pokyc¢iy, asmens duomeny ir konkreCiy situacijy temas, leidusias nustatyti fizinio aktyvumo
programéliy vartotojy kiino santykj. Po atlikto tyrimo visi gauti duomenys buvo istranskribuoti.

Duomeny analizé. Po atlikty kryptingyjy interviu ir transkribavimo surinktiems duomenims
analizuoti buvo pasirinkta kokybiné tematin¢ turinio analize. ISskirtos 5 interviu metu dominavusios
temos, i§ informanty atsakymy buvo i$skirtos galimos reik§més ir jos sietos su darbo teorine dalimi

Pasak Bitino, Rupsienés ir Zydzitinaités, kokybin¢ turinio analizé ,,<...> palengvina konteksto
prasmés tekste suvokima per iSkylancias temas <...>“, be to, ,,kokybingje turinio analizéje konceptai
iskyla i atsakymy ] tiriamyjy interpretacijas ir vertinimus.“® D¢l §iy priezas¢iy papildomai buvo
jvestos kodavimo procediiros, t. y. i§skirtos kategorijos ir subkategorijos (Zifiréti prieda Nr. 3).84

Tyréjo vaidmuo. Atliekant empirinj tyrimg buvo laikomasi §iy Zydzitinaités ir Sabaliausko
jvardinty, remiantis Gostin ir Aluwihare-Samaranayake, etikos principy: pagarbos asmens privatumuli
principo, konfidencialumo principo, geranoriSkumo ir nusiteikimo nekenkti tiriamajam asmeniui
principo bei teisingumo principo.®® Visi tyrime dalyvave informantai dalyvauti tyrime sutiko laisva
valia, niekieno never¢iami ir buvo informuoti, kad interviu metu gaunami duomenys yra jraSomi j
diktofong. Taip pat tyrimo dalyviams buvo garantuotas konfidencialumas. Interviu metu informantai
nejauté jokio spaudimo, kitais Zodziais tariant, atsakinéjo, kaip ir kiek patys noréjo. Be to, buvo

stengiamasi i$laikyti tyréjo neSaliSkuma.

2.2 Tyrimo rezultatai
I§ darbo probleminio klausimo — kokj santykj su kinu vartotojams formuoja arba palaiko fizinio
aktyvumo programélés — buvo isskirtos papildomos 5 probleminés temos: kam vartotojams reikia
fizinio aktyvumo programéliy, zaidybiniai elementai, duomeny dalinimosi fizinio aktyvumo
programélése ir socialinése medijose ypatumai, iSmaniyjy fizinio aktyvumo technologijy vartojimo

reakcijos bei kaip suvokiami ir vertinami asmeniniai skaitmeniniai duomenys. Biitent Sios temos

82 Eva Magnusson ir Jeanne Marecek, sud., ,,Finding meanings in people’s talk®, Doing Interview-based Qualitative
Research: A Learner’s Guide (Cambridge: Cambridge University Press, 2015), 83-101,
https://doi.org/10.1017/CB0O9781107449893.008.

8 Ten pat, 225-26.

8 Ten pat, 226.

8 7ydzifinaité ir Sabaliauskas, Kokybiniai tyrimai: principai ir metodai: vadovélis socialiniy moksly studijy programy
studentams, 341.
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dominavo interviu metu. Toliau eiliSkumo tvarka pateikiamos teminés apklausy metu gauty duomeny

interpretacijos.

2.2.1 Kam vartotojams reikia fizinio aktyvumo programéliy

Pirma analizuojama tema — kam vartotojams reikia fizinio aktyvumo programéliy. Sis poskyris
yra svarbus, nes jame iSrySkéja priezastys, kodél informantai nusprendé vartoti pasirinktas fizinio
aktyvumo programéles. Be to, Siais atvejais tai yra siejama su ne tik vartotojy jzvelgiama fizinio
aktyvumo programe¢liy gaunama nauda, taciau ir su jy asmeniniU pozidiriu j fizinio aktyvumo
programéles, fizinj aktyvuma, savo kiing ir t.t.

Beveik visais atvejais (iSskyrus 8 informanta) tyrimo dalyviai iSreiSké jauiama motyvacija,
naudojantis fizinio aktyvumo programéle. Vienas i§ informanty nurod¢ (4): ,,<...>,,Strava“ lygina kaip
tu anksciau, pavyzdziui, tg patj taka bégai ir kaip dabar, ir pasako, o, tu ¢ia grei¢iau jau bégi, tai tas
kelia motyvacija, kad, pasirodo, kazka gerai darau, matyt.* Gaunama motyvacija siejasi su atsakymais,
leidZianciais daryti i§vada, kad fizinio aktyvumo programélés naudojimas padidino asmens fizinj
aktyvuma (1, 2, 4, 6), pavyzdziui (4): ,,SakycCiau tas zingsniy skai¢iavimas, kad [atsikrekStimas]
tarkim, as tiksla turiu 10 000 ttkstanciy per dieng ir, na, ir matau, kaip tas ratukas pildosi per dieng. Ir
po to, gale dienos, paziiiriu, kad, o Siandien visai nejudéjau [atsikrekStimas], gal reikia iSeiti
pasivaiki&ioti, pabégioti <..>“. Siais atvejais galima teigti, kad informantai pasirinko vartoti Fogg
jvardintas jtikinancias technologijas ir dél joms budingy savybiy pasiekti fizinio aktyvumo
programéliy vartotojy tikslai. Taip pat remiantis Fogg elgesio modeliu,®® tyrimo dalyviai turéjo
motyvacijos ir geb¢jimy atlikti fizing veikla, tad fizinio aktyvumo programeélé buvo naudinga dél
dirgiklio, Fogg jvardinto ,,signalo tipo,®” funkcijos.

Daznu atveju buvo iSreikStas pozidris, kad fizinio aktyvumo programélés padeda sekti,
stebéti fizine veiklg (2, 3, 6, 7, 8, 9, 11). Tai pagrindzianti citata i§ interviu (3): ,,<...> pagrindin¢
priezastis [pasirinkimo], kad kuo tiksliau sekti savo biikle sportuojant, po sporto, miega, fizinj
aktyvuma, dienos metu <..>*“. Keli informantai jzvelgé fizinio aktyvumo programéliy atliekamag
dienorascio funkcija, kuri leidZia kaupti duomenis, juos lyginti tarpusavyje, nustatyti fizinio
aktyvumo progresg-regresg ir t.t. (6, 7, 8, 9), pavyzdziui (9): ,,<...> anksciau kai sportuodavau, tai mes
su tokiu senoviniu biidu, kaip dar vaikystéj gal kiti raSydavo dienora$cius, kaip ka dieng veike, tai mes
braizydavomés kalendorius sgsiuviniuose ir raSydavomés, kokia dieng, kokig treniruote darém. Tai
gal mano treneris tokios stiprios rutinos nebuvo jvedgs, bet kituose miestuose, eee, ir kity treneriy
auklétiniai tai tikrai tur€jo stiprig ruting vesti savo treniruoCiy dienorast] ir zitréti, ir sekti, kiek

treniravosi, kokias treniruotes daré, tai nu taip stebéti savo tg visg performance‘a. Tai Visos tos, eee,

% Fogg, ,,A Behavior Model for Persuasive Design®, 1.
87 Ten pat, 6.
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L»dtrava® ir ten yra, sakykim, ,, TrainPeaks®, kur daugiau analizés gali padaryti, tai nu padeda stebéti
tavo rezultatus <..>*. Taip pat uzfiksuoti trys atvejai, kai fizinio aktyvumo programeélés jvardintos
kaip jrankiai (3, 7, 9), pavyzdziui (7): ,,<...> labiau buvo tas laikrodzio padidéj¢s naudojimas dél to,
kad pavyko susieti, aaa, taska tarp sportavimo ir kaip jrankio panaudojimo. Aaa, taCiau tikrai, eee,
padéjo geriau sustyguoti, eee, bég, eee, sportavimo, eee, planus, tiesiog zinant, kad yra tasai jrankis
ir, aaa, galima maziau jdéti, aaa, pani, vardo j tg visg planavima.* Analizuojant tyrimo metu gautus
duomenis pastebéti atvejai, kai fizinio aktyvumo programéliy sugeneruoti duomenys daré jtaka
vartotojuy sprendimams, t. y. atsizvelgiant ] treniruo¢iy metu rodomus duomenis spresti, ar toliau
testi vykdoma veikla, ar sustoti ir pailséti (2, 5, 6, 7, 9), pavyzdziui (2): ,,laikg ir i$ tikryjy, pulsg Siek
tiek stebiu, tarkim, ten po kazkokio pratimo, jis labai aukstas, tai kol jis neapsiramina, tol a§ nepuolu
kito pakartojimo daryti <...>“. Taigi, Siais nurodytais atvejais fizinio aktyvumo programéliy vartotojai
1 naudojamas programeles Zvelgia kaip 1 prietaisus, kurie fiksuoja, saugo, kaupia ir reikiamu metu
suprantamai gali pateikti tam tikrus fizinio aktyvumo duomenis. Tokiy duomeny atranka ir lyginimas
vartotojams suteikia prieigg jsivertinti fizinés veiklos atlikimg ir pagal tai priimti tam tikrus
sprendimus, pavyzdziui, kaip pateiktu prieSpaskutiniu atveju — susidaryti fizinés veiklos plang pagal
asmeninius poreikius.

Dviem atvejais buvo teigiama, kad fizinio aktyvumo programélés suteikia sportui prasme
(3, 6), pavyzdziui (3): ,,<...> ar tai tiesiog, eee, su, suteikia tg sportavimus, sportavimui prasme ir
Jprasmina treniruoCiy procesg, nes, na, kad ir kaip darysi, tarkim, eee, be laikrodzio iSmanaus, tas
treniruociy procesas, nesekant ty rodmeny, jisai yra bevertis, tai <...>*“. Galima teigti, kad $iais atvejais
informantai turi iSsikéle aiskius fizinés veiklos tikslus ir naudojamos fizinio aktyvumo programeélés,
pateikdamos duomenis, suteikia galimybes $iy tiksly siekti, tokiu biidu suteikdamos prasmg ir paciy
fiziniy veikly atlikimui.

Vienu atveju informantas teigé, kad fizinio aktyvumo programeélé leidZia stebéti ir paZinti
save (1): ,,<..> Tai pasirodo, kad ¢ia visai jdomiai ir, eee, nu vat tiesiog pasirinkau tam, kad tiesiog
stebéti save. Ir ta miego kokybe ir, eee, ir, ir tas sudegintas visas kalorijas ir kiek Zingsniy praéjau, ir
kiek kilometry tai sudaré. Tiesiog, kad Zinoti, zinoti jau save.” Kitu atveju informantas teigé, kad
naudojama fizinio aktyvumo programélé pasiZymi objektyvumu (4): ,,<...> paciai kazkaip sunku
nuspresti, o laikrodis tg objektyviai pasako, kaip Cia tau sekasi.” Tiek pirmuoju, tiek antruoju atveju
informantai iSreiSkia poziarj, kad fizinés veiklos metu sugeneruoti duomenys yra vertingesni,
informatyvesni nei 1§ savo paciy savijautos suvokiama informacija. Siekiant jvertinti tam tikrg
situacija, pavyzdZiui, miego ar treniruotés kokybe, pirmiausia yra remiamasi biitent fizinés veiklos
duomenimis. Be to, galima pastebéti, kad pirmuoju atveju informantas saves pazinima sieja su fizinés

veiklos atlikimo duomenimis.
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Du informantai, kalbédami apie fizinio aktyvumo programéliy pasirinkima, jvardijo
disciplinos, kontrolés jvedima (6): ,,<...> galbiit kaip jau jprotis pasidares su laikrodziu viskg daryt
ir kontroliuot ir, matyt, sekti duomenis“ (7): ,,<...> ir ypa¢ i§ duomeny sekimo pusés, kad toliau
koreguoti tuos sportavimo planus ir tos disciplinos laikytis arba tiesiog ja net ir toliau ugdyti.* D¢l to,
atsizvelgiant j literatiiros dalyje pateiktas Foucault mintis apie disciplinaring visuomene,®® 3iais
atvejais fizinio aktyvumo programéles galétume jvardinti kaip savidisciplinos priemones, kuriy
pagrindinis objektas — individo kiinas.?®

Keliy informanty fizinio aktyvumo programéliu vartojimo priezastis 1émé Zaidybiniai
elementai (1, 4, 9), pavyzdziui (9): ,,<...> Ir Siaip smagu ten ,,Stravoj*, tai tenais gali visokias, ar tas
segmenty kartinas, eee, rinkti <...>“, taip pat valdymo, duomeny sekimo ir kt. patogumas (3, 6, 8),
pavyzdziui (3): ,,<..> Na, ir aiSku, sportiniu iSmaniuoju laikrodziu dél to, kaip Cia, rinkausi, tiesa
pasakius, laikrodj, kad jis buity patogus ir kad man patikty pats $itas... Pats naudojimas, nes tikrai esu
pakeites daug laikrodziy <..>*. Taip pat dviem atvejais fizinio aktyvumo programélés pasirinkima
lémé iSmaniyju technologijy mégimas (4, 7). Tai iliustruojanti citata (7): ,,<...> AS$ manau, iSmaniojo
laikrodzio naudojimas prasidéjo pas mane, eee, kad ir kaip keista buty, ne dél sporto. Aaa, tuomet,
emm, visai galbiit buvo naujas atsirades dalykas tuo metu, aaa, ir, eee, bandziau kaip tik jeiti biitent |
ta vi, visg sferg iiir tuo paciu dar noréjosi iSbandyti bekontak¢ius mokejimus su laikrodziu, kas, eee,
irgi, aaa, buvo visai naujas dalykas, toks Siek tiek, eee, pasijusti ateityje [juokas], jeigu galima taip
apibidinti <...>*

Poskyryje, kam vartotojams reikia fizinio aktyvumo programéliy, pristatytos tyrimo metu
informanty jvardintos priezastys: gaunama motyvacija, kuri didina fizinj aktyvuma (jtikinancios
technologijos), galimybé¢ fizinio aktyvumo duomenis jrasyti, saugoti, tarpusavyje lyginti, jsivertinti ir
pagal tai priimti tam tikrus sprendimus. Taip pat nurodytas gaunamy fiziniy duomeny prasmés
suteikimas paciai atlieckamai fizinei veiklai, saves paZinimas ir gaunamas objektyvumas, kadangi
informantai iSreiSkia pozitrj, kad atliktos fizinés veiklos duomenys suteikia kur kas daugiau
informacijos nei savijauta. Uzfiksuotas tyrimo dalyviy pozitris, kad fizinio aktyvumo programélés
yra savidisciplinavimo priemonés, leidZian€ios kontroliuoti savo kiino atliekamg veiklg pagal
gaunamus fizinio aktyvumo duomenis. Negana to, jvardytos tokios fizinio aktyvumo pasirinkimo
priezastys kaip zaidybiniai elementai, valdymo, duomeny sekimo ir kt. patogumai bei iSmaniyjy

technologijy mégimas, kurios toliau bus aptariamos i§samiau.

8 Foucault, Disciplinuoti ir bausti: kaléjimo gimimas.
8 Ten pat, 166.
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2.2.2 Zaidybiniai elementai

I§ viso kryptingyjy, i§ dalies struktiiruotyjy interviu metu net 7 informantai (1, 2, 4, 9, 10, 11,
12) dalinosi savo patirtimis, susijusiomis su zaidybiniais elementais. Svarbu atkreipti démesj j tai, kad
i§ anksto paruoStame tyrimo klausimyne nebuvo nei vieno tiesioginio klausimo apie Zzaidybinius
elementus. Didzioji dalis tyrimo dalyviy patys iSskyré ir apibiidino Siuos elementus, o tai reiskia, kad
jie yra laikomi vienais i§ esminiy, kalbant apie fizinio aktyvumo programéliy vartojima.

Analizuojant tyrimo metu gautus duomenis buvo pastebéta, kad vienam i§ tyrimo dalyviy
apdovanojimai, t. y. fizinio aktyvumo programélése suteikiami medaliai, taurés, kartinos ir pan.
jvertinimai, kurie pagal Deterding ir kt. yra priskiriami Zzaidimo sasajy dizaino modeliy lygiui,
parodo rezultata, padeda suprasti, kokio intensyvumo buvo treniruoté. Informantas teigé (9): ,,<...>
tau paskaiciuoja, kaip ir tokius nuovargio taskus pagal pulsometrg arba ten, sakykim, jeigu turi jégos
matuoklj, eee, tai gali tu stebéti savo augima arba tg kritima, tai kartais pagal tuos duomenis tikrai gali
nuspresti, ar tau reikia pailséti, ar tau reikia, atvirksciai, pa, treniruo¢iy metu jdéti daugiau darbo. Taaai
kartais tai pa, padeda suprasti, net ne kartais, o daznai padeda tau suprasti, ece, kokio intensyvumo
buvo treniruoté. Tai, aiSku, man vasaros metu ir matydavosi, ir pagal kartiny kiekj [juokas] <...> ir tali,
sakau, padeda stebéti rezultatg.” Remiantis literatira, gautame atsakyme buvo identifikuoti
Zaidybiniai elementai, konkreéiai, apdovanojimai. Pagal informanto suteiktg fizinio aktyvumo
programélés naudojimo konteksta galima teigti, kad jie yra suvokiami kaip atliktos fizinés veiklos
intensyvumo jsivertinimo priemonés ir kaip pasiekty rezultaty reprezentacijos.

Daliai tyrimo dalyviy apdovanojimai kelia teigiamas emocijas (1, 4, 9, 10, 11). Kaip tai jrodantis
pavyzdys pateikiamas atsakymas (10): ,,<...> Tarkim, kai tu gauni tg tokig mazyte taure su uzrasytu,
eee, su uzraSytu skai¢ium, kelintas tu esi grei¢iausias, tai Sitie man labiausiai turbat... nudziugina.*
Nagrinéjant gautus duomenis teigiamos emocijos buvo identifikuotos informantams pavartojus tokius
zodzius ar frazes kaip ,,smagu®, ,,faina®, ,,nudziugina®, ,,ouuu, seni, eik tu, ¢ia mano*. Atkreipiant
démesj | tai, kad atliekama fiziné veikla daznu atveju reikalauja iStvermés, valios pastangy,
susiduriama su nuovargiu ir panasiais jausmais, teigiamos emocijos yra itin vertingos, nes skatina testi
veikla. Dél to apdovanojimai yra motyvuojanti priemoné. Be to, verta paminéti, kad didzioji dalis ty
paciy informanty, kurie teigé jauCiantys teigiamas emocijas gave apdovanojimus, taip pat patys
jvardija jauc¢iamg motyvacija (1, 9, 10, 11), pavyzdziui (1): ,,<..> Tai paskatina mane, kad ten, kad
ten per savaite surenki kazkiek ten kilometry, jis tau, o per savaite ten surenki tiek, va ¢ia tau medalis
[juokas] <...>“. Paminéti atvejai patvirtina Tondello ir kt. teiginj, kad suzaidybinimas didina vartotojy

motyvacija.®! Tai yra grindziama tuo, kad pagal Aparicio ir kt. apdovanojimai yra zaidimy dizaino

% Deterding ir kt., ,,From Game Design Elements to Gamefulness: Defining ,Gamification*, 12.
%1 Tondello ir kt., ,,Heuristic Evaluation for Gameful Design*, 315.
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elementai, kurie tenkina vartotojy kompetencijos poreikj.® Remiantis literatiiros dalyje pateikta Ryan
ir Deci apsisprendimo teorija, biitent kompetencijos poreikio tenkinimas didina motyvacija.®®

Vienas tyrimo dalyvis teigé, kad fizinio aktyvumo programélése gaunamy apdovanojimy
teikiama motyvacija yra trumpalaiké. Interviu istrauka, kuri pagrindzia §j teiginj (9): ,,<...> pacioj
pradzioj, taaai kai pradéjau sportuoti, tai tikrai mane kélé, nes, eee, nu toksai gaunasi kaip ir tiksly
siekimas savo, savo performance‘ui pamatuoti, tai pacioj pradzioj tai tikrai, eee, kai pradéjau rinkti
pirmas, pirmasias savo tas kartinas, tai motyvacijg kélé. O dabar taiii as ten belekiek puslapiy esu
pririnkus ty kartiny, tai nu smagu, kai jos yra [juokas], reiSkia, kad stipresné treniruoté buvo, bet taip
kad, eee, dabar specialiai noréCiau ir vaziuocCiau ten ty kartiny rinkti, tai nu nebéra taip, eee, tikslai
siek tiek kitokie yra.“ I§ informanto atsakymo galima teigti, kad uzsiimant fizine veikla ilgesnj laika
bitina atrasti kitus motyvuojancius veiksnius, kitu atveju, jeigu sportuojama tik dél programélés
suteikiamy apdovanojimy, yra tikimybé, kad fiziné veikla bus nutraukta.

Be to, analizuojant gautus duomenis buvo pastebétas susidiirimas su neigiamomis emocijomis
dél prarasty apdovanojimy (9): ,,<...> dél tokiy atimty kartiny, tai galvoju, nu nesazininga. AS irgi
galiu sau su masina pavazinét [juokas] <...>“. Kadangi fizinio aktyvumo programéléje ,,Strava“
apdovanojimus galima prarasti, kitiems vartotojams informavus apie pastebimus neteisingus
duomenis ir programélei juos patvirtinus arba, kaip Siuo atveju, Kitiems vartotojams atlikus fizine
veikla geriau, bet nesaziningu biidu, tai parodo fizinio aktyvumo programélés trakumus. Vartotojas
néra garantuotas, kad uz atliktg fizing veikla gauti apdovanojimai isliks, o toks neuztikrintumas vélgi
daro neigiama jtaka tiek motyvacijai, tiek apskritai vartotojo pasitikéjimui naudojama fizinio
aktyvumo programéle. Taigi, galima dar karta teigti, kad, ilgesnj laika uzsiimant fizine veikla,
gaunamy apdovanojimy, kaip motyvuojancios priemonés, gali nepakakti.

Tyrimo dalyviy teigimu, iSsikelty tiksly vykdymo vizualinis pateikimas, pvz., ratukali,
Ziedeliai ir t.t., kurie pagal Deterding ir kt. bity priskiriami Zaidimo dizaino pagrindams ir
euristikoms,® veikia skatinan¢iai (2, 4). Toliau pateikiama vieno i§ informanty interviu itrauka (2):
,»<..> Yra ant ,,Apple* laikrodZio tokie ziedeliai, tai vat tuos ziedelius visus surinkti [juokas], o, 0
dabar, na, vis tiek stengiuos juos surinkti, tg visa aktyvig veiklg <...>“. Vadinasi, fizinio aktyvumo
programelés karéjy vizualiniai sprendimai leidzia pateikti supaprastintus vartotojy issikeltus
asmeninius tikslus. Turima omenyje tai, kad, pavyzdziui, vietoje zZodinio tiksly pasirinkimo rodymo
ar Kity varianty, yra pateikiamos pacios abstrakéiausios vizualinés tikslus reprezentuojancios formos,
kurios veikia skatindamos vartotoja jas iSpildyti. Apie tai, kaip yra svarbu didinti fizinio aktyvumo

programéliy vartotojy gebéjimus, o tai Siuo atveju yra informacijos pateikimas supaprastintu vizualiu

92 Aparicio ir kt., ,,Analysis and Application of Gamification®, 2.

9 Ryan ir Deci, ,,Self-Determination Theory and the Facilitation of Intrinsic Motivation, Social Development, and
Well-Being*, 68.

% Deterding ir kt., ,,From Game Design Elements to Gamefulness: Defining ,Gamification‘*, 12.
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pavidalu, ir kaip tai svarbu siekiant technologijy vartotoja jtikinti, kalb&jo Fogg.*> Galima teigti, kad
fizinio aktyvumo programéliy vartotojy tiksly supaprastintas pateikimas, kaip ir anks¢iau minéti
apdovanojimai, atlieka motyvacijos, jtikinimo funkcija.

Nuovargio tasky rinkimo sistemos, kurios taip pat pagal Deterding ir kt. biity priskirtos
zaidimo dizaino pagrindams ir euristikoms,®® padeda suprasti, kokio intensyvumo buvo treniruoté,
padeda stebéti rezultatg ir daro jtakg poilsio ir fizinio darbo pasirinkimams. Kadangi informantas
pateiké savo jzvalgas apie nuovargio taSky sistemg, paminédamas ir apdovanojimus, pakartotinai
pateikiama §i interviu i$trauka (9): ,,<...> funkcija, kur ten tau paskaiciuoja, kaip ir tokius nuovargio
taskus pagal pulsometrg arba ten, sakykim, jeigu turi jégos matuoklj, eee, tai gali tu stebéti savo
augimg arba tg kritima, tai kartais pagal tuos duomenis tikrai gali nuspresti, ar tau reikia pailséti, ar
tau reikia, atvirksciai, pa, treniruo¢iy metu jdéti daugiau darbo. Tai kartais tai pa, padeda suprasti, net
ne kartais, o daznai padeda tau suprasti, eee, kokio intensyvumo buvo treniruoté <...> padeda stebéti
rezultatg.” Nuovargio tasky sistema grista tuo paciu principu, kaip ir anks¢iau minétas fizinés veiklos
tiksly vizualinis pateikimas, — abstraktumu, tik Siuo atveju tai pasitarnauja kaip patogus jrankis,
siekiant jsivertinti atliktg fizinj darba ir toliau sprendziant, kg daryti, t. y. testi pradéta fizing veikla ar
nebe. Taigi, dar vienas fizinio aktyvumo programéliy kiiréjy sprendimas, paremtas supaprastinimu,
nuovargio tasky sistema, kaip ir anksé¢iau pristatytu gaunamy apdovanojimy atveju, yra atliktos fizinés
veiklos jsivertinimo priemon¢, daranti jtaka sprendimams ir pasiekty rezultaty reprezentacija.

Fizinio aktyvumo tasky sistema, dar vienas pagal Deterding ir kt. zaidimo dizaino pagrindy ir
euristiky pavyzdys,® gali motyvuoti ir demotyvuoti, priklausomai nuo atliekamo fizinio darbo
intensyvumo. Interviu metu gauta informacija (10): ,,<...> man patinka tas kazkaip, nezinau, kaip jis
tiksliai vadinas, ,,Fitness Score* ar kazkaip taip, kur tavo, kuo daugiau vaziuoji, tuo ten kyla taskai
<...> tai §itas man Siaip 18§ principo labai patinka, bet, eee, bet kai, kai gerai varai, o kai, kai prastai,
tai, tai biskj, nezinau, gal net demotyvuoja <...>*. Skirtingai nei apdovanojimai, taciau taip pat kaip ir
nuovargio taSky sistema, fizinio aktyvumo tasky sistema fizinio aktyvumo programéliy vartotojy gali
biiti interpretuojama kaip Zyminti fizinés veiklos regresa. Siuo atveju informantas teigia susiduriantis
su sunkumais, kai fizinio aktyvumo programéléje pateikiami fizinés veiklos duomenys néra tokie,
kokiy yra norima. Dél to galima teigti, kad fizinio aktyvumo tasky sistema vartotojams gali tapti
sunkinancia aplinkybe.

Fizinio aktyvumo programéléje ,,Strava‘“ esantis segmentavimas, t. y. vartotojy reitingavimas
pagal greitj tam tikrose atkarpose, pagal Deterding ir kt. priskiriamas zaidimo sgsajy dizaino

modeliams,®® motyvuoja (10, 11, 12). Sj teiginj pagrindzianti citata (11): ,,<...> mini, vat, tarkim,

% Fogg, ,,A Behavior Model for Persuasive Design*, 3.

% Deterding ir kt., ,,From Game Design Elements to Gamefulness: Defining ,Gamification*, 12.
% Ten pat, 12.

% Ten pat, 12.
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dviratj ir tau rodo, kad vat, tarkim, yra Sita jkalné, yra pravaziaves tas ir anas... Ir, ir rodo dabar tavo
esamg greitj ir, tarkim, arba tu plius atsilieki, arba minusa, arba eini j priekj. Nu toks irgi jdomus
dalykas toksai, kuris vercia, motyvuoja, zZinai, kad reikia, ahaha, reik numust j Sona, Zinai <...>*. Jeigu
vartotojas nusprendZzia varzytis su kitais fizinio aktyvumo programélés vartotojais, jis turi savo fizinio
aktyvumo duomenis pateikti vieSai. Segmentavimo funkcija yra grindziama tokia veiksmy eiliSkumo
tvarka: pirmiausia vartotojas iS$saugo ir kartu pateikia fizinio aktyvumo duomenis programélei, tada
Sie duomenys yra lyginami su kity vartotojy pateiktais duomenimis ir galiausiai duomenys viesai
pateikiami, nurodant jy vietg kity vartotojy sugeneruoty duomeny kontekste. Svarbu atkreipti démesj
] tai, kad vartotojai varzosi ne realiu laiku, o i$saugoty duomeny kontekste. Be to, segmentavimas,
taip pat kaip ir anks¢iau aptartu apdovanojimy atveju, tenkina vartotojy kompetencijos poreikj,*® nes
yra keliamas optimalus i$sukis, iSskiriami lyderiai ir t.t., 0 tai, remiantis Ryan ir Deci apsisprendimo
teorija, motyvuoja.'% Taigi, galima teigti, kad fizinio aktyvumo programélés segmentavimo funkcija,
suteikdama vartotojams galimybg varzytis tarpusavyje patogiu laiku, taciau tuo paciu metu
reikalaudama vieso fizinés veiklos duomeny pateikimo, yra motyvuojanti priemoné.

Toliau, kalbant apie segmentavimg, informantas teigé, kad jis kelia teigiamas emocijas (10),
taciau, pastebéjus kity vartotojy nesgziningg dalyvavima, gali kelti neigiamas emocijas. Interviu metu
gauto atsakymo iStrauka (10): ,,<...> man S§itas dalykas, varzymasis, irgi labai, labai svarbus. Ir ten la,
man labai ,,Stravoj* patinka tas, eee, segmentavimas kur yra <...> Esu, cha, prigaves [juokas] Zmoniy,
kurie su elektriniais dviraCiais vaziuoja ir esu report‘ines ,,Stravai“ ir man labai pikta d¢l to. Dél to
tikrai yra pikta, nes na, jeigu tu vaziuosi elektriniu dviraciu, tai na nedaryk to <..>*. Del
segmentavimo funkcijos keliamy teigiamy emocijy, kaip ir ankstesniu atveju, kai buvo kalbama apie
apdovanojimy keliamas teigiamas emocijas, $ig funkcijg galima jvardinti kaip motyvuojanciag
priemong. Vis délto 1§ informanto atsakymo galima suprasti, kad pastebéjus nesaZiningg konkurencija
kalté priskiriama vartotojui, o ne paciai fizinio aktyvumo programelei, tai patvirtina fraz¢ ,,nedaryk

13

to“. Fizinio aktyvumo programélés saziningo dalyvavimo neuztikrinimas vartotojo néra
identifikuojamas kaip korekcijy, taisymy pacioje fizinio aktyvumo programéléje reikalaujantis
reiskinys, nors buvo pasinaudota suteikiama galimybe apie tai informuoti.

Vienas informantas jzvelgé segmentavimo keliamas problemas. Tyrimo metu buvo teigiama
(12): ,,<...> Nu jie [segmentai] yra ir negerai i§ dalies, nes jy prikuria miestuose, tarp Sviesofory,
parkuose, kur mamos su vaikais vaiksto, tai faktiSkai ¢ia ,,Strava* turéty pradirbt ir neleist kurt tokiy
segmenty. Kazkaip juos apribot, kad sankryzos nepaklitity ir panasiai, nes tai tikrai nesaugu yra ir, ir

ten yra buve visokiy dalyky, atvejy, kur ir pazjstamiem ten visokiy nutikimy nelabai gery, bet jis i§

9 Aparicio ir kt., ,,Analysis and Application of Gamification®, 2.
100 Ryan ir Deci, ,,Self-Determination Theory and the Facilitation of Intrinsic Motivation, Social Development, and
Well-Being*, 68.
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tikryjy motyvuoja, tas dalykas <..>“. Sioje vietoje identifikuota saugumo problema, taciau,
atkreipiant démesj j literatiiros dalyje minéta pratimy Zaidimy tyrima,'°* galima teigti, kad su ja
susiduria ir kiti atvirose erdvése technologijas fizinés veiklos metu naudojantys vartotojai. Dél to tai
néra naujas pastebéjimas. Be to, informantas, skirtingai nei prie§ tai nagrinétu atveju, Kalte dél
vartotojo nesaugumo priskiria fizinio aktyvumo programélei. Taigi, segmentavimo funkcija gali
vartotojams sukelti realiy grésmiy ir dél Sios priezasties turéty biiti ieSkoma sprendimy.

Zaidybiniy elementy poskyryje buvo pristatyti skirtingi Zaidybiniai elementai: apdovanojimai,
priskiriami zaidimo sgsajy dizaino modeliy lygiui, i$sikelty tiksly vizualinis pateikimas, nuovargio
tasky ir fizinio aktyvumo taSky sistemos, kurios priskiriamos Zaidimo dizaino pagrindams ir
euristikoms bei segmentavimas, kuris priskiriamas zaidimo sgsajy dizaino modeliams. ISanalizavus
informanty pasisakymus prieita prie $iy daliniy i$vady: visi tyrimo dalyviy jvardyti fizinio aktyvumo
programéliy Zaidybiniai elementai, i$skyrus nuovargio tasky rinkimo sistema, kelia motyvacija, taciau
pastebéta, kad apdovanojimai ilgainiui vartotojams motyvacijos gali nebeteikti. Nuovargio tasky
rinkimo sistema ir apdovanojimai yra suvokiami kaip atliktos fizinés veiklos intensyvumo
jsivertinimo priemonés, darancios jtaka sprendimy, susijusiy su fizine veikla, priémimui, ir pasiekty
rezultaty reprezentacijos. Fizinio aktyvumo tasky sistema vartotojams gali tapti sunkinanéia aplinkybe
ir galiausiai segmentavimo funkcija neuztikrina saZiningo vartotojy dalyvavimo ir gali vartotojams

sukelti realiy saugumo grésmiy.

2.2.3 Duomeny dalinimosi fizinio aktyvumo programélése ir socialinése medijose ypatumai

Pereinant prie duomeny dalinimosi fizinio aktyvumo programélése ir socialinése medijose
ypatumy temos, galima paminéti, kad i$ visy tyrime dalyvavusiy asmeny tik 2 nurodé nesidalinantys
savo generuojamais fizinio aktyvumo duomenimis su kitais asmenimis (1, 8), pavyzdziui (8): ,,<...>
tiesiog pasakau pats, kad, vat, Siandien nubégau daugiau ir grei¢iau arba vat §] ménesj nukrito daugiau
svorio, arba priaugau daugiau svorio ir tiesiog, eee, diskusijos lygy viskas. Informacijos tokio
apsikeitimo, kad néra kazkokio tikslo, ta prasme, neperduodu savo informacijos kazkam su kazkokiu
tikslu <...>*. Siais atvejais informantai nejZvelgé fiziniy duomeny dalinimosi naudojamose fizinio
aktyvumo programélése ar kitose socialinése medijose privalumuy, dél to nusprendé to nedaryti.

Verta atkreipti démesj | tai, kad daugiau nei pusé tyrimo dalyviy, kurie naudojasi fizinio
aktyvumo programéle ,,Strava“, nurod¢, kad savo fizinés veiklos duomenis pateikia viesai, t. y. fizinés
veiklos duomenys matomi kiekvienam dél pasirinkto vieSo vartotojo profilio (4, 5, 9, 10, 11, 12),
pavyzdziui (9): ,,<..> mano tas profilis yra viesas ir gali, kaip ir ,,Instagram‘e*, man rodos, tu gali
susikurt private ir, ir tg viesa, tai gali mane pasekti bet kas. Tai tenais yra tiek draugy, tiek pazjstamy,

tiek Siaip kurie mane zino, o a$ jy ne [juokas]“. Du informantai nurodé, kad fizinio aktyvumo

101 Boulos ir Yang, ,,Exergames for Health and Fitness*.
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programéléje ,,Strava“ dalinasi duomenimis su ribotu kiekiu kolegy, draugy (3, 7), pavyzdziui (7):
,»<...> Jie yra kolegos, eee, ir pagrinde buve kurso draugai. Dviem atvejais informantai nurodé, kad
retais atvejais dalinosi informacija socialiniame tinkle ,,Instagram®, vienu atveju tai daroma tik Siame
tinkle ir buvo teigiama, kad informacijg mato pazjstami Zmonés (6): ,,<...> kartais dalinuosi, eee,
bégimo treniruotém, jeigu ten ilg, ilgesnés distancijos, tai ,Instagram® programéléj <...>*, Kitu atveju
informacija pateikiama viesai (9): ,,<...> labai retais atvejais, ten galima is, eee, ,,Stravos* nu pa,
pasishare‘inti | ,Instagram‘a“ <..>“. Vienas informantas nurodé¢, kad dalinosi informacija
socialiniame tinkle ,,Messenger* su draugais (11): ,,<..> daugiau tai per Messenger‘] draugam
nusiunti ir tiek* ir vienas informantas nurodé dalinantis informacija su draugais, naudojanciais to
paties gamintojo iSmaniuosius laikrodzius (2): ,,Ten galima dalintis su draugais, kurie irgi ten turi tuos
laikrodzius, tai yra porg draugy <...>“. Vadinasi, didelé dalis informanty vis tiktai jZvelgia fizinés
veiklos duomeny vieSinimo arba dalinimosi naudas ir dél to naudojasi suteikiamomis
funkcijomis tai daryti.

Prie§ aptariant konkrecias informanty pateiktas fiziniy duomeny dalinimosi tiek fizinio
aktyvumo programélése, tiek socialiniuose tinkluose priezastis atkreiptas démesys j tai, kad
informantams, net ir pasirinkus vieSa vartotojo profilj, pasirenkama dalies informacijos
nepublikuoti (9, 12). Informantas interviu metu teigé (12): ,,<...> Kartais uzlock‘inu i$ tikryjy, nes
uzlock‘inu tas veiklas, nu kuriy galbiit a§ nenoriu, kad matyty zmonés, arba jos labai prastos yra, nes
nu nenoriu tiesiog. Arba tiesiog su Seima kazkur iSvaziuoju, tai irgi ten nesinori, kad ten bet kas ten
zitréty, gal kazkokiy nuotrauky jsidedi <...>“. Galima teigti, kad tyrimo dalyviai savo sugeneruotus
fizinés veiklos duomenis skirtingai vertina ir vykdo jy atranka, nors i$ jy viesy fizinio aktyvumo
programélés profiliy to pastebéti néra jmanoma. Siais atvejais taip pat galima identifikuoti vartotojuy
sagmoninguma ir tikslingg duomeny vieSinima.

Taip pat dalis tyrimo dalyviy dalinasi savo fizinio aktyvumo duomenimis tais atvejais, kali
jie reprezentuoja ypatingus duomenis, t. y. rekordus, ilgesnes distancijas, jJdomesnius marsrutus ir
pan. (3, 6, 9, 11, 12), pavyzdziui (3): ,,<...> dalinuos tik tai bégimo duomenimis, reiskias, tarkim, ten
sportinius, sporto klubo duomenimis nesidalinu, nes, eee, kaip ¢ia, jvardint, gal, kad matyty mano
progresa, nes kai kurie Zmonés Zino, kad a$ tenais esu, ruosiuosi po truputj maratonui ir panasiai, tai
kad sekty ta progresa <..>*“. Dar karta yra pastebimas duomeny vertinimas, tik Siais atvejais
dalinamasi atrinktais paciais vertingiausiais fizinés veiklos sugeneruotais duomenimis. Tiek anks¢iau
nurodytais atvejais, kai informantai pasirenka dalies savo fizinés veiklos atlikimo metu sugeneruoty
duomeny nerodyti kitiems vartotojams, tiek tais atvejais, kai dalinamasi tik atrinktais geriausiais savo

fizinio aktyvumo duomenimis, remiantis Fogg elgesio modeliu, tai gali vykti dél socialinio priémimo-
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atstimimo veiksnio.X%? Tyrimo dalyviams suteikus kitiems vartotojams prieiga matyti ir reaguoti j ju
pateikiamus fizinio aktyvumo duomenis, tai veikia kaip motyvuojanti aplinkybé, nes siekiant
socialinio priémimo ir vengiant socialinio atstimimo fizinio aktyvumo duomenys yra pateikiami ne
tokie, kokie yra, pavyzdziui, nerodantys progreso, kaip tai buvo jvardyta pasirinkto informanto, o
tokie, kurie galéty lemti butent pageidaujamg socialinj priémima.

Toliau analizuojamos informanty nurodytos jvairios fizinés veiklos metu sugeneruoty duomeny
dalinimosi priezastys, teikiamos naudos. Analizuojant tyrimo metu gautus duomenis pastebéta, kad
fizinio aktyvumo programélé ,Strava* dalies paciy informanty yra jvardinama Kkaip
sportininky socialinis tinklas (7, 9, 10, 12). Sj teiginj pagrindZianti citata (7): ,,<...> 0 su kursiokais
tiesiog labiauuu naudo, eee, zitirime | ,,Strava“ kaip ] ta, na, dar vieng socialinj, eee, puslapj, socialiniy
medijy puslapj ir, eee, irgi kartais pasiziirime k, kas kg tokio veikia i§ sporto aktyvumo pusés.*
Jvardijami tokie duomeny dalijimosi socialiniai aspektai kaip sulaukiamas palaikymas (4, 6, 9),
pavyzdziui (9): ,,<..>,Stravoj* viskas labai yraaa akcentuota i tuos sportininkus ir naudojasi
dazniausiai tie sportininkai, tai jie kazkaip labiau supranta ir, sakau, tokio palaikymo kartais daugiau
sulauki <...>. Taip pat paminéti gaunami patarimai (10): ,,<...> a$§ kazkada prasimyniau vieng trasa,
ten viskg irgi pashare‘inau ir paraSo biCas, o, tu vaziavai ten, bet jeigu pasuktum biskj ten, biity
grazesnis, eee, grazesnis vaizdas. Ir kitg kartg jau vaziuodamas ten prasukau ir i$ tikryjy <...>*. Be to,
jzvelgiama nauda kitiems programéliy vartotojams (6, 10, 12), pavyzdziui (10): ,,<...> Tai man
atrodo, visai, visai draugiSkaaa paciam dalintis tais duomenimis, nes nu pamatys kazkas, kad ten
kazkokia faing trasa prasimyniau, pagalvos, o, geras, gal a§ irgi noriu tenai vaZiuot <...>*.

Dar vienas vartotojy minimas aspektas — lyginimasis (10, 12), pavyzdziui (12): ,,<...> ten gali
ten <...>“, taip pat varzymasis (5, 7, 10, 11, 12), pavyzdziui (7): ,,Aaa, su, eee, kolegomis mes tiesiog
ziurime vienas kito, kaip, kaip tobuléjame, eee, ir irgi biina labiau i§ tos rungtyniavimo perspektyvos
tiesiog pasirodyt, kad, o, ziiir¢k, as ¢ia tiek ir tiek nu¢jau.

Keli informantai nurodé laukiama socialine reakcija (11, 12), pavyzdziui (12): ,,<...> aisku, ten
pastebéjai, pasidalinai <...>*. Be kita ko, paminéti kuriami rySiai su kitais vartotojais (10, 11, 12),
pavyzdziui (11): ,,<..> Ir ieSkai bendraminciy. Paskui vis tiek, skaityk, su tais paciais zmonémis
faktiSkai tu susitinki per varzybas. Nes realiai, kiek ten yra draugy, ty minimo draugy, taaai i$ tikryjy
net nezinau, niekada nestudijavau, bet tai faktiskai visi i§ varzyby <..>*, laukiamas démesys (9):

,»<...> share‘inu, tai tiesiog turbiit gaunasi, kad visi mes share‘inam tada, kai norim kazkokio démesio

192 Fogg, ,,A Behavior Model for Persuasive Design®, 4.
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gauti <..>“, patiriamas emocinis palengvéjimas (6): ,,<..> kartais smagu pasidziaugt rezultatais,
dar ypa¢ daznai mégstam ir su kolegom pa, pa, pabégiot, tai kazkaip smagiau, kartu lengviau kartu
<..>“, ir kity asmeny jtraukimas j fizin¢ veikla (6, 12), pavyzdziui (6): ,,<..> kai pasidalini,
atsiranda irgi tokiy, ten kaip ir vieni kitus uzkre¢iam daznai Situo®.

Tyrime dalyvave asmenys teigia, kad fizinés veiklos duomeny dalinimasis teikia pramoga (2,
4, 6, 10). Sj teiginj pagrindzia citata (2): ,,<...> ¢ia tiesiog tokia pramoga, kad, kaip ir priZitiriu, ka, ka
jie ten sudegina, ten tas kalorijas, kiek juda per diena, ir jie pasizitri, tai ¢ia toks, nezinau, tiesiog
pramoga, sakyciau [juokas] <...>“. Pramogos aspektas buvo identifikuotas informantams pavartojus
tokius zodzius kaip ,,pramoga“ arba ,smagu®“. Taip pat informantai teigé, kad fizinés veiklos
sugeneruoty duomeny dalinimasis kelia motyvacija (4, 5, 6, 9, 12). Toliau pateikiama interviu
iStrauka (12): ,,<...> aiSku ten vélgi ten uzdedi kudos, ta uzdeda, ten pasizitri, o ten kazkas pamatg,
pastebéjo ten, tu kazka pastebejai, pasidalinai. Jis truputj duoda ta dalyka irgi ir motyvacija duoda, ir,
ir, nu norg nenumest to viso reikalo <..>“. Vartotojai, pasirink¢ naudotis fizinio aktyvumo
programéliy teikiamomis socialiniy tinkly funkcijomis, t. y. rySiu su kitais vartotojais, pasak Aparicio

ir kt., tenkina susisiejimo poreikj,'®

o tai, griztant apie Ryan ir Deci apsisprendimo teorijos, didina
motyvacijg.1%

Atskiro démesio susilauké informanty atsakymai, susije su fizinio aktyvumo duomeny
dalinimusi ir produktyvumo jrodymu (11): ,,Ne, tai aplamai rodyt, kad judi, kad ne, ne, nu nesédi
namie nosies krap, ne, ne, nekrapstai nosies, zinai <...>“ arba (12) ,,<..> Cia yra tas net posakis,
,.Strava“ or didn‘t happen®. Tai ¢&ia tikrai galioja dvira¢iam <...>“. Sioje vietoje galime jzvelgti galios
santykiy ir socialinio gyvenimo aspekty kaita, susijusig su iSmaniyjy technologijy vartojimu, apie kurj
kalbéjo Deleuze,’®® Haggerty ir Ericson.'® Visy pirma, savo fizing veikla reprezentuojandiais
duomenimis yra dalinamasi su kitais asmenimis, siekiant jiems jrodyti savo produktyvumg ir
naudinguma. Antra, fizinio aktyvumo duomeny pateikimo iSraiska palyginama su pacia fizine veikla
fiziniai, ap¢iuopiami objektai konkreciose teritorinése aplinkose, o yra skirstomi } informacinius
srautus.’®” Vadinasi, zmogus identifikuojamas pagal neap¢iuopiamus tam tikrus duomeny srautus ir
jo veikla lygiai taip pat gali buti identifikuojama, analizuojama ir t.t. informaciniy duomeny israiska.

Apibendrinant duomeny dalinimosi fizinio aktyvumo programélése ir socialinése medijose
ypatumy poskyrj galima teigti, kad maza dalis tyrime dalyvavusiy fizinio aktyvumo programéliy

vartotojy nejzvelgia fiziniy duomeny dalinimosi tiek paciose programélése, tiek socialinése medijose

103 Aparicio ir kt., ,,Analysis and Application of Gamification®, 2.

104 Ryan ir Deci, ,,Self-Determination Theory and the Facilitation of Intrinsic Motivation, Social Development, and
Well-Being*, 68.

1% Deleuze, ,,Prierasas apie kontrolés visuomene*®.

106 Haggerty ir Ericson, ,,The Surveillant Assemblage®.
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teikiamos naudos, dél to renkasi to nedaryti. Didzioji dalis informanty nauda vis tik jzvelgia: i$ kity
vartotojy sulaukia palaikymo, patarimy, taip pat patys teikia nauda Kitiems vartotojams: juos jtraukia
1 fizing veikla, suteikia galimybe lygintis, varzytis, didziuotis savo pasiektais rezultatais, gauti
socialing reakcija, kurti rySius su kitais vartotojais, gauti démesio, patirti emocinj palengvéjima ir
pramogg. Visos $ios jvardytos priezastys kelia vartotojy motyvacija.

[$analizavus tyrimo metu surinktus duomenis buvo pastebéta, kad dalis fizinio aktyvumo
programéliy vartotojy savo fizinio aktyvumo duomenis jsivertina ir prie§ dalinimasi ar publikavima
vykdo §iy duomeny atrankg. Tai parodo fizinio aktyvumo programéliy vartotojy sgmoninguma ir
tikslinga duomeny pateikimg. Be to, fizinés veiklos atlikimo metu sugeneruoti duomenys vartotojy
gali biti suvokiami kaip nasumo, produktyvumo jrodymai, o suvokiama jy verté gali biiti tokia pat

svarbi, kaip ir atliktos fizinés veiklos.

2.2.4 ISmaniyjy fizinio aktyvumo technologiju vartojimo reakcijos

Kita i$skirta tema — iSmaniyjy fizinio aktyvumo technologijy vartojimo reakcijos. UZzfiksuoti
trys atvejai, kai gaunami su fizine veikla susij¢ praneSimai-priminimai vartotojams kélé
teigiamas reakcijas, tai identifikuota informantams vartojant tokius Zodzius kaip ,,patinka‘, ,labai
patinka®, ,,faina®, ,,teigiamai reaguoju“ ir kt. frazes bei teigiant, kad tai motyvavo (1, 2, 6). Vienas i$
informanty nurodé (6): ,,<...> AS manau, labai teigiamai reaguoju, nu tai neerzina mangs ir dazniau
kaip tik tikrai pagalvoji, kad turbiit reikty daugiau pajudéti ar kazka nuveikti.” Siais trimis atvejais
informantai savo fizinio aktyvumo programéles yra sgmoningai pasirinke naudoti kaip jtikinancias
technologijas. Kitaip tariant, i§ jy yra tikimasi paskatinimo. Pagal Fogg, fizinio aktyvumo programéliy
siun¢iami pranesimai-priminimai yra jvardinami kaip ,.signalo tipo dirgikliai'® ir pagal informanty
suteikta informacija galima daryt iSvada, kad jie veikia vartotojus tinkamai, t. y. pagal $iy programéliy
kiiréjy tiksla. Remiantis Fogg elgesio modeliu,*®® svarbu paminéti, kad anks¢iau nurodyti informantai
turi motyvacijos ir geb¢jimy atlikti fizing veikla, dél to yra sulaukiama pageidaujamo elgesio.

Beveik visais atvejais informantai teigé patys pasirenkantys, kokie praneSimai bus
gaunami i§ fizinio aktyvumo programéliy, t. y. praneSimy tipai pritaikomi pagal individualius
poreikius (1, 3, 4, 5, 7, 8, 9, 10, 12). Interviu metu buvo teigiama (3): ,,<..> Tai Siaip kg as$ esu
pasidargs, tai, eee, turiu bent grynai notification‘us tiktai man laikrodis rodo susijusius su telefonu, tai
yra skambuciai, zinutés ir, eee, visa kita, visokie tai mail‘ai, o visi su sportu susij¢ notification‘ai pas
mane yra iSjungti. Taaai man kazkaip tai, kadangi turiu plang aiSky, viskg turiu, taaai man vat tie
dalykai kaip ne, néra, poreikio neteikia <...>“. Taigi, fizinio aktyvumo programéliy vartotojai

naudojasi iSmaniyjy technologijy suteikiamomis galimybémis pasirinktus produktus keisti,

108 Fogg, ,,A Behavior Model for Persuasive Design®, 6.
199 Ten pat, 1.
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atsizvelgdami j norimas gauti funkcijas. I§ dalies galima teigti, kad tokiu badu vartotojai pasirenka
gauti Fogg jvardintg dabartine, salygine ar suderintg informacija,''? kai tai reikalauja interneto rysio.
Svarbiausia tai, kad fizinio aktyvumo programéliy pritaikymas pagal individualius poreikius reiskia,
kad informantai jas naudoja kaip kompaniono technologijas,*'! kuriy veikimas grjstas pagal gaunama
personalizuotg informacijg. Vadinasi, tos pacios skirtingy vartotojy fizinio aktyvumo programélés gali
skirtis savo atliekamomis funkcijomis.

Kalbant apie jvairiy tipy gaunamus pranesimus, dalis informanty j juos reaguoja teigiamai (zr.
priedg Nr. 3, 6 lentelg; 1, 4, 6), pavyzdziui (4): ,,<...> ramu tiesiog, kad suZzinai, kas tau, kas tau ateina,
kokie laiskai, va, kokios zinutés, kas ten skambino, bet ne, ne, ne, neturiu pulti iSkart prie to ir, ir tada
netikrini telefono, nes jeigu tikrini telefone, kas ten vyksta, tada nueini dar j Facebook‘a ten ir jau
scroll‘ini pusvalandj, pasirodo. Tai toks labiau... Padeda susikaupti. Pozityvi reakcija | gaunamus
praneSimus reiskia, kad fizinio aktyvumo programéliy vartotojai yra patenkinti Sia naudojamy
technologijy funkcija ir jy teikiama nauda sutampa su vartotojy liikesCiais. Dalis tyrimo dalyviy
informavo, kad j gaunamus fizinio aktyvumo programéliy praneSimus reaguoja neigiamai (1, 3, 4, 9,
12), pavyzdziui (3): ,,<...> ISmusa Siaip tai tg reakcijg, tai iSmusa kartais 18, i$ tokio susikaupimo, dar
kazko, tai, tai priklauso nuo veiklos, kurig darau <...>*“. Tiek S$iuo, tiek kity nurodyty informanty
papasakotais atvejais galima pastebéti, kad vartotojai ne visada praneSimus yra prisitaike pagal savo
asmeninius poreikius arba atsizvelgg ] tam tikras aplinkybes. Atsirado ir tokiy informanty, kurie teigé
] gaunamus praneSimus reaguojantys neutraliai (2, 3, 4, 5, 6, 7, 11), pavyzdziui (3): ,,<...> kai tiesiog
tada atsiliepiu, o Siaip tiesiog va pasi, pasizitréjimui daugiau man ¢ia skirta. Tai tokia reakcija tiesiog
nieko, kaip €ia, net nezinau, kaip jvardint net, labai nereaguoju, tiesg pasakius.“ Dviem atvejais |
fizinio aktyvumo programélés siunciamus praneSimus, susijusius su fizine veikla, nereaguojama
visai (2, 8), pavyzdziui (8): ,,<...>kai man jau primena, kada man reik judét, ir panasiai, ten atsistokite,
pakvépuokite, tai ignoruoju tiesiog <...>*. I3 §io atsakymo ir remiantis Fogg elgesio modeliu!? galima
teigti, kad vartotojas neturéjo motyvacijos uzsiimti fizine veikla ir dél to gautas priminimas nejtikino
vartotojo atlikti nurodytus veiksmus.

Pastebéta, kad dalis informanty savo fizinio aktyvumo programélei pateiktus duomenis
laiko menkaver¢iais (1, 5, 6, 8, 9, 10), pavyzdziui (5): ,,Na, nemanau, kad a8, eee, labai daug kg rodau
ar rodau savo banko koordinates, ar dar kazka, kas galéty jtakoti mano asmeniniam gyvenimui <...>*,
(8):,,Siaip ¢ia manau, kad yra gal toks, eee, klausimas, ar saugiai, ar nesaugiai jau¢iuos, tai jeigu taip,

tai pakankamai jauciuos saugiai i$ tikryjy, nes, kaip ir minéjau, nepateikiu kazkokios labai jau jautrios
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man informacijos, eee, kuri galéty, nezinau, kazkas pasinaudojes pakenkty man ir, sakykim, kazkokius
finansinius rapescius jtraukty ir pana$iai <...>*“arba (10) ,,<...> AS§ nemanau, kad ten kazkga labai, labai
blogo gali, nu ta prasme, greitojo kredito nepasiimsi mano ugiu, tai, tai a§ dél to nesi, nesiparinu.*
Dalis tyrime dalyvavusiy asmeny tiek savo fizinei programeélei pateiktus duomenis prie$ vartojima,
tiek fizinés veiklos metu sugeneruotus duomenis lygina su identifikaciniais duomenimis, kurie
naudojami finansy ar kt. srityse ir juos vertina kaip turin¢ius mazesng verte. D¢l §ios priezasties néra
jZzvelgiamos asmens duomeny apsaugos ar kt. galincios kilti problemos.

Toliau tesiant fizinio aktyvumo programéliy vartotojy reakcijy j asmeninius ir fizinés veiklos
duomenis temg, pastebétas tyrimo dalyviy susitaikymas su Siuolaikiniy technologijuy vartojimo
salygomis (1, 4, 6, 9, 10, 12). Teiginj pagrindziancios interviu iStraukos (1): ,, Taip ir gyvenam, §iais,
Siais laikais, man atrodo, mus visus stebi [juokas]. Ir nieko nepakeisim <...>“, (4) ,,<...> Yra tas toks
jtarimas, kad nu, kur ¢ia eis tie, mano duomenys, bet po to kazkaip neturi pasirinkimo realiai. Jeigu
nori naudotis, turi suteikti tg prieigg. Tai... Tai toks nemalonumas, kad, hmm, noréciau, kad nebiity
taip, bet realiai taip negali nebit [juokas]” arba (12) ,,Tai kad ty sutikimy, dabar a$ nezinau, ant
kiekvieno kampo <...> Praktiskai, kur tu tik pasisuki, taaai tu negali nieko naudot, jeigu tu nesutinki
kazkokiy tai savo ty duomeny, kokiy ty dalyky atskleist. Tai realiai man tas netrukdo, jeigu ten jie
labai neplatina <..>*. Galima teigti, kad iSmaniyjy technologijy pateikiamos vartojimo salygos
vartotojy yra priimamos be iSsamiy analiziy, jsigilinimy, nes tam néra pateikiamy alternatyvy.
Susiduriama su situacijomis, kai tenka spresti: naudotis fizinio aktyvumo programéliy funkcijomis
arba ne. Zinant fakta, kad daznu atveju $ios programélés reikalauja finansy, laiko, energijos ir kt.
iStekliy, sprendimo variantas atsisakyti produkty vartojimo dél nenorimy priimti vartojimo salygy
tampa maziau tikétinas.

UZzfiksuotas atvejis, kai fizinio aktyvumo programéliy vartotojas net ir stengdamasis jsigilinti
j vartojimo salygas, to padaryti nesugebéjo (8): ,,<...> IS tikryjy kazkada ir skai, bandZiau, tiksliau,
ne, neperskaiciau, bet bandZiau skaityti biitent, uz kg as tenais pasirasau, sutinku, bet vis tas, visos tos,
visi tie terminai ir tos frazés, tie visi apibuidinimai, apipavidalinimai, eee, ty visy sutikimy ir
informacijos srauto, kurj batent surenku skaitydamas tg visa dalyka, nesugebéjau labai lengvai
suvirskint. Tai gavos, kad greit labai paspaudZiau sutikti ir nebeskaiciau toliau <...>*. Remiantis §iuo
atveju galima teigti, kad vartotojai, net ir nusprendg tikrinti pateikiamas vartojimo salygas, susiduria
su isSukiais, kai pateikiama informacija yra sunkiai suvokiama. Jvardyta problema gali buti
grindziama tuo, kad iSmaniyjy technologijy kiiréjy tikslas yra gauti vartotojo sutikima, pateikiant
privaloma informacija, o ne kuo patogesnis, suprantamesnis informacijos pateikimas, kuris is tikryjy
leisty produkto vartotojui susipazinti su §ia informacija.

Jdomu tai, kad buvo uzfiksuoti du atvejai, kai tyrimo dalyviai, dalindamiesi mintimis apie

duomeny naudojimag, rémési savo Ziniomis apie asmens duomeny apsauga Europos Sajungoje

38



(3, 7). Pagrindzianti citata (7): ,,<...> zinau, kad tarkim GDPR yra gana stipriai jsigaliojes pas mus
Europoje ir labai grieztai baudziamas, tai kol kas, aaa, dvejoniy nelabai yra <...>“. I§ gauty atsakymy
galima teigti, kad informantai jauciasi zinantys apie tarptautiniu ES lygmeniu veikiantj reglamenta
(GDPR trump. angl. General Data Protection Regulation, liet. ,,Bendrasis duomeny apsaugos
reglamentas®, trump. BDAR) ir tai, kg $is galiojantis reglamentas uztikrina, dél to j vartojimo sglygas,
su kuriomis yra susiduriama, néra zitrima kritiskai. Remiantis savo asmeninémis ziniomis apie
platesnj vartotojy duomeny apsaugos kontekstg yra jau¢iamasi saugiai, nes yra manoma, kad, fizinio
aktyvumo programeléms vartotojy duomenis panaudojus neteisétiems tikslams, jos biity pastebétos ir
sulaukty bausmés.

Informanty paklausus, kaip jie jauciasi sutike su fizinio aktyvumo programéliy vartojimo
salygomis, dauguma pasisaké susidiire su neutraliomis emocijomis (zr. priedg nr. 3, 15 1.; 1, 2, 3, 4,
5,6,8,9, 10, 12), pavyzdziui (2): ,,Nezinau. Kaip ir jokiy poky¢iy nejvyko [juokas], tiesiog vat turiu
galimybe stebét savo treniruotg, bet Siaip nepagalvojau apie tai, apie tg sutikima.“ Neutralus
reagavimas ] sutikimg su vartojimo salygomis pagrindzia ankstesnius pastebéjimus, kad asmeniniai
fizinio aktyvumo programéléms suteikti vartotojy duomenys ir fizinés veiklos metu sugeneruoti
duomenys yra laikomi menkaverciais bei tai, kad vartotojai yra susitaike su iSmaniyjy technologijy
vartojimo salygomis. Nedidelé dalis informanty patiria teigiamy emocijy (7, 11), pavyzdziui (7):
,»<...> tai visai kol kas dar gerai jauciuosi <..>*“. IS §ios atsakymo dalies galima pastebéti, kad
informantas nurodo ,,visai gera“ jausena, kuri bet kuriuo momentu gali pasikeisti. Atkreipiant démesj
1 tai, kad tai tas pats tyrimo dalyvis, kuris nurodé Zinantis apie ES ,,Bendraji duomeny apsaugos
reglamentg*, galima teigti, kad yra jzvelgiama tikimybé¢, kad ateityje situacija gali pasikeisti, kitaip
tariant, dabartiné situacija negarantuoja ty paciy salygy ateityje ir j tai atitinkamai gali bati
reaguojama. Dalis tyrimo dalyviy patiria neigiamy emocijuy (4, 6), pavyzdziui (6): ,,Nu, aiSku, néra
fainai, kai prie bet kokiy miisy duomeny kazkas gali prieiti ir juos valdyt <...> turbiit tiesiog reik tuos
duomenis atsakingai valdyt. Ir zinot, kokius pateikiam <...>*. Nors §iuo atveju jvardyta reakcija yra
neigiama, taciau i§ pateikto atsakymo galima daryti prielaida, kad informantas yra susitaikes su
vartojimo sglygomis, nors poky¢iy noréty. Vis délto atsizvelgiant j dabarting situacijg nurodoma, kad
vartotojai turéty bati budris ir atsakingi.

Kryptingyjy interviu metu tyrimo dalyviy taip pat buvo klausiama, ar jiems yra teke susidurti su
situacijomis, kai fizinio aktyvumo programéliy pateikiami duomenys pasirodé¢ neteisingi. Tais
atvejais, kai informantai teigé, kad yra buve tokiose situacijose, véliau didzioji dalis informanty
nurodé jaustas neigiamas emocijos (zr. prieda Nr. 3, 17.1 |; 3, 4, 6, 8, 9, 10), pavyzdziui (3): ,,<..>
Tai jausmas blogas, nes dazniausiai, pavyzdziui, jeiguuu, tarkim, Sirdies ritma, tada galvoji, o tai kaip
1§ tiesy yra? Koks ¢ia tas Sirdies ritmas ir kaip Cianais, eee, dabar padaryt, kad jj geriau sekty? Tai toks

tikrai blogas jausmas ir nesmagu, 0ooo, kalbant apie, pavyzdziui, GPS, jeigu nepagauna, tai tiesiog, tai

39



labai erzina <...>“. Dalis informanty teigé jaute neutralias emocijas (5, 7, 9, 11, 12), pavyzdziui (5):
,»<...> niekaip nereagavau <...> tiesiog n, néra taip, kad viskas yra tikslu, bet, eee, kazkaip mangs ne,
neerzina to, tokie dalykai <...>“. Vienas informantas nurodé tuo metu jautes teigiamas emocijas (11):
,»<...> Tai jo, jo, juokas paima, zinai, ta prasme, kad eini kaip raketa <...> tiesiog juoka sukelia <...>
nusiSypsai, nuotaikg pakelia ten <..>“. Skirtingas reagavimas j pastebétus fizinio aktyvumo
programélés pateikiamus neteisingus duomenis i§ dalies atskleidzia vartotojy pozitri j Sias
technologijas. Tais atvejais, kai reaguojama neigiamai, vartotojai Siomis technologijomis pasitiki ir
turi lukest] visada gauti teisingus, tikslius duomenis. Neutraliai reaguojama, kai j fizinio aktyvumo
technologijas yra Zvelgiama su nuostata, kad tai yra objektas, galintis pateikti vartotojo fizinio
aktyvumo duomenis su tam tikrais trikumais, netikslumais, neatitikimais, paklaidomis ar kt.
nuokrypiais. Reaguojant teigiamai iSreiSkiamas nereik§mingas pozitris | naudojamas fizinio
aktyvumo programéles.

I paskutinj klausima, kuriuo buvo siekiama nustatyti fizinio aktyvumo programéliy vartotojy
reakcijas, kai jie pamirSdavo jsijungti programéle arba uzsidéti iSmanyjj laikrodj, buvo sulaukta
atsakymuy, kurie reiské patirtas neigiamas emocijas (zr. priedg nr. 3, 18.1 1.; 5, 6, 7, 8, 10, 11, 12).
laikrodzio. Ir, ir, nu, tiesiog toks kaip ir nusivylimas <..>*. Taip pat informantai jvardino jaustas
neutralias emocijas (1, 7, 8, 9), pavyzdziui (8): ,,<...> i$ tikryjy susitaikymo reakcija. Jokiy kazkokiy
tai papildomy emocijy nebiina <..>“. Uzduotame klausime nurodytos situacijos kyla dél vartotojy
uzmar$umo, neapsizitiréjimo ir pan. priezasciy, tad i§ dalies galima teigti, kad gauti atsakymai nurodo
reakcijas | paciy atliktus ar neatliktus veiksmus. Turima omenyje tai, kad, pavyzdzZiui, pateiktu
pirmuoju atveju informantas jauté neigiamas emocijas, nusivylima, ne tik dél to, kad laikrodis
neuzfiksavo treniruotés duomeny, bet ir dél to, kad pats nejjungé laikrodzio. Patirtos neutralios
emocijos gali reiksti, kad i jvardintas situacijas Zitirima atlaidziai.

Apzvelgus iSmaniyjy fizinio aktyvumo technologijy vartojimo reakcijy poskyrj iSskiriami Sie
esminiai pastebéjimai: fizinio aktyvumo programéliy vartotojy teigiama reakcija | gaunamus
praneSimus-priminimus reisSkia, kad jie yra pasirinke Sias technologijas naudoti kaip jtikinancias.
Skirtingos reakcijos j gaunamus jvairaus tipo pranesimus parodo, kiek vartotojai naudojamas fizinio
aktyvumo programeéles yra prisitaike¢ pagal savo poreikius ir naudoja kaip kompaniono technologijas.
Dalis tyrimo dalyviy savo asmeninius duomenis, kuriuos pateiké fizinio aktyvumo programéléms, ir
fizinés veiklos metu sugeneruotus duomenis laiko menkaverciais bei yra susitaike su XXI a.
Uzfiksuoti atvejai, kuriuose informantai rémési savo ziniomis apie asmens duomeny apsaugg ES ir
tuo grindé savo pozilrj, jausenas dél fizinio aktyvumo programéliy vartojimo salygy. Galiausiai

skirtingos reakcijos ] pastebétus neteisingai pateiktus fizinius duomenis atskleidé jvairy pozitrj j
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naudojamas fizinio aktyvumo programéles, o reakcijos j situacijas, kuriy metu fizinio aktyvumo
programéliy vartotojai nebuvo jjunge arba nenaudojo $iy technologijy atskleidé pozitirj j savo paciy

veiksmus.

2.2.5 Kaip suvokiami ir vertinami asmeniniai skaitmeniniai duomenys

Paskutiné tema, ] kurig svarbu atkreipti démesj — kaip suvokiami ir vertinami asmeniniai
skaitmeniniai duomenys. Interviu metu pastebéta, kad didzioji dalis informanty negali tiksliai
jvardyti, kokius duomenis apie save yra pateike naudojamoms fizinio aktyvumo programéléms (1,
2,4,7,8,9,10, 11, 12), pavyzdziui (1): ,,Zinokit, net nezinau, kg esu nurodzius. Nu tikriausiai amzius,
¢ia svoris ir Tigis, a§ manau, visur yra. Tai a§ manau, kad as$ juos esu nurodzius <...>*. NeuZztikrintumas
buvo fiksuotas tyrimo dalyviams interviu metu pavartojus tokius zodzius ar frazes kaip ,,nezinau®,
Htikriausiai®, ,turbat®, ,,manau®, ,,berods®, ,matyt®, ,,galbtit”, ,man atrodo®, ,nelabai prisimenu®,
»,hepamenu®, ,negaliu pasakyt® ir kt. arba tais atvejais, kai informantai pradéjo ieskoti savo paciy
pateiktos informacijos naudojamose fizinio aktyvumo programélése (1, 9, 11), pavyzdziui (9): ,,<...>
Mmm, ka a§ &ia dar esu prisidéjus... [informanté ie§ko informacijos per telefona] Cia kazkur galima
pasizitirét, bet as nelabai prisimenu <...>*. Negaléjimas tiksliai jvardinti, kokie duomenys apie save
buvo jvesti | fizinio aktyvumo programe¢le prie§ pradedant ja naudotis gali reiksti, kad: tai buvo daryta
seniai, duomenys néra nuolat atnaujinami, registracija nebuvo vertinta kaip didelio démesio,
susikaupimo reikalaujantis procesas arba, kaip tai buvo nustatyta iSmaniyjy fizinio aktyvumo
technologijy vartojimo reakcijy poskyryje, pateikti asmeniniai duomenys nebuvo vertinami kaip
turintys didele vertg.

Vis délto visi informantai teigé nurode savo kiino duomenis (Zr. prieda Nr. 3, 12 1.), pavyzdZziui
(2): ,,Mmm, berods kai reikéjo ten supildyti, tai, eee, nustaciau svorj, Ggj, ece, aktyvumag gal, kiek
treniruojuos ir nu kokius vat tuos tikslus, ten tuos ratelius, kokius uzsibréz¢iau, kad kiek per dieng ten,
nezinau, kalorijy sudeginti, kiek per dieng, eee, treniruote, tarkim, kokia, nu kokio ilgio, ten kad ir
pasivaiksc¢iojimas jeina | tg treniruotes laika, bet, bet kokius duomenis as, man atrodo, jo, nustaciau®.
Dalis tyrime dalyvavusiy asmeny minéjo nurode identifikacinius duomenis (1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10,
11), pavyzdziui (3): ,,<..> Tai esu pateikes ten vardas, pavardé, gimimo data, svoris, Ggis, lytis,
nuotrauka, kas ¢ia dar <..>“. Taip pat dalis interviu metu kalbinty asmeny nurodé jvestus
gyvenamosios vietos duomenis (9, 10, 11). Informantas teigé (11): ,,<...> a§ manau, kad pateikes tai
tiktai tuos, vadinkim, reikiamus, ne, ten vardas, pavardé, adresas, ten pasto dézuté <...>“. Nurodyti
naudojamy socialiniai tinklai (9): ,,<...> tada prie bio, bio pasiraSius esu ,,Instagram‘g“ <..>*“ ir
papildoma informacija (2, 9), pavyzdziui (9): ,,<..> Ai, nu sakau, dviraCiai ¢ia my gear, tai esu
prisidéjusi 3-is dviracius <...>“. I§ informanty atsakymy galima spresti, kad pateikiami ne tik tie

duomenys, kuriuos pateikti yra biitina, norint naudotis fizinio aktyvumo programéliy funkcijomis, bet
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ir Kiti, pa¢iy vartotojy iniciatyva norimi pateikti duomenys. IS $io fakto galima daryti i§vada, kad dalis
vartotojy siekia gauti ne minimalig, o jzvelgiamg maksimalig nauda.

Pastebéta, kad 2 tyrimo dalyviai samoningai saugo savo fizinio aktyvumo programeéléje
pateikta namy adresa, t. y. pasirinko jo nerodyti (10): ,,<...> Zinoma, a tik tai pasidares tuos privacy
controls, kurrr jvedziau savo ten namy adresg, ten dar porg adresy, kur, kur dazniau btnu, kad
»dtravoj* viesai nerodyty to, nes as vis tiek, kad ir kazkiek vieSas zmogus, nu a$ kaz, nu man néra
faina galvot, kad gali zmonés zinot, kur tiksliai a§ gyvenu <...>“, (9) ,,<...> jis fiksuoja realiai namy
vietg tavo, bet a§ esu uzsihide‘inus ten kazkiek tai Simty metry, kad nerodyty tiksliai tos manooo
vietos.“ Vienu atveju tyrimo dalyvis iSreiSké susiripinimg dél galimos nuspéti gyvenamosios vietos,
kuri galéty buti naudinga jsilauzéliams, bet dél to veiksmy néra imamasi (12): ,,<..> a$ jjungiu
»dtrava™ nuo namy dury ir griztu, i§jungiu prie namy dury. Ir visas marSrutas, jis yra matomas
praktiskai bet kam. Taaai jeigu Zmogus zino, kad tu aktyviai uZsiemi, sportuoji, dvira¢iai dazniausiai
yra neprasti. Tai jis praktiskai turi adresg ir vietg, kur jam ateiti, kurj sandéliuka i§lauzt ir pasiimt ten
tuos visus dalykus.“ Ivardytais atvejais fizinio aktyvumo programéliy vartotojai informacija apie
gyvenamaja vietg vertina kaip turin¢ig didesne verte nei kiti nurodyti asmeniniai duomenys, dél to yra
siekiama ja apsaugoti, i§skyrus 12 informanta, tac¢iau net ir tuo atveju iSreiSkiamas susiriipinimas dél
galimo jsilauzimo ir galimy patirti nuostoliy.

Kryptingyjy interviu metu informanty buvo paklausta, ar jy pateikti asmeniniai duomenys daro
jtaka fizing veiklg reprezentuojantiems duomenims. DidZioji dalis tyrimo dalyviy mané, kad tai
daro jtakg (Zr. priedanr. 3, 12.11.; 3,4, 6, 7, 9, 10, 12). Interviu metu informantas nurodé (10): ,,<...>
jo, absoliuciai [daro jtaka], nes, eee, as, a$, pavyzdZziui, a$ neturiu, neturiu power meter‘io, eee, to tipo
galios matuoklio, kur iSmatuoja, kiek, eee, kiek tu, kokiu stiprumu mini 1§ tikryjy, taaai ,,Strava® ten
turi kazkokias savo formules, kur mano, pavyzdziui, galig jinai nustato i8S, eee, svorio, greicio ir dar
kazko <...>“. Keli informantai mané prieSingai (1, 5), pavyzdziui (1): ,,Ne. Nemanau®, ir trys
informantai teigé negalintys atsakyti j uZduotg klausima (2, 8, 11), pavyzdziui (8): ,,<...> Nezinau
18 tikryjy. Neturiu nuomonés Situo klausimu®. Tyrimo dalyviy pateikti atsakymai netiesiogiai nurodo
ir pozilirj, ar savo pateiktus asmeninius, tiksliau, kiino, duomenis reikia atnaujinti, jiems pakitus. Be
abejo, kalbama apie tuos atvejus, kai fizinio aktyvumo programéliy vartotojai Siekia gauti kuo
tikslesnius fizinio aktyvumo duomenis.

Visi informantai teigé neZinantys, kas turi prieiga prie ju asmeniniy duomeny (Zr. prieda
nr. 3, 14 1.). Tai jrodo interviu su informantu iStrauka (9): ,,Neturiu min¢iy [kas galéty turéti prieiga
prie duomeny; juokas]®, taciau nurod¢, kad tai galéty buti (zr. priedg Nr. 3, 14.1 |.) vartojamy fizinio
aktyvumo programéliy gamintojai (2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 10, 11, 12), pavyzdziui (2): ,,Eee, tikriausiai
kazkas iS ,,Apple [juokas], tos firmos. Tai Siaip nezinau. Ten, aiSku, biina daug kur patvirtint kg, ar

perskaitei, ar padarei, tai jo, tikriausiai labai greitai patvirtinau, bet pilnai tikiu, kad $i firma turi
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kazkokig prieiga... Prie duomeny*, arba jsilauzéliai (5, 11), pavyzdziui (11): ,,<...> Nebent Zinoty
mano password‘us, bet tada, tada galéty kazkas koreguot, kg nori ten daryt.” Pagal Haggerty ir
Ericson, vartotojy negaléjimas tiksliai jvardinti, kas turi prieigg prie jy asmeniniy duomeny, yra
jprastas reiskinys, kalbant apie vartotojy ,,dvigubus duomenis*.**® Tai taip pat galima sieti su anks¢iau
minétais pastebéjimais — vartotojy pateikty asmeniniy duomeny menkavertiSkumu ir susitaikymu su
Siuolaikiniy technologijy vartojimo salygomis.

Informanty taip pat buvo paklausta, ar jie gali jvardinti arba nuspéti, kaip Sie duomenys, t. y.
asmeniniai duomenys, pateikti pries$ vartojima, ir duomenys, kurie nuolat generuojami fizinés veiklos
atlikimo metu, yra panaudojami. I$ gauty atsakymy pastebéta, kad dalis mano, jog duomenys
panaudojami statistiniams arba klienty analizés tikslams (Zr. priedg nr. 3, 16 1,; 1, 3,4, 6, 7, 8, 9),
pavyzdziui (6): ,,Mmm, galbiit, a§ spéju, bendrai statistikai. Pa¢iy vartotojy, sakykim, kokie Zzmonés
va biitent naudoja, kad ir Garmin laikrodzius ar tas programéles, kokj fizinj aktyvuma, kokio amzZiaus,
galbut net kokio svoriaus, svorio, tai galbiit bendrai tai statistikai.* Dalis informanty nurodé duomenuy
panaudojimg reklamos tikslais (2, 4, 7, 9, 10, 12), pavyzdziui (4): ,,Mmm, tai, ko gero, ai, jvairiom
ten reklamoms, kam nors jsitilyti kitus produktus. Tiek zino, kg ten tu mégsti, kur, j kg kreipi démesj
ir naudojasi tuo.” Taip pat buvo jvardytas ir vartotoju duomeny panaudojimas, skirtas gerinti
pacia fizinio aktyvumo programéle (3, 7, 8, 12), pavyzdziui (3): ,,<..> nu, vis tiek jy [fizinio
aktyvumo programelés kiiréjy] tikslas yra padaryti produktg patrauklesnj, patrauklesnj, kuo patogesn;j
klientui. Tai a§ manau, Cia yra pagrindiné priezastis, nu, pagrindinis, kaip ¢ia, naudojimo, naudojimas,
del ko jie tuos duomenis ir kaip naudoja <...>*“. I§ Siy atsakymy galima daryti i§vada, kad fizinio
aktyvumo programeliy vartotojai suvokia Haggerty ir Ericson jvardinty ,,dviguby duomeny*
intervencijos ir tyrimy galimybe,!'* bet ne galimas problemas, pavyzdziui, institucijy vykdoma
populiacijos diferencijavima ir diskriminavima!'® pagal §iuos duomenis.

Ypatinga démesj verta atkreipti i informanty jvardytus neteisétus duomenu perdavimus
kitoms $alims (3, 5, 9, 12), pavyzdziui (9): ,,Nu tuos, kurie, kuriuos jvedém initially ten tie, vardas,
pavardé, sakykim, uz tg patj, sakau, bankooo sg, sgskaitg ar ten kortelés numeris, nuo kur
nuskai¢iuojamas uz tg premium, taiii tai ¢ia kaip ir visi tie duomenys, kuriuos ten nuleak‘ina ir po to
ten pardavinéja ar book‘ina kg nors ten su tavo tais, eee, duomenim. IS kityyy ten Saliy ar ten i§ 3-iy
Saliy, nezinau, 1§ kur ten kas vyksta <...>*. Tai reiskia, kad yra suvokiamas informaciniy technologijy

aktyvus pavojus,®

apie kurj kalbéjo Deleuze. Be to, vienu atveju informantas negaléjo atsakyti j
uzduotg klausimg (11): ,,Kg 1§ jy galima padaryt? Net nejsivaizduoju. Kg biity galima su jais padaryt.

Ta prasme, koks tolkas biity su jais kazka daryti.*

113 Haggerty ir Ericson, ,,The Surveillant Assemblage®, 613.
114 Ten pat, 605.

115 Ten pat, 614.

116 Deleuze, ,,Prierasas apie kontrolés visuomeng®, 277.
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Siame poskyryje buvo aptarta, kaip suvokiami ir vertinami asmeniniai skaitmeniniai duomenys,
ir nustatyta, kad didzioji dalis tyrime dalyvavusiy fizinio aktyvumo programéliy vartotojy negali
tiksliai jvardyti, kokius asmeninius duomenis apie save yra pateike, o tai gali reiksti, kad vartotojai
programélémis naudojasi ilgg laikg, asmeniniai duomenys néra daznai atnaujinami arba vartotojo
paskyros kiirimas nebuvo vertintas kaip ypatingg reikSme turinti procedira. Informantai teigé nurodg:
identifikacinius, kiino, socialiniy tinkly, papildomg ir gyvenamosios vietos informacija, kuri i§ visy
pateikiamy duomeny yra vertinama kaip svarbiausia, reikalaujanti tam tikros apsaugos. Informanty
atsakymai apie asmeniniy duomeny jtaka generuojamiems fizinio aktyvumo duomenims nurodo
poziiirj ] tai, ar pateiktus savo kiino duomenis yra tikslinga atnaujinti, jeigu jie pakinta.

Taip pat buvo atkreiptas démesys j tai, kad fizinio aktyvumo programéliy vartotojai tiksliai
nezino, kas turi prieigg prie jy asmeniniy duomeny, tac¢iau spéja, kad tai gali buti naudojamy fizinio
aktyvumo programéliy kompanijos arba jsilauzéliai. Vartotojy duomenys, informanty teigimu, gali
biti panaudojami fizinio aktyvumo programéliy Kuriamai statistikai, klienty analizei, reklamoms,
produktams gerinti arba neteisétai perduoti kitoms Salims, o tai reiskia, kad yra suvokiamas asmeniniy

duomeny nutekinimo pavojus.
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ISVADOS

Siame darbe atkreiptas démesys j tai, kad mokslinéje literatiiroje nurodomi fizinio aktyvumo
programéliy vartotojy santykio su savo kiinu pokyc¢iai ir fizinio aktyvumo programéliy jtaka savitam
vartotojy kiino suvokimui. I$ $ios problemos iSsikeltas darbo tikslas — nustatyti, kokj santykij su kiinu
formuoja arba palaiko fizinio aktyvumo programélés. Atlikta 12 kryptingyjy interviu, kurie analizuoti
tematinés turinio analizés budu.

Literaturos apzvalgoje pateikty savistabos tyrimy kontekste Sis darbas apémé daugel] aspekty:
vartotojy poziiirj ] kiing ir sveikata, taip pat emocijas, duomeny rinkima, pateikimg ir interpretacija,
komunikacijos, suzaidybinimo ypatybes, maziau — pozitrj  fizinio aktyvumo programéles, kaip |
»saves laboratorija®. Atliktas tyrimas iSsiskyré tuo, kad jame analizuotos jvairiy fizinio aktyvumo
programéliy vartotojy patirtys.

Atlikus tyrimg prieita prie i§vados, kad fizinio aktyvumo programéliy vartotojai formuoja arba
palaiko mechaniska santykj su savo kiinu. Vyraujant $io tipo santykiui i kiing yra zvelgiama kaip |
objekta, kuriam biidingos tam tikros charakteristikos ir kuris yra priemoné iSsikeltiems asmeniniams
tikslams pasiekti. Gauti tyrimo rezultatai, kurie pagrindzia Sig iSvadg yra itin reikSmingi tiek
asmenims, kurie jau naudoja fizinio aktyvumo programéles, tiek tiems, kurie tai daryti dar tik
planuoja, nes yra tikimybé susidurti su fizinés veiklos optimizavimu, kuris galbiit néra pageidaujamas.
Kitais ZodZiais tariant, fizinio aktyvumo programéliy vartotojams naudojant arba planuojant naudoti
Sias technologijas dél jvairiy asmeniniy priezas¢iy bet kada galima nesagmoningai, t. y. nepastebint,
nesuvokiant, pereiti prie fizinio aktyvumo programéliy vartojimo, siekiant geriausiy fizinés veiklos
duomeny.

Tyrimo metu gauti duomenys patvirtino iSnagrinétoje literatiiroje pateikiamas Sias jZvalgas:
fizinio aktyvumo programélés naudojamos kaip savidisciplinos priemonés, kontroliuojan¢ios kiino
atliekamus veiksmus; suvokiamas informaciniy technologijy keliamas aktyvus pavojus, pateikty
asmeniniy duomeny intervencijos galimybé, bet néra zinoma, kas tiksliai prie jy turi prieiga ir kaip
konkreciai $ie duomenys yra naudojami; atsizvelgiant j poreikius yra Sprendziama, kaip naudoti
fizinio aktyvumo programéles, t. y. kaip jtikinancias, kompaniono technologijas; zaidybiniai
elementai ir fizinio aktyvumo duomeny dalinimasis kelia motyvacija. Vis délto atliktas tyrimas
pateiké ir naujy jzvalgy. Svarbiausi i§ jy — Zaidybiniai elementai gali atlikti fizinio aktyvumo
jsivertinimo funkcijg ir tai, kad néra jZvelgiamos diskriminacijos pagal pateikiamus asmeninius
duomenis galimybés. Turima omenyje tai, kad vartotojai nejzvelgia mokslinéje literatiiroje pateikiamy
numatomy poky¢iy, kad fizinio aktyvumo duomenys gali tapti, pavyzdZiui, darbovietése privalomais
pateikti duomenimis, kuriais remiantis bty priimami tam tikri sprendimai, darantys jtakg darbuotojo

gaunamoms naudoms ir pan.
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Tyrimo dalyviy atrankos metu buvo pastebétas vartotojy pasirinkimas vartoti ne vieng, o net
kelias fizinio aktyvumo programéles, dél to rekomenduojama ateityje savistabos tyrimus atlikti dar
kompleksiskiau, t. y. apimant visas vartotojy naudojamas fizinio aktyvumo programéles, jas lyginant
tarpusavyje ir pan. Tokie tyrimai leisty ne tik prieiti prie i§vady, ko triksta konkreCioms fizinio
aktyvumo programéléms, bet ir galéty atskleisti iSmaniyjy technologijy vartojimo vykstancius

poky¢ius, polinkius bei ateities galimybes.

46



10.
11.
12.

LITERATUROS IR SALTINIU SARASAS

Aparicio, Andrés Francisco, Francisco Luis Gutiérrez Vela, José Luis Gonzalez Sanchez, ir
José Luis Isla Montes. ,,Analysis and Application of Gamification®. Proceedings of the 13th
International Conference on Interaccion Persona-Ordenador - INTERACCION 12, 1-2.
Elche, Spain: ACM Press, 2012. https://doi.org/10.1145/2379636.2379653.

Bitinas, Bronislavas, Liudmila Rupgiené, ir Vilma ZydZianaité. Kokybiniy tyrimy
metodologija: Vadovélis vadybos ir administravimo studentams. Klaipéda: S.
Jokuzioleidykla-spaustuvé, 2008.

Biundo, Susanne, ir Andreas Wendemuth. Companion Technology: A Paradigm Shift in
Human-Technology Interaction. Springer, 2017.

Boulos, Maged N. Kamel, ir Stephen P. Yang. ,,Exergames for Health and Fitness: The
Roles of GPS and Geosocial Apps®. International Journal of Health Geographics 12, nr. 1
(2013 m.): 18. https://doi.org/10.1186/1476-072X-12-18.

Crawford, Kate, Jessa Lingel, ir Tero Karppi. ,,Our Metrics, Ourselves: A Hundred Years of
Self-Tracking from the Weight Scale to the Wrist Wearable Device. European Journal of
Cultural Studies 18, nr. 4-5 (2015 m. rugpjucio): 479-96.
https://doi.org/10.1177/1367549415584857.

Deleuze, Gilles. ,,PrieraSas apie kontrolés visuomene®. Derybos: 1972-1990, sudaré Nijolé
Kersyté ir Diana Budiiité, verté Audroné Zukauskaite, 272—80. Baltos lankos, 2012.
Deterding, Sebastian, Dan Dixon, Rilla Khaled, ir Lennart Nacke. ,,From Game Design
Elements to Gamefulness: Defining ,Gamification‘“. Proceedings of the 15th International
Academic MindTrek Conference:, 9-15, 2011.

Fogg, B. J. ,,A Behavior Model for Persuasive Design®. Proceedings of the 4th International
Conference on Persuasive Technology - Persuasive '09, 7. Claremont, California: ACM
Press, 2009. https://doi.org/10.1145/1541948.1541999.

Fogg, B. J. Persuasive Technology: Using Computers to Change What We Think and Do.
The Morgan Kaufmann Series in Interactive Technologies. San Francisco: Morgan
Kauffman Publishers, 2003.

Fogg, B. J. ,,Creating Persuasive Technologies: An Eight-Step Design Process®, 1-6, 20009.
Foucault, Michel. Disciplinuoti ir bausti: kaléjimo gimimas. Vilnius: Baltos lankos, 1998.
Haggerty, Kevin D., ir Richard V. Ericson. ,,The Surveillant Assemblage*. The British
Journal of Sociology 51, nr. 4 (2000 m. gruodzio): 605-22.
https://doi.org/10.1080/00071310020015280.

47



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Hassan, Lobna, Nannan Xi, Bahadir Gurkan, Jonna Koivisto, ir Juho Hamari. ,,Gameful
Self-Regulation: A Study on How Gamified Self-Tracking Features Evoke Gameful
Experiences®, 10, 2020.

Kardelis, Kestutis. Moksliniy tyrimy metodologija ir metodai: vadovélis. Kaunas: Judex,
2002.

Kristensen, Dorthe Brogard, ir Minna Ruckenstein. ,,Co-Evolving with Self-Tracking
Technologies“. New Media & Society 20, nr. 10 (2018 m. spalio): 3624-40.
https://doi.org/10.1177/1461444818755650.

Lomborg, Stine, ir Kirsten Frandsen. ,,Self-Tracking as Communication®. Information,
Communication & Society 19, nr. 7 (2016 m. liepos 2 d.): 1015-27.
https://doi.org/10.1080/1369118X.2015.1067710.

Lupton, Deborah. ,,You Are Your Data: Self-Tracking Practices and Concepts of Data®.
Lifelogging: Digital Self-Tracking and Lifelogging - between Disruptive Technology and
Cultural Transformation, sudaré Stefan Selke, 61-80. Wiesbaden: Springer Fachmedien
Wiesbaden, 2016. https://doi.org/10.1007/978-3-658-13137-1.

Lupton, Deborah. ,,Self-tracking cultures: towards a sociology of personal informatics®.
Proceedings of the 26th Australian Computer-Human Interaction Conference on Designing
Futures: the Future of Design, 77-86. OzCHI *14. New York, NY, USA: Association for
Computing Machinery, 2014. https://doi.org/10.1145/2686612.2686623.

Magnusson, Eva, ir Jeanne Marecek, sud. ,,Finding meanings in people’s talk“. Doing
Interview-based Qualitative Research: A Learner’s Guide, 83-101. Cambridge: Cambridge
University Press, 2015. https://doi.org/10.1017/CB0O9781107449893.008.

Maturo, Antonio, ir Francesca Setiffi. ,,The Gamification of Risk: How Health Apps Foster
Self-Confidence and Why This Is Not Enough®. Health, Risk & Society 17, nr. 7-8 (2016 m.
vasario): 477-94. https://doi.org/10.1080/13698575.2015.1136599.

Ryan, Richard M, ir Edward L Deci. ,,Self-Determination Theory and the Facilitation of
Intrinsic Motivation, Social Development, and Well-Being*“. American Psychologist, 2000
m., 67.

Ryan, Richard M., C. Scott Rigby, ir Andrew Przybylski. ,,The Motivational Pull of Video
Games: A Self-Determination Theory Approach. Motivation and Emotion 30, nr. 4 (2006
m. gruodzio 12 d.): 344-60. https://doi.org/10.1007/s11031-006-9051-8.

Scheper-Hughes, Nancy, ir Margaret M. Lock. ,,The Mindful Body: A Prolegomenon to
Future Work in Medical Anthropology*“. Medical Anthropology Quarterly, New Series 1, nr.
1(1987 m.): 6-41.

48



24.

25.

26.

217.

28.

Sharon, Tamar. ,,Self-Tracking for Health and the Quantified Self: Re-Articulating
Autonomy, Solidarity, and Authenticity in an Age of Personalized Healthcare®. Philosophy
& Technology 30, nr. 1 (2017 m. kovo): 93-121. https://doi.org/10.1007/s13347-016-0215-
5.

Tondello, Gustavo F., Dennis L. Kappen, Elisa D. Mekler, Marim Ganaba, ir Lennart E.
Nacke. ,,Heuristic Evaluation for Gameful Design®. Proceedings of the 2016 Annual
Symposium on Computer-Human Interaction in Play Companion Extended Abstracts, 315—
23. Austin Texas USA: ACM, 2016. https://doi.org/10.1145/2968120.2987729.

Zakariah, Amalina, Sameer Hosany, ir Benedetta Cappellini. ,,Subjectivities in Motion:
Dichotomies in Consumer Engagements with Self-Tracking Technologies®. Computers in
Human Behavior 118 (2021 m. geguzés): 106699.
https://doi.org/10.1016/j.chb.2021.106699.

Zheng, Elise Li. ,,Interpreting Fitness: Self-Tracking with Fitness Apps through a
Postphenomenology Lens“. Al & SOCIETY, 2021 m. vasario 7 d.
https://doi.org/10.1007/s00146-021-01146-8.

Zydzitinaité, Vilma, ir Stanislav Sabaliauskas. Kokybiniai tyrimai: principai ir metodai:

vadovélis socialiniy moksly studijy programy studentams. Vilnius, 2017.

49



SUMMARY

The users™ experiences of physical activity apps specifically, smart watches, sports app "Strava"
and bicycle computers are studied in the master's thesis "The Body Conception of Physical Activity

Apps Users".

The problem of this work arises from the fact that the media is used to increase the use of self-
tracking tools. The literature review has shown that some researchers indicate changes in the relation
of physical activity apps users with their bodies or the influence of physical activity apps on users'
specific perceptions of the body, but this is not discussed further. For this reason, the question arises
— what relation with users body do physical activity apps form or maintain? It is interesting, that this
issue is quite complex, it combines both technology, peculiarities of consumption and consumer's

bodies.

The aim of this work was to determine what relation with the body is formed and maintained
by physical activity apps. In order to achieve the goal of the work, the following tasks were set: firstly
to perform an analysis of the literature and to find what relation with the body can be formed by
means of self-traking, that is by using physical activity apps. Then, based on the analysis of the
literature and taking into account the design elements in the selected physical activity apps, construct
a methodological approach suitable to find the answer to the problematic research question. Lastly,

empirically determine the relation of the body with the selected physical activity apps.

In total 12 interviews were conducted. They are analyzed using a thematic analysis of the
content. The structure of this thesis is as follows: at the beginning the theoretical basis is presented,
which is important for the analysis of the data obtained during the interview. Then the aim of the
empirical study, the objectives on which the specific methodological approach was based and the
criteria of selecting the informants, the data collection, the data analysis and the role of the researcher
are introduced in the research. Lastly, the obtained research results and interpretations are presented.

Finally, the conclusions provide a comprehensive answer to the problematic issue of the work.

The research concluded that users of physical activity apps form or maintain a mechanical
relation with their body. In the predominance of this type of relation, the body is seen as an object
that has certain characteristics and is a help to achieve personal goals. The results of the research,
which support this conclusion, are particularly significant for both those who already use physical
activity apps and those who are still planning to use them, as there is a possibility of encountering

optimization of physical activity, which may not be desirable.

This research is different because it analyzes the users™ experiences of various physical activity
apps. The research participants™ choice to use more than one physical activity app was noticed during

50



their selection. Therefore, it is recommended to conduct self-traking researches even more complex,

including all physical activity apps, comparing them with each other in the future.
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PRIEDAI

Priedas Nr. 1
Tyrimo preambulé

Laba diena. Esu Vilniaus universiteto Politikos ir medijy programos Il kurso studenté Kamilé
Barkauskaité. Siuo metu rasau baigiamajj magistro darba, kurio tema: Fizinio aktyvumo programélés
,Strava “ ir ismaniyjy laikrodZiy vartotojy kiino samprata. Atlicku tyrima, kurio tikslas - nustatyti,
kokj santykj su kiinu formuoja arba palaiko fizinio aktyvumo programélé ,,Strava™ ir iSmanieji
laikrodziai. Tyrimo metu surinkta informacija yra konfidenciali — Jusy vardas, pavardé ir gauti
duomenys nebus viesai publikuojami uz tyrimo riby kitais nei tyrimo tikslais.

Gal galétuméte prisistatyti: pasakyti savo varda, pavarde, amziy ir ar sutinkate dalyvauti Siame

tyrime?
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Priedas Nr. 2
Tyrimo klausimynas

1. Kokia sportine veikla uzsiimate?

2. Kodél?

3. Kokia sporto programéle/kokiu iSmaniuoju laikrodZiu (gamintojas, modelis) naudojates?

4. D¢l kokiy priezasCiy pradéjote naudotis ,,Stravos® fizinio aktyvumo programéle/iSmaniuoju
laikrodziu?

5. Pagal kokius kriterijus rinkotés fizinio aktyvumo programéle/iSmanyjj laikrod;?

6. Kaip reaguojate | ,,Stravos* programeélés/iSmanaus laikrodzio siunc¢iamus praneSimus?

7. Kokios ,,Stravos™ programélés/iSmanaus laikrodzio funkcijos jums kelia motyvacija, yra itin
naudingi?

8. Kaip pasikeité jusy fizinis aktyvumas pries ,,Stravos* programeélés/iSmanaus laikrodzio naudojima
ir dabar?

9. Kokius pastebite pokycCius, atsizvelgdama(-s) j ,,Stravos® programélés/iSmanaus laikrodzio
pateikiamus duomenis?

10. D¢l kokiy priezasciy jus nusprendziate uzsiimti fizine veikla?

11. Kas jus labiausiai motyvuoja uzsiimti fizine veikla?

12. Kokius duomenis apie save esate pateike ,,Stravos® programélei/iSmaniajam laikrodziui? Kaip
manote, ar Sie jusy pateikti duomenys daro jtaka fizing veikla reprezentuojantiems duomenims?

13. Ar ,,Stravos‘ programeléje/iSmaniajame laikrodyje sugeneruotais duomenimis dalinates? Jei taip,
su kuo ir kodél?

14. Pries ,,Stravos* programélés/iSmanaus laikrodZio naudojima sutikote su vartojimo saglygomis. Ar
Zinote, kas turi prieigg prie jusy asmeniniy duomeny? Jei taip, gal galétumeéte jvardinti?

15. Kaip jauciates dave §j sutikima?

16. Gal galétuméte jvardinti (arba nuspéti), kaip Sie duomenys yra panaudojami?

17. Ar esate susidiires(-usi) su situacija, kai programélés/iSmanaus laikrodzio pateikiami duomenys
pasirodé neteisingi? Jei taip, kaip jautétés/reagavote?

18. Ar buvote susidiirgs(-usi) su situacija, kai fizinés veiklos atlikimo metu pamirSote jsijungti
programéle/uzsidéti iSmanyjj laikrodj? Jei taip, kaip jautétés/reagavote?

19. Ar esate susidiirgs(-usi) su situacija, kurios metu jautéte nuovargj, skausma ar kitg fizinj
diskomfortg ir vis tiek nusprendéte uzsiimti fizine veikla naudodami ,,Stravos® programélg/iSmanuyji
laikrod;j? Jei taip, kodél taip nusprendéte?

20. Kas Jus labiau skatina sportuoti - vidiné motyvacija, laikrodZio priminimai, o gal kokios kitos

paskatos/trigeriai?
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Priedas Nr. 3

Susisteminti tyrimo metu gauti duomenys

Kategorija

Subkategorija

Interviu iStrauka

Patinkanti veikla

Pomeégis

»<..> kaip hobis <..>*“ (1),
,»,<..> smagiausia. Tiesiog
malonu jg daryti <..>“ (4);
»<..> kazkaip lipo, patiko
<..>“ (6); ,,<..> man patiko
<...> man patiko <...> jos man
smagios yra, bet ne tiek neSa
malonumo, kiek kovinés sporto
Sakos* (8); ,,<...> pradéjo trukti
kazkokios veiklos, ir galvojau,
kas galéty buti mano pomégis
<..>* (9); ,,<..> labai iskart
prilimpa dviratis, tai a$ turbtt
esu i§ ty <...> as$ supratau, kad
man ¢ia yra sporto dalykas ir
man patinka su juo sportuoti
<..>“(10); ,,<...> patiko <...>*
(12); ,.<...> labiau patiko <...>*
(12).

SusiZavejimas

,»<...> kuomet tiesiog uzklydau
prieee, ties Tour de France, aaa,
transliacijom ir, eee, nuo to
kazkaip viskas prasidéjo ir
uzéjo ta karsting* (7); ,,<..>
pirmas jspudis, kuris man
istrigo 1§ kovinés sporto Sakos,
tai ir Iémé tai, kad, eee, man tas
dalykas uzsikabino ir a$ tesiu

toliau jj*“ (8).
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Noras iSbandyti naujas Sakas

»<...> 1domu isbandyt kazka

naujo <..> visal nor¢jau

pabandyt kazkg <...>“ (6).

Dalyvavimas varzybose

,Dalyvaujam varzybose <...>
galimybés dalyvaut varzybose

<..> (6).

Iprotis

,,<...> jau senai sportuoju <...>“
(6); ,<..> nuo vaikystés
jsiskiepijo <..> kad, eee,
sportuot reikia <...>“ (8); ,,<...>
turblt  jprotis  <..>“  (9);
»Viskas turbiit prasidéjo gal
nuo to, treniruokliy <..>
tiesiog po truputj, po truputj
<..> vis daugiau,

daugiau“ (12).

daugiau,

Tobuléjimas

Isstkiy kelimas

,,<...> kelia i§8ukius <...> kova

su savo charakteriu® (2).

Tikslo siekimas »,<..> gal tikslo siekimo
laubiausiai <.> siekti
kazkokio tikslo* (3).

Rezultatai ,»,<..> matyti tooo, sporto
rezultatg kazkokj“ (3).

Perspektyva ,»<...> daug perspektyvy <...>*

(6).

Fizinés sveikatos gerinimas

Ktno formos islaikymas ar

tobulinimas

,<...> pagalvojau, kad visgi
reikia kazkokios raumeninés
maseés, 0 manau, ¢ia geriausiai
galima biity pasiekti sporto
saléj biitent su tais svoriais®
(1); ,.<..> palaikyti fizineee,
kondicijg <...> kiino, aiSku,
balansg“ (3); ,,<...>salé, tiesiog

pastiprint kojas ir tiek. Kad
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atéjus sezonui bity galima
varzybose parodyt geresnius
rezultatus <...>“ (11); ,<..>
fiziniam rengimui dar reikia
papildomai laiko* (6); ,.<..>
kad neee, nepriaugt ty, per
daug to svorio ir neprarast tos

formos per, per Ziemg* (12).

Fizinis aktyvumas

»<..> tu palaikai ir fizinj

aktyvuma <..>“ (8); ,<..>
nor¢jau kazka sportuot <...>*

(10).

Fizinés galimybés

,»<..> stiprinimas <..> tiek

apskritai savo fiziniy
galimybiy. Idomu buvo visg
laikg suzinot savo fizines ribas
<...> kiek galiu i$spaust i$ kity
tuo paCiu metu su jais
treniruodamasis  <..>“ (8);
»<..> pradéjau vaZiuoti ir
supratau, kad aS galiu, eee,
daug ir toli nuvaziuot, ir a$
nepavargstu <..> man tai i§

karto gerai sekasi <...>*“ (10).

Imuniteto stiprinimas, sveikata

<> stiprinimas tiek

imuniteto <.>

palaikai
sveikatg <...>“ (8).

Psichologinés

gerinimas

sveikatos

Gera savijauta

,»<...> gerg savijautg <...>“ (3);

<> suteikia laimés

hormony“  (5); ,,Geresné
savijauta <...>“ (8); ,,<...> man

smagu <...>“ (10).

Pasitik¢jimas savimi

,Pasitik¢jimas savimi <..>
palaikai pasitik¢jimg savim
<..>“(8).
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ISoriniai veiksniai

Aplinkos salygos

Sakg dél

<.>

»<..> pakeiCiau
atitinkamy  galimybiy
susidéliojo tokios aplinkybés
<..>“ (6); ,<..> greiiausiai
daug ijtakoja vieta, kurioje
augau <..> augau aplinkoj,
draugai, kompanija, jie,
dauguma i$ jy uzsiimingjo taip
pat koviném sporto Sakom* (8);
,»<..> man labai patinka, kad
greitai keiciasi aplinkui vaizdas
<...> kitoks santykis su aplinka
<..>* (10); ,,Bégimas atsirado
i$ tikryjy, kai lizo ranka per
varzybas ir nebeis¢jo dviraciu

vazinét <...>“ (12).

Nemokamos treniruotés

,»<...> darbas kaip tik apmoka
profesionalaus trenerio,
bégimo trenerio, aaa,

treniruotes* (7).

Kolektyvas, kolegy skatinimas

»lurim gera kolektyva <...>
geras kolektyvas <..>“ (6);
»<...> atsirado tiesiog, eee, i$
darbo kolegy <..>* (7); ,.<...>
dviratis, nes draugas uzkabino.
Pakvieté pravaziuot varzybas
<..>“(11); ,,<...>ten gavosi su

draugais <...>“ (12).

2 lentelé. Sugrupuoti gauti atsakymai j klausima, kodél uzsiimate konkrecia sportine veikla.

Kategorija

Subkategorija

Interviu iStrauka

Savo fizinés

registravimas

veiklos

Zingsniai

»<...> stebeti, kiek zingsniy as
nueinu per dieng“ (1); ,.<..>

kiek per dieng suvaiksciojai
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zingsneliy <.>“ (2); ,<..>

skaiCiuoja zingsnius <...>“ (4).

Miegas

»<..> miego kokybe“ (1);
,»<..> miegg <..>“ (3); ,,<..>
registruoja miega, paziiri, kiek

miegojai <...>“ (4).

Kalorijos

<> sudegintas visas
kalorijas <...>“ (1); ,,<...> blina
naudinga, stebint kalorijas
<..>“(2); ,.<...>tikslas buvooo
kalorijy deginimas® (5); ,,<...>
matosi <...> kiek sudegini...”
(12).

Atstumas

»<..> kiek kilometry tai
sudarée” (1); ,.<..> lengviau
sekti, atstumag <...>“ (8); ,,<...>
kiek nuvaziuoji irgi tas yra
jdomu <..>* (10); ,,<...> kiek
numini, koks atstumas <...>*
(12).

Laikas

,»<..> laika rodo <..>“ (2);
,<..> lengviau sekti <..>
laika*“ (8).

Greitis

,»<..> yra patogu sekti, eee,
savo tempg bégimo metu <...>“
(6); ,,<...>tempa lengviau sekti
<...>“(8).

Sirdies darbas

»<..> mnor¢jau tiesiog sekti
<..> Sirdies darbo <..>“ (5);
»<...> noréjau dar matyt savo
Sirdies darbg <...>“ (6); ,,<...>
sekti savo <...> Sirdies darbg*
(8); ,,<...> koks yra spaudimas
<..>“(11).
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Energija

,»<...> matosi, kiek energijos

i$naudoji <...>* (11).

Savistaba, aktyvumas

,,<...> stebéti save” (1); ,,<...>
noras stebéti savo tg aktyvuma
<.>“ (2); ,<.> fizin]

aktyvumaag, dienos metu® (3).

Treniruociy sekimas

,,<...> kuo tiksliau sekti savo
bukle sportuojant, po sporto
<.>“ (3); ,,<..> treniruociy
sekimas <..>“ (4); ,<..>
pasidaré lengviau sekti savo

sporting veiklg visg* (8).

Statistika »~Man labai jdomu Visokios
statistikos <...>* (10).
Duomeny lyginimas Progresas ,,<...> gali matyti tiesiog savo

progresa <..>“ (4); ,<..>

progresa matyt <...>* (6).

Sporto rezultaty lyginimas

,,<...> taip realiai galiu palygint
<..>* (6); ,,<...> kaip keiciasi

ta pati trasa <...>“ (9).

Rezultaty sekimas

»<..> galima sekt savo
rezultatus <...>“ (6); ,,.<...> yra
lengviau sekti visus duomenis
<.>* (7); ,<..> sekt savo
Visus, eee, duomenis,
rezultatus <...>“ (8); ,<..>
padeda stebéti tavo rezultatus‘
(9); ,,<...>, tu gali net ne su
kitais varzytis, tu gali save
bandyt jveikti <..>* (10);
,<..> kad sekt rezultatus,
zitréti, koks yra, aaa, mhm,
kaip kiinas reaguoja

paprasciau® (11).
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Patogumas

Patogumas

»<...> kad jis bty patogus ir
kad man patikty pats Sitas...

Pats naudojimas <...>*“ (3).

ISmaniy technologijy mégimas

ISmaniy technologijy mégimas

<> visokius

megstu
iSmanius dalykélius <...>“ (4);

,»<...> visai galbiit buvo naujas

Duomeny interpretavimas

atsirades dalykas tuo metu
<..>“ (7).

Objektyvumas ,»<...> laikrodis ta objektyviai
pasako <...>“ (4).

Isivertinimas ,,<...> kaip sekasi“ (11).

Sporto programos kiirimas

»<..> susidéliot kazkokia

programa sporto <...>“ (6).

Aplinkos salygos

Populiarumas

»<..> kai dar tik buvo ant
bangos visi laikrodziai <...>*
(5); ,.<..> all the good Kids
renkasi ,,Stravg® (10).

Vienintelis variantas

,,<...> vienintelé fiksavimo
tokia programa buvo turbiit

<.>* (12).

Zaidybiniai elementai

Kartinos

»<...> smagu ten ,,Stravoj“, tai
tenais gali visokias, ar tas
segmenty kariinas, eee, rinkti
<..>“(9); ,,<...> karling atimti‘

(11).

Socialiniai aspektai

Bendruomené

»<..> dél bendruomengés...”
(10); ,,<...> yra daug zmoniy,
kurie mina, tai... Vieni kitus
tada palikeinam tiesiog <...>“
(11); ,.Stravoje” daugiau turi
ty, eee, to socialinio viso <...>*

(12).
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Kity vartotojy steb¢jimas

,»<...> man labai patinka ten
stebéti  kitus  dviratininkus

<..>“(10).

Komunikacija

,Galima ir padiskutuot tenais
visokiais klausimais, ir, ir
pakomentuot, ir ten

pabendraut, zodziu“ (12).

Veikimas pagal kitus

v —

<> nusiziarét trasy,
nusizitrét idejy, kaip galima

kur nuvaziuot ir panasiai* (10).

Lyginimasis su

vartotojais

kitais

,»<..> smagu pasilyginti su
draugais <..>“ (10); ,<..>
bandai tu jj, kaip sakoma, ten jj
numusti, nusalinti i§ pirmos
vietos <..>“ (11); ,<..>

vaikosi visi ty segmenty* (12).

4 lentelé. Sugrupuoti gauti atsakymai j klausima, dél kokiy priezaséiy pradéjote naudotis ,,Stravos*
fizinio aktyvumo programéle/iSmaniuoju laikrodziu.

Kategorija

Subkategorija

Interviu iStrauka

Gamintojas

Gamintojas

,»<...> tiesiog vat keiciau | to, to
pacio gamintojo, nes Zymiai
paprasCiau valdyti yra“ (1);
»<..> ziur¢jau firma, kadangi
ir, ir telefonas sutampa, tai
buvo, kad susieti jrenginius
<.>* (2); ,<..> Samsung
buvo vienas kaip, eee, galima

sakyt, vedanciyjy brendy <...>*
().

Gera s3saja

»<..> viskas susieja, viska
Zymiai patogiau“ (1); ,.<..>
programélé, kad biity susietaaa
<..>“ (3); ,,<...> kad galéciau

susiekti, nu susieti su telefonu*
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(5); ,<..> iPhong naudoju,
labai patogu, labai gerai iS$
tikryjy, patogiai susirisa Apple
Watch su iPhonu* (8).

Papildomos funkcijos

Kompiuterio atrakinimas

»<..> su laikrodziu galima

atrakinti kompiuterj <...>* (1).

Pagrindinés funkcijos

Duomeny stebéjimas

»<...> stebi savo visg diena,
kiek kalorijy sudegini,
sporto...“ (2); ,<..> man
svarbiausia buvo tiesiog, kad
galéty registruoti tuos sportus,
miego  sekimas,  zingsniy
sekimas <..>“ (4); ,<..>
rinkausi, kad, aaa, sekty mano
Sirdies darbg <...>“ (5); ,,<...>
kad baty Sirdies darbo

matuoklis <...>* (6).

Tikslumas

»<...> kad tiksliai galbit

matuoty visus tuos rodmenis*

@3).

Komunikacija

,»<...> gali atsiliepti per jj taip
pat telefonu. Tai visokie ten
laiskai ateina iSkart j jj <...>“

(4).

Bendruomené, varzymasis

,»<...> a$ galiu, eee, pasidalinti
ten, tie naudotojai, kurie irgi
turi Apple Watch, mes galim
kartu pasidalinti ir taip kaip ir
varzytis, nes kiekvienas gali
paziuréti, kiek daug nuéjo

zingsniy <...>“ (1).

Laikrodzio, programélés tipas

Sportinis laikrodis

,»<...> noréjau laikrodzio, kuris
buty konkreciai sutelktas |
sporta <..>“ (3); ,,<...> buvo

pagrindas, aaa, sportui, tik kad
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biity sporto programas galima
jrasyti <..>“ (6); ,,<...> Apple
Watch jau pirkau prioritetas

kad biity kaip sportui <...>“ (8).

ISorinis dizainas

»Nu jis toks lengvas, ta
apyranké gumin¢é <...> Patogu
yra <...>“ (2); ,,<...> kad tikty
ant rankos, patogus <...>“ (3);
,»<...> kad graziai atrodyty, kad
ne vien sportinis bity, bet ir,
Zinai, prie suknelés galétum su
juo buti“ (4); ,.<..> kad buty
waterproof, atsparus

vandeniui* (5).

Patogumas

»<...> Dbiity patogus naudoti
<.> (3); .,<.> buvo
patogumas, valdymas, visas
meniu <..>“ (8); ,<..> tas
visas patogumas naudojimo
<..>“(12).

Aplinkos salygos

Kaina

,,<...> kaina dar turbut aktualu‘

(6).

Populiarumas

»<...> bet tarp triatlonininky ir
dviratininky,  tai  tikraaai
Ldtrava®“ yra nu ta pirmaujanti
<.>“ 9); <>
populiariausias tokio pobiidzio
tinklas <...>“ (10); ,,<...> pagal
populiaruma® (12).

Rekomendacijos

,»<...> 1§ mano pazjstamy, visi,
kurie vazinéja su dviraciais, tai
tiesiog, eee, saké, va, naudokis
SStrava®  <.>“ (9); ,<..>

pasitlé ir tiek* (11); ,<..>
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rekomendacijas draugy <...>“
(12).

5 lentelé. Sugrupuoti gauti atsakymai j klausima, pagal kokius kriterijus rinkotés fizinio aktyvumo

programeélg/iSmanyjj laikrodi.

Kategorija

Subkategorija

Interviu iStrauka

Teigiamai

Patinka

»,Man patinka <...>“ (1); ,.<...>

man visai kartais patinka <...>*

(6).

Smagu

»<..> man yra smagu <...>“

(1).

Padeda susikaupti

,,Padeda susikaupti* (4).

Neigiamai

Blasko

»<..> labai blasko“ (1);
»ISmusa Siaip tai tg reakcija, tai
1Smusa kartais 1§, 1§ tokio
susikaupimo <...>“ (3); ,.<..>

pasiziiri } tg rankg ir taip,

truputj isblasko <...>“ (4).

Erzina

»<..> bet jeigu kaZzka
susikaupes darai ir ten tau
vibruoja, tai kartais biina toks,
kad erzina <..>“ (4); ,<..>

labai pradéjo nervuot* (12).

Atsibosta

,,<...> tiesiog atsibosta <...>*

9).

Neutraliali

Atkreipia démesj

,Kartais atkreipi démesj <...>*
(2); ,<..> pasiziréjimui
daugiau man cia skirta® (3);
tiesiog, kad suzinai, kas tau,
kas tau ateina, kokie laiskai, va,
kokios  zinutés, kas ten
skambino <..>“ (4); ,Kai
paskambina, tai zidri, kas

paskambino <...>“ (5); ,<..>
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pagalvoji, kad turbut reikty
daugiau pajudéti ar kazka
nuveikti (6); ,,<...> pasidariau
viska, kad man mesty tiktai

man aktualias Zinutes <...>“

(7).

Normaliali

,,<...> normaliai. Tai t, tas pats,

kas bty zinuté tiesiog* (11).

Nereaguoja

Nereaguoja

»<..> tal ] juos a$ nelabai
atkreipiu démesj <..>“ (2);
,,<...> ignoruoju tiesiog <...>“

).

6 lentelé.

Sugrupuoti  gauti
programélés/iSmanaus laikrodZio siun¢iamus praneSimus.

atsakymai ] klausima,

kaip reaguojate | ,,Stravos®

Kategorija Subkategorija Interviu iStrauka

Priminimai Priminimai apie kvépavimag ,,<...> tas minutés kvepavimas,
take a deep breath <...>“ (1).

Priminimai apie judéjima »<..> priminimai  labiau

pajudéti  <..>“ (1); ,.<..>
primena Siokia tokia
laisvalaikio diena, kad
pajudéti (2).

Skirtingos sportinés veiklos | Treniruociy steb¢jimas »<..> treniruotés steb¢jimo

programos funkcija, emm, ten nu laiko ta

intervalg visa, kad
nepersistengti ir, eee, ne per
mazai, ne per maza t3
treniruote  pasidaryti  (2);
,»<...> as§ geriau galiu su, matyti
tuos, aaa, savo rodmenis ir
paziiréti, kaip a$§ laikausi
bitent tuos, eee, to bégimo arba
to vaziavimo metu® (7); ,,<...>

sekimas sporto (8); ,,<...> yra
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fitneso tavo ten tas sekimas
<..>“(9).

Skirtingos sportinés

veiklos

»<...> yra sporto programeliy

programos daug“ (6); ,,<..> konkreciy
sporto Saky <...>* (8).
Apskai¢iuoti duomenys Kalorijos »<..> yra nusistaty, nu

nusistatymo ta  funkcija,
pavyzdziui, kiek nori kalorijy
iSdeginti per dieng* (2); ,.<...>
kalorijos* (5).

,,Pace* matuoklis

»<..> ,pace*“ matuoklj <..>*

).

,,Cadence* »<..> ,cadence“ tokia irgi
skai¢iavimas <...>“ (3); ,,<...>
Cadenc‘as labai gerai <..>“
(12).

Greitis »<..> greitis <...>“ (3); ,.<..>

gali tada sekt savo ta tempa
<..>* (6); ,,<..> nuvaziuotas

greitis <...>“ (11).

Zingsnio ilgis

»<...> Zingsniooo tenais ilgio

biina <...>“ (3).

Vatai

,<..> rodo <...> vatus <..>“
(12).

Motyvacijos nekelia

Motyvacijos nekelia

»<...> ne laikrodZio funkcijos
man kelia motyvacija“ (3);
,»<...> motyvacijos gal labai

nekelia <...>“ (8).

Uzfiksuoti duomenys

Sirdies ritmas

,»<...> Sirdies ritmo matuoklj
<..>“ (3); ,,<..> kaip kiinas
reagavo dar bégant, koks, koks
buvo Sirdies ritmas tam tikroj
vietoj <...>“ (3); ,,<...> Sirdies

darbas, kada tu turi, ar turi
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daugiau pakelti sportuojant
save, ar turi truputj sustoti,
pakvépuoti“ (5); ,.<...> yra
Sirdies, eee, darbo matuoklis
<.>“ (6); ,<..> buvo pats
Sirdies matavimas <...>* (7);
,»<...> Sirdies darbas labai gerai
<..>“ (11); ,.<..> rodo pulsa

<.>*(12).

Zingsniy skaiCiavimas

»<..>> zingsniy skaiCiavimas

<..>“ (4).

Atstumas

,<..> patinka sekt, Kkiek
nuvaziavau <..>“ (10); ,.<..>

atstumas <...>* (11).

Deguonies kiekis kraujyje

,»,<..> seka labiau deguonies

kiekj kraujyje <...>“ (8).

Laiko funkcija Laikas »<..> laikg <.>*“ (6); ,.<..>
laika t, t, taipogi matai (11).
Vietos funkcijos Zemélapis »<..> zemélapis pakankamai

visada kazkodel tai visada
pasizitriu  po  Sito, po
sportavimo tarkim po
bégiojimo Zemelapj, kaip jis
atrodo <..>* (3); ,<..> seka
tavo ir marsrutg <..>*“ (8);
,<...> trackinimas yra <...>“

(9); ,,<..> zemélapis <...> gali

zemélapj issikelti <...>* (11).

Marsruty kirimas

»<...> marSruty kiirimas visai
naudinga funkcija <...> tau gali
sudélioti marsrutg <...>“ (9);
,»<...> yra trasy sudarin¢jimas,
nes man tikrai jisai labiau
patinka <..> tau sudélioja i$

populiariausiy tokiy segmenty
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marsrutg” (10); ,.<...> Jeigu
nori tarkim, nezinau, trasg
pravaziuot, ne, kazkas
pravaziavo, tu tiesiog pasiemi
GPX failg, jsikeli sau |
kompiuteriukg iiir vaziuoji

<..>“(11).

Segmentai ,,<...> tie segmentai visi <...>“
(12).
GPS »<...> GPS funkcija buty <...>*

().

Duomeny pateikimas

Duomeny vizualizacijos

,»<..> matau, kaip tas ratukas

pildosi per dieng* (4).

Rezultaty lyginimas

Rezultaty lyginimas

»<...>,,Strava® lygina kaip tu
anksCiau, pavyzdziui, ta pati
takg bégai ir kaip dabar, ir
pasako, o, tu ¢ia greiiau jau
bégi, tai tas kelia motyvacija
<..>“ (4); ,<...> gali pats pas,
pas, pas, pasiziureti, Zinai,
tarkim ki, pa, paanalizuoti
tarkim kelis vaZiavimus ir kaip
tau sekasi“ (11); ,.<..> gali
pasilygint  po to  tuos
parametrus <...>“ (12).

Papildomos funkcijos

Komunikacija

<> skambuciai,
susisiekimas“  (5); <>

zinuc¢iy gavimas <...> (7).

Bekontaktis mokéjimas

,»<...> bekontaktis mokéjimas

<.> (7).

Mobilaus telefono valdymas

,,<...> nuotolinis valdymas ten

pacio telefono <..>* (7).

Socialiniai aspektai

Socialinis tinklas

»<...> Strava“ kaip, eee,

sportininky koks Instagramas
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<...>“ (9); ,,<...> socialinis tas
visas® (12).

Zaidybiniai elementai

Kariinos, taskai

»<..> kai prad¢jau rinkti
pirmas, pirmgsias savo tas
karfinas, tai motyvacija kélé*
(9); ,.<..> Fitness Score ar
kazkaip taip, kur tavo, kuo
daugiau vaziuoji, tuo ten kyla

taskai <...>“ (10).

7 lentelé. Sugrupuoti gauti atsakymai j klausima, kokios ,,Stravos® programélés/iSmanaus

laikrodzio funkcijos jums kelia motyvacija, yra itin naudingi.

Kategorija

Subkategorija

Interviu iStrauka

Nepasikeité

Nepasikeité

HI8liko,  jo*  (1);  L<..>
treniruoCiy dienom, tai kaip
treniravausi, taip ir viskas
isliko <...>“ (2); ,,<...> kadangi
buvau fiziskai aktyvus Zmogus,
tai negaliu sakyti, kad, eee,
kazkaip labai pasikeite tas
fizinis aktyvumas* 3);
,Neturiu didelio... Pokyc¢io
<..>* (B); ,,<..> pries$ laikrodj
ar po, tai taip pat i§ tikryjy
sportavau, fizinis aktyvumas
buvo tokiam paciam lygy,
manau“ (8); ,,<...> aktyvumas
taaai pas mane visglaik jo buvo,
zinai, nes tai, arba tg sportuoji,

arba tg sportuoji” (11).

Padidéjo

Padidéjo

»Laisvalaikio dienom padidéjo
<.>*“ (2); ,Padidéjo tikrai*
(4); ,,<...> pasikeité j teigiamai.
AS pradéjau daugiau aktyviai
judét <..>* (6); ,,Saky¢iau, kad

69




zymiai padidéjo” (7); ,.<..>

labai stipriai <..> fizinis
aktyvumas visiSkai auga <...>*

(10).

Nezino

Nezino

,»<..>nezinau <...>“ (9); ,.<...>

sunku atsakyt <...>*“ (12).

8 lentelé. Sugrupuoti gauti atsakymai j klausimg, kaip pasikeité jiusy fizinis aktyvumas pries
»Stravos® programélés/iSmanaus laikrodzio naudojimg ir dabar.

Kategorija

Subkategorija

Interviu iStrauka

Pokyc¢iai  pastebimi, bet

laikrodis tam jtakos neturéjo

Pokyciai  pastebimi,  bet

laikrodis tam jtakos netur¢jo

»Laikrodis nepadaré jokios
jtakos man tam pasiekti“ (1);
,»NUu ¢ia, matyt, ne su laikrodziu

4);

pokycius turbut c¢ia daugiau

susije  <.>* ,,Klino
apskritai nuo, nuo visko, nuo
visy treniruociy, nuo mitybos

priklauso <...>“ (6).

Duomeny pokyciai

Pulso pokyciai

,»<...>raso ten tg vidutinj pulsa,

tai jeigu matau, kad ta
treniruote buvo labai aukstas,
tai, eee, galima daryti tokia
kad galbit

prielaida, esu

neissimiegojusi, kazkas,
nezinau, prastai su sveikata“

(2); ,,Pulsas Zemesnis* (10).

Sirdies ritmas

»<...> pokycCius, tai kaip, eee,
Sirdis reaguoja | kravi <..>*
@);
matavimas <..>“ (7); ,<..>

Sirdies darbas <...>“ (11).

,<..> Sirdies ritmo

Kalorijos »<...> kiek kalorijy sudeginta
<..>“(3).

Rezultatas <o rezultatas net
akivaizdziai i§ duomeny ir
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skaiiy prasmes, jisai geréja
<..>“ (7); ,,<..> matosi jdétas

darbas <...>* (11).

Treniruo¢iy duomenys

,,<...> lengvo sporto, vadinkim,
ar lengvo fitneso <..>“ (7);
$<en> pasikliaunu arba

Garminu <...>“ (12).

Zingsniai

»<..> Zingsniy matavimo

<.> (7).

Greitis

o> bégimo, mmimn,
vadinkim, viso to s, s, spartumo
<.> (7); ,<.> greitiau
vaziuoju® (10); ,,<...> greitis
<..>“(112).

Aktyvumas

,»<...> galbut kad daugiau judi
<..>“ (6).

Atstumas

,»<...> distancija nubégta <...>*
(3); ,,<...> atstumas kilometrais
buvo didesnis negu tikéjaus

<..>*(8).

Laikas

,<..> a$ labai minimaliai

pasizitiriu, kiek laiko <...>“ (3).

Kino poky¢iai

Svorio poky¢iai

,»<...> pamaciau, bet as per dvi
savaites numeciau 2-U SU puse
kilogramo <.>“ (1); ,<..>
pradeda kristi svoris <...>“ (2);
,»<...> kuo daugiau judi, tuo,
tuo daugiau ten ] minusg eina

tiek, tiek kilogramai <...>“ (6).

Jégos pokyciai, iStvermé

»<..> jéga kyla <..>“ (2),
,»<...> galima iSskirti iStverme*

©)2
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Raumeny masés pokyciai

v —

ir, o ¢ia as turiu raumeny <...>“

(4).

Kiino poky¢iai

,»<...> bégiojimas taip, kazkiek

pakeité kiing*“ (4).

Jausenos pokyciai

Emocijos

,»<..> matyt geros emocijos*
(4); ,,<..> kai uzsisédi ir, ir, ir
niekur nejudi, o zinai, kad
prisivalgei daug ir saziné
grauzia. Ir tadaaa pasijungi ir
eini. Renki tuos zZingsnius, kad,
0, sgziné jau geresné“ (5);
»<...> gal taip buvo, gerai, Cia
galas, gerai pavariau <..>
pradZiuginau save labiau <...>*
(8); ,,<..> man jau buna, o,
geras <..> ouuu, seni, eik tu
<...> Nudziugina“ (10); ,.<...>
attrodo nu, kaip a§ cCia dar
gyvas. Turétum jau krist, bet
taip buna. Jo. Tai ¢ia vat
tokiose, tokiose jo, biina...

Momenty tokiy* (12).

Nuovargis

»<..> gali tu stebéti savo
augimg arba tg kritima, tai
kartais pagal tuos duomenis
tikrai gali nuspresti, ar tau
reikia pailséti, ar tau reikia
atvirkS¢iai, pa, treniruociy

metu jdéti daugiau darbo* (9).

Alkis

,.<...> labiau ten alkana <...>“

9).

Savijauta

,,<...> pati savijauta, aaa, pacio

sporto metu <..>“ (7); ,.<...>
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tiesiog pojuciu, savijauta <...>*

(12).

Produktyvumas

,»<...>tarsi kazka produktyvaus
visgi  nuveikei  papildomai
<..>“ (4); ,,<..> paziuri, kad,
oho, ¢ia Siandien jo, normaliai
pavariau, ir taip jau jauciasi net
ir ant raumeny viska, bet toks
jau kai tik pamatai tg rezultatg
laikrodj, kad tiek padarei, tai

vat tada atrodo pajauti <...>*

(6).

9 lentelé. Sugrupuoti gauti atsakymai j klausima, kokius pastebite poky¢ius, atsizvelgdama(-s) |
»dtravos® programelés/iSmanaus laikrodzio pateikiamus duomenis.

Kategorija

Subkategorija

Interviu iStrauka

Isitikinimai

Sveika

»Nes judéjimas yra sveikata“
(1); ,.<...>tikiu, kad tai sveika“
(4); ,.<...> fiziné sveikata“ (6);
,,<...> dél sveikatos, imuniné
sistema <...>“ (8); ,,<...> norisi
gyventi ilgai ir gyventi sveikai*
(10); ,,Aplamai sveika yra
judeti (11).

Saves prieziiira

»<...> saves priezilira Cia yra

Siokia tokia“ (2).

Aktyvus gyvenimo biidas

,Deél aktyvaus gyvenimo biido
<..>* (9); ,,<..> man sporto
reikéjo* (10).

Jausena

Psichologinés priezastys

,<...> kad prasklaidyt mintis
<.>“ (1); ,<.> geresné
nuotaika po treniruotés <...>*
(2); ,<.> npsiching¢ <.>

sveikata <..>“ (6); ,<..>
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uzsipumpuoju a$ tam <..>“

(10).

Geresné savijauta

,Del geresnés savijautos <...>*
(2); ,,<...> fizinés veiklos yraaa
geros savijautos, aaa, buvimas
<...>“ (3); ,,<..> dél, aaa, savo
laimés hormony. Gera
savijauta“ (5); ,<..> gera
savijauta“ (8); ,,Bet tiesiog
bendrai savijautai (10).

Smagu

,,<...>smagu <...>“ (4).

Varzybos

»<..> dalyvauju ir, ir
varzybose, tai tas irgi smagu,
kad, nu, galéti kazka padaryti*
(4); ,,Reik pasiruost varzybom,
reikia Siandien daryt ten tokia
treniruote, paskui kita dieng
tokig treniruotg (12).

Pomegis

»<..>> del hobio pusés <..>*
(7); ,,<...> tas tapo tokia kaip ir
laisvalaikio gyvenimo dalimi
<..>“(9); ,,<...>paskui pradedi
jaust ta tokj malonumag <...>*
(12).

Tobul¢jimas

Ugdo charakterj

»<..> ugdo charakterj“ (2);
,<..> tai padeda <..> tavo

charakterio formavimui® (9).

Tikslo siekimas

,»<...> kita tokia priezastis, tai
yra grynai, kaip Cia, tikslo
kazkoks siekimas <..>“ (3);
,<...>  asmeninis goal‘as
nubégti maratong ir
treniravimasis link to <..>*
(7); ,,<...> iSmokau siekti tiksly

<..>(9).
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Saves  iSbandymas  (riby | ,,<...> saves iSbandymas <...>*

radimas) (3); ,,<...> ypac jaunystéj toks,
kg galiu pasiekti <..>“ (4);
»<..> dél savo fiziniy
galimybiy <...>“ (8).

Sukuria discipling ,»<...> discipling sukuria visam
Kitam* (4).

Tobulé¢jimas »<...> kaip pats gali tobuléti

<> (4).

Patirties taikymas kitose srityse

,,<...> labiau pamoka ir kitiem
gyvenime dalykam <...>“ (4);
»<...>> tiksly siekimas padeda
Jjuy, juos issikelti ne tik tais
sporteee, bet ir aplamai darbe
<..>“(9).

Iprotis

Iprotis

»<...> pradéjus sunku sustot,
kai jau zinai tg nauda, kai tu
gerai jautiesi <...>“ (6); ,,<...>
a8 nuo pat vaikystés taip judu,

tai, zinok, sunku sustoti“ (11).

Socialiniai aspektai

BendruomeniSkumas, rysiai

e bendruomeniskumas
<...>visokie rySiai, kur taip pat
gaunasi kaip ir naudingi ir
tuose paciuose darbovietése*
(9); ,.<..> susiranda chebra,
draugai, pradedi su jais vazinét
<...> pazintys, mezgasi <...>*

(12).

Fiziniy duomeny gerinimas

Fizinés formos gerinimas

»<..> reikia gerinti apskritai

fizing forma <...>* (10).

Svorio mazinimas

»<...> nor¢jau svorio numest*
(10); ,,<..> noréjau numest

svorio® (12).
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Sirdies stiprinimas

»<...> noréjau, kad Sirdis, eee,
biskj gauty kruvio ir, ir tada
plakty, plakty geriau <..>“
(10).

I$vaizda

»<...> Siek tiek iSvaizda irgi
malonesné daug yra, kai
sportuoji, prisiziuri ir sau

graziai atrodai <...>“ (8).

Dél ateities

,<..> kunas dél fizinio
aktyvumo, jis nesensta, o tik,
tik stipréja ir nu, ne nauji, bet,
nu bet tiesiog stipréja ir man
paskui bus tik geriau nuo to
<.>* (1); ,<..> vis tiek

amzius <...>*“ (10).

10 lentelé. Sugrupuoti gauti atsakymai j klausima, dél kokiy priezasciy jiis nusprendziate uzsiimti

fizine veikla.

Kategorija

Subkategorija

Interviu iStrauka

Kinas

ISvaizda

,Mane motyvuoja tikriausiai
vaizdas veidrodyje <..>“ (1);
»<...> kaZkokiu galbiit etapu
tas, kad noriu graziai atrodyti
<..>“ (4); ,<..> i$vaizda, kad
atrodyt sau  graziai ir
aplinkiniam graZiai atrodyt*

(8).

Svoris

»<...>dél svorio <...>“ (12).

Sveikata

»<...> kad a$ bii¢iau pajégus,
sveikas“ (6); ,,<...> sveikata,
kad stipri imuniné sistema
<..>“ (8); ,,<..> dél sveikatos

<..>“(12).

Kiti asmenys

Autoritetali

»<..> yra daug autoritetingy

sportininky <...>“ (2).
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Bendramincdiai

»<..> turiu labai  gera
komanda, kuri irgi negaili
patarimo, sulaukiu gan didelio
palaikymo <..>“ (2); ,<..>
kolegos* (7).

Démesys

,»<...> patinka gal Siek tiek tas

démesys i$ kity <...>“ (9).

Jausena

Savijauta

»<..>> biina prastesn¢ diena
kazkokia, tai ta pykt] iSlieji
sporto saléj ir, ir viskas taip va
pasikei¢ia <..>“ (2); ,<..>
gera savijauta <...>* (3); ,,.<...>
daug biina streso dieng ir tu
vakare iSbégi, ir per valandg nu
grizti  tiesiog  puikiausios
nuotaikos“ (4); ,,<..> turbit
kaip jautiesi <...>“ (6); ,,<...>
jautiesi gerai“ (9); ,.<...> man
reikia judesio, reikia, eee,
vadinkim, save numu$t nuo
kojy, kad biit laimingam® (11);
,<..> atsiranda tas, kad tu
pabiini grynam ore,
pasportavus tu jauti tg antplidj
nu ty endorfiny, taip vadinamuy,
kad nu labai tas pakylimas
didelis buna* (12).

Saves iSbandymas (ribos)

»<...> saves iShandymas <...>*

3).

Iprotis

Iprotis

»<...> visg gyvenimg kaZkokia
veikla man turi bat Salia ir, ir
tas aktyvumas <...>“ (2); ,.<...>
tai yra 1§ tiesy labiau kaip

jprotis* (4).

Pats(-i)

Pats(-i)

,»<...> as pati (5).
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Rezultatai Rezultatai »<..> rezultatai <..>“ (6);
,»<...> pasiektiii tikslai“ (9);
,,<...> matau rezultatus (10).
Tikslai Ateities planai ,»,<..> gebéjimas kada nors

tiesiog sudalyvauti tose paciose
rungtyse, kurias as stebiu <...>*

().

Tiksly siekimas

,<..> tikslo siekimas <...>*
(3); ,,<...> patinka siekti tikslo
<..> (9).

11 lentelé. Sugrupuoti gauti atsakymai j klausimg, kas jus labiausiai motyvuoja uzsiimti fizine

veikla.

Kategorija

Subkategorija

Interviu iStrauka

Identifikaciniai duomenys

Vardas

»<...> esu pateikes ten vardas
<..>* (3); ,,<..>vardas <...>“

(9); ,,<...>vardas <...>“ (11).

Pavardé

»<..>pavardé <..>“ (3); ,.<...>
pavardé <..>“ (9); ,<..>

pavardé <..>* (11).

Gimimo data

,»,<...> gimimo data <...>“ (3);
,»<...> gimimo metus <...>“ (8);

,»<...> gimimo data <...>* (9).

Amzius

,,.<..> tikriausiai amzius <...>
1); ,.<..> metus <..>“ (5);
»<..> amziy <..>“ (6); ,,<..>
savo amziy <..>* (7); ,,<..>
amziy <..>“ (10); ,,Amzius

<> (11).

Lytis

,<..> lytis <.>“ (3); ,<..>
Iytis <...>“ (9); ,,<...> Iytj esu
jvedes <...>*“ (11).
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Nuotrauka

,»<..> nuotrauka <..>“ (3);

»<...> nuotrauka esu pridéjus‘

9).

Kiino duomenys

Svoris

,<..> svoris <..>“ (1); ,<..>
nustatiau svorj <..>“ (2);
,»<...> svoris <..>“ (3); ,<..>
svorj <..>“ (4); ,<..> svorj
<..>“ (B); ,,<..> esu pateikus,
eee, svor] <..>“ (6); ,<..>
svorj <..>“ (7); ,,<..> svorj
<..>“ (8); ,<..> svorj esu
jsiraSiusi  <..>“ (9); ,<..>
svorj“ (10); ,,<..> svor] esu
jvedes <..>* (11); ,,<...> svorj

<..>“(12).

Ugis

»<..>0gis <..>“ (1); ,,<..>ugj
<..>“(2); ,<..>1gis <..>“(3);
»<..> nurodziau savo 1g]
<..>“ (4); ,,<...> Esu pateikus
savo 1gj <..>“ (5); ,,<..> ugj
<..>“(6);,,<..>savo ugj <...>"
(7); ,,<..> Esu pateikgs savo

agj <...>“ (8).

Sirdies darbo slenkséiai, pulso

Z0Nnos

»<...> esu pateikes Sirdies, eee,
darbo ten slenksciai <...>* (3);
»<..> pulso zona <..>*“ (9);
,,<...> max heart rateas <...>“
(11); ,,<...> pulso ribas <...>*
(12); ,.<...> pulso ribas tirbat

maksimaly <...>* (12).

Slenkstine jéga

,<..> jisal pats jis yra
nusistates mano ten t3
slenkstin} pa, pa, Sitaaa jég,
jéga“ (9); ,.<..> vatus <...>“
(12).
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Gyvenamosios vietos

duomenys

Namy adresas

»<..> namy vietg <..>“ (9);

,»<...>adresas <...>“ (11).

Pasto dézuté

,,<...> pasto dézute* (11).

Socialiniy tinkly duomenys

,Instagram

<> pasirasius esu

Instagram<g <...>“ (9).

Papildomi duomenys

Aktyvumas »,<..> aktyvumg gal, kiek
treniruojuos <...>“ (2).

Tikslai ,»<..>tikslus <...>“ (2).

Dviracdiai »<...> dviraCius esu prisidéjus

<..>“(9).

12 lentelé. Sugrupuoti gauti atsakymai ] klausima, kokius duomenis apie save esate pateike
»dtravos® programélei/iSmaniajam laikrodziui.

Kategorija Subkategorija Interviu iStrauka

Ne Ne .Ne. Nemanau“ (1); ,<..>
nemanau‘ (5).

Nezino Nezino ,»<...> nezinau®“ (2); ,,Nezinau
i§ tikryjy“ (8); ,,<...> nezinau
<..>“(11).

Taip Taip »<..> galblit ir truputj, eee,

kaip ¢ia, programeélé tenais tas
naudojamas atsizvelgia <...>*
(3); ,,<...> rodo, kiek kalorijy
sudeginu, tai matyt pagal tai
suskai¢iuoja tg <.>“ (4);
»<..> turbut tai jtaka daro
<..>“ (6); ,,<..> manau, kad
taip“ (7); ,<..> daro jtaka
<..>“(9); ,,<...> jo, absoliuciai
<...>“ (10); ,,Manau, kad daro*
(12).

12.1 lentelé. Sugrupuoti gauti atsakymai j klausima, kaip manote, ar Sie jiisy pateikti duomenys

daro jtaka fizine veikla reprezentuojantiems duomenims.
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Kategorija Subkategorija Interviu iStrauka

Ne Ne ,»Ne“ (1); ,,Nesidalinu i$ tikryjy
<...>“(8).

Taip Taip »,<..> priziiriu <.>“ (2);

,»<...> ir automatiskai jsikelia ir
1 ,,Stravg”™ tie duomenys <..>
dalinuos tik tai bégimo
duomenimis <...>“ (3); ,.<..>
»travoje’ yra, kad
automatiskai ten persikelia“
(4); ,<..> dabar nesenai
pradéjau  dalintis  ,,Strava“
platformoje* (5); ,,<...> kartais
dalinuosi <..>* (6); ,<..>
pagrinde buty su ,Strava“
<.> (7); ,<.> tuos
workout‘us hide‘inu, bet visi
tie pasi, visos mano treniruotes,
taaai nu yra tiesiog, eee,
skelbiamos ir, ir viskas*“ (9);
»Tai jo <..>“(10);,,<..>i8kart
jmeta ] ,,Strava‘ automatiSkai*
(11); ,,Stravoj* as, eee, nesuuu

uzlockings savo veikly“ (12).

13 lentelé. Sugrupuoti gauti atsakymai ] klausimg, ar ,,Stravos® programeéléje/iSmaniajame
laikrodyje sugeneruotais duomenimis dalinates.

Kategorija

Subkategorija

Interviu iStrauka

Draugais

Draugais

»<...> yra porg draugy <.>*
(2); ,,<..> ratas <...> draugy
<..>“ (3); ,,<...> draugais“ (5);
,<..> dalis mano, aiSku,

artimiausiy draugy <...>“ (6).

Visais

Visais

,<...> ratas zmoniy <...>“ (3);

,,<...> zmoneés, kurie tave seka,
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mato* 4); <> su
aplinkiniais <...>“ (5); ,<..>
mano tas profilis yra vieSas
<.>“ (9); ,<..> pas mane
viskas, viskas viesa <...>* (10);
,»<..>> a$ ten esu padargs, eee,
viesg publi, publi, pu, p, p, Sitg
pa, pa, pavieSinimg, tai vienu
zodziu, i$ karto ten visi mato
<..>“(11); ,,<...> JoS Visos yra
atviros ir, ir a$ jy nelock‘inu, ir
ten kas nori, tas gali matyt“
(12).

Pazjstamais Pazjstamais ,»<...> praktiskai visi bent jau
pazjstami <...>“ (6).

Nepazjstamais Nepazjstamais »<..> tokiy, kad visai
nepazinciau, tai gal vienas,
Kitas nebent* (6).

Kolegomis Kolegomis ,Jie yra Kkolegos, eee, ir

pagrinde buve kurso draugai*

().

13.1 lentelé. Sugrupuoti gauti atsakymai j klausima, jei taip, su kuo.

Kategorija Subkategorija Interviu iStrauka

Pramoga Pramoga ,»<...> Cla tiesiog tokia pramoga
<..> del to, kad smagu ten
tiesiog“ (2); ,.<..> ten po to
smagu <..>“ (4);, ,<..>
smagiau <...>“ (6).

Motyvacija Motyvacija ,,<...> tas motyvuoja <...>“ (4);

,,<...> kai pasidalini, atsiranda
irgi tokiy ten kaip ir vieni kitus
uzkre¢iam daznai Situo* (6);

,»<...> motyvacijg duoda, ir, ir,
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nu norg nenumest to Viso

reikalo <...>* (12).

Konkurencija

IsSukiai

TV —

tu gali konkuruoti su Kitais
<..>“(5).

Rungtyniavimas

,<..> Dbuna Ilabiau 1§ tos
rungtyniavimo  perspektyvos
<..>“ (7).

Lyginimasis

,»<...> pasilygint <..>* (12).

Kad matyty progresa

»<..> kad matyty mano
progresg <..>“ (3); ,<..>
pasirodyt <..>“ (5); .,<..>
zitrime vienas kito, kaip, kaip
tobulgjame <..>* (7); ,.<..>
ikeli arba mazdaug nosj pakelt
1 virSy taip. Nu va, pasiziurekit,

nuvaziavau‘ (11).

Rezultaty fiksavimas

Dienorastis

»<...> 1 ,Strava“ duomenis dél
to, kad labai yra geras vos ne
kaip ir aktyvumo dienorastis,
kur galima matyt savo
duomenis i§ anksciau ir tada
ziuréti po kazkiek laiko <...>*

().

Parodyt aktyvuma

»<..> rodyt, kad judi <..>*
(12).

Dél trenerio

»<..> pagrindiné¢ priezastis
galbiit ir yra, kad treneris

matyty <...>“ (3).

Rezultatai »<...> smagu pasidziaugt
rezultatais <...>“ (6).
Socialiniai aspektai Démesys ,»,<...> turbtt gaunasi, kad visi

mes shareinam tada, kai norim

kazkokio démesio gauti* (9).
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Bendruomeniskumas

»<..> a§ pats prad¢jau, aaa,
naudotis, eee, ,,Strava® dél
bendruomenés <..>“ (10);
»<..> 1ieSkai bendraminciy*
(11); ,,Tie patys zmonés su
kuriais mes vazin¢jam, kurie
galbiit biity, kuriem jdomu yra
matyt, ka as veikiu ir kurie
ijdomus man, kur a§ juos
noréciau matyt, tai jie visi yra

»travoj“ (12).

Nauda kitiems

,»<...> visai draugiSkaaa paciam
dalintis tais duomenimis, nes
nu pamatys kazkas, kad ten
kazkokia faina trasa
prasimyniau, pagalvos, o,
geras, gal a$ irgi noriu tenai
vaziuot“ (10); ,,AS galvoju, gal
ir kazkam 1§ draugy biity idomu
iSbandyt tokius marSrutus, tai

as§ jais kartais pasidalinu® (12).

Patarimai

»<...> gali, pavyzdZiui, sulaukti
ir kazkokiy jdomiy ir tipo, ir,
kaip ¢ia... E, tipo kad ne tai kad
kritikos, bet tipo patarimy
kazkokiy normaliy* (10).

Patiktukai

,,Like‘us rinkt* (11).

Socialinis turinys

»<..> su Kkursiokais tiesiog
labiauuu naudo, eee, zilirime |
»dtravag® kaip ] tg, na, dar vieng
socialinj, eee, puslapi,
socialiniy medijy puslapj ir,
kas kg tokio veikia i§ sporto

aktyvumo pusés“ (7); ,.<..>
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pasiSnekam. Biina, net
pasikomentuojam viens kitam
<..>“(12).

Palaikymas ,,<...> kai jie tampa, pazitri, kg
tu darai ir sako, gerai pavarei,
tai irgi smagu“ (4); ,<..>
kartais tiesiog sulauki ir

palaikymo <...>*“ (9).

13.2 lentelé. Sugrupuoti gauti atsakymai j klausima, jei taip, kodeél.

Kategorija Subkategorija Interviu iStrauka
Nezino Nezino »Ne“ (1); ,,<..> nezinau“ (2);
,,nezinau* (3); 3y <on>

neprisimenu <..>*“ (4); ,,Ne,
nezinau“ (5); ,,<...> neatsimenu
tiksliai  <.>“ (6); ,<..>
nezinau <..>“ (8); ,,ne,
nezinau“ (9); ,,<..> neZinau“
(10); ,,0i ne* (11); ,.Nezinau
<..>“(12).

14. lentelé. Sugrupuoti gauti atsakymai j klausimg, prie§ ,,Stravos® programélés/iSmanaus
laikrodZio naudojima sutikote su vartojimo salygomis, ar zinote, kas turi prieiga prie jusy
asmeniniy duomeny.

Kategorija Subkategorija Interviu iStrauka
Vartojamy produkty | ,,Apple* »<...> tikriausiai kazkas 1§
gamintojai Apple <...>“ (2).

Programeles kiir¢jai ,»<...> tikriausiai programelés,

eee, Sitie kur¢jai, kaip Cia, IT
specialistai programélés, kurie
analizuoja ir S$ita, ir, ir, ir, ir,
kaip  ¢ia, naudoja  tuos
duomenis,  eee,  gerinant

programéle, o gal ir dar
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kazkokiem kitokiem tikslam*
3); ,<.> jauCiu, ta pati
kompanija, su kuria susirasiau,
pasiraSiau  sutart] ar ten
patvirtinimg dokumento® (5);
,»<...> manau, kad gal kazkokie
butent tie zmonés, Kkurie
atsakingi yra uz gal kazkokiy
tai biitent tos, kaip Cia pasakyt,
jmonés,  korporacijos, uz

duomeny rinkima“ (8).

»Strava®

»<...> ko gero, ,Strava“ turi
viskg <..>* (4); ,.<...> galima
gal buty pasakyti ,,Strava“
<..>“ (7); ,<..> ka a$ Zinau,
pati ,,Strava‘“ <...>* (10); ,,<...>
»Stravos® programélés vart, tie
kargjai <.>“ (11); ,<..>
»dtravos® ta kompanija visa

<..>“(12).

,,aarmin

,»<...> manau, kad Garmin gal
pats varto, nu, pats gamintojas

Garmin, a§ manau‘ (6).

3

,»d>amsung’

,,<...> visos, aaa, laikrodzio
butinam  naudojimui, aaa,
susijusios programeélés yra
blitent Samsung‘o, tai jie
apdoroja tuos duomenis <...>“

().

Isilauzeliai

Isilauzéliai

»<..> sp¢ju, kad, aaa, tie
zmones, kurie gali nuhackinti
visg informacija“ (5); ,,Nebent
Zinoty mano passwordus, bet

tada tada galéty kazkas
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koreguot, kg nori ten daryt*
(12).

Nezino

Nezino

,Neturiu minciy“ (9); ,.<..>
Tikriausiai  kazkur  saugo
serveriuose, kuriuose, prie
kuriy dar kazkas turi pri¢jima*

(10).

14.1 lentelé. Sugrupuoti gauti atsakymai j klausima, jei taip, gal galétuméte jvardinti.

Kategorija

Subkategorija

Interviu iStrauka

Neutralios emocijos

Susitaikymas

»laip ir gyvenam, S$iais, Siais
laikais, man atrodo, mus visus
stebi. Ir nieko nepakeisim.
Nesu ten kazkokios labai
konfidencialios informacijos,
nes, nemanau, kad ten, mmm,
kazka, kazka blogo esu
nurodzius®“ (1); ,,Yra tas toks
jtarimas, kad nu, kur Cia eis tie,
mano duomenys, bet po to
kazkaip neturi pasirinkimo
realiai. Jeigu nori naudotis, turi
suteikti ta prieiga”“ (4); ,.<..>
turbiit reik suvokt, kad toks
amzius, tiek prie telefono gali,
ne vien mes galim prieit prie
savo telefony, tiek prie, aaa,
Garmin programéliy <...> (6);
,Jeigu nori naudotis, turi
sutikti“  (9); ,Tai kad ty
sutikimy, dabar as nezinau, ant

kiekvieno kampo* (12).

Neutraliali

»Nezinau. Kaip ir jokiy
poky¢iy nejvyko <..>“ (2);
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,Na, nemanau, kad a$, eee,
labai daug ka rodau ar rodau
savo banko kordinates, ar dar
kazka, kas galéty jtakoti mano
asmeniniam gyvenimui« (5);
»<...> a§ kazkaip per daug
nesiripinu tuo“ (10); ,,Tai
realiai man tas netrukdo <...>*
(12).

Neblogai

»<...> nesijauciu blogai <...>*
(3); ,,<..> nesijauciu blogai*

9).

Pakankamai saugiali

»<...> pakankamai jauciuos

saugiai <...>“ (8).

Neigiamos emocijos Nemalonu ,<..> nemalonumas, Kkad,
hmm, noréciau, kad nebiity taip
<..>* (4); ,<..> néra fainai
<..>“ (6).

Teigiamos emocijos Gerai ,,<...> visai kol kas dar gerai

jauciuosi <..>* (7); ,,Puikiai*

(11).

15 lentelé. Sugrupuoti gauti atsakymai j klausima, kaip jauciates dave §j sutikima.

Kategorija

Subkategorija

Interviu iStrauka

Statistikai, klienty analizei

Statistikai, klienty analizei

,»<...> gal kokiom statistikom
tikriausiai gali bati“ (1); ,,<...>
paziiiréty, kaip Zmoneés
naudojasi ir kokios, eee,
veiklos ir pana$iai <...>“ (3);
»liek zino, kg ten tu mégsti,
kur, i ka kreipi démesj <...>*
(4); ,,<..> galbuit, as spéju,
bendrai statistikai* (6); ,.<...>

kiek yra vartotojy, kiek ir, eee,
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naudoja jy pro, programeles,
laikrodzius“ (7); ,,<...> Galbut
tuos duomenis galéty kazkas
paimt statistikai  kazkokiai
<.>“ (8); ,<..> nebent

kokiem nors tyrimams daryt*

9).

Nezino

Nezino

»,<..> nezinau“ (2); ,<..>
nezinau“ 3); <o
nejsivaizduoju®  (9); ,.<..>
nejsivaizduoju“  (11); ,<..>

nezinau® (12).

Reklaminiais tikslais

Reklaminiais tikslais

,»(Gausiu tikriausiai kazkada gal
kokiy pasitilymy dar, dar pirkti
kokius produktus®“ (2); ,.<...>
ko gero, ai, jvairiom ten
reklamoms, kam nors jsidilyti
kitus produktus“ (4); ,<..>
tarkim i§ Samsungo pusés, kad
ir tos pacios ,,Strava“ galéty
buti, ti, tikrai ma,
marketinginiam tikslam <...>*
(7); ,,Marketingo dalykams gal
(9); ,,Reklamai“ (10); ,<..>
reklamos tikslais tikriausiai
<..>“(12).

Pardavimams

,,<...> pardavimams* (10).

Gerinti produkty

Gerinti produkta

,,<..> as$ tikius, kad labiausiai
tuos duomenis ir naudoja tam,
kad, emm, gerinty kokybe ir
patrauklumg produkto <..>*
(3); ,,<...> galéty buti pats tas,
eee, sporto programéliy, eee,

gerinimas <..>“ (7); ,<..>
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gerint paskui misy tg visa
patirtj tos, tos programelés ar
butent to, tos Sakos telefono

<...>“(8).

Programeles funkcijoms

,»<...> hit mapas <...>“ (12).

Duomeny perdavimas kitoms

Salims

Neteisétai naudojami

»Pasiimt paskolg gali“ (5);
,,<...> duomenys, kuriuos ten
nuleakina ir po to ten
pardavingja ar bookina kg nors
ten su tavo tais, eee, duomenim
<..>* (9); ,,<..> Snipinéjimui

kazkokiam tai* (12).

Duomeny pardavimui

»<..> gali bit, kad tiesiog
parduoda kazkam tai, kad jie
uzdirbty pinigus, kazkas i$ ty
duomeny. Tai gal ir taip gali
biti, bet Sitas maziau tikétinas

tikriausiai® (3).

16 lentelé. Sugrupuoti gauti atsakymai j klausima, gal galétuméte jvardinti (arba nuspéti), kaip Sie

duomenys yra panaudojami.

Kategorija Subkategorija Interviu iStrauka

Ne Ne ,Ne, ne“ (1); ,<..> neteko
kazkaip susidurti® (2).

Taip Taip <> jo (3); ,,<..> jo (4);

»Esu susidirusi <..>“ (5);
»<..> Kkartais neteisingai
parodo <...>“(6); ,,<...> jo* (7);
,»<...> esu kazkada parbéges ir
akivaizdZiai matés ta prasme
nereallis skaifiai <..>“ (8);
,»Yraaa buve <.>“ (9); ,<..>
kazkaip yra <...>“ (10); ,,<...>
biina kartais <...>* (11); ,,Yra,

btina“ (12).
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17 lentelé. Sugrupuoti gauti atsakymai j klausimg, ar esate susidiires(-usi) su situacija, kai
programélés/iSmanaus laikrodzio pateikiami duomenys pasirodé neteisingi.

Kategorija

Subkategorija

Interviu iStrauka

Neigiamos emocijos

Nesmagu

,,<...> tikrai blogas jausmas ir
nesmagu <..>“ (3); ,<..>

nesmagu buvo <...>*“ (8).

Erzina

,,<...>tai labai erzina <...>*“ (3);
,,<...> labai nervuoja <...>“ (4);
»<...> dél tokiy atimty kartiny,
tai galvoju, nu nesgzininga“

(9); ,,<...>suerzina <...>“ (10).

Pyktis

»<..> pyktis <..>“ (3); ,.<..>
pikta“ (4); ,,<..> man labai
pikta dél to* (10).

Litdesys

,»<..>litdesys <...>“ (3); ,,<...>

bizkj lindina <...>“ (10).

Neigiamos emocijos

»<..> buvo labai stiprios
neigiamos  emocijos*  (4);
»<...> atrodo, kad turéty tas

laikrodis jau viskg rodyti* (6).

Gaila

»,<..> gaila <..>*“ (4); ,<..>

buvo abydna <...>“ (8).

Nenoras, kad pasikartoty

,Nenor¢jau, kad daugiau taip

biity* (8).

Nepatinka

»<..> man nepatinka Sitas*

(10).

Neutralios emocijos

Neutrali emocija

,,<...> niekaip nereagavau“ (5);
,,<...> nelabai kreipiau démesio
<.>* (7); ,<..> tai ten ne
visada suprasi, ar jisai tai, toks
turi, toks ir ar ne toks yra, nes
pati tai to neapskaiCiuoCiau

<..>“ (9); ,,<..> daugiau tai
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normaliai <...>“ (11); ,,<..> a$

ju nesureik§minu® (12).

Teigiamos emocijos

Juokinga

,,<...> juokas paima <...>“ (11).

Sypsena

,,<...> nusiSypsai <...>“ (11).

Nuotaikos pakélimas

,»<...> nuotaika pakelia <...>*
(112).

17.1 lentelé. Sugrupuoti gauti atsakymai j klausima, jei taip, kaip jautétés/reagavote.

Kategorija

Subkategorija

Interviu iStrauka

Taip

Taip

,»<...> daznai pamirStu jjungti*
(1); ,.Taip, teko <..>“ (B);
,Taip, buvo®“ (6); ,.<..> esu
pamirsgs vieng kartg <...>* (7);
LEsu  buves® (8); ,<..>
dazniausiai  galiu  nebent
pamirs$ti tais atvejais, kai iSeinu
pasivaiks$cioti, nes dazniausiai
tiesiog iSeinu ir tada vidury
kelio prisimenu <..>“ (9);
»<..> pacioj pradZioj <..>*
(10); ,,<...> viengkart gal buvo*
(11); ,,<...> gal pacioj pradzioj
kazkada <..>“ (12).

Ne

Ne

,<...> ne, nebuvo“ (2); ,<..>
tokios situacijos néra buve
man, eee, tikrai“ (3); ,,Ne, néra
buve <...>“ (4).

18 lentelé. Sugrupuoti gauti atsakymai i klausima, ar buvote susidiirgs(-usi) su situacija, kai fizinés
veiklos atlikimo metu pamirSote jsijungti programeéle/uzsidéti iSmanyjj laikrod;.

Kategorija

Subkategorija

Interviu iStrauka

Neutrali emocija

Neutraliai

,.Niekaip® (1); 3y <o>

nesiparinu <..>“ (8); ,<..>
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pakankamai neutraliai <...>*

9).

Susitaikymas

,»<..> susitaikymas <...>“ (7);
,»<..> susitaikymo reakcija“

(8).

Neigiama emocija

Apmaudu

»<...> man apmaudu dél to yra“

(10).

Susinervinimas

,»<...> faktiskai jo* (11); ,,<...>
lyg tai susinervini pradzioj

<..>“(12).

Nesmagu ,,<...>buvo irgi labiau nesmagu
negu smagu <...>“ (8).

Nusivylimas ,»Nusivylus® (5); <>
nusivylimas <...>“ (6); ,.<..>
buvo nu, nu, nusivylimo <...>*
(.

Nezinomybé »<..> tokia Siek tiek gal
nezinomybé <...>* (6).

Trukumas »<..> labai truko man jo.

Jauciaus lyg kazko trikty
<...>“ (6).

18.1 lentelé. Sugrupuoti gauti atsakymai j klausima, jei taip, kaip jautétés/reagavote.

Kategorija

Subkategorija

Interviu iStrauka

Taip

Taip

»raip“ (1); ,,<..> buna ty tokiy
sunkesniy treniruoCiy <...>*
(2); ..Taip* (3); ,Aha“ (4);
,,Buvo. Visada biina. Daznai
btna“ (b); ,,Taip, buvo <..>“
(6); ,<..> jo* (7); ,Esu™ (8);
,»<..> yra teke <..>“ (9); ,,Yra
buve <.>“ (10); ,<..>
vienareikSmiskai taip <..>*

(11); ,,Buvo <...>“ (12).
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19 lentelé. Sugrupuoti gauti atsakymai j klausima, ar esate susidiires(-usi) su situacija, kurios metu
jautéte nuovargj, skausmg ar kitg fizinj diskomforta ir vis tiek nusprendéte uzsiimti fizine veikla
naudodami ,,Stravos® programéle/iSmanyjj laikrod;.

Kategorija

Subkategorija

Interviu iStrauka

Tikslo siekimas

Uzsispyrimas

,<..>einuir viskas*“ (1); ,,<...>
buvo ty karty, kai jo, skauda,
bet eini vis tiek | treniruote*
(4); ,,<.> vis tiek sédi, eee,
susikaupi ir darai‘“ (9); ,.<..>
buna vieni pasiduoda, kiti ne*

(11).

Noras pabaigti tai, kas pradéta

»<...> atrodo, jau prad¢jai, tai
norisi pabaigt tg savo treniruote
<..>* (6); ,.<..> kadangi jau
buvau daug laiko ruosesis ir
daug jau i§ tikryjy nubeéges ir
priimiau tokj sprendima, kad
jau ar taip, ar taip skauda ir
pabaigsiu“ (8).

Laikymasis plano

,»<..> yra planas treniruociy
<..>* (3); ,,<..> tuo metu dar
tikrai grieztai laikiausi to

plano“ (7).

Tikslo siekimas

,<...> yra tiksla, kurio siekiu,
tai nusprendziu <...> ir, eee,
siekti to tikslo* (3); ,<..>
zinau, kad norint pasiekti
tikslo, mmm, nelabai gerai yra
praleidinéti  treniruotes  ir
ieSkoti kazkokiy pasiteisinimy

<..>(9),

Saves jveikimas

»<..> nusprendziu lipti per

save <...>“ (3).
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Rezultato siekimas

,,<...> be sunkaus darbo nebus

ir rezultaty <...>“ (11).

Rezultaty fiksavimas

,»<...> galbut laikrodis irgi prie
to prisideda, nes tu jau kaip ir
seki tuos rezultatus, viska, nori
juos, juos uzfiksuot, tai toks ir

yra noras pabaigt iki galo* (6).

Organizmo pazinojimas

Organizmo pazinojimas

,»<...> btina kartais, kad tiesiog
esu, eee, Zmogus su zZemu
spaudimu ir tiesiog daznai
skauda galva, tai kaip ir
iSmokau ] ta galvos skausma
nekreipti, bet tiesiog biina
dienos, kai, mmm, ateini |
sporto sale ir galva kazkodél
praeina, tas galvos skausmas,
tiesiog pulsas pradeda greiciau,
kraujas cirkuliuot greiciau ir
tiesiog pakyla, aaa, spaudimas
ir viskas gerai. Bet tiesiog gal,
kai kuriom dienom gal koks
meénulis, ar dar kazkg <..>*
(1); ,.<..> tokius dalykus a$,
kaip ¢ia, esu Siek tiek
prasiaiSkings su gydytojais
<..>“ (3); ,.<..> sunkiausias
tas yra momentas biina pacioj
pradzioj, bent jau jsibégti
<..>“(7); ,<...> a$ zinau, kad
a$§ jeigu prasiminsiu  su
dviraciu, tai man bus geriau po

to* (10).

Trumpalaikés aplinkybés

Trumpalaikés aplinkybés

»<...> bet a$ zinojau, kad cia

bus toks trumpalaikis dalykas,
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ten pora meénesiy vasarg truko

<> (4).

Jausena Smagu ,»<..> galvojau, nu vasara,
smagu biiti lauke, kazka veikti
<..>“(4).

Geresné savijauta ,»<...>jeigu a$ jauciuosi prastai,
aS labai tikétina, kad po
dviracio jausiuosi geriau® (10).

Pozitris Normalu ,»<...>normalu® (11).

Biitina ,AS kaip [profesija], tai as

zinau, kad, eee, kad ir kokig
sunkig treniruote turéjai pries
tai, tau bitina pasidaryti
kabutése ,,recovery* (5); ,,<...>

tu nelabai turi kitos iSeities*

(12).

Geresné veikla nei kitos

»<..>> tai geriau eisiu ] tas
treniruotes nei ten kazkur

sédésiu <...>“ (4).

19.1 lentelé. Sugrupuoti gauti atsakymai j klausima, jei taip, kodél taip nusprendéte.

Kategorija

Subkategorija

Interviu iStrauka

Vidiné motyvacija

Vidiné motyvacija

,,Vidiné motyvacija“ (1); ,,.<...>
pirmiausia dé¢l saves, ta viding,
viduj kas darosi <..>“ (2);
,»<...> atsiranda i$, i, eee, kaip
¢ia, vidinés motyvacijos <...>“
3); ,<.> yra ta vidiné
motyvacija <..>“ (4); ,<..>
vidiné motyvacija <..>“ (5);
,»<...> vidiné motyvacija“ (6);
,»<...> vidin¢ motyvacija <...>*
(7); ,,<..> kaip ir vidinés tos,

sakykim, savybés, vidiniai
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faktoriai visg ta mano nora
sportuot jtakoja“ (8); ,.<..>

vidiné motyvacija <...>* (9).

Kinas

ISvaizda

,»<..> veidrodis“ (1); ,<..>
motyvuoja tas tas aiSku ktino
toks nu grazus atrodymas
<..>“ (4); ,,<...> a$ noriu buti

<...> grazus“ (10).

Fizinis pajégumas

,»<..> kiino gebéjimas daryti

dalykus® (4).

Jausena

Savijauta

»<...> savijauta labai vertinu
sportuojant* (2); $<en>
palaikyti, eee, gera savijauta
kiine <...>“ (3); ,,<...> nueini |
ta treniruote ir ten super smagu
biina ir po to labai dziaugies,
kad nugjai ir gerai jautiesi
<..>“ (4); ,<..> kai dirbi su
zmonémis, kurie  vargina
psichologiskai, tai tu nori iSsi,
kad palaikyt tg balansg ir nori
iSsikraut fiziskai“ (5); ,.<..>
gera savijauta“ (6); ,<..>

jausmas geras <...>“ (12).

Tikslo siekimas

Tikslo siekimas

,»<...>yratikslo siekimas <...>*

3).

Saves nugaléjimas

»<...> save nugali Sitoj vietoj*

©)2

Isipareigojimas

»<..> turl ta jsipareigojima

<> (4),

Irodymas sau

,<...> tas jausmas, kad noriu
kazka jrodyt sau, ne kazkam
kitam, bet butent sau, kg a$

galiu, kiek esu pasiryzes eit,
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kad pasiekt savo tikslus <...>*

(8).

Patirtis

Patirtis

,Zinai, kad bus gerai <...>“ (4).

Programéliy funkcijos

Laikrodzio funkcijos

,<...> tas laikrodis tai tiesiog
toks kaip priminimas, kad gali
dabar pajudéti nei tiesiog, kad
sédéti (2); ,,<...> laikrodzio tie
zingsniai, kad tas, nori, kad tas
per dieng apsisukty ratukas, tie

zingsniai susirinkty <...>“ (4).

Programélés generuojami

duomenys

,»,<..> jo teikiami vat tarkim
dalykai, nu vis tiek motyvuoja
<..>“(3).

Atlygis

Apdovanojimai

,»<...> motyvacija tokia i§ visy
pusiy susideda ir su tais
iSoriniais apdovanojimais
<..>“(4); ,,<...>plius aisku yra
apdovanojimai smagu“ (11);
»<...> galbiit kazkur kaZka

laimét, uzimt <...>*“ (12).

Viskas

Viskas

,»AS sakyc€iau, kad kombinacija
visy ty dalyky <...>“ (4); ,,<...>
a§ manyciau, matai, viskas

<.>* (11).

Rezultatai

Rezultatai

,<..> turbut rezultatai <...>*
6); ,<.> ogali pasiekti
ganétinai gery rezultaty <...>*
(11); ,,<...> kai kazka pasieki,
kazkur kazka sukaupi,
nebesinori ty dalyky prarast*

(12).

Sveikata

Sveikata

,»<..>sveikata<...>“(8); ,,<...>

kad as$ noriu buti sveikas <...>“
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(10); ,,<...> pagerint savo fizing

forma, galy gale* (12).

Socialiniai aspektai

Bendruomené

<> bendruomeniSkumo
jausmas <..>“ (9); ,,<...> turi

bendraminciy ratg <...>* (12).

Renginiali

»<..> galimybé organizuoti

pasivazinéjimus® (9).

Varzybos

,»<...>jeigu i$ to galima tarkim
sudalyvauti tam tikrose, eee,
galbut varzybose ir kazkg 1§ to
gauti, tai biina toks pridétineés,

eee, vertés dalykas* (7).

Démesys

»<...> zmonés man pradéjo
masisSkai sakyti, eee, atrodau
sulieknéjes ir, ir iSsitieses, ir
visaip kitaip, tai man ¢ia buvo
labai didelis paskatinimas*
(10); ,.<..> visi aplinkiniai
reaguoja <...>“ (11); ,,<...> turi
kazkokiy tai, pripaZinimg galy
gale <..>“ (12).

Iprotis

Iprotis

»<..> dabar jau ir jpratimo

dalis <...>“ (12).

Pavyzdys vaikams

Pavyzdys vaikams

,,<...>norisi ir, ir, ir ten vaikam
pavyzdj kazkok; gal gera rodyt,
kad, kad nu jie, juos uzkrést ten
tuo hobiu, kad kartu, kad as
kazkada ateity ten galétum dar

vaziuot <...> (12).

20 lentelé. Sugrupuoti gauti atsakymai j klausima, kas Jus labiau skatina sportuoti - vidiné
motyvacija, laikrodZio priminimai, o gal kokios kitos paskatos/trigeriai.
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Priedas Nr. 4
Interviu transkripcijos

1 (M)

A: Sveiki. Esu Vilniaus universiteto Politikos ir medijy programos II kurso student¢ Kamilé
Barkauskaité. Siuo metu raSau baigiamaji magistro darba, kurio tema yra Fizinio aktyvumo
programéleés ,, Strava “ ir iSmaniyjy laikrodziy vartotojy kiino samprata. Atlieku tyrima, kurio tikslas
yra nustatyti, kokj santykj su kiinu formuoja ar palaiko fizinio aktyvumo programélé ,,Strava®™ ir
iSmanieji laikrodziai. Tyrimo metu surinkta informacija yra konfidenciali — jusy vardas, pavardé ir
gauti duomenys nebus vieSai publikuojami uz tyrimo riby kitais nei tyrimo tikslais. Eee, gal
galétuméte i§ pradziy prisistatyti, tai pasakyti savo varda, pavarde, amziy ir ar sutinkate dalyvauti

Siame tyrime.
1: Esu [vardas, pavard¢], man 24 metai ir tyrime sutinku dalyvauti.
A: Taip. Tai mano tada pirmasis klausimas yra, kokia sportine veikla uzsiimate?

1: Eee, lankau sporto salg, eee, 2-U, 3-is kartus per savaite, zill, zitirint, koks yra uzimtumas ir plius

gatvés stiliaus Sokiai 2-u kartus per savaite.
A: Mhm, supratau. Emm, gal galétumeéte tiksliai jvardinti, kodél biitent Sia sportine veikla uzsiimate?

1: Eee, anks¢iau bandziau, eee, tokius, tokias sporto, nu gal ne sporto Sakas, bet bandziau, lankiau
plaukimg, bet greit pabodo tas visas chloro kvapas ir tiesiog pabodo. Tai supratau, kad nepatinka.
Bégioti 1§ esmés taip nelabai mégstu ir nemoku [juokas], nes manau, kad bégioti reikia moketi. Tai,
eee, tiesiog buvo toks momentas gyvenime, kai, eee, numeciau labai daug kilogramy, to svorio.
Numeciau butent riebalo ir nu pagalvojau, kad visgi reikia kazkokios raumeninés mas€s, o manau,

¢ia geriausiai galima bty pasiekti sporto saléj biitent su tais svoriais. Tai taip ir pasirinkau.
A: Mhm. O tada kaip atsirado gatvés Sokiai, kaip saket?

1: Sokiai, eee, taip oku nuo 7-iy mety, tai &ia iSeina jau 16-a mety, tai jo. Tai i§ pradZiy Sokau tuos
visus sportinius, pramoginius Sokius, kaip, manau, kaip didZioji dalis vaiky, b, b, toj pagrinding;
mokykloj, eee, pradingj, tai yra, mokykloj. Ir kazkaip vat palaipsniui nu¢jau iki, iki to, iki gatvés
stiliaus ir gatvés stiliuj jau 10-imt mety $oku. Tai ir va. Ir nepaleidZiu. Cia kaip hobis gal labiau

[juokas].

A: Mhm. Taip. Supratau. Aaa, gal galétumet pasakyti, kokiu iSmaniuoju laikrodziu naudojates? Tai

gamintojg ar modelj, jeigu pamenat.

1: Eee, Apple Watch 6-3.
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A: Mhm. Gerai. Eee, tada jiisy paklausiu, dél kokiy priezasCiy pradé¢jote, aaa, naudotis iSmaniuoju

laikrodziu?

1: Mano pirmas iSmanusis laikrodis, ten iSvis, neatsimenu net jo pavadinimo, buvo jis toks, buvo
maziukas uz 50-imt eury, atsimenu pirkau. Tiesiog, kad stebéti, kiek zingsniy a$ nueinu per dieng.
Paskui sugalvojau, kad gal reikia rim¢iau, nes visgi, emm, tas te, laikrodis parodo ne tik, ne tik tuos,
nu, nueitus zingsnius, bet ir miego kokybe. Tai pasirodo, kad ¢ia visai jdomiai ir, ece, nu vat tiesiog
pasirinkau tam, kad tiesiog stebéti save. Ir tg miego kokybe ir, eee, ir, ir tas sudegintas visas kalorijas

ir kiek zingsniy pragjau, ir kiek kilometry tai sudaré. Tiesiog, kad zinoti, Zinoti jau save.
A: Mhm. O pagal kokius kriterijus rinkotes i$manyjj laikrod;?

1: Anksciau as$ tur¢jau, eee, Samsung Active 1-3 laikrodj. Eee, ir tuo metu man jis visai patiko, nes
turéjau kitg telefong, kuris buvo kaip Android‘as, bet tiesiog pakeitus telefona, teko pakeisti ir
laikrodj, nes tiesiog, eee, iPhone‘as ir Samsung‘o laikrodis buvo tiesiog nesusiejami dalykai. Tiesiog
negalima buvo naudotis tuo laikrodziu ir visomis funkcijomis. Tai tiesiog, eee, tiesiog vat keiciau |

to, to pacio gamintojo, nes Zymiai papras¢iau valdyti yra.

A: Mhm. Aaa, 0 gal galétuméte dar iSskirti keletg kriterijy tiesiog, kg butent turi jusy dabartinis

laikrodis?
1: AsmeniSkai galiu pasakyti, kad jeigu ne telefonas, tai a$ laikrodZio nekeisc¢iau [juokas]...
A: Ai, mhm.

1: ... bet, eee, nematau didelio skirtumo tarp Samsung Active, nu to pacio pirmo, nes a$ turéjau patj
pirma, tai vat kad labai didelj skirtumg kazkoki tarp, eee, Samsung, Samsung Active ir, eee, ir Apple
Watch, tai a§ nematau. Emm, tos pacios funkcijos, nu gal tiesiog, eee, Apple‘as daro taip, kad tiesiog
viskas susieja, viska Zymiai patogiau. Vat jo yra toks dalykas, kad, pavyzdziui, a§ galiu, eee,
pasidalinti ten, tie naudotojai, kurie irgi turi Apple Watch, mes galim kartu pasidalinti ir taip kaip ir
varzytis, nes kiekvienas gali paziiiréti, kiek daug nuéjo Zingsniy ir toks kaip, emm, varZzymasis, kas
geriau pavarys per dieng, o, nu ir ten, pavyzdziui, su, su laikrodziu galima atrakinti kompiuterj, o tai

vat kad biitent sporto, sportui, tai a$ jj nerekomenduociau [juokas].

A: Mhm. Supratau. Gerai. Tada paklausiu jusy kito klausimo, kaip reaguojate j iSmanaus laikrodzio

jums siun¢iamus praneSimus?

1: Man patinka, vat kas biitent Sitam laikrody, man patinka, tai, kas, a$ nezinau, kas kiek laiko, bet jis
atsiuncia tokj priminima, take a deep breath, ta prasme, tiesiog, jeigu tu ten vat dirbi ir tu tiesiog vat
minute pasijungi, tu jjungi ir mi, minute tiesiog giliai kvépuoji ir taip ir atsipaliduoti. Emm, Sitas man

labai patinka. Eee, tada, jeigu ten, pavyzdziui, nes, eee, Apple Watch galima rinkti tuos 3-is
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rutuliukus: pirmas yra atsakingas uz kiek, eee, kiek kas valandag tu judéjai, tada kiek i§ viso treniruotés
minutémis tu turéjai ir kiek kalorijy teisingai, ta prasme, nusistatai savo tikslg ir jis tada renka ir jeigu
jis, pavyzdziui, mato, kad vakar tu surinkai 3-is, visus pilnai, o Siandien tik 1-3, tai jis tau butinai
primins, kad gal davai atsistok, tu vakar surinkai 3-is, tai davai Siandien irgi pavaryk 3-is. Tai irgi
faina. Bet tos visos, tie visi praneSimai, eee, i§ socialiniy medijy, tai esu i§jungus, nes labai blasko

[juokas].

A: Mhm. Tai suprantu, kad tokig motyvacija, motyvacijos suteikia, ar ne, praneSimai?
1: Taip.

A: Mhm. Emm. Supratau. Amm...

1: Ir dar pamirSau paminéti, pamirSau paminéti...

A: Mhm.

1: ... man yra smagu, kaip jau su, su tuo, kad biina medalius surenki. Tai paskatina mane, kad ten, kad
ten per savaite surenki kazkiek ten kilometry, jis tau, o, per savaite ten surenki tiek, va ¢ia tau medalis

[juokas]. Irgi toks, kaip ir faina.
A: Mhm.
1: Kad va, pasirodo a$ tiek nuéjau. Jo.

A: Mhm. Taip. Jau jus Siek tiek uzsiminét, bet paklausiu $iek tiek kitokio klausimo, bet panasaus.

Amm, kokios iSmanaus laikrodZio funkcijos jums kelia motyvacija, aaa, arba yra itin naudingi?

1: Mhm. Tai vat kaip sakiau, tas minutés kvepavimas, Take a deep breath, ir priminimai labiau
pajudéti, nes jeigu, pavyzdziui, a$ visg valanda sédésiu, tai jis man po valandos pasakys, kad laikas

atsistoti ir veél kazkiek pavaikscioti. Tai Sitas yra naudingos.

A: AS dar noréciau gal pasitikslinti, bet, mmm, biitent kuriuos praneSimus jiis gausite, esate pati
pasirinkusi, ar ne? Ta prasme, iSjungiate tuos tarkim socialiniy tinkly ir panasiai, o pasilikot tuos,

kuriuos, eee, kuriy norit, ar ne?
1: Taip.

A: Mhm. Gerai, supratau. Tada paklausiu, kaip pasikeité jiisy fizinis aktyvumas prie§ iSmanaus

laikrodZio naudojimg ir dabar?

1: AS tiesiog pastebé¢jau, kad iS karto tai, eee, nu¢jau j sporto salg, man kazkodél 1§ karto reikéjo to
laikrodzio, kad tiesiog vat stebéti, nes, aaa, mane labai domino tas skirtumas, pavyzdziui, jeigu

atsistoti ant &jimo takelio, ece, sporto saléj. AS vat kaip tik praeitg savaite pas, pastebéjau per 15-a
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minuc¢iy €¢jimo nelabai intensyvaus, eee, kad vat treniruoklis pad, parodo, kad tu, eee, man atrodo,
kad sugaisai 80 gal kilokalorijy, o laikrodis parodo 22-u. Taip. Tai gal labiau tikéciau laikrodziu, nes
visgi jis yra prie tavo rankos ir visg laikg tuo metu stengiuosi uzsidéti ties ta vieta, kur yra pulsas. Tai,
ta prasme, kaip ir iSeina, kad vat jeigu zmogus ¢éjo j sporto sal¢ be iSmanaus laikrodzio ir jis ten nueis
tas 15-a minuciy ir galvos, kad, va, a§ 80-imt kalorijy ten minus, ten, nezinau, pavyzdziui, kazkokia

bandelé, bet i$ tikryjy tai taip néra. Tai vat man kazkodél atrodé, kad man jau i$ karto labai reikia.

A: Mhm. Bet... O yra tas skirtumas, kad tarkim nusipirkot laikrodj ir pradéjote daugiau sportuoti ar

tas fizinis kruvis isliko, tiesiog kad stebit?
1: Isliko, jo.

A: Mhm. Eee, supratau. Eee, gal galétumét pasakyti, kokius pastebite pokycCius, atsizvelgdama j

iSmanaus laikrodzio pateikiamus duomenis?
1: Poky¢ius kame?

A: Aha [juokas]. Aaa, taip. Tai, pavyzdziui, gali biiti tarkim kiino pokyciai, ar ne? Tai vat ka, kg Siek
tiek ka tik klausiau, tai tarkim pastebite, kad jiisy laikrodis rodo, kad jau ten, neZinau, antra savaité
kaip, eee, jvykdote visy ten zZingsniy limitg ir, pavyzdziui, jus pastebite savo kiine, kad i$ tikryjy
kaZkaip tarkim tvir¢iau jauciates. Arba gal yra kazkokie, nezinau, emociniai poky¢iai, tarkim kad irgi,
jeigu jvykdote ten savo kazkokius uZsibréztus tikslus, gal, gal jis tiesiog pakyléta jauciate ir panaSiai.
Tiesiog, ar yra kazkoks skirtumas, kurj tarkim su, nu, gali arba negali, ¢ia jau nuo jusy priklauso,

bitent laikrodzio, laikrodzio rodomi duomenys?

1: AS nemanau, kad jisai kazkaip... Nu taip, yra tas vat, a§ va pasteb¢jau, nes a$ dabar, eee, tiesiog vat

vt —

savaites numeciau 2-u su puse kilogramo, bet ¢ia kaip... Laikrodis nepadaré jokios jtakos man tam

pasiekti [juokas]. Tai va.

A: Mhm. Supratau. Eee, gal galétumét pasakyt, dél kokiy prieZasciy jiis nusprendziate uzsiimti fizine

veikla?

1: Nes judéjimas yra sveikata. Ir nors ir vat, ir manau, kekvienas studentas supranta, kg reiSkia
studijos, bet vat pertraukg padaryti ir nueiti, ir pajudéti, ¢ia tik pliusas. Ir dabar, kad prasklaidyt mintis,
ir senatvej, kai jau bus, emm, tas jau pensijos amzius, bet vis tiek, manau, pats kiinas dél fizinio
aktyvumo, jis nesensta, o tik, tik stipré¢ja ir nu, ne nauji, bet, nu, bet tiesiog stipré¢ja ir man paskui bus

tik geriau nuo to, kad dabar, pavyzdziui, yra daugiau fizinio aktyvumo.

A: Mhm. O kas jus labiausiai motyvuoja uzsiimti fizine veikla?
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1: Gal anksciau ir buvo visokiausi puslapiai Instagram‘e su, kur matai ten zmonés sportuoja, nu tie
bloger‘iai vadinami, influenceriai. Dabar tai suprantu, kad jie mangs visiSkai nemotyvuoja. Mane
motyvuoja tikriausiai vaizdas veidrodyje, kurj matau [juokas]. Ir tiek. Siaip, manau, viskas, ten

prasideda nuo zmogaus, nuo, nuo saves. Jeigu tu nenori, tai ir taves niekas nejtikins to daryti.

A: Mhm. Supratau. Noréciau paklausti, kokius duomenis apie save esate pateik¢ iSmaniajam
laikrodziui ir kaip manote, ar Sie jiisy pateikti duomenys daro jtaka fizing veiklg reprezentuojantiems

duomenims?

1: Zinokit, net neinau, kg esu nurodzius. Nu tikriausiai amzius, ¢ia svoris ir igis, a§ manau, visur
yra. Tai a§ manau, kad a3 juos esu nurodzius. Taip tai Zinokit, net nezinau [juokas]. Mmm... Cia dabar
rasti bus sunku tikriausiai [telefone ie§ko informacijos]. Mmm... Zinokit, nerandu. Nu a§ manau, kad
igis, svoris, jeigu visur bet kokie, kokie programéle, kurig as$ kada nors ten uzinstaliuociau, tai as visg
laika nurodau Gigj, Gigj, svorj ir amziy, nes vis tiek, tai, a§ manau, yra pagrindas. O taip tai daugiau

nezinau.

A: Mhm. Ir kaip jum atrodo, ar, ar ta informacija, kurig duodat, jinai daro kazkokia jtaka, eee,

generuojama, generuojamiems duomenims, ar ne?
1: Ne. Nemanau.

A: Sup, Supratau. A, tada paklausiu, eee, ar iSmaniajame laikrodyje sugeneruotais duomenimis

dalinates?
1: Ne.

A: Supratau. Amm, prie§ iSmanau laikrodZio naudojima sutikote su vartojimo salygomis. Eee, ar

zinote, kas turi prieigg prie jisy asmeniniy duomeny ir jei taip, gal galit jvardint?

1: Nesupratau klausimo.

A: Kaip, kaip pradéjot naudotis, emm, savo laikrodziu vis tiek buvo vartojimo tam tikros salygos...
1: Taip, kuriy niekada nieks neskaito.

A: Jo, tai a$ klausiu, ar Zinot, kas, kas turi prieigg prie jisy duomeny. Na, tarkim, kg jiis sugeneruojat

arba ka jus nurodéte, ta patj ten 1igj, svorj ir panasiai. Kas, kas juos gali matyti, ar jis Zinote?
1: Ne.

A: Mhm. O kaip jauciates, eee, davusi §j sutikima?
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1: Taip ir gyvenam, Siais, Siais laikais, man atrodo, mus visus stebi [juokas]. Ir nieko nepakeisim.
Nesu ten kazkokios labai konfidencialios informacijos, nes, nemanau, kad ten, mmm, kazka, kazka

blogo esu nurodzius.

A: Mhm. Tai kaip suprantu, ten kazkokio diskomforto ar ten streso ar kazko...

1: Ne.

A: Mhm. Supratau. Emm, gal galétuméte jvardinti arba nuspéti, kaip Sie duomenys yra panaudojami?

1: Nu gal kokiom statistikom tikriausiai gali biiti. Vis tiek, kad dabar mes gyvenam kokiom amziuj,
kai... Ypac Lietuvoj, tai vat man labai patinka, kad a, a, ateina tas, ta id¢ja sveikos gyvensenos, bet
vis tiek ne iki galo. Tai gal kitose Salyse gal geriau $ita galima informacija panaudoti ap, aplamai apie

pasaulj. Tai va.
A: Mhm. Tai o daugiau idéjy, kaip galéty bati...?
1: Ne.

A: Gerai. Emm, ar esat susidirusi su situacija, kai iSmanaus laikrodzio pateikiami duomenys jums

pasirodé neteisingi? Ir jeigu taip, kaip jis jautétés arba reagavot?
1: O kas gali biiti neteisinga?

A: Eee, dabar tokj, gerai, hipotetinis pavyzdys, tarkim jauciates, kad visg dieng vaiksciojot, o, o
tarkim juisy laikrodis rodo, kad ten net pusés normos dienos nejvykdét ir jum pasirod¢ ten, kad kazkas

neatitinka. Ar buvo tokiy situacijy, kur buvo kazkoks, eee...
1: Ne, ne.

A: Tvarkoj. Tada paklausiu, ar buvote susidirusi su situacija, kai fizinés veiklos atlikimo metu

pamirSote jsijungti, eee, iSmanyjj laikrodj arba ji uzsidéti ir kaip tada jiis jautétés ar reagavote?

1: PamirStu daz, daznai pamirStu jjungti. Tai gal kokj vidury treniruotés jjungiu kartais. Niekaip.
Tiesiog jjungiu jj. Pazitiriu, kiek, mmm, jeigu a§, pavyzdziui, sporto saléj, tai plius minus tada bandau

jsivaizduoti, kiek... Kiek kalorijy buvo iSnaudota ir viskas.
A: Mhm. Bet ten, nezinau, kad susierzintumét arba ten stresg patirtumeét, ar dar kazko...?

1: Ne.

A: Gerai. Eee, dar vienas klausimas. Ar esat susidirus su situacija, emm, kurios metu jautéte
nuovargi, skausma ar kitg fizinj diskomfortg ir vis tiek nusprendéte uzsiimti fizine veikla, naudodama

iSmanyjj laikrod;?
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1: Taip.
A: Ir jei taip, tada gal galétumet pasakyti, kodél taip nusprendét?

1: Na, dazniausiai vis tiek, jeigu ten labai prastai jauciuosi, tai aiSku, kad neinu j sporto sale, bet
tiesiog pagal savijauta. Tiesiog kai einu ir viskas. Nes buina kartais, kad tiesiog esu, eee, zmogus su
zemu spaudimu ir tiesiog daznai skauda galva, tai kaip ir iSmokau ] tg galvos skausma nekreipti, bet
tiesiog biina dienos, kai, mmm, ateini j sporto sale ir galva kazkod¢l praeina, tas galvos skausmas,
tiesiog pulsas pradeda greiciau, kraujas cirkuliuot grei¢iau ir tiesiog pakyla, aaa, spaudimas ir viskas
gerai. Bet tiesiog gal, kai kuriom dienom gal koks ménulis, ar dar kazka [juokas], bet nuo to kilnojimo
pasidaro dar blogiau, tai a$ niekada saves taip nekankinu, nors ir padarau tik kokig vieng pratima, bet

a$ suprantu, kad man nuo to tik blogiau, tai as 1§ karto susisuku ir iSeinu.

A: Mhm. Eee, dar nor¢jau pasitikslinti, o jis, emm, kai sportuojate, jus laikotes griezto grafiko? Ta
prasme, biina, kad ten, nezinau, ten antradienj, ketvirtadienj bitinai sportuoju, ar jiis zitirite, kada

turite laiko ir tada bandot nuspresti, kada tarkim sportuosit?

1: Eee, na, as kaip ir esu susistacius dienas, kada a$ tikrai turiu laiko ir zinau, kad as turiu ir planuoju
ta dieng vaziuoti, bet visko gyvenime biina, tai kartais ten buina pakeitimy. Nu kaip kada, Zodziu.

Visada zinau, kad sportuoju ryte. Niekada nesportuoju vakare.

A: Mhm. Eee, supratau. Dar tada paklausiu, o kas jus labiau skatina sportuoti: vidiné motyvacija ar
biitent iSmanaus laikrodZio priminimai, apdovanojimai, ar kaZzkokios kitos paskatos ir, nezinau,

1Soriniai kazkokie veiksniai?
1: Vidiné motyvacija. Ir veidrodis.
A: Mhm. Supratau. Gerai. Tai, Zinokit, ¢ia buvo mano paskutinis klausimas.
1: Super.
2 (M)

A: Sveiki. Esu Vilniaus universiteto Politikos ir medijy programos II kurso student¢ Kamilé
Barkauskaité. Siuo metu rasau baigiamajj magistro darba, kurio tema: Fizinio aktyvumo programélés
,Strava “ ir ismaniyjy laikrodZiy vartotojy kiino samprata. Atlieku tyrima, kurio tikslas - nustatyti,
kokj santykj su kiinu formuoja arba palaiko fizinio aktyvumo programele ,,Strava® ir iSmanieji
laikrodZiai. Tyrimo metu surinkta informacija yra konfidenciali — jusy vardas, pavarde ir gauti
duomenys nebus vieSai publikuojami uz tyrimo riby kitais nei tyrimo tikslais. Ir gal galétuméte

prisistatyti, tai pasakyti savo varda, pavarde, amziy ir ar sutinkate dalyvauti Siame tyrime.

2: Taip. Esu [vardas, pavard¢], eee, 21-eriy mety ir sutinku dalyvauti Siame tyrime.

106



A: Taip. Tai [vardas], tada a$ jiisy paklausiu, kokia sportine veikla uzsiimate?
2: Sportuoju sunkigjg atletika.

A: Mhm. Ir gal tada galétuméte pasakyti, kodel uzsiimate bitent Sia sporto Saka?

SV —

kova su savo charakteriu.
A: Mhm. O kaip tarkim jiis pradéjote uzsiimti §ia, Sia, emm, sporto Saka?

2: I§ pradziy sportavau dviracius, o po to vis tiek kazka nor¢josi, nu a, atéjus i universiteta noréjosi
kazka vis tiek veikti ir draugas pasiiilé ateiti j sunkiajg atletikg ir uzsikabinau uz to. Tai pradéjau nuo

pirmo kurso.

A: Mhm. Supratau. Emm, gal galétuméte pasakyti, kokiu iSmaniuoju laikrodziu naudojates? Tai Cia

gamintojas, modelis, jeigu Zinote.
2: Apple 6-as tas laikrodukas.

A: Mhm. Supratau. Gerai. Tada paklausiu, mmm, d¢l kokiy priezas¢iy pradéjote naudotis iSmaniuoju

laikrodziu?

2: Tai tiesiog noras stebéti savo tg aktyvuma, kiek per dieng suvaiksciojai zingsneliy, Siaip laikrodis

laikg rodo, tai, tai, manau, yra svarbu. Tai... Pagrinde tok, tok, tokie, tokios svarbios funkcijos.
A: Mhm. O tarkim, eee, treniruo¢iy metu naudojates laikrodziu?

2: Jo, naudoju, bet, bet tas jau sunkia, sunkiosios atletikos treniruotés jau kur biina tokios darbinés, tai
tenka nusiimti, nes, nu jeigu ten koks uzkristy svarmuo ant to laikrodzio, bet bendro fizinio
pasirengimo metu, tai naudoju laikrodj. Tai tada biina naudinga, stebint kalorijas, Siaip treniruotés
laikg prisiZidirint, jeigu ten koks pratimas, kur nu trumpam intervale, tai irgi reikia stebéti laika, tai

tokios priezastys.
A: Mhm. Amm, pagal kokius kriterijus rinkotés, amm, iSmanyjj laikrod;?

2: Tai zidiréjau firma, kadangi ir, ir telefonas sutampa, tai buvo, kad susieti jrenginius ir, ir $iaip patiko

dizainas, ir funkcijos 18 tikryjy visai patiko.
A: Mhm. O kas tarkim 1§ dizaino jum patiko?
2: Nu jis toks lengvas, ta apyranké guming, a$ nezinau. Patogu yra tiesiog.

A: Mhm. O | kurias funkcijas atkreipéte démesj?
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2: Tai j tg, kad stebi savo visg dieng, kiek kalorijy sudegini, sporto... Nu tiesiog tai buvo tas laikrodis,
kurio i8 tikryjy labai noréjau ir jsigijau, ir esu patenkinta tiesiog, kad galiu stebét savo treniruotes. Tai

va.

A: Mhm. O jus tarkim pastebite didelj skirtumg tarkim lygindama savo laikrod;j su kity firmy, ar jas

nebuvot susidiirusi tokiom situacijom?

2: Emm, anksc¢iau a$ turé¢jau Siek tiek paprastenius, kur tiesiog grynai tg treniruote stebéti, o dabar tai
jis ir Siaip laisvalaikio, a$ ji neSioju. Tai tiesiog per dieng tarkim reikia sudeginti 600-us kalorijy ir
truksta kokiy, nezinau, 10-imt kalorijy, tai matau, iSeinu dar pasivaiksciot. Tai toks aktyviau Siek tiek
gaunasi, nes tikrai pilnai tikiu, kad kai tas karantinas buvo ne, nesudegindavau a$ ty tiek kalorijy,

nevaik$¢iodavau tiek. O dabar toks kaip, nezinau, spyris, kad judek.

A: Mhm. O kai jus sakot, kad, emm, laik, su laikrodziu stebite treniruote, tai kg tiksliai turite, turi,

turite omeny?

2: Laika ir 18 tikryjy, pulsa Siek tiek stebiu tarkim ten po kazkokio pratimo, jis labai aukstas, tai kol jis
neapsiramina, tol a§ nepuolu kito pakartojimo daryti. Tai ir pulsg i$ tikryjy atsizvelgiu, bet mano tam
sporte jis nebiina gan aukstas, nes tai vis tiek yra jégos sportas, tai... Bet biina tokiy aktyvesniy, nu kur

tiesiog reikia ir atsikvépti, ir tg pulsa Siek tiek pastebéti.

A: Mhm. Aaa, supratau. Tada paklausiu jusy, kaip reaguojate j iSmanaus laikrodZio siunc¢iamus jums

praneSimus?

2: Mmm, siuncia tokius praneSimus, pavyzdziui, neuzmirsti kvépuoti, nezinau, ten tie kvépavimo
pratimai, tai j juos a$ nelabai atkreipiu démes;j, bet tarkim kad vat §ig valandg atsistoti ir pajudéti, nes
biina, kad tiesiog valanda uZzsise, uzsisédi, tai jo. Tada atsistoji, kazkur nueini, ten vandens atsigeri,
nu toks... Kartais atkreipi démesj, bet kartais, kai labai, labai spaudzia dalykai, nu tai tenka atsisésti

tiesiog.
A: Mhm. Tai gaunasi taip, kad jiis arba ignoruojate arba veikiate taip, kaip laikrodis nurodo?
2: Nu taip. Kartais biina, kad tenka ignoruoti ty.

A: Mhm. O tarkim jiis esate pasirinkus, kokius tiksliai praneSimus, eee, norite gauti? Esate atsirinkus,

ar, ar tai yra visi, visi praneSimai, kuriuos gali suteikti telefonas, eee, laikrodis?

2: Siaip i§ tikryjy, i$ tikryjy, a8, a§ ten nelabai dar isinagrinéjau, kg ten galiu atSaukti, o ko ne, bet
kaZkaip ateina nu vat dél to ten kvépavimo ty kazkokiy pratimy, kur tiesiog nedarau, bet manau, tai
bty naudinga, bet nu atkreipiu as$ ten démesj j tuos dalykus, kad tarkim jeigu dél to aktyvumo dienos,

tai jo. Atsistoju, kazka pasidarau ir, ir va.
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A: Mhm. O jiis gaunate praneSimus, eee, tarkim ten i§ elektroninio pasto ar, ar kazkokius, kurie nebiity

susije su, eee, butent fizine veikla?
2: Ai jo, gaunu. Zinutes, jo, gaunu tuos.

A: Mhm. Supratau. Tada paklausiu, kokios iSmanaus laikrodzio funkcijoms jums kelia motyvacija,

eee, ar yra itin, aaa, naudingi?

2: Tai pati ta treniruotés stebéjimo funkcija, emm, ten nu laiko tg intervalg visa, kad nepersistengti ir,
eee, ne per mazai, ne per mazg tg treniruote pasidaryti. Emm, Siaip, kad tiesiog primena Siokig tokia
laisvalaikio dieng, kad pajudéti. Nu yra nusistaty, nu nusistatymo ta funkcija, pavyzdziui, kiek nori
kalorijy iSdeginti per diena. AS, nezinau, i§ tikryjy, ant kiek tiksliai matuoja tas kalorijas, bet tarkim
600-us esu nusistaciusi ir kiekvieng dieng stengtis sudeginti, tai kartais pareikalauja jégy [juokas]. Tai

va. Tai Sios funkcijos, nu dél to aktyvumo, manau.

A: Mhm. Gal tada galétumét pasakyti, kaip pasikeité juisy fizinis aktyvumas pries§ iSmanaus laikrodzio

naudojima ir dabar?

2: Tai fizinis aktyvumas buvo, bet kai tik atsirado tas laikrodis, tai buvo smalsu. Yra ant Apple
laikrodzio tokie Ziedeliai, tai vat tuos ziedelius visus surinkti [juokas], o, o dabar, na, vis tiek stengiuos
juos surinkti tg visg aktyvig veiklg. O pries tai, kai nebuvo, nu tai vis tiek nueini j treniruote, tiktais
kad néra to konkretumo, ten kiek sudegini ty kalorijy, kiek laiko uzima treniruoté, nu labai tokio néra

tikslumo. Tai va.

A: Mhm. Bet jeigu reikéty dabar jvardinti, tai, amm, kaip jiis vertintumeét, ar, ar jisai, ar pakito, ar

padid¢jo, ar, ar toks pat, aaa, ku, koks variantas ¢ia galéty buti?

2: Laisvalaikio dienom padidéjo, o §iaip tom treniruo¢iy dienom, tai kaip treniravausi, taip ir viskas

18liko, tai tos laisvalaikio dienos, kad iSeit pasivaik$ciot, kazka padaryt. Tai va.

A: Mhm. Tada dar paklausiu, kokius pastebite pokycius, atsizvelgdama j iSmanaus laikrodzio

pateikiamus duomenis?

2: Mmm... Kartais yra, raso ten tg vidutinj pulsa, tai jeigu matau, kad ta treniruote buvo labai aukstas,
tai, eee, galima daryti tokig prielaida, kad galbiit esu neiSsimiegojusi, kazkas, nezinau, prastai su
sveikata. Na, ir Siaip 1§ savijautos tada pasijaucia, kad jeigu visg treniruotg labai aukstas pulsas, tai dél

pulso, o Siaip, neZinau, kokie dar ¢ia dar gali buti poky¢iai.

A: Mmm, o tarkim pamastant apie kiing, aaa, jeigu tarkim jusy laikrodis, neZinau, ¢ia tokia visiskai
hipoteting situacijg sakau, tarkim jeigu jiis su, suvaiksStote ten, nezinau, emm, daugiau negu, negu,

negu jusy yra tarkim tikslas ten, kaz, kazkokij laiko tarpa tarpa tarkim ar, ar biina tokiy situacijy, kai

109



pa, pastebit, kad, nezinau, ten tvirtesnis kiinas arba kad maziau kazka skauda, arba dar kazkas ta.

Tiesiog ar yra kazkokiy kiino, su kiinu bitent irgi susijusiy poky¢iy?

2: Jeigu jau ten pradeda kristi svoris, tai tada daugiau valgai. Siaip tai nezinau. Nepastebéjau. Cia
reikty stebéti ir didesnj ta, laiko tarpa kazkokj imti... Bet Siaip nezinau. Nu vis tiek treniruotés, yra
kito laiko vis tiesiog padeda stebéti, tai, nezinau, Cia ta jéga kyla ir, ir tas laikrodis tos jégos

nei$matuos. Cia tiesiog toks papildomas aksesuaras stebéti tas treniruotes. Tai va.
A: Mhm. Supratau. Tada paklausiu, dél kokiy priezasciy jiis nusprendZziate uzsiimti fizine veikla?

2: Dél geresnés savijautos, emm, ugdo charakterj. Tikrai geresné nuotaika po treniruotés ir, ir Siaip
smagiau biit tokiai, nezinau, tvirtesnei, nu saves prieziira ¢ia yra Siokia tokia. Kad kazko kartais

atsisakai, o vat nueini j sale irgi realiai tg paciag emocija gauni, tai...
A: Mhm. Gerai. Tada dar paklausiu, aaa, kas jus labiausiai motyvuoja uzsiimti fizine veikla?

2: Mmm... Siaip yra daug autoritetingy sportininky, ku, kurie... Tiesiog... Nesakau, kad pasieksiu a$
tas aukStumas, bet tikrai ir, ir vien visokiy ty pratimy parodo, tai vat tas yra smagu. Siaip saléj turiu
labai gera komanda, kuri irgi negaili patarimo, sulaukiu gan didelio palaikymo ir, neZinau, tiesiog visa
gyvenimg kazkokia veikla man turi bat $alia ir, ir tas aktyvumas, kad, nezinau, biina prastesné diena

kazkokia, tai tg pyktj i§lieji sporto saléj ir, ir viskas taip va pasikeicia, tai va.

A: Mhm. Supratau. Aaa, kokius duomenis apie save esate pateik¢ iSmaniajam laikrodZiui ir kaip

manote, ar Sie jlisy pateikti duomenys daro jtaka fizine veikla reprezentuojantiems duomenims?

2: Mmm, berots kai reikéjo ten supildyti, tai, eee, nustaciau svorj, 1igj, eee, aktyvumg gal, kiek
treniruojuos ir nu kokius vat tuos tikslus, ten tuos ratelius, kokius uzsibréz¢iau, kad kiek per dieng ten,
nezinau, kalorijy sudeginti, kiek per dieng, eee, treniruote tarkim kokia, nu kokio ilgio, ten kad ir

pasivaiks¢iojimas jeina j tg treniruotés laika, bet, bet kokius duomenis a$, man atrodo, jo, nustac¢iau.

A: Mhm. Ir, ir kaip manote, ar, ar tie duomenys, kuriuos suvedét, ar jie daro jtaka fizing veiklg

reprezentuojantiems duomenims?

2: Mmm... Gal d¢l svorio kazkaip, neZinau, ten tos kalorijas kaip skai€iuoja jisai, bet galbiit tai ir daro

jtaka. Siaip neZinau. Niekad apie tai nepagalvojau.

A: Mhm. Tvarkoj. Emm, tada paklausiu, ar iSmaniajame laikrodyje sugeneruotais duomenimis

dalinates ir jei taip, tai su kuo ir kodél?

2: Ten galima dalintis su draugais, kurie irgi ten turi tuos laikrodZzius, tai yra porg draugy, bet Cia

vt —
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v —

va.

A: Mhm. O mazdaug kiek Zmoniy sudaro tg jiisy draugy ratg?
2: 5-i, 6-1 zmonés kazkur.

A: Mhm. Eee, tai sakot, kad dél jddomumo, ar ne?

2: Jo, d¢l to, kad smagu ten tiesiog.

A: Mhm. Supratau. Aaa, prie$ iSmanaus laikrodzio naudojima sutikote su vartojimo sglygomis. Ar

zinote, kas turi prieigg prie jlisy asmeniniy duomeny ir jei taip, gal galétuméte jvardinti?

2: Eee, tikriausiai kazkas 1§ Apple [juokas], tos firmos. Tai $iaip nezinau. Ten, aiSku, btina daug kur
patvirtint ka, ar perskaitei, ar padarei, tai jo, tikriausiai labai greitai patvirtinau, bet pilnai tikiu, kad §i

firma turi kazkokig prieiga... Prie duomeny.

A: Mhm. Tai jis i$skirtumét, eee, juos, o gal dar kyla kokiy nors minciy?
2: Ne, nesugalvoju.

A: Supratau. Tada noriu dar paklausti, o kaip jauciates, dave §j sutikimg?

2: Nezinau. Kaip ir jokiy poky¢iy nejvyko [juokas], tiesiog vat turiu galimybe stebét savo treniruote,

bet Siaip nepagalvojau apie tai, apie t3 sutikima.
A: Mhm. Eee, o gal galétumét jvardint arba nuspéti, eee, kaip Sie duomenys yra panaudojami?

2: Mmm, tai nezinau. Gausiu tikriausiai kazkada gal kokiy pasitlymy dar, dar pirkti kokius produktus

[Juokas]. Nejsivaizduoju i8 tikryjy. Mmm... Neturiu idéjy.

A: Mhm. Gerai. Tada noriu paklausti, ar esate susidiirusi su situacija, kai i8manaus laikrodzio

pateikiami duomenys pasirodé neteisingi ir jei taip, tai kaip jiis jautétés arba reagavote?

2: Mmm, neteko kazkaip susidurti. Nesakau, kad jie yra tiksls, galbiit ir kazkaip perskaiciuoja per
daug ty kalorijy, bet nemaciau, kad, kaip sakyt, taip grybauty tas laikrodis, ten kazka ne taip

skaiCiuoty. Kaip ir esu patenkinta tais skaiciais, tai...

A: Mhm. Tada paklausiu, ar buvote susidiirusi su situacija, kai fizinés veiklos atlikimo metu pamirSote

Isijungti, eee, atsipraSau, uzsideti iSmanyyjj laikrod; ir jei taip, kaip tada jautétés ar reagavot?

2: Tai ¢ia buvo nebent, kad specialiai dé¢l kazkokios treniruotés, kaip ir min¢jau, dél tos sunkiosios
atletikos, ty treniruoCiy, kai jau didesni svoriai ir tiesiog gaila, kad kazkokios nelaimés atveju kazkas
sudus ir, ir taip toliau. Bet Siaip, mmm, ne, nebuvo. Visada kazkaip pasiziiiri j laikrodj, prisimenu, kad
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esu treniruotéj, paspaudziu ten viska [juokas] ir, ir vat... Taip va. Ir Siaip ten pranesa, pavyzdZziui, jeigu
jau mato, kad, m, m, nelabai yra tos aktyvios veiklos, tarkim ten sédZiu, tai jisai mangs Klaus tiesiog,
ar tu Cia dar treniruojies ar, ar, ar jau baigei tg treniruotg. Tai tada vél patvirtini, kad treniruojies ir eini

toliau sportuoti.

A: Mhm. Supratau. Aaa, ar esate susidiirusi su situacija, kurios metu jautéte nuovargj, skausma ar kita
fizinj diskomfortg ir vis tiek nusprendéte uzsiimti fizine veikla, naudodama iSmanyjj laikrodj? Ir jei

taip, tai kod¢l taip nusprendéte?

2: Mmm, biina ty tokiy sunkesniy treniruoCiy, kur nelabai kas pavyksta ir tiesiog tas laikrodis pats
parodo, kad nu Sita treniruoté nelabai buvo gera, kad tarkim iS$ to pulso nuspéjant jau, matant ji galima
matyt, kad kazkas ne taip buvo. Tai... O Siaip tai, jeigu jau matau pries tarkim treniruote, kad kazkas

ne taip, tai tada tik, tiesiog neinu j treniruotg¢. Tada poilsj paiemu.

A: Mhm. Ir dar tada noriu paklausti, kas, kaip jum atrodo, kas jus labiau skatina sportuoti, ar vidiné
motyvacija, laikrodzio priminimai, apdovanojimai ar kazkokios kitos pas, paskatos, emm, kazkokie
1Soriniai veiksniai?

2: Tai manau, pirmiausia dé¢l saves, ta vidiné, viduj kas darosi ir Siaip, sakau, ta savijauta labai vertinu

sportuojant. Visos tos emocijos, o tas laikrodis tai tiesiog toks kaip priminimas, kad gali dabar pajudeéti

nei tiesiog, kad sedéti. Tai va.
A: Mhm. Tai ¢ia buvo mano paskutinis klausimas i tikryjy.
3(V)

A: Sveiki. Esu Vilniaus universiteto Politikos ir medijy programos II kurso student¢ Kamile
Barkauskaité. Siuo metu ra$au baigiamajj magistro darba, kurio tema yra Fizinio aktyvumo
programélés ,, Strava* ir ismaniyjy laikrodZiy vartotojy kiino samprata. Atlieku tyrima, kurio tikslas
yra nustatyti, kokj santykj su kiinu formuoja ar palaiko fizinio aktyvumo programéle ,,Strava® ir
iSmanieji laikrodziai. Tyrimo metu surinkta informacija yra konfidenciali — jiisy vardas, pavardé ir
gauti duomenys nebus viesai publikuojami uz tyrimo riby kitais nei tyrimo tikslais. Aaa, gerai. Tai
gal galétuméte tada prisistatyti, tai pasakyti savo varda, pavardg, amziy ir ar sutinkate dalyvauti Siame

tyrime.

3: Taip, tai esu [vardas, pavardé], man yra 33-ys metai ir tyrime sutinku dalyvauti.

A: Aaa, taip. Tai pirmiausia a$ paklausiu, kokia sportine veikla jis uZsiimate?

3: Eee, tai Siuo metu aktyviausiai uzsiemu bégimu ir tiesiog sporto klube... Bendra fizine... Veikla.

A: Mhm. Ir tada gal galétumét pasakyti, kodél biitent Sia sportine veikla jiis uzsiimate?
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3: Tai sporto klube uzsiemu veikla tam, kad palaikyti fizingee, kondicija, tai reiSkias, gerg savijauta,
000 ir kiino, aisku, balansa. Ir, o bégimas, tai yra tokia, nezinau, gal tikslo siekimo labiausiai... Kaip
¢ia... Kaip jvardinti, tai gyvenime kazkokio, kad tikslas biity siekiamas ir sportin¢je veikloj, tai
reiSkias, ten pasiruoSimas kazkokiam maratonui ar ten pusmaratoniui ir panaSiai. Tai toks, eee,
palaikant bendrg kondicijg ir siekti kazkokio tikslo. Tai va. Nes buvau visada zaisdavau krepsinj ir
man budavo tenais, laukdavau kiekvieny rungtyniy, dar kazko, tai man, kadangi komandinio sporto
nebesporuoju, tai man ir vis tiek norisi kazkokio tokio... Veiklos, | kg galiausiai atsiremti ir kur

galiausiai matyti tooo, sporto rezultatg kazkokj.

A: Mhm. Supratau. Tada paklausiu jiisy, kokiu tiksliai iSmaniuoju laikrodziu naudojates? Gal zinot

gamintoja, modelj?
3: Jo, tai Suunto 9-i. Toks.
A: Mhm. Gerai. Amm, tada paklausiu, dél kokiy priezas¢iy prad¢jote naudotis iSmaniuoju laikrodziu?

3: Aaa, tai pagrindiné priezastis, kad kuo tiksliau sekti savo bukle sportuojant, po sporto, miega, fizinj
aktyvumaaa, dienos metu. Tai vat galbit tai yra. Na, ir aiSku, sportiniu iSmaniuoju laikrodziu dél to,
kaip Cia, rinkausi, tiesg pasakius, laikrodj, kad jis biity patogus ir kad man patikty pats Sitas... Pats
naudojimas, nes tikrai esu pakeites daug laikrodZiy. Naudojes ir ty populiariyjy gamintojy, tai yra ir
Apple, ir Samsung laikrodzius, kas man tiesiog kaip sportininkui nepatiko, tai vat pasirinkau
galutiniam varianteee Siuo metu Suunto, o sportiniu laikrodZiu re, realiai kaip jrankiu naudojuos jau

tikriausiai daugiau nei 6-is metus.

A: Mhm. Kaip tik vat mano kitas ir klausimas tur¢jo biiti, biitent pagal kokius kriterijus jis rinkotes,
é¢¢, iSmanyyjj laikrod;?

3: Aaa, tai rinkausi keliais, tai reiskias, pirmas dalykas, kad noréjau [atsikoséjimas] laikrodzio, kuris
bty konkreciai sutelktas j sporta, tai reiskias, ne... Kaip ¢ia... Ne tai kad buty populiarus ir panasiai,
bet kad biity patogus naudoti, nes tikrai... Eee, kaip sakiau, esu iSbandes, eee, nu ir Suunto anksciau
naudojau, paskui Polar, paskui Samsung, paskui Apple ir man tiesiog, kad btity patogus naudojimas,
kad biityyy, kaip Cianais, ne, kad biity aiSku, kad tikty ant rankos, patogus, kad tiksliai galbiit matuoty
visus tuos rodmenis. Nu tiksliai, tai kuo tiksliau, nes ka pajauciau, kad naudodamas kitus va
laikrodzius, tai tikslumo trikumg kazkokj tenais tarkim Sirdies ritmo matavime, eee, ir kituose
rodmenyse. Taaai vat dél to ir pasirinkau sportinj laikrodj dél tikslumo ir patogumo. Vat taip va ir

pasakiau.

A: Mhm. O gal galétumét dar patikslinti, kg reiSkia patogus naudojimas?
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3: Tai patogus naudojimas, tai reiskias, pirmas dalykas, programél¢, kad biity susietaaa, kad nereikéty,
nereikétyyy kazkokios kitokios, nes vat tarkim naudojant Apple laikrodj, tai tenais arba Nike Run
reikia prisijungti arba ten ta, toks bendro naudojimo, yra tokia programélé, tai man tiesiog vat, eee,
pirmas dalykas, bégiojant ne, netiko tas, aaa, naudojimas. Tai reiskias, kaip Cia, pakei, eee... Rodmeny
rodymas tarkim, na, tenais, nezinau, pace‘o rodymas ar ten Sirdies ritmo kazkoks tai. Paskui viso to
atsispindéjimas, eee, programéléje. Tai man vat tas nelabai patiko. Ir, eee, naudojimas pacio bégimo
metu patogesnis tiesiog, eee, sekimas visas, eee, ten ty, kaip sakoma, raty, eee, lap‘y daraisi savo, tai

irgi tu zymiai patogiau viskg naudoti, tai vat. Gal tai va.

A: Mhm. Supratau. Eee, tada noriu jusy paklausti, kaip reaguojate j iSmanaus laikrodzio jums

siunc¢iamus pranesSimus?

3: A, ka turit omeny dabar apie praneSimus? Tai praneSimus tarkim sportinius, eee, naudojant ar

tarkim kai biina prane$imai tiesiog notification‘ai [juokas]?

A: Aaa, Siaip, eee, klausiu ir apie tai, ir apie tai, nes, e, dazniausiai zmonés Sneka apie tarkim
priminimus ten, nezinau, pajudéti ir panaSiai, ir taip pat tarkime esu kalbinus Zmoniy, kurie yra
susisiej¢ ten savo elektroninius pastus ir panasSiai. Tai jie dar Siek tiek paSneka apie tai, kaip, kaip |
bendruosius praneSimus, kurie néra susij¢ su sportu reaguoja. Tai man, mane domina realiai, eee,

viskas.
3: Viskas [juokas].
A: Jo [juokas].

3: Okei. Tai Siaip ka aS esu pasidares, tai, eee, turiu bent grynai notification‘us tiktai man laikrodis
rodo susijusius su telefonu, tai yra skambuciai, Zinutés ir, eee, visa kita, visokie tai mail‘ai, o visi su
sportu susij¢ notification‘ai pas mane yra i§jungti. Taaai man kaZkaip tai, kadangi turiu plang aiSky,
viskg turiu, taaai man vat tie dalykai kaip ne, néra, poreikio neteikia. Kai anks¢iau naudodavau
Appleee produkcijg ar §ita, ar Samsung vat kas biidavo, toks, eee, programeélé Breath, ale pakvépuot,
taaai gal tokius notification‘us iSmesdavo, pakvépuok ten minute. Tai vat kartais ta panaudodavau,

bet Siaip daugiau, taaai notification‘y kazkokiy tokiy ne, nenaudoju.
A: Mhm. O kaip reaguojat tarkim j tuos, kurie realiai i§ telefono ateina?

3: Tai jie, kaip Cianais... Eee... [Smusa Siaip tai tg reakcija, tai iSmusa kartais i, 18 tokio susikaupimo,
dar kazko, tai, tai priklauso nuo veiklos, kurig darau. Siaip, eee, stengiuosi vykdydamas kazkokig
veikla, su kurioj esu susikaupes, tai stengiuosi i§jungti Situos, eee, padaryti do not disturb funkcijg ir

v —

ten kazkokia svarbi zinuté ar svarbus skambutis, tai tada atsiliepiu, o Siaip tiesiog va pasi,
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pasizitr¢jimui daugiau man ¢ia skirta. Tai tokia reakcija tiesiog nieko, kaip ¢ia, net nezinau, kaip

jvardint net, labai nereaguoju, tiesg pasakius.

A: Mhm. Supratau. Eee, kitas mano klausimas yra, kokios iSmanaus laikrodzio funkcijos jums kelia

motyvacijg arba jums atrodo 1, i, itin, emm, naudingi?

3: Tai kalbant apie motyvacijg, taaai, na, ne laikrodzio funkcijos man kelia motyvacijg. Daugiau pats,
eee, sportavimas kelia motyvacijg ir kazkokio tikslo siekimas. Tai kalbant apie grynai apie
motyvacija, tai laikrodzio funkcijos tikrai nekelia jokios motyvacijos man. O kalbant apie funkcijas,
taaai, eee, naudoju tikrai pakankamai aktyviai Sirdies ritmo matuoklj, tuomet, eee, kaip cia, ,,pace*
matuoklj, eee, zingsniooo tenais ilgio biina ,,cadence“ tokia irgi skai¢iavimas, tai, eee, Sitos. Ir
nezinau, kas Cia dar, Zemélapis pakankamai visada kazkodél tai visada pasiziiiriu po Sito, po
sportavimo tarkim po bégiojimo zemélapj, kaip jis atrodo, kaip bégimooo tarkim, amm, kaip kiinas
reagavo dar bégant, koks, koks buvo Sirdies ritmas tam tikroj vietoj, nes laikrodj nu ne visada jj stebi,
va. Tiesiog, eee, stengiuos visada, kaip ¢ia, turiu tam tikrus treniruoCiy planus ir laikrodis tiesiog
padeda tuos planus, kaip €ia, priziiiréti ir sekti. Tai reskias Cia, dar kartelj pasakysiu, Sirdies ritmas,

eee, tas greitis ir tas, eee, daznumas zingsnio, zingsnio, kiek zingsniy per minute padaro. Taip.

A: Mhm. Aaa, tvarkoj. Eee, tada noriu paklausti, kaip pasikeite jiisy fizinis aktyvumas prie§ iSmanaus

laikrodZio naudojimg ir tarkim dabar?

3: [Atodusis] labai sunku pasakyti, nes, kaip sakiau, iSmanyjj laikrodj jau labai ilgg laika naudoju,
taaai... Eee, kadangi buvau fiziSkai aktyvus Zmogus, tai negaliu sakyti, kad, eee, kaZkaip labai
pasikeité tas fizinis aktyvumas. Tiesiog, eee, turint tg iSmanyjj laikrodj tas galbiit fizinis aktyvumas
tam tikrais momentais yra sutelktas j tam tikrg tikslo siekima, na, tarkim ten pasiruo§imo treniruotés
ir pana$iai. Tai, tai va. Bet Siaip kad kazkokj fizinj aktyvuma paskatinty, padidinty ir panasiai, tai taip
néra. Néra taip, kad matau tenais 8000-¢iai zingsniy nueita, liko dar 2000-iai iki tikslo ir ei¢iau. Tai
tokio, vat taip néra, kad mane tenais per, per daug keisty. Tai vat. Nepasakyciau, kad, eee, pakeité

labai laikrodis Sitas, laikrodzio naudojimas fizinio aktyvumo prasme.

A: Mhm. Supratau. E, kokius pastebite pokycius, atsizvelgdamas j iSmanaus laikrodzio pateikiamus

duomenis?

3: Pokycius... Tai, na, tikriausiaaai galima i$skirti iStverme. Tai reiSkias, kiek galiu nubégti. Tuomet
pokycius, tai kaip, eee, Sirdis reaguoja  kriivj, tai reiskias, Sirdies ritmo matuoklis, eee, kai skai¢iuoja
didinant greitj kyla Sirdies pulsas ir panaSiai. Tai vat gal tokius poky¢ius, eee, stengiuos fiksuoti ir
matau, o daugiau, tai kazkokiy tai... Cia, kaip sakau, pagrindiniai pokyéiai, eee, kuriuos gali rodyti

iSmanusis laikrodis ir kurie man aktuallis su, sportuojant, tai tenais, na, aiSku, dar distancija nubégta
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kiek laiko, koks vidutinis Sirdies ritmas ir kooo, kiek kalorijy sudeginta ir, ir viskas, tai taip, tokioj...
Néra tokiy labai dideliy rodikliy, kuriuos as nuolatos sek¢iau, kad ta pokytj zitiré¢iau, tiesiog pasiziiiri

ir viskas.

A: Mhm. Supratau. Tada noriu paklausti, dél kokiy priezasCiy jus nusprendziate uzsiimti fizine

veikla?
3: Dél kokiy priezasciy...
A: Mhm.

3: Na, tai pagrindiné priezastis fizinés veiklos yraaa geros savijautos, aaa, buvimas, nes, eee, Zinau,
kaip sakant, savo organizma pazjstu ir, eee, jeigu kurj laikg neuzsiemu fizine veikla, tai automatiskai
gaunasi, kad, eee, prasCiau jauciuosi, pras€iau tenais miegu, pras¢iau galbiit dienos metuuu savijauta
biina prastesné ir panasiai, ir tai viena i$ pagrindiniy yraaa grynai tos bendros savijautos, o kita tokia
priezastis, tai yra grynai, kaip ¢ia, tikslo kazkoks siekimas, tai vat tarkim, aaa, bégimas yra, kaip dar
kartelj paminésiu, yra tikslo siekimas, kad tai gyvenime siekimas vat ir sportinéje veikloje buty
kazkoks tai tikslo siekimas, aaa, kad galéciau paskui jsivertintiii, kaip ¢ia, savo galine, galutinéj
stadijoj savo, savo, savo tg vat veikla fizine, ka a$ pasiekiau. Tai va. Nu ir, Zinoma, galbiit, eee, kaip
sugeba organizmas maratong ten nubégt ar galbiit kazkada daugiau dar ten. Pradziai buvo, ar

sugebésiu pusmaratonj nubégti ir panasiai. Tai vat, eee, tokios gal 3-ys... Tos... Kryptys.
A: Mhm. Emm. Supratau. O kas jus labiausiai motyvuoja uzsiimti fizine veikla?

3. [Atodusis] Na, motyvuoja... Tai tikriausiai, a$ taip jvardiniau, kad tie patys atsakymai. Tai
reiskias, eee, gera savijauta, tikslo siekimas ir, eee, saves iSbandymas kazkoks tai. Tai va. Tuos 3-is
ir lygiai taip pat jvardinciau. PrieZastys ir motyvacijos. Nezinau, ar taip, kaip €ia, ar taip tinkama, bet

a8 taip kazkaip taip jsivardinciau Sitokias.

A: Mhm. Gerai. Tada noriu paklausti, kokius duomenis apie save esate pateikgs iSmaniajam
laikrodZiui ir, eee, kaip manote, ar Sie jusy pateikti duomenys daro jtaka fizing veikla

reprezentuojantiems duomenims?

3: Hmm. Aaa, tai pirmiausia, kg esu pateikes, ane? Tai esu pateikes ten vardas, pavardé, gimimo data,
svoris, Uigis, lytis, nuotrauka, kas ¢ia dar... Ir esu, eee, kadangi esu pasidares tenais tyrimus tokius,
eee, bég, nu kaip Cia, sport, sport, sportinius tyrimus, taaai esu pateikes Sirdies, eee, darbo ten
slenksc¢iai tokie, vadinami, taaai vat. Ir kadangi esu pateikgs tuos Sirdies ten tuos, eee, ritmo

slenksCius, tai a§ manau, kad vat Situos va galbiit ir truputj, eee, kaip Cia, programélé tenais tas
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naudojamas atsizvelgia, nes parodo ko, kokiuose, kaip ¢ia, tarpuose, tuose slenksCiuoseee yra
sportuojama. Tai va tokie. O dél visy kity duomeny, tai a§ manau, nezinau, gal kazkiek tai yra tas
svoris, eee, kuris lemia, lemia ta, ece, naudojimg ir tuos ruod, rodmenis kazkiek tai ten galbiit,
nezinau, kalorijy sudeginimg kazkokj ir panasSiai, bet, sakau, labai sunku cianais pasakyti... | Sitg

klausima.

A: Mhm. Noré¢jau tiktai pasitikslint, gal galit Siek tiek daugiau papasakot, kokj tyrimg ¢ia buvot

pasidargs, eee, sportinio darbo?

3: Jo, tai, eee, tyrimas, eee, yra tiksliai, kaip Cia jvardinti, yra VO2MAX tyrimas, kur naudoja
deguonies jsi, jsisavinimg tikrina. Ten paskui, eee, kaip, a$ net tiksliai nepasakysiu, kaip vadinas, tada
laktatg ima, krauja i$ Sirdies zitiri ir koks tenais, eee, §ir, Sito kraujyje kazkoks laktatas, tai Sito net,
net nepasakysiu tiksliai, bet i§ esmés uzdeda kauke ir bégi su ta kauke didindamas kriivj po truputj ir
jie tada ziuiri ir plauciy tarj, ir viska, ir tadaaa, kaip Cia, nustato treniravimosi, pagal tai nustato
treniravimosi kazkokius tvarkarascius, sudélioja tikslus, kaip sakant, ir panasiai. Tai vat, tai... Toks

tas tyrimas buvo.

A: Mhm. Bet tas tyrimas darytas, eee, ta prasme, sss, tiesiog savo, savooo, i$ savo iniciatyvos ar jisai

buvo kazkaip susij¢s su, su laikrodZiu, ar, ar ne?
3: Kazkaip tai prastai dabar girdéjau Sitg klausima. Galit pakartot gal?

A: Aha, jo. Tai a$ noréjau paklausti, ar ¢ia buvo i$ jiisy, i jlsy asmeniniy ta prasme, eee, paskaty

atliktas tyrimas, ar jisai kazkiek yra susijes su tuo laikrodziu ir panaSiai?

3: Aaa, ne, Cianais, aiSku, kaip ¢ia dabar, e, daugiau i§ asmeniniy paskaty, bet, eee, na, vat tarkim
kalbant apie tuos Sirdies ritmo slekscius, kaip min¢jau, tai galima sakyt, kad kazkiek ir su laikrodZiu
susijes, kad perkelti tuos va slekscius ] tg laikrodjji, kad matytus viskas. Tai va taip jvardinciau. Bet

1§ esmés, tai daugiau 18 pas, asmeniniy paskaty.

A: Mhm. Gerai. Dabar tikrai supratau. Eee, noriu paklausti, ar iSmaniajame laikrodyje sugeneruotais

duomenimis dalinates ir jeigu taip, tai su kuo ir kodel?

3: Hmm, taaai... Dabar, aaa, Siaip laikrodzio sukauptais duomenimis, grynai kur yra laikrodzio
programélé nesidalinu. Tenais yra, aaa, kaip ¢ia, mano duomenys, bet, eee, as vis tiek juos, kaip
¢lanais, susieju su ,,Strava® ir automatiskai jsikelia ir 1 ,,Stravag“ tie duomenys. O tenais, nu vis tiek,
eee, yra, kaip Cianais, ratas zmoniy, draugy, kurie naudojasi programele ir kartais nu kaip, vieni kitus
pasekam, tai vat, tai, eee, tenais, eee, kaip Cia, kazkiek tai dalinuosi. Bet dalinuos tik tai bégimo
duomenimis, reiskias, tarkim ten sportinius, sporto klubo duomenimis nesidalinu, nes, eee, kaip Cia,

jvardint, gal, kad matyty mano progresa, nes kai kurie Zzmonés zino, kad a$ tenais esu, ruosiuosi po
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truput] maratonui ir panasiai, tai kad sekty tg progresg. Vat yra tarkim treneris, kuris gali prisijungti,
pasizitreéti, kaip manooo duomenys atrodo, koks tenais ritmas, koks greitis ir panasiai, taaai...Va. Tai
nu pagrindiné priezastis galbit ir yra, kad treneris matyty ir visg kita, tai tiesiog, kad kas nori, tas
kurie mane seka, a$ ten seku gal 30-imt Zmoniy, tai tiesiog vat nedidelis ratas, kuriam galbiit jJdomu

matyti, kaip Kiti sportuoja, tai...
A: Mhm. Bet j socialinius tinklus, kaip suprantu, nekeliate tada?

3: Ne, i socialinius tinklus pastaruoju metu nekeliu. Kazkada keldavau, dabar nebekeliu. Dabar, kaip

sakau, daugiau, daugiau sau pasilieku Sito.
A: Gerai. Amm, prie$ iSmanaus laikrodZio naudojimg sutikote su vartojimo saglygomis, ar zZinote, kas

turi prieiga prie jisy asmeniniy duomeny ir jei taip, gal galit jvardint?

3: [Juokas] nezinau. Sutikau su saglygomis, bet tikrai nezinau, kas turi prieiga prie duomeny. Bet
tikriausiai programelés, eee, Sitie kuir¢jai, kaip Cia, IT specialistai programélés, kurie analizuoja ir
Sita, ir, ir, ir, ir, kaip ¢ia, naudoja tuos duomenis, eee, gerinant programéle, o gal ir dar kazkokiem
kitokiem tikslam. Tai §itoj vietoj ¢ia jau mano pasvais€iojimai, tai neZinau, tiesa pasakius. Sutikau

tiesiog ir viskas.
A: Mhm. Tada noriu paklausti, o kaip jus jauciates daves §j sutikima?

3: Kazkaip tais sau j Sitg klausimg neuzduodavau, dabar, kai uzdavét, tai galvoju, nu blembackis, net
net nepaskaites daviau tg sutikima, tai... Jo. Bet Siaip nu nesijauciu blogai, nes vis tiek kalbant apie tg

visa duomeny davima, tai a$ Siek tiek zinau situacijos su duomeny naudojimu taisyklémis, kaip jos

vt —

duomenimis per daug dalintis kazkur tai negali ir jie gali naudoti savo tenais reikméms. AiSku, niekas
Cionais, gali but, kad nezino ir nesuzinos kartais kaip tenais jie ten yra naudojami ir kokiais tikslais,

bet kazkaip stengiuos per daug sau galvos nekvarsinti dél to.
A: Mhm. Emm, o gal galétumét, eee, jvardinti arba nuspéti, kaip Sie duomenys yra panaudojami?

3: Eee, nezinau. Tai ¢ia jau nus, nuspéti tiktai nebent, tai, bet kg reiskia, kaip naudojami? Tai, nu va,

kaip suprast, kaip panaudojami duomenys?
A: Nuvat...
3: Ar kazkur tai...

A: Jo, tai...
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3: Sakykit.
A: Jo. Tai yra, yra visa ta pirmoji informacija, kurig klausiau, kg ten supildét, ten tarkim kad vyras...
3: Taip, taip.

A: ... Jusy tgis, svoris ir panaSiai. Ir kitas dalykas yra informacija, ku, nu, kuri nuolatos yra

sugeneruojama. Tai kaip jum atrodo, k3 18 ty vat duomeny galima padaryt? Kaip juos jdarbinti?

3: Na, tai tikriausiai jdarbinti galima juos, eee, nezinau, sekant, eee, ka [dél prasto interneto rysio
dalies atsakymo nesigirdi]... Kad galéty uzdirbti pinigy. Tai vat [juokas]. Galbiit t3. Bet, bet kazkaip
a$ tikiuos, kad labiausiai tuos duomenis ir naudoja tam, kad, emm, gerinty kokybe ir patraukluma

produkto, tai...

A: Gal a$ galéciau paprasyti, kad i$ naujo atsakytuméte i Sitg klausima, nes pirmos dalies tikrai, tikrai

negirdéjau, nes labai buvo prastas rysys.

3: [toliau prastas interneto rySys, iraSas trukc¢ioja] Tai... O veikia dabar?
A: Zinokit, dabar rySys irgi labai nelabai.

3: [toliau pastas interneto rySys, jrasas triik¢ioja]. Rodo, kad prastas rysys.
A: Nuosirdziai...

3: Negirdit dabar mangs, ne?

A: Nu labai, tiesiog nuotrupas. [Pauze] gal pabandyt i§jungti tiesiog video ir zitirét, gal Siek tiek kas
pagerés? [ISjungiama video funkcija ir po kiek laiko vél jjungiama. Video skambutis tgsiamas]. Va,

dabar lyg tais sugrizo vaizdas, bent jau man. Tuoj, tuoj, tuoj.

3: Nu gerai. Jo, nes dabar vaziuoju truputj kaimu, kaimo vietove, tai dé¢l to tas rySys toks.
A: Aha.

3: Girdisi dabar?

A: Lygtais taip.

3: Tai va. Tai kalbant apie ta duomeny naudojima, tai a§ manau, kad, eee, naudoja programélés ar
tenais to iSmaniojo laikrodzio kiiréjai tam, kad, pirmiausia, surinkty duomenis, paziiréty, kaip
zmonés naudojasi ir kokios, eee, veiklos ir panaSiai. Ir tuomet, nu, vis tiek jy tikslas yra padaryti
produkta patrauklesnj, patrauklesnj, kuo patogesnj klientui. Tai a§ manau, ¢ia yra pagrindiné

priezastis, nu, pagrindinis, kaip ¢ia, naudojimo, naudojimas dél ko jie tuos duomenis ir kaip naudoja.
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O kitas, tai gali biit, kad tiesiog parduoda kazkam tai, kad jie uzdirbty pinigus, kazkas i$ ty duomeny.

Tai gal ir taip gali biiti, bet Sitas maZziau tikétinas tikriausiai.

A: Mhm. Supratau. Noriu paklausti, ar esate susidiirgs su situacija, kai iSmanaus laikrodzio pateikiami

duomenys pasirodé neteisingi ir jei taip, tai kaip jautétés ar reagavot?

3: Aaa, jo. Anksciau yra taip buve, kur, eee, atrodo Sirdies pulsas, pavyzdziui, mazas ir, eee, o
pamatavus, nu vat, paémus, pamatavus, jis belenkaip didelis, tai... Nu tai buvo priezastis , kodél teko
keisti iSmanyjj laikrodj, viena, kita. Taaai, eee, tokia vat buvo priezastis ir paskui buvo, kad GPS

signalg blogai gaudé, tai nu irgi, dél to irgi buvo priezastis keisti iSmanyjj laikrodj.
A: Mhm. Bet gal galétumét jvardint tiesiog, koks yra jausmas, kai suprantat, kad nesamone rodo?

3: Jo. Tai jausmas blogas, nes dazniausiai, pavyzdZiui, jeiguuu tarkim Sirdies ritma, tada galvoji, o tai
kaip 18 tiesy yra? Koks ¢ia tas Sirdies ritmas ir kaip ¢ianais, eee, dabar padaryt, kad ji geriau sekty?
Tai toks tikrai blogas jausmas ir nesmagu, 000, kalbant apie, pavyzdziui, GPS, jeigu nepagauna, tai
tiesiog, tai labai erzina, nes, eee, tarkim nori pradéti bégti grei¢, pradeda, iSeini lauk ir tau GPS signala

ten 3-is minutes nepagauna, tai tas tiesiog erzina. Tai va.

A: Mhm. O gal galétumét, eee, rasti dar kokiy nors kity emocijy jvardinti, nes ¢ia pasakét, kad erzina,

0, o vat kas dar galéty buti?

3: Labai sunku dabar jvardint, nes sunku grjzti atgal, dabar pastaruoju metu jau neturéjau ty emocijy
tokiy blogy, kalbant apie laikrodj, ir kalbant apie tuos netikslumus, nes, eee, Siuo metu su laikrodziu,
kuriuo naudojuosi neturiu problemuy, taiii... Tiesiog... Sunku jvardint. Tai kaip, kaip ¢ia, pasakyt?
Siuo metu naudojamu laikrodZiu problemy neturiu, o i§ ankstesniy, tai va ten pyktis, erzi, erzulys

toks, litidesys gal kad, eee, nusipirkau, daug mokeéjau uz laikrod; ir vis tiek Stidas gaunasi [juokas].

A: Mhm. Gerai. Supratau. Tada noriu paklaust, ar buvot susidiirgs su situacija, kai fizinés veiklos
atlikimo metu, aaa, pamatét, kad pamirSot uzsidéti iSmanuyjj laikrodj ir jeigu taip, tai kaip tada jautétés

arba reagavot?

3: Tiesa pasakius, tokios situacijos néra buve man, eee, tikrai. Uzsidedu visada laikrodj, bet, kaip Cia,
uzsidedu visada laikrodj, kada noriu. Kartais tiesiog savo noru darau tokias veiklas, kad, eee, tarkim
iSbégi bégti be laikrodzio visiskai, eee, ar tenais nueini j sporto klubg be laikrodzio. Tai, eee, bet Cia
daugiau toks, kaip Cia, eee, savo noru tas dalykas daromas, taaai to jausmo tokio nesu turéjas, kad
pamirsti uzsidéti, nes, nu, laikrodj a$ visada naudoju ir tiktai nusiému tiktai tada, kada krauti jj jdedu
1 Sita... I, nu, pakrauti. Tai kazkaip tai tikrai ne, nesu turéjes. Nu bent jau neatsimenu tos, tokiy

situacijy.
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A: Mhm. Gerai. Emm, kitas mano klausimas yra, ar esate susidiires su situacija, kurios metu jautéte
nuovargj, skausmag ar kitg fizinj diskomforta ir vis tiek nusprendéte uzsiimti fizine veikla,

naudodamas iSmanyjj laikrodj ir jeigu taip, tai kodél taip nusprendét?

3: Taip. Tai vat ir vakar taip pat jauciausi, nuovargj, jau¢iausi blogai, nepavalges, skaudéjo pilva, bet,
eee, kadangi yra planas treniruociy ir kalbant, dar griztant prie ty visy motyvacijy ir panasiai, eee, yra
tiksla, kurio siekiu, tai nusprendziu lipti per save ir, eee, siekti to tikslo. Tarkim jeigu tai biity tarkim
sporto klubas, kur as neturiu tikslo, einu tik tai palaikyt bendrai kondicijai, taaai galbiit ir ne, nei¢iau
sportuoti tokiu atveju, bet kai yra, vat, bégimas, kai jau turiu plang konkrety, tai stengiuos vat tokiy
trikdziy, kurie butyyy tarkim, eee, kaip ¢ia juos jvardinti, fiziologiniai, kurie ten ar skauda raumenj
kazkokij, ar tenais jauciu, eee, kaip Cia, kazkokius pilvo skausmus, ar, kaip sakant, nu Sirdies
skausmas, tai toks jau specifinis labai dalykas, kur ir, nu nelabai, kaip Cia, ne tai kad nepajausi, bet
dazniausiai Sirdies neskauda, dazniausiai skauda kitus dalykus, kur, nu, tarkim atrodo, kad Sirdj
skauda, eee, bet i$ tiesy tenais biina skrandis apkrautas ir tiesiog skrandj skauda, bet atrodo, kad
Sirdies toj erdve¢j. Tai Cia tokius dalykus as, kaip Cia, esu Siek tiek prasiaiskines su gydytojais, taaai,
eee, tai, tai, tai, aaa, tas tas vat... giaip biidavo anksciau, kad, eee, dar irgi astrus skausmas Sirdies
plote, bet aStrus skausmas Sirdies plote, tai néra Sirdies skausmas, tai yra ten nerviniy lasteliy kazkokie
skausmai. Nu vat a$, kaip sakau, kadangi aiSkinuosi su gydytojais, taaai iSsiaiskinu su gydytojais, tai
nuramina ir, eee, kaip ¢ia, ne, eee... Galvoje nekyla problemy, toliau tgsti treniruote, nes, jo, anks¢iau
galbiit, bet ¢ia, nu vélgi, anksCiau, tai tas prie§ 3-is, 4-is metus, tai vat, eee, lipdavau per save
ruoSdamasis, bet po truput;j vis tiek aiSkindavausi tg situacija, sakau, ta skausmy atsiradimo priezastj,
tai, eee. Galima, galvoju, biity ir jvardinti, kad skausmai nestabdo, dabar kaip... Verc¢iasi jie, nu, sieki
tikslo, motyvuojies tame, bet jie lemia tai, kad aiSkiniesi ty skausmy atsiradimo priezastis, tai vat. Tai

vat kazkaip tai. NeZinau, ar atsakiau j klausimg ar ne.

A: Atsakeét, atsaket. AS tik tai gal dar noréjau paklausti, o ar yra, nezinau, kazkokia jausena, kur jau

pasakytumeét, kad, eee, jau ne, jau Siandien tikrai nesportuosiu?

3: Na, tiesg pasakius, tokios jausenos nebuvau pasiekes. Ir, eee, zinau tikrai, kad buvo Zmoniy ir
draugy, pazjstamy tarpe, kai ten bégant maratong ar pusmaraton;j iki pat pabaigos, eee, zmonges vis
tiek vertes bégti ir paskui tenais tarkim alpo prie, eee, ar finiSo tiesiojoj ar jau po finiSo. Tai as tokio
jausmo nesu kazkaip patyres, eee, tai norétys tiesiog jo tiesiog ir neptirti, ir d¢l to, ir, kaip sakant, as,
vienas 1S pagrindiniy priezasCiy, kodél as sportuoju tikslingai, ruoSiuosi pagal, eee, tenais vat
sudarytaaa, Sita, tvarkarast] ir yra tam, kad nejausciau ty nuovargiy ir stengiuosi, ir mitybg laikytis
tam tikrg tenais, naudoti, gerti elektrolitus sporto metu, po sporto baltymus, eee, ten aminoriigstis
kazkokias tai. Eee, sakau, kazkaip stengiuos neprieiti prie to kitais biidais, nes, man atrodo, ¢ianais
yra, eee, ta buklé, kai tu esi, eee, pavarges ir panasiai, jinai atsiranda i§ kity dalyky, tai nuovargis,
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miegas, stresas darbe, mait, mityba, aaa, vitaminy nevartojimas ir panasiai, tai va. Tai a$ tokios

biisenos, eee, kol kas, atrodo, neturé¢jau.

A: Mhm. Gerai. Ir dar tada noriu jiusy paklausti, o kas jus labiau skatina sportuoti, ar vidiné
motyvacija, ar laikrodzio priminimai, ar kazkokie apdovanojimai, eee, o gal kokios kitos paskatos,
iSoriniai veiksniai?

3: Tai, man atrodo, kad, ] ta, sportavimas ir gaunasi, kad atsiranda i$, i§, eee, kaip ¢ia, vidinés
motyvacijos palaikyti, eee, gera savijautg kiine, tada yra tikslo siekimas, zinoma, kuris, eee, vélgi
privercia iseiti sportuoti ir kartais net ir nenorint, eee, save nugali Sitoj vietoj. liir, ir... O laikrodis ne,

mangs nemotyvuoja laikrodzio turéjimas sportuoti.
A: Mhm.

3: Nu, gerai. Gal kaZkiek tai. Eee, pats laikrodis kaip daiktas, jis nemotyvuoja. Bet jo teikiami vat
tarkim dalykai, nu vis tieck motyvuoja tarkim... Permasc¢iau taip, eee, treniruotés planas kaip pavyzdys.
Bégti laikantis tenais ne didesnio nei 140-imt pulso. Tai vis tiek tu bégi ir pasiziiri j laikrodj, tai gal
net galima sakyt, kad kazkiek tai laikrodis vis tieck motyvuoja, kaip ¢ia, gal ir, net nezinau, ar tai
motyvavimas, ar tai tiesiog, eee, su, suteikia ta sportavimus, sportavimui prasm¢ ir jprasmina
treniruoCiy procesa, nes, na, kad ir kaip darysi tarkim, eee, be laikrodZio iSmanaus, tas treniruociy
procesas, nesekant ty rodmeny, jisai yra bevertis, tai... Eee, jis daugia ne motyvacija, o priemon¢
tiems va, aaa, kitiems motyvaciniams, ece, kg a$ iSvardinau, vidinei motyvacijai ir tikslo siekimui

palikyti. Va taip va gal jvardinciau.

A: Mhm. Gerai. Supratau. Ir, Zinokit, ¢ia buvo mano paskutinis klausimas. Tai a§ labai labai noriu

padékot, kad pasidalinot.
4 (M)

A: Sveiki. Esu Vilniaus universiteto Politikos ir medijy programos II kurso student¢ Kamilé
Barkauskaité. Siuo metu radau baigiamajj magistro darba, kurio tema yra Fizinio aktyvumo
programéleés ,, Strava “ ir iSmaniyjy laikrodziy vartotojy kiino samprata. Atlieku tyrima, kurio tikslas
yra nustatyti, kokj santykj su kiinu formuoja ar palaiko fizinio aktyvumo programélé ,,Strava* ir
iSmanieji laikrodziai. Tyrimo metu surinkta informacija yra konfidenciali — jiisy vardas, pavardé ir
gauti duomenys nebus vieSai publikuojami uz tyrimo riby kitais nei tyrimo tikslais. Tai prasau jisy

prisistatyti, pasakyti savo varda, pavarde, amziy ir ar sutinkate dalyvauti Siame tyrime.
4: Tai a$ esu [vardas, pavard¢], 24-iy mety ir taip, sutinku dalyvauti.

A: Taip. Tai pirmiausia noréciau jiisy paklausti, kokia sportine veikla uzsiimate?
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4: Emm, bégiojimu.

A: Mhm. Ir gal tada galétumét pasakyti, kod¢l biitent Sia sporto Saka uzsiimat?

4: Mmm, tikriausiai kad $i sporto Saka man smagiausia. Tiesiog malonu ja daryti ir dél to, ir patinka.
A: Mhm. O ar esat tarkim uzsiemus, mmm, kuo nors kitu?

4: Taip. Esu vazinéjus dviraciu kurj laikg ir taip pat tiesiog namuose sportuoju, eee, su Hit treniruotes

ar panasiai, joga, jeigu yra nuotaika.

A: Mhm, aha. Supratau. Tada noréciau paklaust, kokiu iSmaniuoju laikrodziu naudojates? Gal zinot

gamintoja, modelj?

4: Jo. Gamintojas yra Amazfit, o, Zinok, to modelio reikty pasitikslint. Galésiu paraSyti véliau tau.

[véliau gauta zinuté, kad modelis — GTR].
A: Mhm. Gerai. Tvarkoj. Aaa, dél kokiy priezasciy pradéjote naudotis iSmaniuoju laikrodziu?

4: Aaa, tikriausiai dél to, kad Siaip mégstu visokius iSmanius dalykélius ir smagu tas, kad skaic¢iuoja
Zingsnius ten, registruoja miega, paziiiri, kiek miegojai ir panaSiai. Aaa, na, ir tas treniruociy sekimas,
kad gali matyti tiesiog savo progresa, nes $iaip kai bégi, labai sunku pasakyti, kaip ¢ia tau sekési, nes
kartais atrodo, o kaip prastai bégau, bet paziiiri j laikrodj, kad neblogai buvo, greitis geras. Kartais
atrodo, o kaip Cia gerai bégasi ir paZiiiri, kad iS tikro létai bégai. Tai paciai kaZkaip sunku nuspresti,

o laikrodis tg objektyviai pasako, kaip ¢ia tau sekasi.

A: Mhm. Sakot, kad mégstat iSmanius dalykus, tai nor¢jau paklausti, eee, o, pavyzdziui, tai daro jtaka,
ar dar¢ jtaka, kai rinkotés tarkim laikrodj, ar jums yra svarbu, ten tarkim ar, ar, ar jis pirkote, eee,

visai neseniai pasirodziusj laikrod; ar, ar kaip?

4: Aaa, nu taip. Taip, svarbu tie dalykai, kad turéty naujy visokiy feature‘iy, ten, nezinau, pulso
sekimas, tai, aiSku, jau visi turi, bet, aaa, tai ¢ia toks kiek nori iSleisti klausimas. Ty jau, yra ir
ivairiausiy ty dalykus, kuriuos ten prideda dabar i juos [juokas], tai man svarbiausia buvo tiesiog, kad
galéty registruoti tuos sportus, miego sekimas, Zingsniy sekimas. Tas, kad tiesiog gali atsiliepti per jj

taip pat telefonu. Tai visokie ten laiskai ateina iSkart j jj, tai...
A: Aaa, kaip tik mano kitas klausimas buvo, aaa, pagal kokius kriterijus rinkotés iSmanyjj laikrod;?

4: Tai jo, tie, kuriuos iSvardinau ir tikriausiai tiesiog, kad graziai atrodyty, kad ne vien sportinis biity,

bet ir, Zinai, prie suknelés galétum su juo biiti [juokas].

A: Mhm. Aaa, tada noréciau paklausti, kaip jiis reaguojate ] iSmanaus laikrodzio jums siunc¢iamus

praneSimus?
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ir jeigu matau, kad kazkas svarbaus, tuomet toliau gilinuosi jau per telefona ar kompiuterj, kas ten,
o... Jeigu kazkas, kam nereikia dabar démesio, tai tiesiog vis tick ramiau, kai suzinai, kad kazkas

at¢jo, kad véliau prie to grjzti.

A: Mhm. Eee, 000, ar jiis esate jsijungus pranesSimus, kurie biity susije¢ su tarkim sportu, ten, nezinau,
kad, eee, kai kurie laikrodziai rodo, kad turétumét pajudéti arba ar iSgéréte vandens, ar tokius

prane$imus gaunat ir jeigu taip, ar, kaip, kaip tada reaguojate?
4: Ne, a$ ty nesu jsijungus.

A: Mhm. Tai pagrindiniai jiisy gaunami praneSimai yra, eee, tie, su kuo esate juos susiejus, ar ne? Tai

ten elektroniniai laiskai, skambudiai ir panasiai, ar ne?
4: Jo. Elektroniniai laiSkai, skambugdiai ir Zinutés.
A: Mhm. Eee... Bet vat tarkim jis gaunate tg pranesimag ir, eee, kokias emocijas galétumét iSskirti?

4: Na, mmm, ¢ia irgi labai priklauso, bet jeigu kazka susikaupes darai ir ten tau vibruoja, tai kartais
biina toks, kad erzina, aaa, bet i§ esmés, sakyCiau, mmm, tiesiog nu vat galvoju, ¢ia gal ne emocija,
bet ramu tiesiog, kad suzinai, kas tau, kas tau ateina, kokie laiskai, va, kokios zinutés, kas ten
skambino, bet ne, ne, ne, neturiu pulti iskart prie to ir, ir tada netikrini telefono, nes jeigu tikrini
telefone, kas ten vyksta, tada nueini dar j Facebook*g ten ir jau scroll‘ini pusvalandj, pasirodo. Tai

toks labiau... Padeda susikaupti.
A: Mhm.
4: Kaskart kas vyksta, bet tiesiog veliau gali prie to grjzti.

A: Mhm. O jeiguuu jus tarkim esate kazkuo uzsiémusi ir, ir gaunate praneSimus ar nebiina taip, kad,

aaa, taiii, aaa, pakeicia jiisy koncentracijg arba iSblasko? Biina tokiy situacijy?

4: Nu 18 tikro biina ten, nes kadangi ateina visos tos Zinutes ir, ir jeigu kazkg tikrai susikaupes darai

darbe ar tiesiog ten skaitai. Nu suvibruoja, tai pasiziiiri j ta rankg ir taip, truputj iSblasko, matyt.

A: Mhm. Tada noriu paklausti, kokios iSmanaus laikrodzio funkcijos jums kelia motyvacija, eee, iii,

ir yra itin naudingos?

4: Sakyciau tas zingsniy skaiciavimas, kad [atsikrekStimas] tarkim as tikslg turiu 10000-iy per dieng
ir, na, ir matau, kaip tas ratukas pildosi per dieng. Ir po to, gale dienos, paziiiriu, kad, o Siandien visai
nejudéjau [atsikrekStimas], gal reikia iSeiti pasivaikscioti, pabégioti. Tai néra, sakycCiau, kazkoks ¢ia

absesyvus, kad o ne, reikia surinkti bitinai. Tikrai buvo uzimtos dienos ir neturi laiko, tai ir nedarai
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to, bet toks bendram paveiksle, manau, kad daugiau to judéjimo atsiranda, kas yra gerai ir, ir geriau
jautiesi, kai pajudi daugiau, tai toks tiesiog labiau priminimas, kad kartais net nesupranti, kodél ¢ia

bloga nuotaika, ai, dél to, kad gal nebuvau lauke ir visai nejudéjau Siandien, tai...
A: Mhm.

4: Tas kelia.

A: O kokias dar funkcijas isskirtumét?

4: Amm, kelianc¢ias motyvacija, hmm... Nu ¢ia ne visai to laikrodzio funkcija, bet tiesiog tas, kai
»Strava® perkelia ir butent ,,Strava®™ lygina kaip tu anksciau, pavyzdziui, tg patj taka bégai ir kaip
dabar, ir pasako, o, tu ¢ia greiciau jau bégi, tai tas kelia motyvacija, kad, pasirodo, kazka gerai darau,

matyt.
A: Mhm. Gal dar kokiy nors, eee, kyla minciy?

4: Mmm... Ne. Matyt, kad...

A: Mhm. Tada paklausiu, kaip pasikeité jusy fizinis aktyvumas pries iSmanaus laikrodzio naudojima

ir tarkim dabar?

4: Padid¢jo tikrai. Aaa, nes a§ anksciau turé¢jau kitg laikrodj, kuris dar sekdavo, mmm, tarkim kiek
dieny i$ eilés tu ten judéjai. Tarkim tuos 10 000-iy zingsniy nuéjai, Sitas dabar taip nedaro. Bet pats,
jo, tiesiog daugiau fizinio aktyvumo, kai tu ar tai kazkaip uzregistruoji skaiciais ir [juokas], ir gali
sekti.

A: Mhm. O kiek jus, aaa, laiko jau naudojates laikrodziu? Nebiitinai Siuo, bet taip bendrai?
4: Mmm, sakyc¢iau gal 5-is metus i§vis mazdaug.

A: Mhm, mhm. Ir sakot, kad, kad, eee, did¢ja jis ar ne?

4: Taip. Mmm, manau, kad laikrodis tam tikrai jtakos dare, jo.

A: Mhm. Eee, tada noriu paklausti, kokius pastebite pokycius, atsizvelgdama j iSmanaus laikrodzio

pateikiamus duomenis?

4: Mmm... Kokius poky¢ius kame?
A: Emm, pavyzdZiui, kiine.

4: Kiine?

A: Eee, jeigu, jeigu, jeigu tokiy pastebit.
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4: Nu Cia, matyt, ne su laikrodZiu susije, bet bégiojimas taip, kazkiek pakeit¢ kiing. Mmm, néra kad
a$ ten ziiiriu ar stebiu save kiekvieng dieng, bet kartais taip pasiziliriu ir, o ¢ia a$ turiu raumeny
[Juokas]. Tai tas yra, aha... Tai, matyt, kad laikrodis kaip ta tokia motyvaciné priemoné prisidéjo prie

to.

A: Mhm. O tarkim apskritai savijauta, emm, gal irgi kazkiek keitési? Nezinau. Cia hipotetiné tarkim
sakau situacijg, tarkim per dieng nu¢jot ten tikrai vir§ 10 000-iy zingsniy ir jiis pamatét tuos duomenis

ir, aaa, vat kaip, kaip tada tarkim reaguojat ir apie kg pagalvojat tarkim?

4: Aha. Tai... Hmm... Tas tikriausiai kad btina tokiy dieny, kai kazkg darai, tiesiog gyveni ir negalvoji,
nenuéjau [juokas], o kartais, kad, o, ¢ia jau pilna privaiks¢iojau, tai tada, kai jau matai, kad
privaiksciojai, taiii, eee, geriau kazkaip atrodo. Mmm, tarsi kazka produktyvaus visgi nuveikei
papildomai, tai toks... Amm, matyt geros emocijos. Aaa, pamirsau, koks klausimas buvo tiksliai?

[Juokas].

A: Aaa, viskas tvarkoj. Siaip atsakét man j ta klausima. Jo. Emm, tada noriu jasy paklausti, dél kokiy

priezasCiy jiis nusprendziate uzsiimti fizine veikla?

4: Hmm, nu i§ esmés, tai tikiu, kad tai sveika. Mmm, tiesiog judéti ir man atrodo, kai smagu pamatyti,
kaip pats gali tobuléti ir, ir, pavyzdzZiui, nu ypac jaunystej toks, ka galiu pasiekti, nes ten pradéciau
gal 30-ies bégiot, jau nezinotum, kiek gerai gali tai padaryti. Ir dabar bégiodama, dalyvauju ir, ir
varzybose, tai tas irgi smagu, kad, nu, galéti kazkg padaryti. Nors btina sunku, tai irgi toks labiau
pamoka ir kitiem gyvenime dalykam, kad nu btna sunku, bet tu tipo iSkenti tg sunkuma ir matai
rezultatus, tai visur taip biina ir darbe, ir universitete, kai buvau, kazkiek pakenti ten, paari, sunku,

sunku, o po to, o, vaisiai. Tai sporte tas pats. Ir tokia, man atrodo, discipling sukuria visam kitam.
A: Mhm. Supratau. O kas jus labiausiai motyvuoja uzsiimti fizine veikla?

4: Hmm... Dabar tai yra i$ tiesy labiau kaip jprotis. Aaa, kazkokiu galbit etapu tas, kad noriu graziai
atrodyti, tai Cia reikia sportuoti, bet tada a§ nemégdavau ir to nedarydavau reguliariai, O atradus
bégiojima labiau tas tiesiog, kad tarkim daug biina streso dieng ir tu vakare iSbégi, ir per valandg nu
grizti tiesiog puikiausios nuotaikos. Tai n, nesvarbu, kas ten buvo. Viskas pra¢jo. Tai... Tas, aiSku,
griztant ¢ia prie kiino, smagu, kad ten apsirengi dZinsus ir j juos lengvai telpi, bet ¢ia toks labiau
Salutinis dalykas. Toks motyvuojantis yra tas, kad tiesiog Zinai, kad gerai jausies ir savim patenkintas

toks busi. Ne dél to, kaip atrodai, bet dél to, kg gali padaryti.
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A: Mhm. Supratau. Eee, dar noriu paklausti, kokius duomenis apie save esate pateikus iSmaniajam
laikrodziui ir kaip manote, ar $ie jiisy pateikti duomenys daro jtakg fizing veiklg reprezentuojantiems

duomenims?

4: [AtsikrekStimas] pavyzdziui, nu tarkim nurodziau savo tigj, svorj ir rodo, kiek kalorijy sudeginu,

tai matyt pagal tai suskaiciuoja ta, bet...

A: Mhm.

4: ITrgi nieko nereiSkiantis skaic¢iukas kazkoks [juokas], tai...
A: Mhm.

4: Nes tu realiai nezinai, kiek ten sudeginai ar nesudeginai, ¢ia tiesiog apskaiciuoja pagal kazkokig

formulg. Tiek.
A: Mhm. Tai gal galit pakartot, kg tiksliai esat nurodziusi?
4: Tai ugj, svorj, aaa, nezinau. Matyt, viskas. Ka ten dar galima nurodyti, nezinau.

A: Mhm. Gerai. Eee, ar iSmaniajame laikrodyje sugeneruotais duomenimis jis dalinates ir jei taip, tai

su kuo ir kodél?

4: Tai ,,Stravoje* yra, kad automatiskai ten persikelia. Tie Zzmon¢s, kurie tave seka, mato. Taaai su
jais kaip ir dalinuosi. Nors ten po to smagu, jie ten gali duoti tuos kutarsus, kad gerai pavarei. O apie
ten jokius Facebook‘us nekeliu. Man atrodo, dar nesu tokio lygio bégike [juokas], kad kazkam ten,
kad norétys labai girtis visiem, tai... Tiem, kam jdomu, tie seka ,,Stravoj* ir ten, Zodziu, vieni kitus,
dZiaugiameés vieni kitais.

A: Mhm. O gal jus zinot, kiek, kiek mazdaug zmoniy jus seka?

4: Amm, man atrodo, 12-a gal.

A: Mhm. Ir, aaa, kodél, kodél jum, kodél jiis nesprendét, eee, rodyti jiems savo duomenis?

4: Taaai ten tiesiog, kai uzsiregistruoji, nu taip veikia tas ten. Kaip socialinis tinklas tik sportui. Eee,
jo, galima privaciai daryti, bet tas motyvuoja, nes mes, a$ bégioju kaip tokiam klube, tai visi esam ten
daugiau maziau draugai ar bent pazjstami, tai smagu paziiiréti, kg jie padaro. Irgi tas motyvuoja, kai
matai, kaip ten kazkas bégo savaitgalj 20-imt kily aplink ezerus, tai galvoji, o, a$ irgi noriu. Ir kai jie

tampa, paziiiri, kg tu darai ir sako, gerai pavarei, tai irgi smagu. Toks...

A: Mhm. Supratau. Emm, pries iSmanaus laikrodzio naudojimg jis sutikote su vartojimo sglygomis.

Ar zinote, kas turi prieigg prie jisy asmeniniy duomeny ir jei taip, gal galit jvardint?
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4: Aaa, as skaitau tuos dalykus pries sutikdama, bet neprisimenu i$ tikro, kas...
A: Mhm. Bet pries sutikdama perskaitét, ar ne?
4: Jo. Bet ¢ia buvo labai seniai [juokas].

A: Aha. O gal galit dabar tiesiog Siek tiek pamastyt, kas, kas galéty turéti prieiga prie, prie ty

duomeny? Na, paspélioti tiesiog.
4: Tai, ko gero, ,,Strava“ turi viska, yra... Nezinau. Mmm, nezinau.
A: Mhm. Gerai. O kaip jiis jauciates dave, eee, davusi §j sutikimg?

4: Eee, 18 tikro negalvoju apie tai. Tai... AS gaunu tai, ko man reikia i§ jy ir, jo, dabar visi ten seka
viska, ka darai, tai a§ stengiuos atzymeéti tas varneles, kiek galima [juokas], bet i§ tikryjy dabar

nepasakyciau, kas ten mato tuos mano duomenis.

A: Mhm. Bet kai sutikote, ta prasme, eee, jautéte kaz, kazkokias, eee, iSskirtines emocijas ar, ar, ar
kazka tokio vat panaSaus ar tai buvo tiesiog kaip kokia, nezinau, jprastiné procediira, kur net, ne, net

nesusimastét?

4: Nu 18 tikro, ko gero, kad jauciau tas emocijas. Yra tas toks jtarimas, kad nu, kur ¢ia eis tie, mano
duomenys, bet po to kazkaip neturi pasirinkimo realiai. Jeigu nori naudotis, turi suteikti tg prieiga.

Tai... Tai toks nemalonumas, kad, hmm, noréciau, kad nebiity taip, bet realiai taip negali nebiit
[juokas].

A: Mhm. Supratau. O gal galétumét jvardinti arba nuspéti, kaip Sie duomenys yra panaudojami?

4: Mmm, tai, ko gero, ai, jvairiom ten reklamoms, kam nors jsitlyti kitus produktus. Tiek Zino, ka ten

tu meégsti, kur, i kg kreipi démes; ir naudojasi tuo.
A: Mhm. Eee, gal dar turit kokiy varianty?
4: Hmm, ne, nezinau.

A: Mhm. Tada noréciau jusy paklaust, ar esat susidiirusi su situacija, kai iSmanaus laikrodZio

pateikiami duomenys jums pasirodé neteisingi ir jei taip, tai kaip jautétes ar reagavot?

4: Oi, jo [juokas]. Tai buvo labai stiprios neigiamos emocijos. Jeigu ten bégi kokj 15-a kilometry ir
paziiiri, kad tau uzregistravo 6-is, toks, aaa, jo, labai nervuoja, pikta.

A: Mhm. O jis, o jiis daznai susiduriat su tokiom situacijom?

4: Aaa, ne. Yra gal porg karty buve, kai ten GPS‘as atsijungia, mmm, tai jo, toks truputj vos ne yra,
kad kam as$ ¢ia bégau, nes, zinai, neuzregistravo, bet nu ¢ia po to supranti, kad Cia visiSka nesgmoné
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taip galvoti. Eee, nors, nu, as$ Siaip toks Zzmogus, kur mégsta tiksluma, tai kai tau suskaiciuoja ten,
kiek per savaitg nubégai, kiek per metus ir ten iSvis, kiek su Sitais batais nubégai, kad zinotum, kada

juos reikia keisti. Tai toks galvoji, aha, nu bus netikslu, bet nu keli tokie kartai neiskraipo per daug.

A: Mhm. Ar a$ galiu taip apibendrintai tada pasakyt, kad esate turéjusi situacija, kada jautétés, kad
tas jiisy bégimas kaip ir nesiskaité vien dél to, kad ne, ne, ne, nebuvo jie uzfiksuoti laikrodzio

reprezentatyviai?

4: Nu a$ sakycCiau, kad labiau, juokelj pasakiau, kam a$ ¢ia bégau iSvis, bet kiekvienam juokelj
kazkiek tiesos yra, tai... [juokas]. Nu néra toks visai, kad i$ tikryjy galvoju, oi, gal¢jau net nebégti, nu
vis tiek gerai jauties, vis tiek Zinai, kad nubégai, bet gaila, vat kad ir tie ,,Stravoj* draugai nepamatys,

kiek ten nubégai. Tai tas yra truputi. Tai jo.

A: Mhm. Gerai, supratau. Aaa, o ar esate susidiirusi su situacija, kai fizinés veiklos atlikimo metu,

aaa, pamirSote uzsidéti iSmanyjj laikrodj ir jei taip, tai kaip tada jautétés, reagavot?

4: Ne, néra buve, nes as visada su juo vaikstau bent jau ir visada jsijungiu prie§ bégima, tai ne.
A: Mhm. Bet kaip a§ suprantu, jis laikrodj taip pat neSiojat ir, ir laisvalaikio tikslais, ar ne?

4: Taip. Tiesiog keiciu apyrankes i$ odinio j sportinj, guminj, tai...

A: Ai, patj dirzelj ar ne?

4: Jo.

A: Mhm. Supratau. Aaa, dar noréjau paklausti, ar esate susidiirusi su situacija, kurios metu jautéte
nuovargj, skausma ar kitg fizin] diskomfortg ir vis tiek nusprendéte uZsiimti fizine veikla, naudodama

1Smanyjj laikrod;? Ir jei taip, tai kodél taip nusprendéte?

4: Aha. Taip, yra teke, nes $ig vasarg a$ bégiojau tam savo bégimo klube, ten toks kur nemokamai
gali uzsiregistruoti ir taip pat buvo kitos nemokamos treniruotés, kur ne bégimo, tiesiog su kiino
svoriu, eee... Tai a§ nusprendZiau j abu uZsiregistruoti ir pasirodé, kad tai buvo daugoka, tai po ty
treniruociy buina vat kad skaudédavo raumenis, bet vis tiek eini j tg sekancig ir, ir padarai. Tai, bet a$
zinojau, kad ¢ia bus toks trumpalaikis dalykas, ten porg ménesiy vasarg truko, tai... Vis tiek galvojau,
nu vasara, smagu biiti lauke, kazka veikti, tai geriau eisiu ] tas treniruotes nei ten kazkur sédésiu ir, ir

gerai. Viskas buvo gerai, bet buvo ty karty, kai jo, skauda, bet eini vis tiek j treniruote.

A: Mhm. Eee, o gal galétumét Siek tiek labiau man papasakoti tada, kaip, kaip nusprendéte tenai

uzsiregistruoti ir sudalyvauti? Kaip, kaip visas tas procesas tarkim jvyko?
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4: Jo. I8 tikryjy buvo tai, kad 18 pradziy [nesigirdi sekundés] registracijas } bégimo treniruotes, j kurias
a8 nor¢jau eiti ir nebuvo aisku, ar jos iSvis bus. Tai uzsiregistravau | tas kitas tiesiog kiino svorio ten
pratimy treniruotes ir po to jau paleido tg bégimo registracija, tai gavosi, kad j abi ¢jau ir kazkaip kai
a$ jau uzsiregistravau ] ang, nenor¢jau tiesiog nustoti, aaa, atr, atrodé, kad jau nu uzsiregistravau, tai

reikia ir uzbaigti, tai todél ir gavos, kad daug ty treniruociy buvo.
A: Mhm. O tos treniruotés, jos buvo organizuojamos sporto klubo ar, ar kaip?

4: Cia, eee, Vilniaus savivaldybé organizuoja dabar ir vasarg, tiesiog nemokamas treniruotes su

treneriais.

A: Ai. Mhm. Supratau. Eee, dar tada a$ nor¢jau jusy paklausti, mmm, kas jums labaiu skatina
sportuoti, ar tokia vidiné motyvacija, ar laikrodzio priminimai, kazkokie apdovanojimai, o gal kitos

kazkokios paskatos ar iSoriniai kazkokie dirgikliai?

4: AS sakyciau, kad kombinacija visy ty dalyky, nes yra ta vidiné motyvacija, bet ji néra kiekvieng
dieng, nuolatos, tai kartais, aaa, zinau, kad btina, kad po darbo grjzti ir ta treniruoté, reikia i$ karto jau
persirengti, eiti ten gal, eee, kazkokj batonélj sukemsi eidama, bet vis tiek galvoji, noréciau dabar
valgyt vakarieng ir ten gerti vyng prie filmo. Bet po to nueini | tg treniruote ir ten super smagu biina
ir po to labai dziaugies, kad nuéjai ir gerai jautiesi, tai toks... Kartais Zinai, kad néra tos vidinés
motyvacijos, bet nu tiesiog turi tg jsipareigojima, nueini ir, ir realiai s, nu gerai biina. Zinai, kad bus
gerai ir kad dziaugsies dé¢l to. Aaa, motyvuoja tas tas aiSku kiino toks nu grazus atrodymas, kad ir kg
jis reik$ty, tas tiesiog, kad, nu ten graZiai atrodysi drabuZiuose, jautiesi stipri ten, gali paimti, pakelti
ka nors, gali greit pabégti, jeigu reikty, toks nu ne tik tas atrodymas, bet toks tiesiog kiino gebéjimas
daryti dalykus. Aaa ir laikrodzio tie zingsniai, kad tas, nori, kad tas per dieng apsisukty ratukas, tie
zingsniai susirinkty toks, tiesiog susidaro toks bendras gyvenimo biidas toks aktyvus, kuris ir 1§ saves
motyvuoja ir, ir tiesiog vercia gerai jaustis. Tai ta motyvacija tokia i§ visy pusiy susideda ir su tais

iSoriniais apdovanojimais, ir su tuo laikrodziu, ir su viskuo.

A: Mhm. AS dar tiesiog noréjau pasitikslinti, tai sakot, kad jus bégiojat, o, pavyzdziui, nezinau, ten
ar lankote sporto kluba, ar, ar darot dar ten kazka papildomai, kad irgi palaikytimét ta kiino, aaa,

ktino forma?

4: Jo, sporto klubo nelankau, bet turiu tiesiog programéle parsisiuntus, kurioj ten gali iSsirinkti
treniruotes ir irgi ten visokius duoda apdovanojimus, ten kad, nezinau, 3-is ménesius i$ eilés sportavai
ten, prizas su balionais i§Soka tau ekrane, tai [juokas] smagu irgi rinkti tuos apdovanojimus, bet Siaip
ten yra tokios treniruotés smagios, tai... Ir ne vien kazkokios stiprumo, bet tokie prasitampymo

pratimai, kur po bégimo gerai... Jo. IS esmés tas bégiojimas ir tokios naminés treniruotés.
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A: Mhm. O kaip daznai, amm, tas namines, kaip sakot, darot?
4: Mmm, sakyciau, dabar, mmm, ne tiek daug, nu bet kartg per savaitg.
A: Mhm. Supratau. Taaai ¢ia buvo mano paskutinis klausimas.

5 (M)

A: Sveiki. Esu Vilniaus universiteto Politikos ir medijy programos II kurso studenté¢ Kamilé
Barkauskaité. Siuo metu raSau baigiamaji magistro darba, kurio tema yra Fizinio aktyvumo
programélés ,, Strava ““ ir ismaniyjy laikrodZiy vartotojy kitno samprata. Atlieku tyrima, kurio tikslas
yra nustatyti, koki santykj su kiinu formuoja ar palaiko fizinio aktyvumo programélé ,,Strava®™ ir
iSmanieji laikrodziai. Tyrimo metu surinkta informacija yra konfidenciali — jiisy vardas, pavardé ir
gauti duomenys nebus vie$ai publikuojami uz tyrimo riby kitais nei tyrimo tikslais. Ir gal dabar

galétumét prisistatyti, tai pasakyti savo varda, pavarde, amziy ir ar sutinkat dalyvauti tyrime.
5: Sveiki. Esu [vardas, pavardé]. Man yra 29-eri metai ir taip, sutinku dalyvauti tyrime.

A: Taip. Tai pirmiausia noréciau tada jusy paklaust, kokia sportine veikla uzsiimat?

5: Aaa, sportuoju sporto sal¢je ir retkarciais zaidziu futbola.

A: Mhm. Ir gal tada galétumeét dar pasakyt, kodél uZsiimat biitent Sia veikla?

5: Nes suteikia laimés hormony.

A: Mhm. O tarkim esat sportavus dar kg nors?

5: Krepsinj. Ir tinklinj. Vasaros uZsiémimai, galima sakyti. Tenisa esu méginus Zaisti, bet tik Siaip.

For fun.

A: Mhm. Taaai, aaa, krepSinis ir sporto sal¢ labiausiai teikia dZziaugsmga ar kaip?
5: Futbolas.

A: Futbolas, atsiprasau.

5: Nieko tokio. Futbolas ir, aaa, jo, sporto salé.

A: Mhm. Aaa, gal galétumét pasakyt, kokiu iSmaniuoju laikrodZiu naudojates? Gamintoja, modelj,

jeigu pamenat.
5: Taip. Naudojuosi Apple Watch 2nd edition.

A: Mhm. Supratau. Tada noriu paklaust, dél kokiy priezas¢iy pradéjote naudotis iSmaniuoju

laikrodziu?
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5: Kadangi turiu $itg laikrodj labai senai, kai dar tik buvo ant bangos visi laikrodziai, pries tai turé¢jau
Fitbit‘a. Pagrindinis mano tikslas buvooo kalorijy deginimas. Eee, pasizitiréti, kiek kalorijy galiu

sudeginti uzsiiminédama jvairiom, jv, jvairiomis sporto Sakomis.

A: Mhm. Ir, eee, gal galétumét pasakyt, kiek jiis laiko naudojates laikrodziu? Na, taip bendrai tarkim
5: Aaa, 6-i metai gal.

A: Ir sakét, kad turéjot dar pries tai viena, tai i$ viso 2-u turéjot ar ne?

5: Jo. Turéjau su juo kartu.

A: Mhm.

5: Su Fitbit iiir, ir, ir, ir Situo. Tai yra 6-i metai grubiai.

A: Mhm. O buvo dar kokiy nors kity priezasc¢iy, kodél, kodél, aaa, nu, kodél nusprendét naudotis,

eee, iSmaniuoju laikrodziu ar...?
5: Pfff, trendas gal.
A: Mhm.

5: Bet pagrinde, taaai noréjau tiesiog sekti kalorijy sudeginimus skaiciy ir, ir, ir Sirdies darbo, jis néra

labai tikslus, taaai, tai, tai tas nelabai jtakoja. Daugiau kalorijos.

A: Mhm. Supratau. Eee, dar noréciau paklausti, pagal kokius kriterijus rinkotés, eee, iSmanyji

laikrodj?

5: Aaa, rinkausi kad biity waterproof, atsparus vandeniui. Taipogi rinkausi, kad, aaa, sekty mano

Sirdies darba iiir, em, viskas. Ir kad galéCiau susiekti, nu susieti su telefonu.
A: Mhm. O kodél jum tarkim buvo labai aktualu tas waterproof, emm... Funk, savybé?

5: Nes biina, biina, kad, eee, uzmirsti, kad turi laikrodj ir tiesiog vasarg ar, ar, ar eini kur nors i

Impuls‘g, | baseing ir tu tiesiog su juo ilipi. Kad nebiity taip, kad, eee, iSkart sugesty.

A: Mhm. Supratau. Kitas mano klausimas yra, kaip reaguojate j iSmanaus laikrodzio jums siun¢iamus

pranesimus.

5: Erzina.

A: Mhm. O kokio tipo pranes§imus jus gaunate?
5: Tik skambutj gaunu.

A: Mhm, o...
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5: Ir kvépavimo meditacijg. Ir motyvacijg dar gaunu, eee, notification, sms...
A: O gal galit, gal galit dar patikslint?

5: Eee, motyvaciniai zodziai tie?

A: Mhm.

5: Tai yra app‘sas, ,,Motivation vadinas ir, ir gali nustatyti, kelintg valanda nori gauti ko, kokius tai
70dzius. Cia automatiskai. Tai gali kad ir 3-is kartus per dieng ar 4-is, ar kiek tu nori. Tai a§ gaunu

tik 8-tg valandg ryte ir vieng quot‘a.

A: Mhm. Supratau. E, gal galétumét dar tada i§ naujo pavardinti, kokius tiksliai gaunat pranesimus?
5: Taaai buty skambutis, kvépavimas ir motyvacija.

A: Ir viskas ar ne?

5: Ir sms‘ai dar. Tik sms‘ai, bet ne ,,Messenger‘iai®.

A: Mhm. Ooo jiis bitent tuos praneSimus pati pasirinkote ar ne, i§ galimy gauti?
5: Taip. Visus kitus i$sijungiu, nes buvo daugiau.

A: Mhm. Ir, o kodél i$sijungét kitus?

5: Erzina. Nereikalingi dalykai.

A: Mhm. O sakét, kad taip pat reaguojat ir i Situos, kad erzina.

5: Ne, eee, ne taip supratau klausima.

A: Al

5: Sitie yra specifiniai, eee, kur tu, galima sakyt, jeigu tu dirbi, kad netrukdyty taves, tai, kaip ir
mingjau, 8-tg valanda ryte vieng gaunu. Daugiau i§ jo negausiu nieko. Skambuciai, telefonas biina
padétas | Song, tai skambutj, kad tu pamatytum ir emergency visi Zino, kad jeigu nesusisiekia su

manim, tai reikia raSyti zinutg.

A: Mhm. Ir tada gal galétumét i$ naujo pabandyt apibudint, kaip reaguojat, kai, kai, kai gaunat, aaa,

praneSimus?
5: Bitent, kai gaunu $ituos pranesimus...?

A: Mhm.
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5: ... kuriuos a$ iSvardinau? Taaai... Net nezinau. Aaa... Kg a$ Zinau. Kai paskambina, tai ziiiri, kas
paskambino, net nezinau, ar, nu jie mangs, eee, galima sakyti, net neblasko, nes zinau, kad kazkas
kazko nori tikrai. Ne kaip socialiniai tinklai, kurie kas kiekvieng karta tave blaskys ir erzins, negalési
susikaupti j vieng momentg. Gal tokie, gal sakyciau, kad jspéjamieji dalykai, net nejsivaizduoju,
Zinok.

A: Mhm. Supratau. Gerai. Eee, tada paklausiu, kokios iSmanaus laikrodzio funkcijos jums kelia
motyvacijg ir yra itin naudingi?

5: Taip, eee, kelia motyvacija, tai kalorijos. Kiek tu suvartojai ir Sirdies darbas, kada tu turi, ar turi

daugiau pakelti sportuojant save, ar turi truputj sustoti, pakvepuoti. Ir kokj ten dar sakét klausima?
A: Emm, kokios funkcijos kelia motyvacija...

5: Aha.

A: ... Ir kokios funkcijos yra itin naudingos jums?

5: lii, itin naudingos, tai buity skambuciai, susisiekimas.

A: Mhm. O gal dar galit Siek tiek sukonkretint, kg turé¢jot omeny, kai sakét, kad kalorijos kelia
motyvacijg?

5: Kai tu sportuoji, eee, jeigu tu sieki kazkokio tikslo, tu visada i8si, si, iSsikeli savo tikslg. AS bent

1, 1 laikrodj ir tau raso ten kalorijas. Palei tavo Sirdies daznj, tu degini kalorijas. Tai ¢ia yra motyvacija.

A: M. Supratau. Gerai. Emm, gal galétumét pasakyti, kaip pasikeité jtsy fizinis aktyvumas prie$

iSmanaus laikrodzio naudojima ir tarkim dabar?
5: Mmm... Neturiu didelio... Poky¢io, galima sakyti, nes visada stengiaus aktyviai viska leisti.

A: Mhm. Geeerai. Tada paklausiu, kokius pastebite pokycius, atsizvelgdama j iSmanaus laikrodzio

pateikiamus duomenis?
5: Dar kartelj.

A: Aha. Kokius pastebite pokycius, atsizvelgdama ] iSmanaus laikrodZio pateikiamus duomenis? Ir
ko as Cia klausiu, tai, emm, na, pavyzdziui, ten, aaa, hipotetiné situacija tarkim nuéjote ten Zingsniy
labai, labai daug ir tiesiog jauciat netgi pokyti kazkokj kiine, kad, neZinau, ten geriau ten jauciates
arba kazkokig, emm, psichologiné savijauta kazkaip pasikeite, kai jis tarkim pa, pamatéte tuos
duomenis ir panasiai. Tiesiog kaz, kazkoks ar kiino pokytis, ar kazkoks kitoks.

5: Saziné pager¢jo.
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A: Ka turit omeny? Gal galit tada Siek tiek placiau?

5: Eee, tarkim kai uZzsisédi ir, ir, ir niekur nejudi, o Zinai, kad prisivalgei daug ir sgziné grauzia. Ir

tadaaa pasijungi ir eini. Renki tuos zingsnius, kad, o, sgziné jau geresné.

A: Mmm. Suprataaau. Aaa, d¢l kokiy priezasciy jiis nusprendziate uzsiimti fizine veikla?
5: Kaip ir minéjau anksciau, dél, aaa, savo laimés hormony. Gera savijauta.

A: Mhm. Eee, 0 kas jus labiausiai motyvuoja uzsiimti fizine veikla?

5: Amm, as$ pati [juokas].

A: Taaai vidiné motyvacija ar ne?

5: Nu taip, vidiné motyvacija.

A: Mhm. Tada noriu paklaust, kokius duomenis apie save esate pateikus iSmaniajam laikrodziui ir

kaip manote, ar §ie juisy pateikti duomenys daro jtaka fizing veiklg reprezentuojantiems duomenims?

5: Esu pateikus savo tigj, svorj, metus, emm... Ir viskas man atrodo. Ooo ar turi tam, tas sekantis

klausimas, tai nemanau.

A: Mhm. Emm, tada noriu paklaust, ar iSmaniajame laikrodyje sugeneruotais duomenimis jus

dalinates ir jeigu taip, tai tada su kuo ir kodél?

kur tu gali konkuruoti su kitais arba tiesiog pasirodyt, kad, o, ziiirek, a$ ¢ia tiek ir tiek nu¢jau.
A: Mhm. O su kuo jis dalinates?

5: ,,Strava‘“ platformoje su, su aplinkiniais, draugais.

A: Mhm. Ir, eee, kiek, kiek mazdaug Zzmoniy sudaro jiisy tg rata, kurie gali matyti?

5: [Atodisis] dabar nezinau, kiek seka, sekéjai visi. Su sekéjais, galima sakyt, ne draugais. Tai draugai

ten ir seka pagrinde, bet néra daug.
A: Aha, o gal, o gal galit taip preliminariai tiesiog, mazdaug?

5: 6-i gal, 7-i.

VW —

Cv v —

-----
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A: Mhm. Ir kokie jie biina tarkim?
5: Tai gali pasirinkti, ar biity dviracio, ar biity hiking‘imo, aaar €jimo, ar, ar, ar kg tu gym°‘e darai irgi.
A: Mhm. Eee, su kokiais dazniausiai susiduriat, gal galit papasakot?

5: Aaa, buvau dvira¢io, buvau bégimo, éjimg dar negavau i$ nieko, tai va. Tie 2-u pagrindiniai.

Bégimas iiir, ir, ir dviratis.
A: Ir kaip tada reaguojat?

5: Tada jau biskj eini out of limits, kaip sakoma. Nori jkast, ne visada pasiseka, bet stengies. Tai

motyvuoja.

A: Mhm. O jis pati tarkim, eee, kitiem iStkius irgi keliat?

5: Visada.

A: Visada, tai gal dar galit pasakyt, kokiu dazniu?

5: Kaaai jvykdom kazkoki i§8ukj, jau galvojam j ateitj, ka toliau darysim.

A: Ai, mhm. Geeerai. Emm, eee, prieS iSmanaus laikrodzio naudojimg sutikote su vartojimo

salygomis. Ar Zinote, kas turi prieiga prie jusy asmeniniy duomeny ir jei taip, gal galit jvardit?
5: Ne, nezinau. Net neskaiciau i$ tikryjy. O jeigu ir skai¢iau, taaai netikiu, kad skaiciau. Tai ne.
A: Mhm. O gal galétumét nu nuspét, kas, kas gali turét prieiga?

5: Taaai jauCiu, ta pati kompanija, su kuria susiraiau, pasirasiau sutart] ar ten patvirtinimg

dokumento.

A: Mhm. O daugiau kazkokiy min¢iy nekyla?

5: Nuu spéju, kad, aaa, tie Zzmonés, kurie gali nuhack‘inti visg informacija [juokas].
A: [Juokas] aha. O kaip jiis jauciates davus sutikimg?

5: Na, nemanau, kad as, eee, labai daug ka rodau ar rodau savo banko koordinates, ar dar kazka, kas

galéty jtakoti mano asmeniniam gyvenimui. Taaai ne.
A: Mhm. Eee, gal galétumét jvardinti arba nuspéti, kaip Sie duomenys yra panaudojami?

5: Ivardinti arba nuspéti... Taaai manau, m, j, tarkim jeigu bii¢iau labai pavyzdinis asmuo ar su sportu,
ar su kazkuo, tai vieSinty mano duomenis visus ir, ir matyty tas, tie Zmonés, kurie nori matyti. Buciau

atviras zmogus gal. Prieiga visiem.
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A: Mhm. Gal dar kokiy turit pamastymy?

5. Mmm, tas, kas pasiema mano telefong gal arba laikrodj, su kuo yra susieta, kur prisijungiu.

Socialiniai tinklai dar gali biiti, per kuriuos mes...

A: Bet cia, eee, bet apie pati duomeny panaudojimg. Kam jie, kaip jie galéty funkcionuoti? Kg i$ jy

galima padaryt?
5: Pasiimt paskola gali.

A: Gerai. Supratau. E, noriu pklaust, ar esat susidiirusi su situacija, kai iSmanaus laikrodzio pateikiami

duomeny, duomenys jum pasirodé neteisingi ir jei taip, tai kaip tada jautétés, reagavot?
5: Esu susidirusi su tuo, bet, eee, niekaip nereagavau.
A: Ne...

5: Tiesiog, tiesiog n, néra taip, kad viskas yra tikslu, bet, eee, kazkaip manes ne, neerzina to, tokie

dalykai. Tu dirbi sau, ne kazkam kitam ir savijauta svarbiausia.
A: Mhm. Taaai kazkokiy neigiamy emocijy tokiyyy nebuvo?
5: Ne.

A: Mhm. Supratau. Tada noriu paklaust, ar buvo susidiirusi su situacija, kai fizinés veiklos atlikimo

metu pamirSote, eee, uzsidéti iSmanuyjj laikrod; ir kaip tada jautétés arba reagavot?

5: Nusivylus [juokas]. Taip, teko, teko, teko. Ne vieng kartg. Kai padarai max gera treniruote iiir

Cve -

ne dél laikrodzio darai, dé¢l saves.

A: Mhm. Aaa, dar noriu paklaust, ar esat susidiirusi su situacija, kurios metu jautéte nuovargj,
skausma ar kit fizinj diskomfortg ir vis tiek nusprendéte uzsiimti fizine veikla, naudodama iSmanyji

laikrodj ir jei taip, tai kodél tada taip nusprendét?

5: Kodél nusprendziau, eee, fizine veikla toliau testi?
A: Aaa, jeigu buvo tokia situacija...

5: Ar biitinai turéjau biiti jsijungus...

A: Jeigu buvo tokia situacija, tiesiog kad nuovargis, skausmas, fizinis diskomfortas ne, nu, tiesiog pa,
paprastai dienos metu ir vis tiek nusprendét eit ir sportuot, kai taip jautétés, tai kodél? Bet jeigu taip

buvo, aisku.
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5: Buvo. Visada buna. DaZnai buna.
A: Mhm. Ir, ir...

5: Kodel? AS kaip [specialybé], tai a§ Zinau, kad, eee, kad ir kokig sunkig treniruote¢ turéjai pries tai,
tau biitina pasidaryti kabutése recovery. Taaai ¢ia buty lengvas labai cardio, dviraciu prasiminimas,

te, a, kvépavimas, joga, visi Sitie dalykai.

A: Mhm. Supratau. Eee, ir dar jiisy paklausiu, kas jus labiauuu skatina sportuoti, ar tai yra viding
motyvacija, laikrodZio priminimai, kazkokie apdovanojimai, o gal kokios kitos paskatos arba iSoriniai

kazkokie dirgikliai? Kaip jum atrodo?
5: Amm, a$§ manau, kad vidiné motyvacija iiir, ir, ir dar kai dirbi su zmonémis, kurie vargina
psichologiskai, tai tu nori i8si, kad palaikyt ta balansg ir nori iSsikraut fiziSkai. Taaai vidine

motyvacija, manau.

A: Mhm. Supratau. Ir, eee, ¢ia buvo mano paskutinis klausimas i$ tikryjy.
6 (M)

A: Laba diena. Esu Vilniaus universiteto Politikos ir medijy programos II kurso studenté¢ Kamilé
Barkauskaité. Siuo metu raSau b, baigiamajj magistro darba, kurio tema yra Fizinio aktyvumo
programéleés ,,Strava “ ir iSmaniyjy laikrodziy vartotojy kitno samprata. Atlieku tyrima, kurio tikslas
yra nustatyti, kokj santykj su kiinu formuoja ar palaiko fizinio aktyvumo programél¢ ,,Strava* ir
1Smanieji laikrodziai. Tyrimo metu surinkta informacija yra konfidenciali, tai jisy vardas, pavarde ir
gauti duomenys nebus vieSai publikuojami uZ tyrimo riby kitais nei tyrimo tikslais. Ir gal tada pradziai

galétumét pasakyti savo varda, pavardg, amzZiy ir ar sutinkate dalyvauti Siame tyrime.
6: Mhm. AS esu [vardas, pavardé¢], eee, man 24-i ir sutinku dalyvaut tyrime.
A: Taip. Tai pirmiausiai tada noréc¢iau paklausti, kokia sportine veikla jiis uzsiimate?

6: Mmm, Siaip Siuo metu uzsiemu imtyném, grappling‘u, eee, taip pat papildomai kitu fiziniu

rengimu. Tai daZniausiai jégos iStvermés pratimai, bégimas. Bet tai kaip papildomos veiklos.

A: Mhm. Dar tik noriu pasitikslint, grappling‘as yra tas pats, kas imtynés ar ne? Ar ne? Ar ¢ia

kazkaip...
6: Jo, jo, grapplingas yra imtynés. Viena i$ jy rasiy.
A: Mhm. Supratau. Ir tada noriu paklausti, kod¢l uzsiimate butent Sia sportine veikla?

6: Nes imtynes jau senai sportuoju, tiesiog Siek tiek pakeiciau Sakg dél atitinkamy galimybiy ir Siaip
jdomu isbandyt kazka naujo. Turim gera kolektyva, tai klubg tick [miesto pavadinimas], tiek [miesto
138



pavadinimas]. Dalyvaujam varzZybose, tai $iaip grappling‘as ne per seniausiai Lietuvoj tokia atsiradus

sporto Saka, tai daug perspektyvy, federacija investuoja i sportininkus, tai vien tas daug duoda.
A: Mhm. Ir jus minéjot, kad pakeitét Sakg. Gal galétumét tada pasakyti iS kokios j kokig ir kodél?

6: Eee, pakeiciau i§ dziudo j grappling‘a, tai turbit tik dél to, kad susidéliojo tokios aplinkybés, kad
dabar gyvenu [miesto pavadinimas] ir ¢ia dziudo kaip ir néra, ir visai noréjau pabandyt kazka naujo,
ir kazkaip lipo, patiko, ir geras kolektyvas, treniruotés, aaa, galimybés dalyvaut varzybose, tai turbtit

fas.

A: Mhm. Ooo sakét, kad taip pat darot ir jégos pratimus, o kod¢l, kodél dar papildomai ir tuo

uzsiimat?

6: Eee, nes turbiit bet kg sportuojant vis tiek neuztenka tik ty treniruo€iy, kiek padarai per, per jas,
nes vis tiek mes dirbam, daug yra technikos, tai fiziniam rengimui dar reikia papildomai laiko. Tai
tiek ugdyti je, jéga, iStverme, tiek visokias, tiek greitj, koordinacija. Tai realiai visi, visi, visos fizinés
ypatybés yra reikalingos. Tai per treniruotes tam laiko ne visada uztenka, todél reik dar papildomai

dirbti.

A: Mhm. Supratau. Eee, tada noriu paklausti, kokiu iSmaniuoju likrodziu naudojates? Gal zinot

gamintojg, model;j?

6: AS pati naudojuos, eee, Garmin‘u 4 s, jei neklystu, modelis. Tai jsigijau §ig vasarg. Prie§ tai
naudojau Suunto, bet Suunto pas mane buvo labiau tik bégimui, jis ten labai funkcijy kazkokiy
netur¢jo, o dabar Garmin‘g kur turiu, tai gali, ten yra ir programeélés sportui ir instaliuosi programele
1 telefong, ir galima sekti visg Sita savo veikla, ir Sirdies darba, ir pacius pratimus pasirinkti, laika,
tempa, ir sekti sporto ta grafika, kad kiekvieng dieng, kas savaités, savo geriausius, pras¢iausius

rezultatus, tai dél to labai patogu.

A: Mhm. O kiek laiko i§ viso naudojates imaniuoju laikrodziu? Cia ta prasme, nu, taip bendrai.
6: Bendrai tai jau ilgai. Kokius 5-is metus tai tikrai.

A: Mhm. Ir 1§ viso esat turéjus 2-u laikrodZius ar ne?

6: Jo, Suunto ir va dabar Garmin‘g turiu.

A: Mhm. Geeerai. Tada noriu paklausti, dél kokiy priezas¢iy pradéjote naudotis iSmaniuoju

laikrodziu?

6: Eee, nes man labai yra patogu sekti, eee, savo tempg bégimo metu, tai viskas nuo bégimo turbiit ir

prasid¢jo. Tai bégimo metu, ta, ir dabar noréjau dar matyt savo Sirdies darba, tai todél jsi, jsigijau,
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aaa, Garmin‘g, nes ten galima Sirdies daznj sekti. Tai vat tas va man labai patiko. Ir Siaip kad galima
sekt savo rezultatus, dél to, kad tu tiesiog darai, tai padarai ir viskas, ir uzmirsti. O kai yra laikrodis,
tai vis tiek duomenys iSsisaugo ir gali stebét, ten tada progresa matyt arba susidéliot kazkokia

programg sporto, kaip tau pagerint tuos rezultatus.
A: Ooo kaip vyksta tas programos susidéliojimas? Gal galétum Siek tiek daugiau papasakot?

6: Eee, tai realiai a§ asmeniSkai pati tai daugiau naudoju bégimo metu. Tai seku savo rezultatus, tai
tiesiog man aktualu, eee, greitis, tai, eee, kiek, per kiek min, per kiek laiko nubégo kilometra realiai
seku greitj, tai jeigu ten 7-10S, 6-ios minutés, tai 1éCiau, jeigu, sakykim, fizinio parengtumo testus
turiu, tai tas laikas automatiskai trumpéja ir taip realiai galiu palygint, nes ir pati bégdama, ir laikant

fizo testus, kad tas laikas geréja.
A: Mhm. Supratau. Tada noriu paklausti, pagal kokius kriterijus jus rinkotés iSmanyjj laikrod;?

6: Eee, Siaip Suunto kai turéjau laikrodj, tai kadangi jis nebuvo pagrinde sportui, nu, buvo funkcija
bégimui, tai kaip papildoma, labiau ten darbo reikalais jj pirkau, o kai Garmin‘g nusipirkau, tai man
ir buvo pagrindas, aaa, sportui, tik kad buity sporto programas galima jrasyti, tai Siuo atveju jas galima
iraSyt, kazkiek yra laikrody, kazkiek galima parsisiyst per programele, kad biity Sirdies darbo
matuoklis, tai vat Situos kriterijus atitiko. Ir, aiSku, kaina dar turbtt aktualu. Tai vat $itie 3-s Kriterijai

buvo: tai Sirdies matuoklis, sporto programeélé ir kaina.

A: Mhm. Eee, jus saket, kad prie$ tai naudojot iSmanyjj laikrodj darbo reikalais. Emm, gal galit

pvardinti, kokius tuomet poreikius atliepe?

6: Emm, man tada pagrindinis poreikis buvo, kad koordinates buity galima nusistatyti ar nusiimt. Tali
vat pagrindinis $itas ir buvo, ir kad, eee, galbiit baterija Siek tiek ilgiau laiké. Tai vat Suunto turbtt

toks privalumas buvo.

A: Mhm. Supratau. Tada noriu paklausti, kaip jiis reaguojate j iSmanaus laikrodZio jums siunciamus

praneSimus?

6: Eee, Siaip kartais dabar, kai turiu Garmin‘g, tai man visai kartais patinka, nes primena, sakykim,
apie zingsnius arba jeigu kazkokie geri rezultatai, ar kaip tik ten daugiau zingsniy padarai, didesné
fiziné veikla, tai duoda apie tai zinot. Tai realiai tu gali sekt, ne tai kad tiesiog laikrodis sau, o tu sau,
Jis tiesiog primena ir galbiit kartais tikrai pagalvoji, kad, o, Siandien tiesiog gal per daug sédéjau prie

teliko, gal 1§, reikty iSeit pajudét.

A: Mhm. Ooo kokius jiis gaunate pranesimus? Cia ka pasakojat, taaai i§ karto tai yra susije su sportu,

0 ar gaunate praneSimy, kurieee néra susij¢ su sportu?
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6: Mmm, Siaip kad ne, nelabai turbut tokiy, su jud¢jimu ne... Susijusiy, man atrodo, negaunu.
Daugiausia tokius su judéjimu ten ar tai zingsnius, ar tai jeigu fiziné veikla didesné ar mazesné, tai

gal tokius daugiau. AS $iaip net, nu, ty tai kaip ir negaunu.

A: O jus esat savo iSmanyjj laikrodj suriSusi su tarkim, emm, kazkokiom in, informacijos gavimo

priemoném, nezinau, ten elektroniniu pastu arba tiesiog savo telefonu?

6: Eee, esu tik su telefonu surisus, nes telefone turiu programéles vat Sitam laikrodziui, ,,In Connect*
programélg tokia, tai kur per ta programele ir galima sekti viskg. Atsidarai ir visi tavo duomenys yra,
savo profilj susipildai ir ten realiai kiekvienos dienos duomenys yra. Net iki tiek ten, kiek miegi, eee,
kiek ten zingsniy padarai, kokia fiziné veikla, jeigu tu tai fiksuoji. Tai va. Tai, tai a$ pati tg programele

seku, tai pagrinde ji ir yra.

A: Mhm. AS ka noréjau paklausti, ar, ar t, kaip suprantu ne, bet tiesiog noriu pasitikslint, eee, tai
praneSimy, kurie biity susij¢, eee, nezinau, ten su elektroniniu pastu, su gaunamais skambuciais arba

asmeniném zinutém jis negaunat, nes, aaa, néra sarysio su tuo?
6: Ne, ne. Tokiy neturiu.

A: Mhm. Taaai jeigu gaunate praneSimus apie sporta, ar galima sakyt, kad, eee, dazniausiai reaguojate
kaip, kaip }, reaguojat tiesiog pamastydama, kad gal 18 tikryjy reikéty daugiau pajudét arba, arba kazka
padaryt?

6: Taip. AS manau, labai teigiamai reaguoju, nu tai neerzina mangs ir dazniau kaip tik tikrai pagalvoji,

kad turbiit reikty daugiau pajudéti ar kazka nuveikti.
A: Mhm. Eee, dar nor¢jau paklaust, o kiek jus laiko per diena, eee, esate uzsidéjusi iSmanyjj laikrod;?

6: Eee, realiai tai visada [juokas]. 24-ias per 7-ias, net ir j dusg einu, atsparus vandeniui. Tik kai
iSsikrauna, tai kol pakraunu ten valanda, kita binu nusiémus, bet Siaip praktiskai visada as su

laikrodziu.

A: Mhm. Supratau. Tada noriu paklausti, kokios iSmanaus laikrodZio funkcijos jums kelia

motyvacija, emm, arba yra, eee, itin naudingos?

6: Eee, man tai labai patinka, kad yra Sirdies, eee, darbo matuoklis ir gali tada sekt savo tg tempa,
neapkraut per daug Sirdies, nu, uzsiimt tuo tokiu sveiku sportu, komfortisku ir taip pat kad yra sporto
programéliy daug. Tai gali ir jégos iStvermei, ir bégimui tiesiog, ir dar gali parsisiyst, ten atsinaujint
kokiy nori programéliy. Tai tas labai patogu, manau, ir kiekvienam, nesvarbu, kg sportuotum i§
tikryjy.
A: O kas kelia labiausiai motyvacija i$ ty funkcijy?
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6: Eee, man labiausiai patinka bégimo funkcijos. Man labai patinka laikrodis bégimui. Man tai labai
naudinga, nes a$ galiu sekti tempa, laikg tadaaa, nes be laikrodzio bégti, tai tiesiog nezinai nei, nei
kiek tu bégi, nei kokiu tempu, to kaip ir prasme praranda, nes tu kaip ir neturi tikslo. O jeigu turi
tiksla, sakykim, ten tiek tiek nubégt per atitinkamg laika, tai, manau, daug lengviau. Tai man va tas
labai patinka. Bégimui a$ kaip ir pradéjau naudot tuos iSmaniuosius laikrodzius, tai man labai ir

pasiteisino.

A: Mhm. Jis dar min¢jot, kad galima atsisiysti jvairias programéles. O gal galit Siek tiek papasakoti
tarkim apie kurios nors programélés tarkim, aaa, naudojima? Tiesiog pa, pacius ypatumus ir kuom

jos tarkim skiriasi viena nuo kitos?

6: Amm, mmm, kur a$ turiu pa¢iam laikrody Siaip labai daug ir nesisiunciu, nes neprireikia, bet a§
turiu laikrodj, tai automatiskai ten dviracio, eee, dviracio programélé, bégimo, jégos iStvermés. Tai
kuo jos skiriasi, tai, pavyzdziui, bégimo ir dviracio skiriasi automatiskai, aaa, kad turbtit GPS‘as kitaip
skaiCiuoja, nezinau, ten tg laika, nes jis yra kitoks, tai galbiit ilgesnis laiko tarpas ir, aaa, kilometry
Siek kitaip skai¢iuoja. Tai a§ manau, gal tas skiriasi, bet 1§ esmés tai jie abu rodo ir laika, ir greitj
vidutinj, tiek kad vienu atveju skai¢iuoja tavo bégima, kitu atveju dviracio ir galbtt, aaa, pagal tai dar
i$saugo duomenis ten apie Sirdies darba, nes vis tiek skiriasi tiek bégant, tiek dviraciu vaziuojant. O
kas lieCia jégos iStvermés programeles, tai ten labiau gal Sirdies darbg ir laikg rodo tau. Tai vat ta
funkcija tokia, nezinau, vieniem gal naudinga, kitiem ne. Man kartais gerai sekti vien kad Sirdies
darbas yra ir kad tu laikg matai savo treniruotés, bet Siaip kazko ypatingo, tai ten néra. Nezinau,
nebent galima gal atsisiyst ten kur grynai su pratimais jau programeles, bet a§ nebandziau, kazkaip

neprireike.

A: Mhm. Supratau. Tada noriu paklausti, kaip pasikeité jusy fizinis aktyvumas prie§ iSmanaus

laikrodZio naudojimg ir tarkim dabar?

6: Eee, pasikeité | teigiamai. AS prad¢jau daugiau aktyviai judét, nes kazkaip kai tu seki tuos
rezultatus, tai tau motyvacija didesné ir, sakykim, jeigu reikty iSeit, iSbégt su laikrodziu ir be

laikrodZio, tai be leikrodzio turbat biity daug sunkiau prisiverst.

A: Mhm. Supratau. Aaa, tada noriu paklausti, kokius pastebite pokycius, atsizvelgdama j iSmanaus

laikrodZio pateikiamus duomenis?

6: Mmm, pokyc¢iai, tai galbiit kad daugiau judi, nes visada tau primena apie t3 judéjima. Tu tada seki,
mazdaug zinai savo dienos norma, kad ten, sakykim, padarai 15 000-iy zingsniy, o ziiiri, kad, va,
Siandien ten 3 000-iai, tai jau automatiSkai galvoji, kad nu turbiit mazokai, ka a$ ¢ia Siandien visg
dieng nieko nenuveikiau, niekur nenuéjau. Tai tau paciam, kai Zinai savo norma, savo fizinius
pajégumus, tai daug lengviau Sitai sekti.
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A: Mhm. O pastebit kokius nors tarkim kiino pokyc¢ius?

6: [Atodusis] kiino pokycius turbiit ¢ia daugiau apskritai nuo, nuo visko, nuo visy treniruociy, nuo
mitybos priklauso, bet kad grynai nuo tada, kai laikrod; turiu, tai $iaip sunku pasakyti i$ tikryjy, nes
¢ia gal labiau sekt reikty. Mmm, bet, aisku, kuo daugiau judi, tuo, tuo daugiau ten j minusg eina tiek,
tiek kilogramai, tai Cia gal vasarg daugiau, kai ir dviraciai, ir, ir, ir maudynés, ir visg kita. Bet kad
laikrodis konkreciai tam turéty jtakos, tai galbiit kazkiek turi, bet ne pagrindinis dalykas, galbiit tik
kaip priemon¢ padét ten, jeigu i$ tikryjy sieki.

A: Aaa, man dabar smalsu, o yra buvus tarkim tokia situacija, kai, ece, nezinau, jvykdét tarkim savo
dienos tikslg ir tiesiog pasiziiiréjus j laikrodi, pagalvojot, kad, hmm, nu tikrai jauciu, jauciu kiine, kad,
kad Siandien tikrai daugiau padirb¢jau ar, ar kazka vat tokio panaSaus? Kur tiesiog pamaciusi

duomenis jis susimastét apie savo savijauta, apie jauseng apskritai.

6: Buvo tikrai. Kaip tik vasarg buvo, kai, atrodo, ir ten i treniruot¢ nueini, su dviraciu pravaziuoji,
paplaukio, paplaukioji, ta, tg ir viskg seki su laikrodZiu. Ir po to pazitri, kad, oho, ¢ia Siandien jo,
normaliai pavariau, ir taip jau jauc¢iasi net ir ant raumeny viska, bet toks jau kai tik pamatai tg rezultata

laikrody, kad tiek padarei, tai vat tada atrodo pajauti, kad...

A: Mhm. Supratau. Eee, tada noriu paklausti, dél kokiy prieZasc¢iy jis nusprendziate uZsiimti fizine

veikla?

6: Tai aiSku, psichiné ir fiziné sveikata. Tai, a§ manau, ¢ia turbiit ir pradéjus sunku sustot, kai jau
Zinai tg nauda, kai tu gerai jautiesi, tai tiesiog. Realiai kiekvienas turi savo poilsio btidg, tai man turbiit

tas yra poilsis, kai pailsi kiinas ir sicla.
A: Mhm. Eee, o kas jus labiausiai motyvuoja uZsiimti fizine veikla?

6: Manau, rezultatai, bet ne tiek, kiek varzybiniai. Aisku, tie rezultatai irgi motyvuoja, bet turbiit kaip
jautiesi, nes jeigu, sakykim, ten nubégi 3-is kilometrus ir tau jau labai sunku ar lipi laiptais ir tau labai
sunku, tai turbiit susimastai, kad, nu, as$ taip nenoriu gyvent, noré¢iau, kad man nebtity sunku nei lipt

laiptais, nei bégt, kad a$ biiiau pajégus, sveikas. Tai va. Turbit todé¢l labiausiai ir motyvuoja.

A: Mhm. Kitas mano klausimas yra, kokius duomenis apie save esate pateikus iSmaniajam laikrodZiui
ir kaip manote, ar Sie jusy pateikti duomenys daro jtaka fizing veikla reprezentuojantiems

duomenims?

6: Aaa, as$ esu pateikus, eee, svori, tigj, amziy. Tai turbit tai jtakg daro, eee, kaip, pavyzdziui, laikrodis
automatiSkai mazdaug skaiciuoja, kiek tu kalorijy sudegini fizinio aktyvumo metu. Tai a§ manau, ¢ia

tas yra, ta didziausia jtaka ir, aisku, gali sekti, pavyzdziui, jeigu pasikei¢ia tavo svoris, ten numeti ar
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panasiai, tai, eee, va Cia turbiit svarbiausias dalykas. Kity duomeny a$§ kaip ir ne, nesu suvedus |

laikrodi.

A: Mhm. Aaa, supratau. Tada noriu paklaust, ar iSmaniajame laikrodyje sugeneruotais duomenimis

jus dalinates ir jei taip, tai su kuo ir kodél?

6: Mmm, Siaip kartais dalinuosi, eee, bégimo treniruotém, jeigu ten ilg, ilgesnés distancijos, tai
»Instagram® programeéléj, bet Siaip retai 18 tikryjy. O kodél, tai, nezinau, kartais smagu pasidziaugt
rezultatais, dar ypa¢ daznai mégstam ir su kolegom pa, pa, pabégiot, tai kazkaip smagiau, kartu

lengviau kartu. Ir kai pasidalini, atsiranda irgi tokiy ten kaip ir vieni kitus uzkre¢iam daznai Situo.

A: Mhm. Eee, bet, eee, kaip suprantu, tais duomenimis dalinates ,,Instagram‘e®, ooo biitent, eee...
Zinau, kad kartais biina tam tikros bendruomenés pacioje programéléje, tai ten nesidalinat, kaip

suprantu.

6: Ne, ne.

A: Aha.

6: Nesu jsitraukusi, tai...

A: Mhm. O gal g, mazdaug preliminariai galit pasakyti, kiek mazdaug Zmoniy gali pamatyti jiisy tada

tuos duomenis pasidalintus ,,Instagram‘e*?
6: Eee, ,,Instagram‘e®, hmm... Nu gal iki, iki keliy $§imty, a§ manau. Ne daugiau.
A: Mhm. Ir, eee, tie Zmongs, jie yra jiisy draugai, pazjstami ar yra ir nepazjstamy?

6: Eee, praktiSkai visi bent jau pazjstami yra, eee, dalis mano, aiSku, artimiausiy draugy, dauguma

paZjstami, o Siaip tokiy, kad visai nepazinciau, tai gal vienas, kitas nebent.

A: Mhm. O ar esat sulaukus, eee, nezinau, kazkokiy komentary arba atsaky i ta informacija, kuria

pasidalinot apie sporta?

6: Dazniausiai taip. Tai pozityvis, eee, realiai pozityvis komentarai, kad, na, gerai, Saunuolé ten, visa

kita, tai... Galbiit tokie nebent.
A: Mhm. Ir, eee, kaip jus jauciates, eee, gavus tokius komentarus?

6: Gerai, aisku. Tai turbit ir skatina, viena i§ priemoniy skatinimo, tai a§ manau, gerai pa, kad zmonés
dalinas pozityvu, tada, aiSku, ir sulauki to pozityvo, tai a§, manau, gerai. Ir a§ gerai jauciuosi, ir

tikiuosi, kazkam gal naudinga kuo a$ dalinuosi.
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A: Mhm. Emm, prie§ iSmanaus laikrodzio naudojima jis sutikote su vartojimo sglygomis. Ar Zinote,

kas turi prieigg prie jisy asmeniniy duomeny ir jei taip, galétumét jvardint?

6: Cia sunkus klausimas. giaip net ne, neatsimenu tiksliai, bet, eee, manau, kad Garmin gal pats varto,

nu, pats gamintojas Garmin, as manau. Bet $iaip tiksliai tikrai 100-u procentu negaliu atsakyt.
A: Mhm. Eee, o kaip jauciates davusi §j sutikima?

6: Nu, aiSku, néra fainai, kai prie bet kokiy miisy duomeny kazkas gali prieiti ir juos valdyt, bet turbiit
reik suvokt, kad toks amzius, tiek prie telefono gali, ne vien mes galim prieit prie savo telefony, tiek
prie, aaa, Garmin programeliy, tai turbiit tiesiog reik tuos duomenis atsakingai valdyt. Ir Zinot, kokius
pateikiam. O $iaip tai bent jau, eee, duodama sutikima a$ kazkokiy tais netur¢jau duomeny, kuriy ten

atskleidimas turéty kazkokig jtakg ar zalg man labai.
A: Mhm. O gal galétumét jvardinti arba nuspéti, kaip Sie duomenys yra panaudojami?

6: Mmm, galbiit, a§ spéju, bendrai statistikai. Paciy vartotojy, sakykim, kokie Zmonés va biitent
naudoja, kad ir Garmin laikrodzius, ar tas programéles, koki fizinj aktyvuma, kokio amziaus, galbtt

net kokio svoriaus, svorio, tai galbiit bendrai tai statistikai.
A: Mhm. O daugiau minciy, kas, kaip galéty biit panaudojami?
6: Mmm, $iaip ne, nelabai minc¢iy turiu daugiau.

A: Mhm. Supratau. Tada noriu paklausti, ar esate susidiirusi su situacija, kai iSmanaus laikrodzio

pateikiami duomenys pasirodé neteisingi ir jeigu taip, tai kaip jus jautétés, reagavot?

6: Mmm... Galbut tokia smulkmena, kad pas mane ten dar skaiciuoja, kiek vandens isgeri stikliniy,
sakykim, kad galbiit a$ ir pati nusistacius ne taip esu, tai kartais neteisingai parodo, nu nes turbit
logiSka, kad laikrodis neseks, kiek tu stikliniy i§geri vandens, nebent tu pats ten kazkaip skaiciuoji ir
jvedingji. Bet Siaip tokiy kazkokiy neatitikimy, tai nelabai uzfiksavau. Turbiit reikty tikrint, aiSku, tg
patj Sirdies darbg galbiit ne vien su laikrodziu, dar su kitais prietaisais matuot ir zitirét, ar atitinka, o

kai a$ netikrinu, tai tiesiog pasitikiu tais duomenim, kurie yra.
A: Mhm. O jeigu kad ir su ta stikline vandens Sioks toks neatitikimas, tai kaip jiis jauciates dél to?

6: Mmm, atrodo, kad turéty tas laikrodis jau viska rodyti. Pirmas toks ispiidis, bet tada pagalvoji, kad
Cia tiesiog daiktas ir, nu, kad tu pats jeigu neskai¢iuoji, tai niekas nepaskaiciuos. Tai kad nereik galbiit

ta, 100-u procentu pasikliaut vien laikrodj. Reik, kad ir dar pa, pagalvot.
A: Supratau. Tada noriu paklausti, ar buvote susidiirusi su situacija, kai fizinés veiklos atlikimo metu

pamirSote uzsidéti iSmanyjj laikrodj ir jei taip, tai kaip tada jautétés?
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6: Taip, buvo. Tai labai triiko man jo. Jauciaus lyg kazko trukty ir lyg kazkaip neuzfiksuosiu to
rezultato, ir tokia Siek tiek gal nezinomybé, sakyciau, nes tada jau nezinai, nei Sirdies darba, nei laika,
tai toks galbiit kaip jau jprotis pasidargs su laikrodziu viskg daryt ir kontroliuot, ir matyt, sekti

duomenis.
A: Mhm. O jeigu reikéty jvardinti emocija?
6: Mmm... Gal toks nusivylimas, nezinau, kad vat nepa, nepasiemei vat, nepaseksi, nepazitirési.

A: Mhm. Jis saket, kad, eee, neuzfiksuoja rezultato ir man ¢ia dabar tiesiog toks klausimas, ooo
nebuvo tokio jausmo tarsi ta treniruoté, kurig jus atlikot be laikrodzio nesiskaityty? Arba, ar, ar
nebuvo to tokio jausmo, kad, eee, kad mazdaug, eee, na, ¢ia kaip ir sportavau, bet kaip ir ne? Man

klausimas vat Cia yra.

6: Nu is d, i8 d, 1§ dalies, jeigu buvo, nes tu kaip ir neturi to uzfiksuoto rezultato, bet tu, sakykim, jau
plius minus zinai, jeigu ta pati treniruoté, kad tu zinai, kiek mazdaug ji uztruko, kiek tu sudeginai ir
pats jauti, kiek tu padarai. Tai gal sakyciau tik i§ dalies, nes tu vis tiek Zinai, kad jin buvo, kokia jin

buvo, tik tiek, kad neturi to tokio kaip paraSyta rezultatai.

A: Mhm. Tada dar noriu paklausti, ar esate susidiirusi su situacija, kurios metu jautéte nuovargj,
skausmag ar kitg fizin] diskomfortg ir vis tiek nusprendéte uzsiimti fizine veikla, naudodama iSmanyjj

laikrodj ir jei taip, tai tuomet, kod¢l taip nusprendét?

6: Mmm. Taip, buvo, a§ manau, tokiy situacijy, bet tiesiog, nes atrodo, jau pradéjai, tai norisi pabaigt
ta savo treniruote, tai galbiit tai ir skatina. Ir, aiSku, galbiit laikrodis irgi prie to prisideda, nes tu jau

kaip ir seki tuos rezultatus, viska, nori juos, juos uzfiksuot, tai toks ir yra noras pabaigt iki galo.

A: Mhm. Bet o koks biina tada poziiiris, ar, ar sportuodama... Aplanko mintys, kad gal Cia Siek tiek
negerai mano kinui, bet vis tiek reikia, ar ¢ia toksai suvokimas, kad nieko ¢ia blogo? Ta prasme,

kaip, kaip, kaip tada jus suvokiat tg situacija, kai jauciat skausmg ir vis tiek sportuojat?

6: Na, kad galbtit tai praeis ir reikia tai iStvert, nes ne visada buina lengva, ne visada biina geros
dienos, buna visokiy, bet kad ir kokios jos biity, nereik mest, nes tada rezultato dazniausiai

nepasieksim, tai kartais reik to per negaliu.

A: Mhm. O jeigu tarkim tas nuovargis, skausmas ar fizinis diskomfortas btina prie treniruote, o ne

pacios treniruotés metu atsirades, tai kaip tuomet btina?

6: Na, tada stengies kazkaip, jeigu jmanoma, dar susitvarkyt su tuo. Zitirint, koks tas din, diskomfortas
ir skausmas, jeigu tai yra jau labai ziaurus, nepakeliamas, tai nu biina kad ir nesikankini ten toj

treniruotéj, bet jeigu zi, jauti, kad galési pakentét ir iStvert tg treniruote, tai tada ir darai.
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A: Mhm. Aaa, tada dar noriu paklausti, o kas jus labiau skatina sportuoti, ar vidiné motyvacija,
laikrodZio priminimai, kazkokie apdovanojimai, o gal kokios kitos paskatos, iSoriniai dirgikliai,

trigeriai, kaip sakant?

6: Manau, vidiné motyvacija. Taaai turbiit rezultatai ir ta gera savijauta. Tai pagrindinis dalykas turbiit

gera savijauta. Kaip iSsivalyt dantis kiekvieng diena, tai ir fizinis aktyvumas turbiit tas pats.

A: Mhm. Aaa, Cia buvo mano paskutinis klausimas i$ tikryjy, bet dar nor¢jau paklausti, gal Sio

pokalbio metu jum dar kilo kazkokiy idéjy arba situacijy, kuriomis norétumét pasidalint?

6: Mmm. Kad ¢ia gana daug, daug isklausin¢jot [juokas]. Daugiau negu dar apie tg laikrodj buvau
pagalvojus, bet $iaip tai pagrindinius dalykas turbat kaip ir apkalbéjom, tai kaip, kaip ir naudoji net
kazkaip jau po to net nebejauti to laikrodzio, nes jis toks jprastas labai pasidaro ir kai jo néra, truksta,

tai...

A: Mhm. Supratau. Gerai tada, a¢iti uz pokalbj.
7(V)

A: Sveiki. Esu Vilniaus universiteto Politikos ir medijy programos II kurso student¢ Kamilé
Barkauskaité. Siuo metu ra$au baigiamajj magistro darba, kurio tema yra Fizinio aktyvumo
programélés ,,Strava * ir iSmaniyjy laikrodziy vartotojy kiino samprata. Atlieku tyrima, kurio tikslas
yra nustatyti, kokj santykj su kiinu formuoja ar palaiko fizinio aktyvumo programeéle ,,Strava® ir
1Smanieji laikrodziai. Tyrimo metu surinkta informacija yra konfidenciali, tai jisy vardas, pavardeé ir
gauti duomenys nebus vieSai publikuojami uz tyrimo riby kitais nei tyrimo tikslais. liir gal dabar

galétumét prisistatyti, tai pasakyti savo varda, pavardg, amziy ir ar sutinkate dalyvauti Siame tyrime.
7: Eee, jo. Tai esu [vardas, pavardé¢]. Siuo metu man 24-eri ir, eee, taip, sutinku.

A: Tai pirmiausia noréciau jusy paklausti, kokia sportine veikla uZsiimate?

7: A, uzsiemu, aaa, bégiojimu ir vazinéjimu dviraciu. Eee, plentiniu.

A: Mhm. Ir gal tada galétumét pasakyti, kodél uzsiimat biitent Sia sporto Saka? Tiksliau Sakomis.

7: Amm, bégiojimas, eee, atsirado tiesiog, eee, 1§ darbo kolegy, kurie, eee, labai propogavo §itg sporto
Saka ofise ir pas mus kaip tik vienas i§ tokiy darbuotojy privalumy, kad darbas kaip tik apmoka
profesionalaus trenerio, bégimo trenerio, aaa, treniruotes. Ooo vazinéjimas plentiniu dviraciu
prasid¢jo visai netikétai, aaa, kuomet tiesiog uzklydau prieee, ties Tour de France, aaa, transliacijom
ir, eee, nuo to kazkaip viskas prasidéjo ir uzéjo ta karstiné. Sakyciau, kad net vazin¢jimas dviraciu

yra auks$c¢iau bégi, bégimo.
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A: Mhm. O ar esat bandes kurj laikg uzsiimti kita sportine veikla?
7: Aaa, galit pakartoti?
A: Ar, eee, esat uzsiémes dar kokia nors sportine veikla anksé¢iau tarkim?

7: E, jo. Esu anksciau zaides, aaa, lauko tenisg ir, galima pasakyt, aaa, atstovavau vos ne kaip ir

gimnazijos, eee, bégimo komandoj ties sprinto rungtimis.

A: Mhm. Supratau. Eee, tada noriu paklausti, kokiu tiksliai iSmaniuoju laikrodziu naudojates? Gal

galit pasakyt gamintojg ir model;j?

7: Aha. Naudojuosi $iuo metu Samsung Gear s3-im. Aaa, taciau planuoju pasikeisti j Garmin laikrodj

artimiausiu metu.

A: Mhm. Eee, supratau. Tada noriu paklausti, dél kokiy priezas¢iy jus pradéjote naudotis iSmaniuoju

laikrodziu?

7: Aaa... AS manau iSmaniojo laikrodzio naudojimas prasidéjo pas mane, eee, kad ir kaip keista buty,
ne dél sporto. Aaa, tuomet, emm, visai galbiit buvo naujas atsiradgs dalykas tuo metu, aaa, ir, eee,
bandziau kaip tik jeiti butent j tg vi, visg sferg iiir tuo paciu dar nor¢josi iSbandyti bekontakcius
mokéjimus su laikrodziu, kas, eee, irgi, aaa, buvo visai naujas dalykas, toks Siek tiek, eee, pasijusti
ateityje [juokas], jeigu galima taip apibudinti. Aaa, taCiau, aaa, kuomet pradéjau, aaa, vazinéti
dviraciu ir bégioti, aaa, pastebéjau tg potencialg, kad tiesiog iSties yra lengviau sekti visus duomenis,
aaa, Ir taip ir, aaa, nu jisai, tiesa, kuom, tikriausiai pagrindinis mano dabar naudojas, eee, to iSmaniojo

laikrodzio, bet jis prasidé¢jo dél pagrinde technologijy, eee, eee, mégimo.

A: Mhm. Ir gal tada galétumét pasakyt, eee, pries kiek laiko jis jsigijote savo pirmajj laikrodj?
7: Aaa, jsigijau pries... Aaa, 3-is metus.

A: Mhm. Ir kiek i$ viso galit pasakyt, kad laiko naudojates iSmaniuoju laikrodziu bendrai?

7: Aaa, manau drasiai galiu sakyt tuos 3-is metus, taCiau ten buvo galbut labiau kaip bendrinio
laikrodzio naudojimas, o ne, eee, sporto, eee, risim, aaa, pa¢iam sportui jis buvo gal naudojamas apie

metus su puse. Aaa, bet jeigu taip nuolatiniu naudojimu, tai 3-is metus.
A: Mhm. Tada noriu paklausti, pagal kokius kriterijus jiis rinkotés iSmanyjj laikrod;?

7: Aaa, tuo metu nelabai buvo daug, galima pasakyti, zaidéjy, eee, toj, toje rinkoje ir S, Samsung
buvo vienas kaip, eee, galima sakyt, vedanciyjy brand‘y, aaa, iSmaniyjy laikrodziy, eee, gaminime,

eee, tuo, tai a$ pasirinkau jj ir tuo metu atrode, jog, eee, labiausiai funkcijy turintis laikrodis, aaa, 1§
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tarkim bekontak¢iy mokéjimy pusés arba net ir ty paciy sensoriy, kurie yra, eee, laikrodyje. Aisku,

tas véliau pasikeité, taciau tuo metu buvo pagal tuos prioritetus.

A: Mhm. Ir jas minéjot, kad dabar planuojate keisti laikrodj, tai gal galétumét jvardinti prieZastis,
kodel?

7: Aaa, jo. Planuoju keisti ] Garmin‘g. Galbiit dél to, kad, eee, dabar ekskliuzyviai naudoju laikrodj,
eee, sporto priezastim ir tiesiog, eee, Garmin laikrodziai yra dar labiau pritaikyti tam su tikslesniais
sensoriais ir galimybe sujungti dar ir kitokius sensorius tarkim, aaa, bégiojimui ir $iaip vazinéjimui
dviraciu su prie kriitinés tvirtinamu, eee, Sirdies pulso matuokliu, eee, dé¢l tikslumo, eee, tuolab, eee,
derinti visas kitas jau sporto rasis tarkim su plaukiojimu yra Siek tiek atsparesnis ir, eee, geresnis
galbiit susi, susisiekimas yra i§ pacio rySio puses, kadangi jau Garmin laikrodZiai, jie ga, turi savyje,
eee, GPS funkcija tiesiog su palydovu, kas tikrai padeda gerai jraSinéti butent, eee, pacias veiklas |

»dtrava™ programéle.

A: Mhm. Supratau. Eee, tada noriu paklausti, kaip jlis reaguojate ] iSmanaus laikrodzio jums

siun¢iamus praneSimus?

7: Aaa... Jeigu pazilrejus iS tos pusés, ar jie, aaa, Siek tiek kartais biina irzls, tai sakyciau, visiskai
ne. Eee, bet, nu bet vos tik jsigijes, eee, ta iSmanyjj laikrodj i§ karto pasidariau viska, kad man mesty
tiktai man aktualias zinutes ir, eee, tuo pran, naujus pranesSimus. Aaa, tai sakyciau, kol kas atitinka,

eee, visus tuos poreikius ir ne, per daug nelenda j, 1 mintis, kai koks nors pop up‘as biina.

A: Mhm. Eee, aktualios zinutés. Gal galit jiis, eee, papasakoti, biitent kuriuos praneSimus esat

pasilikes jjungtus?

7: Aha. Esu pasili, pasilikes, emm, telefono skambucius, Zinutes, aaa, ,,Facebook‘o®, eee, praneSimus,
»Messenger‘io® praneSimus, aaa, taip pat naudoju ,Slack® programe¢lés praneSimus, aaa, ir

elektroninio pasto. To, tokie pagrindiniai buty.

A: Mhm. O ar gaunate pranesimus, kurie biity susij¢ su sportu? Ten, nezinau, tarkim, eee, pajudékite

arba ten kazka panaSaus.

7: Amm, i$ tokiy, eee, nelabai, kadangi pas mane vienintelé sporto programélé yra ,,Strava®, bet jie
yra labiau, kad pats naudotojas, eee, iveda s, savo ten tg veikla ir jie labai neturi kokiy nors is saves,

eee, reklaminiy zinuciy arba kazkas tokio, arba kokiy nors skatinan¢iy zinuciy.

A: Mhm. Tai pagrindiniai jisy praneSimai, kuriuos gaunat, kaip suprantu, yra informaciniu turinio,

ar ne?
7: Mmm, taip.
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A: IS komunikacinio tiksliau.
7: Eee, i§ komunikacijos.

A: Taip. Supratau. Tada noriu paklausti, kokios iSmanaus laikrodzio funkcijos jums kelia motyvacija,

eee, arba yra itin naudingos, jlisy manymu?

7: Mmm, eee, GPS funkcija biity s, tikriausiai pati naudingiausia, aaa, tuolab, kad ir pats tas
bekontaktis mokéjimas, nors [atsikrekStimas] gal labiau einant laikui tas prarado savo, eee, tiesa, gal
zaves], kai dabar visi jprato prie to. Emm, sakyciau biitent tas zinuciy gavimas dél to, kad nereikia
tiesiog iSsitraukinéti telefono arba kazko tokio ir tuolab, aaa, nuotolinis valdymas ten pacio telefono,
eee, 1§ laikrodzio, eee, ir tas labiausiai pasireiSkia Ziemos metu tikriausiai, kai visi tiesiog ne, nenori
traukti, trauktis telefono i$ kur nors, ten savo striukiy ir panaSiai. Tai tiesiog tas laikrodziooo,
galimybé valdyti laikrodj, tiesiog galbiit net ir atsiliepti per jj yra, eee, labai praktiska ir tikriausiai

labiausiai atsiliepia, eee, tame naudos atgavime, uz kg tu ten, buvo mokéta uz laikrodi.

A: Mhm. Eee, ¢ia i$ tikryjy klausimas Siek tiek i§ dviejy daliy, tai gal dar noréciau grizti i pirmaja

dalj, tai, emm, kokios funkcijos jums kelia motyvacija sportuoti? Jeigu galit jas iSskirt.

7: Hmm. Amm, motyvacijos sportuoti, emm, sa, pries, aaa, jsigijant jau kokiy, eee, treciyjy saliy, eee,
matuoklius sensorius, tai buvo pats Sirdies matavimas, kadangi labai aktualu biidavo, eee, paciam
duomeny sekimui ir tobuléjimui sporto pusés, tai visada, eee, motyvuodavo labiau sportuoti, kad
tiesiog as geriau galiu su, matyti tuos, aaa, savo rodmenis ir paziiiréti, kaip a$ laikausi butent tuos,

eee, to bégimo arba to vaZiavimo metu.

A: Mhm. Supratau. Tada kitas mano klausimas yra, kaip pasikeité jisy fizinis aktyvumas prie§

laikrodZio i$manaus naudojima ir tarkim dabar?

7: Aaa... Sakyc¢iau, kad zymiai padidéjo. Aaa, bet negaléciau sakyt, kad tai bity, eee, didziaja dalimi
vien d¢l laikrodZzio jsigijimo. Aaa, labiau buvo tas laikrodzio padidéjes naudojimas dél to, kad pavyko
susieti, aaa, taskg tarp sportavimo ir kaip jrankio panaudojimo. Aaa, taciau tikrai, eee, padéjo geriau
sustyguoti, eee, bég, eee, sportavimo, eee, planus, tiesiog zinant, kad yra tasai jrankis ir, aaa, galima

maziau jdéti, aaa, pani, vardo ] tg visg planavima.

A: Mhm. Tai ar galima sakyti, kad laikrodis jum padé¢jo jvesti Siokig tokig discipling, kas liecia fizinj

aktyvuma?

7: A, tikrai, tikrai taip. Ir ypac i§ duomeny sekimo pusés, kad toliau koreaguoti tuos sportavimo planus

ir tos disciplinos laikytis arba tiesiog jg net ir toliau ugdyti.
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A: Mhm. O tarkim kai jis dabar sportuojate, ar jis laikotes, eee, griezto tvarkara$cio, kad ten pa,

pavyzdys, ten pirmadienj, ten ketvirtadienj biitinai turit iSbégt ar jus Siek tiek laisviau laviruojate?

7: Amm, labai priklauso, aaa, tarkim Siltesniais mety laikais, aaa, tas ir buvo, kad, eee, tam tikromis
dienomis, eee, skiriu iSbégimui ir arba vaziavimu dvira¢iu. Aaa, aiSku, ne, nepriklausydavo valanda,
¢ia jau labai tada priklauso, kokia da, po darbo faktoriai ir jau kitos laisvo laiko valandos. Aaa, dabar,
sakyciau, yra Siek tiek, eee, laisviau, eee, bet, eee, kredituociau tam, kad tiesiog jau yra tas, eee, plano
sekimas ir jau Zinojimas, eee, kurios dienos tarkim ma, yra, man geresnés, eee, tai fizinei riiSiai arba
kitai. Aaa, bet sakycCiau, vis dar iSlicka gana toksai grieZtas, kad tikrai yra toks, eee, balsas gale galvos,
kad, eee, Cia dabar yra koks nors penktadienis arba ta diena ir jau kurj laikg nebégau, reikty tikrai
iSbégt.

A: Mhm. Supratau. Eee, dar noriu paklausti, kokius pastebite pokycius, atsizvelgdamas j iSmanaus

laikrodZio pateikiamus duomenis?

7: Eee, kokius pokyc¢ius? Emm, na, sakyciau, kad tikriausiai pats tas, eee, Sirdies ritmo matavimas,
kadangi spor, sportuoju biitent biitent pagal Sirdies ritma ir stengiuosi mazinti jj ant anktyviy, eee,
sporto rusiy, aaa, tai tas buty pagrindinis, kas, kas labiausiai keiCiasi, aaa, ir labiausiai | kurj a,
atkreipiu démesj, 0oo, aiSku, pasitaiko ir tarkim bégimo, mmm, vadinkim, viso to s, s, spartumo, aaa,
zingsniy matavimo ir taip toliau. Cia labiau galbiit bity tokie, eee, kasdieniai, eee, lengvo sporto,
vadinkim, ar lengvo fitneso. Taaai jo, Sitie biity 2-u, ] kuriuos atsizvelgiu ir kuriuos §, eee, ti, tikrai

v —

tokio.

A: Mhm. Ooo ar pastebite kazkokius konkrecius tarkim kiino poky¢€ius. Mmm, ¢ia galiu duoti tokig
visiSkai hipoteting, eee, situacijg tarkim ten pamatote laikrodyje, kad Zymiai padaréte daugiau nei,
negu turite savo tarkim kazkokj tiksla ir tarkim pagalvojot, kad, aha, tikrai jau¢iu savo kine tikrai,
kad buvo didesnis tas darbas. Ar kada nors tiesiog buvo duomeny stebéjimas ir paskui kazkoks

apmastymas, susijes su kiinu?

7: Aaa, jo. K, kadangi tos sporto raisys, kurias atlieku, jos galbiit labiau i§ iStvermés pusés, tai tikrai
paaa, pastebéjau, kad, eee, tas pats rezultatas net akivaizdziai i§ duomeny ir skaiiy prasmes, jisai
geréja. Aaa, ir tuolab pati savijauta, aaa, pacio sporto metu ir, eee, pasiziiiré¢jus tada jau po to bégimo

arba po vaziavimo, j tuos duomenis, aaa, tiesiog galima jau pa, pasitvirtinti tas, eee, hipotezes.

A: Mhm. Supratau. Tada noriu paklausti, dél kokiy priezasCiy jis nusprendziate uzsiimti fizine

veikla?
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7: Aaa, sakyciau, kad labiau d¢l hobio pusés, kadangi tarkim i§ dviraciy pusés, taaai prasidéjo labiau
ho, kaip hobis, eee, ir meilé sportui negu koks nors, eee, siekimas, eee, fiziSkai sustipréti. Aisku, tai
yra, eee, irgi labai geras Salutinis poveikis to. Aaa, ir i§ bégimo pusés, sakyciau, kad, eee, eee, galima
sakyt asmeninis goal‘as nubégti maratong ir treniravimasis link to, labiau tokie pasiekiami, eee,

milestones, eee, paciam sau.
A: Mhm. O kas labiausiai motyvuoja uzsiimti fizine veikla?

7: 18 bégimo pusés sakyciau, kad kolegos. Aaa, kadangi pas mus labai yra, vaaa, varzomasi ofise su,
su bégimu, o i§ dviraCiy pusés, aaa, geb&jimas kada nors tiesiog sudalyvauti tose paciose rungtyse,
kurias a§ stebiu Tour de France ir kazkas, aiSku, labiau gal i§, eee, megé¢jisko lygio, Zinome [juokas],
bet irgi norisi patirti tg visg sporto azarto jausma ir yra poreikis treniruotis link to, kad pagaliau biity

galima tg padaryti.

A: Mhm. Aaa, man labai dar yra jdomu, kadangi minéjot, kad su kolegomis ¢ia kartu bégiojimas

vyksta, tai o biina tarkim bendry bégimo susibiirimy, kaip sakant, ar, ar, ar bégat vienas tiesiog?

7: Aaa, paprastai bégu vienas, jeigu biina individualios treniruotés, bet mes tikrai turime su savo
kompanija tokias, eee, savaités dienas, sakycCiau, kas dvi savaites, kur mes tiesiog bégame po 7-is
kilometrus tokiu lengvu prasibégimu ir kadangi dirbu, eee, su startuoliai, tai buna tiesiog toks

startuoliy founder‘iy ir kity, eee, darbuotojy bendras bégimas.

A: Mhm. Supratau. Aaa, tada noriu paklausti, kokius duomenis apie save esat pateikes iSmaniajam
laikrodziui ir kaip manote, ar Sie jiisy pateikti duomenys daro jtakg fizing veiklg reprezentuojantiems

duomenims?

7: Aaa, 1S tos pusés, esu pateikes galbiit tokius bendrinius, eee, kaip savo iigj, savo amziy, svorj, aaa,
eee, jo, biity mazdaug galbiit tokie. Aaa, kazko daugiau, mmm, nesu labai pateikes. Galiausiai viskas
eina 1§ mobilaus jrenginio, kuriame galbiit yra daugiau mano asmeninés informacijos. Amm, eee, irrr
kaip tai galety jtakoti, manau, kad tiesiog reprezen, galbiit pacios tos sveikatinimo programéles, kurias
véliau, aaa, kuria tarkim pats Samsung‘as arba ten koks nors kitas laikrodziy gamintojas, aaa, gali
geriau, apti, optimizuoti ir sukurti tas, tuos treniravimosi reZzimus biitent tokio svorio, amziaus, tigio

zmoném, tokio paties kiino sud¢jimui.

A: Mhm. Bet as cia Siek tiek kitokio atsakymo tikéjausi, nes a$ labiau klausiu, ar manot, kad biitent
tai, kad jus pateikét savo iigj, svorj ir tarkim metus, ar tai daro jtakg tiems duomenims, kurie yra

generuojami jums?

7: Aaa, manau, kad taip. Aaa, tiesg sakant, tarkim ty kokiy nors plany, kurie galéty atsizvelgti | ta

mano, j prading, ] pradinius jdétus duomenis, nelabai naudoju, kadangi bégu jau su treneriu. Aaa,
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taciau prieSingu atveju, aaa, manau, daryty tikrai neblogg jtaka, kadangi, amm, aaa, galbiit tarkim su
dviracio vaziavimu paciu, eee, yra tam tikri planai, kuriuos as sekdavau, jie tikrai turédavo jtakos, nes
jie atitinkamai man paskirdavo mano pradinius zingsnius, kaip a$ turéciau, aaa, sportuoti, eee, ir

kokius rezultatus pasiekti biitent pagal tuos duomenis ir zitirét, ar galésiu patobuléti.

A: Mhm. Supratau. Eee, dar noriu paklausti, ar iSmaniajame laikrodyje sugeneruotais duomenimis

jus dalinates ir jeigu taip, tai tada su kuo ir kodél?
7: Tuoj, palaukit. Galétumeét man gal pakartot? Uzsidésiu ausines.

A: Aha. Tai klausiau, ar iSmaniajame laikrodyje sugeneruotais duomenimis jis dalinates ir jeigu taip,

tai tada su kuo ir kodél?

7: Aaa, pagrinde biity su ,,Strava®, kadangi visus, eee, tuos suraSytus duomenis tiesiog ir publikuoju
savo ,,Strava“ profilyje. Aaa, o su dviraciu susijusiame sporte, eee, jrasinéju | paties galbiit dviracio,
aaa, kompiuterio gamintojo, aaa... Prietaisa, kuris véliau yra, eee, perkeliamas | jy svetaing, kur tada

irgi a$ irgi dalinuosi | ,,Strava™ viska.

A: Mhm. Ir gal galit preliminariai pasakyti, kiek Zmoniy ,,Stravoje* gali matyti jisy duomenis?
7: Aaa, Siuo metu, jeigu neklystu, apie 20-imt.

A: Mhm. Ir tie 20-imt Zmoniy yra jlsy draugai, pazjstami, nepazistami?

7: A, jo. Jie yra kolegos, eee, ir pagrinde buve kurso draugai.

A: Mhm. Ir tada gal galétumét pasakyti, kod¢l jus dalinates savo duomenimis?

7: Aaa, su, eee, kolegomis mes tiesiog zilirime vienas kito, kaip, kaip tobulé¢jame, eee, ir irgi biina
labiau 1§ tos rungtyniavimo perspektyvos, a, o su kursiokais tiesiog labiauuu naudo, eee, Zilirime ]

»Strava® kaip ] ta, na, dar vieng socialinj, eee, puslapj, socialiniy medijy puslapj ir, eee, irgi kartais

v —

A: Mhm. Supratau. Amm... Gal dar noréciau paklausti, o biitent tas dalinimasis, ar jisai yraaa tiesiog
Siaip smagi veikla, ar jauciat Siokig tokig motyvacija, kai lyginates, jeigu lyginates. Tiesiog, aaa, kaip,

kaip, kaip Zitirite ] patj tg procesa tada dalinimosi?

7: Aaa, pagrinde | savo, ] ,,Strava* duomenis dél to, kad labai yra geras vos ne kaip ir aktyvumo
dienorastis, kur galima matyt savo duomenis 1§ anksciau ir tada Zitiréti po kazkiek laiko, po, kiek a§
patobuléjau, aaa, bet, aaa, pagrinde visai, eee, laisvai ziiiriu ] visg tg dalinimgsi. Atrodo, tiesiog kaip
yra pa, pati ,,Strava“ sukurta tam, kad visi galéty Siek tiek, eee, pasimatuoti vienas pries$ kita savo

fizinio aktyvumo ir geb¢jimais.
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A: Supratau. Emm, prie§ iSmanaus laikrodzio naudojimg jiis sutikote su vartojimo sglygomis. Ar

zinote, kas turi prieigg prie jusy asmeniniy duomeny ir jeigu taip, tai gal galétumet jvardinti?

7: Aaa, suuu iSmaniuoju laikrodziu, tai buvo, aaa, Samsung‘as specifiskai, kadangi vis tiek, aaa, visos,
aaa, laikrodzio butinam naudojimui, aaa, susijusios programélés yra butent Samsung‘o, tai jie
apdoroja tuos duomenis. Aaa, ir galima gal biity pasakyti ,,Strava®, kadangi bitent | jg ir viska

ikelinéju, bet Cia jau biity toks labiau, eee, po to laikrodzio viso sudiegimo, eee, dalykas.
A: Mhm. Ir dar tada noréciau paklausti, kaip jiis jauciates daves $j sutikimag?

7: Aaa, galiu pasakyt, kad tikrai labai per daug nesijaudinu, eee, Zinau, kad tarkim GDPR yra gana
stipriai jsigaliojgs pas mus Europoje ir labai grieztai baudziamas, tai kol kas, aaa, dvejoniy nelabai
yra ir ne, nesu girdéjes, kad tarkim biity kokiy nors nutekéjimy is, eee, Samsung‘o pusés arba
»dtravos®, tai visai kol kas dar gerai jauciuosi ir kadangi yra kitokiy nutekéjimy jvyke, taaai tikiu,
kad tiek, eee, biitent Samsung‘as ir ,,Strava® uzsitikrina, aaa, biitent tg sauguma, kadangi tuo labiau

jie biity pagrinde kompanijos, kurios taikytysi tg padaryti.
A: Mhm. Supratau. Eee, o gal galétumét jvardinti arba nuspéti, kaip Sie duomenys yra panaudojami?

7: Aaa, tai vienas i8, eee, ty, aaa, panaudojimy galéty biiti pats tas, eee, sporto programéliy, eee,
gerinimas, o kitas biity, na, tarkim 1§ Samsung‘o pusés, kad ir tos pacios ,,Strava‘ galéty biiti, ti, tikrai
ma, marketinginiam tikslam, eee, tiem duomenim, kiek yra vartotojy, kiek ir, eee, naudoja jy pro,

programéles, laikrodZius. Aaa, tai biity pagrinde tokie.

A: Mhm. Tada noriu jusy paklausti, ar esate susidiirgs su situacija, kai iSmanaus laikrodzio pateikiami

duomenys jums pasirodé neteisingi ir jeigu taip, taaai kaip tuomet reagavot, aaa, arba jautétes?

7: Aaa, jo. IS pat pradZiy a$ naudojau savo iSmanyjj laikrodj, kad, eee, sporto metu tikrinty tg Sirdies
pulsa, tadiau tikrinimas nuo rieSo néra toks, eee, pavadinkim, tikslus, taaai pamates tokius labiau
neatitikimus i§ pat pradziy, na, jie buvo gana mazi, tai nelabai kreipiau démesio, bet galiausiai tiesiog
pratesiant t3 veikla nor¢josi, aaa, kazko tikslesnio, aaa, ir dél to a$ kaip ale reakcija, jsigijau jau patj

ant krutinés lastos dedamg Sirdies matuoklj. Kad tiesiog pakeisty tg funkcijg laikrodzio.

A: Mhm. Eee, dar noriu paklausti, ar buvot susidiires su situacija, kai fizinés veiklos atlikimo metu

pamirSot uzsidéti iSmanyjj laikrodj ir jeigu taip, taaai kaip tada jautétes arba reagavot?

7: A, esu pamirSes vieng karta, taciau as visada neSiojuosi mobily, kadangi mano Samsung iSmanusis
laikrodis neveikia pats vienas i§ saves, tarkim 1§, aaa, GPS duomeny sekimo, taaai as$ tiesiog, eee,
naudojau telefong tam ,,Stravos® sekimui ir irgi, jis yra susietas su Sirdies matuokliu, tai tiesiog
naudodavau telefong kaip matymo ty duomeny. Nebiidavo taip patogu, bet, eee, pilnai atliko funkcijas
irgi.
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A: Mhm. Taaai kaip jis tuo metu jautétés? Tiesiog radot kitg sprendimo budg ar kaip?

7: Aha. Eee, jo. Kadangi tai vyko vidury bégimo, kai susipratau paziiiréti laikrodj, eee, Siek tiek, eee,
buvo nu, nu, nusivylimo, eee, i§, i§ mano uzmars§tumo, aaa, taiau esu pagalvojes j priekj batent tokiai
situacijai, kad d¢l to t, tas ir telefonas labai pra, prisidéjo, tai gal pavadinkim, buvo toks vienos

sekundés nusivylimas, bet susitaikymas, kad tiesiog ta pa, ta pacia funkcija turéjau kitoj kiSeng;.

A: Mhm. Supratau. Dar noriu paklaust, ar esat susidiires su situacija, kurios metu jautéte nuovargj,
skausma ar kitg fizinj diskomfortg ir vis tiek nusprendéte uzsiimti fizine veikla, naudodamas iSmanyjj

laikrodj ir jeigu taip, tai kodél taip nusprendét?

7: Amm, jo. Taaai buvo kelis kartus tiesiog dél bégimo. Aaa, eee, treniruo¢ su, pacio jau plano bégimo
treniruoCiy, aaa, kur tiesiog jau po darbo jau jauciaus fiziskai nelabai galintis ta daryti, bet, na, tuo
metu dar tikrai grieztai laikiausi to plano. Aaa, taaai vat buvo keli tokie momentai, kur, na, tiesiog jau
turéjau tg patj laikrodj jsid¢jes, kadangi naudoji tiesiog irgi kaip paprasta laikrodi, aaa, ir tiesiog irgi

iSbégdavau pabégioti tokiu metu.

A: Mhm. Ir kaip jiis tuomet vertinot tg situacija, ar ¢ia buvo, mmm, emmm, dabar galvoju, kaip
suformuluoti, ar ¢ia buvo labiau toks pasiryzimas, triiks, ply$, kaip sakant, stengtis jvykdyti tos dienos
savo tiksla ar jis galvojot, kad ¢ia nieko tokio, kad yra skausmas ir, ir, ir vis tiek, ar kaip? Tiesiog,

eee, bendras pamastymas apie tg situacija.

7: Eee, pats nuovarg, pacio kokio nors skausmo nebuvo, labiau i§ nuovargio pusés, tafiau, aaa,
sunkiausias tas yra momentas biina pacioj pradZioj, bent jau jsibégti, tai jeigu labiausiai norisi tiesiog
sustoti. Aaa, taaai gal buvo toksai apmastymas, kad, na, reikia nubégti Sig dieng ir tiesiog, kad véliau,
eee, palengvés ir, eee, buvo jau klausimas, eee, ar a$ tas 10-imt minuciy pradines uzbégsiu gi sau

gerai uzsimotyvuodamas ir tada toliau viskas eisi, eee, normaliau.

A: Mhm. Aaa, gerai. Dar tada noriu paklausti, o kas jus labiau skatinaaa sportuoti, ar vidiné
motyvacija, laikrodzio kazkokie niuansai ar apdovanojimai, ar kazkokios, aaa, gal kitos paskatos, ar
iSoriniai dirgikliai?

7: Aaa, sakyciau, kadangi vidiné motyvacija, kadangiii taiii jeigu tai man néra hobis, nelabai norisi
saves spausti, eee, per prievartg kazka tokio daryti nenorimo. Aaa, tai, jo, buty pagrinde vidinés
motyvacijos ir, eee, jeigu is to galima tarkim sudalyvauti tam tikrose, eee, galbiit varzybose ir kazka

1§ to gauti, tai biina toks pridétinés, eee, vertés dalykas.

A: Mhm. Supratau. Ir ¢ia i8 tikryjy buvo mano paskutinis klausimas. Eee, tai dar noréjau paklausti,
gal taip netycia i§ muisy pokalbio prisiminét kazkokig situacijg arba dar norétumét kazkuo pasidalinti?
Gal taip netycia, kaip sakant?
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7: Aaa, galbiit su nauju laikrodzio jsigijimu irgi norésis tiesiog ir aktyviau pa, pasportuoti, pasiziiiréti
aaant kiek tiksliau, eee, gali tai sekti ir as tai tikrai naudociau galbiit net dar dazniau tg laikrodj. Eee,

galbut kazkokias jo funkcijos dar, kurios galéty pagerinti mano sporto kokybe.

A: Mhm. Tai kaip suprantu, jus turite tg tokig viltj, kad jusy fizinis aktyvumas dar didés kartu su,

suuu nauju jrenginiu ar ne?

7: Aaa, taip. Esu, esu labai didelis technologijy megéjas, dél to manau, kad ¢ia bus tiesiog dar tokia

pa, pridétiné paskata ta daryti.
A: Supratau.
8 (V)

A: Tai sveiki. Esu Vilniaus universiteto Politikos ir medijy programos II kurso student¢ Kamile
Barkauskaité. Siuo metu ra$au baigiamajj magistro darba, kurio tema yra Fizinio aktyvumo
programélés ,, Strava “ ir ismaniyjy laikrodziy vartotojy kitno samprata. Atlieku tyrima, kurio tikslas
yra nustatyti, kokj santykj su kiinu formuoja ar palaiko fizinio ak, aaa, aktyvumo programeéle ,,Strava*
ir iSmanieji laikrodziai. Tyrimo metu surinkta informacija yra konfidenciali, tai jlisy vardas, pavarde
ir gauti duomenys nebus viesai publikuojami uz tyrimo riby kitais nei tyrimo tikslais. Ir gal tada dabar

galétumet prisistatyt, tai pasakyti savo varda, pavarde, amziy ir ar sutinkat dalyvauti Siame tyrime.

8: Laba diena. Mano vardas yra [vardas]. Mano pavardé yra [pavardé]. Man yra 24-uri metai ir sutinku
dalyvaut tyrime.

A: Taip. Tai mano pirmas tada yra klausimas, kokia sportine veikla uZsiimat?
8: Eee, ¢ia jvardint Saka grynai?
A: Jo.

8: Aaa, tai uzsiimu koviniu sportu daugiausiai. Eee, kikboksu, Muay Thai, ir dziudzitsu brazilisku,
000 papildomai dar kg darau, tai reguliariai bégioju ir uzsiimu gal, sakykim, tokiu kaip crossfit‘o tipo

sportu tiek su svoriais papildomais, tiek ant, tiek lauko salygom, turnikais ir panaSiai.
A: Mhm. Tiir gal tada galétumét pasakyti, kodél uzsiimat biitent Sia sportine veikla?

8: Aaa, visy pirma, tai, ko gero, nuo vaikystés jsiskiepijo, ypac nuo, nuo, nuo moksly, po studijy laiky
1siskiepijo, kad, eee, sportuot reikia, kad sportas yra gerai. Geresné savijauta, stiprinimas tiek
imuniteto, tiek, aaa, tiek apskritai savo fiziniy galimybiy. Jdomu buvo visg laika suZinot savo fizines
ribas, aaa, lubas, taip sakyt, kiek, kiek galiu i§spaust i$ saves, kiek, aaa, kiek galiu iSspaust i$ kity tuo

paciu metu su jais treniruodamasis ir taip pat... Pasitikéjimas savimi. Visg laika, ypac tiek sportinéj,
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tiek kovinéj, kovinése sporto Sakose, aaa, tai tiek tu palaikai ir fizin] aktyvuma, ir kiek palaikai

sveikata, bet lygiai taip pat ir palaikai pasitikejimg savim, kad gali apsigint, apgint kitg ir panaSiai.

A: Mhm. Aaa... Dabar Siek tiek gale paaiSkinot, bet vis tiek dar noréciau tada pasitikslint, o kodél

tarkim, nezinau, ten ne plaukimas, kodél ne tiesiog paprastas éjimas j sale?

8: Aaa, kodél, tai greiCiausiai daug jtakoja vieta, kurioje augau, taiii mano mieste, [miesto
pavadinimas], nebuvo daug labai i$ tikryjy pasirinkimy ir pats pirmas nukreipimas i$ tévy pusés buvo
1, 1 karate sporti, | kovines sporto, j kovine sporto Saka. Tas dalykas man patiko. Tuo labiau augau
aplinkoj, draugai, kompanija, jie, dauguma is jy, uzsiimingjo taip pat koviném sporto Sakom. Tas man
patiko ir ko gero, kad tas pirmas jspiidis, kuris man jstrigo i§ kovinés sporto Sakos, tai ir [émé tai, kad,
eee, man tas dalykas uzsikabino ir as$ tgsiu toliau ji. O kodél ne, ne, ne, pavyzdys, ne, ne sporto salés,
ne krepSinis ir panasiai, tai tas sporto Sakas a$ esu iSbandes, jos man smagios yra, bet ne tick nesa

malonumo, kiek kovinés sporto Sakos.

A: Mhm. Supratau. Tada noriu paklausti, kokiu i§maniuoju laikrodziu naudojates? Gal Zzinot

gamintoja, modelj?
8: Tai Apple Watch Series 6. Gaunas taip.
A: Mhm. Gerai. Tada noriu paklausti, d¢l kokiy priezas¢iy pradéjote naudotis iSmaniuoju laikrodziu?

8: Eee, visy pirma, taaai pasidaré lengviau sekti savo sporting veikla visa. Kaip pavyzdys, bégant
tempa lengviau sekti, atstuma, laika. Ir taip pat sekt savo visus, eee, duomenis, rezultatus, kurioj vietoj
a$ tobuléju, ko man reikia. Kaip pavyzdys, siekiant, ruoSiausi kai pusmaratoniui, taaai reikéjo, aaa,
pasiruoSiant sekti savo, eee, tempa, Sirdies darba ir pana$iai. Ir tas pats laikrodis man tg labai

palengvino.
A: Mhm. Ir, eee, gal galit tada pasakyti pries kiek laiko jus tada jsigijot tg laikrod;?

8: Butent Sitg laikrodj jsigijau gal prie§ pusantry mety, butent Sitg Apple. O pries tai naudojau Suunto,
aaa, Suunto laikrodj... Suunto Traversa, jeigu gerai pamenu. Taaai jis labiau yra karinis, nes man ir

mokslam labiau reikalingas buvo, bet tuo paciu ir sporte as jj naudodavau.
A: Mhm. O tadaaa, jeigu Suunto yra pirmasis jisy laikrodis, tai kada jj jsigijot?
8: Dabar, jeigu nepameluosiu, tai du SeSioliktas metais. Tik jstojes studijuot.

A: Mhm. Aha. Ir, aaa, gal dabar galétumét mazdaug pasakyti, kiek laiko apskritai tada naudojates

1Smaiaisiais laikrodziais?
8: Tai, ko gero, apie... Beveik 6-is metus. 5-is, 5-is su centais [juokas], taip pasakykim.
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A: Mhm. Gerai. Tada noriu paklausti, pagal kokius kriterijus rinkotés iSmanyjj laikrod;?

8: Aaa. Pirmiausia, tai buvo patogumas, valdymas, visas meniu, aaa, o0 kitas akcentas buvo svarbus,
tai kad pats sau kaip ir iPhone‘a naudoju, labai patogu, labai gerai 18 tikryjy, patogiai susiriSa Apple
Watch su iPhone‘u. Taip pat ir su ausinukais, airpod‘ais, viskas taip susijungia j vieng tokj didelj
tinklg ir labai patogu viska, tieck muzika leistis, tiek, eee, sekt viska, i§ laikrodzio perkeliant

informacijg j telefona, ir dél patogumo realiai.

A: Mhm. Bet patj pirmgji patoguma nurodét valdymo ir panasiai. Gal galétumét Siek tiek patikslinti,

kas jum yra patogu?

8: Aaa, bitent paCios programélés, jy iSdéstymas, pri¢jimas, aaa... Kaip Cia pasakyt, gal, galvoju
dabar, pats pirmas laikrodis Suunto, kurj turéjau, tai buvo, aaa, jisai labiau karinis la biina, labiau
naudojamas zygiams ir panasiai, dél to, kad as, biidavo pratybos jvairios miske, patogiau surinkti
koordinates, marSrutus. Tai gavos taip, kad, eee, Suunto pirkau labiau d¢l butinybés ir Salia to,
naudojau kaip sportui. O Apple Watch jau pirkau prioritetas kad biity kaip sportui ir jau visa kita, kas

buvo pries tai, po to jau liko $alia, ant, ant kampo, ane.

A: Mhm. Supratau. Tada noriu paklausti, kaip reaguojate | iSmanaus laikrodzio jums siun¢iamus

praneSimus?

8: Aaa, nusistates i$ tikryjy patogiausius sau priminimus, tai, eee, biitent kas susij¢ su sportu. Visi
notification‘ai, kurie eina su sportu ir Siaip galblit su, su, su, su kasdieniam, su kasdieniniais
patogumais, kaip zadintuvas ir pana$iai. O daugiausiai 1§ tikryjy tokius nereikalingus, bereikalingus

notification‘us tai a$ esu i§junges.

A: O tarkim, eee, gaunate praneSimus, nezinau, ten, emm, i§ kazkokiy savo komunikacijos priemoniy,

tai tarkim 1§ elektroninio pasto, 18, 1§ ,,Facebook‘o* tarkim ir panasiai?

8: Eee, tokius praneSimus esu pasilikes telefone, ooo laikrody as iSsijunges dél patogumo.

A: Mhm. Tai laikrodis jums jeigu ir rodo praneSimus, tai jie daugiausiai yra susij¢ su sportu, ar ne?
8: Taip.

A: Aha. Ir, eee, o kaip jiis reaguojate, kai gaunat praneSima, Cia kaip pavyzdys, ten pajudekite ar

kazkas tokio?

8: Aaa, kaip ir esu susidéliojes savo visg ruting, savo programa, kaip kada a$ sportuoju ir kg darau, ir
kai man jau primena, kada man reik judét, ir panasSiai, ten atsistokite, pakvépuokite, tai ignoruoju
tiesiog arba, arba iSsijungiu, jei dar nebiinu iSsijunges, nes dazniausiai pats susikontroliuoju laika,
kuriame, kuriuo as turiu atsistot ir pradét, ir panaSiai.
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A: Aha. Eee, bet jiis galite iSjungti dalj, dalj dar ty praneSimy, kurie kad ir su sportu yra susij¢?
8: Galiu. Galiu.
A: Aha. Tai jeigu ignoruojate, vis tiek juos pasiliekat.

8: Jo. Gaunas, kad paprasciau i$ tikryjy yra paspaust skip arba mute for the day, negu ieskot, kaip

juos iSjungt, tai... Tinginio kelias lengviausias §iuo atveju, man taip gaunas.

A: Aha. Supratau. Emm, tada noriu paklausti, kokios iSmanaus laikrodzio funkcijos jums kelia

motyvacijg ir kokios funkcijos yra itin naudingos?

8: Ko gero, kad kaip ir motyvacijos gal labai nekelia, nes tg savy randu, motyvacijos pasportuot ar
pajudét ir panasiai, bet kas i§ tikryjy labai patogu, tai yra butent tas sekimas sporto. Eee, konkreciy
sporto Saky, sakykim, bégimas, tai tas bégimas lauke, kur, eee, seka tavo ir marsSruta, ir viska kita,
aaa, crossfit‘o tos visos... Eee, integruotos, kaip ¢ia pasakyt, labiau pritaikyta programélé konkreti,
konkreti funkcija crossfit‘ui, kur gal, sakykim, seka labiau deguonies kiekj kraujyje ir panaSiai, ir tas
patogumas, kad biitent tos funkcijos sporto sekimo yra pritaikytos kiekvienai sporto Sakai, sakykim,
jeigu uzsiimi, eee, bégimu arba, sakykim, atskirai kovom, arba dar atskirai tuo paciu crossfit‘u ar
kazkuom panasiu, taaai tiesiog gaunas, kad tam tikrose vietose aktualesnius dalykus seka ir patogiau

18 tikryjy sekt savo tiek rezultatus, tiek tobuléjima, tiek visg kita.

A: Mhm. Geeerai. Kitas mano klausimas yra, kaip pasikeité jusy fizinis aktyvumas prie iSmanaus

laikrodZio naudojimg ir tarkim dabar?

8: Siaip gal pasikeité labiau, nes laiko maziau gal turiu Siek tiek sportuot, bet vis tiek, kai, kai labai
nori, tai atrandi kazkaip susi, susitvarkau su tuo, o pries laikrod; ar po, tai taip pat i$ tikryjy sportavau,
fizinis aktyvumas buvo tokiam paciam lygy, manau. Gal kiti faktoriai jtakojo tg pasikeitimg fizinio

aktyvumo.
A: Mhm. O kokie tie kiti yra faktoriai?

8: Tai vat, sakykimmm, profesija, uzZimtumas, pratybos jvairios, aaa, darbas biina ilgiau uZzsitesia ir,
ir, ir panaSiai. Tai biina, kad ne visg laikg spéji | treniruotg, tenka improvizuot, paciam kazka

susigalvot ar tiesiog prasibégt ir, ir panasiai.

A: Mhm. Tada paklausiu, kokius pastebite pokycius, atsizvelgdamas j iSmanaus laikrodZio

pateikiamus duomenis?

8: Mmm. Ta prasme...?
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A: Aaa, na, pavyzdziui, kiino pokyéius. Cia visiem duodu ta pavyzdj, tarkim gale dienos paZidrite j
savo duomenis ir matot, kad, eee, Zymiai, vos ne dvigubai, tarkim surinkot ten zingsniy kiekj ar kazka
panasaus ir tada tik tai paziiiréjus i tuos duomenis, eee, aaa, pagalvojot apie savo kiing ir, ir atsiranda
tokia realizacija, kad, mhm, nu vat tikrai jauciu savo kiine, kad, kad tikrai daug ten paéjau ar
pasportavau ir panasiai. Tai ar buvo tokiy situacijy, tiksliau, ar, ar esat kazkada jzvelges kazkokj
pokytj, nezinau, mmm, kiine arba, nezinau, kad ir psichologiskai, kai tiesiog pamatét duomenis ir

kazkoks buvo pamastymas?

8: Gal labiau buvo su tais zingsniais, kai programélé skaiciuoja tavo zingsnius, bet ne, ne, neparodo
to atstumo kilometrais. Ir kazkada jsijungiau pazitrét kilometrais, man atrodo, ¢ia buvo po zygio, kur
atrod¢ ten daug ty tiikstan¢iy buvooo Zingsniy, bet atstumas kilometrais buvo didesnis negu tikéjaus,
tai sakykim. Ir gal taip buvo, gerai, ¢ia galas, gerai pavariau ir taip. Gal uzsimotyvavau labiau, kad...
Gal nesimatavau, tiesiog pradziuginau save labiau, kad, nes nu kaip ir nezinojau, kad tai yra tiek daug
ty kilometry. Gal toks buvo labiau jsimintinas atvejis, kad konkreciai, eee, buvo, biity kad kazka
pastebiu ir pagalvoju, kaip realiai tai atrodo, tai manau, kad gal nelabai, nes... Kai seki, nu turi ta
savo programa, seki savo rezultatus, kazkaip maziau susikoncentruoji i ta dalyka, kg rodo, aaa,
laikrodis ar kazkokia programélé, o labiau zitri, kaip realiai viskas atrodo, nes, kaip ir sakau, seki

savo, seki savo programa kazkokig tai.

A: Mhm. Gerai. Tada noriu paklaust, dél kokiy prieZasc¢iy jis, eee, nusprendziate uzsiimti fizine

veikla?

8: Aaa, visy pirma, tai dé¢l sveikatos, imunin¢ sistema, gera savijauta. Visy antra, tai dél savo fiziniy
galimybiy, eee, kaip ir minéjau, visg laikg noré¢jau suzinoti savo ribas, kiek, kiek galiu test, mmm,
nemetgs, kiek galiu psichologiSkai tvert, eee, kai jau fizinés galimybés ribas pasieki ir, ir panasiai. O
trecia, tai manau, kad natiiralu Siek tiek iSvaizda irgi malonesné daug yra, kai sportuoji, prisizitiri ir
sau graZziai atrodai, eee, negu, kad nesportuoji ir ne, neprisiZiiiri, tai... Anksciau ar véliau tas dalykas,
manau, vis tiek ateina i, i prioritetus kazkokius tai, jeigu nebe dél rezultaty, eee, jeigu jau tas savo
ribas pasiekeli ir Zinai savo galimybes, tai manau, kad galy gale lieka iSvaizda. Jeigu jau sveikata net
irgi uztikrintas esi, nors manau, kad sveikata visg laikg pirmoj vietoj bus, bet... Ateina tuo paciu metu

ir iSvaizda ] prioritetus.
A: Mhm. O kas jus labiausiai motyvuoja uzsiimti fizine veikla?

8: Mmm, manau, kad Siuo atveju, dabar, kadangi neturiu labai daug laiko siekti kazkokiy tai jau
rezultaty, sakykim, varzyby ir panaSiai jau, ta dalyka jau palikau Siek tiek Sone labiau varzybas,
nebéra prioritetas, tai manau, kad labiausiai vis tiek kaip ir tas pats atvejis lieka, manau, pirmiausioj

vietoj sveikata, kad stipri imuniné sistema, kad, ece, sakykim, gali iSeit j laukg be striukés ir nebijot,
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kad gerkle skaudés rytoj, taaai, sakykim, ir tas pats griidinimasis jeina ] tg patj dalyka, tai vélgi, pirmoj
vietoj, sveikata, o dabar, manau, jau antroj vietoj, jau atéjo ir i§vaizda, kad atrodyt sau graziai ir

aplinkiniam graZziai atrodyt.

A: Mhm. Eee, kitas mano klausimas yra, kokius duomenis apie save esat pateikgs iSmaniajam
laikrodziui ir kaip manote, ar $ie jiisy pateikti duomenys daro jtakg fizing veiklg reprezentuojantiems

duomenims?

8: Esu pateikes savo figj, svorj ir, man atrodo, gimimo metus galbiit. Aaa, o kiek tg informacija seka

kazkas ir, sakykim, apdoroja, renka, taaai...

A: Ne, ne, ne, ne, ne. Atsiprasau. Mano klausimas buvo, eee, ar tie duomenys, aaa, apie jus, tai biitent
vat, kg jus esat pateikes, ar tai daro kazkokig jtakg tiems duomenims, kurie susigeneruoja sporto
metu? Ar jusy Gigis, svoris daro jtakg kaip, kaip, kaip yra rodomi, nezinau, ten kalorijy deginimas ar

dar, ar dar kazkas?

8: Gal labiau svoris... Manau, kad gal jtakoja kazkiek, bet klausimas, kiek, eee, tai programélei, kiek
man labiau, nes ta svorj seki, tai ar dél tam tikry priezasCiy, sakykim, $iuo atveju neturiu bédos
nusimest to svorio. Sakykime, turiu, eee, bédos arba reikalo numesti svorio dél vir§svorio ir panasiai,
dél savy rezultaty galbiit, jeigu labiau augini raumenis, tai faktas, kad jtakoja, dé¢l to, kad seki, kiek
ty raumeny ar, ar ty, sakykim, riebalinés masés uzsimeti arba, nu, priaugai, eee, d¢l, dél tam tikry
savo veélgi tiksly. Jeigu, sakykim, a§ siekiu dabar uzsiauginti raumens, tai ir seku, kiek tas mano svoris
padidéjo, ar jisai padidéjo tikslingai. Tai jeigu metu, tai viskas prieSingai. Ir manau, kad svoris galbiit
labiausiai jtakoja, eee, ta, i§ ty pateikty duomeny, eee, kazkj tai, nezinau, ak, aktualy, aktualig
informacija, o Tigis jau, manau, kokj jau turi, tokj turi ir manau, kad ne, maziau kazkiek jtakoja.
Gimimo metai gal irgi man nelabai aktualu [juokas]. Nebent kazkas, sakau, renka informacija,
apdoroja kazkokiem tyrimam, duomenim ir be, tiem gal, galbiit dél statistikos ir panasiai. Man, mano

atveju, manau, kad svoris gal labiausiai.

A: Mhm. AS tada paklausiu dar kitaip. Eee, jsivaizduok tokig situacija, kad uzsidedi 2-u vienodus
savo laikrodzius ir vienam laikrody esi nurodgs, eee, savo nu vat tikrus duomenis, savo 1igj, svorj ir
gimimo metus, o Kitam laikrody tu nu vat pamelavai ir parasei, kad tavo Zymiai mazesnis svoris ir
ten, nezinau, zymiai didesnis tigis. Ir kaip tu manai, treniruotés metu, ar skirsis tai, kg rodys vienas ir

kitas laikrodis, ar ne?

8: Ai, ha [juokas]. Dabar supratau. Blemba, i$ tikryjy, tai galvoju, kad gal... I$ tikryjy net nezinau, kg
pasakyt, nes, nu, net nejsivaizduoju, gal, gal, gal nesiskirs, gal, gal skirsis. Ne. I§ tikryjy, tai manau,

kad gal skirsis, nes jeigu paraSysi didesnj svorj, gal automatiskai laikrodis traktuos, kad tu esi
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sunkesnis ir gal kai tu esi sunkesnis, daugiau sudegini, nes tau sunkiau judét yra. Nezinau i8 tikryjy.

Neturiu nuomongs Situo klausimu.
A: Gerai. Man sma, smagu, kad ir, eee, kad ir pabandét tiesiog pamastyt apie tokig situacija.
8: Nu jo. Tokia interpretacija juokinga gavos.

A: Viskas gerai. Eee, kitas klausimas, eee, [atsikrenkstimas], ar iSmaniajame laikrodyje sugeneruotais

duomenimis dalinates? Ir jeigu taip, tai su kuo ir kodel?

8: Nesidalinu i$ tikryjy, nes, kaip ir manau, kad Zmonés, kurie sportuoja, jie seka savo duomenis,
nebent gal pasidalinu, kiek vat man nukrito kilogramy per ménesj arba, sakykim, kiek as didesn;j
atstumg pabégau, bet, aaa, nesidalinu tais duomenim, kad kazkokia tai forma, sakykim, nezinau,
nusiyst kazkokia, kazkokius duomenis, kazkokj faila, tiesiog pasakau pats, kad, vat, Siandien nubégau
daugiau ir greiciau arba vat §] ménesj nukrito daugiau svorio arba priaugau daugiau svorio ir tiesiog,
eee, diskusijos lygy viskas. Informacijos tokio apsikeitimo, kad néra kazkokio tikslo, ta prasme,

neperduodu savo informacijos kazkam su kazkokiu tikslu, kad tg informacija kazkaip sistemint.

A: Mhm. Ooo, ar yra buve, kad, eee, dalinotes, neZinau, ar ten, aaa, to paties laikrodzio vartotojy rate

ar ten ,,Instagrm‘e*, ar kazkur. Néra taip buve?

8: Ai. Yra buve. Esu pasidalings kazkada ,,Facebook‘e*, man atrodo, kelis kartus, kiek esu nubéggs,
bet tas pasidalinimas buvo vienas, man atrodo, ar keli gal per grynai pasidalinus programelés
duomenis, o kelis kartus, man atrodo, gal daugiau tiesiog nufotkines esu savo rezultatg jau treniruotés
pabaigoj, isikéles taip, nezinau, norédamas gal pasigirt biskj arba, nezinau, pasirodyt ir tiesiog gavos
taip, kad... Butent tokiais budais esu, kad kelis kartus pasidalings ,,Facebook‘e* ir ,,Instagram‘e*

galbiit.

A: Mhm. Ir, eee, tai realiai tg jiisy informacija, k, kas galé¢jo pamatyti, jisy draugai, pazjstami ar ir,

ar ir nepazjstami Zmoneés?

8: Eee, manau, kad tie, kas yra mano drauguose, biitent tuose, kas yra mano draugai socialiniuose
tinkluose, tai kadangi ten yra ir nepazjstamy zmoniy, kiek pamenu, taaai ir gal¢jo tg informacijg matyt

ir nepazjstami Zmongs.
A: Mhm. O gal taip preliminariai galétumét pasakyti, kiek Zzmoniy gal€¢jo matyti tg jrasg?

8: Uuu, kiek ¢ia dabar gal¢jo... Mmm, klausimas i§ tikryjy yra, kiek yra naudojasi aktyviai tuo
,Facebook‘u‘ bitent i§ ty visy mano pazjstamy draugy, tai jeigu, sakykim, visi mate, a§ dabar

galvoju, kiek as$ ten ty draugy turiu, gal apie 400-us, 500-us. Bet kiek, kiek realiai pamaté ne, negaliu
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pasakyt, bet jeigu jie visi naudojasi ir s, seka mane, mano informacijos tg visg srauta, taaai apie 4-is,

5-is §$imtus, manau.
A: Mhm. O jus sulaukiat kazkokiy reakcijy j tg pasidalinimg?

8: Siaip i3 tikryjy neZinau, kiek &ianais laukiu reakcijy ar kiek i§ to noriu démesio. Galbit jauti
kazkokj, jauciu kazkokj tai, nezinau, vidinj pasitenkinimg pasidalindamas dalykais, sakykim, kurie
man yra malons ir, sakykim, tie zmonés, kurie kartu su manim dziaugias, tai galbut tokios reakcijos
noréciau i§ jy, bet, eee, nebiitinai ta reakcija turi buti iSreikSta kazkokiais tai patiktukais ar
komentarais, ar, ar pasidalinimais. Sakykim, a$ to nezinau, bet jeigu tikiuosi kazko biitent i§ konkreciy
zmoniy gal kazkokio tai, eee, dZziaugsmo uz mane, uz tai, kad man pasiseke, uz tai, kad asS padariau,
taaai manau, kad to gal siekiu labiau, o ne, ne socialinés reakcijos, sakykim, o realios Zmogaus

jausmy, reakcijos, sakykim tai, kad man sekas, kad man pavyksta kazkas tai.

A: Mhm. Supratau. Prie§ iSmanaus laikrodZio naudojima sutikote su vartojimo salygomis, ar Zinote,

kas turi prieigg prie jlisy asmeniniy duomeny ir jei taip, gal galétumet jvardint?

8: Sutikau. IS tikryjy kazkada ir skai, bandziau tiksliau, ne, neperskaiciau, bet bandziau skaityti biitent
uz kg aS tenais pasiraSau, sutinku, bet vis tas, visos tos, visi tie terminai ir tos frazés, tie visi
apibudinimai, apipavidalinimai, eee, ty visy sutikimy ir informacijos srauto, kuri bitent surenku
skaitydamas tg visg dalyka nesugebéjau labai lengvai suvirskint. Tai gavos, kad greit labali
paspaudZiau sutikti ir nebeskaiCiau toliau. Tai i§ tikryjy realiai konkreciai tiksliai, kas mano
informacijg renkas, nezinau, bet, eee, manau, kad ta informacija néra tokia ir jautri labai, eee, kaip,
sakykim, mano tigis, svoris ar gimimo metai, kad jinai galéty man kazkaip pakenkt, tai, pakenkt, tai

ir kazkaip net nesuku galvos, kad i$ tikryjy ta informacija man blogai.

A: O gal galit tiesiog, aaa, spéti, aaa, kas, kas gali matyti, eee, tiek jusy pateikta informacija, tiek

generuojamus duomenis?

8: Mmm, manau, kad gal kaZkokie biitent tie Zzmones, kurie atsakingi yra uz gal kazkokiy tai butent
tos, kaip €ia pasakyt, jimonés, korporacijos, uz duomeny rinkimg. Aaa, sakykim, dabar tas pasikeitgs
visas reklamos ir apskritai visos informacijos srauto pateikimo, eee, pateikimas tas, kurj, kuris yra
valdomas, tais sausainiais, cookies vadinamas, ir, sakykim, kad gal jeigu butent tie Zmonés, kurie
atsakingi uz tg visg informacijos pateikima, aaa, renka kazkokius duomenis biitent, kad, sakykim, gal,
nezinau, eee, jeigu taip interpretuot, tai, sakykim, mato, kad a§, nezinau, didelis svoris mano ir jisai
mazg¢ja kokybiskai, ir galbit jie susidaro kazkokj tai, nezinau, predikcija, kad, eee, a$§ metu svorj arba
a8 pradéjau rimtai uzsiimti sportu ir man galbat labiau patiks kokios nors tai reklamos, susijusios su
sporto papildais arba su sporto inventorium. Tai manau, kad bitent tos jmongés ar, sakykim, Siuo

atveju Apple, galbiit kazkokia tai Saka, kuri renka informacija apie zmones ir, sakykim, su tikslu
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pateikti jam tg visg tiksline, tiksling reklamos auditorija, kad Zmogus, manau, galéty, nezinau, ar i$
gery, ar i§ blogy tiksly, eee, bet galéty tai, kg jisai daro labiau susiet biitent ir tuo visu reklamos srautu,
kurj gauna informacijos, tai gal, manau, biitent tie, renka tie Zmonés, kurie gal uz tai yra atsakingi.

Bet konkreciau iS tikryjy negaléciau atsakyt.
A: Supratau. Gerai. Eee, tada paklausiu, o kaip jiis jauciates, eee, daves §j sutikima?

8: Siaip ¢ia manau, kad yra gal toks, eee, klausimas, ar saugiai, ar nesaugiai jaué¢iuos, tai jeigu taip,
tai pakankamai jauc¢iuos saugiai i$ tikryjy, nes, kaip ir minéjau, nepateikiu kazkokios labai jau jautrios
man informacijos, eee, kuri galéty, nezinau, kazkas pasinaudoj¢s pakenkty man ir, sakykim,
kazkokius finansinius riipesCius jtraukty ir panaSiai. Galbut tuos duomenis galéty kazkas paimt
statistikai kazkokiai, bet nemanau, kad tai blogai yra, nes ta statistika kaupiama kaip ir tam, kad gerint
paskui miisy tg visg patirtj tos, tos programeélés ar biitent to, tos Sakos telefono, sakykime, kuom $iuo

atveju, taaai, jauciuosi saugiai, manau.

A: Supratau. Eee, dar noriu paklausti, gal galétumét jvardinti arba nuspéti, kaip Sie duomenys yra
panaudojami, na, ¢ia jau Siek tiek, Siek, Siek tiek pamingjot, bet gal dar kyla kazkokiy minciy, kur

galety?

8: Gird¢jau tuos skandalus i$ tikryjy duomeny nutekinimo, bet, eee, butent kad nutekint duomenis,
kas susij¢ su, su, sakykim, mano fiziniu aktyvumu, mano fizine veikla is tikryjy net dabar taip staigiai

pabrainstorm‘inus net, nepa, ne, ne, negaléciau atsakyt 1§ tikryjy.

A: Mhm. Supratau. Gerai. Eee, tada a$ jiisy paklausiu, ar esat susidiires su situacijg, kai iSmanaus

laikrodzio pateikiami duomenys pasirodé neteisingi ir jei taip, tai kaip tada jautétés, reagavot?

8: Eee, esu kazkada parbéges ir akivaizdziai matés ta prasme nerealiis skaiciai, kad taip greitai bégau
tok] atstumg, ten ta prasme, ten [nesigirdi jraSo sekundés dalies] turéjau beégti [nesigirdi jraso
sekundés dalies] Zinau, kad buvo gal GPS‘as sugedgs butent ar kazkas ir buvo abydna, buvo, nes i$
tikryjy noré¢jau Ziauriai gera treniruot¢ pasidaryt, o gavos, kad man sugadino, nes negaléjau duomeny
normaliai susivest, nei kokiu tempu bégau, nei kiek, kiek i$ tikryjy nubégau ir kokiu greiciu bégau.
Tai taip nesmagu buvo, nes kaip tik tuo metu buvau vidury pasiruo§imo varzybom ir gavos, kad taip,
mmm, kaip ¢ia pasakyt, pavedé laikrodis Siek tiek, tai taip nes, nesmagu buvo. Nenor¢jau, kad

daugiau taip buty.
A: Mhm. Eee, gal atsimenat dar kokiy nors atvejy? Ar ¢ia toks vienas, vienetinis?

8: Biutent programe¢le naudojant, taaai, manau, kad gal vienetinis atvejis, nes kaip ir daugiau nieko
labai prastai nebuvo. Dar, ai, vat gal dar prisiminiau, buvo, kaip pulsa nerodé i§ tikryjy, nes, eee,

v —
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atsipalaidavo per tg laika, kol nesportavau, kiek vél reikia, kaip Cia pasakyt, derint programa, kad vél
gerint tg Sirdies darbg ir gavos taip, kad ar dél kontakto su, su, su rieSu ar su kriitine, tas kur yra toksai
pulso matuoklis, eee, kazkodél tai nesurinko duomeny vél laikrodis, koks buvo mano pulsas
treniruoCiy metu ir irgi buvo nesmagu, nenoréjau, kad taip biity. O dar gal kelis kartus tai iSsikroves
tiesiog laikrodis yra, bet Cia jau galbiit mano klaida, nes nepazitiréjau iSeidamas, aaa, triikko ty procenty
biskj iki pabaigos ir net nebeatlaiké ir kiek, kiek paskui zitiréjau, tie duomenys neiSsisaugojo, kai

iSsijungé vidury treniruotés biitent laikrodis.

A: Mhm. Aaa, o ar buvot susidiires su situacija, kai fizinés veiklos atlikimo metu, eee, pamirSot

uzsidéti iSmanuyjj laikrodj? Ir jei taip, tai kaip tada jautétés ir reagavot?

8: Esu buvgs [juokas]. Esu buves, kadangi per iSmany laikrodj a$ dar ir pasijungiu muzika, pri, buvau
be muzikos. Klausiau garsy aplinkiniy, kaip ¢iulba pauksciai, vaziuoja masinos ir [juokas], ir gavos,
kad bégau be muzikos, buvo irgi labiau nesmagu negu smagu, nes man labai patinka bégt su muzika,
ypac ta, kurig mégstu, tai, atrodo, palengvina Siek tiek tg visa fizing veikla, labiau galbiit gali i§spaust
1§ saves ir gavos taip, kad vietoj geros treniruotés tur¢jau lengva treniruote atsipalaidavimo bégimg ir
taip jau gavos, kad pamirSau uzsidét laikrodj [juokas]. Daug karty néra buve taip, bet kelis kartus,

jeigu tiksliai kiek, nepasakysiu, bet kelis kartus, manau, tikrai taip buvo.

A: Mhm. Tai kaip suprantu, ta reakcija dazniausiai biina kaip ir susitaikymo, ar ne? Bet kazkokiy
tokiy aStresniy jausmy ten, nezinau, ten staigus stresas arba ten, eee, nezinau, nerimas kazkoks,

nebuvo, kaip suprantu?

8: Ne, nepradedu sklaidytis ir métyt daikty [juokas]. Arba trankyt sieny. Ne, ne, jo, i§ tikryjy
susitaikymo reakcija. Jokiy kazkokiy tai papildomy emocijy nebiina. Nesu kaip, sakykim,
priklausomas taip dar labai stipriai. Visgi nesu pro sportininkas ar ten labai kazkoks tai, neZinau,
zvaigzdé, nuo kurio priklausyty, biitent nuo ty treniruoc¢iy aktyvumo kazkokia tai mano ateitis ar

karjera, tai kaip ir ne, nelabai, nesiparinu, taip sakykim.

A: Mhm. Supratau. Dar nor¢jau paklaust, ar esat susidiirgs su situacija, kurios metu jautét nuovargj,
skausmg ar kit fizinj diskomfortg ir vis tiek nusprendét uzsiimti fizine veikla, naudodamas iSmanyji

laikrodj? Ir jeigu taip, tai kodél taip nusprendet?

8: Esu. Esu, kai bégau pusmaratonj, tai kadangi esu tur¢jes kelio trauma tokig nemenka, tai, eee, jau
taip gerokai jpus, daugiau jau net i8 tikryjy, kokius tre¢dalj, 3-is ketvirtasias atstumo, ZodZiu, mazdaug
nubéges jau buvau ir, sakykim, labai pradéjo tg kelig maust, bet kadangi jau buvau daug laiko ruosesis
ir daug jau i$ tikryjy nubéges ir priimiau tokj sprendimag, kad jau ar taip, ar taip skauda ir pabaigsiu.

Ir 18 tikryjy pabaigiau, labai dideliy kazkokiy pasekmiy nebuvo, bet realiai tiesiog jau per daug laiko
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buvau atidaves pasiruoSimui ir jau per daug buvau nubéges, kad tiesiog mest viska, tai tiesiog

pakentéjau. Siuo atveju gavosi iki, iki galo.
A: Mhm. Ooo buvo dar kokiy nors tokiy situacijy?

8: Mmm, kad tokiy... Labai daug nebuvo is tikryjy, nes jeigu jau jauciu kazkokj diskomfortg ar, ar,
ar skausma treniruotés metu, tai i$ tikryjy stengiuosi ne, arba jau ignoruot tg vietg, kurig skaudg ir
nebeduot jai apkrovos, arba i$ tikryjy, jeigu kazkas rimc¢iau, tai nutraukt tg treniruote ir 1§ tikryjy
pirma i8sigydyt traumg, nes Zinau, kokios pasekmés paskui biina, tai stengiuos taip ne, nesuzalot

saves. Bet tg vieng karta, kai bégau tg pusmaratonj, tai pamenu S§itg situacija.

A: Mhm. Supratau. Ir dar noriu paklaust, kas jus labiau skatina sportuoti, ar vidiné motyvacija, ar
laikrodZio priminimai, kazkokie apdovanojimai, o gal kitos paskatos, iSoriniai veiksniai, dar kazkokie

trigeriai?

8: Aaa, visy pirma, tai gal, gal, sakykim, varzybinis buvau, tai, visy pirma, aiSku, buvo ne, nu,
sakykim, taip, eee. Pirma, pirma vieta visg laikg buvo uzémes tas jausmas, kad noriu kazka jrodyt
sau, ne kazkam kitam, bet biitent sau, ka as galiu, kiek esu pasiryzges eit, kad pasiekt savo tikslus, ooo,
antras dalykas tada buvo, kol buvau tas varzybinis, taip sakykim, tai, eee, medaliai, aiSku, rezultatai,
kad nuvaziuot, biit pirmam, ne antram, treciam, bet pirmam, ruostis, kad bt visg laikg geriausiu. O
tada jau, kai, sakykim, baigiu varZyby tg visg perioda savo, tai sveikata buvo vél an, nu, sakykim,
dabar antras dalykas, tada buvo tre¢ias dalykas, bet, sakykim, visi tie vidiniai faktoriai savy, kurie dél
saves kazka, sakykim, liepia, viduj galvoji kazka tai daryt ir kas mane uZmotyvuos sportuot, eee, ne
del kity, bet biitent del saves, taaai, o kad laikrodzio priminimai ar kazkokiy programéliy, kad tau
laikas pasportuot, tai gal ne, nes, kaip ir min¢jau, turiu savo plang susidargs sportavimo, eee, visg
laikg jo stengiuosi laikytis ir 1§ tikryjy jo, ar man laikrodis pasakys, dabar reik judét, eik, atsistok,
pakvepuok, tai a$ Zinosiu, kada man tg reikia padaryt, tai a$ taip ir ignoruosiu tg dalyka, tai kaip ir

vidinés tos, sakykim, savybés, vidiniai faktoriai visg t3 mano norg sportuot jtakoja.

A: Mhm. Gal tada tik, eee, galétumét patikslint, sakét varzybinis ir nevarZybinis. Tai kada, kur yra ta

skirtis, eee, pries kiek ¢ia laiko buvo?

8: Aaa, tai, sakykim, varzZybinis, tai iki studijy pabaigos, tai, sakykim, iki 20-y mety. O po studijy
pabaigos jau kaip ir liko maZziau laiko sportui, daugiau laiko prasidéjo skirt biitent karjerai, kazkokiem
kitiem tikslam, eee, ir to laiko liko maziau. Tai, sakykim, nebegaléjau kokybiskai pasiruost vaziuot |

varzybas, tai tiesiog pasilikau tg dalyka, kaip ir sakiau, dél sveikatos, dél malonumo ir dél iSvaizdos.

A: Mhm. Supratau. Eee, dar tada noriu paklaust, gal, eee, $io pokalbio metu kilo dar kazkokiy minciy,

kur norétumét pasidalinti, kas buty susij¢ su iSmaniuoju laikrodziu?
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8: Mmm, kaip ir i§ tikryjy ne. Labai informatyvu viskas buvo, viskas, manau, paliesta buvo, taip ir,

kaip ir nebe, nebekyla papildomy minciy.
A: Supratau. Gerai. Tada ¢ia buvo mano paskutinis klausimas ir a¢ia jums.
8: Acit jum.

9 (M)

A: Tai laba diena. Esu Vilniaus universiteto Politikos ir medijy programos II kurso studenté Kamilé
Barkauskaité. Siuo metu raSau baigiamaji magistro darba, kurio tema yra Fizinio aktyvumo
programéles ,, Strava * ir ismaniyjy laikrodziy vartotojy kiino samprata. Atlieku tyrima, kurio tikslas
yra nustatyti, kokj santykj su kiinu formuoja ar palaiko fizinio aktyvumo programélé ,,Strava®™ ir
iSmanieji laikrodziai. Tyrimo metu surinkta informacija yra konfidenciali, tai jiisy vardas, pavardé ir
gauti duomenys nebus viesai publikuojami uz tyrimo riby kitais nei tyrimo tikslais. Ir pradziai

galétumét prisistatyti, tai pasakyti savo varda, pavarde, amziy ir ar sutinkate dalyvauti Siame tyrime.

9: Esu [vardas]... Oi, kaip aidas girdisi. Eee, esu [vardas, pavardé] ir, eee, esU 26-eriy mety ir sutinku

dalyvauti apklausoje, tyrime.
A: Taip. Tai pirmiausiai noriu paklausti, kokia sportine veikla uzsiimate?

9: M, pagrinde taaai dviraCiu sportas, aaa, bet, eee, ne sezono metu, tai, sakykim, dabar tos veiklos

Siek tiek skiriasi.
A: Mhm. Tai gal galétumet tada pasakyti ir kitas veiklas?

9: Aaa, ¢jimas, bégimas, eee, sportas treniruociy saléje, grupinés tos pacios treniruotés, plaukimas.

Turbit viskas. Gal ziemos metu, jeigu bus sniego, bus ir slidinéjimas, bet kol kas dar negaliu teigti.
A: Mhm. Ir gal tada galétumét pasakyti, kod¢l uzsiimat, aaa, biitent Siom sportiném veiklom?

9: Esuuu buvusi profesionali dviratininke, taaai po, tiksliau kai pradéjau studijuoti irgi, amm, meciau
profesionalig dvira¢iy karjera, bet, na, tam daugiau priezas¢iy susid¢jo, ne tik dél, ne tik dél paciy
moksly iiir, eee, pasidariau 5-eriy mety pertraukg nuo profesionalaus sporto ir grizau vel sportuoti.
Tai tiesiog, kad turbiit jprotis, esu pripratusi daug, buvau tiksliau pripratusi daug laiko tam skirti ir
kai zmonés biina iesko saves, ir iesko kazkokiy pomégiy, taaai pradéjo trukti kazkokios veiklos, ir
galvojau, kas galéty biiti mano pomégis, kuom galéciau uzsiimti, ar ten spalvinti, ar ten Sokti, ar ten
dainuoti, ar ten, nezinau, pradedi kg nors lankyti ir po ménesio atsibosta, ir taip jsidarbinau tenais,
pamaciau, kad yra dviraciy klubas, prisijungiau, nusipirkau dviratj ir v¢él prad¢jau vazinéti. Tai va. Ir

taip uzsikabinau.
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A: Mhm. O pati, pati pradzia, eee, dvira¢iy sporto, kaip ji prasidéjo? Ta prasme, kaip tiesiog atsirado

jusy gyvenime?

9: Lankiau muzikos mokyklg ir mano tévai buvo visada i$ ty, kad niekados neleisdavo nelankyti jokiy
bireliy. Nu kad tiesiog nebiity taip, kad sédi tus¢iai namie grizgs prie televizoriaus, prie kompiuterio,
taaai ir a$ pati tur¢jau daug noro lankyti jau jvairius birelius, ir lankydavau, ir bandydavau,
nepatikdavo, keisdavau. Ir muzikos mokyklg lankiau gal 4-is metus, bet i§ saves jauciausi tokia
pakankamai aktyvi [juokas] ir tikrai neiSsikraudavau, ir kiino, eee, kiino kultiros pamokoje atéjo
dviraCiy treneré pa, pra, pakviesti lankyti dviraciy birelj, o Siaip a$ su tévais daznai vazinédavau |
visokius, eee, dviraciy tuos, eee, piknikus ir galvojau, o, jéga, tai vazinésim | piknikus. Eee, tai per,
nezinau, 7-iS metus, metus sporto esu vieng kartg buvus piknike, tai tiesiog labai greitai uzsikabinau,
nes labai greit pradéjo rezultatas atsirasti. Nu tiesiog turéjau tam duomenis ir, ir, ir vis auk$ciau ir

auksciau kyla tikslai, norai, zodziu, taip ir gavosi.
A: Mhm. Supratau. Tada noriu paklausti, kokia sportooo programéle naudojates?

9: Tai pagrinde ,,Strava“, bet ,,Strava“, ,, TrainPeaks* yra, bet, nu, j ta ,,Strava* tai p, jeigu i$ dviraéiy
kompiuteriuko, tai tenais automatiS$kaaai esu nusistacius, kad upload‘inty, tai tenais man nereikia
kazko sukelinéti. Aaa, nebent, va, kai bégu, tai tada jau tada ,,Strava™ naudojuos, nes neturiu to
iSmanaus, aaa, laikrodZio, tiesiog ne, nelabai matau prasmés man turéti kelis tuos jrenginius, kadangi
vis tiek pagrindiné mano sporto Saka yra dviraciai, ne bégimas, tai man tas laikrodis, nu, atrodo,
tiesiog papildoma investicija biity j laikrodj, kuris pus¢ mety guléty ir dulkéty. Tai naudoju tiesiog
»Strava®, nes ten galima irgi su savo tuo pulsometru, tuo, tuo paciu dirzu, eee, prisijungti i per

»dtrava™ ir tiesiog uztrack‘ini tenais activity.

A: Mhm. Supratau. Tada noriu paklausti, d¢l kokiy priezasCiy pradéjote, eee, naudotis, emmm, eee,

»Stravos® fizinio aktyvumo programeéle?

9: Eee, anksciau kai sportuodavau, tai mes su tokiuuu senoviniu biidu, kaip dar vaikystéj gal kiti
raSydavo dienora$cius, kaip ka dieng veiké, tai mes braizydavomés kalendorius sgsiuviniuose ir
raSydavomes kokig diena, kokig treniruote darém. Taaai gal mano treneris tokios stiprios rutinos
nebuvo jvedes, bet kituose miestuose, eee, ir kity treneriy auklétiniai tai tikrai turéjo stiprig ruting
vesti savo treniruo¢iy dienorast] ir zitiréti, ir sekti, kiek treniravosi, kokias treniruotes dar¢, taaai nu
taip stebéti savo tg visg performance‘g. Taaai visos tos, eee, ,,Strava“ ir ten yra, sakykim,
» T rainPeaks*, kur daugiau analizés gali padaryti, tai nu padeda stebéti tavo rezultatus. Ir Siaip smagu
ten ,,Stravoj®, tai tenais gali visokias, ar tas segmenty kartinas, eee, rinkti, tai Siek tiek gali savo ta

pat] rezultatg toj pacioj trasoj stebéti, tai ar ten, sakykim, tam, kaip keiCiasi ta pati trasa mety laike,
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sakykim, miske jeigu vaziuoji pavasarj gal biina lengviau negu rudenj, nes rudenj daugiau tenais tesly

ar dar ko nors, nu zodziu, sakykim.
A: Mhm. O, o tada pagal kokius kriterijus rinkotes fizinio aktyvumo programéle?

9: Taaai pacioj pradzioj, tai buvau atsisiuntus ta ,,Endomondo®, bet i§ esmés, tiesiog, eee, tarp
triatlonininky, dviratininky, dél bégiky negaliu tiksliai atsakyti, bet tarp triatlonininky ir dviratininky,
tai tikraaai ,,Strava“ yra nu ta pirmaujanti, tarp ty tokiy aktyviau vazinéjanciu, gal tie, kurie maziau
vazingja, gal jie kazkokius kitus app‘sus naudoja, bet Siaip tai tie patys profesionaliis dviratininkai,
tai daugiau naudoja ,,Strava“ programéle, tai tiesiog, kad, amm, nezinau, ar marketingas jy labiau gal

111 akcentuotas, ] tas, ] tas Sakas gal, ] tokias.

A: Mhm. Tai galima sakyti, kad ,,Strava“ pasirinkot d¢l to, kad jinai gan populiari, emm, tarp Zmogy,

Zzmoniy, kurie, eee, rimtai uzsiemingja dviraciy sportu?

9: Na, i§ mano pazjstamy, visi, kurie vazinéja su dviraciais, tai tiesiog, eee, saké, va, naudokis
»dtrava®, tai a$ tuo metu, kai vél grizau j dviraciy sporta, neturé¢jau dar i$ karto jsigijusi too dviracio
kompiuteriuko, tai tiesiog pasiémiau ,,Strava*“ ir tenais per telefong pasileidi ir gali trackinti, tai buvo
opcija. Pradzioje ,,Endomondo* naudojau, bet kadangi didZioji dauguma mano aplinkoj naudoja

»dtrava®, tai nusprendziau ir a$ naudotis ,,Strava‘.

A: Mhm. Supratau. Tada noriu paklausti, kaip reaguojate j ,,Stravos® programélés, aaa, jums

siunciamus praneSimus?

9: Mmm, dalj esu uz, uzmute‘inus, tai tiesiog ten tuos, eee, nnn, nor¢, dazniausiai reaguoju j tiesiog i
komentarus po savo po, po savo treniruotémis, o $iaip stengiuos, nu dabar jau planuoju i§ ViSO
uzmute‘inti tg like‘inima, kudosinima, nes jau tiesiog atsibosta, kad notification‘ai eina. Tai kai
tenais, kai pacioj pradzioj gal turi, tur¢jau tenais, eee, 20-im savo ty sekéjy, tai nebuvo [juokas], eee,
buvo gal smagu, bet dabar tai tiesiog atsibosta, kai jau eina tie notification‘ai, nes zmoniy sekanciy

yra daugiau.

A: Mhm. Emm, gal tada galéCiau paklausti, na, taip apytiksliai, kiek Zmoniy gali matyti jisy

informacijg ,,Stravoje‘?
9: Tuoj as prabégu pasakyt, 757-1.
A: Aha. Supratau. Ir gal tada dar galétumét pasakyti, o kg esate uzmute‘inusi? Na, tiesiog pavardinti.

9: Nu ten, pavyzdziui, pas mane yra iPhone‘as, tai ten galima uuu, uzmute‘tinti tiesiog, kad vos ne
po kiekvieno like‘o tie baneriai virSuj eina, tai a$ esu tuos banerius iSjungusi, tai biina tiesiog, kad kai

notification‘y tg visa list‘g atsidarai, tai tada matai s, nu tuos, ,,Stravos* §ituos, 000, ka dar, nezinau.
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AS turiu atskirg email‘g susikiirus, kur eity ,,Facebook‘o* ir ten ,,Stravos* visokie tie notification‘ai,
tai galvoju, ar ten esu uzmute‘inus ar ne. Bet, zodziu, tiesiog kad neity man j t3 bendrg email‘a, tai a8
esu atskirg socialiniams tinklams susikiirus. Taaai nezinau, daugiau kg ar ten galima uzmute‘inti.

Nejsivaizduoju.
A: Tai dabar like, dabar like i§ esmés tiktai komentarai, ar ne?

9: Tai kol kas eina ir i$ tuos like‘us, bet jau pradeda man atsibosti, tai sakau, jau planuoju ir juos
iSjungt.
A: Gerai. Supratau. Tada noriu paklausti, kokios ,,Strava*“ programélés funkcijos jums kelia

motyvacija ir kokios funkcijos jums atrodo itin naudingos?

9: Aaa, na, p, a$ pagrinde kg naudoju, tai vis tiek tas track‘inimas yra, tada yra fitneso tavo ten tas
sekimas, bet ¢ia jau yra ,,Premium Strava* tie bruozai visokie, taip pat ir marSruty kiirimas visai
naudinga funkcija yra, kuri irgi yra dabar premium. Tuo metu, kai a§ pradéjau naudotis, tai jos dar
buvo nemokamos. Mmm, taaai atsirado nauja funkcija, kur tu aplamai, tau ,,Strava“ gali pasitlyti
marsrutus, jeigu tu nezinai, kaip ten nusibraizyti, tai pere, per telefong app‘sa atsidarai ir pasirenki
tenais, kiek norétum, 50-imt kilometry, 30-imt ar dar daugiau, eee, pasirenki, kokio norétum ten, ar
kad biity daug pakilimooo, ar kad biity vien asfaltas ir pagal tai tau gali tau gali sudélioti marsruta,
taaai Situs funkcijos kartais, kai norisi paexplor‘inti ar pakeisti dazniausiai vaziuojamus marsrutus,
tai labai pasitarnauja. Emm, dar nezinau daugiau. Siaip labai smarkiai kad tenais, eee, sédéciau, tai
néra. Man tiesiog kartais ta ,,Strava“ kaip, eee, sportininky koks ,,Instagram‘as®. Eini, scroll‘ini, zitiri
activi‘Cius, zitiri, kokios nuotraukos sukeltos yra, nes, eee, kartais tiek ,,Instagram‘e* ar ,,Facebook ‘e*
pazjstami tais, eee, tomis nuotraukomis i$ treniruo¢iy nesidalina, kiek, eee, pooo tais visais
activ‘iiais pasikomentuoja kg nors, jdeda nuotrauky, tai ten, sakau, vasaros metu toks sportininky

»Instagram‘as®.
A: Mhm. O jiis dabar naudojates premium, ar ne?
9: Taip.

A: Mhm. Ir o vat, pavyzdziui, kai pagalvojat apie kazkokias funkcijas, kurios jum kelia motyvacija,
yra, kg jiis galétumeét iSskirti ar ne? Nes suprantu, kad dabar kg pamingjot, ¢ia kas naudingiausia, o

yra kazkas, kas n, kel, kelty kazkokig motyvacija?

9: Na, ten tai sakykim, kad tas, eee, dazniausiai kg, kuom kiti ten didziuojasi tom visokiom, sakykim,
kartinom yra, ten tais medaliais, kur segmentuose jie laimi. Eee, tai, sakykim, pacioj pradzioj, taaai
kai pradéjau sportuoti, tai tikrai mane kélé, nes, eee, nu toksai gaunasi, kaip ir tiksly siekimas savo,
savo performance‘ui pamatuoti, tai pacioj pradzioj tai tikrai, eee, kai pradéjau rinkti pirmas, pirmasias
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savo tas kariinas, tai motyvacijg kélé. O dabar taiii as ten belekiek puslapiy esu pririnkus ty kariiny,
tai nu smagu, kai jos yra [juokas], reiSkia, kad stipresné treniruoté buvo, bet taip kad, eee, dabar
specialiai noréc¢iau ir vaziuoc€iau ten ty kartiny rinkti, tai nu nebéra taip, eee, tikslai Siek tiek kitokie

yra.

A: Mhm. Gerai.

9: Bet a$§ manau, kad nu kitiems zmonéms, eee, tas, eee, segmentuose pasilyginimas, tai tikrai kelia

motyvacija.

A: Mhm. Eee, dar noriu paklausti, kaip pasikeité jusy fizinis aktyvumas pries ,,Stravos programélés

naudojimg ir tarkim dabar?

9: Mmm, neZinau, ar pati ,,Strava“ turéjo jtakos [juokas] mano, eee, aktyvume. Tai tiesiog Cia i$
manegs kilo noras, eee, sportuoti, taaai programeélé buvo tiesiog kaip papildomas, eee, dalykas mano
visameee tame treniruociy sistemoje, kad galéc¢iau matyti, koks rezultatas buvo per metus, per ménesj,
kaip sekési ten varzybose, paciose treniruotése, tai, nu, nebuvo taip, kad jisai man buvo pagrindinis

dél ko as pradéjau sportuoti. Tai tiesiog, kad jisai jrankis yra padéti stebéti.

A: Mhm. Gerai. Tada noriu paklausti, kokius pastebite pokycius, atsizvelgdama j ,,Stravos™

programeélés pateikiamus duomenis?

9: Ten kadangi dabar atsirado, neZinau, gal praeita, nu §j, §] pavasarj ar Ziema, eee, funkcija, kur ten
tau paskaiciuoja kaip ir tokius nuovargio taskus pagal pulsometrg arba ten, sakykim, jeigu turi jégos
matuoklj, eee, tai gali tu stebéti savo augimg arba tg kritima, tai kartais pagal tuos duomenis tikrai
gali nuspresti, ar tau reikia pailséti, ar tau reikia atvirksciai, pa, treniruo¢iy metu jdéti daugiau darbo.
Taaai kartai tai pa, padeda suprasti, net ne kartais, o daznai padeda tau suprasti, eee, kokio
intensyvumo buvo treniruoté. Tai, aiSku, man vasaros metu ir matydavosi, ir pagal kartiny kiek;
[juokas]. Jeigu daug kariiny prirenkuuu, atitinkamai dazniausiai btidavo ir daug nuovargio tasky
surinkta. Taaai atitinkamai, aiSku, buvo kad, sakykim, ta paciag dieng ar kita dieng bus pakankamai

sunku, nes reiskia, kad tikrai pavargau ir tai, sakau, padeda stebéti rezultata.

A: Mhm. Bet, eee, o jum, pavyzdziui, buvo tokiy situacijy, kur, eee, tarkim atlikus kazkokig fizine
veikla, eee, jautétés kaip jautétés, bet paziiiréjot vat kg rodo programélé ir tada permastét, nezinau,
ten savo kiing ir tada tarkim ¢ia hipotetiné situacija, tarkim pagalvojot, aha, tikrai jauciu, kad, kad
buvo tenais sunki treniruoté ar kazkas tokio? Tiesiog ar buvo kazkokie pamgstymai pamacius jau

duomenis?

9: Eee, nu kaip, tiesiog jeiguuu ten kai biina tokie, sakykim, pas mane skaiciai iki 80-imt nuovargio

ty taSky, taaai ar yra tada treniruoté ar néra [juokas] realiai nieko, a$ ten labai nuvargus nesijauciu,
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gal tada jau labiau priklauso, ar tenais, eee, gerai nakt] miegojai ir kg dieng valgei, bet jeigu ten jau
buina kokie 200-ai, 300-ai ty nuovargio tasky surinkta, tai tada automatiskai jauciu, ir po treniruotés
jauciuosi pavargusi, eee, labiau ten alkana [juokas] ir tas pats mano tas, eee, dviracio kompiuteriukas
Garmin‘as rodo dazniausiai, kiek valandy tau reikés recover‘intis. Tai tenais jau biina kartais raSoma
24-1y valandy iki 3-jy ar 4-iy pary, tai tiesiog jau matai pagal tai. Na, atrodo, kad viskas okei, gal kad
ir turétum atsigauti tg patj vakara, bet kita dieng supranti, kad visgi tikrai nesi atsigaves, nes nesijauti

taip gerai, kaip jauteisi, sakykim, vakar pries treniruote.

A: Mhm. Gerai. Amm, dé¢l kokiy priezasciy jiis nusprendZziate uzsiimti fizine veikla?

9: Eee [fone girdimas skambucio garsas], tuoj, akimirka. Dar kartg gali pakartot klausima?
A: Aha. Taaai klausiau, dél kokiy priezasc¢iy jis nusprendziate uzsiimti fizine veikla?

9: D¢l aktyvaus gyvenimo biido, bet ir Siaip tiesiog iS, eee, praeities, kadangi as, eee, prad¢jau
sportuoti tada, eee, tas tapo tokia kaip ir laisvalaikio gyvenimo dalimi, automatiskai kazkaip iSmokau
siekti tiksly ir tas toksly, tiksly siekimas padeda jy, juos iSsikelti ne tik tais sporteee, bet ir aplamai
darbe, tai nu iSmoki su, pasidaryti struktiirg, planuotis, eee, planuotiii savo laika, eee, kaip pasiekti to
tikslo, ka reikia padaryti, kad visos smulkmenos, eee, tiksly siekime yra labai svarbios. Taaai tiesiog
a$§ manau, kad, eee, tai padeda ne tik tai dél fizinio aktyvumo, bet ir aplamai tavo charakterio
formavimui. Eee, tas pats visas, eee, bendruomeniskumas, kuris atsiranda prisijungus prie tam tikros
bendruomenés, visokie rysiai, kur taip pat gaunasi kaip ir naudingi ir tuose paciuose darbovietése.

Taaai tai turbut tokios ir priezastys [juokas].
A: Mhm. O kas jus labiausiai motyvuoja uzsiimti fizine veikla?

9: Eee, turbit pasiektiii tikslai. Man patinka siekti tikslo, eee, re, turbiit patinka ir pati kelioné iki
tikslo, kadangi vis tiek jautiesi gerai, kai pasieki ar ne, kaaai nu biina, gal kai juokingai skambeéty,
pasikankini, bet jautiesi vis tiek, eee, gerai, nes supranti, kad tikrai jdéjai ten to darbo, eee, kai kiti
pastebi. Man patinka gal Siek tiek tas démesys i$ kity, tai patinka, jeigu kiti pastebi ir pasako, nu va,

Cia, Cia jau stipru buvo ir nu vat, sakykim, vyrai ne visi taip sugebéty, tai labai motyvuoja [juokas].

A: Supratau. Dar noriu paklausti, kokius duomenis apie save esat pateikus ,,Stravos‘ programélei ir

kaip manote, ar Sie jiisy pateikti duomenys daro jtaka fizine veikla reprezentuojantiems duomenims?

--------

jisai sta, seka vis tiek, ai, nuotraukg esu pridéjus. Tadaaa ,,Instagram‘e* esu pasirasius apraSyme iiir
nu jis fiksuoja realiai namy vietg tavo, bet a§ esu uzsihide‘inus ten kazkiek tai Simty metry, kad
nerodyty tiksliai tos manooo vietos. Mmm, ka a$ ¢ia dar esu prisid¢jus... [informanté ieSko

v —
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dviracius, gal svorj esu jsirasiusi, nes pagal tai turéty skaiciuoti. Ai, nu tai pulso zonos yra suvestos,
bet taaai jos yra su, ,,Strava‘“ kazkaip kitaip gal apskaiciuoja, bet apskaiciuoja pagal maksimaly turbiit

pulsa. Tai pulso zona. Nezinau, gal ten...
A: Ooo ugj, svorj, metus, lyti kazka i$ to?

9: Ai, Sitie tai turbiit tenais defoult‘u vos ne, aaa, pasizymi, kuriant profilj. AS nelabai galiu ¢ia per
telefong dabar surast, bet galiu gal per kompg atsidaryt ,,Strava“. Ir ¢ia gal pamatysiu kazka

[informanté ieSko informacijos per kompiuterj]. Nu nes ¢ia tai nelabai. Tuojaus.
A: Geral, gerai.

9: Aha, i8 karto create you profile, tai vardas, pavardé, gimimo data, eee, lytis... Na, kas ¢ia, ten...
Visus notification‘us dabar iSmes, aciii [juokas]... Taip, my profile... Ai, ne, ne taip [tyliai]. Jo, nu tai
vardas, pavardeé, gimimo data, lytis, tada prie bio, bio pasirasius esu ,,Instagram‘a®, nuotrauka,

mmm... Kas ¢ia dar daugiau, nu tai sakau, pulso zonos. Ai, tada jisai pats jis yra nusistatgs mano ten

ta slenkstinj pa, pa, $itaaq jég, jéga...
A: Mhm.

9: Tada defoult nustatytas, eee, defoult sport dviradiai, kas ten dar. Cia neZinau, ar reikalinga
informacija, aaa, kaip matau, kaip matuojamas atstumas ir kilogramai. Daugiau ¢ia nelabai yra. Ai,

nu sakau, dviraciai ¢ia my gear, tai esu prisid¢jusi 3-is dviracius. Viskas.

A: Mhm. Supratau. Taaai dar grjztant prie antrojo klausimo, kaip jiis manot, ar $ie jusy pateikti

duomenys daro jtakg fizin¢ veikla reprezentuojantiems duomenims? Na, tai, tai kas sugeneruojama.

9: [nesigirdi sekundés dalies, nes kalbama tuo paciu metu]... Ten visi, ten vardas, pavardg, tai tiesiog
identifikuoja asmenj, bet, aaa, sakykim, svoris, eee, svoris daro jtaka tiek apskai¢iuojamiems
nuovargio taSkames, tiek, eee, sakykim, jeigu yra pridétas jégos matuoklis, tai taip pat jisai atitinkamai
apskaiciuojamos ir, eee, ta pati jéga vienam kilogramui. Va taip. Taaai svoris tikrai turi jtakos j, igio

¢ia nepraso, bet Gigis manau, kad nelabai ir jtakoja.

A: Mhm. Gerai. Tada noriu paklausti, ar ,,Stravos* programéléje sugeneruotais duomenimis jiis

dalinates ir jeigu taip, tai su kuo ir kodél?
9: Taaai tam, duomenimis tai ta prasme workout*ais tais?
A: Nuuu kg sugeneruojat treniruotés metu.

9: Taaai i$skyrus, kartais nesidalinu tiktais tais, eee, vaik§¢iojimais, nes vos ne vaikstau kas, kas, kas,

nuuu kas dieng gal nevaikStau, bet stengiuos dar prasieiti vos ne kas dieng. Ir ten kai biina
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pasivaiks$ciojimai tg pacig dieng po 2-u kilometrus, tai jie man tiesiog, sakau, pakankamai atsibosta,
kada ateina tie notification‘ai. Tai tuos workout‘us hide‘inu, bet visi tie pasi, visos mano treniruotés,
taaai nu yra tiesiog, eee, skelbiamos ir, ir viskas. Kiti tai zinau, kad hide‘ina savo pulsus, sakykim,
pas mane yra labai sglyginai aukstas pulsas lyginant su kitais ten vyrais ar moterim ir dazniausiai
zmong¢s stebisi, kaip taip galima pasiekti tokj, tai jiem, kitiems tiesiog atsibosta turbiit tas démesys ir
jie, eee, uzhide‘ina ta galimybe¢ matyti pulso zonas. Tai man kazkaip néra svarbu, tai a$ palieku ir

nehide‘inu.
A: Mhm. O su kuo jiis, eee, dalinates? Cia jiisy draugai, paZjstami, nepazjstami?

9: Taaai, as$ tai ten dalinuosi, nesu kazkokiy nusistacius, kad, mmm, nu, ai, mano tas profilis yra vieSas
ir gali kaip ir ,,Instagram‘e*, man rodos, tu gali susikurt private ir, ir tg viesa, tai gali mane pasekti

bet kas. Tai tenais yra tiek draugy, tiek pazjstamy, tiek Siaip kurie mane Zino, o as jy ne [juokas].

A: Mhm. Supratau. O jus tais duomenim, aaa, kaip suprantu pacioje ,,Stravoje* dalinates, o ar

dalinates kituose socialiniuose tinkluose, ten, pavyzdziui, ,,Instgram‘e* ar ,,Facebook‘e*?

€ 66

9: Mmm, labai retais atvejais, ten galima i8, eee, ,,Stravos‘ nu pa, pasishare‘inti j ,,Instagram‘g”, ten
jeigu esi pridéjes nuotrauky, ten prideda tuo paciu tuos trukme, kilometrus ir kad tu gali tenais tiesiai
nusilink‘inti j ,,Strava®, bet, eee, nu dazniausiai to nedarau. Kartais tiesiog, kad atskirai susikuriu
storius ,,Instagram‘e* su tom paciom nuotraukom, sakykim, ka esu jkélus i ,,Stravg®. Bet Siaip tai

nesishare‘inu.
A: Mhm.

9: Nebent sakau, ten biina ekstra, sakau, kad ten blina koks nors mano naujas pulso rekordas, tai

screenshot g pasidarai ir va, apsivedi, kad ten... Kazkas naujo.
A: Mhm. Ir, eee, tada dar, kodél dalinates? Kg iSskirtumét, kaip, aaa...

9: Amm, sakykim, vakar vaziavau, ,,Stravoj* ten irgi sukiiriau istorija, kad tenais pakritinéju ir tai tg
pat] pasidariau ir ,,Instagram‘e®, tik tai kad ten nu nenaudojau ta, kg jie share‘ina, eee, pats, pati
LHdtrava®, pats formatas gal man nelabai patinka, kad ten tiesiog tuos kilometrus uzdeda, man nebe
kilometrai kazkaip suteikia ta prasme, nes tikrai galiu daugiau ten nuvaziuoti ar stipriau nuvaziuot,
kad nu tiesiog neparodo jie ten, sakykim, treniruotés intensyvumo, tai a$ tiesiog pati, eee, sukuriu
mintj, kokig noréciau iStransliuoti. Tai share‘inu, tai tiesiog turbiit gaunasi, kad visi mes share‘inam
tada, kai norim kazkokio démesio gauti. Tai... AS manau, kad ¢ia tokia mintis yra ty irgi socialiniy

tinkly [juokas].
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A: Mhm. Jis dar ming¢jot, kad sulaukiat ir, ir komentary, ir patiktuky, ir panasiai. Taaai, amm, o kaip
tai vertinat? Ar, ar galvojat, kad jum kelia motyvacijg tas démesys, ar, ar ¢ia labiau tiesiog kad jum

norisi, kad pastebéty tai, kg darote? Ar dél saves dalinates irgi ¢ia?

9: Na, kai dalinuosi, tai tikrai néra ten tokio tikslo, kad kuo daugiau surinkti, taaai tiesiog aplamai yra
tendencingumas toks Siek tiek, kad vasaros metu, kada, kada yra tas dviraciy sezonas, tai ir Zmonés
ta ,,Strava‘ naudojasi aktyviau, tai ir ty paciy like‘y tas skaiCius yra didesnis neguuu, sakykim, Siuo
metu. Eee, varzybos visada su, sulaukia daug didesnio susidoméjimo, nes visada visiems smalsiau
yra suzinoti, kiek ten tu, kaip sekés. Bet, aaaa, kaip kartais nu tiesiog pasidalini kartu po tuo workout‘o
savo savijauta ar savo, ar ten pat varzyby savo savijauta ir nuomone, mintimis, tai kartais tiesiog
sulauki ir palaikymo, nes ,Instagram‘e®, sakykim, galbiit mano, mane kas seka yra daugiau ne i§
dviraCiy aplinkos, o tiesiog mano kokie draugai, pazjstami ir jie gal maziau yra susij¢ su dviraciu
sportu, tai jie, nu tiesiog kad dauguma net nereaguoja j tuos dviraiy storius, sakykim. Amm,
»Instagram‘e* yra labai, oi, ,,Instagram‘e*, ,,Stravoj* viskas labai yraaa akcentuota j tuos sportininkus
ir naudojasi dazniausiai tie sportininkai, tai jie kazkaip labiau supranta ir sakau, tokio palaikymo

kartais daugiau sulauki. Taaai irgi naudinga, kai jautiesi kazkokioj motyvacinéj duobé;.

A: Mhm. Supratau. Pries ,,Stravos* programélés naudojima juis sutikote su vartojimo sglygomis. Ar

Zinote, kas turi prieigg prie jisy asmeniniy duomeny ir jei taip, gal galétumét jvardint?

9: [Juokas] ne, nezinau. Jauciu, eee, neprisimenu i$ tikryjy. Ten vis tiek gavosi, kad pries jau kokius

3-is metus as tenais prisijungiau, tai net neprisimenu. Net neprisimenu, kaip ta forma atrodé.
A: Aha. Ooo pabandyti nuspéti, kam prieinami Sie duomenys...?

9: Neturiu minciy [juokas].

A: Gerai. Supratau. Tada tuo paciu dar paklausiu, o kaip jauciates davusi, na, sutikimg?

9: Mmm, nesijauciu blogai [juokas]. Ne, vis tiek suconect‘inta mano yra §ita ,,Strava“ ir su va, matau,
su SWIFT‘u, su Garminu, su headband‘u, tada dar su tuo paciu ,,TrainPeaks‘u®, su ,,Facebook‘u*, su
,Google®, tai as$ nezinau. Tai Cia labai daug yra sgsajy. Taaai tiktai nezinau, kas own‘ina tg ,,Strava®,
tai ar ¢ia bendra komapnija su kuom nors, ar ne. Taaai manau daug Cia kas prieigy galéty turét, bet,
eee, ten, kg as Zinau, dél to, kad turi mano tuos duomenis, man labiausia tai, kaip pradeda siuntinéti
kokius nors naujienlaiSkius, tuos, eee, email‘us, tai tas erzina, sakau, dél to susikiirus esu tg 2-3ji
email‘g visokiem tokiems laiSkam, nes ne visus pavyksta i§jungti arba nerandu tiesiog ty
funkcionalumo, kad galima biity i§jungti visus notification‘us ir neit niekad. Tai tiesiog. Dazniausiai

ir prisiregistruoju su tuo kitu email‘u.
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A: Mhm. Bet, eee, i§ jiisy pasakojimo suprantu, kad, eee, ka, kazkokio diskomforto ten prie§ nu
tarkim, eee, prie§ prisijungima ten, eee, diskomforto ar kazkokio stresooo, kad pradésite vartoti ir

turit paspausti tg, sutinku, nebuvo, kaip suprantu?

9: Ne, nu tai tokie duomenys a$§ manau, kad nu, nezinau, su varda, pavarde, jeigu ten kas nors
neleak‘inty [stodiisis], na, nezinau, ar gali su gimimo data ten kg nors irgi, ar su svoriu kg nors [juokas]
susidéliot, jeigu reikéty jvedinéti dar. Ai, nu ten banko sgskaita. Jdomu, kaip ,,Strava“ subscribtion‘a,
nezinau, per kur ¢ia eina dabar, per ,,Google* gal. Tai ten gal jau daugiau galima kazka padaryt. Bet

Siaip ne. Ne, nebuvo jokio diskomforto, tiesiog... Jeigu nori naudotis, turi sutikti.

A: Mhm. Aaa, paskutinis dar klausimas i$ Sitos srities ir tada [juokas] pereisim prie kitos temos. Aaa,
o gal galétumét jvardinti arba nuspéti, kaip, eee, Sie duomenys yra panaudojami? Ir ¢ia a$ turiu omeny,
tiek jusy duomenis, kuriuos jvedét i§ pat, pat pradziy ir apie tuos duomenis, kuriuos generuojate

pastoviai treniruo¢iy metu.

9: Nu tuos, kurie, kuriuos jvedém initially ten tie, vardas, pavardé, sakykim, uz tg pati, sakau, bankooo
sa, saskaitg ar ten kortelés numeris nuo kur nuskai¢iuojamas uz tg premium, taiii tai ¢ia kaip ir visi
tie duomenys, kuriuos ten nuleak‘ina ir po to ten pardavinéja ar book‘ina kg nors ten su tavo tais, eee,
duomenim. I§ kityyy ten Saliy ar ten 1§ 3-iy Saliy, nezinau, i§ kur ten kas vyksta. O dél treniruociy
duomeny, taaai, eee, nejsivaizduoju. Cia, nezinau, ka jie naudot gali [juokas]. Neturiu minéiy. Arba

v —

Nebent tokie bus.

A: Gerai. Supratau. Aaa, tada noriu paklausti, ar esate susidiirusi su situacijg, kaaai programélés

pateikiami duomenys jums pasirodé neteisingi? Ir jeigu taip, tai kaip tada jautétes, reagavot?

9: Eee, tai ten kartais, eee, sakykim, tas yra eleration, taaai tas sukilimooo lygis, tai nebiitinai jisai
,»Stravoj* gali bt suskaiciuotas blogai, bet gali biit, kad tiesiog pats, ece, tavo tas device‘as, kuriuo
tu track‘ini, jisai gali skaiCiuoti netaisyklingai. Taaai ten yra funkcija ,,Stravoj®, kad tiesiog jinai
naudoty tokj elevation‘g kaip yraaa ant zemeélapio pateikta. Tai ten tiesiog paspaudi ir tau
perskaiciuoja. Yraaa buve, kad, sakykim, tas pats, emm, prietaisas sekimooo, tas kom, kompiuteris
dviraio, aaa, pameta navigacija, vaZiuojant, sakykim, kokio nors ezZero ten Ignalinos atominés
elektrinés ar dar ten kur nors, nu tiesiog ten kur prastesnis koks nors rySys ir biina, yra braiZz¢ man,
kad as$ vazuoju su dviraciu per ezera, pavyzdziui [juokas]. Ir atsidarai, eee, ,,Stravoj tg3 map‘sg ir
matai, kad vaziavai ezeru. Nu smagu, plaukiu. Taaai tiesiog ten galima, ai, nu jo, tai tiesiog, eee, ten
buvo kadangi tos tos tokios individualios, virtualios varzybos, tai mane uzflag‘ino ten ne pati, bet
mane uzflag‘ino dé¢l netaisyklingos tos date‘os. O Siaip tiesiog, eee, kartais, viengkart esu gavus

notification‘g, kad praradau ten, nezinau, gal kokias 6-as kartinas, bet zinojau, kad tam kely, kad pati
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ten vaziavau ne létai, ten, sakykim, vaziavau vos ne masiny greiciais ir pamatau, aaa, pa, ten paraso
biitent kas i§ taves atéme kariing, o uz, uzeinu j profilj, matau, kad, eee, mergina ka tik prisijungusi
prie ,,Stravos*, nes ten visiskai jokiy follower‘iy, nieko néra, activi‘Ciy [juokas] irgi néra ir, eee, nu
visiSkai vaziuojant keliu, tai tikriausiai vaziavo su masina. Tai irgi uzflag‘ino. Ten gali tiesiog, eee,
pasiskysti [juokas] ,,Stravai“ ir jie dazniausiai perziliri ar ten, sakykim, eee, nebesiskai¢iuoja to

zmogaus tada ty segmenty, eee, rezultatai ir neatsispindi to zmogaus tam leader board‘e.

A: Mhm. Taaai dabar dar Siek tiek gal placiau galétumét, eee, papasakot apie savo jauseng? Tiesiog

elementariai to, tokiom vat situacijom, kai, kai kazkas yra netikslu ir, eee, kaip jauciates?

9: Tai ten, kai sakau, sakykim, pa, pakylimas, sukylimas netaisyklingas, tai ten ne visada suprasi, ar
jisai tai, toks turi, toks ir ar ne toks yra, nes pati tai to neapskaié¢iuo¢iau, amm, bet, sakykim, dél tokiy
atimty kariiny, tai galvoju, nu nesazininga. AS irgi galiu sau su masina pavazinét [juokas]. Taaai jo,
tiesiog yra funkcija, paskelbia, bet 18, bet, eee, kaip pasakyt, ne dé¢l jy sportuoju, bet, eee, paflag‘int

galiu [juokas].

A: Supratau. Tada dar paklausiu, ar buvote susidirusi su situacija, kai fizinés veiklos atlikimo metu,

aaa, pamirSote jsijungti programeéle? Ir jeigu taip, tai kaip tada jautétés, eee, reagavot?
p 1syungti prog ¢~ Ir jeigu taip p J g

9: Mmm, dazniausiai galiu nebent pamirsti tais atvejais, kai iSeinu pasivaikscioti, nes dazniausiai
tiesiog iSeinu ir tada vidury kelio prisimenu ir galvoju po to, aiii, kilometro neuZtrack ‘inau [juokas].
Taaai tiesiog Cia gal mano dabartinio trenerio liikestis yra, kad, eee, visus savooo activi‘Cius, eee,
track‘inciau, nes nuo kiekvienos veiklos, eee, nu ta prasme, kiekvieng veikla darydami mes
pavargstame ir renkame tuos, eee, nuovargiooo taSkus, skai¢iuos ir, eee, tai jtakoja, kokias treniruotes
irgi reikés daryti ateityje. Tai Cia vienintelé priezastis, kode¢l viskg pradéjau track‘inti. Ooo ten,
sakykim, vaziuojant dviraCiu, taaai nepamirStu, nes ten viengkart pasileidi, o po to jau tenais,
sakykim, sustojant prie Sviesoforo esu nusistaCius tg automatinj sustojima, tai, sakykim, jis
neskaiciuoja to laiko, kai tu stovi prie Sviesoforo, bet po to automatiSkai ir vél pasileidzia. Taaai
sporto, ki, kitomis s, kitooo sporto metu, tai tikrai nepamirstu, nes ir bégant, ir kadangi turi stebéti

savo pulsa, tai visada reikia pasileisti.

A: Mhm. Emm, papasakojot Siek tiek, eee, kad ir apie vaikS¢iojima, bet gal galétumét j, dar jvardinti

tarkim emocijg, kuri atsirandaaa pamirsus jsijungti?

9: Hmm, ai, nezinau. Labai smarkiai liidnai nereaguoju, tai biina toksai, o, ne, pamir$au ir, eee, ne,
nebtinu nei labai nulitdusi, neiii, ece, néra ¢ia kazkoks tai labai blogas dalykas, bet tiesiog, kad
neuZztrack ‘ini visos veiklos, tai tiesiog bandau sau priminti, kad kitakart reikia nuo pat pradziy jsivest.

Bet nezinau, kaip ¢ia ta emocija apibudint. Tiesiog pakankamai neutraliai ir néra ¢ia kazkoks, eee,
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kazkokia pasaulio pabaiga. Jeigu ten treniruotés neuzfiksuociau, gal jau Siek tiek litidéciau, nes, eee,
nu del tiesiog bendros duomeny tos suvestines, bet kadangi ten kokie jeigu buty viena treniruote, tai
nemanau, kad ¢ia buty kazkoks koSmaras, jeigu ten ne kas antrg praleidinétum, tai tada sakyciau, nu,

c‘mon.

A: Mhm. Supratau. Gerai. Dar noriu paklausti, ar esat susidiirusi su situacija, kurios metu jautét
nuovarg], skausmg ar kitg fizinj diskomfortg ir vis tiek nusprendét uzsiimti fizine veikla, naudodama

»dtravos® programele? Ir jei taip, kodél jiis tada taip nusprendét?

9: Nu tiesiog, eee, toks yra sportas, tai kartais krenti ir susimusi, susizaloji, jeigu nieks neliizta, vis
tiek vaziuoji [juokas]. Tai yra teke iSsiversti ir pooo minutés keltis ir vaZiuoti [juokas]. Taaai kadangi
nebuvo niekas luze, tai teko vaziuoti. Tai taip ir buvo. Ir varzyby metuuu kelis kartus yra teke, ir
treniruo¢iy metu, kad ir vakar kritau ir vaziavau irgi toliau. Tai kol nieko nesusize, nu nesusizeidi
taip, kad negali minti ar negali eiti, negali vairo laikyti, tol, eee, tol vaziuoji, bet tai nebutent, kad
»Stravos‘ pagalba ir kad jinai yra €ia prieZastis, dél ko a$ vaZiuoju, tiesiog sakau, ¢ia yra aplamai toks
kaip dienorastis, tinklarastis, kur mano visi, visi treniruo¢iy duomenys susikelia. Tai susikelia ir |
»dtrava®, ir | tuos ,,TrainingPeaks‘us®, tai tiesiog man ,,Strava“ kaip dienorastis, o ,,TrainPeaks‘ai®,

taaai trenerio sekimui mano trniruociy visy. Taaai tai dar kartg galima klasima tada? [Juokas].

A: Viskas tvarkoj. Jus kaip ir atsakét, tiktai a§ dar noriu gal, eee, paprasSyti jusy, o kaip jus vertinat
tokias situacija? AS Siek tiek noriu labiau dar suprasti. Tarkim, eee, jiis nusprendZiate toliau vaziuoti,
nors ir griuvot ir galbit kazkg Siek tiek skauda ar panasiai, aaa, dél to, kad yra tikslas pabaigti ar, aaa,
ar, nezinau, ten, pavyzdziui, galbiit jis esat, eee, sau uzsibrézusi, kad kol niekas neliizo, tol vis tiek

a8 vaziuoju ir panasiai. Tiesiog, kaip jiis vertinat pacig tg situacija? Kaip jus | ja Zitirit?

9: AS labiau zitriu turbtt i§ savo to buvusio sportininko perspektyvos ir turbiit ne tieck megéjo, nes
megejai dazniausiai, ai, blogas oras, lyja, tai nevaziuosiu, ziemg | laukg nebégsiu, slidu, tikrai
nevarysiu, ¢iaaa, tu ¢ia Savo 6-3 valandg sportuodama, tai motyvacijg visg prarasi, tai zodziu. AS
ziuriu 1§ sportininko perspektyvos, man biina sunku keltis, eee, eiti ] treniruote, biina daznai tingiu,
po darbo atsigulu  lovg ir galvoju, nu nenoriu as$ j tg treniruote arba pradedi vaziuoti, ten sunku,
karsta, noriu valgyt, eee, ten tose po to paciose varZybose krenti, eee, nepasiseka ir neturi motyvacijos,
bet vis tiek sédi, eee, susikaupi ir darai. Tai aplamai tiesiog, kad kaip ir pa¢iam gyvenime pilna visokiy
emocijy, taip ir sporte, siekdamas, tai yra ir pakylimy, ir ty nukritimy, ir kartais tiesiog turi praeiti.
ISgyventi ta emocijg ir kartais iSgyventi tg skausma, tai, aiSku, jeigu krenti ir toliau darai, nu ta prasme,
mini, tai jeigu stipresné kazkokia grititis, tai aiSku, kad ateinancias dienas gal tiesiog bus tas, eee,
lengas, lengvas prasivaziavimas arba kelias savaites be kazkokiy agresyviy, eee, vaziavimy. Nes,

sakykim, kai buvau praeitais metais stipriau nukritusi, taaai negal€jau 2-i savaites miegoti ant deSinés
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pusés, tai automatiskai buvo visg laikg baisu sukti j deSine puse, nes galvodavai, jeigu vél nukrisiu
ant tos pacios pusés, nu tai dar skaudziau bus, nes i$ tikryjy jauciausi tai kaip nutrenkta masinos.
Taaai labai skaudé¢jo ten ir kakla, nu zodziu, vis, visa, visg kiing toks stiprus sumusSimas buvo, bet,
eee, nu tiesiog zinau, kad norint pasiekti tikslo, mmm, nelabai gerai yra praleidinéti treniruotes ir
ieskoti kazkokiy pasiteisinimy, tai, manau, kad ¢ia visur galioja, ir paprastam, paprastuose dalykuose,
kad ir ko ten siektum, ar paraSyti baigiamajj darba, ar darbe kazka, eee, pasiekti, nu ta prasme, jeigu
norisi kazkokios nors aukstesnés pozicijos, taaai tikrai turi rodyti ir iniciatyva, ir nora, ir motyvacija,

ir visur to reikia. Tai a§ manau, kad sportas yra vienas i§ ty dalyky, kur tave labai uzgriidina.

A: Mhm. Supratau. Eee, tada dar noriu paklausti, mmm, kaip jum atrodo, kas jus labiau skatina
sportuoti, ar vidiné motyvacija, ar, aaa, programelés kazkokie priminimai, apdovanojimai, o gal kitos,
eee, paskatos, iSoriniai veiksniai, kazkokie trigeriai? Tiesiog toks bendras pamgstymas, aaa, kas

labiausiai skatina sportuoti.

9: Programélé mangs visiSkai neskatina sportuoti [juokas], galiu pradéti nuo to. Aaa, skatina labiausiai
sportuoti taiii turbiit, eee, vidiné motyvacija, kuri ateina i8 to, kad anksciau tikrai neblogai man sekési,
kad tikrai buvau pasiekus auksty rezultaty, o dabar kas mane motyvuoja, tai vis tiek, eee, esuuu bendr,
bendrauju su tais paciais sportininkais, tai toks bendruomeniskumo jausmas, galimybé organizuoti
pasivazingjimus. Taaai vis tiek surandi bendramin¢iy i§ jvairiy kazkokiy sfery, taaai smagu, kokie
skirtingi Zmonés susirenka jvairius tuos dvira€iy renginius. Aaa, gali ma, galimyb¢ dalyvauti dviraciy
renginiuose, tai toks automatiskai laisvalaikio praleidimas, gal vieni renkasi dalyvauti klube vakar¢ly,
tai as dalyvauju vakar¢lyje ant dviracio ir automatiskai kartais biina pas mus vakareliai tie patys ir su
tais dviratininkais, tai kazkokia kita bendruomené, kur, sakykim, klube ten tu gal, nu ta prasme, gal
ten prasilenki su Zmoném, o tenais gaunas, kad tu visais gali pabendraut, nes visi susirinko pravaziuoti
tam tikrg, sakykim, trasg ir visi nu gali pasidalinti ir labai aktyviai bendravime ir save visiskai
nepazjstami. Taaai tada dar, tai bendravimas su kitais, tai automatiskai gaunasi, kad, eee, vienas, eee,
kita motyvuoji. Jeigu tu matai, nu bent jau a$ pati stengiuosi pozityviai kitus, eee, tiek ir jkvépt savo
pavyzdziu. Zinau, kad kai kurie, eee, pradedantieji kartais seka mano vaziavimus ir, eee, bando,
sakykim, savaités eigoje nuvaziuoti daugiau nei a§ nuvaZziuoju, nes esu girdéjus, kad taip bando. Taaai
smagu, kad kiti ir taip atranda motyvacijos daZzniau sportuoti ir sésti ant dviracio ar ten beégti, ar kazka
kito daryti. Bet ir pacig motyvuoja nu tas dalykas, kad a§ pamotyvuoju, kazkada man ta motyvacija
1§ Zmoniy grjzta atgal, nes mane kiti Zmonés irgi motyvuoja, kai pastebi, kad a§ kazka stipriau
nuveikiau ar mano rezultas kyla. Tai toksai nu, nezinau, kaip pasakyt, bet ¢ia tokia socializacija vyksta

irgi tarp ty sportininky [juokas], tai tas irgi labai motyvuoja. Tai va. Daugiau neZinau.
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A: Mhm. Tvarkoj. Cia i§ tikryjy buvo kaip ir mano paskutinis klausimas, bet, eee, dar noréjau
paklausti, gal tiesiog pokalbio metuuu, aaa, jum kilo dar kazkokia mintis arba prisiminét kazkokig

situacija, kg dar norétumét paminéti, jeigu taip netycia [juokas]?

9: Ne. Turbt, eee, ne, neturiu ka pridurt, nes ir taip daznai pamirSdavau klausimo pradzia, tai tikiuosi,

kad atsakiau j visus klausimus [juokas].
A: Gerai. Tal, tai, tada jo. Viskas.
10 (V)

A: Tai laba diena. Esu Vilniaus universiteto Politikos ir medijy programos II kurso studenté Kamile
Barkauskaité. Siuo metu ra$au baigiamajj magistro darba, kurio tema yra Fizinio aktyvumo
programélés ,, Strava* ir iSmaniyjy laikrodZiy vartotojy kiino samprata. Atlieku tyrima, kurio tikslas
yra nustatyti, kokj santykj su kiinu formuoja ar palaiko fizinio aktyvumo programeéle ,,Strava® ir
iSmanieji laikrodziai. Tyrimo metu surinkta informacija yra konfidenciali, tai jusy vardas, pavardé ir
gauti duomenys nebus viesai publikuojami uz tyrimo riby kitais nei tyrimo tikslais. Ir tada pradziai
noréciau paprasyti jlisy prisistatyti, tai pasakyti savo varda, pavarde, amziy ir ar sutinkate dalyvauti

Siame tyrime.
10: A, [vardas, pavardé], 35-eri, sutinku.
A: Taip. Taaai, aaa, kokia sportine veikla uzsiimate?

10: Dviraciais. Tiktai, tiktai iSimtinai dvirac¢iu sportu, minu dviratj. Va dabar irgi galvoju po $ito

interviu sésiu gal prasimint, nes Salta, bet sausa.
A: Aha. Tai vadinasi, ten kazkokios papildomos sporto salés ar kaZzko net ir minimaliai néra?

10: Ne, ne, ne. Paskutiniu metu visiSkaaai vien tiktai dviratis likes. AnkS¢iau ten a$ ir, aS boksa

lankiau, krepSinj daug zaisdavau, kartais futbolg, bet dabar visiskai like tik tai iSimtinai dviratis.
A: Mhm. Eee, i$ karto kyla klausimas, eee, kodél butent Sia sportine veikla uzsiimat?

10: Aaa, labai faina. AS yr, yra tas dalykas, man atrodo, kur kai kuriem Zzmoném labai iSkart prilimpa
dviratis, tai a$ turbat esu i$ ty, nes a$ tik tai pernai birzelio 1-3, emm, nuvarém su Zmona abu
nusipirkom po dviratj, sédau, pradéjau vaziuoti ir supratau, kad a$ galiu, eee, daug ir toli nuvaziuot,
ir a§ nepavargstu, ir man smagu, ir man, pavyzdziui, kuo geriau uz bégima, tai kad a$ labai, ma, man
labai patinka, kad greitai keiciasi aplinkui vaizdas. liir, pavyzdZiui, a$ bégt taip greitai negaliu ir man
dél to bégimas yra nuobodu, o dviratis i§ karto, i$ karto kitoks visai, kitoks santykis su aplinka, tai

man tas greitis ir tai, kad man tai i§ karto gerai sekasi irgi labaaai, labai pri, prid¢jo savo.

180



A: Mhm. Tai kaip suprantu, dviratis, eee, ne d¢l kazkokiy fiziniy duomeny pagerinimo ar dar kazko,

bet labiau kaip hobis, ar ne?

10: Aaa, kaip, as, eee, jisai atsirado apskritai kaip, jis atsirado, eee, iSkart po, techniskai jau buvo man
atrodo pasibaiges karantinas, o gal dar net ne, bet tiesiog a$ noréjau kazka sportuot, nesss, eee, vis
tiek labaaai kaip, kaip ir visi ¢ia tiesiog uzsisedéjo namie. AS kazkuriuo metu jau buvau pradéjes
tiesiog namie, eee, vaikScioti i§ kambario j kambarj greitai, nu tiesiog kad kazkoks biity judesys, nes
ten pradzioj gi nebuvo galima net iSeiti j lauka ir ggsdino visaip ir, ir buvo paciam baisu. Taaai tai
dviratis kazkaip i$¢jo tokia kaip logiska, logiska kazkokia judesio ir sporto priemong, tai jo, as, a$
dviratj realiai i§ pradziy, i$ pra, pat pat pradziy as pirkau kaip, eee, tokj dalyka, kad as kurj laika jau
nor¢jau dviracio ir noréjau tiesiog pasivazinét po miesta paprastai, bet kaip pradéjau vazinét a$
supratau, kad man ¢ia yra sporto dalykas ir man patinka su juo sportuoti, ir dabar kai Siemet jau pirkau
nauja dviratj, tai a$ jau specialiai rinkausi tokj labiau, labiau tinkamg sportui, o ne be, ne, ne

laisvalaikiui.
A: Mhm. Supratau. Gerai. Eee, tada paklausiu, kokia sporto programéle naudojates?

10: Eee, tai ,,Strava“. Eee, yra, yra dar be abejo, kadangi mano dviracio kompiuteris yra Garmin, yra
,»Garmin Connect®, bet a$ j ja beveik neZiiiriu, tiesiog viskas vis tiek visi, visi galutiniai duomenys

suplaukia j ,,Strava“ ir jeigu kg nors Ziiiriu, ar ten treniruotes, ar kazka tai, tiktai pagal, pagal ,,Strava®.

A: Mhm. Supratau. Eee, tada noriu paklausti, d¢l kokiy priezas¢iy pradéjote naudotis ,,Stravos*

fizinio aktyvumo programele?

10: Aaa, turbtit dél bendruomenés... Labai, labai svarbus buvo ¢ia dalykas, nes a$ prie$ pradédamas,
eee, vazinét, a$§ zZinojau apie ,,Stravag“, Zinojau, zZinojau, zinojau ,,Endomondo®, Zinojau ,,Strava®,
»Endomondo* jau nebeliko, man atrodo apskritai, ooo ,,Strava® zinojau, kad irrr kaip ir vi, all the

good kids renkasi ,,Stravg®. Taaai man buvo visiskai logiSkas pasirinkimas ir plius, eee, man labai

v —

v —

bendruomenés, eee, vienas i bendruomenés aspekty, kad tu matai, kur kiti vaziuoja ir, ir tu pats
vaziuoji tenai. Ir plius smagu pasilyginti su draugais, pavyzdziui, Siemet Zinau ke, kelis, kelis draugus,
aaa, aplenkiau jau, ta prasme, kad toliau nuvaziavau Siemet ir panas$iai. Tai tas man, a$ apskritai labai,
labai turbuit konkurencingas Zzmogus, nu tipo ko, a$ stalo zaidimg zaidZiu, a§ bunu tas competitive
asshole, kur visada turiu laimét. Tai man Sitas dalykas, varZymasis, irgi labai, labai svarbus. Ir ten la,
man labai ,,Stravoj* patinka tas, eee, segmentavimas kur yra. Tu, tu gali net ne su kitais varzytis, tu
gali save bandyt jveikti, pavyzdziui, yra keli segmentai, kuriuos, eee, zinau mintinai, kur prasideda,

kur baigiasi ir a8 jau juos stengiuosi atkalt ir pagerint kaip jmanoma geresnj rezultatg. Ten ir yra tokiy
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jau kur, kur esu top 10-imt visy laiky. Turéjau pirmg jau ir koma visiSkai nety¢ia gaves net, net
nezinojau, kad ten yra segmentas, bet tiesiog labai gerai éjo koja tuo metu. Tai tasss varzymasis
bendruomengj, varzymasis su sav, su Kkitais ir varzymasis su savim, ir kad gali pasizitrét, kur galima
nuvaziuot, turbut ¢ia svarbiausi aspektai. Nors Siaip apskritai, e, log‘int, kiek nuvaziuoji irgi tas yra
jdomu, nes man, as, eee, kad ir kaip tai paradoksaliai nuskambéty, man Ziauriai matké ne, nesiseka ir
nepatinka, bet as labai skaiiy zmogus. Man labai jdomu visokios statistikos visokiais pjuviais

pasizitirét ir panasiai, tai Sitas irgi labai, labai patinka man ,,Stravoj*.

A: Mhm. Eee, sakét, kad labai suzavéjo ,,Stravos* bendruomen¢ ir man dabar kyla klausimas, 0oo jiis
lyginates tarkim su kazkokiais tarkim dviratininkais, kurie jau netoli pro atlety, ar kurie ten turi daug

sekéjy, ar Cia yra labiau, nezinau, draugy rate lygi, lyginimasis?

10: E, tas toksai kazkoks lyginimasis labiau yra jisai, eee, draugy rate, kur, pavyzdziui, yra keli, eee,
keli bicai, kurie panaSiu metu kaip as pradéjo vazinét, taaai nu mes labai panasy turim startinjjj taska,
iSeities taskas beveik tas pats, dviraciai irgi gana panasis, tai va su tokiais man yra jdomiausia
pasilygint. O su tais jau ten geraisiais, stipriaisiais megéjais, kurie ten pusiau profai, taaai smagu,
smagu, jeigu kur nors, pavzdziui, pravaziuoji kokj nors segmenta grei¢iau negu jie. Biina kartais,
labai retais atvejais biina, kur ten zitiri geriausius to ten, nezinau, net, man net uztenka, kad as tg dieng
bii¢iau geriau pravaZiaves negu koks, nezinau, Stalitinas, Civilis ar Talatka, kazkas jau i§ ty topiniy
visiskai irrr, ir Sitas man atrodo irgi svarbus, kai tau kazkur, kad ir labai, labai ten maZzoj, mazoj
kazkokioj atkarpeléj ar kazkur, tu pasirodai geriau negu, aaa, neguuu koks nors 1§ ty geryjy. Nors gal
tas zmogus tiesiog recover‘] daré tadien [juokas], jam visiSkai nebuvo svarbu, tg dieng, kaip jisai tg

prasimyne.

A: Aha. Supratau. Eee, jus Siek tiek uzsiminét, bet, eee, galbiit dar i$skirsit, emm, nor¢jau paklaust,

pagal kokius kriterijus rinkotés fizinio aktyvumo programeéle?

10: Tai turbit ir bus tie pagrindiniai, kad a$§ zinau ,,Strava®, kad vis tiek, eee, populiariausias tokio
pobiidzio tinklas ir zinojau, kad, kad netgi ji sukiir¢, man atrodo, kazkada senais laikais dviraciy
entuziastai ir kad ten gali ten bet kokj sportg pasirinkti, ten gali, gali joga log‘int ,,Stravoj®, bet jisai,
visy pirma, tai yra dviratininky tinklas, tada jau antroj vietoj yra bégikai, tada, be abejo, nu tipo
triatletai, nes triatlono labiau po to, o visi kiti sportai yra tiesiog zemiau. Tai man atrodo, tai, kad ¢ia

yra toks dviratininky, dviratininky dviratininkams gal ¢ia turbtt pagrindinis, pagrindinis tikslas.

A: Mhm. Supratau. Kitas mano klausimas, kaip reaguojate j ,,Stravos® programélés jums siunciamus

praneSimus?

10: Eee, a$ esu vienas i8 ty zmoniy, kuris telefone pasilikgs tik tais skambucius, turbiit ir SMS‘us kaip

notification‘us, tai a§ absoliuciai nieko negaunu is ,,Stravos®, jokiooo, kartais ateina kazkoks mail‘as,
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bet man atrodo net ir ir tuos i$sijungiau, nes buvau pasidares, kad mail‘ai tik tai ateity gal kai kazkas
atsiuncia, aaa, atsiundiaaa trasa ar kazka tokio. Zodziu, bet Siaip a$, a$ i$sijunges mail‘us ir visus
notification‘us, taaai, taaai as ,,Stravoj*, ,,Strava* naudoju tik tai tiek, kiek pats sugalvoju, kad man

reikia ja tuo metu panaudot.
A: Mhm. O jus i$sijungét i§ karto, kai pradéjote naudotis ,,Stravg* ar po kurio nors laiko?

10: Eee, is karto, nesss ], ], nesss aS kazkaip, a$ visus, sakau, notification‘us as to, eee, telefone
iSsijunges, nes kazkaip man ne, nepatinka. Man dél tooo, ai, dar email‘ai jeigu ateina, tai irgi, kad,
bet Siaip la, labai minimaliai, nes a$ nenoriu, kad mane, kad mane, kaip kazkaip trik, trikdyty ar ten
turéciau daryt pagal, eee, pagal tai, kad, kada jie sugalvoja, kad man kazka reikia daryt. Tai, tai a8
dabar, jeigu tiktai atsidarau ,,Strava®, man ten biina, kad, nezinau, eee, §] ménesj nuvaziavot tiek, gal

norit pabandyt ar panasiai, tai as ty ne, a$ pats planuojuosi dalykus.

A: Aha. Emm, kokios ,,Stravos* programelés, eee, funkcijos jums kelia motyvacija iiir kokios

funkcijos, eee, jisy manymu, yra itin naudingos?

10: Aaa, man patinka tas kazkaip, nezinau, kaip jis tiksliai vadinas, ,,Fitness Score* ar kazkaip taip,
kadangi a$ rugséji buvau Covid‘u susirggs, o ir Siaip rug, rugs€jo pradzioj labai daug darby visokiy
atsirado, tai labai, eee. AS nezinau, ar mane labai motyvavo matyt, kaip jin tiesiog labai krenta Zemyn
ir dabar po biskj vél i§ 1éto kyla, ten buvo 100-as septym 4-i, dabar 100-as gal kokie 8-i, 0o buvo
nukrite iki ten 7-imt keliy, tai, tai Sitas man $iaip 1§ principo labai patinka, bet, eee, bet kai, kai gerai
varai, o kai, kai prastai, tai, tai biskj, nezinau, gal net demotyvuoja, o Siaip, eee... Motyvuojancios,
net nezinau. Man patinka, kaip ir sakau, kadangi Siaip patinka skaiciai, man patinka sekt, kiek
nuvaziavau, man patinka iSsikelt tikslus. AS, pavyzdziui, buvau i$sikéles §i, Siem metam, eee, 5000-
ius kilometry, kad noriu numint, eee, bet, eee, kai numyniau ten vir§ 4000-iy ir ¢ia buvo liepa gal,
taaai iSsikeliau nauja tiksla, pasiziiiréjau, eee, kad per 2-jus metus bti¢iau numynes 10 000-iy. Tai ten
pernai numyniau 3-is, 3-is, tai Siemet reikia ten 6-is kablelis 7-is kazkur. Dar iki to truksta kokiyyy
600-y kilometry, tai nezinau, ar pavyks, bet bandysiu, jeigu bus Siaip geras ruduo, gera ziema, tai iki
Naujy gal pavyks Sita... Ir a§, ma, labai seku, eee, labai seku $itg, kiek Siemet numyniau dél to, kad
mes turim tokias varzybas su [vardas, pavard¢], eee, kuris toliau nuvaziuos, tiktai jisai su [transporto
priemonés pavadinimas] Siemet, o a$ su dviraciu, tai kol kas labai Siaip apyligiai varom. Gal a$ net
pirmauju Siuo metu. Tai man atrodo, tas tiksly i§sikélimas ir ta funkcija ir, ir tas ,,Fitness Score* man,

jeigu reikia, jeigu kalbam apie motyvacija, tai Sitie turbit labiausiai, labiausiai motyvuoja.

A: Mhm. Jeigu $Snekant apie funkcijas, kurias, eee, jis jvardintumét kaip itin naudingas?
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10: Aaa... Naudingos... Net, turbiit naudingiausia vis tiek, ,,Stravos* naudingiausias dalykas man ir
labiausiai naudojamas yra trasy sudarinéjimas, nes man tikrai jisai labiau patinka. Jisai, man atrodo,
labiau vartotojui draugiskas negu Garmin‘o, eee, bet as, as ,,Stravoj susidarau trasas ir tada jas
persikeliu | Garmin‘o jrenginj, nors galé€iau ir tipo Garmin‘e, bet, man atrodo, tas, tas dalykas ten
navigacijg, kurig, ku... Nes, nu ta prasme, as ,,Strava“ nesinaudoju telefone navigacijai. AS viska
persikeliu 1, ] dviraciy kompiuterj ir ten, kadangi labai graziai sinchronizuojasi, eee, bet, bet, jo, trasos
turbtt yra pagrindinis dalykas. Man patinka labai, ypa¢ jeigu nuvaziuoju kur nors | nauja vieta, eee,
yra ,,Stravos® funkcija trasy, kur tu pasirenki ilgj, pasirenki, ar kiek nori biity jkalniy ir panasiai, ir
tau tiesiog pagal tai, kg vazinéja aplink vaziné¢jantys dviratininkai, tau sudélioja i§ populiariausiy tokiy
segmenty marsSrutg. Tai $itg iSbandziau Palangoj, kai atostogavom, labai patiko, $itg iSbandziau, kai
buvau grjzgs pas tévus, eee, | [miesto ir rajono pavadinimai], tai irgi, kur ten tikrai a$ pats kazkiek
pazjstu tas apylinkes, bet buvo, kad atradau tiesiog naujy viety, o ka jau kalbét ten apie Vilniy, kur,
kur, kur, kur pribraizo tokiy trasy, kur a$ kai kurias, pavyzdziui, tas automatiSkai sugeneruotas

,»Stravos® trasas as tiesiog i$sisaugojau ir dabar kartais vazinéju, nes man jos labai patinka.
A: Mhm. Eee, dar gal pasitikslinimui, ,,Strava* jus turbiit naudojat mokama versija, ar ne?

10: Eee, jo, jo, jo. AS dabar galvoju... AS, man atrodo, ,,Strava*, ,,Strava™ parsisiunciau tg pacia diena,
kai nusipirkau dvirat] ir susikiiriau account‘a. Ooo mokamaaa kokig gal, ¢ia buvo birZelis, tai
mokama, jauciu, rugpjiicio pradzioj pasidariau, nes pamaciau, kaip, nu ir Siaip as, as$ toks, kazkaip kai
atrodo, kai daug naudoji app‘sa, taaai man atrodo, visai logiSka prisidét prie joo kazkokio, nezinau,
bent jau atsilyginimo kiiréjams. Zinoma, ten kokj gruodj, sausj, vasarj a$ jo nenaudoju, moku, bet

nenaudoju, bet kg padarysi, vis tiek...

A: Mhm. Supratau. Tada noriu paklausti, kaip pasikeité jiisy fizinis aktyvumas prie§ ,,Stravos‘

programélés naudojimg ir dabar?

10: Mmm, labai [juokas]. La, labai, labai stipriai, nes, eee, nu kaip, as, kadangi as jsikéliau ten tikslus
»Stravoj“, kad per savaite 200-us kilometry nuvaziuot bent, tai irrr, ir kai, kai, kai a$ sveikas ir kai
oras normalus, ir kai néra darby. Cia 3-s yra didieji banginiai, nuo, nuo kuriyyy, nuo kuriy privalau
atsispirt, tai tuos 200-us kilometry visada pasiekiu. Kartais ir daugiau, kartais ir 3-is, kartais ir 4-is,
taaaiii logiska, kad kartuuu, nu ta prasme, tas fizinis aktyvumas visiskai auga, tai, eee. Pavyzdziui,
vasarg turbiit, nezinau, a$ kokig liepos ménesj gal kokj, gal birzel; turbiit buvau geriausios formos,
kiek per gyvenimg esu buves, nes ten kazkur; ménesj, blemba, kur as galvoju, apie 1200-us kilometry
numyniau, kas jau, jeigu taip, taip kas ménesj, jau ¢ia biity profy skai¢iai daugiau maziau. Taaai, tai,
taaai jo, ty, aktyvumas Siaip labai padid¢jo. Eee, ¢ia net, net, net nér kg lygint ir, ir dabar i8vis, kai,

kai, kai tiktai pamatau, kad, na, kazkoks yra, nazinau, bent poros valandy langas dienoj man, taaai ir
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jeigu vat oras bant jau toks, kaip dabar, na, nezinau, nors gal biskj Saltoka, taaai Soku ant dviracio ir
bandau prasimint. Ir, bet Cia a$ sakyciau ,,Strava® ir Zmona yra fifty fifty man motyvacijos dél to, kad
a$ labai daznai, eee, ypac jeigu ten matau, niaukiasi ar kazkas. AS turiu tokj, a$ vaikStau po namus,
zitiriu pro langg ir tipo, nezinau, nezinau, nezinau, zmona sako, nu, ypac jeigu pries liety, sako, nu tu
vis tiek vaziuok, jeigu ir sulis, tau nereikés su tais drabuziais miegot, tu grisi, i§sidziovinsi, nusiprausi
ir, ir apsirengsi, apsivilksi sausus drabuzius. Tai, tai irgi toks labai, man atrodo, man, man labai
svarbus motyvacijos dalykas. Ir jeigu a$ kada abejoju, ar vaziuot su dviraciu, tai man visada Zmona

sako, vaziuok. Taip, taip veikia.

A: Mhm. Supratau. Dar noriu paklausti, kokius pastebite pokycius, atsizvelgdamas i ,,Stravos*

programélés pateikiamus duomenis?

10: Aaa, pulsas, kaip ¢ia... Mmm... Pulsas zemesnis. Ta prasme pulsas krenta nuo, nuo aktyvumo.
Nors a$ dariausi, dariausi tyrima ,,Fidéjoj* pries, dar prie§ Covid‘a, tai ¢ia rugséjo kokia 13-3, gal 14-
3, 15-3, kazkas tokio. Tai man nustaté, kad mano S$iaip natiiraliai pulsas yra aukstesnis. Mano,
pavyzdziui, mano a, 2-a zona, mano 1-a zona pasibaigia ties 100-u pem 7-iais, kai pas dauguma, eee,
arba standartas yra, kad 3-ia zona prasideda ties mazdaug 100-u Sem, ten 100-u Sem 4-iais. Bet, eee,
a$ Siaip pasteb¢jau, kad kuo daugiau vazinéju, tuo, mmm, pulso vidurkis net dedant tas pacias
pastangas, jisai krenta. Taaali, tai Sitg labai, labai, ece, aiSkiai matosi labai ,,Stravoj“. Ir ten, eee, man
patinka tas labai, eee, view match trides, nes, eee, gali, pavyzdZiui, a$ turiu ten kelias trasas, kurias,
eee, jeigu nesugalvoju, kur vaziuot, tiesiog automatisSkai seédu ir vaziuoju j tas. Ir paskui, kai gali
tarpusavy palygint, tai ten gali palygint ir greit}, gali palygint ir, ir, ir pulsg, ir pana$iai. Tai a$ matau,
jau kad jisai vis pakrenta. Tai Sitas turbit, turblit svarbiausias ir Siaip yra svarbus tas nu tipo savo,
vie, vienas i§ treniravimosi dalyky yra sekt pulsa, nors ¢ia irgi yra skirtingos mokyklos ir panasiai,

bet ¢ia ne, nesigilinkim [juokas].
A: Mhm. Ooo gal dar kazkokiy pokyc¢iy pastebit?

10: Mmm, taaai irgi turbiit prie, prie, prie ty poky¢iy yra, kad, eee, tikrai grei¢iau vaziuoju [juokas],
bet irgi Cia taip at, ly, lyginuosi, kad, pavyzdziui, mano, mano kazkada buvo tiesiog 18, 1§ niekur
i$sikeltas tikslas, kadangi a$ ,,Stravoj“, Sitam Garmin‘e esu susiskirstes, eee, kad man kas 10-imt
kilometry rodo per kiek laiko a§ nuvaziavau tuos 10-imt kilometry. Mano tikslas buvo padaryt, eee,
10-imt kilometry per grei¢iu negu, eee, 20-imt minuc¢iy. Nu tai yra vazi, rei, reiskia reikia vaziuoji
daugiau negu 30-imt kilometry per valandg, per valandg grei¢iu 10-imt kilometry. Kas nu visai
Siaip... PradZioj man buvo la, nu nu tipo labai physically challenging, bet, eee, Siemet, eee, irgi Sita
labai sekiau ir kazkada pavasarj nuvaziavau per 21-3 12-a ir tada vieng karta, tiesiog grjzau namo pas

tévus ir susipazinau su pora plentininky ir 3-e vaziavom, tai, eee, ten pasikeisdami, tai nuvaziavau
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gal per 16-a minuciy tuos, ece, tuos 10-imt kilometry. Tai irgi Sitas sekiau, Zy, zymé&jausi, zitréjau ir,

Ir, ir pasidariau, tai. Tai Sitie turbiit greitis, greitis ir pulsas svarbiausi, svarbiausi poky¢iai.

A: Mhm. AS dar noréciau paklausti, amm, ar buvo jum tokiy situacijy, kada tarkim po vazin¢jimosi
dviraciu jiis pazituré¢jot | duomenis ir tada vat pamastét ten, nezinau, apie, aaa, savo bendrg savijauta
arba apie tiesiog savo kiing. Cia galiu tokig visiskai hipoteting situacija duoti, kad tarkim turéjot
kazkokj tiksla, bet jj jvykdét daugiau negu 100-3 procenty ir paskui, tik tai pamates, kg rodo ,,Stravos*
programéle, na, taip susimastét, kad, aha, nu tikrai jauciu ten savo, nezinau, ten kiine, kad tikrai buvo
didelis darbas arba kad tenai, nezinau, aaa, geriau psichologiskai jauciuosi ar kazkas tokio? Tiesiog

kad po duomeny, aaa, tokios perziiiros.

10: Eee, ¢ia gal, gal, kiek yra kita situacija dél to, kad as$ vis tiek, jeigu ten, pavyzdziui, nu man, a$
vis dar i$ ty, man greitis yra svarbu ir man patinka matyt, bet a§ matau jj realiu laiku. Ne, ant dviracio
kompiuteriuko viska, viska rodo. Bet biina, pavyzdziui, kai kurie kiti rodikliai tarkim, eee, cadenc*as,
kur nu tipo kiek karty apsuki pedalus per, aaa, per minute. AS ne visada juos matau pagrindiniam
ekrane ir a$ Zinau, kad yra tipo, eee, mi, laisvalaikiu ti, vazinéjantys, eee, daro mazdaug po Sem, aaa,
apsisukimy perminute. Tipo megéjai daro 70-imt, o nuo 80-imt iki 120-imt jau yra beveik, nu ok, nuo

9-i, nuo 80-imt iki 90-imt yra geresni megéjai, o nuo 90-imt iki 120-imt yra jau profai. Tiek, tiek

Cwe -

vt —

Tikrai tas toksai, nezinau, duoda, duoda dopamino ar, ar ko Cia, kad, o, geras, Sitokj, Sitokj tikslg
pasiekiau. Taaai... Gat tas, sakau, dalykas, kad nu a$ vis tiek realiu laiku matau ir seku, kaip, kaip kas
vyksta, tai man tai, ka pamatau ,,Stravoj* manes labai nenustebina, bet, eee, kai tiesiog vaziavom
suuu, su, su §vogeriu, kuris mano pagrindinis yra, eee, dviratinimo kompanionas, tai jisai ten seniai
vaZziuoja, entuziastas ir panasiai, kaaai, kai mes abu darém tokj loop‘g aplink Vilniy, ten vir§ 100-0
kily ir pabaigoj radau tokj labai faing zvirkel;j ir tiesiog man atrod¢, kad fainai vaZiuoju, eee, griZzau
namo, atsidariau ir pamaciau, kad gavau koma. Eee, nu tipo king, king of mountain, kad esu
greiCiausiai pravaziaves ever tg atkarpg i§ visy vaziavusiy. AS i§ pradZiu net nepatikéjau, o paskui
toks buvo, ouuu, seni, eik tu, ¢ia mano, nes nu vis tiek ¢ia toks ,,Stravoj* yra pasiekimas dviratininkui,
kad. Ir, ir ten nebuvo jis kazkoks, kur ten 5-1 Zmonés pravaziuoja. Ne. Ten normalus, gal, nezinau,
50-imt zmoniy iSbandytas, tai, tai, tai, tai kad a$ pamaciau, kad ten yra, kad mano rezultatas yra
geriausias, eee, visy laiky toj, toj atkarpoj, tai prrr. AS neZinau, bii¢iau, biciau tur¢jgs jégy dar
kazkiek, buciau, nezinau, Sampang Soves kazkokij, parada dargs [juokas] ar panaSiai. Bet jeigu
rim¢iau, mane turbiit tie visi labiausiai taip nudziugina ar nustebina ir, ir net motyvuoja, tie kai tu
papuoli ] 10-tukg. Tarkim kai tu gauni tg tokig mazyte taur¢ su uzraSytu, eee, su uzraSytu skaic¢ium,

kelintas tu esi greiciausias, tai Sitie man labaiusiai turbut... Nudziugina.
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A: Mhm. Supratau. Dar nor¢jau paklausti, dél kokiy priezasCiy jus nusprendziate uzsiimti fizine

veikla?

10: Eee, taiii [atodusis] apskritai a§ prad€jau vazinét su dviraciu, nes, kaip jau sakiau, uz, uzsisedéjau,
jauciau, jauciaus uzsisedéjes namie, eee, apskritai buvau kurj laika labai mazai sportaves. Ten karta
per 2-i savaites nueidavau su draugais krepSinj pazaist. Tai kazkokio man sporto reikéjo. Tada, eee,
vis tiek amzius [juokas]. Taaai reikia gerinti apskritai fizing forma, norisi, norisi gyventi ilgai ir
gyventi sveikai. Eee, nor¢jau svorio numest. Nor¢jau Siaip sutvirtét, nor¢jau, kad Sirdis, eee, bisk]
gauty kriivio ir, ir tada plakty [juokas], plakty geriau, ir, ir panasSiai. Taaai... Tokie. Bet tiesiog bendrai
savijautai ir, ir, ir kaip tik prie§ porg savai¢iy kalbéjau apie su vienu treneriu, eee, apskritai treneriu
sporto. Taaai i$sikalbéjom ir a$ supratau, kad man, pavyzdziui, po dviracio, eee, a§ nuo tada, kai
pradéjau vaziuot dvira¢iu, man ziauriai susitvarké miegas. Man visiskai, a§ miegu tvarkingai po 8-ias
valandas beveik kas naktj, eee, gan greitai uzmiegu, kas anks¢iau biidavo visai problema. Eee,
atsikeliu, na, atsikelt a$ visada labai lengvai atsikeldavau, bet, eee, bet tipo la, labai nudziugino tas
toksai miego susitvarkes ciklas, bet paskui, kai pagalvoji, jeigu ten nu visai pajudu per diena, tai tasss
kiinas pavargsta ir, ir viskas. Ir, eee, po dviracio mynimo labai man patinka, pavyzdZiui, na, a$ turiu
online‘niniy renginiy, turiu gyvy renginiy ar pana$iai. Man, pavyzdziui, renginio dieng patinka
prasimint su dviraciu, nes tada toks visas kazkaip, nezinau, uzsi, uzsipumpuoju a$ tam, tai. Tai ¢ia
toksai pasSalinis poveikis, kuris, nezinojau, kad yra, bet, bet jeigu biiiau Zinojes, kad jis biina, tai

turbiit biiciau anksc¢iau pradéjes [juokas].
A: Aha. Supratau. Ooo kas jus labiausiai motyvuoja uzsiimti fizine veikla?

10: Eee, kad matau rezultatus. Man, a$, a§ rezultaty Zzmogus, man labai patinka dirbt darba, kurio,
eee, ir daryt dalykus, kurio rezultatai greitai pradeda matytis. PavyzdZziui, a$ kai pradéjau vaziuot su
dviraciu, a§ ten pirmg dieng atsisédau, nuvaziavau, nezinau, 15-a gal kilometry buvo faina, tada
truput] didinau, didinau, didinau ir pirmo ménesio pabaigoj vienu prisédimu 100-3 kilometry
numyniau. Tai buvo toks man paciam, vooou, ¢ia jmanoma. Tai kai vat tas prasi, tipo i§ pradziy
pradé¢jau ilgint distancija, tada pradéjau, eee, gerint laika, stengtis to, tos distancijos jveikimo ir
panasiai, tai, tai visiSkai tie skaiciai ir rezultatai visiSkai mane jkvépé¢ ir, ir motyvuoja.

A: Gerai. Aaa, daabr Siek tiek pakeisiu tema [juokas]. Tai kokius duomenis apie esat pateikes

»atravos®™ programelei ir kaip jis manot, ar Sie jusy pateikti duomenys daro jtakg fizing veikla

reprezentuojantiems duomenims?

10: E, taaai turbiit amziy ir svorj. Ugio manau nesu pateikes, nes as neZinau, ar ten yra i$vis kur, tikrai
esu amziy ir svorj. Svorj gal rekty atnaujint, nes, eee, ], jrasiau jj kazkada pernai rudenj, dabar maziau

sveriu keliais kilogramais, bet, eee, jo. Man dar, kitas dalykas, man dar patinka pasilygint ,,Stravoj*
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segmentus gi iSskirsto ne tik ten pagal amziy ar ten pagal diena, ar kazka, ar, ar tais metais, bet ir
pagal svorj. Tai a$ vis paziliriu ten, pzvyzdziui, o, tarp, nu bet vat sakau, as, a§ dabar jvedgs, eee,
jvedes devym 5-is. Man atrodo, devym 5-i yra patiné riba tarp devym 5-iy ir 100-0 4-iy, tai a$ nu tipo
jau su tokiais visai ambalais, eee, lyginuosi, tai tai patinka matyt, kad as$ ten greitesnis uz, eee, uz, uz,
uz kazkokius kitus panasaus turbiit sud¢jimo zmones ir, eee, kartais pasidaro jJdomu, kad, pavyzdziui,
pamatau tarp ty ten devym 5-iy, 100-0 4-iy, eee, kazkokius dviratininkus, kuriuos seku ir kuriy a8
nesu matgs gyvai, eee, esu mates tik tai nuotraukose ir tada as biskj geriau susidarau vaizda, kaip jie,
nu ta prasme apie jy fizing i§vaizdg ar ir, ir svorj. Pavyzdziui, nustebino, kad ten, o, jisai irgi §i, sveria
kazkur ten devym kokius 5-is ar 6-is, niekad nebti¢iau pasake¢s. Tai vat tokie turbut dakykaaai. Bet
daugiau lygtais nieko ten nesu, nesu jras¢s. Net man reikty pasikeist, tikrai zinau, reikty ,,Stravoj ir,
ir Garmin‘e pakeist, eee, heart rate‘o zonas, nes kaip, kaip sakiau, a$ zinau tiksliai, kaip, kaip pas
mane veikia, tai a§ dabar vis dar vaziuoju ant ty standartiniy, tai kartais jeigu po vaziavimo, eee,
neuzslepiu statistiky, tai sulaukiu komentary, tu ¢ia nesveikas, tu prisiziarek, galvok, ka tu ¢ia darai,

perspaudi, bet nu tiesiog toksai, toksai organizmas.

A: Aha. Ir bet gal galim Siek tiek grizti prie klausimo antros dalies, taaai kaip jlis manot, ar, arrr tie
keli dalykai, kuriuos jrasét, ar jie turi jtakg tiems duomenims, kurie susigeneruoja jiisy treniruociy

metu?

10: Eee, jo, absoliuciai, nes, eee, as, a8, pavyzdziui, a§ neturiu, neturiu power meter‘io, eee, to tipo
galios matuoklio, kur iSmatuoja, kiek, eee, kiek tu, kokiu stiprumu mini 1§ tikryjy, taaai ,,Strava* ten
turi kazkokias savo formules, kur mano, pavyzdziui, galig jinai nustato 18, eee, svorio, greicio ir dar
kazko, taaai. Tai mano, pavyzdziui, a$ kai paziiiriu, eee, kok, tipo kokia galia myniau, tai as beveik
niekad i, 1 tg skai¢iy nekreipiu démesio, nes Zinau, kad jisai yra iSskaiciuotas, jis néra tikras, nes,
pavyzdziui, mes, mes, mes vaziavom su biciuliu, eee, vienu, kuris turi power meter‘] ir mes mazdaug
panasial myném ir pas jj rodé gal, kad jisai mina, nezinau, gal 170-imt, o a§ minu ten vir§ 300-y. Kas,
kas nesgmoné yra. Na, a$ negaliu minti vir§ 300-y vaty, tai, tai Situos, eee, ] tuos skaicius taip Zitiriu
atsargiai. Nebent, nebent kada nusipirksiu power meter‘j, vat tada jau bus, bus biskj svariau ir
idomiau, bet a$ nezinau, ar, ar man yra, yra tammm, tam poreikio. Tai, tai, tai a§, eee, pavyzdziui,
aaa, kreipiu démes;j ] ten tipo | pulsa, bet, bet tai, ka, ka, nes pulsg matuoja, o, o ten iSskai¢iuoja. Tai

a$ vat ] tuos ne, man neatrodo ten tikslus rodiklis ir a§ per daug j ji nesigilinu net.

A: Mhm. Aisku. Eee, kitas mano klausimas, ar ,,Stravos* programéléje sugeneruotais duomenimis

dalinates ir jei taip, tai tada su kuo ir kodel?

10: Eee, tai, eee, as... Kaaai nu tipo kai baigiu ride‘a, paspaudziu tiesiog save ir, ir tada, aaa, palieku

visus turbiit defoult‘inius. Taaai nu tipo greitis, laikas, aaa, atstumas, tada cadenc‘as ir heart rate‘g
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tiesiog i§jungiu, nes zinau, kad Zzmonés vel prie mangs kabinésis, kad per aukstas, tai. Tai jo, bet a8,
pas mane viskas, viskas viesa, nes, na kaip ir sakiau, a$ pats pradéjau, aaa, naudotis, eee, ,,Strava‘“ dél
bendruomenés ir kad tipo, kad nusizitiréciau, kas kur vaziuoja. Tai man atrodo, visai, visai
draugiSkaaa paciam dalintis tais duomenimis, nes nu pamatys kazkas, kad ten kazkokia faina trasa
prasimyniau, pagalvos, o, geras, gal a§ irgi noriu tenai vaziuot. Zinoma, a$ tik tai pasidares tuos
privacy controls, kurrr jvedziau savo ten namy adresa, ten dar porg adresy, kur, kur dazniau biinu,
kad ,,Stravoj“ viesai nerodyty to, nes a$ vis tiek, kad ir kazkiek viesas zmogus, nu a$ kaz, nu man
néra faina galvot, kad gali Zmonés zinot, kur tiksliai a§ gyvenu. Ten apylinké mazdaug aiski, kad tai
yra [rajono pavadinimas], tai Sitas su tuo man problemos néra, bet, eee, bet Siaip tai prisizitriu, kad
nebiity ten baisiai, baisiai aisku. Tai jo, bet Siaip man atrodo, kad jeigu jau naudojuosi ,,Strava“ ir
turiu ten daugiau negu, nezinau, jeigu, jeigu matai, kad tu zmonéms jdomus ,,Stravoj* ir tave seka,
mane seka vir§ 1000-io0 turbiit Zmoniy, taaai nu draugiska bty dalintis ir, ir tada, eee, gali, pavyzdziui,
sulaukti ir kazkokiy jdomiy ir tipo, ir, kaip ¢ia... E, tipo kad ne tai kad kritikos, bet tipo patarimy
kazkokiy normaliy. Tai man, man irgi tas patinka, nes, pavyzdziui, eee, a§ kazkada prasimyniau vieng
trasa, ten viska irgi pashare‘inau ir paraSo bicas, o, tu vaziavai ten, bet jeigu pasuktum biskj ten, biity
grazesnis, eee, grazesnis vaizdas. Ir kitg karta jau vaziuodamas ten prasukau ir i$ tikryjy, o, geras,
fainai. Tai, tai man Cia labai i$¢jo | nauda, kad a$ tuo pasidalinau, ka, kaip, kai prasimyniau. Tai man

atrodo, kad jeigu, jeigu jau esi socialiniam tinkle, tai jau prisidék prie jooo, aaa, prie jooo gerumo.

A: Mhm. Gerai. Aaa, prie§ ,,Stravos® programelés naudojima, sutikote su vartojimo salygomis. Ar

Zinote, kas turi prieigg prie jisy asmeniniy duomeny ir jei taip, gal galétumét jvardint?

10: Aaa, a$ esu, as turiu smart phone‘g jau kokius, nezinau, 10-imt mety, tai a$ esu, eee, esu susitaikes
su tuo, kad mano asmeninius visokius duomenis turi visi, kas netingi. Tai a$ dél to nesi, nesiparinu
ir, eee, tikrai vat turbiit vienintelis toksai duomuo, kurj a§ noriu pasisaugot ir, ir bent jau nerodyt
viesai, tai yra, kur gyvenu. O visa kita, mano, mano mail‘g, mano telefong yra taip lengva surast,
pavyzdziui, internete arba surast mano iigj, surast mano svorj, tai a§ dél tooo. AS pats juos pateikiau
ir zinau, kad, kad, eee, kad tai jais gali kazkas pasinaudot. Jeigu kazkas padarys pagal tai man

tinkanc¢ia reklama, tai gerai, man [juokas], man patinka, kai customize‘ina.
a a, tal geral, ) p )

A: Aha. Bet jeigu dabar, aaa, tiesiog galvojant apie fizinius, fizinio, mmm, fizinés veiklos atlikimo

metu sugeneruotais duomenim, eee, k, kas galéty turéti prieiga prie jy?

10: Tai pat, ka a$ Zinau, pati ,,Strava“, nezinau. Tikriausiai kazkur saugo serveriuose, kuriuose
2 2

[juokas], prie kuriy dar kazkas turi pri¢jima, bet, sakau, a§ kazkaip per daug nesirlipinu tuo.

A: Mhm. Kitas mano klausimas turéjo biiti, kaip jauciates, eee, daves §j sutikima. Tai kaip suprantuuu,

kazkokiy labaiii, eee, dideliy emocijy nesukélé.
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10: Ne, ne. Man, nu blemba, man, nezinau, igis, svoris, amzius, nu man ¢ia néra tokie dalykai,
kuriuos, kur, 18, i§ akies galima pasakyt, tai [juokas]. Tai ne, nezianu dél ko ¢ia. Jeigu, jeigu, jeigu jie,
juos, eee, naudodamas ,,Strava™ man kaz, kazkokiy gali pateikti jzvalgy, ar kazkokiy parodyt dar

rodikliy, tai a$ tiktai sveikinu a$, as uz tai ir moku.
A: Mhm. O gal galétumét jvardinti arba nuspéti, kaip Sie duomenys yra panaudojami?

10: Taaai a§ manau, kaip ir, kaip ir visur. Reklamai. Eee, pritaikant, eee, kazkokj $ita, atiduodant,
nezinau, gal ,,Facebook‘o* algoritmui ar, ar ,,Instagram‘o* algoritmui, kad tai, kg sitilo man, kad, kad,
eee, na... Okei, trum, trumpas atsakymas yra reklamai ir, ir pardavimams. Tiesiog. A§ nemanau, kad
ten kazka labai, labai blogo gali, nu ta prasme, greitojo kredito nepasiimsi mano igiu, tai, tai as§ dél

to nesi, nesiparinu.

A: Gerai. Eee, tada noriu paklausti, ar esat susidiires su situacija, kaaai programélés pateikiami

duomenys jums pasirodé neteisingi ir jeigu taip, tai kaip tada jautétés, reagavot?
10: Aaa, mano asmeniskai ar apskritai?
A: Galit ir tg, ir t3 paminét. Bet Siaip turbiit apie, apieee asme, nu asmeninio naudojimo metu.

10: Nes, aaa, man, a$ nezinau, kodél, bet kazkaip yra, kai vaziuoji su Garmin‘o kompiuteriuku ir po
to viskg upload‘ini j ,,Strava“, man visada nusimusa kokie 0-is kablelis 2-u kilometry per valanda
greicio. Ir mane tai biskj liidina, nes a§, pavyzdZiui, vaziuoju ir a§ matau realiu laiku, kad a$ vaZiuoju,
nezinau, 28-iy ir mano vidurkis yra ten 28-i, bet a$ pravaziuoju ir man rodo, kad mano vidurkis buvo
27-i ir, ir 8-i, tai toks biskj, nezinau, gal susikalibruokit, gal kazkur, kazkuris gal neteisingai rodo, tai
nu toks biskj, nu Siek tiek nulitidina turbtt, nes nu vis tiek kazkokio tikslo sieki, bet pasirodo, kad,
eee, kazkokiy, nezinau, nebiina, kad ten pamatau, kad pulsas labai kazkoks ar kazka. AS daugmaz
jauciu pagal savo kiing, kada man ten, kada sunku, kada, kada lengviau ir panaSiai. Tai, tai per daug
tokiy problemy néra, o dél Siaip. Esu, cha, prigaves [juokas] Zmoniy, kurie su elektriniais dviraciais
vaziuoja ir esu report‘ings ,,Stravai® ir man labai pikta dél to. D¢l to tikrai yra pikta, nes na, jeigu tu
vaziuosi elektriniu dviraciu, tai na nedaryk to, nes ypac Sitas buvo, eee, Nidoj, Neringoj tiksliau. Kai
a§ vazinéjau ir prasimyniau ten kelis, ten sunkios yra kopos, jvaziavimai ir panasiai. Ir a§ grjZtu namo,
atsidarau ir ziiiriu, kad, eee, mano ten rezultatas buvo so so, bet tarp geriausiy 5-tuke yra vienas bicas,
kuris pem 6-y gal gimimo, kur jau, jau apie 60-im, vir§ 60-im ir tokiais greiCiais vazinéja, eee, ir
pazitiriu ten top‘as, jisai gal 3-as visy laiky. Pirmiausia 2-ose vietose yra visiski ten drakonai, kuriuos
zinau, ir kurie tikrai, Zinau, kad galéjo taip jvaziuot. Tada paspaudZziau tiesiog ant to bico ir Ziliriu ten
daug ride‘o visai aplink Neringg ir vidurkis visada yra dvim 4-i su puse, dvim 5-i. Absoliuciai visy
vaziavimy. Tai reiskia, kad yra elektrinis dviratis, nes elektrinis dviratis tau padeda minti iki dvim 5-
190



1y kazkur greicio, o paskui jau turi mint savo jégom. Tai report‘inau ,,Stravai ir nezinau, man niekad,
niekas neinformavo, kas ten nutiko, bet man toks kaip, kaip, kaip pama, pamatau nesazininga
konkurencijg irgi suerzina, nes nu vis tiek tai yra tinklas, kur tu varzaisi su savo, savo kiino stiprumu,
savo galia, savo kazkokiu technika ar talentu ir kai atsiranda kazkokiy papildomy dalyky, tai mane,

man nepatinka Sitas. AS, bet Siaip as, as, 1§ saves esu toks labai, labai neteisybés nemégstu.

A: Gerai. Tada dar paklausiu, ar buvot susidiirgs su situacijg, kai fizinés veiklos atlikimo metu
pamirSot jsijungti programéle. Na, jiisy atveju tarkim kompiuteriukg. Aaa, ir jei taip, taaai o kaip tada

jautétés?

10: Aaa, a$ pacioj, pacioj pradzioj kazkelintg diena, kai dar netur¢jau dviracio kompiuteriuko, nors
a$ irgi ji nusipirkau koki gal liepa-rugpjiiti, kai dar login‘davau viska per telefong. AS vieng karta
pamirsau, eee, jsijungt ,,Strava™ ir nuvaziavau, a$ nedaug nuvaziavau, 15-a gal kilometry, bet iki Siol
a$ [juokas], man apmaudu dél to yra. D¢l to, kad nu vis tiek tie 15-3 kilometry prisidéty prie bendro,

bendro skaiciaus, tai tik, tik tai kartg uzmirSau ir, bet, bet tikrai to nepamirstu skaiciaus. Ir visada, kai

v —

A: Aaa. Dar Siek tiek pasitikslinimui, gal galit pasakyti kiek, aaa, i§ viso laiko dabar ,,Strava“

naudojates?

10: Tai nuo pernai mety birzelio 1-0S.
A: Supratau. Gerai.

10: Lygial, lygiai labai. Jo.

A: Mhm. Eee, dar tada noriu, eee, paklausti apie situacijas. Tai ar esat susidiirgs su situacija, kurios
metu jautét nuovargj, skausmga ar kitg fizinj diskomfortg ir vis tiek nusprendét uzsiimti fizine veikla,

naudodamas ,,Stravos‘ programele? Ie jeigu taip, tai kod¢l taip nusprendét?

10: Aaa... Yra buve, bet, eee, man kazkaip, bet tai nebuvo nieko susije, kad man ten reikia nuvaziuot
kazkiek ar kazkiek. Tiesiog, ka, buina kartais ten, nezinau, skauda kazka, bet man ir dabar va bisk],
pavyzdziui, jauciu kair¢j, kair¢j blauzdoj kazkokj tempima, bet a$ Zinau, kad a$ jeigu prasiminsiu su
dviraciu, tai man bus geriau po to. Taaai, tai tiesiog man reikia pajudét, nes vat dabar paskutinj karta
myniau praéjusj pirmadienj, nes man vél ten renginiai, pasirodymai ir panasiai. Nu tiesiog nebuvo,
fizisSkai nebuvo kaip laiko. Tai a$§ Zinau, kad jeigu a$ jauciuosi prastai, a$ labai tikétina, kad po
dviracio jausiuosi geriau. Ir tai, ar tai biity, ar psichologiskai kazkaip ten, kazkoks, nezinau, litidnas,
pavarges ar kazkas kazka, nes vis tiek tieee tipo visi hormonai, kur i8siskiria laimés, tai jie labai man

stipriai veikia.
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A: Gerai. Ir tada mano paskutinis klausimas, tai toks bendram pamgstymui, aaa, kas jus labiausiai
skatina sportuoti, ar tai yra vidiné motyvacija, ar ten programélés kazkokie priminimai,

apdovanojimai, ar kazkokios kitos pas, paskatos, iSoriniai dirgikliai, trigeriai, kaip sakant?

10: Taaai visy pirma, turbiit mane labiausiai skatina tai, kad a$ noriu biiti sveikas ir grazus. Ir, ir kai,
pavyzdziui, kai po kokiy pirmy 2-jy, 3-jy ménesiy su dvirac¢iu Zzmonés man pradéjo masiskai sakyti,
eee, atrodau sulieknéjes ir, ir iSsitiesgs, ir visaip kitaip, tai man ¢ia buvo labai didelis paskatinimas.
Tai tas [juokas] ir vis dar, vis dar gaudau tg patj high, kad, bet Siaip jo. AS labiausiai dél to, kad a8
noriu bt sveikas, svaikas ir stiprus, ir, ir gyvent ilgai, ir, ir, eee, nepavargt darydamas kitus dalykus,
nes, pavyzdziui, aaa, man biidavo, ai, mes kada, miisy kotedzas yra 3-jy auksty ir kai a$ sirgau
Covid‘u, man buidavo, kad miisy miegamasis yra tre¢iam aukste, tai man budavo, kad as uzlipu iki 3-
10 aukSto ir man reikia pailsét, nes visiSkai buvo nualintas organizmas. Ir a§ supratau, kad nu vat
Sitokiy dalyky maziausiai, ko noriu gyvenime. Tai man reikia sportuot, kad tiesiog nepavargéiau,
uzlipgs | 3-ig ar ten | 5-t3 aukstg ir, ir, ir tiesiog. Jo, turbiit fiziné bukl¢ svarbiausias man yra
motyvatorius, manfaina tipo matyt rezultatus, eee, ,,Stravoj* ar ten Garmin‘e, ar ten matyt, bet vis

tiek pagrindinis dalykas yra, kad na a§ noriu biit sveikas.

A: Mhm. Ir, eee, pamelavau, kad ¢ia paskutinis klausimas, nes mano paskutinis klausimas, tiesiog
gal, eee, pokalbio metu dar liko neiSsakyty minciy arba dar prisiminét, aaa, kaz, kazka, kg buty verta

pamineéti?

10: Mmm, net nezinau. Ne, turbut. Lyg tais, lyg, lyg tais, na, lyg tais viskas. AS kazkaip, atrodo, labai,

labai viska iSpasakojau, koks mano santykis yra su, su ta programéle.
A: Gerai. Acii tada labai.
11 (V)

A: Taaai laba diena. Esu Vilniaus universiteto Politikos ir medijy programos II kurso studenté Kamilé
Barkauskaité. Siuo metu radau baigiamajj magistro darba, kurio tema yra Fizinio aktyvumo
programélés ,, Strava “ ir iSmaniyjy laikrodziy vartotojy kitno samprata. Atlieku tyrima, kurio tikslas
yra nustatyti, kokj santykj su kiinu formuoja ar palaiko fizinio aktyvumo programélé ,,Strava® ir
1Smanieji laikrodziai. Tyrimo metu surinkta informacija yra konfidenciali, tai jisy vardas, pavardeé ir
gauti duomenys nebus vieSai publikuojami uz tyrimo riby kitais nei tyrimo tikslais. Ir gal galetumét

tada prisistatyti, tai pasakyti savo varda, pavarde, amziy ir ar sutinkat dalyvauti Siame tyrime.
11: Aaa, [vardas, pavardé], 37-i metai, taip.
A: Gerai. Taaai kokia sportine veikla uzsiimate?

11: Aaa, minam dviratj ir as$ $iuo, Siuo momentu dar ] sal¢ vaikstau.
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A: Mhm. Ir gal tada galétumét dar pasakyti, kodél uzsiimat butent Sia veikla?
11: Aaa, butent dviraciu, ne?
A: Ir dviraciu, ir sale. Abejais atvejais.

11: Ai. Okei. Tai vienu Zodziu, dviratis, nes draugas uzkabino. Pakvieté pravaziuot varzybas ir patiko.
Tai realiai metai laiko vaziuojam, o sal€, tiesiog pastiprint kojas ir tiek. Kad atéjus sezonui bty

galima varzybose parodyt geresnius rezultatus.

A: Mhm. Sssupratau. Dar tada pasiteirausiu, kokia sporto programéle naudojates?
11: Aaa, ,,Strava“...

A: Gerai.

11: ... Pagrindas. Bet dar yra telefoniné, bet taaai labai retai.

A: O telefoniné ko, kokia tada yra?

11: Ui, dabar Zinokit sunku pasakyt, ¢ionais stacionari. Tuoj pasakysiu, tiesiog sveikata raSo, dugiau

nieko.
A: Mhm.

11: Cia palaukit, jeigu... Baty kazkaip tai. Tuoj, minute. Aaa, pasakysiu, kaip jinai, ,,Huawei sveikata“
tiesiog.

A: Mhm. Supratau. Bet...

11: Bet tie, bet Cia tik tai biidavo jinai man dazniau ant bégimo tiesiog, a$ ja jsijjungdavau ir tiek, nes
labai puikiai kartais rodydavo, aaa, prabégta atstumg ir, pavyzdZiui, kiek tu, kai bégi, aaa, parodooo
kiekvieno kilometro greitj. Nu per kiek nubégai, ta prasme. Ir, ir, ir, ir biidavo kitasyk labaiii fainai

zitréti, kad ta prasme, rezultatai kinta ir tiek.
A: Mhm. Tai daZniau, kaip suprantu, naudojate ,,Strava™.
11: E, taip. Siuo metu, taip. Metai laiko ,,Strava®.

A: Mhm. Gerai. Tada a$ noriu paklausti, dél kokiy priezas¢iy pradéjot naudotis ,,Stravos* fizinio

aktyvumo programele?

11: Aaa, tiesiog, kad sekt rezultatus, zitiréti, koks yra, aaa, mhm, kaip kiinas reaguoja paprasciau. Ta
prasme, koks, kiek yra, koks yra spaudimas, kiek numini, koks atstumas, kaip sekasi. Yra dar ten

tokie, aaa, nezinau, kaip pavadint, aaa, atkarpos, kuriomis galima, aaa, pamusi, nu kaip ¢ia pasakyti,
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aha, eee, ta prasme, atkarpa, kur kazkoks dviratininkas tarkim jveiké vienu met, nu vienu greiciu
tarkim, ne, ten 2-i minutés. Nu ir tiesiog privaziuoji tos atkarpos ir bandai tu jj, kaip sakoma, ten jj
numusti, nusalinti i§ pirmos vietos, karting atimti. Tai va, ir paskui, kas dar matosi, kiek energijos
1Snaudoji, kiek sudegini... Nu pagrindas, tai kilometrazas i$ tikryjy, musiau. AS ten Sirdies, Sirdies
darbas, nes, nes, nes faktiskai tai su tiek pulsometrai ir, ir, ir Garmin‘o, eee, dviracio kompiuteriukas
labai leidzia puikiai viskg matyt i$ tikryjy, suderinti. Plius aisku ten yra daug Zzmoniy, kurie mina,

tai... Vieni kitus tada palike‘inam tiesiog daznai uz numintg atstuma. Ir tiek.

A: Mhm. Aaa, dar noriu paklausti, pagal kokius kriterijus rinkotes fizinio aktyvumo programéle?
11: Aaa, pfff, Siaip iS tikryjy visiSkai spontaniSkai pasiiilé ir tiek.

A: O pasitulé kas?

11: Aaa, taip pat i dviratininky kolegy.

A: Mhm. Aaa, tada dar noriu paklausti, kaip jis reaguojat j ,,Stravos™ programélés jums siuné¢iamus

pranesimus?
11: K3 turit omeny?

A: Aaa, neZinau, ten tarkim ,,Stravoj* kazkas kazka jum pakomentavo ten ir, ir tarkim gaunate pra,
prane$ima ] savo jrenginj ir kaip jUs j jj reaguojate?

11: Ai, tai normaliai. Tai t, tas pats, kas biity zinuté tiesiog. Nes $iaip realiai tai ne, nelabai daug kas
laiko, ten ir noro, ten gali labai pachat‘int, bet, pavyzdZiui, jeigu nori susi, susi, tarkim neturi kontakty,
kaip, pavyzdziui, ,,Facebook‘e®, ,,Messenger‘y*, ane, tai gali labai puikiai tarkim susitarti su kolegom
ar bendraminciais, vadinkim, ne, su kuriais gali pramintiii, jeigu nori praminti, aiSku tam tikra trasa,

da kazka pa, per ,,Strava® kuo puikiausiai gali susisiekti su jais. Visg laikg atraSo. Tai tiek.

A:Mhm. O 1§ ,,Stravos* kokius jus gaunat praneSimus? Na, dabar vat pamingjot, kad galit gaut Zinutes

tarkim i$ kolégy, 0oo, a, kg dar programélé jum pranesa?

11: Aaa, pagrindas, kad jsigykite abonentg [juokas]. Mokamg. Susimokekit, jeigu norite, n, tobuléti.
[sigykite metinj abonent ir, ir, ir vaZiuokite toliau, Zinai. Tiek. Cia mazdaug pa, pagrindiné, jeigu i3

,Stravos® va tokie.

A: Mhm. Aaa, tada noriu paklausti, kokios ,,Strava“ programélés funkcijos jums kelia motyvacijg ir

kokios funkcijos yra jums itin naudingos?
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11: Hmm, uuu [létas iSkvépimas], taip, taip, taip, taip, taip. ,,Stravos*, tai dabar reik pagalvoti, Siaip...
Kadencas labai gerai, nes matai, per kiek minute sumini, bet aisku ¢ia vélgi viskas surista su, su, su
Garmin‘o, aaa, Situo gi, kompiuteriuku. Paskui Sirdies darbas labai gerai, atstumas, Zemélapis. Dar
aiSku, va gali zemélapy iSsikelti 1§ ,,Stravos®, tai irgi labai gerai. Jeigu nori tarkim, nezinau, trasg
pravaziuot, ne, kazkas pravaziavo, tu tiesiog pasiemi GPX failg, jsikeli sau | kompiuteriuka iiir
vaziuoji... Nieko netrukdomas. O daugiau kaip ir man tai ten, skaityk, daug ko... Negali padaryti
tarkim la, labai iSanalizuoti savo treniruotés, nes tarkim turi susimokéti. Bet vat tarkim tas, vadinkim,
tas startinis paketas toksai, tas, toksai laisvas, kur uzmokét nereikia, tai, tai jis pakankamai normalus
yra, nes ko tau reikia, skaityk Sirdies darbg matai, nuvaziuotg atstuma matai, kadencg matai... Aaa,
laikg t, t, taipogi matai. Paskui tiesiog jau gali pats pas, pas, pas, pasizilréti, zinai, tarkim ki, pa,
paanalizuoti tarkim kelis vaziavimus ir kaip tau sekasi. Ar tu tobuléji, ar, kaip sakoma, stovi vietoj.

Aisku dar rodo, teisingai, jkalnes, nuokalnes, kiek, koks sukilimas buvo. Irgi labai gerai. Tai va.

A: Mhm. Tai ¢ia suprantu, kad labiau pasakojot, eee, funkcijas, kurios yra naudingos, o ar yra

funkcijy, kurios jlisy manymu, jum kelia motyvacijg?

11: Nu tai kad sakyc¢iau tos pacios ir kelia motyvacijg, nes tarkim jeigu tu nieko nematysi, tai tu
nezinosi, kg ten tu veiki. Nes nu logiska bty ta prasme, jeigu tu ten nematai savo nei ten greicio, tu
kaip ir aklas Zmogus, nemato kelio, nezino, kur eiti, ne, arba tas, kai yra iSdétos trinkelés, jiem nurodo
krypti, 1 kurig pusg eit, nu tai ¢ia panaSiai. Nes jeigu nebus, nebus, tau nebus, nebus ten kazkokiy tai
skaiciuky, kuriuos tu ziiiri ir tu gali analizuoti save, taaai tolko jokio kaip ir tada 1S jos. Tie, tiesiog,
kad parodai, kad tik judu, Zinai, ir tiek. O daugiau, daugiau kaip ir nieko. Nes, nes ir sakau ta, tas
motyvuoja tas pats nuvaZiuotas greitis, aaa, per kiek tu laiko nuvaZiavai, momentinis greitis
[atodiisis], kiek uztrukai trasoj, tai motyvuoja tikrai. Cia gal pagrindas biity, nes, matai, vat galima
sakyt vaZiavimas vaZziavimui dar nelygu, zitrint ko tu nori. Taip kad ¢ia labai, Zinai, taip galima
18siplésti 18 tikryjy. Kaip tus, kaip, kaip tu treniruojies, kam tu treniruojies, taip va €ia, Zinai, néra taip,
kad atsisédau, fsio ir vaziuoju, zinai. To, vadinkim, to, to paprasto greicio, zinai, toksai, zinai, kai,
kai, kai, koks ten miisy standartinis s, s, s, zmogaus vaziavimo greitis dvirac¢iaus 10-imt, 10-imt, max
15-a kilometry per valanda, ne daugiau, tai jisai gal létesnis biina. Vadinkim, leng, lengvas bégimas
toksai bus 9-i kilometrai per valandg grei¢iu toks, zinai. Nu, o sakykim, ant dviracio atsisédes, skaityk,
jeigu prie$ metus tu skaityk atsisédai ant dviracio ir tu vaziavai tarkim ten 25-is, dabar, skaityk, jau
gali sau vaziuodam, vaziuoji per valanda kokiu 34-is, 35-is kilometrus ir tu matai, ta prasme,
pakitimus ir ¢ia jau visai normaliai yra. Arba kaip grupé¢, kad vazinéjas kaip nu 40-imt ir tu dar sédi

jiems ant rato, tai ¢ia, a§ manau, nu pageréjimas akivaizdus. Tai va.

A: Mhm. Gerai. Dar noriu paklausti, kaip pasikeit¢ jusy fizinis aktyvumas prie§ ,,Stravos*
programélés naudojimg ir tarkim dabar?
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11: Pries [juokas], ha, prie pries visiskai nepamindavau. D, dabar su véjeliu skuodziu ir, ir draugai
nebepasiveja. Burnojasi i$ galo, kad per greit vaziuojam. O $iaip aktyvumas taaai pas mane visglaik
jo buvo, zinai, nes tai, arba tg sportuoji, arba tg sportuoji. Tai vat dabar vat ant dviracio biski jau taip
jau, vadinkim, nezinau, na aiSku neprofesionaliai, bet kaip, kaip ir nelabai taip megéjiskai, ta prasme,
tai, tai, tarp, tarp, per vidurj vadinkim... Nes vis tiek reikia visok, visom varzybom ruostis. Turi turét
laisvo laiko dar ir prasivaziuot kiekvieng diena, tai, tai, tai, tai, tai, tai, tai biskj uzima laiko, zinai, tai.
O dabar, ziema, kadangi, nu nevadinkim Ziema, tai kad ziemos dar kelios dienos, bet reikia per, per

ta laikotarpj, reikia vat eiti j sale, pastiprinti kojas ir namuose minti. Kitokio varianto néra...

A; Mhm. Tai kaip suprantu...

11: ... Ziarésim, kokie rezultatai bus pavasari.

A: Mhm. Tai kaip suprantuuu, fizinis aktyvumas buvo ir pries tai, bet, eee, nuo dviracio ji padidé¢jo.

11: Jo, jo. Taip, taip. Buvo, tik vadinkim, buvo tik kitoks aktyvumas. Ta prasme dirbo visai kiti kiino
raumenys ir, ir tikrai jauciasi tai. Nes ten gali tu sportuot, kiek tu nori tarkim, biiti geros iSvaizdos,

bet tu, pavyzdziui, atsisédes ant dviracio nieko nepaminsi ir viskas. Tai va. Ta prasme, nu tiek.

A: Mhm. Gerai. Kokius pastebite pokycius, atsizvelgdamas j ,,Stravos™ programéles pateikiamus

duomenis?

11: Pfff [garsiai iSkvépiamas oras], na, tai a§ manau, kad a$ jau minéjau. Pagrindas greitis, Sirdies
darbas, nes jau $ir, $ir, Sirdj, Sirdis taip nebeapsikrauna. Vadinkim, vaziuojant spartesniu tempu ar tai
didesniu greiciu. Tai tas tikrai matosi, nes, nes spaudimas, spaudimas krenta. Kur buvo, skaitykim,
aaa... 100-as, a§ dabar galvoju, 185-1, kazkas tokio... Uz minimu, skaityk, vis, eee, jo, ¢ia vidutinis,
ne, vidutinis gaudavosi 170-imt kazkas 6-i ] minut¢ diiziai, tai ¢ia skaityk valandg laiko ant to, ant
tokio, zinai, reikdavo minti, tai iSsiSiepes, akys iSkritusios ir panasSiai, zinai, liezuvis irgi. Tai o, o
dabar jau, skaityk, jau vidutinis jau gaunasi, jau 164-i, 130-imt, nu jvairiai. Bet jau matosi ta prasme,
kad yra, yra, yra potencialo, Zinai, kazkoks tai mintys, Zinai, toliau. Tai vat tas yra labai svarbu. Nes,
skaityk, 180-imt... Cia kone varZzyb, eee, 100-as atuonesim, 85-i ir plius netgi biina, ¢ia varzybinis
tempas. Bet ¢ia aiSku MTB, ne, ne, ne plentu vaziuojant. Plentu biskj mazesnis, nes, skaityk, vis tiek
ten ir uz rato pasédi, tai pailsi. Lengviau minti, o MTB, tai skaityk ten turi visg laikg minti iSsiSiepes,

akis i$vertes. Zodziu.
A: Mhm. Aaa...

11: Palauk, tai pagrindas yra sakau, man matosi jdétas darbas, ¢ia pagr, nu Cia a$ saky, sakyc¢iauuu

didziausiai, ka reikia atkreipti démes;.
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A: Mhm. AS dar nor¢jau paklausti, o, pavyzdziui, yra buve situacijy, kada tarkim mynéte dviratj ir
tarkim po minimo, kai pamatét duomenis, kurie yra rodomi ,,Stravoje®, tiktai po ty duomeny
pastebéjimo pagalvojot, kad, nezinau, ten jauciat, eee, tikrai didelj nuovargj kiine arba gal,
pavyzdziui, nezinau, ten, eee, psichologiskai kazkaip ten, eee, ge, laimingesnis pasijautét ar, ar
kazkaip taip? Ta prasme ar buvo kada nors toks pamgstymas, eee, apie kazkokius pokyc¢ius, pazitiréjus

1 pacius duomenis?

11: Mmm... | pacius duomenis, matai, realiai, jeigu kalbét apie duomenis, a$ visai nelabai pradéjau
nuo senai analizuoti, tai i§ tikryjy tuos duomenis, zinai, ta prasme labiau atkreipt démesj, kaip tu
pravaziuoji... Kg ten gero rodo i$ tikryjy, kaip tau pasiseké ta treniruoté ar tai varzybos. Bet Siaip jo,
0 ten tai ar motyvacija, tai, motyvacija Siaip, Siaip realiai parodo, tai faktiSkai jeigu kalbam apie
varzybas, tai vieta. Ta prasme labai motyvuoja. Kad ten ne, ne, Zinai, nevaziuoji paciam gale kazkur
tai. Bent jau per vidurj ar priekj kazkur tai, tai tas motyvuoja, o, o duomenys, a$ nezinau, irgi
motyvuoja, ta prasme, nes vis tieck matai. Realiai netgi vaziuodamas viska matai i§ tikryjy,
kompiuteriukas tau rodo, zinai. Taaai, tai vis tiek irgi motyvuoji, vis tiek bus, matai, kai mini, tu pats
jauti, kada sunku, kada ne. Ir, ir, ir, ir, ir paskui ten tiktaaai pasiziiri j, vadinkim, ] patj ta savo
daugiau persokimy negu ar, ar, ar viskas gerai, zZinai. Net nezinau, kaip Cia iSsireiSkiau dabar

teisingiau, kad ne, ne nesubalamutinti.

A: Viskas tvarkoj.

11: Nes tikrai net nezinau.

A: Gerai. Tada a$ dar paklausiu, d¢l kokiy priezasciy jiis nusprendZiate uzsiimti fizine veikla?

11: Ha. Mmm, neZinau, a$ nuo pat vaikystés taip judu, tai, Zinok, sunku sustoti. Negaliu vietoj stovéti,
tai zinai. Kazkaip ne, ne 18 ty, kur, ai, rytoj, ai pirmadienj, ai poryt, ai gal kitamet. Negaliu. Nes visg

laikg kazkaip judu, judu...

A: Mhm. Tai pagrindiné prieZastis...

11: Klausau.

A: Tai pagrindiné prieZastis yra kaip ir jprotis, kaip suprantu.

11: Nuuu a8, a$ saky¢iau, jo, kad... Nenustingi vietoj, tai reik kazka veikt. Toksai, Zinai, a$ toks biskj,
tokiy, tokiy, tokiy, tokiy, tokiy, kur nenuseédi, kur adata jbesta i koja ir turi bégti kazkur tai, kazka
daryti. Nes ten vienais metais futbolas, tenisas, bégimas, dabar dviratis, nu tai zodziu. Aplamai sveika

yra judéti. Tai va tiek.
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A: Gerai. |, juis jau Siek tiek uzsiminét, bet dar noriu pat, pasitikslinti, ooo, mmm, kas jus labiausiai

motyvuoja uzsiimti fizine veikla?

11: Ha, ha, a$ n, net nezinau tokio atsakymo, mazdaug nerasiu teisingo, nes kazkaip... Aaas nezinau.
Matai, daug kas gal, nu as$ net, net nezinau, kai tu dabar reikéty, gerai, gerai sukonspektuot, pagalvot
dabar, kaip Cia yra... Eee, vadinkim, vieni... Vieni uzsiema tarkim, mmm, gerai, sportuot tingim, eee,
zaidZia pool‘a, ane. Bet man toksai kaip pool‘as tarkim jisai i§ saves yra nuobodus. Ta prasme nu,
nors jisai yra priskiriamas prie sporto, bet ta prasme nu ten vaiksStai aplink stalg, stumdai tuos
kamuolius ir tiek. Man, as negaliu. Ne, ne, ne. Man, man reikia judesio, reikia, eee, vadinkim, save
numust nuo kojy, kad biit laimingam. Gal va taip va a$ pasakysiu. Nes ir tai skaityk, daug judu, tai
vasarom, skaityk, praeinam vien, vien peSkom, skaityk, apie 30-imt kilometry, taaai, tai, tai, tai, tai
per darbo diena, tai dar paskui dar dviratj reik pamint, Dina, eik j Song [patraukia $unj]. Tai va, skaityk

dar Sunj reikia iSvest, ojei, nu zodziu.
A: Tai pagrindé motyvacija ir yra savijauta.
11: A, galima ir taip sakyti. Jo. Galima taip sakyti.

A: Mhm. Gerai. Tada dar paklausiu, kokius duomenis apie save esat pateikes ,,Stravos* programélei?

Ir kaip manot, ar Sie jiisy pateikti duomenys daro jtakg fizine veikla reprezentuojantiems duomenims?

11: Ooo. Mmm, nes a$ manau, kad pateikes tai tiktai tuos, vadinkim, reikiamus, ne, ten vardas,
pavardeé, adresas, ten pasto dézuté. Cia pagrindiniai. Aisku tenais néra. A§ dabar galvoju, svorj as esu
itraukes, ar nejtraukes. Nepamenu. Nepasakysiu. Amzius jau bet kokiu atveju jtrauktas. Nesu jtraukes

dviracio, jo.
A: Mhm.

11: Tiesiog, eee, a§ manau, tas dviracio jtraukimas, tai néra labai taip jau svarbus dalykas, nes tarkim

tada galéty, zinai, Zmonés ale matyt su kokiu dvirac¢iu ale mini.
A: Mhm.

11: Tai tik tiek.

A: Ooo...

11: O koks ten sekantis klausimas buvo?

A: Aha. Tuoj pakartosiu dar sekantj, bet dar noriu paklaust, o gal atsimenat, ar esat nurodgs lytj, tigj

ir svorj?

11: Lytj tai tikrai, o dél viso kitooo negaliu pasakyt, nebent reikty jsijungt pasizitiréti.
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A: Mhm.

11: Tuoj. Tuoj, minutéle. AS dabar, zinok, net nepamenu. Tuoj paziiirésiu per profile, kur Cia jis
randasi dabar ne... Uuu... You, nu tai you... Edit profile... Taip. Pasirodo svorj esu jvedgs, lytj esu

jvedes, mmm, irrr va, max heart rate‘as, matau, kad 190-imt.
A: Mhm.

11: Ir kad pagrindas ¢ia §iuo metu uZstatyta ant vaziavimo dvira¢io. Nes matai, a$ taigi kaip minéjau,

kad vis einu | salg, tai a$ saléj ,,Stravos‘ nenaudoju. Nors realiai yra tokia galimybé.
A: Mhm, jo. O gal...

11: Tai va, tai realiai...

A: Mhm...

11: Draugai ar tai pazjstami, kolegos realiai kaip ir nelabai mato, kad a$ tarkim sportuoju, nors as

sportuoju.

A: Mhm. Eee, taip. O mano antras buvo klausimas, emm, kaip jiis manot, ar ta informacija, kurig jis
¢ia suvedét apie save, ar ji daro jtakg tiem duomenim, kurie atsiranda treniruotés metu? Kurie yra

sugeneruojami? Ar turi jtakos, ar ne?

11: Nu as$ manau, kg as z, zinok, net nezinau, ar. giaip tai turéty tureti kazkokios tai jtakos. Jeigu ten
jau labai sekti viskg nuosekliai, tai turi jtakos, aiSku. Bet kai a$ nelabai seku, taaai kartais, tai, Zinai,
mane net, net kaip ir nelabai aktualu biina. Nors kitiem tai, Siaip a$, matai, reikty i$ tikryjy, kad bit,
turéty jtakos, reikty nusipirkti, vadinkim, t3 metinj abonimentg. Va tada vat, tada vat, tada tas,
vadinkim, nuos, sekimas nuoseklesnis yra kur kas geriau. Pats gali matyti viskas. Yra daugiau, Zinai,
visko. Nes dabar, vadinkim, toks yra standartinis paketas, taaai a$ jau prie$ tai iSvardinau, ka gali
matyt, ko negali. Ta prasme, kg gali tiksliau matyt, o ko negali, tai t, j, ], yra dar, dar ten visas, visas
tuntas visy ty nu, nu, reikalingy duomeny. Tiesiog, eee, reikés, sakiau, §itg nusipirkti, pabandyti
ir, pavyzdziui, netgi buvo suteike, a$ dabar galvoju, pernai metais, eee, pati ,,Strava“, eee, pabandyt,
vadinkim, tg pa, to paketo nemokamai, ten ménes] laiko berots. Tai irgi Siaip gan toksai smagus
variantas. Bet aiSku miniau dvirat] tuo metu, tai, tai, tai, tai, taaaiii tarkim kas salés reikalai nebuvo
aktualu, zinai. Tai bet vat tarkim irgi mini, vat tarkim dviratj ir tau rodo, kad vat tarkim yra Sita jkalné
yra pravaziaves tas ir anas... Ir, ir rodo dabar tavo esamg greitj ir tarkim arba tu plius atsilieki, arba
minusg, arba eini ] priekj. Nu toks irgi jdomus dalykas toksai, kuris vercia, motyvuoja, Zinai, kad
reikia, ahaha, reik numust j Sona, zinai. Nu tai velgi, kai lenktyniauji su zmogum, Zzmogum, kurio

nematai, bet jau kuris yra pravazeves ta atkarpg. Irgi savotiskai jdomu.
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A: Mhm. Tada noriu paklausti, ar ,,Stravos* programéléje sugeneruotais duomenim jus dalinates? Ir

jeigu taip, tai su kuo ir kodél?
11: Mmm, ta prasme dalinuosi, kazkam siunciu savo nuvaziuotum, mmm, eee, atstumus?

A: Ta prasme po, po treniruotés, nezinau, ar pacioj ,,Stravoj* pasidalinat arba ten, nezinau,

»Instagram‘e®, ,,Facebook‘e*.

11: Ai. Ai, matai, gaunas taip, kad, eee, tarkim tu pravaziuoji tarkim nu padarei treniruote, vadinkim,
ne, ir tu gaunas, kad, eee, tarkim sustabdei savo, aaa, dviraCio kompiuteriuka iiir tarkim baigei
vaziavimg, ta prasme, sustabdei ir viskas, ir i$ karto jisai iSsijungia, ir tik jjungi telefone, eee,
Garmin‘o programéle, aaa, tada uzsi, susisieja telefonas su Garmin‘u, nes a$§ dazniausiai nenaudoju
telefono, ta prasme, nu kad biity to, to momentu, vadinkim, laiku, nu veiktu vienu metu, ane. Tai tada
jjungi Garmin‘o programéle, tada Garmin‘as greit su, sukoreguoja viska i ,,Strava™ ir iSkart jmeta |
»dtrava™ automatiskai. Ir tada, skaityk, iSpublikuoja, kadangi a$ ten esu padargs, eee, vie$g publi,
publi, pu, p, p, $ita pa, pa, pavie$inima, tai vienu Zodziu, i$ karto ten visi mato tarkim, eee, su kuom
esam ar kazkada pravaziave, pasilike‘ing ten, pa, painvite‘ing | draugus ir panasiai, zinai. Tai jie
automatiskai visi mato, tai tiesiog mato, kad tarkim, va, Sitoksai Petras Petraitis Siandien nuvaziavo
tarkim 100-3 kilometry arba ten koks 50-imt kilometry, atstuma jveiké per tiek ir tiek ten, jeigu ten

kazkas ana, analizuoja, Zinai. Ten tiesiog like‘us pasidélioji ir tiek.

A: Mhm. Ooo kodé¢l jus pasirinkot, eee, vieSg profil] ir leidziat, kad ir nepaZjstamiem matyt ta

informacija?
11: Like‘us rinkt.
A: Supratau.

11: Ne, tai aplamai rodyt, kad judi, kad ne, ne, nu nesédi namie nosies krap, ne, ne, nekrapstai nosies,
zinai. Ir ieSkai bendraminciy. Paskui vis tiek, skaityk, su tais paciais Zmonémis faktiskai tu susitinki
per varzybas. Nes realiai kiek ten yra draugy, ty minimo draugy, taaai i$ tikryjy net nezinau, niekada

nestudijavau, bet tai faktiSkai visi 1§ varzyby. Tai va tiek.
A: Jo, o ten ,Instagram‘e* arba ,,Facebook‘e* nesikeliat, tiktai pacioj ,,Stravoj*.

11: Ai, tiesiog kartais, jeigu kazkoks bisk] jdomesnis marSrutas buvo ir, aaa, ar, ar, ar, ar, ar, ar,

vadinkim, mmm, didesnis nuvaziuotas atstumas, tai tiesiog ikeli arba mazdaug nosj pakelt i virSy taip.

v —

A: Aha. O ciaaa ,,Facebook‘e* ar ,,Instagram‘e*?

11: Mmm, dabar as galvoju, daugiau ,,Messenger‘yje®, vadinkim.
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A: Ai, bet...

11: Nes tarkim, eee, tai taip grynai, vadinkim, ten a$ galvoju, gal kelis sykius tik papublikaves buvau,
ta prasme, per patj kaipo ,,Facebook‘g®, ane, bet $iaip daugiau tai per ,,Messenger‘j* draugam nusiunti
ir tiek.

A: Mhm. Supratau.
11: Nu tiesiog pash, pashare‘ini savo aktyvuma.

A: Mhm. Aaa, gerai. Pries ,,Stravos* programélés naudojimg jiis sutikote su vartojimo sglygom. Ar

zinot, kas turi prieigg prie jusy asmeniniy duomeny ir jeigu taip, gal galétumét jvardint?
11: Oi ne.
A: O nuspéti tarkim, kas turi prieigg?

11: Nu prie mano duomeny arba a, apart manes greiciausiai ,,Stravosss®, ,,Stravos®, ,,Stravos®,
»atravos®, ,,Stravos®, ,,Stravos® programélés vart, tie kuréjai gal kazkiek gali ten kazka tai
pakoreguot, nes, nes nu daugiau kaip ir niekas. Nebent zinoty mano password‘us, bet tada tada galéty

kazkas koreguot, kg nori ten daryt.

A: Mhm. Gerai. O kaip jis jauciates, eee, daves §] sutikimg?

11: Kaip a$ jauciuos darant sutikima? Puikiai [juokas].

A: Tai nebuvo jokio, nezinau, ten nerimo, streso ar kazkokio diskomforto su, sutinkant?

11: Ne, ne, baikit. Va, sédim, kava gurk§nojam, $nekames, Sunj glostom.

A: Gerai. Supratau. Ooo gal galétumét jvardint arba nuspéti, kaip Sie duomenys yra panaudojami?
11: Bitent kokie duomenys?

A: Eee, ir tie, kuriuos jvedét anketa ir tie, kuuu, ir biitent, eee, duomenis, kuriuos sugeneruojat, eee,

treniruotés metu... K3 i§ jy galima padaryt?

11: Kg 1§ jy galima padaryt? Net nejsivaizduoju. Kg biity galima su jais padaryt. Ta prasme koks
tolkas buty su jais kazka daryti.

A: Gerai. Eee, noriu tada paklausti, ar esat susidires su situacija, kai programélés pateikiami

duomenys jum pasirodé neteisingi ir jeigu taip, tai kaip tada jautétés, eee, reagavot?

11: Mmm, biina kartais, jeigu naudoji, mhm, pacia ,,Strava*“, ane, kadangi vis tiek tos iSmanios

technologijos, aaa, tie, kas vaziuoja, biina pajungia programéle telefone, telefonas biina jjungtas
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GPS‘as, vadinkim, tas ten seka per palydova ir tu vaziuoji. Ir vienu zodziu, tau ten piesia, piesia tavo
greit], eee, nuvaziuotg marsrutg ir panasiai. Ir buna kitasyk, kad GPS‘as tiesiog pakimba, vadinkim,
ne, ir kartais biina tasai, vadinkim, teleportas. Kai tu tarkim mini, mini, kad kokj, mmm, kaip
pavyzdys, 30-imt minuciy, tau atrodo kaip ir viskas gerai, neseki tu to telefono, vadinkim, kiti bana
tiesiog j kiSeng jsidéje ir po vaziavimo tiesiog sustabdo. Tai tau biina kartais, kad tiesiog Suolj padarai.
Tai kazkur biina GPS‘o signalas nutrunka ir gaunasi, kad tu, aaa, pravaziuotas tarkim greitis, ten
tarkim biina, nezinau, apie kokj 80-imt kilometry per valandg greiciu, tai zinai, ten. Tai, tai, tai biina
jisai kosminis. Tai jo, jo, juokas paima, Zinai, ta prasme, kad eini kaip raketa. Tas tiesiog nuvaziuotas,
atstuma nuvaziuoji taip greitai, kaip dar gyvenime nesi nuvaziaves. Tai tiesiog juoka sukelia ir tiek,
zinai [juokas]. O daugiau tai normaliai, Zinai. Tiesiog nusiSypsai, nuotaikg pakelia ten. Labai greit

vaziuoji.

A: Mhm. Supratau. O ar esat susidires su situacija, kai fizinés veiklos atlikimo metu pamirsot, eee,
isijungt programéle, na jiisy atveju, pavyzdziui, kompiuteriuka, eee, dviracio ir jeigu taip, tai tada

kaip jautétés ar reagavot?

11: Pfff, nu biina tada, nezinau, Siaip nelabai yra. Buna kitg sykj, kad... Nors buvo gal viengkart,

viengkart gal buvo. Tai tiesiog riebiai, negraziai pasakiau ir tiek.
A: Mhm.

11: O, o, o, o daugiau, bet tai tiesiog pats pamirSau jjungt, tai ¢ia normalu yra. Taaai realiai jjungiau

nuo ten, kur jau prisiminiau, kad nejjungiau ir tiek.
A: Mhm. Tai kaip suprantu, Siek tiek susinervinot dél pacios situacijos, ar ne?

11: Nuuu faktiskai jo. Ta prasme, nes tu prarandi ten kelis, vadinkim, tuos kilometrus nuvaZiuotus,
zinai. Tai néra labai aktualu. Ak, aktualiau yra varzybose, kitagsyk daugiau supyksti, vadinkim, kai tu
laiku nei§jungi. Va taip va. Kitgsyk tiesiog pamirsti, zinai, 18, 18, 18, per, vaaadinkim, i§ to nuovargio,
kai tu grizti jau 1, i finisa. Ir, ir tiesiog vi, visi zilri, ten kas ploja, kas, kas ten rékia, zinai. Tu galbut
nuvaziuoji j Song ten, kitg sykj biina, kad tu [juokas] nenuspaudi arba paspaudi 2-u kartus, vadinkim,
eee, Sitg, Sitg, Sitg kompiuteriuky ir jisaaai vie, vienas tik kaip ir sustabdeé, antrg sykj kaip paleido, tai
panasiai ¢ia man taip buvo, kad... AS galvoju, dabar nesumelavus... Perkiino kelyje, kad faktiSkai
kone puse kelio grjzau namo su jjungta navi, navigacija, nuuu, pro to, eee, kompiuteriuko.
Vaziuodamas pakeliui sakau, reikia sakau suvesti duomenis, aha, suvedziu, ziiiriu, kad vaziuojam

toliau, greitis nesvietiskas [juokas]. Vienu zodZziu. Tai paciam paskui buvo juokinga pasiziiiréti.
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A: Mhm. Supratau. O ar esat susidires su situacijg, kurios metu jis jautét nuovargj, skausmg ar kitg
fizinj diskomfortg ir vis tiek nusprendét uzsiimti fizine veiklaaa, naudodamas ,,Strava“ programéle?

Ir jeigu taip, tai kodél taip nusprendét?

11: Nu tai ¢ia vienareikSmiskai taip, ta prasme, be sporto, ta prasme, be, be, be, be, be, be sunkaus
darbo nebus ir rezultaty, tai ¢ia normalu. Nes, pavyzdziui, tai $nekékim, tai i$ ty kudesniy Zzmoniy,
kai kurie mina }, }, j kalnus, jiems vat sakykle, sakykim, lengviau, ne, o, 0, 0 mum, biskj, vadinkim,
as biskj ka, tu, tu, turiu to, to, to nu sunkesnis uz juos, vadinkim. Tai, tai uz dauguma, ta prasme, nes
ten pasiziliriu, ten daug, daug Sity gi mina, daug jaunimo, taigi ten kai perkare kai tas dviratis, tai ten,
Zinai, sveria ten 50-imt kilogramy max, tai eina, su ja, su visu, su véjaliu j tuos kalnus. Nu tu ten sveri
[juokas] biskj daugiau, tai, tai, Zinai, sunkiau gaunasi jkalnéj, bet uz tai, nuokaln¢j lengviau riedi. Cia

jau fizika. Nu bet kad, kad mest sportg dél to, kad sunku, nu ¢ia nelogiska. Ne. Ne.
A: Mhm. Tai suprantu, kad kiino skausmas jum atrodo visiSkai normalu ar ne?

11: Be abejo. Tai ¢ia matai, jeigu realiai po geros, mmm, aplamai tarkim, mmm, pfff, net neZinau,
kaip c¢ia pasakyt, po bet kokio fizinio judéjimo ir ypac kai biina neprates zmogus ju, judéti, vadinkim,
ne, arba, vadinkim, nueina j sporto salg, pirmg dieng dazniausiai kiekvienas persistengia, tada, aaa,
rigstys pieno uuu, uzkapoja tave negyvai ir tada keikiasi, burnojasi, kad sako, gyvenime daugiau a$

ten neisiu. Tai biina. Tai va biina vieni pasiduoda, kiti ne.

A: Supratau. Ir tada dar paskutinj klausima, tai noriu paklausti, kas jus labiau skatina sportuoti, ar
vidiné motyvacija, ar kazkokie priminimai, apdovanojimai, o gal kitos kazkokios paskatos, iSoriniai,

eee, veiksniai, trigeriai? NeZinau, kg i8skirtumet kaip, aaa, kaip pagrindinj?

11: Kad a$ many¢iau, matai, viskas plius aiSku yra apdovanojimai smagu. Uzlipt ant to pjedes atalo,
zinai. Ir jrodyt kazkam, kad tu tarkim per trumpa laikg ganétinai gali pasiekti ganétinai gery rezultaty,
blidamas vien uZsispyres, Zinai. Nes vis tiek taaai... Nu visi aplinkiniai reaguoja, Zinai, pasveikindami
kazka, k, k, k, kiek, tarkim jeigu uZlipai ant pjedes stalo, Dinute bék [Suniui], jeigu uzlipai ant pjedes
stalo, tai, atsiprasau biskj, Dina, eik. Tai va, jeigu uzlipai ant pjedes stalo ir tu jau pats matai rezultata,
tai esi labai patenkintas, ir visiem norisi pasigirti, tada visi kaip per... Nu ten kazka pasako, Zinai, ir
tas pa, pa, pasakymas labai netgi motyvuoja. Kiekvieng kartg stengies vaziuoti ar, ar sportuoti geriau

ir geriau. Tai tiek.

A: Mhm. Aaa, gal miisy pokalbio metu daaar turit kazkokiy minc¢iy pasidalinti, nezinau, apie ar

,»Stravos® naudojima, ar to kompiuteriuko naudojima, ka, kas dar buvo nepaliesta?

11: Amm, pasidalinti, kas buvo nepaliesta, tai, hmmm, kad manau, kad viska daugmaz mes, plius

minus palietém. Ir tik tiek pasakyc¢iau, kad reikia nesedét vietoj, o judét.
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A: Aha [juokas].
11: Judét ir darkart judét. Jokiy rytoj.
A: Supratau. Gerai. Tai viskas tada.
12 (V)

A: Tai laba diena. Esu Vilniaus universiteto Politikos ir medijy programos II kurso studenté Kamile
Barkauskaité. Siuo metu raSau baigiamaji magistro darba, kurio tema yra Fizinio aktyvumo
programélés ,, Strava ‘ ir ismaniyjy laikrodZiy vartotojy kiino samprata. Atlieku tyrima, kurio tikslas
yra nustatyti, koki santykj su kiinu formuoja ar palaiko fizinio aktyvumo programélé ,,Strava®™ ir
iSmanieji laikrodziai. Tyrimo metu surinkta informacija yra konfidenciali, tai jlisy vardas, pavard¢ ir
gauti duomenys nebus vieSai publikuojami uz tyrimo riby kitais nei tyrimo tikslais. Eee, ir gal

galétumét prisistatyti, tai pasakyti savo varda, pavarde, amziy ir ar sutinkat dalyvaut tyrime.
12: Eee, [vardas, pavardé], 39-i, sutinku.

A: Taip. Tai pirmiausia noriu paklausti, kokia sportine veikla jiis uzsiimate?

12: Pfff, pagrinde dviraciai. Bet Siaip tai daugiau yra jy, visokiy.

A: Aha. Tai gal galétumét 1Svardinti, ka, kg dar?

12: Taaai bégimas, plaukimas, snieglentés, eee, kas ¢ia dar, slidés, lygumy slidinéjimas, eee, kaip Cia,
sporto treniruokliy salé, kas dar, viskas turbiit daugiau. Cia vaikai mano [fone girdisi vaiky balsai],
jie ten Zidiri...

A: Mhm. Gerai. Tvarkoj. Ir gal tada galétumét pasakyti, kodél uzsiimat, aaa, biitent Siom sporto

Sakom?

12: Nu viskas nuo dviraciy prasi, eee, ne. Viskas turbiit prasidéjo gal nuo to, treniruokliy labiau. Jau
pati pirma tokia fiziné sporto Saka buvo. Dar anksc¢iau ir Sachmatais kazkada zaidgs esu. O paskui ant
dviradiyyy nu tiesiog po truputj, po truputj, i darbg vazinét, paskui toliau, didesniais atstumais, paskui
vat j klubag, j [dviraciy klubo pavadinimas] jstojau. Tapau §ito klubo [uzimamos pareigos] ir nuuu Vvis
daugiau, daugiau, daugiau. Varzybos jsi, jsitrauke, jau kokie 8-1 metai turbiit uzsiemu tuo sportu

aktyviai. Taip.
A: Mhm. Ooo plaukimas, snieglentés ir panasiai?

12: Plaukimas, snieglentés nuo 2-u 13-y mety turbiit irgi. Tai irgi tiek pat, 8-1 turbut. Taaai be
snieglentés, ten gavosi su draugais, eee, pradéjom, aaa, Druskininky arenoj pabandZziau. Pries§ tai

bandziau slidém, labai nepatiko kalny slidém. Taaai snieglentés labiau patiko. Po to jau | tuos, jji
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Anykscius, j Vilniy, j kalnus ir dabar jau nu kas metai, kai jau galim, tai stengiames kazkur iSvaziuot
su zmona paslidinét, kazkur | kalnus, dar kazkur. Tai va. Tai jinai su slidém, a$ su snieglentg, tai.
Taaai stengiuos nemest Sito. Plaukimas, bégimas atsirado, kaip. Bégimas atsirado i$ tikryjy, kai ltizo
ranka per varzybas ir nebeiSé¢jo dviraciu vazinét, nes ten atramos reikia, tai, tai tada pradéjau bégiot.
Pradéjau bégiot po truputj, uzsikabinau ir dabar tokig kaip baigési dviraciy sezonas, taaai pradedi
bégiot, ] baseing eit, i sporto salg. Vat tiesiog kazkokiy tokiy kitokiy veikly, sakykim, kad, kad neee,

nepriaugt ty, per daug to svorio ir neprarast tos formos per, per Ziema. Tai va.
A: Mhm. Sssupratau. Eee, gerai. E, kokia sporto programéle jus naudojates?

12: Eee, pfff. Tai ne viena naudojuos. Turiu ,,Strava®, taaai ,,Strava* turbiit visi pradeda nuo jos, visi
dviratininkai. Dviratininkai tai i§vis vien tik tai ,,Strava‘ ten praktiSkai kitokiy varianty néra. Jeigu ir
meggjai, ir profesionalai. Cia yra tas net posakis, ,,Strava“ or didn‘t happen°‘. Tai ¢&ia tikrai galioja
dvira¢iam. Beeet, eee, ¢ia kazkada buvo ,,Endomondo* irgi nepatiko, nu nepatiko man ta programélé,
o Siaip Garmin‘g dar naudoju, Garmin‘o yra connect‘as telefone, kompiuteryje nelabai naudoju, ooo
dar prie viso to yra toksai ,,TrainingPeaks®. Tai ,,TrainingPeaks®, tenais jisai duoda, ta, ta programa
tokia duoda daugiau gal truputj nei ,,Strava®. Jin ten veda [atsikrekStimas] formos peak‘us iSvedinéja,
ty daugiau parametry varzybiniy duoda, bet su ja ten reikia irgi jpratimo, reikia suprast, mokeét ten,

pasigilint reikia.
A: Mhm. Aaa, jus kaip tik uzsiminét, kad jum ,,Endomondo* nepatiko. Gal galétumeét pasakyti kodel?

12: Pfff, net negaliu pasakyt. Tiesiog interface‘as nepatiko. ,,Stravoje* daugiau turi ty, eee, to
socialinio viso, nu kaip ,,Facebook‘as* tarp atlety yra, kai ten susirandi ir draugy, ir kluby, ir visokio
velnio yra, yra ir tie patys segmentai. Nu kai kas sako, ¢ia nereik jy vaikytis, bet jie visi meluoja, nes
vaikosi visi ty segmenty. Tai ten néra, kuris ten ne, tikrai, jeigu Zinai, kad ten yra toj vietoj, eee,
atkarpa, tu toj, ten praktiskai visi paspaudZia ten, net... Nu n, a$ net neZinau tokio zmogaus, kuris ten

nepridéty toj vietoj [juokas]. Tai va.
A: Mhm. Supratau.
12: Tai nu, jdo, jJdomesné tiesiog programélé ,,Strava“.

A: Mhm. Aaa, jus kaip ir atsaket | sekantj klausima, bet vis tiek uzduosiu, nes gal dar, eee, kazka
papildomai pridésit, tai dél kokiy prieZas¢iy prad¢jot naudotis, eee, ,,Stravos* fiziniooo aktyvumo

programeéle?

12: Neturéjau pradzioj laikrodZio, neturéjau nieko, net kompiuterio neturéjau, kai tik pradéjau vazinét
dviraciu, taaai tur¢jau iSmanyjj telefong. Nu ten vieng pirmyjy, kazkurj tai i§ Samsung‘y. Taaai
vienintelé fiksavimo tokia programa buvo turbit, vienas dalykas. Antras dalykas, visi va tie dalykali,
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kuriuos iSvardinau, kad ir, ir tas yra socialinis dalykas, kad ten nu atsiranda ta bendruomené, draugai
ir panasiai, panaSiai. Galima ir padiskutuot tenais visokiais klausimais, ir, ir pakomentuot, ir ten
pabendraut, zodziu. Vat ir turbat, turbtit dél to. Paskui jau, kai jau turi, tai naudoji ir aiSku atsiranda
jau paskui su laiku, eee, Garmin‘o kompiuteriukai, vienas, kitas. Tai jie ten automatiskai upload‘ina
1 ,,Strava®, nereikia net galvot nieko, taaai telefonas vaziuoja tik tai kaip, aaa, jau telefono aiSku
nebeleidi jau su ,,Stravos®, jis vaziuoja kaip, kaip, kaip ¢ia, kaip gelb&jimosi ratas, jeigu kazkas labai

atsitikty, kad galétum pasiskambint.

A: Mhm. Supratau. Dar noriu paklausti, pagal kokius kriterijus rinkotes fizinio aktyvumo

programelg?

12: Eee, pagal populiaruma. O, tai ¢iaaa rekomendacijas draugy, kas daugiausia naudoja kokia. liir,
ir, ir, ir, ir turblit nu tas vélgi interface‘as, tas visas patogumas naudojimo, kad ten vienas mygtukas
paleidimas, stabdymas, aaa, pradzioj, kai jau renkiesi, nu sakau, kai pradedi naudot, tai paskui
dazniausiai jau labai nesidairai ten. Nu galbiit ten kazkas pataria, vat ateini ,,TrainPeaks* ten pajungt,
nes ten daugiau visokiy yra parametry, iSvestiniy, ty visy dalyky. Bet, aaa, ,,.Stravos® vis tiek jau
nemeti, nes nu yra ten prisigyvene jau ir tiesiog jprotis ir toliau kazkaip taip net negalvoji. Pradedi ja
naudot ir, ir taip ir vaziuoja viskas. Ir tada automatiskai iSmanieji jrenginiai ten sinchronizuojasi ir
taip toliau, ir taip toliau. Bet pradinis prasirinkimas, tai turbiit vat nu draugai, eee, patogumas,

populiarumas. Tiek.
A: Mhm. Gerai. O kaip jiis reaguojate ] ,,Stravos‘ programeélés jums siunciamus praneSimus?

12: Eee, dabar vat labai pradéjo nervuot. Dabar kokius nu 2-u, 3-is ménesius kazkaip prasimuse is
tooo Google, Google‘ooo tam paste prasimuse 18, 18, 18 socialiniy, ten yra tie skirtukai, 1§ to socialinio
vel 1 pagrindinj pastg pradéjo eit ir as niekaip negaliu jos ten, lyg ir vél ten nustatai, kad jau ¢ia nedéty,
bet po kiek laiko vel prasimusa. Tai va tas dalykas man nepatinka, kad jis siuncia j pasta, o daugiau
tai ten... Galima jj labai lengvai i§jungt, tuos pranesSimus. Tai ten jie, jie nelabai trukdo, kad ten |
laikrodj ar j telefong ten ateina, juos uztildai ir viskas. Beeet vat j pasta, kad ten spam‘ina, tai man jau
tada tas dalykas jau pradeda erzint i$ tikryjy. Tai a$ tarp, sakau, randi nu, numusi, lygtai vél kaip

buvo, bet jis po kazkiek laiko veél atgal kaz, kazkaip sugeba, randa [juokas] ta kelig i. Tai va.

A: Aha. Ooo, dar noriu pasitikslint, o jiis esat uzmute‘ings, eee, visus kitus praneSimus ar, ar dalj visgi

pasilikes?

12: Ne, kudos, kudos a$§ nemute‘inau. Kazkaip palikau ir, ir man jie ten nelabai trukdo. Ooo ka ten
dar ten atnaujinimus Siaip ar taip atsiuncia. Taaai jeigu, sakau, jeigu jie trukdo, juos galima uzmute‘int

ten... Kazkuriuo ten metu ar kada reikia, bet kol kas tai ne, neuzmute‘ings.
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A: Mhm. Supratau. Eee, dar noriu paklausti, kokios ,,Stravos* programélés funkcijos jums kelia

motyvacijg iiir kokios funkcijos yra itin naudingos?

12: Taaai apie motyvacijg turbiit irgi anksciau sakiau, va tie segmentai visi, jie jtakoja tada i tikryjy.
Nu jie yra ir negerai i§ dalies, nes jy prikuria miestuose, tarp Sviesofory, parkuose, kur mamos su
vaikais vaiksto, tai faktiSkai ¢ia ,,Strava“ turéty pradirbt ir neleist kurt tokiy segmenty. Kazkaip juos
apribot, kad sankryzos nepakliiity ir panasiai, nes tai tikrai nesaugu yra ir, ir ten yra buve visokiy
dalyky, atvejy, kur ir pazjstamiem ten visokiy nutikimy nelabai gery, bet jis i8S tikryjy motyvuoja, tas
dalykas. Tai tie va segmentaaai, jie, jie tikrai prideda. Tikrai daug prideda ir, ir daug Zmoniy nuo to
net pradeda | kazkokias varzybasss eit, dométis, vat stengtis, kas ta, ta segmenta, véja gaudyt, ten
1Svaziuot, kad ten pries veja i prieki, atgal, kad jau ta segmenta, kazkaip ji paimt jau. Bet ji, ji skatina
visg laikg yra. Mmm, nu a$ neturiu to profesionalaus paketo, jo nepirkau tiesiog, nes savo laiku turé¢jau
»Iraining Peaks nusipirkes ten trumpai, ten keliem ménesiam, mmm, bet paskui as pasizitréjau,
beveik viskg gali gaut nemokamai Garmin‘o aplikacijoje ir tiesiog nu, ta prasme nematau reikalo tam,
papildomai dar kazka taiii dél to uzsisakinéti. Va. O, o, o, o §iaip tai nu va tie turbiit dalykai. Ir aiSku
socialinis tas visas. Ten pamatai drauga, iSvaziavo ten, gal tave kazkaip patrauké iSvaZiuot arba
iSvaziuoji kompanijoj ten gali pasilygint po to tuos parametrus, kas ten, kam sunkiau buvo, kam
sportuoja gal taip jau daugiau iS§, i§ varzyby, 1§ tooo varZybavimo aspekto, tai irgi jdomu. Nu tu
pasilygint ten, pavyzdziui ten, ar ten kas nors daugiau vargo negu tuuu, ar ten maziau. Tai tuos
dalykus gali pamatyt. Ten ,,Stravoj* irgi jeigu jie neuz, eee, aiSku juos galima nuimt, kad, kad kiti
nematyty zmongs, bet nu taip, taip daugumos nedaro, man atrodo. Daugumos ¢ia dél to ir sédi

»Stravoj®, kad ta, dél to socialinio dalyko, pasilygint su kitais.
A: Mhm. Tai dar noréciau pasitikslinti, jiis naudojat ne ,,Strava Premium*, bet nemokama versija?
12: Nemokamag versija, jo.

A: Mhm. Gerai. Kitas mano klausimas, kaip pasikeité jasy fizinis aktyvumas prie§ ,,Stravos®

programeélés naudojimg ir tarkim dabar?

12: Mmm, nuuu kaip pasakyt. Matot, ¢ia sunku atsakyt, nes tas aktyvumas augo kiekvienais metais
iki, iki turbiit Siy mety vasaros, nes paskui ten atsitiko tam tikry dalyky, tai jisai labai drastiSkai
sumazgjo. Dabar néra ten labai didelis. Eee, nu a$ skaitau, vis tiek nemazas, lyginant su vidutiniu
kazkokiu Zzmogum, bet, bet nebéra toks, koks jisai buvo anksc¢iau. Eee, tai ,,Strava®, nu jinai atsirado
su tuo dviraciu judéjimu atsiradimu gyvenime ir jinai paskui buvo visglaik Salia, o tas aktyvumas kilo

vis, labiau ne nuo ,,Stravos* priklausé, bet nuo varzyby, to sakykim... To noro dalyvaut ten 1-se per

207



ménesj, paskui 2-se, paskui kiekvieng savaitgalj, paskui savaitgalj 2-i varzybos, po to jau paprastom
dienom susirandi, kur nuvaziuot. Nu toks vat ¢jo, €jo ta kryptim. Paskui viskas, eee, kazkokia trauma
iStinka, viskas down ir tada vél i§ naujo eini. Taip gal ¢ia ,,Strava“ tos jtakos labai netur¢jo, ¢ia turi,
aaa, aplinka. Gal, gal irgi vat ,,Strava“ turi tam, kad tu susirandi ten draugy, bendraminéiy kazkoks
ratelis atsiranda ir jie tave jtraukia tada jau ] tg visg reikalg ir kad nu tu matai, kad ten tavo, eee,
konkurentai, varzovai vaziuoja, o tu vat nu gal ten pazitur¢jai, gal Siandien Salta, gal lyja, bet reikia

vaziuoti, nes jie vaziuoja, tai vat tas dalykas gal irgi duoda tokio. To postiimio.

A: Mhm. Gerai. Dar tada jusy paklausiu, kokius pastebite pokycius, atsizvelgdamas | ,,Stravos*

programe¢lés, aaa, pateikiamus duomenis?
12: Eee, pokycius. Ai, ta prasme ten kaip trending faster, trending slower, ten i tuos dalykus ar...?
A: Aaa, jo, ] tuos [juokas] ir...

12: Gerai. Taaai as nelabai | juos zitiriu. Man jie i8 tikryjy ne, neaktualiis. Aaa, nes nu kaip, jie negali
jvertint tavo tos b, ba, ¢ia galblit premium‘as biity geriau aisku. Toj vietoj jisai daugiau jvertinty visy
ty dalyky, beeet, eee, $itoj vietoj nu jinai, jeigu tu naudoji vatus vat, sakykim, power meter‘}, tai gal
dar truputj tiksliau rodo, nes i§ tikryjy nezino, pagal, jeigu tik pagal pulsa, tai pusas, jis labai toks
nepatikimas yra dydis. Jisai, tu gali biit pailséjes, pavalges, nepavalges, nepailsejes, persitreniraves,
nedasitreniraves, nu vat visy ty dalyky jinai nejvertina tada, ta programelé. Ir tada zitri tik tai greitj,
0 greitis, velgi, véjas, eee, poilsis, nu visi tie dalykai. Taaai §itoj vietoj aS i juos nelabai Zitriu, gal

labiau tada pasikliaunu arba Garmin‘u arba tiesiog pojuciu, savijauta ir, ir, ir §, nu va tais dalykais.

A: Mhm. O ar buvo jum kadanors tokia situacija, kad tarkim ¢ia duodu visiskg i§ oro pavyzdj, aaa,
tarkim vaziavot dviraciu, nuvaziavot labai didelj atstuma ir tik pamatgs duomenis, eee, pamastét, kad
1§ tikryjy jauciates, kad, eee, padarét kazkokj didelj darba? Ar buvo kadanors toks pamastymas tiesiog

jau ne, ne tai kad po veiklos, bet po duomeny, emm, pamatymo?

12: Cia bina po varzyby daznai, nes, eee, realiai tu vaziuoji ir kartais nu negali stebét pastoviai nei to
greicio, nei pulso, o pulsg iSvis geriausiai i§jungt yra, kad jis nedemotyvuoty, nes jeigu ten... Kerta
per psichologija, jeigu ten aukstas pulsas, kitam Zmogui atrodo, kad viskas, ¢ia jau mano riba. AS ¢ia
nu i$ tikryjy varzybos visai kas kitg yra ir ten tos ribos turbiit labai sunku yra nustatytos maksimalios,
ne 5-a zona visas, vi, vi, visg laikg ten vir§ 2-jy valandy, tai jau attrodo nu, kaip as ¢ia dar gyvas.

Turétum jau krist, bet taip biina. Jo. Tai Cia vat tokiose, tokiose jo, biina... Momenty tokiy.

A: Mhm. Supratau. Dar noriu paklausti, dél kokiy priezas¢iy jiis nusprendziate uzsiimti fizine veikla?
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12: Oi... [Atodisis]. Pradzia tai gal buvo, a$ pries tai daug mety labaiii €jau | tg treniruokliy salg. Nu,
sakykim, Stangynas visas. Taaai pradéjo truputj atsibost, vienas dalykas. Antras dalykas, pradéjo
kaustyt ir kazkoks toks nu nesijauti, visglaik pavarges toks jausmas. Tai ir sunku jisai, ir, ir Sirdis,
mmm, nu kazkaip tai padaré ¢ia tokius tyrimus, sako, tau Sirdis pasiplétus, ten kazkas negerai, aorta
ar kas ten buvo. Tai a$ po truputj pradéjau vat mint dviratj, noréjau numest svorio. Noréjau, paskui
pradedi jaust tg toki malonuma, kad vat Siandien nuvaziavau 30-imt kilometry, rytoj nuvaziuosiu jij
ten kitg kazkokj kaima, aplankysiu ten kazkokj objekta ne su masina, o su dviraciu. Ten bus 50-imt
kilometry. Paskui ten nuvaziuosiu, ten bus 60-imt, paskui septyn, nu paskui susiranda chebra, draugai,
pradedi su jais vazinét ir nu, ir va taip, ir jsitrauki po truputj, po truputj j tg veikla ir kg zinau. Nu to,
tos motyvacijos kas dieng, o paskui jau pradedi ieskot. Reik pasiruost varzybom, reikia Siandien daryt
ten tokig treniruote, paskui kita dieng tokia treniruote. Nu aisku, tas paskui per sezona, eee, €igoj
sezono nu irgi jis biina truput] uzkerta tas dalykas, kad tu gal taip jau norétum vaziuot su Seima,
vaikais pasivazineét, bet nu reikia Siandien sunkiai vaziuot, nes a vat ta diena jau turi biit, nes kadangi
sekmadienj varzybos, tai tau Siandien turi biit sunki treniruoté, kad tuuu spétum. Nu ¢ia yra tie dalykai,
kad turi astrintis ir panasiai. Tai nu bet randi motyvacijos, kad Zinai, kad varzybose bus lengviau, ten
tada save taip motyvuoji kazkaip vat. O, o paskui tiesiog varZybos jau toks kaip atlygis yra, a$
sakyc€iau, nes ten néra tas, kad, eee, bet, néra kad tau ten 1-a, 2-a vieta zutbut reikia laiméti. Nu 1S ¢ia
proceso, jeigu jauti malonuma, tai ¢ia motyvacijos daugiau nereikia, tai tiesiog vaziuoji. Tuuu ne,
neatsilieki nuo grupes, gali laikytis grup¢j, gali. Atsiranda ten vélgi pazintys, mezgasi ir, ir toks nu
ratelis. Jis néra didelis Lietuvoj, bet, bet jisai yra toks nu gan tvirtas gan, gan. Visi ten vieni kitus
paZjstam gerai ir, ir toks kaip ir visur. Kaip bet kuriuoj veikloj toks pasidaro [atsikrekStimas] savas

ratas, kur tu gerai jautiesi.
A: Mhm. O kas jus labiausiai motyvuoja uzsiimti fizine veikla?

12: Pftf, na, sakau, a$ vieno neisskir¢iau dalyko. Turbtit viskas yra ir, ir dél sveikatos, ir dél, eee, dél
svorio, nes man jis gan greitai auga, grizta, jeigu as tik atsileidziu, pasileidziu plaukus, labai greitai
auga, taaai. Tai tas va dalykas. Paskui atsiranda tas, kad tu pabiini grynam ore, pasportavus tu jauti ta
antpliidi nu ty endorfiny, taip vadinamy, kad nu labai tas pakylimas didelis buina. Aisku gal kita dieng
bisi kaip sudauZzytas, sulauzytas, bet bent jau iSkart po to tai labai gerai jautiesi. Tu Zinai, kad tu gausi
tg atlygj, toks tas vadinamas accomplishment, kaip, kaip, kaip sako ten britai, kad tas kazko tai, va tu
kazka padarei arba tiesiog kartais stresa nuimt. Tai sakau, kiekvieng karta gali rast tos mot, nu taip.
Tiesiog vat man taip atrodo, nes as i§vaziuoju, jeigu jau darbe didelis ten, kazkokiy biina, kazkoks
stresas, ten kazkokiy nervy daug patiri, tai i§vaziuoji dviraciu j miska, pasivézini valanda, 2-i ir, ir
taip ir viskas baigias [juokas]. Kiti gal zvejot eina, gal grybaut. Nu zvejot, beje, as irgi nespjaunu, irgi

meégstu ir, ir kai tik turiu galimybe.
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A: Supratau. Eee, tada noriu jusy paklausti, kokius duomenis apie save esat pateikes ,,Stravos‘

programélei ir kaip jiis manote, ar Sie pateikti duomenys...
12: Oi, neatsiminsiu...
A: Kaip manot, ar §ie pateikti duomenys daro jtakg fizing veiklg reprezentuojantiems duomenims?

12: Manau, kad daro. Nes ten gan tiksliis duomenys. Jie aiSku turbtit automatiskai kazkiek atsinaujina,
nes Garmin‘as dalj atiduoda ty duomeny, automatiSskai perduoda. Taaai a$ ten esu svorj turbit
atidaves, gal pulsooo, pulso, pulso ribas tirbiit maksimaly, nors ,,Stravoj“, jinai automatiskai
pasigauna. Ten paskui, jeigu, mmm, vazingji ten varzybas, dar kazka, jinai ten t3 maksimaly pulsg
1§siveda gan tiksliai, gan, gan neblogai suveda. Va, o, o Siaip taaai tuos duomenys, kg a$ gaunu §itoj

savo, savo, savo, toj, toj versijoj nemokamoj, tai gan tiksliai, gan tiksliai man ¢ia.
A: Mhm. Eee, tai gal galit dar Siek tick man patikslinti, pulsas, svorj...

12: AS ne j ta klausimg atsakiau.

A: Viskas...

12: Pulsa, svorij, eee, jo. Eee, vatus, bet vatus, as ten réziy nieko nepalikes, nes dar mokausi su power
meter‘iu vaziuot i8 tikryjy. Kiek ¢ia 2-i, 3-i metai, bet dar, dar vis man ten truputjjj yra ten ty nivansy
ir, ir a$ ten nepagaunu dar. Beeet, eee, kad daugiau nieko turbiit. Daugiau tai nieko ir, ir nereikia.
Kadencas aiSku, tas minimo daZznis, yra toksai. Tai kadencg fiksuoja, kg dar... Nu viskas. Viska, ka

Garmin‘as mato, tg ir ,,Strava‘“ mato faktiSkai.

A: Mhm. Aaa, tada noriu paklausti, ar ,,Stravos* programeléje sugeneruotais duomenimis jis

dalinates ir jeigu taip, tai su kuo ir kodel?
12: Eee, ta prasme dalinuosi?
A: Dalinates su Zmonémis. Ar ,,Stravos‘ programelé¢j, ar socialinéj erdve;.

12: ,,Stravoj* a8, eee, nesuuu uzlock‘ings savo veikly. Kartais uzlock‘inu i$ tikryjy, nes uzlock‘inu
tas veiklas, nu kuriy galbtit a§ nenoriu, kad matyty Zmonés arba jos labai prastos yra, nes nu nenoriu
tiesiog. Arba tiesiog su Seima kazkur iSvaziuoju, tai irgi ten nesinori, kad ten bet kas ten zitréty gal
kazkokiy nuotrauky jsidedi. Bet Siaip tai jos visos yra atviros ir, ir a$ jy nelock‘inu, ir ten kas nori,
tas gali matyt. Aaa, ,,Facebook‘e* dalindavausi gal kokius pirmus 2-u, 3-is vaziné¢jamus metus. Paskui
nustojau ir dalinuosi dabar tik tai kazkokiais didesniais atstumais ten, nu 1§ Kédainiy j Anykscius,
pavyzdziui, nuvaziuoju ] kaimg kas metai ten. Yra toks VieSinty kaimas, Zmonos gimtiné, tai ten kas
metai nuvaziuojam prie ezero. Tai Seima vaziuoja su automobiliu, o a$ su dviraciu. Tai tokiom vat
veiklom idomesném, ilgesném, kazkokiais marsrutais, idedi nuotrauky ten paciam idomu. AS galvoju,
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gal ir kazkam 1§ draugy biity jdomu iSbandyt tokius marSrutus, tai a$ jais kartais pasidalinu. Kartais
varzyby pasidalinuuu veiklom, nes nu irgi ten, bet realiai varzyby jau irgi kokius 2-u, 3-is metus tikrai
nebekeliu, nes, nes nu viskas yra ,,Stravoj“. Tie patys zmonés su kuriais mes vazinéjam, kurie galbiit
bity, kuriem jdomu yra matyt, kg as$ veikiu ir kurie jJdomus man, kur as juos noréciau matyt, tai jie
visi yra ,,Stravoj*“. Tai man ten papildomai ,,Facebook‘u®, dar kazko, tokiy dalykyyy su jais nereikia.
Pradzioj, kazkaip vat pradzioj kol tos motyvacijos triiksta, reikia to pripazinimo, tai daug kas i$
naujoky dalinasi. Daugumos naujoky dalinasi. Deda i ,,Facebook‘a“ kiekvieng veikla, kiekvieng, ar
ten | darbg nuvaziavo kelis kilometrus, ar pramyné ten kokj ten 100-3 ar ten 160-imt kilometry, jis
viska kelia, absoliuciai viska. Jam reik tos motyvacijos. Nu bet ¢ia gal irgi néra blogai, jeigu Zmogui

tas padeda, jam motyvuoja, tai gerai, kodél gi ne.
A: Mhm. Jis...

12: Paskui sakau nu vat...

A: Labai atsiprasau.

12: Ne, sakykit, viskas tvarkoj. A§ jau pabaigiau.

A: Eee, jus Siek tiek man jau jvardinot, bet dar karta noréciau perklausti, o kod¢l jus asmeniskai

dalinates savo informacija, btent jiisy atveju?
12: Eee, ne, as dabar sakau, nebesidalinu. Dalindavaus pradZzioj, pradzioj...
A: Jo, bet kad ir, kad ir pacioj ,,Stravoj* ta prasme.

12: ... ,,Stravoj“ taaai sakau, man yra jdomu, eee, a$ nesidalinu, ten automatiskai yra. Tu jeigu nori
nuimt, kad nematyty kiti, taaai ,,Stravoj tada tu turi specialiai eit 1jj kiekvieng veiklg ir daryt, kad
only you can see. Nu tokie yra nustatymai. Gal ten premium‘as galima vis, visg uzlock‘int, kad ten
defoult‘u nei vienos nerodyty, neZinau. AS to negaliu padaryt, bet ten ar taip defoult‘u yra nustatyta,
kad atvira viskas. Tai va. Taaai man yra jdomu matyt kity veiklas, kaip treniruojasi kiti. Vat nu
sekas. Varzybose gal ne taip gerai, bet, bet vat treniruotés tai atrodo, nu, Zvéris. Arba atvirksciai buina,
kitas ten va atrodo nelabai kaip, bet varzybose gerai vaziuoja. Tai vat taip pasiSnekam. Biina, net
pasikomentuojam viens kitam, tai jau ¢ia kaZkur traktoriy buvai uzsédgs ar panasiai ten. Kad reiskias,
paskui traktoriy vaziavai ten, tavo didelis ten greitis, pulsas Zemas dar kazkg tokio, tai. Nu ir pasilygint
velgi vat tas, eee, segmenty buvimas, segmentg pamatai ten, vat kazka aplenkei ten i$ ty ar tu mano
segmentg paimei [juokas] arba dar. Tai tas socialinis dalykas vat yra. Tai, mmm, nu turbiit, turbt
tu kazka pastebéjai, pasidalinai. Jis truput] duoda tg dalyka irgi ir motyvacijg duoda, ir, ir, nu norg
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nenumest to viso reikalo, ir, ir tas visas toks nu palaikomas dalykas yra, kad tu Zinai vat su tais

zmoném susitiksi sekmadienj varzybose, ten nu kazka pasiSnekési, gal dar kazkaip. Toks bendrumas.

A: Mhm. Supratau. Gerai. Kitas mano klausimas yra, pries ,,Stravos® programélés naudojima jiis

sutikote su vartojimo sglygomis...
12: Neskaiciau net...
A: Ar Zinote, kas turi prieigg prie jusy asmeniniy duomeny ir jei taip, gal galétumét jvardint?

12: Neskaiciau [juokas]. Bet Cia senai buvo, ¢ia buvo oi... Daug labai mety atgal [juokas]. Nezinau,

neatsimenu dabar.
A: Aha, bet gal galétumét nuspéti, kas turi prieigg prie duomeny?

12: Mmm, nu tai turbtt... Kg a$§ zinau. ,,Stravos®, ,,Stravos® ta kompanija visa, kuri tenai kuria ta

programelg.
A: Mhm. O kaip jis jauciates daves §j sutikima?

12: Tai kad ty sutikimy, dabar a$ nezinau, ant kiekvieno kampo. Ir bankui, ir kugui, ir telefono
kompanijai. Praktiskai kur tu tik pasisuki, taaai tu negali nieko naudot, jeigu tu nesutinki kazkokiy
tai savo ty duomeny, kokiy ty dalyky atskleist. Tai realiai man tas netrukdo, jeigu ten jie labai
neplatina. Vienas dalykas, aisku visglaik pagalvoji, Siek tiek, nu gal ne visglaik, bet kartais tu
pagalvoji, nes vat yra pavoge dviraius i§ mano paZjstamy Zmoniy. Ir ne i§ vieno paZjstamo, yra
pavoge, tokiy dalyky yra buve, atsitinka. Bet tu iSvaziuoji, a$ jjungiu ,,Strava™ nuo namy dury ir
griZtu, i§jungiu prie namy dury. Ir visas marsrutas, jis yra matomas praktiskai bet kam. Taaai jeigu
Zzmogus zino, kad tu aktyviai uzsiemi, sportuoji, dvira¢iai dazniausiai yra neprasti. Tai jis praktiskai
turi adresg ir vieta, kur jam ateiti, kurj sandéliuka iSlauzt ir pasiimt ten tuos visus dalykus. Tai vat
apie tg kartais jo, pagalvoji neigiamai Siek tiek. Tas dalykas, bet nu, nu kg daryt, gali gatvéj nepamatyt,

kur tu vaZiuoji ten ir, ir taip toliau.
A: Mhm. Supratau. O gal galétumét jvardinti arba nuspéti, kaip Sie duomenys yra panaudojami?

12: Tai reklamos tikslais tikriausiai, nes ,,Strava“ nemazai turi savo ty akcijy visokiy, pateikinéja.
Itariu, kad velgi ten ir tos aprangos turi savo linijg, ir turi nemazai, ir algos, gal net ratus maciau
kazkada ,,Stravos‘ kazkokius ten firminius, ,Mavikas“ lyg gamina. Taaai reklamos tikslais tikriausiai.
Pfff, daugiau yra tas hit map‘as vadinamas. Jdomus dalykas, bet jisai, jis daugiau gal irgi toks
socialinis. Jeigu teko matyt, ten ,,Strava“ yra padarius daugiausiai naudojamy marsruty zemélapj. liir
Europos, nu €ia pasaulio net viso galbit yra, kas log‘inas ,,Strava*, kur daugiau log‘ina, ten Sviesesné

vieta. Tai Europa dega visa. Ten labai daug, ten Italija, Pranciizija, Belgija tiesiog ten. Taaai vat
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tokiem gal dalykam kazkokiem. Daugiau a$ nezinau, kam dar gali. Nu $nipin¢jimui kazkokiam tai.
Galima bet kg tada naudot. Gali ,,Google*, ,,Google Maps* naudot, ,,Google* ten... Open street map
ar kokj ten, bet kurig i$ ty programy, kuri jrasinéja, eee, tuos palydovinius duomenis, tai gali naudot
tam dalykui. Tai ¢ia irgi toks nu, nu nereikia susireikSmint. Nesam mes tokie jdomis gal ten [juokas],
asmeniskai kiekvienas ten. Tik sau, o i$ tikryjy tai nu nezinau. Gal jeigu koks nors ten kariskis biitum
ar ka, reikéty j ta visa dalyka taip jau stipriau pagalvot, bet, bet kai ¢ia paprastas, tai nu vagiam nebent

tik tai, vat aiSku tai patogus dalykas.

A: Mhm. Gerai. Noriu jiisy paklausti, ar esat susidiirgs su situacija, kaaai programé¢lés pateikiami

duomenys jum pasirodé neteisingi ir jeigu taip, tai tada kaip, eee, jautétés, reagavot?

12: Yra, biina. Biina ten, kai naudoji Garmin‘a, rec¢iau. Kai naudoji i$ telefono, tai biina gan daznai
pameta GPS signalg ir tada jau gliucina, ten rodo, eee, nerealius greicius, nerealius atstumus, ten
kazkur teleportacijas kazkokias ten per ezerus ir panaSiai. Taaai tokie dalykai biina, bet nu as jy
nesureikSminu. Man ne, ne, netrukdo ten 1-3, kita, jeigu ten tokia treniruote prapuola, tai ¢ia nieko,

nieko tokio labai baisaus.

A: Mhm. Ooo0 ar buvot susidiires su situacija, kai fiznés veiklos atlikimo metu pamirSot jsijungti

programéle? Ir jei taip, tai kaip tada jautétes, reagavot?

12: Mmm, nu gal pacioj pradzioj kazkada tg ,,Strava“ tennn... Kai tik prad¢jau vien tik ant telefono.
Dabar sakau, viskas yra, kompiuteriukas, taaai Garminas, taiii nu kg zinau, jsijungi, net negalvoji,
iSvaziuodamas, Cikst ir viskas. Ir tada jau automatiSkai i§ Garmin‘o eina j ,,Strava“ paskui, tai tokiu
atveju dabar bent jau nebepasitaiko turbiit i§vis. Ooo, o, 0, 0, 0, 0, 0 pradZioj tai gal biidavo. Bet tai
ka, sustoji, jsijungi ir toliau vaZiuoji. Nu lyg tai susinervini pradZioj, nu kaip a$ ¢ia vat pamirSau 18

namy i§vaziuodamas, bet, bet Siaip tai, tai ¢ia nedidelés, small problem.

A: Mhm. O ar esat susidiirgs su situacija, kurios metu jautét nuovarg], skausmg ar kitg fizinj
diskomfortg iiir vis tiek nusprendét uZsiimti fizine veikla, naudodamas ,,Stravos* programele? liir jei

taip, tai kod¢l taip nusprendét?

12: Buvo varzybos. Esu dukart atvaziaves su kauly luziais, su liZzusiom rankom. Taaai jo. Buvo 1-as
Ignalinoj. Kritau turbiit pacioj pradzioj, 75-1y kilometry trasoj 5-am kilometre lizo rieSas. Nu ir
atvaziavau tas visas varzybas su liizusiu rieSu. Paskui tik tai namo grizes matau [juokas], kad tinsta.
O antras buvo Anyksc¢iuose. Analogiskai irgi teko kokiy 10-imt, 15-a kilometry nuvaziavus. Nu jau
irgi paju, bet jau, jau Zinojau, kad kazkas yra ne taip, bet kaZkaip neblogai éjosi ir kazkaip ant dviracio
to skausmo nelabai jauti ten. Nezinau, kod¢l taip yra, ar Cia veikla tokia, ar ¢ia kad pulsas, ar
adrenalinas pramusinéja, bet, bet jo, biina, kad irgi gritini, apsibrozdings, apsidauzg¢s visas atrodo jau
reikty gal, bet visi vaziuoja ir tu i§ paskos. Ir vaziuoji toliau [juokas].
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A: Mhm. Taaai kaip suprantuuu. Na, taip hipotetiskai, jeigu tarkim, eee, nukristumét, ece, nukrentat

tarkim varzyby metu ir suprantat, kad ltizo. Tada tgstumét ar ne? [Juokas].

12: Eee, zitirint kur, nes miske nelabai yra kur détis. Tu turi, jeigu koja lizty, viskas. Jau turi kazka
daryt, jau kviestis ten kazkokia greitaja ar kg, nes jau su koja ltzusia sunku bity. Bet jeigu ten
Sonkaulis ar ranka, ar pirStai, ar dar kazkas, tai tu nelabai turi kitos iSeities. Tu turi vis tiek atvaziuot
iki to varZyby miestelio, ten palengva ar greitai, ar létai, kaip tu nori, bet turi atvaziuot, nes nu realiai
tai nér kam taves paimt tam miSke. Yra trasa, yra nuzymeéta jinai ir tu turi ten kazkaip kapstytis pats.
Tuose plento biina ten i§ paskos Sluota vaziuoja, vadinama, ir greitoji vaziuoji, tai ten surenka jau
tuos, labai stipriai pasi, pasi, pasi, pasidauziusius, bet dazniausiai taaai nu dviraciy toks yra kietas
sportas. Cia jeigu matét ,, Tour de France* ar ,,Gearo®, tai ten vaZiuoja dauzyti iki, iki ten nu mésy nu,
nu, nutarkuoti ir, ir niekas ten labai ne. Jeigu tau ten neltizo kas nors labai stipriai ar labai stipriai

kontlzijg néra, tai niekas nebaigia varzyby.

A: Mhm. Gerai. Dar jiisy noriu paklausti tokiam bedram pamastymui, kas jus labiau skatina sportuoti,
ar vidiné motyvacija, ar kazkokie priminimai, ar apdovanojimai, o gal kitos paskatos, iSoriniai

dirgikliai, trigeriai?

12: Mmm, nu gal kaip, sakykim, dabar jau ir jpratimo dalis, nes kai kazka pasieki, kazkur kazka
sukaupi, nebesinori ty dalyky prarast. Taaai jpratimas toks Sioks toks. Paskui nu tas jausmas geras,
kad tuuu kazkur tai kazka vat pasiekei [fone girdisi vaiky balsai], neee, ne kazkur tai, kad ten bare
trinies ar kazka tai [juokas], ne, bet turi vat uzsi€mimg, turi bendraminéiy ratg, turi kazkokiy tai
pripaZzinima galy gale, kaip ir nu visi mes $iek tiek daugiau maziau to siekiam. Tai kazkokiy ten,
nezinau, tiksly galbut kazkur kazka laimét, uzimt, pagerint savo fizing forma, galy gale. Gal ten
sudalyvaut ilgesnéj distancijoj, eee, nu vat tokie dalykai. Galy gale norisi ir, ir, ir ten vaikam pavyzdj
kazkok;j gal gera rodyt, kad, kad nu jie, juos uzkreést ten tuo hobiu, kad kartu, kad as kazkada ateity
ten galétum dar vaZiuot ar panasSiai. Nu tu... A§ neZinau, mase yra ty dalyky. Sakau ir kitas dalykas,
iSkrova, stresag nuima. Nu kiekvienas mes savaip zitrim. lekom tyyy, ty budy, kaip, kaip, kaip
atsipalaiduot ir, o Cia viskas sueina j vieng ir, ir tu gali grozétis kraStovaizdziu, tuo paciu sportuot, tuo
paciu nu, neZinau, man tai, man tai tinka, ta veikla tinka, kazkam gal tinka kita veikla, gal bégimas,
gal plaukimas, gal baidarés, gal snieglentés, gal slidés [juokas], bet kazkas, kaZzkas vis tiek turi biit,

kazkuo turi uzsiimt.

A: Mhm. Gerai, aaa, dar tada paklausiu, gal misy pokalbio metu dar yra jum kilusiy minciy, kuriy

neissakét ir, ir norétumét, ece, pasidalinti?

12: AS nezinau, kad jeigu jum uztenka, taaai as$ jau viska turbit ir taip ¢ia per daug pasakiau ¢ia visko
[juokas].
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A: Gerai. Tai ¢ia buvo mano, mano paskutinis tada klausimas. Taip, tai aciii labai.
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