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SANTRAUKA

Susiklos¢ius beprecedentei situacijai, kai Salyje buvo jvestas karantinas, jsigaliojo daug
ribojimy bei draudimy, vienas i§ kuriy buvo mokymasis kontaktiniu biidu. Tokie pasikeitimai
paauglio gyvenime iSties gali padaryti didel¢ jtaka jo psichikos sveikatai. Atsizvelgiant j dabarting
situacija, Sio darbo tikslas yra atskleisti penktos - astuntos klasés mokiniy psichikos sveikatos
ypatumus nuotolinio mokymosi laikotarpiu.

Atsiradus galimybei buvo prisijungta prie mokslininky grupés vykdomo projekto ,,Nuotolinis
vaiky ugdymas pandemijos dél COVID-19 metu: grésmés bei galimybés ekosisteminiu pozitiriu® (Nr.
S-COV-20-11), taigi tyrimui naudojami Sio projekto duomenys bei keletas papildomai atlikty
interviu. Tyrimo dalyviai buvo atrinkti sniego gnitiztés metodu, i§ viso surinkta interviu i§ 20
mokiniy, kurie mokési 5-8 klas¢je. Siekiant jvairovés tyrime dalyvavo vaikai 1§ miesto, rajono ir
kaimo gyvenvieCiy. Tyrimas buvo atlickamas pusiau struktiiruoto interviu metodu grupése bei
individualiy interviu metu. Interviu schemos buvo ruosSiamos remiantis Braun ir Clarke (2013),
Girdzijauskiené (2006) rekomendacijomis.

Atliekant rezultaty analiz¢ buvo pasirinkta kokybiné tyrimo paradigma, tematinés analizés
metodas. Rezultaty analizés metu iSryskéjo SesSios temos, kai kurios i§ jy turéjo ir potemes. Gauti
rezultatai parodé, kad mokiniy elgesys, emocijos bei tarpasmeniniai santykiai, lyginant su jprasto
mokymosi patirtimi, nuotolinio mokymosi metu pakito. Kitaip tariant, nuotolinis mokymas,

progimnazijos mokiniy vertinimu, turéjo jtakos jy psichikos sveikatai.

Raktiniai ZodZiai: psichikos sveikata, tarpasmeniniai santykiai, nuotolinis ugdymas,

nuotolinis mokymas, emociniai ir elgesio sunkumai.



SUMMARY

Progymnasium students subjective evaluation of own mental health during distance
learning.

During an unprecedented situation, when the quarantine started in the country, many
restrictions and prohibitions came into force and one of them was studying in contact. Such significant
changes in an adolescent’s life can have a major impact on his mental health. Considering the current
situation, this work aims to reveal the distance education experience of fifth to eighth-grade students
regarding their mental health.

There was an opportunity to join a team of researchers on their project "Distance education of
children during the COVID-19 pandemic: threats and opportunities from an ecosystemic perspective"
(No. S-COV-20-11). Data used in this work is from the aforementioned project and several additional
student interviews. Participants in the study were selected by the snowball sampling method. A total
of 20 students from fifth to eighth grade were interviewed. Seeking diversity, the selected children
were from the city, suburbs, and rural settlements. Semi-structured interviews in groups and
individual interviews with children were used to conduct the research. Interview schemes were
prepared based on the recommendations of Braun & Clarke (2013), and Girdzijauskiené (2006).

To analyze the results, a qualitative research paradigm was chosen (thematic analysis
method). During the analysis, six different themes emerged, and some of them contained different
subtopics. The results displayed that students' behavior, emotions, and interpersonal relationships
changed during distance learning. In other words, distance learning, according to progymnasium

students, had a diverse impact on their mental health.

Keywords: mental health, interpersonal relationships, distance education, distance learning,

emotional and behavioral difficulties.
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PRATARME

Sis laikotarpis, kai teko susidurti su COVID-19 virusu ir 2020 m. kovo 30 d. prasidéjo
nuotolinis mokymasis, buvo naujas bei tokioje situacijoje dar neturéjome patirties. Nutikus tokiems
poky¢iams gyvenime, kai situacija ar aplinkybés tampa nejprastos, Zzmonés iSgyvena adaptacinj
periodg (adaptacija - sugebéjimas prisitaikyti prie kintangios aplinkos). Siuo laikotarpiu zmonéms
gal¢jo buti emociskai sunku prisitaikyti prie nejprasty pasikeitimy. Vaikai yra viena pazeidziamiausiy
amziaus grupiy, jie susidir¢ su nauja aplinka iSgyvena skirtingas emocines bisenas, jauciasi
pasimetg, nezino kaip elgtis naujoje situacijoje. Susidirus su tokia situacija vaikams yra reikalinga
mokytojy ar kity suaugusiyjy pagalba, kad Sie padéty vaikams prisitaikyti prie pakitusios aplinkos,
skatinty naujy mokymosi jpro¢iy formavimasi, kadangi anks¢iau naudoti elgesio modeliai ir jprasti
mokymosi biidai naujoje situacijoje ne visada tinka (De Corte, 2003).

Prasidéjus karantinui ir nuotoliniam mokymuisi, didZioji dalis mokykly susikoncentravo ties
techniniais dalykais - kompiuteriais, programine jranga ir pan. Tuo tarpu vaiky psichikos sveikata tuo
metu, regis, nepasirodé¢ tokia svarbi. Nors daug démesio buvo skiriama persiorientavimui ugdymosi
srityje, taciau ne kg maziau svarbu buvo ir susiorientuoti savo jausmuose bei emocijose. Tai padaryti
kartais sudétinga ir suaugusiems, kas dar labiau paskatina skirti didesnj démesj vaikams ir
paaugliams, kuriems iSties neretai gali biiti sunku paZinti ir suprasti savo vidinj pasaulj. Tokig pagalba
suteikti jiems gali suaugusieji - tévai, mokytojai. Atsizvelgdama j aktualijas bei jas analizuojant
literatiiroje, supratau, kad jvairiy tyrimy rezultatai néra vieningi, nors taip galéjo pasirodyti i$ pradziy,
tod¢l Siame darbe analizuojamos biitent paaugliy patirtys, konkreciau, jy psichikos sveikata
nuotolinio ugdymosi metu, kuri apima platesnj spektra patyrimo - emocijy, aplinkos veiksniy bei
elgesio.

Sis darbas atliktas prisijungus prie projekto ,,Nuotolinis vaiky ugdymas pandemijos dél
COVID-19 metu: grésmés bei galimybés ekosisteminiu pozZitiriu® (Nr. S-COV-20-11). Sis projektas
truko nuo 2020 m. birZelio ménesio iki 2020 m. gruodzio ménesio (I etapas: birzelio-liepos ménesiais,
IT etapas: spalio-gruodzio ménesiais). AsmeniSkai prie projekto prisidéjau antrame etape, atlikdama
tirlamyjy interviu transkribcijas. Pasibaigus projektui buvo atlikti dar keturi tokio paties turinio

interviu imties didinimui. Esu dékinga dokt. Jovitai Zékaitei uz bendradarbiavima ir pagalba.



1. IVADAS

1.1.  Nuotolinis ugdymas

2020 mety vasario - kovo ménesiais daugelyje Saliy buvo nutrauktas kontaktinis ugdymo
procesas, kai mokiniai eidavo j pamokas mokykloje. Nors daugelis tik dabar suzinojo apie nuotolinj
ugdyma, tik dabar atkeliavo nuotolinio mokymo banga, taciau jo apraiSkas buvo galima matyti prie$
daugiau nei Simta mety (Hanson et al., 1997; Mehrotra et al., 2001). Anks¢iau pagrindinés
technologijos, kurios buvo pasitelktos nuotoliniam ugdymui buvo video kasetés, televizija (Meyer,
2002).

Siomis dienomis internetas yra svarbi miisy gyvenimo dalis. Einant laikui jo galimybés vis
didéjo, plétesi, anks¢iau buvo galima i8girsti apie nuotolinj mokymasi, mokymasi internetu pavienése
institucijose, taCiau tai buvo prieinama tikrai ne visiems. Pavyzdziui, Australijoje nuotolinis
mokymas atsirado jau nuo 1951 mety, kadangi yra dalis vaiky, kuri gyvena uzmiesciuose ir atvykti |
didesnius miestus jiems gali biiti sudétinga dél itin didelio atstumo. Zvelgiant j tuometing karantino
situacija, prisitaikant prie jos, didzioji dalis mokymosi istaigy dirbo tik nuotoliniu arba misriu
nuotoliniu mokymosi biidu (Kogoglu & Tekdal, 2020).

Nuotolinio ugdymo sgvokos apibréZzimas néra lengvas uzdavinys, kaip gali pasirodyti.
Literattiroje galima rasti daug skirtingy apibrézimy, aiSkinanc¢iy, kas visgi yra tas nuotolinis
mokymasis. 46 skirtingi apibiidinimai skirti biitent Siam reiskiniui, buvo aprasyti 2019 metais Singh
ir Thurman. IS tokios gausos skirtingy sgvokos aiskinimy, galima spéti, kad skirtingi autoriai,
skirtingai supranta $ia savoka. Siame darbe bus naudojami sinonimai: nuotolinis mokymasis ir
nuotolinis ugdymas. Nuotolinis mokymasis (angl. distance learning) yra apibréziamas, kaip
nuoseklus savarankiSkas ar grupinis mokymasis, kai mokytoja ir mokinius skiria laikas ir/ar atstumas,
o bendradarbiavimas ir bendravimas yra vykdomas informacinémis ir komunikacinémis
technologijomis, lygiai taip pat kaip ir mokymuisi skirta medziaga (Simonson et al., 2008). Nuotolinis
ugdymas gali biiti dvejy tipy: sinchroniskas, kai mokytojas su mokiniais komunikuoja tuo pat metu,
t. y. duotuoju momentu, taciau biina skirtingose vietose, ir asinchroniskas, kai mokytojas ir mokiniai

komunikuoja budami skirtingose vietose ir skirtingu laiku (Midkiff & Dasilva, 2000).



1.1.1. Nuotolinio ugdymo ribotumai mokiniams

Kaip galima spéti, pandemija bei karantinas, tod¢l ir mokymasis i§ namy, pradzioje daugeliui
buvo nejprastas. Nejprastai daug laiko praleidziama namuose, lyginant su ankstesne patirtimi — kai
buvo galima bendrauti su mokytojais akis j aki, turéti realy kontakta su jais, mokiniai namo grizdavo
tik po visy pamoky, kai kurie grizdavo dar ir po prailgintos grupés mokykloje ar papildomy
uzsiémimy, bureliy. Praleidus laiko namuose daznas vaikas dar iSbégdavo ir j lauka su draugais, kai,
vél gi, nebiidavo namuose, bendraudavo su savo bendraamziais, kiemo ar klasés draugais. Pasikeitus
situacijai j karantino laikotarpi, mokiniams teko mokytis i§ namy, biireliai vyko tik nuotoliniu biidu,
su draugais, taip pat, susitikti ilgg laikg nebuvo galima (buvo ivykdyty karantino ribojimo pakeitimy,
kai kartais jj suSvelninus buvo galima vaikams susitikti kieme po du, kiek véliau penkis asmenis).

Kalbant apie pasekmes, Carr (2011), teigia, kad nuotolinis mokymas ir toks technologijy
integravimas ] vieng i§ esminiy misy gyvenimo aspekty - mokymasi, daro Zmones maziau
susitelkusius, menkina kritinius igiidzius, dél ko darosi sunku atrinkti teisingg informacija bei ja
vertinti. Mokiniy socialiniai jgtidZiai sparciai prastéja, o uzmezgamas rySys su kitais asmenimis savo
kokybe prastéja, nors santykiy kiekis gali ir didéti. Siomis dienomis pasaulyje dalis paslaugy,
uzsiémimy i§ tiesy keliasi j elektroning erdve, tai kartais tikrai patogu ir naudinga, taciau reikia
suprasti, kad kai kurie pokyc¢iai turi tik teigiamas pasekmes.

Nuotolinio mokymosi metu dalis zmoniy didziausig démesj kreipé i tai, kad visoms puséms -
mokytojams, tévams, mokiniams, visada besimokiusiems ir pratusiems, kad jy vaikai mokeési
kontaktiniu biidu mokykloje, yra sunku persiorientuoti technologiskai. Turima omenyje, kad uzdarius
mokyklas kilo didelis chaosas kaip viskas vyks i§ techninés pusés, kokias programas reikés naudoti,
kaip jungtis ir panasis klausimai. Tiems, kuriems jau prie§ nuotolinio mokymosi pradzig buvo teke
naudotis nuotolinio mokymosi platformomis, programomis, tiems asmenims, mokykloms, sunkumy
perkelti mokymasi i§ kontaktinio j nuotolinj, nebuvo, lyginant su tomis mokymosi jstaigomis, kuriose
nebuvo daug naudojamasi informacinémis technologijomis, vaikai neturéjo prieigos prie interneto
namuose ar netur¢jo mokymuisi reikalingy prietaisy (Petrie et al., 2020). Kita dalis Zmoniy kreipé
didesnj démesj psichikos sveikatai. Nors i§ pradziy §is aspektas nebuvo pastebimas ir placiai
diskutuojamas, taciau praéjus kuriam laikui imta garsiau apie tai kalbéti. Nuotolinio mokymosi metu
vaikai realy kontakta turéjo tik su tévais (kai kuriais atvejais, ir su kitais Seimos nariais gyvenanciais
kartu), kadangi daugiau su niekuo gyvai negaléjo susitikti, tévams tuo tarpu reikéjo padéti vaikams
mokytis, priziiiréti juos, kol jie yra nuotolinése pamokose, mokytojai nejauté atgalinio rySio i§ vaiky,
tuo paciu jauté padidéjusj stresa, pervargima, nerimg, baime nesuvaldyti klasés bei jtampa tarp kolegy

(Barnsley, 2020; Mercer & Gregersen, 2020).



Lygiai taip pat svarbu kaip teorinés Zinios, yra ir praktinés. Nuotolinio ugdymo metu praktines
uzduotis atlikti yra sudétinga, pavyzdziui, vaikai praranda galimybe eiti j lauka ir paZindintis su
augalais, gyviunais, atlikti eksperimentus klasése, galy gale atlikti uzduotis skirtas kalb¢jimui prie§
realiai matoma auditorija (Syvyi et al., 2022). Zvelgiant i§ tévy perspektyvos — jiems gali biiti sunku
padéti vaikams dél ziniy ar laiko stygiaus, negeb¢jimo mokyti, kadangi jie néra tam pasiruose, to
mokesi. Taipogi, tuo metu, kai vaikai émé mokytis nuotoliniu biidu, tévai éme dirbti i§ namy. Tai
keleé problemy pasidalijant technika bei fizine erdve (Ferri, Grifoni & Guzzo, 2020).

Atlaisvinus karantino ribojimus, kai buvo galima susitikti su kitais Zmonémis, 32 procentai
vaiky i§saké baime susitikti su zmonémis gyvai bei 55,4 procento vaiky iSreiSkeé baime iSeiti i§ namy
(Mantovani et al., 2021). Tokie tyrimo rezultatai parodo, kad karantino ribojimai, nuotolinis
mokymasis ir tuo paciu socialin¢ izoliacija turé¢jo didziule jtakg vaiky baimiy formavimuisi. Jdomu
tai, kad karantino metu vaikai iSties vertino galimybe apsilankyti gamtoje, soduose, parkuose,
rezervatuose ar panasiose zaliose vietose gryname ore ir tai palaike jy fizing bei psichikos sveikata.
IS tiesy, atlikti tyrimai parodo, kad buvimas gamtoje, laukinés gamtos ar gyviiny stebéjimas turi
teigiamg efektg vaikams bei skatina juos pasijusti laimingais (Lomax & Smith, 2020). Taigi, vaikams
deréty daugiau laiko skirti buvimui gamtoje, gryname ore, kas padéty palaikyti geresn¢ psichikos

sveikatg ir tuo paciu galbiit sumaZzinty minéty baimiy pasireiskimo tikimybg.

1.1.2. Nuotolinio ugdymo privalumai mokiniams

Nors Carr (2011), teigia, kad nuotolinis mokymas ir technologijy integravimas j mokymasi,
daro Zzmones maziau susitelkusius, menkina kritinius igiidzius, taciau zvelgiant i§ kitos pusés, jeigu
mokinys yra motyvuotas bei aktyviai dalyvauja nuotolinése uzduotyse, yra jsitraukes, tuomet
problemy sprendimo bei kritinio mastymo jgiidziai gali netgi ir pageréti (Islam, 2016).

Privalumai, kuriais pasizymi nuotolinis mokymas, néra glaudziai susij¢ su Zmogaus psichikos
sveikata, taciau, kaip jau buvo minéta skyrelyje prie§ tai, remiantis medicinos Zodynu (Medical
Dictionary for the Health Professions and Nursing, 2012), i psichikos sveikata jeina ir Zmogaus
elgesys. Dél to, kaip tokio mokymosi biido privalumag, verta paminéti patogy bei lanksty mokymosi
biidg. Mokiniai gali prieiti mokymosi informacija kada nori, nereikalingas fizinis mokytojo buvimas
Salia, tai sukelia maziau problemy planuojantis laika, tuo paciu maziau streso neiSgirdus tam tikros
informacijos, kadangi Zinoma, kad jg galima rasti jkelta naudojamoje sistemoje. Jeigu mokomasi
asinchroniniu biidu, tuomet yra galimybé mokytis ir paties mokinio pasirinktu laiku, savu tempu,
kadangi mokytojo jkelta medziaga galima pasiekti bet kada (Sadeghi, 2019). Taipogi, jdomu tai, kad
nuotolinis mokymasis, naudojant video ar kitas naujausias technologijas, tampa zZymiai smagesniu

biidu iSmokti informacija, kadangi galima, pavyzdziui, pasitelkti interaktyvius Zaidimus (Srivastava,
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2019). D¢l tokiy sprendimy, mokiniai jsimena pateiktg informacija ilgesniam laikui ir tai padaryti
pavyksta lengviau. Dar vienas teigiamas aspektas, kuris yra i§skiriamas — nuotolinio mokymosi déka
yra i§vengiama vazinéjimo i$ ir | mokykla, o tai sutaupo daug laiko bei piniginiy i$laidy, ypatingai,
kai gyvenama dideliame mieste (Mirkholikovna, 2020). Piniginés 1éSos sutaupomos ir tuo aspektu,
kad mokantis i§ namy, tévams nereikia pirkti vaikams uniformos ar apskritai naujy drabuziy (Ciegis,
Simanskien¢ ir Ramanauskas, 2022). Jdomu tai, kad mokantis ir bendraujant nuotoliu mokiniams yra
lengviau jveikti vieSojo kalbéjimo baime, tai jvyksta grei¢iau (Ciegis ir kt., 2022). Zvelgiant i§ tévy
perspektyvos, esant nuotoliniam ugdymui, jie turi galimyb¢ kontroliuoti mokymosi procesa, gali
matyti kaip visa tai vyksta ir Zinoti kokioje srityje vaikui sekasi sunkiau, kur gali jam labiau pagelbéti
(Syvyi et al., 2022).

Nuotolinio mokymosi metu, mokytojai iSskyre tokius teigiamus jo aspektus, kaip sumazéjusi
bendraamziy spaudimg, patiriamg mazesnj mokiniy nerimg bei stresg (Cardullo, Wang, Burton &
Dong, 2021). Jdomu tai, kad tie vaikai, kuriems buvo sunkiau bendrauti gyvai, prieiti paprasyti
mokytojos pagalbos ar susibendrauti su bendraklasiais, nuotolinio ugdymo metu geriau jsitrauké j
pamokas.

Kaip ir daugeliui dalyky gyvenime, taip ir nuotoliniam mokymuisi jtakos turi jauc¢iamos
emocijos. Norime to, ar ne, taciau kartais nesgmoningai joms pasiduodame. Teigiamos emocijos daro
jtaka vieniems aspektams, neigiamos kitiems aspektams, tac¢iau jdomu tai, kad ne visada neigiamos
emocijos pranaSauja tik neigiamas pasekmes. D'Errico (2016) teigia, kad frustracijos jutimas gali
suaktyvinti efektyvesnj metakognityviniy strategijy taikyma. Metakognityviniy strategijy tikslas yra
iSmokyti mokinius, kaip iSsikelti tikslus ir kaip tapti produktyviais bei nepriklausomais (Baker, 2002).
Na, 0 2009 m. Baker ir Beall papilde, kad metakognityvinés strategijos yra susijusios su mastymu ir
mokymusi, jskaitant planavima, stebéjimg ir vertinimg. PrieSingai nei frustracija, nuobodulys gali
turéti neigiamos jtakos metakognityviniy strategijy taikymui bei mokymosi rezultatams (D'Errico,
2016). Lyginant kokig itaka mokiniams turi teigiamos ir neigiamos emocijos, Pekrun ir kt. (2011)
atliktame tyrime gavo rezultatus, kurie patvirtina, kad teigiamos emocijos gali turéti teigiamos jtakos
kiirybiSkam mastymui bei geriems akademiniams rezultatams. Tuo tarpu, patiriamos neigiamos
emocijos susij¢ su zemesniais akademiniais rezultatais. PavyzdZziui, dziaugsmas bei pasididziavimas
teigiamai susij¢ su savireguliacija, sudétingesnémis mokymosi strategijomis, pastangy dé¢jimu, kai
pyktis, géda ir nerimas susij¢ su iSorine reguliacija, prastesniais akademiniais pasiekimais (Pekrun et
al., 2011). Nepaisant to, Pekrun (2006) teigia, kad nors ir mokiniai mokydamiesi nuotoliniu buidu gali
patirti tam tikras neigiamas emocijas, kaip nerimas, nuobodulys ar nuovargis, taciau pasidalinimas
patirtimi su savo bendraamziais gali teigiamai paveikti jy mokymosi pasiekimus. Lyginant, Ravens-
Sieberer ir kt. (2021) atliktame tyrime, kuriame dalyvavo mokiniai nuo 7 iki 17 mety amziaus, buvo

nustatyta, kad statistiskai reikSmingy skirtumy tarp depresyviy jausmy pasireiSkimo mokiniams prie$
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ir po pandemijos, nenustatyta, taciau kita vertus Mantovani ir kt. (2021) gauti rezultatai parodo, kad
72,2 procento 6 - 10 mety amziaus vaiky patyré nuotaikos pasikeitimus, kurie dazniausiai buvo
pazymeéti tai, kad §is mokymosi biidas turi tiek teigiamy pasekmiy, tiek neigiamy. Nederéty | ji zitiréti
vienpusiskai.

Nuotolinis ugdymas isties apibiidinamas jvairiai - ir kaip itin geras, patogus dalykas, tuo paciu
ir zalingas, neefektyvus. Galima pastebéti, kad kaip privalumai, iSskiriami daugiau techniniai, laiko

planavimo, prieinamumo aspektai, kaip trukumas rySkiau iSreikstas psichikos sveikatos aspektas.

1.2. Nuotolinio ugdymo pasekmés paaugliams

Paauglysté yra svarbus laikotarpis vaiko raidoje, §j tarpsnj galima jvardinti kaip peréjima i$
vaikystés j suaugusiojo gyvenima. Sj virsma apima fizin¢, paZintiné bei psichosocialiné raida. Fiziné
vaiko raida apima visus pokycius, kuriuos patiria jo kiinas, pazintiné - intelektinius geb¢jimus,
psichosocialiné - emocijas, tarpusavio santykius su kitais asmenimis, tapatuma.

Biitent paauglystés laikotarpiu vyksta i§ tiesy daug psichosocialinés raidos poky¢iy ir vaikas
patiria daug pasikeitimy (Maksvytiené, 2020). Vienas rySkiausiy - identitetas. Vaikai ima save
priskirti tam tikrai grupei, pavyzdziui, lyties. Jiems yra svarbu priklausyti kokiai nors grupei, jaustis
jos dalimi. Nepaisant to, paaugliai save suvokia kaip unikalias asmenybes, asmenybe, kuri yra kitokia
nei kiti zmones. Taip pat, paaugliai jau suvokia, kad kity nuomoné¢ ar pozitiris gali skirtis nuo jy, kad
visi masto skirtingai - mazéja egocentriSkumas, biidingas ankstyvajai vaikystei (Keenan, Evans &
Crowley, 2016). Kalbant apie santykius su tévais, §io amziaus vaikams svarbesnis tampa bendraamziy
vaidmuo, nei tévy, jie didesnj démes;j skiria kity paaugliy nuomonei, pozitiriui, poreikiams, nei savo
tévy. Verta atkreipti démesj, kad pozityviis santykiai su bendraamziais teigiamai veikia paaugliy
socialinés kompetencijos raidg. Paaugliai siekia, kad jy santykiai su bendraamziais biity geri, jy
savigarbai svarbu kaip juos vertina jy amziaus Zmong¢s, taciau taip pat svarbi ir mokytojy nuomoné
apie juos, kadangi ji taipogi gali turéti jtakos paaugliy savigarbai. Vaiko asmenybés vystymasis
skirtingais raidos tarpsniais priklauso nuo gebéjimo jveikti biidingas krizes ar problemas, kai kokia
nors problema ar krizé yra nejveikiama, tai gali atsiliepti vyresniame amziuje bei paveikti vaiko raida
(Keenan, Evans & Crowley, 2016).
kad vaiko raida nebiity sutrikdyta. IS esmés labiausiai ir rySkiausiai nuotolinis ugdymas paveikia
psichosocialing raidg. Paaugliams tarsi svarbesni tampa santykiai su bendraamziais nei su tévais, tuo
tarpu atsizvelgiant | karantino salygas, vaikai visg laika turi praleisti su tévais ir negali susitikti su

bendraamziais, o tai netgi prieStarauja sveikai paauglio raidai. Palaikyti artimg kontakta su mokytoja
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tampa sudétingiau nei jprastai, nors tai tampa svarbu mokinio savigarbai, ypac, kai yra jvertinama ne
tik uz intelektinius geb¢jimus, bet ir uz elgesj. Kai mokomasi nuotoliniu biidu, mokytojai tampa
zymiai sudétingiau suprasti mokinio emocijas, jausmus, kadangi neverbaliai jas suprasti yra i$ tiesy
sunku, juolab mokiniai neretai dirba nejjungtomis kameromis, kai apskritai mokytojai jy nemato. Be
to, pranyksta bendravimas pertrauky metu ir lieka daugiau akademinio bendravimo. Nors prasidéjus
nuotoliniam mokymuisi mokiniy aplinka pasikeité, taciau bendravimas su bendraklasiais ar
mokytojais neprivaléjo nutriikti, jis tik pakeité forma ir dedant abipuses pastangas bendravimas galéjo
i8likti. Lieka kitas diskusinis klausimas - ar kontaktinis ir nuotolinis bendravimas vienodai patenkina
bendravimo ir priklausymo grupei poreikj.

Viena rySkiausiy nuotolinio ugdymo pasekmiy - motyvacijos praradimas, Zema motyvacija.
Neretai tekdavo isgirsti, kad vaikams sédéti prie kompiuterio ir i§laikyti démesj ties mokymusi, buvo
sudétinga, kuomet nebuvo tarsi pastovaus priminimo i§ Salies, kad visgi vyksta pamoka ir reikia
mokytis, ka esant mokykloje suteikia aplinka — bendraklasiai, bendra atmosfera klas¢je (Sadeghi,
2019). Reikety atsizvelgti i tai, kad Siuo laikotarpiu daznas mokinys tapo atsakingas uz savo
dienotvarke, mokymasi, kadangi tévai neretai yra dirbantys ir neturi galimybés padéti vaikui.
Jauname amziuje i§ tiesy yra sudétinga atsilaikyti tinginiavimui bei pakelti sau motyvacija. Kitas
svarbus aspektas — SUP mokiniy integravimas. Visgi didZigja dalimi démesys yra kreipiamas |
dauguma mokiniy, tuo tarpu mazesnés grupés mokiniy lieka nepastebétos (Srivastava, 2019). Reikéty
paminéti, kad Siek tiek atlaisvéjus karantino ribojimams, buvo suteikta galimybé i mokyklas grizti
vaikams, kurie neturi saglygy mokytis namuose, ta¢iau tai nutiko tik po griezto karantino laikotarpio.
Galy gale, bene pats ryskiausias nuotolinio ugdymo minusas yra socialiné izoliacija (Mirkholikovna,
2020). Mokiniams neretai pritriko realaus bendravimo su savo bendraamziais, kai kalbama ne tik
apie bendravimg mokymosi tikslais, bendravimg su mokytojais, tévais, taciau konkreciai, apie
bendravimg su draugais. Mokiniai gali jaustis prastai, kad neturi galimybés laisvai bendrauti su
bendraklasiais, kitaip tariant jausti socialing izoliacija. Nepaisant to, kad vaikai turéjo galimybe
bendrauti susirasin¢jant ar kalbant telefonu, pasitelkiant vaizdo skambucius ar kitas priemones, taiau
tai neatstojo realaus bendravimo.

Nuotolinio mokymosi metu buvo pastebéta ir kitokiy pasekmiy, kurios apémé jvairias sritis.
Tyrime, kurio tiriamieji buvo suskirstyti j dvi amziaus grupes - 1 - 5 mety amziaus ir 6 - 10 mety
amziaus, buvo tiriamos nuotolinio ugdymo pasekmeés (Mantovani et al., 2021). Gauti rezultatai
parodo, kad kai vaikai didziaja laiko dalj praleidzia namuose, kai viskas vyksta nuotoliniu biidu,
vyresniyjy grupeje padidéjo vaiky apetitas (46,7 proc.) bei padidéjo uzkandziavimo daznumas (50,2
proc.). Taipogi, vyresniyjy vaiky tiriamyjy grupéje, buvo gauti rezultatai, kad per nuotolinj mokymasi
72,7 procento vaiky naktj budavo sunku uzmigti, o 30,4 procento tiriamyjy kamavo dazni prabudimai

i§ miego. Tai parodo, kad karantinas ir jo sukelti apribojimai padare jtaka, jog vaikai neturi kur iSlieti
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energijos, yra emociSkai pavargg ir tai atsispindi ir jy miego kokyb¢je. Nuotolinio ugdymo bei jvairiy
ribojimy pasekmés jauciamos jvairiose gyvenimo srityse, tai atsispindi ir sveikatoje, poilsyje, kuris
kiek véeliau atsispindi ir miisy psichikos sveikatoje.

Karantino metu tévai émé skystis tam tikromis nuotolinio mokymosi pasekmémis vaikams.
Viena i$ tokiy pasekmiy yra padidéjes vaiky susierzinimas ir neracionalus elgesys, kurj jvardijo 68,2
procento mokiniy tévy (Mantovani et al., 2021). Vaikai nejprastai daug laiko praleido namuose su
Seimos nariais, negaléjo susitikti su savo bendraamziais, tai turi tokias pasekmes, kad vaikai iSreiske
ir i8liejo savo energija kitur, Siuo atveju - tévy jvardijamu neprotingu elgesiu, kitaip tariant -
iSdaigomis namuose. Nepaisant to, 78,3 procento vaiky, tyrimo duomenimis, priémé tévy sudarytas
taisykles. Lyginant Siuos du tyrimo rezultatus, galima matyti, kad patirtys yra skirtingos, nors ir vaiky
elgesys kartais buvo neapgalvotas, taciau taisykles jie priéme ir jomis vadovavosi. Regis tai skamba
kaip prieSingybés, tod¢l biity vertinga labiau pasigilinti | tai. Tyrime dalyvave tévai jvardijo, kad
nuotolinio mokymosi metu vaiky démesio koncentracija buvo sumazéjusi, jiems buvo sunku klausytis
tévy (81,5 proc.). Sumazéjusi démesio koncentracija kartais yra siejama su padidéjusiu naudojimusi
skaitmeninémis technologijomis (Mantovani et al., 2021). Tai i§saké ir dauguma 1 - 10 mety amziaus
vaiky tévy. Taigi, nuotolinis mokymasis turéjo jtakos vaiky elgesio pasikeitimams, tokiems kaip

neracionalus elgesys bei démesio koncentracijos sumazéjimas.

1.3. Paaugliy psichikos sveikatos samprata

Skirtinguose S$altiniuose psichikos sveikata yra apibréziama kiek skirtingai, pabrézia
skirtingus aspektus, taigi toliau darbe bus apzvelgiama psichikos sveikatos sgvoka.

Remiantis medicinos Zodynu, psichikos sveikatg galima apibiidinti kaip emocijy, elgesio ir
socialing brandg ar normalig biikle, protinio ar elgesio sutrikimo nebuvima, psichologinés gerovés
biisena, kuri apima integracija, saves ir socialinés aplinkos priémima, pusiausvyra tarp darbo, meilés
ir laisvalaikio (Medical Dictionary for the Health Professions and Nursing, 2012).

Pasaulio Sveikatos Organizacija (PSO) anksciau psichikos sveikatg apibrézé kaip asmens
pajéguma formuoti harmoningus santykius su kitais asmenimis ir dalyvauti ar prisidéti prie socialinés
ar fizineés aplinkos poky¢iy (WHO, 1951). Einant laikui Sis apibrézimas kiek pasikeité, 2001 metais
PSO psichikos sveikata apibuidina kaip gerovés buseng, kai asmuo suvokia ir realizuoja savo
gebéjimus, gali susidoroti su normalia gyvenimo jtampa, gali produktyviai dirbti ir yra pajégus
prisidéti prie bendruomenés geroveés (WHO, 2001).

Anot Piligrim (2019) psichikos sveikata yra apibréziama kaip sékmingas psichikos funkcijy
atlikimas, dél kurio atsiranda produktyvi veikla, santykiai su kitais Zmonémis bei gebéjimas

prisitaikyti prie pokyc€iy ir susitvarkyti su sunkumais. Psichikos sveikatos apibiidinimas gali buti
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naudojamas ir pozityviai - apibiidinti psichologing gerove, ir negatyviai - psichikos sveikatos
problemoms jvardyti arba norint nuosaikiau jvardinti Zmones, turinius psichikos sveikatos
problemy, teikiant psichikos sveikatos paslaugas. Psichikos sveikata, gali biiti suprantama ir kaip
psichologinés gerovés dalis. Galima rasti skirtingy psichikos sveikatos apibrézimy, susijusiy su
psichologine gerove, taciau reikéty atsizvelgti, kad yra sudétinga apibrézti Sig savoka, kadangi néra
aiSkios ribos tarp normalios ir sutrikusios, geros ir prastos psichikos sveikatos. Kas yra apibréziama
kaip normalu vienoje bendruomenéje ar kultiiroje, kitoje gali biti latkoma nenormalu. Lygiai taip pat,
psichologijoje tokios savokos kaip normalu ir nenormalu, gali kisti laike, pavyzdziui,
homoseksualumo supratimas. Psichikos sveikatos savoka naudojama ir siekiant iSvengti
stigmatizavimo. Tokios diagnozés kaip Sizofrenija vis dar yra stigmatizuojamos, todél kartais
specialistai naudoja terming ,,psichikos sveikatos problemos* (Pilgrim, D., 2019). Nepaisant to, toks
bandymas suSvelninti diagnoze, tikriausiai, yra tik nukreipimas, taciau ne stigmatizavimo problemos
mazinimas, tiems, kurie turi ,,etiketg*.

Kiti autoriai (Lahtinen & Riikonen, 1999), kurie, sutinka, kad psichikos sveikata turi du
aspektus - teigiamg ir neigiama, apibiidino asmenis, kuriems biidinga teigiama psichikos sveikata ir
neigiama psichikos sveikata. Zmonés, kuriems yra biidinga teigiama psichikos sveikata dazniausiai
pasiZymi pozityviu mastymu ir asmenybés bruozais, kurie yra vertinami, kai susiduriama su
sunkumais, neigiamomis patirtimis. Tokie Zmonés, pasiZymi aukStu savigarbos, kontrolés ir darnumo
(harmonijos) jausmu. PrieSingu atveju, asmuo, kuriam budinga neigiama psichikos sveikata, gali
pasireiksti protiniai sutrikimai, jy simptomai ar panasios problemos.

Psichikos sveikatai jtaka daryti gali jvairlis veiksniai, kurie skirstomi ] internalius ir
eksternalius (Manomenidis, Panagopoulou & Montgomery, 2019). Internalieji faktoriai, gali biiti
jvardijami kaip hormonai, zmogaus asmenybe, savigarba, socialiné izoliacija, jausmai, mintys. Tuo
tarpu eksternaltis veiksniai apima santykius, socioekonominj statusg, traumines patirtis, mityba,
diskriminacijg ir t. t. Taigi, psichikos sveikata skirtingy autoriy yra apibréZiama kiek skirtingai, taciau
bendrai apima tokius internalius ir eksternalius veiksnius kaip asmens emociné biisena, elgesys bei
santykiai su kitais zmonémis. Psichikos sveikata yra itin svarbi bendros asmens sveikatos dalis ir be
Sios svarbios dalies netinkama kalbéti apie jokia asmens sveikatg (Korkeila, 2000).

Paauglysté, brendimo laikotarpis, turi didziulg jtaka paauglio elgesiui bei emocijoms,
apibendrinus — psichikos sveikatai (Dashiff, DiMicco, Myers & Sheppard, 2009). Siuo laikotarpiu
paaugliai susiduria su fiziologiniais, psichologiniais bei socialiniais pasikeitimais, butent kurie ir

prisideda prie minétos jtakos.
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1.3.1. Paaugliy emociniai ir elgesio sunkumai

Emocijy reguliavimo gebéjimai i$ esmés vystosi paauglystéje (Young, Sandman & Craske,
2019). Ankstyvojoje paauglystéje paaugliai demonstruoja ribota emocijy reguliavimo strategijy
veiksmingumg. Sis laikotarpis, kai vystosi paaugliy emocijy reguliavimo gebéjimas, sutampa su
socialinés aplinkos ir smegeny struktiiros pokyciais (Young et al., 2019). Apskritai, paauglysté yra
gyvenimo laikotarpis, kuriame susiduriama su jvairiais emociniais i$Siikiais, pavyzdziui, nauja
akademiné aplinka, kai ateinant j 5 klase¢ neretai keiciasi ir aplinka, bendraklasiai, kartais net
santykiy svarba bei sumazéjes Seimos palaikymo poreikis, padidéjes emocinis reaktyvumas, kai |
emocionalias situacijas reaguojama impulsyviai, neapgalvotai, vadovaujantis jauiama emocija
(Lennarz et al., 2019).

Apzvelgiant literatiirg, randama informacijos, kad mazdaug 50 procenty visy psichikos
sveikatos sutrikimy pirmag kartg pasireiSkia nesulaukus 14 mety bei turi tgstinumg bei pasekmes
suaugus (Sanchez-Garcia et al., 2018). Kitaip tariant, remiantis atliktais tyrimais, psichikos sveikatos
problemos vaikystéje ar paauglystéje padidina tikimybeg patirti psichologinius sunkumus ar
sutrikimus ateityje (Fonseca-Pedrero & Debbané, 2017). Paaugliai yra vienoje labiausiai pazeidziamy
raidos stadijy bei paaugliy, kurie patiria psichologinius sunkumus, skai¢ius auga kasmet, pavyzdziui,
depresijos paplitimas kasmet did¢ja, kam jtakos turi stresiniai jvykiai, Siuo atveju Covid - 19 virusas
(Twenge et al., 2019). Karantino laikotarpiu buvo uzdrausta socialiniy grupiy veikla, uzdaryti sporto
klubai, apriboti socialiniai santykiai ir gan ilga laiko tarpga netgi nebuvo galimybés susitikti su
giminaiciais, uzdraustas kontaktavimas su bendraamziais, uzdarytos mokyklos, i§ esmés sutrikdyta
iprastiné rutina. Tokie ribojimai turi ypatingai didele¢ reikSme paaugliams, kurie §iuo gyvenimo etapu
iSgyvena vidinius poky¢ius, kurie apima ir internalius ir eksternalius psichikos sveikatos veiksnius.
Siuo gyvenimo etapu paaugliai susiduria su tapatumo paie§komis, mégina suprasti ,.kas a§ esu?“, na,
o tai i§gyventi su didziuliais socialinio gyvenimo apribojimais bei stresu, nezinomybe, yra isties
sudétinga (Zukauskiené, 2012).

Vaikyste ir paauglysté yra svarbils etapai zmogaus raidoje, jy laikotarpiu vaikai patiria jvairius
poky¢ius, t. y. kiino pasikeitimus, jskaitant smegeny struktiiras, smegeny veikla, neurosistemas,
kurios turi jtakos kognityviniam funkcionavimui, emocijy reguliavimui, motyvacijai, socialiniam
funkcionavimui (Choi, 2018). Apskritai, vyksta skirtinga ir svarbi asmens paZanga, susijusi su
socialiniais ir emociniais jgiidziais, suteikianciais tokias galimybes kaip empatija, altruistiniai
polinkiai ir prosocialus elgesys (Ortufio-Sierra et al., 2017). Tokie aspektai kaip autonomijos igijimas,
naujos, dar nezinomos socialinés situacijos, akademiné patirtis, yra susij¢ su tarpasmeniniais ir

emociniais konfliktais, kurie gali padidinti pazeidziamuma vidiniy sunkumy (pvz., emociniy
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problemy) ir iSoriniy sunkumy (pvz., problemy su bendraamziais) (Aebi et al., 2014). Vidinés, kitaip
dar vadinamos internaliomis, problemos yra susijusios su tokiais aspektais kaip nerimas, socialiné
izoliacija ar sunkumai tarpasmeniniuose santykiuose su bendraamziais. Tuo tarpu iSorinés, arba
eksternalios, problemos, yra susijusios su vaiko elgesiu, kuris gali biiti trikdantis arba susijes su jo
impulsyvumu (Polanczyk et al., 2015). Taigi, ankstyvoji paauglysté yra i$ tiesy jautrus laikotarpis,
paaugliai tampa labiau pazeidziamais, kai tokie sunkumai gali labiau paveikti jy psichika.

Paauglysté yra tas laikotarpis, kurio metu padaugg¢ja rizikingo ir neatsargaus elgesio atvejy
bei méginimo siekti astriy pojaciy (Zukauskiené, 2012). Manoma, kad svarbiausi paaugliy rizikingo
elgesio veiksniai yra socialiniai. Remiantis literatliroje rastais pavyzdziais, paaugliy nusikaltimai
dazniau padaromi grupése nei pavieniui (Shulman, Steinberg & Piquero, 2013), o paaugliy
bendraamziai vaidina pagrindinj vaidmen]j priimant paaugliy sprendimus pradeéti rukyti ar vartoti
narkotikus (Ragan, 2016). Nors anks¢iau buvo rasoma, kad paaugliai ieSko bendraamziy grupiy,
kuriose jy pozitriai sutapty (Young, Rebellion et al., 2014), taciau visgi atlikus eksperimentus, gauti
rezultatai rodo, kad paaugliai i§ esmés tiesiog veikia vienas kito rizikingg elgesj (Ciranka & van den
Bos, 2021). Tinkamy socialiniy santykiy uzmezgimas turéty atlikti svarby vaidmenj mazinant ir
nutraukiant nepageidaujama elgesj. Cia pavyzdziu galéty biiti Ogdenas (2001) parodes, kad socialiai
kompetentingi mokiniai reciau susiduria su elgesio problemomis, taip pat, jie pasizyméjo konflikty
sprendimy jgudziais ir jiems buvo lengviau megzti pazintis nei jy bendraamziams, linkusiems |
probleminj elgesi. Kalbant apie glaudziy santykiy su bendraamziais mezgima, tokiy santykiy
puoseléjimas bei prosocialaus elgesio ugdymo rodiklis, gali numatyti kaip paaugliams pavyks
prisitaikyti aplinkoje, konkreciau jvardijant, numatyti antisocialaus elgesio ar agresijos apraiskas
(Carlo et al., 2014).

Siuo laikotarpiu, kai socialiné medija yra placiai paplitusi ir tapusi svarbiu aspektu paaugliy
vystymuisi, raidai, reikéty atsizvelgti ir i jos jtaka paaugliy elgesiui. Remiantis 2018 mety statistika,
nustatyta, kad 93-97% 13 - 17 mety paaugliy naudojasi bent viena socialinés medijos platforma, o
vidutini$kai naudojasi netgi trimis (Pew Research Center, 2018) ir tuo uZsiima vidutiniskai beveik 3
valandas per dieng (Barry et al., 2017). Taigi, socialinés medijos bei internetas apskritai yra tapgs
neatsiejama paaugliy gyvenimo konteksto dalimi. Literatiiroje randamy tyrimy i§vados rodo, kad yra
sasajy tarp aukstesnio socialinés medijos naudojimo lygio ir daznesnio rizikingo elgesio (Barry et al.,
2017). Tai paaiSkinti galéty socialiniuose tinkluose pateikiamas turinys, kuriame neretai galima
pamatyti rizikingg elgesj, kuris sukelia astrius, dar nepatirtus pojti¢ius bei internete yra pateikiamas
smagiai, linksmai bei apskritai - pozityviai. Toks teigiamas rizikingo elgesio vaizdavimas prisideda
prie palankaus poziiirio j rizikingg elgesj bei skatina jj iSbandyti kaip socialiai priimting (Vannucci et
al., 2020). Kitaip tariant, paaugliai yra link¢ priderinti savo elgesj prie grupés, kuriai jie priklauso,

normy, kadangi jie yra linke¢ biti itin jautrlis socialiniam atskyrimui (Blakemore, 2018). Nepaisant
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to, paaugliy jtaka vieni kitiems nebttinai gali turéti tik neigiamas pasekmes. Lygiai taip pat jos gali
biti ir teigiamos, pavyzdziui, remiantis atliktais tyrimais, yra labiau tikétina, kad paaugliai
savanoriaus bendruomengje, jeigu zinos, kad ten taip pat dalyvaus jo bendraamziai (Andrews,
Foulkes & Blakemore, 2020). Taigi, bendraamziai gali daryti ir teigiamg ir neigiamg jtaka vieni kity

elgesiui bei tai daryti ne tik kontaktinio bendravimo metu, taciau ir socialiniy medijy pagalba.

1.3.2. Vaiky tarpasmeniniai santykiai nuotolinio ugdymo metu

1.3.2.1.  Santykiai su Seimos nariais

Karantino pradzioje vaikai itin dziaugési bei brangino laika, praleistg su tévais, kai jie gal¢jo
kartu leisti laikg zaisdami stalo zaidimus, gamindami valgyti, budami kieme, i§ esmés, biidami su
tévais (Lomax & Smith, 2020). Nors karantino ir nuotolinio mokymosi pradzioje vaikai dzitigavo,
kad gali daugiau laiko praleisti su tévais, taciau kiek véliau jie €mé nerimauti dél savo Seimos (Lomax
& Smith, 2020). Vaiky nerimas atsirado sustipréjus ribojimams, kai atsirado socialiné izoliacija,
paaiskejo, kad labiau pazeidziami Zmonés, kuriy imuniné sistema yra silpnesné, kurie gyvena atskirai
nuo Seimos, pavyzdziui, seneliai. Atsizvelgiant | tai, kad ilgg laikg nebuvo galima susitikti su kartu
negyvenanciais giminaiciais, Zmonés rado sprendimo biidy. Nors tie sprendimo buidai neatstoja gyvo
kontakto ar prisilietimo, taiau tai leido palaikyti kontakta. Be to, visgi bet koks bendravimas yra
geriau, nei jokio. Neretai buvo galima pamatyti, kad Seimos nariai, kurie negyvena kartu bendrauja
naudodamiesi socialiniais tinklais - skambina vienas kitam ir bendrauja vaizdo skambuciais,
zinutémis (Lomax & Smith, 2020).

Atlikti tyrimai parod¢, kad tévy psichikos sveikata ir vaiky emociné gerové yra susij¢ per
pozityvios tévystés strategijas (Giallo et al., 2014). Tai reiSkia, kad tévai, kurie taiko pozityviosios
tévystés strategijas, patarimus, jy psichikos sveikata ir tuo paciu vaiky emociné biisena, emociné
gerove - geresnés. Pozityvios tévystés esme yra parodyti meile bei paramg vaikams, iSreiksti Siluma,
susidome¢jima, ne bausti uz netinkama elgesj, taciau paskatinti tinkamg vaiko elgesj (Pastorelli et al.,
2016). Remiantis Eiseneberg ir kt. (2005) atliktais tyrimy duomenimis, biitent tévy pozityvumas ir
Siluma gali palengvinti tévy ir vaiky susikalbéjima sudétingose situacijose bei sumazinti iSoriskai
skatinamg elgesj. Verta paminéti, kad tévystés saviveiksmingumas bei tévy emocinis
saviveiksmingumas yra tarsi tarpininkas tarp tévy psichologinio distreso ir vaiky emocinés
reguliacijos, negatyvumo bei labilumo (Morelli et al., 2020). Vaiky psichikos sveikata i§ tiesy i$
dalies priklauso ir nuo tévy emocinés biisenos. Teévy ir vaiky gebéjimas bendradarbiauti, susikalbéti

yra svarbus visose gyvenimiskose situacijose, atkreipiant démesj j susidariusig situacija, kai tévai ir
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vaikai itin daug laiko praleidZzia kartu, jy santykiai, bendravimas, geb¢jimas susitvarkyti su jvairiomis

situacijomis, tampa dar svarbesnis, nei kada nors anksciau.

1.3.2.2.  Santykiai su bendraamziais

Paauglystés laikotarpiu socialiniai santykiai uzima itin svarbig rol¢ paaugliy gyvenime. Pagal
E.Erikson nuo dvylikos iki devyniolikos mety paaugliai yra penktoje vystymosi stadijoje - identiteto
ir vaidmeny sumaisties (Davis & Clifton, 1995). Siuo vystymosi laikotarpiu paaugliams bidingas
didelis energijos kiekis, smalsumas bei entuziazmas, akivaizdu, kad dél Siy priezasCiy jiems yra
sudétinga likti namuose ir izoliuotis nuo bendraamziy (Davis & Clifton, 1995). Pasikeitimai
hormoniniame lygmenyje, su kuriais tenka susidurti paauglystéje bei socialinio gyvenimo
pasikeitimai skatina juos prisitaikyti prie bendraamziy grupiy bei tam tikro socialinio statuso. Kai
viduje vyksta dideli poky¢iai, formuojasi asmenyb¢, bendraamziai ir draugai tampa bene svarbiausiu
gyvenimo aspektu, dél ko, atskyrus paaugli nuo to gali kilti daug jvairiy emocijy, su kuriomis
susitvarkyti néra nelengva. Taigi, paaugliai i§ tiesy gali jaustis susierzing, nervingi, bei atstumti
pandemijos bei nuotolinio mokymosi akivaizdoje.

Esant nuotoliniam mokymui, karantino metu, vaikai tarpusavyje daugiausiai bendravo
pasitelkdami socialinius tinklus ar mobiliuosius telefonus (Lomax & Smith, 2020). Reikéty
atsizvelgti i tai, kad ne visi vaikai turi tokias galimybes ir saglygas, taigi dalis i$ jy netur¢jo galimybés
bendrauti ir tokiu biidu su savo draugais, net ir norédami to. Remiantis Ravens-Sieberer ir jo kolegy
atliktu tyrimu (2020), 39 procentai vaiky ir paaugliy jvardijo, kad nuotolinio ugdymo laikotarpiu jy
tarpusavio santykiai su bendraamziais suprastéjo. Tame paciame tyrime gauti rezultatai, kad jeigu
tarpasmeniniai santykiai ir nepablogéjo, vis tik negaléjimas susitikti su draugais kontaktiniu badu
jiems kélé neigiamas emocijas. Tokie draudimai, mokykly uzdarymas vaikams gali sukelti stresg bei
nerima, kai tenka praleisti gimtadienio $ventes, susitikimus su draugais, sporto uzsiémimus ar kitus
burelius, mégstamas veiklas (Imran et al., 2020). Kalbant apie tokius draudimus, tyrimo (Mantovani
et al., 2021) metu paaiskéjo, kad 62,3 procentams paaugliy didziausias karantino ir nuotolinio
pasimatyti su kitais bendraamziais. J[domu ir tai, kad tévai pasisake, jog jy paaugliai (43,1 procentai)
jaucia stresg ir ji perteikia, kai sumazéjo galimybés sportuoti, iSsikrauti fiziSkai, del bireliy
nutraukimo (Mantovani et al., 2021). Taciau reikéty atsizvelgti ir | tai, kad yra ir kita pusé, kiti tyrimai,
kuriuose patys mokiniai atsakinéjo j klausimus ir buvo gauti rezultatai, kad 55,6 procentai i$
apklaustyjy buvo susidomgje ir jiems patiko nuotolinis mokymasis ir nusiskundimy jie neturi (Zhao
et al., 2020). Galima spéti, kad nuomoniy ir patyrimy yra jvairiy, taciau akivaizdu, kad nuotolinis

ugdymas padar¢ tam tikra poveiki, galbiit vieniems jis silpnesnis, kitiems stipresnis, bei paveiktos
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sritys, galbiit, yra skirtingos. Zinoma, kai susiduriama su tokia situacija kaip pandemija, kai kito
pasirinkimo néra ir nuotolinis ugdymas yra privalomas, tenka apsiriboti tuo, kas tuo metu yra

leidziama, nors tokie sprendimai ir turi jtakos Zmogaus psichikos sveikatai.

1.4. Tyrimo problema

Karantino ribojimai iSties paveiké zmoniy psichikos sveikata, kuri apima asmens elgesi,
tarpasmeninius santykius bei emocing biiseng (Korkeila, 2000). Taciau néra iki galo aiSku ar Sis
laikotarpis visgi atne$¢ daugiau teigiamy ar neigiamy pasekmiy. Apzvelgus literatira galima
pastebéti, kad yra prieStaringy tyrimy rezultaty, keletas pavyzdziy - Mantovani ir kt. (2021) tyrimo
rezultatai parodo, kad nuotolinio ugdymo metu 72,2 procenty vaiky emociné blisena pasikeité ]
neigiama pusg, nors Ravens-Sieberer ir kt. (2021) teigia kitaip - statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp
to, kiek depresyviy jausmy vaikai iSsake pries ir po pandemijos, nebuvo nustatyta. Taip pat ir kalbant
apie tarpasmeninius vaiky ir tévy santykius paaiskéjo, kad tévy vertinimu, vaiky elgesys pakito -
vaikai émeé elgtis neprotingai, neracionaliai, jiems sunku klausytis tévy, taciau tuo paciu, gautos
iSvados, kad vaikai linke laikytis tévy nustatyty taisykliy (Mantovani et al., 2021). Taigi, nuotolinis
ugdymas iSties paveikia vaiko psichikos sveikata, i kurig jeina jo emociné biisena, elgesys ir
tarpasmeniniai santykiai, taCiau visgi triikksta tyrimy, kurie pagristy mokiniy iSgyvenimus bei
pasikeitimus $iuo laikotarpiu, kadangi literatiiroje randami rezultatai iSties prieStaringi.

Apzvelgiant literatiira, taip pat, buvo pastebéta, kad i$ tiesy tritkksta tyrimy, kurie gilintysi |
vaiky psichikos sveikata analizuojant jy paciy iSsakytas mintis, kurios biity gautos ne i§ tévy ar
mokytojy, o i§ vaiky asmeniSkai. Triiksta platesnio gilinimosi j vaiky emocijas bei jausmus, elgesio
pasikeitimus, tarpasmeniniy santykiy kokybe, kaip visa tai jy nuomone pasikeité nuotolinio ugdymo
akivaizdoje. Dél Sios priezasties Siame darbe buvo pasirinka kokybiné tyrimo paradigma bei vaikai,
kaip tiriamieji.

Apibendrinant, itin svarbu suprasti kokios nuotolinio ugdymo pasekmes pasireiskia mokiniy
psichikos sveikatai, kaip paaugliai reaguoja j nuotolinj ugdyma, kadangi tai iSties pazeidziama
amziaus grupé, kuriai reikia skirti didelj démesj. Vertinga atlikti tyrima, kuris parodyty kokia emociné
biisena, koks elgesys bei kokie tarpasmeniniai santykiai tarp paaugliy vyravo karantino laikotarpiu,
kaip jie pasikeité lyginant su savimi prie§ karanting, koks jy patyrimas, kokias patirtis, mintis jie

atsinesa 1§ biitent Sio laikotarpio.

Tyrimo tikslas: Atskleisti penktos - aStuntos klasés mokiniy psichikos sveikatos ypatumus

nuotolinio mokymosi laikotarpiu.
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Tikslui pasiekti keliami tokie klausimai:

Kokias emocijas patyré mokiniai nuotolinio mokymosi metu?

Kokie mokiniy elgesio ypatumai pasireiSke nuotolinio mokymosi metu?

Kokie santykiai buvo tarp mokiniy ir jy bendraamziy nuotolinio ugdymo metu?
Kokie santykiai buvo tarp mokiniy ir jy tévy nuotolinio ugdymo metu?

Kokie santykiai buvo tarp mokiniy ir jy mokytojy nuotolinio ugdymo metu?
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2. TYRIMO METODIKA

2.1.  Teorinis tyrimo pagrindimas

Pasirinkta kokybiné tyrimo paradigma, kadangi siekiama suprasti asmeninj Zmogaus
patyrima, nenutolstant nuo prasmés, kurig nori ireiksti pats asmuo, prieSingai, nei kiekybingje tyrimo
paradigmoje, kai zmogaus patirtys ir iSgyvenimai yra aiSkinami jau i§ anksciau paruoStomis
kategorijomis (Flowers, Larkin & Smith, 2009). Siekiant suprasti kiekvieno i$§ tyrimo dalyviy
psichikos sveikata, | kurig jeina emociné vaiko biisena, elgesys bei tarpasmeniniai santykiai,
nuotolinio mokymosi metu, prasminga naudoti kokybinj metoda, kuris leisty atskleisti asmening
kiekvieno tiriamo vaiko patirtj. Taigi, kokybinés paradigmos pasirinkimas Siame konkre¢iame tyrime
yra svarbus bei naudingas, atsizvelgiant | tai, kad padés geriau suprasti nuotolinio ugdymo metu
patirtus vaiky iSgyvenimus bei psichikos sveikatos pasikeitima jo metu, kai Sis kontekstas dar néra
stipriai tyrinétas, atsizvelgiant | situacijos naujuma ir jam is$ tiesy dar truksta tyrin¢jimo.

Sio tyrimo analizei pasirinkta indukciné teminé analizé, remiantis Braun ir Clarke (2006;
2013). Nors yra iSskiriama ne viena teminés duomeny analizés forma - indukciné ir dedukcing;
patyriminé, teoriné ir konstrukcionistiné, (Braun & Clarke, 2006; Braun & Clarke, 2013),
pazymima, kad Siame darbe pasirinkta atlikti indukcing teming¢ analize, kuri prasideda nuo turimy

duomeny analizés, toliau einant prie temy formulavimo, temy apraSymo bei analizavimo (Braun &

Clarke, 2006).

2.2.  Tyrimo dalyviai

Kadangi atliekant §j tyrimg buvo prisijungta prie mokslininky grupés vykdomo projekto
,Nuotolinis vaiky ugdymas pandemijos dél COVID-19 metu: grésmés bei galimybés ekosisteminiu
pozitriu®“ (Nr. S-COV-20-11) toliau apraSysiu dalyvius, kurie dalyvavo projekte bei 4 papildomai
mangs pacios apklaustus tyrimo dalyvius. Atliktame tyrime dalyvavo 20 mokiniy, besimokanciy 5-8
klaséje. Atsizvelgiant | tai, kad skirtingoje aplinkoje, skirtingose Lietuvos vietose augantys vaikai
gali turéti skirtingas patirtis, tyrime dalyvavo vaikai i§ skirtingy Lietuvos viety - kaimy, rajony,

miesty. Toliau, 1 ir 2 lentelése, pateikiamas platesnis tiriamyjy aprasymas.
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1 lentelé. Tyrimo dalyviy apraSymas

I etapas

II etapas

Grupiy diskusija: 4 mokiniai i§ kaimo mokykly

Individualts interviu: 2 mokiniai i§ rajono ir

kaimo mokykly

Grupiy diskusija: 3 mokiniai i§ miesto mokykly

Individualis interviu: 7 mokiniai i§ miesto

mokykly

Individualtis interviu: 1 mokinys i§ rajono

mokyklos

Individualts interviu: 3 mokiniai i§ miesto

mokykly

2 lentelé. Tyrimo dalyviy detalus apraSymas

Dalyvio kodas Klasé Gyvenamoji vieta
M 7 Miesto
MIl 7 Miesto
M3 6 Miesto
M4 8 Miesto
M5 8 Miesto
M6 7 Miesto
M7 6 Rajono
M8 7 Kaimo
M9 6 Rajono
M10 8 Kaimo
M1l 8 Kaimo
Mi12 7 Kaimo
M13 5 Kaimo
M14 7 Miesto
M15 8 Miesto
MI16 8 Miesto
M17 8 Miesto
MI18 8 Miesto
M19 5 Miesto
M20 7 Miesto
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2.3. Tyrimo instrumentas

Tyrimas buvo atliktas pusiau struktiiruoto interviu metodu grupése bei individualiai. Interviu
schemos buvo ruoSiamos remiantis Braun & Clarke (2013), Girdzijauskien¢ (2006)

rekomendacijomis. Pusiau struktiiruoto interviu schemoje buvo numatytos kelios klausimy grupés.

e Mokymosi s¢km¢;
e Fizin¢ vaiky sveikata ir saugumas;

e Vaiky psichikos sveikata.

Nors ir buvo sudarytos interviu schemos, taciau tai buvo tik gairés, kuriomis naudojosi tyréjai
(1 priedas). Turima omenyje, kad esminiai klausimai buvo uzduodami visiems vaikams, taciau
papildomi klausimai buvo uzduodami atsizvelgiant j vaiko iSsakytas mintis, patirtis. Interviu su
vaikais prasidédavo klausimais apie mokymasi karantino metu, praSoma papasakoti apie eilin¢ diena,
kurig vaikas mokeési biitent nuotoliniu budu arba klausiama kaip vaikai mokosi $i rudenj. Interviu
baigiamas prasymu pasakyti palinkéjima vaikui, kuris nesimoké nuotoliniu btidu, o dabar jam reikés
su tuo susidurti. Atsizvelgiant | Sio darbo tema, bus analizuojami tik vaiko psichikos sveikatg

atskleidZiantys duomenys. Tikslesné interviu schema pateikiama 2 lentel¢je.

2 lentelé. Vaiky interviu schema psichikos sveikatos tema

I etapas II etapas
Vaiky psichikos sveikata: Vaiky psichikos sveikata:
e Vaiko savijauta ir jos poky¢iai e Vaiko savijauta ir jos poky¢iai rudenj
e Vaiko santykiai su bendraamziais, e Vaiko santykiai su bendraamziais
mokytojais e Vaiko santykiai su mokytojais
e Vaiko sunkumai ir galios e Vaiko sunkumai ir galios

2.4. Tyrimo eiga

Galvojant apie tyrimo atlikimg pasitaiké proga prisijungti prie mokslininky grupés vykdomo
projekto ,,Nuotolinis vaiky ugdymas pandemijos dél COVID-19 metu: grésmés bei galimybés
ekosisteminiu pozitriu“ (Nr. S-COV-20-11). Sis projektas buvo vykdomas dviem etapais ir bendrai

sudéjus truko nuo 2020 m. birZelio ménesio iki 2020 m. gruodzio ménesio (I etapas: birzelio-liepos
22



meénesiais, Il etapas: spalio-gruodzio ménesiais). Prie projekto buvo prisidéta atliekant tiriamyjy
interviu transkribcijas.

Pirmame tyrimo etape buvo vykdytos grupiy diskusijos (angl. focus group) ir individualis
vaiky interviu, antrajame etape - tik individualts vaiky interviu, kadangi tyréjai atkreipé démes;j, jog
vaikai nenoriai dalijasi savo patirtimis prie kity bendraamziy.

Tyrimo dalyviai buvo atrenkami pasitelkiant ,,sniego gnitiztés* metoda. Atlikus vieng interviu
buvo prasoma dalyviy pasidalinti kontaktais ty zmoniy, kurie noréty ir galéty dalyvauti tokiame
tyrime.

Prie§ pradedant vykdyti tyrima, ir pirmame ir antrame etape, pirmiausia buvo susisiekiama su
tévais, jiems papasakojama apie tyrimo tiksla, buida, kuriuo bus tiriamas vaikas bei supazindinama,
kad interviu bus jraSin¢jami diktofonu arba kompiuterine programa. Tévams perdavus informacija
vaikui ir gavus jy sutikimg, dé¢l vaiko dalyvavimo buvo planuojamas susitikimas. Tik gavus tévy
rastiska ir vaiko Zodinj sutikimg interviu buvo pradedami. Susitikimai buvo vykdomi nuotoliniu budu,

atsizvelgiant  karantino ribojimus.

2.5. Duomeny analizé

Duomeny analizei buvo pasitelkti Braun ir Clarke (2013) pateikti zingsniai: Susipazinimas su
duomenimis. SusipaZinimas su tyrimo duomenimis prasid¢jo, kai i§ projekto autoriy buvo gauti audio
jrasai su interviu ir jie buvo transkribuojami - i§ audio jraso informacija konvertuojama j teksting
informacijg. Tuomet audio jraSas perklausomas dar kartg ir sutikrinamas su rasytine informacija.
Kadangi asmeniskai mano tranksribuoti ne visi interviu, su kitais duomenimis susipazinau daug karty
juos skaitydama. Susipazjstant su tyrimo duomenimis pasizymimos kylan¢ios pirminés idé¢jos.
Tolimesnis Zingsnis buvo kody kiirimas. Siame Zingsnyje yra i§skiriamos svarbios interviu dalys ir
pavadinamos tam tikra ta dalj atspindinia fraze ar Zodziu. Atlikus kodavima buvo atliktas
palyginimas tarp kody ir jiems priskirty duomeny iStrauky. Tuomet seké temy paieska - kodai buvo
grupuojami tarpusavyje ir jungiami i temas. Temy perziiira - Sis etapas yra itin svarbus uZztikrinti
kokybei, kai yra dar kartg perzitirimos temos, ar tikrai apjungti kodai atitinka tema. Temy aprasymas
ir pavadinimas - Siame etape temoms priskiriami pavadinimai. Paskutinis Zingsnis - duomeny analize,
tai labiausiai darbo temai ir iSkeltiems uzdaviniams tinkanciy iStrauky atrinkimas ir jy analizavimas.

Nors literattiroje iSvardyti Zingsniai eina vienas po kito, taciau pagal autoriy rekomendacijas,
duomeny analiz¢ buvo atlieckama nelinijiniu biidu, kai atsizvelgiant j situacija, kartais buvo grjZztama
prie jau anksciau atlikto analizés punkto, jis koreguojamas ir tuomet analize tgsiama toliau (Braun
& Clarke, 2013). Duomeny kodavimas buvo atliktas programos Maxqda2022 pagalba. Vieno i§

respondenty interviu skirstyma j temas pavyzdys pateikiamas 2 priede.
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Atlikto tyrimo patikimuma buvo siekiama uztikrinti remiantis iSoriniu ir vidiniu validumu.
Tyrimo rezultaty pritaikomumas uz tyrimo riby atspindi iSorinj validuma (Braun & Clarke, 2013).
Siame tyrime tai buvo jgyvendinama pateikiant informacija apie naudota metoda, analizés biidus,
tyrimo dalyvius, rezultatus, kad skaitytojas galéty suprasti, kur Sio tyrimo rezultatai galéty biti
pritaikyti platesniame kontekste. Vidinis tyrimo validumas buvo uztikrintas konsultacijomis su §io
darbo vadove S. Girdzijauskiene bei jzvalgomis, netikslumy aptarimu. Toks kvalifikuoto zmogaus
darbo patikrinimas leidzia daryti prielaida, kad tyrimo vidinis validumas yra tinkamas (Morkevicius

ir kt., 2008).
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3. REZULTATAI

Siame magistro darbe buvo siekiama atskleisti penktos - astuntos klasés mokiniy nuotolinio
ugdymo patyrimg psichikos sveikatos atzvilgiu. Siekiant Sio tikslo tiriamiesiems buvo uzduodami
klausimai susije su sveikata, mokymosi sé¢kme, savijauta bei saugumu. Interviu eigoje, i§ Siy
pagrindiniy klausimy grupiy buvo keliami tikslesni klausimai. Atlikus teming¢ indukcing analiz¢ buvo
i8skirtos 3 temos: 1) Kognityviné¢ veikla; 2) Tarpasmeniniai santykiai; 3) Jausmai. Temas sudaro

daugiau potemiy, kurios patikslina temg. Toliau pateikiamas temy ir potemiy apraSymas.

Kognityviné veikla

Sioje temoje atsiskleidzia mokiniy démesio koncentravimo isStkiai bei gebéjimas

atsipalaiduoti. Sios dvi potemés ir yra iSskirtos Zemiau.

Démesio koncentravimas

Sioje poteméje mokiniy patyrimai buvo dvejopi - vieniems démesj sukoncentruoti nuotolinio
mokymosi metu buvo paprasciau, lengviau, o kitiems sudétingiau.

M7 issako, kad jai mokykloje informacijg isisavinti sekdavosi grei¢iau, o per nuotolinj tenka
mokytis daugiau nei jprastai. M11 pritaria $iai nuomonei ir teigia, kad ,,namie yra labai patrauklu
atsigulti tenai j lovq, eiti pavalgyti, labai blasko, is tikryjy*. Anot M11, démesj iSblasko netgi pro
langa pravaziuojantis dviratis, nes ima noréti eiti i lauka, o ,,mokykloje taip néra, nes ir Siaip, su
draugais, ne vienas ten buni ir jau kaip ir esi priverstas, vis tiek atvaziavai tai ir mokaisi**. M1 savo
patirtimi palygino kaip skiriasi jos démesio koncentracija mokantis mokykloje ir namuose - “man
tiesiog buvo lengviau susikoncentruot, nieks nesiikauja per pamokas, nes visi biina issijunge garsq,
tik mokytoja sneka, o kai tikroj, realioj mokykloj, tai tikrai ten ir Sitkaudavo ir galima buvo kartais
neisgirst”. Kaip galima suprasti, mokiniy, kurie pasisaké, kad jiems mokykloje yra lengviau
sukoncentruoti démesj yra i$ tiesy nedaug ir jie iSskiria tai, jog namuose yra trikdziy, kur lengvai gali
nukrypti démesys bei mokykloje mokantis informacija pasiekia mokinj efektyviau.

Didzioji dalis mokiniy visgi iSsaké, kad jiems yra daug papras¢iau démesj sukoncentruoti, kai
jie mokosi namuose, ne mokykloje. Dalis mokiniy pamini, kad didelis privalumas mokantis
nuotoliniu biidu yra tai, kad mokytoja gali nutildyti mokiniy mikrofonus, kai désto pamoka ir tai
padeda mokiniams klausytis déstomo dalyko be pasalinio trukdzio - klasés triukSmo. Kaip sako M5:
Hhereikia girdeti visy kity mokiniy. As galiu girdéti tik mokytojq <...> pavyzdziui, jei as sédziu

klaséje, tai as girdziu, kad kazkas uz manes kalba, kazkas Salia manes kalba, tai sunkiau
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susikoncentruoti”. M 19 prideda ir tai, kad nors ir nuotoliniam mokyme atsirasdavo, kad bendraklasiai
trukdydavo pamokas imdami susiraSinéti, su tuo susitvarkyti buvo daug paprasciau, kai gali tiesiog
i§jungti garsg ir ] tai nekreipti démesio tampa lengviau. Svarby aspekta pamini ir M20 atsakydama,
kad ,.,klaséj tenai mane viskas blasko, ar barbena kokiu piestuku, ar kojas supa ir man kéde spardo is
nugaros”. Tai taipogi yra vienas i§ dalyky, kurio nuotolinis ugdymas padeda i§vengti. Siai nuomonei
pritaria ir M 10, kuri prideda, kad dél to buvo lengviau iSmokti sudétingesnes temas: ,,nes reikia daug
susikaupimo klaséje. Ir daug Zzmoniy ir triuksmo, o ¢ia savarankiskai vienas biini kambaryje ir viskq
pasidarai*.

Taigi, pastebima, kad nors progimnazijos mokiniy patyrimas skiriasi, taciau visgi didzioji
dalis mokiniy pazymi, kad jiems namy aplinkoje sukoncentruoti démesj tampa lengviau, nei biinant
mokykloje. Tam jtakos turi tai, kad pasitelkiant technines priemones yra nesunku pasidaryti tokias
salygas, kokios asmeniSkai yra patogios - nutildyti susiraSinéjimo garsus, mokytojai nutildyti mokiniy

mikrofonus taip i§vengiant klases triukSmo ir t. t.

Laiko planavimas

Tyrime dalyvave mokiniai pasisake, kad nuotolinis ugdymas paskatino planuoti laika ir tai
mokiniai jvardijo kaip didziulj pliusa, kadangi gal¢jo susiplanuoti savo dienotvarke, ko anksciau
nepavykdavo padaryti. Kaip ivardija M15: “gali pasidaryti savo dienotvarke taip, ne nuo 8 iki 2, o
ten nuo kokios 11 iki kokiy 4 <...> gali viskq susiorganizuoti, pavyzdziui, jeigu yra parasyta kitos
dienos kokios kelios pamokos, ir tu Zinai, kad kitg dieng yra kokios 7 pamokos, viskas bus labai daug,
tai tu gali dieng pries tai padaryti ir tiesiog viskq suorganizuot labai man patiko”. Kaip galima
suprasti, Siai mokinei nuotolinio mokymosi metu kai kurios pamokos vyko asinchroniniu biidu ir tai
leido susidélioti prioritetus, susiplanuoti laikg ir kaip ji pati pamini - kiekvieng dieng ji galéjo
skirtingai susidaryti tvarkarastj.

M1 pamini, kad kartais pamokos prasidédavo ne nuo 8 valandos, tuomet galima tg laika skirti
laiko planavimui ir darby atlikimui. Prie§ prasidedant nuotoliniam mokymuisi mokiné sako, kad
wdazniausiai viskg pasilikdavau paskutinei dienai, tarkim sekmadieniui, o dabar vat jau cia
nuotoliniu gal ten kq Zinau kokiq geguze ir kad nuotolinis aisku, daugiau Siek tiek laiko yra, tiesiog
nusprendziau viskqg daryt is karto ir tada kazkaip man tiesiog buidavo daugiau laisvo laiko”. Taigi,
galima daryti prielaida, kad nuotolinis ugdymas paskatino mokinius imtis laiko planavimo. Taip pat,
M1 pasidziaugia, kad pavykdavo taip susiplanuoti laika, kad ,,as per pertraukas spédavau ir savo
Sunj pavedziot ir pietus pasigamint”, kas 18 tiesy parodo gebéjima planuoti savo laika.

MI11 remdamasi savo patirtimi pasisakeé kaip jai pavyko planuoti savo laika, kadangi

pirmomis savaitémis jai buvo sunku nusistatyti zadintuvus, likti prie ritmo, kada pamokos pradzia,
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kada pabaiga, kada pertrauka, taciau véliau tai pavyko, nes kitu atveju kaip ji sako - ,.buvo labai
didelé makalyné. Ir taip, kaip nusistaciau tuos zadintuvus buvo Zymiai lengviau*. Grieztesnei rutinai,
geresniam laiko planavimui pritaria ir M10.

M18 taip pat dalijasi savo patirtimi, panaSia kaip ir M11, kaip pati mokin¢ sako - ,pats
nesusiplanavai savo laiko”. Tafiau M18 pasidziauge, kad praéjus keletui savaiciy ji susiémé ir éme
planuotis laika, bei ,,pasijauciau savarankiska <...> atsiysdavo uzduotis, tu turi padaryti iki 5 val. tu
galédavai pats susiplanuoti laikg*. Nepaisant to, mokiné tuo paciu pritaria, kad Sio jgiidzio mokytis
vis tik dar nepakenkty, kadangi kartais visgi nutikdavo ir taip, kad darbai likdavo paskutinei minutei.
Taigi, vieni mokiniai dalijosi patirtimi kaip iSkart gal¢jo dziaugtis savarankisku laiko planavimu, kai

tai iSkart ir sugeb¢jo, taciau kiti nuotolinio ugdymo déka buvo paskatinti §j jgudi lavinti ir ugdyti.

Miegas

Miegas, kaip svarbi rutinos dalis, kuriai iSsibalansavus, tai gali paveikti vaiky psichikos
sveikata, todél svarbu aptarti ka mokiniai pasisaké apie tai (Tarokh, Saletin & Carskado, 2016). Sioje
poteméje mokiniai, kurie pasisaké $ia tema tur¢jo vieninga nuomong - visi pasidziauge, kad nereikia
anksti keltis ar keliauti ] mokykla. Mokiniai dziaugési, kad nors ir turédavo pirmg pamoka, taciau vis
tiek nereikédavo keltis labai anksti, nereikédavo skubéti, daugumos patirtis ir nuomones atspindi M1:
“kad ir biidavo pamoka nuotoliniu, kad galédavau neskubéti, nu ta prasme, nereikdavo anksti keltis,
skubéti”. Taip pat, M14 prie to, kad nereikia anksti keltis, paminéjo ir tai, kad ,,nereikéjo galvoti, kaip
tu atrodai, nereikéjo eiti i mokyklg*, galédavai tiesiog atsikelti ir iSkart jungtis ] pamoka.

M15 mokykloje pamokos dazniausiai vyko asinchroniniu biidu, dél to ji i§sake, kad ,,nereikia
keltis po 7 desimt. Galima atsikelt desimtq, kad pats. Nereikia Zadintuvo statyt. Tu gali atsikelti kada
nori ir pradéti pamokas daryti. Ir tu iSsimiegi daugiau‘. Taciau buvo ir tokiy patir€iy, kuomet
mokiniai keldavosi jprastu laiku, kaip pavyzdziui M20 pasidalijo patirtimi - ,,tévai mane kelia pries
pamokas, visada, néra skirtumo yra pamoka ar néra, vis tiek pries pamokas*, taciau prideda ir tai,
kad visgi nors ir atsikelti tenka panaSiu metu, bet nereikia iSkart imti ruostis ir keliauti ] mokykla
fiziskai, kas iSlieka pliusu.

Apibendrinant, mokiniai, kurie i§saké savo nuomong¢ apie miegg nuotolinio mokymosi metu
pateiké atsakymus, kad jie dziaugési, jog nereikéjo keltis taip anksti kaip jprastai arba, kad bent jau
nereikéjo niekur ruostis iSkart pabudus. Nepaisant to, galima daryti iSvada, kad daugumos mokiniy

miego rutina nuotolinio mokymosi metu i$sibalansavo.
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Tarpasmeniniai santykiai

Si tema buvo suskirstyta smulkesnémis potemémis atsizvelgiant j tai, kokie tarpasmeniniai
santykiai pasireiSké nuotolinio mokymosi metu. ISskirtos 8 potemés - 1) Pasiilge gyvo bendravimo;
2) Draugiski; 3) Ignoruojantys; 4) Bendradarbiaujantys; 5) Konfliktiski; 6) Palaikantys; 7) Glaudis;

8) Atsiriboje. Zemiau aptariamos visos potemés atskirai.

Pasiilge gyvo bendravimo

Pradéti tarpasmeniniy santykiy temos analize natiiraliai noré¢josi nuo bitent Sios potemés,
iSryskinti, kad beveik pus¢ mokiniy, dalyvavusiy tyrime, iSreiSke, jog pasiilgo gyvo kontakto,
bendravimo. Mokiniai i$reiSkia su kuo bendravimo jie pasiilgo labiausiai. Kaip iSsako M1 - ,.as labai
pasiilgau to bendravimo, kai tiesiog su draugais pabiuinu“. Nora vél gyvai susitikti su draugais,
bendraklasiais i§sako ir daugiau mokiniy, kaip pavyzdziui M6 teigia - ,,NeZinau, patinka labiau
realiai su draugais kalbét. Realybéj geriau viskas“. M5 taip pat iSsako, kad pasiilgo ir gyvo
pasikalbéjimo su mokytojais. Siai nuomonei pritaria ir M10 ir M13 sakydamos atitinkamai
wlabiausiai tritko to bendravimo tokio su mokytoju kazkaip™ bei ,,Manau, labiausiai pasiilgau
auklétojos ir draugy‘.

Pasikalbé¢jus kokios gyvo kontakto pasiilgimo priezastys, kuo kitaip viskas vyko per nuotolinj
mokymasi, atsakymai buvo jvairls, tac¢iau tuo paciu ir tarpusavyje panasiis. Pavyzdziui, M1 sako:
,per pertraukas, kad ten ir ne tiek daug ir to laiko pertraukos, tarkim desimt minuciy, bet vis tiek mes
pasisnekédavom, kol laukdavom kitos pamokos, ir nu vat po desimt, po desimt, o ten yra Sesios tarkim
pamokos, kartais dar po pamoky, tai vis tiek susidarydavo”. Toks palyginimas parodo, kad
bendravimas pertrauky metu i§ tiesy mokinei neatstoja bendravimo nuotoliniu biidu. Taciau kaip
Siokia tokia atsvara M1 pasisakymui tampa M5 iSsakytos mintys, kad ,pasiilgau savo draugy
mokykloje, bet taip pat, kazkada baigsis ir geriau dabar pasisaugoti nei ten eiti linksmintis”, kas
parodo, kad mokiné supranta viruso grésme ir Zalg sveikatai, dél to suvokia, kad geriau kurj laikg
paaukoti gyvus tarpasmeninius santykius.

Dalis mokiniy taip pat pamini ir tai, kad bendraklasiai su kuriais mokantis mokykloje
nebendraudavo, dabar irgi yra pasiilgti, kaip sako M5 “Kartais biidavo, kad eini Senamiescio gatve,
pamatai, kad eina klasiokas, bet tipo nu nieko, tu taip ir praeini. O dabar pamatai kad ir Siuksles
iSnesant ir pasisveikini: labas, kaip sekasi?”. Papildant tokig mintj, M10 pamini, kad kai néra su kuo
1§ bendraamziy pabendrauti, pasikalbéti gyvai, tarsi juos prarandi - ,,pradedi vertinti, kad yra ir tokiy
draugy, kuriuos tik retkarciais susitinki ir mokykloje labai faina su jais bendrauti. O kai jy néra,

atrodo, kad kazko tritksta®. Interviu taip pat buvo paminéta, kad mokiniams atrod¢, jog ir mokytojai
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tapo linksmesni, kai gal¢jo grjzti i kontaktinj mokymasi, pavyzdziui, M5 dalijasi mintimis apie tai
sakydama ,,tiesiog linksmesni, kai ateina | miisy klase, labiau dZiaugesi, kad vél klase atéjau, o ne
prie kompiuterio sédziu”.

Kas jdomu, kad M16 paminéjo, kad nuotolinio ugdymo metu jai pavyko geriau pazinti save
ir suprasti, kad ,,man daug labiau patinka biiti su Zzmoném, o ne tiesiog vienai sédéti pas save kambary
nieko nedarant ir kad man geriau viskq suprast, geriau ismokti, man reikia mokintis su kitais zmoném,
o ne vienai*, tai parodo, kad nuotolinis ugdymas i$ tiesy pad¢jo labiau susimastyti apie tai, kas labiau
tinka kiekvienam zmogui asmeniskai, atrasti veikianc¢ius mokymosi budus. Na, o M19 paklaustas ar
mieliau rinktysi nuotolinj ar kontaktinj mokymasi, atsako ,kad ,,tikrai pasirinkciau jau ne nuotolinj,
bet paprastqg mokymagsi, kuris biidavo anksciau, nes jau pasiilgau ty draugy ir jau norisi pamatyti’.
Tai graziai uzbaigia Sios potemés analize parodant, kad didelé dalis mokiniy i$ tiesy yra pasiilge gyvo

bendravimo, kontaktinio mokymosi.

Draugiski

Didel¢ dalis mokiniy apibiidindami tarpasmeninius santykius su skirtingais asmenimis,
jvardijo, kad tie santykiai buvo draugiski. Kalbant apie santykius su mokytojomis, mokiniai
pasidziauge, kad mokytojai bendravo ir atsakydavo i laiSkus nebiitinai susijusius su mokomuoju
dalyku. Pavyzdziui, M1 dalijasi patirtimi ir sako, kad tokius santykius turéjo su ,,matematikos
mokytoja, tai tikrai mes ten pasnekédavom per pamokq ne tik apie matematikq, o ir Siaip apie
gyvenimg” ir pamini, kad tikrai smagiai ir draugiskai su ja pasikalbédavo. M dalijosi mintimis, kad
anksciau atrodziusi pikta mokytoja, per nuotolinj geriau ja pazinus pasirodé, kad yra “labai tokia
faina, ne tokia senamadiska kaip kitos”, taigi nuotolinio mokymosi metu mokiniams pavyko geriau
pazinti mokytoja ir pakeisti susidariusiag nuomong¢ bei santykius. M18 taip pat pasidziauge, kad
»auklétoja labai ripindavosi, klausé, kas negerai’, bei visa mokyklos bendruomené buvo labai
draugiSka ir supratinga, taigi mokiniai nesijauté palikti vieni.

Kalbant su mokiniais apie santykius su bendraklasiais, lygiai taip pat, nemaza dalis mokiniy
pasisake, kad tie santykiai buvo draugiSki. Mokiniai palygino kaip klas¢ bendravo prie§ ir per
nuotolinj mokymasi. M4 sako ,,Net ir ne tai kad per nuotolinj bet ir kai klaséj niekada gyvenime
nesitycioja niekas, nei i§ manes nei is kity”, M15 ir M5 labai panaSiai pateiké tokig pat mintj, M5
iSsake, kad ,,visada miisy klasé kaip ir buvo draugiska, tai to labai didelio skirtumo nesijauté <...>
visi labai draugiskai, niekas miisy klaséje nesitycioja”, tuo tarpu M15 iSreikSdama savo patirtis dar
pamingéjo, kad jy klas¢je niekada niekas nesipyksta. M 18 isSreiske, kad ji daug ir draugiskai bendravo

ir su savo Seimos nariais, kadangi jy namuose buvo daug. Taigi, i§ pateikty atsakymy galima matyti,
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kad dalis mokiniy dalijasi patirtimis, kad nuotolinio ugdymosi metu jy tarpasmeniniai santykiai su
kitais zmonémis buvo i$ tiesy draugiski.

Ignoruojantys

Keletas mokiniy paminéjo, kad tarpasmeniniuose santykiuose jautési tarsi ignoruojami.
Pavyzdziui M17 iSreiské nuomong, kad ,,is auklétojos miisy nieko negavau per visq karanting, nu
Jinai neklausé nieko manes, kaip galéty parasyti ir paklausti manes, kaip sekasi, ar reikia kazko, gal
mokytojai kazkurie blogai ten kazkq daro, tipo man reikia su jais pasnekéti, kad tipo mokytojams biity
jdomu ir vaiky nuomoné”, mergaité iSsake, kad jautési tarsi biity ignoruojama visa situacija. Kiti
mokiniai taip pat pasisaké apie mokytojas, i$ kuriy susilauké ignoruojancio santykio. M 18 pasidalijo
patirtimi, kad kartais pamokoms prireikdavo specifiniy salygy ar priemoniy, pavyzdziui
spausdintuvo, o jo neturint namuose mokytoja ,,atsaké, bet tai tarsi tavo problema”.

IS tévy pusés ignoruojancius santykius jvardijo tik viena mokiné - M15, kuri pasakojo, kad
jos tévai nesikiSo | jos mokslus ir nekreip¢ didelio démesio, buvo atsiriboje. Tarp tiriamyjy pasitaike
ir viena mokin¢ - M, kuri iSreiSke, kad pati kiiré ignoruojancius tarpasmeninius santykius, kai
ignoruodavo bendraklasius, kurie jai nepatiko.

Apibendrinant, labai maza dalis mokiniy i$saké, kad jiems teko susidurti su ignoruojanciais
tarpasmeniniais santykiais. Zvelgiant giliau, dalis i§ i$vardijusiy labiau akcentavo situacijos

ignoravima, dalis ] asmeny ignoravima.

Bendradarbiaujantys

Didziausig dalj atsakymy apie tarpasmeninius santykius galima priskirti biitent §iai potemei.
Sie santykiai apkalbéti i3 keleto perspektyvy - santykiy su mokytojais, bendraamziais, tévais.

Pirmiausia, kalbant apie santykius su mokytojais, M1 pasisake, kad jos santykiai su lietuviy
kalbos mokytoja pasikeité j geraja puse, kadangi mokytoja buvo supratinga ir sitilé savo pagalbg. M3
taip pat pasidalino, kad jo mokytoja nesupratusiems paaiskindavo dar kartelj, o jeigu vis tiek dar lieka
neaiSkumy lieka dar viena opcija - ,,skambint mokytojai ir jinai paaiskins”. M7 dar palygina santykij
su mokytojais nuotolinio mokymosi metu bei tuomet, kai buvo mokomasi mokykloje -,.kai kurie
mokytojai prie mokiniy ten nelabai kq paaiskindavo, o tada j namus, kai peréjom, tai jie labiau
kazkaip paaiskina, stipriau, visi’. M15 netgi i8sako, kad ,.kai kurie mokytojai parasydavo savo
telefono numerj, tai tu paskambini”, kiti mokytojai atsakydavo j Tamo laiSkus ar pan. Taigi, galima

susidaryti nuomong, kad ne maza dalis mokytojy tikrai kiiré bendradarbiaujantj santykj su mokiniais.

30



Bendraujant su mokiniais apie jy tarpasmeninius santykius su bendraklasiais visi bene
vienbalsiai atsake, kad jie bendradarbiauja. Pavyzdziui, M4 dalijasi patirtimi: “mes cia jau ir per
messengeri susirasinéjam kai reikia pagalbos jie visada padeda jeigu jie supranta patys” bei
pabrézia, kad pirmiausia pagalbos kreipiasi | klasiokus. M10 taip pat dalijasi geraja savo patirtimi
“mano geros patirtys nuotoliniame mokyme tai irgi panasios, kad gali bendraut su draugais ir tie
draugai padeda vieni kitiems, nu ta prasme, viskas taip atrodo lyg ir bendruomeniskumas vieny kity,
Jisai kaip ir visiems labai sustipréjo ir visi noréjo padeéti, kad kuo geriau, kuo greiciau ir panasiai”.
M17 paminéjo puiky bendradarbiaujancio santykio pavyzdj - kai viena i§ bendraklasiy nesuprasdavo
matematikos, ji jai tai paaiSkindavo, o kai pati mergaité nesuprasdavo lietuviy kalbos, jai tai
paaiskindavo minéta klasiokeé, vykdavo tarsi apsikeitimas Ziniomis, pagalba. Kalbant apie namy
darbus, M 14 taipogi pasidalino: “mes daznai kalbédavomeés telefonu po pamoky, tada aptardavome,
namy darbus daznai darydavome”. Taigi, didelé dalis mokiniy iSsaké tokias ir panaSias mintis
pabrézdami bendradarbiaujantj santykj su bendraklasiais.

Taip pat, mokiniai dalijosi patirtimis susijusiomis su bendradarbiaujanciu santykiu su tévais
bei kitais Seimos nariais. Dalis tévy buvo linke bendradarbiauti bei padédavo paruosti namy darbus
ar pasijungti technika. Pavyzdziui M8 i§sako, kad ,,tévai bitna tada labiau atkreipia démesj, nes patys
aiskina kq mokytojos mazai paaiskina”, taCiau prideda ir tai, kad kartais jie biina uzimti ir negali to
padaryti. M9 dalijasi patirtimi, kad jai su namy darbais ir neaiSkumais mokykloje padéjo broliai. M20
dalijosi, kad ji gaudavo pagalbos ir i§ plataus Seimos rato “nu gal kai kurios temos biskj sunku tenai
buvo suprast, bet pasiklausi téevy ar mokytojos, ar diedukui va dabar biidavo labai daug skambinau
per skype ir sédédavom vakare biidavo”. Keletas mokiniy pasisake, kad tokj santykj su tévais turé¢jo
ir anksciau ir per nuotolinj mokymasi, kaip M12 - ir mokykloje, ir nuotoliniu biidu visada reikédavo
técio pagalbos ten, pvz., su fizika”. Prie bendradarbiaujancio santykio M 16 prideda ir tai, kad ,,mama
turédavo isvesti mazqjj brolj pasivaiksciot, kas jis netrukdyty man ir mano vyresniam broliui
mokintis”, tarsi suprasdama, kad gali taip prisidéti prie vaiko geroves.

Kita dalis mokiniy dalijosi patyrimu, kuomet jie padéjo savo Seimos nariams. Pavyzdziui M18
savo Seimoje buvo tas zmogus, kuris teiké pagalbg ir kiir¢ bendradarbiaujantj santyki su Seimos
nariais - ,,broliui kartais pajungdavau, nes jis kartais pats nesuprasdamas ten pasijungs <...> Mamai
reikéjo labai daug pereiti, jai tai naujové buvo. Vat as jai padéjau. Ir tétis... jie abu ten analizavo,
abu daug.. tai jiems reikéjo pagalbos”.

Taciau atsirado ir pora mokiny, kurie pasisaké, kad mokantis nuotoliniu biidu jiems ar jy
draugams buvo sunku megzti bendradarbiaujantj kontakta dél nedrgsumo, uzdarumo. Pavyzdziui M1
iSsake, kad ,pazjstu kelias klasiokes savo, kuriom tiesiog biidavo nedrgsu rasyti mokytojam, jeigu
kazkas neaisku”. M8 taipogi iSreiske, kad jai mokantis gyvai buvo paprasciau paprasyti pagalbos ir

bendradarbiauti su bendraklasiais.
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Taigi, galima daryti prielaida, kad didzioji dalis mokiniy kiiré ir tur¢jo bendradarbiaujantj
kontaktg su bendraklasiais, kiek mazesné dalis su mokytojais ir maziausia - su tévais. Dalis mokiniy

tokj santyki su kitais zmonémis jau turéjo iki nuotolinio ugdymo, taciau dalis ji sukiiré biitent jo metu.

Konfliktiski

Dalis mokiniy dalijosi savo patirtimis, kuomet nuotolinio mokymosi metu jiems teko susidurti
su konfliktiskais santykiais. Sioje poteméje taip pat i§siskyré tarpasmeniniai santykiai su mokytojais,
bendraklasiais ir tévais.

Kalbant apie konfliktiskus santykius su mokytojais, apie tai pasisaké tik pora mokiniy. M
iSsake, kad mokytojos kartais ima rékti, “isterikuoti”, pasidalija, kad “kartais net nesinori j pamokq”.
M15 dalijasi panaSia patirtimi apie santykius su mokytojomis: “pradeda rékti, tada pradeda dar
kazkq ten grasinti, paraSysiu dvejetus, ar trejetus”. Taigi, keletas mokiniy susidiré su konfliktiskais
santykiais su mokytojais, kuomet mokytoja imdavo nevaldyti emocijy ir Saukti bei grasinti pazymiais.

Apie patirtis susijusias su konfliktiSkais santykiais su bendraklasiais pasisaké kiek daugiau
mokiniy. Pavyzdziui, M3 pasidalino, kad kai kurie mokiniai pravardziuojasi, mergaites vadina
Jvairiais negraziais Zodziais. M11 pasidalino, kad bendraklasiai link¢ konfliktuoti, uzsipulti net gi
tuomet, kai ji buvo pasiruosusi ir atsakinéjo 1 daug mokytojos uzduodamy klausimy - ,,mazdaug kodél
tu ¢ia kalbi ir taip toliau, kitiem neleidi, nors visi tyli ir as tada tiesiog atsakau. Svarbiausia, atrodo,
kad uzsipult”’. M13 pasidalijo panaSia situacija - ,,mano klasés situacija, buvo taip, kad kazkas
mikrofonu labai traskéjo klasiokams ir per ,Messenger ** grupe labai uzsipuolé tq klasiokq. Ir, manau,
Jis tikrai pasijauté nemaloniai”. Taigi, galima pastebéti, kad neretai klasése tarp bendraklasiy
ivykdavo uzsipuolimy dél tam tikry pasisakymy ar nutikimy. Tam pritaria ir M 14, kuri i§sako, kad
kartais uztekdavo tiesiog pasakyti, kad tau asmeniSkai nesigirdi ka kalba mokytoja ,fuomet kiti
uzsipuola ,,mes viskg girdim, cia tavo kompiuteris“. Tada susipyksta jie”. Viena 1§ tyrime
dalyvavusiy dalyviy M 18 pasisakeé, kad jos klaséje buvo populiaru be mokinio Zinios jj nufotografuoti
su kokiu nors filtru ar efektu, kuris iSkraipo realy vaizda ir tuomet taip i$ jo ty€iotis. Apie konfliktiskus
santykius su tévais pasisake tik M1 i§sakydama, kad kadangi daugiau laiko buvo praleista visiems
namuose, dél to ,,daugiau tokiy visiskai menky pykciy galbit buvo”. Taigi, lyginant su kontaktiniu
mokymosi budu, per nuotolini mokymasi apklausti mokiniai patyré daugiau konfliktisky

tarpasmeniniy santykiy.
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Palaikantys

Keletas mokiniy iSsake, kad jauté palaikyma ar palaiké kitus asmenis Siuo laikotarpiu, taip
pasireiskiant palaikantiems santykiams. M11 i§saké bendruomeniSkumo pojutj ir tai, kad ,,kuo toliau,
tuo mokiniai labiau susiprato, kad reikia vieni kitiems padéti ir tada jie nei prie vaiky kabinéjosi, nei
prie mokytojiy”. Siai minéiai antrino ir M18 sakydama: ,,miisy mokykloje vaikai buvo tokie supratingi
ir kazkaip nesiskundeé mokytojy darbu”. Apie mokytojy palaikyma ir supratinguma pasisaké ir M5
man nepatinka lietuviy kalbos mokytoja, as galvosiu, kad jinai gali rasyti dvejetus, nu cia pavyzdziui,
bet is tikryjy pamatai, kad jinai stengiasi, jinai is tikry bando tave mokyti ir nori, kad tau sektysi. Nu
ir tiesiog tu labiau pamatai, kad jinai tau padeda”. Sios mokiniy mintys demonstruoja palaikan&ius
santykius, kuomet mokiniai ima palaikyti ir suprasti mokytojy jdétas pastangas. M18 ir M11 taip pat

dziaugiasi auklétojos rtipesciu ir palaikymu, kasdieniais klausimais kaip sekasi ir kas yra negerai.

Glaudius

Mokiniai pasisake, kad turi glaudzius santykius su Seima, bendraamziais. Pavyzdziui, M4
pasisake, kad turbiit kaip ir daugelis karantino ir nuotolinio mokymosi metu daugiau laiko praleido
su Seima, o M pasidalijo patirtimi, kad Siuo laikotarpiu jai buvo lengviau pasakyti gautus pazymius
ir pasidalinti kaip sekasi mokykloje - ji suartéjo su savo Seima.

Dalis mokiniy pasidalino patirtimis, kad jy santykiai tapo glaudesni su jy bendraamziais. Anot
M5 ,,as su savo draugeém labai daznai bendraujam, per pertraukas susiskambinam, kad tiesiog, kad
biity kaip tikra pertrauka, kad vis tiek kalbiesi”, M6 antrina, kad ,,as vis tiek su klasiokais bendrauju
kiekvieng dieng”. Tai parodo, kad netgi ir nuotolinio mokymosi metu mokiniai bendravo tarpusavyje
ir i§laike glaudzius santykius, rasdavo laiko pertrauky metu ir skambindavo vieni kitiems pasikalbéti.
M7 net gi pamini, kad jos bendravimas su kai kuriais klasiokais pasikeité i geraja puse - ,,pasikeité
gal tik su kai kuriais tik, su kuriais nelabai bendravom. Mes pradéjom bendrauti, susirasinéti’, o
M18 prideda, kad “man patiko tas komandinis darbas, kai mes kaip ir turéjom nustot, bet mes dar
daugiau suartéjome su klasiokams”. Taigi, tokios patirtys parodo, kad Siuo nuotolinio mokymosi
laikotarpiu mokiniai ne tik, kad gal¢jo dar labiau sustiprinti ry§j ir santykius, taciau net gi uzmegzti

naujas pazintis ir draugystes su Zzmonémis, su kuriais pries tai apskritai nebendravo.

Atsiriboje

Atsirado mokiniy, kurie iSsake, kad jie atsiribojo nuo bendravimo, kaip pavyzdziui Ml

pasakoja apie santykius su bendraklasiais, kad ,,daZniausiai as nesusitikdavau, nesusiskambindavau,
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tai tikrai pasikeité, kadangi maziau bendravau su jais”. Tokia patirtis parodo, kad dalis mokiniy i§
tiesy buvo atsiriboje nuo savo klasés, su jais visiSkai nebendravo, nors kai mokési mokykloje - buvo
draugai. Nors M dalindamasi savo patirtimi pazymi, kad jai niekada nepatiko bendrauti su savo
bendraklasiais ir bendraudavo tik tiek kiek reikédavo, todél ji dziaugési, kad nuotolinio mokymosi
metu jai nereik¢jo matyti bendraklasiy, taigi mergaité visa laika noréjo biiti atsiribojusi, taciau
anksciau neturéjo tam galimybés.

M4 iSsaké, kad jautési atsiribojusi nuo mokytojo, kadangi nesupratus uzduoties tampa
sudétingiau papraSyti pagalbos, kartais per nuotolj ja suteikti biina komplikuota. M16 prideda, kad
,henuotoliniu buidu tai manau kad vis tiek tu greiciau paklausi kazko, ar suolo draugo, ar mokytojo,
o nuotoliniu biidu tai nu kai kurie net neisdrista jsijungti, sako ten, ne, bijau ar dar kazkq tai”. M19
dar papildo atsakyma - dalis mokiniy nejsijunkdavo kamery mokantis, taigi tik girdint vaizda i tiesy
palaikyti glaudzius santykius yra sunku. Apibendrinus Sias patirtis, panaSu, kad mokiniams kartais
btudavo keblu paprasyti pagalbos ir pajausti glaudy rysj su mokytoju per kompiuterio ekrang ir tas
tarpusavio santykis palaipsniui tapo atsiskyrusiu.

M1 taip pat pamini, kad ji su savo sese nuotolinio mokymosi metu buvo pasiskirsc¢iusios
kambariais ir kaip ir M20 pasidalijo ,,kazkaip daug laiko kambary praleidziu, tai, aisku pabiinu ir su
tévais, bet tiesiog daugiau praleidziu viena laiko, man labiau patinka”. Taigi, lyginant su mokymusi
kontaktiniu biidu, nuotolinio mokymosi metu dalis mokiniy buvo atsiriboj¢ ne tik nuo savo

bendraklasiy, mokytojy, taciau ir nuo savo Seimos.

Jausmai

Si tema i3siskirsté j dvi potemes - 1) Negatyvius jausmus ir 2) Pozityvius jausmus. Potemés aprasytos

zZemiau.

Negatyviis jausmai

Negatyviy emocijy potem¢ biity galima suskirstyti dar smulkesniais aspektais, taigi toliau
apraSysiu skirtingas mokiniy i$sakytas patirtis suskirstydama jas pagal skirtingas emocijas.

Nemaza dalis mokiniy i$saké, kad jie jauCia baime. Pavyzdziui, M dalijasi patirtimi -
“tiesiogiai susijungiam, as realiai visa drebu, nes man kazkaip labai baisu. Nu mokytoja tokia labai
tokia, griezta”. Tokia patirtis demonstruoja, kad mergaitei i$ tiesy stipriai pasireiskia baimés jausmas
ir dél to ji netgi praleidzia pamokas - “buvau tiesiog specialiai néjus j pamokq, nes man sesé leido
neit, nes zino kaip man yra baisu ten”. M19 taip pat tai pritaria, per pamokas jai kildavo baimés

jausmas dél mokytojy elgesio - ,,per pamokas tai ir supykdavo galima sakyt dél nieko, tai Siek tiek
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baisoka biidavo”. Na, o M8 sakeé, kad jai baime¢ kelia tai, kad ji gali nesuprasti kai kuriy temy ir jy
neiSmokti, kadangi jos sunkios mokytis nuotoliu. Keletas mokiniy baimés jausmga iSsaké kalbédami
apie patj virusg. Pavyzdziui M5 pasidalijo mintimis, kad ji jaut¢ baim¢ ir ja gasdino tai, kad
koronavirusas yra pavojingas ir tai, kad kartais nebiina viety ligoninése Zmonéms ja gasdina. Mergaité
bijo ir d¢l savo Seimos, sakydama, kad ,,ir ggsdina, jei as uzsikrésciau, tai mano Seima uzsikrésty”.
Kalbant apie kitus neigiamus jausmus, M4 bei M7 iSreiSkia prieSingas nuomones apie nerimo
pajutimg. M4 dalijasi, kad ,,noréciau ir nuotoliniu bidu nes todél kad tau maZesnis nerimas”,
priesingai nei M7 - “nerimqg gal biskj kelia, kad tu gali neatlikti uzduociy, gauti neigiamgq vertinimgq”.
Tokios prieSingos mokiniy patirtys parodo, kad skirtingi zmoneés skirtingai iSgyvena panaSias
situacijas.

Dalis mokiniy iSreiské, kad jauté liidesj, taciau dalijosi skirtingais aspektais, dél ko jauté Sig
emocij3. Pavyzdziui M iSsake, kad jai buvo litidna ir gaila dél to, kad ji negaléjo susitikti su savo
draugais. M 14 iSsaké, kad jos atveju, jai Sig emocija kélé tai ,.kad tu negali girdéti pries klase stovincio
ir kalbancio mokytojo. Ir praktinés uzduotys”, taigi mergaitei triko realaus bendravimo ir
komunikacijos. Taip pat, keletas mokiniy pamini ir tai, kad jiems buvo litidna matyti ir girdéti, kaip
kai kurie mokiniai bendrauja su mokytojais ir juos erzina, netinkamai elgiasi, M18 pasidalino kaip
buvo jos klasés atveju - ,,vaikai tiesiog pradéjo kelt ten, o negalima nei fotografuot, nei viesint dar
ypatingai. Nepastebimai jrasydavo, nufotografuodavo, kurdavo mimus. Tai dél sito gaila”. Nemaza
dalis mokiniy pasidalino jausmais, kad jie jauté liidesj dél atsisveikinimo su mokytojais. M11
paaiskina ,,mano manymu, gal liidniausia buvo ta pati pabaiga, nes man, pavyzdziui, ta pati
paskutiné savaité mokykloje yra labai faina ir labai jsimintina, dél to, nes visq laikq ir pasisnekame
apie vasaros planus su mokytojais ir panasiai. Ir dabar tos tokios savaités kaip ir nebuvo, ir dél to
labai liiidna”. M7 palygina kaip atsisveikinimas vykdavo anksc¢iau, kai mokymasis vyko gyvai,
kontaktiniu budu ir nuotoliniu budu — ,.,pats atsisveikinimas su mokytojais buvo daug paprastesnis,
kaip pamokq tiesiog baigé. O Siaip, mokykloje tai ir Sventé biidavo, ir pakalbédavome, atsisveikinimas
Sioks toks”. M5 i8reiSkeé nusivylimg biitent dél mokyklos Svenciy, taciau ne tik dél atsisveikinimo
Sventes, taciau ir dél grizimo | mokykla ,,tiesiog tas jspudis, kad eini j 8 klase, buvo biskj kitoks dél
to, kad mes galvojom, kad ateisim j miisy mokyklg ten uz ranky laikydami pirmokus, dél to kad tai
miisy mokyklos tradicija. Tai neiséjo nei to, nei per mokytojy dieng uz mokytojus mokyt pradinukus.
Toks jspiidis, nu nebuvo tokio jspiidzio, bet sédéjom pagrinde su viena klase, tai turéjom savo zZaidimy
aikstele, buvo linksma. Bet Siaip tai nieko tokio jspidingo nebuvo. Tiesiog eini j mokyklg”. Taigi, 18
mokiniy patiriy pasidalijimo galima daryti prielaida, kad mokiniams triko atsisveikinimo su
mokytojais, mokykla, mokiniais ir nuotolinio mokymosi metu jie tai jvertino. Taip pat, viena mokiné
iSreiskeé, kad nuotolinio mokymosi metu jauté susierzinimg “maZiau prie kompiuterio biinu nes jau

taip nu ta prasme kai jau nuotoliniu biidu taip sédi sédi ir taip jau erzina”. Taigi, mokiniai jauté
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skirtingus neigiamus jausmus - baimg, nerimg, liidesj, nusivylima, susierzinimg, nuotolinio
ugdymosi metu ir tg 1émé skirtingos patirtys bei priezastys.

Sioje temoje idryskéjo, kad mokiniai skirtingai igyveno nuotolinio mokymosi laikotarpj ir
vieni patyré didesnj, kiti mazesnj stresg. Galima pastebeti, kad visgi nemaza dalis mokiniy iSsake,
kad nuotolinio ugdymosi metu jauté jtampa dél techniniy nesklandumy galimybés. Pavyzdziui, M1
i8sako, kad ,,bitdavo labai daug streso ir nerimo, kad tarkim nepavyks prisijungt ar nepamatysiu ten
susijungimy, pokalbiy ar dar kazko”. Nepaisant to, M1 prideda ir tai, kad ir mokantis kontaktiniu
budu ji jaucia stresa, taciau to priezastys kitokios - ,,per atsiskaitymus <...> tiesiog biitent stresas dél
to, kad ten, tiesiog baisu pries kiekvieng kontroling”. D¢l techniniy nesklandumy sutampa ir dalies
kity mokiniy nuomonés, M7 sako, kad nuotolinio mokymosi metu jam buvo jausmas, kad su
techniniais reikalavimais yra ,,nesuderinta viskas iki galo” ir jis mokantis dél to taip pat patiria stresg.
M15 isreiskia mintis, kurios pazymi, kad kartais nutikdavo taip, kad nusiuntus mokytojai darba, ji jo
negauna deél sutrikdyty techniniy galimybiy, programos uZstrigimo ar pan. ir tai taipogi sukeldavo jai
streso.

Keletas mokiniy iSreiSké prieSingg nuomong nei prie§ tai pristatyta ir kaip M8 iSsake, kad
ninternetas yra ir maziau streso®. Anot jos, kai neturi problemy su internetu, tuomet nekyla ir
techniniy nesklandumy ir streso isties maZiau nei biinant mokykloje. Siai nuomonei pritaria ir M14,
sakydama, kad ,,ir mazZiau streso ir nesinervini tiek, kai gali pasirinkti ar nori bendrauti su
bendraklasiais ar nenori, ar nori atsakinéti ar nenori.

Dalis mokiniy i$saké specifiSkesnes aplinkybes, kuomet jie jaucia stresa, pavyzdziui, M20
iSreiske, kad ,.gramatikoj tiesiog labai daug streso biina”, pazymédama, kad kitose pamokose to
nejaucia, nes kitos mokytojos kartais leidzia atsakinéjant | knyga pasizitréti, kas leidzia jaustis
ramiau.

Taigi, galima pastebéti, kad mokiniai stresg (jtampg) mini dél skirtingy priezasciy, jie
skirtingai i§gyveno stresg, vieni jauté mazesnj, kiti didesnj jo kiekj. Mokiniai, kurie susidiiré su
techniniais trikdziais ar jiems netiko mokytojos naudojamas mokymo biidas - jauté didesn¢ jtampa
(stresa), o tie mokiniai, kurie nesusidiiré su minétomis problemomis - jauté mazesnj stresg ir iSskyré
nuotolinio mokymosi pliusus, pasirenkant kada nori bendrauti, o kada ne.

Kita dalis mokiniy jautési prieSingai nei prie§ tai aptartose patirtyse — jie pasakojo, kad
nuotolinio mokymosi metu jie jautési atsipalaidave. Trys mokinés tyrimo metu paminéjo, kad jos
mokydamosi namy aplinkoje buvo labiau atsipalaidave. Tam tyrimo dalyvés turé¢jo kiek skirtingus
paaiskinimus. Pavyzdziui, M8 tai, kad ji mokydamasi aplinkoje btina labiau atsipalaidavusi grindzia
tuo, kad jai “jprastesné yra namy aplinka”, tam pritaria ir M20 i§sakydama savo nuomong: “gali biiti
namuose, kur Tau tikrai patogu”. Galima daryti prielaida, kad mokantis i§ namy labiau atsipalaiduoti

leidzia butent jausmas, kad esi namuose, ten kur patogu, kur gali elgtis taip, kaip Tau atrodo tinkama
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ir gerai dél to jautiesi. M20 dar prid¢jo, kad ,,pertraukos biskj ilgesnés” mokantis nuotoliniu biidu,
deél to taip pat atsipalaiduoti yra daugiau laiko ir sglygy. Kita mokiné M 15 pamini ir tai, kad nuotoliniu
metu raSant kontrolinius galéjai labiau atsipalaiduoti, kadangi mokantis mokykloje kontroliniams
skirtas laikas yra labai limituotas ir tai kelia stresg, o mokantis nuotoliu mokytojos dazniausiai leidzia
kontrolinius darbus atsiysti kita dieng arba skiria ilgesnj laika jo atlikimui ir tai suteikia ramybés bei
leidzia atsipalaiduoti ir nestresuoti dé¢l atsiskaitymy.

MBS taip pat iSryskino, kad mokantis nuotoliniu budu “atostogaut jau buvau pradéjus, tai
kazkaip atsipiciau” bei priduria, kad “mokytojos labiau atsipalaidavusios, paatostogavusios” buvo
po nuotolinio, kai visi grjzo j mokyklas. Sios mintys parodo, kad nuotolinio mokymosi metu dalis
zmoniy ne tik, kad nepatyré didesnés nei jprastai jtampos, taciau net gi prieSingai - pailséjo, grizo
mokytis | mokyklas tarsi po atostogy, atsipalaidave, nors ir §iai minciai atsiranda prieStaraujanciy,
kaip M7 iSsaké, kad nuotoliname mokymesi yra emociskai sunkiau ir jau€iamas pavargimas,
nuovargis. Taigi, skirtingi mokiniai i§saké skirtingas patirtis, daliai mokiniy mokantis i§ namy pavyko
atsipalaiduoti, tam didziausig jtaka turé¢jo patogi aplinka, ilgesnés pertraukos, kontroliniy darby
atlikimo salygos, o kita dalis mokiniy mokantis nuotoliu jauté jtampa, stresa, o tam jtaka daré

techniniai trukdZiai, netinkami mokytojy mokymo budai.

Pozityviis jausmai

Kalbant apie tai, kokias teigiamas, pozityvias emocijas, patyré¢ mokiniai nuotolinio mokymosi
metu, jy buvo iSgirsta palyginti nedaug. Nepaisant to, pavyzdziui, M8 iSsake, kad ,.Siaip nesinoréjo
grizt j mokyklg, nes patiko nuotolinis*“. Tokiy mokiniy, kurie pasidalino, jog jiems patiko nuotolinis
mokymasis buvo ne vienas, ta¢iau mokiniai iSskyré skirtingus aspektus, kuo kiekvienam atskirai
patiko Sis mokymosi budas. M 10 i$skyré, kad ,,savarankiskai viskq darai. Daugiau savarankiskumo
yra*“, M11 pritaré Siai nuomonei. M12 pazymi, kad jai nuotolinis ugdymas patiko tuo, kad jai pavyko
i8siugdyti drasa kalbéti vieSai. Pavyzdziui kiti mokiniai - M14, M15, i§skyre, kad labiausiai jiems
nuotolinis ugdymas patiko d¢l to, kad nereik¢jo eiti § mokykla bei, kad mokytis buvo paprasciau.

Dalis mokiniy pokalbiy metu pasidalijo patirtimi, kad mokantis nuotoliu, jie jauté didesne
ramybe, jautési ramesni - ,.tiesiog ramiau namuose”’ (MS5). M5 ir M 14 taip pat pamini, kad namuose
jos jautési saugiau - ,,neateis virusas, bent jau pro mane neatnes, tai, kq Zinau, saugesnis jausmas”
(M5). Taigi, keletas i§ kalbinty mokiniy pasidalino patirtimis, kad jauté teigiamas emocijas nuotolinio

mokymosi atzvilgiu, nors ir tai 1émé skirtingos priezastys.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Siame tyrime buvo naudotasi kokybinés analizés metodu - temine analize, kas leido labiau
jsigilinti | progimnazijos mokiniy patirtis, jausmus, savijauta, elgesj, tarpasmeninius santykius,
nuotolinio mokymosi metu. Interviu metu buvo uzduodami klausimai skirtingomis temomis, taciau
véliau pagrindinés iSskirtos temos buvo susijusios su vaiko savijauta ir jos pokyciais, santykiais,
sunkumais ir galiomis. Visi iSvardyti aspektai pad¢jo geriau suprasti kokius psichikos sveikatos
poky¢€ius patyré progimnazijy mokiniai nuotolinio mokymosi metu. Atliktu tyrimu buvo siekta
atskleisti penktos - astuntos klasés mokiniy psichikos sveikatos ypatumus nuotolinio mokymosi
laikotarpiu.

Atlikus tyrimg pastebéta, kad progimnazijy mokiniai skirtingai iSgyveno nuotolinio
mokymosi laikotarpj, turéjo skirtingas patirtis jame. Vienas i§ aspekty - patirtas stresas, jtampa.
Didesné dalis mokiniy atsaké, kad mokantis nuotoliniu budu jie jauté aukstesnj streso lygi, nei
mokantis mokyklose ir tam jtakos turéjo skirtingos prieZastys - vieniems tai buvo techninés klititys,
kitiems atsiskaitymai nuotoliu ar santykis su mokytoju. Nepaisant to, visgi buvo keletas mokiniy,
kurie iSsake, kad jauté maziau streso, kai mokési i§ namy, nei kad patirdavo mokykloje. Taigi,
atsiskleidzia skirtingi iSgyvenimai ir patirtys, kurias gali lemti jvairiis individualts veiksniai. Brooks,
Smith ir kt. (2020) atliktame tyrime, taip pat, pri¢jo iSvados, kad mokyklos uzdarymas bei nuotolinis
ugdymas vaikams turé¢jo didziulés jtakos ir padidino patiriamo streso kieki bei kai kuriems vaikams
del to netgi pasireiSké potrauminio streso sindromo simptomai. Tiems vaikams, kurie turéjo
izoliuotis, potrauminio streso pozymiy jverciai pasireiSke keturis kartus didesni nei tiems, kuriems
izoliuotis nereikéjo (Brooks, Webster et al., 2020). Kiti autoriai (Hoffman & Miller, 2020) teigia, kad
laikotarpiu, kai vaikai mokési nuotoliniu biidu jie i tiesy iSgyveno uzsitgsusj stresa dél begalés
pokyc¢iy visuomengje bei Seimos viduje. Autoriai pamini skirtingas patiriamo streso priezastis bei
jvardija, kad tai gali buti Seimos nariy mirtis ir liga, atsiribojimas nuo draugy, Seimos ir mokytojuy,
gasdinanciy naujieny informacijos poveikis ir t.t. Taigi, didzioji dalis vaiky, paveikti vienokiy ar
kitokiy priezas¢iy, patiréiy, iSgyvenimy, mokantis nuotoliniu biidu patyré didelius pasikeitimus savo
gyvenimuose ir patyré didesn¢ jtampa nei jprastai mokantis mokyklose.

Apzvelgiant literatiira randama tyrimy, kurie patvirtina, kad nuotolinio ugdymo metu
mokiniams buvo sunku islaikyti démesj ir susikoncentruoti ties viena veikla (Petretto, Masala &
Masala, 2020). Kiti autoriai (Segre et al., 2021) atliktame tyrime gavo rezultatus, kad net 79,3 proc.
tyrime dalyvavusiy mokiniy pasisaké, kad jiems buvo sunku sukoncentruoti démesj nuotolinio
ugdymo metu. Nepaisant to, Sio atlikto tyrimo rezultatai atskleidzia prieSingas mokiniy patirtis. Gauti
rezultatai parodo, kad didzioji dauguma Sio baigiamojo darbo tyrime dalyvavusiy progimnazijos

mokiniy pasisake, jog mokantis namy aplinkoje jiems pavyksta geriau sukoncentruoti démesj. Tai
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padaryti yra lengviau negu tuomet, kai jie mokési mokykloje, kadangi galima iSvengti mokyklinio
triukSmo ar kity pasaliniy garsy, vaizdy, kuriy iSvengti bunant klas¢je buty sudétinga. Atliekant
tyrimg buvo iS§sakyta mokiniy patirtis, kad mokydamiesi namuose jie jautési labiau atsipalaidave
Viena i§ priezaséiy yra ta, kad tuomet mokiniai turi ilgesnes pertraukas. Tg atskleidzia ir Sveicarijoje,
Kanadoje bei Estijoje atliktas tyrimas su 7 - 17 mety vaikais, kuris taipogi iSryskina teigiama
nuotolinio ugdymo pusg, kai vaikai pasidalijo patirtimis, jog mokantis nuotoliniu biidu jie turi daugiau
laisvo laiko (Stoecklin et al., 2021).

Mokiniai, dalyvave tyrime, dziaugési galimybe planuoti savo laikg taip kaip jiems patogu,
organizuoti savo ruting. Nors kildavo grésme tam, kad paaugliai pritruks savikontrolés ir darbai bus
neatlikti laiku, taciau mokiniai vis tiek dziaugési tokia galimybe, kai nereiké¢jo mokytis pagal
mokytojy padiktuotg ritmg. Progimnazijos mokiniai vieningai dziaugési galimybe rytais miegoti
ilgiau, kadangi jiems nereikéjo fiziSkai vykti | mokykla, taigi jie iSvengé kamsciy bei ruoSimosi |
mokykla. Nors literatiiroje pazymima, kad nuotolinis mokymasis mokyklinio amziaus vaikams sukele
miego pakitimus ir problemas, t. y. vaikams buvo sunku uzmigti vakarais, naktimis jie daznai
pabusdavo, miegojo nekokybiskai (Cowie & Myers 2021; Picca, 2021), taciau Siame atliktame tyrime
dalyvave mokiniai i§saké prieSingas patirtis - dziaugési galimybe rytais miegoti ilgiau ir apie miego
aspekta karantino laikotarpiu kalbéjo tik i§ teigiamos perspektyvos.

Nuotolinio mokymosi metu vaikams pasireiské jvairus emocijy spektras. Dauguma jausmy
visgi buvo neigiami. Literatiroje galima rasti pavyzdziy, kuriuose atlikti tyrimai rodo, jog mokiniai
per $§i karantino laikotarpi tur¢jo stipriai iSreikstg vieniSumo jausma (Zartler, Dafert & Dirnberger,
2022). Kadangi mokiniy kontaktai su bendraamziais susiaur¢jo iki internetiniy susitikimy, kuriems
triksta intymumo ir artumo, mokiniai émé jausti nerimg, nuobodulj, liidesj (Laila & Rahman, 2020;
Petretto et al., 2020; Zartler, Dafert & Dirnberger, 2022; Picca et al., 2021). Lyginant su Siame darbe
atliktu tyrimu, mokiniy patirtys panasSios. Tiriamieji i§sake, kad yra pasiilge bendravimo akis j akj su
mokytojais, draugais, bendraklasiais, taip pat, laiko, kai gal¢jo bendrauti su zmonémis pertrauky
metu. Tiriamieji pamini, kad pasiilgo ir ty bendraklasiy, su kuriais anks¢iau nebendravo. Kalbant apie
mokiniy jauciamas emocijas nuotolinio mokymosi metu, nemaza dalis mokiniy i$sake, kad jauté
baime, nerimg. Dalis mokiniy kaip to priezastj jvardijo mokytoja, kita dalis virusg. Kity mokslininky
atlikty tyrimy duomenimis, $i iSvada taip pat pasitvirtina - dalis vaiky jauté baime ir nerimavo dél
savo Seimos sveikatos bei baimés pernesti virusg (Champeaux et al., 2020; Laila & Rahman, 2020).
Atliktame tyrime dalis progimnazijos mokiniy nuotolinio mokymosi metu jauté litidesj, kurj aiSkino
skirtingomis patirtimis, pavyzdZiui mety pabaigos Sventés nebuvimo ar praktiniy uzduociy trukumo.
Keletas mokiniy pamin¢jo, kad nuotolinio mokymosi metu jauté susierzinimg bei nusivylima. Taigi,
lyginant su moksline literatira, mokiniai patyré nemenkg spektra neigiamy emocijy ir jausmy -

nerimg, litidesj, baime, jauté gyvo bendravimo poreikj, tai atsiskleidé ir §iame tyrime. Siame tyrime
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iSryskéjo dar keletas tiriamyjy jvardyty jausmy, kuriy nepavyko rasti kituose tyrimuose -
susierzinimas bei nusivylimas. Zvelgiant i§ kitos perspektyvos, pozityviy emocijy, progimnazijos
mokiniai, pamin¢jo i§ tiesy nedaug. Keletas mokiniy paminéjo, kad jautési ramis, saugis, jog
nesusirgs bei dél paciy pamoky organizavimo. Bendrai kalbant, nemaza dalis mokiniy visgi paminéjo,
kad nuotolinis mokymasis jiems patiko, nors jeigu galéty rinktis - mieliau mokytysi kontaktiniu budu.
Mokslingje literatiiroje randama i§ tiesy daug tyrimy, kurie analizuoja neigiamas emocijas bei
jausmus, kuriuos patiria mokiniai, taciau teigiamoms, pozityvioms emocijoms tirti mokslinés
literatiiros rasti nepavyko.

Lyginant atliktame tyrime gautus rezultatus su literattira, galima pastebéti, kad nuotolinio
mokymosi metu mokiniy bendravimas su kitais Zmonémis buvo apribotas ir tai paveiké jy
tarpasmeninius santykius. Literatiiroje galima rasti, kad nuotolinio mokymosi laikotarpiu tévai
pasakojo apie bendra vaiky emocinés biiklés pablogéjima, kita vertus, Siek tiek pageréjusia tévy ir
vaiky santykiy kokybe (Champeaux et al., 2020). Siame baigiamajame darbe atlikto tyrimo metu
gauti rezultatai atskleid¢, kad keletas mokiniy taip pat iSryskino, kad jy santykiai su Seima tapo
glaudesni, vaikams buvo lengviau dalintis patirtomis nes¢kmémis su tévais. Tai, kad pozityvus vaiko
bendravimas su tévais gali pagerinti vaiko socialinius ir emocinius jgiidZius pagrindZia ir kiti autoriai
(Moroni, Nicoletti & Tominey, 2019).

Nepaisant to, yra ir prieStaringy tyrimy rezultaty, pavyzdziui, remiantis Austrijoje atliktu
tyrimu, kuriame dalyvavo 98 vaiky tévai ir dalijosi savo patirtimis, buvo gautos iSvados, kad dalis
respondenty pasisako, jog daznesnis bendravimas su Seimos nariais pakursté konfliktus (Zartler,
Dafert & Dirnberger, 2022). Siame tyrime gauti rezultatai parodé, kad dalis mokiniy nuotolinio
mokymosi metu i§ tiesy tur¢jo konfliktiSkus santykius su kai kuriais zmonémis. Pavyzdziui, su
mokytojais, kurie buvo link¢ Saukti, gasdinti mokinius neigiamais paZymiais. Viena mokin¢ iSsakeé,
kad jos bendraklasiai yra linke pravardziuotis, kiek daugiau mokiniy pasidalijo patirtimi, kad klasé¢je
mokantis nuotoliu kartais kildavo konflikty, kai vienas mokinys neleisdavo pasisakyti kitiems ar
panasiose situacijose.

Mokslininkai taip pat pasteb¢jo, kad nuotolinio mokymosi metu pageréjo vaiky socialiniai
igiidziai (pvz., savarankiSkas konflikty sprendimas broliy ir sesery gincuose, abipusé pagalba
mokantis namuose, nauja Zaidimy rutina), nes jie turi mokytis sutarti vienas su kitu, susitvarkyti su
i8Sukiais, rasti zaidimy, kuriuos galéty zaisti kartu bei rasti sprendimus jvairiose situacijose (Zartler,
Dafert & Dirnberger, 2022). Tai pasitvirtino ir Siame atliktame tyrime, i§ tiesy didele dalis tyrime
dalyvavusiy progimnazijos mokiniy pasisakeé, kad jy santykiai su kitais zmonémis nuotolinio
mokymosi metu buvo bendradarbiaujantys, kuriantys bendradarbiaujantj santykj. Dauguma mokiniy

paminéjo bendradarbiavimg su bendraklasiais pamoky klausimu — jie dalijosi Ziniomis, patirtimis apie
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namy darbus ar atsiskaitymus. Keletas mokiniy paminéjo, kad turéjo bendradarbiaujant] santykj su
mokytojais ir tévais.

Nepavykus rasti literatiiros, kuri atspindéty vaiky asmeninj patyrima, galima pastebéti atliktus
tyrimus, kuriuose tévai iSreiskia patirtis apie bendravimg su mokytojais. Mokiniy tévai iSreiSke patirtj,
kad jie jauté mokytojo bendravimo poreikj, kadangi ne visada sulaukdavo atsakymy j klausimus,
uzduociy ar kt. (Garbe et al., 2020). Lyginant su $io darbo gautais rezultatais, kuriuose tiriamaisiais
buvo patys vaikai, keletas mokiniy pasidalijo tokia pat patirtimi, kad tarpasmeniniuose santykiuose
su mokytoja jie kartais jautési ignoruojami - nesulaukdavo atsakymo, pagalbos i§ auklétojos ar
mokytojos. Taip pat, keletas mokiniy jautési atsiriboje nuo savo mokytojy, kadangi bijodavo
paklausti klausimy, paprasyti pagalbos. Nepaisant to, didZioji dalis progimnazijos mokiniy iSreiSke
prieSingg patirtj. Didesn¢ dalis tiriamyjy pasidalijo patirtimi, kad jy tarpasmeniniai santykiai buvo
draugiski - mokytojai padédavo ne tik su mokomaisiais dalykais, taciau ir su gyvenimiSkais
klausimais, anksCiau pikta atrodziusi mokytoja, pabendravus, pasirodeé, kad yra labai maloni ir
draugiSka, klasés auklétojos riipinosi mokiniy gerove.

Kalbant apie vaiky tarpasmeninj santykj su bendraamziais, §j bendravimo su Zmonémis
sumazejima galéjo i§ dalies kompensuoti virtuali sgveika, kuri galéjo susvelninti neigiama poveiki jy
emocinei biiklei (Champeaux et al., 2020). Nepaisant to, kad galima rasti daug literattiros apie tai,
kokig Zalg vaikams galimai padar¢ karantino ribojimai ir negal¢jimas pilnai patenkinti bendravimo
poreikio, bendrauti su bendraamziais (Cowie & Myers, 2021; Idoiaga et al., 2020; Langmeyer et al.,
2020; Loades et al., 2020), taciau nepavyko rasti tyrimy, kurie parodyty, kokius santykius su savo
bendraamziais visgi palaiké mokiniai nuotolinio mokymosi metu. Tuo tarpu Siame darbe atliktame
tyrime gauti rezultatai parodo, kad dalis mokiniy tvirtina, kad jy santykiai iSliko glaudas, jie su savo
bendraamziais bendravo kasdien. Nepaisant to, kita dalis mokiniy dalijosi patirtimis, kai per nuotolinj
ugdyma jie atsiribojo nuo savo bendraklasiy, maZziau arba apskritai nebendraudavo su jais. Taigi,
rezultatai néra vieningi.

Analizuojant tyrimo rezultatus pasirod¢ keletas ribotumy. Visy pirma, keletas interviu buvo
surinkti asmeniskai tyréjos, kuri netur¢jo tokios patirties ir tai gal¢jo turéti jtakos atskleidziant
tirlamyjy patirtis. Reikéty atsizvelgti i tai, kad interviu buvo atlieckami nuotoliu, taigi kartais atlickant
tyrimg atsirasdavo trukdziy, techniniy nesklandumy, kai momentais nesigirdédavo kas kalbama ir
buvo galima praleisti svarbias tiriamyjy mintis. Taip pat, tiriamieji buvo vaikai su asmeninémis
patirtimis, todél placiau taikant tyrimo rezultatus, reikeéty atsizvelgti j tai, kad buvo tiriama 20 mokiniy

ir jy patirtims jtakos turéti galé¢jo individualtis veiksniai.
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ISVADOS

Mokiniy psichikos sveikata atsiskleidé per pakitusig kognityving veikla, tarpasmeninius
santykius ir emocijas.

Progimnazijos mokiniai iSsaké skirtingas jau€iamas emocijas bei jausmus nuotolinio
mokymosi metu. Dalis mokiniy dalijosi patirtimi, kai dél nuotolinio mokymosi jauté jtampa,
stresg, baimeg, nerimg, litidesj, nusivylimg, susierzinimg. Taciau, kiti mokiniai nuotolinio
mokymosi metu jautési saugiau ir ramiau nei jprastai.

Nuotolinio mokymosi metu pakito mokiniy rutina bei miego ritmas - mokantis nuotoliniu
budu jie gal¢jo ilgiau miegoti, vadovautis savo laiko planavimo igiidziais bei lengviau
sukoncentruoti démesj.

Progimnazijos mokiniai dalijosi jvairiu tarpasmeniniy santykiy su bendraamziais, tévais ir
mokytojais patyrimu. Nuotolinio mokymosi metu mokiniai mezg¢ draugiskus,
ignoruojancius, bendradarbiaujancius, konfliktiSkus, atsiribojusius, palaikancius, glaudzius,
santykius bei buvo pasiilge gyvo bendravimo.

Nuotolinio mokymosi metu mokiniai turéjo sukiir¢ bendradarbiaujantj santyki su
bendraamziais, t. y. jie suteiké pagalba vieni kitiems, jos prireikus dalijosi turimomis
ziniomis. Su mokytojais mokiniai tur¢jo draugiSkus santykius. Mokiniai su mokytojomis
bendraudavo ne tik apie akademinius, taciau ir apie gyvenimiSkus dalykus, mokytojos
pasiteiraudavo apie mokiniy savijautg. Santykius su savo Seima vaikai vertino skirtingai,
patirtys i$siskyre j santykius, kurie tapo glaudus ir jie gal¢jo atviriau kalbétis su savo Seimos
nariais bei konfliktiskus santykius, kai atsirado daugiau menky pyk¢iy. Nuotolinio mokymosi

metu mokiniai buvo pasiilge bendravimo akis i akj su kitais asmenimis ir jauté jo trilkuma.
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REKOMENDACIJOS

Sviesti visa mokyklos bendruomene apie emocijas, jy paZinima bei valdyma. Vesti
uzsiémimus streso valdymo tema. Vykdyti mokymus, skirtus konflikty sprendimo
strategijoms mokiytis ir taikyti.

Mokyklos administracijai organizuoti susitikimus su skirtingomis mokyklos bendruomenés
imtimis - su mokiniais, mokytojais, tévais, skirtus iSsiaiskinti kaip jie jauciasi, kokiy poreikiy
turi ir kg galéty padaryti mokyklos administracija, kad pagerinty jy patirt;.

Organizuoti mokymus skirtus lavinti geb¢jima planuoti savo laika, mokyti skirtingy strategijy
tai daryti. ISrySkinti rutinos svarbg Zmogaus kasdienybé¢je.

Mokyklos psichologui organizuoti nuotolinius susitikimus su klasémis, aptarti jauciamas
emocijas bei jausmus, kg su jais daryti, kaip | juos reaguoti ar kaip reaguoti krizinése
situacijose, kaip koronavirusas.

Mokytojams skirti laiko su mokiniais bendrauti neakademiniais klausimais — organizuoti
kassavaitinius nuotolinius vaizdo skambucius, skirtus pokalbiams apie dalykus, kurie nesusije
su mokykla, megzti artimesn] santykj.

Vaikams palaikyti tarpasmeninius santykius, dazniau bendrauti neformaliomis temomis
kalbantis vaizdo skambuciais, kad biity galimyb¢ kuo realiau atkurti bendravima akis i aki.
Tévams skirti paaugliams asmeninés erdvés ir susitarti kiekvieno Seimos nario ruting,

atsakomybes namuose, kad iSvengti bereikalingy konflikty.
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PRIEDAI

1 priedas. Interviu klausimai

Atveriantis Sveikata Mokymosi s¢kmé | Savijauta / Saugumas Pabaigos
klausimas klausimas
Prisimink Ar teko Kas labiausiai Pakalbékim apie Gal dar ka
bet kuria susidurti su | patinka mokantis savijauta pradéjus norétum pridéti
paprasta koronos nuotoliniu badu? mokytis §i rudenj ar pasakyti, ko
diena, kai virusu? Kurios pamokos, Kas buvo geriausia, taves
tau reikia Kaip? - kokia veikla, kokie lyginant su nepaklausiau.
eiti mokytis. | iSsiaiskinti, namy darbai? pavasariu, kai dél
Kokia pirma | kas sirgo — karantino negaléjote
mintis ateina | pats vaikas, | Kas labiausiai eiti j mokyklg? Pabaigos
i galva? tévai, nepatinka klausimas:
artimieji, mokantis Kas buvo Jeigu Zinotum,
klasés nuotoliniu buadu? nemaloniausia, kad tavo noras
draugai, lyginant su iSsipildys, ko
Vaiky mokytojai. Kas pasikeité kai pavasariu, kai dél norétum?
situacija mokotés (jeigu karantino negaléjote
Papasakokit, | Ka tu mokosi ar mokeési eiti j mokyklg?
kokiu biidu | galvoji apie | kazkurj laikg)
mokétés §j §ita virusg ir | nuotoliniu biidu Ar pavasarinis
rudenj? — jo pasekmes | dabar, lyginant su | karantinas pakeité
nuotoliniu, tau? pavasariu? santykius su
nenuotoliniu, Paties vaiko mokytojais?
jvairiai mokymasis, Su kuriais? Kaip? Kq
mokytojy mokymo dabar mokytojai daro
biidai, techninés (elgiasi) kitaip, nei
galimybés? anksciau (iki

Kas labiausiai
patinka mokantis
paprastai?
Kurios pamokos,
kokia veikla, kokie
namy darbai?

Kas labiausiai
nepatinka
mokantis
paprastai?

Kaip tau sekési
mokytis nuotoliniu
budu? Kas sekési, o
kas nesiseké?

Ar mokymasis
karantino metu
pavasarj paveiké
tavo Zinias? Kaip?

karantino, dabar jau
po karantino)?

Kq naujo suzinojote
apie mokytojus ir
mokytojo darbg?

Ar pavasarinis
karantinas pakeité
santykius su
bendraklasiais?

Su kuriais? Kaip?
Kodeél?

Kaip pasikeite klasé,
jos atmosfera, atéjus
mokytis ruden;j j
mokykla?

Kas §j rudenj
pasikeité
mokykloje?
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Ar tai gali turéti
itakos tolesniam
mokymuisi? Kaip?

Pakalbékim apie
techninius
mokymosi dalykus.
Ar dabar uztenka ty
priemoniy, kurios
yra namuose?

Ar mokytojai
naudoja vieng ar
daugiau platformy,
per kurias vyksta
pamokos? Ar
palyginus su
pavasariu yra
paprasciau
susigaudyti
techniniais
klausimais?

Kaip manai, ar dél
karantino pasikeité
tévy nuomoné apie
mokyKkla,
mokytojus,
mokymasi? Kaip?

Ko labiausiai
triksta mokykloje,
klaséje §i rudenj?

Grizkim j pavasarj...

K3 iSmokote naujo
(suZinojote apie
save) per ta laika,
kai dél karantino
mokétés nuotoliniu
budu?

Ka dabar darote
kitaip, negu
mokydamiesi
pavasarinio
karantino metu?

Ar sugrizus rudenj i
mokykla tavo draugai
ar pazjstami buvo
uzsipuole/ nulitiding
tave?

Ar dabar mokantis
nuotoliniu budu teko
biiti uzsipultam/
nulitidintam
bendraujant
internete? Jeigu taip,
kaip?

Ar pastebg¢jai, kad
tavo draugai,
bendraklasiai bty
1Zzeidinéjami pamoky
metu? Jeigu taip,
kaip?

Ar pastebgjai, kad
mokytojai biity
1Zzeidinéjami pamoky
metu?
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2 priedas. Interviu kody skirstymo i temas pavyzdys

Mergaite (8 klas¢, miesto mokykla).

Interviu iStrauka

Kodas

Tema

M18: Taip, a§ tikéjau, kad
ten bus dvi savaités nu kad ir
iki Velyky, o paskui jau
kazkaip...  (Juokiasi) 1§
pradziy kazkaip nepriémiau
pakankamai rimtai. Bet
paskui, kai sukrito visi
darbai, tai buvo biski vargo
tenais darytis. Ir nesinori
skystis, kad tave apkrove,
nes tu pats nesusiplanavai
savo laiko, bet nezinau...

Laiko planavimas

Elgesys

MI18:Bet misy mokykloje
vaikai buvo tokie supratingi
ir  kazkaip  nesiskundé
mokytojy darbu.

Palaikantys

Tarpasmeniniai santykiai

MIS: AS pasijauciau
savarankiSka. Man patiko,
kad gali kauip ir dalyvauti
pamokoje, bet pas mane
mokykloje néra taip labai
grieztai, tai a§ gal¢jau kaip ir
kitomis veiklomis tuo paciu
uzsiimti. Kaip ir pati
nuspresciau: »Sita  jau
girdéjau...”, ir taip sutaupyti
laika. Jo, man tas
savarankiSkumas biitent
patiko.

Laiko planavimas

Elgesys

M18:Man patiko, kad kai
atsiysdavo uzduotis, tu turi
padaryti iki 5 wval. tu
galédavai pats susiplanuoti
laika.

Laiko planavimas

Elgesys

M18:... Manau, kad nebuvo
labai produktyvu.
Nuosirdziai kalbant tai gaila,
nes Sitas pusmetis tai labai ...
labai ... nu daug ka
praradom.

Nusivylimas

Negatyvios
emocijos/jausmai

M18: Jooo...Mums tai buvo
lengva, nes turim ty
irenginiy, tai problemos
nekilo. Aisku, reikéjo ten ta

Ignoruojantys

Tarpasmeniniai santykiai
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vieng kompiuterj susitvarkyt.
Tai ¢ia jau brolio (juokiasi),
tai tétis turéjo tvarkyti. Bet
nieko naujo pirkti neteko.
Bet Siaip ty priemoniy...
Velgi dailei. Buvo uzduotis
atsispausdinti pus¢ pastato ir
pripiesti kitg dalj. Tai gerai,
kad a§ tur¢jau spausdintuva,
bet kiti tai netur¢jo. Tai Cia
buvo nemalonu. Viena
draugé ra$¢ jai (mokytojai),
bet nu nepamenu, ka atsake,
bet tai tarsi ,,tavo problema*.

M18: I§ vaiky tai kaip ir nu
nebuvo... tas pats kaip ir
realybg¢je. Kartais
nufotografuoja su kazkokiu
filtru, efektu, tai tas pats ir
realybéje, labai lengva
(tyciotis)...

Konfliktiski

Tarpasmeniniai santykiai

M18:Man tik gaila kai kuriy
mokytojy, ne i§ mano
pogrupio ¢ia buvo, vaikai
tiesiog pradejo kelt ten, o
negalima nei fotografuot, nei
vieSint dar ypatingai.
Nepastebimai jrasydavo,
nufotografuodavo, kurdavo
mimus. Tai dél Sito gaila.

Liudesys

Negatyvios
emocijos/jausmai

M18: IS esmés Siaip viskas
apvirto  apvirto  aukStyn
kojom, bet ar sumazg¢jo ar
padaugejo tai net
nejsivaizduoju.  Realybé¢je
galima nufotografuoti ir
kompiuteriu. Ir realybéje gali
uzmesti  zodelj, ir per
kompiuter; paraSyti. Kai
paleido ta jraSa antrg karta,
tai klasiokai, mes visi kaip ir
nukentéjom, nes MIS:
mokytoja labai pasimeté tuo
metu ir saké daugiau
nebevesiu pamoky. Ir tikrai
buvo labai gaila, kad ¢ia kaip
bajeris atrodantis kazkam,
bet skaudéjo ir kitiems. Bet

Konfliktiski

Tarpasmeniniai santykiai
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mokytoja veéliau vedé tas
pamokas ir tarsi iSsisprende.

MIS: mokytoja labai
pasimeté tuo metu ir sake
daugiau nebevesiu pamoky.
Ir tikrai buvo labai gaila, kad
¢ia kaip bajeris atrodantis
kazkam, bet skaudéjo ir
kitiems. Bet mokytoja véliau
vedé tas pamokas ir tarsi
iSsisprendé.

Liudesys

Negatyvios
emocijos/jausmai

M18: Man patiko tas
komandinis darbas, kai mes
kaip ir tur¢jom nustot, bet
mes dar daugiau suartéjome
su klasiokams. Nes
kiekvienas pavargom rasinéti
mokytojams, tai tarpusavyje
klausinéjomés. Tarpusavyje
komunikacijos buvo daug. Ir
mantai tas planavimas, tokia
visiSka naujove, tokia laisve.
Man tai labai patiko.

Bendradarbiaujantys

Tarpasmeniniai santykiai

M18:Vyresni mokiniai saké
kad gaila, kad 10 klasés
egzaminy nebuvo, nes noréjo
pasibandyti, ka tai reiSkia.
Tas produktyvumas. ... tas
atsisveikinimas, nes kai
kuriy mokiniy nebebus. Tai
¢ia liadna. Jo... Gyvo
kontakto labai triikko. Labai
labai erzino per gmailus
klausinéti.

Liudesys

Negatyvios
emocijos/jausmai

M18: (Juokiasi) Ka naujo,
tai, kad vis dar reikia mokytis
planuoti laika, jgudis, kurio
reikia mokytis.

Laiko planavimas

Elgesys

M18:Tai man patiko, kad ta
miisy bendruomené¢ buvo
tokia supratinga. Nebuvo
kazkokiy barniy,
nepasitenkinimo ir panasiai.

Draugiski

Tarpasmeniniai santykiai

M18: Joo... Pradzioje buvo
smagu. Ir kai esi pervarges
tai tikrai norisi i§simiegoti ir
tau proga atéjo. Bet jeigu vél

Miegas

Elgesys
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tai kasdienybe, tai tikrai
nelabai patinka kai 5 minutés
pries pamoka atsikeli.

M18: Aisku, priklausyty nuo
amziaus. Jeigu paciai sau tai
patarCiau iSkarto priimti ne
kaip laiking dalyka, o nauja
sistemg. Ir tada planuoti
viskg geriau tada, dabar
pasidaryti  daugiau, kad
veliau turéciau laisvo laiko.
O ne viska palikti paskutinei
minutei.

Laiko planavimas

Elgesys

M18:Mamai reikéjo labai
daug pereiti, jai tai naujoveé
buvo. Vat a$ jai padé¢jau. Ir
tétis... jie abu ten analizavo,
abu daug.. tai jiems reikéjo
pagalbos.

Bendradarbiaujantys

Tarpasmeniniai santykiai

M18:AS  broliui  kartais
pajungdavau, nes jis kartais
pats nesuprasdamas  ten
pasijungs

Bendradarbiaujantys

Tarpasmeniniai santykiai

M18:pas mane Seimoje buvo
pilna Zmoniy, ir su draugais
skambindavausi  kiekvieng
dieng.

Draugiski

Tarpasmeniniai santykiai
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