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»Asmens tapsmo naratyvai valgymo sutrikimy atveju®, Beatrina Grevaité, Vilnius, Vilniaus

universitetas 2022 m., 72 psl.

SANTRAUKA

Valgymo sutrikimai kelia susirlipinimg dél vis didéjancio jy paplitimo ir galimo rimto
pavojaus sveikatai. Nors daug démesio skiriama valgymo sutrikimy simptomatikai, tac¢iau gilesnio
Siy sutrikimy supratimo dar triksta. Psichodinaminés teorijos autoriai teigia, kad valgymo sutrikimai
yra tapatumo sutrikimai. Todél Sio darbo tikslas yra atskleisti asmens tapsmo naratyvus valgymo
sutrikimy atveju. Tyrime dalyvavo 8 moterys (21 — 26 m.), kurioms yra diagnozuoti valgymo
sutrikimai (nerviné anoreksija ir nerviné bulimija). Tyrimo duomenys rinkti pusiau struktiiruotu
interviu Valgymo sutrikimy centre, analizuoti naratyvine temine analize. Buvo atskleistos keturios
pagrindinés temos: (1) Tévai ne tévy vaidmenyje; (2) Tapatumo jausmo dilema paauglystéje; (3)
Vienpusiskas kiino tapatumas, (4) Netikroji savastis jauno suaugusiojo amZiuje. Pastebéta, kad
merginy, sergan¢iy valgymo sutrikimais, gyvenimo naratyvuose akcentuojama tévy svarba. Tyrimo
dalyvés yra linkusios save apibrézti per santykj su tévu ir motina, todél jy autonomiskumas
nepakankamai iSvystytas ir budinga priklausomybé nuo tévy. Paauglystéje tyrimo dalyvéms
pasireiskia tapatumo jausmo dilema ir prieStaringas pozitris j seksualinj brendima. Be to, itin svarbus
patirty paty¢iy ir smurto vaidmuo tapatumo jausmui. O jauno suaugusiojo amziuje biidinga netikroji
savastis. Tikimasi, kad Sis darbas bus naudingas specialistams, dirbantiems su valgymo sutrikimais,

patiems sergantiesiems ir jy artimiesiems.

Raktiniai ZodZiai: valgymo sutrikimai, asmens tapsmas, tapatumas, teminé analiz¢.



SUMMARY

,,Narratives of personal becoming in cases of eating disorders “, Beatrina Grevaité, Vilnius,

Vilnius university 2022 m., 72 psl.

Eating disorders are a serious concern because of the severity of potential health risks and
raising prevalence. Although much attention is paid to the symptoms of eating disorders, a deeper
understanding of these disorders is still lacking. The authors of psychodynamic theory argue that
eating disorders are identity disorders. Therefore, the aim of this work is to reveal narratives of
personal becoming in cases of eating disorders. The study involved 8 women (aged 21 to 26 years
old) who were diagnosed with eating disorders (anorexia nervosa and bulimia nervosa). The research
data were collected through a semi-structured interview at the Eating Disorders Center and analyzed
by narrative thematic analysis. Four main topics were revealed: (1) Parents in non-parental roles; (2)
The dilemma of a sense of identity in adolescence; (3) One-sided body identity ; (4) The false self in
the age of the young adult. It has been observed that the importance of parents is emphasized in the
life narratives of girls with eating disorders. Participants in the study tend to define themselves
through the relationship with the father and mother, so their autonomy is underdeveloped and
characterized by dependence on parents. In adolescence, study participants experience a dilemma of
a sense of identity and a conflicting approach to sexual maturation. In addition, the role of bullying
and violence in the sense of identity is crucial. And the age of young adult is characterized by a false
self. It is hoped that this work will be beneficial for professionals working with eating disorders,

themselves with eating disorders and their loved ones.

Key words: eating disorders, personal becoming, identity, thematic analysis.



PAGRINDINES SAVOKOS

Naratyvas — refleksyvus veiksmas, kurio metu sisteminama, perduodama informacija apie
save ir pasaulj: gali bati tiek vidiné refleksija, tiek isoriskai verbalizuotas ir kalbinis — pasakojimo
procesas (Giddens, 2000).

Tapatumas — yra kaip ,,As*“ struktiira, kaip poreikiy, skatuliy, gebé&jimy, jsitikinimy bei savo
paties istorijos viding, dinaminé organizacija (Marcia, 1980). Kuo labiau $i struktiira i§vystyta, tuo
geriau individas suvokia savo unikalumg ir panasumg | kitus, savo paties stiprybes bei silpnybes
(Marcia, 1980). Priesingai, kuo $i struktiira maziau i§vystyta, tuo sunkiau Zmogus suvokia, kuo jis
skiriasi nuo kity, ir tuo labiau priklauso nuo iSoriniy saves vertinimo Saltiniy (Marcia, 1980).

Valgymo sutrikimai — apibiidinami kaip nuolatiniai valgymo ar su valgymu susijusio elgesio
sutrikimai, del kuriy pasikei€ia maisto vartojimas ar pasisavinimas ir kurie Zymiai pakenkia fizinei
sveikatai ar psichosocialiniam funkcionavimui (American Psychiatric Association, 2013). DSM-5yra
i§skiriami tokie pagrindiniai valgymo sutrikimai: nerviné anoreksija (NA), nerviné bulimija (NB),

persivalgymo sutrikimas ir valgymo vengimo — ribojimo sutrikimas.



PRATARME

,,... 1ai ¢ia ir problema, kad neaisku, kas as esu** —teigia tyrimo dalyvé Marija, kurios ZodZiai
atskleidzia valgymo sutrikimus turin¢iy motery tapatumo klausima. Nezinojimas, kas esi, kokia esi

arba neigiami saves apibudinimai (pavyzdziui: ,,Mazas burbulas istines“ — Gita) vyrauja tyrimo

dalyviy pasakojimuose. Tad pastebima, kad valgymo sutrikimai yra ne apie valgyma, o daug gilesnius
ir kompleksiskesnius dalykus, apimancius asmens tapatumo jausma.

Valgymo sutrikimai kelia susirtipinimg ir dél vis didéjancio jy paplitimo ir galimo rimto
pavojaus sveikatai (Prowse, Bore, & Dyer, 2013). Sistematiné literatiiros analizé nuo 2000 iki 2018
mety, atskleidé, kad valgymo sutrikimai yra itin paplitg visame pasaulyje, ypac tarp motery: svertinis
valgymo sutrikimy paplitimo vidurkis tyrimy laikotarpiu nuo 2000 — 2006 mety padidéjo 3,5 proc., o
2013 — 2018 metais iki 7,8 proc. (Galmiche, Déchelotte, Lambert, & Tavolacci, 2019). Manoma, kad
tarp Europos motery NA paplitimas yra 1 — 4 procentai, NB 1 — 2 proc., o persivalgymo sutrikimo 1
— 4 proc. (Keski-Rahkonen & Mustelin, 2016). Be to, saves zalojimas, bandymai nusizudyti ir mirtis
yra vieni rim¢iausiy valgymo sutrikimy padariniy (Keski-Rahkonen & Mustelin, 2016). llgalaikio
kohortinio tyrimo metu, kuriame dalyvavo daugiau kaip 5000 stacionaro pacienty, nustatytas
standartinis mirtingumo NA koeficientas yra 5,54, NB — 1,49, o persivalgymo sutrikimo — 1,50
(Hoek, 2016). Pastebima, kad mirtingumas dél NA yra didZiausias i§ visy psichikos sutrikimy, o
pacienty mirtingumas SeSis kartus didesnis nei sveiky jy bendraamziy (Gaudiani, 2018).
Sergantiesiems NB ir netipiniais valgymo sutrikimais (tai reiskia, kad jie neatitinka visy diagnostiniy
kriterijy), mirtingumas yra dvigubai didesnis nei valgymo sutrikimy neturin¢iy bendraamziy
(Gaudiani, 2018). Taigi valgymo sutrikimai yra placiai paplite ir itin pavojingi sveikatai bei gyvybei.

Valgymo sutrikimai yra vieni sudétingiausiy sutrikimy Siuolaikinéje psichiatrijoje dalinai ir
del kulturos, visuomenés, prieraiSumo santykiy ir biologiniy bei genetiniy veiksniy sutapimo ir
saveikos (Robinson, Skarderud & Sommerfeldt, 2018). Daznai dél valgymo sutrikimy atsiradimo
kaltinama Seima, kuri pasiZymi paramos trilkumu, pacientas dél negeb¢jimo prisiimti atsakomybes ir
apribojimy, kaip suauges zmogus, 0 kai nerandama pakankamai priezas¢iy — kaltinama kultira
(Robinson et al., 2018). Tad susidaro jspudis, kad valgymo sutrikimy etiologija vis dar gaubia
neaiskumas. Tod¢l pasirinkau temg apie asmens tapsmo naratyvus valgymo sutrikimy atvejais,
norédama aiskiau suprasti, kas i§ tikryjy lemia valgymo sutrikimy atsiradimag ir kaip tai Vvystosi
gyvenimo eigoje.

Pastebima, kad vyraujantys kiekybiniai tyrimai apie valgymo sutrikimus, giliai neatskleidzia
serganCiyjy tapatumo ypatumy. Todél pasirinktas kokybinio tyrimo dizainas, kuriuo siekiama
suprasti, kokie yra asmens tapsmo naratyvai valgymo sutrikimy atveju. Remiantis atliktais panasiais

kokybiniais tyrimais (pavyzdziui, Teusch, 2015; Hamlin, 2020; King et al., 2019), manoma, kad gauti
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rezultatai gali buti naudingi psichologams, psichoterapeutams, valgymo sutrikimus turintiems
zmonéms bei jy artimiesiems. Tikimasi, kad Sios temos tyrinéjimas praturtins klinikinés psichologijos

mokslo ziniy baze.



1. IVADAS
1.1. Diagnostiniai kriterijai pagal TLK-11 ir DSM-V

Sestojo deSimtmecio pabaigoje ankséiau neaiskus ir itin retas NA sutrikimas, kai jaunos
moterys i$ vidurinés ir aukStesné klasés Seimy badaudavo (kartais iStinkant mirciai) tapo kur kas
labiau paplitgs Vakary Salyse, o kitame deSimtmetyje atsirado naujas valgymo sutrikimas — NB, kada
jaunos moterys pakaitomis badaudavo, besaikiai prisivalgydamos ir, dazniausiai, pasireikSdavo
kompensacinis elgesys, kai maistas yra specialiai paSalinamas i§ organizmo (Polivy & Herman,
2002). Dabar valgymo sutrikimai apibréziami kaip psichikos sutrikimai, todél ne kiekvieng asmenj,
kuris laikosi dietos ar persivalgo, galima apibiidinti, kaip turintj sutrikimg. Todél, visy pirma, yra
svarbu suprasti diagnostinius valgymo sutrikimus indikuojancius kriterijus.

Pagrindinis NA diagnostinis poZzymis yra fanatiS§kas licknumo siekimas, susijes su didziule
baime tapti apkiiniu (TLK-11, 2020; DSM-5, 2013). Pagal TLK-11 (2020), naudojama riba svoriui
nusakyti yra kiino masés indeksas (KMI), kuris NA atveju yra mazesnis nei 18,5 kg/m2 suaugusiems.
Be to, NA turintiems asmenims biidingas elgesio modelis, siekiantis iSvengti normalaus svorio
atstatymo ir apima elgesj, kurio tikslas yra sumazinti energijos vartojima (gali pasireiksti ribojamu
valgymu, kompensaciniu elgesiu, pavyzdziui, pa¢iy sukeltu vémimu, netinkamu laisvinamyjy vaisty
vartojimu) ir elgesiu, kuriuo siekiama padidinti energijos sanaudas (pavyzdziui, per dideliu fiziniu
kraviu (TLK-11, 2020; DSM-5, 2013). Bitent mazas kuno svoris ar forma (kuris daZnai
nepripazjstamas bei netiksliai suvokiamas kaip per didelis) yra svarbiausias asmens saves
isivertinimo aspektas (TLK-11, 2020; DSM-5, 2013). Taigi pacienty savivertés jausma pernelyg
veikia kiino dydzio ir formos ypatumai.

Pastebima, kad per ilga laika NA gali tapti NB. O pacientai, sergantys NB skiriasi nuo
sergan¢iyjy NA tuo, kad turi santykinai normaly svorj, yra linke persivalgyti bei kompensuoti §j
elgesj, Salindami maista (paciy sukeltu vémimu, vartojant vidurius laisvinamuosius vaistus, klizmas
ar dideliu fiziniu kriviu) (TLK-11, 2020; DSM-5, 2013). Remiantis TLK-11 (2020), NB budingi
dazni pasikartojantys besaikio valgymo epizodai (pavyzdziui, kartg per savaite ar dazniau maziausiai
vieno ménesio laikotarpyje). O persivalgymo epizodas yra aiSkus laikotarpis, kurio metu asmuo
subjektyviai praranda valgymo kontrole ir suvalgo Zymiai daugiau nei jprastai, tad jauciasi negalintis
nustoti valgyti, apriboti valgomo maisto riiSies ar kiekio (TLK-11, 2020). Todél kompensaciniu
elgesiu yra siekiama uzkirsti kelig svorio augimui. Sergant NB, savivertés jausmas taip pat priklauso
nuo kiino svorio ir formos (TLK-11, 2020; DSM-5, 2013).

Persivalgymo sutrikimui (angl. binge eating disorder) biidingi dazni pasikartojantys besaikio

valgymo epizodai (pavyzdziui, kartg per savait¢ ar dazniau keliy ménesiy periode) (TLK-11, 2020).



O persivalgymo epizodas yra aiSkus laiko tarpas, per kurj asmuo subjektyviai praranda valgymo
kontrole: valgo Zymiai daugiau nei jprastai ir jauciasi negalintis nustoti ar apriboti valgomo maisto
rusies bei kiekio (TLK-11,2020). Besaikis valgymas yra labai kankinantis ir daZnai lydimas neigiamy
emocijy, tokiy kaip kalté ar pasibjauré¢jimas (TLK-11, 2020; DSM-5, 2013). Besaikis valgymas gali
biti malonus ir geidZiamas savaime, taciau turimi jrodymai rodo stipry nemaloniy emocijy ir aversinj
saves suvokimg (Baumesiter, 1997). Saves suvokimas ir aversinés emocijos sumazéja iki minimumo,
mastymas tampa konkretus ir nelankstus, o zmogus sutelkia démes;j | tiesioginius pojucius — maista,
o0 ne ilgalaikius svarstymus ar tikslus (Baumesiter, 1997). Todél atrodo, kad tokius persivalgymus
dazniau skatina noras pabégti nuo nemalonios blisenos, o ne potraukis valgyti, nors ypac
besilaikantiems dietos valgymas gali biti labai malonus (Baumesiter, 1997). Taciau, prieSingai nei
NB atveju, turint persivalgymo sutrikimg nepasireiSkia kompensacinis elgesys, kuriuo siekiama
uzkirsti kelig svorio padidéjimui.

TLK-11 (2020) ir DSM-5 (2013) yra isskirtas ir valgymo vengimo — ribojimo sutrikimas
(angl. avoidant — restrictive food intake disorder (ARFID)), kuriam biidingas vengimas arba apribotas
maisto vartojimas, susijes ne su noru kontroliuoti kiino svorj ir forma, o dél jusliniy maisto savybiy,
susirtipinimo dél neigiamy valgymo pasekmiy. Dél to yra suvartojamas nepakankamas maisto kiekis
ar jo jvairové, kad biity patenkinami energijos ir visavertés mitybos poreikiai (TLK-11, 2020; DSM-
5, 2013). Todél labai sumazéja svoris, atsiranda kliniSkai reikSmingi mitybos trukumai,
priklausomybé nuo geriamyjy maisto papildy ar maitinimosi per vamzdelius, ar kitaip neigiamai
paveikia asmens fizing sveikatg (TLK-11, 2020; DSM-5, 2013).

Apibendrinant, TLK-11 ir DSM-5 apima simptominj valgymo sutrikimy supratima, taciau
norint suvokti, kodél pasireiskia biitent tokie simptomai, reikia gilintis j psichologines prielaidas apie
Siy sutrikimy kilme ir raiska. Todél toliau ir yra giliau aptariamos valgymo sutrikimy giluminés

psichologinés prielaidos apie jy pasireiSkimg.

1.2. Psichologinés prielaidos apie valgymo sutrikimy kilme ir raiska
1.2.1. Santykiai su tévais

Ankstyvosios paaugliy motery valgymo problemy raidos teorijos teige, kad Seimos jtaka
autonomijai (arba apsisprendimo jausmui) ir tapatybés vystymuisi yra valgymo sutrikimy svarbiausi
aspektai (Wheeler, Wintre, & Polivy, 2003). Per didelis tévy noras apsaugoti ir Silumos trikumas
siejami su NA ir NB (per didelé apsauga yra svarbus faktorius, nes jis slopina vaiko gebéjimg ugdyti
autonomijg): moterys, turin¢ios valgymo sutrikimy, savo motinas jvardijo kaip nepakankamai
riipestingas, neprizitirin€ias, o técius kaip pernelyg siekian¢ius apsaugoti, bet taip pat nepakankamai

rapestingus (Calam, Waller, Slade, & Newton, 1990). Suvokiamas tarpusavio sgveikos su tévais
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nebuvimo bei jausmo, kad yra kontroliuojamas beasmenio $altinio (t.y. suvokiamos kompetencijos ir
apsisprendimo teisés trikumas, autonomijos antitez¢) ir difuzinis vengiantis tapatumo stilius yra
susijes su labiau sutrikusiu valgymu (Wheeler et al., 2003).

Vélyvojoje paauglystéje merginos, pranesusios apie maziau individualistinius santykius su
savo tevais, tur¢jo didesne rizikg patirti sunkius valgymo sutrikimus nei tos, kurios santykius su tévais
apibidino kaip daugiau individualistinius (Frank & Jackson, 1996). Pavyzdziui, pacienté, kuri
drastiskai riboja ne tik maisto, bet ir skysCiy suvartojima, teigé patyrusi nepakankamg motinos
jsitraukima j jos gyvenima, todél kritikavo motinos elgesj, bet destruktyviu elgesiu sieké jos démesio:
demonstravo bejégiskuma, kad motina galéty pripazinti jos kancias ir patenkinty poreikius (Hamlin,
2020). Teusch (2015) anoreksija serganéiyjy netikrajg savastj tyré kaip silpna, mazochistinio tipo
ego, kuriame dominuoja sunkus archajisko superego pasireiSkimas. Pasak autorés, paciento superego
— ego patologija yra reikSmingas NA etiologijos ir sutrikimg palaikantis veiksnys, prisidedantis prie
pacienty atsparumo gydymui bei prasty gydymo rezultaty (Teusch, 2015). IS pateikto NA atvejo taip
pat galima pastebéti, kad pacienté vaikystéje patyré kumuliacines traumas, susijusias su tuo, kad
visada tévams suteikdavo emocing parama, malSindavo jy nerima, taciau jie buvo pernelyg uzsiéme,
kad jg pastebéty (Teusch, 2015). Panasi NB Ssergancios merginos patirtis pristatyta King ir kolegy
(2019) kokybiniame tyrime, kuriame tyrimo dalyvé téva ir moting vaizdavo kaip itin difuziskus, tarsi
vaikus, kurie visada turi biiti démesio centru. Valgymo sutrikimus turintys asmenys daznai stengiasi
pasiekti atskirtj, individualizacijg, autonomija nuo motinos objekto, patirto kaip ikyraus, pavydaus,
antagonistisko ir, i$ esmés, visiSkai netinkamo (King et al., 2019). King ir kolegy (2019) teigimu, $ie
gyvenime pasireiSkiantys elgesio optimizavimo modeliai turi pasekmiy: jie gali sustiprinti tam tikras
psichines tendencijas ir pakeisti santykius su savimi ir Kitais.

Apart separacijos — individualizazijos kovos dél autonomijos, teorijose pabréziamas ir Seimos
konflikty vaidmuo valgymo sutrikimy vystymesi (Frank & Jackson, 1996). Frank ir Jackson (1996)
tyrime pastebéta, kad, nors autonomijos ir Seimos konflikty suvokimo skirtumai neturéjo jokio
tiesioginio poveikio valgymo simptomatologijai, taCiau jie pateiké sgsajg tarp valgymo simptomy ir
asmenybes disfunkcijos aspekty, kurie daznai i8skiria valgymo sutrikimus turin¢ius pacientus nuo
valgymo sutrikimy neturin¢iyjy: paauglés, apibiidinancios daugiau Seimos konflikty, turéjo ne tik
individualesnius santykius su savo tévais, bet ir buvo mazesnéje sunkios valgymo patologijos
rizikoje. Kokybiniuose tyrimuose taip pat pastebima, kad valgymo sutrikimus turin¢ios merginos,
vaikystéje patyré tévy tarpusavio konfliktus bei skyrybas (Teusch, 2015; King, Gerisch & Schreiber
2019; Hamlin, 2020).

Apibendrinant, santykiai su tévais, kuriems budingas Silumos trikumas, egocentriSkumas,

hypergloba ar jkyrumas yra siejami su sutrikusio valgymo pasireiskimu.
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1.2.2. Mentalizacija

Mentalizacija apibiidinama kaip savo ir kity zmoniy elgesio supratimas, siejant jj su psichikos
blisenomis, tokiomis kaip norai, poreikiai, emocijos, jsitikinimai, tikslai ir mintys (Robinson et al.,
2018). Kadangi mentalizavimas apima savirefleksinj ir tarpasmeninj komponentg, kuris idealiu atveju
suteikia individui gerai iSvystytg geb¢jimg atskirti vidine tikrove nuo iSorinés, fizing patirt] nuo
psichinés ir vidinius psichinius bei emocinius procesus nuo tarpasmeninio bendravimo (Robinson et
al., 2018). Tad mentalizacijos gebéjimai turi svarbig reikSme ne tik afekty reguliacijai, bet ir
tapatumui, saves pazinimui ir savarankiSkumo jausmui (Robinson et al., 2018). O gebéjimas
mentalizuoti atsiranda prieraiSumo santykiy kontekste, todél Seimos aplinka atlicka svarby vaidmenj
jo formavimuisi (Bowlby, 1969; Robinson et al., 2018). Fonagy ir Bateman (2006) teigimu, savgs ir
kity Zmoniy supratimas priklauso nuo to, ar kiidikystéje vaiko psichikos biisenos buvo tinkamai
suprastos ir atspindétos tévy ar vaiku besiriipinanciy globéjy. Psichoanalitiné raidos teorija teigia, kad
vaiko nesugebe¢jimas suvokti savo ir kity psichikos biiseny (t. y. mentalizuoti) daro ji pazeidziamg ir
skatina komunikuoti ne ZodZiais, o veiksmais, pavyzdziui, valgymo sutrikimy forma (Cate, Khademi,
Judd & Miller, 2013).

Pastebima, kad serganciyjy valgymo sutrikimais mentalizacija yra sutrikdyta. O negebéjimas
mentalizuoti paveikia santykius, lemia destruktyvy elgesj (badavima, vémimg ar kt.), apsunkina
emocijy reguliacija. Metaanalizés tyrimo rezultatai atskleidé, kad pacientai, sergantys valgymo
sutrikimais, pasizymi prastesniais mentalizacijos gebéjimais nei kontroliné sveika grupé (Simonsen,
Jakobsen, Grgntved & Telleus, 2020). Be to, sergantys NA mentalizuoja prasciau nei pacientai,
sergantys NB (Simonsen et al., 2020). Rothschild-Yakar, Levy-Shiff, Fridman-Balaban, Gur ir Stein
(2010) teigia, kad nepakankami mentalizacijos gebéjimai ir netinkami santykiai su tévais gali bati
valgymo sutrikimo atsiradimo rizikos veiksniai. Tyrimo duomenys atskleidé, kad aukstas
mentalizacijos lygis sumazino valgymo sutrikimy simptomus, net jei santykiy su tévais kokybé buvo
nepakankama (Rothschild-Yakar et al., 2010). Apibendrinant, tyrimo autoriai pastebi, kad Zzema
mentalizacija yra kaip rizikos veiksnys, o aukSta mentalizacija, kaip apsauginys veiksnys valgymo
sutrikimy i$sivystyme (Rothschild-Yakar et al., 2010).

Apibendrinant, sergantiems valgymo sutrikimais yra sunku mentalizuoti — reiskia, kad jie
neturi aiSkaus saves ir kity psichikos biisenos vaizdo, sunkiai atpazjsta emocijas. Tai jrodo, kad
valgymo sutrikimai yra tapatumo sutrikimai. O zemas gebéjimas mentalizuoti yra kaip rizikos

veiksnys valgymo sutrikimams atsirasti.

1.2.3. Perfekcionizmas

Visy pirma, pastebima, kad sergantieji NA ir NB yra perfekcionistai (Landa & Bybee, 2007;

Teusch, 2015). Pagesitinaités ir Cekuolienés (2010) atliktame tyrime apie valgymo sutrikimy turingiy
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merginy asmenybés Kkonstruktus, paaiSkéjo, kad serganCiosios valgymo sutrikimais turi
perfekcionistisky bruozy: vienas svarbiausiy pasikartojanciy konstrukty buvo ,,siekiantis tikslo“. Be
to, didesnis perfekcionizmas yra tiesiogiai susij¢s su sunkesniais valgymo sutrikimy simptomais (dél
to, kad perfekcionizmas siejamas su depresija) (Drieberg, McEvoy, Hoiles, Shu, & Egan, 2019).
Pasak Drieberg ir kolegy (2019), klinikinése vaiky ir paaugliy populiacijose nerimas ir depresija
salygoja perfekcionizmo ir valgymo sutrikimo simptomy ry$j: egzistuoja abipusis rySys, kai valgymo
sutrikimai medijuoja rysj tarp perfekcionizmo ir nerimo ir/arba depresijos.

Tyrimuose akcentuojama ir tai, kad perfekcionizmas, tikétina, yra valgymo sutrikimy rizikos
veiksnys. Pasak Bulik ir kolegy (2012), padidéjes susirtipinimas dél savo klaidy yra susijes su NA ir
NB, o abejonés dél veiksmy buvo susijusios ir su valgymo, ir nerimo sutrikimais. Sis tyrimas taip pat
patvirtina, kad perfekcionizmas yra pagrindinis anoreksijos ir bulimijos klinikinis bruozas (Bulik et
al., 2012). Taciau Dobrescu ir kolegy (2020) longitudiniame tyrime pastebéta, kad vyresnis NA
pradzios amzius paauglyst¢je ir perfekcionizmas NA premorbide yra kaip individualus geresnés
pasekmés (pasveikimo) rezultato rodiklis. Ir nors perfekcionizmas premorbide dazniausiai laikomas
prognostiniu, rizikos faktoriumi, ta¢iau $iame tyrime keliamas klausimas, jog perfekcionizmas gali
ne tik prognozuoti valgymo sutrikimus, bet tuo paciu metu ir trukdyti, ir padéti gydymo eigoje
(Dobrescu et al., 2020).

Teigiama, kad j save orientuotas perfekcionizmas labiau biidingas valgymo sutrikimams, nei
depresijos ar nerimo psichopatologijoms (Castro-Fornieles et al., 2007). Castro-Fornieles ir kolegy
(2007) tyrimo rezultatai atskleidzia, kad tiek bulimija, tiek anoreksija sergantys pacientai | save
orientuota perfekcionizma (bet ne socialiai priskirtg perfekcionizmg) vertino auksciau nei kitos dvi
grupés (merginos, turin€ios nerima, depresija, adaptacinius sutrikimus bei psichopatologijy neturinti
grup¢). Bitent aukStesni balai susije¢ su dviem ] save orientuoto perfekcionizmo komponentais:
susirtipinimu dél klaidy ir abejonémis dél veiksmy — labiausiai siejami su valgymo sutrikimais. Be
to, 1 save orientuotas perfekcionizmas buvo kaip valgymo sutrikimus prognozuojantis veiksnys
(Castro-Fornieles et al., 2007). Tam pritaria ir Bulik bei kolegy (2012) tyrimas: j save orientuoto
perfekcionizmo komponentai labiausiai siejami su NA ir NB.

Pasak Flett ir kolegy (2016), socialiai priskirtas perfekcionizmas tiek tarp mergaiciy, tiek
berniuky buvo susijes su Zemesne socialine saviverte, nepasitenkinimu savo iSvaizda ir netinkamu
pozitriu | mitybg. Tyrinéjant valgymo sutrikimus turincius zmones, svarbiausiomis ypatybémis yra
jvardijamas pasitenkinimas savo iSvaizda, Zema saviverté ar nepasitikéjimas savimi. Pavyzdziui,
valgymo patologija yra siejama su didesniu tikrojo (dabartinio) ir idealiojo (norimo) saves jvaizdzio
neatitikimu ir perfekcionizmu (Landa & Bybee, 2007). Pasak Landa ir Bybee (2007), atsizvelgiant j
saves jvaizdzio skirtumus, atrodo, kad valgymo patologijose didesnj vaidmen; atlicka realaus saves

jvaizdzio nebuvimas, o ne baudzianCiojo idealaus savgs vaizdas, o kai kurie | save orientuoti
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perfekcionistiniai siekiai yra susij¢ su sutrikusiu valgymu. Teusch (2015) teigimu, NA sergantiesiems
budingas visagalybés, saves baudimo, perfekcionizmo ir apibendrinto afekto apribojimas,
suprantamas tarpsisteminés dinamikos kontekste.

Manoma, kad saves vertinimo procesai yra bitini ir turi biiti jtraukti i bet kurj perfekcionizmo
ir psichopatologijos modelj (Hewitt & Flett, 1991). Pazvyzdziui, iSorinis spaudimas turi poveikj
jvairioms klinikinéms simptomatologijoms (dirglumui, bevertiSkumo jausmui, mastymo problemoms
ir psichofiziologiniams simptomams), o §j rys$j veikia savarankiSkumas ir neigiamas saves vertinimas
(Lozano et al., 2019). Pasak Lozano ir kolegy (2019), Sie santykiai rodo, kad iSorinis spaudimas ir
neigiamas saves vertinimas yra netinkamo prisitaikymo matmenys, nes jie numato su iSvaizda
susijusig simptomatologija, o savitvardos lygis yra apsauginis veiksnys — palankus teigiamam vaiko
vystymuisi.

Besiremiant aptartais tyrimais, galima teigti, kad jauny Zzmoniy j save orientuotas
perfekcionizmas yra itin susijgs su valgymo sutrikimais: NA ir NB. O perfekcionizmas, kaip
multidimensinis kontruktas, yra laikomas pagrindiniu NA psichologiniu bruozu — ypatingai,
susiriipinimas dél savo klaidy ir abejonés dél veiksmy. Taip pat svarby vaidmenj valgymo sutrikimy
vystymesi atlieka saves vaizdas ir pasitenkinimas savo iSvaizda, kuris siejasi su perfekcionizmu.

Taciau kyla klausimy d¢l perfekcionizmo vaidmens pasveikimo procese.

1.2.4. Sutrikes kiino vaizdas

Psichoanalitikai teigia, kad kiino vaizdas pradeda formuotis kudikystéje, saveikaujant su
tévais ar globéjais ir yra tapatumo pagrindas. Besivystydami vaikai pereina kognityvinius ir
psichologinius raidos etapus, kurie apibuidina ir kiino vaizda bei tapatuma nuo kudikystés iki
vidurinés vaikystés ir lemia vélesnius tapatumo, kiino vaizdo ir savivertés pokycius (Knafo, 2016).
Visi §ie vystymosi etapai yra sgveikoje su reikSmingais asmenimis, tai yra dinamiski santykiai tarp
tevy/globéjy ir vaiko bei vélesni vaiko santykiai su bendraamziais ir socialine aplinka, kurie daro
itaka kiino vystymuisi bei tapatumui (Knafo, 2016). Taigi, kino tapatumas, atrodo, yra aiski
atspindincios savimonés dimensija, atsirandanti antraisiais gyvenimo metais kartu su kitais
objektyvaus tapatumo aspektais, 0 samoningas, save reflektuojantis tapatumas yra vienas i$
svarbiausiy ankstyvosios vaikystés socialiniy — pazintiniy pasiekimy (Brownell, Zerwas, & Ramani,
2007).

Kino vaizdas reiSkia asmeny suvokimg ir poZziiirj | jy fizing i§vaizda. Kiino vaizdg geriausia
suprasti kaip kiino formos, figiiros ir dydzio laisva psiching reprezentacija, kuriam jtakos turi jvairiis
istoriniai, kultliriniai ir socialiniai, individual®s, biologiniai veiksniai, veikiantys skirtingais laiko

tarpais (Slade, 1994). Pastebima, kad turintys didesnj valgymo sutrikimy lygj, yra link¢ maziau
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priimti savo kiino vaizda (Prowse et al., 2013). Pavyzdziui, dél Azijos kultiiroje vyraujanéio lieknumo
kulto, Smart ir Tsong (2014) tyrime dalyvavusios moterys teigé jauciancios ziniasklaidos ir
visuomenés spaudimg dél i§vaizdos, o giluminiy interviu metu mergina atskleidé, kad yra sunku bati
patenkintai savo kiinu, nes mano, kad jos kaip Zzmogaus verté priklauso nuo to, kaip atrodo (nors
samoningoji dalis nori atmesti Sias socializuotas grozio normas). O Bell ir Dittmar (2011) tyrimas
atskleide, kad jauny merginy tapatinimasis su modeliais socialinéje erdvéje, bet ne socialiniy medijy
naudojimosi trukmé prognozuoja ilgalaikj nepasitenkinimg savo kiinu ir i§vaizda, be to, vien tobulo
kiino demonstravimas medijoje, nepriklausomai nuo to, kaip yra pateikiamas, iSkart lemia trumpalaikj
nepasitenkinimg kinu ir i$vaizda toms merginoms, kurios susitapatina su $iais modeliais. Kitame
tyrime pastebéta, kad tiek motiny, tiek téciy priezitira buvo neigiamai susijusi su prieraiSumo nerimu,
o0 prieraiSumo nerimas buvo teigiamai susijes su ziniasklaidos jtakos internalizavimu: ziniasklaidos
jtaka buvo teigiamai susijusi su nepasitenkinimu savo kiino vaizdu (Cheng & Mallinckrodt, 2009).
Autoriai nustaté reikSmingai neigiamg ry$j tarp motinos, tévo priezitiros bei nepasitenkinimo savo
kiino vaizdu, o §j ry$j medijavo prieraiSumo nerimas ir Ziniasklaidos internalizavimas (Cheng &
Mallinckrodt, 2009). O van den Berg ir bendraautoriai (2007) isskyré, kad moterims lyginimasis su
ziniasklaidoje pateikiamu kiinu 1§ dalies ar visiSkai medijavo rySius tarp savivertés, depresinés
nuotaikos, draugy dietos laikymosi, zurnaluose skleidziamos zinutés, KMI ir nepasitenkinimo kainu.
Vyrams lyginimasis su ziniasklaidoje pateikiamu kiinu nebuvo reik§mingas kiino nepasitenkinimo
prognozatorius (van den Berg et al., 2007).

Pastebéta, kad mergaités, kurios patiria pasikartojantj nepasitenkinimg kiino vaizdu nuo 5 iki
9 mety amziaus, yra didziausioje netinkamos mitybos rizikoje paauglystéje ir ankstyvoje suaugystéje,
nes §i rizika pasireiSkia jau ir vidurinéje vaikystéje (Davison, Markey, & Birch, 2003). O atliktas
Dittmar, Halliwell ir Ive (2006) eksperimentas parodé, kad labai jaunoms mergaitéms pasireiskia
padidéjes nepasitenkinimas kiinu po to, kai yra eksponuojami 1¢lés Barbés vaizdai, bet ne po to, kai
yra eksponuojama lélé Emme (neutrali kontrol¢). Tai rodo, kad ne Iéliy perduodama informacija apie
kiing daro tiesioginj poveik]j jauny mergaiciy kiino jvaizdziui, o butent lélés Barbés, kuri atstovauja
iskreipta liekno kiino ideala (Dittmar, Halliwell & Ive, 2006). Sie licknumo vaizdai ne tik sumazino
jauny mergaiciy savo kiino vertinima, bet ir pasitenkinimg savo kiino dydziu, todél jos nor¢jo tapti
licknesnémis (Dittmar, Halliwell & lve, 2006). Tai jrodo, kad kiino vaizdo sutrikimai yra valgymo
sutrikimy i$sivystymo ir iSlikimo rizikos veiksnys.

Buhl-Nielsen (2006) vykdé veidrodinius interviu, kuriy metu tiriamieji buvo apklausiami
stovint ir stebint savo atspind;j pilno Gigio veidrodyje. Palyginus dvi paaugliy grupes: vieng kontroling
ir asmenybés sutrikimus turin€ig grupe, paaiS$kéjo pozidrio j kiino jvaizdj ir save skirtumai (Buhl-
Nielsen, 2006). Paaugliams, turintiems asmenybés sutrikimy, buvo sunku reguliuoti afektus ir jie

iSreiske atitolimg nuo savo kiino vaizdo, kai kuriais atvejais negalédami atpazinti savo kiino vaizdo
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(Buhl-Nielsen, 2006). Manoma, kad §is susvetiméjimo jausmas atspindi sunkumus, koordinuojant
saves suvokima, matant save ir jauciant save subjekto ir objekto statusu, 0 veidrodinis interviu,
atrodo, suteikia galimybe protui tuo paciu metu susieti kelis aspektus: kaip matomas kiinas ir kaip jis
jauciamas (Buhl-Nielsen, 2006). Todél veidrodzio ekspozicija yra naudojama ir kaip sutrikusio kiino
vaizdo gydymo btidas (Griffen, Naumann, & Hildebrandt, 2018). Pastebéta, kad veidrodzio
ekspozicija reikSmingai pagerina nerima dél kiino svorio ir formos, nepasitenkinimg kiinu, dietos
laikymasi, depresija ir savigarbg (Delinsky & Wilson, 2006).

Apibendrinant, kiino vaizdo sutrikimas yra pagrindinis NA ir NB diagnostinis bruozas ir yra
svarbus valgymo sutrikimy rizikos veiksnys. O kiino vaizda gali lemti jvairios ankstesnés patirtys,

kultirinés nuostatos, tapatinimasis su modeliais, demonstruojamais medijoje.

1.3. Tapatumo samprata

Zmogaus biitis sunkiai jsivaizduojama be apmastymy apie save: kas a$ esu, koks a§ ir panasiy
klausimy, (savi)analizuojan¢iy asmenybe. Tapatumas yra pakankamai sudétingas reiskinys, todél
mokslininkams nebuvo lengva apibrézti §j fenomeng. Mokslingje literataroje lietuviy kalba taip pat
spéjo jsigaléti tapatumo fenomeng nusakanciy sgvoky sumaistis: panasias prasmes bandoma nusakyti
z0dziais tapatumas, tapatybe, identitetas, savastis, savimone, todél Siy savoky vartojimas dar neturi
aiskios, nusistoveéjusios krypties (Jasiukeviéiate, 2014). Taciau lietuviy kalboje terminas identitetas
ar tapatumas yra jvardijamas kaip asmenybés vidin¢ vienove, iSgyvenama kaip savo paties AS.
Tapatumas — tai, kaip ,,A$“ refleksyviai supranta individas savo biografijos pozitriu (Giddens, 2000).
Amerikos filosofo Alphonso Lingio, turin€io lietuviSsky Sakny, teigimu, lingvistika parode, kad
zodziu ,,A$* diskurse pazymimas konkrety pareiskima darantis subjektas, taciau ,,A$* pasirodo ne tik
diskursyviai: tariamas ,,A$* asmenj atskiria nuo kity, nuo minios, institucijos, sistemos, §iuo zodziu
taip pat atsiskiriama nuo jy praeities ir ateities (Lingis, 2002). Taigi, asmeninio tapatumo jausmas
kyla tariant ,,A$* kaip garbés zodj (Lingis, 2002).

Individo tapatumas susideda i$ keliy ar net keliolikos siauresniy tapatumy: socialinio,
kultarinio, tautinio, politinio, konfesinio tapatumo ir panaSiai (Morkiiniené, Aleksandravicius,
Kuzmickas, Mickiinas, & Bubelis, 2012). O atsizvelgiant j individo lytiskuma, seimine padétj, amziy
galima skirti zmonos ir vyro, motinos ir tévo, dukters, sanaus tapatumus (Morkiniené et al., 2012).
aplinkybiy (Morktnien¢ et al., 2012). Tafiau mazumos (nepalankioje padétyje esancio ar
stigmatizuoto) statuso uzémimas daugiau nei vienoje tapatybés dimensijoje (pvz., rasés, etninés,
tautinis ar genciy kulttiros, lyties, socialinés klasés, seksualinés orientacijos, religijos, negalios) gali

padidinti pazeidziamuma dél struktiirinio marginalumo (Navarrete & Jenkins, 2011).
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1.3.1. Kiino tapatumas

Asmens tapatume giliai jsitvirtina ir asmens kiiniskos egzistencijos jausmas. Jau Froidas teige,
kad ego visy pirma yra kiiniskas. Eksperimentinéje psichologijoje kiinas taip pat yra kaip pradzios
taskas tyrinéjant save (Tsakiris, 2017). O viena esminiy kiino savybiy yra kiino nuosavybés jausmas,
nurodantis ypatingg savo kiino suvokimo baisena, jausma, kad mano kiinas priklauso man (TsaKkiris,
2017). Pasak Caldwell (2016), kiino tapatumas yra pagrindinis zmogaus tapatumas, i kurio kyla kitos
tapatybés, 0 kiino tapatuma sukuria, iSsaugo ir priima kiinas per ai§ky ir numanoma rysj su pojiciais,
judesiais, fiziologiniais procesais, santykiais, sagveikomis ir kiinu suvokiamomis emocijomis. Kiino
tapatumas pasireiSkia per visg gyvenimg ir yra kintantis, daugialypis, neverbalinis, santykinis,
situacinis ir socialinis veiksnys (Caldwell, 2016). Be to, kognityvinis tapatumas yra konstruojamas
kiino tapatumo infrastruktiiroje ir apima sustiprintus zodinius naratyvus, kurie gali arba negali deréti
su ktino naratyvais (Caldwell, 2016). Ktino naratyvai, nors ir paveikti kino prisiminimy, vyksta
dabartiniu momentu ir gali apraSyti asmens praeit], pavaizduoti dabarting bliseng ar atskleisti
ketinimus ateidiai — tai kiino ,,a8“ pareiskimai (Caldwell, 2016). Sios kronikos ir atskleidimai savo
ruoztu suteikia sustiprinantj ar modifikuojantj jnasg atgal j kiino tapatumg (Caldwell, 2016). O Sis
jvesties svyravimas tarp kiino tapatumo ir iSorinio pasaulio savo ruoztu generuoja iSvestj — tiek
neverbalinius, tiek zodinius naratyvus (Caldwell, 2016). Idealiu atveju tai yra tarsi vientisas ir
prisitaikantis Sokis, kuris sukuria asmens somatinj individualumag — asmens tapatumo pirsto antspauda

(Caldwell, 2016).

1.3.2. Moteriskasis tapatumas

Taip pat galima rasti moksliniy tyrimy, i$skirian¢iy moteriskojo tapatumo vaidmenj valgymo
sutrikimy vystymesi. Visy pirma, tapatinimasis su feminizmu apibréziamas kaip institucionalizuotas
ly¢iy nelygybés suvokimas ir noras susivienyti su moterimis, sickiant pasipriesinti nelygybei (Feine
et al., 1985). Teoriskai teigiama, kad moteriskasis tapatumas yra galingas resursas prie§ zalinga
seksizmo poveikj (Sabik & Tylka, 2006). Galimai toks tapatumas padeda mergaitéms susikurti
teigiamg asmeninj tapatuma, kuris pripazjsta, bet atmeta socialinj motery nuvertinima del lyties
(Manago, Brown, & Leaper, 2009).

Pasak Green ir kolegy (2008), moteriskojo tapatumo raidos skalés: pasyvaus priémimo ir
aktyvaus jsipareigojimo subskalés buvo nagrin¢jamos kaip valgymo sutrikimy diagnostinés biiklés
prediktoriai — daugkartinés regresijos analizés rezultatai atskleidé, kad feministinio tapatumo raidos
skal¢ yra statistiSkai reikSmingas valgymo sutrikimy diagnostinés biklés prognostinis veiksnys.
Snyder ir Hashbrouck (1996) tyrimo duomenimis, tapatinimasis su feministinémis vertybémis
neigiamai koreliuoja su nepasitenkinimu kiinu, buliminiais simptomais ir neveiksmingumo jausmu,

taCiau tapatinimasis su stereotipiniais vyriSkais bruozais buvo atvirk§Ciai susijgs su
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perfekcionistinémis tendencijomis ir neveiksmingumo jausmais, bet nebuvo susijes su ripeséiais dél
kiino. Sie rezultatai atskleidzia, kad veiksniai, skatinantys nepasitenkinima kinu ir sutrikusj valgyma,
gali turéti maziau jtakos moterims, kurios tapatinasi su feministinémis vertybémis (tokiomis kaip
jsipareigojimas neseksistiniams vaidmenims ir asmeninis jgalinimas) (Snyder & Hasbrouck, 1996).
Be to, didesnés reikSmeés suteikimas vyrisky bruozy turéjimui ir jy siekimas yra jvertintas kaip
sutrikusio valgymo prediktorius (Timko, Striegel-Moore, Silberstein, & Rodin, 1987).

Remiantis aptartais moksliniais tyrimais, galima kelti prielaidg, kad moteriskasis tapatumas

(feministiniy vertybiy priémimas) yra susijes su maziau sutrikusiu valgymu.

1.3.3. Asmeny, turin¢iy valgymo sutrikimus, tapatumo ypatumai

Ankstyvyjy psichodinaminiy teorijy duomenimis, NA ir NB yra apibiidinami kaip
savasties sutrikimai (Farchaus Stein & Corte, 2007). Pastebima, kad pagrindinj vaidmenj motery
valgymo sutrikimuose atlieka klausimai, susij¢ su autonomija ir tapatumu (Bruch, 1981). Bruch
(1981) teigimu, paaugliai, siekdami kompensuoti aisSkios tapatybés trilkumg ir su tuo susijusj
neveiksmingumo bei bejégiSkumo jausma, pradeda kreipti démesj j kiino svorj, kuris yra kaip
pagrindinis kultiiriSkai vertinamas pavidalas, tarsi perspektyvus saves apibrézimo Saltinis. |
persivalgyma ir badavimg linke pacientai kencia nuo klaidingo supratimo, kad jie yra netinkamas
kazkieno kito veiksmy produktas: triksta supratimo apie savo tapatybe, biidingas jausmas tarsi jiems
nepriklausyty jy paciy kiinas (Bruch, 1981). Todél atitinkamos kiino optimizavimo formos suteikia
galimybe susitvarkyti su psichiniais konfliktais ne tik per tokias ligas, kaip bulimija, bet ir per
kulttiring praktika, pavyzdziui, kosmetine chirurgija (King, Gerisch, & Schreiber, 2019).

Nassar, Hodges ir Ollendick (1992) teigimu, merginos, turin¢ios valgymo sutrikimy, pasizymi
specifiniu saves suvokimo profiliu. Atrodo, kad jos dazniau patiria elgesio problemy, mazai iSreiSkia
pasitenkinima intelektualiniais ir akademiniais pasiekimais ir turi nuvertintg kiino jvaizdj bei yra
labiau nepatenkintos savo sugebéjimais vadovauti kitiems, reiksti idéjas, dazniau patiria disforiska
nuotaika, yra nepopuliarios ir nesugeba susidraugauti, apskritai, jauciasi nepatenkintos gyvenimu
Nassar, Hodges & Ollendick, 1992). Tod¢l pastebéta, kad Zema saves samprata yra susijusi su tam
tikromis patologinémis mitybos nuostatomis (Nassar et al., 1992). Taigi tapatumo sutrikimai,
nuskurdusi savastis i$ tikryjy yra svarbiis valgymo sutrikimy simptomatologijos veiksniai (Stein ir
Corte, 2003).

Schupak-Neuberg ir Nemeroff (1993) atliktame tyrime isryskéjo, kad bulimija sergantieji
pranes¢ apie didesnj tapatumo sutrikimag, santykius, kuriy ribos néra aiskios, ir bendrg nestabilumag
saves suvokime nei kitos grupés (persivalgantys asmenys ir jprasta kontroliné grupé). Bulimija
sergantiesiems persivalgymas yra kaip pabégimas nuo savimonés, o kompensacinis elgesys padeda
valdyti neigiama afekta; bulimija sergantieji taip pat atskleidé turintys didesnj jautruma
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tarpasmeniniams kontaktams su tam tikrais Zmonémis ir savo motinomis nei kitos grupés (Schupak-
Neuberg & Nemeroff, 1993). Autoriy teigimu, bulimiskas elgesys, atrodo, unikaliai priklausantis nuo
saves yra prilygintas fiziniam kiinui (Schupak-Neuberg & Nemeroff, 1993). Sio tyrimo i§vados
patvirtina, kad NB sergantieji nori atsiskirti ir jtvirtinti savarankiska tapatumo jausma, o jautrumas
aplinkiniy jsibrovimui yra patiriamas tiek psichologiniu, tiek fiziniu lygmeniu (Schupak-Neuberg &
Nemeroff, 1993). Kadangi jie neturi aiSkaus tapatumo jausmo, manoma, kad NB sergantys asmenys
sukonkretina abstrakcig saves sampratg ir panaudoja savo fizinj kiing vidinei tapatybés struktiirai
reprezentuoti — kiinas tarnauja kaip saves (savasties) metafora, taip pat tokiu budu yra siekiama
atsiskirti nuo motiny ir i$siugdyti atskirg saves suvokima, kuris i§ dalies pasireiskia fiziniu lygmeniu
(Schupak-Neuberg & Nemeroff, 1993). Tai patvirtina ir Weinrech, Doherty ir Harris (1986) tyrimo
rezultatai, kurie isskiria NA ir NB serganciy asmeny tapatumo ypatybiy konsteliacija, kuri juos skiria
nuo jprasty ir psichiatriniy kontroliniy grupiy. Jy tapatumo modelis daZniausiai biina nukreiptas pries
vystymasi ir esantis tapatumo krizés biisenoje, kai yra ypac reikSmingi identifikavimosi konfliktai su
motinos metaperspektyva (a8 esu toks, kokj mane mato motina) (Weinrech et al., 1986). Be to, NA
sergantieji yra staiga blogéjancioje tapatybés krizés fazeje, o NB sergantieji yra ,,ilgalaikéje fazeje™
(Weinrech et al., 1986).

Remiantis apzvelgtais tyrimais, galima teigti, kad NB sergantieji pasizymi labiau sutrikusiu
tapatumu nei turintys NA. O tapatumo sutrikimai labiausiai siejasi su atsiskyrimu ir individuacija nuo

motinos.

1.4. Asmens tapatumo vystymosi teorijos psichodinaminéje perspektyvoje

Tapatumo samprata psichoanalizéje ir psichiatrijoje uzima dviprasmiska vieta, nes tai
konstruktas, apimamtis intrapsiching ir tarpasmening tapatybe (Akhtar & Samuel, 1996). Tac¢iau
Akhtar ir Samuel (1995) atlikta i§sami psichodinaminés ir psichiatrinés literatiiros analizé apie
tapatuma, atskleidé, kad darni tapatybé apima realistiSka ktino vaizda, subjektyvig savastj, nuosekly
pozitrj, laikinuma, lytj, autentiSkumg ir etniSkuma, o tapatybés sutrikimas rodo psichopatologija:
didesnis tapatybés sutrikimas yra susijes su sunkesnémis saglygomis, pavyzdziui, sunkiais asmenybés
sutrikimais.

Asmens tapatumas ir kiino vaizdo vertinimas pradeda formuotis kadikystéje ir vaikystéje,
priklausomai nuo tévy ar globéjy elgesio. Biitent motinos vaidmuo asmens tapatumo vystymuisi yra
viena svarbiausiy temy klinikin¢je psichologijoje. Psichoterapijoje, ypatingai psichodinaminés
paradigmos, didelis démesys kreipiamas j asmens tapatumo, santykiy, traumines patirtis: kaip pats
asmuo save suvokia, koks jis yra, kokios yra gelminés jo sunkumy prielaidos. Pavyzdziui, ,,pradinés
terapijos stadijos labiau susijusios su motiniskumo funkcijy patenkinimu, 0 saugus ir jautrus rysys

yra ir psichoterapijos pagrindas: empatiskai reaguodamas j Zmogy, jo nevertindamas ir stengdamasis
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pamatyti tikrajai savasciai budingas savybes, psichoterapeutas tarsi zadina pasagmonéje gladincias
teigiamo motiniskumo galias* (Gudaité, 2014, p. 137). Kadangi santykis su motina dazniausiai yra
pirmasis santykis Zmogaus gyvenime ir vienas svarbiausiy veiksniy, nulemian¢iy asmens savojo ,,as‘
vystymasi. Todé¢l Sio santykio tyrinéjimai gali padéti aiSkiau suprasti asmenybinius ypatumus,
sunkumus bei valgymo sutrikimy ir kity psichopatologijy vystymosi priezastis. Batent daugiausia
démesio tapatumo fenomenui tyrinéti skyré psichodinamistai. Todel toliau yra apzvelgiamos

svarbiausios asmens tapatumo vystymosi teorijos psichodinamingje paradigmoje.

1.4.1. D. W. Winnicotto tapatumo teorija

Pediatras ir psichoanalitikas Donaldas Woodsas Winnicottas daug démesio skyré motinos ir
vaiko santykiams tyrinéti. Jo teigimu, aplinkos poveikis Zzmogui yra labai svarbus, tod¢l ir vaikas
negali egzistuoti be aplinkos — be santykio su globéju (Winnicott, 2009). O vaiku besiriipinancios
motinos yra pranaSesnés uz kitus Seimos narius ir asmenis, nes stiprus rySys su vaiku pradedamas
kurti maitinimo kritimi metu (Winnicott, 2000). Visy pirma, motina turi prisitaikyti prie kidikio
poreikiy beveik Simtu procenty, taip sukurdama iliuzijg, kad jos kritis yra ir kiidikio dalis, nors véliau
svarbiausia uzduotis yra sugriauti §ig iliuzija (to padaryti yra nejmanoma, jei i$ pradziy nebus sudaryta
pakankamai galimybiy $iai iliuzijai uzgimti) (Winnicott, 2009).

Winnicotto teorijoje taip pat pateikiama ,,pakankamai geros motinos“ koncepcija, kuri
aktyviai prisitaiko prie kiidikio poreikiy, taciau, atsizvelgdama j augantj kiidikio geb¢jima atlaikyti
prisitaikymo trilkuma ir iSgyventi frustracijos pasekmes, palaipsniui prisitaikyma maZzina (Winnicott,
2009). Todél, jei raidos eiga yra normali, patirti frustracijg kuidikiui gali biiti naudinga, nes nepilnas
poreikio i$pildymas objektus daro realiais (Winnicott, 2009). Kudikio priklausomybés nuo motinos
stadijoje taip pat svarbu, kad motina suteikty galimybe¢ vaikui pajusti, kad krutis yra kudikio dalis,
taciau tai apima ir geb&jimag buti pakankamai geru moteriskojo elemento tiekéju, kuris priklauso nuo
subtiliausiy elgesio detaliy (Winnicott, 2009). Pasak Winnicotto (2009), pirminei tapatybei formuotis
tinkama kritis yra ta, kuri yra, o ne ta, kuri daro - yra aktyvi (tai vyriskasis elementas). Tad sékmingai
tai jvykdziusi motina, padeda vystytis vaikui, kurio ,,grynai moteriskoji asmenybés pusé nejaucia
pavydo dél kriities, nes Siam vaikui kriitis yra tapati jo ar jos ,,a$“, o ,,a$* yra tapatus krii¢iai
(Winnicott, 2009).

Winnicotto (1960) isskirtoje iSlaikymo (eng. holding) fazéje kudikis yra absoliucioje
priklausomybé¢je nuo motinos. Psichoanalitikas terminu islaikymas ivardijo viska, kas daroma dél
kudikio ir kas yra daroma kartu su juo (kol vaikas i§siugdo tam tikrus gebéjimus uzmegzti objektinius
santykius ir nebéra vienyje su motina) (Winnicott, 1960). Bitent Siame etape vyksta tokie pirminiai
procesai, kaip pirminé identifikacija, autoerotizmas, pradinis narciziSkumas, ir tuo metu tai yra vaiko

patiriama tikrové (Winnicott, 1960). Kai kiidikio ego 1§ neintegruotos blisenos pereina j struktiirizuota
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integracija, vaikas gali patirti nerima, susijusj su dezintegracija (Winnicott, 1960). Pastebima, kad
stadija ,,a$8 esu priklauso nuo motinos ego, kuris kyla i§ jos geb¢jimo prisitaikyti prie kidikio
poreikiy, nes asmens tapatumas ugdomas ne tik per instinkty patenkinima, bet ir kiidikio laikyma,
prisilietimus (Winnicott, 2009). Normalaus vystymosi metu, kiidikis i$laiko gebéjima i§ naujo patirti
neintegruotas biisenas, taciau tai priklauso nuo to, ar motina toliau t¢sia tinkama prieZiiira, ar kiidikio
iSlaikytuose prisiminimuose motina yra suvokiama kaip tokia (Winnicott, 1960).

Kitas svarbus emocinio formavimosi aspektas yra motinos veidas, kuris yra tarsi ,,veidrodis*,
tai reiskia, kad kuidikis zvelgia | moting, o motinos veidas atspindi jo savijauta, todél kiidikis mato
save motinoje. Jeigu Sio veidrodinio proceso néra (motina néra reaguojanti), tai paveikia vaiko
tapatumo raidg ir pozilrj | savo atspind]j tikrame veidrodyje (Winnicott, 2009). Neatspindimas
kudikis auga suglumes dél veidrodziy ir zitirédamas j juos ieSko problemy, susijusiy su savo atvaizdu
(Winnicott, 1971). Pasak Winnicotto (1971), vidutiné mergina tyrinédama veidg veidrodyje,
nuramina save, kad motinos vaizdas yra ¢ia, motina gali jg pamatyti ir yra artimame, harmoningame
santykyje su ja. Taigi, vaikui yra svarbu matyti savo atspindj motinos ar kity Seimos nariy veiduose,
nes taip yra iSmokstama egzistuoti kaip asmenybei — atrasti savgjj ,,a8“ (Winnicott, 2009), pasiekti
atskirg biiseng — tapti asmenybe, kuri turi savo teises (Winnicott, 1960). Tai reiskia, kad vaikas tampa
autonomiSku ir pradeda atskirti vidinius dalykus nuo iSoriniy, tiek kalbant apie siela, tiek ir kiing
(Winnicott, 2009).

Kudikio patyrimo pradzios pagrindas yra pereinamieji objektai ir pereinamieji reiSkiniai,
kurie priklauso iliuzijy sri¢iai (Winnicott, 2009). Bitent atjunkymas yra svarbus procesas sugriauti
sukurtg iliuzija apie iSoring realybe tam, kad biity skatinamas vaiko objektyvus suvokimas Siai
iliuzijai sugriauti (Winnicott, 2009). Besibaigiantis zindymas — patirtis, skatinanti vaikg augti, taciau
motina turi pasirtpinti, kad Siy i§gyvenimy aplinka buity stabili ir jei viskas klostosi sékmingai,
laipsnisko iliuzijy griovimo proceso metu yra paruoSiamas pagrindas, biitinas i§gyventi frustracijas
(Winnicott, 2009). Pavyzdziui, kg tik nujunkytam kiidikiui motina gali atrodyti tokia pat gera, bet
jos kriitys blogos, kol galiausiai pragjus kiek laiko kuidikis suvokia moting tokig, kokia ji yra 18 tikryjy
(nei idealas, nei bloga) (Winnicott, 2000). Apibendrinant, iliuzijy klausimas yra svarbus
zmogiskosios esybés formavimuisi, ir joks zmogus negali jo iSspresti pats ar pati (Winnicott, 2009).

Kidikiui pereinant nuo subjektyvumo prie objektyvumo svarbiis tampa pereinamieji objektai,
kuriais gali tapti paklodés kampas, kvepiantis motina ar minkStas pliuSinis zaisliukas, padedantis
nepamir$ti motinos, kai ji yra nutolusi (Winnicott, 2009). Ir, nors vaikas po truputj atsiskiria nuo
motinos ir pereina prie stadijos, kurioje jis yra santykyje su mama kaip atskiras iSorinis daiktas, Siame
etape motinos funkcijos yra taip pat svarbios: pripazinti kuidikio teises j objekta, suvokti pereinamojo
objekto svarba, nekreipti démesio, jei objektas susipurvina ar net jgyja nemalony kvapa, nepamirsti

jo keliaujant (Winnicott, 2009). Kitas svarbus motinos vaidmens aspektas yra buvimas Salia.
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Psichoanalitiko teigimu, kai Salia kiidikio néra motinos, vaikas remiasi mintyse saugomu motinos
jvaizdZiu, taciau jei motinos néra pakankamai ilga laika — §i vidiné versija iSblésta (Winnicott, 2000).
Ir tokiu atveju pereinamieji reiSkiniai praranda prasme, dél to vélesniame amziuje vaikui gali
18sivystyti jvairios psichopatologijos (Winnicott, 2009).

Apibendrinant, tikroji savastis yra tarsi paveldimas potencialas, kuris yra patiriamas per bties
testinuma ir taip savitu biidu, savu tempu yra jgyjama asmenin¢ psichiné tikrove ir asmeninis kiino
vaizdas (Winnicott, 1965). PrieSingai, jei kudikis yra ignoruojamas, mamos neatspindimas, jis vis
tiek ieSko buidy, kaip prisitaikyti prie motinos ir tokiu bidu formuojasi netikroji savastis: suauges
asmuo yra labiau linkgs prisitaikyti prie kity (Winnicott, 1965). Taciau labai svarbu suprasti, kad
kiidikis tampa asmenybe, ne tik tada, kai jo instinktai yra patenkinami, bet ir kai sugeba iSgyventi

visuming patirt] ir pereinamuosius reiskinius (Winnicott, 1965).
1.4.2. Margaret Mahler separacijos — individuacijos teorija

Vengry gydytoja Margaret Mahler (1968) psichologinj individo gimimg vadina separacijos
(atskyrimo) — individualizacijos procesu: atsiskyrimo nuo realybés pasaulio jausmo ir santykio su juo
sukiirimg, ypac atsizvelgiant | savo kiino patirtj ir pagrindinio pasaulio atstovo patirtj, kai kiidikis ji
patiria, kaip pagrindinj meilés objekta. Kaip ir bet kuris intrapsichinis procesas, $is lydi visg
gyvenima, néra baigtinis ir visad esti aktyvus, o naujuose gyvenimo ciklo etapuose matomi nauji
ankstyviausiy procesy dariniai (Mahler, 1968). Taciau pagrindiniai §io proceso psichologiniai
pasiekimai vyksta mazdaug nuo ketvirto ar penkto ménesio iki trisdeSimt ar trisdeSimt Sestojo
ménesio laikotarpio, kurj Mahler (1968) vadina separacijos — individualizacijos faze. Bitent jprasta
separacija — individualizacija yra pirmoji esminé salyga plétojant ir palaikant tapatumo jausmag
(Mahler, 1968).

Mahler (1985) savo teorijoje isskiria Ego raidos etapus, kurie apraSo intrapsichinius procesus.
Visy pirma, normalaus autizmo (arba prabudimo) fazéje vaikas nuo pat gimimo ieSko motinos, nes
turi jgimta parengtj santykiui (Mahler, 1985). Sioje fazéje akcentuojamas pagrindiniy kadikio fiziniy
ir emociniy poreikiy patenkinimas, leidziantis formuotis baziniam pasitikéjimo savimi ir pasauliu
jausmui (Mahler, 1985). Kadangi néra objektiniy rySiy (kadikis yra vienovéje su mama, kudikis dar
nepastebi skirtumo tarp vidinés ir iSorinés realybés, apart savo pojtuciy (Mahler, 1985). O meilés
objekto vaizdai, taip pat kiino vaizdas ir tapatumas atsiranda i§ vis didéjan¢iy maloniy (,,gery®) ir
nemaloniy (,,blogy*) instinktyviy, emociniy i§gyvenimy ir suvokimo, su kuo jie yra susij¢ (Mahler,
1985). Jeigu iSgyvenami sunkumai Sioje fazéje, gali pasireikSti tapatumo fragmentacija ir
susiformuoti baziné kalté (ang. Basic Fault) (Mahler, 1985).

Atsiskyrimo — individuacijos fazéje vaikas pradeda ridentis, Sliauzioti ir Ciupinéti: pradeda

atskirti saves vaizda nuo motinos (Mahler, 1985). Tuo metu svarbiausia, kai mama paskatina vaika,
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bet jo neatstumia (Mahler, 1985). Toks elgesys leidzia kadikiui suprasti apie mamg kaip apie kitg
asmenj, nors ir artimai susijusj, bet atskirg kiinu (Mahler, 1985). V¢liau vaikai pradeda daugiau
orientuotis j judéjima, o ne pacias mamas (Mahler, 1985). Tai laikas, kai susikristalizuoja dziaugsmo
ir jaudulio afektai (Mahler, 1985). Taciau motina vis tiek islieka nepaprastai svarbi: ji teikia atgaiva
nuo tyringjimo pavargusiam kiidikiui, kuriam labai svarbu matyti motinos dZiaugsmg ir susiZaveéjima
juo (Mahler, 1985). Artimy santykiy atnaujinimo pofazéje motinos daznai sutrinka, nes jau
pakankamai ,,savarankiski® mazyliai vél tampa panasis j kiidikius (Mahler, 1985). Cia vyksta stiprus
konfliktas tarp savarankiskumo ir baimés atsiskirti — formuojasi emociné autonomija (Mahler, 1985).
Tad svarbu, kad motina nebiity abejinga vaiko nerimui arba nebiity dar labiau nerimaujanti nei vaikas
ir, pavyzdziui, neleisty vaikui tyrinéti pasaulio (Mahler, 1985).

Svarbiausioje tapatumo jtvirtinimo ir emocinio objekto pastovumo pofazéje formuojasi ir
jsitvirtina vaiko individualumas, tapatumas visam gyvenimui (Mahler, 1985). Apibendrinant,
tapatumas yra susijes su savo riby suvokimu, tapatinimusi su lytimi. O objekty pastovumo pasiekimas
padeda vaikui iSspresti vieng i§ separacijos — individuacijos proceso konflikty, t.y. konfliktg tarp
prisiriSimo ir autonomijos. Todél vaikas geba iSlaikyti vidini motinos vaizdinj savyje, net jei motinos

ir néra Salia.
1.4.3. Eriko H. Eriksono tapatumo teorija

[Ssamiau tapatumo reikSme¢ tyrinéjo vokieCiy — amerikieciy raidos psichologas ir
psichoanalitikas Erikas H. Eriksonas. Jo iSskirtose ego raidos stadijose daug maziau kalbama apie
biologines varas (agresija, seksualinius poreikius) nei Freudo teorijoje, labiau akcentuojamos su
tarpasmeniniais santykiais susijusios socialinés uzduotys. Eriksono psichosocialinio vystymosi
modelis yra dazniausiai sutinkama ego raidos stadijy teorija. Pagal Eriko Eriksono asmenybés raidos
teorija, aiSkus ir stabilus savasties jausmas yra kaip konceptualus kontekstas, kuriame konstruojami
ir ijgyvendinami klausimai, susij¢ su gyvenimo tikslu, prasme ir kryptimi. Autoriaus teigimu (1968),
tapatumo raidos procesas taip pat prasideda nuo pirmo susitiko su savo motina ir baigiasi nykstant
zmogaus sugebé¢jimui atpazinti kitg asmenj.

E. H. Erikson (1968) tapatumo koncepcijoje vientisumas — vienas svarbiausiy tapatinimosi
proceso rezultaty, suteikiantis asmeniui viding darng ir pilnatve, o optimalus tapatumo jausmas —
subjektyvus gerovés isgyvenimas, kai asmuo gerai jauciasi savo kine ir patiria aisky kryptinguma.
Erikson (1987) darbuose atsiskleidzia tapatumo raida per visg gyvenima, 0 tapatumo paieskos (angl.
exploration) ir jsipareigojimas (angl. commitment) laikomi pagrindinémis asmeninio tapatumo
formavimosi dimensijomis. Bitent aiSkaus tapatumo pasickimas (identiSkumo — vaidmeny
neaiSkumo stadija) yra viena svarbiausiy uzduoc¢iy paauglystéje, pradéjus lytiskai bresti (Erikson,

1987) Siuo laikotarpiu visi tapatumai ir tolydumai, kuriais buvo pasikliaujama ankséiau, vél kelia
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susidoméjimg dél spartaus kiino augimo, prilygstancio kiino augimui ankstyvojoje vaikystéje
(Erikson, 1987) . Jauni Zmonés, iSgyvenantys fiziologinius poky¢ius ir jiems keliamus suaugusiyjy
uzdavinius, susiriipina tuo, kaip jie atrodo kity akyse (lyginant su jy paciy nuomone apie save)
(Erikson, 1987). Todél jaunuoliai susikuria ilgalaikius idealus, kaip galutinio identiSkumo sergétojus
(Erikson, 1987). O ego identiSkumo jausmas yra didéjantis tikrumas, kad ankséiau atsirades vidinis
tapatumas ir tolydumas prilygsta asmens tapatumo ir tolydumo kitiems reik§mei, aiSkiai teikianciai
sé¢kmingos veiklos vil¢iy (Erikson, 1987).

Apibendrinant, paauglystés metu formuojasi individo seksualiné orientacija, santykis su valdZia,
atsakomybé, rlpinimasis kitais bei pasaulézitra, kuri formuojasi perimant visuomenés idealus
(Erikson, 1987). Pavojingas S$ios stadijos reiskinys — vaidmens neaiSkumas. Tai reiskia, kad
neissprendus $ios stadijos, jaunas Zzmogus neturi supratimo apie ateityje jo laukiancius vaidmenis

(Erikson, 1987).

1.4.5. James Marcia tapatumo struktiira

Remdamasis Eriko H. Eriksono teoriniais rastais apie saves tyrinéjimus ir jsipareigojima,
Klinikinis ir raidos psichologas James Marcia atliko i§samius tyrimus apie psichologing raida,
ypatinga démesj skiriant paaugliy psichosocialinei raidai ir tapatumo ugdymui. Marcia (1980)
teigimu, tapatumo konstravimas yra kaip saves struktiira — vidinis pa¢iy asmeny sukonstruotas
dinamiskas potraukiy, gebéjimy, jsitikinimy ir individualios istorijos organizavimas. Kuo geriau
iSvystyta i struktiira, tuo individai labiau supranta savo unikaluma, stiprigsias ir silpngsias puses ir
panasumag | kitus, taciau, kuo maziau iSvystytas tapatumo jausmas, tuo labiau Zmones atrodo suglume
dél savo isskirtinumo, 0 save vertinant pasikliauja iSoriniais saltiniais (Marcia, 1980). Pasak Marcia
(1980), tapatumo formavimasis prasideda nuo objekto diferenciacijos kudikystéje kol pasiekia
paskutinj integracijos etapa senatvéje. Svarbus etapas tapatumui vystytis yra paauglysté, ypac
velyvoji paauglysté, nes tai yra pirmasis kartas, kai sutampa fizinis vystymasis, paZintiniai jgudziai
ir socialiniai lukesciai (Marcia, 1980). Gerai iSvystyta tapatumo struktiira, kaip ir gerai iSvystytas
superego, yra lankstus, tac¢iau tapatumo formavimasis vyksta nenuosekliai (Marcia, 1980).

Marcia (1980) tapatumo busenos buvo sukurtos kaip metodiné priemoné, kurio pagalba
Eriksono teorinés idéjos apie tapatuma gali biti tiriamos empiriSkai. Taigi, autorius iSskyré tokias
keturias tapatumo biisenas (Marcia, 1980):

I. Difuzijos basena, kai individai gali jausti isgyvenantys krize (bet gali to ir nejausti). Jie
neturi aiSkaus savivaizdzio, neapmasto savo asmeniniy tiksly bei vertybiy, nedaro jokiy tvirty
sprendimy, kad jgyvendinty savo pasirinkimus, jaucia negalintys kontroliuoti savo padéties.

2. Isankstinio sprendimo busena (angl. foreclosure), kai individai jgyvendina tam tikrus

tikslus ar vertybes neapmastydami jy asmeniskai, pasisavindami tévy ar Kity autoritetingy asmeny
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tikslus bei ideologijg. Individai rodo nedaug arba visai nerodo ,.krizés“ pozymiy ir siekia buti tokie,
kokius juos nori matyti aplinkiniai.

3. Moratoriumo btiseng isgyvenantys individai tyrinéja alternatyvas, mégindami rinktis kuria
nors is jy. Tai Kritinis periodas (tapatumo kriz¢), kai gyvenimas pateikia daug priestaringy klausimy,
taciau dar nereikalauja rezultato.

4. Pasiekto tapatumo biisena badinga individams, patyrusiems Kritinj perioda ir po tam tikry
apmastymy bei tyrinéjimy tvirtai apsisprendusiems. Jie turi savo pasaulézitira ir yra maziau
priklausomi nuo tévy nuostaty. Asmuo vél gali svarstyti alternatyvas, jeigu ankstesni sprendimai
atrodo netinkami.

Apibendrinant, Marcia teorijoje paauglysté yra itin svarbus gyvenimo periodas, kai vyksta
struktlirinés permainos kognityvinéje, psichosocialingje ir moralés sferose. O tapatumas suteikia

individo gyvenimui reikSme, prasme ir atsiskleidZia per pasirinkimy jgyvendinima.
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1. 5. Tyrimo problema, tikslas ir klausimas

Problema: Vélyvos paauglystés laikotarpiu pavieniai ar nedideli valgymo sutrikimy
simptomai ilgainiui gali i§sivystyti j platesnj NA ar NB simptomy spektra, kuris negydomas tampa
létiniu sutrikimu ir turi rimtas emocines, tarpasmenines ir medicinines pasekmes (Frank & Jackson,
1996). Valgymo sutrikimai palieia ne tik sergancius asmenis, bet ir visa Seima, specialistus,
bendruomeng ir visuomeneg, apskritai. Dauguma pacienty, ypatingai tie, kuriems pasireiskia stipris ar
pakartotiniai valgymo sutrikimy simptomai ir ilga laika nepavyksta pasveikti, yra reikalingas
psichodinaminis gydymo metodas (Teusch, 2015). Taciau dauguma tyrimy valgymo sutrikimus
nagrinéja kiekybiskai, triksta gilesnio supratimo apie valgymo sutrikimy kilme ir vystymasi. Todél
pasirinktas kokybinis tyrimo dizainas, kuriuo bus siekiama suprasti serganciyjy valgymo sutrikimais

tapsmo naratyvus.
Tyrimo tikslas: atskleisti asmens tapsmo naratyvus valgymo sutrikimy atvejais.

Tyrimo Kklausimas: kaip valgymo sutrikimus turinios moterys teikia prasmes,

konstruodamos savo tapatuma.
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2. METODAI

2.1. Teorinis tyrimo pagrindimas

Siekiant atskleisti valgymo sutrikimais serganéiy motery tapatumo naratyvus, buvo pasirinkta
kokybiné tyrimo strategija. Pasak G. Gudaités (2007), toks metodas yra tinkamas analizuojant
subjektyvius asmenybés parametrus, atskleidziant iSgyvenimy jvairove, turinj ir uztikrinant gilesnj jy
supratimg. Kadangi nagrinéjamas teorinis konstruktas yra tapatumas, tad pasirinktas tyrime naudoti
metodas — naratyviné teminé analizé.

Visy pirma, naratyvas (pasakojimas) gali buti apibiidinamas kaip organizuotas jvairiy jvykiy
interpretacijos blokas, kai pasakojimams, kiekvienam jvykiui ar situacijai yra priskiriamos jvairios
charakteristikos ir priezastinés reikSmés. Naratyvumas atskleidzia tam tikro jvykio integruota
reik§me, todeél kartais yra vadinamas naratyviniu identitetu. Biitent nagrinéti asmenines problemas,
sukeliancias sutrikimus, geriausia atlikus naratyvine analize, kuri taip pat gali parodyti, kaip tas
problemas biity galima i$spresti (Horowitz, 2012). Kadangi psichodinaminéje paradigmoje démesys
telkiamas ] konfliktus asmens psichikoje, todé¢l $is metodas leidZia objektyviai vertinti asmens
tapatumo konfliktus (Horowitz, 2012). Taigi naratyvo analizé yra naudingas metodas, norintiems
iStirti prasme, patirtj ir tapatumg (Papathomas & Lavallee, 2012).

Manoma, kad Zmogus fundamentaliai yra naratyvus kurianti biitybé, o Sis gebé&jimas yra
bitinas saves, psichinés sveikatos ir tapatumo jausmui suvokti (Crossley, 2000). Pasak Crossley
(2000), gyvenimo istorijy kiirimas ir jy pasakojimas yra biitina nuoseklaus tapatumo ir saves jausmo
ugdymo ir palaikymo dalis, nes biitent per naratyvg zmogus atskleidZia: kas jis yra, kuo buvo ir kuo
gali buti ateityje. Tapatumo naratyvy formos ir turinio analizés yra euristika, kai stengiamasi
analizuoti saves ir tapatumo egzistavimg (Bamberg, 2004). Kadangi tapatumas yra konstruojamas
iSoriniu, santykiy btidu, todél Siuo poziiiriu tapatumas yra konstruojamas naratyvuose, kuriuose yra
kuriami pasakojimai apie savo gyvenimag (Watson, 2006). Pasak Watson (2006), zmonés konstruoja
naratyvus, 0 naratyvai — zmones ir i§ $iy procesy atsiranda asmens tapatumas. Tai reiSkia, kad
naratyvas ir savastis gali biti laikomi kaip abipusiai jtakingi (asmuo iSreiskia dabartines pazitiras apie
save, taiau tuo paciu metu sustiprina jas pasakojimo btdu arba klausytojo patvirtinimu) (Grysman
& Mansfield, 2017). Todél susiformaves asmens tapatumas yra ne staigus ir mjslingas jvykis, bet
prasmingas gyvenimo istorijos rezultatas (Gergen, 1988). Tad ir asmeninio naratyvo metu asmuo
uzuot mates savo gyvenima kaip vieng jvykj po Kito, supranta gyvenimo jvykius kaip sistemiskai
susijusius (Gergen, 1988). Taciau Bamberg (2011) teigimu, nei savasis a$, nei saves jausmas,
tapatumas néra apibréztas pagal fiksuotas pozicijas, kurios yra a priori, i§ anksto diskursyviai ir
racionaliai jprasmintos. Butent pasakotojo indélis yra vertinamas Kaip skirtingai prisidedantis prie

tapatumo ir, kita vertus, saves jausmo (Bamberg, 2011). Tad atliekant naratyving analiz¢ asmens
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istorija yra perraSoma ir jprasminama priklausomai nuo individualios patirties, o tai veikia patiriamo

tapatumo dinamika.

2.2. Tyrimo dalyvés

Tyrime dalyvavo savanoriSkai | zodinj kvietimg dalyvauti tyrime atsiliepusios moterys.
Tyrimo dalyvés buvo ieSkomos Valgymo sutrikimy centre Vilniuje (Vasaros g. 5). Imties dydis — 8
tyrimo dalyvés, kuris priklausé nuo kokybiniam tyrimui svarbaus duomeny prisotinimo aspekto.
Visos tyrimo dalyvés yra Lietuvos pilietés, kuriy gimtoji kalba lietuviy. Tyrimui atlikti buvo taikomi
netikimybiniai tikslinés atrankos Kkriterijai: buvo kvieciamos moterys, kurios serga bet kuriuo
valgymo sutrikimu (turi kliniskai diagnozuota valgymo sutrikimg), taciau neturi komorbidisky
sutrikimy bei yra vyresnés nei 20 mety. Papildomi atrankos Kriterijai nebuvo taikomi, kadangi
kokybiniame darbe néra siekiama atskleisti grupés homogeniskuma. Tyrimo dalyviy amzius 21 — 26
metai, sutrikimo trukmé 3 — 15 mety. Placiau tyrimo dalyviy demografinés charakteristikos pateiktos

1 lentelgje. (zr. I lentelé).

1. lentelé. Tyrimo dalyviy demografinés charakteristikos

Nurodomos
. L o
Vard%% " Seiminé padeétis ISsilavinimas Valgymo sutrikimas Sumkm.lo Valgym-o SL{trlklmO
amZius trukmé atsiradimo
prieZastys
Grieztas
Neistekéjusi S e aukléjimas,
1. Elena*, 22 (gyvenasu V'du”m.s Atip ne buhmlja’ 10 mety patycios,
. (studenté) anoreksijos epizodas L
kambariokémis) perfekcionizmas,
zZema saviverté
2. Lina*, 26 Neistekéjusi Aukstasis Nerviné bulimija 11 mety Moky!<'|a ir
(gyvena viena) universitetinis patycios
. Gyv.e na su Aukstasis . _ Patycms d'raqgg,
3. Eglé*, 26 vaikinu PR Nerviné bulimija 10 mety klasioky, giminés,
. neuniversitetinis ‘.
nesusituokus Seimos
. Istekéjusi Vidurinis o Nepatenkinti
*
4. Gita*, 22 (gyvena su vyru) (student?) Netipiné bulimija 15 mety poreikiai
5. Agne, 24 | eiStekejusi AukStasis | \eing bulimija 5 metai Nenoras gyventi
(gyvenaviena) | neuniversitetinis
.. Istekeéjusi Aukstasis T Trauminiai
*
6. Marija*, 25 (gyvena su vyru) | universitetinis Nerving bulimija 15 mety patyrimai
7. Rita*, 21 Ne1steke4us1 Vldu”m.s Nerviné anoreksija 8 metai Patycios
(gyvena viena) (studenté)
Neistekéjusi Aukitasis
8. Ugné*, 25 (g}[/é\cazﬂzsi)su universitetinis Nerviné bulimija 3 metai Patycios

* Vardai ir asmen] padedancios atpazinti detalés Cia ir toliau pakeistos, siekiant uztikrinti tyrimo
dalyviy anonimiskuma
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2.3. Tyrimo eiga

2.3.1. Pusiau struktiiruoto interviu eiga

Visy pirma, buvo atlickama literatiros apzvalga ir, remiantis ja suformuluoti interviu
klausimai. Siame darbe pasirinktas duomeny rinkimo biidas — pusiau struktiiruotas interviu, kai i3
anksto yra numatomi interviu klausimai, bet pasiliekama galimybé juos keisti vietomis bei uzduoti
papildomus klausimus. Pusiau struktiiruotas interviu yra pla¢iausiai naudojamas duomeny rinkimo
budas atliekant kokybinius psichologijos tyrimus, nes jis yra suderinamas su jvairiais duomeny
analizés metodais (Willig, 2008). Taip pat $is metodas naudojamas respondenty emocijy ir poziiirio
i§ vidaus reiskiniui atskleisti. Pirmame magistrinio darbo priede pateikti atviri pusiau struktiiruoto
interviu klausimai (Zr. 1 priedas). Interviu buvo atliekami tyrimo dalyvéms patogioje ir jaukioje
aplinkoje — psichologo kabinete Valgymo sutrikimy centre. Pokalbio metu nebuvo pasaliniy Zmoniy,
triuk§mo, todél tai leido jaustis saugiai ir netrukdé atsiverti.

Tyrimo interviu procesas vyko nuo 2022 m. sausio 11 dienos iki 2022 m. kovo 1 dienos. 1§
viso buvo atlikti aStuoni interviu. Interviu trukmé varijavo nuo 25 min. iki 54 min. | interviu laikg
nejskai¢iuojamas trumpas kontakto uzmezgimas, susipazinimas su tyrimo dalyvémis, pasiruosSimas
interviu ir atsisveikinimas. Visi j tolimesne¢ analize jtraukti aStuoni interviu uzima 76 puslapius
kompiuteriniy Word lapy (12 Srifto dydis, 1,5 tarpai tarp eilu¢iy). Detalesné interviu trukmés ir

iSraSyty puslapiy suvestiné pateikta 2 lenteléje. (zr. 2 lentelé).

2. lentelé. Interviu trukmes ir israsyty puslapiy suvestiné

Vardas Interviu trukmeé Transkribuoty
puslapiy skaicius

1. Elena 30 min. 12 psl.

2. Lina 38 min. 10 psl.

3. Eglé 34 min. 12 psl.

4. Gita 45 min. 9 psl.

5. Agné 54 min. 10 psl.
6. Marija 25 min. 5 psl.

7. Rita 34 min. 8 psl

8. Ugné 37 min. 10 psl.

I§ viso: 5 val 35 min. 76 psl.

Pirmojo susitikimo metu tyrimo dalyvés buvo supazindintos su $io tyrimo tema, tikslais,
tyrimo procediira. Buvo paminéta, kad yra uZztikrinamas asmeniniy duomeny anonimiSkumas,

pokalbis jraSomas naudojant diktofong, véliau duomenys bus transkribuojami, naudojami atliekant
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analizg, o rezultatai skelbiami tik apibendrinti. Tuomet jau atlikty interviu jrasai yra sunaikinami. Be
to, kiekviena tyrimo dalyvé buvo informuota apie galimybe bet kada ir dél bet kokiy priezasciy
nutraukti dalyvavimg tyrime bei apie galimybe susipazinti su tyrimo rezultatais. Taikant tyrimo
metodg (pusiau struktiiruotg interviu), rizikos bei zalos tyrimo dalyvés nepatyré. Interviu galéjo
sukelti tik mazus nepatogumus, susijusius su sugaistu laiku. Prie§ interviu Kiekviena tyrimo dalyvé
pasirasé tiriamojo asmens informavimo (zr. 2 priedas) ir sutikimo dalyvauti tyrime forma (zr. 3
priedas). Taip pat tyrimo dalyvéms buvo duotos uzpildyti demografinés duomeny anketos (zr. 4
priedas) tam, kad biity suzinota svarbi informacija apie jas ir nereikéty uzduoti papildomy klausimy

interviu metu. Pokalbiai, gavus tyrimo dalyviy sutikimus, buvo jrasomi diktofonu.

2.3.2. Duomeny transkribavimas

Atlikus visus 8 interviu, pradétas duomeny transkribavimo etapas. Visy interviu metu gauta
garsiné medziaga (i§ viso 297 min.) buvo perraSoma kompiuterine programa Express Scribe
Transcription Software ir perkeliama j Word. Nors tai daug laiko uzimantis procesas, taciau vienas
svarbiausiy, atliekant kokybinj tyrimg — todél tekstg transkribavau pati. Buvo ne tik perraSomas
tekstas, bet ir atkreiptas démesys i balso tong, intensyvuma, intonacijas, jausmus ir emocijas bei
pauzes, kuno kalbg. Visa tai buvo pazyméta pacioje trankripcijoje: ,,[...]° — nurodyta kiino kalba,
emocija ar kita papildanti informacija (juokas, verksmas, atsidusimas), pauzés, jy trukmé; pabrauktas
tekstas rodo, kad tie zodZiai buvo pasakyti juos pabréziant, rySkiau. Teksto skyryba taip pat atitinka
tyrimo dalyviy pasakojimo specifiskuma.

Vienos interviu valandos transkribavimas vidutiniskai truko apie 6 valandas, panasSiai laiko
skyriau ir pakartotiniam transkribuoty teksty skaitymui. Duomeny transkribavimo etapas uztruko apie
2 mén. I8 viso surinkti 76 kompiuteriniai Word puslapiai.

Tyrimo dalyviy anonimi$kumas yra uztikrinamas, nes transkribuojant duomenis visi pokalbiy
metu paminéti vardai, pavardes, vietovardziai ir kiti asmening informacijg identifikuojantys zodziai

buvo pakeisti.

2.3.3. Rezultaty validumo ir patikimumo uztikrinimas

Magistro darbo metu jvairiais biidais buvo stengiamasi uztikrinti tyrimo rezultaty validuma:

1. Pateikiamas aiskus duomeny rinkimo ir analizés metody pristatymas: kadangi tyrimo
metodai daro jtaka tyrimo objektui, yra stengiamasi aiskiai pateikti duomeny rinkimo ir analizés
procesa — paaiskinant surinkta medziaga paminint, kaip pirminiai kodai iSaugo i specifing kodavimo
struktiirg, kaip suformuoti galutiniai rezultatai.

2. Viso darbo metu vyko konsultavimasis su darbo vadove.
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3. Kadangi dienorasc¢io raSymas yra vienas i$ tyrimo validuma uztikrinanc¢iy biidy, viso tyrimo

metu buvo reflektuojamas asmeninis santykis su tyrimo fenomenu — raSomas tyrimo dienorastis.

[Straukos i§ tyrimo dienorascio pateikiamos 3 lenteléje (zr. 3 lentelé).

3 lentelé. Tyrimo dienorascio istrauky pavyzdziai

Nr. | IStraukos i§ dienorasc¢io

1. | ,, Pirmojo interviu metu jaudinausi, jauciausi nejaukiai. Visy pirma, bijojau, kad neatsiras
norinciyjy pasidalinti savo gyvenimo istorija, taciau pacienté labai noriai sutiko ir itin
nuosirdziai pasidalino savo patyrimu. <...> Tranksribuodama interviu dZiaugiuosi, nes
Jjauciu, kad interviu pavyko. Atrodo, kad pradedu labiau tikéti savimi ir Siuo darbu*.

2. ,, Penktasis interviu ko gero sunkiausias... Jauciau, kad pacio interviu metu momentais

noréjosi mintimis pabégti, 0 dabar transkribuojant darau ilgas pertraukas, nes tarsi is
naujo isgyvenu tyrimo dalyvés patyrimy siaubg. Kyla pyktis dél jos tévy elgesio, patirtos
neteisybés. Bet tuo paciu suprantu, kad Sis interviu itin prasmingai atskleidzia asmens
tapsmq valgymo sutrikimy atvejais, yra detalus ir gyvas. Jauciu emocinj nuovargj, bet tuo

paciu dékingumq tyrimo dalyvei uz pasitikéjimgq ir atsivérimq “.

2.4. Tyrimo duomeny analizé

Transkribuoti tekstai buvo atidZiai skaitomi reikiamg kiekj karty, siekiant suprasti ar gauti

duomenys yra turiningi ir ar nebuvo pernelyg nukreipian¢iy klausimy. Buvo keliami klausimai, ar

tyrimo dalyvés atsake | pateiktus atvirus klausimus, ar gautas pakankamai i§samus jy asmens tapsmo

istorijos apraSymas. [vertinus medziagos turininguma, prasmingumg ir jJdomuma, buvo atlikta visy 8

interviu duomeny naratyviné temin¢ analiz¢.

Duomeny analizé buvo atlikta MAXQDA: Qualitative Data Analysis Software 18.1. 1

programinés jrangos pagalba. Konkretiis saves ir kito asmens pozitriai identifikuojami paryskinant

arba anotuojant transkripty dalis: o jy apibendrinimas yra analizés forma (Horowitz, 2012). Todél

paeiliui buvo atlikti tokie naratyvinés teminés analizés principai:

1.

Atsakingas interviu jraSy transkribavimas kompiuterine programa Express Scribe
Transcription Software, jy atidus skaitymas be skuboty interpretacijy pakankama kiekj karty.
»Susigyvenus® su tekstu, MAXQDA programoje pirminis tekstas suskaidytas j segmentus
pagal iSsakytas skirtingas mintis.

Visy interviu tekstas skirstomas prasminiais vienetais, suteikiant kodus.

Véliau visi kodai grupuojami: tvarkomos, kategorizuojamos skirtingos mintys ir idéjos bei

spalvinamos MAXQDA programoje.
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5. Kodus sugrupavus ir sutvarkius, jie apjungti j temas ir potemes — nubraizytas temy zemeélapis.
Dél rezultaty gausos, siekiant iSvengti chaotiSkumo, pasirinkta temy Zemélapj pateikti lentele
(zr. Rezultatai).

6. Tai atlikus buvo apzvelgtos visos temos ir jvertintas vidinis homogeniSkumo kriterijus:
jvertinta, ar néra prieStaravimy ir ar viskas dera tarpusayje. Taip pat iSorinio heterogeniSkumo
kriterijus: ar i$skirtos temos pakankamai skiriasi nuo kity temy, néra zenkliy persidengimy.

7. Rezultaty apraSymas — atrinkti tinkamiausi, geriausiai temas ir potemes jprasminanantys

pavyzdZziai — citatos.
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3.

REZULTATAI

I$nagrinéjus visus 8 tyrimo dalyviy interviu, buvo siekiama iSry$inti bendry temy sistema,

kuri paaiSkinty asmens tapsmo naratyvus valgymo sutrikimy atveju. Bendros potemés buvo

grupuojamos pagal kodus, pasikartojancius tyrimo dalyviy pasakojimuose. Jas apjungus, iSryskéjo

keturios pagrindinés temos: 1) Tévai ne tévy vaidmenyje; 2) Tapatumo jausmo dilema paauglystéje;

3) Vienpusiskas kitno tapatumas 4) Netikroji savastis jauno suaugusiojo amziuje. Teminés analizés

rezultatai (pagrindinés temos ir potemés) pateikiami lenteléje (zr. 4 lentelé).

4 lentelé. Teminés analizés rezultatai: pagrindinés temos ir potemés

Temos

Potemés

1. Tévai ne tévy vaidmenyje.

[S—

. Mama emociskai ir fiziskai nutolusi (8/8).

. Tétis — svetimas zmogus (6/8)

. Idealizuojamas tétis (4/8).

. RySys su tévais tik per atlickamas funkcijas (2/8).

. Tévy artumo ir démesio noras (5/8).

2. Tapatumo jausmo dilema

paauglystéje.

N A~ W N P B W

. Apkaltintas ir neapgintas vaikas (6/8).

. Bandymai atsiskirti (4/8).

. Pyktis jau¢iamas tévams (6/8).

. Seima pakei¢iama kitais zmonémis (4/8).

. PrieStaringas poziiiris j seksualinj brendimg (2/8).

3. Vienpusiskas kiino tapatumas.

. Paty¢ios dél i§vaizdos (7/8).
. Fizinis artimy zmoniy smurtas (6/8).
. Nevertinamas kiinas (4/8).

. Ambivalentiskas pozitiris j kiing/maistg (4/8).

4. Netikroji ~ savastis jauno

suaugusiojo amziuje.

S N B R SR I SR ST S SR

. Nezinojimas, kas esu (4/8).
2. Zema saviverté (4/8).

3.

4. Rupinimasis kitais (4/8).
. 5.

Noras jtikti kitiems (4/8).

Perfekcionizmas (4/8).

Temas sudarancios potemeés, kiekviena iliustruota iStrauka i§ interviu su tyrimo dalyvémis,

pateikiamos prieduose (zr. 5 priedas). Toliau Sioje darbo dalyje atskirai apraSomos pagrindinés temos

ir jas sudarancios potemes, pateikiant iliustracijas i§ pasisakymy iStrauky. Tyrimo dalyviy kalba yra

originali, taCiau pasakojime minimi vardai, ligoniniy pavadinimai ir kita asmenj atskleidzianti
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informacija yra pakeisti, siekiant uztikrinti anonimiskuma. Salia potemés pavadinimo skliausteliuose
pazyméta, keliuose i8 astuoniy interviu atsiskleidé minima potemé. Po citaty skliausteliuose Zymimas
tyrimo metu dalyvei priskirtas vardas. Lauztiniuose skliaustuose ,,[ ] nurodoma papildoma
informacija skaitytojams (pvz., neverbalinés reakcijos), ,,<...>* nurodo, kad iStrauka paimta i§ sakinio
dalies ar dalis teksto praleista, pabraukimai reiskia, kad pasakyti Zzodziai tyrimo dalyviy buvo

pabréztinai.

3. 1. Tévai ne tévy vaidmenyje

Tyrimo dalyvés pasakodamos savo gyvenimo istorija dalinosi santykiy su tévais ypatumais,
kurie suskirstyti j penkias tapsmo istorijg vaikystéje jprasminancias potemes: mama emociskai ir
fiziSkai nutolusi, tétis — svetimas zmogus, idealizuojamas tétis, apkaltintas/neapgintas vaikas, rysys
su tévais tik per atlieckamas funkcijas, tévy artumo ir démesio noras. Dabar placiau yra aptariama
kiekviena i§ potemiy.

1. Mama emociskai ir fiziSkai nutolusi (8/8). Visos tyrimo dalyvés kalba apie ry$io su mama
nebuvimg vaikystéje. Linos vaikystés patyrimuose atsiskleidZzia mamos triikumas ir daZnas jos
laukimas: ,, <...> nuo pat mazy dieny kiek pamenu labai daug verkdavau, labai laukdavau mamos
visq laikg (Lina). Pasak tyrimo dalyvés, su mama neturéjo rysio, nes jos papraséiausiai nebudavo
Salia: ,, 45, pavyzdZziui, mamos visai nepamenu. AS pamenu tiesiog tokias trumpas nuotrupas, kur néra
jokio rysio, néra prisiminimy kazkokiy nei net gery, nei blogy. Kazkur jinai egzistavo, bet ne salia
manes ir, pamenu, kad as jos laukdavau* (Lina). Agnés istorijoje atsiskleidzia $ilumos, meilés ir
mamos prisilietimy bei démesio nebuvimas: ,, Nu, as su ja rysio nelabai turéjau. Mes ten tokiy, kad
apsikabint, kad myliu, ten tokiy dalyky nebiidavo. Man plauky jinai nesukuodavo, nes nemégo, tai
visur, visas Sukuosenas baletui turéjau pati ismokt darytis ““ (Agné). O kita tyrimo dalyvé Gita teigia,
maciusi mamg ne mamos vaidmenyje: ,, Ir ir, neZinau, tiesiog matau jq kaip ne mamos vaidmeny, o
kazkokios irgi is vaikystés negautos meilés, be técio augancios irgi is ne pilnos Seimos ir su didziuliais
tritkumais, kuriuos as irgi turiu, tai suprasdama, labai tikiuosi, kad as to nedarysiu. Kad as biisiu
kitoks Zmogus nei jinai“ (Gita).

2. Tétis — svetimas Zmogus (6/8). Sesiy tyrimo dalyviy pasakojimuose atsikartojo tema apie
te€io kaip svetimo zmogaus vaidmenj jy gyvenimuose. Marijos teigimu: ,, Vaikystéje tai su tévu labai
tolimas santykis buvo, ta prasme, jo visai nebuvo Salia, as net nepazjstu Siaip kaip Zmogaus. AS
nezinau, jis, atrodo, Zmogus gyveno cia Salia, bet jis kazkoks toks baisus vyras biidavo. Toks kazkoks
keistas, baisus vyras“ (Marija). Pastebima, kad nors tétis, atrodo, buvo visai $alia, taciau emociskai
nutoles ir neprieinamas. Kitai tyrimo dalyvei Eglei tétis tikraja ta zodzio prasme yra svetimas
zmogus: ,, Aam, mama buvo susituokus ir jos pirmas vyras miré ir buvo taip, kad jinai tiesiog ieskojo

kito vyro ir susipazino su mano téciu ir po kazkur mety draugystés netikétai taip sakant ji pastojo ir,
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kai jis suzinojo, mano tétis, kad jinai laukiasi, aa pranesé jai, kad jis turi kitq Seimq, apie kurig mama
nieko nezinojo, kad jis yra tetis, irgi turi dukrq, siny turi, kad Zmonq turi. Ir pareiské jai, kad tiesiog
nenori manes augint. Tai jisai iki Siol to nenori. Niekada jo nemaciau, niekada nieko apie jj
negirdéjau* (Eglé). TéCio atstuimima Gita sieja su savizala ir neapykanta sau: ,, Tai pradéjau po kurio
laiko, po vasaros pjaustytis, taip Zalojau save, tiek kojas, tiek rankas ir tuo metu labai siejau tai su
tuo, kad neturiu técio. Ir man toks iskart jlindo j galvq dalykas, kad as, jisai manes nenori nei pazint,
nei su manim gyvent, nei ten biit, dél to, kad esu baisi [juokiasi] “ (Gita).

3. Idealizuojamas tétis (4/8). Nepaisant sudétingy santykiy ir skaudziy patyrimy su téciais,
dalyje tyrimo dalyviy interviu tétis yra idealizuojama figtira: ,, O tétis tai, tai vat rysj su kuo as turéjau
buvo tétis. Nepaisant to, kad jisai rékdavo, smurtaudavo ir jisai buvo tokios kaip dvi asmenybés. Jisai
buvo nuostabiai linksmas Zmogus, ta prasme, jisai kaip sauluté jéjes j kambarj uzburdavo visus savo
humoro jausmu, savo protu.“ (Agné). Santykis su téciu Linos jvardijamas kaip tolimas: ,, Amm, o
tétis irgi kazkur biidavo, bet as jo nelaukdavau <...>* (Lina). Galimai dél to, kad tétis ja skaudindavo:
»Yra su juo ir blogy atsiminimy, kaip jis ir aprékdavo mane ir ir ir sakydavo, ko nedaryti ar, kad
kazko nesugebu® (Lina). Taciau nepaisant téCio zeidzianCio elgesio ar gilesnio emocinio rysio
nebuvimo, nors ir trumpai praleistas laikas kartu su juo tyrimo dalyvei itin svarbus: ,, O su téciu tai
Visai as jauciau rysj, per tuos kelis kartus, kur turim atsiminimy, bet jisai kadangi iikininkas, jisai
mane vezdavosi j laukus, ten, nezinau, pavyzdziui, prie gyvuliy vesdavosi, jdédavo j kiauliy tq gardg.
Amm, ten jas paglostyti, ten tokiy** (Lina).

4. RySys su tévais tik per atliekamas funkcijas (2/8). Elenai biidinga netikroji savastis: ,, Tai
man nuo ankstyvos vaikystés buvo taip, kad as noréjau visiems jtikt” (Elena). Ne tik tévai
neatspindéjo jos emociniy poreikiy, bet, kad bty mylima, gera ir ant jos nepykty — ji stengési
atspindéti moting ir téva, nujausti ir numatyti jy emocinius poreikius: , Ypac¢ as labai jautriai
Jjausdavau, kad, va, jisai jau supykes ir as$ ji nuvyliau, turiu geriau, turiu eit pradét tvarkytis, turiu eit
kazkq gero dabar daryt” (Elena). Apibendrinant, Elena jautési priimta ir gera tik tuo atveju, kai
darydavo kazkga gero ir jtinkancio tévams. Taciau jtikti buvo sunku, nes jai keliami standartai buvo
itin auksti: ,, <...> man tiesiog buvo toks standartas aukstas, kad reikia biit mm tokiam gerai viskq
pasiekianciam vaikui“ (Elena). Galimai dél to Elenai atrodo, kad buvimas tobula, reiskia buvimag
tinkamu, geru Zmogumi, kuris nebus atstumtas. Todél savo verte ir dziaugsma sieja tik su aukstais
pasiekimais ir autoriteto priémimu: ,,A4i, okay, man dzZiaugsmingas momentas, kai mano
mégstamiausias déstytojas sutiko, kad pas jj rasyciau bakalaurinj, <...>. Viskas su pasiekimais pas
mane dziaugsme (Juokiasi) “ (Elena). Kita tyrimo dalyvé teigia, kad palaikyti rysj su tévais gali tik
biidama naudinga per veiklas: ,, IS kitos pusés as Zinau, kad, tipo, jeigu nedaryciau ty visy dalyky, tai

tarp manes ir mamos, ir tévo isvis jokio rysio nebiity, nu, ta prasme mes beveik realiai isvis

v —
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jaunesniu brolius ir seses: ,,Tai gimus antram, nu, realiai penktam, bet is to ano vyro antram vaikui
[vardas], tai as irgi, jinai pradéjo daugiau dirbti, as daznai likdavau su jais, biidavo, kad jinai
vaziuodavo vesti seminarus ar kazkq j kitg miestq, as bidavau su jais po dvi — tris paras, tai
absoliutiskai visas mamos funkcijas atlikdavau “ (Agné).

5. Tévy artumo ir démesio noras (5/8). Santykyje su tévais iSkyla ambivalencija: ,, <...>
santykis — prastas, nes a$ net nejauciu jokio rysio beveik su ja. AS nenoriu jos nei apsikabint, nei
kazkq daryt, bet kartu ir labai noréciau, bet as tiesiog ismokau biiti tokia savarankiska. NeZinau, cia
vengiantis prisirisimas kazkoks, jo*. O pasak Gitos: ,, Nezinau, is tikryjy is vaikystés net. Tas rysys
man labai buvo svarbus. Man labai reikéjo to prisilietimo mamos, kazZkokio apkabinimo* (Gita).
Todé¢l siekdama démesio svajojo apie drastiSkus dalykus: ,, Gal kq, vat, pamenu, kad noréjau sirgt
kokia nors svarbia labai liga, kaip véZiu kokiu, kad biuity manim kuo riipintis, nes grynai man atrode,
kad taip triksta to ripescio, meilés. Tai, vat, jeigu sirgciau véziu, tai biciau tas zmogus, kuriuo
pasiripinty “ (Gita).

Apibendrinant, vaikystéje tapatumo formavimuisi jtaka turéjo tévy fizinis ir emocinis
nutolimas, emociniy poreikiy nepatenkinimas, rysio su tévais palaikymas tik per atlieckamas funkcijas

ir tévy artumo, meilés, démesio noras.

3. 2. Tapatumo jausmo dilema paauglystéje

Paauglystés laikotarpiu tapatumo jausmo dilema reiskési per tévy kaltinimus ir apgynimo
nebuvimg, bandyma atsiskirti nuo tévy, pyktj, jau¢iamg tévams, Seima, pakeic¢iama kitais zmonémis
ir priestaringg pozitir] ] seksualinj brendima.

1. Apkaltintas ir neapgintas vaikas (6/8). Elenos prisiminimuose i§kyla momentas, kai tévy
buvo kaltinama d¢l dalyky, kuriems ji nedar¢ jtakos: ,, <...> jie pasakeé, kad tu labai daug kainuoji ir
mes vos ne per tave skirtis Zadam. <...>* (Elena). Si tévy manipuliacija ja priverté vél paklusti: ,, Ir
nuo tada man viskas persiverté ir pasidariau vél labai priklausoma nuo tévy. Man atrode, kad tévai
isgelbétojai, kad svarbu jiem jtikt, biit gera dukra, kad jie ten nesiskirty ir panasiai“. Su kaltinimais
Elena susidiiré ir mokykloje: ,, Okay, tai mane labai sutraumavo, kad mano klasiokai, as buvau gal
kokia penktoké ar Sestoké ir jau atsirado tos tipo apvaléjancios kiino formos ir jie tiesiog labai stipriai
priekabiaudavo (Elena). Taciau atsakomybg ir kalte dél prickabiavimo mokytojai nukreipé j pacia
Elena: ,, Ir, kad ir kiek besiskysdavai mokytojoms, kad man cia tipo griebia uz kriitinés, tipo berniukai
ir panasiai. Sakydavo, nu tai tu apsirenk tipo kazkaip kitaip. Arba ten kazkq kito daryk. Ir niekas
nieko nedarydavo “ (Elena). Tai parodo, kad Elena buvo neiSgirstas ir neapgintas suaugusiyjy (tiek
tévy, tick mokytojy) vaikas. Todél svorio metimas buvo kaip biidas paciai apsisaugoti: ,, <...> tada
as ir pradéjau ty pirmy diety savo laikytis ir mest labai svorj. Kad negaléty prie manes kibt tipo “

(Elena). O tyrimo dalyvé Agné, mamos buvo palikta gyventi kartu su smurtaujanciu tévu, kai pati
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mama iSsikrausté 1§ namy ir sukiré kitg Seima: ,, Tai jinai leido jam grizti j namus, jinai tuo metu
susirado kitg vyrq <...>. Ir gavos taip, kad jinai pastojo, mes likom gyvent tam buze su tévu, o jinai
iséjo su tuo vyru j kitg butq [atsidista] .

2. Bandymai atsiskirti nuo tévy (4/8). Pusé tyrimo dalyviy teigé bandziusios paauglystés
laikotarpiu atsiskirti nuo tévy ir siekusios savarankiskumo, nepriklausomybés, laisvés. Elena atsiskirti
bandé per maiStavima: ,, Tada paauglystéj buvo tas tradicinis periodas, kai pyksti ant tévy. Ir nori

atsiskirt, bégdavau is namy, varydavau j tisus ir tévai Ziauriai pykdavo, mane visaip prigaudinédavo

<..>" (Elena). O Ritai daugiausia dziaugsmo suteiké pradéjimas dirbti, kuris leido gyventi
savarankiskai: ,,7ai pirmq darbg susiradau, tai labai fainai, labai patiko, nes buvo pagaliau tas
Jjausmas, kad tu uzdirbi pinigus, kad ant saves pradéjai gyventi, jau pilnai savarankiskai, kad nieks
nebesiriipina, nebepergyvena per daug dél taves, kad gali viskq susitvarkyti pats <...>* (Rita).

3. Pyktis jau¢iamas tévams (6/8). Dauguma merginy jauté stipry pyktj savo tévams. Eglés
teigimu: , Bet atsiradus paauglystei, kaip paauglys labai pykau ant jos. Prasidéjo va tas
nesupratimas, gal pyktis, kad patycios buvo ir, kad as ten stambi ir jinai vis tiek visqlaik, kad jinai
visqlaik ruosia maistg, gal buvo reikalavimas tuo paciu, kad jinai man kazkokj kitokj maistq duoty ar
padeéty sukiisti, nors sgmoningai to nesuvokiau, bet pyktis buvo stiprus ant jos, as jq ir labai kaltinau,
ir pykau, ir tikrai buvo ir pravardziy negraziy, n,u tai toks paauglystés laikotarpis*“ (Eglé). Elena
pykti sieja su nepavykusiu bandymu atsiskirti nuo tévy: ,, Nu ir po to atlankius terapijos, tai cia
nezinau 21 mety kokiy, tai tada vél iséjo taip nuo jy atsiskirt, bet iki galo nesu atsiskyrus, nes
finansiskai esu priklausoma, bet dabar i$vis man jie Slykstiis ir nenoriu bendraut, ir pykstu*“ (Elena).
Taciau pyktis jauciamas ir dél to, kad nesugebéjo patenkinti tévy poreikiy: ,,Jo, tai as jauciu kazkokj
tipo pyktj ant tévy nuo saves, nes as manau, kad as jy litkesciy neispildziau ir jo, tai va*“ (Elena).

4. Seima pakeitiama Kitais Zmonémis (4/8). Kadangi dauguma tyrimo dalyviy neturéjo rysio
su tévais, todél ieSkojo Seimos atitikmens artimoje aplinkoje. Pavyzdziui, Eglé savo mama laiké dailés
mokytoja, kuri jg jtraukeé | sekta: ,, <...> Jy visa Seima, ten yra ta mokytoja mano mama, dvi dukros,
jos visos buvo pasidare ilgalaikj badavimgq, pasninkq, issivalymq <...>, tai dvidesimt vienos dienos
toks yra. Tali, as Zinojau apie tai, noréjau prie jy pritapti, jtikti, as jau jas kaip Seima laikiau. Tai
tikrai buvo artimi Zmoneés, kuriais pasitikéjau ir turédama laiko, pries metus tiesiog buvo, as padariau
tq pasninkg, issivalymg *“ (Eglé). O tyrimo dalyvei Marijai Seima atstojo mociuté: ,, Tai vaikystéje, kai
Jjinai sveciuodavosi pas mus, as labai verkdavau, kai jinai iSeidavo. Nes mociuté biidavo tas, kuris su
manim bendraudavo. Ta prasme mes su ja kalbédavomés su mociute. Ir jai jdomu biidavo su manim
bendraut“ (Marija). Marijos santykis su mociute jvardijamas kaip pilnavertis: ,, Toks ir jai niekada
nesunku biidavo dél taves kazkg padaryt ir man nebuvos sunku dél jos kq nors padaryt. Toksai, toks

pilnavertis santykis atrodeé bent vaikystéj, tai jo* (Marija).
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5. PrieStaringas poziiiris j seksualinj brendima (2/8). Tyrimo dalyvé Elena valgymo
sutrikimo atsiradimg paauglystéje sieja su prasidéjusiu brendimu ir noru paslépti moteriskéjanciag
figtra: ,, Man gal susijes tas valgymo sutrikimas ir su tokiu savo seksualumu tipo, kad labai reikia
neturét jokiy formy, nes formos negerai (nusijuokia)“ (Elena). Kita tyrimo dalyvé Agné jaute
priestaringus jausmus dél artimy draugysc¢iy su vaikinais: ,, <...> mano visos draugés turi vaikinus
nuo 16 mety, tai ypatingai, kad visi ten vienas kitam simpatizuoja, rodo kazkokj, nezinau, simpatijq.
Ir as, kai pradédavau tq patj jaust, is vienos pusés suprasdavau, kad tai normalu, kaip ir sgmoningai
as sau tai sakydavau, bet vidumi as labai jausdavausi nenormali, biidavo daznai, kad verkdavau,
kaltindavau save, kad as taip jauciuosi <...> " (Agné). Agné taip jautési, nes jos tétis nuolat réke, kad
santykiai tarp vyro moters yra tarsi nuodémé: ,, Kalbédavo apie seksq, kaip tai yra nenormalu, kaip
tai yra blogai, kad mergaitéem berniukai negali patikti, kad isvis buciniai yra kazZkas nenormalu ir
negerai“ (Agné). Todél ir po pirmyjy lytiniy santykiy su ilgalaikiu draugu Agné jautési kalta,
nusizengusi: ,, Tada as pasiryzau, nu, tam pirmam kartui. M, ten viskas ir su juo buvo gerai, bet as
atsimenu po to, kad as tiesiog iskart po to blioviau atsisédus, nes jauciausi, kad dabar viskas, viskas,
dabar jau tikrai nenormali. Dabar jau tikrai kaip tétis sake, viskas, kad jau atgal nebesusigrqgzinsi
(Agné).

Apibendrinant, tapatumo jausmo dilemai paauglystéje svarbg turéjo tévy kaltinimai ir
neapgynimas, bandymai atsiskirti nuo tévy ir pyktis, jau¢iamas tévams bei Seimos pakeitimas kitais
zmonémis, pavyzdziui, kiemo draugais, mokytoja, mociute. Be to, pasireiské prieStaringas pozidris |

seksualinj brendima.

3. 3. Vienpusiskas kiino tapatumas
Vienpusiskam kiino tapatumui formuotis jtakos turéjo patycios dél iSvaizdos, fizinis artimy
Zmoniy smurtas, nevertinamas kiinas ir ambivalentiSkas poziliris ] maista.
1. Patycios dél iSvaizdos (7/8). Beveik visos tyrimo dalyvés sulauké paty¢iy dél iSvaizdos:
. 1ki trylikos mety viskas gerai buvo <...>, turéjau kaip ir nedidelj antsvorj, tai buvau stambiausia
klaséj, bet ir auksciausia. Tai pastoviai bidavo kazkiek patyciy is klasioky, na, pasisaipymo forma
labiau, ne rimtai, bet as, kadangi prasidéjo tas brendimas trylikos mety, tai kazkaip labai pradéjau
imti visa tai j galvg * (Rita). O Marija teigia, kad visi turi nuomong apie jos i§vaizda: ,, Tai, nu, tai dél
iSvaizdos visi turi nuomong apie mano isvaizdg nuo vaikystés. Tai mokykloj labai daug patyciy
patyriau. Labai neaisku Zmonéms, kodél mano akys siauros yra. Ir dar buvau priaugusi <...>. Nu, a$
buvau tiesiog toks keistas vaikas, kuriam patinka menas ir dar azijietis. Tai, Ziauriai tyc¢iodavos is
manes, nu, kad as ten KingKongas, as ten ciurka, kinieté, nu, visokie tie* (Marija).
2. Fizinis artimy Zmoniy smurtas (6/8). Didzioji dalis tyrimo dalyviy ne tik sulauké patyciy

dél isvaizdos, bet ir patyré fizinj smurtg i$ artimyjy: ,, <...> as§ atsimenu tiesiog, kad mama tipo ant

38



manes supyko ir meté batg ir man j veidq jisai atsitrenké (juokias) <...>. Ir jinai sako visqlaik, kad
ne taip atsimeni tipo, ne taip buvo, bet, nu, as atsimenu, kad jinai sako: ,,as tau nenoréjau pataikyt j
veidg . Nu, tai kodél isvis metei tu tq batq j mane? ““ (Elena). Sis subjektyvus patyrimas ne tik parodo,
kad Elenos mama pyktj yra linkusi reiksti nevaldomai ir agresyviai, bet ir paneigia dukros patirta
skausmg, atmeta jausmus, nesuteikia nei paaiSkinimo, nei atsipraSymo. Be to, Marijos tévai daznai
vietoj poreikiy patenkinimo ir atjautos neadekvaciai smurtaudavo: ,, Bet atéjo laikas, kai tarkim as
nebegalédavau miegot naktj ir, nu, tokia jau man atrodo buvo jai pablogéjimas ir as sakau: ,,mama
as negaliv uzmigti** ir jinai primusdavo kartais. Tai va toks labai, nu, radikaliai atvirksciai“ (Marija).
Kai kurios tyrimo dalyvés tévy smurtg yra linke normalizuoti: ,, Tai biidavo ten ir dirzo duodavo, ir
mama duodavo dirzq, tai ¢ia normalu, bet kazkaip, nezinau“ (Ugné).

3. Nevertinamas kiinas (4/8). Merginos, sergancios valgymo sutrikimais, iSgyvena
konfliktiSkus jausmus kalbédamos apie savo kiing ir yra linke jo nevertinti tiesiogine prasme: ,, Am...
vertinciau tiesiog taip, kad man maZiau dél jy géda negu dél kiino ir as dazniau dziaugiuosi kazkaip
tai. Vat jeigu neturéciau kiino, tai pasitikéciau savim, bet kadangi turiu king, kurio visiskai net
nevertinu, net nenuvertinu, net néra, kad nuvertinu. Tiesiog nevertinu. Ir ir ir ir matau jj labai
iSkreiptai, tai tada gaunasi toks konfliktas, nes Siaip dél savo savybiy taip, kokia as esu** (Lina). Kiino
nevertinimas taip pat pasireiSkia kaip kioino poreikiy nepaisymas: ,, Toliau antram kurse, kai
sportavau, tai, zodziu, per nuo didelio bégiojimo issivysté keliy sqnariy létinis uzdegimas, todél teko
nustoti, bet as vis tiek kartais bégiodavau dar tuo metu, mazdaug iki trecio kurso as dar vis tiek
bégiodavau, nors ir skaudédavo <...>* (Agne).

4. Ambivalenti§kas poziiiris i maistg (4/8). Tyrimo dalyvéms kalbant apie santykj su maistu
pastebimas ambivalentiSkumas: ,, Pries pokytj, pries visq atradimq intuityvaus valgymo, su maistu tai
galima sakyt vyko karas: as sau neleidziu, tada as noriu. <...> Maistas buvo toks kaip ir atpirkimo
ozys mano visy problemy. As j maistq nukisdavau problemas ir juo kaip ir kaltindavau jj, kad cia jis
kaltas, kad ¢ia maistas blogas/geras. Kad cia sveikas/nesveikas, juoda/balta visur buvo ir tas maistas
toks kaltinamas ir jokio malonumo is jo, pasimégavimo tai negaléjo buti* (Eglé). Taigi pastebima,
kad per maista (tiek persivalgyma, tiek nevalgyma, jo Salinimg) yra iSveikiamos emocijos. O Marijos
santykis su maistu atitinkamai primena santykius su $eima: ,, <...> o Siaip tai, koks mano santykis su
maistu? Toks pat kaip ir su mano Seima (juokiasi) — analogiskas. Tai kartais man maistas tokia
paguoda bina, kartais narkotikai, kur tu negali biit be jo. O kartais atsisakai jo. Tai toks.
Ambivalentiskas (juokiasi). <...>Kartais norisi save labai gerai pamaitint kaip mociuté, kartais noris
kaip mano brolis — ne* (Marija).

Pastebima, kad vienpusiS$kam kiino tapatumo formavimuisi jtaka turi paty¢ios dél i$vaizdos,
fizinis smurtas ir ambivalentiSkas poziiiris ] maista, o savo kiino tyrimo dalyvéms nesinori vertinti

arba jis nuvertinamas — yra nepaisoma kiino poreikiy.
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3. 4. Netikroji savastis jauno suaugusiojo amziuje

Netikroji savastis jauno suaugusiojo amziuje pasireiskia nezinojimu, kas esi, Zema saviverte,
noru jtikti aplinkiniams, riipintis kitais ir perfekcionizmu.

1. Nezinojimas, kas esu (4/8). Tyrimo dalyviy tapatumas ne iki galo integruotas, nes joms
sunku apibudinti save, nezino, kas yra: ,, Net nezinau... Man patinka. Net nezinau, kaip save jvardint.
Tikrai net net nesu, net nesu. Daznai galvodavau, pavyzdZiui, jeigu man ten liepty kada nors
pasimatyme, nu, kokia tu esi? AS tokia: neeeZinau, neeeZinau <..>* (Ugn¢). Taip pat sunku atrasti
savo identiteta, stiliy: ,, Visq gyvenimq turéjau irgi is vyresnés sesés perduodamus ritbus. Tas
nesusiformavo savo kazkokio jvaizdzio, kazkokiy pomégiy, bruozy charakterio, nors visq gyvenimg
buvau labai imlus vaikas menams “ (Eglé).

2. Zema saviverté (4/8). Pusé¢ tyrimo dalyviy teigia turindios Zema saviverte: ,, [Giliai
atsikvepia] aaah labai noréciau gyvenime tikrai Zinoti, ko as noriu, bet niekada nezinau ir visuomet
klausiu kity, kq tu pasirinktum? Tai jauciuosi su gan menka saviverte tuo paciu, nes labai nuvertinu
save, visus savo dalykus ir kritikuoti pradedu “ (Gita). Prastai vertina ne tik savo vidines savybes, bet
ir kiing: ,, Prastai labai, saviverté buvo labai maza. Tai va, tiek kiino, tiek vidaus atzvilgiu* (Marija).

3. Noras jtikti kitiems (4/8). Kadangi susiformavo netikroji savastis, suaugusiojo amziuje
tyrimo dalyvés linkusios jtikti kitiems: ,, Tai man nuo ankstyvos vaikystés buvo taip, kad as noréjau
visiems jtikt“, ,,<...> noréjau prie jy pritapti <...>** (Eglé).

4. Rupinimasis Kitais (4/8). Netikroji savastis taip pat pasireiSkia noru pasiriipinti kitais
labiau nei savimi: , <...> gyvenime atrodo, kad renkuos tokj nuolankumgq labai nesgmoningai,
patyléjimg, nusizeminimq. Aaa. Dél to ir paslaugi labai noriu but ir kartais esu, padét kitiems <...>,
visus norisi apciuciuot kazkaip tai [nusijuokia] “ (Lina). Ripinimasis kitais pasireiskia ir per savo
asmeniniy poreikiy nepaisyma: ,, <...> Kad man labai, va, rupi kiti Zmonés. Kartais gal net per daug
rupi. <..> Kartais net nepazjstamas zmogus gali biiti, as ten biski su juo pabendrauju ir viskas, as
ten, atrodo, galéciau tam Zmogui ten namq nupirkt, jeigu turéciau pinigy ar dar kazkq [juokiasi].
<...> Nes tikrai bina atvejy, kad as tokia uzsiémus, ane. Man kazkas kazkq paraso: ar gali, [Ugne].
Ir as tokia: jo jo, gerai — ten viskq trenki ir varai, nes ten vos ne dzin tau visi darbai <...>* (Ugné).

5. Perfekcionizmas (4/8). Pusé tyrimo dalyviy teigia esancios gan perfekcionistiskos: ,,Jo,
ir dabar vat pradéjau tas studijas ir, neZinau, su perfekcionizmu susije dalykai vél mane vercia
Jjaustis, kad as nieko nepasieksiu, as per prasta tipo ir tada viskas iseina per badavimg ar vémimg
dabar jau* (Elena). Pastebima, kad perfekcionizmas nuolat vercia abejoti savimi ir §is jausmas
iSveikiamas nevalgymu arba maisto Salinimu. Kita tyrimo dalyvé Gita teigia, kad jai ,, <...> labai
buvo svarbu bit kazkur pirmai* (Gita). O valgymo sutrikimas yra ta sritis, kurioje galima bandyti

tapti geriausiu: tai yra liekniausiu (labiausiai serganéiu).
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Apibendrinant, dabartiniame gyvenimo tarpsnyje tyrimo dalyvéms atsiskleidZzia netikroji
savastis: teigia nezinancios, kas yra, pasizymi zema saviverte, perdétai ripinasi kitais, siekia jtikti ir

yra perfekcionistiskos.
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4. REZULTATU APTARIMAS

4. 1. Tévai ne tévy vaidmenyje

Teminés analizés rezultatuose atsiskleidé tema apie tévus ne tévy vaidmenyje. Ja
apibiidinancios potemés: mama emociSkai ir fiziSkai nutolusi, tétis — svetimas Zmogus,
idealizuojamas tétis, rySys su tévais tik per atlickamas funkcijas, tévy artumo ir démesio noras.

Siame darbe daugumos tyrimo dalyviy teigimu mamos vaikystéje buvo emociskai ir fizidkai
nutolusios. Pasak Skoty psichiatro Ronald David Laing (1960/1965), tapatumas reikalauja kito
asmens egzistencijos, pagal kg asmuo yra zinomas. Todé¢l individas gali iSsiugdyti savo tapatumg tik
per santykj, kuriame yra su kitu zmogumi (Laing, 1960/1965). Tinkamo atsako trakumas i$ tévy gali
sukelti tai, kg Laing (1960/1965) apibtudino kaip netikrg savastj. Savimoné atsiranda tik pirminiy
globos santykiy kontekste (Laing, 1960/1965). Tad jei globéjas néra démesingas ar tinkamai neatsako
] vaikg, vaikas gali susidaryti neigiama, sumisusig ar indiferentiSkg nuomone¢ apie save (Laing,
1960/1965). O realus saves suvokimas auga validuojant pirminiy globéjy reagavimg (Laing,
1960/1965). Kai Sio derinimosi néra, gali atsirasti tapatumo nestabilumas, dél kurio i$sivysto netikroji
savastis — neautentiSkas santykiy su kitais buidas (Laing, 1960/1965). Taigi, netikroji savastis gali
Jamzinti ontologinio nesaugumo patirtj, kuri, pajutusi krastutinuma, gali pasiekti psichozine patirt]
(Laing, 1960/1965). Siuo atveju tai pasireiskia sutrikusiu valgymu.

Pastebima, kad Siame tyrime, nors tévai yra emociskai Salti ir nutole, taciau tuo paciu Seimose
néra aiskiy riby. Minuchin, Rosman ir Baker (1978) taip pat nustaté, kad anoreksija serganciy
pacienty Seimose vyrauja susiliejimo fenomenas: néra asmeniniy riby ir kiekvienas §eimos narys yra
per daug jsitraukes j kiekvieno kito Seimos nario gyvenima tiek, kad niekas nejaucia atskiro tapatumo
jausmo. O Bruch (1981) atskleidé valgymo sutrikimy vystymosi iStakas: sutrikusius kadikio ir
motinos santykius — pastebima, kad mama aukléja vaika pagal savo poreikius, o ne pagal vaiko
poreikius. Kai vaiko inicijuotos uzuominos negauna patvirtinanéiy ir validuojanciy atsakymy, vaikas
negali iSsiugdyti sveiko tapatumo (saves) jausmo (Gabbard, 2014). Vietoj to, vaikas save suvokia
tiesiogiai kaip motinos pratgsima, o ne autonomiska asmenj (Gabbard, 2014). Galimai dél to ir jvyksta
susiliejimo fenomenas anoreksija serganciy pacienty Seimose.

Tyrimo rezultatus jprasmina Winnicotto (1960) teorija: neturéjimas pakankamai geros mamos
lemia orientavimasi j Kity ltkescius, saves pritaikyma prie Kity, buvimo tarsi funkcija, o ne zmogumi.
Tai, kai ne mama atspindi kadikj, o kaidikis atspindi moting, jis jaucia ir numato motinos emocinius
poreikius, kad tik baty mylimas ir ant jo nepykty (Winnicott, 1960). Tada néra tikrosios asmens
savasties, daugiau vietos uzima netikroji savastis ir pasireiskia noras kitiems jtikti ir prisitaikyti
(Winnicott, 1960). Tai patvirtina gautus tyrimo rezultatus, jog dél Salty ir neartimy santykiy su tévais

tyrimo dalyvés siekia tévy artumo per atlickamas funkcijas, nori jtikti. Be to, asmens tapatumas
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ugdomas ne tik per emociniy poreikiy patenkinima, bet ir prisilictimus (Winnicott, 1960).
Psichoanalitiko Winnicotto (1960) nuomone, kadikio fizinis laikymas yra kone vienintelis budas,
kuriuo motina gali parodyti savo meile. Kadangi kai kuriy tyrimo dalyviy mamos buvo nutolusios ne
tik emociSkai, bet ir fiziSkai, tyrimo dalyvés nepatyré meilés ir buvo sutrikdyta ju emociné bei
mentaliné raida.

Taip pat dalis tyrimo dalyviy teigia, kad tétis buvo kaip svetimas zmogus. Remiantis Kohut
(1976) teorija, jei tévo ar atitinkamos figaros néra arba ji yra negatyvi (pavyzdziui, Smurtauja, serga
depresija) idealizacija yra apsunkinta ir Zzmogus negali realizuoti savo vertybiy, nevertina saves ir
savo pasiekimy. Kadangi saves vertinimas labai priklauso nuo isorinio autoriteto vertinimo, todél
tokie zmonés labai bijo nuvertinimo, nusivilia savimi, nors turi visus gabumus, nelabai tiki gebéjimu
jsitvirtinti (Kohut, 1976). Jeigu idealizacija krastutinai isreiksta — sutikus kita zmogy i karto
priskiriama daug visai nerealistiSky dalyky, taciau véliau labai smarkiai nusiviliama, patiriama
frustracija, gali reikstis ir depresija, ir tustumos jausmu (Kohut, 1976). Bowlby (1969)
pastebéjo, kad jei néra saugaus prieraiSumo tarp tévo ir dukters, atsiskyrimas yra nejmanomas, sunku
pasiekti individualizacija, o tai gali reikstis psichosomatiniais simptomais. Kokybiniame Elliott
(2010) atliktame tyrime mergaités, turin¢ios valgymo sutrikimus, suvokia savo té¢ius kaip fiziSkai ir
emociskai nepasiekiamus ir tai, atrodo, padidina atstumg tarp jy ir sukelia buvimo paliktomis ir
atstumtomis baime, o idealizuotas poziiiris  tévo figiirg yra kaip gynybos mechanizmas, naudojamas
afektiniam atsiribojimui ir apleistumo baimei paneigti. Tai galima susieti Sio tyrimo dalyviy
patirtimis: nors téciai buvo tarsi svetimi, kai kurie smurtaujantys, taciau tyrimo dalyviy idealizuojami.

Pagal Bowlby (1973), vaiko prieraiSumo modeliai yra pagrjsti realaus gyvenimo patirtimi
kasdien bendraujant su tévais. PrieraiSumo modeliai sudaro savigarbos pagrindg — vis didesnj
supratima apie tai, kaip turétume tikétis, kad mus globos kiti ir i§vadg apie tai, kokio elgesio mes
esame nusipelne (Bowlby, 1973). Vaikai, turintys jautrius ir reaguojancius tévus, turi galimybeg
vystytis sveikai, o tie, kuriy tévai nejautriis, nereaguojantys, aplaidis ir atstumiantys, tikétina, kad
vystysis nukrypstanciu keliu, kuris tam tikru laipsniu yra nesuderinamas su psichine sveikata ir dél
to jie susidurdami su sunkiais nepageidaujamais reiSkiniais — taps pazeidziami (Bowlby, 1973).
Daugelis ty, kurie dél to iesko pagalbos yra nerimastingi, nesaugilis asmenys, paprastai apibiidinami
kaip pernelyg priklausomi arba nebrandis (Bowlby, 1973). Tokie vaikai buvo veikiami bent vieno ir
dazniausiai daugiau nei vieno tam tikro tipiSko patogeniSsko auklé¢jimo modelio, jskaitant, kai: vienas
ar abu tévai neatsako j vaiko elgesj, kuris atkleidzia priezitros poreikj ir/ar aktyviai jj niekina ir
atmeta; nesirfipina; grasina palikti Seimg, naudodami tai kaip vaiko drausminimo arba spaudimo
sutuoktiniui darymo budag; vienas i$ tévy grasina nusizudyti (Bowlby, 1973). Visi Sie apraSyti tévy
elgesio variantai gali ne tik sukelti vaiko pykt] pries tévus, bet ir slopinti jo iSraiska (Bowlby, 1973).

Butent uzslopintas pyktis (jo neigimas, pasyvi agresija) yra biidingas zmonéms, turintiems valgymo
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sutrikimus. Tyrimo dalyviy naratyvuose taip pat pastebima, kad pyktis jauc¢iamas tévams daznai yra
uzslopintas, nukreiptas j save.

Tyrimo dalyvés yra linkusios santykius su tévais palaikyti per atliekamas funkcijas — buvimag
naudingomis ir prisitaikanc¢iomis. Pavyzdziui, jeigu vaikystéje yra reikalaujama pasirtipinti Kitais,
jaunesniu broliu ar seserimis, tai pagal Bowlby (1973) tokioje aplinkoje uzauges asmuo mano, kad
vienintelis buidas santykiuose yra biiti besirlipinanc¢iu ir duodanciuoju. Tai ypa¢ budinga tyrimo
dalyvei Agnei, kuri savo broliams ir seserims yra kaip antra mama, todél ir jauciasi Seimoje tik kaip
funkcija, iSnaudotas Zmogus. Dauguma NA serganciy pacienty yra jsitiking, kad yra visiskai bejégiai
ir neveiksmingi (Gabbard, 2014). Sia liga daZnai suserga ,,geros mergaités“, kurios visa gyvenima
stengési jtikti savo tévams (Gabbard, 2014). Tam pritaria ir Marcikonytés (2018) atlikto tyrimo
rezultatai: sergancios valgymo sutrikimais moterys buvo iSnaudojamos, neiSgirstos, nutildytos ir
nepamatytos savo mamy. Vaikai, véliau susergantys NA, tévams atlieka atspindéjimo ir patvirtinimo
funkcijas, todél gali imtis badavimo, kaip biido atkreipti démesj j savo kancias ir pripazinti, kad jam
reikia pagalbos (Gabbard, 2014). Bruch anoreksija serganciy pacienty elgesj irgi suprato kaip
pasélusias pastangas sulaukti susizavéjimo ir gauti patvirtinimg dél unikalumo, turimy ypatingy
savybiy (Gabbard, 2014). Sio tyrimo dalyvés teigé, kad labai norisi tévy démesio ir meilés, o kaip
vienas i§ blidy to sulaukti yra per kiino israiskg — valgymo sutrikimus.

Tam pritaria Fonagy ir kolegy (2005) teorija, kurioje pabréziama, kad emocing deprivacijg ar
Jvairias traumas iSgyvene¢ vaikai tampa sumis¢ — dél to jiems sunku reflektuoti, suprasti save ir
suaugus pasireiskia bidingi aukos arba gelbétojo vaidmenys. Visi Sie aspektai yra biidingi ir tyrimo
dalyvéms, kurios labai troksta riipescio ir saugumo jausmo, bet néra to patyrusios ir nuo pat vaikystés
yra jpratusios biiti atsakingos uz save ir kitus savo Seimos narius, netgi jauciasi atsakingos uz jy laime
ir 1§ visy jégy bando iStaisyti tévy klaidas, jas nuneigdamos arba, pavyzdziui, idealizuodamos técius.

Apibendrinant, tévy tiek emocinis, tiek fizinis Saltumas ir nutolimas lemia netikrosios
savasties 1$sivystyma, todél tyrimo dalyvés yra linkusios idealizuoti té€ius, palaikyti rysj su tévais per
atliekamas tam tikras funkcijas, siekia tévy démesio jvairiais biidais, dazniausiai valgymo sutrikimy
iSraiSka.

4. 2. Tapatumo jausmo dilema paauglystéje

Antroji teminéje analizéje iSskirta tema apie tapatumo jausmo dilemg paauglystéje atskleide,
kad tyrimo dalyvés buvo apkaltintos ir neapgintos, band¢ atsiskirti nuo tévy, jauté jiems pyktj ir Seima
pakeité kitais zmonémis. Be to, pasireiské prieStaringas poziiiris ] seksualinj brendima.

Dalis tyrimo dalyviy teige, kad paauglystéje buvo apkaltintos dél dalyky kuriems nedare
jtakos bei nebuvo apgintos, kai to tik¢josi. Pasak Bowlby (1988), svarbi abiejy tévy suteikiama

v —
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emociskai, paguodziamas, jei sielvartauja, ir nuraminamas, jei yra iSsigandes (Bowlby, 1988). I8
esmes $is vaidmuo reiSkia tévy pasirengima biiti pasiekiamiems, pasiruoSusiems reaguoti, padrasinti
ar padéti, taCiau aktyviai jsikisti tik tada, kai yra biitina (Bowlby, 1988). Nes paaugliai gali saugiai
atitolti nuo tévy, jei yra jsitiking, kad iStikus nelaimei tévai bus pasiruose reaguoti (Bowlby, 1988).
Pastebima, kad jvairaus amziaus vaiky (nuo lopSelio — darzelio amziaus iki moksleiviy) emociskai
stabiliausi ir geriausiai iSnaudojantys savo galimybes yra tie, kuriy tévai skatino jy savarankiSkuma,
bet visad buvo pasiekiami ir reaguojantys, kai reikiama ar yra paprasoma (Bowlby, 1988). Gali buti,
jog dél to tyrimo dalyvéms buvo sunku atsiskirti nuo tévy. Sio tyrimo dalyviy bandymai paauglystéje
atsiskirti nuo tévy apima fizinj atitolima, pavyzdziui, iSvykimg pagyventi j uzsien] ar prad¢jima dirbti
ir tapimg finansiSkai nepriklausomomis bei maiStavimg, pavyzdziui, pabégimus i§ namy.

Tyrimo dalyvés paauglystés metu Seima daznai pakeité kitais zmonémis: tai buvo draugai,
mokytojai ir kiti artimi zmonés. Taciau gali biti, kad neturédamos prieinamy ir suprantanciy tévy,
tyrimo dalyvés ieSkojo jy atitikmens savo aplinkoje. Blos (1967) | paauglyste sitlo zitiréti kaip ]
antrgjj atsiskyrimo procesg (pirmasis yra pasibaigus treCiyjy gyvenimo mety pabaigoje, pasiekus
objekto pastovumg). Abu laikotarpiai turi bendrumg — padidéjusi asmenybés organizacijos
pazeidziamumg (Blos, 1967). Abiem laikotarpiams biidinga butinybé keisti psiching struktiirg,
atsizvelgiant j brendimo eigg (Blos, 1967). Paskutinis, bet ne maziau svarbus dalykas yra tai, kad abu
periodai, jei jie nepasiekiami — seka specifinis deviantinis vystymasis (psichopatologija), apimantis
tam tikras individuacijos nesékmes (Blos, 1967). Tai, kas kiidikystéje yra ,,iSsiritimas i§ simbiotinés
membranos, kad tapty individualizuotas vaikas® (Mahler, 1963), paauglystéje tampa priklausomybés
nuo Seimos atsikratymu, infantiliy objekty rysiy atsipalaidavimu, siekiant tapti placiosios visuomenés
ar tiesiog suaugusiyjy pasaulio nariu (Blos, 1967). Sakoma, kad tik pasibaigus paauglystei saves ir
objekto reprezentacijos jgyja stabiluma ir tvirtas ribas (Blos, 1967). Edipinis superego, prieSingai nei
archajiSkas superego, proceso metu praranda dalj savo rigidiSkumo ir galios, o narcisistinis ego idealo
institutas jgauna vis didesnj reikSminguma ir poveikj (Blos, 1967). Taigi narcisistinés pusiausvyros
palaikymas yra toliau internalizuojamas (Blos, 1967). Sie struktiiriniai poky¢iai nustato savigarbos ir
nuotaikos pastovuma, kaip vis labiau nepriklausomg nuo iSoriniy $altiniy arba, geriausiu atveju,
priklausomg nuo paties pasirinkty iSoriniy Saltiniy (Blos, 1967). Atsiribojimas nuo vidiniy objekty —
meilés ir neapykantos objekty — paauglystéje atveria kelig iSorinés ir neSeiminés meilés ir
neapykantos objektams (Blos, 1967).

Ego regresija galima patirti pakartotinai iSgyvenant traumines biisenas (Blos, 1967). Paaugliy
eksperimentavimas ar nusikalstamos patologijos priklauso §iai, daznai netinkamai prisitaikanciai ego
veiklai (Blos, 1967). Paprastai ego autonomija atsiranda dél kovos su vaikystés traumy likuciais
(Blos, 1967). Siuo poziiiriu paauglysté gali biiti laikoma suteikiandia antrg $ansg susitaikyti su

didziulémis pavojingomis situacijomis (susijusioms su id, superego ir tikrove), iSgyventomis
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kadikystéje ir vaikystés laikotarpiu (Blos, 1967). Regresuoto pobuidzio paaugliy ego biisenos gali bati
atpaZjstamos grjzus prie ,,veiksmo kalbos®, kuri skiriasi nuo Zodinio, t.y. simbolinio bendravimo ir,
be to, griztant prie ,,kiino kalbos®, prie afekty, konflikty ir vary somatizavimo (Blos, 1967). Pastaroji
biikle yra atsakinga uz daugel; tipisky fiziniy nusiskundimy ir paauglystés salygy, kurios buidingos
NA ir psichogeniniam nutukimui (Blos, 1967). Batent todél paauglystéje gali iSrySkéti valgymo
sutrikimy patologija ir tai yra susij¢ su sunkumais separacijos — individuacijos proceso metu.

Be to, tyrimo dalyvés teigia paauglystéje pradéje jausti pyktj tévams, pavyzdziui, dél patirty
jskaudinimy ir neteisingo elgesio. Taip gali biiti dél to, kad biinant Seimoje nebuvo galima jausti
pyk¢io ar kity panaSiy jausmy, taciau pradéjus atsiskirti nuo Seimos — buvo labiau jsisgmoninta
vaikystés patirtis ir pradétas jausti pyktis. Kitas svarbus faktorius gali buti tai, kad, apskritai, valgymo
sutrikimus turin¢ios moterys yra labiau linke jausti pyktj. Pastebéta, kad bulimija sergantieji linke
jausti daugiau pykcio ir iSreiksti jj kitiems zmonéms ar aplinkos objektams (Fassino, Daga, Piero,
Leombruni & Rovera, 2001). Ir Siame tyrime dauguma merginy ne tik pyksta ant mamos, técio, bet
save apibudina kaip piktomis asmenybémis.

Kita iSryskejusi poteme atskleidZia priesStaringg pozitrj | seksualinj brendima. Psichoanalitiky
nuomone, biitent psichoseksualinio vystymosi problemos sukelia valgymo sutrikimus (Bruch, 1973).
Pavyzdziui, Gaudiani (2018) dirbdama su pacientémis pastebéjo, kad brendimas yra pradinis
sutrikusio valgymo veiksnys: besikeiiantys kiinai tampa svetimi, o moteriSkéjimas pasaulyje,
kuriame buvimas moterimi yra susijgs su daugybe likesciy ir nastos yra nelengvas procesas. Tyrimo
dalyvé Elena prasidéjusius kiino pokycius taip pat sieja su valgymo sutrikimo pradzia. O atliktame
Bemporad ir kolegy (1992) tyrime pastebéta, kad moterys, sergancios valgymo sutrikimais,
seksualinés brandos pasickimg vertino dviprasmiskai: j moterisky kiino formy vystymasi su
pasibjauréjimu reagavo 33 proc., su baime 38 proc., gédos jausmu — 44 proc. merginy. Be to,
nustatyta, kad tévo reakcija i dukters lytinj brendimg buvo reikSminga valgymo sutrikimy
i8sivystymui. Respondentés apibiidino, kad beveik du trecdaliai imties prisiminé tévo reakcija i jy
seksualinj brendimg kaip nerimg keliancig, 0 5 proc. té¢iy reagavo nepritarianc¢iai (Bemporad et al.,
1992). Bitent ir Siame magistro darbo tyrime galima pastebéti, kad tyrimo dalyvés Agnés tétis |
dukters brendimg reagavo itin neigiamai: drausdamas tapti moterimi. Kita tyrimo dalyvé Elena taip
pat sulauké patyCiy dél atsirandancios moteriskos figiiros. Todé¢l galima kelti prielaida, kad ne tik
kiino poky¢iai, bet aplinkiniy reakcija j juos yra svarbus faktorius valgymo sutrikimy atsiradimui.

Apibendrinant, tyrimo dalyvéms paauglystéje buvo sunku atsiskirti nuo tévy, nes jos buvo
neapgintos ir apkaltintos: santykyje su tévais buvo jau¢iamas nesaugumas. Taciau merginos vis tiek
band¢ atsiskirti nuo tévy, pavyzdziui, persikraustydamos ir pradédamos savarankiskai gyventi. Taip
pat Siame etape buvo jauciamas stiprus pyktis tévams, o Seimg pakeité kiti zmonés: mokytojos Seima,

mociuté, kiemo draugai. ISryskejo ir prieStaringas poziiiris j seksualin] brendimg, kurj galima susieti
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su valgymo sutrikimy pradzia. Taiau valgymo sutrikimams atsirasti didel¢ jtakg galimai turi

aplinkiniy poziiiris ir reakcijos ] besikei¢iantj kting.

4. 3. Vienpusiskas kiino tapatumas

Trecia teminés analizés metu iSskirta tema apie vienpusiskg kiino tapatuma, kurig atskleidzia
potemés: patycCios dél i§vaizdos, fizinis artimy zmoniy smurtas, nevertinamas kiinas, ambivalentiskas
pozitris | kiing/maistg.

Tyrimo dalyvés akcentuoja, kad butent patyCios dél iSvaizdos jas skatino laikytis diety ar
bandyti pakeisti savo kiing (iSvaizdg) — buvo valgymo sutrikimo pradzia. Kity autoriy irgi pastebima,
kad vaikystéje ar paauglystéje patyCias patyrusioms aukoms esti didesné NA ir NB simptomy bei
susijusiy ligos pozymiy rizika (Copeland et al., 2015). Erikas Eriksonas (1968) isskyré penktaja
tapatumo ir vaidmeny etapa kaip esminj paauglio gyvenimo momentg. Jo teigimu, paaugliai Siame
etape pradeda formuoti savo tapatumo jausma: pradeda abejoti savo jsitikinimais ir bando formuoti
savo tapatumo jausmg atskirai nuo tévy. DaZniausiai paaugliams svarbiausi klausimai yra jy
seksualumas, religiniai jsitikinimai, politinés pazitiros, gyvenimo tikslai, kultiirinis tapatumas. Be to,
Siame etape paaugliai iSgyvena fizinius poky¢ius, todél i§ naujo jvertina savo poziiirj apie save. Jei
dél patyCiy paaugliai jauciasi vienisi ir jiems sunku susirasti draugy, jie neiSsprendZzia savo tapatumo
krizés (Kaltila-Heino, Frojd & Marttunen, 2011). Taip pat paaugliai, i§ kuriy ty¢iojamasi, turi
zemesne savigarbg ir mano, kad yra atstumtieji, kurie nenusipelné gyventi, yra linke j savidestrukcinj
elgesj (Kaltila-Heino, Frojd & Marttunen, 2011). Todél patycios dél i§vaizdos yra svarbus veiksnys,
veikiantis tapatumo jausmg ir daro jtakg susiformuojant valgymo sutrikimui. Kaip ir teigia §io tyrimo
dalyvés, patyCios dél i§vaizdos labai skaudina ir daznai yra sulaukiamos ne tik i§ bendraamziy, bet ir
artimy zmoniy, giminaiciy.

Kita i$skirta potemé apima smurto i$ artimyjy patyrimg. Pastebima, kad smurtaujancios
motinos yra linkusios j intensyvius nerimo periodus, kuriuos pertraukia Ziauraus pykcio priepuoliai,
yra impulsyvios ir nebrandzios (Bowlby, 1988). O vaikai, patyr¢ artimyjy smurtg yra apibtidinami
kaip prislégti, pasyviis, prislopinti, priklausomi ir nerimastingi, be to, gali buti pikti ir agresyviis
(Bowlby, 1988). Matoma, kad kai kurie vaikai iSmoksta, kad sutrikusig ir smurtaujan¢ig mama galima
nuraminti nuolat kreipiant démesj j jos norus — prisitaikant (Bowlby, 1988). Smurtg patyre ir
emociSkai sutrike vaikai véliau patenka j psichiatrijos klinikas, kur yra diagnozuojami jvairiis
sutrikimai: narcisistinis asmenybés sutrikimas, psichozés, daugialypis asmenybés sutrikimas, fuga,
netikroji savastis (Bowlby, 1988).

Smurtg patyres vaikas yra linkes sutelkti démesj | fantazijas ir atsiriboti nuo tikrosios

gyvenimo patirties, kurig teko patirti vaikystéje (Bowlby, 1988). Patyrus smurta, samonés,
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individualizacijos ir identiteto deformacijos padeda aukai i$saugoti viltj ir santykj su Zzmonémis,
taciau kity prisitaikymo uzduoc€iy jos neiSsprendZia, iy sprendima kaip tik apsunkindamos (Herman,
1992). Nepriklausomai nuo to, ar vaikas smurtg pateisina, ar iSstumia jj i§ sgmonés, jo kiine smurto
pasekmés registruojamos toliau (Herman, 1992). Nuolatinis per aktyvus jaudinimas nutraukia
normaly kiino biseny reguliavimg (Herman, 1992). Smurto aplinkoje kiino savireguliacija
komplikuojama, nes vaiko kiinas priklauso nuo smurtautojo (Herman, 1992). Normalls miego,
budrumo, maitinimosi ir Salinimo ciklai gali buti arba chaotiSkai nutraukti, arba pernelyg
smulkmeniskai kontroliuojami (Herman, 1992). Vaikai, patiriantys smurtg yra linke disocijuoti, o tai
dar labiau apsunkina emocing biiseng: uzuot sukiirusi apsaugantj susietumo jausma, disociacija gali
kildinti visi§ko atsiskyrimo nuo kity jausma bei ,,a8* dezintegracija (Herman, 1992).

Be to, patyr¢ smurtg vaikai yra linke Zalotis bei naudoti kitokias destruktyvias atakas prie§
kiing: saves zalojimas suteikia galimybe nors ir laikinai, bet pakeisti savo emocines biisenas, savo
valia sukeliant sau autonomines krizes arba krastutinj autonominj sujaudinimg (Herman, 1992).
Pavyzdziui, vémimas, kompulsyvus seksualinis elgesys, rizikavimas ar pavojy ieskojimas, psichika
aktyvinanciy vaisty vartojimas tampa tomis priemonémis, kuriy pagalba smurtg patyrusieji bando
sureguliuoti savo vidines emocines busenas (Herman, 1992). Smurtg patyres uzauges zmogus taip ir
licka neiSsprendes pagrindiniy pasitikéjimo, autonomijos, iniciatyvos etapy (Herman, 1992).
Ankstyvojo suaugusiojo amziaus tarpsnio uzdaviniy — iSsaugoti nepriklausomybe bei uzmegzti
artimumg — tokia asmenybé imasi, stabdoma smarkiai paZeisty gebé¢jimy pasiripinti savimi,
deformuoty kognityviniy bei atminties procesy, nesusiformavusio identiSkumo bei gebéjimo susikurti
pastovius santykius (Herman, 1992).

Pastebima, kad susirtipinimas maistu ir svoriu yra gana vélyvas reiskinys, simbolizuojantis
esminj saves suvokimo sutrikimg (Gabbard, 2014). Tyrimo dalyviy kiinas daznai suvokiamas kaip
atskiras nuo savgs, tarsi jis priklausyty tévams. Selvini Palazzoli (1978) pastebéjo, kad NA sergantys
pacientai negaléjo psichologiSkai atsiskirti nuo savo motiny, todé¢l jiems nepavyksta pasiekti stabilaus
savo kiino pojucio. Todél kiinas daznai suvokiamas taip, tarsi jame biity apgyvendintas blogas
motinos introjektas, o badas gali biiti bandymas sustabdyti Sio priesisko, jkyraus vidinio objekto
augima (Gabbard, 2014). Kita dazna NB serganciy pacienty vystymosi istorijos tema yra pereinamojo
laikotarpio objekto, pavyzdZiui, ¢iulptuko ar antklodés nebuvimas, kuris padéty vaikui psichologiskai
atsiskirti nuo mamos (Gabbard, 2014). Si vystymosi kova dé¢l atsiskyrimo gali biiti vykdoma
naudojant patj kiing kaip pereinamajj objekta, o maisto suvartojimas reiSkia simbiotinio susijungimo
su mama tro§kima, maisto $alinimas — pastangos atsiskirti nuo jos (Gabbard, 2014). Tyrimo dalyvés
kiing daznai jvardija kaip ne savo — svetimag, galimai ne tik dél sunkumy atsiskiriant nuo mamos, bet
ir dél patirto fizinio artimyjy smurto. Be to, tyrimo dalyvés nesijaucia esancios savo kiine, yra linke

nevertinti arba nuvertini savo kiing, turéti polinkj j savidestrukcinj elgesj — valgymo sutrikimus. Dalis
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teigé, kad santykyje su kiinu stengiasi jo apskritai nevertinti. Taip gali biiti dél to, kad jos tuo metu
gydési Valgymo sutrikimy centre, kuriame yra mokoma, kad sveikimo metu svarbu nesikoncentruoti
1 savo kiing ir pernelyg jo neanalizuoti (geriausia visai nevertinti). Ta¢iau kiino nevertinimas turi ir
kit prasme, kai tyrimo dalyvés teigé nekreipiancios démesio j kiino poreikius. Tai irgi galima susieti
su patirtomis paty€iomis ir smurtu, nes kiino poreikiy nepaisymas pasireiSkia kaip dar vienas
savidestrukcijos biidas.

Ivardintas tyrimo dalyviy ambivalentiskas pozitiris j kiing/maistg yra valgymo sutrikimo dalis.
Dauguma valgymo sutrikimus turin¢iy Zmoniy yra ambivalentiski sveikimo atZvilgiu (Robinson,
Skarderud & Sommerfeldt, 2018). Be to, sergantys NA ir NB daznai ambivalentiskai vertina savo
valgymo sutrikimy simptomus (Hoetzel, Brachel, Schlossmacher & Vocks, 2013). Gali bati, kad
tyrimo dalyviy ambivalencija yra iSreikSta dél gydymosi Valgymo sutrikimy centre, Kitaip tai dar
vadinama norinc¢iu sveikti ir ligos balsais. Besigydant tikimasi, kad norintis pasveikti balsas bus
dominuojantis ir sugebés pasipriesinti vidiniam ligos balsui, kuris liepia nevalgyti, laikytis diety,
persisportuoti ir panasiai. Tai labai individualu, bet bina momenty, kai pacientai stengiasi valgyti
visavertiskai, pagal plana, tinkamai, taciau dél tam tikry priezascCiy (tai gali priklausyti nuo emocijy,
stresiniy jvykiy, skirtingy asmeny jtakos ir pan.) vél pradeda riboti maistg, jj Salinti ar persivalgyti.
Taigi ambivalencija yra kaip sveikimo dalis, kuri néra tiesing, bet nuolat banguojanti linija.

Apibendrinant, tyrimo dalyviy vienpusisSkam kiino tapatumui formuotis jtakos turi patycios
dél iSvaizdos ir fizinis artimy zmoniy smurtas, kuris galimai lemia ir valgymo sutrikimy atsiradima
bei kiino nevertinimg, nuvertinimg. O ambivalentiSkas poZiiiris | kiing/maista yra kaip valgymo

sutrikimy simptomas, ypac pasireiskiantis sveikimo procese.

4. 4. Netikroji savastis jauno suaugusiojo amziuje

Temoje apie netikrgjg savastj jauno suaugusiojo amziuje atsiskleidé potemés: nezinojimas,
kas esu, Zema saviverte, noras jtikti kitiems, riipinimasis kitais ir perfekcionizmas.

Tyrimo dalyviy teigimu, jos nezino, kas yra. Tai gali reiksti, kad jy tapatumas néra iki galo
integruotas. Paauglystéje ir, Zinoma, per visg pilnametyste Zzmonés turi sgvoky apie save rinkinj
(Baumesiter, 1997). Jie turi gana i$samias (nors nebiitinai nuoseklias) sampratas apie tai, kas ir kokie
jie yra (Baumesiter, 1997). Jie taip pat gali turéti gana sudétingy sampraty apie tai, kas ir kuo jie gali
tapti (Baumesiter, 1997). Tapatumas prasideda nuo savo kiino suvokimo, taiau suaugusio zmogaus
tapatumas paprastai yra orientuota j tikslus (Baumeister, 1986). Sie tikslai apie tapimg tam tikru
zmogumi, o ne tapima kitokiu zmogumi (Baumesiter, 1997). Markus ir Nurius (1986, 1987) Sias
sampratas, kuo gali tapti, pavadino galimais a§. Zmonés turi tam tikra samprata apie save, ne tokia,

kokia yra §iuo metu, o tokia, kokia idealiai noréty biiti ir jy pastangos daznai nukreiptos i tai, kad jie
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tapty panaSesni j savo idealyjj a$ (Baumesiter, 1997). Ta¢iau Markus ir Nurius (1986, 1987) pridare,
kad zmonés daznai suvokia tai, kuo bijo tapti, pavyzdziui, nutukusiais, nemylimais, nevykusiais. Kai
kurios $io tyrimo dalyvés save jvardija ir per iSvaizdos aspektus, pavyzdziui, kad yra storos.

Kita i8skirta potemé yra apie tyrimo dalyviy iSsakyta Zema savivertg. Pastebima, kad auksSta
saviverte turintys zmonés vadovaujasi noru iSsiskirti, tobuléti ir daryti kitiems itin palanky jsptdj
(Baumesiter, 1997). O zemos savivertés zmonés blaskosi tarp noro gauti palanky griztamajj rysj ir
polinkio juo nepasitikéti bei netikéti (Baumesiter, 1997). Atrodo, kad jie vadovaujasi troskimu
iSvengti nesékmiy, atstimimo ir pazeminimo, pavyzdZiui, iStaisydami silpnybes ir iSvengdami rizikos
(Baumesiter, 1997). Kai zmonés atranda neatitikimg tarp to, kokie jie yra ir kokie jie noréty buti —
patiria jvairiy nemaloniy emocijy (Baumesiter, 1997). Saviverté gali atlikti svarby vaidmen;j
apsaugant asmenj nuo nerimo, todél grésmés savivertei gali sukelti imias aversines emocines blisenas
(Baumesiter, 1997). Neatrodo, kad Zmonés paprastai buty motyvuoti kentéti, taiau dél prasty
sprendimy ar prieStaraujanciy tiksly elgiasi jvairiais save naikinancCiais ar ZzalojancCiais biidaiS
(Baumesiter, 1997). Panasu, kad tyrimo dalyvéms biidinga Zema saviverté irgi siejasi su valgymo
sutrikimais. Tyrimai taip pat patvirtina, kad zema saviverté veikia kaip universalus jvairiy valgymo
sutrikimy atsiradimo rizikos veiksnys (Colmsee, Hank & Bosnjak, 2021).

Tyrimo dalyviy i$sakyta norg jtikti, prisitaikyti ir ripinimasi kitais galima susieti su netikraja
savastimi (Winnicott, 1960). Be to, buvusioms smurto aukoms btidingas globos ir ripinimosi noras,
ju empatiskas jsiklausymas i kity norus, automatinis ir daznai nesagmoningas jprotis paklusti padaro
jas itin pazeidziamas (Herman, 1992). Tod¢l dél patirto smurto, Zeminimy, patycCiy ar kity trauminiy
patyrimy tyrimo dalyvés gali biiti pernelyg paklusnios ir santykyje linkusios aukotis, prarandancios
save.

Dalis tyrimo dalyviy teigia esancios perfekcionistiSkos. Panasu, kad taip gali bati dél tévy ir
aplinkiniy aukstai keliamy reikalavimy — socialiai priskirto perfekcionizmo, kuris po truputj tampa i
save bei ] aplinkinius orientuotu perfekcionizmu. Pastebima, kad perfekcionizmas yra jtraukiamas |
asmens tapatuma per nuolatinj tapatinimasi su labiausiai vertinamais Seimos nariais ar siekiant gauti
teigiamag grjZztamajj rysj i§ artimyjy (Bouguettaya, Klas, Moulding, King & Knight, 2019). O Hilde
Bruch (1978) apibiidindama savo jaunus pacientus, sergancius NA, nustaté specifinj perfekcionistinj
elgesj: perdéta nuolankuma ir darbStuma, todél jau vaikystéje galima pastebéti, kad ,niekada
nekeliantis rupes¢iy vaikas® jau turi problemy, nes dazniausiai tokie vaikai jgyvendina visas tévy ir
mokytojy tobulumo idéjas, perdétai stengiasi biiti ,,geresniais“. Be to, pasak Bruch (1978), nors
daugelis paaugliy merginy stebi savo svorj, tos, kurioms i$sivysto valgymo sutrikimai, yra labiau
perfekcionistiSskos, ieSkancios pritarimo. Bruch (1978) tokius kontrolés ir tobulumo poreikius
priskyre giliam ir placiai paplitusiam neveiksmingumo jausmui arba reakcijai | vidinius trikumus,

kylancius dél ankstyvy vaiko vystymosi problemy. Bitent iSsivystanti netiktoji savastis yra kaip
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socialin¢ kaukeé pries kitus: netikroji savastis vaizduoja tobulg zmogy, kuris yra pajégus ir pasitikintis
savimi, kuris nedaro klaidy, o sako ir daro viska, ka reikia. Taciau uz Sios netikros savasties kaukées
yra Zzmogus, kuris jauciasi i§sigandgs, tuscias ir izoliuotas dél savo netikry santykiy su bendraamziais
(Goldner, Cockell & Srikameswaran, 2002). Apibendrinant, psichodinaminiai modeliai dar labiau
susieja sutrikusj valgyma ir perfekcionizma kaip kompensacinius mechanizmus, kurie padeda laikinai
uzgozti tustuma ir trilkumus savyje (Goldner et al., 2002).

Apibendrinant, tyrimo dalyvéms jauno suaugusiojo amziuje yra biidinga netikroji savastis,
kuri gali lemti nezinojima, kas esi, zZema saviverte, norg jtikti bei riipininimgsi kitais ir
perfekcionizmg. O Sios savybés yra itin buidingos valgymo sutrikimus turintiems asmenims, dar

ijvardijami kaip rizikos veiksniai.

4. 5. Darbo ribotumai ir jzvalgos tolimesniems tyrimams

Pagrindinis tyrimo ribotumas yra tai, kad dél rezultaty apibendrinimo ir iSskirty temy, kurios
apima panasSias patirtis, nebuvo aprasSyti kiti unikaliis ir tyrimo dalyvéms svarbiis aspektai. Be to,
Kiekviena i$skirta tema ir potemé galéty buti analizuojama dar placiau ir giliau. Ateityje biity galima
atlikti tolimesnius tyrimus susiaurinant temas, nagrinéjant atskirus svarbius fenomenus. Kitas tyrimo
ribotumas gali buti tas, kad dauguma tyrimo dalyviy serga NB ir tik viena tyrimo dalyvei Siuo metu
diagnozuota NA. Taciau, kai kurios tyrimo dalyvés per savo gyvenimg yra patyre ir anoreksijos, ir
bulimijos epizody. Todél panaSu, kad tai didziulés jtakos rezultatams neturéjo. Taip pat visos tyrimo
dalyvés yra gan panaSaus amziaus: jauno suaugusiojo amziaus tarpsnyje. Tad atliekant tolimesnius
tyrimus biity svarbu jtraukti jvairaus amziaus tyrimo dalyves bei vyrus, kurie serga valgymo
sutrikimais.

Nors §is tyrimas turi ribotumy, taciau atskleistas asmens tapsmas valgymo sutrikimy atvejais
gali biiti naudingas taikant intervencijas ir dirbant su asmenimis, turin¢iais valgymo sutrikimus: tiek
gydytojams, tiek psichoterapeutams (ypac psichodinaminés krypties), psichologams ir kitiems
sveikatos prieZiiiros specialistams. Be to, geriau suprasti tapatumo vystymasi gali biti naudinga ir
asmenims, sergantiems valgymo sutrikimais, jy artimiesiems bei bendrai placiajai visuomenei.
Apibendrinant, Sis tyrimas leidzia suprasti, kad valgymo sutrikimai, visy pirma, yra tapatumo

sutrikimai ir didziulg jtaka jy atsiradimui turi santykiai su mama ir téciu.
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5. ISVADOS

1. Asmens tapsmo naratyvai valgymo sutrikimy atveju buvo atskleisti per keturias temas: (1) Tévai
ne tévy vaidmenyje; (2) Tapatumo jausmo dilema paauglystéje; (3) Vienpusiskas kiino tapatumas,
(4) Netikroji savastis jauno suaugusiojo amziuje.

1. 1. Merginy, serganciy valgymo sutrikimais gyvenimo naratyvuose akcentuojama tévy svarba.
Tyrimo dalyvés yra linkusios save apibrézti per santykj su tévu ir motina, todél naratyvuose atsispindi
nepakankamai i§vystytas autonomiSkumas ir priklausomybé nuo tévy — stokojama saves jausmo
patyrime.

1. 2. Tyrimo dalyvéms paauglystéje buidinga tapatumo jausmo dilema ir prieStaringas poziiris |}
seksualinj brendimg. Pastebima, kad paauglystéje buvo sunku atsiskirti nuo tévy, nes santykyje su
tévais buvo jauciamas nesaugumas.

1. 3. Naratyvuose atsispindi svarbus patirty paty¢iy ir smurto vaidmuo tapatumo jausmui. Sias patirtis
galima susieti su valgymo sutrikimy atsiradimu (ambivalentisku pozitiriu j kiing ir jo nuvertinimu).
1. 4. Tyrimo dalyvéms jauno suaugusiojo amziuje yra budinga netikroji savastis, kuri atsiskleidzia

per nezinojima, kas esi, zema savivertg, norg jtikti, pasirlipinti kitais ir perfekcionizma.
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PRIEDAI

1 priedas. Tyrimo instrumentas — pusiau strukttiruotas interviu

Pagrindinis klausimas:
e Prasau, papasakokite visg savo gyvenimo istorija, pradedant nuo vaikystés, jvardijant jums

svarbiausius jvykius ir i§gyvenimus.

Papildomi klausimai:

e Papasakokite konkrety jvykj ar prisiminimg i§ vaikystés. Kaip tai patyréte?

e Papasakokite apie ankstyvajj laikg ir santykius su tévais.

e Papasakokite istorijg ar jvykj, kuris jprasmina jiisy santykj su mama.

o Papasakokite jvykj ar prisiminima, kuris jprasmina jlsy paauglystés laika

e Papasakokite visg savo gyvenimg apibendrinancig istorija, kuri atrodo pakankamai

svarbi/jkvepianti.

e Apibudinkite savo mamag ir tétj (kokie jie kaip zmonés?).

e Apibudinkite save kaip Zmogy.

e Kaip save vertinate?

e Koks jusy meégstamiausias filmas/knyga ir kodel?

e Koks jusy santykis su maistu?

e Jei norite, papildykite savo gyvenimo istorija.



2 priedas. Tiriamojo asmens informavimo forma

TIRIAMOJO ASMENS INFORMAVIMO FORMA

Vilniaus universiteto Filosofijos fakulteto studenté Beatrina Grevaité baigiamojo magistrinio
darbo rengimo metu atliks kokybinj tyrima, skirtg per pasakojima atskleisti, kokias reiksmes valgymo
sutrikimus turin¢ios moterys suteikia savo tapatumo vystymuisi.

Tyrimas bus atliekamas pasitelkiant pusiau struktiiruotg interviu metoda, pokalbis jraSomas
diktofonu ir véliau transkribuojamas. Transkribuotas tekstas bus analizuojamas ir saugojamas
kompiuteryje uzkoduotame aplanke. Atlikus duomeny analiz¢ ir apraSius tyrima, atlikty interviu
jrasai bus sunaikinami. Numatoma interviu trukmé yra apie 35 - 50 min. Tyrimo metu gauti rezultatai
bus apibendrinti ir panaudoti studijy tikslams. Visi jusy asmeniniai duomenys (vardai, pavardés,
vietovardziai) ir kiti asmening¢ informacija identifikuojantys Zodziai bus pakeisti, todél yra
uztikrinamas anonimiskumas. JUs turite teis¢ atsisakyti dalyvauti arba pasitraukti i$ tyrimo bet kuriuo
metu. O galimi tyrimo nepatogumai yra laiko skyrimas interviu. Be to, turésite galimybe susipazinti
su apibendrintais tyrimo rezultatais.

Norédami suzinoti daugiau apie tyrima, rezultatus ar iSkilus kitiems neaiSkumams, galite

susisiekti su tyréja Beatrina Grevaite el. pastu: beatégrev@gmail.com.

Tyrimo dalyvis (parasas)

Tiriamojo vardas, pavardé
Tyréja (parasas) Beatrina Grevaité
Darbo moksliné vadoveé (parasas) Prof. dr. Grazina Gudaité
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3 priedas. Tiramojo asmens sutikimo forma

TIRIAMOJO ASMENS SUTIKIMO FORMA
A e sutinku dalyvauti  Vilniaus universiteto

Filosofijos fakulteto studentés Beatrinos Grevaités atliekamame tyrime, skirtame per pasakojima

atskleisti, kokias reiksmes valgymo sutrikimus turin¢ios moterys suteikia savo tapatumo vystymuisi.

Tiriamojo asmens vardas, pavarde Data

(parasas)
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4 priedas. Demografiniy duomeny anketa

DEMOGRAFININIU DUOMENU ANKETA

1. Jusy amzius (jrasykite)
2. Jusy iSsilavinimas (pazymeékite)
o Pradinis

o Pagrindinis

o Vidurinis

o Profesinis

o Aukstasis neuniversitetinis

o AukStasis universitetinis

3. Seimyniné padétis (pazymékite)
o Neistekejusi
o IStekejusi
o Gyvenu su partneriu/partnere nesusituokus

o I8siskyrusi

o Naslé
4. Su kuo $iuo metu gyvenate? (jrasykite)
5. Koks valgymo sutrikimas diagnozuotas?

o Nervin¢ anoreksija
o Nerving bulimija
o Persivalgymo sutrikimas

Kitas (jrasykite)

6. Kokia valgymo sutrikimo trukmé (kiek laiko sergate)? (iraSykite)

7. Su kuo siejate valgymo sutrikimy i8sivystyma? (jraSykite)




5 priedas. Teminés analizés rezultatai: pagrindinés temos ir potemés, iliustruojamos istraukomis i$

interviu

TEMINES ANALIZES REZULTATAI: PAGRINDINES TEMOS IR POTEMES,

ILIUSTRUOJAMOS ISTRAUKOMIS IS INTERVIU

1. Tévai ne tévy vaidmenyje

Pavadinimas

1. 1. Mama emociskai ir fizi§kai nutolusi (8/8).

Pavyzdziai

Ugné: ,, Pavyzdziui, mama naktim dirbdavo mano kartais, tai as labai gerai
atsimenu, kad as neverkciau, kad mama iseina naktj dirbti, va, mazyte dovanéle
nupirkdavo, kokius ten kvepaliukus, dar kaZkq “.

Elena: , Tai, bet as irgi nejauciu su juo rysio, tai tiesiog su abejais nejauciu
rysio “.

Lina: ,, A4S, pavyzdziui, mamos visai nepamenu. AS pamenu tiesiog tokias
trumpas nuotrupas, kur néra jokio rysio, néra prisiminimy kazkokiy nei net
gery, nei blogy. Kazkur jinai egzistavo, bet ne Salia manes ir, pamenu, kad as
jos laukdavau

Gita: ,,Ir ir, nezinau, tiesiog matau jq kaip ne mamos vaidmeny, o kazkokios
irgi is vaikystés negautos meilés, be técio augancios irgi ir ne pilnos seimos ir
su didziuliais tritkumais, kuriuos as irgi turiu, tai suprasdama, labai tikiuosi,
kad as to nedarysiu “.

Eglé: ,, O mama mus viena visus tris mus taip ir augino. Tai jinai kiek galéjo
augino, tas, aisku, atsitiko, kad skyré maZiau démesio. Aa, kaZkokiam
emociniam auginimam, riupesciam, aa, toks labiau buvo, kad, na, iSgyventi
dieng, pasiripinti, pamaitinti, apvilkti vaikus ir judam toliau“.

Agné: ,, Nu, as su ja rysio nelabai turéjau. Mes ten tokiy, kad apsikabint, kad
myliu, ten tokiy dalyky nebiidavo. Man plauky jinai nesukuodavo, nes nemégo,
tai visus visas Sukuosenas baletui turéjau pati iSmokt darytis “.

Marija: ,, Bet, kai jinai susirgo Sizofrenija, tai, kai jq isvezé j ligoning, as likau
viena su tévu ir broliu [nusijuokia] .

Rita: ,, Na, pacioje vaikystéje su mama tai nebuvo labai artimo rysio gal, nes
mano mama labai darboholiké buvo, tai as su aukle augau labai daug, bet labai
faing aukle turéjau <...>*.

Pavadinimas

1. 2. Tétis — svetimas Zmogus (6/8).

Pavyzdziai

Elena: ,, Tai su juo santykis toks, kad realiai tik per pinigus jisai man kazkokig
isreiskia meile, nes jisai kazkaip, nezinau, nemoka ar negeba “.

Lina: ,, Ir tada dar tokie, nezinau, mokyklos baigimas buvo irgi toks jspidingai
skaudus, nes nuo tada, kai tévai issiskyré, as su téciu beveik nepalaikiau rysio
ir jis labai jskaudino mane, labai nepagarbiai apie mamgq Snekédavo, apie
brolj“.

Gita: ,, Aam, mama buvo susituokus ir jos pirmas vyras miré ir buvo taip, kad
Jjinai tiesiog ieskojo kito vyro ir susipaZino su mano téciu ir po kazZkur mety
draugystés netikétai taip sakant ji pastojo ir, kai jis suzinojo, mano teétis, kad
Jjinai laukiasi, aa pranesé jai, kad jis turi kitq Seimgq, apie kurig mama nieko
nezinojo, kad jis yra tetis, irgi turi dukrq, siuny turi, kad Zzmongq turi. Ir pareiské
jai, kad tiesiog nenori manes augint. Tai jisai iki Siol to nenori. Niekada jo
nemaciau, niekada nieko apie ji negirdéjau .

Eglé: , Tétis deja, kai man buvo vieni su puse metuky isvaziavo dirbti j uzsienj
tolimy reisy vairuotoju. Tai nedaznai bidavo tiesiog Lietuvoje, kuo toliau, tuo
vis reciau atvykdavo <...>“.
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Agné: ,, Bet nepaisant viso to vat jam uzeidavo periodiskai kas kazkiek dieny,
kazkokie jsiucio priepuoliai, kada, nu, realiai kaip kitas Zmogus, pilnas
agresijos, as jo tuo metu bijodavau, nesuprasdavau nei uz kq, nei kodél jisai
Sitaip elgiasi*.

Marija: ,, Vaikystéje tai su tévu labai tolimas santykis buvo, ta prasme jo visai
nebuvo Salia, as net nepazjstu Siaip kaip zmogaus. As nezinau, jis atrodo zmogus
gyveno cia Salia, bet jis kazkoks toks baisus vyras biidavo. Toks kazkoks keistas,
baisus vyras “.

Pavadinimas

1. 3. Idealizuojamas tétis (4/8).

Pavyzdziai

Lina: ,, O su téciu tai. Visai as jauciau rysj, per tuos kelis kartus, kur turim
atsiminimy, bet jisai kadangi iikininkas, jisai mane vezdavosi j laukus, ten
nezinau, pvz., prie gyvuliy vesdavosi, jdédavo j kiauliy tq gardg. Amm, ten jas
paglostyti, ten tokiy “.

Eglé: ,, O tétis biity ripestingas, atsidaves, mylintis, aaa, bet tuo paciu, nerandu
biidvardzio, apibudinimo. Atsiskyres? Tai bity gal labiau atsiskyres toks,
paslaugus irgi, ir mums, ir kitiems. Labai draugiskas, Zmoniy Zmogus, jam
Zmogaus reikia, jis su visais bendrauja... ir nerandu blogy apibiudinimy vat jo
charakteriui, vat kad taip, atsitrauké nuo misy ir iSvaziavo — nerandu
biidvardziy pasakyti. Toks. Yra biski irzlumo, piktumo ties jo atzvilgiu, kad ne
tas buvo svarbiausia “.

Agné: , O tétis tai, tai vat rysj su kuo as turéjau buvo tétis. Nepaisant to, kad
Jjisai rékdavo, smurtaudavo ir jisai buvo tokios kaip dvi asmenybés. Jisai buvo
nuostabiai linksmas Zmogus, ta prasme, jisai kaip sauluté jéjes | kambarj

uzburdavo visus savo humoro jausmu, savo protu <...> .

Rita: ,, 4, tai tétis yra labai pozityvus, energingas, labai gerai su visais sutaria,
ekstravertas, labai kalbus, istisai geros nuotaikos, nemoka ilgai pykti, iSkart
atleidzia arba nori susitaikyt, nelaiko to savy*.

Pavadinimas

1. 4. RySys su tévais tik per atliekamas funkcijas (2/8).

Pavyzdziai

Elena: ,, Ypac¢ as labai jautriai jausdavau, kad, va, jisai jau supykes ir as jj
nuvyliau, turiu geriau, turiu eit pradet tvarkytis, turiu eit kazkq gero dabar
daryt®. ,, As neZinau, tiesiogiai kaip ir neliepia, bet as zinau, kad privalau, nes
kitaip biisiu Ziauriai atstumta tipo. Ir tiesiog biisiu blogas vaikas. <...> dél visko
spaudzia labai, kad buciau tobula. Tai.. geras vaikas “.

Agné: ,, IS kitos pusés as Zinau, kad tipo jeigu nedaryciau ty visy dalyky, tai tarp
manes ir mamos, ir tévo iSvis jokio rySio nebiity, nu, ta prasme mes beveik

‘

realiai iSvis nebendraujam “.

Pavadinimas

1. 5. Tévy artumo ir démesio noras (5/8).

Pavyzdziai

Elena: ,, Tai, bet as irgi nejauciu su juo rysio, tai tiesiog su abejais nejauciu
rysio, bet noréciau. Bet Zinau, kad jie yra Zzmonés tokie, kokie yra ir as tokia,
kokia esu ir niekada mes neturésim ten gery santykiy, tai tiesiog susitaikiau “.
Lina: ,,Mmmm... jo, Siaip irgi ji gal pasizymi tamsumu, bet jinai mane jkvepia,
apskritai, viltim, kad as turiu mamgq, kad turiu. Kad mama sugrjzo, kad mes mes
mes tiesiog vél susijungem kazkaip, nezZinau. Tai as atsimenu, kaip po ménesio
ar dviejy, nuo tada kai paguldé brolj pirmq kartq j ligonine, ten buvo tragiska
istorija, visiskai baisi istorija. Ir jinai buvo atvaziavus pas mane j Vilniy ir mes
sedéjom ant sofos. Gérém vyngq ir jinai man papasakojo visq istorijg, kaip vyko
brolio vezimas j ligoning*.

Gita: ,, Nezinau, is tikryjy is vaikystés net. Tas rySys man labai buvo svarbus.
Man labai reikéjo to prisilietimo mamos, kazkokio apkabinimo “.

Eglé: |, Bet tuo paciu ir noréjosi, kad jis Zinoty, kaip sekasi mokykloje, kaip su
draugais, kokioje klaséje mokaisi, kelintokas esi, nors, tai jis to niekada nezinojo
ir labai nesigilino, nes mes per greitai augom gal, kai jis isvaziuodavo taip
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daznai, tai to visglaik tritko, bet negaliu sakyti nieko, nes toks jo gyvenimo
biidas, tai ant jo tokio pykcio buvo daug maziau*.

Marija: ,, Tai. Nu, labai sunku apibudinti tuos santykius, nes jie tiesiog
nepastoviis. Is mano pusés gal ir yra noras bendrauti, bet, nu, Zodziu, labai, nu,
ten chaosas visiskas *.

2. Tapatumo jausmo dilema paauglystéje

Pavadinimas

2. 1. Apkaltintas ir neapgintas vaikas (6/8).

Pavyzdziai

Elena: ,, 4i, visq laikq mane privercia jaustis kalta, jeigu as kazko paprasau ir
Jjeigu jinai, kazkq padaro, tai tada: ,,nu as cia dél taves tiek ir tiek dariau, bet o
tu nieko tipo dél manes nesugebi“.

Lina: ,, Ee ir taip keliaujant toliau, kol mes gyvenom kaime, kai man buvo
devyni, mano tévai issiskyré, bet issiskyré gan dramatiskai, kad tiesiog vieng
dieng atvaziavo lyg fura j misy kiemq ir mama pasaké, kad kraustomés, o mano
tétis tada buvo uzsieny, tai irgi nei is Sio, nei is to viskas buvo ir ir as pamenu
labai kaltinau save dél to, nes, as pamenu, buvau mamai pries tai pries porg
dieny pasakius, kad as noriu mieste gyvent ir man, nu, niekas nepaaiskino, nu
ten. Nebuvo jokiy tokiy kazkokiy, kad tévai ten skirsis “.

Eglé: , Ir tas tiesiog, kaimas buvo labai kenksmingas ir Zalingas, mama gaila
nelabai galéjo gal kg padaryti, atkreipti démesj, nes jai kaimas buvo
atsipalaidavimas po savaités darby. Ten jinai iSeidavo j savo darzus: géliy,
darzoviy ir taip truputj palikdavo mus vienus. Nu, nebuvo tokio palaikymo, técio
iSvaziavimas, tétis dazniausiai biidavo isvykes “.

Agné: |, Tai jinai leido jam griZti j namus, jinai tuo metu susirado kitg vyrq, tai
¢ia man buvo apie trylika mety ir jinai pastojo. Ir gavos taip, kad jinai pastojo,
mes likom gyvent tam bute su tévu, o jinai iSéjo su tuo vyru j kitg butg
(atsidusta) .

Marija: ,, Mano tévai visada labai pykosi ir mane musdavo brolis vaikystéje
labai. Ir tévai nelabai kreipdavo j tai démesj, apskritai, jie tokie problematiski
buvo “.

Rita: ,, Nelabai gilindavosi ir, kai vaisty pavartojau — negaléjau tiesiog is
lovos islilpti, nu, viskas buvo gerai, kol guléjau, o kai atsistoji viskas sukasi.
Tai tétis irgi buvo tada labai, nu, jisai per pyktj isreiské visq tq rupestj ir
baime. Jisai sako: ,, Stokis — as tave primusiu ‘. Sakau.: ,, AS negaliu atsistot™".

Pavadinimas

2. 2. Bandymai atsiskirti nuo tévy (4/8).

Pavyzdziai

Ugné: ,, Dabar net bijau sumeluoti, kas man tikrai toks labai, padéjo gal
atpazinti tq pasaulj kitaip ir suvokti, kazkaip net neZinau. Gal, sakykim,
Amerika, nes ten vis tiek tu gyveni toks vienas jau, tu nuo saves turi biski
priklausyti, tie finansai, galvot, kg pirkt, ko nepirkt. Ir tie patys, labai perlipt per
save turéjai <...>"“.

Elena: , Tada paauglystéj buvo tas tradicinis periodas, kai pyksti ant tévy. Ir
nori atsiskirt, bégdavau is namy, varydavau j tisus ir tévai ziauriai pykdavo,
mane visaip prigaudinédavo. Ir dar grieztesnes taisykles taikydavo, bet as vis
tiek bandydavau jas lauzyt, bet tévai buvo labai griezti. Tai man buvo sunku. Bet
paauglystéj tikrai buvau toks biski maistaujantis gal vaikas “.

Agné: ,, Aa, tada tas draugas atsirado po vienuoliktos klasés, man tada jau buvo
astuoniolika, as pradéjau dirbti, am, tapau labiau atsakinga uz save, nu, galima
sakyt, kad ir pati save islaikiau dalinai“.

Rita: ,,...M gal, kai pradéjau dirbti. Pirmas darbas, nes tada labai gerai viskas
buvo ir tada su draugu dar gyvenom Kaune. Tai pirmq darbq susiradau, tai
labai fainai, labai patiko, nes buvo pagaliau tas jausmas, kad tu uzdirbi pinigus,
kad ant saves pradéjai gyventi, jau pilnai savarankiskai, kad nieks nebesiriipina,
nebepergyvena per daug dél taves, kad gali viskq susitvarkyti pats <...>".
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Pavadinimas

2. 3. Pyktis jauciamas tévas (4/8).

Pavyzdziai

Elena: ,, Nu ir po to atlankius terapijos, tai ¢ia nezinau 21 mety kokiy, tai tada
vel iséjo taip nuo jy atsiskirt, bet iki galo nesu atsiskyrus, nes finansiskai esu
priklausoma, bet dabar isvis man jie slykstiis ir nenoriu bendraut, ir pykstu “.
Gita: ,, Ir man tuo paciu pikta, kad as turiu jaunesniy broliy, kurie auga dabar
kartu ir labai noréciau, kad jinai kitaip juos aukléty. Tai man yra labai pikta
ant jos, kad jinai rodo blogq pavyzdj, kad nepagamina vakarienés jiems ar ten
piety, kaip kadaise man .

Eglé: ,, Bet atsiradus paauglystei, kaip paauglys labai pykau ant jos. Prasidéjo
va tas nesupratimas, gal pyktis, kad patycios buvo ir, kad as ten stambi ir jinai
vis tiek visqlaik, kad jinai visqlaik ruosia maistq, gal buvo reikalavimas tuo
paciu, kad jinai man kazkokj kitokj maistq duoty ar padéty sukiisti, nors
sgmoningai to nesuvokiau, bet pyktis buvo stiprus ant jos, as jq ir labai kaltinau,
ir pykau, ir tikrai buvo ir pravard:ziy negraziy, nu tai toks paauglystés
laikotarpis “.

Agné: , Pykau ant jos labai, jauciau, kad jinai paliko mus su juo “.

Pavadinimas

2. 4. Seima pakeitiama kitais Ymonémis (4/8).

Pavyzdziai

Eglé: ,,<..> Jy visa Seima, ten yra ta mokytoja mano mama, dvi dukros, jos
visos buvo pasidare ilgalaikj badavimg, pasninkq, issivalymq kaip jos tik
vadina, tai dvidesimt vienos dienos toks yra. Tai as Zinojau apie tai, noréjau
prie jy pritapti, jtikti, as jau jas kaip Seima laikiau. Tai tikrai buvo artimi
Zmonés, kuriais pasitikéjau ir turédama laiko, pries metus tiesiog buvo, as
padariau tq pasninkg, iSsivalymq “.

Agné: ,, Tuo metu, kai man buvo trylika, as pradéjau ritkyt, susidéjau su bloga
kompanija kieme, tokiais, kurie is vaiky namy is is nepilnameciy kolonijy, kur
pasédi po kelis metus. Gert pradéjau (atsidiista), nu, Zodziu is esmé visi jmanomi
biidai, kad kuo ilgiau nebiiti namuose, kad galéciau iseit, kazkur valkiotis ten su
Jjais iki nezinau, 10— 12 val. vakaro grjzt namo, pernakvot ir vél nuo ryto kazZkur
varyt*.

Marija: ,, Tai vaikystéje, kai jinai sveciuodavosi pas mus, as labai verkdavau,
kai jinai iSeidavo. Nes mociuté biidavo tas, kuris su manim bendraudavo. Ta
prasme mes su ja kalbédavomés su mociute. Ir jai jdomu budavo su manim
bendraut ir mes tokj, neZinau, tokj savo *.

Rita: ,, Tuo metu buvo sunku, bet, kai nesunku susibendrauti su naujais ir nebijai
ty pazinciy, tai kazkaip labai greitai gali atsistatyt, jei tik noro yra ir jégy. Tai
kazkaip tame problemy néra, nes kai realiai Kaune pradéjau gyventi, lygiai tas
pats buvo. Nes pradzioj as gyvenau tik vaiking pazinodama savo, nes jis is
Kauno buvo ir nei vienas draugas nebuvo Kaune. O dabar tai visiskai naujas
ratas, kaip Seima, ir labai gerai viskas “.

Pavadinimas

2. 5. Priestaringas poZiiiris j seksualinj brendima (2/8).

Pavyzdziai

Elena: ,, Man gal susijes tas valgymo sutrikimas ir su tokiu savo seksualumu
tipo, kad labai reikia neturét jokiy formy, nes formos negerai (nusijuokia) “.
Agné: , <...> mano visos draugés turi vaikinus nuo 16 mety, tai ypatingai, kad
visi ten vienas kitam simpatizuoja, rodo kazkokj, nezinau, simpatijq. Ir as, kai
pradédavau tq patj jaust, is vienos pusés suprasdavau, kad tai normalu, kaip ir
sgmoningai as sau tai sakydavau, bet vidumi as labai jausdavausi nenormali,
biidavo daznai, kad verkdavau, kaltindavau save, kad as taip jauciuosi. Mm. Tai
tos draugystés netrukdavo ir as jy vengdavau kazkaip <...> "

3. Vienpusiskas kiino tapatumas

Pavadinimas

3. 1. Patycios dél iSvaizdos (7/8).
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Pavyzdziai

Ugné: , Apie patycias mokykloj prisimeni, is taves kai tyciodavosi, dél ko
tyciodavosi, nes as, pavyzdziui, mikc¢iodavau — dél to is manes tyciodavosi, kad
as mikcioju. Kad as per daug blondiné bidavau, per daug kiida biidavau .
Elena: ,, Okay, tai mane labai sutraumavo, kad mano klasiokai, as buvau gal
kokia penktoké ar sestoké ir jau atsirado tos tipo apvaléjancios kiino formos ir
jie tiesiog labai stipriai priekabiaudavo. Ir, kad ir kiek besiskysdavai
mokytojoms, kad man cia tipo griebia uz kriitinés, tipo berniukai ir panasiai*.
Lina: ,, Mm tada Siaip patyciy daug sulaukdavau nuo pat mazens, nes buvau ir
Jjauniausia, ir su akiniais “.

Gita: ,,Ir dar kg pamenu, kad kai mokykloj buvau su vaikinu, man pasaké
klasioke tokj komentarg, kad [vardas], pazZiirék kokios tavo storos kojos salia
[vaikino vardas]. Ir as pagalvojau, nu jo, tikrai. Nu, as stora Salia jo atrodau.
Mazas burbulas istines .

Eglé: |, Kq esu maciusi, nes tuose atsiminimuose vis tiek bent kaimas po to
pridéjo skausmo, skausmingas tapti, nes tas pusbrolis, pusseserés buvo vyresni,
as buvau jauniausia ir tada gavosi, kad jie i§ manes ir pasityciodavo, ir
palikdavo mane vienq kaip maziausiq kur nors “.

Marija: ,, Tai, nu, tai dél isvaizdos visi turi nuomong apie mano isvaizdg nuo
vaikystés. Tai mokykloj labai daug patyciy patyriau. Labai neaisku Zmonéms,
kodél mano akys siauros yra. Ir dar buvau priaugusi, nu, pries brendimg,
mergaités tiesiog pries ménesines kol jos prasideda sukaupia daugiau ty
riebaly, kad isaugty ir. Nu, as buvau tiesiog toks keistas vaikas, kuriam patinka
menas ir dar azijietis. Tai, Ziauriai tyciodavos iS manegs, nu, kad as ten
KingKongas, as ten ciurka, kinieté, nu visokie tie .

Rita: ,, ki trylikos mety viskas gerai buvo, gyvenau su Seima, lankiau mokyklg,
turéjau kaip ir nedidelj antsvorj, tai buvau stambiausia klaséj, bet ir
auksciausia. Tai pastoviai biidavo kazkiek patyciy is klasioky, na, pasisaipymo
forma labiau, ne rimtai, bet as, kadangi prasidéjo tas brendimas trylikos mety,
tai kazkaip labai pradéjau imti visa tai j galvg .

Pavadinimas

3. 2. Fizinis artimy Zmoniy smurtas (6/8).

Pavyzdziai

Ugné: , Tai biidavo ten ir dirzo duodavo, ir mama duodavo dirzg, tai cia
normalu, bet kazkaip, nezinau “.

Elena: ,, AS nezinau, kodél man toks jstriges dalykas, bet as atsimenu tiesiog,
kad mama tipo ant manes supyko ir meté batq ir man j veidq jisai atsitrenke
[juokias] ir tipo as tokj dalykq kazkodél atsimenu labiausiai is vaikystés,
skaudul/; “.

Lina: ,, Ir tada stipriausiai jau valgymo sutrikimas, nu, virs desimt mety sergu.
Tai tada stipriausiai kaip ir taip trenké ir tada patekau j seksualiai ir fiziskai, ir
emociskai amm tokius skausmingus, Santazuojancius santykius, smurtinius
tokius. Emm, kurie irgi tokie paliko zZyme*.

Agné: ,, Taijisai man atrodo pasilpnéjo mmm, tétis labai smurtaudavo, musdavo
prie miisy brolj, rékdavo, ant manes su sese daugiau rékdavo. Nu, must tai buvo
gal keli kartai, bet ne stipriai, bet brolj labai stipriai musdavo su dirzu*.
Marija: ,, Bet atéjo laikas, kai tarkim as nebegalédavau miegot naktj ir nu tokia
Jjau man atrodo buvo jai pablogéjimas ir as sakau: ,,mama as negaliu uzmigti
ir jinai primusdavo kartais. Tai va toks labai, nu radikaliai atvirksciai“. ,, <...>
mane musdavo brolis vaikystéje labai .

Rita: ,,..M, nu tai biidavo, kad kai prisidirbi kazkq, bet ¢ia jau labiau su téciu
tie prisiminimai. Tai biidavo, kad tétis ir muSa ir panasiai ten. Nu, ten, kaip
vaikus *“.

Pavadinimas

3. 3. Nevertinamas kiinas (4/8).
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Pavyzdziai

Elena: ,, Tai jo, tai po stuburo operacijos negali jprastai vaiksciot, tai man buvo
leista vaiksciot tik nuo rugséjo, tai as, ne vaiksciot, o sédét — meluoju. Tai nuo
rugséjo as tada j kitas studijas jstojau, nors negaléjau net sédeét, bet tiesiog as
tokia maksimalisze [nusijuokia] “.

Lina: ,, Am... vertinciau tiesiog taip, kad man maziau dél jy géda negu dél kiino
ir a$ dazniau dZiaugiuosi kazkaip tai. Vat jeigu neturéciau kiino, tai pasitikéciau
savim, bet kadangi turiu kiing, kurio visiSkai net nevertinu, net nenuvertinu, net
néra, kad nuvertinu. Tiesiog nevertinu. Ir ir ir ir matau jj labai iskreiptai, tai
tada gaunasi toks konfliktas, nes Siaip dél savo savybiy taip, kokia as esu*.
Agné: , Toliau antram kurse, kai sportavau, tai, Zodziu, per nuo didelio
bégiojimo issivysté keliy sqnariy létinis uzdegimas, todél teko nustoti, bet as vis
tiek kartais bégiodavau dar tuo metu mazdaug iki trecio kurso as dar vis tiek
bégiodavau, nors ir skaudédavo, tik Siek tiek maZiau gal“.

Marija: ,, Noréciau isvis nevertint. Tai stengiuosi nevertinti, nes, tai jo “.

Pavadinimas

3. 4. Ambivalenti§kas poZiiiris j maista (4/8).

Pavyzdziai

Elena: ,, Ziauriai bijau, kiekvieng kartq pykina, kai valgau Ziauriai ir net dabar
negera pagalvojus. Ir man Ziauriai géda, bet as iséjus galvoju vien tik apie tai,
kaip numest kuo daugiau svorio, as ¢ia jau, neZinau, tris savaites gydausi ir jau
antrq kartg, tai man labai géda, bet niekaip neiseina tos mintys, kad reikia tipo
susikiidint. Bet tada biina tipo tokiy prasvieséjimy, kad atrodo reikia valgyt
pagal planelj, nes kitaip tau ta depresija niekada nesibaigs <...> .

Eglé: |, Pries pokytj, pries visq atradimq intuityvaus valgymo, su maistu tai
galima sakyt vyko karas: as sau neleidziu, tada as noriu. Einu j parduotuve,
prisiperku maisto, pasislepiu, suvalgau ir kaltinu save. Maistas buvo toks kaip
ir atpirkimo oZys mano visy problemy. AS | maistq nukisdavau problemas ir juo
kaip ir kaltindavau jj, kad cia jis kaltas, kad c¢ia maistas blogas/geras. Kad cia
sveikas/nesveikas, juoda/balta visur buvo ir tas maistas toks kaltinamas ir jokio
malonumo is jo, pasimégavimo <...>"

Marija: ,,<...> o Siaip tai, koks mano santykis su maistu. Toks pat kaip ir su
mano Seima (juokiasi) — analogiskas. Tai kartais man maistas tokia paguoda
biina, kartais narkotikai, kur tu negali biit be jo. O kartais atsisakai jo. Tai toks.
Ambivalentiskas [juokiasi]. Tai va toks jis ir yra. Kartais norisi save labai gerai
pamaitint kaip mociuté, kartais noris kaip mano brolis — ne .

Rita: ,,Tai pas mane labai keistai [nusijuokia]. Nes bina gerai, biina blogai.
Tai buvo gerai iki tam tikro svorio, bet kai pradéjo Zemiau jo kristi, man tada
sublogéja, atsiranda tasai nenuvaldomas apetitas kaip sakant. Kad visko norisi,
nebegali sustoti, nebéra riby, tada issigqsti, kad priaugs per daug. Tai tada vél
nevalgai visq dienq. Vakare persivalgai — issivemi <...>".

4. Netikroji sava:

stis jauno suaugusiojo amZiuje

Pavadinimas 4. 1. NezZinojimas, kas esu (4/8).

Pavyzdziai Ugné: , Net nezinau... Man patinka. Net nezinau, kaip save jvardint. Tikrai net
net nesu, net nesu. Daznai galvodavau, pavyzdziui, jeigu man ten liepty kada
nors pasimatyme, nu, kokia tu esi? As tokia: neeeZinau, neeeZinau, nes tikrai
kartais, sakau, galiu bit, labai priklauso kaip irgi*.
Gita: ,, Nezinau, kokia as“.
Eglé: |, Visq gyvenimq turéjau irgi is vyresnés sesés perduodamus ritbus. Tas
nesusiformavo savo kazkokio jvaizdzio, kazkokiy pomégiy, bruozy charakterio,
nors visq gyvenimq buvau labai imlus vaikas menams *“.
Marija: ,,...Tai ¢ia ir problema, kad neaisku, kas as esu*.

Pavadinimas 4. 2. Zema saviverté (4/8).
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Pavyzdziai

Elena: ,,Jo, ir dabar vat pradéjau tas studijas ir, nezZinau, su perfekcionizmu
susije dalykai vél mane vercia jaustis, kad as nieko nepasieksiu, as per prasta
tipo, nepasitikiu savimi ir tada viskas iseina per badavimg ar vémimq dabar
jau*“.

Gita: ,, [Giliai atsikvepia] aaah labai noréciau gyvenime tikrai Zinoti ko as
noriu, bet niekada nezinau ir visuomet klausiu kity, kq tu pasirinktum? Tai
Jjauciuosi su gan menka saviverte tuo paciu, nes labai nuvertinu save, visus savo
dalykus ir kritikuoti pradedu “.

Eglé: ,, Nors viskas prasidéjo nuo Zzemos savivertés, patyciy, Seimos palaikymo
ne nebuvimo, baimés kreiptis pagalbos “.

Marija: ,, Prastai labai, saviverté buvo labai maza. Tai va, tiek kiino, tiek vidaus
atzvilgiu “.

Pavadinimas

4. 3. Noras jtikti kitiems (4/8).

Pavyzdziai

Elena: ,, Ir nuo tada man viskas persiverté ir pasidariau vél labai priklausoma
nuo tévy. Man atrodé, kad tévai isgelbétojai, kad svarbu jiem jtikt, biit gera
dukra, kad jie ten nesiskirty ir panasiai *“.

Lina: , <..> gyvenime atrodo, kad renkuos tokj nuolankumq labai
nesgmoningai, patyléjimq, nusizeminimq. Aaa. Dél to ir paslaugi labai noriu
biit ir kartais esu, padét kitiems “.

Gita: ,, [Giliai atsikvepia] aaah labai noréciau gyvenime tikrai Zinoti ko as
noriu, bet niekada nezinau ir visuomet klausiu kity, kg tu pasirinktum? *.

Eglé: |, Tai as Zinojau apie tai, noréjau prie jy pritapti, jtikti, as jau jas kaip
Seima laikiau®. ,, Tai man nuo ankstyvos vaikystés buvo taip, kad as noréjau
visiems jtikt".

Pavadinimas

4. 4. Rupinimasis Kitais (4/8).

Pavyzdziai

Ugné: ,, Gal labai amm, sakykim. Jie labai, jiems gal ripi kiti, tokie riipestingi.
Gal as irgi tokia esu va. Tokia labai ripestinga. <...> Kad man labai, va, riupi
kiti Zmonés. Kartais gal net per daug ripi. Ir va, va Sitas gal ir as nukenciu.
Kartais net nepazjstamas zmogus gali buiti, as ten biski su juo pabendrauju ir
viskas, as ten, atrodo, galéciau tam Zmogui ten namq nupirkt, jeigu turéciau
pinigy ar dar kazkq [juokiasi]. Nes Zmogaus net nepazjstu. <...> Va, visada
stengiuosi padeéti kitiems, kiek tik jmanoma, jeigu kazkas tik praso. Nes tikrai
biina atvejy, kad as tokia uzsiémus, ane. Man kazkas kazkq paraso: ar gali
[vardas]. Ir as tokia: jo jo, gerai, ten viskq trenki ir varai, nes ten vos ne dzin
tau visi darbai, taves kazkas kazko paprasé ir tu varai“.

Lina: ,<..> gyvenime atrodo, kad renkuos tokj nuolankumq labai
nesgmoningai, patyléjimq, nusizeminimq. Aaa. Dél to ir paslaugi labai noriu
biit ir kartais esu, padét kitiems “. ,,Jo, tokia, neZinau, gera, mylinti, rilpestinga,
visus norisi apciuciuot kazkaip tai (nusijuokia) .

Agné: ,, Bet, nu jo, is jos ripescio as nelabai gavau, as buvau kaip tik tas, galima
sakyt antra mama Seimoj, kuri ripinosi kitais, to, ko jinai nesugebédavo ar
nespédavo padaryt*.

Rita: ,, Mm, Siaip labai esu rupestinga, labai ripinuosi, labai daug rasinéju,
biinu tas, kuris palaiko realiai“. ,, Tu kitam padarai ir tau patinka kito Zmogaus
reakcijos, atsiliepimai ir pns, kaip tu gerai viskq darai. Tiesiog patinka padaryti
kitus laimingais. Patenkinti. Tai tas toks jausmas yra"“.

Pavadinimas

4. 5. Perfekcionizmas (4/8).

Pavyzdziai

Elena: ,,Jo, ir dabar vat pradéjau tas studijas ir, nezinau, su perfekcionizmu
susije dalykai vél mane vercia jaustis, kad as nieko nepasieksiu, as per prasta
tipo ir tada viskas iseina per badavimg ar vémimq dabar jau “.

3

Gita: ,, Ir man labai buvo svarbu biit kaZkur pirmai *.

71



Egleé: ,, Siekiu patobulinti save, kaip patobulinti labiau savo mgstymgq, kad biity
maloniau gyventi*.

Agné: ,, Pakankamai grieztai pas mane viskas, perfekcionistiskai. Taip as gal
kaip j stalciukus: tiek emocijos, tiek, nu, dienotvarké, pas mane viskas yra
papunkciui, gal taip sakykim. Néra chaoso kazkokio labai didziulio .
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