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SANTRAUKA

Lietuvoje ir daugelyje pasaulio Saliy vyry nusizudo daugiau nei motery, todél savizudybiy rodikliy
skirtumai tarp lyCiy skatina nagrinéti vyry suicidiSkumo specifikg, kuri gali bati siejama su
vyriskumu, kurio formavimasi veikia rysial su tévais. Visgi vis dar néra pakankamai démesio
skiriama vyry savizudybéms ir kaip jos siejasi su vyriskumu, be to tyrimuose dazniausiai susitelkiama
1 vyraujaniy vyriSkumo normy, nusakomy hegemonisku ar tradiciniu vyriSkumu, nagrin€jima,
neatliepiant platesnés vyriskumo sampratos. Sio tyrimo tikslas yra jvertinti sasajas tarp suicidiskumo,
vyriSko tapatumo ir retrospektyviai suvokty rysiy su tévais vaikystéje. Tyrime dalyvavo 567 vyrali,
kuriy amzius svyravo nuo 18 iki 92 mety amziaus (M = 42,40, SD = 16,85). Tyrimo imtj sudaro vyrai
i§ Lietuvos didmiesc¢iy, miesty ir kaimy. Tyrime naudoti instrumentai: Hoffman lyties tapatumo skalé
(angl. Hoffman gender scale (HGS), Hoffman et al., 2000), Revizuotas savizudisko elgesio
klausimynas (angl. The Suicide Behaviors Questionaire-Revised (SBQ-R), Osman et al., 2001) ir
Tévy ir vaiky rysio skalé (angl. Parental Bonding Instrument (PBI), Parker et al., 1979). Rezultatai
atskleide, kad prisimenamas tévo riipestingumas ir mamos autonomijos skatinimas susij¢ su didesniu
pasitike¢jimu savo vyriSkumu. Su aukStesne suicidine rizika susijgs mazesnis vyriSkumo laikymas
tapatybés dalimi, mazesnis saves, kaip vyro, priémimas bei abiejy tévy autonomijos varzymas ir
rupestingumo trukumas. Be to savizudybés rizikg prognozuoja suvoktas tévo ripescio trikumas ir
mazesnis saves, kaip vyro, priémimas. Gauti rezultatai pagrindzia pasitikéjimo savo vyrisSkumu bei
tévo ripescio svarbg ir skatina vyry savizudybiy prevencines priemones Vystyti atsizvelgiant j $iuos

aspektus.

Pagrindiniai ZodZiai: vyry savizudybés, vyriSkumas, rySiai su tévais, savizudybés rizika



SUMMARY

In Lithuania and in many countries of the world, men commit more suicides than women, therefore
difference in suicide rates between the sexes encourages us to examine the specifics of male suicide,
which can be related to masculinity, the formation of which is influenced by relationships with
parents. However, there is still a lack of focus on male suicide and how it relates to masculinity.
Research tends to focus on examining the prevailing norms of masculinity, defined as hegemonic or
traditional masculinity, without responding to the broader concept of masculinity. The aim of this
study was to evaluate the links between suicidality, masculinity, and perceived relationships with
parents in childhood. The study included 567 men ranging in age from 18 to 92 years (M = 42.40, SD
= 16.85). The sample of the study consists of men from Lithuanian cities, towns and villages.
Instruments used in the study: Hoffman Gender Scale (HGS) (Hoffman et al., 2000), The Suicide
Behaviors Questionaire-Revised (SBQ-R) (Osman et al. 2001) and Parental Bonding Instrument
(PBI) (Parker et al., 1979). The results revealed that remembering one’s father as caring and mother
as encouraging autonomy is associated with greater gender self-confidence. A higher risk of suicide
is associated with lower rates of gender self-definition and gender self-acceptance, as well with
restrictions on the autonomy and lack of care of both parents. In addition, the risk of suicide is
predicted by a perceived lack of paternal care and lower gender self-acceptance. The results show the
importance of gender self-confidence and paternal care and encourage to develop preventive

measures for men taking into account these aspects.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Pasitikéjimas savo lyties tapatumu (angl. gender self-confidence) — vienas i§ lyties tapatumo
aspekty, kuris nusakomas tikéjimo, kad asmuo atitinka savo asmeninius vyriSkumo ar moteriSkumo
standartus, intensyvumu (Hoffman, Borders, & Hattie, 2000).

Lytis, kaip tapatybés dalis (angl. gender self-definition) — asmeniskai suprantamo vyriskumo ar
moteriSkumo laikymas tapatybés dalimi (Hoffman et al., 2000).

VyriSkumas, kaip tapatybés dalis — asmeniskai apibiidinamo vyriskumo laikymas tapatybés dalimi
(Hoffman et al., 2000)

Savo lyties priémimas (angl. gender self-acceptance) — saves priémimas kaip vyro ar moters
(Hoffman et al., 2000).

Saves, kaip vyro, priémimas — jautimasis patogiai biinant vyru ir teigiamas poZzilris | save, kaip vyra
(Hoffman et al., 2000).

Tévy riupestingumas (angl. care) — suvokta tévy Siluma, ripestis ir Svelnumas (Kullberg,
Maciejewski, van Schie, Penninx, & Elzinga, 2020).

Tévy autoritariSkumas (angl. authoritarianism) — vaiko autonomijos skatinimo triikumas, kai tévai
varzo vaiko nuomonés sakymg ir savarankisky sprendimy priémima (Kullberg et al., 2020).

Tévy perdéta globa (angl. protectiveness) — tévy perdéta vaiko kontrolé ir saugojimas (Kullberg et
al., 2020).

SuicidiSkumas — savizudybeés rizika, kuri gali apimti skirtingus aspektus: suiciding ideacija,

suicidinius planus ar bandymus.



PRATARME

Savizudybés problema Lictuvoje iSlieka svarbi ir aktuali. Nors pastaraisiais metais
savizudybiy skai¢ius mazéja (100 000 gyventojy savizudybiy rodiklis 2014 m. — 31,7; 2018 m — 24,4,
2021 m. — 20,2 (Higienos institutas, 2015; 2019; 2022)), visgi islicka aukstas, palyginus su Europos
Sajungos vidurkiu, kuris Eurostat (2017) duomenimis buvo 10/100 000 gyventojy. Visame pasaulyje,
i8skyrus keleta Saliy, vyry savizudybiy rodikliai yra auksStesni nei motery (World Health
Organization, 2019). Sis skirtumas tarp ly¢iy matomas ir Lietuvoje: 2021 m. vyry rodiklis 33,7/100
000 gyventojy, motery — 8,4/100 000 gyventojy (Higienos institutas, 2022), t.y. vyry nusizudé apie 4
kartus daugiau. D¢l tokiy tendencijy lyCiy savizudybiy rodikliuose islieka reikalingi tyrimai,

nagrinéjantys vyry suicidiSkuma ir jo konteksta.

Nepaisant auksty vyry savizudybiy rodikliy ir vyriSkumo temos nagrinéjimo savizudybiy
kontekste (Creighton, Oliffe, Ogrodniczuk, & Frank, 2017), vis dar nedaug tyrimy, kuriuose taikoma
ly¢iy skirtumams jautri prieiga (Rasmussen, Haavind, & Dieserud, 2018; River, 2014). Didzioji dalis
tyrimy sutelkti j vyraujancias vyriskumo ideologijas — hegemoniskg arba tradicinj vyriskuma, kurie
i§ anksto nurodo j neigiamas konotacijas ir pateikia ribotg vyriskumo vaizda — tik kaip kelian¢io
problemas. Vis délto vyrisko tapatumo samprata néra vienalyté ir gali buti suprasta placiau, kaip

jtraukianti ir teigiamus dalykus, kurie gali tapti resursais.

Kita vertus, santykiy problemos yra minimos kaip vienos svarbiausiy savizudybés motyvacija
sudaranciy aspekty (Joiner, 2005), ypa¢ vyry (Scourfield, Fincham, Langer, & Shiner, 2012), ta¢iau
néra daug tyrimy, kuriuose biity gilinamasi butent j rySius su tévais vaikystéje ir kaip jie siejasi su
suicidiSkumu suaugusiojo amziuje, be to tyrimy rezultatai néra vienareik§miski. Ry$iai su tévais yra
svarblis asmens formavimosi procese ir gali veikti sau, kaip vyrui, keliamy liikes¢iy samprata, todél

svarbu Zvelgti ne tik | jy sasajas su savizudybés rizika, bet ir su vyrisku tapatumu.

Suicidologijoje svarbu atsizvelgti j kultrinius skirtumus, 0 tokie aspektai, kaip vyriSkumas ir
rySiai su tévais neiSvengiamai veikiami kultirinio konteksto, todél $iy aspekty analizé gali prisidéti
prie geresnio jy ir savizudybés rizikos supratimo biitent Lietuvos populiacijoje. Todél Siame darbe
pasirinkta j vyry suicidiSkuma pazvelgti vyriSko tapatumo ir retrospektyviai suvokty rysiy su tévais

vaikystéje aspektais.

Siame darbe pristatoma platesnio VU Suicidologijos tyrimy centro vykdomo mokslinio
tyrimo ,,Siuolaikiniy teoriniy suicidinio elgesio modeliy pritaikomumo bei sociokultiiriniy veiksniy
reikSmés suicidiSkumui vertinimas Lietuvoje (2020-2022)“ rezultaty dalis. Finansavima skyré

Lietuvos mokslo taryba (LMTLT), sutarties Nr. S-MIP-21-33.



1. IVADAS

1.1. Vyrisko tapatumo samprata

1.1.1. Vieningos sampratos problema

Vyriskas tapatumas yra platus ir jvairiais aspektais apibtidinamas fenomenas, kurio supratimg
lemia socialinés ir kulttirinés interpretacijos (Carberry, 2018). Nors diskutuojama apie biologijos
svarbg suprantant vyriskg tapatuma, taciau dazniau vyriSkumas suprantamas kaip labiau socialinés, o
ne biologinés lyties iSdava (Stets & Burke, 2000). Tokia pozicija biidinga socialinio konstruktyvizmo
perspektyvoje, kurioje svarbus yra ne buvimas vyru pagal biologing lyti, bet tapimas vyru (Kimmel
& Messner, 1989). Vyriskas tapatumas gali biiti suprastas per tam tikry bruozy turéjimg (Stets &
Burke, 2000), identifikacija su vyro vaidmeniu (Strough, Leszczynski, Neely, Flinn, & Margrett,
2007), ar laikymusi vyriSkumo ideologijos (Thompson, Pleck, & Ferrera, 1992). Vyriskumo
ideologijos terminas padeda apibrézti vyriSkumo sampratg kultiiroje ir nusako socialiai sukonstruotas
idéjas ir normas apie tai, kg reiskia baiti vyru (Thompson et al., 1992). Sios normos visuomenéje
tampa vyry vertinimo matu. Anot Thompson ir kolegy (1992), skirtingos socialinés grupés, kultiiros,
laikmeciai neturi to paties vyriSkumo standarto, todél tinkamiau kalbéti ne apie vyry vaidmeni,
standartg ar vyriSkumo ideologija, o apie vaidmenis, standartus ir ideologijas. Taigi vyriskas
tapatumas geriau apibiidinamas ne kaip homogeniskas universalus konstruktas, o kaip jvairts vyriski

tapatumai.

Si jvairove atveria galimybes diskusijoms apie vyriskumo samprata, bet kartu veda j vieng i3
sunkumy kalbant apie vyriSkuma ir jj tyrinéjant — vieningo vyriSko tapatumo apibréZimo stokg. Nors
yra jvairiausiy perspektyvy, anot Thompson ir kolegy (1992), galima isskirti du placius teorinius
pozitrius j vyriskuma: 1) bruozy perspektyva, kuri kelia prielaidas apie vyry asmenybés bruozus ir
kultroje vyrisku apibréziamg elgesj ir 2) normatyviné perspektyva, kurioje vyriskumas suprantamas
labiau kaip ideologija nei psichologiskai (ar biologiskai) apibréztos charakteristikos. Pirmoji
perspektyva nurodo, kad ,.tradicinis* vyras turi tam tikrus bruozus, o antroji — kad vyras palaiko ir
priima ideologija, kokias charakteristikas vyras turi turéti (Thompson et al., 1992). Nors Sios prieigos
skirtingos, abi siiilo, kad egzistuoja specifiski aspektai, nusakantys vyriska tapatumg ir besiskiriantys
nuo moteriSky. Taigi vieningo vyriskumo apibadinimo néra, taciau jj galima bandyti suprasti

santykyje su normatyvinémis ar vyraujanc¢iomis charakteristikomis, priskiriamomis vyrams.



1.1.2. Vyriskumo samprata lakes¢iy vyrams zvilgsniu

Ly¢iy vaidmeny jtampos paradigma (angl. gender roles strain paradigm (GRSP)) laikoma
vienu pagrindiniy modeliy vyry ir vyriSkumo psichologiniuose tyrimuose (Levant & Powell, 2017).
Paradigmos autorius Pleck (1995) ly¢iy vaidmenis mato kaip turincius standartus, lukesCius ir
normas, kurias vyras jvairiu lygiu atitinka arba ne. Pleck (1995) savo teorijg pateiké kaip prieSpriesa
vyravusiai ly¢iy vaidmeny tapatybés paradigmai (angl. Gender role identity paradigm), kurioje
vyriSkumas laikomas bruozu, o vyrai, Kurie pasizymi ypa¢ iSreiks$tu vyriskumo bruozu, laikomi
atspindinciais sveika, todél trokstama, vyro tapatybe. Pleck (1995) iSsako kritiSka pozitrj | tokia
laikyseng ir teigia, kad patys lukesCiai vyrams yra problema, o konformizmas vyrisSkumo normoms

gali buti zalingas.

Pleck (1995) teigia, kad kulturiniai vyriSkumo standartai, perimami ly¢iy socializacijos
procese, vyrams potencialiai turi neigiamg efekta, kuris nusakomas trimis idéjomis: 1) neatitikimo
lyties vaidmeniui (angl. gender role discrepancy), 2) ly¢iy vaidmeny traumos (angl. gender role
trauma), 3) ly¢iy vaidmeny disfunkcijos (angl. gender role dysfunction). Neatitikimas vyro
vaidmeniui nusakomas vyry patiriama ilgalaike nesé¢kme atitikti vyriSkumo standartus ir reiskiasi
Zema saviverte. Ly¢iy vaidmeny traumos idéja nurodoma, kad, net jei standartai iSpildomi,
socializacijos procesas, kuris veda i jy iSpildyma ar pats iSpildymas, yra traumuojantis su ilgalaikiais
neigiamais padariniais (pavyzdziui, berniukai mokomi neverkti, uzgniauzti emocijas, o tai veda |
emocinio susivarzymo, S$velnumo trikumg) (Pleck, 1995). Ly¢iy vaidmeny disfunkcija reiskia
galimas neigiamas pasekmes iSpildZius vyriSkumo lukesCius, nes dalis charakteristiky, kurios
iSkeliamos kaip pageidautinos, turi neigiamus ,,Salutinius* poveikius (pavyzdZiui, siekiant karjeros
mazai dalyvaujama Seimos gyvenime) (Pleck, 1995). Taigi Pleck teorija atskleidZia vyriSkumo

sampratg per likescius ir jy pasekmes, siekiant paaiSkinti vyriSkumo problemiSkuma.

Pleck teorijos jtaka matoma ir kituose modeliuose, kuriuose bandoma paaiskinti vyry
patiriamus sunkumus per lukes¢iy vyrisSkumui prizme. Pavyzdziui, dar vieno pladiai naudojamo
Ly¢iy vaidmeny konflikto modelio (O’Neil, Helms, Gable, David, & Wrightsman, 1986) teoriné bazé
siejasi su Pleck id¢jomis. Ly¢iy vaidmeny konfliktas yra psichologiné biisena, kuri iskyla, kai
rigidiSki ly¢iy vaidmenys turi neigiamas pasekmes dél susivarZymo, saves nuvertinimO, normy
pazeidimo (O‘Neil, Good, & Holmes, 1995). Modelyje isskiriamos 4 lyciy vaidmeny konflikty
dimensijos: 1) susiripinimas sékme, galia ir konkuravimu 2) suvarzytas emocionalumas, 3)
suvarzytas artimumas santykiuose su kitais vyrais; 4) sunkumai derinant darbg ir Seimos poreikius
(O*Neil, Good, & Holmes, 1995). D¢l rigidisky vyriskumo apibrézimy kylantys ly¢iy vaidmeny
konfliktai, lemia neigiamas pasekmes ir suvarzymus ispildyti savo potencialag (O’Neil et al., 1986),
pavyzdziui, suvarzytas emocionalumas gali kelti psichikos sveikatos problemy, taciau prieSingas
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aspektas — emocijy raiSka — gali vesti j vyro nuvertinimg, nes emocionalumas siejamas su
moteriskumu. Siuose modeliuose ir dideléje dalyje tyrimy, bandanéiy paaiskinti vyry patiriamus
psichikos sveikatos sunkumus, vyriSkumas ir jo pasekmés siejamos su vyraujanciais lukesciais ir jy

neigiamomis pasekmeémis.

1.1.3. Tradicinio ir hegemonisko vyriskumo ideologijos

Kultoroje gaji ir paveiki idéja, kad vyras turi jrodyti savo vyriskuma, ir ji siejama su
vyriskumo liukesc¢iy iSpildymu. Tyrimuose bandoma jvardinti vyraujancius su vyriSkumu siejamus
bruozus ir nuostatas, 0 jy konsteliacijas pavadinti apibendrinancia sgvoka. Vieni populiariausiy
vartojamy terminy Vakary kultiroje — tradicinis ir hegemoniskas vyriSkumai ar vyriSkumo
ideologijos (Seager & Barry, 2019), kurios daznai vartojamos kaip terminai, nusakantys negatyvius
vyriskumo aspektus (Brown, 2019). Tradicinio vyriskumo ideologija Levant su kolegomis (1992)
apibrézé per 7 dimensijas: moteriSky dalyky vengimas, reikalavimas varzyti emocijas, jégos ir
agresijos akcentavimas, pasitikéjimas savo jégomis, statuso siekimas, objektyvuojantis pozitris |
seksualuma, baimé ir neapykanta homoseksualios orientacijos Zzmonéms. Hegemoniskas vyriskumas
siejamas su panasiais aspektais: agresyvumu, konkuravimu, orientacija j veiksma, stoicizmu, emocijy
slopinimu, silpnybiy neigimu, nepazeidziamumu, jéga, nepriklausomybe, s¢kme siekiant tiksly
(Pirkis, Spittal, Keogh, Mousaferiadis, & Currier, 2017; Stets & Burke, 2000; VVan Doorn, Dye, & de
Gracia, 2020). Taigi lukesc¢iai vyrams dazniausiai nusakomi per tradicinio ar hegemonisko vyriskumo

ideologijas, kuriy apibréZzimai neturi griezty riby, ta¢iau siejami su negatyviomis pasekmémis.

Vyriskumg nagrinéjancios teorijos ir tyrimai, besiremdami hegemonisko ar tradicinio
vyriskumo sagvokomis, daug démesio skiria problemoms, taciau vyriSkumas turi pozityviy aspekty ir
Jo standartai gali turéti teigiamg poveikj. Seager ir Barry (2019) i$sako kritiskg pozicija tokio termino
kaip hegemoniskas, tradicinis ar toksiSkas vyriskumas vartojimui, nes vyriskas tapatumas tampa
siegjamas su neigiamomis konotacijomis, kuriantis stigma, neigiamai veikiantis savivertg ir saves
vaizdg. Seager (2019) teigia, kad tas pats vyriSkumo atributas gali biiti suprantamas skirtingai,
pavyzdziui, vyry polinkis tiesiogiai nesidalinti emocijomis i§ vienos pusés atrodo kaip trukdantis
siekti pagalbos, bet i kitos gali biiti naudingas siekiant tiksly ar veikiant pavojingose situacijose.
Brown (2019) hegemoniska vyriskumg sieja su aprupintojo vaidmeniu, kurio atlikimas suteikia
patirt], kad kitiems taves reikia, esi reikalingas, o tai kelia prisiriSimg prie ty, kurie nuo taves
priklauso. Krumm, Checchia, Koesters, Kilian ir Becker (2017) metasintezé vyriskumo vertybes
parodo kaip resursus iSgyvenant depresija, kai jos siejamos su tokiomis pozicijomis, kaip depresijos
vertinimas kaip herojinés kovos, pagalbos siekimo performulavimas kaip aktyvios pozicijos

prisiémimo. Taip su vyriSkumu siejamos tendencijos gali biti ir teigiamas, ir neigiamas pasekmes
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kuriantys aspektai, priklausomai nuo interpretacijos ir situacijos. Jei sutinkame, kad vidutiniSkai
vyrams labiau nei moterims btdinga kovoti ar islaikyti savikontrole, nes jie to buvo mokomi, tai
skatinti vyrus atsiverti ir biiti pazeidziamais, siekti pagalbos zeidzia jsiSaknijusias vyriSkumo normas
(Seager, 2019). Taigi svarbu atkreipti démesj, jog vyry problemos gali biti siejamos ne tik su
rigidiSkais lukesciais vyriSkumui, bet ir pernelyg kritiSkos nuostatos vyriSkumo atzvilgiu gali prisidéti

prie sunkumy vyrams, kai tai, ko jie buvo mokomi, atmetama kaip nebetinkama.

1.1.4. Archetipinis vyriSkumas

Iki $iol aptarti pozitriai buvo sutelkti j socialiniy santykiy kuriamus vyriSkumo aspektus,
siejamus su socialinio konstruktyvizmo prielaidomis. Anot Seager ir Barry (2019), tokia prieiga gali
buti pernelyg supaprastinanti vyriSkumg, nes zmogus yra veikiamas sgveiky tarp biologiniy,
psichologiniy ir socialiniy jtaky. Autoriai teigia, kad be biologinés lyties nebiity socialinés lyties,
todel biologiniai skirtumai prisideda prie vyriSkos tapatybés ir vyry psichologijos, o socialiniai
veiksniai labiau formuoja lyties tapatybés raiska nei kuria tg tapatybe. Seager ir Barry (2019) j vyriska
tapatuma sitlo zitiréti kaip | archetiping buvimo Zmogumi sqlygq, o archetipg laiko instinktyvia
elgesio biidy visuma. Tai néra nauja id¢ja, Jungas kalbéjo apie archetipinius paternus ir iSskyre
tarpusavyje susijusius vyriSkumo ir moteriSkumo elementus. Kalbédamas apie individuacijos
procesa, kaip tapima paciu savimi, Jungas (1928/2012) kaip vieng i$ Sio proceso komponenty iSskyré
santykiy su pasagmonine sistema ir vaizdiniais, kurie vyro psichikoje reiskiasi kaip Anima
(moteriskoji dalis), 0 moters — Animus (vyriskoji), suvokimg. Jungo poZziliriu, Zmoniy asmeninis
santykis su archetipu gali varijuoti, bet archetipas universalus. Anot Seager ir Barry (2019), ly¢iy
skirtumus nusako archetipiniai scenarijai (angl. sripts), kuriuos mes implicitiskai atpazjstame,
nepriklausomai nuo savo vietos lyties spektre. Seager, Sullivan ir Barry (2014) tyrimuose pasitelké
vyriSko archetipo 1dé¢ja arba kitaip lyties scenarijy idéja, ir iSkelé hipoteze, kad archetipa/vyro lyties
scenarijy sudaro trys schematiski elementai: 1) kovoti ir laiméti, 2) apriipinti ir apsaugoti, 3) i§laikyti
meistriSkuma ir savikontrolg. Nors tokie ly¢iy scenarijai neapibrézia vyro, kaip atskiro individo,
visgi jie padeda pradéti paaiskinti vidutinius ly¢iy motyvacijos, gyvenimo pasirinkimy skirtumus
(Seager, 2019). Minéti vyro archetipo elementai prisideda prie vyrisko tapatumo jausmo, o jei
jau¢iama, kad Siy elementy triiksta galima vyriska géda ar nesékmé (Seager, 2019). Nors prieiga
skiriasi nuo socialinio konstruktyvizmo prielaidy, visgi neigiamos pasekmés suprantamos panasiai —
kaip kylancios dél vyriskumo i$pildymo trikumo. Taigi kitas biidas suprasti vyriskumg — tai matyti
ji kaip visiems buidingus scenarijus, kuriy iSpildymas gali varijuoti ir nuo to gali priklausyti patiriamos

pasekmes.
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1.1.5. Individualios vyriSkumo sampratos svarba

Aptartos sampratos apibiidina visuomengje vyraujanias vyriSkumo koncepcijas ar
universalius archetipinius scenarijus, bet iSkyla dar vienas svarbus aspektas — kaip asmeniskai vyras
priima ir performuluoja Sias koncepcijas, kiek jos nusako individualig jo vyriSkumo sampratg. Tiek
ly¢iy vaidmeny jtampos, tick vyri§ko archetipo sampratose atkreipiamas démesys, kad vyrisky normy
ar archetipiniy scenarijy poveikis priklauso nuo jiems suteikiamos svarbos (Pleck, 1995; Seager &
Barry, 2019). Nors néra vienos vyri§ko tapatumo sampratos, vienas i§ bidy suprasti vyriSkuma ir jo
asmeninés samprat0s svarbg yra sieti jj su baziniu jsitikinimu, kad asmuo yra vyras bei pasitenkinimu
dél buvimo vyru (Spence & Sawin, 1985), nepriklausomai nuo to, kaip jis asmeniskai apibiidina savo
vyriskumg. Tokioje perspektyvoje visuomenés likesCius galima vertinti, kaip darancius jtaka
vyriSkam tapatumui, bet siekiant jj suprasti svarbi asmeninio santykio su kultiiros zinutémis ir Savo
Iytimi pozicija. Remiantis lyties ir sveikatos teorija, vyrai néra pasyvios biologijos ar kultiiros
nustatyty vaidmeny aukos, o uzima aktyvig pozicija dialektiniame vyriSkumo konstravimo ir
rekonstravimo procese (Courtenay, 2000). Taigi vyriskas tapatumas gali biiti suprantamas kaip
bazinis jsitikinimas ir pasitenkinimas vyriskumu bei siejamas su asmeniniu santykiu tiek su lyties

vaidmenimis, tiek su tam tikrais bruozais ar scenarijais.

Toks pozitiris atitinka Hoffman ir kolegy (2000) lyties tapatumo koncepcija, kurioje sitiloma
atsisakyti psichologiniy vyriskumo ir moteriSkumo konstrukty aiSkinimo, remiantis stereotipiniais
ly€iy vaidmenimis ir atsizvelgti j kiekvieno individo kuriamas asmenines vyriSkumo ir moteriSkumo
reikSmes. Bandydami paaiskinti vyriSka ar moteriska tapatuma autoriai iSskiria pasitikéjimo savo
Iyties tapatumu (angl. gender self-confidence) konstrukta, kuriuo nusakomas tikéjimo, kad jis ar ji
atitinka savo asmeninius vyriSkumo ar moteriskumo standartus, intensyvumas (Hoffman et al., 2000).
Pasitik¢jimas savo lyties tapatumu yra suprantamas kaip vienas i§ lyties tapatumo aspekty.
Pasitikéjima savo lyties tapatumu sudaro du komponentai: lytis, kaip tapatybés, dalis (angl. gender
self-definition) ir savo lyties priémimas (angl. gender self-acceptance) (Hoffman et al., 2000). Lyties,
kaip tapatybés, dalies suvokimas nusako, kaip stipriai asmeniSkai suprantamg vyriSkumg ar
moteriSkumg asmuo laiko tapatybés komponentu, o savo lyties priémimas labiau susij¢s su tuo, kaip
patogiai asmuo jauciasi bidamas vyru ar moterimi, kiek vertina ir gerbia save kaip vyra ar moterj
(Hoffman et al., 2000). Anot Hoffman (2006) zmogus gali save suvokti kaip vyrg ir turéti su tuo
susijusias paziiiras, jausmus, elgesj, bet nebiitinai saugiai jaustis su savo vyriSkumu. Be to asmuo gali
atmesti visuomeneés primetamus vyro vaidmenis ir vis tiek turéti stipry vyrisko tapatumo jausma, t.y.
gali apibuidinti savo vyrisSkuma kitais budais (Hoffman, 2006). Taigi Hoffman ir kolegy koncepcija
nurodo ] bazinj jsitikinimg, pasitenkinimg savo lyties tapatumu ir asmeninés sampratos svarbuma bei

yra sutelkta j bandyma geriau suprasti pasitikéjimo vyriSkumu reikSme.
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1.1.6. Vyrisko tapatumo sampraty apibendrinimas

Vyriska tapatumg galima suprasti tiek kaip tam tikry vyraujanciy standarty iSpildyma, tiek
kaip archetipiniy scenarijy plétojima, visgi svarbus ir individualios vyriSkumo sampratos kiirimas ir
jos priémimas. Neretai vyriSkumo modeliai biina orientuoti j problemos paaiskinima, t.y. bandant
suprasti tam tikras vyry problemas, sitiloma jas aiSkinti tradiciniu bei hegemonisku vyriskumu ar
nesugebéjimu jo iSpildyti. ISankstiné prielaida apie vyriSkumo problemiskuma, nors ir orientuota |
gerus tikslus — geriau suprasti, i§ kur kyla sunkumai, — visgi i$ anksto suponuoja neigiama pozitrj |
vyriska tapatuma ir gali kelti sunkumy jj priimti. Kalbédamas apie vyriSkumo rekonstrukcijg Levant
(1995) pabrézia empatijg vyrams, t.y. biitinybe nenubraukti vyriSkumo apskritai kaip netinkamo.
Vyrams gali kilti dilema, kai tai, ko jie nuo vaikystés buvo mokomi, yra diskredituojama ir puolama,
todél svarbu kreipti démesj ir | vertinamus vyriSkumo aspektus (Levant, 1995) bei skirtingg
vyriskumo aspekty interpretacija (Seager & Barry, 2019). Tokiame kultiiriniame kontekste svarbu ne

tik tai, kg vyrai laiko vyrisku tapatumu, bet ir kiek jie pasitiki savo asmeniniu vyriSku tapatumu.

1.2. Rysiai su tévais
1.2.1. Rysiy su tévais svarba

Rysiai su tévais yra pirmieji Zzmogaus rysiai, svarbis tiek vaiko tapatumo formavimuisi, tiek
kaip modelis ateities santykiy kiirimui. Individo as formuojasi per santyk;j su kitu, t.y. su globg¢jais,
kurie patvirtina vaiko egzistavimg ir kuria pagrinda, kaip asmuo suvokia save (Laing, 1960). Patiriant
saugumg i$ globéjy formuojasi saves kaip vertingo ir pakankamo vaizdas (Liu, 2008). Bowlby (1977)
prieraiSumo teorijoje akcentuojama tévy riipescio kokybés svarba ir teigiama, kad tévy jautrumas ir
reagavimas j vaiko poreikius formuoja saugius arba nesaugius rySius. Ainsworth empiriniuose
tyrimuose iSplétojo ir jtvirtino Bowlby teorija, iSskirdama skirtingus prieraiSumo stilius: saugy,
vengiantj, nerimastingg, dezorganizuota, kurie veikia tiek biidus, kuriais asmuo kurs santykius
ateityje, tiek saves suvokima (Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall, 2015). Rysiy su tévais kokybé gali
buti apibudinama per rapescio ir kontrolés dimensijas, veikianéias tapatumo formavimasi. Tévy
ripestis gali veikti tapatuma per sasaja su saviverte: kai asmuo patiria daugiau paramos i§ tévy, jis ar
ji gali suvokti save kaip svarbesnj tévy ir savo akyse (Plunkett, Henry, Robinson, Behnke, & Falcon,
2007), o tévy rapescio stoka per atstimima gali sukelti neigiamas mintis apie save (Miranda, Affuso,
Esposito, & Bacchini, 2016). Paauglystéje — tévy ripestis susijes su tapatumo krizés jveikimu ir aiskiy
asmeniniy nuostaty iSrySkinimu (B. P. O’Connor, 1995). Kitas aspektas — psichologiné kontrolé —gali
reiksti jsibrovima ] asmeninj gyvenimga ir gali buiti suvokiama kaip pavojus autonomijai (Shek, 1998),

kuri svarbi formuojantis tapatumui. Be to kontrolé neigiamai veikia gebéjimag jsipareigoti ir
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identifikuotis su prisiimtais jsipareigojimais, formuojantis tapatumui (B. P. O’Connor, 1995). Taigi
savo vertés pajautimui, savojo ,,as“ formavimuisi svarbi santykiy su tévais kokybé: patiriamas

rupestingumas gali palankiai veikti tapatumo formavimasi, o kontrolé apsunkinti.

1.2.2. Tévai vyrisko tapatumo formavimosi procese

Rysiai su tévais yra svarbiis tapatumo formavimuisi, o viena i§ tapatumo daliy gali buti
vyriskumas, kuris formuojasi tiek platesniame kultiiros lauke, tiek Seimoje (Davis, 2007; Sokal,
Seifert, & Piotrowski, 2001), kurioje ir jvyksta pirmi susidiirimai su socialiniu kontekstu. Anot Stets
ir Burke (2000) pagrindinés teorijos aiskinanc¢ios vyriSkumo (ar moteriSkumo) formavimasi i$skiria
du procesus: 1) asmuo supranta, kad jis yra vyras (ar moteris); 2) asmuo iSmoksta, kg reiskia biiti
vyru (moterimi) vyriSkumo (moteriSkumo) aspektu. Psichoanalitiniu pozitiriu, lyties tapatumas
vystosi per identifikacijg su tos pacios lyties tévu. Identifikacijai svarbts Edipo komplekso procesai,
kai vaikas jaucia potraukj prie prieSingos lyties tévo ir neapykantos bei pavydo jausmus tos pacios
lyties tévui, kol galiausiai konfliktas iSsprendziamas identifikuojantis su tos pacios lyties tévu ir
gaunant patvirtinimg i$ prieSingos lyties tévo (Freud, 1925). Taip berniukai per identifikacijag mokosi
vyriSkumo 1§ savo tévo. Mokymosi teorijy perspektyvos tyré¢jai teigia, kad Seima svarbi dél
suteikiamy pastiprinimy ir bausmiy, kurie formuoja ly¢iai biidinga elgesi ir nuostatas (pavyzdziui,
berniukai skatinami zaisti su masinomis ir neverkti) (Fagot, Rodgers, & Leinbach, 2000). Visgi
mokymasis gali vykti ir imituojant tévy elgesj. Socialinéje kognityvinéje teorijoje modeliavimo idéja
nusakoma, kad matydamas ir kartodamas tévy elgesj vaikas supranta ly¢iy skirtumus ir perima dalj
ly¢iy vaidmeny imituodamas (Bandura,1925/2009; Bussey & Bandura 1999). Taigi vyrisko tapatumo
vystymosi procese abiejy tévy elgesys ir vaiko tapatinimasis su tévu ar jo imitavimas yra formuojantis

kultGroje vyrams priimtinas nuostatas ir elges;.

Bandant suprasti Seimos jtaka vyri$ko tapatumo formavimuisi neretai didesnis akcentas
skiriamas tévo svarbai. Tévy komunikuojami Vakary kultiiroje tradiciskais laikomi imperatyvai (bati
fiziskai ir emociSkai stipriu, gerbiamu, atsakingu), bei $iy imperatyvy matymas tévy elgesyje
prisideda prie siiny vyriskumo formavimosi (Strasser, 2012). Tévai yra autoritetingos figairos ir
stinums yra tarsi kryptis formuojant paciy vyriSkumo samprata, taciau tévai taip pat gali trukdyti siiny
vyriskumo formavimuisi, kai mato, kad jis neatitinka jy paciy ar vyraujancio vyriSkumo diskurso
(Strasser, 2012). Iskyla svarbus aspektas — galimas tévo spaudimas per dideliu jsitraukimu j stinaus
vyrisSkumo formavima, kai turima tam tikra vizija, koks stinus turéty biiti. Anot Rasmussen, ir kolegy
(2018) vyriskumo idealai jsiSaknije tévo ir siinaus rySiy aspektuose, t.y. tévy susirlpinimas, kaip
»padaryti” i$ siiny vyrus yra per tam tikrg laikg kulttroje susiformavusios tendencijos tarp stiny ir

tévy. Visgi vyriskumo formavimosi procesas néra toks linijinis, kai viskas perimama i$ tévo. Strasser
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(2012) disertacijoje tyrinédamas tévy-siiny santykj ir vyriSkumo suvokimg bei konstravimg nustaté,
kad per santykij su tévu stinus gali perimti tiek tradicinio, tiek netradicinio vyriSkumo aspektus, kaip
emocijy priémimo ir ripestingumo raiskos svarba. Visgi emocijy priémima jtraukti | asmening
vyriSkumo sampratg stins gali, tiek matydami tévo pavyzdj priimant emocijas, tiek matydami tévy
emocinio jsitraukimo trukumag, gali patys stengtis vystyti jausming sritj savo gyvenime (Strasser,
2012). Tai pagrindzia ir kiti tyrimai, kuriuose akcentuojama, jog lyties tapatumag vyrai gali kurti ne
tik per identifikacija su tévu, bet priesingai, nesiidentifikuodami su tam tikrais tévo elgesio aspektais
ir patirdami empatijg i§ mamos ieSkoti kity vyrisko tapatumo aspekty (Pease, 2000). Taip vyriska
tapatuma galima formuoti ir atmetant tam tikrus tévo demonstruojamus vyrisSkumo aspektus. Taigi
tévo figtra iSkyla kaip svarbi formuojantis vyriskam tapatumui, tiek kaip vyrisko tapatumo pavyzdys

ar modelis, tiek kaip vyriskas tapatumas, kuriam galima priesintis ir kurj galima perkonstruoti.

Visgi nors tévo vaidmuo svarbus, vaikas dazniausiai auga Seimos aplinkoje ir su mama, taciau,
anot Hudson (2018) tyrimuose apie vyriskumo socializacija mamy vaidmuo yra nepakankamai
tyrinéjamas. Pleck (2010) i$sako kritiskg pozicijg j tyrimus apie tévo vaidmenj, nejtraukiant mamos
aukléjimo jtakos, kadangi paprastai tyrimuose motinos ir tévo aukléjimo biidai stipriai susijg. Nors
akcentuojama, kad labiausiai su stiny poziliriu | lyties stereotipus susijusios tévo nuostatos, visgi
abiejy tévy elgesys prognozuoja poziirio j ly¢iy vaidmenis formavimasi ir prisideda prie ly¢iy
stereotipy ktirimo (Halpern & Perry-Jenkins, 2016). Be to galima kalbéti ir apie mamos specifiska
indélj j vyriskumo formavimasi. Hudson (2018) tyrime nagrinéjama aktyvi mamy pozicija, kai jos
skatina tam tikry aspekty jtraukimg i stiny vyriSkumo koncepcija, pavyzdZziui, motinos priimdamos
savo stiny emocijas skatino jy raiska, kaip vyriSkumo dalj. Kitas svarbus aspektas, kurj pateikia
Diamond (2004) teigdamas, kad nors berniukai bando nesiidentifikuoti su motina ir moteriska
tapatybe ir juda link vyriskos, taciau taip pat ir tarpusavio saveika tarp tévo ir motinos prisideda prie
vyriskos tapatybés formavimosi. Be to Silverstein, Auerbach ir Levant (2002) aptardami ly¢iy
vaidmeny jtampos keliamas pasekmes teigia, kad joms poveikj gali daryti labiau lygiavertisko
santykio tarp tévo ir motinos kiirimas. Taip santykiai tarp tévo ir motinos gali veikti likescCius
vyriskumui ir prisidéti prie didesnio savo vyriSkumo priémimo. Taigi mamos vaidmuo vyrisko
tapatumo formavimesi irgi svarbus ir gali biiti matomas tiek per santykj su tévu, tiek tam tikros

aktyvios pozicijos prisiémime.

1.2.3. Rysiy su tévais kokybés svarba vyrisko tapatumo formavimesi

Aptariami tyrimai apie tévy svarba identifikuojantis, atmetant, formuojant vyriskuma dél tam
tikro demonstruojamo elgesio ar nuostaty ly¢iy atzvilgiu, tac¢iau maziau démesio skiriama, kokios

santykiy dimensijos gali veikti, kad tam tikri aspektai integruojami, o kiti ne. Nors mokslinéje
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literatiiroje placiai aptariama, kaip tévo vyriSkumo idealai veikia siinus, kaip svarbesnis aspektas
iSryskéja tévo ir stinaus santykio Siluma nei tévo vyriSkumo laipsnis. Berniukai, kurie patiria Siluma
santykyje su tévu labiau save sieja su kultiiroje iSreik§tomis vyro vaidmens normomis (Lamb, 2010).
Jau minéta tévo svarba vyriSkumo formavimuisi per identifikacija, taCiau svarbu, kad tokia
identifikacija matoma, kaip priklausanti nuo pozityvaus ir $ilto santykio tarp stinaus ir tévo (Payne &
Mussen, 1956). Visgi ne tik tévo, bet abiejy tévy rapestis ir socialiniy bei mokyklos veikly priezitira
yra reik§mingi tapatumo susiformavimo prognostiniai veiksniai ir nurodo, kad tévy jsitraukimas
sukuria struktiirg, kuri leidZia tyrinéti tapatuma (Sartor, 1999). Kaip kuriantys prieSingg efektg ryskéja
kontrol¢ ir perdéta globa. Pavyzdziui, perdéta motiny globa trukdo stinums vystyti savo
nepriklausomybe, kuri yra svarbi vyrisko tapatumo dalis (Brandth & Kvande, 1998). Visgi yra tyrimy,
rodanciy, kad santykio su tévais kokybé neturi reikSmeés vyraujanciy vyriSkumo normy perémimui.
Van Doorn, Dye ir Gracia (2020) tyrimas parodé¢, kad nei suvokta santykio su tévu, nei su mama
kokybé neprognozuoja hegemonisko vyriskumo, taciau draugy palaikymo sumazéjimas susijgs su
sustipréjusiomis hegemonisko vyriSkumo normomis. Taigi nors tévo riipesCio svarba minima
dazniau, visgi abiejy tévy rupestis iSryskéja kaip svarbi salyga formuoti vyriska tapatumg, taciau
motinos perdéta globa gali riboti vyriSkumo formavimasi per nepriklausomybés varzyma, be to

santykiai su tévais kartais néra svarbiausi veiksniai, darantys jtakg vyriskumo normy perémimui.

Kita kryptis tyrimy apie vyriSkumo ir ry$iy su tévais sgsajas sutelkta j prieraiSumg ir patiriama
ly¢iy vaidmeny konfliktg. Ly¢iy vaidmeny konfliktas nusako psichologing biiseng, kai lyciy
vaidmenys turi neigiamas pasekmes, patiriant asmeninj susivarZyma, nuvertinimg ir pan. (O‘Neil,
Good, & Holmes, 1995). Vyrai, kurie suvokia savo téva ir save kaip patirian¢ius maziau lyc¢iy
vaidmeny konflikto jauc¢ia didesn;j prisiriSimg prie abiejy tévy, o tie, kurie ir tévus, ir save suvokia
kaip patiriancius daugiau streso d¢l ly¢iy vaidmeny, jaucia didesnj psichologinj atstuma nuo abiejy
tévy (DeFranc & Mahalik, 2002). Nors sgsajos matomos Santykiuose su abiem tévais, jos stipriau
iSreik$tos santykyje su tévu (DeFranc & Mahalik, 2002). Tai nurodo ne tik j galimg rySiy jtaka
patiriamam konfliktui dél vyriskumo, bet ir galimg tévo patiriamo konflikto poveikj santykiui su
stinumi. Tyrimuose, kurie zvelgia j atskirus ly¢iy vaidmeny konflikto aspektus nustatyta, kad santykiy
su mama ir tévu suvokimas kaip saugesniy, patiriant daugiau emocinio riipescio ir maziau konflikty,
susijes su mazesniu patiriamu ly¢iy vaidmeny konfliktu suvaldyto emocionalumo srityje, taciau
didesniu susirtipinimu dél sékmés, galios ir konkuravimo (Fischer & Good, 1998). Vadinasi, tévy
ripestis galimai prisideda prie mazesnés emocijy kontrolés, taCiau stiprina sékmés, galios ir
konkuravimo siekimo isreikStuma. Kitas tyrimas patvirtina, kad suvarzytas emocionalumas susijes su
maziau patiriamo prieraiSumo tiek su tévu, tiek su motina, bet susirtipinimas dél sekmes, galios ir

konkuravimo susije¢s tik su mazesniu prieraiSumu su tévu (Blazina & Watkins, 2000). Galiausiai
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Schwartz, Waldo ir Higgins (2004) Zvelgdami j konkrecius prieraiSumo stilius, nustaté, kad vyrai su
saugiu prieraiSumo stiliumi pasizymi mazesniu suvarzZytu emocionalumu palyginus su vyrais,
kuriems budingi nerimastingas, vengiantis ar dezorganizuotas prieraiSumo stiliai. Taigi patirdami
daugiau rupesCio santykiuose su tévais, vyrai patiria maziau ly¢iy vaidmeny konflikto: mazesnis
suvarzytas emocionalumas iSryskéja kaip susijes su saugiu prieraiSumu su tévais, bet sgsajos su

s¢kmeés, galios ir konkuravimo siekimu néra vienareikSmiskos ir galimai veikiamos ir kity aspekty.

Siekiant suprasti, kodél rysiai su tévais veikia patiriamas neigiamas pasekmes dél likes¢iy
vyriSkumui, galima remtis DeFranc ir Mahalik (2002) teiginiu, kad patiriamas ly¢iy vaidmeny
konfliktas ir i8 jo kylantis stresas susij¢s su pasekmémis, kylanc¢iomis i§ Ainsworth minéty vengiancio
ir nerimastingo prieraiSumo stiliy. Pavyzdziui, kai glob¢jas suvokiamas kaip nenuoseklus, kai
jauc¢iamasi ir norimu, ir atstumiamu, vystosi nerimastingas prieraiSumo stilius, kuris gali vesti ]
neuztikrintg saves suvokimg, o kai globéjas suvokiamas kaip atstumiantis vaiko reikmes ir
nesuteikiantis rupes¢io bei saugumo, tarkim sakant ,neverk kaip mergaité®, vystosi vengiantis
prieraiSumo stilius, kuris gali vesti j saves suvokimg kaip nereikalingo (DeFranc & Mahalik, 2002).
Tokie negatyviis vidiniai modeliai apie save gali vesti | pernelyg didele identifikacijg su tradiciniu
pozitriu j vyriSkuma ir per jj kurti tapatumo jausma (Schwartz et al., 2004), o tokia rigidiska
identifikacija susijusi su neigiamomis pasekmémis. Taip i§ nesaugaus prieraiSumo kylantys
nepakankamumo ir neuztikrintumo jausmal savo tapatumu, savo vyriSkumu gali atsispindéti
bandyme pernelyg sekti vyriSkumo normomis. Taigi galima daryti i1Svada, kad asmuo save ir savo
vyriSkuma priima labiau, jei jam buidingas saugesnis prieraiSumas dél patirto pakankamo riipescio i§
tevy vaikystéje, taciau patyres atstimimg ar nenuosekluma riipestyje asmuo gali biti linkes savo

vyriska tapatumg konstruoti pernelyg rigidiSkai susisiedamas su tradiciniais vyriSkumo idealais.

1.2.4. Rysiy su tévais svarbos vyriSkumui apibendrinimas

Tévai svarbiis vyrisko tapatumo formavimuisi tiek demonstruodami lyc¢iai specifiSko elgesio
modelius, tiek nuostatas j vyriskumg ir moteriSkumg. Nors akcentuojama identifikacijos su tévu
svarba ar jo elgesio modeliavimas, tam tikri vyriskumo aspektai gali biiti performuluojami ar
atmetami i$ susidiirimo su tévo vyriSkumu ar tévo ir mamos santykiu. Visgi §iems procesams svarbi
santykiy su tévais kokybé, kuri apskritai svarbi tapatumo formavimuisi, savo vaizdo kirimui,
savivertés vystymuisi. Saugus prieraiSumas, patiriant ripestinguma i$ tévy prisideda prie vyrisko
tapatumo formavimosi pozityviu biidu, ta¢iau riipescio trilkumas ir atstimimas gali vesti | pernelyg
rigidisky vyriSkumo standarty perémima ir neigiamas pasekmes. Visgi tyrimuose didziausias

démesys skiriamas tam, kaip 1§ tévy perimamos su lytimi susijusios normos ir maziau démesio
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skiriama klausimui, kokie specifiniai santykiy aspektai su kiekvienu i§ tévy prisideda prie vyrisko

tapatumo formavimosi ir savipakankamumo jausmo dél savo vyriskumo.

1.3. SuicidiSkumas vyriSkumo ir rysiy su tévais kontekste
1.3.1. Suicidiskumo samprata

SuicidiSkumas gali biiti suprantamas kaip savizudybés rizika, kurig apibiidina suicidiné
ideacija, t.y. mintys apie savizudybe, ir ketinimai nusizudyti, ypac esant iSplétotam savizudybeés
planui (APA psichologijos zodynas). Visgi SuicidiSkumas gali apimti ir bandyma nusizudyti
(Borders, 2020). Siekiant jvertinti ir geriau prognozuoti savizudybés rizikg taip pat svarbu jvertinti
suicidinés ideacijos intensyvuma ir platumag (Beck, Kovacs, & Weissman, 1979) bei galimus rizikos
ir apsauginius veiksnius. Taigi suicidiSkumu laikoma tikimybé, kad asmuo gali nusizudyti, o apie

tokia tikimybe sprendziama i§ ankstesnio suicidinio elgesio bei rizikos ir apsauginiy veiksniy.

Siekiant suprasti suicidiSkumg ir savizudybes skirtingose suicidologijos teorijose
atsizvelgiama ] jvairius aspektus. Shneidman (1998/2002) Psichologinio skausmo modelyje bitina
savizudybés salyga laikomas netoleruotinas psichologinis skausmas, kuris kyla dél nepatenkinty
psichologiniy poreikiy. Joiner (2005) Tarpasmeningje psichologinéje savizudybiy teorijoje (angl.
Interpersonal-Psychological Theory of Suicide) iskeliama jausmo, kad esi nasta, santykiy sunkumy
ir gebéjimo nusizudyti saveikos svarba. R. C. O’Connor (2011) Integraciniame suicidinio elgesio
motyvacijos-valios modelyje (angl. Integrated Motivational-Volitional Model of Suicidal Behavior)
suiciding ideacija skatina pralaiméjimo ir buvimo tarsi spastuose jausmai. Paminéjome tik kelias
teorijas, kuriose suicidiSkumas suprantamas per skirtingus aspektus, visgi kyla klausimas, kaip sie ir
kiti veiksniai gali padéti paaiskinti butent vyry savizudybes. Toliau bus aptarta, kaip vyriskas
tapatumas ir rysSiai su tévais gali biiti suprasti suicidiSkumo kontekste, kaip didinantys ar maZinantys

savizudybés rizika.

1.3.2. Vyriskumas savizudybiy kontekste

Suicidologijos tyrimuose skirtumai tarp ly¢iy ryskéja kaip aktuali tema, kurios analizei svarbi
kulttriné erdvé. Neretai pats savizudybés veiksmas, jo ,sékmeés™ ir motyvy interpretacija
visuomenéje gali buti suprantama skirtingai, pavyzdziui, savizudybé traktuojama kaip vyriskas
poelgis, o bandymas nusizudyti kaip moteriskas (Canetto & Lester, 1998). Tokia interpretacija gali
buti suvokiama vyriskumo ir moteriSkumo normy kontekste. Siekiant suprasti vyry savizudybes

s3sajy bandoma ieskoti su vyrisSku tapatumu.
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Vyry savizudybéms suprasti Coleman Kaplan ir Casey (2011) pasiailé teorinj modelj, sutelktg
1 tradicing vyriskumg. Apzvelge vyry savizudybiy tyrimus ir i§skyre vyry savizudybéms specifiskus
aspektus: retesnj kreipimasi i psichikos sveikatos specialistus, letaliSkesniy savizudybés priemoniy
pasirinkimg, savizudybés jvykdyma po gyvenimo pasikeitimy tokiy, kaip darbo netektis, verslo
zlugimas, santykiy netektis, vieSas pazeminimas, Coleman su kolegomis (2011) pri¢jo iSvada, kad
Siuos aspektus galima suprasti, pasitelkiant tradicinio vyriSkumo samprata. Autoriai apibrézia
tradicinj vyriSkuma kaip socialiniy normy visuma, kuri apima varzZymasi, s€kmés siekima, savikliova,
jéga, emocijy ir to, kas suvokiama kaip moterisSka, vengima, orientacijg j veiksma ir pyk¢io bei smurto
priimtinumg (Coleman et al., 2011). Aiskindami tradicinio vyriSkumo jtaka savizudybéms
mokslininkai remiasi Baumeister (1990) pabégimo teorija, kurioje savizudybé suprantama kaip
pabégimas nuo emociskai slegiancio ir netoleruojamo saves, kaip nevykusio ar netinkamo, vaizdo ir
su tuo susijusiy neigiamy pasekmiy. Anot Coleman ir kolegy (2011) toks nebetoleruotinas saves
vaizdas i8kyla, jauciant vyriSkumo liikesCiy iSpildymo nesé¢kme, galin¢ig pasireiksti darbo netektimi,
skyrybomis, suvokta profesine klaida ir pan., o tai gali vesti ] pabégima nuo suvoktos nesékmés per
savizudybe. Tokia pabégimo nuo vyriskumo i$pildymo nesékmés samprata rySkéja ir kokybiniuose
tyrimuose, kuriuose savizudybé interpretuojama kaip kompensacinis vyriSkumo aktas: kaip budas
nuslépti nesékmes, silpnybes, nesugebéjimg atitikti vyriSkumo idealy (Rasmussen et al., 2018). Taigi
vienas i§ budy suprasti vyry savizudybeS yra suiciding motyvacija sieti su nesugebéjimu atitikti

vyriSkumo normy.

Taip pat ne tik nesugebéjimas atitikti vyriskumo liikes¢iy, bet ir pacios vyriSkumo normos
tyrimuose matomos kaip problema, prisidedanti prie didesnés savizudybés rizikos. Tyrimai rodo, kad
pasizymintys labiau i$reikstu tradiciniu vyriSkumu, pasizymi ir didesne savizudybés rizika (Coleman,
2015; Feigelman, Coleman, & Rosen, 2021). Visgi dél aiskiy riby, kas patenka j tradicinio vyriSkumo
sampratg, nebuvimo, prasmingiau kalbéti apie atskiras savybes, siejamas su vyriskumu. Australijoje
atliktame longitudiniame tyrime analizuota suicidiné ideacija ir dominuojan¢ios vyriskumo normos:
darbo, dominavimo, rizikavimo, heteroseksualumo, galios prie§ moteris, emocinés kontrolés, smurto,
playboy jvaizdzio, statuso siekimo, laiméjimo ir savikliovos, (Pirkis et al., 2017). Nustatyta, kad
suicidinj mastyma prognozuoja tik vienas dominuojanéio vyriskumo aspektas — savikliova. Zvelgiant
] paaugliy ir jauny suaugusiyjy vyry imtj T. King su kolegomis (2020) nustaté, kad didesnis
konformizmas smurto ir savikliovos normoms susijes su didesne savizudybés rizikos tikimybe.
PrieSingame amziaus kontinuumo gale esanciy 80 mety amziaus ir vyresniy vyry kokybiniame tyrime
savizudybé buvo jvardinta kaip racionali alternatyva didé¢janciai priklausomybei nuo kity ir siejama
su hegemonisko vyriskumo idealais — nepriklausomybe ir savikliova (K. King et al., 2020).

Savikliova rySkéja kaip svarbi vyriSkumo dalis savizudybiy kontekste jvairiuose amziaus tarpsniuose.
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I vyriSkumg zvelgiant per minétg archetipiniy scenarijy sampratg taip pat nustatomi su didesne
suicidine rizika susij¢ aspektai: kuo labiau asmuo mano, kad jam reikia kovoti ir laiméti bei
kontroliuoti emocijas, tuo jis iSsako didesn¢ savizudybés rizikg (Seager et al., 2014). Galligan ir
kolegy tyrime (2010) suvarzytas emocionalumas taip pat jvardijamas kaip didesnés savizudybés
rizikos veiksnys. Taigi tyrimai rodo suicidiSkumo sgsajas su kai kuriais vyriSkumo aspektais, kurie
taip pat nevienodai svarbiis skirtingo amziaus vyry grupése, Visgi savikliova ir suvarZytas

emocionalumas ne viename tyrime i$ryskéja kaip susije Su suicidine rizika.

Nagriné¢jant vyry nuostatas j savizudybe aiskéja, jog Savizudybé gali biiti suprantama kaip
buidas pademonstruoti vyriskumg arba suvokiama kaip leistinas btidas vyrams tvarkytis su gédos,
pazeidziamumo, netekties jausmais (Meissner et al., 2014). Kita vertus, pagalbos siekimas yra
siejamas su moteriSku elgesiu, todél vengimas kreiptis pagalbos gali biiti suprastas kaip bandymas
apsaugoti vyriSkumo statusg (O’Brien, Hunt, & Hart, 2005). Tiek asmeniniame, tiek kultiiriniame
lygmenyje vyriSkumas iSkyla kaip vienas svarbiausiy veiksniy. Tyrimy apZzvalgoje nustatyta, kad
specifiniai vyry rizikos veiksniai asmeniniame lygmenyje yra rigidiskos jveikos strategijos ir
hegemoniskas vyriSkumas, o kultiiriniame — savizudybés priimtinumas kultiiroje ir jos siejimas su
vyriskumo aktu (Canetto, 2017). Remiantis R. C. O’Connor (2011), palankias nuostatas savizudybiy
atzvilgiu ir savizudybés siejimg su vyriSkumu galime laikyti motyvaciniais moderatoriais, kurie
veikia peréjimg nuo pralaiméjimo ir pazeminimo jausmo prie suicidiny ketinimy. Taigi pati
savizudybe gali biiti traktuojama kaip vyriSkumo jrodymas ir priimtinas biidas vyrui ,,spresti®

problemas.

Vis délto vyriSkumas gali biiti ir apsauginis veiksnys nuo savizudybeés rizikos. Jauny
suaugusiyjy vyry tyrime nustatyta, kad varzymasis ir sekmés siekis veikia kaip apsauginiai veiksniai
nuo suicidiskumo (Galligan, Barnett, Brennan, & Israel, 2010). Tyrime, kuriame j vyriSkumo
apibrézima buvo jtraukti tokie bruozai, kaip gebéjimas ginti savo jsitikinimus, nepriklausomybe,
asertyvumas, lyderysté, dominavimas, polinkis rizikuoti, agresyvumas, Hunt, Sweeting, Keoghan ir
Platt (2006) nagrinéjo sasajas tarp suicidinés ideacijos ir vyriskumo skirtingo amziaus vyry grupése.
Tyréjai nustaté, kad vyriSkumas nebuvo susijes su suicidine ideacija jauniausiy — ankstyvojo
suaugusiojo amziaus vyry grupéje (apie 23 m.), o vyresnio amziaus vyry (apie 43 m.) grupéje
vyriSkumas buvo susijgs su mazesne savizudybés rizika, dar vyresniy vyry grupéje (apie 63 m.)
vyriSkumas taip pat buvo susijes su mazesne savizudybeés rizika, taciau sgsaja nebuvo statistiSkai
reikSminga (Hunt et al., 2006). Galiausiai ryskaus vyry savizudybiy kontekste jvardijamo aspekto —
vyry nesikreipimo pagalbos — kita puse atskleidé Oliffe, Ogrodniczuk, Bottorff, Johnson ir Hoyak
(2012) kokybiniame depresija serganciy vyry tyrime. Autoriai nustaté, kad kai kuriems vyrams

dorotis su depresija ir mintimis apie savizudybe padeda tokie vyriSkumo aspektai, kaip susisiejimas
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su artimaisiais per Seimos saugotojo ir tévo vaidmenis, kartu pagalbos siekimg traktuojant kaip
iSmintingg ir racionaly sprendima, padedant] atgauti savikontrolg. Taigi vyrisko tapatumo elementai

gali buti ir padedanciais veiksniais dorojantis su problemomis ir sietis su mazesne savizudybés rizika.

1.3.3. Santykiai su tévais suicidiSkumo kontekste

Savizudybiy tyrimy kontekste svarbus vaidmuo tenka rySiams su kitais: santykiai suprantami
kaip rizikos (Burdn et al., 2016) ar apsauginis veiksnys (Johnson, Wood, Gooding, Taylor, & Tarrier,
2011). Lietuvoje atlieckamy tyrimy rezultatai taip pat rodo santykiy svarbg — savizudybiy Vilniaus
mieste analizés atskleidZia, jog santykiy su artimaisiais (tévais, vaikais, sutuoktiniu) problemos
jvardijamos tarp pagrindiniy savizudybés priezasCiy, nusizudziusiyjy artimyjy poziiiriu (Gailiené et
al., 2020; Skruibis et al., 2019). Santykiy sunkumai ir i$siskyrimai minimi kaip svarbis biitent vyry
savizudybés veiksmg i$Saukiantys veiksniai (angl. triggers) (Scourfield et al., 2012). Nors santykiali
minimi kaip vienas i$ svarbiy aspekty savizudybiy kontekste, ne taip daznai tyrimuose atsizvelgiama
] santykius su tévais. Vaiko ir tévy santykis gali prisidéti prie santykiy su kitais sunkumy ateityje, o
rySio su kitais sunkumai yra vienas i§ dviejy pagrindiniy Joiner (2005) savizudybiy teorijos
komponenty, nusakan¢iy noro nusizudyti formavimasi. Taip vienas i§ budy suprasti rySiy su tévais

sgsajas su savizudybémis gali biti per poveikj tolesnei santykiy mezgimo istorijai.

Visgi galima kalbéti ir konkreciai apie ry$ius su tévais kaip atskirg komponentg ir kaip jis
siejasi su suicidine rizika. Love ir Durtschi (2020) jauny suaugusiyjy tyrime, atsizvelgdami j jvarius
rizikos ir apsauginius veiksnius bei santykiy su tévais kokybe, nustaté, kad suicidiné ideacija buvo
labiau buidinga tiems, kurie santykius su tévais paauglystéje vertino kaip nusakomus triikumu artumo
ir pasitenkinimo bendravimu srityse nei tiems, kurie santykiais buvo patenkinti. Taciau tiriamieji,
kurie vaikystéje santykius su tévais vertino kaip gerus, bet nurod¢ jy prastéjimg tarp paauglystés ir
suaugystés laikotarpiy, pasizyméjo didziausia suicidinés ideacijos ir savizudybés bandymo tikimybe.
Taigi rysiy su tévais poveikis svarbus jvairiais amziaus tarpsniais ir gali prisidéti prie suicidisSkumo
suaugusiojo amziuje. Zvelgiant j tyrimus skirtingose kultiirose galima paminéti, kad $e$iy Europos
Saliy: Italijos, Ispanijos, Pranctzijos, Nyderlandy, Vokietijos ir Belgijos, tyrime buvo nustatyta, kad
su suicidiSkumu suaugusiojo amziuje siejasi retrospektyviai suvoktas tiek mamos, tiek tévo ripescio
trakumas vaikystéje (Heider et al., 2007), o Taivane atliktame suicidine rizika pasizymin¢iy kareiviy
tyrime nustatyta, kad jiems labiau budinga suvokti patyrus maziau tévy ripescio ir autonomijg
skatinancio elgesio bei daugiau abejingumo ir perdétos globos (Huang, Tzeng, Lin, & Chung, 2017).
Savizudybiy tyrimy, kuriuose atsizvelgiama j santykius su tévais per riipescio, perdétos globos ir
kontrolés dimensijas, apzvalga rodo, jog tévy (tick mamos, tiek tévo) kontrolé yra labiausiai susijusi

su suicidiniu elgesiu. Mamos rtpescio trikumas arba perdéta globa bei tévo riipescio trikumas taip
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pat didina suicidinio elgesio rizikg, visgi jvairiy tyrimy rezultatai apie tévo perdéta globg néra
vienareikSmiai (Goschin, Briggs, Blanco-Lutzen, Cohen, & Galynker, 2013). Taigi tyrimuose
sucidines rizikos kontekste dazniausiai iSrySkéja abiejy tévy rapescio truikumas ir pernelyg didelé

kontrolé kaip pagrindinés su didesne savizudybés rizika susijusios dimensijos.

Iki Siol aptartos rySiy su tévais sgsajos su suicidiSkumu buvo minimos apibendrintai,
neisskiriant ly¢iy skirtumy, visgi svarbu, kaip rysio su tévais kokybé veikia biitent vyry suicidiskuma.
Zvelgiant j vyry savizudybes, jy tévy poziiiriu, aiskéja, jog mamos daznai turi gana artimus rysius su
stinumi, bet santykiai su tévu daZniau pasizymi pasitikéjimo ir té€vo prieinamumo trilkumu, ypac
laikotarpiu prie§ savizudybe (Térnblom, Werbart, & Rydelius, 2013). Jauny vyry savizudybiy
psichologinés autopsijos tyrime apklaustieji nusizudziusiyjy artimieji vedé paralele tarp jauno vyro
noro jrodyti, kad yra suauggs vyras tarp kity vyry, ir ankstesnés istorijos, kai seké suvokiamo
sékmingo tévo Zingsniais (Rasmussen et al., 2018). Vadinasi, tévas gali buti auksty lakesciy, kai
siekiama jrodyti kompetencija, sékme, vyriSkuma, Saltinis, o savizudybé tampa budu nuslépti
nesé¢kme pildant tuos liikescius. Tyrime, kuriame buvo lyginami Ispanijos ir Pranciizijos tiriamyjy
rezultatai paaiskéjo, kad motinos suvokimas kaip pernelyg globojanc¢ios buvo susijgs su didesne
suicidinio bandymo rizika ispany vyry imtyje, taciau pranciizy vyry imtyje buvo susijes su mazesne
rizika (Kovess-Masfety et al., 2011). Tai skatina kelti prielaidas apie rySio su tévais suvokimo ir
sasajy su vyry suicidiSkumu skirtumus skirtingose kultirose. Lietuvoje atliktas tyrimas parodé, jog
turintys minciy apie savizudybe vyrai nuo neturinciy skiriasi tuo, kad 1§ tévo gaunama ripestinguma
vertina kaip maZesnj (Grigiené et al., 2015). Taigi vyry suicidiné rizika gali bati susijusi su skirtinga
santykiy su tévais kokybe bei tokios sgsajos gali biiti veikiamos kultiiriniy skirtumy. Visgi kyla
sunkumai bandant gilintis ] tokias sgsajas detaliau d¢l iSrySkéjusio tyrimy, kuriuose biity nagrinéjami
tik vyry duomenys ar ly¢iy skirtumai, triikumo, kadangi tyrimuose daZniau nagrinéjama apibendrinta
imtis, nebandant atsizvelgti i lyCiy skirtumus arba skirtumy pakomentuoti nejmanoma d¢l imciy ar

dizainy ribotumy (Goschin et al., 2013).

1.3.4. Vyriskumo, santykiy su tévais ir suicidiSkumo sgsajy apzvalgos apibendrinimas

Siekiant suprasti vyriSkumo ir suicidinés rizikos rysj rySkéja bendra tendencija, kad jauc¢iamas
trikumas ar nesékmé pildant vyriSkumo normas ar archetipines schemas siejasi su didesne
savizudybés rizika. Kita vertus, normy pildymas pernelyg rigidiskai taip pat gali biiti rizikos veiksnys.
Apibendrintai galima kalbéti apie vyriSkumo trukumo ir pertekliaus kontinuuma, t.y. iSgyvenamas
trikumas kuria pazeidziamuma, bet pernelyg iSreiksti idealai taip pat. Tam tikri vyriskumo aspektai,
kaip savikliova, emocijy kontrolé, kovojimo ar sékmés siekis, nepriklausomybé gali buti susij¢ su

didesne savizudybés rizika. Visgi tie patys aspektai kaip sekmés siekimas, varzymasis, kity saugotojo
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vaidmuo, kontrolés prisiémimas gali veikti kaip apsauginiai veiksniai. Toks skirtumas gali priklausyti
nuo asmeninio santykio su vyriSkumo normomis ir interpretacijos, todél nagrinéjant vyriska tapatuma
svarbu kalbéti apie konkrecius aspektus ir konkrecias salygas ir kaip jie veikia viena ar kita kryptimi

be kategorisky teiginiy, kad pats vyriskumas yra ydingas.

Analizuojant suicidiSkumo ir santykiy su tévais sgsajas ripesCio trilkumas ir kontrolé
iSryskéja kaip vieni svarbiausiy komponenty, galintys prisidéti prie didesnés suicidinés rizikos. Taip
pat svarbu atkreipti démesj ir j kultiirinj konteksta, kuris nurodo j skirtingai interpretuojamus ir
nevienodg reikSme suicidiSkumui turinius rySio su tévais aspektus. Be to analizuojant tik vyry
suicidiSkuma iSrySkéja biitent tévo nepasiekiamumo ir ripestingumo trilkumo svarba. Siejant rySius
su tévais su vyriSkumu yra keliamos prielaidos, kad vyriSkumo likesciy neiSpildymo kancia ypac
sustipréja dél to, kad neiSpildomi tévo stinui keliami likesciai ir savizudybé gali biiti budu nuslépti

nes¢kme biinant vyru.

1.4, Tyrimo problema ir tikslas

Nepaisant auksty vyry savizudybiy rodikliy ir susidoméjimo vyriSkumo tema savizudybiy
kontekste, yra nedaug empiriniy studijy, kuriose taikoma ly¢iai jautri prieiga (Rasmussen et al.,
2018). Beveik universali tendencija, kad lytis yra vienas didziausiy rizikos veiksniy, todél turéty vesti
prie iSvados, kad didelé dalis suicidologijos tyrimy turéty bati apie vyry psichologija ir elges;, taciau
stebimos priesingos tendencijos, kai susitelkiama bendrai j socialinius, kulttirinius ir ekonominius
veiksnius (Seager, 2019). Nors apie ly¢iy skirtumus savizudybiy rodikliuose kalbama jau ilgai, bet
vis dar néra pakankamai démesio skiriama biitent vyry savizudybéms ir kaip jos siejasi su vyriSkumu
arba skiriamas démesys gana ribotas per tradicinio ar hegemonisko vyriSkumo kritika, neatliepiant
platesnio vyrisko tapatumo supratimo. Siame tyrime bandoma j vyriska tapatumg Zvelgti ne kaip j is
anksto apibrézta, su stereotipais siejamg ir problemas suponuojantj konstrukta, o naudojant
instrumenta, Kuris leidzia priartéti prie dar vieno vyrisko tapatumo aspekto — pasitikéjimo savo

vyriskumu.

Nors savizudybiy tyrimuose nagrinéjami santykiai ir pripazjstama jy svarba tiek suicidinés
motyvacijos, tiek apsauginiy veiksniy kontekste, néra daug tyrimy nagrin¢janciy rysius su tévais
vaikystéje ir suicidiSkumg suaugusiojo amziuje. Ypac truksta tyrimy, analizuojanciy tik vyrus, o ne
bendrg imtj. Be to sasajos néra vienareikSmiskos. Santykiai su té€vais yra susije su tuo, kaip asmuo
mezga santykius suaugusiojo amziuje, todé¢l gali paaiskinti ir dalj vélesniy santykiy sunkumy. Rysiai
su tévais gali biiti svarbiis vyrisko tapatumo formavimuisi ir keliamy auksty liikkesCiy sau, kaip vyrui,

ktrimui, todél gali biiti svarbu atsizvelgti ne tik  jy sgsajas su suicidine rizika, bet ir su vyriSkumu.
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Suicidologijoje akcentuojama Kkultirinio konteksto svarba, 0 kultariniai skirtumai tiek
rySiuose su tévais, tiek vyriSkumo normose svarbiis ir gali turéti jtakos tam, kaip suprantame
savizudybés rizika. Lietuvoje tiek vyriSkumo normos, tiek santykiai su tévais gali skirtis nuo $aliy,
kuriose atliekama ir kurios publikuoja daugiausia tyrimy, todél negalime bati tikri jy jzvalgy

pritaikomumu musy kulttroje.

Galiausiai Lietuvoje tyrimy apibendrinanciy visus tris konstruktus taip pat néra, todél §io
tyrimo tikslas — jvertinti sgsajas tarp suicidiSkumo, vyrisko tapatumo ir retrospektyviai suvokty rysiy

su tévais vaikystéje.
Tyrimo uzdaviniai:

1. Nustatyti, kaip susijes vyriSkas tapatumas ir retrospektyviai suvoktas rySys su tévu ir motina
vaikystéje;

2. Nustatyti, kaip susijes suicidiSkumas ir vyriskas tapatumas;

3. Nustatyti, kaip susijes suicidiSkumas ir retrospektyviai suvoktas rySys su tévu ir motina
vaikystéje;

4. Nustatyti vyry suicidiSkumag prognozuojancius veiksnius.

2. TYRIMO METODIKA

2.1.  Tyrimo dalyviai

Tyrimo dalyviy imciai sudaryti pasitelktas netikimybinés kvotinés atrankos metodas.
Atsizvelgiant ] 2020 m. Lietuvos populiacijos sandarg, pateikta Lietuvos statistikos departamento
buvo iSskirtos kvotos pagal tris kriterijus: amziy, lyti ir gyvenamaja vieta (miestas ar kaimas). Vis
délto moterys ir jauni asmenys, gyvenantys mieste, apklausoje buvo aktyvesni, todél Siy grupiy
tyrimo dalyviy kiekis yra didesnis nei numatyta pagal populiacijos sandarg. IS viso tyrime dalyvavo
567 vyrai ir 1270 motery, taciau Siame darbe nagrinéjama tik vyry imtis. Tyrimo dalyviy amZius
svyravo nuo 18 iki 92 mety amziaus (M = 42,40, SD = 16,85). Detalesni demografiniai tiriamyjy
imties duomenys pateikti 1 lenteléje.

1 lentelé. Tyrimo dalyviy demografiniai duomenys (N = 567)

Amzius, M (SD) 42,40 (16,85)
Gyvenamoji vieta
Didmiestis arba miestas 382 (67,4%)
Miestelis arba kaimas 170 (30.0%)
Ne Lietuvoje 14 (2.5%)
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Seiminé padétis

Vedes 301 (53,1%)

Nevedes 216 (38,1%)

ISsiskyres 37 (6,5%)

Naslys 13 (2,3%)
ISsilavinimas

Aukstasis universitetinis

283 (49,9%)

Aukstasis koleginis 52 (9,2%)
Aukstesnysis 39 (6,9%)
Profesinis 60 (10,6%)
Vidurinis 109 (19,2%)
Pagrindinis 15 (2,6%)
Pradinis 5 (0,9%)
Kita 3 (0,5%)
Darbin¢ padétis
Dirba 383 (67,6%)
Studijuoja/mokosi 55 (9,7%)
Dirba ir studijuoja/mokosi 40 (7,1%)
Bedarbis 22 (3,9%)
Vaiko prieziiiros atostogose 2 (0,4%)
Pensijoje 51 (9,0%)
Remiamas valstybés 7 (1,2%)
Kita 7 (1,2%)

2.2.  Tyrimo instrumentai

Vyriskam tapatumui matuoti naudota Hoffman Iyties tapatumo skalé (angl. Hoffman gender
scale (HGS), Hoffman et al., 2000). Sia 14 teiginiy skale matuojamas vienas i§ lyties tapatumo
aspekty — pasitik¢jimas savo lyties tapatumu (moteriSkumu/vyriSkumu) (angl. gender self-
confidence), kuris apibiidinamas tikéjimo, kad asmuo atitinka savo asmeninius vyriSkumo ar
moteriSkumo standartus, intensyvumu (Hoffman et al., 2000). Pateikiamos atskiros skalés versijos
vyrams ir moterims. Autoriai §] teorinj pasitikéjimo savo lytimi konstrukta nusako per du
komponentus, kurie atitinkamai matuojami 2 subskalémis: 1) lytis, kaip tapatybés dalis (angl. gender
self-definition), 2) savo lyties priémimas (angl. gender self-acceptance). Pirmasis komponentas

nusako, kaip stipriai asmeniSkai suprantamg vyriSkuma ar moteriSkuma asmuo laiko tapatybés dalimi,
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0 antrasis — kiek gerai individas jauciasi bidamas vyru ar moterimi, t.y. kiek priima, gerbia ir vertina
save, kaip moterj ar vyrg (Hoffman, 2006). Asmenys, kuriems biidingas stiprus savo lyties pri€mimas
savo moteriSkuma ar vyriSkuma mato kaip pozityvy dalyka, taciau nebitinai lytj laiko bitinu
tapatybés komponentu (Hoffman et al., 2000). Siame tyrime analizuojami tik vyry duomenys, todél
siekiant didesnio aiSkumo $ie du konstruktai bus nusakomi per vyry prizme: lytis, kaip tapatybés
dalis, bus atitinkamai vadinama vyriSkumu, kaip tapatybés dalimi, o savo lyties priémimas — saves,
kaip vyro, priemimu. VyriSkumui, kaip tapatybés daliai, matuoti vartojami tokie teiginiai, kaip:
,»Buvimas vyru yra labai svarbi mano saves vaizdo dalis®, ,,Mane geriausiai apibiidina mano
vyrisSkumas* ir kt., o saves, kaip vyro, priémimas vertinamas tokiais teiginiais, kaip: ,,AS pasitikiu
savo vyriskumu®, ,,A§ gerbiu save kaip vyrag“ ir kt. Siuos ir kitus teiginius praSoma jvertinti pagal 6
baly Likerto skalés tipo atsakymus (1 = visiSkai nesutinku, 6 = visiskai sutinku). Rezultatai gaunami
apskaiciuojant kiekvienos subskalés vidurkj. Subskaliy rezultatai gali varijuoti nuo 1 iki 6, aukStesni

balai nurodo stipriau iSreiks$tg matuojama konstruktg (Hoffman et al., 2000).

Hoffman lyties tapatumo skalé buvo iSversta j lietuviy kalbg gavus autoriy leidimus
instrumento vertimui ir naudojimui tyrime. Buvo atliktas atgalinis vertimas j angly kalba bei
zvalgomojo tyrimo metu jvertinta, ar klausimai suprantami ir tinkami lietuviy kalba vartojantiems
gyventojams. Atlikus faktoring analiz¢ nustatyta, kad 4 klausimas pasiZzyméjo mazu faktoriaus svoriu
abiem subskaléms (0,484 ir 0,441), todél jo rezultatai buvo nenaudojami apskaiciuojant skalés balus
(Grigiene, Skruibis, DadaSev, Rimkeviciené, Gailiene, 2022). Hoffman skalé pasiZymi geromis
psichometrinémis charakteristikomis: autoriy nurodomas vidinis suderinamumas: skirtingy subskaliy

Kronbacho o = 0,93 ir 0,8 vyry imtyje. Sio tyrimo imtyje atitinkamai — Kronbacho o= 0,91 ir 0,92.

Suicidiskumas buvo matuojamas Revizuotu savizudisko elgesio klausimynu (angl. The Suicide
Behaviors Questionaire-Revised (SBQ-R), Osman et al., 2001). Lietuviskg versijg parengé
Kirilovaite ir Rimkeviciené (2018). SBQ-R vertina 4 skirtingus suicidiSkumo dimensijas: 1) suiciding
ideacija ir buvusius bandymus nusizudyti ilgalaikéje perspektyvoje (per visa gyvenima); 2) suicidines
mintis per paskutinius 12 ménesiy; 3) suicidinio bandymo grésme; 4) respondento jvardintg tikimybe,
kad jis/ji mégins nusizudyti. Taip bendras klausimyno jvertis apibiidina skirtingus suicidinés rizikos
aspektus. Klausimyno rezultatai apskaic¢iuojami perskaiciavus atsakymus j autoriy pateiktus balus ir
suskaic¢iavus bendrg 4 klausimy suma, kuri gali varijuoti nuo 3 iki 18, didesnis skai¢ius nurodo
didesn¢ suiciding rizikg. Osman ir kity (2001) nurodomas klausimyno vidinis suderinamumas:
Kronbacho a = 0,88 klinikin¢je paaugliy imtyje; 0,82 mokiniy imtyje; 0,87 klinikinéje suaugusiyjy
imtyje; 0,76 studenty imtyje. Lietuvoje atlikty tyrimy duomenimis Kronbacho a studenty imtyje —
0,87. SBQ-R instrumentui suteikta laisva prieiga naudojimui praktikoje ir tyrimuose. Lietuviskos

versijos autorés suteiké leidimag naudoti i§verstg instrumenta.

26



Rys$iui su tévu ir mama matuoti naudojama Tévy ir vaiky rySio skalé (angl. Parental Bonding
Instrument (PBI), Parker, Tupling, & Brown, 1979). Si skalé leidZia jvertinti retrospektyviai
suvokiamus ry$io su tévu ir mama ypatumus vaikystéje ir paauglystéje iki sukankant 16 mety (Parker
et al., 1979). Siame tyrime naudojama sutrumpinta lietuviska versija (Skeryté-Kazlauskiene,
Mazulyté, Eimontas, Kazlauskas, & Gailien¢, 2015). Pateikiamos atskiros skalés jvertinti rySiui su
mama ir rySiui su tévu. Vertinami Sie tévy ir vaiky rySio aspektai: riipestingumas, perdéta globa ir
autoritariSkumas. Ripestingumas nurodo Silumos, jautrumo reiSkima, perdéta globa apibtidinama
pernelyg stipriai reiSkiamu saugojimu ir intrusyvumu, o autoritariSkumas nusakomas sprendimy ir
laisvés ribojimu (Tsaousis, Mascha, & Giovazolias, 2012). Kiekvienas i§ jy matuojamas trimis
teiginiais, kurie vertinami 4 baly Likerto tipo skale (0 — visiskai netinka, 3 — labai tinka). Kiekvienos
rys$io su tévu ir motina dimensijos rezultatai gaunami susumavus atitinkamy klausimy rezultatus
(autoritariSkumo skalés jverciai skaic¢iuojami apvertus balus). Autoriy nurodomas lietuviskos versijos
vidinis suderinamumas: skirtingy subskaliy Kronbacho a — nuo 0,69 iki 0,83 (Skeryté-Kazlauskiené
et al., 2015).

2.3. Tyrimo eiga

Duomenys buvo renkami apklausos biidu, kuri vyko internetu naudojant apklausy platforma
ir pasitelkiant popierines anketas. Duomeny rinkimas S$iais dviem biidais padéjo pasiekti jvairias
amziaus grupes ir jvairiose vietovése gyvenancius asmenis. 496 (87,5%) Sio tyrimo dalyviy anketa

uzpildé¢ internetu, 71 (12,5%) uzpildé popiering anketa.

Anketos pradzioje buvo pristatomas tyrimo tikslas, trukmé, uZtikrinamas anonimiskumas ir
paaiskinamas konfidencialumo uztikrinimo budas, galimybé nutraukti tyrimg bei tyréjy kontaktai.
Anketos pabaigoje nurodyta informacija apie emocinés ir psichologinés pagalbos galimybes.
Kvietimas dalyvauti tyrime buvo platinamas socialiniuose tinkluose bei siunciant elektroninius
laiSkus jvairioms institucijoms ar organizacijomis: vieSosioms bibliotekoms, savivaldybiy kulttros
centrams ir senilinijoms, jvairioms asociacijoms, Svietimo jstaigoms ir regionuose jsikiirusioms
istaigoms. Taip pat kontaktiniu bidu buvo kviec¢iama uzpildyti anketa miesteliy bibliotekose, kulturos

centruose, jvairiose darbovietése.

Vilniaus universiteto psichologiniy tyrimy etikos komitetas suteiké leidimg atlikti
psichologinj tyrimg (leidimo Nr. 47, 2020-06-15). Duomenys buvo renkami laikotarpyje nuo 2020-
06-17 iki 2021-04-12.
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2.4. Duomeny analizé

Duomeny analizé atlikta statistinés analizés paketu IBM SPSS Statistics v28. Patikrintas
naudojamy skaliy nuokrypio nuo normaliojo skirstinio dydis. Nors Kolmogorovo-Smirnovo kriterijus
parod¢, kad naudojamy skaliy jverCiy skirstiniai statistiSkai reikSmingai skiriasi nuo normaliojo
skirstinio, taciau dauguma eksceso ir asimetrijos koeficienty reikSmiy atskleide, kad jie yra artimi
normaliam pasiskirstymui ir patenka j intervalg nuo -1 iki 1 (2 lentelé). Atsizvelgiant j eksceso ir
asimetrijos kriterijus bei didel¢ tyrimo imtj daugumos skaliy jverciy skirstiniai yra laikomi artimais

normaliajam skirstiniui ir duomeny analizei naudojami parametriniai kriterijai.

Rysiams tarp kintamyjy nustatyti skaiciuotas Pearson koreliacijos koeficientas. Koreliacijos
koeficienty stiprumas vertinamas pagal Cohen (1988) pasiiilytus kriterijus: 0,1 dydzio koreliacija
laikoma maza, 0,3 — vidutini$kai stipria, 0,5 ir didesné — stipria. SBQ-R klausimyno eksceso ir
asimetrijos kriterijy reikSmés buvo didesnés nei [-1;1], todél rySiams su Sio klausimyno rezultatais

skai¢iuoti naudotas neparametrinis Spearman koreliacijos koeficientas.

Taip pat pasitelkta hierarchiné regresiné analizé, siekiant i$siaiskinti kintamyjy prognostine
verte suicidiSkumui, kontroliuojant demografinius kintamuosius. Nors SBQ-R duomenys laikomi
nutole nuo normaliojo skirstinio, remiantis Schmidt ir Finan (2018) prieiga, jog esant pakankamai
dideliam imties dydziui regresiné analiz¢ yra tinkama, buvo atlikta tokia analiz¢, visgi atsizvelgiant j

kitas regresijai butinas sglygas.

2 lentelé. Tyrime naudojamy skaliy apraSomoji statistika.

Intervalas
Kintamieji N M SD Galimas Tyrimo Asimetrijos Eksceso
koeficientas koeficientas
PBI mamos:
Ripestingumas 560 6,22 2,20 0-9 0-9 -0,59 -0,28
Perdéta globa 560 3,65 2,37 0-9 0-9 0,37 -0,54
AutoritariSkumas 560 3,18 2,13 0-9 0-9 0,63 0,18
PBI tévo:
Ripestingumas 553 4,63 256 0-9 0-9 -0,09 -0,79
Perdéta globa 549 2,69 220 0-9 0-9 0,61 -0,12
AutoritariSkumas 550 3,45 2,30 0-9 0-9 0,54 -0,15
HGS
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Vyriskumas, kaip 556 3,55 1,32 1-6 1-6 -0,01 -0,86
tapatybés dalis
Saves, kaip vyro, 553 455 1,03 1-6 1-6 -0,68 -0,06
priémimas
SBQ-R 564 554 297 3-18 3-18 1,60 2,61

3. REZULTATAI

3.1. Vyry suicidiSkumo analize

Siekiant geriau suprasti, kokia suicidiné rizika apibiidina $io tyrimo imtj pasitelkta
apraSomoji statistika, kuri parodé, kad per visag gyvenimo laikotarpj 273 vyrai (48,3 %) niekada
nepagalvojo apie savizudybe, 157 (27 %) — bent karta gyvenime pagalvojo apie savizudybe, 110
(19,5%) — bent kartg gyvenime planavo nusizudyti ir 25 (4,4%) — bandé nusizudyti (1 paveikslas).

Ar kada nors galvojo arba mégino nusizudyti?

60.0
50.0
400
8
C
@ 30.0
e
[a
20.0
10.0 l
0.0 [
Niekada Turéjo minciy apie Planavo nusizudyti  Bandé nusiZzudyti
savizudybe

1 pav. Tyrimo imties suiciding rizika per visg gyvenima.

Zvelgiant j suiciding rizika per pastaruosius 12 ménesiy, paaiskéjo, kad 403 vyrai (71,3 %)
visai negalvojo apie savizudybe, 70 (12,4 %) — retai galvojo, 42 (7,4 %) — kartais, 24 (4,2 %) — daznai
ir 26 (4,6%) labai daznai.
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Kaip daznai per pastaruosius 12 ménesiy galvojo apie
savizudybe?
80.0
70.0
60.0
50.0
40.0
30.0
20.0
10.0
0.0 - I — —
niekada retai (1 kartg)  kartais (2 kartus) daznai (3-4 kartus) labai daznai (5 ir
daugiau karty)

Procentai

2 pav. Suicidinés mintys per pastaruosius 12 ménesiy.

3.2. Suvokto rysio su tévais vaikystéje ir pasitik€jimo vyriSkumu sgsajos

Siekiant iSsiaiSkinti, kaip susijgs retrospektyviai suvoktas rySys su tévais vaikystéje ir
pasitikéjimas vyriskumu, atlikta koreliacijy analizé. Nustatytos statistiSkai reikSmingos sasajos tarp
vyriskumo, kaip tapatybés dalies, ir kai kuriy rySio su tévais pobiidj nusakanciy aspekty (3 lentelé).
VyriSkumas, kaip tapatybés dalis, teigiamai susijes su tévo riipestingumu (r = 0,21) ir perdéta globa
(r = 0,11), visgi remiantis Cohen (1988) koreliacijos laikomos mazomis. Nerasta statistiskai

reikSmingy sasajy tarp vyriSkumo, kaip tapatybés dalies, ir tévo autoritariSkumo.

Nagrinéjant saves, kaip vyro, priémima nustatytos Sios statistiSkai reikSmingos sasajos: saves,
kaip vyro, priémimas teigiamai susijes su tévo ripestingumu (r = 0,24) ir neigiamai susij¢s su tévo
autoritariSkumu (r = -0,17). Koreliacijy koeficienty stiprumas mazas. Nenustatyta statistiSkai

reikSmingy sasajy tarp saves, kaip vyro, priemimo ir tévo perdétos globos.

Palyginus pasitikéjimo vyriSkumu konstruktus ir retrospektyviai suvoktus ry$io su mama
aspektus nustatyta, kad vyriSkumas, kaip tapatybés dalis, neigiamai susijgs su motinos
autoritariSkumu (r = -0,12). Nerasta statistiskai reikSmingy koreliacijy tarp vyriSkumo, kaip tapatybés
dalies, ir motinos ripestingumo ir perdétos globos. Kitas vyriskumo aspektas — saves, kaip vyro,
priémimas teigiamai susijes su motinos riipestingumu (r = 0,16) ir neigiamai su motinos perdéta globa

(r = -0,12) ir autoritariSkumu (r = -0,23). Visy koreliacijos koeficienty stiprumas mazas.

Minimos koreliacijos tarp vyriSkumo ir rySiy su tévais konstrukty laikomos silpnomis, bet i$
aptarty sasajy stipriausios yra tarp tévo suvokto riipestingumo ir abiejy vyriSkumo konstrukty (r =

0,21 ir r=0,24) bei tarp suvokto mamos autoritariSkumo ir saves, kaip vyro, priémimo (r = -0,23).
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3 lentelé. Koreliacijos tarp suicidiSkumo, rysio su tévais vaikystéje ir vyrisko tapatumo kintamyjy.

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1. SuicidiSkumas -

2. Vyriskumas, kaip ~ -0,32"" -
tapatybés dalis

3. Saves, kaip vyro, -0,31™ 0,56™ -
priémimas

4. Motinos -0,16™ 0,06 0,16™ -
rupestingumas

5. Motinos perdéta 0,07 -0,03 -0,12" -0,17" -

globa

6. Motinos 017" -0,12" -0,23" -0,59" 055" -
autoritariSkumas

7. Tévo -0,29™ 0,21 024" 037" 0,06 -0,20™ -
ripestingumas

8. Tévo perdéta globa 0,02 011" -0,01 0,01 0,37 013" -0,02 -

9. Tévo 0,16™ -0,04 -0,17" -0,32" 0,12 0,37 -0,63" 0,35 -
autoritariSkumas
Pastaba. * p <0,05; ** p <0,01;

3.3. Pasitikéjimo vyriSkumu ir suicidiSkumo sgsajos

Siekiant iSsiaiskinti, kaip susijes suicidiSkumas ir vyriSkumas, kaip tapatybés dalis, bei saves,
kaip vyro, priémimas buvo atlikta koreliacijy analizé. Nustatytos statistiSkai reik§mingos neigiamos
sasajos tarp suicidiSkumo ir abiejy vyrisko tapatumo aspekty (r = -0,32; r = -0,31). Kuo vyriskumas
labiau suvokiamas kaip tapatybés dalis ar kuo labiau asmeniui bidingas saves, kaip vyro, priémimas,
tuo maziau biidinga suicidiné rizika. Nustatytos koreliacijos vidutiniskai stiprios.

Vyriskumas, kaip tapatybés dalis, ir saves kaip vyro priémimas tarpusavyje stipriai susij¢ (r =
0,56).

3.4. RysSiy su tévu ir motina vaikystéje ir suicidiSkumo sgsajos
Atlikus koreliacijy analize tarp retrospektyviai suvokiamy rySio su tévais aspekty ir
suicidiSkumo nustatytos Sios statistiSkai reikSmingos koreliacijos: suiciding rizika teigiamai susijusi
su tévo (r = 0,16) ir motinos autoritariSkumu (r = 0,17) ir neigiamai su motinos (r = -0,16) ir tévo
rapestingumu (r = -0,29). Tarp suicidiSkumo ir perdétos globos tiek su tévu, tiek su motina statistiskai

reikSmingy sgsajy nenustatyta. Koreliacijos yra silpnos, iSskyrus sgsajg tarp suicidiSskumo ir tévo
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ripestingumo, kuri laikoma vidutiniSkai stipria. Didesn¢ suicidiné rizika biidinga vyrams, kurie
prisimena vaikystéje i§ mamos ar téCio patyr¢ maziau riapestingumo arba daugiau autoritarisko

elgesio.

3.5.  SuicidiSkumo prognostiniai veiksniai

Siekiant nustatyti, ar tam tikros pasitikéjimo savo vyriSkumu ir rySio su tévais dimensijos gali
prognozuoti suiciding rizika, kartu kontroliuojant demografinius amziaus ir gyvenamosios vietos
kriterijus, atlikta hierarchiné regresiné analizé. Pirmame analizés Zingsnyje ivedus vyrisko tapatumo
ir ry$iy su tévais dimensijy kintamuosius pagal regresinés analizés rodiklius modelis yra tinkamas
naudoti prognozuojant vyry suicidiSkumg (F(8, 508) = 15,35, p < 0,001) ir prognozuoja 20 %
suicidinés rizikos. Prognostis§kai reikSmingi yra trys Kintamieji: vyriskumas, kaip tapatybés dalis,
saves, kaip vyro, priémimas, ir t€vo ripestingumas (4 lentel¢). Vadinasi, kuo vyrisSkumas maziau
laikomas tapatybés dalimi, kuo saves priémimas, kaip vyro, yra mazesnis ir tévo ripestingumo
prisimenama maziau, tuo labiau tikétina, kad vyrui bus budinga suicidiné rizika.

Antrame analizés Zingsnyje papildomai jvedus amziaus ir gyvenamosios vietos Kintamuosius,
modelis buvo tinkamas (F (10, 506) = 15,45, p <0,001) ir papildomai paaiskino 4% suicidinés rizikos.
Kontroliuojant amziaus ir gyvenamosios vietos kintamuosius vyriSkumas, kaip tapatybés dalis,
prognostinj reikSmingumga prarado, o reikSmingais prognostiniais veiksniais i$liko savgs, kaip vyro,
priémimas ir tévo riipestingumas. Be to amzius iSrySkéjo kaip dar vienas savizudybés rizikos

prognostinis veiksnys, t.y. su amZiumi suicidinés rizikos tikimybé mazéja.

4 lentelé. SuicidiSkumo prognostiniai veiksniai.

Priklausomas

kintamasis
SuicidiSkumas
Zingsniai Nepriklausomi Beta (B) p F p R? AR?
Kintamieji
Pirmas Vyriskumas, kaip -0,15 0,003 1535 <0,001 0,20 0,20
tapatybés dalis
Saves, kaip vyro, -0,20 <0,001
priémimas
Tévo -0,24 <0,001
rapestingumas
Tévo perdéta globa 0,06 0,200
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Tévo -0,04 0,562

autoritariSkumas
Mamos -0,01 0,907
rupestingumas
Mamos perdéta 0,08 0,148
globa
Mamos 0,02 0,779
autoritariSkumas

Antras AmZius -0,21 <0,001 1545 <0,001 0,24 0,04
Gyvenamoji vieta 0,03 0,388
Vyriskumas, kaip -0,05 0,297
tapatybés dalis
Saves, kaip vyro, -0,24 <0,001
priémimas
Tévo -0,22 <0,001
riipestingumas
Tévo perdéta globa 0,04 0,372
Tévo -0,02 0,708
autoritariSkumas
Mamos -0,01 0,802
ripestingumas
Mamos perdéta 0,05 0,339
globa
Mamos 0,02 0,742
autoritariSkumas

Pastaba. StatistiSkai reikSmingi rezultatai pazymeéti parysSkintu Sriftu.

4. REZULTATU APTARIMAS

4.1. Pasitik¢jimas vyriSkumu ir rySiai su tévais

4.1.1. Vyriskumas, kaip tapatybés dalis, ir rysiai su tévais

Sio tyrimo rezultatai atskleide, kad egzistuoja sasajos tarp rySio su tévais vaikystéje ir
pasitikéjimo savo vyriSku tapatumu suaugusiojo amziuje. VyriSkumo laikymas tapatybeés dalimi
budingesnis, kai retrospektyviai suvokiama vaikystéje patyrus daugiau tévo ripestingumo ir perdétos
globos ir maziau motinos autoritariSkumo. Vadinasi, kuo labiau asmuo vyriskuma laiko svarbia savo

33



tapatybés dalimi, tuo tikétina vaikystéje ir paauglystéje jis patyré daugiau Silumos ir perdéto

saugojimo is tévo ir maziau autonomijg varzancio elgesio i§ mamos.

Vyriskumo laikymo tapatybés dalimi sgsaja su didesniu tévo rapesc€iu ir perdétu saugojimu
leidzia kelti prielaidas apie didesnio tévo jsitraukimo j stinaus aukléjima, bendravimag su juo svarbg
konstruojant vyriskg tapatumg. Nors intuityviai atrodyty, kad perdéta globa kaip tik galéty biti
nepalankus veiksnys vyrisko tapatumo vystymui, galimai tévo perdéta globa suprantama ir veikia
Kitaip nei mamos. Perdéta motiny globa suvokiama kaip ribojanti stiny nepriklausomybe ir taip
neigiamai veikianti vyrisko tapatumo formavimasi (Brandth & Kvande, 1998), o tévo perdétas
saugojimas gali biiti patiriamas kaip didesnis jsitraukimas ] tai, kas vyksta stinaus gyvenime. Tokias
prielaidas galima sieti su mokslingje literatiiroje minimomis tendencijomis, kad ne tik tévy riipestis,
bet ir vaiko veikly sekimas ir priezitira prisideda prie tapatumo vystymosi, nes kuria struktiira, kuri
reikalinga tyrinéti tapatuma (Sartor, 1999). Kita vertus, gali biiti, kad tévo demonstruojama kontrolg,
pasireiskianti perdétu saugojimu, atspindi ir tam tikrus vyriskumo idealus, kaip galios pozicija, ir toks
elgesys suprantamas labiau kaip vyriskumo modelis (o ne nepriklausomybés varzymas), kuris véliau

itraukiamas ] asmening vyriSkumo koncepcija.

Visgi stipresnés sgsajos vyriskumo, kaip tapatybés dalies, su tévo riapestingumu rodo, kad
vyrisko tapatumo formavimuisi tévo rodoma $iluma gali bati ypac svarbi. Tévo ripestis galimai
skatina labiau identifikuotis su tévu ir jo simbolizuojamu vyriSkumu bei integruoti vyriskuma kaip
tapatumo dalj. Mokslin¢je literatiiroje apie santykius su tévais vyriSkumo kontekste taip pat
didZiausias démesys skiriamas tévo riipestingumui ar jo trukumui. Stipri identifikacija su tévu, taip
perimant jo vyriSkuma, susijusi su suvokimu, kad tévas yra §iltas ir reiSkiantis artimumga santykiuose,
(Payne & Mussen, 1956). Be to tévo reiskiamas riipestis ir dalinimasis emocijomis skatina ir stinus j
savo vyriSkumo sampratg jtraukti Siuos aspektus (Strasser, 2012). Jeigu remtumémés tyrimy
duomenimis, kad maZzesnis tévo jsitraukimas ir ripes¢io demonstravimo tritkumas susije¢ su tradicinio
vyriSkumo normomis (Fellers & Schrodt, 2021), tai galima kelti prielaidg, kad tokiy labiau
tradicinémis vyriSkumo normomis besiremianciy tévy stiniis linke maziau sieti vyriSkuma su
tapatybe. Tai galima sieti ir su kity tyrimy rezultatais, rodanciais, kad siiniis, kurie suvokia save ir
téva, kaip patirian¢ius daugiau ly¢iy vaidmeny konflikto dél vyriskumo normy, jaucia didesn;j
atstumg santykyje su tévu (DeFranc & Mahalik, 2002). Taigi tévo ripestis svarbus jtraukiant
vyriskuma j tapatumo sampratg ir galimai prisideda prie atviresnés vyriSkumo sampratos formavimo,

t.y. itraukiancios ne tik su tradiciniu vyriSkumu siejamus idealus.

Kita vertus, santykiuose su mama isryskéja priesinga dimensija — kontrolé. Daugiau motinos
elgesyje autonomija varzanciy tendencijy, kai ribojamas savarankisky sprendimy priémimas ir

savarankiskas elgesys, yra susijusios su mazesniu vyriSkumo laikymu tapatybés dalimi. Tai leidzia
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kelti prielaidg apie motinos kuriamg nepriklausomybés ir kartu vyriSko tapatumo vystymosi
suvarzyma. Tapatumo formavimosi procesas yra veikiamas tévy ir vaiko santykiy, kai vaikas steigia
nepriklausomybe, o tévai ja patvirtina (Sartor, 1999), be to nepriklausomybé laikoma svarbia vyrisko
tapatumo dalimi (Brandth & Kvande, 1998). Taip jauciant nepriklausomybés truikumg galimai
jauc¢iama maziau laisvés vyrisko tapatumo konstravimui ir jis tampa maziau svarbia tapatumo dalimi.
Apskritai psichologiné kontrolé trukdo tapatumo formavimuisi dél neigiamo poveikio identifikacijai
su jsipareigojimais, siejamais su tapatumu (B. P. O’Connor, 1995). Galima kelti prielaida, kad
motinos apribojimas stinui vystyti nepriklausomybe susij¢s SU sunkumais tyrinéjant vyrisko tapatumo
normas ir standartus ir jsipareigojant tam tikriems jsitikinimams, siejamiems su vyriSkumu. Taip
autonomijos varzyma galima matyti tiek veikiantj tapatumo formavimasi apskritai, tiek vieng i§ jo
daliy — vyriska tapatuma. Psichoanalitiniu pozitriu, biitent nepriklausomybés nuo motinos steigimas
yra svarbus: kad berniukai apibrézty save kaip vyriskus, jie turi buti kitokie ir atsiskirti nuo motiny,
Kitaip kyla grésmé jy lyties tapatumo formavimuisi ir nepriklausomos savasties jausmui (Pollack,
1995). Remiantis §ia perspektyva autonomijos nuo motinos steigimas svarbus dél vyriska — moteriska
skirties, t.y. atskiriant save nuo motinos, kuri simbolizuoja moteriSkumg, kaip prieSpriesa
konstruojamas vyriskas tapatumas. Taigi bandant suprasti autonomijos reik§me vyriskumo laikymui
tapatybés dalimi ryskéja, kad galéjimas pajusti savarankiSkumg svarbus konstruojant vyriska

tapatuma, o ypac¢ tam svarbus nepriklausomybés skatinimas i§ mamos.

4.1.2. Saves, kaip vyro, priémimas ir rysiai su tévais

Analizuojant kita pasitikéjimo savo vyriSkumu aspekta — saves, kaip vyro, priémima, aiskeja,
kad jis didesnis, kai tévo ir motinos rapestingumas prisimenamas kaip labiau budingas, 0
autoritariSkumas kaip maziau biidingas, bei prisimenama maziau motinos perdétos globos. Vadinasi,
galima kelti prielaida, kad kuo patogiau asmuo jauciasi bidamas vyru ir save, kaip vyra, vertina, tuo
labiau tikétina, kad jis vaikystéje patyré tévo ar motinos Siluma bei patyré maZiau autoritariSkumo

per autonomijos varZyma bei maziau motinos perdétos kontrolés ir saugojimo.

Anksciau aptarti rezultatai rodo, kad vyriskumo laikymui tapatybés dalimi galimai svarbus
ripestis tik i$ tévo, taciau saves, kaip vyro, priémimui svarbus tiek tévo, tiek mamos ripestingumas.
Tévy rupescio svarbg saves, kaip vyro, priémimui pagrindzia prieraiSumo teorijos teiginys, kad tévy
priémimas ir parama skatina vaiko savo vertés jausmg (Bowlby, 1977), todél i$ tévy patirtas rtpestis
gali prisidéti ir prie saves, kaip vyro, priémimo ir vertinimo. Suvokdami maZiau abiejy tévy paramos
vaikai gali jausti, kad jie vertinami kaip prastesni, o patirdami daugiau riipescio gali save suvokti kaip

svarbesnius tiek tévy, tiek savo akyse (Plunkett et al., 2007) ir taip labiau save priimti. Be to remiantis
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tyrimy apie ly¢iy vaidmeny konfliktus rezultatais, kai vyry patiriamas mazesnis streso lygis dél ly¢iy
vaidmeny keliamy likes¢iy susijes su didesniu prisiri§imu prie abiejy tévy (DeFranc & Mahalik,
2002; Schwartz et al., 2004), galima kelti prielaida, kad tévy rupestis padeda patirti maziau konflikty
dél ly¢iy vaidmeny ir taip labiau priimti save, kaip vyra. Tai gali biiti paaiSkinama prieraiSumo
formavimosi procesais, kai patirdamas tévy riipes¢io nenuoseklumg arba trikumg, asmuo gali save
suvokti kaip nereikalingg ar neuztikrintg savimi (DeFranc & Mabhalik, 2002), todél gali maziau
pasitikéti ir savimi, kaip vyru. Nors minéjome, kad sasajos iSrySkéja su abiejy tévy ripestingumu,
visgi stipresnés koreliacijos matomos su tévo rupes¢iu. Tai galima sieti su Strasser (2012) nurodomu
didesniu minimu tévo ripesCiu, skatinan¢iu pasitikéjimg ir vyriSko tapatumo, kad ir i§ kokiy
charakteristiky sudaryto, priémima. Galimai tévui, kaip vyriskai figiirai, priskiriama didesné svarba
patvirtinimo procese, kad siinaus vyriSkumas yra tinkamas, o patvirtinimas gaunamas per $ilto rysio
patyrimg. Be to tévo riipestingumas demonstruoja maziau tradicines vyriSkumo normas ir galimai
leidZia ir stinums turéti maziau rigidiska vyriSkumo samprata ir tokiu buidu patirti maziau lyciy

vaidmeny konflikty, ir priimti save ir savo vyriskuma, kad ir kaip apibréziama.

Kitas aspektas susijes su saves, kaip vyro, priémimu — suvokiamas tévo ir motinos
autonomijos skatinimas. Vyriskumo laikymui tapatybés dalimi atrodo svarbus autonomijos
skatinimas i§ motinos pusés, bet saves, kaip vyro, priémimui taip pat svarbus savarankiskumag ir
nuomonés raiSkg skatinantis tévo elgesys. Autonomijos suvarzymai per suvokta tévy kontrole
tyrimuose siejami su mazesne saviverte ir mazesniu pasitikéjimu savimi (Ahmad, 2011). D¢l to
galima kelti prielaida, kad autonomijos suvarzymas gali vesti j maZesnj pasitikéjimg savo vyriSkumu
ir savimi, kaip vyru, o nuomonés raiskos ir savarankiskumo skatinimas gali padéti labiau vertinti
save, kaip vyrg. Be to mazesné motinos perdéta globa taip pat susijusi su saves, kaip vyro, priémimu.
Tokia mamos svarba butent autonomijos skatinimo ir pernelyg neglobojancio elgesio dimensijose
susijusi su kity tyrimy duomenimis, kai i§ mamos jauc¢iamas autonomijos skatinimas prognozuoja
didesne berniuky saviverte (Bean & Northrup, 2009), o saviverte galima sieti ir su didesniu saves,
kaip vyro, vertinimu. Taip saves kaip vyro priémimui ir gerbimui labiausiai svarbiis gali biiti tévy

ripestis ir savarankiSkuma skatinantis elgesys.

Apibendrinant atrodo, kad saves, kaip vyro, priémimui gali biiti svarbu daugiau rySio su tévais
aspekty nei vyriskumo siejimui su tapatumu. Visgi zvelgiant j abu pasitikéjimg savo vyriSkumu
apibudinanc¢ius aspektus ryskéja, kad didesnis tévo ripestingumas ir mazesnis motinos
autoritariSkumas yra svarbis tiek vyriSkumo, kaip tapatybés dalies, suvokimui, tiek saves, kaip vyro,
priémimui. Galima kelti prielaida, kad daugiau tévo Silumos raiskos ir daugiau autonomijos skatinimo
1§ motinos pusés vaikystéje ir paauglystéje yra saugumo patyrimui svarbis aspektai. Saugumo
patyrimas padeda formuotis saves, kaip vertingo ir pakankamo suvokimui (Liu, 2008) bei leidzia
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tyrinéti savo vyriska tapatumg palaikancioje aplinkoje, o tai galimai susij¢ su tuo, kad asmuo pasitiki
savo vyriSkumu. Taigi tyrimuose apie rySiy su tévais sasajas su tapatumu dazniausiai minimi
rupestingumo ir kontrolés aspektai atsiskleidé ir misy tyrime kaip svarbiis pasitikéjimui savo
vyriSkumu. Nors tyrimuose apie vyriSkumg dazniau akcentuojama tévo svarba vyrisko tapatumo
kontekste, miisy tyrimas parodé, kad ir mamos elgesys, ypa¢ autonomijos skatinimas, gali biiti

svarbus pasitikéjimui savo vyrisSkumu.

4.2. SuicidiSkumas ir pasitikéjimas vyriSkumu

ISanalizavus vieng i§ vyriSkumo aspekty — pasitik€jimg savo vyrisku tapatumu, Sio darbo
rezultatai parodé, kad didesnis suicidiSkumas siejasi su mazesniu polinkiu vyriskuma laikyti tapatumo
dalimi bei mazesniu saves, kaip vyro, priémimu. Taip pat vyriSkumo laikymas tapatybés dalimi beli
saves, kaip vyro priémimas prognozavo mazesng¢ suiciding rizika, taciau kontroliuojant amziaus ir

gyvenamosios vietos kintamuosius, prognostiSkai reikSmingas isliko tik saves, kaip vyro, priémimas.

Tokia tendencija, kai vyriskas tapatumas susijes su mazesniu suicidiSkumu, atrodo
prieStarauja tyrimams, kuriuose vyriSkumas traktuojamas kaip savizudybés rizikos veiksnys
(Coleman, 2015; Feigelman et al., 2021) ar savizudybé siejama su btidu pademonstruoti vyriskuma
(Meissner et al., 2014). Visgi toks priestaros suvokimas pernelyg pavirSutiniskas. Anks¢iau minétose
teorijose (Coleman et al., 2011) ar tyrimuose (Rasmussen et al., 2018) akcentuojama, kad jtampa ar
kancia, kuri siejasi su suicidine rizika, kyla del nesugeb¢jimo atitikti visuomenéje vyraujanciy
vyriskumo standarty. Siame tyrime matuotas pasitikéjimas savo vyriskumu nurodo, kiek individas
tiki, kad jis atitinka savo asmeninius vyriskumo standartus (Hoffman et al., 2000). Nors prieiga
skiriasi dél to, ar kalbama apie asmeninius, ar apie normatyvinio vyriSkumo idealus, visgi abiem
atvejais reikSmingas yra suvokimas, ar asmuo jauciasi atitinkantis likescius, standartus, normas. I$
to galima kelti prielaida, kad vyriSkumo laikymas tapatybés dalimi ir saves, kaip vyro priémimas,
kurie sudaro pasitikéjimg savo vyriskumu, veikia kaip apsauginiai veiksniai ir atspindi tai, jog asmuo
nejaucia jtampos arba jaucia maziau jtampos dél vyriSkumo standarty, nes jauciasi pakankamai juos

atitinkantis ir pakankamai priima savo vyriSkuma.

Tapatumas yra svarbi dalis, teikianti aiSkumg, sauguma, o viena i§ tapatumo daliy gali biiti
vyriskas tapatumas, kuris galimai teikia tam tikra egzistencinj pagrinda. Bandant suprasti vyriSkumo
laikymo tapatumo dalimi svarba, tenka atsizvelgti | tai, kad vyriSkumas gali buti skirtingai
apibréziamas. Tyrimuose, kuriuose vyriSkumas siejamas su didesne savizudybés rizika, daZniausiai
kalbama apie hegemoniskam ar tradiciniam vyriskumui priskiriamus aspektus, tokius kaip silpnybiy

ir pazeidZiamumo neigimas, suvarzytas emocionalumas, kontrolés siekimas, savikliova, (Coleman,
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2015; Galligan et al., 2010; Pirkis et al., 2017). Siame tyrime vyriskumas nebuvo apibidintas, o buvo
siekiama, kad tyrimo dalyviai vertinty paciy individualiai apibiidinama vyrisSkuma, todel gali biti,
kad Siuos aspektus tyrimo dalyviai jtraukia arba nejtraukia j savo asmening vyriSkumo koncepcija.
Anot Hoffman, (2006), vyriskumo laikymas tapatybés dalimi neturéty biti susijes su psichologine
sveikata, nes tai priklauso nuo to, kokius aspektus asmuo priskiria savo vyriSkumo apibiidinimui.
Remdamiesi Sia mintimi galime kelti prielaida, kad tyrimo dalyviai savo asmening vyriSko tapatumo
sampratg sieja su dalykais, kurie gali padéti ir saugoti nuo savizudybés rizikos. Kita vertus, gali biiti,
kad Sio tyrimo dalyviai, kurie pasizyme¢jo didesne savizudybeés rizika ir mazesniu vyriSkumo siejimu
su tapatybe, jauciasi neatitinkantys savo vyriSkumo idealy ir todél nesijaucia galintys juos laikyti
tapatybés dalimi. Tokiu atveju rezultatai nusakyty tendencija, kad pasizymintys suicidiSkumu kencia,
nes jaucia negebantys atitikti griezty vyrisSkumo idealy ir todél save atsiejantys nuo vyriskumo, kaip
tapatybés dalies. Taigi vyrisSkumo laikymas tapatybés dalimi susij¢s su mazZesniu suicidiSkumu

galimai dél asmeninei vyriSkumo koncepcijai priskiriamy aspekty.

Taip pat svarbu paminéti, kad jtraukus amziaus ir gyvenamosios vietos kintamuosius,
vyriSkumo laikymas tapatybés dalimi nebebuvo reikSmingas suicidiSkumo prognostinis veiksnys,
taciau amzius i8rySkéjo kaip reikSmingai prognozuojantis savizudybés rizika. Galima kelti prielaida,
kad amzius ir gyvenamoji vieta daro jtaka, su kokiais aspektais siejamas vyriSkumas, todél juos
kontroliuojant vyriskumo laikymas tapatybés dalimi nebepaaiskina savizudybés rizikos. Visgi
jaunesnio amZiaus kaip prognostinio suicidiSkumo veiksnio reik§mé gali bati suprasta vyriskumo
kontekste. Jaunesniame amziuje vyriskas tapatumas galimai dar formuojamas ir maziau stabilus,
galimai daugiau pasikliaujama iSorinémis apibréztimis. Remiantis Erikson (1968) psichosocialinés
raidos stadijomis — patiriama vaidmeny sumaistis, todél galimai jauCiamasi patiriant daugiau
nesé¢kmiy deél vyriskumo lukesciy, jau¢iamasi maZziau jsitvirtinus gyvenime, turint maziau vyriSkumo
jrodymy. D¢l to, anot Coleman (2011) galima pradéti galvoti apie pabégima nuo tokio saves, kaip
nesékmingo, suvokimo per savizudybe. Tokias tendencijas patvirtina jauny zmoniy suicidiskumo
tyrimy apzvalga (Smalley, Scourfield, & Greenland, 2005), kurioje kaip ypac svarbus veiksnys
iSrySkéjo jauny vyry bedarbyste, kuri dél socialinio palyginimo ir vyraujanciy hegemonisky
vyriSkumo normy sustiprina spaudimg ir neigiamas psichologines pasekmes. Be to jaunesni vyrali,
kurie daugiau rapinasi vyriSkumo jrodinéjimu, maziau jsitraukia j sveikatos apsaugos paslaugas
(O’Brien et al., 2005) ir dél to gali buti didesnéje savizudybés rizikoje. Taigi jaunesnis amzius gali
biti interpretuojamas kaip jautresnis laikotarpis vyriskumo formavime ir dél to buti savizudybés

rizikos veiksnys.

Nors tyrimai rodo, kad tam tikri vyriSkumo aspektai gali buti susij¢ su savizudybés rizika,

remiantis $io tyrimo rezultatais ir teorijy idéjomis apie atitikimg vyriskumo likesciams (Coleman et
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al., 2011; Pleck, 1995) ryskéja, jog svarbus yra ir santykis su aspektais, kurie priskiriami vyriskumui.
Siame tyrime santykio su vyrikumu reik§me pagrindzia kaip svarbiausias elementas vyriskumo
kontekste isryskéjes saves, kaip vyro, priémimas, kuris prognozuoja mazesng suiciding rizika, net ir
kontroliuojant amziaus ir gyvenamosios vietos aspektus. Todél galime teigti, kad ne taip svarbu, ar
vyriSkumas laikomas svarbia tapatybés dalimi ar ne, bet svarbu, ar asmuo save, kaip vyra, vertina
priima ir gerbia. Biitent saves priémimo svarbg i$skiria ir Hoffman (2006) tyrime analizuodama
pasitikéjimg savo lytimi ir subjektyvig gerove. Ji nustaté, kad vyriskumo laikymas tapatybés dalimi
néra susijes su subjektyvia gerove, tadiau saves, kaip vyro, priémimas yra (Hoffman, 2006). Saves,
kaip vyro, priémimas tai saves gerbimas ir vertinimas, 0, anot Diener (1984), saves priémimas yra
universalus zmogaus poreikis, todél nattralu, kad jis turéty buti susijes su psichologine gerove.
Galima pridurti, kad ir su mazesne savizudybés rizika. Taigi vyriSkumas gali buti jvairiai
apibréziamas, bet pats jo ir saves, kaip vyro, priémimas yra naudingas psichologinei sveikatai ir

mazesnei savizudybes rizikai.

Sio tyrimo rezultatus siejant su moksline literatiira, galima daryti i§vada, jog vyriskumo Kaip
apsauginio ar rizikos veiksnio traktavimui svarbus yra santykis su savo vyriskumu, ty. kiek
pasitikima savimi, kaip vyru, kiek jau¢iamasi, jog pavyksta atitikti ir i§pildyti vyriSkumo idealus ar
scenarijus. NevienareikSmis pozidiris j vyriska tapatumg yra svarbus siekiant i§vengti kraStutinumy,
kai grieztai atmetami ar slopinami nepriimtini vyriskumo aspektai. Svarbu matyti ne tik jy
problemiskuma, bet ir potencialg. Taigi buitent pasitikéjimas savo vyriSkumu, o ypaé saves, kaip vyro,
priémimas yra ne keliantis problemas, o teigiamas dalykas, galintis veikti kaip apsauginis veiksnys

savizudybés rizikos kontekste.

4.3. SuicidisSkumas ir rySiai su tévais vaikystéje

Sasajy tarp suicidiSkumo ir tokiy rySiy su tévais aspekty, kaip riipestingumas, perdéta globa
ir autoritariSkumas analizé¢ parodé¢, kad vyrams, kurie pasiZymi suicidine rizika biidinga suvokti
vaikystéje patyrus maziau tévo ir motinos riipestingo ir daugiau autoritariSko autonomija varzancio
elgesio. Kitose mokslinése studijose kontrolé ir riipestis taip pat iSsiskiria kaip vieni svarbiausiy
santykiy aspekty savizudybés kontekste. Tyrimy apzvalgoje (Goschin et al., 2013) nustatyta, kad
abiejy tévy kontrolé per varzant] autonomijg elgesj labiausiai susijusi su suicidinio elgesio rizika.
Goschin su kolegomis (2013) kelia hipotezg¢ apie tévy varzanCio elgesio svarbg suicidiSkumui
teigdami, kad tévy kontrolé veikia vaiko tapatumo ir autonomijos jausmus, kuriy ribojimas gali didinti
savizudybés rizikag. Bandant suprasti autonomijos reikSme savizudybiy teorijy kontekste verta

paminéti Shneidman (1996/2002) psichinio skausmo modelj, kuriame teigiama, kad savizudybe lemia
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nepakeliamas psichologinis skausmas, o tokio skausmo S$altinis yra nepatenkinti psichologiniai
poreikiai. Vienas i$ tokiy poreikiy yra autonomijos, todél galima teigti, kad tévy kontroliuojantis
elgesys riboja autonomijos poreikio patenkinimag, kuris gali prisidéti prie savizudybés motyvacijos
formavimosi ateityje. Be to atsizvelgiant j tai, kad psichologiné tévy kontrolé susijusi su prastesne
psichologine sveikata (Shek, 2007), galima numanyti, kad ji prisideda ir prie suicidiSkumo
formavimosi konteksto. Moksliné literattira rodo, kad per didelé tévy kontrolé susijusi su jvairiais
sunkumais ir psichopatologijomis, pavyzdziui, depresija (Chubar et al., 2020; Konopka, Rek-
Owodzin, Petka-Wysiecka, & Samochowiec, 2018), socialiniu atsitraukimu, kuris nusakomas
drovumu, pernelyg nejsitraukianciu j bendravimg elgesiu, (Lin et al., 2020), savikritiSkumu (Bleys,
Soenens, Claes, Vliegen, & Luyten, 2018). Tokie aspektai gali prisidéti prie savizudybés rizikos
formavimosi, pavyzdziui savikritiSkumas gali veikti, kai neatitikus sau keliamy auksty standarty,
galimi Zlugimo ir nesékmés patyrimai, siejami su suicidine rizika (R. C. O’Connor, 2011), o didesnis
socialinis atsitraukimas, galintis vesti j vienatve ir rysio su kitais sunkumus, savizudybés rizikg ir
motyvacija didinancius veiksnius (Joiner, 2005; Stickley & Koyanagi, 2016). Taip tévy kontrole
galima suprasti ir kaip veikiancig aspektus, kurie gali prisidéti prie savizudybés rizikos konteksto
kiirimo. Taigi abiejy tévy autoritariSkas elgesys gali biiti siejamas su didesne savizudybés rizika ir
veikti ja per tapatumo vystymo ir autonomijos poreikio patenkinimo suvarzyma bei poveikj

asmenybés tendencijoms, kurios gali biiti svarbios suicidiSkumo formavimosi procese.

Kitas aspektas — mazesnis tévy rapestis, artumas, prieinamumas — ne viename suicidologijos
tyrime taip pat iSrySkéja kaip vienas svarbiausiy veiksniy, sietiny su didesne suicidne rizika (Goschin
et al., 2013; Heider et al., 2007; Huang et al., 2017; Love & Durtschi, 2020). Bandant suprasti rysiy
su tévais ir suicidiSkumo sgsajas prieraiSumo teorija padeda suprasti tam tikrus paternus: nesaugus
vengiantis prieraiSumas daznai siejamas su negatyviu saves vertinimu ir nerealistiSkais lukesciais
(Campos, Besser, & Blatt, 2013), tokie lukesciai galimai apima ir likes¢ius vyrisSkumui, 0 remiantis
Coleman ir kolegy (2011) aiSkinimu, biitent nesékmé pildant su vyriSkumu siejamus liikescius gali
vesti ] pabégimg nuo nepriimtino saves vaizdo per savizudybeg. Taip prie vyry nesékmés pildant
vyriskumo liikesCius gali prisidéti ir tai, kad dél tévy riipescio triikumo tie lukesciai formuojami kaip
pernelyg reikalaujantys. Taip pat galima kalbéti ir apie tévy Silumos triikumo sgsajas su kitais
aspektais. Pavyzdziui, depresija, savikritiSkumas, neviltis formuojasi vaikui nesékmingai bandant
sukelti tévy atsaka, kai vietoje patvirtinimo vaikas sulaukia kritikos ir atstimimo (Campos et al.,
2013; Hilburn-Cobb 2004), o depresija, neviltis, savikritiSkumas yra svarbiis suicidinés rizikos
veiksniai (Beck, Kovacs, Weissman, 1975; Campos, Besser, & Blatt, 2012), todél galima daryti
prielaida, kad per $iuos veiksnius toks §ilto ir teigiamo patvirtinimo i$ tévy trakumas prisideda ir prie

suicidinés rizikos ateityje. Be to Zvelgiant | suicidologijos teorijas santykiai iSkyla kaip svarbus
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komponentas Joiner tarpasmeningje psichologingje savizudybiy teorijoje (2005), kurioje rysio su
Kitais sunkumai yra prie savizudybés motyvacijos formavimosi prisidedanti dimensija. Nepatenkinto
ry$io su kitais poreikis gali biiti suprastas ir Shneidman (1996/2002) teorijos kontekste kaip keliantis
psichologinj skausma, galint] vesti | savizudybés krizg. Apskritai tévy riipestis svarbus jvairiose
srityse ir padeda formuotis saugiam prieraiSumui, kuris prisideda prie adaptyvesnio funkcionavimo,
sklandesnio santykiy kiirimo su kitais, savivertés, tapatumo jausmo formavimosi (Bar-Zomer &
Klomek, 2018; Liu, 2008; Plunkett et al., 2007), todél galimai Silumos trikumas santykyje neigiamai

veikdamas asmens funkcionavimg gali prisidéti prie didesnio suicidiSkumo.

Vis délto svarbu atkreipti démesj j skirtumus, lyginant §io tyrimo rezultatus su kito Lietuvoje
atlikto tyrimo rezultatais, rodanciais, kad vyry suicidiné ideacija susijusi tik su tévo riipesc¢io trikumu,
bet ne su kitais rySiy su tévu ir motina aspektais (Grigien¢ et al., 2015), kurie buvo atskleisti Siame
tyrime. Tokj rezultaty skirtuma nuo $io darbo galbtit galima paaiskinti skirtingais suicidinés rizikos
matavimo instrumentais. Grigienés ir kolegy (2015) tyrime buvo matuojama suicidiné ideacija
uzduodant klausimg ,,Kaip daznai esant sunkumams galvojate, kad galétuméte nusizudyti?* Tuo tarpu
Siame tyrime suiciding rizika buvo matuojama keliais klausimais, orientuotais tiek j mintis ir planus
apie savizudybe, tiek i1 ankstesnius bandymus, tiek i grésmés ir tikimybés subjektyvy vertinima.
Galimas dalykas, kad apimant daugiau savizudybés rizikos aspekty, iSrySkéja ir mamos riipeséio bei
abiejy tévy autoritariSkumo svarba. Kita vertus, atsizvelgiant j prognostinj reik§minguma, biitent tévo
ripestingumas islieka kaip reikSmingas savizudybés rizika prognozuojantis veiksnys tiek Siame, tiek
Grigienés ir kolegy tyrime. Taigi nors tyrimai turi skirtumy, abu pagrindzia ypatinga tévo riipescio

trukumo svarbg formuojantis suicidinei rizikai.

Mokslinéje literattiroje apie vyry savizudybes biitent tévo prieinamumo trikumas jvardinamas
kaip bidingas siiny ir tévy santykiams, o tokios tendencijos ypac sustipréja prie§ savizudybe
(Tornblom et al., 2013). Siekiant suprasti, kodél biitent santykis su tévu toks svarbus galima remtis
Rasmussen ir kolegy (2018) psichologinés autopsijos tyrimo atsakymais apie jauno vyro norg jrodyti
savo vyriSkuma, sekant suvokiamos sékmingos téviskos figiiros Zingsniais, kartu suteikiant tévui
reikSme patvirtinti, kaip sekasi jrodyti vyriskuma. Vadinasi, tévo riipescio trukumas gali sietis su
suvokimu, kad nepavyksta atitikti vyriSkumo idealy, t.y. suvoktas riipesCio trilkumas gali biiti
interpretuojamas kaip vyrisSkumo patvirtinimo trilkumas. Be to atsizvelgiant i Sio tyrimo rezultatus,
kad tévo riipestis susijes ir su pasitikéjimu savo vyriskumu, galima kelti prielaida, jog tévo rapescio
trukumas gali veikti suiciding rizika per poveikj pasitike¢jimui savo vyriSkumu. Taigi nors misy
tyrime uzfiksuotos suicidiSkumo sgsajos su jvairiomis rySio su tévais dimensijomis, visgi tévo
ripestingumas atrodo svarbiausias rySius su tévais nusakantis veiksnys vyry savizudybiy kontekste
ir gali lemti ilgalaikes pasekmes gyvenimo perspektyvoje, t.y. suiciding rizikg suaugusiojo amziuje.
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4.4, Rysiy su tévais, vyriSko tapatumo ir suicidiSkumo sgsajy
apibendrinimas

Apibendrinant rezultatus galima teigti, kad pasitikéjimui savo vyriSkumu svarbios jvairios
rys$iy su tévais dimensijos. Tévo riipestis ir jsitraukimas ] slinaus gyvenimag svarbus vyriSkumo
laikymui svarbia savo dalimi ir galimai padeda turéti maziau rigidiskg vyriSkumo sampratg, o saves
vertinimui svarbus ne tik ripestis, bet ir autonomijos skatinimas. Nors vyriSkumo moksliniuose
tyrimuose didesné svarba suteikiama tévui ir identifikacijai su juo, $is tyrimas parodé, kad mamos
elgesys, o ypac¢ autonomijos skatinimas svarbus tiek vertinant ir priimant save kaip vyra, tiek
vyriSkuma jtraukiant j tapatumo sampratg. Be to motinos tendencija nebiiti pernelyg globojanciai,
taCiau buti rapestingai taip pat svarbi saves, kaip vyro, vertinimui. Taigi apibendrinant abu
pasitikéjima savo vyriSkumu sudarancius aspektus, tévo ripestingumas ir motinos autonomija
skatinantis elgesys gali padéti turéti saugesnj ir palankesnj santykj su savo vyriskumu.

Mazesniam vyry suicidiSkumui svarbiis yra tiek santykiai su tévais vaikystéje, nusakomi
riipestingumo ir autonomija skatinancio elgesio dimensijomis, tiek pasitikéjimas savo vyriskumu per
vyriSkumo laikymg tapatybés dalimi ir saves, kaip vyro, priémimg. Visgi kaip svarbiausi aspektali,
prognozuojantys savizudybés rizika, iSryskéjo saves, kaip vyro, priémimas ir tévo ripestingumas,
kuriuos galima laikyti savizudybés rizikos apsauginiais veiksniais. Galima atkreipti démesj, kad tévo
ripestingumas yra svarbus tiek saves, kaip vyro, priémimui, tiek maZesnei savizudybes rizikai, todeél
galima kelti prielaidg, kad patiriant daugiau tévo riipestingumo per patvirtinimg, poreikiy atliepima
ir §iltg santykj galimai formuojasi stipresnis saves, kaip vyro, priémimas ir taip té€vo riipestingumas
ne tik tiesiogiai, bet ir prisidédamas prie saves, kaip vyro, priémimo maZzina savizudybés rizika.

Taigi tyrimo rezultatai leidZia pabrézti vyrisko tapatumo traktavimo daugiareik§miSkuma, t.y.
ne tik kaip kelian¢io problemas dél auksty lukesciy ar rigidiSky normy, bet ir kaip potencialo, kai
gebama pakankamai pasitikéti savo vyriSkumu ir vertinti save, kaip vyra, ir taip prisidedanciu prie
adaptyvesnio funkcionavimo ir maZesnio suicidiSkumo. Tokiam pakankamam vyriSkumo priémimui
ir jo atviresnés sampratos formavimui svarbiis ryS$iai su tévais.

Visgi savizudybé yra kompleksiskas reiskinys ir jos rizikg veikia jvairGs veiksniai. Nors
svarbu zvelgti | vyry savizudybes per vyriSkumo ir santykiy su tévais prizme bei siekti geriau suprasti

ju vaidmen;j suicidings rizikos kontekste, visgi Sie veiksniai paaiSkina tik dalj savizudybés reiskinio.

4.5. Tyrimo ribotumai, gairés tolesniems tyrimams
Nepaisant to, kad §is tyrimas padeda geriau suprasti vyriSkumo ir rySiy su tévais reikSme
Lietuvos vyry suicidiSkumui, svarbu aptarti tyrimo ribotumus ir gaires tolesniems tyrimams.

Pirmiausia, nors Siame tyrime nustatyta, kad su mazesne savizudybés rizika susijes didesnis

42



vyriskumo laikymas tapatybés dalimi, visgi siekiant suprasti tokias sgsajas galima tik kelti prielaidas,
kokiy aspekty jtraukimas j vyriskumo sampratg galéjo prisidéti prie sgsajy su mazesne savizudybés
rizika. Siekiant daryti i§samesnes i§vadas apie tapatumo laikyma tapatybés dalimi biity naudinga
atsizvelgti | prie Hoffman lyties tapatumo skalés pateiktg atvirg klausimg ,,Kas Jums yra
vyriSkumas?“ ir atlikus kokybinés dalies analize, jg integruoti j kiekybing ir jvertinti, ar skiriasi ty,
kurie linkg vyriSkuma laikyti tapatybés dalimi atsakymai nuo ty, kurie maziau link¢ savo tapatuma
sieti su vyriSkumu.

Antra, didzioji dalis koreliacijy tarp rysiy su tévais ir suicidiSkumo bei tarp rysiy su tévais ir
pasitikéjimo savo vyriSkumu buvo silpnos, todél galima daryti tik riboto platumo i§vadas apie rysiy
su tévais galimg poveikj suicidinei rizikai ir pasitikéjimui savo vyrisSkumu bei daryti prielaidas apie
kity veiksniy jtakg. Galimai santykiai su tévais, biidami pagrindu jvairioms asmenybé¢s tendencijoms
ir sunkumams formuotis, veikia per kitus veiksnius, todél tam reikéty detalesnés skirtingy kintamyjy
analizés, bandant suprasti, kokie mediatoriai gali veikti rySiy su tévais ir suicidiSkumo sgsajas.

Trec€ia, tyrimas yra skerspjivio dizaino, naudojant savistabos instrumentus, todél galima
daryti ribotas i§vadas apie priezastinius rySius, t.y. daugiau tikimybines prielaidas. Siekiant geriau
suprasti priezastinguma, galima buty atlikti longitudinio dizaino tyrimus. Visgi Siame tyrime
1SrySkéjo, kad tévo vaidmuo svarbus tiek vyriSkumo priémimui, tiek suicidiSkumui. Be to kaip
netikétas rezultatas iSryskeéjo, kad tévo perdéta globa siejasi su didesniu vyriSkumo laikymu tapatybés
dalimi. Tokios tendencijos skatina detalesnius rySio su tévu tyrimus, galimai tiriant stinus ir tévus
kartu, pavyzdziui, detaliau nagrinéjant, koks yra tévy ir stny vyriSkumas, koks jy santykis ir
pasekmés siiny gerovei.

Galiausiai mokslinés literatiiros vyriskumo analizé leidzia kelti klausimus apie gaires ateities
tyrimams, siekiant geriau suprasti, kokia pagalba vyrams yra priimtina Lietuvoje ir kokiu badu ji
turéty biti sitiloma. Remiantis tokiais tyrimais galima buty formuluoti specifiSkesnes pagalbos

gaires.

4.6. Praktinés rekomendacijos

Atsizvelgiant ] tyrimo rezultatus ir mokslinés literatiiros apzvalgg galima suformuluoti keletg
praktiniy rekomendacijy. Gauti rezultatai leidzia kelti prielaida, kad svarbu kreipti démesj | vyry
santykj su vyriSkumu, t.y. galimai didéjant pasitikéjimui savo vyriSkumu, o ypac saves, kaip vyro,
priémimui galima biity tikétis savizudybés rizikos mazéjimo. Apie tokj tiksla — didinti saves, kaip
vyro, priémimg, galima kalbéti skirtingais lygmenimis: asmeniniu, Seimos, bendruomenés,

visuomeneés.
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Individualiame lygmenyje gali bati svarbus vyriSkumo normy ir sampratos kismas, Kuris
padéty labiau pasitikéti savimi, kaip vyru. Siekiant suprasti, kas galéty padéti didinti pasitikéjima
savo vyriSkumu suaugusiojo amziuje, galima remtis O‘Neil ir kolegy (1995) pasitlymais,
kreipianciais démesj j ly¢iy vaidmeny konflikty sprendimg. Tyréjai teigia, kad transformacijos
procesai, siekiant patirti maziau neigiamy pasekmiy dél ly¢iy vaidmeny prasideda nuo atpazinimo,
kokie aspektai, susij¢ su lyCiy stereotipais, kelia sunkumy. Kitas zingsnis — klaidingy prielaidy apie
ly¢iy vaidmenis kvestionavimas ir keitimas skaitant tinkamg literatiira, dalyvaujant patyriminiuose
mokymuose ir per dialogg su kitu. Galiausiai, tokie procesai atveria vidinj dialogg, per kurj galima
dirbti su kylanciais konfliktais integruojant seng ir naujg vyriSkumo sampratg (O‘Neil et al. 1995).
Visgi Sios gairés neturéty biiti suprastos, tik kaip tam tikry vyriSkumo nuostaty pasalinimas, o labiau
savo santykio su jomis nagrinéjimas. Tokiems procesams gali biti naudinga tiek individuali
psichoterapiné pagalba, tieck bendruomeniné pagalba, t.y. vyry grupés, kuriose galima biity saugiai

analizuoti savo santykj su vyriSkumu.

Seimos kontekste kaip svarbiis veiksniai isry$kéja mamos ir tévo riapestingumas ir autonomija
skatinantis elgesys ne tik savizudybeés rizikai, bet ir pasitikéjimui savo vyriSkumu. Kaip ypac svarbus
iSrySkéja tévo jsitraukimas j berniuky aukléjima per riipestj. Tai skatina galvoti apie prevencines
pagalbos galimybes, apimancias tévystés programas, ziniy apie tévyste skleidimg, jy priecinamumo
didinimg. Ypac skiriant démes;j té¢iy jsitraukimui, didinant tévy supratimg apie santykio su vaiku

kokybés svarbg bei nagrin¢jant vyriSkumo ugdymo temas.

Be to saves, kaip vyro, priémimo vystymas vyksta ne tik Seimoje, bet ir mokyklos aplinkoje,
todél bty naudingi mokyklose vykstantys uzsiémimai, skirti tyrinéti, kg reiskia biiti vyru, kas sudaro
asmeninj vyriska tapatuma, kas yra priimtina, kas padeda save vertinti. Pavyzdziui, Hoffman (2006)
sitilo vesti diskusijas temomis 1§ Hoffman lyties tapatumo skalés teiginiy, pvz.: ,,mano saves, kaip
vyro, pajautimas yra pozityvus® tiek individualiai, tiek grupése. Lietuvoje yra mokymy orientuoty |
lytiskumo ugdyma, kuriuos rengia Jvairovés ir edukacijos namai. Tokio tipo uZsiémimai galéty vykti
platesniu mastu. Be to svarbi ir mokytojy pozicija berniuky ir mergaiciy atzvilgiu, kadangi jie taip
pat prisideda prie lyciy stereotipy skirtingu elgesiu su abiem lytimis, todél galima buty jtraukti ir

mokytojy Svietimg. Taip pat aktuali i§lieka ir patyCiy prevencija.

Galiausiai visiems minétiems aspektams svarbus bendras visuomenés diskursas. Anot Seager
(2019) nepakeisime sistemos veikdami tik vieng jos dalj, t.y. ne tik vyrai atsakingi uz vyriSkumo
standarty pasekmes. Tyrimai rodo (Cleary, 2012), kad vyrai jaucia reikalavimg atitikti vyriSkumo
idealus 1§ tévy, romantinés partnerés ar visuomenés. Bandant atsizvelgti i visuomenés diskursg ir kaip
jis gali padéti ar trukdyti priimti save, kaip vyra, iSkyla anks¢iau minéti galimai stigma dél vyriSkumo

keliantys aspektai per tokias sgvokas kaip toksiskas vyriSkumas (Seager & Barry, 2019). Svarbus
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aspektas — subalansuotas pozitiris j vyriskumg, t.y. svarbu siekiant atsizvelgti j vyry psichologine
sveikatg neuzsipulti jy vyrisko tapatumo kaip tik netinkamo ar Keistino ir gebéti atsizvelgti ir j
pozityvias jo puses arba kaip kitokia vyriSkumo standarty interpretacija gali jgalinti juos panaudoti
pozityviai. Remiantis moksline literatiira galima kelti priclaidas ne tik apie tinkamg pagalbg vyrams,
bet ir apie tinkamus buidus skatinti kreiptis pagalbos, derinant juos prie vyriskumo tendencijy (Seager
& Barry, 2019). Pavyzdziui, formuluoti pagalba, kaip vyry pasirinkima, kaip jy kontrolés atgavima,

atsakomybes prisiémima, racionaly veiksma.

ISVADOS

1. Vyriskumo laikymas tapatybés dalimi susijes su prisimenamu vaikystéje patirtu tévo
ripestingumu ir perdéta globa ir maziau patirto autonomijg varzancio elgesio i§ motinos.
Saves, kaip vyro, priémimas susijes su patirtu riipestingumu ir autonomijg skatinanciu elgesiu
i$ abiejy tévy bei mazesne motinos globa.

2. Pasitikéjimas savo vyriSkumu susijes su mazesniu suicidiSkumu: tiek vyriskumo laikymas
tapatybés dalimi, tiek saves, kaip vyro, priémimas susij¢ su mazesne savizudybés rizika.

3. Suvokimas vaikystéje patyrus daugiau abiejy tévy rlpestingumo ir maziau autonomija
varzancio elgesio susij¢s su mazesne savizudybés rizika.

4. Nepriklausomai nuo amziaus ir gyvenamosios vietos suicidiSkumg prognozuoja mazesnis
saves, kaip vyro, priémimas ir prisimenamas tévo ripestingumo triikumas vaikystéje.

5. Jaunesnis amzius yra savizudybes rizikos prognostinis veiksnys.
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