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SANTRAUKA

Kuliaviené, V. (2022). Tévy perfekcionizmo, mentalizacijos ir paaugliy socialinio nerimo sgsajos.

Magistro darbas. Vilnius: Vilniaus universitetas, p. 52

Socialinis nerimas paprastai ypa¢ pasireiskia ir dazniausiai pirmg karta kaip sutrikimas
diagnozuojamas paauglystéje. Stipraus socialinio nerimo patyrimas reik§mingai apsunkina kasdienj
paaugliy funkcionavimg ir veda prie sunkiy pasekmiy, jtakojanciy jy gyvenimus ateityje. Kai kuriy
autoriy tyrimai socialinj nerimg sieja su perfekcionizmu, kiti randa tai jog tévai tiek tiesiogiai, tiek
netiesiogiai savo elgesiu gali paskatinti savo vaiky socialinio nerimo vystymasi ar, kad tévy-vaiky
santykyje svarbus yra tévy mentalizacijos vaidmuo. Sio darbo tikslas - ieSkoti sasajy tarp tévy
perfekcionistinio saves pateikimo bei | kitus orientuoto perfekcionizmo, bendros ir tévy
mentalizacijos bei paaugliy socialinio nerimo. Tyrime dalyvavo 50 12-17 mety amziaus (M = 14,08,
SD = 1,83) paaugliy (22 mergaités, 28 berniukai) ir 74 jy téciai ir mamos (38-62 mety (M = 46,18,
SD = 5,38)). Paaugliy socialinis nerimas buvo vertintas: Liebowitz socialinio nerimo skale vaikams
ir paaugliams (LSAS-CA, Masia-Warner C, Storch EA, Pincus DB, Klein RG, Heimberg RG, 2003).
Tévy perfekcionizmas vertintas: Perfekcionistinio saves pristatymo skale (PSPS, Hewitt et al., 2003)
ir 1990 revizuota — j kitus orientuoto perfekcionizmo skale (1990 OOP, Hewitt & Flett, 1990). Tévy
mentalizacija vertinta: Mentalizacijos gebéjimy vertinimo skale (MentS, Dimitrijevi¢ et al., 2018) bei
Tevy reflektyviosios funkcijos skale (PRFQ, Luyten, Mayes, et al., 2017). Rezultaty analizé
atskleidé, jog I8 visy tirty tévy perfekcionizmo aspekty tik tévy savo netobulumo neparodymas
reik§mingai siejasi su paaugliy socialiniu nerimu ir prognozuoja socialinio nerimo sutrikimo rizika.
Téciy perfekcionistinis savo netobulumo neparodymas, kitaip nei mamy, reikSmingai siejasi su
paaugliy socialiniu nerimu, ta¢iau socialinio nerimo rizikos neprognozuoja. Tévy mentalizacija,
prementalizacija bei tikrumas apie paauglio psichines biisenas turi savo vaidmenj drauge su tévy
netobulumo neparodymu prognozuojant paaugliy socialinio nerimo sutrikimo rizikg, taciau

moderacijos efekto néra.

Raktiniai zodZiai: Paaugliy socialinis nerimas, j kitus orientuotas perfekcionizmas, perfekcionistinis

saves pateikimas, mentalizacija, t€vy mentalizacija (reflektyvioji funkcija).



SUMMARY

Kuliaviené, V. (2022). The relationship between parent perfectionism, mentalization and social

anxiety of adolescents. Master’s thesis. Vilnius: Vilnius University, p. 52

Social anxiety usually occurs in particular and is usually diagnosed for the first time as a disorder in
adolescence. Experiencing severe social anxiety significantly complicates the everyday-life
functioning of adolescents and leads to severe consequences that affect their lives in the future. Some
research links social anxiety to perfectionism, while other find that parents, both directly and
indirectly, may contribute to the development of their children‘s social anxiety or that the role of
parental mentalization is important in the relationship between parents and children. The aim of this
study is to search for relationship between parent perfectionistic self-presentation and other-oriented
perfectionism, mentalization and parental mentalization, and adolescent social anxiety. The study
included 50 adolescents (22 girls, 28 boys) aged 12-17 years (M = 14,08, SD = 1,83) and 74 their
fathers and mothers aged 38-62 (M = 46,18, SD = 5,38). Adolescent social anxiety was assessed on
the Liebowitz Social Anxiety Scale for Children and Adolescents (LSAS-CA, Masia-Warner C, Storch
EA, Pincus DB, Klein RG, Heimberg RG, 2003). Parental perfectionism was assessed on the
Perfectionistic Self-presentation Scale (PSPS, Hewitt et al., 2003) and on 1990 — revised Other-
Oriented Perfectionism Scale (1990 OOP, Hewitt & Flett, 1990). Parental mentalization was assessed on
the The Mentalization Scale: A Self-Report Measure for the Assessment of Mentalizing Capacity
(MentS, Dimitrijevi¢ et al., 2018) and the Parental Reflective Functioning Questionnaire (PRFQ,
Luyten, Mayes, et al., 2017). Analysis of the results revealed that of all the aspects of parental
perfectionism studied in this reseach, only Nondisplay of Imperfection of parents is significantly
associated with social anxiety of adolescents and predicts the risk of adolescent social anxiety
disorder. Nondisplay of Imperfection of father’s, not mother‘s, is significantly associated with
adolescent social anxiety, but does not predict the risk of social anxiety disorder. Parental
mentalization, prementalization and certainty about adolescents mental states play a role along with
parents’ Nondisplay of Imperfection in predicting adolescent social anxiety risk, but there is no

moderation effect.

Key words: social anxiety of adolescents, other-oriented perfectionism, perfectionistic self-

presentation, mentalization, parental mentalization (reflective function).



PRATARME

Gyvename laikais, kai miisy kultiiroje ir visuomenéje ypatingai yra vertinami tokie asmens
bruozai kaip aktyvumas, iniciatyvumas, drasa, jtaka, lyderysté. Be to, Siuolaikinés technologijos,
pragyvenimo lygis, mokslo Zinios ir kt. leidzia kurti vis tobulesne aplinkg, kurioje gyvename, Savo
iSvaizda, kokius norim save pristatyti kitiems ir pan. Tas labai atsiliepia ir tam, kokiais likesciais
spaudziami, kaip ugdomi bei pagal kg vertinami musy vaikai ir paaugliai, augantys ir bandantys
pritapti tokioje visuomenéje. Ne visi turédami vidiniy resursy ir tinkamo palaikymo geba atliepti tuos
reikalavimus, o su tuo susijes skausmas bei baimés gali virsti neigiamo vertinimo baime ar net
socialinio nerimo sutrikimu (SNS) ypa¢ paaugliy tarpe. Sj teorinj apibendrinimg drjstame daryti
atsizvelgiant | socialinio nerimo vystymosi rizikos faktorius, palaikymo mechanizmus bei j tai, jog
naujausi tyrimai apie socialinio nerimo paplitima teigia, jog $io sutrikimo daznumas, lyginant su
ankstesniais duomenimis, auga. Jauny suaugusiyjy tarpe jis gali siekti net iki 36% (t.y. 1 i§ 3)
(Jefferies & Ungar, 2020). Si tendencija tikétina yra ir dél pandemijos jtakos (Itani et al., 2021), tadiau
norint mazinti socialinio nerimo paplitimg ir stipruma svarbu tyrimais rasti kuo daugiau ziniy apie
tai, kas konkreciai daro jtakg socialinio nerimo vystymuisi ir palaikymui, ir pagal tai pritaikyti
intervencijos bei prevencijos programas.

Literattiroje randame informacija, apie tai, kaip tévai, kaip pirmieji ugdytojali, tiek tiesiogiali,
tiek netiesiogiai savo elgesiu gali paskatinti savo vaiky socialinio nerimo vystymasi (Bdogels et al.,
2011; Gomez-Ortiz et al., 2019; Greco & Morris, 2002; Mak et al., 2018; Rork & Morris, 2009; van
Zalk & van Zalk, 2015). Kyla klausimas, kokios tévy asmeninés savybés vercia juos taip elgtis su
savo vaikais, kad tai padidina socialinio nerimo vystymosi tikimybe? Viena i§ mazai tyrinéty
prielaidy gali biti tévy perfekcionizmas (Biran & Reese, 2007). Tyrimai, kurie leisty patvirtinti Sias
prielaidas apie tévy perfekcionizmg ir jy vaiky/paaugliy socialin] nerimg, paprastai remiasi socialiai
nerimastingy suaugusiyjy refleksija apie jy tévy perfekcionizma, perfekcionistinius reikalavimus, o
ne tiesioginius tévy perfekcionizmo ir jy paaugliy socialinio nerimo tyrimus. Taip pat Siame rySyje
labai svarbus gali biti ir tévy mentalizacijos vaidmuo (Fonagy, 2004; Gervinskaité-Paulaitiené &
Barkauskiené, 2017). Galbiit tévy mentalizacija veikia kaip moderuojantis veiksnys sgveikoje tarp
tévy perfekcionizmo ir paaugliy socialinio nerimo, j kg galima bty atsizvelgti tikslinant socialinio

nerimo prevencijos bei intervencijos rekomendacijas.

Sis tyrimas, kad ir nedidelis, yra, kick mums Zinoma, pirmasis bandymas ieskoti sasajy tarp
tévy perfekcionizmo, mentalizacijos ir paaugliy socialinio nerimo, tiriant abu is tévy, kaip jdedanéiy

savo indélj vaiko vystymuisi ir formavimuisi, bei jy paauglius.



Noriu padékoti visoms $§eimoms tyrimo dalyvéms: té¢iams, mamoms ir paaugliams, Kurie

v v —



1. JVADAS

1.1. Paaugliy socialinis nerimas

1.1.1. Paaugliy socialinio nerimo simptomatika bei etiologinés sampratos problematika

Pagal DSM-V (APA, 2013) pagrindinés savybés, apibiidinancios socialinio nerimo sutrikima,
apima baime¢ ir nerimg socialinése situacijose, kuriose asmuo jauciasi/yra iSstatomas galimam kity
vertinimui. Asmuo iSgyvena intensyvig baime, kad kiti jj/ja jvertins neigiamai (tiek dél elgesio, tiek
dél to, kad kiti pamatys jo/jos nerimo simptomus, tokius kaip iSraudimg, dreb&jima, prakaitavimg ir
pan.). Kur tik jmanoma socialinés situacijos yra vengiamos arba iSgyvenamos intensyviu nerimu.
Tipiskos paaugliy bijomos socialinés situacijos apima atsakinéjimg priesais klas¢, kazko atlikima
kitiems matant, klausimo uzdavimg mokytojai ar nepazjstamiems suaugusiems, susipazjstant su
naujais Zzmonémis, prisijungimg pokalbiui, pagalbos prasyma parduotuvéje, mokykloje, €jima |
vakarélius ar renginius, kuriuose sutinkami bendraamziai ir pan. (Beidel, Turner, 2007, cit i§ (Spence
& Rapee, 2016).

Socialinis nerimas yra sutrikimas beprasidedantis paauglystéje, nes apie 90% atvejy prasideda
bitent Siame amziaus tarpsnyje (amziaus vidurkis 13 mety) (Kessler et al., 2005). Didelis socialinio
nerimo daZznumas paauglystéje grei€iausiai néra toks stebinantis. Paauglysté yra tas amziaus tarpsnis,
kai paauges vaikas palaipsniui iSgyvena didelj pokytj: nuo visiskos priklausomybés nuo savo tévy ir
santykiy su jais link vis didesn¢ reikSme¢ jgyjanciy socialiniy santykiy su bendraamZziais, kur
socialiniy jgudziy jgijimo svarba turi didziule reikSme¢ tam, kokj socialiniy rySiy pamatg jis/ji igis
visam gyvenimui. Tiek vaikystéje, tick paauglystéje yra budingi trumpalaikiai socialinio nerimo
epizodai, taciau paaugliai pasizymi ypa¢ dideliu jaurumu socialiniam diskomfortui ir jausmui, kad
,»Vvisi ] mane ziliri““. Tai susij¢ ir su neurokognityviniais vystymosi poky¢iais, kurie leidzia paaugliui
save reflektuoti kaip socialinj objekta ir vis labiau atrasti save santykyje su kitais. Galbiit todél
paauglystei biidingas ir ypatingas jautrumas bendraamziy jtakai, kuri gali turéti tiek teigiama, tiek
neigiama poveikj paauglio/-és socialinéms interakcijoms (Kilford et al., 2016).

P. Kerig, Ludlow A. ir Ch. Wenar (2012) teigia, jog greiCiausiai socialinis nerimas yra viena
1§ skausmingiausiy nerimo formy iSgyvenamy vaikystéje ar paauglystéje. Vaikai su socialinio nerimo
sutrikimu taip pat i§gyvena ir nemalonius fizinius simptomus socialinése situacijose, kaip padid¢jes
Sirdies ritmas, drebulys, prakaitavimas, virSkinamojo trakto sutrikimai, viduriavimas, veido raudonis,
,minéiy tu§tumas® ir jausma, kad negali to sukontroliuoti. Sie nerimo simptomai kartais gali siekti

panikos lygj, kai vaikas iSgyvena intensyvig baime, jog nualps, jam paleis vidurius ar net mirs. Tokie



vaikai yra linke nuolaidziauti, neturéti nuomongs ir biiti labai jautris kritikai. S. H. Spence ir R. M.
Rapee (2016) apzvelgdami 2004-2016 mety socialinio nerimo tyrimus teigia, jog yra stipriy jrodymy,
Jog socialiai nerimastingi jauni zmonés patiria daug neigiamy socialiniy padariniy santykyje su
bendraamziais ir kad bendraamziy viktimizacija (intensyvus erzinimas, kritikavimas, patycios,
atstimimas, pasaipos, pazeminimas, fiziniai uzgauliojimai ir pan.) ypatingai padidina socialinio
nerimo rizika, ir atvirk§ciai, socialinis nerimas didina viktimizacijos tikimybg.

Kalbant apie Sio sutrikimo etiologinius ir palaikancius faktorius situacija yra kompleksiska
bei sudétinga, nes ¢ia dalyvauja daug faktoriy bei galimy jy kombinacijy (vienfinaliSkumo principu).
Taip pat esantys tyrimy duomenys rodo, jog socialiniam nerimui svarbiy faktoriy buvimas nebiitinai
reiSkia jy specifiSkumg socialinio nerimo sutrikimui (multifinaliSkumo principu), bet daznai jie
dalyvauja ir kity sutrikimy vystymesi. Socialinio nerimo etiologijos klausimg komplikuoja ir tai, jog
kartais labai sunku atskirti priezastinius faktorius nuo palaikanciyjy, pvz.: socialiniy situacijy
vengimas yra palaikantis faktorius, bet gal jis prisideda ir prie socialinio nerimo atsiradimo (Spence
& Rapee, 2016). Reikia papildomy tyrimy. Kai kurie autoriai (Halldorsson & Creswell, 2017)
kritiSkai Zvelgia ir | tai, kad kognityviné muisy nagrin¢jamos problemos samprata labiausiai remiasi
suaugusiyjy socialinio nerimo patirtimi ir palaikanciais faktoriais bei mechanizmais, kurie nebutinai
gali buti tinkami vaikams ir paaugliams, nes nuo jy reikia pradéti kalbant apie etiologija.

Nepaisant viso sudétingumo visgi yra nemazai tyrimy medziagos, leidziancios apibendrinti ir

kelti prielaidas apie socialinio nerimo formavimosi bei palaikymo faktorius paauglystéje.

1.1.2. Socialinio nerimo vystymosi ir palaikymo faktoriai: skirtingi modeliai

Kaip jau min¢jome, socialinio nerimo etiologijos ir palaikymo faktoriai veikia kompleksiskai,
apimdami transakcines ir abipuses jvairiy vidiniy, iSoriniy, ir asmeniniy faktoriy sgveikas. Jy
apzvalgai pagrindg paimsime kelis tyrimais paremtus modelius. Pirmiausia, jau minéta S. H Spence
ir R. M Rapee (2016) modelj, tuomet kognityvinj D. M. Clark ir A. Wells (Leigh & Clark, 2018)
socialinio nerimo sutrikimo modelj bei G.L. Flett ir P.L. Hewitt (Flett & Hewitt, 2014) modelj

apimantj socialinio nerimo rys$ius su perfekcionizmu.

1.1.2.1. S. H. Spence ir R. M. Rapee socialinio nerimo sutrikimo etiologijos modelis

Pradédami socialinio nerimo vystymosi savo pateiktame modelyje analize Sie autoriai (Spence
& Rapee, 2016) nurodo, jog aplinkos faktoriai sgveikauja su vidiniais elementais, ypa¢ su vaiko

temperamentu, kad padidinty socialinio nerimo vystymosi rizika. Vaikai su genetine ar biologine
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predispozicija socialiniam nerimui ir/ar elgesio pozitriu suvarzytu temperamentu (paprastai
jvardijamu kaip ypatingu drovumu pasizymin¢iu temperamentu) yra ypatingoj socialinio nerimo
sutrikimo rizikoj, jei jie patiria aplinkos rizikos faktorius, kaip smurtaujancios Seimos situacija ar
pakartotina bendraamziy viktimizacija (paty&ios, atmetimas, uzgauliojimai ir pan.). Sie aplinkos ir
vidiniai faktoriai sgveikaudami jtakoja jauno asmens socialiniy jgudziy, tarpasmeniniy problemy
sprendimo bei emocinés reguliacijos jgiidziy jgijimgq.

Neigiamos gyvenimo ir iSmokimo patirtys, ypac vidinj pazeidziamuma tam turintiems, stipriai
prisideda prie neadaptyviy schemy ir neigiamy jsitikinimy apie save ir kitus formavimosi. Neigiamy
socialiniy patir¢iy déka vaikai/paaugliai patiki, jog jie yra su tritkumais, kvaili, nepatraukliis ir mazai
galintys jtakoti socialines pasekmes. Kitus Zmones mato kaip ypac kritiSkus, kelian¢ius ypac aukStus
reikalavimus, ir suvokia juos, kaip nuolat stebincius jy kiekvieng veiksmg (Spence & Rapee, 2016).

S. H Spence ir R. M Rapee (2016) modelis teigia, jog neadaptyvis jsitikinimai apie save ir
kitus prisideda prie kognityviniy tendencijy bei iskraipy pries, per ir po i88ukiy kelian¢iy socialiniy
interakcijy, kas apima tendencijas j save sukoncentruotam démesiui, neigiamiems litkesciams,
interpretacijoms bei vertinimams. IS to seka sitiloma mintis, jog tokia kognityviné veikla veda j nerimo
atsakus elgesio, somatinéje bei emocinéje srityse. Autoriai sitlo, jog padidintas budrumas
socialinéms situacijoms Ir litkesciai, kad pasirodysiu pazeminanciu ir gédingu btidu bei Kiti tai jvertins
ir reaguos neigiamai, o to pasekmés bus siaubingos, prisideda prie didelio nerimo patyrimo. Dar
daugiau, tikétina, kad socialiniy interakcijy metu aukstas j save sufokusuoto démesio lygis ir
nusikreipimas nuo socialinés uzduoties tik dar labiau sumazina galimybes gerai pasirodyti toje
socialingje situacijoje. Pasibaigus socialinei interakcijai, tendencija interpretuoti kity atsakq bei savo
pasirodymo kokybe, kaip blogesne nei buvo 1S tiesy, taip pat tikétina generuoja nerimg. Panasiai ir
tendencija apsistoti ties buvusia situacija ir prisiminti neigiamas socialines pasekmes vaizduotéje
(ruminacija) gali prisidéti prie nerimo simptomy. Socialiniy interakcijy vengimas ateityje yra kaip
nerimo manifestacija bei jveikos budas, ko pasekoje sumazéja galimybés jgyti socialiniy jgiidziy bei
galimybés vystyti teigiamus, apsauginius (veikia kaip apsauginis faktorius) santykius su
bendraamziais (Calvete, 2014; Mak et al., 2018). Taigi, susiformuoja toks ydingas ratas, vedantis j
vis didéjantj socialinio nerimo lygj. Pagaliau, esant pakankamai stipriam socialiniam nerimui kartu
su iSaugusiais funkcionavimo sunkumais ir jy pasekmémis, pasiekiami socialinio nerimo sutrikimo
diagnozavimo kriterijai. Funkcionavimo sunkumus ir pasekmes gali apspresti ir tokie kintamieji, kaip

gyvenimo tikslai, amzius, Iytis bei kultira (Spence & Rapee, 2016).
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1.1.2.2. Kognityvinis D. M. Clark ir A. Wells Socialinio nerimo sutrikimo modelis

Nors 1995 metais publikuotas D. M. Clark ir A. Wells socialinio nerimo sutrikimo modelis
buvo skirtas suaaugusiyjy socialinio nerimo sampratai, pastaruoju metu vis pasirodo Siuolaikiniy
autoriy, kurie tyrimais pagrjstomis prielaidomis siiilo adaptuoti §j modelj paaugliams (pvz.: (Leigh &
Clark, 2018).

Anot D. M. Clark ir A. Wells (1995, cit. i§ (Leigh & Clark, 2018), asmenys i§gyvenantys
socialinj nerimg turi stiprius jsitikinimus apie tai, kaip svarbu sudaryti gerq jspudj kitiems, bet taip
pat jie tiki tuo, jog tai jiems nepavyksta. Platiis besqlyginiai jsitikinimai, tokie kaip ,,AS esu keistas*,
skatina juos tuo pagrindu daryti prielaidas apie save ir jy socialing aplinka. Paprastai tai apima aukstus
litkescius sau (pvz.: a$ visada turiu atrodyti ramus) ir sqlyginius litkescius savo socialiniam elgesiui
(pvz.: jei parodysiu, kad jaudinuosi, zmonés pagalvos, kad a§ koks veblenantis nevykélis). Tokie
neigiami jsitikinimai aktyvuojasi socialinése situacijose ir, zinoma. signalizuoja apie grésme, Kurios
suvokimas jjungia kognityvinius, afektinius bei elgesio atsakus i ja. Tokia atsaky grandiné yra pati
save nuolat palaikanti ir uzdara naujai informacijai priimti.

Modelio autoriai (Clark & Welss, 1995 cit. i§ (Leigh & Clark, 2018) pabrézia kelis svarbius
tarpusavyje susijusius procesus, t.y. démesio perkélimq j save ir vidinés informacijos naudojimq
darant i§vadas apie tai, kaip jis/ji atrodo kitiems, saugumo siekiantj elgesj bei nerimgq ir ruminacijg
pries, per ir po socialinio jvykio. Visi Sie persidengiantys procesai vienai ar kitaip turi neigiama jtakg
socialinio nerimo patyrimui ir nepateisina savo tiksly. Pavyzdziui, démesio perkélimo j save tikslas
gali buti geriau sukontroliuoti savo reakcijas ir savo pasirodymg kity akyse, taiau
susikoncentravimas ] save neleidzia apdoroti socialinés situacijos ir kity Zmoniy reakcijy.
Susikoncentravimas j save ir situacijos vertinimas per savo prizme, neleidzia pamatyti, kad kiti daznai
visai palankiai nusiteike to asmens atzvilgiu, ar kad nepastebi, to, ko jis/ji baiminasi, kad pastebés.
Socialiai nerimastingas asmuo yra linkes savo neigiamg suvokima apie save perkelti kitiems ir save
vertinti pagal tai, kaip jis greiCiausiai atrodo kitiems pagal savo mintis, jausmus ir elgesj. Taip pat
kitas susikoncentravimo ] save pavojus socialinio nerimo kontekste yra tai, jog tai padidina pojiciy,
kuriy baiminamasi suvokimg. D¢l §iy procesy socialinés situacijos suvokiamos kaip grésmingos ir
veda prie saugumo siekiancio elgesio, Kuris turéty sumazinti $ig grésme, bet Stai paradoksalu, kad vél
gaunasi atvirks¢iai negu buvo siekiama, nes vengimas neleidzia patirti, kad ta jsivaizduojama
grésminga pasekmé net nejvyko. Pavyzdziui, baiminantis, kad visi pamatys, kaip mano skruostai
iSraude 1§ gédos ar susijaudinimo yra naudojamas storas sluoksnis makiazo pagrindo ir galvojama,
kad vienintelé priezastis, kodél niekas nebadé manes pirStu, kad as raudona, tai dél to, kad niekas
nematé per kosmetinés pudros sluoksnj, 0 tai ir toliau pastiprina nerimg, kad raudonuosiu pries kitus.

Kita vertus saugumo siekiantis elgesys gali dar labiau i$Saukti nenorimas pasekmes, pavyzdziui, dél
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storo makiazo sluoksnio gali biiti labiau karsta ir tai padidinti raudonj ar prakaitavima, kurio taip
nenorima, kad kas pamatyty, arba asmuo kalba tyliai, kad neatkreipty per didelio démesio j save, o
visi kaip tik labiau sukliista, norédami i$girsti, kg sako, bet kokiu atveju saugumo siekiantis elgesys

tik dar labiau padiding socialinj nerimg ar net i§Saukia priesiskas kity reakcijas (Leigh & Clark, 2018).

1.1.2.3. Ispléstas G.L. Flett ir P.L. Hewitt perfekcionizmo ir socialinio nerimo modelis

Kai kurie autoriai, tarp jy ir G. L. Flett ir P. L. Hewitt (Flett & Hewitt, 2014) socialinj nerima
sieja su perfekcionizmu, kuris paprastai yra lydimas stipriai neigiamo saves vertinimo.
Perfekcionizmas ir neigiamas saves vertinimas yra du pirminiai komponenetai dazniausiai
cituojamuose socialinio nerimo ir perfekcionizmo modeliuose, taip pat ir Siame, kur kiekvienas Siy
elementy yra i$pléstas ir iSplétotas (Flett & Hewitt, 2014).

Kas lie¢ia neigiamg saves vertinimg autoriai teigia, jog jy patirtis su socialiai nerimastingais
perfekcionistais skatina juos didesnj akcentg déti Siy asmeny tendencijai kurti placiai apimancius
neigiamus saves vertinimus. Laikantis adlerietiS$ko poziiirio, kai kuriems $iy asmeny, perfekcionizmas
yra kaip atsakas ] gilius nepilnavertiSkumo jausmus. Suvokimas, kad asmens nepilnavertiSkumas
atspindi nuolatinius jo/jos trilkumus, akivaizdZiai matomus kitiems, sukelia gily gédos jausma. Sie
stipriai suvarzantys gédos jausmai ir nesugebéjimas jy kontroliuoti yra matomi kaip tolesnis asmens
nepilnavertiskumo ir buvimo toli nuo tobulumo patvirtinimas. Cia autoriai jveda naujg konstrukta —
perfekcionistinj saves pateikimg, kaip biida pagrinde skirtg slépti nepilnavertiska, neadekvaty save
(Flett & Hewitt, 2014).

Kitas svarbus elementas susijes neigiamu saves vertinimu ir poreikiu slépti tikrajj save uz
tobulo ,,fasado* yra tai, kad asmuo iSgyvena tam tikro lygio distresg dél buvimo neautentisku, dél to,
kad slepia savo “tikrajj as“. Net jei tuo fasadiniu savimi atitinka siekiamus likescius ir standartus,
tame yra mazai pasitenkinimo, susijusio su jausmu, kad ten nebuvau ,,tikrasis/-oji as* (Flett & Hewitt,
2014).

Grijztant prie perfekcionizmo vaidmens Siame modelyje, G. L. Flett ir P. L. Hewitt (Flett &
Hewitt, 2014) pabrézia, kad tyrimuose centrinis fokusas lieka ties bruozy perfekcionizmu. Cia
jtraukiami tokie tyrimais patvirtinti svarbiis socialiniam nerimui perfekcionizmo bruozai kaip:
socialiai priskirtas perfecionizmas, susiripinimas dél klaidy, abejojimas dél veiksmy, bet lygiaverté
ar net didesné svarba turéty buti teikiama perfekcionistisniam saves pateikimui, Kuris yra jrodytas
kaip labai svarbus socialinio nerimo stiprinimo ir palaikymo faktorius ir paaugliams (Flett et al.,
2012). Bruozy perfekcionizmas apima tikra poreikj pasiekti tobulumg, o pefekcionistinio saves
pateikimo atvejo fokusas yra i§saugoti tobula savo jvaizdj. Si tendencija kyla i§ neigiamo saves

vaizdo, padidéjusio j save nukreipto démesio ir spaudimo biiti tobulu. Perfekcionistinis saves
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pateikimas vaidina centrinj vaidmenj ir turi unikaly ry§j su socialiniu nerimu lyginant su kitomis
perfekcionizmo dimensijomis. Jis kyla i§ perfekcionistinio susirlipinimo vertinimu ir neigiamo saves
vertinimo (Flett & Hewitt, 2014).

Taip pat Siame modelyje svarbus vaidmuo socialiniam nerimui priskiriamas ir kognityvinei
ruminacijai, kylanciai i8 perfekcionistiniy automatiniy minciy ir su klaidomis susijusio kognityvinio
atkaklumo (angl. mistake-related cognitive perseveration). Daznos mintys apie poreikj biiti tobulu
palaiko ir sustiprina neigiamg saves vaizdg ir padidina tendencijq neigiamai vertinti savo viesq
elgesj, kuris neatitinka tobulumo, kaip Siurkscig klaida. Taip pat tendencija daznai ruminuoti apie
poreik] biiti tobulu laiduoja tai, kad suvokiami ir tikri netobulumai kognityviskai labai ryskiai skiriasi,
0 tai paprastai pakerta pasitikéjima savimi socialinése situacijose bei skatina hyperbudrumg bet
kokioms uzuominoms apie kitas klaidas, kurios gali nutikti (Flett & Hewitt, 2014).

Klaidy ruminacija - taip pat jtraukta Siame modelyje, kad atspindéty socialiai nerimastingy
perfekcionisty tendencija buti kognityviskai susirlpinusiu/-ia dél buvusiy klaidy ar socialiniy
liapsusy ir tuo paciu jy tendencijg numatyti ir baimintis gresian¢iy tarpasmeniniy situacijy, kur gali
nutikti daugiau tokiy klaidy (Flett & Hewitt, 2014).

Paskutinis $io modelio svarbus elementas yra perfekcionistiniai neatitikimai, tarp socialiai
priskirty standarty ir saves bei tarp tikrojo saves ir siekiamo saves vaizdo. Autoriai pabrézia, jog Sie
neatitikimai turi biiti pripaZjstami, kaip saves vertinimo komponentas ir yra poreikis persvarstyti kaip
socialiai nerimastingi asmenys vertina save atsizvelgdami i poreikj biiti tobulu ir atrodyti tobulu kity

akyse (Flett & Hewitt, 2014).

1.1.3. Socialinio nerimo vystymosi ir palaikymo faktoriai paauglystéje remiantis aptartais
kognityviniais modeliais

Apibendrinant aptartus modelius svarbu pasakyti, jog jie yra labai persidengiantys su tam
tikrais skirtingais Zvilgsniais ar akcentais svarbiems konstruktams apibrézti. Visuose juose matome
kaip atrama neigiamq saves vertinimg, aukstus litkescius, tendecijas j save sufokusuotam démesiui,
klaidy ruminacijq pries, per ir po socialiniy situacijy. Modeliai iSsiskiria tuo, kad pvz.: S. H. Spence
ir RM. Rapee ir D. M. Clark ir A. Wells modeliai svarby akcentg socialinio nerimo vystymuisi ir
palaikymui deda saugumo siekimo elgesiui, o G. L. Flett ir P.L. Hewitt labai svarby akcenta deda
perfekcionistiniam saves pateikimui ir perfekcionistiniam neatitikimui tarp realiojo saves ir
demonstruojamo tobulo saves. Kitas svarbus momentas, kuo praple¢iamas vaizdas S. H. Spence ir R.
M. Rapee modelyje ir E. Leigh kartu su D. M. Clark (Leigh & Clark, 2018) pritaikant D. M. Clark ir

A. Wells modelio naudojimo galimybes paaugliy atveju, yra tai, kad jis prideda tyrimais paremta

13



zvilgsnj ] etiologing socialinio nerimo vystymosi sampratg ir svarbig tévy bei bendraamziy jtaka
socialinio nerimo vystymuisi ir palaikymui.

Taip pat svarbu pasakyti, kad nemazai Siy modeliy rySiy yra pagristi ir tyrimais su paaugliais,
kas labai svarbu siekiant jy pritaikymo paaugliams. Daliai jy dar reikalingi papildomi tyrimai
teorinéms prielaidoms perkeltoms 1§ suaugusiyjy tyrimy patvirtinti, taciau tyrimy su paaugliais vis
daugéja. Naujausias rastas tyrimas patvirtina, kad neigiamas saves vaizdas ir paaugliy atveju vaidina
vieng i§ priezastiniy socialinio nerimo formavimosi vaidmeny (Leigh et al., 2020).

Apzvelgiant literatiira, matome, jog yra daug daugiau tyrimy ir supratimo, kokie faktoriai
palaiko socialinj nerima, o ne, kokie yra pirminiai, etiologiniai faktoriai ir mechanizmai. Nors, jau
min¢jome, kad kartais juos yra sunku atskirti, kaip pvz.: saugumo siekimo elgesio naudojimas,
ruminacija ir pan. Misy aptartuose Spence ir R. M Rapee (2016) ir D. M. Clark ir A. Wells
modeliuose santykio Su tévais patirtis yra viena i§ pirminiy sgveikaujan¢iy su vidinémis
predispozicinémis vaiko tendecijomis socialiniam nerimui vystytis ir miisy nagriné¢jamam klausimui
ypac¢ svarbu suprasti, ar $itic bei kokie dar rizikos ar apsauginiai veiksniai bei mechanizmai veikia

pirminiuose santykiuose su tévais.

1.1.4. Tévy jtaka vaiky bei paaugliy socialiniam nerimui

ApZzvelgdami pagrindines tévy jtakos socialinio nerimo sutrikimo vystymuisi tyrimy kryptis
pagrindu pasitelksime B. Halldorsson ir C. Crestwell (2017) apZvalga, kurioje pateikiamos keturios
dimensijos, | kurias fokusuojamas didziausias démesys, t.y., tévy kontrolé, informacijos perdavimas,
modeliavimas ir negatyvumas.

Tévy kontrolé ir hipergloba kaip rodo tyrimai (Rork & Morris, 2009; van Zalk et al., 2018)
yra budinga santykyje su vaikais ir paaugliais, turin¢iais socialinio nerimo simptomatika. Pagrindinis
mechanizmas lydintis vaikus j socialinj nerima, gali buti tai, jog tévy kontrolé ir hipergloba riboja
vaiko galimybes patirti s€kme naujose situacijose ir tikroviskai jvertinti savo baimes bei galimybes
susidoroti su i$Siikiais, tame tarpe ir socialiniais, tokiu budu apribojant vaiko socialiniy jgidziy
jgijimg (Halldorsson & Creswell, 2017; Rork & Morris, 2009). Taip pat tyrimy duomenys leidZia
kelti prielaidg, jog tévy kontrolé turi stipresnj rysj su vaiky socialiniu nerimu, nei per didelé globa ir,
kad tévai, kurie daznai kartoja instrukcijas, klausia klausimus, gali sudaryti vaikui jspudj, jog jis
privalo dalykus daryti tik ,,teisingai*, kad jtikty tévams, ar, kad vaikas yra nepajégus atlikti pats (Rork
& Morris, 2009), taip prisidedant prie neadaptyviy schemy formavimosi ir neigiamy jsitikinimy apie
save. Be to, tévy negatyvis nurodinéjimai ir idéjy sitilymai, pvz.: sakymas vaikui ko nedaryti
(priesingai nei, kg daryti) bei per didelé pagalba tai pat gali vesti j didesnj socialinj nerimg, nes toks
tévy elgesys gali pazeisti vaiko socialinés autonomijos vystymgsi, kas prisideda prie socialinio nerimo
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(Rork & Morris, 2009). Zinoma, ¢ia veikia ir abipusé sqveika tarp vaiko temperamento ir tévy
poreikio globoti, kontroliuoti savo vaika (van Zalk et al., 2018).

Ne senas 2019 mety grupés autoriy, O. Goémez-Ortiza, E. M. Romeraa, R. Jiménez-
Castillejoa, R. Ortega-Ruiza,b, L. J. Garcia-Lopezc, paaugliy socialinio nerimo tyrimas papildo zinias
tuo, kad paaugliy atveju abiejy tévy psichologiné kontrolé stipriausiai siejosi su socialiniu nerimu
tiek tiesiogiai, tiek netiesiogiai per paaugliy Zemos savivertés bei emocijy slopinimo mediacijg.
Autoriai (Gomez-Ortiz et al., 2019, p.129-130) teigia, jog ,,meilés ir bendravimo trikumas, ribotas
autonomiskumo skatinimas, humoro trilkumas ir psichologiné kontrol¢ (ypac) yra tos tévystés
praktikos, kurios labiausiai prisideda prie jauny asmeny socialinio nerimo, stimuliuojant jy Zema
saviverte bei skatinant naudoti neefektyvias emocinés reguliacijos strategijas, tokias kaip emocijy
slopinimas®.

Tévy negatyvios informacijos apie socialines situacijas perdavimas taip pat vyksta tiek
zodziu, jvardinant grésmes ir baimes, tiek savo elgesiu, iSgyvenant nerimg ar socialiniy situacijy
vengima. Tokiu biidu perduodant, kad socialinés situacijos yra grésmingos ir biinat modeliu per savo
pavyzdj (Bogels et al., 2011). Kalbant apie modeliavimo mechanizmg vaiky iSmokimui, kaip elgtis
socialinése situacijose, kai kurie tyrimai (pvz.: (Rork & Morris, 2009) jtraukia ir tévy socializacija,
kaip galimg konstruktg jtakojantj socialinio nerimo lygj.

Galiausiai tévy negatyvumas, t.y. kritikavimas, atstimimas, artumo ir Silumos stoka, veikia
taip, jog palaiko vaiko negatyvius jsitikinimus apie save, apie kitus, apie socialinius santykius, veikia
vaiky emocijas bei jy reguliacijg (Calvete, 2014; Rork & Morris, 2009) ir gali pastiprinti vengimo
elgesj (Carnahan et al., 2020), kuris yra labai svarbus socialinio nerimo formavimuisi ir palaikymui
(Spence & Rapee, 2016).

Tokie tyrimy rezultatai i§ tiesy gali skambeéti kaltinanciai tévy atzvilgiu. Paprastai tévai
nesuvokia, kad jy hipergloba, kontrol¢ ar kritika santykyje su vaiko temperamentu palaiko socialinio
nerimo vystymasi (ar kitus nerimo sutrikimus). Santykyje su drovaus temperamento vaiku, jie galbiit
mano, kad taip padeda savo vaikui, net kai jis jau paauglys, o vienas i§ labai svarbiy jo/jos raidos
tiksly, palaipsniSkas atsiskyrimas nuo tévy. Dalis tiesiog negali kitaip, nes tai kyla i§ jy paciy
psichologiniy ,,zaizdy", neadaptyviy vidiniy schemy, nerimo, susierzinimo, asmeniniy bruozy pries
kuriuos jie tarsi bejégiai, norédami paties geriausio savo vaikams ar tiesiog nesgmoningai perduodami
jiems tai, kokie patys yra. Visada svarbu nepamirsti, kad vyksta abipusé sgveika tarp tévy ir vaiky,

kai jei jtakoja vieni kity elges;.
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1.2. Perfekcionizmas

1.2.1. Perfekcionizmas kaip multidimensinis konstruktas

I klausima, kokios tévy asmeninés savybés vercia juos kontroliuoti savo vaikus, viena i$
atsakymo prielaidy gali buti perfekcionizmas (Biran & Reese, 2007), kaip asmenybés bruozas
charakterizuojamas nepriekaiStingumo siekimu ir ypac auksty standarty kazko atlikimui nustatymu,
kuriuos lydi pernelyg kritiski savo elgesio vertinimai (Frost et al., 1990).

Perfekcionizmas savyje talpina skirtingus aspektus ir geriausiai konceptualizuojamas kaip
multidimensinis asmenybés bruozas (Frost et al., 1990; Hewitt & Flett, 1990; Stoeber, 2014).
Geriausiai zinomi yra du multidimensiniai perfekcionizmo modeliai, kuriuos panaSiu metu vysté dvi
skirtingos tyréjy komandos ir jy pagrindu sukurti perfekcionizmo vertinimo jrankiai daugiausiai
naudojami perfekcionizmo tyrimuose. Pirmasis jrankis - tai R. O. Frost ir kolegy (Frost et al., 1990)
Multidimensiné perfekcionizmo skalé, kuri apima 6 perfekcionizmo komponentus: 4 asmeninius
perfekcionizmo aspektus (t.y., asmeniniai standartai, rapestis dél klaidy, abejojimas dél elgesio,
sruktiravimas/tvarka (angl. organization)) ir 2 Seiminius perfekcionizmo aspektus (t.y., nerealistiniai
tévy likesciai ir tévy kritiSkumas). Kita komanda, P.L. Hewitt ir G. L. Flett (Hewitt & Flett, 1991),
tyréjai sukire dar vieng jrank], taip pat pavadintg multidimensine perfekcionizmo skale, kuri matuoja
asmeninius ir socialinius perfekcionizmo aspektus. Sia skalg su daro trys perfekcionizmo dimensijos:
] save orientuotas perfekcionizmas, Kuris apima vidujai motyvuotus jsitikinimus, kad siekti tobulumo
ir biiti tobulu yra svarbu. | save orientuoti perfekcionistai turi ypa¢ aukstus asmeninius standartus sau,
deda dideles pastangas jiems siekti, kelia didelius liikes€ius sau ir yra ypac kritiSki savo atzvilgiu, kai
nepasiekia ty likes¢iy (Hewitt & Flett, 1991; Stoeber, 2014) Kita dimensija: j kitus orientuotas
perfekcionizmas, kurj sudaro internaliai motyvuoti jsitikinimai, jog kitiems yra svarbu siekti
tobulumo ir biiti tobulais. | kitus orientuoti perfekcionistai tikisi, kad kiti bus tobuli ir yra ypa¢ kritiski,
kai kitiems nepavyksta iSpildyti Sio liikes¢io (Flett & Hewitt, 2014; Stoeber, 2014). Galiausiai
Socialiai priskirtas (arba j pasaulj orientuotas) perfekcionizmas, kuris apima iSoriSkai motyvuotus
jsitikinimus, kad stengtis biiti tobulu ir siekti tobulumo yra svarbu kitiems. | socialiai priskirtg
perfekcionizma orientuoti asmenys tiki, kad kiti tikisi, jog jie bus tobuli ir kad kiti bus labai kritiski

ju atzvilgiu jei Sie nepateisins jy lukesciy (Flett & Hewitt, 2014; Hewitt & Flett, 1990).
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1.2.2. Perfekcionizmo ir socialinio nerimo sasajos

Svarstant Siuos skirtingus abiejy grupiy tyréjy perfekcionizmo aspektus ir galimas sgsajas su
perfekcionistisky tévy jtaka jy vaiky/paaugliy socialiniam nerimui, akivaizdu, kad Sie bruozai gali
sietis su socialinio nerimo vystymosi ir palaikymo faktoriais. Pradedant R. O. Frost ir kolegy ((Frost
etal., 1990) iskeltais asmeniniais perfekcionizmo aspektais: asmeniniai standartai, ripestis dél klaidy,
abejojimas dél elgesio, sruktliravimas/tvarka (angl. organization), kurie taip pat persidengia ir su P.
L. Hewitt ir G. L. Flett  save orientuotu perfekcionizmu. Auksti asmeniniai, standartai, ripestis dél
klaidy, abejojimas savo deél elgesio yra tie ataidintys bruozai i§ miisy ans¢iau pristatyty socialinio
nerimo vystymosi modeliy (Flett & Hewitt, 2014; Leigh & Clark, 2018; Spence & Rapee, 2016). Taip
pat Sie bruozai ne vienu tyrimu patvirtinti kaip stipriai susij¢ su socialiniu nerimu (tyrimy apzvalga
zr. (Flett & Hewitt, 2014), tad $iy bruozy buvimas tévuose informacijos perdavimo ar modeliavimo
principu gali biiti perduodamas vaikams.

Einant toliau per perfekcionizmo aspektus, R. O. Frost ir kolegy ((Frost et al., 1990)
pateikiami Seiminiai perfekcionizmo aspektai: nerealistiniai tévy likesciai ir tévy kritiSkumas, taip
pat yra patvirtinti tiesioginiais tyrimais, kaip turintys neigiamg poveikj ir prisidedantys prie
vaiky/paaugliy socialinio nerimo vystymosi ir palaikymo (Calvete, 2014; Rork & Morris, 2009). Tuo
tarpu mastant apie perfekcionizmo sgsajas su socialiniu nerimu, keliu, kuriuo pasuko P. L. Hewitt ir
G. L. Flett lieka kiti du socialinius santykius ir tikslus apimantys démenys: socialiai priskirtas

perfekcionizmas ir j kitus orientuotas perfekcionizmas.

1.2.2.1. Socialiai priskirtas perfekcionizmas

Kaip jau buvo minéta, socialiai priskirtas perfekcionizmas apima iSoriskai motyvuotus
jsitikinimus, kad stengtis buti tobulu ir siekti tobulumo yra svarbu kitiems. | socialiai priskirta
perfekcionizmg orientuoti asmenys jsitiking, kad kiti tikisi, jog jie bus tobuli ir kad Kiti bus labai
kritiski jy atzvilgiu jei Sie nepateisins jy likesciy (Flett & Hewitt, 2014; Hewitt & Flett, 1990).
Isigilinus  §j perfekcionizmo aspekta 1§ karto kyla nuojauta, kad tai turéty biiti susij¢ su socialiniu
nerimu. Sig nuojauta patvirtina ir ne vienas tyrimas (zr. (Flett & Hewitt, 2014) rodantis stiprias
asociacijas tarp socialiai priskirto perfekcionizmo ir socialinio nerimo.

Zvelgiant i§ socialinio nerimo etiologinés perspektyvos galimybiy ir konkreéiai tévy jtakos
socialiai priskirto perfekcionizmo formavimuisi, €ia taip pat tikétina, jog tévy kritiSkumas ir auksti
lukesciai turi labai svarby indéli. Tokiy tiesioginiy socialiai priskirto perfekcionizmo ir tévy
kritiSkumo bei auksty likes¢iy sgsajy tyrimy mums nepavyko rasti, bet teoriné prielaida yra svarbi.

Be to, tévai su socialiai priskirtu perfekcionizmu taip pat tikétina modeliuoja tokj zvilgsnj kalbédami
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apie tai ir perduodami informacijg savo vaikams. Taip pat modeliavimo principu ir tokiu biidu tikétina
prisideda prie savo vaiky/paaugliy socialiai priskirto perfekcionizmo formavimosi, o §is savo ruoztu

prie jy socialinio nerimo.

1.2.2.2. ] kitus orientuotas perfekcionizmas

P. L. Hewitt ir G. L. Flett prie savo perfekcionizmo modelio pridédami j kitus orientuotg
perfekcionizmg padaré svarby indélj j perfekcionizmo sampratg, kad perfekcionizmas gali turéti ir
tokig forma, kai jis néra orientuotas j save ar ] tai, kaip kiti Zvelgia j perfekcionistiSka asmenj, bet,
kad perfekcionizmas gali biiti nukreiptas ir j kitus, ir ] tai, kaip kiti atliepia perfekcionistiSko asmens
jiems iSkeltus standartus ir likes¢ius (Stoeber, 2014). Kaip bebuty Sis perfekcionizmo aspektas
neturéjo pakankamai démesio perfekcionizmo tyrimuose, bet jis gali biiti esminis kalbant apie diadinj
perfekcionizmg santykyje su kitu pvz.: tarp sutuoktiniy ar j partnerj orientuotame perfekcionizme
(Stoeber, 2014), o musy paieskose j vaika/paauglj orientuotame perfekcionizme.

Misy smalsumg patyrinéti j kitus orientuotg perfekcionizma tévy-vaiky santykiuose,
susijusiuose su socialinio nerimo formavimusi, dar labiau patraukia zinutés i§ Stoeber tyrimo
(Stoeber, 2014), kuriame autorius ie$kojo, kaip j kitus orientuotas perfekcionizmas skiriasi nuo kity
dviejy P. L. Hewitt ir G. L. Flett perfekcionizmo aspekty ir kokios yra jo sgsajos su socialiniais tikslais
ir psichopatologiniais asmenybés bruoZais. Sio tyrimo rezultatai atskleidé labai svarbiy jzvalgy, apie
unikalius rySius su j kitus orientuotu perfekcionizmu: Zmonés, turintys stipriai iSreikstg j kitus
orientuota perfekcionizma yra statistiskai reikSmingai linke maziau padéti, paremti ir stengtis kitus
daryti laimingais. Taip pat jiems maziau ripi paZinti, gerai sutarti su kitais ar siekti geresnio kity
Jjausmy supratimo. Be to, 1 kitus orientuotas perfekcionizmas parodé unikalius teigiamus rySius su
visais, taip vadinamos tamsiosios triados bruozais: narcicizmu, Machiavelenizmu ir (subklinikine)
psichopatija. Sie rezultatai tvirtina, jog zmonés su aukstu j kitus orientuotu perfekcionizmu siekia
daugiau zavéjimosi 1§ kity, jauciasi tur] daug teisiy, yra labiau iSnaudotojiski, manipuliatyvis,
bejausmiai ir nejautriis lyginant su turin€iais zemg i kitus orientuotg perfekcionizmg. Svarbu pabrézti,
kad Sios sgsajos buvo unikalios, kas lieCia | kitus orientuotg perfekcionizmg ir tai askleidzia §j
perfekcionizmo aspekta, kaip ambivalentiS$ka perfekcionizmo forma susijusiag su aukStu saves
vertinimu ir zema pagarba kity atzvilgiu/kity nuvertinimu (Stoeber, 2014).

Remiantis Siais rezultatais galime kelti prielaida, kad i kitus orientuotas perfekcionizmas i$
tévy pusés gali buti stipriai susij¢s su jy paaugliy neigiamu saves vaizdu ir tokiu biidu su jy socialiniu

nerimu.
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1.2.2.3. Perfekcionistinis saves pateikimas

Kaip jau buvo minéta, P. L. Hewitt ir G. L. Flett tyrinédami perfekcionizmo konstruktg nu¢jo
perfekcionizmo ir socialinio nerimo sasajy tyrin¢jimo keliu ir suktré unikaly socialinio nerimo
vystymosi modelj (Flett & Hewitt, 2014). Tyrimai juos nuvedé j naujos perfekcionizmo dimensijos
iSkeélima, t.y. perfekcionistin] saves pateikimg, kuris vaidina ypatingg vaidmenj socialinio nerimo
vystymesi ir palaikyme. Perfekcionistinis saves pateikimas yra neadaptyvus saves pristatymo stilius
susidedantis i trijy aspekty: perfekcionistinio saves iSaukstinimo (savireklamos) (susitelkiant ties
savo tobulumo skelbimu ir rodymu); savo netobulumo nerodymo (koncentruojantis ties slépimu ir
vengimu parodyti savo elgesio trilkumus); ir savo tritkumy neatskleidimo (susitelkiant ties apéjimu ir
vengimu verbalinio savo trikumy pripazinimo). Perfekcionistinis saves pristatymas gali buti
iliustruojamas pavyzdziu, kai asmuo vieSai stengiasi demonstruoti savo buvimo tobulu ir gyvenancio
tobulag gyvenima jvaizdj (perfekcionistinis saves iSSaukStinimas) ir tuo paciu metu gynybiskai
dangstydamas savo klaidas (savo netobulumo nerodymas) ir neigdamas ar tiesiog nekalbédamas apie
jas (savo trikumy neatskleidimas). Toks kraStutinis vieSas saves pristatymas daZznai yra gynybiska
stipriai neigiamo ar neaiSkaus saves jausmo hyperkompensacija. Toks saves pristatymo stilius
randamas ir vaikuose bei paaugliuose (Flett & Hewitt, 2014).

Tyrinédami saves pateikimo rysj su socialiniu nerimu paaugliuose G. L. Flett, L. M. Coulter
ir P. L. Hewitt (Flett et al., 2012) rado, jog visi trys perfekcionistinio saves pateikimo aspektai yra
susij¢ su paaugliy socialiniu nerimu, i§ kuriy labiausiai su poreikiu vengti parodyti savo trikkumus.
Taip pat labai svarbu paminéti, kad jtraukus kitus perfekcionizmo bruozus socialiai priskirtas
perfekcionizmas taip pat turéjo sgsajas su socialiniu nerimu, bet $i sgsaja nors ir reikSminga, yra
nerySki lyginant su tuo mastu, kuriuo socialinis nerimas yra susij¢s su perfekcionisstiniu saves
pateikimu (Flett et al., 2012). Be to, $iy tyrimy rezultatai leidZia kelti prielaidg apie tai, kad egzistuoja
tam tikri etapai asmens raidoje (kaip pvz.: pauglysté), kai perfekcionistinis saves pristatymas gali biiti
dar svarbesnis ar net centrinis savo tapatumo formavimesi (Flett & Hewitt, 2014).

Taigi, teoriSkai perfekcionistinis saves pristatymas paaugliy tévuose gali biti labai svarbus
aspektas jtakojantis tokiy tévy paaugliy perfekcionistinj saves pristatyma modeliavimo pagrindu ir jy

socialinj nerima.
1.3. Mentalizacija arba reflektyvioji funkcija
1.3.1. Apibrézimas ir samprata
Galiausiai norime jtraukti dar vieng aspekta, kuris kaip rodo tyrimai apsprendzia tévy-vaiky

santykiy kokybe (Rostad & Whitaker, 2016) ir turi jtakos vaiko saves suvokimui, jo jausmams ir
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mintims apie save ir pasaulj (Fonagy et al., 2007), tai yra tévy mentalizacija, arba kitaip dar vadinama
teévy reflektyvioji funkcija.

Reflektyvioji funkcija, ar mentalizacija, yra apibiidinama kaip gebéjimas mastyti ir jausti apie
mastyma ir jautima, pazvelgti i save i§ iSor¢s ir j kitus i§ vidaus. Tai centrin¢ dalis Zmoniy gebéjimo
orientuotis sudétingame socialiniame pasaulyje, nes tai ji padaro kitus (ir save) suprantamus ir
prognozuojamus (Luyten, Fonagy, Lowyk & Vermote, 2012, cit. i§ (Luyten, Nijssens, et al., 2017).
Reflektyviosios funkcijos sutrikimai stebimi daugelyje asmens psichikos sutrikimy, 0 taip pat tyrimai
liudija, jog si funkcija vystosi prieraiSumo kontekste ir tévy reflektyvioji funkcija ¢ia vaidina labai
svarby vaidmenj (Nijssens et al., 2020).

Taip pat, svarbu suprasti, kad mentalizacija yra dinamiskas, besivystantis, dvikryptis
gebéjimas, kuris didele dalimi gali buti specifinis priklausomai nuo aplinkos ar santykio. Tai gali
paaiskinti, kodél tévai gali rodyti labai skirtingg mentalizacijos lygi savo skirtingy vaiky atzvilgiu
taip pat priklausomai nuo vaiko temperamento ar auginimo konteksto (Luyten, Nijssens, et al., 2017).
Taigi, koreliacija tarp bendros reflektyviosios funkcijos ir tévy reflektyviosios funkcijos neturi biiti

ideali.

1.3.2. Tévuy mentalizazija (tévy reflektyvioji funkcija)

Teévy reflektyvioji funkcija apima tévy gebéjima reflektuoti ir suprasti savo ir savo vaiky
vidin] pasaulj, vidines psichikos biisenas (tokias kaip jausmai, mintys, isitikinimai, norai) ir
apsvarstyti faktorius, kurie jtakojo tas psichines patirtis (Luyten, Nijssens, et al., 2017). Tévy
reflektyvioji funkcija apima gebéjimg suprasti vidines psichines biisenas (angl. opacity of mental
states), poveikj, kurj psichinés blisenos gali turéti elgesiui, asmeninius psichiniy biiseny skirtumus
net bendrose patirtyse. Reflektyvioji funkcija apibréziama, kaip kompleksiska multidimenciné
funkcija, kur i$skiriamos trys teoriskai skirtingos ir kliniskai svarbios dimensijos.

Pirmoji, pre-mentalizacijos dimensija apima klausimus, kurie fiksuoja nementalizavimo
pozicija, ji liecia tévy neigima, kad jy vaikai turi savo paciy mastymga (t.y. turi psichines biisenas,
kurios pagrindzia jy elgesj), ar ju negebéjima reflektuoti savo vaiky psichinio pasaulio. Si biisena taip
pat apima neadaptyvius priskyrimus savo vaiko mintims, jausmams, ar elgesiui, t.y. kai tévai gali
priskirti vaiko elgesiui mazai tikétinus dalykus, kurie mazai ar visai neturi jokio rysio su tikrosiomis
vaiko vidinémis biuisenomis (pvz.: radikalus apsimetinéjimo priskyrimas), tai daznai budinga ir
jkyrios mentalizacijos (hypermentalizavimo) atveju, kai tévai yra labai tikri dél savo supratimo apie
savo vaiko vidinj pasaulj ir elgesj (Luyten, Nijssens, et al., 2017).

AnNtroji, tikrumas dél psichikos biiseny, lie¢ia tévy gebéjimg pripazinti, jog vaiky subjektyvios
mintys ir jausmai néra permatomi. Tévai, kurie surenka aukStus balus $ioje skaléje pasizymi pernelyg
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dideliu tikrumu dél savo vaiko vidinio pasaulio (jkyria mentalizacija arba hypermentalizacija), o tie,
kurie surenka labai Zemus balus yra labai netikri del savo vaiko psichinés bisenos
(hypomentalizacija). Gali buti buidinga ir abiejy, t.y. hypermentalizacijos ir hypomentalizacijos
kombinacija ir akivaizdu, kad abu pozitiriai eina kartu su nuosirdaus doméjimosi ir smalsumo vaiko
psichinémis biisenomis stoka (Luyten, Nijssens, et al., 2017).

Trecioji, doméjimasis ir smalsumas vaikolpaauglio psichinémis biisenomis. Ji apima tévy
aktyvy démes;j ir pasiruo$img reflektuoti savo vaiky psichines patirtis (Dieleman et al., 2019). Tuo
tarpu, nuoSirdaus domejimosi ir smalsumo savo vaiko psichinémis biisenomis trilkumas, negebéjimas
jeiti j vidinj subjektyvy vaiko pasaulj ir jj suprasti, susijes su sutrikusi reflektyviaja funkcija, paprastai
susijes ir su tévy nesaugaus prieraiSumo istorija. Kita vertus, labai iSreikStas doméjimasis gali biti ir
ikyrios hypermentalizacijos iSraiSka (Luyten, Nijssens, et al., 2017).

Tyrimai rodo, jog vidutinis lygis tieck doméjimosi ir smalsumo subskaléje, tiek tikrumo apie
vaiko/paauglio psichines buisenas yra labiau adaptyvios pozicijos, o Zemas arba labai aukstas lygis
Siose dimensijose gali biiti netinkamai prisitaikantis, t.y. Zalingas. Pvz.: aukStas CMS lygis siejasi su

nesaugiu-vengianciu ktdikiy prieraiSumu.

1.3.3. Tévu mentalizacija, perfekcionizmas ir paaugliy socialinis nerimas

Akivaizdziai tikétina, jog tévy mentalizacija gali biiti bent jau moderuojantis veiksnys tarp
tévy perfekcionizmo ir paaugliy socialinio nerimo. Nesenas L. M. Dieleman ir kolegy tyrimas
(Dieleman et al., 2019) ieskojo sasajy tarp tévy j save orientuoto perfekcionizmo ir psichologinés
kontrolés, kaip tévy aukléjimo stiliaus, kreipdami démes;j i tai, koks yra paaugliy tévy reflektyviosios
funkcijos vaidmuo iame rySyje. Sis tyrimas patvirtina, jog j save orientuotas perfekcionizmas tiek
tiesiogiai, tiek netiesiogiai per tévy prementalizacija yra susijes su psichologine kontrole abiejy tévy,
ir téCiy, ir mamy atveju. Kitaip sakant, tévy negeb¢jimas reflektuoti paauglio mintyse esancio
pasaulio ir tendencija jo vidinéms biisenoms priskirti klaidingus bruozus, daro tévus, pasiZymincius
aukstu savikritisku perfekcionizmu, pazeidZziamus remtis psichologiskai kontroliuojanciu aukléjimu
(Dieleman et al., 2019), kas yra rizikos faktorius ir socialinio nerimo formavimuisi (Gémez-Ortiz et
al., 2019).

Tyrimy lieCianciy tévy mentalizacijos vaidmenj aukléjimo kokybéje ir ypac santykyje su
paaugliais yra labai nedaug, taciau tai gali biti labai svarbu turint omenyje, jog paauglysté yra asmens
raidos etapas pazymétas tévy vaidmens poky¢iais, paaugliy iSaugusiu poreikiu bei pastangomis siekti
autonomijos bei emocijy svyravimy (Verhoeven et al., 2012). Siame raidos etape tévy mentalizacija
susiduria su nemazais i8Siikiais ir tikrai gali turéti jtakos ir tam, kaip tévy perfekcionizmas siejasi su
paaugliy socialiniu nerimu.
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Kaip jau minéjome Stoeber tyrimas (Stoeber, 2014) davé jdomiy ir svarbiy jzvalgy apie j kitus
orientuotg perfekcionizma, kaip vieng i§ perfekcionizmo dimensijy, kuris siejosi su tokiomis
savybémis, kaip zavéjimosi i kity siekimas, tendencija biiti labiau iSnaudotojiskais, manipuliatyviais,
bejausmiais ir nejautriais. Sios savybés gali bati labai svarbios santykyje su zema reflektyviaja
funkcija, perfekcionistiniu saves pristatymu ir turincios sgsajy su paaugliy neigiamo saves vertinimo
formavimusi, aukstais socialiai priskirtais lukesciais, perfekcionistiniu saves pateikimu ir pan. Taip
pat perfekcionistinis tévy saves pristatymas, gali sietis su paaugliy socialiniu nerimu modeliuojant
tokij elgesj ir mastyma, kai perfekcionistinis saves pristatymas vaidina iSskirtinj vaidmenj socialinio
nerimo formavimesi ir palaikyme (Flett et al., 2012), o reflektyvioji tévy funkcija moderuoti sgsajas
su paaugliy socialiniu nerimu.

Be to, yra tyréjy, kurie teigia, jog téciai ir mamos gali turéti svarby ir unikaly vaidmenj vaiko
vystymesi ir socialinio nerimo formavimesi, kuris papildo vienas kitg (Bdgels & Phares, 2008; Greco
& Morris, 2002; Mak et al., 2018; van Zalk et al., 2018; van Zalk & van Zalk, 2015), todél svarbu ir
jdomu biity patyrinéti ar skiriasi rySys tarp téciy perfekcionizmo (abiejy aspekty) ir paaugliy
socialinio nerimo, bei mamy perfekcionizmo (abiejy aspekty) ir paaugliy socialinio nerimo.

Sias teorines prielaidas i§ dalies galime paremti jau atliktais kity autoriy tyrimais, tatiau
tyrimy, kurie konkreciai vertinty tévy perfekcionizmo, mentalizacijos ir paaugliy socialinio nerimo

sgsajas mums nepavyko rasti, todél svarbu biity jnesti dar vieng empiriskai patikrintg zvilgsnj.

1.4. Tyrimo tikslas ir klausimai

Atsizvelgiant | visa tai, kas buvo pasakyta, Siam tyrimui keliame tikslg - ieskoti sgsajy tarp
tévy perfekcionizmo, kaip perfekcionistinio saves pristatymo ir j Kitus orientuoto perfekcionizmo,
bendros bei tévy mentalizacijos ir paaugliy socialinio nerimo. Analizuojant duomenis kelsime tokius
klausimus:

e AryrarySys tarp tévy perfekcionistinio saves pateikimo ir paaugliy socialinio nerimo?

e AryrarySys tarp tévy i kitus orientuoto perfekcionizmo ir paaugliy socialinio nerimo?

e ArrySys tarp téCiy perfekcionizmo (abiejy aspekty) ir paaugliy socialinio nerimo, bei
mamy perfekcionizmo (abiejy aspekty) ir paaugliy socialinio nerimo reik§mingai
skiriasi?

e AryrarySys tarp paaugliy socialinio nerimo ir tévy bendros bei tévy mentalizacijos?

e Ar tévy mentalizacija bei bendra mentalizacija veikia kaip moderuojantis veiksnys

rySyje tarp tévy perfekcionizmo ir paaugliy socialinio nerimo?
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2. TYRIMO METODIKA

2.1. Tyrimo dalyviai

Tyrime dalyvavo: 50 dvylikos-septyniolikos mety amziaus (M = 14,08, SD = 1,83) paaugliy
(22 mergaités, t.y. 44%, 28 berniukali, t.y. 56%; is jy 34% - pirmagimiai, 34% - antri vaikai ir 32% -
treti ar vélesni vaikai pagal gimimo eiliSkumg), taip pat 74 jy tévai (38-62 mety (M = 46,18, SD =
5,38); 90% jy su aukstuoju iSsilavinimu). Dalis $eimy, t.y. 11 dalyvavo su dviem paaugliais ir viena
Seima su 3 paaugliais. Dauguma Seimy buvo 1§ didmiescio (78%), kiti i§ maZzo miestelio ar kaimo
vietovés (22%). I$ viso tiriama 100 triady, kurias sudaro tétis, mama ir paauglys/-¢ (12-17 m.).
Tyrimo dalyviai - tai bendroji populiacija, atrinkti netikimybiniu patogiosios atrankos buidu, imtis
nereprezentatyvi. Dalyviy buvo ieskoma per pazjstamus, skelbiant informacijag savo facebook‘o
paskyroje, kreipiantis j $eimy bendruomenes, asociacijas: Gausiy $eimy asociacija, Seimy
universiteta, J. Kentenicho seimos pedagogikos akademija, $v. Juopzapo seimy bendruomeneg,
Jaunimo klubus: ,,Uola*, “Liepkiemis”. Visy uzpildziusiy seimy taip pat prasoma pakviesti dar bent
vieng Seimg, kuri sutikty dalyvauti, ir pasidalinti informacija-kvietimu sudalyvauti tyrime jiems

prieinamais budais savo aplinkose.

2.2. Tyrimo procediira ir metodai

Tyrimui parengtos dvi skirtingos anketos. Viena skirta paaugliams/-éms, kita jy tévams,
mamai ir téCiui atskirai. Anketos buvo paruostos dviem formomis: popieriné ir Googleforms -
elektroniné anketa. Popierinés buvo anketos paduodamos Seimai su informuotu sutikimu bei visy
dalyviy anketomis patalpintomis voke, o uzpildytos jos grazinamos visos kartu. Elektroninés anketos
siun¢iamos elektoniniu pastu vienam i§ tévy kartu su prisegtu informuotu sutikimu, kurj dalyviai
tur¢jo atsispausdinti, pasirasyti ir atsiysti skanuotg tyréjai atgal. Tuomet taip pat elektroniniu pastu
dalyviai gavo nuorodas j anketas (mamai, téCiui ir paaugliui/-ei), kurios pazymétos taip, jog
kiekvienai Seimai buvo priskirtas individualus kodas, o pagal ji Seimos nariy atsakymai, kurie
uzpildomi skirtingu laiku, susiejami j vieng grupe. Ankety kodai buvo laikinai fiksuojami dokumente
su dalyviy kontaktais, kad buity galima sekti, ar visi dalyvaujantys seimos asmenys jau uzpildé anketas
ir laiks nuo laiko priminti, paraginti jas uzpildyti. Surinkus visy grupés dalyviy anketas, informacija,
siejanti asmeny kontaktinius duomenis su ankety kodais, sunaikinta.

Anketoms sudaryti buvo naudojamos skirtingos skalés tévams ir paaugliams/-€ms.

Anketa, skirta tévams, sudaryta i$ $iy daliy pagal tiriamus konstruktus:
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1. Demografiniai duomenys: amzius, lytis, iSsilavinimas, Seimynin¢ padétis, kiek yra vaiky
Seimoje bei gyvenamoji vieta.
2. Perfekcionizmui vertinti:
Perfekcionistinio saves prisatymo skalé (angl. The Perfectionistic self presentation scale —
PSPS) (Hewitt et al., 2003), kurig sudaro 27 teiginiai vertinantys tris perfekcionistinio saves
pristatymo dimensijas: perfectionistinj saves propagavimg (t.y. poreikij pasirodyti tobulu/-a),
savo netobulumo neparodymq (t.y. poreikj vengti pasirodyti netobulu/-a), ir savo netobulumo
neatskleidimg/slépimg (t.y. poreik] vengti vieSo pripaZinimo netobulu/-a); Dalyviai turéjo
jvertinti savo pozicijg ties kiekvienu teiginiu (pvz.: ,,AS save vertinu pagal klaidas, kurias
darau kity akivaizdoje®.) 7-iy baly skal¢je nuo 1 iki 7, kur 1 reiskia visiSkai nesutinku, o 7
visiSkai sutinku. S. Dang ir kiti (2020) pademonstravo PSPS skalés patikimuma ir validuma.
Kronbacho a perfekcionistiniam saves propagavimui, savo netobulumo neparodymui ir savo
netobulumo neatskleidimui/slépimui atitinkamai buvo 0.85-0.87, 0.86, ir 0.75-0.76 (dviejose
skirtingose grupése). Skalés lietuvisko vertimo adaptacija buvo vykdoma verciant skalés
teiginius dviems nepriklausomiems vertéjams i lietuviy kalba, po to i§ jy sudarius vieng
lietuviska varianta, jis buvo verc¢iamas trecio nepriklausomo vertéjo vél j angly kalbg ir Sis
vertimas pateiktas Brity Kolumbijos Universiteto Vankuveryje, Kanadoje Perfekcionizmo ir
psichopatologijos laboratorijai, kuri suteiké patvirtinima, kad vertimas atitinka originalg ir
davé leidima jj naudoti. Skalés ir jos subskaliy patikimumas skai¢iuojamas ir pateikiamas
tyrimo duomeny analiz¢je.
1990 OOP revizuota — j kitus orientuoto perfekcionizmo skalé (angl. Other Oriented
Perfectionizm scale) (Hewitt & Flett, 1990) — j kitus orientuoto perfekcionizmo vertinimui.
Skale sudaro 7 teiginiai (pvz.: ,,Jei nenustatysiu itin auksty standarty pazistamiems Zmonéms,
jie taps antrartiSiais®.), kuriems jvertinti dalyviai turéjo pasirinkti savo atsakymus nuo 1 iki 5,
kur 1 reiSkia nesutinku, 5 sutinku, 3 neutrali pozicija. AngliSkos instrumento versijos
Kronbacho o 0.79 (Hewitt & Flett, 1990). Skalés lietuvisko vertimo adaptacija buvo vykdoma
su autoriy sutikimu verciant skalés teiginius dviems nepriklausomiems vertéjams ] lietuviy
kalba, po to i§ jy sudarius vieng lietuviskg variantg, jis buvo ver¢iamas trecio nepriklausomo
vertéjo atgal j angly kalbg ir Sis vertimas pateiktas Brity Kolumbijos Universiteto
Vankuveryje, Kanadoje Perfekcionizmo ir psichopatologijos laboratorijai, kuri suteiké
patvirtinimg, kad vertimas pakankamai atitinka originalg, ir leidimg jj naudoti. Skalés
patikimumas skai¢iuojamas ir pateikiamas tyrimo duomeny analizéje.
3. Mentalizacijai vertinti:
Mentalizacijos skalé MentS: (angl. The Mentalization Scale (MentS): A Self-Report Measure

for the Assessment of Mentalizing Capacity) (Dimitrijevi¢ et al., 2018) turinti tris subskales:
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su Kkitais susijusi mentalizacija, su savimi susijusi mentalizacija ir motyvacija metalizuoti.
Angliskos versijos MentS skalés Kronbacho o = 0.74-0.79, kas rodo pakankama skalés
patikimumga. Siame tyrime naudojome lietuviska adaptuota versija. Leidimas naudoti skale
gautas. Skalés ir jos subskaliy patikimumas skai¢iuojamas ir pateikiamas tyrimo duomeny
analizéje. Sj klausimyna sudaro 28 teiginiai (pvz.: “Man svarbu suprasti savo elgesio
prieZastis”). PraSoma atidZiai perskaityti kiekvieng teiginj ir apibraukti vieng skaiciy skaléje
nuo 1 iki 5, atsizvelgiant j tai, kiek tas teiginys respondentui asmeniskai tinka.

- Tevy reflektyviosios funkcijos skalé (PRFQ) (Luyten, Mayes, et al., 2017) angliskos
versijos Kronbacho o = 0.70, 0.82, 0.75 atitinkamoms subskaléems PM (Prementalizacijos),
CMS (angl. Certainty about Mental States— Tikrumo apie psichines bisenas) ir IC (angl.
Interest and Curiosity — doméjimosi ir smalsumo), kas rodo pakankama skalés patikimuma.
Siame tyrime naudojome lietuviska versija. Leidimas naudoti gautas. Skalés ir jos subskaliy
patikimumas skai¢iuojamas ir pateikiamas tyrimo duomeny analizéje. Sj klausimyna sudaro
18 teiginiy (pvz.: “AS visada galiu numatyti, kg darys mano vaikas/paauglys”). Prasoma
atidziai perskaityti kiekviena teiginj ir apibraukti vieng skaic¢iy skaléje nuo 1 iki 5,

atsizvelgiant j tai, kiek tas teiginys respondentui asmeniskai tinka.

Paaugliams/-éms pateikiami demografiniy duomeny klausimai ir viena skalé jy socialiniam

nerimui vertinti:

1. Demografiniai klausimai: lytis, amzius, klas¢ mokykloje, kelintas vaikas Seimoje esate bei
gyvenamoji vieta;

2. LSAS-CA — Liebowitz socialinio nerimo skalé vaikams ir paaugliams (Masia-Warner C,
Storch EA, Pincus DB, Klein RG, Heimberg RG, 2003). Skalé néra diagnostiné taciau skalés
naudojimo vadove nurodoma, kad paaugliai surinke daugiau nei 22 balus, o ypac surinke
daugiau nei 29 balus yra socialinio nerimo sutrikimo rizikoje. Skalg sudaro 24 situacijos, pvz.:
“Kalbétis su klasiokais ar kitais zmonémis telefonu”. Kiekvienai jy pateikiami du klausimai:
1. Kokio stiprumo baime patiri $ioje situacijoje? ir Kaip daznai vengi tokios situacijos?
Tyrimui iSverstos lietuviskos instrumento versijos Kronbacho a jverciai svyruoja tarp 0,85 ir
0,90 ir nurodo j pakankamg skalés patikimuma. Vertinant konvergentinj validumg naudota
Lietuvoje standartizuota ASEBA grupés skalé paaugliy elgesio ir emocijy sunkumams
jvertinti — YSR 11/18. Gautos vidutinio stiprumo koreliacijos (0,51 < r < 0,55) su instrumento
YSR 11/18 nerima vertinan¢iomis subskalémis nurodo, kad Sie konstruktai yra susije
(Skabeikyte et al., 2019). Leidimas naudoti skalg¢ gautas. Skalés ir jos subskaliy patikimumas

Siame tyrime skai¢iuojamas ir pateikiamas 2 priede.
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2.3. Duomeny analizé

Tyrimo rezultatams analizuoti buvo naudojama IBM SPSS Statistics programiné jranga ir
IBM SPSS makroprograma PROCESS 4,1. Perzitiréjus gautus duomenis rasta trikstamy 13 atsakymy
pasiskirs¢iusiy tarp 7 respondenty. Trikstamy duomeny analizé atskleidé, kad jie sudaro tik 0,12%
visy respondenty atsakymy. Be to, atlikus Little's MCAR testa gautas Chi-Square = 0.000, DF = 1541,
p = 1.000, kas reiskia, kad trikstami duomenys yra atsitiktiniai. Galima biity juos tiesiog iSimti,
taciau, kadangi turime tik minimaly reikalingg respondenty kiekj, kiekvieno jy praradimas mums bty
reikSmingas. Todél, remdamiesi statistine praktika, pasirinkome pakeisti trikstamus duomenis SPSS
programos pagalba atlikdami maksimaliai tikétinos reikSmés imputacija (EM) (angl. Maximum
Likelihood Expectation-Maximization (EM) imputation) (Cheema, 2014).

Skaliy patikimumas buvo vertintas pagal Kronbacho alpha dydj — visy skaliy ir subskaliy
patikimumas yra pakankamas (zr. 2 prieda), i§skyrus motyvacijos mentalizuoti MentS_M subskale
(Kronbacho a = 0,58), kurios nusprendéme nejtraukti j tyrimo rezultatus. Tyrime naudoty kintamyjy
normalumas buvo matuojamas naudojant Sapiro-Vilk kriterijy ir histogramy i$sidéstyma
(Cekanavi¢ius & Murauskas, 2014) — visi kintamieji buvo normaliai pasiskirste i§skyrus: LSAS CA
bendros skalés sumg ir nerimastingumo subskalés suma, OOP | kitus orientuoto perfekcionizmo
skales, abiejy tévy MentS vidurkj, abiejy tévy PRFQ vidurkj ir visas PRFQ_ PR — prementalizacijos
sumas ir vidurkj. Remdamiesi $iais duomenimis tolesniuose skai¢iavimuose sprendéme, kada naudoti
parametring, kada neparametring statistikg, kuriuos duomenis transformuoti.

Koreliacijas tarp Kintamyjy vertinome Pearson‘o arba Spearman‘o (priklausomai nuo
duomeny pasiskirstymo) koreliacijos koeficientu, kai p <= 0,05. Tévy mentalizacijos kaip
moderuojancio veiksnio tarp tévy perfekcionizmo ir paaugliy socialinio nerimo modelj tikrinome
naudojant logisting regresija, koreliacijy tarp nepriklausomy kintamyjy tikrinimg ir logistine regresija
pagristus moderaciniy rySiy skai¢iavimus makroprograma PROCESS 4.1. Kadangi LSAS CA skalés
duomenys néra normaliai pasiskirste, prie§ atlikdami logistinés regresijos analiz¢ ir tikrindami
moderacinj modelj, transformavome skalés reikSmes j kategorinj kintamajj pagal LSAS CA skalés
vadove (Masia-Warner et al., 2003) nurodytg socialinio nerimo sutrikimo rizikos riba, kai LSAS CA
bendros skalés jverciai yra iki arba lygiis 29 balams, tuos paauglius priskirdami Zemos socialinio

nerimo sutrikimo rizikos grupei, o kai vir$ 29, priskirdami sutrikimo rizikos grupei.
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3. REZULTATAI

3.1. Paaugliy socialinis nerimas

Tyrime dalyvave paaugliai (N = 50) pagal socialinio nerimo sutrikimo i$reik§tumo ribg (kai
LSAS_CA < = 29 balai (Masia-Warner et al., 2003)) pasiskirsté taip: 39 i§ 50 (78%) tyrime
dalyvavusiy paaugliy patenka j grupe su rizika socialinio nerimo sutrikimui ir 11 i§ 50 (22%) yra iKi

sutrikimo rizikos ribos (zr. 1 paveiksle).

M 1ki SN sutrikimo ribos
.Viré SN sutrikimo
ribos

1 pav. Tyrime dalyvavusiy paaugliy (N = 50) pasiskirstymas pagal socialinio nerimo sutrikimo

rizikq.

Tyrime dalyvaveg paaugliai pagal socialinio nerimo patyrimo stiprumg (zema, kai LSAS CA
< =29; vidutinj, kai 29 < LSAS CA< 80, aukstg, kai LSAS_CA > = 80) ( pagal Itani et al., 2021)
pasiskirsté taip: 11 i$ 50 (22%) tyrime dalyvavusiy paaugliy patiria zema socialinj nerima, 32 i$ 50
(64%) - vidutinj ir 7 1§ 50 (14%) — auksta socialinj nerimg (Zr. 2 paveiksle).

Lyginant socialinj nerimg pagal lytj naudojome neparametrinj Mann-Whitney U testa, kuris
rodo, jog mergaiéiy (n = 22) socialinis nerimas reik§mingai yra didesnis negu berniuky (n = 28), U

=464,5, p = 0,002. Lyginant pagal amziy reikSmingo skirtumo néra.
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B Zemas
B Vidutinis
B Aukstas

2 pav. Tyrime dalyvavusiy paaugliy (N = 50) pasiskirstymas pagal aukstq socialinio nerimo
patyrimq.

3.2. Paaugliy socialinio nerimo sasajos su tévy perfekcionistiniu saves pateikimu

Paaugliy LSAS CA rysSiy su tévy perfekcionistiniu saves pateikimu dél nenormalaus
duomeny pasiskirstymo, ieSkojome remdamiesi Spearman‘o koreliacijos koeficientu ir koreliacijos
reik§mingumo lygiu, kai p <= 0,05, kad rySys biity statistiSkai reikSmingas (i8skyrus LSAS CA
vengimo subskalg, kuri pasiskirs¢iusi normaliai ir jai taikéme Pearson’o koreliacija su p <= 0,05).
Tyrimo rezultatai atskleidé, jog prieSingai nei buvo tikétasi, paaugliy socialiniS nerimas neturi
reik§mingos koreliacijos su jy tévy perfekcionistiniu saves pateikimu, taciau Zvelgiant giliau j
subskales randame reik§minga nors ir nelabai stiprig koreliacija tarp paaugliy socialinio nerimo ir
tévy savo netobulumo neparodymo (rs = 0,36, p = 0,018) (Zr. 1 lentele).

Zvelgiant per LSAS CA subskaliy prizme, tyrimo rezultatai parodé statistiskai reik§minga
koreliacijg tarp LSAS CA nerimastingumo ir tévy savo netobulumo neparodymo (rs = 0,31, p =
0,026) kaip ir bendros LSAS-CA skalés sumos, o LSAS CA vengimo subskalé reik§mingy rysiy su

tévy perfekcionistiniu saves pristatymu neatskleide (zr. 1 Lentele).
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1 Lentelé. Paaugliy socialinio nerimo koreliacija su tévy perfekcionistiniu saves pristatymu.

Abiejy Tevy Abiejy Tevy

Abiejy tévy PSPS savo PSPS savo

Abiejy PSPS_PSP  netobulumo netobulumo
téevy PSPS  subskalés neparodymo  neatskleidimo

vidurkis vidurkis vidurkis vidurkis
rs 0,25 0,07 0,36 0,21
LSAS CA
skalé p 0,082 0,630 0,018 0,132
LSAS-CA rs 0,25 0,14 0,315 0,17
nerimastingu-
mo subskalé p 0,079 0,328 0,026 0,248
LSAS-CA r 0,13 -0,05 0,22 0,18
vengimo
subskalé p 0,382 0,740 0,120 0,203

Pastaba: koreliacijos reiksmingumo lygmuo p <= 0,05, reiksmingos koreliacijos pazymétos
paryskintu Sriftu; r — Pearsono koreliacija, rs — Spearmano koreliacija.

Turédami $ig informacija, atlikome logistinés regresijos analize, kuria remdamiesi tikrinome,
ar tévy netobulumo neparodymas prognozuoja paaugliy socialinio nerimo sutrikimo rizika. Gautas
rezultatas rodo, jog prognostinis modelis yra reikSmingas, nors ir néra labai gerai tinkamas
duomenims — Omnibus y? = 4,62, df = 1, p = 0,032; tiksliy spéjimy procentas 78,0; Nagelkerke R? =
0,14; OR = 1,13, p = 0,046; 95 CL (min - max) = 1,002 — 1,264 (Cekanavi¢ius & Murauskas, 2014,
p. 215).

3.3. Paaugliy socialinio nerimo sgsajos su tévy j kitus orientuotu perfekcionizmu

Tévy | kitus orientuotas perfekcionizmas - kitas mums svarbus konstruktas, pagal kurj kéléme
Sio tyrimo klausimus, sasajy su paaugliy socialiniu nerimu ieSkojimui. Paaugliy LSAS CA rysiy su
tévy ] kitus orientuotu perfekcionizmu ieskojome remdamiesi Spearman‘o koreliacijos koeficientu ir
koreliacijos reik§mingumo lygmeniu, kai p <= 0,05, kad ry3ys biity statistiikai reik§mingas. Siame
tyrime neradome reikSmingy koreliacijos rysiy su tévy j kitus orientuotu perfekcionizmu nei tarp

bendros LSAS CA skalés jver¢iy sumos, nei tarp jos subskaliy (Zr. 2 Lentele).
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2 Lentelé. Paaugliy socialinio nerimo koreliacijos su tévy j kitus orientuotu perfekcionizmu.

Abiejy tévy OOP skalés

vidurkis
LSAS CA skale rs 0,10
p 0,514
LSAS_CA nerimastingumo subskalé rs 0,10
p 0,512
LSAS CA vengimo subskalé rs 0,04
p 0,781

Pastaba: reiksmingos koreliacijos pazymétos paryskintu Sriftu; r — Pearsono koreliacija, rs —
Spearmano koreliacija.

3.4. Paaugliy socialinio nerimo sgsajos atskirai su mamos ir su técio perfekcionistiniu saves

pristatymu bei i kitus orientuotu perfekcionizmu

I8 tyrimo rezultaty 3 Lenteléje matyti, jog paaugliy socialinio nerimo LSAS_CA skalés bendra
suma neturi reik§ming0s koreliacijos nei sumamos, nei su téc¢io PSPS bendra suma. Tiesa, téciy PSPS
priartéja prie reik§mingos ribos (rs = 0,26, p=0,071), taciau jos nesiekia. PraskleidZiant abiejy skaliy
subskales reiksmingy rysiy randame tik tarp paaugliy ir jy téCiy miisy tyrinéjamy konstrukty: paaugliy
LSAS_CA silpnai, bet statistiSkai reikSmingai koreliuoja su tééiy PSPS savo netobulumo
neparodymo subskale (rs = 0,32, p = 0,024), o LSAS_CA socialinio nerimastingumo subskalé taip
pat silpnai, bet statistiSkai reikSmingai koreliuoja su té¢iy PSPS bendra suma (rs = 0,29, p = 0,043) ir
teciy PSPS savo netobulumo neparodymo suma (rs = 0,30, p = 0,038). LSAS CA vengimo subskalé
reik§mingy rySiy su mamy ar téCiy PSPS perfekcionistiniu saves pristatymu ar jo subskalémis

neatskleidé.
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3 Lentelé. Paaugliy socialinio nerimo koreliacija su mamy ir SU téciy perfekcionistiniu saves

pristatymu.
Mamy  Téciy Mamy Teciy Mamy Teciy
Mamy Téciy PSPS PSPS_  PSPS_  PSPS_  PSPS_  PSPS_
PSPS PSPS PSP PSP NNP NNP NND NND
LSAS C rs 0,15 0,26 0,09 0,06 0,22 0,32 0,22 0,20
A suma
p 0307 0,071 0553 0,681 0,126 0,024 0,118 0,165
LSAS CA rs 014 0,29 0,10 0,13 0,20 0,30 0,17 0,20
nerimas-
tingumo p 0350 0043 0485 0364 0,163 0038 0236 0,164
subskalée
LSAS CA r 0,08 0,11 -0,03 -0,04 0,08 0,25 0,19 0,11
vengimo
) p 0591 0435 0,866 0,767 0,605 0,078 0,180 0,459
subskale

Pastaba: reiksmingos koreliacijos pazymétos paryskintu Sriftu; v — Pearsono Kkoreliacija, rs —
Spearmano koreliacija. PSPS — perfekcionistinis saves pateikimas; PSPS_PSP — perfekcionistinis
saves propagavimas;, PSPS_NNP — netobulumo neparodymas; PSPS_NND - netobulumo
neatskleidimas.

Turédami §ig informacija, taip pat atlikome logistinés regresijos analize su transformuota
LSAS CA skalés suma pagal LSAS CA skalés vadove (Masia-Warner et al., 2003) nurodytg
socialinio nerimo sutrikimo rizikos riba. Logistinés analizés déka patikrindami, ar té¢iy netobulumo
neparodymas prognozuoja paaugliy socialinio nerimo sutrikimo rizikg. Gautas rezultatas paneigia,
jog prognostinis modelis yra tinkamas — Omnibus »? = 3,69, df = 2, p = 0,158; tiksliy spéjimy
procentas 78,0; Nagelkerke R?2 = 0,11; OR = 0,96, p = 0,193; 95 CL (min - max) = 0,897 — 1,022,
vadinasi té¢iy netobulumo neparodymas tik siejasi su paaugliy socialinio nerimo rizika, bet jos
neprognozuoja.
Ieskant paaugliy socialinio nerimo reik§mingy koreliacijy atskirai su mamy bei teciy i kitus
orientuotu perfekcionizmu misy tyrime jy nerandame (zr. 4 Lentelg).
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4 lentele. Paaugliy socialinio nerimo koreliacijos su mamy ir téciy j kitus orientuotu perfekcionizmu.

Mamy OOP  Téciy OOP
skalés suma  skalés suma

LSAS CA skalés suma rs 0,00 0,07
p 0,978 0,613
LSAS_CA nerimastingumo subskalé rs -0,01 0,095
p 0,95 0,513
LSAS CA vengimo subskalé rs 0,00 -0,00
P 0,981 0,995

Pastaba: reiksmingos koreliacijos pazymétos paryskintu Sriftu; Pastaba: rs — Spearmano koreliacija.

3.5. Paaugliy socialinio nerimo ir tévy mentalizacijos sasajos

Tyrimo rezultatuose taip pat ieSkojome reik§mingy rysiy tarp paaugliy socialinio nerimo ir jy
tévy, bei atskirai téCiy ir mamy bendros mentalizacijos (MentS) ir jos subskaliy bei tévy
mentalizacijos (PRFQ) ir jos subskaliy. 5 Lenteléje pateikiame tik konstruktus, su kuriais radome
reik§mingas koreliacines sasajas su LSAS CA ir jos subskalémis. Juose matome, kad statistiskai
reik§mingi rysSiai yra tik su mamy PRFQ mentalizacijos subskalémis. Paaugliy LSAS_CA bendra
skalé bei LSAS CA nerimastingumo ir vengimo subskalés, visos neigiamai koreliuoja su mamy
prementalizacijos jver¢iy suma, atitinkamai rs = - 0,32, p = 0,024; rs = - 0,29, p = 0,040; rs = - 0,28,
p = 0,050.

Be to, randamas statistiS$kai reik§mingas neigiamas rySys tarp paaugliy nerimastingumo ir jy
mamy tikrumo apie psichines biisenas jverciy sumos (rs = - 0,30, p = 0,032) bei teigiamas rysys tarp
vengimo ir mamy domégjimosi ir smalsumo (r = 0,32, p = 0,024), ty. paaugliy socialinis
nerimastingumas yra neigiamai susijes su jy mamy tikrumu apie jo/jos psichines biisenas, o socialiniy
situacijy vengimas susijes su mamy domejimusi ir smalsumu.

Visos koreliacijos silpnos (zr. 5 Lentele).
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5 Lentelé. Paaugliy socialinio nerimo koreliacijos su mamy PRFQ mentalizacijos subskalémis.

Mamy PRFQ  Mamy PRFQ  Mamy PRFQ
PM subskale  CMS subskalé IC subskale

LSAS _CA

skalés suma rs -0,32 -0,26 0,28
p 0,024 0,066 0,054

LSAS_CA

nerimastingumo

subskale rs -0,29 -0,30 0,20
p 0,040 0,032 0,174

LSAS_CA

vengimo

subskalé r/rs -0,28** -0,21* 0,32*
p 0,050 0,144 0.024

Pastaba: reik§mingos koreliacijos pazymeétos paryskintu Sriftu; Dél skirtingo duomeny pasiskirstymo
normalumo LSAS CA vengimo subskalés koreliacijas skaiciavome pagal Pearsono koreliacijg
(pazymeéta*) arba pagal Spearmano koreliacija (**pazymeéta).

3.6. Tévy mentalizacija kaip moderuojantis veiksnys tarp tévy perfekcionizmo ir paaugliy

socialinio nerimo

IS pries tai aprasSyty duomeny rezultaty Zinodami, kad tévy perfekcionistinis savo netobulumo
neparodymas silpnas vienas prognozuoti paaugliy socialinio nerimo sutrikimo rizikg (Omnibus y? =
4,62, df = 1, p = 0,032; tiksliy spé&jimy procentas 78,0; Nagelkerke R2 = 0,14; OR = 1,13, p = 0,046;
95 CL (min - max) = 1,002 — 1,264) ir norédami patikrinti mentalizacijos poveikj modelio
prognostinei vertei, atlikome logistinés regresijos analize siekiant patikrinti ar tévy perfekcionistinis
netobulumo neparodymas geriau prognozuoja paaugliy socialinio nerimo rizika kartu su bendra bei
tévy mentalizacija. Rezultatai parodé, jog tévy MentS ir jos subskaliy kartu su tévy savo netobulumo
neparodymu prognozés modeliai nepasitvirtino né vienas, 0 su PRFQ tévy mentalizacija ir jos
subskalémis pasitvirtino visi (Omnibus y2=6,71 —0,75; p = 0,013 — 0,038, tiksliy spéjimy procentas
78 - 82; Nagelkerke R? = 0,19 — 0,25), isskyrus tévy doméjimasi ir smalsumag (Omnibus y? = 5,49; p
= 0,64 , tiksliy spé&jimy procentas 80; Nagelkerke Rz = 0,16 (zr. 6 lentele).
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6 Lentelé. Paaugliy socialinio nerimo rizikos prognostiniai modeliai.

Priklausomas

kintamasis
Paaugliy
socialinio nerimo  Omnibus Testas Nagelkerke
sutrikimo rizika Tiksliy
Nepriklausomi spéjimy
Kintamieji OR p x’ p procentas R?
1 Tévy PSPS_NI 1,13 0,040
modelis . 6,53 0,038 82 0,19
® Tevy PRFQ 094 0,184
2 Teévy PSPS NI 1,21 0,027
modelis . 8,75 0,013 80 0,25
Téevy PRFQ PM 0,81 0,081
3 Tévy PSPS_NI 1,11 0,068
modelis Tévy PRFQ_CMS 0,86 7,68 0,022 78 0,22
0,098
4 Tévy PSPS_ NI 1,14 0,042
modelis .. 5,49 0,064 80 0,16
Tevy PRFQ _IC 1,09 0. 360
5 Tévy PSPS_ NI 1,13 0,048
modelis . 4,79 0,091 78 0,14
Tévy MentS 1,03 0,682
6 Tévy PSPS NI 1,13 0,065
modelis . 4,62 0,099 78 0,14
Tévy MentS O 0,99 0,999
7 Tévy PSPS_ NI 1,13 0,088
modelis . 4,64 0,098 78 0,14
Tevy MentS_ S 0,99 0,894

Pastaba: Tévy PSPS NI — tévy netobulumo neparodymas; Tévy PRFQ — Tévy mentalizacija; Tévy
PRFQ_PM — Tévy, prementalizacija; Tévy PRFQ CMS — Tévy tikrumas apie psichines biisenas;
Tévy PRFQ IC — Tévy doméjimasis ir Smalsumas; Tévy MentS — tévy bendra mentalizacija; Tévy
MentS_O - révy su kitais susijusi mentalizacija; MentS_S - tévy su savimi susijusi mentalizacija;
Pasikliautinis intervalas 95%; Modelis labai tinka duomenims, kai Nagelkerke R2 >=0,20;

Nors matyti, kad tévy netobulumo neparodymas turi didesn; svor] prognozuojant tiksliy
spejimy skaiius, jtraukiant tévy PRFQ mentalizacija pageréja Nagelkerke R? ir tiksliy spéjimy
procentas, todél galime patikrinti, ar siame prognostiniame rysyje tarp paaugliy socialinio nerimo
rizikos ir tévy savo netobulumo neparodymo tévy mentalizacija PRFQ ir jos prementalizacijos bei

tikrumo apie psichines biisenas subskalés gali veikti kaip moderuojantis veiksnys.
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Kitas svarbus momentas, kad negalime vertinti prognostinés modelio vertés, jei nepriklausomi
kintamieji modelyje stipriai koreliuoja tarpusavyje, t.y. tarp jy yra multikolinearumas (Cekanavicius
& Murauskas, 2014, p. 214). ]vertinus tévy savo netobulumo neparodymo koreliacijas su tévy
(PRFQ) mentalizacija ir jos subskalémis, gavome jog tévy prementalizacija reikSmingai koreliuoja

su tévy prementalizacija (rs = 0,38, p = 0,006), taciau koreliacija néra labai stipri.

7 lentelé. Tévy netobulumo neparodymo sgsajos su téevy mentalizacija (PRFQ) ir jos subskalémis.

Tevy PRFQ Tévy PRFQ _PM PRFQ_CMS
Tévy PSPS NI r/rs 0,10** 0,38** -0,07*
p 0,505 0,006 0,618

Pastaba: PSPS_NI — tévy netobulumo neparodymas, PRFQ — tévy mentalizacija;, PRFQ PM — tévy
prementalizacija, PRFQ_CMS — tévy tikrumas apie psichines biisenas, Reiksmingos koreliacijos
pazymétos parySkintu Sriftu; Dél skirtingo duomeny pasiskirstymo normalumo tévy PSPS NI
koreliacijas skaiciavome pagal Pearsono koreliacijg (pazyméta*®) arba pagal Spearmano koreliacija
(**pazymeéta).

Remiantis $iais duomenimis, moderacijos efekta tikrinsime prognoztiniame rySyje tarp
paaugliy socialinio nerimo sutrikimo rizikos ir tévy PRFQ bei prementalizacijos, bei paaugliy
socialinio nerimo rizikos ir PRFQ_CMS — tikrumo apie psichines buisenas.

Moderacijos modelis matyti 3 paveiksle.

Kadangi LSAS CA skalés duomenys néra normaliai pasiskirstg tikrinome moderacinj modelj
su LSAS CA skalés jverciais pagal socialinio nerimo sutrikimo rizikos ribg. Tam naudojome SPSS
makroprogramg PROCESS 4.1. Model; tikrinome kontroliuojant paaugliy lyti, amziy ir gimimo

eiliSkuma.

Tévy reflektyvioji funkcija

Tévy savo Paaugliy socialinis
netobulumo nerimas
neparodymas

3 pav. Moderacijos modelis prognozuojant paaugliy socialinj nerima.
Rezultatai, tikrinant tévy mentalizacijg kaip moderuojantj veiksnj rySyje tarp tévy savo

netobulumo neparodymo ir paaugliy socialinio nerimo sutrikimo rizikos atskleidzia, jog modelis yra
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patvirtinamas (y2 =22,06, df = 6, p = 0,001, Nagelkerke Rz = 0,55) - tévy savo netobulumo
neparodymas kartu su tévy mentalizacija prognozuoja paaugliy socialinio nerimo rizika, taciau
moderacijos efekto néra — moderacijos interakcijos néra statistiskai reikSmingos (5 = 0,02, 95% CI [-
0,021, 0,024], Z = 0,14, p > 0.05) (zr. 8 Lentelg)). 4 paveiksle galime matyti modelio veikimo grafika.
PRFQ mentalizacija praktiSkai nekei¢ia koreliacijos stiprumo tarp tévy savo netobulumo neparodymo

ir paaugliy socialinio nerimo rizikos.

8 Lentelé. Modelio interakcijos tikrinant tévy mentalizacijos moderacijos efektq tarp paaugliy

socialinio nerimo ir tévy savo netobulumo neparodymo.

B se Z p LLCI ULCI

Konstanta -18,56 573,20 -0,32 0,974 -1142,010  1104,884

Tevy

PSPS_NI 0,02 0,79 0,26 0,979 -1,530 1,571
Tévy PRFQ -0,07 0,37 -0,19 0,848 -0,837 0,660
Int_1 0,02 0,01 0,14 0,887 -0,021 0,024

Lytis 15,50 572,51 0,03 0,974 -1106,616 ~ 1137,607
Amzius 0,22 0,28 0,79 0,430 -0,327 0,767

Gimimo

eiliskumas 0,52 0,61 0,85 0,400 -0,680 1,717

Pastaba: Tévy PSPS NI — tévy netobulumo neparodymas; Tévy PRFQ — Tévy mentalizacija; B —
koeficientas; se — standartiné paklaida; LLCI — pasikliautinio intervalo apatinis rézis;, ULCI —
pasikliautinio intervalo virsutinis rézis; Pasikliautinis intervalas 95; Rezultatai isreiskiami log-0dss
metrika.
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4 pav. Modelis tikrinant tévy mentalizacijos (PRFQ) moderacijos efektq tarp paaugliy socialinio

nerimo ir tévy savo netobulumo neparodymo.

Rezultatai, tikrinant tévy prementalizacija (PM) kaip moderuojantj veiksnj rySyje tarp tévy
savo netobulumo neparodymo ir paaugliy socialinio nerimo sutrikimo rizikos taip pat atskleidzia, jog
modelis yra patvirtinamas (y? =26,45, df = 6, p = 0,000, Nagelkerke R? = 0,63), tévy savo netobulumo
neparodymas kartu su tévy prementalizacija prognozuoja paaugliy socialinio nerimo rizika, taciau
moderacijos efekto irgi néra — moderacijos interakcijos néra statistiskai reikSmingos (f = - 0.01, 95%
ClI [-0,053, 0,032], Z=- 0,48, p > 0.05) (zr. 9 Lentele)). 5 paveiksle galime matyti modelio veikimo
grafikg, kuriame, matyti taip pat, jog prementalizacijos (PRFQ PM) jvertis nekeicia koreliacijos

stiprumo tarp tévy savo netobulumo neparodymo ir paaugliy socialinio nerimo.
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9 Lentel¢. Modelio interakcijos tikrinant prementalizacijos (PM) moderacijos efektq tarp tévy savo

netobulumo neparodymo ir paaugliy socialinio nerimo.

S se Z p LLCI ULCI
Konstanta -29,53 538,27 -0,05 0,956 -1084,519 1025,452
Tevy
PSPS_NI 0,34 0,25 1,38 0,168 -0,145 0,830
Tevy
PRFQ_PM 0,08 0,81 0,10 0,924 -1,509 1,664
Int 1 -0,01 0,02 -0,48 0,630 -0,053 0,032
Lytis 15,63 538,18 0,03 0,977 -1039,182 1070,452
AmZius 0,45 0,30 1,47 0,141 -0,150 1,053
Gimimo
eiliSkumas 0,22 0,54 0,41 0,685 -0,832 1,267

Pastaba: Tévy PSPS NI — tévy netobulumo neparodymas; Téevy PRFQ PM — Tévy,; prementalizacija;
Rezultatai isreiskiami log-0dss metrika; B — koeficientas; se — standartiné paklaida; LLCI —
pasikliautinio intervalo apatinis rézis; ULCI — pasikliautinio intervalo virsutinis rézis, Pasikliautinis
intervalas 95%;

1100 PRFQ_PM
(9.58

012.25

015.92

10.00

9.00

8.00

rizika

7.00

6.00

Socialinis nerimas pagal sutrikimo

5.00

25.00 30.00 35.00 40.00 45.00

Tévy savo netobulumo neparodymas

5 pav. Modelis tikrinant téevy prementalizacijos moderacijos efektq tarp tévy savo netobulumo
neparodymo ir paaugliy socialinio nerimo.
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Tikrinant tévy tikrumg apie paauglio psichines biuisenas (CMS) kaip moderuojantj veiksnj
rySyje tarp tévy savo netobulumo neparodymo ir paaugliy socialinio nerimo sutrikimo rizikos velgi
modelis yra patvirtinamas (y? =23,55 df = 6, p = 0,001, Nagelkerke R? = 0,58), tévy savo netobulumo
neparodymas kartu su tévy tikrumu apie paauglio psichines biisenas leidzia prognozuoti paaugliy
socialinio nerimo rizika, ta¢iau moderacijos efekto taip pat néra — moderacijos interakcijos néra
statistiskai reik§mingos (# = 0,01, 95% CI [-0,036, 0,056], Z = 0,42, p > 0.05) (zr. 10 Lentelg)).

6 paveiksle galime matyti modelio veikimo grafika, kuriame, kai tévy tikrumas apie paauglio
psichines biisenas (PRFQ_CMS) yra Zemas, yra silpna koreliacija tarp tévy netobulumo neparodymo
ir paaugliy socialinio nerimo rizikos, o augant tévy tikrumui apie paauglio psichines biisenas
(PRFQ_CMS) rysys tarp tévy netobulumo neparodymo ir paaugliy socialinio nerimo rizikos stipréja,

taciau moderacijos efekto néra.

10 Lentelé. Modelio interakcijos tikrinant tikrumo apie psichines biisenas moderacijos efektq tarp

tévy savo netobulumo neparodymo ir paaugliy socialinio nerimo.

S se Z p LLCI ULCI
Konstanta -11,35 532,34 -0,02 0,983 -1054,724 1032,028
Teévy
PSPS_NI -0,11 0,55 -0,20 0,845 -1,182 0,968
Tevy
PRFQ_CMS -0,47 0,80 -0,60 0,551 -2,038 1,088
Int_1 0,01 0,02 0,42 0,674 -0,036 0,056
Lytis 15,88 531,96 0,03 0,976 -1026,746 1058,504
Amzius 0,15 0,27 0,55 0,583 -0,377 0,671
Gimimo
eiliSkumas 0,31 0,48 0,64 0,520 -0,637 1,261

Pastaba: Tévy PSPS NI — tévy netobulumo neparodymas, Tévy PRFQ CMS — Tévy tikrumas apie
psichines biisenas; Rezultatai iSreiSkiami log-0dss metrika; B — koeficientas; se — standartiné
paklaida; LLCI — pasikliautinio intervalo apatinis rézis; ULCI — pasikliautinio intervalo virsutinis
rézis, Pasikliautinis intervalas 95;
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6 pav. Modelis tikrinant tévy tikrumo apie savo paaugliy psichines biisenas moderacijos efektq tarp

paaugliy socialinio nerimo ir tévy savo netobulumo neparodymo.
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4. REZULTATU APTARIMAS

4.1. Paaugliy socialinis nerimas

Miisy tyrimo rezultatai atskleidzia, jog net 78% tyrime dalyvavusiy paaugliy patenka j grupe
su rizika socialinio nerimo sutrikimui ir tik 22% yra iki sutrikimo rizikos ribos. Tai tikrai stebinantis
blogaja prasme rezultatas. Lyginant su Jefferies & Ungar (2020) tyrimu, kad socialinio nerimo
sutrikimas gali siekti iki 36%, musy duomenys gerokai virSija Sig ribg. Taciau skiriasi matavimo
skalés, jy buvo naudojama Socialiniy interakcijy nerimo skalé (angl. Social Interactions Anxiety scale
(SIAS)), bei tiriamyjy grupé pagal amziy. Jy tyrimo dalyviai apémé jaunus zmones nuo 16 iki 29
mety. Socialinio nerimo sutrikimas daznai prasideda paauglystéje, tac¢iau ir normatyvinéje raidoje
ypac¢ vidurinéje paauglystéje Sis patyrimas labiau buidingas (Ranta et al., 2007) ir nebitinai t¢siasi
jauno suaugusio raidoje. Skirtumas gali buti ir dél kultarinés specifikos, ar pandemijos jtakos. Jau yra
tyrimy, kurie liudija apie pandemijos poveikj psichinei sveikatai ir paaugliy socialiniam nerimui,
kuris zenkliai iSaugo (Itani et al., 2021). Itani ir kolegos kalba apie 18% savo tyrimo dalyviy, kurie
patiria auksta socialinj nerima. Miisy duomenimis 22% tyrime dalyvavusiy paaugliy patiria Zema
socialinj nerimg, 64% - vidutinj ir 14% — auksta socialinj nerima, kas yra labai panasu.

Lyginant socialinio nerimo patyrimg pagal lytj: mergaiciy socialinis nerimas reik§mingai yra
didesnis negu berniuky, kas sutampa su kitais socialinio nerimo tyrimais (Asher & Aderka, 2018;
Ranta et al., 2007). Lyginant pagal amziy reikSmingo skirtumo néra. Tikétina, kad taip yra dél
nedidelés imties ir panasaus dalyvavusiy paaugliy amziaus (M = 14,08, SD = 1,83).

4.2. Paaugliy socialinio nerimo sasajos su tévy perfekcionistiniu saves pateikimu

Masy tyrime, ieSkant sgsajy tarp paaugliy socialinio nerimo ir tévy perfekcionistinio saves
pateikimo, randame, jog reikSminga koreliacija Siame rySyje yra tik per tévy savo netobulumo
neparodyma, kaip vieng i§ perfekcionistinio saves pateikimo aspekty. Be to, tyrimas patvirtina, jog
tévy perfekcionistinis savo trikumy, klaidy neparodymas misy tyrime turi prognosting verte
numatant paaugliy socialinio nerimo rizikg, nors modelis ir néra labai gerai atitinkantis duomenis.
GreicCiausiai, neproporcingai pasiskirste tyrimo dalyviai j grupes pagal nerimo sutrikimo ribg, tam turi
svarbig jtaka. Si rasta prognostiné sasaja yra nauja, papildanti G. L. Flett ir P. I. Hewitt (2014)
socialinio nerimo modelyje apraSytg perfekcionistinio saves pateikimo svarbg zinuté, nuo kurios gali
atsispirti nauji socialinio nerimo tyrinéjimai ir rekomendacijos tévams. Susiejant §j prognostinj rysj
su B. Halldorsson ir C. Crestwell (2017) socialinio nerimo sutrikimo vystymosi tyrimy apzvalga,

busimiems tyrimams galime kelti tikrinting prielaidg, kad $i tévy jtaka veikia per tévy informacijos
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perdavimo ir modeliavimo mechanizmus, t.y. jog tévai savo ne tik zodiniu pavyzdziu bet ir elgesiu,
iSgyvenamais jausmais perduoda ir modeliuoja savo vaikams tai, kaip biiti socialinéje aplinkoje, kiek
tai yra nerimg kelianti aplinkybé ir pan.

Kita vertus, tai jog musy tyrime tévy tik savo netobulumo neparodymas atsiskleidzia kaip
kelias, kuris labiausiai siejasi su paaugliy socialiniu nerimu, siejasi ir su G. L. Flett, L. M. Coulter ir
P. L. Hewitt (Flett et al., 2012) tyrimo apie paaugliy perfekcionistinio savgs pateikimo ry$j su
socialiniu nerimu, kur tyréjai randa, jog visi trys perfekcionistinio saves pateikimo aspektai yra susijg
su paaugliy socialiniu nerimu, tadiau i3 jy labiausiai su poreikiu vengti parodyti savo trikumus. Si
sgsaja taip pat veda ir prie jzvalgy apie tai, jog paauglystés raidos etape, ypa¢ ankstyvojoje ir
vidurinéje paauglystéje (tyrime dalyvavusiy paaugliy amziaus vidurkis yra 14m.), kai asmens
tapatumas keiciasi ir naujai formuojasi, saves pazinimui, savo tapatumo formavimuisi socialinés
aplinkos jtaka yra ypatingai svarbi ir paaugliai, ypac turintys itin Zema saviverte, pirmiausia savo tévy
pavyzdziu jau nuo vaikystés gali biiti pastiprinami kompensuoti savo saviverte savo trikumy, klaidy
neparodymu. Antra, ieSkodami saves, paaugliai ypatingai yra linke tapatintis su savo aplinkos
idealais (Erickson, 2004), pasaulio, $alies muzikos, filmy, youtube Zvaigzdémis, kurie ne paslaptis
vieSoje erdvéje pasirodo kaip tobuli visokiomis prasmémis. Tapatinantis arba lygiuojantis j tobula,
svarbu stengtis neparodyti savo netobulumo.

Kodél biitent savo trukumy neparodymas gali iSsiskirti i$ kity perfecionistinio saves pateikimo
aspekty:  perfekcionistinio  savgs  propagavimo/iSaukStinimo ir  savo  trikumy/klaidy
neatskleidimo/neprisipazinimo? Galbiit, turint omeny, kad socialiniam nerimui polinkj turintiems
asmenims budinga ir drovus, nedrasus temperamentas, bei zemas saves vertinimas, neigiami
jsitikinimai apie save ir socialing aplinkg (Leigh & Clark, 2018; Spence & Rapee, 2016). Savo
trikumy nuolatinis maskavimas, slépimas labiau tikétina savo nepilnavertiSkumo kompensacija nei
saves i1SaukStinimas, ypac, kai socialiai nerimastingi asmenys, tame tarpe ir paaugliai yra linke vengti
socialiniy situacijy ir to pasekoje nepatirti sékmés, kuria galéty pasirodyti. Tai taip pat galéty buti

tolimesniy tyrin€jimy objektas.

4.3. Paaugliy socialinio nerimo sgsajos su tévy i kitus orientuotu perfekcionizmu

Antras miisy keltas klausimas Siame tyrime buvo apie tai, ar j kitus orientuotas tévy
perfekcionizmas yra susijes su jy paaugliy socialiniu nerimu. Siame tyrime, misy nuostabai,
koreliacijos buvo ypatingai zemos ir statistiSkai nereikSmingos. Liikest] rasti tévy  kitus orientuoto
perfekcionizmo sgsajas su paaugliy socialiniu nerimu pagrinde kéléme remiantis Stoeber (2014)
tyrimo rezultatais. Tame tyrime autoriai rado stipriai j kitus orientuoty perfekcionisty sgsajas su

polinkiu maziau padéti, paremti, stengtis kitus daryti laimingais, siekti daugiau zavéjimosi i§ kity,
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bati labiau iSnaudotojiskais, manipuliatyviai, nuvertinanéiais kitus lyginant su turin¢iais Zemg j kitus
orientuota perfekcionizmg, kas tikétina sietysi su jy artimyjy, iskaitant vaiky, paaugliy Zema
saviverte, 0 per tai su socialiniu nerimu.

Misy tyrime dalyvavusiy tévy i kitus orientuotas perfekcionizmas buvo mazai isreikstas.
Tévy OOP vidurkis gautas tyrime yra M = 15,13 (SD = 4,7) (zr. 3 Priedo, 3 Lentelg) i§ 40 galimy
surinkti baly - tai yra maziau negu vidutiné¢ OOP israiska. Galimai todél sasajy nepavyko rasti. Be to,
misy imtis yra palyginus maza ir siaura. Siy sasajy tikslinga buty ieskoti didesnés apimties

tolesniuose tyrimuose.

4.4. Paaugliy socialinio nerimo sgsajos atskirai su mamos ir su técio perfekcionistiniu saves

pateikimu bei j kitus orientuotu perfekcionizmu

Siame tyrime gavome rezultatus rodanéius, jog tiek téGiy, tiek mamy j kitus orientuotas
perfekcionizmas, kaip ir bendrai tévy j kitus orientuotas perfekcionizmas neturi reik§Smingo rysio su
paaugliy socialiniu nerimu. Skirtumai tarp mamy ir té¢iy iSrySkéja ieSkant sasajy su mamy ir téciy
perfecionistiniu saves pateikimu. Misy tyrimo imtyje té€iy savo netobulumo neparodymas turi
reik§minga s3saja su paaugliy socialiniu nerimo ir socialinio nerimastingumo subskale, taciau tas
rySys prognoztinés vertés neturi.

Rezultatai i§ dalies siejasi su kai kuriais tyrimais (Bogels et al., 2011; Mak et al., 2018; van
Zalk et al., 2018; van Zalk & van Zalk, 2015), kuriuose teigiama, jog té¢iai ir mamos gali turéti svarby
ir unikaly vaidmenj vaiko/paauglio vystymesi ir socialinio nerimo formavimesi, kad Sie vaidmenys
papildo vienas kitg. Bogels ir kity (2011) tyrimas atskleidé tai, jog tévo socialinis nerimastingumas
ar pasitik¢jimas turi didesn¢ jtakg socialiniam nerimui ar pasitikéjimui ty vaiky, kurie yra
nerimastingesni i§ prigimties. Ypac tévo pasitikintis savimi elgesys, jiems tur¢jo didele itaka lyginant
su pasitikin¢iomis mamomis. Keliama prielaida, kad gali biiti, jog nerimastingi vaikai pasitikin¢ius
té¢ius ima kaip vyraujantj/svarby pavyzdj. Misy imtyje 78% paaugliy pagal LSAS CA jveréius yra
socialinio nerimo sutrikimo rizikoje, tad tai yra panasiai susije, jog téCiy vaidmuo turi statistiskai
reikSmingy sgsajy lyginant su mamy savo netobulumo neparodymo vaidmeniu. Taciau tam tvirtinti
reikalingi iSsamesni tyrimai.

H. Mak ir kolegos (2018) savo tyrimais teigia, jog téciai vaidina lemiamg vaidmenj paaugliy
socialiniam prisitaikymui, ypa¢ padedant jiems eiti j socialinius santykius, kas yra svarbus apsauginis
veiksnys socialinio nerimo vystymesi ir palaikyme. Té¢iy savo netobulumo neparodymas taip pat gali
biti susijes su paciy téciy socialiniu nerimastingumu ir tuo, kaip jie drgsina ar atvirks¢iai nepaskatina

savo paaugliy eiti j socialines patirtis.
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4.5. Paaugliy socialinio nerimo ir tévy mentalizacijos sasajos

Siame tyrime tik mamy PRFQ mentalizacijos visi aspektai turi reikimingy sasajy su paaugliy
socialinio nerimo sutrikimo rizika. Mamy prementalizacija turi neigiama ry$j tiek bendrai su paaugliy
misy nagrin¢jamo konstrukto sutrikimo rizika, tiek su paaugliy socialiniu nerimastingumu bei
tendencija vengti nerimg kelian¢iy socialiniy situacijy ar patirciy. AukStesnis prementalizacijos
subskalés balas rodo, jog tévai geba tiksliau suvokti savo paauglio jausmus, elgesj, jy priezastis, tuo
tarpu zZemi balai iSreiSkia tévy netinkamy jsivaizdavimy apie savo paaugli priskyrimg jo tikrosioms
intencijoms. Si neigiama sgsaja yra logika ir labai tikétina, kad didesnis mamy savo vaiky
nesupratimas gali sietis su didesne socialinio nerimo sutrikimo rizika. Dieleman ir kolegy (2019)
tyrimas atskleidZia, jog tévy negebéjimas reflektuoti paaugliy psichinio pasaulio ir tendencija priskirti
klaidingas atribucijas paauglio vidinéms biisenoms, daro tévus pazeidziamus rinktis kontroliuojancia
tévyste, ypac kai jie pasizymi aukstu savikritinio perfekcionizmo lygiu. Galbiit ir miisy tyrimo imtyje
mamos su labiau iSreiksta tendencija prementalizuoti, pasizymi didesne kontrole ir tokiu badu, tai
siejasi su jy paaugliy didesniu socialiniu nerimu. Tokig prielaida reikty patikrinti tolesniais tyrimais,
tiriant tévy kontrole, prementalizacijg ir paaugliy socialinj nerima, nes tévy kontrol¢ ir hipergloba yra
budinga santykyje su vaikais ir paaugliais patirianciais socialinio nerimo simptomatika (Rork &
Morris, 2009; van Zalk et al., 2018).

Be to, mamy tikrumas apie savo paaugliy psichines biisenas (CMS) misy tyrime taip pat
neigiamai koreliuoja su tuo, kiek nerimo ju paaugliai patiria socialinése interakcijose. Zemesnis
PRFQ_CMS balas reiskia didesnj mamy tikruma, kad jos visada zino, kaip jy paauglys jauciasi, ka
Jis galvoja, kaip jis pasielgs, o pagal rastg neigiama koreliacijg tai susij¢ su didesniu socialiniu nerimu,
kurj jy paaugliai patiria. Paauglystéje jaunuoliai i§gyvena daug emocinio nestabilumo, noro iSbandyti,
ko niekada nedaré, jiems patiems gali biti sunku suprasti savo jausmus, norus, elgesj, tai kito jiems
svarbaus Zmogaus, kaip mama, tikrumas, kad ji tikrai Zino apie jo/jos psichines biisenas, intencijas ir
néra atviras tam, kad gal klysta, gali kelti daug pyk¢io ir sumi§imo paciam paaugliui/-ei apie save,
savo zinojima, kas su juo/ja vyksta, o kartu ir nerimo, ar su juo viskas gerai, jei kiti mato ji/ja kitaip
nei jis/ji pats save.

Trecias, tyrime rastas rySys tarp mamy mentalizacijos ir paaugliy socialinio nerimo yra apie
mamy doméjimasi ir smalsumg suzinoti savo paauglio/-és jausmy, minciy, elgesio priezastis ir to
sgsajas su paaugliy socialiniy situacijy vengimu. Pirma, mintis atrodo, kad tai kiek netikéta sgsaja,
taciau turint omeny paauglystés raidos etapg ir didelj paaugliy poreikj atsiskirti nuo tévy, didesnis
mamy doméjimasis, klausinéjimas, galbiit gali paaugliui biiti Zinuté apie nepasitikéjimag jo/jos
gebéjimu priimti sprendimus, tikrinimg, nuvertinima ir taip prisidéti prie jo/jos abejojimo, kad jis/ji
pajégus/-i pats/pati susitvarkyti su socialinémis situacijomis. Visa tai gali skatinti paauglj atsiriboti
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nuo mamos klausinéjimo ir rinktis vengima, kaip sprendimo biidg save apsaugoti, o taip pat tokj
iSmokta jveikos biidg taikyti ir nerimg kelian¢ioms socialinéms situacijoms. Tokig prielaidg svarbu

buty patikrinti kitais tyrimais.

4.6. Tévy mentalizacija kaip moderuojantis veiksnys tarp tévy perfekcionizmo ir paaugliy

socialinio nerimo

Logistinés regresijos analiz¢é atskleid¢, jog tévy savo netobulumo neparodymas kartu su tévy
PRFQ mentalizacija bei jos subskalémis (PRFQ_PM ir PRFQ_CMS) yra svarbiis prognozuojant
paaugliy socialinio nerimo sutrikimo rizikg. Tuo tarpu modeliai jtraukiant tévy savo netobulumo
neparodyma kartu su bendra (MentS) mentalizacija bei jos subskalémis miisy tyrime neturéjo
prognostinés vertés. Sis skirtumas gali bti ir dél MentS skalés Zemesnio patikimumo, maZos tyrimo
imties ir kity priezaséiy, o kartu tai patvirtina ir Luyten ir kolegy (2017) tvirtinima, jog rySys tarp
bendros mentalizacijos ir tévy mentalizacijos neturi buti idealus, nes mentalizacija yra dinamiskas,
besikeifiantis geb¢jimas, priklausomas ir nuo aplinkybiy, ir nuo santykio.

Remiantis $iais duomenimis ir tuo, kad yra reikSminga, taciau nestipri koreliacija tarp tévy
savo netobulumo neparodymo ir tévy prementalizacijos (PRFQ _PM) bei pasirink¢ moderacijos
efekta tikrinti su tévy mentalizacija (PRFQ), prementalizacija bei tikrumu apie paauglio psichines
biisenas (PRFQ CMS), né vienu atveju negavome moderacijos efekto. Empiriniy duomeny kity
autoriy tyrimuose tam paaiskinti néra, galime tik pasvarstyti, jog galblit paauglystés raidos etape
paaugliams siekiant autonomijos nuo savo tévy, didesne reikSme teikiant bendraamziy nuomonei,
tévy mentalizacijos vaidmuo jgyja kitokig svarba ir reikSme. Galbiit ir tévams mentalizuoti savo
paauglius yra daug sunkiau, dél jy atsiribojimo, nuotaiky kaitos, emociniy iSkrovy, Savo
besikeicianc¢iy poreikiy nesupratimo, negaléjimo jvardinti. [domu, jog miisy tyrime atsikleidzia tai,
jog tévy savo netobulumo neparodymas reikSmingai siejasi su tévy OOP - i kitus orientuotu
perfekcionizmu (rs = 0,43, p = 0,002), su tévy MentsS_S - j save nukreipta mentalizacija (rs = 0,57,
p <0, 001), bei jau minéta - PRFQ_PM - tévy prementalizacija (rs = 0,38, p = 0,006), todél galime
kelti prielaida, kad savo netobulumo neparodyti linke tévai, yra labiau susikoncentrave j save, daugiau
reikalauja i$ kity ir pasizymi didesne prementalizacija, t.y. labiau linke priskirti savo paaugliams
neteisingas jy jausmy, minciy bei elgesio prielaidas. Visa tai gali turéti jtakg tam, kokj vaidmenj
atlicka tévy mentalizacija ir jos dimensijos rySyje tarp tévy savo truakumy, klaidy neparodymo bei

paaugliy socialinio nerimo sutrikimo rizikos.
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4.7. Tyrimo ribotumai

Sis tyrimas turi ribotumy, dél kuriy rezultatus reikéty interpretuoti atsargiai. Pirmiausia, tyrimo
imtis yra nedidelé. Be to, nereprezentatyvi, nes tyrime dalyvavo Seimos, kuriy dalis vienaip ar kitaip
susije tarpusavyje ir yra i§ panaSaus socialinio rato. Kitas momentas, dalis Seimy dalyvavo tyrime su
dviem, 1 Seima net su trimis paaugliais, kas reiSkia, kad dalis tyrimo duomeny kai kuriose skalése
kartojasi. Be to, tyrimo rezultatai atskleidé, kad net 78% tyrime dalyvavusiy paaugliy klasifikuojami,
kaip esantys socialinio nerimo sutrikimo rizikoje. | tai ypa¢ svarbu atsizvelgti interpretuojant
prognoztinius rezultatus. Didesné imtis, dalyviy jvairové pagal demografinius rodiklius ir socialinio
nerimo patyrimg suteikty tyrimo rezultatams platesnj Zvilgsnj ir labiau atspindéty bendra populiacija.

Kitas momentas - tévy tyrimo apklausa pakankamai ilga. Praleisti tyrimo duomenys vyrauja
paskutingje apklausos klausimy grupéje, kas galéjo atsitikti ir dél nuovargio pildant anketg ir tokiu
budu jtakoti respondenty motyvacijg jsigilinti ir nuoSirdziai atsakyti. Tyrimas buvo atlieckamas be
tiesioginio tyréjos dalyvavimo, paremta savirefleksija ir atsakymy kokybés ar tikslinimui nebuvo
galimybés, kas paprastai visada yra kiekybinio tyrimo ribotumas (Celo et al., 2008).

Sio tyrimo rezultatus svarbu biity interpretuoti ir atsizvelgiant j tyrimo vykdymo laika.
Didzioji dalis tyrimo buvo atlickama dar tebesitgsiancios pandemijos metu ir dalis karo Ukrainoje
pradzioje. Jau yra tyrimy, kurie liudija apie pandemijos poveikj psichinei sveikatai ir net paaugliy
socialiniam nerimui, kuris zenkliai iSaugo (ltani et al., 2021), ka pastebéjome ir pagal tai, kaip
neproporcingai pasiskirsté paaugliy Sio tyrimo dalyviy kategorijos pagal socialinio nerimo sutrikimo
ribg. Karas Ukrainoje taip pat labai paveiké Lietuvos zmones ir susiriipinimas dél to, gal¢jo jtakoti

tyrimo dalyviy motyvacijg ir jsitraukima.
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ISVADOS

I8 visy tirty tévy perfekcionizmo aspekty tik tévy savo netobulumo neparodymas reik§mingai siejasi
su paaugliy socialiniu nerimu ir prognozuoja socialinio nerimo sutrikimo rizika.

Téciy perfekcionistinis savo netobulumo neparodymas, kitaip nei mamy, reikSmingai Siejasi Su
paaugliy socialiniu nerimu, ta¢iau neprognozuoja paaugliy socialinio nerimo sutrikimo rizikos. Kitais
aspektais, tiek mamy, tiek téciy perfekcionistinis saves pateikimas ar | kitus orientuotas
perfekcionizmas rysyje su paaugliy socialiniu nerimu neturi reikSmingy sasajy.

Tyrime nerandame sgsajy tarp paaugliy socialinio nerimo ir tévy bendros mentalizacijos (MentS) bei
tévy mentalizacijos (PRFQ), ta¢iau randama, jog atskirai mamy prementalizacija, tikrumas apie savo
paauglio psichines busenas ir doméjimasis bei smalsumas turi reikSmingas sgsajas su paaugliy
socialiniu nerimu.

Tévy mentalizacija, prementalizacija bei tikrumas apie paauglio psichines biisenas turi savo vaidmenj
drauge su tévy netobulumo neparodymu prognozuojant paaugliy socialinj nerima, ta¢iau moderacijos

efekto néra.
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MIELI TEVELIAI/GLOBEJAI IR PAAUGLIAI

Esu Vilniaus universiteto klinikinés psichologijos magistranté. Siuo metu savo magistriniam darbui
atlieku tyrima, kuris padéty ieSkoti sasajy tarp tévy perfekcionizmo, mentalizacijos ir paaugliy
socialinio nerimo. Siame tyrime kvie¢iu dalyvauti abu tévus ir 12-17 mety jy paauglius.

KODEL SVARBU, KAD TYRIME DALYVAUTU IR MAMA, IR TETIS?

Moksliniai tyrimai liudija, kad tieck mamos, tiek téciai vaidina labai svarby, o kartais ir i$skirtinj
vaidmenj tam tikru klausimu santykyje su savo vaikais/paaugliais. Tyrimuose daZnai sudalyvauja tik
vienas 1§ tévy ir pritriikksta duomeny, kurie leisty matyti pilnesnj vaizdg bei teikti su tuo susijusias
rekomendacijas tévams. Tad ypatingai kvieCiu abu tévus: ir mamas, ir té¢ius jungtis i $j tyrima.
KODEL SVARBU, KAD PAAUGLIAI DALY VAUTU SIAME TYRIME?

Paaugliy dalyvavimas moksliniuose tyrimuose padeda geriau suprasti jy iSgyvenamus sunkumus,
poreikius bei stiprybes, nes i§ paciy paaugliy surinkta informacija apie jy patyrimg yra tiksliausia.
Dalyvavimas tyrimuose jaunuolius skatina dométis savimi, gilintis j savo patyrima. Siame tyrime
Jusy stnus/dukra galés dalyvauti tik gavus rastiska Jasy ir paties vaiko sutikima dalyvauti tyrime.
Zemiau rasite informuota susitikima pasira§ymui.

INFORMACIJA APIE TYRIMO PROCEDURA

Tyrimo metu jums bus pateikti klausimynai, atskirai mamai, té€Ciui ir paaugliui, kuriuos reikés
uzpildyti. Jei auginate daugiau nei vieng paauglj, dalj klausimyno praSysime uzpildyti galvojant apie
kiekvieng paauglj atskirai, o paauglius uzpildyti savo dalj, kiekvieng atskirai. Tyrime sukaupti
duomenys bus bendrai analizuojami ir apibendrinami tik moksliniais magistro darbo tikslais. Jusy ir
vaiko kontaktiniai duomenys, jei pageidausite gauti apibendrintus tyrimo rezultatus, bus laikomi
atsietai nuo tyrimo medziagos ir rezultaty, siekiant i$saugoti informacijos konfidencialuma, o
pasibaigus tyrimui bus sunaikinti. Persigalvojus i§ tyrimo galima pasitraukti bet kuriuo metu.

Kilus klausimams rasykite xxx.xxx@xxxx.com arba skambinkite 86XXXXXXXX

Pagarbiai Vita Kuliaviene,

Vilniaus Universiteto Klinikinés psichologijos magistranté
53


mailto:xxx.xxx@xxxx.com

INFORMUOTAS SUTIKIMAS
SAVO SUTIKIMA, KAD JUS IR JUSU SUNUS/DUKRA DALYVAUTU TYRIME, PRASOME
PATVIRTINTI SAVO PARASU:

v Sutinku dalyvauti tyrime ir, kad mano sSGNUS/AUKTA ........cccoiiiiiiiiiniee s
................................................................. dalyvauty tyrime. (vaiko/-y vardas, pavarde)

v Sutinku, kad S$iame tyrime sukaupti duomenys biity analizuojami ir apibendrinami moksliniais
magistro darbo tikslais bei rekomendacijomis.

v Sutinku, kad Zemiau pateikti mano ir mano vaiko asmeniniai duomenys (elektroninis pastas) bty
naudojami TIK apibendrintiems tyrimo rezultatams gauti.

v Suprantu, kad masy ir vaiko kontaktiniai duomenys bus laikomi atsictai nuo tyrimo medziagos ir

rezultaty, siekiant i§saugoti informacijos konfidencialumag, o pasibaigus tyrimui bus sunaikinti.

Jiisy paraSai:

D) e 2 ) e (jei dalyvauja antras
paauglys/-¢)

Jeigu norétuméte gauti apibendrintus tyrimo rezultatus jrasykite savo el. pasto adresus. Si informacija
bus laikoma atsietai nuo tyrimo duomeny.

Tévy el. pasto adresai:

ID (jrasys tyréja)
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2 priedas. Skaliy ir subskaliy patikimumo vertinimas tyrimo duomenyse

Kronbach ‘o a jvertis

Socialinis Nerimas

LSAS CA bendra skalé 0.96
. . . 0.93
LSAS CA nerimastingumo subskalé
LSAS CA vengimo subskalé 0.90
Perfekcionizmas
PSPS - Perfekcionistinio saves pristatymo skalé 0.91
PSPS Perfekcionistinio saves propagavimo subskalé 0.85
PSPS Savo netobulumo neparodymo subskalé 0.79
PSPS Savo netobulumo neatskleidimo subskalé 0.76
OORP - i kitus orientuoto perfekcionizmo skalé 0.90
Mentalizacija
MentS skalé 0.64
MentS_O - su kitais susijusios mentalizacijos subskalée 0.84
MentS_S - su savimi susijusios mentalizacijos subskalé 0.69
MentS_M - motyvacijos mentalizuoti subskalé 0.58
PRFQ - tévy reflektyviosios funcijos klausimynas 0.68
PRFQ prementalizacijos subskalé 0.71
PRFQ tikrumo apie psichines biisenas subskalé 0.76
PRFQ doméjimosi ir smalsumo subskalé 0.84

Pastaba: pakankamas patikimumo jvertis pazymétas paryskintu Sriftu. Skaliy subskalés pazymétos
pasvirusiu Sriftu.



3 Priedas. Skaliy duomeny aprasomoji statistika

1 Lentele. Paaugliy socialinio nerimo duomeny aprasomoji statistika.

Min Max

M (SD)

LSAS CA nerimo skalés suma 4 110

LSAS_CA nerimo nerimastingumo subskalés suma

LSAS_CA vengimo subskalés suma

46,82 (24,89)
24,44 (13,87)

22,38 (11,96)

Pastaba: Min — minimalus jvertis, Max maksimalus jvertis, M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis. Skaliy

subskalés pazymétos pasvirusiu Sriftu.

2 Lentelée. Mamy ir téciy perfekcionistinio saves pateikimo (PSPS) skalés ir subskaliy duomeny

aprasomoji statistika.

Min Max M (SD)
Mamy PSPS skalés suma 37 129 82,94 (21,00)
Téciy PSPS skalés suma 34 141 94,84 (23,93)
Abiejy tévy PSPS skalés vidurkis 56,5 123,5 88,89 (17,15)
Mamy perfekcionistinio saves propagavimo subskalés suma 14 49 30,38 (8,50)
Téciy perfekcionistinio saves propagavimo subskalés suma 10 64 35,34 (10,81)
Abiejy tévy perfekcionistinio saves propagavimo subskalés 21 56 32,86 (6,99)
vidurkis
Mamy PSPS netobulumo neparodymo subskalés suma 14 48 33,14 (8,91)
Teciy PSPS netobulumo neparodymo subskalés suma 15 56 35,66 (9,44)
Abiejy tévy PSPS netobulumo neparodymo subskalés vidurkis 22 49 34,40 (6,84)
Mamy PSPS netobulumo neatskleidimo subskalés suma 9 32 19,42 (6,09)
Téciy PSPS netobulumo neatskleidimo subskalés suma 9 37 23,84 (7,37)

56



Abiejy tévy PSPS netobulumo neatskleidimo subskalés 10 32 21,63 (5,37)

vidurkis

Pastaba: Min — minimalus jvertis, Max maksimalus jvertis, M (SD) — vidurkis (standartinis nuokrypis).
Skaliy subskalés pazymétos pasvirusiu sriftu.

3 Lentelé. Mamy ir téciy j kitus orientuoto perfekcionizmo (OOP) skalés duomeny aprasomoji

statistika.

Min Max M (SD)
Mamy OOP skalés suma 8 27 13,1 (4,81)
Téciy OOP skalés suma 8 38 17,16 (7,28)
Abiejy tévy OOP skalés vidurkis 8,5 32,5 15,13 (4,70)

Pastaba: Min — minimalus jvertis, Max maksimalus jvertis, M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis.

4 Lentelé. Mamy ir téciy Mentalizacijos (MentS) skalés duomeny aprasomoji statistika.

Min Max M (SD)

Mamy MentS skalés suma 75 117 94,74 (6,76)
Téciy MentS skalés suma 69 103 86,22 (7,99)
Abiejy tévy MentS skalés vidurkis 77,18 105,5 90,48 (5,70)

Mamy su kitais susijusios mentalizacijos subskalés suma 29 49 39,92 (4,34)

Téciy su kitais susijusios mentalizacijos subskalés suma 21 48 33,82 (6,23)

Abiejy tevy su kitais susijusios mentalizacijos subskalés 27,5 45,5 36,87 (4,41)
vidurkis

Mamy su savimi susijusios mentalizacijos subskalés suma 8 26 17,42 (4,37)

Teciy su savimi susijusios mentalizacijos subskalés suma 8 29 19,71 (4,79)

Abiejy tévy su savimi susijusios mentalizacijos subskalés 10 25 18,56 (3,57)
vidurkis
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Mamy motyvacijos mentalizuoti subskalés suma 27 44 37,40 (3,53)
Téciy motyvacijos mentalizuoti subskalés suma 23 42 32,69 (4,83)

Abiejy tévy motyvacijos mentalizuoti subskalés vidurkis 29 41,5 35,04 (3,12)

Pastaba: Min — minimalus jvertis, Max maksimalus jvertis, M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis. Skaliy
subskalés pazymétos pasvirusiu Sriftu.

5 Lentele. Mamy ir teéciy Tévy mentalizacijos (PRFQ) skalés duomeny aprasomoji statistika.

Min Max M (SD)

Mamy PRFQ visos skalés suma 43 96 66,66 (10,09)
Téciy PRFQ visos skalés suma 42 94 66,05 (10,64)
Abiejy tévy PRFQ visos skalés vidurkis 51,70 95 66,35 (8,08)

Mamy PRFQ Prementalizacijos (PM) subskalés suma 6 28 11,34 (4,78)

Teciy PRFQ Prementalizacijos (PM) subskalés suma 6 28 14,57 (5,67)

Abiejy tévy PRFQ Prementalizacijos (PM) subskalés 7,50 28 12,96 (4,08)
vidurkis

Mamy PRFQ tikrumo apie psichines busenas (CMS) 9 34 21,22 (6,23)
subskalés suma

Teciy PRFQ tikrumo apie psichines biisenas (CMS) 11 33 21,21 (5,91)

subskalés suma

Abiejy tévy PRFQ tikrumo apie psichines biisenas (CMS) 13,22 31,50 21,22 (4,52)

subskalés vidurkis

Mamy PRFQ IC suma 20 42 34,10 (5,22)
Teéciy PRFQ _IC suma 14 42 30,27 (6,89)
Abiejy téevy PRFQ_IC vidurkis 22,50 40 32,18 (4,56)

Pastaba: Min — minimalus jvertis, Max maksimalus jvertis, M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis. Skaliy
subskalés pazymétos pasvirusiu Sriftu.
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