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SANTRUMPA
Su dvasingumu susijusio tgstinio rySio su mirusiuoju patirtys gedint po artimojo savizudybés

Beata Pucinskaité, Vilnius, Vilniaus universitetas, 2022, 73 psl.

Savizudybés yra itin svarbi visuomenés sveikatos problema Lictuvoje. Gedulo patyrimas po
artimojo savizudybés gali buti sudétingas patyrimas, kurio metu vyksta ir gedulo procesas, ir
potrauminés reakcijos. Tyrinéjant testinio rySio su mirusiuoju patyrima dvasingumo kontekste gedint
po artimojo savizudybés neatsizvelgiama j santykio su mirusiuoju pobadj. Sio tyrimo tikslas yra
atskleisti motery, dél savizudybés netekusiy vyro ar partnerio, su dvasingumu susijusio testinio rySio su
mirusiuoju patirtis. Tyrime dalyvavo 11 motery, kuriy amzius nuo 28 iki 62 m. Tyrimo duomenys
surinkti atlieckant pusiau struktiruotus interviu. Tyrimo duomenys analizuoti indukcinés teminés
analizés biidu pagal Braun ir Clarke (2006; 2013). Analizuojant tyrimo rezultatus buvo isskirtos tyrimo
dalyviy patirtis atskleidzianCios 5 temos: ,,Tesiasi emocinis santykis su mirusiuoju®, ,,Testinis rySys su
mirusiuoju per jo atminima®, ,,Testinis rySys su mirusiuoju pomirtinio gyvenimo kontekste®, ,, Testinis
ry$ys su mirusiuoju per dvasines patirtis®, ,, Testinio ry§io su mirusiuoju nebuvimas®. Sis tyrimas leido
praplésti supratimg apie rySio su mirusiuoju patirtis gedint po vyro ar partnerio savizudybés
atskleidziant teigiama ir neigiama patyrima. Sio tyrimo rezultatai gali padéti teikiant psichologine bei
dvasing pagalbg gedintiems po artimojo savizudybés.

Raktiniai Zodziai: gedéjimas po artimojo savizudybés, testinis rySys su mirusiuoju, dvasingumas.



SUMMARY
Continuing Bonds Through Spiritual Experiences of Individuals Bereaved by Suicide

Beata Pucinskaité, Vilnius, Vilniaus University, 2022, p. 73

Suicide is an important public health issue in Lithuania. Bereavement by suicide can be complex
experience marked by grieving process and post-traumatic reactions. Research focused on exploring
continuing bonds through spiritual experiences of individuals bereaved by suicide don‘t take into
account the relationship of the deceased. The aim of this study is to reveal the continuing bonds
through spiritual experiences of women bereaved by suicide of husband or partner. Sample consisted of
11 women, age ranged from 28 to 62 years. Participants attended semi-structured interviews. Results
were analysed by inductive thematic analysis according to Braun and Clarke (2006; 2013). Based on
the analysis of the results 5 themes were identified: ,,Emotional bonds with the deceased continue®,
»Continuing bonds through memory of the deceased®, ,,Continuing bonds through beliefs about
afterlife®, ,,Continuing bonds through spiritual experiences®, ,,Absence of continuing bonds“. This
study broadens the understanding of continuing bonds through spiritual experiences of women
bereaved by suicide of husband or partner. This study reveals positive and negative sides of these
experiences. The results of this study may help to provide appropriate psychological and spiritual help
for individuals bereaved by suicide.

Key words: Bereavement by suicide, Continuing bonds, Spirituality.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS
Savizudybé — velionio tikslingai atliekamas veiksmas, pasirenkamas, kaip geriausias sprendimas

esamoje situacijoje, su mirtinomis pasekmémis, kurios buvo zinomos ar numatomos (De Leo, Burgis,
Bertolote, Kerkhof & Bille-Brahe, 2006)

Testinis rySys su mirusiuoju — Vidinis rySys su mirusiuoju, kuris islicka nepaisant fizinio rysio
nutrikimo (Root & Exline, 2013).

Dvasingumas — Sventumo paieskos per su religija susijusius ir sekuliarius buidus (Pargament,
2011).



PRATARME
Savizudybé gali buti matoma, kaip begaliné velionio kancia, kuri priveda prie sprendimo

pasitraukti i§ gyvenimo. Savizudybé palieCia ne tik velionj, bet ir jo artimuosius, sukelia jiems netekties
skausmg. Tai stipriai palie¢ia pacius artimiausius zmones, ypa¢ sutuoktinius. Jiems keiciasi gyvenimo
ritmas, tenka spresti jvairius finansinius, organizacinius bei riipinimosi vaikais klausimus be partnerio
pagalbos.

Remiantis statistikos duomenimis Lietuvoje savizudybés problema yra placiai paplitusi (Higienos
instituto sveikatos informacijos centras, 2022), tad gedéjimas po artimojo savizudybés yra aktuali tema,
kurig svarbu nagrinéti. Gedintieji po artimojo savizudybés pasizymi sunkesniu gedéjimo iSgyvenimu
nei netekus mirusiojo kitu badu: iSgyvena nelengva kaltés ir atsakomybés klausimg, patiria sunkumy
jprasminant netektj, iSgyvena daugiau stigmatizavimo (Jordan, 2001), pasizymi didesne rizika turéti
depresijos sutrikimg (Pitman, Osborn, King & Erlangsen, 2014), patiria pyktj ant velionio, géda,
apleistumo ir atstimimo jausmus (Clark & Goldney, 1995).

Neretai i$tikus sunkumams ieSkoma prasmés kancioje, bandoma ja palengvinti, todél krypstama |
dvasingumg. Dvasingumas, pasak Pargament (2011), yra §ventumo paieskos. Dvasingumas gali reikstis
ir religiniais, ir pasaulietiSkais biidais. Nuo seno jvairilose tikéjimuose buvo keliamos mirusiojo
tolesnio egzistavimo id¢jos, méginama jvairiais biidais bendrauti su anapusiniu pasauliu. Testinis rySys
su mirusiuoju Root ir Exline (2013) yra apibiidinamas kaip po netekties iSlickantis vidinis santykis su
mirusiuoju. Testinio rySio tema neretai pasireiSkia dvasingumo kontekste (pvz., Castelli Dransart,
2018), bet atliktuose tyrimuose neatsizvelgiama j santykio su velioniu pobidi.

Atsizvelgus | savizudybés problemos aktualuma Lietuvoje ir siekiant atskleisti paciy artimiausiy
zmoniy patirtj gedint po savizudybés buvo nuspresta atlikti §j tyrimg. Siuo tyrimu siekiama atskleisti,
kaip testin rySj su mirusiuoju dvasingumo kontekste patiria moterys netekusios vyro ar partnerio deél
savizudybés. Sio tyrimo rezultatai gali pasitarnauti psichikos sveikatos specialistams teikiant pagalba
gediniosioms po vyro ar partnerio netekties dél savizudybés. Taip pat Sio tyrimo rezultatai gali

pagelbéti dvasininkams geriau suprasti gedin¢iyjy patirtis bei suteikti tinkama dvasing pagalba.



1. IVADAS
1.1 Savizudybés reiskinys

Pasak pasaulinés sveikatos organizacijos, savizudybé yra viena 1§ didziausiy visuomenes
sveikatos problemy, dél kurios visame pasaulyje kasmet mirsSta beveik milijonas zmoniy (World Health
Organization, 2014). Savizudybé yra apibréziama kaip velionio tikslingai atliekamas veiksmas,
pasirenkamas, kaip geriausias sprendimas esamoje situacijoje, su mirtinomis pasekmémis, kurios buvo
zinomos ar numatomos (De Leo et al., 2006). Lictuvoje $i problema yra ypa¢ aktuali ir su ja susiduria
nemazas zmoniy Kiekis. Lyginant su kitomis pasaulio valstybémis Lietuvoje savizudybiy rodikliai vieni
didziausiy (Naghavi, 2019). Higienos instituto sveikatos informacijos centro duomenimis 2021 metais
Lietuvoje dél savizudybés miré 565 Zmonés (Higienos instituto sveikatos informacijos centras, 2022).
Akivaizdu, kad $i problema paliecia platy Zmoniy rata: ne tik patj asmenj, kuris pasirinko savizudybe,

bet ir artimuosius, tolesnius giminaicius, darbo kolegas ar bendramokslius.

1.2 Ged¢jimas po artimojo savizudybés
Savizudybé gali paveikti platy jvairiais ry$iais su velioniu susijusiy zmoniy ratg (Campbell,

1997). Pasak Dyregrov (2009) vieno asmens savizudybé gali paliesti iki penkiolikos Zmoniy
gyvenimus. Turint omenyje savizudybés problemos masta Lietuvoje, galime teigti, kad artimojo
savizudybe iSgyvenusieji asmenys yra gana didelé visuomenés dalis, kuri yra labiau pazeidziama ir,
pasak Jordan (2001), gali patirti stiprias neigiamas emocijas bei susidurti su atsakomybés bei kaltés
klausimais. Susidiirimas su artimojo savizudybe turi neigiamas pasekmes gedinciy psichinei sveikatai ir
yra susij¢s SU padidéjusia jy paciy savizudybés rizika, didesne rizika turéti depresijos sutrikimg bei
daznesniu kreipimusi psichiatrinés pagalbos (Pitman et al., 2014). Apie 70 % jauny asmeny,
iSgyvenusiy artimojo savizudybe, jvardija poreikj kreiptis psichologinés pagalbos, bet jie ne visuomet
ja gauna, kartais yra link¢ ja nutraukti po sglyginai neilgo bendradarbiavimo su psichologu bei
nesijauéia gaunantys tokig pagalba, kokios jiems reikia (Dyregrov, 2009). Atsizvelgiant j savizudybés
problemos paplitimg Lietuvoje, grésme su savizudybe susidiirusiy asmeny psichikos sveikatai bei
tinkamos psichologinés pagalbos poreikj, galima daryti prielaidg, kad svarbu tyrinéti gedéjima po
artimojo savizudybés bei galimus resursus §io proceso metu.

Gedéjimas po artimojo savizudybés yra ilgas, skaudus ir sudétingas procesas. Artimojo
savizudybe iSgyvene asmenys jvardija iSgyvenantys siauba suvoke, kaip jy artimasis galéjo jaustis pries
savizudybe, ir jie to nepastebéjo, baime¢ dél kity Seimos nariy, kaltg, kad nepasteb&jo savizudybés
rizikos zenkly artimojo elgesyje, pykti ant velionio, nuotaikos svyravimus, suicidines mintis,

netikéjima, kad jy artimasis i$ tiesy jvykde savizudybe, nuolatinj saves klausing€jima, kod¢l artimasis
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taip pasielge, priezasCiy ieSkojima, jausmus, kad velionis juos apleido, atstime, vertybiy krize, géda,
kity kaltinima bei baimg pasitikéti kitais naujuose santykiuose (Clark & Goldney, 1995). Gedintys po
artimojo savizudybés gali susidurti su bendromis reakcijomis, kurios yra jprastos netekus artimojo, bet
kai kurios reakcijos yra daznesnés ir labiau specifinés asmenims praradusiems artimajj d¢l savizudybeés.
Asmenys, neteke artimojo dél savizudybés, sunkiau iSgyvena artimojo mirties prasmés paieskas,
iSgyvena daugiau kaltés, atsakomybés uz artimojo mirtj, dazniau kaltina save dél to, kad nepasteb¢jo
artimojo savizudybés zenkly, patiria stipresnius artimojo atstimimo ir apleidimo jausmus, jauciasi
labiau izoliuoti ir stigmatizuojami bei artimojo savizudybé gali prisidéti prie disfunkcinés Seimos
dinamikos (Jordan, 2001). Artimojo dél savizudybés neteke Zmonés daznai pasizymi komplikuotu
gedulu, kuris yra susijes su didesniu depresisSkumu, bejégiskumu, mazesniu pasitenkinimu gyvenimu
bei retesniais subjektyvios laimés iSgyvenimais (Bellini et al., 2018). Izoliacija, atsiskyrimas nuo kity
yra pagrindinis veiksnys, vedantis prie psichosocialinio distreso iSgyvenimo gedéjimo po artimojo
savizudybés metu (Dyregrov, Nordanger & Dyregrov, 2003). Tai galima sieti su visuomenéje vis dar
gajais neigiamais stereotipais bei stigmatizuojanciu poziiiriu j savizudybe, dél kurio Zzmonéms sunku
kalbéti apie savo patirtis. Taip pat galima kelti prielaida, kad gedéjima po artimojo savizudybés
iSgyvenantys asmenys savo viding stigma gali projektuoti kitiems: savo jauc¢iamg kalte ir géda perkelti
Kitiems ir juos suvokti kaip kaltinancius ir gédinancius (Vandecreek & Mottram, 2009). D¢l iy
veiksniy gali bati sunku dalintis savo iSgyvenimais gedulo po artimojo savizudybés proceso metu, kas
ir sukelia 1zoliacijg bei atitolimg nuo aplinkiniy Zmoniy.

Apzvelgus veiksnius, kurie apsunkina gedé¢jima po artimojo savizudybés, ne maZiau svarbu
paminéti veiksnius, kurie gali palengvinti §j i§ saves labai nelengva procesg. Kaip vieng i§ biidy,
padedant] iSgyventi gedulo po artimojo savizudybés procesg, tyrimo dalyviai iSskiria prasmeés
suklirimg: méginimg surasti teigiamg artimojo mirties prasme¢ tokig kaip vertybiy pokytis taip pat
artimojo pradétos veiklos gyvenime tgsimg, asmeninj augima per gedéjimo patirtis bei pagalba kitiems
gedintiems (Clark & Goldney, 1995). Kaip dar vienas veiksnys, galintis palengvinti gedéjimo procesa,
1§skiriamas emocinio ry$io tgsimas su mirusiuoju per sapnus, kalbéjimasi su mirusiuoju bei pajautima,
kad mirusysis yra Salia (Klimaité, 2015). Testinis rySys su mirusiuoju padeda palaipsniui susitaikyti su
netektimi, suprasti savizudybés priezastis, maziau save kaltinti (Klimaite, 2015). Nors pasak Klimaités
(2015), testinis rySys gali teikti ne tik paguoda ir nusiraminima, bet ir kelti baimg, kliudyti suprasti

savizudybés priezast] ir taip apsunkinti gedulg.



1.3 Teorijos aiskinancios gedéjimo procesa
Gedéjimo po artimojo savizudybés proceso dinamikg galima aiskinti remiantis skirtingomis

gedéjimo teorijomis. Nuo seno remiantis jvairiomis teorijomis méginama paaiskinti Zzmoniy
iSgyvenimus ged¢jimo metu. Jau Freud (1999) aiskino gedé€jimag, kaip reakcija ;] mylimo objekto
netektj, kuri pasizymi domejimosi iSoriniu pasauliu praradimu, netekimu geb¢jimo priimti naujg meilés
objekta, kuris galéty pakeisti prarastgjj bei atsitraukimu nuo veikly, kurios nesusijusios su mintimis
apie prarastg zmogy. Realybés testavimas gedéjimo metu rodo, kad mylétas objektas jau nebeegzistuoja
ir tai sukelia poreiki atitraukti libido nuo prisiri§imo prie to objekto. Sis poreikis sukelia pasipriesinima,
nes zmonés niekada néra linke apleisti savo libido pozicijy (Freud, 1999). Todél jei pasiprieSinimas yra
stiprus, gedintieji yra linke atmesti netekties realybe ir toliau prisiriSti prie mirusiojo per bendravimg su
juo per mediumus ar norg pamatyti mirusijj iSpildancias haliucinacijas. Pagal Freud (1999) ged¢jimo
procesas vyksta per gedulo darba, kada kiekvienas prisiminimas ir likes¢iai, kuriais libido yra prisirises
prie objekto, yra iSkeliami ir iSgyvenami. Taip pasiekiamas libido atsitraukimas nuo prarasto objekto.
Tai itin skausmingas ir ilgas procesas, kurio pasekoje baigus gedulo darbg ego tampa vél laisvas ir
neuzslopintas (Freud, 1999). Remiantis Sia teorija gedéjimas po artimojo savizudybés turéty vykti
iSgyvenant prisiminimus, emocijas Susijusias su mirusiuoju ir galiausiai nutraukiant vidinj ry$j su
velioniu. Nors Russac, Steighner ir Canto (2002) tyrime $i teorija patvirtinama tik i$ dalies: rySys su
mirusiuoju bégant laikui gedéjimo proceso metu silpsta, bet gedin¢iyjy panasumo j mirusjjj pokycio
nebuvo pastebéta, kas rodo, kad emociniai saitai su mirusiuoju néra iki galo nutraukiami gedéjimo
metu.

Remiantis 5 stadijy teorija biity galima numatyti kiek kitokig gedé€jimo po artimojo savizudybés
proceso dinamika. Pagal §ig teorija gedé¢jimas vyksta pereinant 5 stadijas: neigimo, pykcio, deréjimosi,
depresijos ir priémimo (Kiibler-Ross, Kessler & Shriver, 2014). Nors taip pat pazymima, kad
kiekvienas gedéjimas yra individualus procesas, stadijos nebitinai eina viena po kitos, galimas
grizimas ir $iy stadijy iSgyvenimas i§ naujo (Kiibler-Ross et al., 2014). Pasak Kiibler-Ross ir kitus
(2014) pirmoji stadija i§ karto po netekties yra neigimas. Neigimas ir Soko reakcija leidZia iSgyventi tik
suzinojus apie netektj. Psichika leidzia zmogui susidurti su tiek jausmy, kiek jis galéty priimti, tad
Sokas ir neigimas tarnauja kaip i$likimo mechanizmas, padedantis tol, kol Zmogus sustipréja ir jau gali
priimti Zinig apie netektj. Antroji yra pykc¢io stadija. Pagal Kiibler-Ross ir kitus (2014) po pykciu
slepiasi didelis skausmas ir pyktis ant Dievo, ant pasaulio, ant kity Zzmoniy ir saves yra struktiirg
suteikianti bei ry$j su pasauliu palaikyti padedanti gedéjimo dalis. Toliau seka deréjimosi stadija. Jos
metu zmonés apmasto, kg galéjo padaryti kitaip, ko nepadaré, kaip buvo galima iSvengti netekties,

daznai Sios stadijos metu pasireiskia kaltés iSgyvenimai (Kiibler-Ross et al., 2014). Po deréjimosi
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stadijos pereinama ] depresijos stadija, jos metu démesys nukrypsta | dabart] ir netektis iSgyvenama
giliu lygmeniu. Depresijai budingi simptomai laikomi normalia gedulo dalimi, jei jie neuzsitesia ir
nepereina j depresijos sutrikima (Kiibler-Ross et al., 2014). Galiausiai ateina priémimas, tai nereiskia,
kad mirusysis yra pamirStamas, bet gedulg iSgyvenes zmogus jau gali jsitraukti ir mégautis savo
gyvenimu priimdamas tai, kad jo artimojo jau néra gyvyjy tarpe (Kiibler-Ross et al., 2014).

Remiantis $ia teorija, galima daryti prielaida, kad gedéjimas po artimojo savizudybés vyksta i$
pradziy iSgyvenat Soko reakcijas ir netekties neigima, véliau kylant pykc¢io iSgyvenimams. Taip pat
galima numatyti, kad gedint kvestionuojama, kod¢l jvyko savizudybé, iSgyvenami depresijai buidingi
simptomai, kol galiausiai pasiekiamas susitaikymas su netektimi. Nors tyrimy nagrinéjanciy gedéjimo
stadijy pasireiskimg gedint po artimjo netekties néra vienareik§miski. Maciejewski, Zhang, Block ir
Prigerson (2007) tyrimo duomenys patvirtina 5 gedéjimo stadijy teorijg: netikéjimas mirties faktu
silpnéja pirmojo ménesio metu, véliau sustipréja kalb¢jimasis su mirusiuoju ir pyktis, 6 ménesio po
netekties metu sustipréja depresyvumas, o netekties priémimas stipréja viso tyrimo metu. Nors Holland
ir Neimeyer (2010) tyrimas nepatvirtina gedéjimo stadijy eigos bei iSrySkina gedéjimo proceso
individualuma.

Dar viena teorija, méginanti paaiSkinti gedéjimo procesa, yra dvigubo proceso modelis.
Remiantis Stroebe ir Schut (1999) aptartu dvigubo proceso modeliu, gedéjimas po artimojo
savizudybés vyksta naudojant ] netekt] ir | atsistatymg orientuotus jveikos budus, kurie nuolat keic¢iasi
tarpusavyje. Pasak Stroebe ir Schut (1999) j netektj orientuotg jveikg sudaro velionio prisiminimas,
galvojimas apie jj, mastymas apie tai, kaip jis elgtysi ar galvoty esamoje situacijoje, verkimas
prisiminus netektj. | atsistatyma orientuota jveika yra kiek kitokia, ji nukreipta j tai, kad gyvenimui
pakitus, netekus artimojo, reikia prisitaikyti ir i8$mokti gyventi be jo: atlikti jo namy ruos$os darbus
(pvz., pasiripinti maistu paciam (-iai)), priimti sprendimus siekiant kitaip organizuoti gyvenima
netekus artimojo (pvz., gali tekti parduoti namg), sukurti nauja tapatybe netekus senosios (pvz., iSmokti
priimti save nebe kaip zmona, o kaip nasle) (Stroebe & Schut, 1999). Besikeiciantys $ie jveikos budai
veikia, kaip reguliacinis mechanizmas, leidziantis Zzmogui, netekt] jveikti pamazu, kartais vengiant,
kartais su netektimi susiduriant “akis j akj”.

Pagal prasmés atkiirimo perspektyva, po artimojo netekties prisitaikyma palengvinantis veiksnys
yra prasmés suklrimas praktine, asmenine, egzistencine ir dvasine prasme (Neimeyer, Baldwin &
Gillies, 2006). Kadangi artimojo zmogaus netektis neretai sukrecia zmogy ir jo vertybiy sistema, tad
prasmes netektyje suradimas gali padéti zmogui iSgyventi $] nelengva procesg bei galbiit net vesti |

potrauminj augimg. Neimeyer ir kity (2006) tyrime yra patvirtinama, kad aukStus prasmés sukiirimo
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jverCius gave asmenys pasizymi geresnémis gedulo iSgyvenimo pasekmémis po pirmyjy dviejy mety
iSgyvenus netektj. Remiantis prasmés sukiirimo perspektyva, galima kelti prielaida, kad gedint po
artimojo savizudybés itin svarbu yra jprasminti velionio netektj, gedéjimo proceso metu kylancius

1Sgyvenimus ir tai gali leisti iSgyventi potrauminj augima.

1.4 Testinio rySio su mirusiuoju perspektyva
Ankstesnése gedé¢jimg aiSkinanciose teorijose (pvz., Freud (1999) gedulo darbo teorija)

pabréziama emociniy ryS$iy su mirusiuoju nutraukimo svarba. Akivaizdu, kad fiziné sgveika su
mirusiuoju baigiasi po jo mirties, bet néra akivaizdu, kas nutinka emociniam ir psichologiniam rysiui,
kuris reiskiasi per prisiminimus, emocijas, susijusias su velioniu bei vidinj mirusiojo vaizda (Rubin,
Malkinson & Witztum, 2018). llgainiui atliekant tyrimus pastebéta, kad neretai gedintieji iSlaiko rysj su
mirusiuoju (pvz., Stein et al., 2017). Netekus artimo zmogaus, netenkama ir galimybés su juo kalbétis,
dalintis savo iSgyvenimais, netenkama galimybés kurti tolesnj santykj, kaip jis buvo kuriamas iki
artimojo mirties. Nors gedint vidiné sistema neretai tebéra susitelkusi ties zmogumi, kuris fiziskai jau
nebeegzistuoja (Silverman & Nickman, 1996). Testinio rySio su mirusiuoju perspektyva numato
tolesnio vidinio rySio bei bendravimo su mirusiuoju galimybe. Pagal Field, Gao ir Paderna (2005)
remiantis besitgsiancio rysio perspektyva, gedéjimas netekus artimo Zmogaus vyksta iSlaikant rysj su
mirusiuoju tik kei¢iantis jo pobudziui. Su artimuoju palaikomas psichologinis, o ne fizinis artumas, jis
priimamas, kaip sektinas pavyzdys, iSgyvenant stipry stresg atsiranda velionio buvimo $alia jausmas
(Field et al., 2005). Getty ir kity (2011) informacijos, kuria dalinamasi mirusiy asmeny Facebook
platformoje, analizé patvirtina gedin¢iyjy poreikj iSlaikyt] testinj ry$j su mirusiuoju. Pasak Silverman ir
Nickman (1996) gedintieji dar ilgg laikg iSlaiko velion] prisiminimuose, tad vidinés mirusiojo figtros ir
rySio su ja palaikymas yra normali ir jprasta gedéjimo dalis, o ne nejprastas reagavimo j netektj buidas.
Vidinis rySys su velioniu, kuris islieka nepaisant fizinio rySio nutriikimo, vadinamas testiniu rySiu
su mirusiuoju (Root & Exline, 2013). Testinis rySys su mirusiuoju skiriasi nuo rysio palaikomo su Vis
dar gyvu Zmogumi. RySys su mirusiuoju kuriamas per sapnus, atsiminimus, vidinj pokalbj su
mirusiuoju, mirusjjj primenancius daiktus (Silverman & Nickman, 1996). Pasak Root ir Exline (2013)
rySys su mirusiuoju gali biiti jvairiy formy. Testinis rySys su mirusiuoju gali reikstis per mirusiojo
prisiminimo i§laikymg Zzilirint nuotraukas, pasakojant istorijas ar jsitraukiant ] kitus mirusiojo
prisiminimo ritualus (Currier, Irish, Neimeyer & Foster, 2014). Testinis rySys su mirusiuoju gali
atsiskleisti per jo kapo lankyma, vaizdinius, kuriuose matomas mirusysis, svarbiy mirusiojo daikty
iSlaikyma (Florczak & Lockie, 2018). Dar vienas biidas, kaip iSreiSkiamas testinis rySys su mirusiuoju

yra ieSkojimas budy, kaip velionis teigiamai paveiké gedinéiojo gyvenima, internalizuojamos mirusiojo
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vertybés ar jsitikinimai, mirusysis laikomas sektinu pavyzdziu, tesiami mirusiojo pradéti darbai ar
sickiama tiksly, kurie galéty pagerbti mirusjjj (Currier et al.,, 2014). Pasak Klass & Seffen (2018)
testinis rySys su mirusiuoju gali padéti surasti netekties prasme ir teigiamus netekties patir¢iy aspektus.
Currier ir Kiti (2014) aptaria ir kitokj testinj ry$j su mirusiuoju, kuris pasireiskia, kaip mirusiojo buvimo
Salia patirtys, jsitraukimas j vidinj pokalbj su mirusiuoju siekiant patarimo ir paramos. Neretai
mirusysis i§gyvenamas, kaip paramos, palaikymo $altinis susiduriant su gyvenimo sunkumais (Currier
et al., 2014). Pasak Conant (1996) mirusiojo buvimo Salia jausmo iSgyvenimas suteikia vidinio
saugumo erdve leidziancig priimti sukreciancig netekties realybe.

Bégant laikui testinis rySys su mirusiuoju kinta. Pagal Silverman ir Nickman (1996), gedéjimo
proceso metu velionis tampa nebe toks svarbus ir reikSmingas gedin¢iojo gyvenimui, jau¢iama maziau
paramos 1§ mirusiojo, bet testinis rySys su mirusiuoju iSlieka. Nors pasitaiko ir kada rySys su mirusiuoju
iSlieka itin stiprus, netekties skausmas nesumazéja, i laikg su mirusiuoju Zitirima kaip 1 vienintelj laika,
kada gyvenimas buvo prasmingas. Remiantis Silverman ir Nickman (1996) tuomet galime Kkelti
prielaidg ne apie naujo, kokybiskai kitokio t¢stinio rySio Su mirusiuoju kirima, bet apie méginimag
atkurti praeitj. Tyrimy, méginanciy atsakyti | klausimg, koks yra testinio rySio vaidmuo gedéjimo
proceso metu, duomenys néra vienareikSmiski. Stein ir kity (2017) tyrime atsiskleidé tgstinio rySio su
mirusiuoju patirtys per pokalbio su mirusiuoju palaikyma bei jau¢iamg mirusiojo buvimg $alia, kurios
18rySkejo kartu su potrauminio augimo iSgyvenimais, tokiais kaip elgesio ar asmenybés pokyc€iai po
netekties. Epstein, Kalus ir Berger (2006) tyrimo duomenimis jau¢iamas mirusiojo buvimas Salia néra
susijes su prastesniu prisitaikymu prie gedéjimo proceso. Nors testinis rySys su mirusiuoju per jo
pasirodyma sapnuose ir pokalbio palaikyma su velioniu yra susij¢s su sunkiais i§gyvenimais gedulo
proceso metu: daznesniu nemigos, nerimo, atsiskyrimo bei trauminio distreso patyrimu (Epstein et al.,
2006). Pasak Lipp ir O’Brien (2022), testinis ryS$ys su mirusiuoju palaikomas per socialinius tinklus
(pvz., rasant jrasus apie mirusjjj, perziurint mirusiojo profilj) buvo susijes su labiau apsunkintu
gedéjimo procesu, bet internalizuotas, vidinis rySys su mirusiuoju pasizZyméjo sgsajomis su Stipresniu
potrauminiu augimu. Field, Gal-Oz ir Bonanno (2003) tyrime taip pat atsiskleidZia tgstinio rySio su
mirusiuoju sgsajos su labiau iSreikStais gedé€jimo simptomais. Pasak Rubin ir kity (2018), santykis su
velioniu prie§ netekt] ir po netekties apsprendzia testinio rySio su mirusiuoju pobiidj ir jo reikSme
tolesniam gedinCiojo gyvenimui.

1.5 Testinis rySys su velioniu gedint po vyro netekties
Testinio rysio vaidmuo iSrySkéja ir nasléms gedint po vyro netekties. Netekus vyro iskyla

sunkumy kuriant savo tapatybe be sutuoktinio, neretai vyro praradimas apibiidinamas kaip dalies saves
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netektis (Bennett, 2010). Todé¢l testinis rySys su velioniu palaikomas jvairias buidais. Po netekties naslés
vis dar siekia mirusio sutuoktinio pritarimo, susidiirus su sunkumais prisimenamas mirusysis,
galvojama, kaip mirusysis pasielgty toje situacijoje (Bennett, 2010). Siuo atveju testinis ry$ys su
mirusiuoju gedinCiajai tampa stiprybés Saltiniu. Taipogi testinis rySys su mirusiuoju iSgyvenamas
jauciant jo buvimg Salia, jauciant, kad mirusysis yra namuose, nors ir suvokiama, kad vyras yra mirgs
(Conant, 1996). Ivardijami ir trumpi epizodai, kada mirusysis matomas, girdimas ar jauciamas jo
prisilietimas (Conant, 1996). Sios patirtys jvardijamos, kaip negasdinanéios, o tik pritraukiancios
gedinCiyjy démesj. Pasak Conant (1996), mirusiojo buvimo $alia jausmas patiriamas, kaip itin ryski
vidiné patirtis gedin¢iy po vyro netekties motery tarpe. Taip pat iSrySkéja ir gedinciosiyjy palaikomas
pokalbis su mirusiu vyru, kartais su juo kalbamasi mintyse, o kartais garsiai (Conant, 1996). Mirgs
vyras gedincias moteris aplanko ir sapnuose bei iSgyvenami mirusiojo ar Dievo siysti Zenklai, kad
velioniui viskas gerai pomirtiniame gyvenime (Conant, 1996). Mirusiojo pajautimas kartais siejamas su
jo sielos buvimu $alia reik§mingais gyvenimo etapais (Conant, 1996). Pagal Conant (1996) mirusiojo
buvimo Salia jausmo iSgyvenimas interpretuojamas skirtingai. Kartais patirtys tiesiog priimamos jy
nekvestionuojant, nebandant jy sukontroliuoti. Nors kai kurios vyro netekusios moterys testinio rysio
su velioniu i§gyvenimus aiSkino dvasiSkai, kaip bendravima su mirusiojo siela. Laikui bégant testinis
rySys su mirusiuoju laisveja. Pasak Bennett (2010) moterys pradeda atkurti savo tapatybe, su
mirusiuoju kalbamasi re€iau, jausmas, kad neteko savo dalies sumazéja. Svarbus §io proceso aspektas
yra atsisveikinimas su mirusiojo daiktais. Atsisveikinimas su mirusiojo daiktais sukelia gedinCiyjy
ambivalencija, kadangi i§ vienos pusés per mirusiojo daiktus simboliSkai palaikomas tgstinis rySys su
mirusiuoju, bet i§ kitos pusés namy poky¢iai leidZia atlaisvinti rySj su mirusiuoju ir kurti nauja tapatybe
be mirusiojo (Bennett, 2010). Vadinasi, gedint po vyro mirties testinio ry$io su mirusiuoju dinamika
yra svarbi atkuriant naujg gedinciosios tapatybeg. Nors aptariant vyro netekusiy motery tgstinio rysio su
velioniu raiSka svarbu pazymeéti, kad mazai yra Zinoma apie Sig dinamika gedint po vyro netekties dél

savizudybés.

1.6 Testinis rySys Su mirusiuoju gedint po artimojo savizudybeés
Remiantis Goodall, Krysinska ir Andriessen (2022) straipsniy, nagrinéjanciy testinj rysj po

artimojo netekties dél savizudybés, analize matyti, kad moterys netekusio vyro ar partnerio dél
savizudybés yra jtraukiamos j bendrg gedinCiyjy dél artimojo savizudybés imtj. Hunt, Young ir
Hertlein (2019) tyrime atsiskleidzia, kad gedint po artimojo (sutuoktinio, sesers ar brolio, vaiko,
pusbrolio) savizudybés pasireiskia tgstinis rySys su mirusiuoju, kuris leidzia labiau jprasminti mirusiojo

netekt]. ISrySkéja poreikis iSlaikyti mirusiojo atminimg, todeél kyla sunkumy iSmetant mirusjjj
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primenancius daiktus, gedintieji galvoja ir kalba apie velionio savizudybe siekdami prisiminti mirusjjj,
kartais netgi gedin¢iojo vaikams duodamas mirusiojo vardas siekiant iSlaikyti jo atminima (Hunt et al.,
2019). Taip pat gedintieji neretai prisimena mirusjjj, laiko jj svarbia Seimos dalimi, iSlaiko jo
nuotraukas bei istorijas susijusias su mirusiuoju (Sands & Tennant, 2010). Tgstinis rySys su mirusiuoju
pasireiskia ir dvasingumo kontekste. Gedintieji po artimojo savizudybés iSreiskia wviltj, kad
pomirtiniame gyvenime galés sutikti velionj (Hunt et al., 2019). Taip pat mirusiojo buvimo Salia
jausmas ar sapnai apie mirusjjj suvokiami kaip Zinuté i§ mirusiojo. Sios testinio rysio patirtys primena
ir vyro netekusiy motery patirtis (pvz., Bennett, 2010), nors iSryskéja ir kitokie rySio su mirusiuoju
aspektai. GedinCiyjy po artimojo netekties dél savizudybés tarpe pasireiskia suicidinés mintys ar net
suicidinis elgesys, kuris suvokiamas kaip galimybé vél biiti su mirusiuoju ir taip iSlaikyti rysj su juo
(Hunt et al., 2019). Artimojo netektj dél savizudybés i§gyveng asmenys re¢iau patiria artimo, teigiamo
ry§io su mirusiuoju i§gyvenimus lyginant su zmonémis, netekusiais artimojo dél kitos priezasties (Levi-
Belz, 2017). Gedintieji po artimojo savizudybés iSsako apgailestavimg, kad negali iSlaikyti jokio
testinio ry$io su mirusiuoju, atrodo, kad mirusysis yra visiSkai prarastas (Sands & Tennant, 2010). Tai
rodo visiskg emocinj atsitraukimg nuo velionio po jo savizudybés, kurj galima sieti su iSgyvenama
kalte. Taip pat Sands ir Tennant (2010) tyrime pazymima, kad negal¢jimas uzmegzti testinio rysio su
mirusiuoju atsispindi ir negeb¢jime jsitraukti | naujus santykius su kitais zmonémis. Nors savizudybés
veiksmo atkiirimas ir pazvelgimas i§ mirusiojo perspektyvos padeda atkurti testinj ry$j su mirusiuoju
pabréziant teigiamus jo aspektus (Sands & Tennant, 2010). Artimas ir pozityvus testinis rySys su
mirusiuoju yra susijes su stipresniu potrauminiu augimu gediniyjy po artimojo saviZzudybés tarpe

(Levi-Belz, 2017).

1.7 Dvasingumas gedint po artimojo savizudybés
Testinis rySys su mirusuoju neretai pasireiskia dvasingumo konstekste (Jahn & Spencer-Thomas,

2018; Hunt et al.,, 2019). Dvasingumas S$iame tyrime apibréziamas placiau, neapsiribojant vien
religingumo sgvoka. Pargament (2011) dvasingumg jvardija kaip Sventumo paieSkas. Dvasingumo
iSraiSky jvairove kyla i§ Zmogaus gebéjimo sekuliarius objektus susieti su Sventumu (Zinnbauer,
Pargament & Scott, 1999). Tad dvasingumas gali bati sekuliarus, pasaulietiSkas, nesusijgs su
religingumu. Sventumo paieskos gali apimti ne tik Dievo, transcendencijos paieskas, bet ir santykius su
savimi bei kitais, vertybes ieskant §ventumo (Pargament, 2011). Pagal §j apibrézimg religingumas gali
biiti dvasingumo dalis, bet dvasingumas gali ir nejtraukti religingumo. Tyrimuose nagrin¢jamas
dvasingumo kaip galimo resurso gedint po artimojo netekties vaidmuo. Dvasingumu ir religingumu

paremta jveika, kuri apibréziama kaip asmens geb¢jimas adaptuotis ar jveikti sudétingas situacijas su
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religiniy ar dvasiniy resursy pagalba, yra jvardijama kaip daznas biidas iSgyventi stinaus ar dukros
netektj dél savizudybés, zmogzudystés ar nelaimingo atsitikimo (Parente & Ramos, 2020). Paaiskéjo,
kad kasdienés dvasinés patirtys ir religiné parama yra susijusi su mazesniu iSgyvenamu distresu
gedéjimo proceso metu (Currier, Mallot, Martinez, Sandy & Neimeyer, 2013). Teigiama dvasingumu ir
religingumu paremta jveika per pagalbg kitiems buvo jvardijama kaip budas pasijausti geriau ir
jprasminti netektj (Parente & Ramos, 2020). Isskiriama ir neigiama religija bei dvasingumu paremtos
jveikos pusé: apleidimo, atstiimimo jausmai, pasipiktinimas dievu, noras jj nubausti (Parente & Ramos,
2020). Daznai tyrimai (pvz., Currier et al., 2013), nagringjantys dvasingumo vaidmenj gedéjimo
procese, gedin¢ius po artimojo savizudybés jtraukia j bendrg dél smurtinés mirties (pvz., nuZzudymo)
artimyjy netekusia grupe, bet kaip teigia Jordan (2001) ged¢jimo po artimojo savizudybés iSgyvenimai
gali skirtis nuo reakcijy ir iSgyvenimy artimojo netekus kitu budu.

Remiantis Cepulienés, Pudinskaités Spangelytés, Skruibio ir Gailienés (2021) atlikta kokybiniy
tyrimy sistemine apzvalga galima teigti, kad kokybiniy tyrimy, nagrin¢janciy dvasingumo vaidmenj
gedéjimo po artimojo savizudybés metu néra daug (analizei atrinkti vos 7 tyrimai). Tyrimuose
atsiskleidzia tiek teigiami iSgyvenimai susij¢ su dvasingumu, parama bei gebéjimu labiau jprasminti
artimojo netektj, tiek neigiama dvasingumo pusé¢, susijusi su patiriama stigma dél to, kad savizudybé
krik§¢ionybés religijos pozitiriu yra laikoma didele nuodéme (Cepuliené¢ et al., 2021) Pasak Vandecreek
ir Mottram (2009), gedint po artimojo savizudybés iSrySkéja j dvasingumag orientuota perspektyva kai
kurie asmenys tai jvardija, kaip dvasinj nubudimg, naujy tiksly gyvenime suvokimg. Taip pat
jvardijama, kad po artimojo saviZudybés sustipréja religiniai jsitikinimai ir jsitraukimas ] religinj
gyvenima, iSskiriama religinés bendruomenés bei dvasininky parama. Nors iSrySkéja ir ilgalaikes
dvasininky paramos trilkumas, patiriama sunkumy jsitraukiant j religines apeigas, kadangi jos primena
velion] (Vandecreek & Mottram, 2009). Artimojo dél savizudybés netekusieji jvardijo patiriantys
neigiama religing stigma dél to, kad savizudybé yra laikoma nuodéme, todél sunku tikéti geru ir
mylin¢iu Dievu, iSgyvenama daug pykéio Dievui dél savo kancios (Lynn Gall, Henneberry & Eyre,
2015). Internetinéje erdvéje skelbiamy atminimy nusizudZiusiems artimiesiems analizé atskleidé, kad
dalis dvasiniy ar religiniy nuorody buvo susijusios su velionio mirties jprasminimu §ig mirt] priskiriant
dievo valiai, kan¢iy nutraukimui, linkint mirusiajam ramybegs, tikéjimu gyvenimu po mirties, linkint
susitikimo su artimaisiais rojuje (Krysinska, Andriessen & Corveleyn, 2014). Nagrinéjant dvasingumo
pasireiSkimg gedint po artimojo savizudybés iSrySkéja ir tgstinio rySio su mirusiuoju temos: tik€jimas
tolesniu mirusiojo sielos gyvenimu (Vandecreek & Mottram, 2009), viltis susitikti su velioniu

pomirtiniame gyvenime (Krysinska et al., 2014). Iskylantys dvasiniai ir religiniai klausimai yra svarbi
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atsistatymo proceso, prasmes suradimo ir atsakomybés priskyrimo dalis, galinti padéti iSlaikyti rysj su
velioniu, pagerbti jo gyvenima ir atminima, bet kartu galinti ir apsunkinti gedéjimo procesg (Castelli
Dransart, 2018).

Nagrin¢jant dvasingumg gedé¢jimo po artimojo savizudybés metu atsiskleidzia ritualy vaidmuo.
KrikS¢ionybéje nemazai démesio skiriama laidotuviy apeigoms, paSarvojimui. Sakralumo atmosfera
kuriama pasitelkiant zvakes, giesmes, velioniui neSamos gélés. Pasak Castelli Dransart (2018), Sie
ritualai yra itin svarbiis i§ karto po artimojo savizudybés, jie leidzia ne tik atsisveikinti su velioniu, bet
ir zymi rySio su velioniu keitimosi pradzig bei naujo, kokybiskai kitokio rySio karimg. Pagal Castelli
Dransart (2018), artimojo d¢l savizudybés neteke asmenys jvardija, kad laidotuviy procesas lyg suteikia
“struktiirg” jy skausmui, kuris atrodo visa apimantis, neturintis aiskios formos bei sugrazina velioniui
bendruomenés nario statusa, kuris gali buiti kvestionuojamas dél stigmatizuojancio krik§¢ionybés
pozitirio j savizudybe. Kity religijy atstovai pvz., budisty religijos atstové (Vandecreek & Mottram,
2009), taip pat patvirtina atsisveikinimo ritualy svarbg iSkart po artimojo netekties dél savizudybés.
Skirtingy religijy atstovy atsisveikinimo ritualai jtraukia artimyjy, draugy ir platesnés bendruomenés
susiblirimg siekiant prisiminti, atsisveikinti su mirusiuoju bei pasimelsti uz velionj jo tolesnés
egzistencijos metu pvz., krik§¢ionybéje — gyvenime po mirties, budizme — tolesnése reinkarnacijose
(Castelli Dransart, 2018;Vandecreek & Mottram, 2009). Bet atsisveikinimo ir velionio prisiminimo
ritualai nebiitinai yra susij¢ su religiniu kontekstu. Tyrimuose i8rySkéja ir jsitraukimas ] asmeninius
ritualus siekiant prisiminti mirusjjj ir testi rysj su juo (Lynn Gall et al., 2015; Krysinska et al., 2014).
Sie ritualai gali biiti medZio pasodinimas, Zvakeliy uzdegimas, smilkaly naudojimas, kapy lankymas.
Poreikj prisiminti artimajj, savo asmeniniy ritualy sukiirimg galime susieti su besitgsiancio rysio
perspektyva (Field et al., 2005), kada per ritualus palaikomas testinis rySys su mirusiuoju gedéjimo

proceso metu.

1.8 Su dvasingumu susijes testinis rySys su mirusiuoju gedint po artimojo savizudybés
Nors tyrinéjant dvasingumo raiskg gedulo po artimojo savizudybés metu iSryskeja testinio rysio

su mirusiuoju patirtys (Lynn Gall et al., 2015; Vandecreek & Mottram, 2009; Krysinska et al., 2014),
bet tyrimy, kurie nagrinéty su dvasingumu susijusio testinio rySio patirtis ir jvairius Siy iSgyvenimy
aspektus gedint po artimojo savizudybés néra daug. Jahn ir Spencer-Thomas (2014) tyrimo duomenys
rodo, kad dauguma gedin¢iyjy po artimojo savizudybés iSgyvena dvasines patirtis susijusias su
mirusiuoju. Sios patirtys pasireiskia per sapnus, kada sapnuojamas mirusysis, jau¢iama mirusiojo
buvimg Salia, reik§mingus sutapimus. Su dvasingumu susijusios tgstinio ry$io su mirusiuoju patirtys

jvardijamos, kaip pozityvios, Siomis patirtimis daznai pasidalinama su kitais (Jahn & Spencer-Thomas,
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2014). Moterys, netekusios artimojo dél savizudybés, dazniau iSgyvena su dvasingumu susijusias
testinio rySio su velioniu patirtis (Jahn & Spencer-Thomas, 2014). Tyrinéjant su dvasingumu susijusj
testinj ry§j su mirusiuoju pasitelkus kokybinius metodus isryskéja jvairiis $iy patir¢iy aspektai. Pasak
Jahn ir Spencer-Thomas (2018), dvasinés patirtys, kada iSgyvenamas rySys su mirusiuoju, sukelia
jvarias emocijas. Gedintieji jvardija, kad Sios patirtys teikia ramybe, paguoda, netekties priémima (Jahn
& Spencer-Thomas, 2018). Dvasinés patirtys, kuriose pasireiskia rySys su velioniu, priimamos kaip
zinuté i§ mirusiojo, kad jam viskas gerai pomirtiniame gyvenime. Nors Jahn ir Spencer-Thomas (2018)
tyrime iSryskéja ir liidesio, pyk¢io bei baimés iSgyvenimai, kuriuos sukelia testinio rySio su mirusiuoju
patirtys. Kartais rySio su mirusiuoju patirtys sukelia viding sumaistj ar yra suvokiamos kaip zenklai,
kad mirusiojo siela negali ilsétis ramybéje (Jahn & Spencer-Thomas, 2018). Pastebima, kad dvasinés
ry$io su mirusiuoju patirtys nebiitinai yra susijusios su religiniais jsitikinimais. Svarbu atkreipti démes;j,
kad Jahn ir Spencer-Thomas (2014; 2018) tyrimai neatsizvelgia j gedin¢iojo ry$io Su mirusiuoju
pobidi, i bendra imtj yra jtraukiami gedintieji po vyro ar partnerio, vaiko, brolio ar sesers, tévo ar

motinos savizudybés, kas gali veikti tyrimy rezultatus.

1.9 Tyrimo problema, tikslas ir klausimai
Apibendrinus galima teigti, kad savizudybé yra iSties svarbi ir daug zmoniy paliecianti problema

Lietuvoje (Higienos instituto sveikatos informacijos centras, 2022), dél kurios nemazai zmoniy
susiduria su ged¢jimu po artimo savizudybés. Dauguma artimojo savizudybe iSgyvenusiy Zmoniy
jvardija psichologinés pagalbos poreikj, nors daZnai nesijaucia gaunantys jiems tinkama pagalba
(Dyregrov, 2009), kas parodo, kad yra labai svarbu geriau suprasti gedéjimo po artimojo savizudybés
proceso dinamika bei ] tai atsizvelgti teikiant psichologing pagalbg Sios grupés asmenims.

Vadinasi, tyrimuose atsiskleidzia jvairios testinio ryS$io su mirusiuoju patirtys dvasingumo
kontekste: kartais rySys su mirusiuoju suteikia paguoda ir parama, kas leidzia lengviau priimti netektj
(pvz., Lynn Gall et al., 2015), bet rySio su mirusiuoju patirtys sukelia ir litidesio, pyk¢io bei baimés
iSgyvenimus ir taip gali apsunkinti gedéjimo procesa (pvz., Jahn & Spencer-Thomas, 2018). Testinio
ry$io patirtys neretai atsiskleidZia nagrinéjant dvasingumo raiska gedulo po artimojo savizudybés metu
(pvz., Vandecreek & Mottram, 2009), bet tyrimuose retai susitelkiama tik j Sias patirtis bei jy aspektus.
Su dvasingumu susijusio testinio rySio iSgyvenimus nagrinéjantys tyrimai (Jahn & Spencer-Thomas,
2014; 2018) j gedi¢iyjy po artimojo savizudybés imtj jtraukia jvairiu santykiy su mirusiuoju pobudziu

pasiZymincius asmenis. Nors remiantis Bennett (2010) vyro netekusios moterys pasizymi itin stipriu

VW —
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palaikyti tolesnj rysj su mirusiuoju. Todél kyla klausimas, kokios yra su dvasingumu susijusio testinio
ry$io su velioniu patirtys gedinc¢iy po vyro ar partnerio savizudybés motery tarpe.
Siekiant atsakyti j §] klausimg bus atlickamas tyrimas, kurio tikslas — istirti, kokios yra su
dvasingumu susijusio testinio rySio su mirusiuoju patirtys gedint po vyro ar partnerio savizudybés.
Darbo tikslui pasiekti bus formuluojami sie klausimai:
1.  Kokios yra su dvasingumu susijusio testinio rySio patirtys gedulo po partnerio ar
sutuoktinio savizudybés proceso metu?
2. Koks yra dvasingumu susijusio testinio rySio vaidmuo gedulo po partnerio ar

sutuoktinio proceso metu?

19



2. METODIKA
2.1 Teorinis tyrimo pagrindas

Kokybiné tyrimo strategija ir tyrimo metodas. Siekiant atskleisti vyro ar partnerio netektj; dél
savizudybés iSgyvenusiy motery su dvasingumu susijusio testinio ry$io su mirusiuoju patirtis buvo
pasirinkta kokybin¢ tyrimo strategija. Kokybiniai tyrimo metodai pabrézia asmening Zmogaus
perspektyva bei jo individualuma (Howitt, 2016). Si tyrimo strategija pasirinkta siekiant atskleisti
patirCiy jvairiapusiSkumg, iSsiaiskinti, kaip gedinciosios subjektyviai patiria ry$] su mirusiuoju po
netekties. Kadangi gedéjimas po vyro ar partnerio savizudybés yra ilgas ir skausmingas procesas, kurj
kiekviena gedincioji iSgyvena kiek skirtingai, kokybiné tyrimo strategija leidzia atskleisti jvairius §ios
patirties aspektus paliekant tyrimo dalyvéms galimybg pacioms isreiksti savo patirtis bei jy reikSme.
Svarbu, kad §i tema néra placiai tyrinéta, todél biitent kokybiné tyrimo strategija leidzia pateikti platy
reiSkinio vaizda bei apraSyma. Kokybiné tyrimo strategija suteikia galimybe¢ sudaryti artimesnj santykj
su tyrimo dalyviais nei kiekybiné tyrimo strategija (Howitt, 2016). Tai itin svarbu, kadangi vyro ar
partnerio netekti dél savizudybés iSgyvenusios moterys yra itin pazeidziama imtis, dél ko gali buti
nelengva atskleisti savo i§gyvenimus gedint po netekties. Kontakto uzmezgimas, bendradarbiaujantis
santykis su tyréju gali suteikti galimybe atskleisti savo patirtis gedint po partnerio ar vyro savizudybés.

Sio tyrimo tikslams pasiekti buvo pasirinktas teminés analizés metodas. Teminé analizé yra
metodas leidziantis iskirti, analizuoti ir aprasyti pasikartojanc¢ius duomeny aspektus — temas (Braun &
Clarke, 2006). Sis metodas Braun ir Clarke (2006) apibiidinamas kaip itin lankstus, suteikiantis
galimybe atlikti placia sudétingy ir kompleksisky duomeny analizg. Svarbu, kad pasak Braun ir Clarke
(2013), teminé analizé nuo kity kokybiniy metody skiriasi tuo, kad jis suteikia tik duomeny
analizavimo biida neapibréZiant duomeny rinkimo procediiros, teorinés pozicijos. Tad $is metodas tinka
Jvairaus tipo duomenims ir leidZia atsakyti j jvairius tyrimo klausimus. Taip pat Sis metodas suteikia
aiSkig duomeny analizés struktiirg bei sekg, kuri suteikia aiSkumo pradedanc¢iam tyréjui. Pasak Braun ir
Clarke (2013), teminé analizé suteikia galimybeg iSmokti pagrindiniy duomeny apdorojimo ir kodavimo
gebéjimy, kuriems nebiitinas stiprus jsigilinimas j teorinius konstruktus. Temin¢ analizé yra pirmasis
metodas, kurj pradedantis tyréjas turéty iSmokti dél jo suteikiamy pagrindiniy igiidziy, kurie reikalingi
atliekant kokybinius tyrimus (Braun & Clarke, 2006).

Dar vienas svarbus teminés analizés metodo aspektas yra galimybé temas iSskirti indukciniu
budu. Induktyvi analizé yra duomeny kodavimo procesas neturint iSankstinio tyréjo nusistatymo bei
numatymo ar strukttiros, kaip buity galima sugriipuoti duomenis (Braun & Clarke, 2006). Tod¢l pasak

Braun ir Clarke (2006), toks duomeny analizés budas leidzia atskleisti aspektus ir temas, kurios gali
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biti nesusijusios su tyrimo dalyviams uzduotais klausimais ar pradine tyrimo tema. Taipogi teminé
analizé leidzia ne tik i$skirti kodus pagal jy semantinj turinj, bet ir suteikia galimybe¢ jsigilinti j
duomenis ir kodus priskirti latentiniu lygiu. Pasak Braun ir Clarke (2013) kody priskyrimas latentiniu
lygiu atskleidZia ne tik tiesioging duomeny prasmg, bet ir gelmine, pasléptg reikSme, kas galéjo buti
iSsakyta netiesiogiai.

Sio tyrimo metu buvo remiamasi fenomenologine pozicija, kuri, pasak Smith, Flowers ir Larkin
(2009), leidzia nukreipti zvilgsnj nuo objekty pasaulyje prie vidinio ty objekty suvokimo.
Fenomenologinis tyrimas susitelkia ties tuo, kas yra patiriama asmens samonéje (Smith et al., 2009).
Siame tyrime buvo siekiama i$siaidkinti, kaip vyro ar partnerio dél savizudybés netekusios moterys
subjektyviai patiria tolesnj ry$j su velioniu. Remiantis fenomenologine pozicija priimama, kad
kiekvienas zmogus yra geriausias savo patirties ekspertas. ReiSkinio tyrin¢jimas fenomenologiniu
poziiiriu apima jsitraukimg ] tyrimo dalyviy suvokimo lauka, méginimag suprasti, kaip jie patiria,
iSgyvena tyriné¢jamg reiskinj ir ieskojima tyrimo dalyviy patiréiy prasmés (Creswell, 2007). Pasak
Creswell (2007), svarbu, kad tyréjas atsitraukty nuo savo iSankstinés nuomonés ir suprasty, Kaip
reiskinj patiria tyrimo dalyviai. Tad iSryskéja dar vieno fenomenologiniams tyrimams biuidingo tyréjo
patirties suskliaudimo svarba. Tai reiSkia tyréjo ziniy apie tiriamg reiskinj i§ kity pavyzdziy ar
netiesioginiy Saltiniy suskliaudima siekiant, kad tyréjas galéty buti visiSkai atviras patirtims, kurias
tyrinéja (Smith, 2015). Pasak Smith (2015), suskliaudimas neturi biiti nesgmoningas, tyréjas turi
nesiremti jau zinomais pavyzdziais, kad jie negaléty veikti tyrimo, kas padeda pastebéti naujus to
reiSkinio aspektus. Siekiant, kad turimos Zinios ar patirtis netrukdyty tyrimo procesui, tyréjui itin
svarbu reflektuoti savo jsitikinimus ir patirtis, susijusias su tyrimo tema bei dalyviais. Reikalinga
apsvarstyti, kaip turimos Zinios ar patirtys galéty veikti tyréja, kas galéty trukdyti jo objektyvumui. Sio
tyrimo metu itin reikSminga buvo paanalizuoti savo jsitikinimus apie dvasinguma, ry$io su mirusiuoju
galimybe bei savizudybés reisSkinj. Siekiant, kad tyréjos asmeniné patirtis nepaveikty tyrimo ir
duomeny analizés proceso, buvo raSomas savistabos dienorastis, kuriame buvo reflektuojamas

asmeninis patyrimas tyrimo metu, iskylantys apmastymai ir jausmai.

2.2 Tyrimo dalyviai
Tyrimo dalyviy grupé. Tyrimo tikslams pasiekti buvo pasirinkta 11 vyro ar partnerio netekt; del

savizudybés iSgyvenusiy motery imtis. Tokia tyrimo dalyviy imtis leidzia placiau ir nuodugniau
patyrinéti kiekvieno tyrimo dalyvio patirtj bei iSgyvenimus. Pasak Braun ir Clarke (2013) tyring¢jant
patirtis imtis turi biiti pakankamai didelé, kad biity galima pastebéti pasikartojancius modelius

duomenyse, bet ir pakankamai maza, kad buty galima islaikyti susitelkimg ties kiekvieno tyrimo
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dalyvio pasakojimu. Taip pat remiantis Braun ir Clarke (2013) pasirinkus teminés analizés metoda 6-10
tyrimo dalyviy interviu yra pakankamas kiekis analizei atlikti.

Siekiant uztikrinti imties homogeniskuma tyrimo dalyviams buvo taikomi tam tikri kriterijai:

1. Visos tyrimo dalyvés buvo moterys.

2 Visos tyrimo dalyvés buvo vyresnés nei 18 mety.

3. Visos tyrimo dalyvés buvo netekusios vyro ar partnerio dél savizudybés.

4 Nuo visy tyrimo dalyviy vyro ar partnerio netekties nebuvo praéje daugiau nei 5

metai.

Atrenkant tyrimo dalyves buvo atsizvelgta ir | praktinius aspektus, tad kalbintos tik tos moterys,
kurios sutiko pasidalinti savo patirtimi bei turéjo laiko, kurj galéjo skirti netrumpam (1-2val.)
pokalbiui.

Nors buvo taikomi homogeniskumo kriterijai tyrimo dalyviy netekties patirciai, lyciai, bet kitais
aspektais tyrimo dalyvés skyrési. Tyrimo dalyvés skyrési savo amziumi (nuo 28 iki 62), gyvenamaja
vieta (kaimas, miestas, didmiestis), savo iSsilavinimu (profesinis, aukstasis), santykiy su mirusiuoju
pobudziu (sutuoktinis, partneris, suzadétinis), laiku, praleistu kartu su velioniu pries§ netektj (nuo 1,5 iki
39). Taip pat tyrimo dalyvés save priskyré skirtingoms religijoms: kai kurios tyrimo dalyvés nepriskyré
saves jokiai religijai, dalis tyrimo dalyviy priskyré save katalikybei, staciatikybei. Kadangi buvo
siekiama atskleisti jvairias vyro ar partnerio netektj dél savizudybés iSgyvenusiy motery patirtis, galima
teigti, kad Sie dalyviy religiniy pazitiry skirtumai praturtino tyrimo duomentis.

Lenteléje pateikiama demografiné informacija apie tyrimo dalyves (zr. 1 lentele). Taip pat
pateikiama informacija susijusi su tyrime nagrinéjama tema (zr. 1 lentele). Tyrimo dalyviy vardai buvo

pakeisti siekiant i§saugoti jy konfidencialumg ir anonimiskuma.
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1 lentelé. Informacija apie tyrimo dalyves.

Slapyvardis Amzius ISsilavinimas Gyvenamoji  Santykiy su Laikas Saves

vieta mirusiuoju praleistas priskyrimas

pobadis kartu su religijai
velioniu pries§
netektj

Rasa 41 Aukstasis Kaimas Sutuoktinis 20m. Kataliké
Nida 35 Aukstasis Didmiestis  Sutuokitinis 8m. Nepriskiria
Liepa 49 Profesinis Miestas Sutuoktinis 26m. Kriks¢ionybei
Laima 28 Aukstasis Didmiestis Suzadétinis 6m. Kataliké
Karolina 46 Aukstasis Didmiestis ~ Sutuoktinis 26m. Kataliké
Eglé 31 Profesinis Didmiestis  Partneris 1,5m. Nepriskiria
Elena 34 Aukstasis Didmiestis ~ Sutuoktinis 17m. Nepriskiria
Jurga 49 Aukstasis Didmiestis ~ Sutuoktinis 26m. Kataliké
Agné 36 Aukstasis Miestas Sutuoktinis 8m. Kataliké
Dalia 62 Aukstasis Didmiestis ~ Sutuoktinis 39m. Kataliké
Asta 36 Aukstasis Didmiestis Sutuoktinis 17m. Provoslavé

Siekiant, kad skaitytojas geriau pazinty kiekvienos dalyvés unikalig ir individualig patirt] bei jos
konteksta, kiekviena tyrimo dalyvé apraSoma atskirai paminint interviu metu atsiskleidusig biografine
informacija, susijusig su tyrimo tema.

Rasa — 40 mety moteris prieS 2 metus netekusi vyro dél savizudybés. Save priskirianti
katalikybei, nors pazymi ir senosios lietuviy kulttiros, paprociy svarbg dvasingumo kontekste.

Nida — 35 mety moteris pries$ beveik 5 metus netekusi vyro dél savizudybés. Nors tyrimo dalyveé
saves nepriskiria jokiai religijai, iSsako neigiamas nuostatas krikS¢ionybés atzvilgiu, bet domisi
budizmu, mindfullness teorija.

Liepa — 49 mety moteris prie$ 5 metus netekusi sutuoktinio dél savizudybés. Tyrimo dalyvé save
priskiria krik§¢ionybei, bet tai labiau tapatina su tévy sprendimu krikStijant vaikystéje.

Laima — 28 mety moteris prieS beveik penkis metus netekusi suzadétinio dél savizudybes.
Priskirianti save katalikybei, po netekties stipriai jsitraukusi j religiniy pamaldy lankyma, bet dabar

lankanti jas epizodiskai.
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Karolina — 46 mety moteris prie$ 2 metus netekusi sutuoktinio dél savizudybés. Save priskirianti
katalikybei, bet poreikio jsitraukti j religines apiegas po netekties nepajutusi. Dvasinguma tapatino su
taika su savimi, kurig galima pasiekti jvairiais biidais.

Eglé — 31 mety moteris prieS 2 metus netekusi partnerio dél savizudybés. Tyrimo dalyvé jvardijo
saves nepriskirianti nei vienai religijai, bet iSsaké tikéjima pasaulio suvokimu per energijg ir daznius,
kurie lemia zmogaus savijautg.

Elena — 34 mety moteris prie§ 2 metus netekusi sutuoktinio dél savizudybés. Si tyrimo dalyvé
nepriskyré saves jokiai konkreciai religijai ir iSsaké nuostaty, kad visos religinés kryptys turi tg patj
tikslg suformuoti tinkamas vertybes.

Jurga — 49 mety moteris, kuri prie§ 2 metus neteko sutuoktinio dél savizudybés. Save tyrimo
dalyvé jvardija, kaip nepraktikuojancig katalike, taip pat domisi numerologija ir jvairias ezoteriniais
dalykais, uzsiima joga.

Agneé — 36 mety moteris prie§ 5 metus netekusi sutuoktinio. Tyrimo dalyveé priskyre save kataliky
religijos zydy tikéjimo pakraipai, jvardijo uzsiimanti $lovinimu giedant, malda bei skaitanti Sventajj
rasta.

Dalia — 62 mety moteris prie§ 5 metus netekusi vyro dél savizudybés. Save tyrimo dalyvé
apibudino, kaip katalike, isitraukiancig i religiniy pamaldy lankyma bei pabrézé tradicijy svarbag
dvasingumui.

Asta — 36 mety moteris prie§ 4 metus netekusi vyro dél savizudybés. Kalbant apie religija, tyrimo
dalyvé save apibudino, kaip provoslave, nors iSsaké, kad bendravimui su Dievu nereikia tarpininky.
Taip pat atskleidé bendravima su kataliky kunigu dvasiniais klausimais.

Tyrimo dalyviy atranka. Kadangi vyro ar partnerio dé¢l savizudybés netekusios moterys yra
pazeidziama imtis ir patirtys gedint po artimojo savizudybés yra nelengva tema kalbéti, tyrimo dalyviy
paieskos procesas uztruko netrumpa laiko tarpg. Sis tyrimas yra didesnio Vilniaus universiteto
doktorantés Austéjos Agnietés Cepulienés disertacijos tyrimo dalis, tad ieskant tyrimo dalyviy buvo
dirbama tyréjy komandoje, kurig sudaré darbo vadovas doc. dr. Paulius Skruibis, Vilniaus universiteto
doktoranté, dvi klinikinés psichologijos magistro studijy studentés, savanoré ir Vilniaus universiteto
psichologijos bakalauro studijy studentés atlickanc¢ios moksling praktikg. Dalyviy tyrimui buvo
ieSkoma jvairiais buidais. Kvietimo anketa buvo pasidalinta Facebook socialiniame tinkle jvairiose
savipagalbos grupése, psichology grupéje, Instagram platformoje. Taip pat anketa buvo pasidalinta
Lietuvos psichology sgjungos grupéje. Dar vienas biidas, kaip buvo vykdoma dalyviy paieska, buvo

sniego gnitizés budu kvieciant pazjstamus kolegas psichologus pasidalinti kvietimu dalyvauti tyrime su
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tais asmenimis, kurie atitiko atrankos kriterijus. Kvietimu pasidalinti buvo kvie¢iami ir kriziy jveikimo
centro specialistai. Taipogi doktoranté¢ parengé edukacinj straipsnj apie ged¢jima po artimojo
savizudybeés, kuriame taip pat buvo dalinamasi kvietimu dalyvauti $iame tyrime. Sis straipsnis buvo
vieSinamas portale Bernardinai.lt bei vietiniuose nedideliy miesty laikras¢iuose siekiant pritraukti
dalyviy i$ jvairiy gyvenamyjy viety. Galiausiai, buvo susisiekta su ankstesniuose suicidologijos tyrimy
centro tyrimuose dalyvavusiais asmenimis. Sie asmenys ankstesniy tyrimy metu buvo nurode, kad
sutinka, jog | juos bty kreipiamasi atliekant tolesnius tyrimus. Tyrimo anketa socialiniuose tinkluose
uzpildé 8 asmenys, bet 2 i§ jy neatitiko atrankos keliamy reikalavimy. Taip pat vienas i§
besikreipusiyjy véliau atsisaké dalyvauti tyrime. Viena tyrimo dalyvé pamaciusi kvietimg socialiniuose
tinkluose kreipési telefonu. Buvo susisiekta su 14 ankstesniuose suicidologijos tyrimy centro tyrimuose
dalyvavusiy asmeny i§ kuriy 5 sutiko dalyvauti tyrime. Vadinasi, atlikus tyrimo dalyviy pasieskos ir

atrankos procesa, tyrime dalyvavo 11 vyro ar partnerio dél savizudybés netekusiy motery.

2.3 Pasiruo$imas atlikti tyrima
Tyrinéjant $ig nelengva temag tenka pazyméti, kad visiSkai atsitraukti nuo savo patyrimo ir jj

suskliausti tyréjui néra jmanoma. Todél svarbu nuolatos refelktuoti ir jsisgmoninti, kokie yra tyréjos
jsitikinimai nagrin¢jama tema. Siekiant iSlaikyti galimybe atvirai priimti kiekvienos tyrimo dalyvés
patirtis ir iSvengti tyréjos subjektyvumo poveikio rezultaty analizei nuolatos buvo rasomas tyrimo
savistabos dienorastis. Jame buvo aprasoma, kokius jausmus tyréjai kelia tyrimo tema ir tyrimo
dalyviai, apmastymai ir jsitikinimai susij¢ su savizudybés, dvasingumo bei tolesnio rySio su mirusiuoju
temomis. Taip pat buvo reflektuojama, kokie tyréjos jsitikinimai galéty paveikti rezultaty apdorojimo
bei tyrimo atlikimo procesa. Pateikiamos kelios iStraukos 1§ tyré¢jos savistabos dienorascio.

., Siandien buvo mano pirmasis interviu. Buvo labai neramu, sunku priimti, kad si tyrimo dalyve
netektj isgyvena atsitraukdama, bet turbiit biina jvairios patirtys, svarbu jas priimti. Mano poZziiris |
dvasingumgq kartu ir panasus j dalyves, bet kartu ir skiriasi. Man atrodo dvasingumas ateina per rysio
ieskojimgq, rysio su savimi, su gamta, su Zmonémis, o religija kartais gal gali tam padeti© (2021.09.14).

., Skaitant interviu kartais atrodo, kad tema labai slegia. Atrodo, kad labai didelé kancia isSgyventi
tokig netektj. Bet didziule kanciq ir turéty privesti prie tokio sprendimo. Sunku priimti tqg nusivylimq ir
atmetimgq psichologinés pagalbos, patikéti, kad kartais jau ir psichologija negali padeéti “ (2021.04.06).

Siekiant, kad tyrimo metu iSkylantys jausmai neturéty poveikio tyrimo atlikimui ar rezultaty
analizei interviu nuolatos buvo aptariami su tyréjy komanda bei magistrinio darbo konsultante. Taip pat

buvo analizuojama profesiné literatiira tyrimo metodo tema bei konsultuojamasi su darbo konsultante.
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2.4 Instrumentai ir tyrimo eiga
Pusiau struktiiruotas interviu. Siekiant atsakyti | §io tyrimo klausimus buvo pasirinktas pusiau

struktiiruoto interviu duomeny rinkimo biidas. Sis tyrimo biidas buvo pasirinktas siekiant atskleisti
individualig ir subjektyvig vyro ar partnerio dél savizudybés netekusiy motery testinio rySio su
mirusiuoju patirtj. Sis tyrimo metodas leido tyrimo dalyvéms plétoti tuos patirties aspektus, kurie joms
atrodé svarbiis bei suteiké tyréjai galimybe uzduoti tikslinancéius klausimus siekiant pagilinti tyrimo
dalyvés pasakojima. Taip pat pusiau struktiiruoto interviu metu buvo naudojami aktyvaus klausymo
jgudziai, tokie, kaip atspindé€jimas, perfrazavimas, bet buvo vengiama interpretuoti dalyviy patirtj.
Kadangi §is tyrimas buvo didesnio Vilniaus universiteto doktorantés Austéjos Agnietés Cepulienés
disertacijos tyrimo ,,Dvasingumas gedint po artimo savizudybés® dalis, todél buvo uzduodami bendri
klausimai apie dvasingumo patirtis gedint po partnerio ar vyro savizudybés. Su dvasingumu susijusio
testinio ryS$io su mirusiuoju temai spontaniskai neiskilus dalyviy pasakojimuose buvo uzduodamas
patikslinantis klausimas apie tai, kaip dvasingumas reiskési santykyje su sutuoktiniu ar partneriu, kurio
neteko.

Pusiau strukttiruotas interviu buvo pradedamas placiu klausimu apie netektj ,, Papasakokite,
prasau, kokios buvo jiisy sutuoktinio /partnerio mirties aplinkybés?* taip leidziant dalyvéms pafioms
pasirinkti, kaip jos nori pasakoti apie savo netektj. Prireikus buvo uzduodami tikslinantys klausimai:

- Kaip suzinojote apie jo mirtj?

- Kaip jis nusizudé?

- Kaip reagavote j zinig apie jo savizudybe?( mintys, jausmai, veiksmai, vaizdiniai)

- Kokie buvo jisy iSgyvenimai po jo mirties?(mintys, jausmai, veiksmai, vaizdiniai)

Tyrimo dalyvei papasakojus apie patirtis iSgyvenant vyro ar partnerio netektj buvo pereinama
prie klausimo apie dvasingumo patirtis gedint po artimojo savizudybés. Buvo klausiama plataus
klausimo ,, Koks jums yra dvasingumo vaidmuo isgyvenant Sig netektj? “, prireikus buvo uzduodami
patikslinantys klausimai:

- Kokie yra jusy jsitikinimai ar tikéjimai, susij¢ su dvasingumu? (gyvenimo prasmés klausimais;
iSgyvenimai, susije su Aukstesne jéga/Sventumu/Dievu/Visata/gamta; dvasinés praktikos, veiklos,
ritualai; i§pazjstamos religijos aspektai)

- I§ ko susideda jusy dvasingumas?

- Kaip apibiidintuméte savo dvasingumg ir/ar religinguma iki jisy artimojo savizudybés?

- Kokius su dvasingumu ir/ar religingumu susijusius iSgyvenimus patyréte po jiisy artimojo

savizudybés (jeigu patyréte)?
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- Jeigu palygintuméte savo dvasingumg iki ir po netekties, kokius panaSumus ar skirtumus
jzvelgtumete?

- Galbut iskyla kokia nors metafora, kai galvojate apie dvasingumo vaidmenj iSgyvenant netektj?
Ka ji reiskia?

- Kokie dvasingumo ir/ar religingumo aspektai po netekties jums atrodo kaip galintys padéti
iSgyvenant netekt], gedint?

- Kokiu biidu tai padeda?

- Kokie dvasingumo ir/ar religingumo aspektai po netekties jums atrodo kaip galintys trukdyti ar
apsunkinti netekties i§gyvenima, gedulo procesg?

- Kokiu biidu tai trukdo?

Tuomet buvo pereinama prie klausimy apie dvasinguma, kuris reiskiasi santykiuose su kitais
Zmonémis ir buvo uZzduodamas platus klausimas ,, Kaip dvasingumas ir/ar religingumas reiskési Jiisy
santykiuose su kitais Zmonémis? “, prireikus buvo uzduodami patikslinantys klausimai, kurie ir jtrauké
klausima apie testinj ry$j su mirusiuoju.

- Religine bendruomene, jeigu tokiai priklausote?

- Dvasininkais, jeigu su jais bendravote?

- Draugais ir kitais artimaisiais, jeigu iSkilo susijusios temos?

- Sutuoktiniu/partneriu, kurio netekote?

Galiausiai buvo uZduodami demografiniai klausimai apie tyrimo dalyvés amziy, gyvenamaja
vieta, iSsilavinima, religija, kuriai save priskiria, santykiy su mirusiuoju pobudj bei laikg praleista
santykiuose su mirusiuoju prie§ netektj ir buvo uzduodamas atviras klausimas, skatinantis pasidalinti
patirtimis, jei kazkas liko, ko tyréja nepaklausé ir norétysi tuo pasidalinti.

Tyrimo eiga. Kaip jau minéta, tyrimas buvo atlickamas tyréjy komandoje, kurig sudaré darbo
vadovas, doktoranté, dvi klinikinés psichologijos magistro studijy studentés, savanoré bei psichologijos
bakalauro studijy programos studentés atliekancios moksling praktika. Dél nelengvos ir uZtrukusios
tyrimo dalyviy paieskos, tyrimas buvo vykdomas netrumpg laiko tarpg (nuo 2021 vasario mén. iki 2021
lapkri¢io mén.). Tyrimg sudaré keli etapai. Pirmiausia buvo susisickiama su dalyvauti sutikusiomis
tyrimo dalyvémis ir sutariamas joms patogus susitikimo laikas bei pobtdis (susitikimas gyvai ar
virtualioje erdvéje). D¢l pandemijos apribojimy dalis susitikimy buvo vykdomi nuotoliu (7
susitikimai). Atsiradus galimybei tyrimo dalyvéms buvo pasiiilyta ir gyvo susitikimo galimybé (4

susitikimai). Kadangi tyrimas buvo atlieckamas tyréjy komandoje, buvo nutariama, kuris tyréjy grupés
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narys atliks interviu. Tyréja atliko 3 interviu, o kitus interviu atliko doktoranté (7) ir klinikinés
psichologijos studijy studenté (1).

Pokalbiai su tyrimo dalyvémis gyvai buvo atlieckami individualiame psichologo kabinete be
pasaliniy Zmoniy. Susitikimo metu buvo stengiamasi sukurti jaukig aplinkg tyrimo dalyvéms, tad
susitikimas buvo pradedamas neformaliu pokalbiu, pasiteiraujama, kaip pavyko atvykti j susitikimo
vietg. Prie§ pradedant interviu tyr¢jas prisistatydavo bei buvo papasakojama apie tyrimg. Tyrimo
dalyvés buvo informuojamos, kad interviu bus jraSomas j diktofong, buvo aptariama, kaip bus
uztikrinamas informacijos konfidencialumas ir anonimiskumas. Tyrimo dalyvei buvo pateikiamas
informuoto sutikimo lapas, pasiiloma uzduoti iSkilusius klausimus. Tyrimo dalyvés buvo
informuojamos apie galimybg¢ bet kada pasitraukti i§ tyrimo. Tyrimo dalyvei sutikus buvo atlieckamas
pusiau struktiiruotas interviu.

Pokalbiai atliekami virtualioje erdvéje vyko kiek kitaip. Prie§ susitikimg su tyrimo dalyve buvo
aptariamos prisijungimo prie susitikimo detalés. Tyrimas buvo vykdomas pasitelkus programas,
turin¢ias vaizdo skambucio funkcija Zoom ir Skype. El. pastu i§ anksto buvo nusiuné¢iamas informuotas
sutikimas. Tyrimo dalyvei prisijungus prie vaizdo pokalbio buvo prisistatoma, papasakojama apie
tyrimg. Buvo pasitikslinama, ar tyrimo dalyve perskaité informuoto sutikimo forma, paskatinama
uzduoti i8kilusius klausimus. Tyrimo dalyvé buvo informuojama apie galimybe bet kada pasitraukti i$
tyrimo, aptariamas konfidencialumo ir anonimiskumo uztikrinimas. Taipogi buvo klausiama, ar tyrimo
dalyvé sutinka dalyvauti tyrime. Tyrimo dalyvei sutikus dalyvauti tyrime, buvo pradedamas pusiau
struktiruotas interviu.

Pokalbiai su tyrimo dalyvémis uztruko nuo Ival. 1min iki 2val 9min. Kiekvieno interviu
pabaigoje tyrimo dalyviy buvo paklausiama, kaip jauciasi po pokalbio, buvo suteikiama galimybé
aptarti iSkilusius jausmus. Taip pat kiekvienai tyrimo dalyvei po pokalbio buvo suteikiama informacija
apie vietas, kur buty galima kreiptis psichologinés pagalbos iSkilus sunkiems iSgyvenimams.
Atmintinés, kurioje buvo nurodytos psichologinge pagalba teikianc¢ios organizacijos, atspausdintas
variantas buvo perduodamas tyrimo dalyvéms gyvy susitikimy metu. O susitikimy virtualioje erdvéje
metu atmintiné tyrimo dalyvéms buvo persiun¢iama el. pastu.

Atlikus interviu su tyrimo dalyvémis, jie buvo perklausomi, aptariami tyréjy komandoje ir véliau
transkribuojami. Trankskribavimo procesas buvo atlickamas jau minétoje tyréjy komandoje.
Transkribuojant buvo siekiama iSlaikyti pokalbio emocinj fong, tad buvo pazymimos pauzés, balso
poky¢iai, emocinés iSraiskos. Tranksribcijoms atlikti buvo naudojama Word programa. Trumpiausig

trankskribuotg teksta sudaré 14 puslapiy, o ilgiausig — 36 puslapiai.
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2.5 Duomeny analizé
Teminé analizé buvo atlickama remiantis Braun ir Clarke (2006; 2013) iSskirtais etapais:

1. Susipazinimas su tyrimo duomenimis. Sio etapo metu kiekvienas interviu buvo
skaitomas kartu klausant audio jraSo su tikslu susipazinti su turimais duomenimis, jsigilinti }
juos. Taip pat iSkilusios mintys ar idéjos apie galimus kodus ar pasikartojimus duomenyse buvo
pasizymimos.

2. Pirminiy kody sukiirimas. Tyrimo dalyviy interviu buvo skaitomi dar karta,
siekiant teksto elementams, kurie yra svarbis ir susij¢ su tyrimo tema, priskirti kodus. Buvo
priskiriami semantiniai kodai, kurie atspindéjo tiesioging tyrimo dalyviy i$sakytg informacija, ir
latentiniai kodai, kurie iSreiské ,tarp eiluciy™ iSsakoma, prasmin¢ informacijag. Kodavimo
procesas buvo atliekamas naudojant Atlas.ti programa. Sis tyrimo etapas buvo atlickamas tyréjy
komandoje, tyréjai kodavo skirtingus tyrimo dalyviy interviu. Véliau koduoti interviu buvo
perziiirimi tyréjos, prireikus pridedami papildomi kodai, pataisomi jau esami.

3. Temy paieska. Sio etapo metu buvo perzilrimi visi kodai bei juos
iliustruojancios teksty iStraukos ir jie grupuojami siekiant susieti kodus j galimas temas. Dalis
temy papildomos potemémis. Kody grupavimui buvo naudojama Excel programa.

4, Temy perziuréjimas. Temy perzitréjimas vyko dviem etapais. Pirmaiusia, tema
sudarantys kodai ir juos iliustruojancios teksty iStraukos buvo perzitrimos, siekiant nustatyti, ar
jie sudaro nuoseklig tema, netinkami kodai buvo atmetami ar priskiriami kitai temai. Antrojo
etapo metu, buvo perzitrimi visi duomenys ir sprendziama, ar esamos temos tinkamai juos
reprezentuoja. Kai kurios temos §io etapo metu buvo atmestos ar sujungtos su kita tema.

5. Temy apibrézimas ir pavadinimas. Ieskant temai pavadinimo ir ja apibréziant
buvo siekiama pazyméti temg sudarancios informacijos esm¢. Aprasant kiekvieng tema buvo
siekiama atskleisti, kaip kiekviena tema gali praturtinti zinias apie tyrinéjama reiskinj. Temos ir
juy apibréZzimai yra pateikiami rezultaty skyriuje.

6. Darbo parengimas. Sio etapo metu buvo aprafomi rezultatai ir atrenkamos
tinkamos interviu iStraukos, kurios atspindéjo temos esme. Taip pat tyrimo metu gauti rezultatai

buvo analizuojami, interpretuojami ir lyginami su kity mokslininky darbais.

2.6 Kokybinio tyrimo reikalavimai
Vertinant kokybinio tyrimo patikimumag ir validuma neretai iSkyla sunkumy, nes nepavyksta

pritaikyti ty paciy kriterijy, kurie yra taikomi kiekybiniams tyrimams jvertinti. Pasak Yardley (2000)

tradiciniai tyrimo kokybés kriterijai retai kada yra tinkami jvertinti kokybinius tyrimus, kokybiniai

29



tyrimo metodai néra suderinami su nustatytomis ir bendromis jvertinimo procediromis. Tad Yardley
(2000) i8skyré keturis kokybiniams tyrimams taikomus patikimumo ir validumo jvertinimo kriterijus,
kurias ir rémési tyréja Siame tyrime.

Pirmasis kriterijus yra jautrumas kontekstui. Sis kriterijus apima jsigilinima j tyrimo temai
aktualig literatiirg bei ankstesnius tyréjy atliktus tyrimus nagrinéjama tema bei atsizvelgima j kulttirines
aplinkybes. Taip pat tai apima atvirumag naujiems duomenims atliekant analize, kada tyréjas iSryskéjus
naujiems aspektams, kurie nesutampa su jo ankstesniu zinojimu apie reiskinj, gali juos pastebéti,
analizuoti ir aprasyti. Siekiant uztikrinti tyréjos atvirumag analizuojamiems rezultatams, tyrimo jvadiné
dalis ir literatiiros analizé buvo atlickama jau turint rezultaty analize.

Antrasis kriterijus yra ijsitraukimas ir tikslumas. Isitraukimas apima jsigilinima ] tema,
kompetencijas ir jgadzius, reikalingus atitinkamams tyrimo metodams naudoti, bei pasinérimg j
duomenis. Siekiant uZtikrinti reikiamus gebéjimus naudojamiems tyrimo metodams tyréja nuolatos
skaité metoding literatiirg, konsultavosi su darbo konsultante ir darbo vadovu, rasé savistabos dienorastj
(zr. skyrelj ,,PasiruoSimas atlikti tyrimg‘). Tikslumas apima duomeny rinkimo ir analizés iSbaigtuma.
Tai remiasi tyrimo imties tinkamumu atskleisti tyrinéjamg fenomeng. Taipogi tikslumas jtraukia ir
rezultaty interpretavimo i§samumg ir iSbaigtuma. Analizuojant ir aprasant $io tyrimo duomenis buvo
atsizvelgiama ] jvairius tyrimo dalyviy patir€iy aspektus ir jie buvo interpretuojami siejant su
teorinémis Ziniomis, ankstesniais tyrimais.

Treciasis kriterijus yra aiSkumas ir darnumas (angl. Coherence). Darnumas apibiidina atitikimag
tarp tyrimo klausimo, pasirinktos filosofinés pozicijos ir pasirikty duomeny rinkimo bei analizés
metody. Siame tyrime siekiant atskleisti, kokios yra vyro ar partnerio dél savizudybés netekusiy motery
tolesnio rySio su mirusiuoju patirtys priemus fenomenologing pozicija buvo pasirinktas pusiau
struktiiruoto interviu duomeny rinkimo biidas bei duomenims analizuoti buvo taikoma temin¢ analizé
(Zr. skyrelius ,,Teorinis tyrimo pagrindas® ir ,,Instrumentai ir tyrimo eiga®). AiSkumas Siame tyrime
buvo pasiekiamas detaliai aprasant duomeny rinkimo ir analizés procesa, pateikiant apraSoma reiskinj
atspindincias tyrimo dalyviy interviu iStraukas.

Ketvirtasis Kkriterijus yra pritaikomumas ir prasmingumas. Svarbu, kad tyrimas suteikty nauja
perspektyva, kuri leisty pladiau suprasti tyrin¢jamg tema. Taip pat tyrimo rezultatai turéty biiti
pritaikomi praktiskai. Sio tyrimo metu buvo siekiama atskleisti itin paZeidziamos grupés — motery
netekusiy vyro ar partnerio deél savizudybés, iSgyvenimus, tad rezultatai gali biiti naudingi
specialistams, teikiantiems psichologine pagalba, geriau suprasti $ios Zmoniy grup€s patirtis ir

1§gyvenimus.
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2.7 Etiniai tyrimo aspektai
Kadangi tyrime dalyvavusios vyro ar partnerio dél savizudybés netekusios moterys yra

pazeidziama imtis, svarbu buvo uZztikrinti etiSkg tyrimo atlikima nesukeliant zalos tyrimo dalyviy
grupei. Prie$ atlickant interviu kiekviena tyrimo dalyvé buvo informuojama apie numatoma interviu
trukme bei galimybe bet kada pasitraukti 1§ tyrimo. Taip pat buvo aptariamas rezultaty
konfidencialumo ir anonimiSkumo uztikrinimas. Pokalbiy su tyrimo dalyvémis jraSai buvo
uzkoduojami, aprasant rezultaty analiz¢ tyrimo dalyviy vardai buvo pakeisti siekiant iSsaugoti
anonimiSkumg. Kadangi iSgyvenimai gedint po partnerio ar vyro savizudybés yra nelengva tema,
galinti sukelti stipriy ir nemaloniy iSgyvenimy, kiekvieno interviu pabaigoje buvo paklausiama, kaip
tyrimo dalyvé jauciasi po pokalbio. Taip buvo suteikiama galimybé pasidalinti iSkilusiais jausmais ir
juos aptarti. Taip pat kiekvienai tyrimo dalyvei po susitkimo buvo pateikiama atmintiné viety, kur biity
galima kreiptis psichologinés pagalbos, uzklupus stipriems iSgyvenimams. Tyrimo atlikimui buvo
gautas psichologiniy tyrimy atitikties moksliniy tyrimy etikai komiteto leidimas.

Svarbu atkreipti démesj, kad tyrimo dalyvés pazymeéjo abipuse tyrimo naudg ne tik tyréjai, bet ir
tyrimo dalyvei. ,, Dalyvausiu, ar kaip pasakyt, nepatikésit, Sito turbiit man labiau reikia negu jums. *
(Dalia, 2); ,,Ir dél to negalvokit, nu kad ta prasme, galbiit as jums cia pravers mano kalba, bet man
irgi to reikia.“ (Rasa, 1). Taip pat buvo jvardyta, kad dalyvavimas tyrime suteikia galimybe Siek tiek
Iprasminti vyro netekt]. ,, Tai as biitent jprasmint Sitq, kad tiesiog palengvinkim kitiem taip kaip dar.. be

proto sunku ir sudétinga biina. “ (Liepa, 24).
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3. REZULTATAI
Duomeny analizés metu atsiskleidé penkios pagrindinés temos, apibiidinancios testinio rySio su

mirusiuoju patirtis gedint po vyro ar partnerio savizudybés: ,, Tesiasi emocinis santykis su mirusiuoju®,
,lestinis rySys su mirusiuoju per jo atminimg‘, ,,Testinis rySys su mirusiuoju pomirtinio gyvenimo
kontekste*, ,,Testinis rySys su mirusiuoju per dvasines patirtis®, ,,Testinio rySio su mirusiuoju
nebuvimas®. Pagrindinés temos ir potemés pavaizduotos lenteléje (zr. 2 lentele).

2 lentelé. Pagrindinés temos ir potemés

Tema Potemés
Tesiasi emocinis santykis su mirusiuoju Mirusiojo ilgesys
Pyktis mirusiajam
Meilé mirusiajam iSlieka
Sunkumai atskiriant savo asmenybe nuo
mirusiojo
Bandymai paaiskinti savizudybe
Testinis rySys su mirusiuoju per jo RySys su mirusiuoju per prisiminimus
atminima RySys su mirusiuoju per ritualus
Testinis rySys su mirusiuoju pomirtinio Isitikinimai apie pomirtinj gyvenima
gyvenimo kontekste Jtaka mirusiojo siclos biisenai
Mirusysis, kaip palaikymas i§ anapus
Testinis rySys su mirusiuoju per dvasines Pokalbiai su mirusiuoju
patirtis Jauciamas mirusiojo buvimas Salia
Mirusiojo apsilankymas sapnuose
Testinio rySio su mirusiuoju nebuvimas Testinis rySys su mirusiuoju atrodo
nejmanomas
Pastangos nutraukti ry$j su mirusiuoju

Sios temos sujungia vyro ar partnerio netektj dél savizudybés i§gyvenusiy motery tolesnio rysio
su mirusiuoju patirtis, iskylancias gedéjimo metu. Nors temos apima skirtingus testinio rySio su
mirusiuoju iSgyvenimo aspektus, bet tarpusavyje yra stipriai susijusios, tad pasireiSkia kai kuriy
potemiy persidengimas, jos pasizymi tinkamumu kelioms temoms.

Pirmoji tema buvo pavadinta ,, Tesiasi emocinis santykis su mirusiuoju® ir ji atskleidZia, kaip
1Sgyvenamas vidinis emocinis santykis su mirusiuoju po netekties. Tema palieCia santykio su
mirusiuoju kitimg iSgyvenant netektj: savo asmenybés atskyrimo nuo mirusiojo procesa, sunkumus
susigyvenant su mirusiojo sprendimu nusizudyti. Taip pat tema apima mirusiajam po netekties
iSgyvenamus intensyvius jausmus, tokius kaip pyktis, ilgesys bei meilé.

Antroji tema apibidina ry§] su mirusiuoju per jo atminimg ritualy ir prisiminimy forma. Ji
pavadinta ,,Testinis ry$§ys su mirusiuoju per jo atminima“. Si tema palie¢ia gedinéiyjy po netekties

iSgyvenamus mirusiojo prisiminimus, kurie neretai gasdina, sukelia kancig bei norg jprasminti
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mirusiojo gyvenimg iSsaugant jo prisiminimg. Taip pat §i tema apima ir religinius bei asmeninius
ritualus, kuriy metu i§gyvenamas rySys su mirusiuoju.

Trecioji tema pavadinimu ,,Testinis rySys su mirusiuoju pomirtinio gyvenimo kontekste*
atskleidzia gedinCiyjy jsitikinimus apie pomirtinio gyvenimo egzistavimg bei tolesnio bendravimo
galimybe. Tema apima tikéjimg jvairiomis mirusiojo tolesnio egzistavimo formomis (siela, energija).
Taip pat §i tema paliecia susirtipinimg mirusiojo sielos biitimi pomirtiniame gyvenime bei pastangas j3
palengvinti per maldg ar kitus ritualus. Dar vienas temos palieCiamas aspektas yra mirusiojo, kaip
palaikancios ir padedancios i§ anapus figiiros, iSgyvenimas.

Ketvirtoji tema atskleidzia gedinciyjy testinio rySio su mirusiuoju iSgyvenimus dvasiniy patirciy
metu. Ji buvo pavadinta ,,T¢stinis rySys su mirusiuoju per dvasines patirtis®. Tema paliecia pokalbio su
mirusiuoju patirtis, kylan¢ias gedéjimo metu. Taip pat ji apima mirusiojo buvimo $alia pajautimg per
Ivairius pojiicius. Tema paliecia ir sapnus, kuriuose susitinkama su mirusiuoju, bendraujama su juo.

Penktoji tema, pavadinta ,,T¢stinio rySio su mirusiuoju nebuvimas®, apima gedinCiyjy patirtis,
kada ry$ys su mirusiuoju nebetesiamas po jo mirties. Si tema apima gediniyjy iSgyvenimus, kada
testinis rySys su mirusiuoju bei pomirtinio gyvenimo idéja atrodo nejmanomi. Taipogi §i tema paliecia
ir gedinCiyjy patirtis, kada testinis rySys su mirusiuoju nutraukiamas sagmoningai stengiantis atsiriboti

nuo mirusiojo.

3.1 Tgsiasi emocinis santykis su mirusiuoju
Nors gyvas santykis su mirusiuoju po netekties nutriiksta, bet vidinis santykis su mirusiuoju

neretai ilieka kintant jo pobiuidziui. Si tema apima gedéjimo metu iigyvenamus intensyvius jausmus
mirusiajam: mirusiojo ilgesj, pykti mirusiajam bei islickandia meile. Si tema taip pat palieéia ir
besikeic¢iancio santykio su mirusiuoju iSgyvenimus: susitaikymg su mirusiojo sprendimu nusizudyti,

savo tapatybés atskyrimg nuo santykio su velioniu.

3.1.1 Mirusiojo ilgesys
Tyrimo dalyviy pasakojimuose atskleidziama, kad ilgimasi ne velionio, kaip asmens, bet turéto

emocinio rysio su juo. ,,skaudziausia, kai netenki Zmogaus, yra tai, kad tu ne dél jo verki, kad jis iséjo,
o tu verki dél saves, kad tavo kazkokie nebuvo ispildyti norai ir likesciai ir kad tu nebeturési tos
Silumos. Kad nebegausi is to zmogaus, nes (3) tiesiog Saltis man yra nejauku. “ (Eglé, 6). Santykis su
mirusiuoju apibiidinamas kaip ypatingas, artimas. Kyla baimé, jog nepavyks sukurti tokio pat santykio
su kitu zmogumi. ,, Nes tikrai mes buvome labai artimi, toks kaip, ta biitis su bitim kai susitinka, ir gali
biiti be Zodziy, nereikia Zodziy, tiesiog binant gera, jisai Siaip toksai buvo labai mgstantis, labai savy

paskendes, reikédavo kartais net Zodj po ZodZio traukti, tai gal ¢ia jo ir minusas. Bet neZinau, as visada
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isgyvendavau tokj biiciy artumgq. Ir ir gal ta ir netektis tokia buvo dél to ir skausminga, nes man atrode,
as niekad nerasiu Zzmogaus, su kurivo as galéciau biiti va taip artima, kaip as buvau su juo. (Agné, 4).
Pasak tyrimo dalyvés, mirusiojo ilgesys neretai uzklumpa leidziant laika su vaikais. ,,ai faip, tada jis
toks, na yra ir biina tokiy epizody ir Siaip banguotai labai éjo. <...> Tokiy momenty, kur ir Su vaikais
leidi laikq, tada nejuciom save pagauni, o buty smagu, jeigu biity Salia. “ (Elena, 11). Mirusiojo ilgesj
suzadina ir iSsiskyrimas su nauju partneriu. ,, Suprantat, turéjau as cia tokj draugq, tai labai jau gerai
Jauciausi ir tos skylés visiskai nebejauciau, ir labai buvau atsigavusi, ir labai prisipildZiusi. Bet tai
panasu, kad taip nesusiklosté mum, tai jo dabar toks truputélj... Néra grizZimas visiskai ten pat, kur
buvau. Ne, tikrai ne. Bet toks net ne vienas Zingsnis atgal yra. Nu bet kaip as sakau, isgyvenau sunkesnj
laikg, tai iSgyvensiu ir $i. Bet jo, tokiais atvejais, tai vél kazkaip prisimeni daugiau daugiau, po praeitj
vél pasikapstai, vél viskq persvarstai ir atrodo, vél kazkaip noréciau tq savo vyrq sugrqzinti* (Rasa,

13).

3.1.2 Pyktis mirusiajam
Tyrimo dalyviy interviu neretai pasirodo pyk¢io mirusiajam tema. Pykstama, kad mirusysis

sulauzeé pazada nusizudydamas. ,, Ir buvo is to rastelio aisku, kad jis suvoké, kad jis- kad as pyksiu, nes
as labai pykau, nes jis mane apgavo. Jis neteséjo savo duoto pazado. “ (Eglé, 3). Pykti mirusiajam kelia
ir tai, kad nusizudydamas jis paliko vaikus, kuriais tenka riipintis gedinciajai. Taip pat abejojama dél
santykio su vyru abipusiSkumo. ,, nu bitna momenty, kai biina pikta, kad taip pasielgé, nes pasitikéjai ir
tikéjaisi to paties pasitikéjimo atgal, bet panasu, kad nebuvo toks pat santykis, kiek as daviau, kad jis
tiek pat atgal duoty atvirumo prasme. <...> Tai, tai Sitoj vietoj buvo tas toksai, bina dar ir dabar
pykteléjimo epizody tokiy, kad. <..> Planavom ateitj kartu, kalbéjom apie vaikus, du vaikus
kartu.<...> Kodél as dabar viena turiu jais ripintis ?“ (Elena, 18). Pyktis mirusiajam sukelia nenora
sugriZti | prisiminimus apie velionj, lankyti jo kapa. ,, Nu Siaip, kai galvoji, tai aisku stengiesi tokius
gerus momentus atsiminti. Kaip ten kazkaip smagu buvo kaZkur nuvaziuot, kazkq tai veikti, kazkq tai
daryti kartu. Tai. Bet Siaip dar dabar galvoju, kad vis tiek stumi j Song tas vat ir tuos net prisiminimus,
nes buvo daug labai ir gery laiky, ir gery visokiy prisiminimy, bet vat jo as kazkaip Zitiriu juos stumiu j
Song, stengiuosi daug apie tai negalvot, nes nezinau gal as dar pykstu ant jo (4). Nes nu is tikryjy
stengiesi uzsiblokuoti nuo to visko net nu.” (Qurga, 9); ., Ir as i§ pykcio nevazZiavau ant jo kapo.
Palaidojau ir viskas. Ir pikta buvau ir ant jo artimyjy, kad palaidojo, o ne sudegino ir ir ant jo paties,
kad taip padaré — taip negraziai. Ir ir ir kad vos nejvaré dukrai mano traumos. Nes jeigu jinai biity
tarkim naktj atsikélus, éjus j tualetq, pamacius. Nu taigi Sakés biity buve. Arba jeigu buty atsibudus ir

atéjus...hhh Nu buvau pikta...” (Eglé, 6). Viena tyrimo dalyvé savo pasakojime jvardijo, kad jausmai
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mirusiajam keiciasi ged¢jimo metu. Pykt] mirusiajam keicia gailestis. ,, Nes taip bendrai dabar galvoju,
kad jo nu tai buvo vis- visokiy ty periody bendrai ir ir ir pykcio kazkokio tai dél to poelgio. Nu jvairiy.
Ivairios emocijos. Jos pynési viena per kitq ir tokio. Ir pykcio, ir gailescio, nu tokiy visokiy. Tai vieng

vakarg prisimeni ir pyksti, kitg vakarg jau nebepyksti. “ (Karolina, 9).

3.1.3 Meilé mirusiajam islieka
Tyrimo dalyviy pasakojimuose atsiskleidzia, kad meilé mirusiajam bei prisiriS§imas prie buvusio

vyro iSlieka ir po mirties. ,, Sako ,, tai tu ji myléjai ir tikviausiai vis dar myli? ““. TAIP, as ji myléjau ir as
Ji mylésiu, nes jisai buvo mano gyvenimo dalis tai ee ir ta prasme ir kai dabar gyvas vyras negali
susitaikyti su tuo, kad kazkas tai myli jau mirusj vyrq. Atrodo, kad jam trukdyty tai ane, nu koks tau
skirtumas, nu tai tai ir tai svar- svarbus Zmogus mano gyvenime, jisai buvo svarbus ir bus svarbus, nu
tai niekur nuo to nepabégsi...” (Nida, 25). Nesibaigianti ir laikui nepavaldi meilé mirusiajam
pabréziama ir atsisveikinant su mirusiuoju. ,,/r ir kapo prie kapo tas atsisveikinimas irgi leidau sau
biiti savim, ne be jokio fasado, be jokiy kaip turi biti ar neturi buti, tiesiog skaiciau Sventg rastq,
giesmiy giesme, kad jisai yra mano mylimasis, ant ant to vainiko irgi Svento rasto eiluté buvo is
korintieciams, meilé niekada nesibaigia, nes klausia irgi, kq uzdéti ant, as taip sakau, as neZinau kq,
biina uzrasas ten Seima, artimieji liudi ar kazkas, o man tiesiog tokia fraze, kad meilé niekada
nesibaigia“ (Agné, 4). Svarstoma apie iSliekan¢ig meilg mirusiajam ir naujy santykiy kontekste. ,, Ir ir
as daznai pagalvoju irgi dabar apie tq rasto eilute, kokia dabar ta mano meilé jam, nes dabar turiu

vyrg, antrq vyrq, mes vat susilaukém berniuko. “ (Agné, 4).

3.1.4 Sunkumai atskiriant savo asmenyb¢ nuo mirusiojo
Tyrimo dalyviy pasakojimuose iSrySkéja jausmas, kad su mirusiuoju buvo neatskiriami, tarsi

vienetas. ,.taip ir buvo misy gyvenimas, kad visad buvom mes, nebuvom as ir jis, o irgi negerai, gal
turéjo buti kazkaip tai. Jis man visq laikq leido biti tokia ypatinga moterim, mm tokia vat nu va ta
nesant santykyje su vyru ar partneriu, kaip atskirg asmenj. ,, mes su vyru buvom 17 mety. <...> Kartu ir
15 nekartu, tai man reikéjo dar save, kaip asmenybe, identifikuoti po visy Sity jvykiy, nes kaip vienetas
buvom. Kaip as sakau, neturéjai erdvés pakvépuoti realiai ir pabiiti individualybéje jau pasinerdamas j
santykj su kazkuo tai kitu, nes. <...> Nes nu ten tas etapas, kur tu pirma identifikuoji save, kaip Seimos
narj su su tévais, mano atveju su mama. Tada eini toliau, iSeini vat studijuot turbiit turi tq erdve, kur
gali paieskoti saves, savo pomégiy, suprasti save, kaip atskirq asmenybe. Bet as neturéjau to, nes mes

Jjau mokykloj paskutinése klasése kartu. “ (Elena, 19).

35



3.1.5 Bandymai paaiskinti savizudybe
Tyrimo dalyviy pasakojimuose atsiskleidé nelengva gedé¢jimo dalis — mirusiojo sprendimo

nusizudyti supratimas ir priémimas. Viena tyrimo dalyvé jvardijo, kad sprendimo priémimas yra
pasitikéjimo vyru iSraiska. ,, Ir a$ paskui psichologei sakiau ir su savo mama kai kalbéjau, sakau, as
Zmogum pasitikéjau, jisai buvo Salia manes, priémiau jj tokj, koks yra, tai turiu susitaikyt ir su tuo
paskutiniu sprendimu. <...> Nu nusprendé palikt, nusprendeé iseit, nezinom dél ko, niekada
nesuzinosim. Bet cia yra paskutinis sprendimas, kurj tu turi priimt.“ (Elena, 9). Viena tyrimo dalyvé
jvardijo, kad sulauké ir dvasininko paskatinimo priimti mirusiojo sprendima, grazinti atsakomybe¢ uz
pasirinkimg pasitraukti i§ gyvenimo velioniui. ,,Sako [kunigas]: kam tu save kankini, sako: jis
pasirinko tokj kelig, lengvg kelig, nes taisyt problemas Zymiai sunkiau negu paimt puf, sako: pasikart,
nu tada palikt su vaiku, su savo problemomis tu daryk kg nori. Sako: jis pasirinko tokj kelig, tai turi jj
priimt, tiesiog priimt, nieks cia nekaltas nei tu, nei kas. Cia tu jo, tu biitum kalta jeigu sako: tu jj
laikytum uz ranky ir kistum, uz ranky ir kistum tq galvg j kilpg, uzverztum ir taburete tq (susijuokia)
nustumtum j Salj, va tada tu gal ir biitum kalta dél jo mirties. Sako: o vat jis pats taip padaré, pats taip
nusprende, pats jlindo j kilpg, dar taip romantiskai, sako: su muzika, su viskuo pasitrauke. Tiesiog
priimk jo sprendimgq ir viskas, sako, paleisk. Jis ten kitam gyvenime dabar tegul pats ir kapstosi, sako:
prisidaré, pabégo, jo problemos. Ir as taip susimgsciau, bet nu rimtai, taigi, as jo nekisau j tq kilpg.“
(Asta, 8). Pasak tyrimo dalyvés, su laiku ateina susitaikymas su mirusiojo pasirinkimu, paleidimas.
., Praéjus kazkiek laiko, kaip sakau, nu tu pradedi susitaikyt, atleist, paleist. <...> Tai Siek tiek kitaip nu

emociskai ramiau reaguoti, stabiliau reaguoti j tq visq situacijg, bet ne kazkaip isskirtinai. “ (Karolina,

26).

3.2 Testinis rySys su mirusiuoju per jo atminimag
Antroji tema apibiidina po netekties iSgyvenamus prisiminimus apie mirusjjj bei jvairius ritualus,

kurie leidzia palaikyti ry$j su velioniu. Temoje aptariamas rySys, atsirandantis per prisiminimus, jo
dinamika laikui bégant, poreikis iS§saugoti atsiminimg apie mirusjjj. Taip pat tema palie€ia ir religinius

bei asmeninius ritualus, kuriy metu jvyksta atsisveikinimas bei iS§gyvenamas rySys su velioniu.

3.2.1 Testinis rySys su mirusiuoju per prisiminimus
Tyrimo dalyviy pasakojimuose nemazai démesio buvo skiriama prisiminimams apie mirusjji,

i1Sryskéjo testinis rySys su mirusiuoju per prisiminimus. ,,0 o dabar as kazkaip matau jo vaikus, matau,
nuotraukq kartais vat iki, ten vaikai atranda nuotraukas su juo, koks jisai buvo, prisimenu ten tg

santykj miisy, prisimenu, kaip jisai atrodeé, tiesiog yra, kas liko santykis su juo, tai prisiminimai apie
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ji.“ (Agn¢, 10-11). Viena dalyvé savo pasakojime atskleidé savo patirtj, kad iSkart po netekties
prisiminimai apie mirusjjj yra nepasiekiami, bet su laiku prisiminimai ir jausmai mirusiajam sugrjzta.
,Jo turbiit taip. Sakau, (4s) kad ten jo reikia reikia reikia laiko ir ir ir kad praeity, praeity ta
organizmo apsauginé irgi reakcija bendrai kalbant. Nes as taip jsi- kiek esu bendravusi su kazkokia
tokia vienokia ar kitokia panasia patirtim, patirtj iSgyvenusiem Zmoném, tai taip nu pirmas, pati
pradzia, tai yra Soko periodas. <...> Tai ir tos emocijos yra blokuojamos, taip jau, kad kazkokie tai
loginiai mgstymai, prisiminimai, visa nu ta prasme, kad kurj laikq jie yra uzdaryti. <...> Paskui tai
sugrj- pareina, sugrijzta. Bet ¢ia nu turbiit apsauga tokia miisy. *“ (Karolina, 5). Jvardinama, kad bégant
laikui rySys su mirusiuoju po truputj nuslopsta, nors ir sunku tai priimti. ,, Va, o rysys po truputélj
dinginéja, man ganétinai yra sunku, nes nu tai yra matyt svarbi mano gyvenim- Svarbus mano
gyvenimo etapas, miisy yra daug visko prikurta, kartu ir prigalvota, ir kai as pazZindinuos su naujais
Zmonémis ypac, kai kuriu savo asmeninius kazZkokius santykius, tai as negaliu pasakot kazko be jo, bet
praktiskai as turiu iSmesti jj is istorijos, kad ne nu nes tai... (graudinasi) Negaliu nu negaliu* (Nida,
25).

Neretai tyrimo dalyviy pasakojimuose atsiskleidzia, kad prisiminimai apie vyra gasdina, sukelia
neigiamas emocijas. Erdvés, primenanc¢ios mirusjjj gasdina, stengiamasi jy iSvengti, neretai tai tampa
priezastimi pakeisti gyvenamaja vieta po savizudybés. ,, Ai as persikrausciau is [miesto] j [miestg]. Nes
man buvo per sunku gyvent [mieste], nes visur, kur net paeini, ten visur mes buvom, visur mes
vaiksciojom, visur, zinot. Ir labai, labai daug prisimenu iki dabar Zinokit, mano kiti vaikai gyvena
[mieste] as daznai atvazZiuoju pas juos ir jeigu as j [mikrorajono] tq mikrorajong uzvaziuoju, mane
kratyt pradeda. Iki Siol krato. Man ant tiek nekomfortiska ir nu nemalonu. Ir, ir. <...> Jo apie vyrg,
netektj. Ir toks nu labai nemalonus jausmas, kai norisi is ten bégt. Vat Zinot bégt norisi vat, vat. Toks
viduj nerimas ir, ir, ir tas bégimas. Noris ku- kuo toliau nuo ten* (Asta, 6). Kelioné neretai tampa bidu
gedincioms pabégti nuo erdviy, primenanciy mirusjji, Siek tiek atsitraukti nuo ged¢jimo metu kylanciy
18gyvenimy. ,, tikriausiai tai nu tas ee keliavimas yra siekis pabégt nuo saves ir pabandyti ee pabandyt
pamatyt visiskai kitokiq aplinkq, nes nu sakykim tuo metu ir dabar tiesq sakant ir ir pirmus metus is
viso biidavo baisu iseit j gatve, ir as butg pakeiciau tarp kitko net* (Nida, 14); ,,tada gruodzio ménesj
as nuo visko pabégau j Kolumbijq. Dviem ménesiam, iskeliavau, ir ten vat kazkaip su tuo bandziau
susigyventi. Tiktai per visq laikq tas kirbéjo, nu kad degé, as niekur nepabégsiu nuo viso Sito ir as
grisiu ir manes vis tiek tas lauks, bet bent jau as du ménesius turéjau, akim kazkq turéjau ir galvai
naujy kazkokiy potyriy ir vaizdy, kad kazkiek pasimirst ir ir tas grisiu ir viskas, nu tai grizau ir niekas

niekur nebuvo dinge ir kaip visus palikau tame tame gedule, visus ir radau toliau sédincius** (Laima,
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5). Viena tyrimo dalyvé jvardijo, kad nuolatinis mirusiojo prisiminimas skaudina, sukelia kanc¢ia. ,, O
daugumai Zmoniy vis tiek yra atsiminimai, prisiminimai, lindimai atgal j praeitj, kapstymasis ten,
nuotraukos ir visa kita. Jo draugai ten atsiunté nuotrauky. Nu sakau: ,,nu nereikia man, mane tai
Zeidzia, mane tai kankina. Man nu nepatinka, nedarykit prasau to.” (Eglé, 8). Ivardijamas ir
pakartotinis savizudybés situacijos iSgyvenimas vaizduotéje, kas taip pat sukelia kalte bei kancig. ,, Ir
as vis nepaleidziu tos situacijos, vis jq kartoji, atkartoji, prasuki, bandai déliot, save kankini, kodél tu
neatéjai tada. Kitq situacijq kazkaip padarai taip, kad vél jj isgelbéjai, kad jis nepasikars t tt, t t t. Ir
tokia (susijuokia) kankinau save pastoviai, pastoviai save kankinau ir prisimindavai iki ty tikslumy visg
tq vél isgyvendavai, vél isgyvend-. “ (Asta, 7).

Tyrimo dalyvés pasidalino ir noru i§saugoti mirusiojo atsiminima. Po netekties kyla baimé, kad
mirusiojo niekas neprisimins. ,, man keistai atrodo, bet bet nesinori, kad pasimirsty, nes nu, sakau, mes
vaiky neturim, neturéjom, jisai ten vienturtis vaikas buvo, tai toksai va truputélj ,,kas po to prisimins? *
(Nida, 25). Kyla sunkumy iSmetant daiktus, kurie primena mirusjjj, norisi iSsaugoti jo kirinius.
,, Paskui mano Zmogus turéjo tokj uzsiemimg fotonuotraukom uzsiiminédavo, tai turbiit yra virs dvylika
titkstanciy nuotrauky, laikmeny visi namai pilni, aa ty foto knygy pride- ir taip toliau. Ir as jau is
patirties va draugiy Zinau, kad kai Zmogus iSeina, reikia, kad likty nu dvi trys keturios nu desimt, bet ne
dwlika tikstanciy, ta prasme po miisy kitiem bus labai sunku visq tq kazkur tai déti, kazkur tai ar
sunaikinti, o sunaikint negali, nes tétés darbas tenais ir taip toliau, ir taip toliau va tokiy visokiy.“
(Dalia, 19); ,, Yra dar ir dabar tokiy daikty, atrodo iSmestum, bet kaip tu isSmesi gerq ten vilnonj pledg,
kuris Sildo. Veélgi Siluma, bet vél vél primena Rimg [vardas pakeistas]... Sunku... Sunku. Jo, tuos
daiktus kazkaip...” (Eglé, 6). Taip pat vienos tyrimo dalyvés pasakojime iSrySkéjo noras iSlaikyti
ktiniSka mirusiojo pajautima per kvapa. ,, dieve, apie kq mes Snekam, as dviguléj toj pacioj lovoj miegu,
tai kai miré, tai as nu patalg nurengiau taip toliau, pagalvyte ten tokig nuniurkytq lauk istrenkiau. Bet
as sit, o turbiit dviejy mety tik tai uzvalkaliukq isskalbiau, as jj susukau ir j celofaninj maiSiukq idéjau
ir lai lai- sitq galviigalj tas atsidaro taip Zinai taip pas mus, ir tenais pasidéjau kamputy, kad nors
kvapqg islaikyti. Nu tokiy idéjy, kad paskui pats savim stebiesi, nu Zinai, kad taip negali biti, va tg
Silumg, tg jausmq“ (Dalia, 13). Viena dalyvé iSsaké, kad augintinis, kuriuo riipinosi kartu su
mirusiuoju, tampa mirusiojo atminimu gedingiajai. ,, Taip. Tai va taip va liko [SUNS VARDAS] man ir
su [SUNS VARDAS] dabar va ir dabar [VYRO VARDAS] dabar yra kaip jo priminimas.“ (Laima, 2-3).
Atsiskleidzia gedinCiosios noras ne tik iSsaugoti savo prisiminimus apie mirusjjj, bet ir sukurti
mirusiojo atminimg vaikams. Mirusio tévo atminimas, kuriamas kalbantis apie jj, Kartu zidirint

nuotraukas. ,, as Zinau, kad siinus tai neprisimins niekada kaip po tokio mm personazo tétis ir is savo ty,
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nes per mazas buvo, man atrodo, jam metai astuoni ménesiai gal buvo, metai septyni ménesiai. <...>
Nu tikrai nedaug. Eee tai tiktai vat to kiek jrasysi is ten ty pokalbiy, is is nuotrauky, tiek ir turési, bet
Jjau po dabar va po truputj m matau, kaip jisai tuos prisiminimus, net ir nuotraukas, kur jis maziukas
buvo. <...> Jis identifikuoja, kaip savo pacio prisiminimus, kai a$ buvau mazas, mes su téciu darém tq
ir tq. <...> Gal ir visai nieko (juokiasi) bent jau Sitoj vietoj yr- yra ten toks kazkoks nesvarbu turbiit,
kaip atéjo jie jam j galvq, tiesiog esmé, kad patj faktq prisimena ir identifikuoja, kad tétis buvo*“
(Elena, 12-13). Viena tyrimo dalyvé i$saké, kad mirusiojo gyvenimo jprasminimas ateina per jo
atminimo iS$saugojima, informacijos apie mirusiojo pasiekimus surinkimg ir skleidima. ,,mano tikslas
yra issaugoti atmintj, atsiminimq apie ji. (2) Tiesq sakant nu kaip tq padaryt, nezinau, tai as ten
kartais, kai turiu emociniy kazkokiy tai jégy tai susitvarkau nuotraukas, pasidarau ten aprasus
nuotrauky, kazkokius tai jvykius uzfiksuoju, pateikiu informacijq krastotyrininkams ane, nes vis tiek jis
ir kai sportininkas buvo tai jisai ten jis medaliy turi visokiausiy, apdovanojimy ir biitent i§ maZesnio
krasto kadangi yra tai tai vietovei yra svarbu apie savo Zmones turéti informacijq tai, amm, jo daiktai
yra sakykim [MUZIEJAUS PAVADINIMAS] muziejuje tai.. amm (2), nu as gal nenoréciau taip nu bet
jo nu tikriausiai per tq jprasminimg. ““ (Nida, 24).

3.2.2 Testinis rySys su mirusiuoju per ritualus
Ivairiy atsisveikinimo ritualy po vyro ar partnerio netekties temos iSryskéja tyrimo dalyviy

pasakojimuose. Nemazai démesio skiriama laidojimo procesui. Laidotuvés daznai organizuojamos
pagal mirusiojo norus. ,,mes jj lai- buvo antradienis, ketvirtadienj, man atrodo, mes jj laidojom. Ir tai
.hhh ne tai ty ritualy nieko ten kazko tai nebuvo. Tai ir miSias laiké. IS ryto ten jo pries laidotuves
misios. <...> Taip taip. Jo padarém. Kq ten dar reikéjo daryt mazu galvoju. Vieng dalykq, kq padarém,
kq jisai noréjo pries mirtj, kad biity. Jis irgi buvo man pasakes ne vieng kartg, kad jam pries mirtj reik
Metallica sugrot, nes jis buvo metalistas. Tai jam buvo sugrota Metallica, dvi dainos. Tai va Sitg
ritualg padarém. (Jurga, 15). Vienos dalyvés pasakojime iSrySkéja paskutinio mirusiojo noro
1Spildymo svarba bei pyktis, kad artimieji rinkdamiesi laidojimo btidg neatsizvelgé | mirusiojo nora.
,,Jo, tik dabar pagalvojau, as labai pykau ant jo artimyjy, kad jie jj tiesiog palaidojo paprastai. Ai, kad
mazdaug Sizofrenikas, mum nereikia jo paskutinio noro paisyti. <...> Ligonis. Padaré savaip. Kaip
Jjiems patiems ir pries visq kaimq geriau. Zmogus pasaké, kad nori bit sudegintas. Nepaisomi jo tie
norai. Nieks is vis nekreipia démesio. (Eglé, 5). Mirusiojo Sarvojimas prie$ laidojant i§gyvenamas
kaip galimybé dar pabiti su mirusiuoju. ,, 7ai mes kadangi cia pas mus kaime bendruomenés namuose
sarvoja. Néra tokio ten apkrovimo, kaip privacios tos salés. Nieks ten miisy is ten nevijo. Tai ir nebuvo

nei ten, nei ten kainuoja kazkaip daug, nei ten kq. Isvis gal nekainuoja, nebeprisimenu dabar. Tai ir
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kazkaip man visapusiskai dél to buvo ramiau, kad va taip ir kad tie draugai ten galéjo atvaziuot, ir kad
as pabendraut galéjau ir sakau, kazkaip lyg tai, lyg ir su gal tada daugiau pabiini, koks jau jis ten yra
toks. " (Rasa, 10). Kalbant apie mirusiojo Sarvojimg, vienos dalyvés pasakojime iSryskejo tai, kad
mirusiojo kiinas atrodo gasdinantis, o laidotuvés asocijuojasi su Saliu. ,, Laidotuviy metu tu jauti labai
didelj saltj. Tas, nu ledinis lavonas, nesvarbu, kad nugrimuotas. Tu Zinai, kad, nu tas perbalimas,
susalimas tave... tokia jtampa, Saltis krecia. Tai net norisi vat zvake uzsidegi ir pasidedi rankas,
susisildyt ar kazkq. Jaukumo suteikia. Nes nu vis tiek ggsdina. Nu neZinau, ne tai kad ggsdina, bet nu
pries tave lavonas, tu lieti jo rankq ir tu supranti, kad tam kiine nebéra gyvybés ir jisai Saltas.* (Eglé,
5). Viena tyrimo dalyvé jvardijo laidotuviy proceso svarbg suvokiant vyro mirties fakty. ,, Tai .hhh su
paciu kremavimu, tai ten buvo atsisveikinimas priesS, aspektas irgi buvo svarbus, kaip ir kalbéjau su
psichologe, uzfiksuoti tiem elementam.<...> Kad cia yra tas mirties faktas. Nu tai tai dél ko vat ir ten
tos Sermenys dazniausiai vyksta, tai tam paciam fiksavimui fakto, kad jau taip nebebus, nes jeigu jeigu
buvo vyro, pavyzdziui, draugai, kurie uzsieny gyvena. Tai jie niekada ne ne ne neprisimins mirties
fakto, nes nebuvo laidotuvése. ** (Elena, 24).

Gedinciyjy pasakojimuose iSryskéjo, kad riipinimasis mirusiojo kapu gali tapti badu islaikyti rysj
su mirusiuoju. Viena dalyvé isreiSké, kad kapo vieta yra svarbi ir turi atitikti mirusiojo asmenybe. ,,ir ir
vienintélis dalykas kuo as pasiripinau, kad jo kapo vieta biity jam labai ir man labai brangioj vietoj.
Yra tokia [VIETA] ir ten yra senos tiesiog kapinaités, as niekaip nejsivaizdavau jo tokiose valstybinése
didziulése kapinése, nu ta prasme, tai visisSkai su jo asmenybe nesuderinama. Tal va tokios kaimo
kapinaités, baznytélé ir laukai, miskai ir daugiau nieko néra ten, tai ten iSrupinti tq vietq irgi reikéjo,
nes ten ne misy gyvenamoji vieta, bet viskas buvo sutvarkyta ir ir ir viskas, tai mano buvo vienintelis
rupestis laidotuviy to proceso. <...> Ir ir tas jo kapas ta prasme nenoréjau jokio standartinio kazkokio,
tiesiog jisai buvo man toks laukinis Zmogus, as ir tq kapg padariau tokj, prisodinau kazkokiy
daugiameciy auga- augaly, kurie tegul tvarkosi patys savaime, kaip jie nori ir vesi ten. Su minimalia
prieziira. “ (Agné, 4;10). Vienos dalyveés pasakojime kapiniy lankymas apibiidinamas kaip galimybé
18laikyti ry$j su anapusiniu pasauliu. ,, Tai nespéji atsigauti ir vél, ir tas kapinés tai tiesiog, nu tai kaip
kur vaziuoji — j kapines, kq Siandien veiksi — tai Vaziuojam j kapines, nu toksai savaime suprantamas
Jjisai c¢ia Salia ne taip kaip sakau iki vienuoliktos kalsés eidavom j Sitq kaip tenais tas Antakalnio
kapines tas, kur tenais Saulés kapinés kaip jos tenais. (...) (09:25) né vieno artimo Zmogaus néra,
nuskriaustos vargsés pacankés tokios biidamos, nu bet nes visi lanko visi toksai rysys su anapus, o tavo
néra, cia kai driobsteli tai (juokiasi)“ (Dalia, 3). Nors tyrimo dalyviy pasakojimuose iSrySk¢jo ir kitoks

pozitiris j kapy lankymg. Riipinimasis kapais atrodo kaip nesuvokiama ir neprasminga tradicija. ,, Bet
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sakau, man tai kazkaip as neturiu vat Sity. Man ir kapinés yra vieta, kur as jy nepalaikau, niekada
nesupratau net ir iki vyro mirties. Nesupratau, mes abu nesupratom investicijos j kapus, ee ir
vazinéjimo ten. Sakom nu jeigu (juokiasi) jeigu Zmogy prisimeni, tai tu jj prisimeni, koks jis gyvas
buvo, kam tau tas kapas reikalingas, nu Siaip realiai. “ (Elena, 23).

Dar vienas rySio su mirusiuoju aspektas, kuris pasirodo gedinCiyjy pasakojimuose, yra rySys su
mirusiuoju per asmeninius ritualus. Viena tyrimo dalyvé iSsaké norg padaryti savo atsisveikinimo
ritualg, kurio metu sudeginty mirusiojo daiktus. ,,Ir jisai noréjo, kad sukurciau didelj lauzq, nes jam
labai patiko ten turistauti ir... Kazkaip, vat tiesiog eiline dieng ar masinoj ar kur ten vaZiuojant kazkq
pasaké apie didelj lauzg ir man taip jstrigo... (2) Kad as buvau pasiruosus sukviesti visus draugus,
visus ten, su kuriais kartu Zaidém, vazinéjom, prie to lauzo. Jj paminéti ir... Ir kadangi mane labai
nervino jo daiktai like visi, tai man sudegint reikéjo, noréjosi juos... " (Eglé, 6). Ugnj dalyvé suvokia
kaip apvalancia. ,, Tai ugnis ir jam atrodeé, kad turéty apvalyti ir kaZkaip tai parodyti visus tuos
negerumus ir... Kad jinai nu galinga nu, kad tiesiog sudeginty, (Snabzdant:) tiesiog sudeginty. Nu va,
tiek su ugnim...” (Eglé, 5). Vienos dalyvés pasakojime atsiskleidé rySio su vyru iSgyvenimas per
ripinimasi bendrai sodintu augalu. ,, Kieme pasodinta va tokia va vynuogé buvo <...> Ir mes jg vienais
metais sodinom, antrais sodinom, treciais, dvesia ir viskas, o tais metais pavasarj pasodino nu ir
paskui taip atsitiko, kaip atsitiko. Nei as as man tas momentas buvo, kai as pikta buvau ant jo, kad jisai
paliko mane, nuskriaudé, neissivedeé drauge, nu vienu Zodziu, nei as jos uzdengiau, nei as jos nieko, o
Jinai prigijo, ir dabar pavasarj, kai as einu tenais tq vynuoge tvarkyti parisinéti, ir man toks jspiidis —

¢ia musy rysSys, toks kur vienas su kitu jaust. “ (Dalia, 19).

3.3 Testinis rySys su mirusiuoju pomirtinio gyvenimo kontekste
Trecia tema apima gedinciyjy jsitikinimus apie pomirtinio gyvenimo egzistavima, susiriipinima
mirusiojo sielos blsena, pastangas padéti mirusiajam pomirtiniame gyvenime bei mirusiojo, kaip
palaikymo i§ anapus iSgyvenima. Si tema palietia ne tik religijos siiloma pomirtinio gyvenimo
aiSkinimag, bet ir tikéjimg, kad mirusysis toliau egzistuoja energijos pavidalu. Taip pat §i tema apima
baim¢ mirusiojo kancios pomirtiniame gyvenime bei pastangas padéti mirusiajam meldziantis ar
atliekant kitus ritualus. Dar vienas aspektas, kurj apiblidina §i tema, yra mirusiojo tapsmas i§ anapus

padedancia figiira, kuriai gali biiti meldZiamasi.

3.3.1 Isitikinimai apie pomirtinj gyvenima
Vyro arba partnerio netektj dél savizudybés iSgyvenusios moterys atskleidé savo jsitikinimus apie

tolesn] mirusiojo egzistavimg pomirtiniame gyvenime. Dalyvés iSreiSké tikéjimg tolesniu mirusiojo

sielos egzistavimu. ,, As dabar kaip ir tikiu tuo pasauliu, kur atseit mes ne, mus palaidoja ir nelieka po
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miisy, ne, man atrodo, kaip tik siela ta lieka.”(Asta, 27). Sj tikéjima galima sieti su krik§Gionybei
budinga idéja, kad po mirties siela keliauja | dangy arba j pragarg. ,,Tai mm kiek as prisimenu, tai mm
sakydavo, tai yra paskutiné diena, kada zZeméj laisvai reiskias siela klajoja, paskiau jau jinai arba j
skaistyklg, ar j peklq, ar j dangy” (Dalia, 16). Dalyvés pomirtinj gyvenimg tapatina su dZziaugsmu,
grizimu namo pas Dieva. “mes Zinom, kad jisai keliauja j dangaus karalyste ir mes jj ten sutiksim. Ir ir
amzinybéje paruosta daug mums dziaugsmo, bet as dziaugiuosi ir cia Zeméj, kad cia Zeméj man gera
gyventi, as noriu biiti cia, bet as nejsikabinu j Sitq Zeme, nes tai yra laikina, nes ir ten tesis gyvenimas.
Ir daug geresnis.” (Agné, 14); “Sako vaikeli as jau galésiu namo iseiti, o namo mes visi zinojom, kad
namo tai reiskias pas pong dievq susiruosus visq laikg, kad jau namo galés ramiai eiti, nes... <...>sako
ot galiu ramiai sau eiti, sako, jau as Zinau, kad Lietuva bus rankose gerose palikta.” (Dalia, 7).
Tikéjimas pomirtiniu gyvenimu sutekia viltj dar kartg pamatyti mirusjjj, buti kartu su juo. ISsakoma,
kad $i viltis padeda gedint. Taip pat dalyviy pasakojimuose atsiskleidZia noras tikéti tolesne mirusiojo
egzistencija. “Sakau, pacioj pradzioj, tai uz to labiausiai ir kabinuosi, kad sakau, nu jeigu is tiesy yra
tas pomirtinis gyvenimas, tai vienintele viltis, kad mes su juo susitiksim ir galésim apsikabinti ir toliau
buti kartu. Tai labai tuo noréjau tikéti.” (Rasa, 6). Bendrysté su mirusiuoju pomirtiniame pasaulyje yra
apibiidinama kaip ypatinga, kitokios kokybés nei bendravimas su velioniu jam dar esant gyvam. “O ar
bus galimybé su juo po mirties susitikti, tai noréciau, ir ir ir labai tikiuosi, labai viliuosi, kad mes po
mirties susitiksime, ir ir tas bendrysté, bendravimas prasites, bet visai kitoj kokybéj, mes zZinosim, kas
buvo, kaip buvo, Zinosim tiesq, apie jo situacijq, apie mano situacijg, Dievo akivaizdoj, kokia ta tiesa,
kas buvo ten is tikryjy.” (Agné, 11). Pomirtinio gyvenimo bei sielos egzistavimg patvirtina netekties
metu sapnuojami sapnai. ,,sapnuoju sako ,,padaryk gerq darbq, rankinéj, kad mama nerasty, iSimk
padék ir kad nerasty, ir po mano sofa, [moteriai] viskg perduok“<...>kai praéjo kaZkiek tai laiko,
senus daiktus iSmetinéjom jau kas tenais po penkiy metai ar kq, Ziiuriu rankinukas, atidariau, o
rankinuke mazyté mazas rankinukas kaip tenais delninukas, o tenais cigaretés.<...> as Sito Zinot
negaléjau, nes yra rankinukas, nu tai nezinau, ar tai gali biiti kaip jrodymas, kad ten kazkas tai yra, bet
vat kazkokios mintys, jungtys jungiasi ir kad Zmogus nedingsta niekur, tai tukstantj procenty galiu
pasakyti” (Dalia, 15). Pomirtinis gyvenimas nebiitinai siejamas su religiniu kontekstu, viena dalyvé
mirusiojo egzistavima aiSkino Zmogaus energija, kuri i$lieka ir po jo kiino mirties. ,, Nu as, kaip cia
pasakyt... Salininké poziirio j energijq ir energetinius kitnus. Man negaila, kai Zmogus mirsta ir as
dazniausiai neverkiu, nes as Zinau, kad aplink musy fizinj king dar... Nu pati galiu jausti kitu kitnus ir
kad sgmoné jinai néra kine, jinai yra vis-... nu tiesiog tu gali plésti savo sqmong iki begalybés. Ir kad

nu mes visi labai susije.” (Eglé, 9). Mirtis jvardijama, kaip energijos peré¢jimas i ten, kur daugiau
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laisvés. Mirusysis pomirtiniame gyvenime matomas kaip galintis padéti gedin€iajai i§ anapus. ,, Tai...
Dar apie energijos judéjimq... Tai man atrodo, kad ta energija isjudéjo kazkur toliau, kur yra daugiau
energijos ir daugiau laisvés. Ir kartais tiesiog pagalvoju, gal is tikryjy jisai dabar turi tokj vat

sugebéjimg mum padeét labiau kazkaip, is kazkur, is toliau negu cia. *“ (Egl¢, 8).

3.3.2 Jtaka mirusiojo sielos biisenai
Tyrimo dalyviy pasakojimuose iSrySkéjo susirlpinimas velionio sielos biisena pomirtiniame

gyvenime. Tai neretai yra susij¢ su religin€¢je bendruomeng¢je vis dar neretai vyraujanciu poziiriu, kad
savizudybé yra nuodémé, uztraukianti sielai pragaro kancias. ,,Kad dievas atleisty. Ir as tq dariau. Nes
as kazkaip labai bijojau, kaip dabar visi sako, nu kaip pas mus jprasta, kad nusizudziusiy sielos
keliauja j pragarg.” (Asta, 28). Vis dar pasitaikancios religinés bendruomenés nuostatos, laikancios
savizudybe mirtina nuodéme, susijusios su stigmos iSgyvenimu, skausmg kelianciais religinés
bendruomenés nariy pasisakymais. ,, Tai va, tai ir as tiesiog nu daug tokiy dalyky, as pradéjau
nebetiket religija ir ypac krikscionimis, nes kai kuriy Zmoniy, kurie save vadina krikscionimis, kalbos ir
elgesys neatitinka mano suvokimo, kas yra religija ir dvasingumas <...> sakyti, kad jisai ten degs
pragare, nes nusizude.<...> Tiesiog arba ten yra, kad pasakyti, kad aaa tokios nelaimés yra dél
kazkokiy atlikty blogy darby mano arba jo, tai sakau, kaip man tai jo nu kaip ta prasme baudzia mane
kito Zmogaus gyvybe, nu cia biity kazkas jau labai keista ta bausmé, arba sakykim jj baudzia ir aklumu,
ir maniakine depresija, ir dar po to ant virsaus savizudybe. Nu dieve, nu ta prasme uz kq?” (Nida, 10).
Kitos tyrimo dalyvés mirusiojo sielos buseng apibrézia kaip nerandancig ramybés. Mirusiojo siela po
savizudybés apibtdinama, kaip ilgai klaidZiojanti, neduodanti kitiems ramybes. ,, Tai va nu tai vis tiek
dvasia iSeina, jinai tokia vat savo noru, tai yra labai sunku paskui. Kai savarankiskai, nu Zmogus
numirsta savo mirtim yra kitas dalykas. O kai pakelia pries save rankq, tai jau cia yra Ziauru. Ta siela
paskui skraido, nezinau, Simtg mety.<...> kai Zmogus iSeina savo noru, tai jisai nepalieka Sitaip
kazkaip vat. Visq laikg kazkur plevena visiem. Visiem neduoda ramybés. *“ (Jurga, 7). Ieskant atsakymo
apie mirusiojo biiseng pomirtiniame gyvenime, baiminantis jo kancios pragare Kreipiamasi pokalbio j
dvasininka. ,, eina vyskupas Sitas Backys tenais, cia kur kunigy seminarija ta yra, jisai tenais savo cele
turi tenais gyvena. Pareina ir tai kazkaip tai nu tai kazkq tai tai va parapijieciai vat Saunuoliai ten
kazkq tai uzkalbina savo ta kitokia lietuviska kalba, ir man taip Zinai trinkt per snukj, sakau nezinau,
kaip j jus kreiptis, sakau, vyras pasikoré, sakau jau jam niekada nebus atleidimo? Nu vat reikéjo
paklausyti, kaip Zmonés sneka, as nemoku atsakyti, mane uz rankos paémeé Zinai, palaiké palaiké, sako
mes Visi pakviesti j Sitqg Zeme, as savais ZodZiais nu supranti as negaliu kaip Zmogus visq gyvenimg

duong is to valges. Sako ir tikrai kaip Sitie kaip tenais nu pavyzdziui visose religijose savizudybé niekur
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néra sveikintina <...> tai man sako, zinok viskas, kas vyksta, sako, yra dievo noru. Sako tuo momentu,
kai Zmogus tq padaré, sako, jisai neturéjo galimybés pasirinkti kitaip. Taip Zinai taip ta prasme mane
nuramino, tuo momentu man jo ne paguoda, 0 padrgsinimas, patvirtinimas, kad nu nepasaké ,,o0i
vargsSe, tai jau dabar tau cia jau Zinai, turési atsimelsti uz visus, ar nesimelsi, ar tu melsies ar
nesimelsi, jau Siids bus“, nu tokio lygio panasaus nebuvo, vat...” (Dalia, 12). Pokalbis su dvasininku
suteiké dalyvei nuraminima ir viltj, kad velionis néra pasmerktas amzinoms kan¢ioms pomirtiniame
gyvenime. Taip pat viena tyrimo dalyvé jvardijo, kad galvoja apie tai, kaip pats mirusysis jauciasi dél
savo pasirinkimo nusizudyti matydamas artimyjy skausma, ar gailisi savo poelgio. ,, Ir ir ir man biidavo
toksai klausimas, jau nuo pat pirmos minutés po jo mirties, jeigu jisai turéty galimybe, jeigu jisai
Zinoty, kaip dabar atsitiko. Jau po tos mirties sakykim, vélgi, jeigu yra tas pomirtinis gyvenimas, jeigu
jisai mus mato ir jeigu jisai mato tq visq miisy skausmq, tq sunky kelig, kaip jisai jaucias dél to savo
poelgio.“ (Rasa, 11). Tyrimo dalyviy pasakojimuose iSry$kéja ir tai, kad mirusiojo sielos biisena atrodo
neaiski, nezinoma. ,,as netikiu, kad jisai tenai, kaip kiti Zinai galvoja, stebi is dangaus, savus mato, as
nezinau, kur jisai yra, as nezinau, koks yra jo bivis, ar jisai yra uzmigimo stadijoje, kaip kaip Zydai
sako, Seolas, pomirtinis gyvenimas, kuriame jie ten tiesiog laukia prisikélimo, ar ar nezinau, ar jisai
mato, nemato, ir as nekeliu sau ty klausimy, as gyvenu gyvenimgq toliau su gyvaisiais, bendrauju su
gyvaisiais, mano rySys ta prasme ir pagrindinis fokusas biiti su gyvaisiais ir bendrauti su Dievu.”
(Agne, 11).

Susiriipinimas dél mirusiojo sielos biities pomirtiniame gyvenime veda prie jvairiy méginimy ja
palengvinti. GedinCiyjy pasakojimuose pasirodé noras padéti mirusiojo sielai gauti atleidima dél
nuodémes, kuri buvo padaryta nusiZzudant. Vienas i§ budy, kuriuo tyrimo dalyves sieké palengvinti
mirusiojo sielos biiseng, buvo malda, kuria prasoma atleidimo velionio sielai. ,,a$ melsdavau jam
atleidimo, nu, kazkaip mano malda buvo susijusi, kad jam lengviau biity iseiti. Nesimelsdavau, kad, o
Dieve, padék man Dieve, cia isgyventi visq Sitq. Nu nes as Zinau kad as ir taip isgyvensiu, nes as jau
darau kazkokius dalykus, kad as isgyvenciau, o man atrodé, o as labai tikiu tq visq sielg ir to
pomirtiniu, ir karminiu tuo dalyku, tai as kaZkaip prasiau, kad jam tiktai lengviau, kad jam atleisty uz
tai, nes as Zinau, kad jis tikrai atgailavo, kad jis ten pas kunigq lankési, ir meldesi. “ (Laima, 9). Vienos
dalyvés pasakojime iSrySkéjo susidiirimas su stigmatizuojanciu religinés bendruomenés pozitriu, kad
maldos namuose negalima melstis uz nusizudziusj ir dvasininko padrasinimu melstis uz mirusjjj
namuose. , 45 is pradziy, nors saké, vat apie potyrj su kitais kunigais, nes kiti kunigai draudzia
baznycioje melstis uz nusizudziusius, pasirodo. Jo negalima taip. Cia atseit labai didelé nuodémé. O

mano kunigas saké, sako: ko tu nori baznycioj toj melstis, tai tiesiog namuose pasimelsk uz vyro sielg
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<...> Kad dievas atleisty.“ (Asta, 28). Malda uz mirusiojo sielg jvardijama kaip uztarimas, kuriame
Dievo praSoma, kad jis atleisty mirusiajam taip, kaip gedincioji atleido velioniui. ,,Kodél as negaliu uz
nusizudziusj Zmogy pasimelst, kas cia atsitiks labai blogo, jeigu as kreipsiuos? Nu jeigu dievas
nuspres, kad vis tik reikia j pragarq, vis vien jis nusiys, nu kas cia blogo, jeigu as uztarsiu savo mylimg
Zmogy, pavyzdziui, kad as jam atleidom ir kad jo pasigailéty irgi.” (Asta, 28). Tyrimo dalyvés jvardijo,
kad maldos uz mirusiojo sielg tur¢jo poveikj mirusiojo sielai ir pad¢jo jai pasiekti Dievo karalyste. ,,Nu
tai vat nu toksai ir tai is ko nesitikéjai, kaip pasakyt draugé kaimyné, kaip as nezinau kaip tenais
pasakyti, atbuvom pilng tikrg gedulq, kiekvieng sekmadienj buvom baznycioj, kiekvieng sekmadienj mes
Sita poteriavom ir visq tq laikq ji man padéjo isbiiti ir taip baigési metai ir toksai palengvéjimas, toks
ispidis, kad a$ jam padéjau iskaulyti Svento Petro rakto. Nes atsimenu mano babiinélé sakydavo nu
didziausia nuodemé yra sau gyvybe atimti” (Dalia, 6). Kita tyrimo dalyvé mirusiojo sielos biisenos
palengvéjima susiejo ne tik su maldomis, bet ir savo iSgedéjimu. ,,nu, man palengvéjo, laiko praéjo, ir
jam palengvéjo ir dél to, tas mes kad misy labai daug meldési, nu vat tas toksai nes, as misias labai
daznai uzsakinéjau, jvairiose baznyciose, netgi uzsakinéjau, ten prie Ausros varty, rusy ar lenky, as
nezinau, kur Sventieji du guli, ten, kad vienuolés tiktais uz jj melstysi, nu toksai, tai as neZinau, man
tiesiog labai, tiesiog as net negaliu pasakyti to momento, kad as pagalvojau, kad jis jau angelas.”
(Laima, 10).

Tyrimo dalyvés jvardijo ir kitus biidus, kaip stengiamasi palengvinti mirusiojo sielos biit]
pomirtiniame gyvenime. Atsiskleidé ir jsitikinimai, kad mirusiojo sielai gali padéti ritualai, tokie kaip
apgiedojimas, zvakés uzdegimas. ,.kaip nupiesia, sakau, nu mano mociuté, yra Ziauriai tikinti, ir pas
Jjas, ir jinai yra lenké mano mociuté, pas, as nu jau Zinot, lenkai yra labai stipriai tikintys Zzmoneés, tai
pas juos tas tikéjimas ir religija ir visq gyvenimq as$ Salia jos tas toks, visur Zmogy bitinai ten
apgiedoti, tai tie giedotojai, man gal cia toks hardkoras Siek tiek per tas laidotuves pastoviai giedoti,
bet ji sakydavo, kad tai pakelia siela, kad tai islaisvina ta rauda, biitent jinai islaisvinanti yra tai ... “
(Laima, 11); ,,visada jeigu biinu mieste, visada uzeinu j baznycig, uzdegu Zvake, nes man irgi zZvaké toks
apvalantis kazkoks hhhh pakeliantis, ir jo sielq (nusijuokia) pakeliantis, as taip kazkaip Ziiiréjau, man
visada buvo labai svarbu, kad ir jam lengviau, as uzdegdavau tas Zvakés, kad ir jam lengviau, kad jis
ten kazkur keliauti leng leng lengvesniu keliu negu ¢ia jam buvo taip. “ (Laima, 6). Gedin¢iyjy po vyro
ar partnerio savizudybés pasakojimuose atsiskleidé susidiirimas su nuomone, kad gedéjimo ypatumai
gali apsunkinti mirusiojo sielos biit]. Vienos dalyvés pasakojime atsiskleidé susidirimas su religinés
bendruomenés atstovo poziiiriu, kad gedin¢iyjy asaros apsunkina mirusiojo sielos biiseng pomirtiniame

gyvenime. ,, Tai kai kunigas pasako kencianciai motinai, praradusiai siny, kad jisy asaros apsunkina
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Jjo biitj pomirtiniame gyvenime, tai as tiesiog neturiu, kq pasakyti.<...> Tai va, tai ir as tiesiog nu daug
tokiy dalyky, as pradéjau nebetikét religija ir ypac krikscionimis "(Nida, 9). Toks pozitris skaudina
tyrimo dalyve bei atgraso nuo krik§¢ionybés. Poziuris, kad gedinciosios aSaros laiko mirusiojo sielg
zemg¢je ir neleidzia jai iSeiti, atsiskleidé ir kitos dalyvés pasakojime apie jogos mokytojo ritualg prie
mirusiojo kapo. ,,Ta prasme jisai [Jogos mokytojas] buvo labai artimas man, jisai man labai daug
padéjo biitent tos sielos, sielos klausimu, jo sielos klausimu. Jisai netgi vienas vazZiavo ant [vyro
vardas] kapo, kad palengvinti jo iséjimq sielos, jisai padaré ritualg ten. <...> karmos ir ... grynai jo
kad ten bity lengviau jo tas iSéjimas, biity, ir jisai man, jisai man sakydavo irgi neverkti, bet nu ne dél,
kad jisai skesta, bet kad asaros ji laiko, tai va, tai tada taip kaZkaip gerai, kad prisiminiau, priminét,

tai visai buvau pamirsus jogos Sitq dalj.” (Laima, 21-22).

3.3.3 Mirusysis, kaip palaikymas i§ anapus
Vyro ar partnerio savizudybe iSgyvenusiy motery pasakojimuose pasirodo ne tik maldos uz

mirusiojo sielg temos, bet pats mirusysis neretai iSgyvenamas kaip palaikymo Saltinis i§ anapus.
Mirusysis iSgyvenamas, kaip padedantis jvairiose situacijose. ,,Sakau, man tai tas cia vat irgi kazkada
tai mm temperatiira nedidelé, ne tenais keturiasdesimt su kapeikom, kad tu jau aplinkos nesuvoki kaipo
tokios, o tenais septyni Sesios kazkur tai, o salta viskq, pasisSiaususi tenais, kazkoks panasus kaip dabar
kazkas tai kosulys ne kosulys dumplés tenais dirba visos, nu ir ir sakau lovoj miegu ir man toks jspiidis
suktis ir man lygtai neina suktis j vieng puse, as taip Ziuriu ne j tq puse as visiSkai esu nusikvérus
nusiskeéritavus ir man toks jspidis, kad jisai Salia sédi, o paskui aa cia j darbg pries turbiit porq mety
po mirties jau buvo, miegu miegu, ir man taip su keliu j Song pukst pukst prie tos lovos priéjes, atstok,
parduotuve as jau tuo momentu ir nu pasgmonéj reiskias susijunge mano zadintuvas, kad jau reikia
laikas gulti, bet as viskq suvedzZiau j tai, kad as ji jauciu, kad mane Zadina, kad jau tu gerute kelkis, eik
j darbiukq * (Dalia, 14); ,, Ir kartais tiesiog pagalvoju, gal is tikryjy jisai dabar turi tokj vat sugebéjimg
mum padeét labiau kazkaip, is kazkur, is toliau negu cia.” (Eglé, 8). Kartais mirusysis prisimenamas
priimant svarbius sprendimus, tuomet gedincioji svarsto, Kaip apsispresty mirusysis. ,, pavyzdziui daug
tokiy dalyky, kq as daryciau nu vat pavyzdziui reikia apsispresti, ar Ignitis elektra, ar tenais Perlas
elektra, nu kq, aha, o [vyras] kq sakyty?” (Dalia, 14). Palaikymo i$ mirusiojo patirtys jvardijamos
kalbant ne tik apie vyra, bet ir apie kitus mirusiuosius. Palaikymas jau¢iamas net per fizinius pojicius,
kad mirusysis yra $alia. ,,jis atrodo, kad tave palaiko kada nér, kad vid-, kad kazkas palaikyty tave.
Tai... Man tai tas yra kazkaip nezinau, tétés daug mety neturiu tai mano rysys su téte buvo toks kazkoks

kai sakau fizinio tokio nebuvo ten kazkokiy pokalbiy nebuvo, bet Zinojai, kad Zmogus yra ir jis tave
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besqlygiskai priima.<...> Man tas biidavo taip visq laikq kartais gal tai vaizduoté, kad va atrodo taip
rankq va jau jausdavau prideda atrodo oooi, nors taip padeda” (Liepa, 7). Mirusysiojo pasirodymas
sunkiomis akimirkomis siejamas su palaikymu, teigiamomis patirtimis. ,,7aip kai kazkada tenais siinus
susirgo tenais biski kraujojo, pokst ir temperatiira, tai paskui sako tu Zinai sako tétis buvo atéjes, sakau
kaip, sakiau tai gavai nu pylos, kad prisidirbai ten nu kazkas tai Zinai darbe, sako ne, saké teisingai va
taip ir nenusileisk, vat tai daryk reiskias taip, né sykio néra buve, kad jisai tenais, kad kad kaip
neigiamas personazas buty.<...> Taip taip taip taip, kaip kiti sako haaa o siaubas, kokj kokj siaubg
sapnavau, kokius tenais mm tenai tenais tq ir tq tenais, tas atsitiko, o ¢ia ne. Cia toksai padeda.*
(Dalia, 18). Vienos dalyvés pasakojime iSrySkéjo mirusiojo suvokimas, kaip angelo, kuris padeda
gedinciajai i§ anapus. ,, net mano vaizduoté jj piesia kaip angelq, sviesy angelq, ir kad jisai ziuri ir jisai
mato, ir jisai girdi, ir jisai manimi didzZiuojasi, ir jisai palaiko, nu man toksai, kazkaip taip, man kitaip
net nesigauna“ (Laima, 10). Mirusiajam meldziamasi, praSoma pagalbos gedin¢iajai ir jos
artimiesiems. ,,jisai mano angelas, ir pavyzdziui dabar, kai as meldziuosi, as visq laikg meldziu, kad
Jjisai saugoty mane ir [vaiko vardas] mano, nu dukryté mano.“ (Laima, 10). Mirusiojo biisena
pomirtiniame gyvenime pasikeicia ir gedinéiosios vidiniame pasaulyje velionis tampa angeliu dél
tyrimo dalyvés i§gedéjimo ir susitaikymo su netektimi. ,, 4§ neZinau, as, as galvoju, gal c¢ia su tuo
susije, su mano issilaisvinimu nuo Sito, kaip cia pasakyti... Aaa... man tai nebéra skausminga. Ir as
galvojau, kad kai man tai pasidaré nebeskausminga, apie tai kalbéti, jj prisiminti, mmmm, kai as visq
tai issprendziau, nu taip sakoma, as Zinau, kad vél nu sakom, kad tas gedulas visq gyvenimgq, neZinau,
ar man jisai visq gyvenimq tas gedulas, mmm, nes mano poZiiris jau po tiek mety j Sitq netekj jis yra
pasikeites ir kazkuriuo metu kai as mano poZiiris tapo toks, tai galbit as$ ir susiejau su tuo, kad .. nu,
man palengvéjo<..> tiesiog as net negaliu pasakyti to momento, kad as pagalvojau, kad jis jau

angelas.” (Laima, 10).

3.4  Testinis rySys su mirusiuoju per dvasines patirtis
Si tema apima ry$io su mirusiuoju igyvenima per dvasines patirtis, tokias kaip sapnai, pokalbiai

su mirusiuoju, iSgyvenamas jo buvimas salia. Temoje aptariami pokalbiai su mirusiuoju, kuriy metu
velioniui pasakojama apie kasdienius jvykius, uzduodami ripimi klausimai apie savizudybés priezastis.
Taipogi palie¢iamas ir mirusiojo buvimo 3alia i§gyvenimas per jvairius fizinius pojacius. Si tema apima

sapny, kuriuose sutinkamas mirusysis, bendraujama su juo, patirtis.

3.4.1 Pokalbiai su mirusiuoju
Tyrimo dalyviy pasakojimuose atsiskleidzia, kad testinis rySys su mirusiuoju pasireiskia per

pokalbius su velioniu. Pokalbiy metu mirusiajam pasakojama apie padarytus sprendimus, jau¢iamas jo
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buvimas Salia. ,, nu kazkaip as su juo galiu pakalbéti, tai as pradéjau su juo kalbétis, bet pradzioj taip
jis gal buvo tas nu ne nepaaiskint, nesveika, nu nenormaliai, ta prasme, tiesiog as$ belekq darydavau, as
jam pasakodavau, <...> Taip, kad jis Salia, as kalbédavaus, as vairuodavau, kad jisai automobily sédi
gale, nu ta prasme, tokie visi, ¢ia manau daug kam Sitas dalykas ir Siaip nusizudo, nu tiesiog. Tai visq
laikqg kalbédavau, jeigu pavyzdziui padarydavau kazkokius tiesiog durnus sprendimas ar dar kazkq tai
as jam pasakodavau, ir tada (nUsijuokia) prasydavau nepykti pavyzdziui.” (Laima, 12). Dialogo su
mirusiuoju metu iSrySkéja noras suprasti mirusiojo pasirinkimg nusizudyti bei pyktis dél pasirinkty
savizudybés aplinkybiy. ,, Nu vat kodél priesais duris? Kodél matomoj vietoj? Kodél negaléjai iseit kur
nors, kad man ne taip skaudéty? Kad as nematyciau, kad nebiity sukurta tokia situacija labai... Nes
vienos pazjstamos sunus tai tiesiog visus apgavo, isvaziavo ir sgmoningai nusizudeé issiuntes keturis
laiskus ir automatinj pranesimgq, kuri mama gavo ryte.” (Eglé, 6). Vienos dalyvés pasakojime isryskéjo
pyk¢io velioniui iSreiSkimas net per fizinius veiksmus apspardant jo kapa. ,, Esu netgi nuéjus ir
apspardzius jo kapq. As leidau sau viskq. Pas mane néra kazkokiy tabu, ko galima ir ko negalima.
Neribojau saves. Kai uzeidavau pyktis, nueidavau apspardydavau kapg, nueidavau paskui
sutvarkydavau. (juokiasi)” (Agné, 10). Tyrimo dalyviy pasakojimuose iSrySkéja ne tik dalyvés pyktis
ant mirusiojo d¢l savizudybeés, bet ir tai, kad mirusiojo pasirodymas kelia nemalonius i§gyvenimus.
Vienos dalyvés pokalbyje su mirusiuoju jo prasoma, kad mirusysis pasirodyty taip, kad kelty
dZiaugsma arba iSvis nesirodyty. “Kai ateity zmogus pozityvas va, pavyzdziui, mano brolis yra mires.
AS ji sapnuodavau kartais. Tai jisai, labai malonits sapnai su juo biidavo. Ten mano seneliai. Tu
kaifuoji, sapnuoji ir kaifuoji. Ateina Zmogus tavo artimas, kuriuos tu myléjai ir tau dziaugsmas. O as jj
matau sapne, as nejauciu dziaugsmo (susigraudinimas). Tai va a$ jam ir pasakiau tu jeigu ateisi j
sapng, tu ateik taip, kad as dzZiaugciaus tave matydama. Kol jis taip negali, tai geriau nereikia
(susigraudinimas).” (Jurga, 8).

Neretai pokalbis su mirusiuoju kyla spontaniskai, susidiirus su kasdienémis veiklomis, kurios
buvo jprastai atlieckamo su partneriu ar vyru. ,, Ta prasme ir kad tenais jau sakiau, kad kazkq ten darau
[vyre,] (kreipiasi), arba tenais ang dieng nu va cia po lapkricio pirmos po kapiniy parvaziave, mes
masinos neturim, o kitas stinus turi, tai brolis nuvezé jau jiem masing, kad visi vienu kartu vaziuoti
viskq, nu ir as girdziu, kad jisai jau paréjo garaze cia kazkas tai tapu tapu, ir as [vyre! vyre!] greiciau
ateikit abu, abu, reiskias pusé smegeny dirba, pusé nedirba, kai garsiai Sauki tu suvoki ir pavyzdziui
daug tokiy dalyky ** (Dalia, 10). Kita dalyvé jvardijo, kad bendravimas su vyru prasidéjo po sapno, kada
Ji pajuto mirusiojo kvietima. ,,Jo su [vyro vardas] pokalbiai tokie vat, kad antrq naktj po jo laidotuviy,

as miegojau miegamajame pas jo tévus, kur mes visq laikg miegodavom, cia aisku cia irgi gal tos
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nezinau kaip cia pasakyt, vizijos, haliucinacijos kazkokios, as nezZinau kas ten buvo, bet maciau kaip
Sviesos pliupsnj ir girzdiu, kad Saukia mane [vyro vardas] ir [dalyvés vardas], nu jisai mane [dalyvés
vardas], ir girdZiu is Ziauriai Ziauriai toli, [dalyvés vardas] mane Saukia ir as prabudau ir as tada
supratau, kad nu mes galim tada kalbétis kazkaip, nu is kaZkur jisai bando su manimi susisiekt, nu
kazkaip as su juo galiu pakalbeéti, tai a$ pradéjau su juo kalbétis ” (Laima, 12). Taip pat vienos tyrimo
dalyvés pasakojime atsiskleidzia pokalbis su mirusiuoju per laidotuves Salia velionio kiino. Pokalbio
metu vyrui uzduodami iSkylantys klausimai apie savizudybés priezastis. ,, Per laidotuves prisimenu
Sal-, nu taip atsiguliau ant to karsto ir Snekéjausi tiesiog. Tiesiog su juo Snekéjausi. Kam padarei taip,
kodél tu padarei taip” (Asta, 4). Pokalbis su mirusiuoju mezgamas ir lankant jo kapa. Pokalbio metu
atsipraSoma mirusiojo, kad gedincioji negali jo paleisti, iSsakomi jausmai mirusiajam, uztikrinama, kad
gedincioji atleido nusizudziusiajam. ,, daznai vazinédavau viena ten prie jo kapo, tai siysdavau as ir vis
sakau tu tiktai keliauk, kad tau tiktai lengva bity, kad tau tiktai, as cia atsiprasau uz tas raudas, bet
sakau sakau as nenoriu, ne, nes man prikalbéjo, kad tu cia skesti, jeigu tu skesti, tai tu man atleisk, bet

sakau, as tave, siunciu su meile ir a$ ant taves nepykstu, ir as jj supratau. ** (Laima, 11).

3.4.2 Jau¢iamas mirusiojo buvimas $alia
Dar vienas testinio rySio su mirusiuoju aspektas, kurj atskleidé moterys, iSgyvenusios vyro ar

partnerio savizudybe, buvo jauc¢iamas mirusiojo buvimas $alia. Neretai interviu minima, kad mirusiojo
energija ar sielg galima jausti ir po mirties. ,, Taip néra tai paprasciausiai tas kiinas pastovéty meénesj
laiko nepalaidotas, nekremuotas ir kas su juo vykty, jis vél j tq kampgq tq susilygina su ta gamta, viskas,
pavirsta dulke kaip cia ane kriksc¢ionybéj, tai kazkaip taip, o kur lieka tie Zmonés pas mus tai lieka
atmintyje ane? Sirdyje. Mmm, vat kazkaip taip lieka, ta energija kazkokia vis tiek su mum, pajauti kitq
kartg jj.* (Liepa, 13). Mirusiojo buvimo $alia jausmas nebitinai sicjamas su religiniais jsitikinimais
apie pomirtinj gyvenima. ,,Ir, ir, ir palaidojau. Bet, bet sakau kazkoks buvo labai labai toks sunkus
viduj jausmas irgi man atrodeé, kad jis dar kaz- neiséjes, o vat, vat ne nesuprasdavau to jausmo zinokit.
Nei cia, nei ten. AS irgi nesu tokia wow tikinti ar dar kazkas ten. Ar. Bet tokie va dalykai buvo tikrai.
(Asta, 6). Kartais net paciai gedinciajai kyla abejoné ir sunku patikéti jau¢iamu mirusiojo buvimu Salia.
., nu tai logiska dél to, bet as va cia va, matau jauciu, kad lygtai man kazkas tai padeda, nu tai vat <...>
Nu vat as sakau vat toks, net nezinau kaip pasakyti, ar gali taip biiti, bent kazkiek kaip yra? “ (Dalia, 6).

Mirusiojo buvimas salia iSgyvenamas per jvairius pojucius. Viena tyrimo dalyvé vyro buvima
Salia apibiidino kaip matomg oro susisluoksniavima, kuri galima pamatyti. ,,as viskq suvedziau j tai,

kad as jj jauciu, kad mane Zadina, kad jau tu gerute kelkis, eik j darbiukq, ir as tiesiog ir man toks

49



ispudis, kad vat as nu atsiprasau as net toj vietoj oras tirStesnis, nu kaip pasakyt, as tiesiog tq
Substancijq tokig jau jauti <...> Tai va va va va as sakau toksai atrodo nu tankesnis oras taip
pasviestum tai pamatytum, kad tenai jisai tenais sluoksniukais eina, tai kaip biina rulkq kaip apsvieti,
vienaip - vienaip, o kitaip - kitaip, o kaip pagauni kokj Sitq rulkq ir su prozektorium, is vieno kampo jis
tai skaidrus, is kito jisai visi tie sluoksniukai, nu tai va cia toksai jspudis, tai ar cia patirtis mano kalba,
ar Cia is tikryjy taip, nu as noriu tikéti, kad is tikryjy taip buna.” (Dalia, 14). Mirusiojo buvimas
iSgyvenamas ir per jauciamg jo prisilietima, paémimg uz rankos iskart po laidotuviy. ,, Nu vat sakau su
tais, tais dalykais vat kaip buvo viena irgi tok- toks dalykas, nezinau ar ¢ia man pasivaideno ar kq. Cia
tik palaidojom jji, grjizom namo, a$ paguldZiau vaikq, Salia sédmaisy atsiguliau, as atsibudau nuo
skausmo ir man atrodé, kad kazkas mane kaip uz rankos va taip krato. <...> Bet kai as atsibudau, as
nieko nepamaciau kambary. Bet ir baimés kazkokios ne- nebuvo, bet vat grynai vat kaip nu kazkas uz
rankos paémé‘ (Asta, 27). Tyrimo dalyviy pasakojimuose iSrySkéjo ir tai, kad mirusysis kartais
matomas ir po netekties. Viena dalyvé susitikimo su mirusiuoju patirtj apibiidino pasakodama apie savo
mirusig seser]. ,,4S galvoju visq laikq, kad su laiku nu matai kaip pasakyt, va devynioliktq dieng bus
metinés sesutés mirties, nu bet jinai anksti miré, kiek jai dvidesSimt septyni metai man trisdesimt, bet as
po Siai dienai as jq pamatau kazZkur tai gatvéj plazdant ilgais plaukais vejuosi* (Dalia, 3).
Apibiidinama ir tyrimo dalyveés vaiko patirtis sutinkant mirusiji. ,, [r ggsdino mane vaikas, nes .hhh ten
tiesiog: ,,mama, a§ maciau Rimq [vardas pakeistas] “. Ziiiri j kazkq nu ir galvoju: what? Pati netikiu,
nu... Paciai sunku patikét, kai pati neturiu tokiy kazkokiy gebéjimy.” (Eglé, 7). Vienos dalyvés
pasakojime pasirodo mirusiojo buvimo salia iSgyvenimas per pagalba ieSkant kiino po savizudybés.
Dalyvei atrod¢, kad mirusiojo siela veda prie jo kiino. ,,NeZinau gal kvailai nuskambés, bet man
atrodo, kai as paziuréjau j tg butelj ir kaip as pajutau tq, kad ma- mane veda j tq kambarj ar ne, man
pasirodé, kad cia ir buvo mano vyras, kad jis vedé mane.” (Asta, 27). Dar vienas tyrimo dalyviy
jvardytas budas, kaip jauciamas mirusiojo buvimas Salia yra jo pasirodymas per asociacijas su
paZjstama aplinka, muzika. ,, Dienos metu tai nu kai- Zinokit tokiais epizodais kazkaip tai ateina.
Nepasakyciau, kad daznai, bet biina kartais tokiais etapais kazkokiais as nezinau. Jis ¢ia pasirenka gal
laiks nuo laiko pakankint Zmones, bet (5). Net neZinau kaip jis cia tom dienom at-. Tokiais kq Zinau
asociacijos kazkokios, per kazkokig pazjstamq vietq vaziuoji, tai prisimeni kq nors. Ar ten kokia muzika
sugroja prisimeni, kaip ten tas buvo ar anas buvo. Toki gal jo daugiau asociacijos su kazkokiu
pazistama aplinka. Nera taip, kad jis jau ten kaip vienas ateity ten ir rodytysi, bet daugiau vat rysiu su
kazkuo tai tokiu va.* (Jurga, 9). Pasitaiko ir mirusiojo patyrimo Kkaip esancio $alia, vaik§¢iojan¢io po

namus. ,,Ir mano tévai, kaip tycia, nu tévai mociuté ir tévas, saké jie kaip ir juto, kad jis salia ta
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prasme, jie visai tokie pas mane nu néra tikintys ar dar kazkokie, ar tikintys dvasiom, ar kazkokiom
tokiom nu, kaip vadina nesgmoném zinot. Jie sako kaip jauté, kad jis yra namuose ta prasme, kad jis
vaiksto. Bet sako kazkodél koridoriuj vaiksto, atseit § kambarius neuzeina. Ir sako visi tai jauté ir mano
tétis, ir mociuté, nors sakau jie pas mane visiskai. Tétis ateistas isvis (susijuokia). Tai jis netiki nei
dievu, nei kuo. Ir sako, sako blyn as jauciu jj, sako nu jauciu. Bet nieko tipo pikto, bet, bet, bet. (Asta,
6). Tyrimo dalyvé isreiské, kad mirusiojo buvimas salia, vaik§¢iojimas po namy kambarius nereiskia
nieko pikto, néra gasdinantis i§gyvenimas. Skirtingai mirusiojo buvimg $alia iSgyveno kita tyrimo
dalyvé, kuri mirusjjj patyré kaip neduodant; ramybés, sukeliant] kancig. ,,as vat lyginu vat vyras
numiré rugséjj, tévas numiré vasarj, bet tévas buvo senas. Jisai nu ta prasme jis iséjo jau tiesiog nuo
ligos 85 mety, tai jau ten i§éjo ir iséjo. Ramybé. Sventa ramybé, niekam nesivaidena, niekieno
nekankina, viskas. O vyras va. Sunus dar iki Siol eina pas psichologg. AS pas psichologus
nevaiksciojau, bet vis tiek vat, vis tiek neduoda ramybés jisai. (Jurga, 7). Kadangi mirusiojo
pasirodymas sukelia litides] ir kancig, stengiamasi atsitraukti nuo minciy ir prisiminimy apie velionj.
,,Jo as tiesq pasakius labai stengiuosi, kad neapsésty manes ilgam tos mintys. Kazkiek epizodais tokiais
ateina, bet as veju j Sonq, nes nu nenoriu pasiduoti Sitiem. Nu tai vis tiek yra labai litidna. Nuotaikg
gadina visa kita. Nu néra linksmos mintys. Tai as§ stengiuosi tq stumt | Sonq, nes nu kam neZinau

nemanau, kad verta save tuo kankinti. “ (Jurga, 9).

3.4.3 Mirusiojo apsilankymas sapnuose
Po vyro ar partnerio savizudybés gedin¢ios moterys savo pasakojimuose atskleide, kad

1Sgyvenant netekt] neretai kyla sapnai, kuriuose sutinkamas velionis. ,,Aaa taip turéjau sapny, kurie
susije su netektimi, kai vaiksciojau pas psichologe, tai mes pradéjom ir terapinj tq metodq taikyti, as
uzsirasinédavau sapnus ir tikrai tie sapnai biidavo ir tie tokie, kur tiesiog kartodavau scenq paskui
scenq ypac tq nerimo laikq, kai as negaléjau suprast, kur jisai yra, ten trys ar keturios valandos kai jo
ieSkojau. Tai tas toksai tu tiesiog ieskai, tu jau Zinai, kas bus, bet tu dar ieskai to Zmogaus ir
nesupranti, kur jisai yra. Tai tie tie kartodavosi ir budavo daug labai sapny (2), sapny jo irstancio
kiino.* (Nida, 26). Gediniyjy pasakojimuose pasirodo ir tai, kad kiti mirusiojo artimieji taip pat
sapnuoja velionj po netekties. ,, Bet tarkim Rimas [vardas pakeistas] turéjo gebéjimq girdeéti daugiau
negu visi kiti. Adelé [vardas pakeistas], kadangi vaikas, dukra mano, tai irgi, toks jausmas, kad tuo
metu jinai turéjo gebéjimg matyti daugiau negu matau as. Arba jos fantazija, arba jsivaizdavimai, jinai
sapnuodavo ir... Pas jq tokios frazes ten: ,,mano Sirdy yra nuotrauka“- ir jinai tada papasakoja tg
nuotraukq. Ir paskui jinai padéjo uzmirst po truputi, uzmirst, uzmirst ir galiausiai... jo..." (Eglé, 7-8).

Viena tyrimo dalyvé iSsake, kad mirusiojo atéjimas j sapnus yra daznas, jkyrus ir neduodantis ramybés.
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., Cia va neseniai visai buvo pries kelias savaités. Jkyréjo man kelias naktis is eilés lenda ir dienom,
lenda ir. Nu mintyse as ten Zinai sakau eik tu is cia ir netrukdyk mum gyvent. Mum padék, o ne trukdyk.
Kodél reik ateiti ¢ia man Zinai susiraukus biit, ten kazkq reguliuot, vaikam lenda Zinai, sunui ir man
lenda, tévam lenda. Sakau, tu atstok (juokiasi). Duok mum ramybe.* (Jurga, 7). Sapnai po vyro ar
partnerio netekties apibtidinami Kaip ryskis ir stipriai paveikiantys gedinciaja. ,,Nu kazkaip labai, labai
tai paveiké mane, labai stipru, nes labai.. Zinot biina sapnai vieni daugiau ryskis, kiti maziau ryskiis.
Kartais bitna prabundi ir taip is pradziy net neprisimeni, kad sapnavai kazkq, galvoji, kazkas ten buvo,
paskui ten pradedi prisimint, o jo ten kazkas buvo, o kq jis ten dare...“ (Rasa, 12).

Tyrimo dalyviy pasakojimuose pasirodo sapnai, kurie kelia sunkias, nemalonias emocijas.
Gedinciosios jvardijo, kad sapnuoja sapnus, susijusius su kaltés ir atsakomybés dél vyro ar partnerio
savizudybés tema. ,, AS turédavau tik sapnus apie situacijas, kurias mes esam iSgyvene, daznai naktj
atsibusdavau nuo to, kad man tiesiog pasgmoné ismesdavo kazkokj tai jvykj, kuris man tuo metu turéjo
signalizuoti apie jo ketinimus, bet a$ jy nesupratau, ta prasme <...> Nu pavyzdziui, kaip a$ nupirkau
jam baty raistelius, su kuriais jis prisismauge...” (Nida, 26). Taip pat pasirodo sapny, kuriuose
atsikartoja vyro savizudybés trauma, kada gedinCioji mégina sustabdyti velionj nuo savizudybés, bet
nepavyksta. ,,Ir o po to pradéjo rutuliotis taip, pas mane prasidéjo koSmarai. Ziauriis koSmarai, as
negaléjau miegot, as negaléjau valgyt, as negaléjau nieko daryt. Zodziu tas pasireiské, kad as uzmiegu
ir vienas, ir tas pats sapnas man. Vienas tas pats pastoviai, nonstop kartojasi. Zodziu, kazkoks riisys,
vyras prieina prie mangs. Kazkaip sako einam paskui mane ir jis veda mane, as bégu paskui ji, bandau
sustabdyt jj, bet jis greitai béga. Uzbéga j tokig patalpg, jbéga, ant stalo uzsoka ir ant lempos
pasikaria.<...> O- Ir a$ nieko negaliu padaryt jau, ir, ir viskas.” (Asta, 5). ISryskéja ir tai, kad
sapnuose sutinkamas mirusysis nitirus, piktas, koks btidavo ir gyvenime. Toks jo pasirodymas sapnuose
yra nemalonus, erzinantis. , Jau Zinai, kad vél jis kazkuo nepatenkintas, vél jisai kazkq tai leptels,
pasakys. Nors jis nieko nesako sapne, bet tu pasgmonéj tokj jau tarsi nuojautq turi kaip, kad gyvenime
biudavo. Jau tu ten varzaisi, kad tiktai kazkg ne taip nepasakyti, kazkg ne taip nepadaryti, nes jau jisai
Cia taip sakant bus nepatenkintas. Tai va tas dalykas. Jau dabar vat, kai sapnuose atsiranda, truputj
pradeda nervuot.” (Jurga, 8). Vienos tyrimo dalyvés pasakojime atsiskleidzia sapno, kuriame vyras
praso jj iSgelbéti, patirtis. Sapne vyras apimtas kancios i§sako, kad pomirtiniame gyvenime jam sunku.
,, O mano patirtis buvo as net gi ten, kur as miegojau, sapnavau, kad ten jj ir matau biitent toj vietoj, tai
labai retas, nes vis tiek kazkur ane kitur, o cia as pas mamg antram aukste miegojau as ir sapnuoju,
kad jis... Miegu ir as ten jsivaizduoju, kad jis uzlipes is pirmo auksto j antrq ir taip haaa atrodo jégy

neturi, visas toks issekes, taip jam sunku kazkas ir zZiuri as taip iSsigandusiom akim, ir man tai buvo gal
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pusmetis praéjes. Ir as taip mintyse ,, bet tai kaip cia taip gali biiti, juk jisai mires? Negali buiti, netiesa
¢ia kazkokia“, ir taip jauciu tik akimirka ir jis prie manes taip spaudziasi, bet taip aiskiai fiziskai
pajauciau, atrodo nuo pirsty galiuky iki virSaus ir taip va cia galvg padéjo, ir taip atrodo ,,isgelbék,
[Zmonos vardas], tu mane, kaip man blogai, tu mane...“ ir taip as i§ to atsikéliau.. FUUU apsidairau
ne, nieko néra, bet as toj pacioj vietoj ir vat toj lovoj atrodo viskq kaip ten, kur as buvau, tai buvo
vienintelé stipri tokia vat stipri..” (Liepa, 14). Sis tyrimo dalyvés sapnas pasizymi stipriais fiziniais
pojiiciais. ISsakoma, kad net kalbant apie jj kyla sunkiis iSgyvenimai, dalyvé jaucia, kaip jai suspaudzia
Sirdj. ,,.hhh tai aisku skauda dar ir kitur jauciu vienu momentu kaip paklausét klausimg kaip nu vat po
to potyriminio mano sapno vienintelio, ir as taip pajauciau, kaip man suspaudeé fiziskai net Sirdj, tai jau
Jjauciau, kad va grynai AAA va taip, tai labai skaudu, tikrai, tai net as vieno Zodzio tokio néra miisy
Zodyne, kad apibidinti, kq tenka, kokioj biisenoj tai tenka pabiiti. “ (Liepa, 23).

Vyro ar partnerio netektj dél savizudybés iSgyvenusios moterys pasakoja ir apie sapnus, kuriuose
mirusysis gyvas, vis dar bendraujama su juo. ,, Sapnuoju as jj, sapnuoju, kad jisai gyvas, kad as su juo
bendrauju, sapnuoju, kad dar binu jo Zmona, bet kazkaip nesureiksminu ty sapny.” (Agne, 11).
Pasitaiko sapny, kuriuose mirusysis nori sugrjzti namo. ,, Eee sapnavau vyrqg turbiit vieng kartq, bet
labai anksti gal buvo kokiy pora savaiciy po mirties. <...> Ir ten vat tame sapne pasaké, kad noréciau
grizt namo, bet negaliu kazkas tai panasaus. Ir realiai as as irgi jam sapne ps- pasakiau, kad c¢ia tavo
pasirinkimas, niekas tau dury neuzdaré ir. <...> Ir viskas, ir tuo pasibaige. <...> Ir daugiau
nesapnavau. “ (Elena, 22). Sapno ,,a8“ iSsako, kad savizudybé buvo mirusiojo pasirinkimas, taip
atsakomybé uz sprendima nusiZzudyti graZinima mirusiajam. ISgyvenant vyro ar partnerio netekt]
pasitaiko ir sapny, kuriuose mirusysis pasakoja apie pomirtinj gyvenimg. Vienos dalyvés sapne
mirusysis pasakoja, kad pomirtiniame gyvenime gera. ,, Tai, tai vat as sapnavau, kad jis... lyg tai
kazkoks vakarélis ir jis atéjo toks irgi truputélj iSgeres taip lengvai, bet tai gerai nusiteikes, toks
linksmas. Tik tiek, kad jisai kazkaip prie manes lyg néjo. Ten buvo jo brolis. Ir jisai priéjo prie to brolio
pasikalbéti ir as girdziu, kq jisai kalba. Ir jisai su juo nu taip jau broliskai Zinot, vyriskai. Jisai jam ir
sako.: “Zinai, dél ko man dabar mano gyvenimas labai patinka? Dél to, kad kiek pinigy beisleisciau, jy
visada yra. Kada, kada as namo begrjzciau, niekas ant manes nepyksta ir sako (verkia) kokiy as
nuodémiy bepadaryciau, jis man viskq atleidZia.” (Rasa, 12). Sis sapnas tyrimo dalyvei tapo
padrasinimu paleisti mirusjji, palikti ji pomirtiniame pasaulyje. ,,Ir tada [po sapno] pirmgkart
pagalvojau, kad as turiu kazkaip pradeét bandyt susitaikyt ir palikt jj tenai. Nors aisku, dar man ten
labai ilgai nepavyko to padaryti.” (Rasa, 12). Issakoma ir patirtis, kada mirusysis per kito asmens

sapng perduoda zinute gedinciajai apie savizudybés priezasti. ,, susitikau sesutg vat pasakysiu net is ty

53



ten serijos ir tikét netikét, sako ,, [vardas], nezinau cia tau sakyt nesakyt“, metai gal buvo praéje <...>
Nu ir tas tai sako, nezinau tau sakyt ar nesakyt, sako, as sapnavau [vyro vardas], o kada, vyrq mano,
sako, as pazinojau jj, nu pazinojau, ir sako jis taip sako as stoviu ir jis sako as taip vynioju ir jis mane
vat pamaté ir link manes eina eina eina, sako kaip gerai, kad tave sutikau, sako (pats vyras) tu gali
perduot [Zmonos vardas], kad sako priezastis, dél kurios tai atsitiko, sako yra visiskai ne ta, kad
negalvoty, tai atsitiko todél sako, kad as avarijoj nuzudziau zmogy kazkada, ir sako, as slépiau tai ir as
negaléjau su tuo gyventi tiesiog. <...> Ir sako, tu perduok tu jai, kad Zinoty, kodél taip.* (Liepa, 13).
Viena tyrimo dalyvé atskleidé sapng, kurio metu mirusysis perduoda zinut¢ apie savo buvimo vietg ir
suteikia viltj, kad jis tébéra gyvas. ,, [domu tas, kad kokius pusé mety as sapnavau, kad, jis dar man
sakeé, kai rugpjicio ménesj, kai pradéjo tas nesgmones, jis man pasake, bégam bégam, kur nors, |
Malaizijg ten kazkq ir sakau nesgmoné. Tai man matyt kaZkur pasgmonéje uzsiciklino, tai tas as ir
sapnuodavau, kad jis tiesiog pabéges, pakeites tapatybe, ir jis kazkur ¢ia laukia miisy, ir sapnuodavau
ir sapnuodavau kad jis grizta ir grizta, tikrai net neZinau, gal ir vir§ mety sapnuodavau, kad jis miisy
kazkur laukia, kad jis yra gyvas ir man jis ir atrodeé, tai gal nu toks, nu toks, as nenoriu keiktis, mind-
fuck’as toks, kad jis tikrai kazkur yra (nusijuokia),“ (Laima, 6). Viena dalyvés psichikos dalis noréjo
tikéti, kad savizudybé nejvyko ir vyras laukia jos kitoje Salyje, nors ir kita dalis Zinojo, kad tai netiesa.
., Kazkaip nu sakau buvo prasidéjo naktj tie epizodai kad sureZisuota, nes as sapnuodavau jj, kad jisai
man sakydavo, kad mano naktys buvo surezisuotos, as pasamdziau Zmogy, nu iki tokiy detaliy, kad as
esu Malaizijoj, nu ta prasme, kad a$ tau atsiysiu bilietq, ir as tuo Ziauriai tikéjau ta prasme, ir
pasakojau ten psichologei (nusijuokia), psichologé mato, kad netiesa, sakau Zinau, kad cia netiesa, bet
viena dalis nori tikéti, kad gal tai, * (Laima, 17).

Tyrimo dalyvés i§gyvenamus sapnus apie mirusjjj aiSkino jvairiai. Viena tyrimo dalyvé sapnus
apibudino kaip buidg iSgedéti ir priimti netekties metu kylancius jausmus. ,, Draugai ne vienas ir ne du,
keli draugai yra sake. <...> Kad sapnuoja ir pakankamai daznai. Tai as sakau, nu jis dar turbiit
kazkur ten (juokiasi). <...> Neprileidziat ty emocijy, ne- neiskeliat j pavirsiy jy ir nu vat per sapnus,
per sapnus tvarkotés su ta netektim realiai.” (Elena, 23). Taip pat, iSrySkéja sapno, kaip psichikos
bisenos atspindzio, supratimas. ,,[r daugiau nesapnavau. <...> Tai mes ir kalbéjom su Su psichologe
Sitoj vietoj, kad nu pasgmonéj realiai su-. <...> Susidéliojo jau visi taskai ant j. <..> Nu is is
pasgmonés puses jau priimtas faktas.” (Elena, 22). Kity dalyviy sapnuose atsiskleidzia ir dvasinis
sapny aiSkinimas. Sapnas priimamas kaip tgstinis rySys 1§ mirusiojo, kuriame jis praneSa apie savo
biseng po mirties. ,, Nu nu kazkaip pasijutau, kad.. ¢ia zinot buvo po, pala po kiek cia, po penkiy kokiy

ménesiy, po keturiy ménesiy po jo mirties, va tas toksai sapnas. Tai nu nezinau, man kazkaip atrode,
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kad toksai pirmas pirmas, toks aiSkus nu kazkoks rysys is jo. <..> Ir tada pagalvojau, pirmq kartg
pagalvojau, kad jam ten gerai.” (Rasa, 12). Sapnas iSgyvenamas kaip testinis rySys su mirusiuoju ir
prilmamas kaip patirtis neieSkant jai paaiskinimo. ,,0 jeigu lieciant apie tq, kad kazkq as ten
pagalvojau, kad cia jis buvo atéjes, jeigu Cia taip tiesiai, tai Ne, tiesiog nu tai, nes as galvoju, kad mes
kiekviens mes tokie sudétingi mechanizmai, kad tai... Negaliu as jvardyti, kas tai, ta pati energija
kazkokia nu nezinau, bet tik tiek dalykai, kurie vyksta, nu tai cia is kokio tasko as paziiarésiu ir galiu ¢ia
isdeéstyti, ar is to mokslinio, ar is to realaus, as neZinau atsakymo, tiesiog pasakoju patirti savo ir
isgyvenimus, jausmus, kq as jauciu, kas kilo ir kaip sunku buvo. Ir kaip noréjosi tq zmogy parsigrqzinti

atgal galbiit vél padeéti kazkg padaryti, isgelbéti dar kartq isgelbéti, nepavyko isgelbéti.” (Liepa, 14).

3.5  Testinio rySio su mirusiuoju nebuvimas
Penkta tema apima patirtis, kada rySys su mirusiuoju nebetesiamas po jo mirties. Tema paliecia

gedinciyjy patirtis bei jsitikinimus, kada tolesnis bendravimas su mirusiuoju ar tolesné jo egzistencija
atrodo negalimi. Taip pat §i tema atskleizia ir tyrimo dalyviy iSgyvenimus, kada dedamos pastangos

nutraukti ry$j su mirusiuoju sgmoningai, siekiant atsiskirti nuo mirusiojo, palaikyti rysj su Dievu.

3.5.1 Testinis rySys su mirusiuoju atrodo nejmanomas
Vyro ar partnerio netekti d¢l savizudybés iSgyvenusiy motery pasakojimuose pasirodo ir poziiiris,

kad tolesnis bendravimas su mirusiuoju po jo mirties néra jmanomas. ,, Nu tai, tai va, tai as neturiu
tokiy ritualy, Snekéjimo. As daugiau tokius prisimenu tada, kada vat yra momentas prisiminti ir ir kai
su vaikais Sneki, tai irgi daug apie tétj, bet kaip apie patj, kaip su paciu tokiu velioniu, tai nu nesneki,
nes tu Zinai, kad jis neegzistuoja jau tai. <...> ] niekur (juokiasi )tos kalbos.“ (Elena, 24). Jvardinama,
kad mirusiojo pajautimo ar jo pasirodymo sapnuose néra. ,, Ne tai, kad kazkokiy tai tokiy (juokiasi) ne
nepaskyciau kazkokiy tokiy isskirtiniy dalyky. Tai ¢ia nu kaZkokiy nei sapny, nei ten dar kazko tai vat,
kad. <...> Pajutimo, kad mane saugo ar stebi (juokiasi). <...> Ne ne, as kazk- tokio ta prasme, kad ne
kaip ir nu kaip turbiit visiskai visiskai standartisky. “ (Karolina, 25-26). Taip pat i§sakoma, kad religijos
siiloma pomirtinio gyvenimo id¢ja atrodo kvailai bei netikima pomirtinio gyvenimo egzistavimu. ,, Ir
po Sitos netekties... as tiesiog gal nesu patyrusi gyvenime daug netekciy, mano artimi Zmonés pfew pfew
praktiskai visi yra gyvi, mociutés mano gyvos ir as nu am, nu kaZkaip tai taip neZinau, niekada ne mm
nesu praéjus per tq netekties procesq ir galvojimg, kas yra po mirties ir... Nu tai tos pasakos ten apie
ten (juokiasi) rojy, pragarq ir visq kitg, tai okei, bet i§ esmés as po Sitos netekties nusprendziau ir
padéjau taskq, kad nieko nenutinka.“ (Nida, 23). Pomirtinio gyvenimo nebuvimas ramina gedinc¢igja.
., Supratau, tai tai tai tq pi pirmg pirmas klausimas, kas nutinka Zmogui po mirties, tai kadangi prasmés

néra ir mes esame biologinés biitybés, mes suirstame ir griztame atgal j Zeme.<...> Nieko nenutinka.
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‘

<...> Nieko nenutinka ir man tai yra dél to ramiau. <...> Ta prasme as dél to esu visiskai rami.’

(Nida, 23).

3.5.2 Testinio rySio su mirusiuoju nutraukimas
Kalbant apie ry$j su mirusiuoju iSrySkéja gedinCiyjy pastangos nutraukti santykj su mirusiuoju.

Vienos dalyvés pasakojime atsiskleidé pozitris, kad rySys su mirusiuoju yra stabmeldysté, dél ko
priimamas sagmoningas apsisprendimas jo nebetesti. ,, Kai pradéjau eiti tikéjimo keliu labiau supratau,
kad bet koks rysys, santykis su mirusiu yra sabmeldysté ir burtininkavimas <...> a$§ noréciau jj
pamatyti Dangaus Karalystéj, bet rysj ir santykj esu nutraukus sqmoningai, nes nenoriu turéti rysio
jokio su pomirtiniu pasauliu ar kazkokiy ten dvasiy isSsikvietimy ar jo ten jo siela ar jo psichika,
(Agné, 10). Gedinciosios jvardijo ir aplinkiniy paskatinimg paleisti mirusjjj ir nutraukti rysj su juo. ,, Nu
mmm kaip Ccia, tétis tai visq laikq sakydavo, tu paleisk jj, nu ta prasme, jis net ne ne ne neleisdavo net
kalbéti man apskritai apie jj ir sakydavo, nevaziuok tu ten ant to kapo, netampyk tu ten jo tom savo
raudom, neskaudink ten tos Seimos tu ten vazinéji, nu pas tévus. (Laima, 14). Viena dalyvé iSsaké
susidiirusi ir su dvasininko paskatinimu neleisti mirusiajam kistis i gedinciosios gyvenima. ,, Kaip, kaip
pavyzdj, Siaip jis[kunigas] nelabai liecia tqg temq dél savizudybés ir taip toliau. Man buvo bloga, jis
karts nuo karto paklausia, sako: kaip tau su koSmarais? AS sakau, kad pavyzdziui, nu vat buvo blogai,
sako: kai vél sapnuosi, tu sakyk eik is cia, is savo pasaulio, tu pats pasirinkai savo kelig. Ir neduot jam
brautis j tavo naujq gyvenimq. Nu vat taip jis mane mokina, kad neduok jam gadint tavo gyvenimo. Jis
pasirinko kelig ir tegul dabar srébia savo to, to pasiryzZimo ir, ir, ir veiksmo padarinius.“ (Asta, 22).
ISryskéja ir pacios dalyvés pastangos, kad mirusysis netrukdyty gyventi. ,, Bet as po to vat as sakau as
sau pasakiau, as busiu stipri, man Zinai, iSkelta galva as eisiu visur. Ir tu padarei taip valio. Tu biik
dabar danguj ir man netrukdyk gyventi. AS gyvensiu savo gyvenimg* (Jurga, 6). Vienos dalyvés
pasakojime iSryskeéjo tai, kad rySj su mirusiuoju po netekties pakeicia rySys su Dievu. ,,Ir realiai as
supratau, kad as jj pastaciau Dievo vietoj. Ir kai man vyrq pakeité Dievas, jisal yra dabar tas, kuris
atsako j visus klausimus, jis yra tas, kuris paguodZia, jis yra tas, kuris issprendzia viskq, netgi
finansines kazkokias problemas, jeigu jos yra, jis yra tas, kuris viskq sprendzia, jisai yra tas virs visko,
tai tq zmogaus netektj, trapaus, mirtingo, mirtingg zmogy pakeicia viskq galintis Dievas, jis uzpildo ir

perpildo viskq, daugiau negu Zmogus man gali kada nors gyvenime duoti. “ (Agng, 13).
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4. REZULTATU APTARIMAS
Atlikto tyrimo tikslas buvo iSsiaskinti, kokios yra su dvasingumu susijusio testinio ry$io su

velioniu patirtys gedint po vyro ar partnerio savizudybés. Tyrimo metu atsiskleidé jvairiis rySio su
mirusiuoju iSgyvenimai bei jy aspektai. Svarbu pazyméti, kad kiekvienos gedinciosios gedéjimo
procesas yra individualus, tad tyrime atsispindéjo ne tik bendros reakcijos po netekties, bet ir unikali,

individuali kiekvienos gedinciosios patirtis.

4.1 Tesiasi emocinis santykis su mirusiuoju
Tyrimo rezultatai atskleidé, kad po netekties emocinis santykis su mirusiuoju tesiamas ir toliau.

Tai patvirtina Field ir kity (2005) aptartos testinio rySio perspektyvos prielaidas, kad gedéjimo metu
iSlaikomas vidinis rySys su mirusiuoju. Pasak Pargament (2011) dvasingumas gali reikstis per gilius ir
reik§mingus santykius su kitais. Jdomu, kad emocinio rySio su mirusiuoju patirtys panaséja j Pargament
(2011) apibudintas dvasines patirtis tuo, kad yra nesibaigiancios laike ir erdvéje bei atsiranda uz
iprasty, kasdieniy patiréiy riby. Siame tyrime atsiskleidé mirusiajam i§gyvenami intensyviis jausmai,
tokie kaip ilgesys, pyktis ir meilé. Ypa¢ pradiniu gedéjimo proceso metu, santykis su mirusiuoju
iSgyvenamas kaip svarbus ir keliantis stiprias emocijas, kurios atspindi realaus santykio
nepasiekiamybe (Klass & Seffen, 2018). Ilgesj vyrui suzadina jj primenancios situacijos, tokios kaip
laikas kartu su vaikais. Po mylimo Zmogaus netekties neretai iSgyvenamas vieniSumo jausmas, pats
ilgesys 1§ saves yra santykis su mirusiuoju, kuris anks¢iau uZpildé dabar jau tus¢ig vyro ar partnerio
vieta gyvenime (Klass & Seffen, 2018). Isryskéja, kad labiausiai ilgimasi artimo rySio su mirusiuoju.
Santykis su mirusiuoju atrodo kaip ypatingas, sunkiai pakartojamas su kitu Zmogumi.

Nors Siame tyrime atsiskleidé ir neigiami jausmai mirusiajam, tokie kaip pyktis. Pyktis
mirusiajam yra daZna reakcija gedint po artimojo savizudybés (Clark & Goldney, 1995). Pykstama, kad
mirusysis paliko gedinciaja riipintis vaikais, neistes¢jo pazado nenusizudyti. Atliktas tyrimas praplecia
Clark ir Goldney (1995) tyrimo rezultatus, kadangi jame iSrySkéja reagavimo j pyktj mirusiajam biidas.
Tyrime atsiskleidzia, kad pyktis mirusiajam lemia atsitraukimg nuo prisiminimy apie velionj, vengiama
lankyti jo kapa. Pyk¢io velioniui i§gyvenimus galima sieti ir su Kiibler-Ross ir kity (2014) teorijoje
aptarta viena i§ 5 gedéjimo stadijy — pykcio stadija. Pasak Kiibler-Ross ir kitus (2014) pykcio
iSgyvenimai ateina tada, kada jau jauCiamasi pakankamai saugiai ir turima pakankamai resursy atlaikyti
i8kylancius stiprius iSgyvenimus. Pyktis yra natiirali reakcija j netekties neteisybe, jis neretai slepia
stipry ir visa apimant] skausma. Tyrime atsiskleidé, kad jausmai mirusiajam kinta, pykt] mirusiajam

keicia gailestis. Galima kelti prielaida, kad pykcio pasikeitimas j gailestj ateina labiau priimant
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mirusiojo pozicijg, atsakant sau ] klausimg, kokios buvo savizudybés priezastys, apmastant velionio
iSgyventg kancia.

Tyrime atsiskleidé meilés mirusiajam iSgyvenimas, kuris nesibaigia po netekties. Per meilés ir
atjautos patirtis dauguma zmoniy jauciasi arciausiai prie susidirimo su Sventumu (Pargament, 2011).
Nors pykéio mirusiajam iSgyvenimai leidZia kelti prielaida apie Kiibler-Ross ir kity (2014) aptartas
iSgyvenamas netekties stadijas, bet iSliekanti meilé mirusiajam kelia abejoniy apie emocinio rySio su
mirusivoju nutrikimg gedéjimo proceso metu. Meilé mirusiajam apibiidinama kaip niekada
nesibaigianti, ji iSlieka ir naujy santykiy kontekste. Tai pana$éja j Root ir Exline (2013) apibudintg po
netekties isliekant] vidinj ry$j su mirusiuoju. Tyrimo rezultatai rodo, kad prisiriSimas prie mirusiojo
neisSnyksta net ir praéjus nemazai laiko nuo netekties. Bet Sis prisiriSimas netrukdo uzmegzti naujus
santykius, apie ji svarstoma ir sukiirus Seimg su nauju partneriu. Kas priestarauja Freud (1999) gedulo
darbo teorijoje iSsakytoms idéjoms, kad gedéjimo metu turi buti pasiektas libido atitraukimas nuo
mirusiojo, kuris leisty prisiriSti prie naujo meilés objekto.

Po netekties gedinciosioms tenka ne tik iSmokti i§ naujo spresti jvairius organizacinius ir buities
klausimus, bet ir atkurti savo tapatybe atskirai nuo velionio. Daznai nemazg tapatybés dalj uzima saves
kaip Zmonos suvokimas. Tyrime jvardinama, kad gyvenimas prie§ netekt] buvo suvokiamas kaip
bendras su mirusiuoju. Netgi savo tapatybé apibréziama per ,,mes”, o ne per ,,a8*. Todé¢l galima
numatyti, kad vyro netektis gali priminti savo dalies netekt]. PanaSios patirtys atsiskleidZia Bennett
(2010) tyrime nagrin¢jant vyro netekusiy nasliy iSgyvenimus. Vyro netektis lyginama su kiino daliy
netektimi, iSsakoma, kad netektis patiriama kaip pusés saves praradimas (Bennett, 2010). Todél kyla
asmenybé. Asmeninis augimas bei santykis su savimi gali buti apibidinamas kaip biidas jgyvendinti
dvasingumg ir siekti §ventumo (Pargament, 2011). Po netekties §j procesa apsunkina ilgas laikas
praleistas kartu su velioniu prie§ jo mirt;, kada buvo uZsiimama bendrais pomégiais, priimami
kompromisai. Jdomu, kad Sio tyrimo dalyviy patirtys ir Bennett (2010) tyrime aptarti naSliy
1Sgyvenimai pasiZymi panasumais, nors Bennett (2010) tyrime nebuvo tyrinéjamas gedulo procesas po
artimojo savizudybés. Tad galima daryti prielaida, kad tapatybés atkiirimo i$Siikiai yra bendra reakcija
gedint po vyro ar partnerio netekties.

Tyrime iSrySkéja dar viena gedéjimo dalis — bandymai paaiskinti vyro ar partnerio sprendimag
pasitraukti i§ gyvenimo. AnksCiau atliktuose tyrimuose taip pat pasirodo gedinCiyjy pastangos
permastyti galimas saviZzudybés prieZastis, analizuoti netekt; siekiant suprasti, kodél mirusysis

pasirinko atimti sau gyvybe (Klimaité, 2015; Clark & Goldney, 1995). Siame tyrime atsiskleidé, kad

58



velionio sprendimo nusizudyti priémimas yra paskutinis pasitiké¢jimo vyrui parodymas. Kadangi vyro
sprendimai buvo priimamai prieS netektj, tad ir paskutinj sprendimg tenka priimti nevertinant.
Atsiskleidzia ir tai, kad mirusiojo sprendimo priémimui reikia laiko, po truput] ateina atleidimas
mirusiajam, susitaikymas. Atleidimg mirusiajam galima sieti su pyk¢io sumazéjimu. Pasak Clark ir
Goldney (1995) atleidimas susijes su atsakymy apie savizudybés priezastis radimu apmastant mirusiojo
biisena prie§ savizudybe, jo vidine kanéia. Sis tyrimas prapledia anks¢iau atlikty tyrimy rezultatus
iSrySkinant dvasininky vaidmen] susitaikant su vyro sprendimu nusizudyti. Pokalbis su dvasininku,
kuris grazino atsakomybe uz sprendimag nusizudyti mirusiajam, leido gedinciajai nekaltinti saves dél
vyro savizudybés ir priimti jo sprendimg. Tai rodo, kad kaltés ir atsakomybés uz vyro ar partnerio

savizudybe klausimas sprendziamas ir dvasingumo kontekste.

4.2 Testinis rySys su mirusiuoju per jo atminimag
Dar viena santykio su mirusiuoju dalis iSliekanti po netekties yra prisiminimai. Tyrime

atsiskleidé, kad rySys su mirusiuoju, po netekties kuriamas per prisiminimus, keiciasi bégant laikui. Po
netekties su mirusiuoju Susij¢ prisiminimai apibiidinami kaip nepasiekiami, bet laikui bégant jie
sugrjzta. Emocinis atsitraukimas nuo ry$io su mirusiuoju iSkart po netekties pastebimas ir kituose
tyrimuose (pvz., Sands & Tennant, 2010). Sands ir Tennant (2010) tai sieja su vidiniu tustumos
jausmu, atsitraukimu nuo savojo ,,as“ po sukrefiancio artimojo savizudybés iSgyvenimo. Atliktame
tyrime iSrySkéja ir gasdinantys prisiminimai apie mirusjjj. Neretai po netekties stengiamasi iSvengti
erdviy, kurios primena mirusjjj, kas privercia pakeisti gyvenamaja vieta. Prisiminimy suzadinamas
netekties skausmas neretai biina toks sunkus, kad kelion¢ tampa biidu Siek tiek atsitraukti nuo
intensyviy i§gyvenimy gedéjimo metu. Kelioné tampa galimybe ,,pailséti nuo gedéjimo. Sj gedinéiyjy
apibudinta biida atsitraukti nuo gedéjimo skausmo jsitraukiant j naujg veiklg kelionés metu galima sieti
su Stroebe ir Schut (1999) apibiidinta ] atsistatyma orientuota jveika. | atsistatymg nukreipta jveika
leidZia gedint nesusitelkti tik j netekt], prisiminimus apie mirusjjj, bet ir priimti nauja socialinj
vaidmenyj, jsitraukti ; naujas veiklas, priimti naujas pareigas.

Nuolatinis mirusiojo prisiminimas skaudina, sukelia kancia. Pasireiskia ir savizudybés situacijos
atkartojimas vaizduoteje. Jsivaizduojant savizudybés situacijg iSkyla saves kaltinimo i§gyvenimai.
Apsvarstoma, kodél gedincioji nesugrjzo anksciau, kodél neiSgelbéjo velionio. Anksciau atliktuose
tyrimuose taip pat isryskéja gedin€iyjy po artimojo savizudybés jsitraukimas j apmastymus apie tai, kg
bty buve galima padaryti, kad savizudybé nejvykty (Hunt et al., 2019; Clark & Goldney, 1995). Tai
siejasi su iSgyvenama kalte dél artimojo savizudybés, apgailestavimu, kad nepastebéjo savizudybés

zenkly, nesuprato nejprasto velionio elgesio prie§ savizudybe reikSmeés (Hunt et al., 2019). Tyrime
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atsiskleidé, kad dél sukeliamos kancios kyla noras atsitraukti nuo visy prisiminimy apie mirusjjj,
nebeziiiréti jo nuotrauky, aplinkiniy praSoma nesiysti nuotrauky bei nepriminti mirusiojo gedinciajai.

Nors tyrime iSrySkéja ir kitoks santykis su prisiminimais apie mirusjji. Gedint po vyro ar
kad mirusiojo niekas nebeprisimins. Kaip ir Bennett (2010) tyrinétose nasliy patirtyse Siame tyrime
atsiskleidé sunkumai iSmetant velionio daiktus. ISrySkéjo, kad itin sunku yra sunaikinti mirusiojo
kiirinius, nors ir suprantant poreikj sumazinti mirusjjj primenanciy daikty kiekj. Bennett (2010)
1SrySkina ambivalencija, kurig sukelia atsisveikinimas su mirusiojo daiktais: i§ vienos pusé€s mirusiojo
daikty pakeitimas kitais sukelia stipry pasiprieSinimg, nes mirusiojo daiktai simbolizuoja rysj su
mirusiuoju, bet i$ kitos pusés jy pakeitimas ar iSmetimas leidzia atlaisvinti ry$j su velioniu ir kurti nauja
tapatybe po netekties. Tyrime atsiskleidzia ry$io su velioniu iSlaikymo per jvairius objektus svarba
iSkart po netekties. PasireiSkia noras iSsaugoti kiiniSka mirusiojo pajautimag islaikant velionio kvapa,
bendras augintinis gediniajai tampa mirusiojo atminimu. PasireiSkia ir noras sukurti ir iSlaikyti
mirusiojo atminimg vaikams. Jiems pasakojama apie mirusjjj, rodomos jo nuotraukos. ISsaugoti
mirusiojo atminimg siekiama ir iSsaugant bei dalinantis informacija apie jo pasiekimus. Per tai
jprasminamas mirusiojo gyvenimas. Prasmés sukiirimas Neimeyer ir kity (2006) yra jvardinamas kaip
gedulo iSgyvenima lengvinantis veiksnys, siejamas su geresnémis gedulo iSgyvenimo pasekmémis.
Pasak Pargament (2011) dvasingumas gali apimti ir vertybines nuostatas. Jdomu, kad kai kurioms
gediniosioms mirusiojo atminimo iSlaikymas atsiskleidé¢ kaip nekvestionuojama, svarbi vertybe.
Mirusiojo atminimo iSlaikymui dedama nemazai pastangy, kas taip pat rodo §io proceso reikSminguma.
Tad galima kelti prielaida, kad testinio rySio su mirusiuoju iSlaikymas dedant pastangas iSsaugoti jo
atminimg gali buti budas siekti Sventumo jgyvendinant savo vertybes gedéjimo po vyro ar partnerio
savizudybés kontekste.

Nagrinéjant tegstinio ry$io su mirusiuoju patirtis dvasingumo kontekste iSryskéja ritualy svarba.
Atsiskleidzia susidirimas su krik§¢ionybés religijai budingais atsisveikinimo Su mirusiuoju ritualais
tokiais kaip pasarvojimas, laidotuvés. Organizuojant laidotuves bei pasarvojimg iSry$kéja velionio nory
svarba. Stengiamasi atsizvelgti ] mirusiojo norus, parenkama muzika, atitinkanti mirusiojo muzikinj
skonj. Tyrime iSryskéjo ir pyktis, kad mirusiojo artimieji nepaiso velionio valios ir laidoja ne pagal jo
norus. Castelli Dransart (2018) tyrime taip pat atsiskleidé nesutarimai tarp artimyjy dél laidotuviy
ritualy. Jtampa kyla dél pasirinkimo laidoti atliekant religines apeigas, nors pats velionis nebuvo
religingas (Castelli Dransart, 2018). Matyti, kad rengiant laidojimo ir Sarvojimo apeigas kyla noras, kad

jos atitikty mirusiojo asmenyb¢. PaSarvojimas siejamas su paskutine galimybe pabiiti su mirusiuoju.
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Tyrime i8rySkéjo ir gagsdinantis susidirimo su mirusiojo kiinu aspektas. Nors susidiirimas su mirusiojo
kiinu jvardijamas kaip nemalonus, keliantis Sal¢io pojiti, bet atskleidziama ir jo reikSmé suvokiant
mirties faktg. Galima kelti prielaidg, kad mirusiojo kiino pamatymas leidzia suvokti mirties realybe.
Laidotuvés suteikia galimybe ne tik atsisveikinti su mirusiuoju, bet ir Zymi naujo mirusiojo atminimo
kiirimo proceso bei naujo, kokybiskai kitokio rySio kirimo pradzig (Castelli Dransart, 2018).

Ry$i su mirusiuoju iSlaikyti leidzia ir ripinimasis kapais. Kaip ir organizuojant laidotuviy
apeigas, taip ir ripinantis mirusiojo kapu atsizvelgiama j mirusiojo asmenybe. Stengiamasi, kad kapo
vieta bei sodinami augalai atitikty mirusiojo asmenybe. Galima kelti prielaidg, kad mirusiojo kapas
tampa gedinéiajai simboliniu mirusiojo pratesimu. Sie rezultatai skiriasi nuo Castelli Dransart (2018)
tyrime atskleistos patirties, kada iSsakoma, kad kapo vieta néra svarbi, nes mirusiojo kape jau néra.
Remiantis $io tyrimo dalyviy pasakojimais, kapy lankymas tampa galimybe palaikyti rysj su pomirtiniu
pasauliu. Kapy lankymas, kaip ritualas, leidziantis iSlaikyti ry$j su mirusiuoju, jvardijamas ir Lynn Gall
ir kity (2015) tyrime. Nors §iame tyrime isry§kéjo ir kitoks pozifiris j riipinimasi kapais. Sis poziiiris
labiau artimas Castelli Dransart (2018) atskleistiems iSgyvenimams. Kapy lankymas laikomas
nesuprantama ir nereikalinga tradicija. Galima kelti prielaida, kad santykis su kapy lankymu yra
individualus kiekvienai gedinCiajai: kartais jis gali tapti biidu palaikyti ry$i su mirusiuoju, o kartais
nereikalinga, visuomenés primesta tradicija.

RySys su mirusiuoju palaikomas ne tik bendryjy atsisveikinimo ritualy metu ar lankant kapus, bet
ir uzsiimant asmeniniais ritualais. Anksciau atliktuose tyrimuose taip pat atsiskleidé asmeniniai ritualai,
kurie yra skirti prisiminti mirusjjj ir i$laikyti ry$j su juo (Lynn Gall et al., 2015; Castelli Dransart,
2018). Isryskéja mirusiojo prisiminimo ritualai, tokie kaip smilkaly deginimas, muzikos klausymas,
zvakeliy uzdegimas, raSymas velioniui, pagoniskos apeigos (Lynn Gall et al., 2015), géliy ar augaly
sodinimas, mirusiojo daikty i$laikymas (Castelli Dransart, 2018). Sis tyrimas praple¢ia ankstesniy
tyrimy rezultatus noru surengti mirusiojo daikty deginimo ritualg bei rySio su mirusiuoju i§gyvenima
per bendrai sodintg augalg. Noras surengti mirusiojo daikty deginimo ritualg siejamas su apvalancia
ugnies galia. Ripinimasis bendrai sodintu augalu simboliSkai iSreiSkia gedinCiosios rysj su velioniu. Po
netekties pykstant dél pasirinkimo nusizudyti, augalas paliekamas likimo valiai, bet véliau jis prigyja.
Tai gedincCioji iSgyvena kaip galimyb¢ pajausti rySi su velioniu. Kas galéty rodyti gedinciosios
susitaikyma su netektimi bei vidinio rySio su mirusiuoju sukiirima.

4.3 Testinis rySys su mirusiuoju pomirtinio gyvenimo kontekste
RysSio su mirusiuoju i§gyvenimas yra susijes su tikejimu tolesne velionio egzistencija po mirties.

Tyrime atsiskleidzia gedinciyjy tikéjimas tolesniu sielos egzistavimu. Kartais $is tikéjimas siejamas su
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kriks¢ionybei budingu pozitriu, kad po mirties zmogaus sicla keliauja | pragarg arba rojy. Kaip
pomirtinio gyvenimo egzistavimo jrodymas apibiidinamas sapnas, kuriame mirusysis perduoda svarbig
zinute. Tikéjimas pomirtiniu gyvenimu suteikia viltj vél susitikti su mirusiuoju, kas teikia paguoda
gedint. Viliamasi, kad ryS$ys su mirusiuoju pomirtiniame pasaulyje bus ypatingas, visai kitos kokybés.
Tikéjimas tolesniu sielos gyvenimu ir viltis vél biiti kartu su mirusiuoju atsiskleidzia ir Krysinska ir
kity (2014) atliktoje internetingje erdvéje skelbiamy atminimy mirusiajam analizéje. Ankstesniy tyrimy
metu atsiskleide, kad tikéjimas pomirtiniu gyvenimu nebiitinai yra susijes su religiniais jsitikinimais
(Lynn Gall et al., 2015; Castelli Dransart, 2018). Siame tyrime taip pat atsiskleidé su religiniu poZitiriu
nesusijes tikéjimas, kad mirusysis toliau egzistuoja energijos pavidalu. Todél galima daryti prielaida,
kad wviltis vél sutikti mirusjjj gali biiti veiksnys, padedantis iSgyventi netekties skausma, kuris nebiitinai
susijes su religingumu.

Tikéjimas krik§Cionybés religijai biidinga pomirtinio gyvenimo idéja susijes ir su
stigmatizuojanciu poziiriu, kad savizudyb¢ yra didziulé nuodémeé, uztraukianti sielai amZinas pragaro
kancias. Nors moderni kriks¢ionybé | savizudybe zitiri lanks¢iau, bet tyrime vis dar atsiskleidzia
stigmatizuojancios aplinkiniy nuostatos, kad savizudybé yra Dievo bausmé gedinCiajai bei
nusizudziusiojo siela degs pragare. Susidiirimas su stigmatizuojanciu poZiiiriu religiniame kontekste
aprasomas ir ankstesniuose tyrimuose (Vandecreek & Mottram, 2009). Tokie susidiirimai sukelia pyktj
ir norg atsitraukti nuo krik§cionybés. Tyrime iSrySkéjo ir paciy tyrimo dalyviy jsitikinimai, kad
mirusiojo siela po savizudybés neranda ramybés, vis dar klaidzioja. ISsakomas ir poziiris, kad
mirusiojo sielos biisena atrodo neaiski, neZinoma. Nerimaujant dé¢l vyro ar partnerio sielos biisenos
pomirtiniame gyvenime kreipiamasi ] dvasininkg. Pokalbis su dvasininku, kuriame jis nuramina
gedinc€igja, kad savizudybe yra Dievo valia, padrasina ir suteikia viltj, kad mirusysis néra pasmerktas
amzinoms kanc¢ioms. Vandecreek ir Mottram (2009) tyrime taipogi atsiskleidzia dvasininko
uztikrinimo, kad mirusiojo siela nekeliaus ] pragara, svarba. Vadinasi, religiniame kontekste
susiduriama tiek su stigmatizuojanc¢iomis bendruomenés nariy nuostomis, tiek su dvasininky geb¢jimu
nuraminti gedinciuosius.

Gedinciosios stengiasi palengvinti mirusiojo sielos biliseng pomirtiniame gyvenime ]vairiais
biidais. Tyrimo dalyvés iSsaké, kad meldzia atleidimo mirusiojo sielai. MeldZiantis siekiama, kad
Dievas atleisty mirusiajam uz savizudybe, kaip ir gedincioji atleido savo vyrui ar partneriui. Castelli
Dransart (2018) tyrime isryskéja meldimosi Dievui prasant atleidimo sau ir mirusiajam sgsajos su
1Sgyvenama kalte po artimojo savizudybés. Todél galima numatyti, kad malda uz mirusiojo sielg

sumazina gedinciosios kaltés i§gyvenimus. Tyrime atsiskleidé jauciamas palengvéjimas, kuris siejamas

62



su maldy poveikiu mirusiojo sielai. Nors i$ryskéja ir suvokiamo mirusiojo sielos biisenos palengvéjimo
tapatinimas su vyro ar partnerio netektj iSgyvenancios moters iSgedéjimu. Galima kelti prielaidg, kad
jauciamas palengvéjimas dél mirusiojo sielos biisenos ateina po truput] susitaikant su netektimi,
mazéjant kaltés jausmui. Tyrime jvardinami ir kiti badai, kuriais stengiamasi padéti mirusiojo sielai
pomirtiniame pasaulyje. Jie apima ritualus, tokius kaip Zvakelés uzdegimas ar mirusiojo apgiedojimas.
Siuos veiksmus galima sieti ir su asmeniniais ry$io su mirusiuoju palaikymo ritualais, kurie
atsiskleidzia ir ankstesniuose tyrimuose (Lynn Gall et al., 2015; Castelli Dransart, 2018). Susiduriama
ir su poziiiriu, kad gedin¢iyjy asaros ir negal¢jimas paleisti mirusiojo apsunkina velionio sielos biit]
pomirtiniame gyvenime. Toks poziiiris pastebimas ne tik religiniame kontekste, bet ir jogos mokytojo
ritualo metu. Sie jsitikinimai skaudina ir atstumia nuo religijos.

Tyrime iSryskéjo ne tik meldimasis uz mirusiojo sielg, bet ir meldimasis mirusiajam. Gedéjimo
metu neretai mirusysis tampa palaikymo Saltiniu i§ anapus. Velionis iSgyvenamas kaip padedantis
sunkiose akimirkose susidiirus su liga ar priimant svarbius sprendimus. Mirusiojo palaikymas
iSgyvenamas per fizinius mirusiojo buvimo Salia pojacius, sapnus. Bennett (2010) tyrime taip pat
atsiskleidzia vyro netekusiy nasliy patirtys, kada kreipiamasi patarimo j mirusjjj bei siekiama jo
patvirtinimo priimant svarbius sprendimus. Kaip ir $iame tyrime Castelli Dransart (2018) tyrime taip
pat atsiskleidzia rySys su mirusiuoju dvasiniame kontekste, kada mirusysis tampa vidine figira, kuriai
meldziamasi. Siame tyrime vienos gedin¢iosios pasakojime mirusysis netgi jvardinamas kaip angelas,
pakeitima meldimusi mirusiajam susieja su tikéjimo krize po savizudybés. Nors §io tyrimo rezultatai to

nepatvirtina.

4.4 Testinis rySys su mirusiuoju per dvasines patirtis
Tyrimo dalyvés jvardijo ne tik maldos mirusiajam patirtis, bet ir su mirusiuoju palaikoma

pokalbj. Nors visuomenéje tokios patirtys gali biiti palaikytos nejprastomis, bet pokalbio su mirusiuoju
palaikymas iSrySkéja ir ankstesniuose tyrimuose (Maple, Edwards, Minichiello & Plummer, 2013;
Shuchter & Zisook, 1988; Conant, 1996). Siame tyrime kaip ir Marple ir kity (2013) tyrime atsiskleidé
pokalbis su mirusiuoju jam pasakojant nutikusius jvykius, padarytus sprendimus. Nors pokalbiy su
mirusiuoju metu atsiskleidzia ir noras atsakyti sau j klausimus apie savizudybeés priezastis. Velioniui
iSsakomas pyktis, mirusiojo reikalaujama, kad jis liautusi savo pasirodymu Kkelti neigiamas emocijas
gedinciajai. Pokalbis su mirusiuoju kyla jvairiose situacijose: kartais pokalbis su mirusiuoju kyla
spontaniskai kasdienése veiklose, kartais pajuntamas mirusiojo kvietimas per sapna. Dialogas su

mirusiuoju pasireiskia ir ritualy metu Sarvojant vyro kiing bei lankant jo kapg. Kwilecki (2011)
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nuomone, po mirties palaikomas pokalbis su velioniu suteikia netekties skausmo palengvéjima, kas
leidzia kelti prielaida, kad tai yra svarbi gedéjimo dalis. Testinis rySys su mirusiuoju per pokalbj
pasizymi terapinémis galimybémis. Sukeliamas pokalbis su mirusiuoju po mirties pasirodé efektyvi
terapiné technika, leidzianti padéti asmenims, susidiirusiems su gedé¢jimu (Botkin & Hannah, 2013).

Tyrime atsiskleidé su dvasingumu susijusio testinio ryS$io su mirusiuoju patirtys per jauciamag jo
buvimg S$alia. GedincCiosios i$sako galimybe jausti mirusiojo energija po netekties. Jdomu, kad
jau¢iamas mirusiojo buvimas Salia nesiejamas su religiniais jsitikinimais. Kartais netgi pacioms
gedinCiosioms sunku patikéti jau¢iamu mirusiojo buvimu $alia. Remiantis Jahn ir Spencer-Thomas
(2014) tyrimo rezultatais matyti, kad mirusiojo buvimo $alia jausmo patirtis iSgyvena daugiau nei pusé
gedindiyjy, tad galima numatyti, kad tai yra gana dazna gedéjimo dalis. Sios patirtys iSgyvenamos per
jvairius pojucius: tankesnj oro susisluoksniavimg, jau¢iamg mirusiojo prisilietimg, asociacijas su
pazjstama aplinka, muzika. Pasitaiko, kad velionis matomas tarp Zzmoniy gatvéje ar jauc¢iama, kad jis
vaiks§to namuose. Mirusiojo buvimo Salia i§gyvenimas per kiiniskus potyrius, tokius kaip prisilietimas,
aprasomas ir ankstesniuose tyrimuose (Shuchter & Zisook, 1988; Conant, 1996; Jahn, & Spencer-
Thomas, 2018). Conant (1996) tyrime atsiskleidé, kad mirusiojo buvimo Salia iSgyvenimas suteikia
saugumo jausmg. Nors Jahn ir Spencer-Thomas (2018) tyrime isryskéjo jvairiis iSgyvenimai, kuriuos
sukelia jauGiamas mirusiojo buvimas 3alia: paguoda, pyktis, liidesys, sumaistis. Siame tyrime
atsiskleidé, kad jauCiamas mirusiojo buvimas Salia gedinCiosioms taip pat kélé jvairius jausmus.
Mirusiojo vaik$¢iojimo po namus iSgyvenimas patiriamas kaip neggsdinantis. Nors atsiskleidé ir tali,
kad mirusysis i§gyvenamas kaip neduodantis ramybés, vis pasirodantis ir keliantis kanéia. Sio tyrimo
rezultatai nepatvirtina Conant (1996) tyrimo rezultaty, kg galima sieti su gedéjimo po vyro ar partnerio
savizudybés ypatumais. Galima kelti prielaidg, kad gedin¢iosios po savizudybés pasizymi
ambivalentiskais intensyviais jausmais mirusiajam, kas neleidzia mirusiojo buvimo $alia iSgyventi kaip
teikiancio saugumg ir paguoda.

Bene placiausiai tyrime atsiskleidusi tema apémé su dvasingumu susijusio testinio rySio
iSgyvenimg per sapnus apie velionj. Pasak Jahn ir Spencer-Thomas (2014) dauguma (73,4 %)
ryskios, stipriai paveikiancios patirtys. Neretai sapnai apie mirusjjj kelia neigiamas emocijas, mirusysis
sapnuose iSgyvenamas kaip jkyrus, neduodantis ramybés, piktas, nitirus. Sapnuose pastebimos ir kaltés
bei atsakomybés uz savizudybe temos, sapnuojami savizudybés Zenklai, sapnuose méginama iSgelbéti
mirusjjj, bet nepavyksta. Idomu, kad Shuchter ir Zisook (1988) tyrime iSrySkéjo nasliy sapnai apie

mirusjjj, kurie apima kasdienes situacijas, veiklas, kurios buvo atliekamos kartu su mirusiuoju, ir taip
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trumpam palengvina gedinCiojo skausmg. Nors Jahn ir Spencer-Thomas (2018) tyrime atsiskleidzia ir
skausmas bei pyktis, kurj sukelia sapnuojamas mirusysis. Kaip ir priimant mirusiojo buvimo Salia
iSgyvenima, taip ir sapnus apie mirusjjj gali veikti emocijos, kylancios dél velionio priimto sprendimo
nusizudyti.

Sapnuose pasirodo ir mirusiojo biities pomirtiniame gyvenime temos. Mirusysis pranesa, kad jam
pomirtiniame gyvenime blogai ir jam reikia pagalbos. Toks sapnas sukelia skausma, kuris iSgyvenamas
per stiprius fizinius suspaudimo pojiicius. Nors iSrySkéja ir sapnas, kada mirusysis pranesa, kad
pomirtiniame gyvenime gera. Toks sapnas suteikia drgsos po truput] paleisti mirusjjj, nuramina
gedin¢iaja. Zinuté i§ mirusiojo, kad pomirtiniame gyvenime viskas gerai, suteikia paguoda ir ramybe
(Jahn & Spencer-Thomas, 2018). Siame tyrime isry$kéjo sapnas, kuriame mirusysis pranesa, kad jis
gyvas ir laukia gedinciosios kitoje Salyje. Galima daryti prielaida, kad tai rodo gedinciosios norg biiti
vél su velioniu ir sunkumus priimant mirties fakta. Sapnus gedinciosios aiskino jvairiai. Sapnas
priimamas kaip budas iSgyventi netekties metu kylanéius jausmus bei kaip psichikos biisenos
atspindys. Nors atsiskleidé ir dvasinis sapny aiskinimas, kada sapnas priimanas kaip rySys i§ mirusiojo.
ISrySkéjo ir Siy patiréiy priémimas nevertinant ir neieSkant paaiskinimo joms.

4.5 Testinio ry$io su mirusiuoju nebuvimas

Nors tyrime iSrySkéjo jvairios ry$io su mirusiuoju patirtys, bet pasireiske tai, kad kartais rySys su
mirusiuoju dvasingumo kontekste nepasireiSkia. RySys su mirusiuoju nebetgsiamas dél skirtingy
priezasCiy. Kartais rySys su mirusiuoju atrodo nejmanomas, kadangi mirusysis jau nebeegzistuoja.
Religija paremtas tikéjimas pomirtiniu gyvenimu atrodo kvailai ir pomirtinio gyvenimo nebuvimas
ramina gedincigja. Poziiris, kad po mirties nieko nenutinka ir Zzmonés tiesiog mirsta, pasireiské ir Lynn
Gall ir kity (2015) tyrime, nors jj i$saké tik viena dalyvé. Atsiskleidé ir sgmoningas pasirinkimas bei
pastangos nutrauktj ry§j su velioniu. Tolesnis rySys su mirusiuoju priimamas kaip stabmeldysté, o
mirusiojo vieta gedinciosios gyvenime uZima Dievas, kuriam patikimos gyvenimo problemos.
Patiriamas ir artimyjy bei dvasininko paskatinimas nutraukti ry$j su mirusiuoju ir neleisti jam kistis |
gedinciosios gyvenima.

Apibendrinant galima teigti, kad Siame tyrime atsiskleide jvairts rySio su mirusiuoju dvasingumo
kontekste aspektai. ISrySkéjo tesiamo emocinio santykio su mirusiuoju dinamika, pastangos iSlaikyti
mirusiojo atminimg, iSgyvenimai susij¢ su jsitikinimais apie pomirtinj gyvenima, dvasingés patirtys,
kada iSgyvenamas rySys su mirusiuoju, bei atvejai, kada rySys su mirusiuoju nebetgsiamas. Tyrime
iSryskéjo teigiama rySio su mirusiuoju iSgyvenimy pusé, kada jis iSgyvenamas kaip teikiantis viltj,

paguoda gedéjimo proceso metu. Bet atsiskleidé ir neigiama su dvasingumu susijusio tgstinio rysio

65



puse, kada mirusysis i§gyvenamas kaip jkyrus, neduodantis ramybeés, ir rySys su juo kelia kancig. Tad
testinio rySio su mirusiuoju dvasingumo kontekste negalima vertinti vienareikSmiskai nei kaip resurso
gedint, nei kaip veiksnio apsunkinancio ged¢jimo procesa. Svarbu priimti Sig gedé¢jimo dalj ir sudaryti

gedinciosioms galimybe apie tai kalbétis neatmetant bei nestigmatizuojant Siy patirc¢iy.

4.6 Tyrimo ribotumai ir rekomendacijos tolesniems tyrimams
Nors S§is tyrimas leido atskleisti motery netekusiy vyro ar partnerio dél savizudybés testinio rysio

su mirusiuoju patirtis dvasingumo kontekste, jame pastebéta keletas ribotumy. Pirma, tyrimas parodé
tik $iy tyrimo dalyviy patirtis, tad negalima §io tyrimo rezultaty apibendrinti kaip buidingy visoms
moterims gedin¢ioms po vyro ar partnerio savizudybés. Antra, dél pandemijos apribojimy tyrimas buvo
vykdomas misriu metodu, dalis susitikimy buvo atliekami nuotoliniu biidu, o dalis gyvai. Nuotolinis
susitikimy pobudis galéjo turéti jtakos dalyviy atsivérimui bei kontaktui su tyr¢ja. Trecia, kadangi
tyrimas apéme¢ tik savanoriskai sutikusiyjy pasidalinti savo iSgyvenimais patirtis, galima kelti prielaida,
kad Sios moterys jau buvo susigyvenusios su netekties patirtimis bei dvasingumg suvoké kaip
reik§mingg gedéjimo proceso metu.

Kadangi Sis tyrimas buvo pirmasis Lietuvoje nagringjantis vyro ar partnerio netekt; dél
savizudybés i§gyvenusiy motery tgstinio rySio su mirusiuoju patirtis dvasingumo kontekste, reikalingi
tolesni tyrimai. Tolesniuose tyrimuose bty svarbu nagrinéti, kaip su dvasingumu susijusio testinio
rySio iSgyvenimai veikia gedéjimo procesa, kokie aspektai padeda iSgyventi netektj, o kas trukdo.
Kadangi S$is tyrimas apémé tik motery netekusiy vyro ar partnerio del savizudybés patirtis, taip pat
atliekant tolesnius tyrimus biity svarbu nagrinéti ir vyry, netekusiy partnerés ar Zmonos dél
savizudybés, su dvasingumu susijusio testinio rySio patirtis. Taipogi tolesniuose tyrimuose biity

vertinga jtraukti jvarias religijas, tokias kaip budizmas, praktikuojan¢iy asmeny.

4.7 Praktinés rekomendacijos
Kadangi §is tyrimas nagringjo itin nelengvo gedéjimo po vyro ar partnerio savizudybés proceso

patirtis, remiantis S§io tyrimo rezultatais galima suformuluoti keleta aspekty, kuriuos buty galima
pritaikyti praktiSkai susidirus su Sia Zmoniy grupe. Tyrime paaiSkéjo, kad su dvasingumu susijusio
testinio rySio patirtys yra svarbi ged¢jimo dalis, tad teikiant psichologing pagalbg biity svarbu ] ja
atsizvelgti. Reikalinga gedinCiosioms suteikti saugig erdve, kur biity galima aptarti Sias patirtis,
pasidalinti savo su dvasingumu susijusiais iSgyvenimais. Svarbu, kad Sios patirtys biity priimamos
nenuvertinant ir nepatologizuojant. Taip pat verta atsizvelgti j vidinio pokalbio su mirusiuoju
palaikymo terapines galimybes. Tyrime 1iSryské¢jo ir wvis dar pasitaikancios savizudybe
stigmazituojancios nuostatos religin¢je bendruomengje, tad svarbu Sviesti religinés bendruomenés
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narius bei dvasininkus apie $iy nuostaty neigiama poveikj gedint po artimojo savizudybés. ISryskéjo ne
tik psichologings, bet ir dvasinés pagalbos poreikis gedint po artimojo savizudybés, tad svarbu gerinti

Sios pagalbos prieinamumag bei dvasininky pasirengima §ig pagalbg suteikti.
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ISVADOS
Po vyro ar partnerio netekties susiduriama su bandymais paaiskinti mirusiojo sprendimag

nusizudyti bei atskirti savo asmenybe¢ nuo mirusiojo.

Mirusiajam vis dar i§gyvenami intensyvis jausmai, tokie kaip ilgesys, pyktis, meilé, kas rodo
besitesiant] emocinj santykj su mirusiuoju.

RySys su mirusiuoju palaikomas sugriztant j prisiminimus, kuriant mirusiojo atminima kitiems
bei jsitraukiant j su religija susijusius bei asmeninius ritualus, skirtus prisiminti mirusjjj.

Tyrime iSryskéjo gedinCiyjy jsitikinimai apie pomirtinio gyvenimo egzistavimg, pastangos
padéti mirusiajam pomirtiniame gyvenime per malda.

Tyrime atsiskleidé ir mirusiojo tapsmas i$ anapus padedancia vidine figiira, kuriai meldziamasi.
RySys su mirusiuoju iSgyvenamas per dvasines patirtis: pokalbius su mirusiuoju, jauciamg
mirusiojo buvimg $alia bei sapnus apie mirusjjj.

RySys su mirusiuoju pasireiskia ne visada, tai galima sieti su netiké¢jimu tolesne mirusiojo

egzistencija bei samoningu apsisprendimu netesti rysio su velioniu.
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