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SANTRAUKA

Priklausomy asmenybiy santykis su autoritetu ir kiino jvaizdzio ypatumai. Riita Remézaité.
Vilnius, Vilniaus universitetas, 2022 m. 45 p.

Lietuvoje mazai nagrinétos priklausomos asmenybés, santykio su autoritetu temos, o Siy
reiskiniy saveika su kiino jvaizdZiu — nenagrinéta tema. Sio tyrimo tikslas — i$siaiskinti priklausomy
asmenybiy santykio su autoritetu ir kiino jvaizdzio ypatumus. Tyrimo dalyviai: 95 (35 moterys ir 60
vyry) 22 — 61 m. (M=39,4, SD=8,19) priklausomi asmenys i$ 2 istaigy, dirbanciy su priklausomais
asmenimis. Instrumentai: anketa, susidedanti i§ priklausomos asmenybés sutrikimo klausimyno
(DPQ), santykiy su autoritetu jvertinimo skalés, rySio su tévais klausimyno (PBI) ir kiino
funkcionalumo vertinimo (FAS) bei demografiniy-socialiniy charakteristiky, tyrimo strategija —
koreliacinis tyrimas. Pagrindiniai rezultatai: 62,1 proc. priklausomy asmeny pasizymi iSreikstais
priklausomos asmenybés bruozais, kuriy biidingiausi: nenoras biiti vienam (60 proc.), polinkis
nusileisti kitiems (40 proc.) ir sunkumai griztant i normaly gyvenima po neigiamy ivykiy (53,7 proc.).
Priklausomi asmenys pasiZymi nerimastingumu santykyje su iSoriniais autoritetais (M=20,4,
SD=5,06) ir vidiniu pasitikéjimu savimi (M=16,4, SD=4,99). Tyrimo dalyviai kiino funkcionalumag
vertina 4 balais i§ galimy 5 (SD=0,81), kuris susijes su ankstyvaisiais santykiais su tévais, ypac
santykiais su téciu: didesnis técio ripinimasis turi sgsajy su geresniu kiino funkcionalumo vertinimu
(r=0,55, p<0,001), o perdétas globojimas veikia prieSingai (r=-0,46, p<0,001). Nustatyta, kad
stipresnis iSorinis autoritetas turi sgsajy su didesniu priklausomos asmenybés bruozy isreikStumu
(B=0,272, p=0,026), o stipresnis pasitikéjimas savimi ir dvasingumas susijgs su mazesne
priklausomos asmenybés simptomy raiska (f=-0,259, p=0,001). ISvada: didesnis pasitikéjimas
iSoriniais autoritetais ir silpnesnis vidinis autoritetas yra susij¢ su didesniu priklausomos asmenybés
bruozu iSreikStumu.

Raktazodziai: priklausomos asmenybés sutrikimas; santykis su autoritetu; vidinis autoritetas;

iSorinis autoritetas; kiino jvaizdis.



SUMMARY

The relation of dependent personalities with authority and peculiarities of body image. Riita
Remézaité. Vilnius, Vilniaus university, 2022 m. 45 p.

In Lithuania, the topics of dependent personality and relations with authority have not been
studied much and the interaction of these phenomena with the body image has not been studied at all.
The aim of this study — to ascertain the peculiarities of the relationship between dependent
personalities and their relationship with authority and body image. Participants: 95 (35 women and
60 men) 22 - 61 years old. (M=39.4, SD=8.19) dependent individuals from 2 institutions working
with addictive persons. Instruments: dependent personality disorder questionnaire (DPQ), authority
relationship assessment scale, parental relationship questionnaire (PBI), body functionality
assessment (FAS) and demographic-social characteristics, study design - correlation study. Main
results: 62.1% addicts are characterized by dependent personality disorder, the most characteristics:
reluctance to be alone (60%), a tendency to give in to others (40%) and difficulties in returning to a
normal life after negative events (53.7%). Dependent personalities are characterized by troubled
relation with external authority (M=20.4, SD=5.06) and self-reliance (M=16.4, SD=4.99). Study
participants rated their body functionality with a score of 4 out of 5 (SD=0.81) which is related to
early parental relationships, especially to the father: greater care from father is correlated with greater
assessment of body functionality (r=0.55, p<0.001), and overprotection had the opposite effect (r= -
0.46, p<0.001). It was found that stronger external authority was correlated with greater expression
of dependent personality disorder traits (3=0.272, p=0.026), stronger self-reliance and reliance on
transpersonal powers (internal authority) were correlated with lower expression of dependent
personality symptoms (=-0.259, p=0.001). Conclusion: greater trust in external authority and weaker
internal authority are correlated with greater expression of the dependent personality traits.

Keywords: dependent personality disorder; relationship with authority; internal authority;

external authority; body image.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Priklausomos asmenybés sutrikimas — ankstyvoje pilnametystéje prasidedantis ir jvairiose
gyvenimo srityse pasireiSkiantis sutrikimas, pasizymintis perdétu poreikiu biti pasirlipintu,
savarankiSkumo stoka, nepasitikéjimu savimi, atsiskyrimo baime ir nuolankiu bei prisiriSusiu elgesiu
prie kito Zzmogaus (APA, 2013).

Autoritetas — ,,pripazjstama asmens, socialinés grupés ar visuomenés organizacijos reikSme,
jtaka* (StoSkus, 2002), pasiZyminti: jéga arba valdZia, reputacija arba prestizu, Ziniomis ar iSmintimi
(Dieckmann, 1977).

Santykis su autoritetu — dinamiskas, visg gyvenima kintantis asmeninis zmogaus rySys su
reikSmingais asmenimis ir vidinémis bei iSorinémis struktiiromis (Petronyté-Kvedarauskiené ir
Gudaite, 2018).

Vidinis autoritetas — intrapsichiné¢ struktiira, apimanti asmens pajéguma daryti jtaka ir
kontroliuoti situacija, santykiy reguliacija bei adaptyvig reakcija j iSorinj autoriteta. Sio autoriteto
raida yra tiesiogiai susijusi su tarpasmeniniais santykiais (Petronyté-Kvedarauskien¢ ir Gudaite,
2018).

VirSasmeninis autoritetas — beasmené autoriteto forma, siejama su formaliy ir neformaliy
institucijy, transcendentiniy jégy daroma jtaka (Dieckmann, 1977).

Kiino jvaizdis — reiSkinys, susij¢s su asmens suvokimu ir jausmais bei mintimis apie kiing.
Kino jvaizdis literatiiroje operacionalizuojamas kaip pasitenkinimas kiino svoriu, i§vaizda ir bendra
kiino visuma, kiino vertinimas, susirlipinimas dél savo kiino, taip pat troSkimas sulieknéti,
pasitikéjimas savo kiinu ir kiino priémimas (Thompson ir kt., 1999, cit. Grogan, 2010). Siame darbe

kiino jvaizdis traktuojamas kaip kiino funkcionalumo vertinimas ir dékingumas kiinui.



PRATARME

Siuolaikinéje visuomenéje aktuali priklausomybés tema. Nuo pirmyjy gyvenimo akimirky
zmogus tampa priklausomas nuo jj supancios aplinkos ir Zmoniy. Tad tampa svarbu atskirti
priklausomybe, kuri padeda uztikrinti adaptacijg, ir priklausomybe, kuri siejama su psichinés
sveikatos sutrikimais bei sukelia asmenine zmogaus kan¢ia (Sperry, 2003, cit. Faith, 2009). Zvelgiant
i§ to, visuomené¢je vis didesnis démesys skiriamas priklausomos asmenybeés sutrikimui, kuris
remiantis DSM-5, pasiZymi nepasitikéjimu savimi, nuolankumu, savarankiskumo stoka, apleistumo
baime ir yra susij¢s su didesne kity psichikos sveikatos sutrikimy tikimybe (APA, 2013).

Akivaizdu, kad priklausoma asmenybé susiduria su tarpasmeniniy santykiy problemomis, tad
manome, kad vertinga ir naudinga yra iSsiaiskinti §iy asmenybiy santykj su autoritetu, turin¢iy jtaka
asmens sveikatai ir savigarbai bei saves realizavimui (Gudaite, 2014). Svarstant apie minéty reiskiniy
saveika, iSrySkéja ir kiino jvaizdzio tema, kuri gali buti, jog yra susijusi tiek su priklausomos
asmenybés sistema (zema saviverte ir nuolatiniu pasitikéjimu kitais asmenimis), tiek su santykiu su
autoritetu (pasitikéjimu savimi ir kitais jtakingais asmenimis). Zvelgiant i§ to, kad santykis su
autoritetu formuojasi dar ankstyvoje vaikystéje, kai pirmaisiais autoritetais tampa tévai, lemianciais
tolimesnj asmens saves vaizda ir reprezentacija bei saviverte (Gudaite, 2016), gali biiti, jog
priklausomos asmenybés sutrikimas bei kiino jvaizdis yra susije. Zmonés, turintys neigiama kiino
jvaizdj, kaip ir priklausomos asmenybés, siekia patvirtinimo i§ Salies, nepasitiki savimi ir pasizymi
Zema saviverte. Be to, moksliniy tyrimy duomenimis, kiino jvaizdis yra susijes su ankstyvaisiais
vaiko ir tévy santykiais, kurie savo ruoztu susij¢ ir autoriteto tema.

Lietuvoje santykio su autoritetu temg nagrinéjanciy tyrimy néra daug, o tyrimy, atlikty apie
priklausomy asmenybiy santyki su autoritetu ir kiino jvaizdziu, rasti nepavyko, taigi $io tyrimo
problema, jog néra aiSku ar priklausomos asmenybés santykis su autoritetu priklauso nuo kiino
jvaizdzio. Tyrimas leis jvertinti galimus rySius tarp reiSkiniy ir papildys jau Zinomus mokslinius
duomenis apie priklausomas asmenybes ir jy santykj su autoritetu bei kiino jvaizdziu.

Taip pat ta proga norisi padékoti, kiekvienam tyrimo dalyviui, kuris prisid¢jo prie Sio darbo
uzpildydamas anketa, Kestuc¢io Dvarecko bendruomenei ,,A$ esu ir Respublikiniam priklausomybés
ligy centrui uz sutikimg dalyvauti tyrime, Siy jstaigy personalui — psichologams, socialiniams
darbuotojams, vadovams, bei Vilniaus ir Lietuvos sveikatos moksly universitety déstytojams uz
motyvavimg, bendradarbiavima, pagilintas zinias ir skirtg laikg bei pagalba rengiant baigiamajj

magistro darba.



1. JVADAS

1.1. Priklausoma asmenybé

Tam tikro laipsnio priklausomybé biitina ir reikalinga visg asmens egzistavimo laika, nes
zmones — socialios biitybés, kurios norédamos iSgyventi turi pasikliauti kitais Zzmonémis jvairiais
gyvenimo etapais (Disney, 2013). Priklausomybé — visur esanti raidos, asmenybés, socialinés ir
klinikinés psichologijos dalis, apimanti asmenybés bruozus, susijusius tiek su adaptyviu, tiek su
netinkamu prisitaikymu (Simonelli & Parolin, 2017). Tai nurodo platy elgesio iSraiSkos kintamuma
ir spektrg. Tampa svarbu atskirti patologines priklausomybés iSraiskas, kurioms biidingas didelis
distresas ir sutrikimai, bei priklausomybe, turin€ig vystymosi ir (arba) adaptacine funkcijg — uztikrinti
vaiko i§gyvenamumag ir vystymasi. Svarbu tai, kad priklausomyb¢ tampa psichopatologijos forma,
kai zmogui sukelia asmening kancig ir (arba) funkcinius sutrikimus (Sperry, 2003, cit. Faith, 2009).

Priklausoma asmenybé¢ — aktuali problema Siuolaikingje visuomengje. Saves reprezentacija kaip
silpno ir negalinio veikti — yra pagrindinis veiksnys priklausoma asmenyb¢ turin€iy zmoniy
intrapersonalingje ir tarpasmeninéje dinamikoje. Priklausomos asmenybés sutrikimas pagal
Tarptauting ligy klasifikacijg (TLK-10) apibiidinamas kaip ,,visose gyvenimo srityse pasireiSkiantis
pasitikejimas kity Zmoniy sugebé¢jimu ir skatinimas juos priimti svarbiausius ir mazesnius individo
gyvenimo sprendimus. Taip pat biidinga didelé baimé buti paliktam, bejégiskumo ir nesugebéjimo ka
nors atlikti pojiitis, pasyvus sutikimas su vyresniy zmoniy ir kity norais, silpnas sugebéjimas
susidoroti su kasdienio gyvenimo situacijomis. Stiprybés stoka gali pasireiksti intelektualingje ar
emocinéje sferose. Daznai biidingas atsakomybés perkélimas kitiems.* (TLK-10, F60.7). Amerikos
psichiatry psichikos sutrikimy diagnostikos ir statistikos vadove (angl. Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders, DSM) priklausomos asmenybés sutrikimas apraSomas placiau. Jame
pabréziama, kad $§j sutrikimg turintis asmuo pasiZymi visiSku ir perdétu poreikiu biti pasiriipintu,
kuris veda prie nuolankaus bei prisiriSusio elgesio ir atsiskyrimo baimes, prasidedanc¢ios ankstyvoje
pilnametystéje bei pasireiskiancios jvairiuose gyvenimo kontekstuose (APA, 2013). Kaip pastebima,
visos pagrindinés psichikos sutrikimy klasifikavimo sistemos, tokios kaip DSM-5 ir TLK-10,
priklausomos asmenybés sutrikimg pozicionuoja kaip psichikos sutrikimg (Simonelli & Parolin,
2017).

Remiantis DSM-5 klasifikacija, priklausomos asmenybés sutrikimo paplitimas svyruoja nuo
0,49 iki 0,6 procenty populiacijoje (APA, 2013). Sio sutrikimo diagnozei reikalingi bent penki (ar
daugiau) zemiau iSvardinty diagnostiniy kriterijy:

1. Sunkumai priimant kasdienio gyvenimo sprendimus be kity zmoniy daugybés patarimy

ir patikinimy;



2. Poreikis, kad kiti asmenys prisiimty atsakomybe uz daugelj pagrindiniy jo gyvenimo
sriciy;

3. Sunkumai iSreiSkiant nepritarimg kitiems asmenims dél baimés prarasti paramg ir
pritarima;

4. Sunkumai inicijuojant veiklg ar atliekant ja savarankiSkai (d¢l mazo pasitikéjimo
savimi, sprendimais ar gebé&jimais, o ne dél motyvacijos ar energijos stokos);

5. Itin didelés pastangos gauti paramg bei globg i$ kity, netgi sitilantis atlikti nemalonius
darbus;

6. Nepatogumo ar bejégystés jausmas likus vienam ir baimé, kad nesugebés pasirlipinti
savimi.

7. Nutrukus artimiems santykiams, skubus ieSkojimas naujy santykiy kaip prieziiiros ir
paramos Saltinio;

8. Nerealistiskos baimes, kad bus paliktas vienas ripintis savimi.

Be to, priklausomoms asmenybes buidingas pesimizmas ir nepasitikéjimas savimi (APA, 2013).
Sie zmonés yra linke menkinti savo sugebéjimus, kritikg ir nepritarimg priimti kaip beviltiskumo
irodyma. Svarbu tai, kad priklausoma asmenybé gali siekti kito zmogaus apsaugos ar dominavimo, o
socialinius santykius palaiko tik su tais, nuo kuriy yra priklausomas (APA, 2013). Taigi, toks Zmogus
iSreik§ visiSkg priklausomybe kitam, nuolat patirs baime ir nesaugaus prieraiSumo jausma, o
nepasitikéjimas savimi tik paskatins Siuos neadaptyvius jausmus ir patyrima.

Bendrai kalbant apie priklausomybe, klasikinéje psichoanaliz¢je $is reiskinys siejamas su Freud
oraline psichoseksualinés raidos stadija. Siame amziaus tarpsnyje, kai vaiko poreikiai ir
pasitenkinimas yra labai lengvai patenkinami arba nepatenkinami iSvis, kyla fiksacija $ioje raidos
stadijoje, kuri lemia priklausomybés jausmag d¢l reikiamos priezitros (Simonelli & Parolin, 2017).
Vélesni psichoanalizés teoretikai mané, kad priklausomybé siejasi su ankstyvyjy santykiy svarba ir
atsiskyrimu nuo glob¢jy bei internalizacija. Pastaroji lemia, kad santykiai tarp globojancios figtiros ir
vaiko internalizuojami — $i sgveika tampa saves bei kity sampratos dalimi, taigi, jei vaiko mama yra
pernelyg nuolaidi, vaikas tokio pat pozitirio tikésis ir i§ kity asmeny. Galima ir prieSinga tendencija,
kai motina vaiku nesiriipina, Sis gali buti linkes i§ kity Zmoniy reikalauti vaikystéje nepatenkinty
poreikiy realizavimo. Reikéty neatmesti ir dar vieno modelio, kuris remiasi prieraiSumo teorijos
prielaidomis. Asmenys, kurie charakterizuojami kaip priklausomos asmenybés, daznai pasizymi
nesaugiu ir nerimastingu prieraiSumu. To priezastis — asmeniniy modeliy samprata, kai Zzmogus save
suvokia kaip silpng ir bejégi, o kitus asmenis kaip kompetentingus, kuriais biitina pasikliauti.
Nerimastingai prisiriS¢ suaugusieji linke buiti savikritiSkais ir nepasitikéti savimi bei siekti kity
pritarimo ir nuraminimo, kad patvirtinty savo verte, taciau giluminiai atmetimo lukesciai vercia juos

nuolat jaudintis bei nepasitikéti. Kognityvingje paradigmoje priklausomybe laikoma elgesiu, kuris



ismoktas ankstyviausios saveikos su globéjais kontekste. Sis elgesio modelis véliau pritaikomas ir
tolesniame gyvenime, kaip biidas uzsitikrinti emocinj ry§j ir atlygj. Vaikai pamazu suzino koks
elgesys yra tinkamas ir uz kurj yra gaunamas atlygis — tai remiasi socialine jtaka. Nors teorijy
analizuojanciy priklausomos asmenybés bruozus netriiksta, svarbu suprasti, kad Sie Zzmonés pasizymi
nesaugiu ir nerimastingu prieraiSumu, polinkiu paklusti autoritetams jy neanalizuojant bei
nekvestionuojant (Simonelli & Parolin, 2017).

Bornstein (2012a) nuodugniai iSnagrin¢jo priklausomos asmenybés sutrikima ir pasitilé modelj,
kuris apjungia kognityvinio ir raidos bei objekty rySiy modeliy prielaidas. Jis pabrézia, kad per didelis
bandymas apsaugoti ir autoritarinis aukl¢jimo stilius lemia, jog vaikas gali tapti priklausoma
asmenybe. Autorius pabrézia, kad ly¢iy vaidmuo visuomengje prisideda prie $io sutrikimo
i8sivystymo, kadangi mergaités dazniausiai suvokiamos kaip silpnos, o tai salygoja pasekmes
formuojant asmens motyvacija, ieSkant kity Zmoniy palaikymo ir pritarimo bei sukelia pasyvy elgesj
dél apleidimo ir neigiamo vertinimo baimeés (Bornstein, 2012a).

Nuo aStuntojo deSimtmecio atliekami empiriniai tyrimai, kuriais siekiama nustatyti
pagrindinius démenis, susijusius su Zalingos priklausomybés i$sivystymu. Literatiiroje pabréziama,
kad tai apima tokius konstruktus kaip emocinis pasitikéjimas kitais, nepasitik¢jimas savimi ir
autonomijos problemos. Penkiy faktoriy modelis (angl. The five-factor model of personality, FFM) —
empiriSkai pagristas asmenybés bruozy modelis, priklausomybe sieja su didesniu neurotiSkumu ir
sutariamumu bei mazesne ekstarversija, sgmoningumu ir atvirumu patirciai (Bornstein & Cecero,
2000). Zvelgiant i§ to, tampa svarbu atskirti skirtumus tarp asmenybés bruozy ir asmenybés
sutrikimy. Mokslingje literatiiroje bandoma tiek susieti, tiek atskirti Sias dvi struktiiras ir modelius.
Pavyzdziui, Samuel ir Widiger (2008) atliko moksliniy tyrimy apzvalga, kurioje sujungé 16 tyrimy
duomenis, bendra imtis sieké¢ 3207 tiriamuosius, kuriy dauguma buvo studentai ir keletas
ambulatoriskai besigydanéiy pacienty. Nors tyrimuose buvo naudojami skirtingi asmenybés
sutrikimy matavimo instrumentai, ta¢iau vertinant asmenybeés bruozus visada buvo naudotas vienodas
klausimynas — NEO-PI-R. Rezultatai parode, kad priklausomos asmenybés sutrikimas reikSmingai
teigiamai koreliuoja su neurotiSkumu, nerimu, depresiSkumu, sgmoningumu ir pazeidziamumu, bet
neigiamai susijes su pasitikéjimu savimi, kompetencijos jausmu ir savidisciplina (Samuel & Widiger,
2008). Vadovaujantis Bastiaansen, Rossi, Schotte ir De Fruyt (2011), priklausomos asmenybés
sutrikimas i$siskiria nuo kity asmenybés sutrikimy, jog yra labai susij¢s su sutariamumu, kai dauguma
kity asmenybés sutrikimy, ypa¢ paranoidinis, antisocialus, ribinis ir narcistinis, neigiamai koreliuoja
su $ia Didziojo penketo savybe. Tai patvirtina ir kito tyrimo duomenys, kuriame pastebéta, kad
priklausomos asmenybés sutrikimas yra stipriai susij¢s su sutariamumo savybe (Furnham, 2018).
Zmongs, kurie pasizymi sutariamumu, yra dékingi, atlaidiis, dosniis ir maloniis bei uZjauciantys,

taCiau priklausomos asmenybés atveju, bitent sgsaja tarp Siy bruozy ir neurotiSkumo sukelia
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sunkumy, todél nenuostabu, kad biitent $j sutrikimg buvo svarstoma iSmesti i§ asmenybés sutrikimy
klasifikacijos ruosiant DSM-V leidimg (Furnham, 2018).

Verta aptarti ir priklausomos asmenybés sutrikimo istorija DSM klasifikacijoje, kurioje
pastebimas nenuoseklumas vartojant tokius terminus kaip: pasyvi agresija, saves zlugdymas ir
negatyvumas (APA, 2000; 2013). Pirmosiose DSM Kklasifikacijose buvo zymima, kad Zzmonés,
turintys §j sutrikima, negali priimti kasdieniy sprendimy be kity pritarimo ar nuraminimo, jie linke
leisti kitiems priimti svarbiausius jy gyvenimo sprendimus ir prisitaikyti prie Zmoniy, net jei mano,
kad tie zmonés yra neteisiis, vedami baimés biiti atstumtais (Furnham, 2018). Taip pat nurodoma, kad
priklausomos asmenybés yra linkusios pataikauti kitiems stengiantis jtikti. Bejégystés jausmas
iSgyvenant vieniSumg ir polinkis j stiprius, save zlugdanc¢ius jausmus, kai santykiai baigiasi — dar
vienos priklausomos asmenybés charakteristikos. Dabartiniame DSM-V leidime pateikiami astuoni
kriterijai, kuriais remiantis priklausoma asmenyb¢ sunkiai priima kasdienio gyvenimo sprendimus be
kity pritarimo, bijo nesutikti su kitais asmenimis, nori, kad atsakomybe prisiimty aplinkiniai,
susiduria su sunkumais pradéti veikla be kity pritarimo ir palaikymo, patiria pazeidziamuma ir
bejégyste iSgyvenant vienatve, beviltiskai siekia santykiy, o jiems pasibaigus nedelsiant ieSko naujy.
Svarbu paminéti tai, kad Sis sutrikimas priklauso nuo kulttiriniy veiksniy, aukléjimo stiliaus ir galimy
ankstyvyjy trauminiy i§gyvenimy bei visuomené¢je suformuoty lukescéiy lyties atzvilgiu (Furnham,
2018). Visgi, asmenybés sutrikimai yra daznai kritikuojami dél jy nevienalytiSkumo. Pavyzdziui,
pagal DSM-5 klasifikacija, priklausomos asmenybés sutrikimo atveju, asmuo turi atitikti penkis i$
aStuoniy diagnostiniy kriterijy. Zvelgiant i§ to, §iuo atveju yra galimi 93 simptomy deriniai. Visgi,
vertéty nepamirsti, kad asmuo gali pasizyméti ir daugiau nei penkiais diagnostiniais kriterijais, kas
lemia dar didesnj galimy simptomy deriniy ir kombinacijy skaiciy (Disney, 2013).

Priklausomos asmenybés sutrikimas gali sukelti daugybe neigiamy kasdienio gyvenimo
sutrikimo bruozai ir emociniai prisiri§imo, nesaugumo bei jtaigumo modeliai apsunkina
nepriklausomybes siekima, ryZtinguma ir pasitikéjima savimi (Simonelli & Parollini, 2017). Anot
Trull, Jahng, Tomko, Wood ir Sher (2010), priklausomg asmenybés sutrikimg turintys asmenys
susiduria su didesniu stresu ir tarpasmeniniais konfliktais, gauna maziau socialinés paramos. Tiksliau
sakant, priklausomiems Zzmonéms kyla sunkumy uzmezgant ir palaikant artimus santykius dél
neigiamo ir trikdanc¢io socialinio elgesio, pavyzdziui, bejégiskumo norint sulaukti démesio, o toks
veikimo biidas sukelia subjektyvius vienatvés ir depresijos jausmus (Simonelli & Parollini, 2017).
Verta paminéti tai, kad toks 1étinis stresas padidina ir fizinés sveikatos netolygumus, slopina imuning
sistema bei skatina somatizacijg (Bornstein, 1998).

Viena, nerimg kelianti iSvada, kad priklausoma asmenybé pasizymi didesne tikimybe tapti auka

ir patirti fizing, emocing ar seksualing prievarta (Bornstein, 2012a). Kadangi, priklausomi asmenys
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daznai buina naivus ir neturi aiSkiy riby, jie gali biiti linke uzmegzti santykius, neatsizvelgiant j rizika.
Tai patvirtina Loas, Cormier ir Perez-Diaz (2011) tyrimo duomenys, kuriame pastebéta, kad
priklausomos asmenybés sutrikimg turin¢ios moterys pasizymi didesne rizika patirti smurtg i$
sutuoktinio. Viena vertus kaip ir pazyméta DSM-5 (APA, 2013), priklausoma asmenyb¢ toleruos
situacijas, 1§ kuriy kiti pasitraukty, jskaitant ir prievartos atvejus, nes bijo apleistumo ir tiki, kad negali
veikti be kity palaikymo. Kita vertus, toks juy jsikibes elgesys gali tapti iSbandymu emociskai
nestabiliems zmonéms (Borstein, 2012b): stipri priklausomybé taip pat gali buti susijusi ir su
padidéjusia netinkamo kity zmoniy elgesio rizika.

Nepaisant polinkio | nuolankuma, priklausomos asmenybés gali pasizymeéti aktyvia agresija,
kai i8kyla pavojus svarbiems jy santykiams (Bornstein, 2012b). Pasak Simonelli ir Parollini (2017),
priklausomi vyrai dazniausiai pasizymi stipresniu pavydo jausmu ir nesaugumu bei egoistiSkumu, o
tai padidina smurto tikimybe¢ Seimoje pajutus pavojy romantiniy santykiy stabilumui. Be to, mamoms
ir téCiams, kurie turi priklausomos asmenybés sutrikima, kyla didesné rizika smurtauti prie§ vaikus.
ISkeltos dvi galimos trajektorijos siejancios priklausomybe ir prievarta prie§ vaikus: prievarta
pasireiskia kaip autoritarinio aukléjimo suintensyveéjimas arba tévai smurtauja, kai juos uzvaldo
emocijos, susijusios su tévy vaidmeniu dél emociniy poreikiy ir Zemos frustracijos tolerancijos
(Simonelli & Parollini, 2017). Visgi, vertéty paminéti, kad dazniausiai priklausomos asmenybés
sutrikimg turintis zmogus elgsis taip, kad pakenkty sau, o ne kitam Zzmogui. Tyrimai rodo padidéjusia
savizalos rizika ir suicidines mintis, o tai galimai yra pasekmeé ir netiesioginis bandymas uzkirsti kelig
i8siskyrimui arba impulsyvumo ir Zemos frustracijos tolerancijos priezastis (Bornstein, 2012b).

Stipri priklausomybé ir priklausomos asmenybés sutrikimas yra susij¢s ir su padidéjusia kity
psichikos ligy rizika. Kartu su priklausomos asmenybés sutrikimu komorbidiSkai gali buti
diagnozuojami ir valgymo, nerimo ar somatizacijos sutrikimai (Bornstein, 2012a). Nepaisant to
svarbu apzvelgti ir tai, kad DSM-5 kaip diferenciné¢ diagnozé nurodyti trys I aSies sutrikimai:
nuotaikos sutrikimai, panikos sutrikimas ir agorafobija, ir trys II asies sutrikimai: ribinio, histrioninio
ir vengiancio tipo asmenybes sutrikimai (APA, 2013). Kalbant apie ribinj ir priklausoma asmenybés
sutrikimo tipg minima apleidimo baime¢, taciau ribinio asmenybés sutrikimo atveju Zzmogus | tokia
situacija reaguoja jausdamas emocing¢ tustuma, jtizi, tuo tarpu priklausoma asmenybé reaguoja vis
labiau taikstydamasis ir paklusdama bei skubiai ieSkodama pakaitiniy santykiy, kurie patenkinty
globos ir palaikymo poreikj. Histrioninj asmenybés sutrikimg turintiems zmonéms, kaip ir
priklausomoms asmenybéms, labai reikia nuraminimo, pritarimo, taciau priklausomos asmenybés
sutrikimo atveju buidingas saves iSsekinimas ir paklusnumas, kai histrioninés asmenybés démesio
siekia ekstravagantiSkumu. Tiek priklausomoms asmenybéms, tiek vengiancio tipo asmenybéms
buidingas jautrumas kritikai ir uztikrinimo siekis, ta¢iau vengianti asmenybé ypac stipriai baiminasi

pazeminimo ir atstimimo, todél i§ santykiy pasitraukia, o priklausomos asmenybeés sutrikimo atveju
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zmogus iesko ir palaiko rySius su svarbiais Zmonémis, o ne vengia santykiy ir atsitraukimo (APA,
2013).

Asmenybés sutrikimas yra ilgalaikis Zzmogaus elgesio modelis, tad dirbant su Zzmonémis, kurie
turi priklausoma asmenybe, gali prireikti daugybés laiko rezultatams pasiekti. Svarbu nepamirsti, kad
priklausomos asmenybés sutrikima turintys Zmonés yra priklausomi nuo kity, tad j terapeuta gali
ziuréti kaip 1 dar vieng asmenj, kuriuo galima kliautis (Seligman & Reichenber, 2007, cit. Faith,
2009). Tokie klientai gali labai sunkiai dirbti terapijoje siekdami patikti terapeutui, o tai naudinga
panaudoti kuriant stipresnj ry$] ir skatinant didesn¢ kliento nepriklausomybe. Terapeutas,
priklausomos asmenybés sutrikimg turin¢iam zmogui, turéty suteikti daug paramos ir priémimo
jausmo. Pasak Seligman ir Reichenber (2007), dirbant su priklausomomis asmenybémis terapijos
tikslas yra skatinti klienty pasitikéjima savimi, saviraiska ir savarankiSkuma sesijose, o véliau perkelti
Sias savybes ] kasdienio gyvenimo situacijas (cit. Faith, 2009).

Priklausomos asmenybés sutrikimas gali biiti gydomas jvairiy psichoterapijy pagalba.
Psichodinamingje psichoterapijoje klientams bandoma padéti geriau susidoroti su praradimo ir
atsiskyrimo jausmu (Faith, 2009). Tuomet tampa svarbus perkélimo procesas, kurio metu terapeutg
klientui leidziama matyti kaip prarasta rySj ar objekta. Uzmezgus gerus terapinius santykius,
perkélimas atpazjstamas ir tai suteikia jzvalgy apie kliento problemas, kartu padedant jas spresti.
Kognityviné elgesio terapija naudinga didinant asmens savarankiSkuma ir saviveiksminguma bei
skatinant kontrolés jausmo atgavima. Terapeutai, dirbdami su priklausomomis asmenybémis, siekia
lavinti jy pasitik¢jimg savimi ir paneigti klaidingus jsitikinimus apie nekompetencija bei
bejégiskumg. Kalbant apie grupine terapija priklausomos asmenybés atveju verta apsvarstyti, ar
klienta naudinga jtraukti i grupe su jvairiais asmenybés sutrikimais, ar tik i grupe su priklausomos
asmenybés problemomis. Si terapijos forma klientams leidzia i$bandyti i¥moktg elgesj binant
palaikancioje aplinkoje. Verta paminéti, kad medikamentinis gydymas gali bati naudingas tam
tikriems priklausomos asmenybés simptomams palengvinti, pavyzdZziui, depresijai ar nerimui, taciau
turi buti skiriamas atidziai jvertinus aplinkybes (Faith, 2009).

Apibendrinant galima teigti, kad priklausomos asmenybés vedamos nepasitikéjimo savimi,
apleistumo baimes, savarankiSkumo stokos susiduria su jvairiais sunkumais ir problemomis.
Pavyzdziui, pastebima, kad priklausomos asmenybés turi didesn¢ rizika susirgti psichikos sveikatos
sutrikimais, tokiais kaip depresija, nerimas, nuotaikos ar valgymo sutrikimai. Be to, tyrimy
duomenimis, Sie asmenys gali patirti fizing, psichologing ar seksualing prievarta dél besalygiSko
santykiy laikymosi, naivumo ir aiSkiy asmeniniy riby neturéjimo. Svarbu tai, kad Zema saviverté,
bejégisSkumas, kity Zmoniy skatinimas priimti kasdienio gyvenimo spendimus uz juos, nuolankumas
ir atsiskyrimo baime lemia, jog priklausomos asmenybés i§gyvena tarpasmeniniy santykiy problemas,

kurios yra susijusios ir su santykio su autoritetu tema.
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1.2. Santykis su autoritetu

Su Zodziu ,,autoritetas” kiekvienas zmogus savo gyvenime susiduria daugybe karty tiek
bendraja prasme visuomengje, tiek asmeniniame gyvenime. Remiantis internetine visuotine lietuviy
enciklopedija, autoritetas yra ,,pripazjstama asmens, socialinés grupés ar visuomenés organizacijos
reikSme, jtaka® (Stoskus, 2002). Autoritetas pasizymi trimis pagrindiniais aspektais: pirma, tai jéga
arba valdzia, antra — reputacija arba prestizas, tretia — Zinios ir i¥mintis (Dieckmann, 1977). Sie
aspektai gali veikti ir asmeninj, ir formaly autoriteta. Formalus autoritetas gali biiti grindziamas
aukStesne socialine padétimi ar didesne jéga, o asmeninis autoritetas — iSmintimi ir reputacija. Svarbu
tai, kad vienas i8 Siy, autoriteto aspekty, yra isreikstas labiau, o kiti du vaidina antraeilj vaidmenj kaip
pagalbinés funkcijos. Nepaisant to, visi trys autoriteto aspektai, skirtingu laipsniu, egzistuoja kartu su
stipriu subjektyviu veiksniu, paremtu rysiu tarp autoriteto ir zmoniy, kurie ji pripazjsta. Vadovaujantis
Dieckmann (1977), autoritetas visada yra paremtas santykiu ir niekada neegzistuoja vienas kaip
objektas.

Kasdienis zmogaus elgesys gali priklausyti nuo jvairiy visuomeniniy, ne tik asmeniniy
autoritety, tai gali buti mokslo, meno, religijos, politikos ar dorovés autoritetai (Stoskus, 2002).
Literatiiroje pateikiama daug jvairiy autoriteto apibrézimy, taciau visi jie nurodo keleta paciy
svarbiausiy autoriteto funkcijy: galios ir itakos pozicija, visumos struktiiravima ir procesy reguliacija
bei kompetencijas. Verta paminéti, kad santykis su autoritetu ir jo psichologiné reik§mé placiausiai
apraSyta pedagogingje, socialinéje ir organizacinéje psichologijoje, nors Sio reiSkinio problema
egzistuoja jvairiose srityse, pavyzdziui, socialiniame-politiniame, darbiniame, gydymo ir mokymosi
proceso kontekste (Gudaite, 2016).

Psichologinéje literaturoje akcentuojami trys, psichikai jtakg turintys, santykio su autoritetu
lygiai: iSorinis (tarpasmeniniy santykiy) ir vidinis bei virSasmeninis (transcendentinis) (Petronyte-
Kvedarauskien¢ ir Gudaite, 2018). ISorinio autoriteto vaidmenj dazniausiai uzima tévai, giminaiciai
ir mokytojai. Santykiai su Siais Zmonémis gyvenimo pradzioje yra kertiniai vidinio autoriteto
formavimosi procesui ir santykio su virSasmeniniu autoritetu uzmezgimui (Kernberg, 1986, Kohut,
2009, cit. Petronyté-Kvedarauskiené ir Gudaité, 2018). Kalbant apie virSasmeninj autoriteta tai —
beasmené autoriteto forma, siejama su formaliy ir neformaliy institucijy, transcendentiniy jégy
daroma jtaka, nes Zmogus gamtiné biityb¢, kuri analitinéje psichologijoje susijusi su dieviskaja jéga
(Dieckmann, 1977). Santykis su autoritetu yra itin aktualus reiSkinys, nes asmens gyvenimui suteikia
krypti ir suzadina motyvacija, be to, tai vienas i§ veiksniy, struktiiruojanciy vidinj Zzmogaus pasaulj,
santykius ir yra susijgs su saviverte, galios pajauta bei ateities perspektyvy numatymu (Gudaite,
2016).

Kalbant apie iSor¢je veikiantj autoritetg pastebima, kad daznai jis gali biiti kaltinamas dél jvairiy

sunkumy: pradedant nuo profesiniy problemy, baigiant sveikatos netolygumy ar nepakankamy
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iStekliy poreikiy tenkinimui (Gudaite, 2016). Verta paminéti, kad jis gali biiti charakterizuojamas kaip
tas, kuriam nesvarbus kitas asmuo; kuris nepasiekiamas ir kurio reikia bijoti dél jo keliamos grésmés,
taip priskiriant sau bejégio ar priklausomo asmens tapatuma (Gudaité, 2016). Tai lemia, kad asmens
gijimo procese yra labai svarbu atkurti vidinj autoriteta, kuris daro jtaka asmens vidinés gerovés
jausmui, kurybiSkumui ir asmeninés galios pajautai, o tai savo ruoztu itin svarbi aplinkybé kurti bei
iSlaikyti turiningus santykius su iSoriniais autoritetais (Gudaite, 2016).

Vidinis autoritetas ne maziau svarbus nei esantis iSor¢je. Remiantis Petronyte-Kvedarauskiene
ir Gudaite (2018), vidinis autoritetas — intrapsichiné struktiira, apimanti asmens pajéguma daryti jtaka
ir kontroliuoti situacijg, santykiy reguliacija bei adaptyvig reakcija j iSorinj autoritetg. Sio autoriteto
raida yra tiesiogiai susijusi su tarpasmeniniais santykiais. Santykiai su tévais, mokytojais, kitais
reik§Smingais Zmonémis yra internalizuojami ir formuoja vidinj autoriteta, saviverte, ateities santykiy
modelius. Svarbu tai, kad psichodinaminéje paradigmoje akcentuojami ankstyvieji santykiai su
pirmaisiais gyvenime autoritetais sudaro vienokias ar kitokias salygas psichikos ir asmenybés
vystymuisi (McWilliams, 2014).Visgi, vidinis autoritetas yra kur kas daugiau nei stabili ir iSbaigta
struktiira su ai$kiai nustatytomis funkcijomis (Gudaite, 2016). Siuolaikiniy raidos psichology
teigimu, vidinis autoritetas yra dinamiskas, kei€iasi ir formuojasi visg asmens gyvenima (Petronyté-
Kvedarauskiené ir Gudaité, 2018). Sio tipo autoriteto vystymasis nesustoja ties pirmyjy autoritety
reikalavimy ir vertybiy internalizavimu. Asmenybés raidoje priklausomybé nuo iSoriniy autoritety
auga ] atsakomybés prisiémima uz savo elgesj ir gyvenima, i igiidj ir supratima, jog esi savo gyvenimo
autorius (Petronyté-Kvedarauskiené ir Gudaité, 2018). Taigi, vidinis autoritetas yra susijes su vidiniy
zmogaus santykiy iSvystymu, o jo tvirtumas salygotas sagmoningumu vidinio gyvenimo atzvilgiu ir
ry$iu su savo prigimtinémis duotybémis (Gudaite, 2016). Vertéty pastebéti, kad vidinis autoritetas
reiSkia ir geb¢jima paciam biiti autoritetu, daryti jtaka bei kontroliuoti situacijas. Jis jgalina Zzmogy
pasiprieSinti destruktyviai kito jtakai ir paskatina konstruktyvig reakcijg | teigiama kito galia.
Pasitikéjimas savimi ir saves vertinimas nepaneigia kito asmens autoriteto, taciau atvirksciai, skatina
atpazinti ir pripaZzinti kito virSenybe bei kurti su juo asmenybe brandinantj ry$j (Gudaité, 2016).

Nors sgvoka ,,vidinis autoritetas® psichologijoje gana naujas dalykas, taciau idéjy apie §j
konstrukta esama jau nuo profesionalios psichoterapijos pradzios. Viena i§ pirmyjy prielaidy —
Superego asmenybés struktira, kurig iSkélé¢ S.Freud. Pasak jo, Superego yra ta proto dalis, kurig
sudaro vidiniai moralés standartai ir idealai, iSmokti tiek i tévy, tiek i§ visuomenés, tai misy
teisingumo ir neteisingumo supratimo jausmas (Freud, 1923). Tai Ego idealas, kurio vystymosi
pradzia siekia ankstyvaja vaikyste, kai jauno Zmogaus asmenyb¢ dar tik pavidalinasi, ¢ia §liedamasi
prie tévo, ¢ia glausdamasi prie motinos, ir su vienu, ir su kitu mégindama uzmegzti tapatybés rysj ir
pirmasyk gyvenime susidurdama su elgesio normomis bei jy kuriamomis prieStaromis tarp to, ko

norima ir geidziama, kas leidZziama ir skatinama, kas smerkiama ir grieztai draudziama. Tai ta
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savasties dalis, kuri stebi situacijas i§ moralinés perspektyvos ir yra tarsi sazineé, kurig sudaro
gebéjimas kritiSkai save vertinti, doroviniai draudimai, formuojami per tévy skiriamas bausmes.
Superego, kaip ir Ego, yra i§ dalies samoninga ir i§ dalies nesamoninga, visgi, Freud (1923) teigimu,
tik nedidel¢ dalis Superego yra samoninga. Si asmenybés struktiira tarsi organizuotas psichinis
autoritetingy vaikystés figiry reprezentavimas, kurios formavimosi pagrindas — vaiko priklausomybé
nuo tévy. Edipiniame laikotarpyje besivystanti struktiira, sukurianti vidinius reikalavimus, kartais
galimai net grieztesnius nei realiy tévy (Freud, 1923). Superego kaupia visas tévy ir visuomenés
id¢jas apie tai, kas yra gerai ir, kas yra blogai, vercia abejoti savo norais ir sprendimais, jausti kalte
arba géda; tai ir savikontrolé, pakei¢ianti tévy kontrolg (Andrikiené, Laurinaitis ir MilaSitinas., 2013).
Svarbu tai, kad Si struktiira stengiasi nuslopinti visuomeng¢je nepriimtinus Id impulsus, veda Zzmogy
veiksmy, Zodziy, min€iy ir jausmy tobulumo kryptimi bei siekia jrodyti, kad idealis tikslai yra
svarbesni uz realius (Andrikiene ir kt., 2013). Kyla klausimas kuo gi Superego susijusi su vidiniu
autoritetu? IS literatliros aprasancios Superego asmenybés dalj galima teigti, kad ji struktiirina
zmogaus elgesi, apima kontrolés ir vertinimo funkcijas. Psichoanalizéje teigiama, kad nuo santykiy
su pirmaisiais autoritetais priklauso Zzmogaus gebéjimas kontroliuoti impulsus ir prisitaikymas prie
visuomenes keliamy ir priimtiny reikalavimy bei poreikiy tenkinimas socialiai priimtinais biidais.
Superego susideda i§ dviejy daliy: sgzinés ir Ego idealo (Freud, 1923) . Bendraja prasme sgziné
yra baudziamasis, neigiamas veiksnys, o Ego idealas veikia kaip atlygio agentas. Saziné susideda i$
draudimy ir apima informacija apie dalykus, kuriuos tévai ir visuomené laiko blogais. Toks elgesys
daznai yra draudziamas ir sukelia blogus padarinius, bausmes ar kaltés ir gailes¢io jausma. Kaip tévas
nubaudé vaika uz jo nusizengimus, taip sazin¢ baudzia asmenj kaltés jausmu, ,,netycia* suzalodamas
pirsta ar tycia save sunaikindamas destruktyviu elgesiu. Ego idealas apima gero elgesio taisykles ir
standartus. Sis elgesys susideda i§ tévy ir kity valdZios atstovy patvirtinto elgesio. Taisykliy
laikymasis sukelia pasididziavima ir vert¢ bei pasiekimus. Pana$iai kaip vaikg uz tam tikrg elgesj
apdovanoja tévai (ar tévy figiiros), taip ir vaikas yra apdovanojamas Ego idealo padidé¢jusia savigarba
ir pasididziavimu. Freudas mané, kad Ego idealas yra susietas su vaikystés narcisizmu, kuris suaugus
gali virsti Ego idealo tobulumu. Superego veikia prieSingai nei Id ir Ego, nediskriminuoja to, kas yra
tikra ir kas jsivaizduojama. Jis apdovanoja, baudZia ir kelia reikalavimus, o jo tikslas — yra panaikinti
struktlirg, nes mastymas yra toks pat blogas kaip ir elgesys. Freudas savo vélesniuose rastuose
apibiidino Superego atstovavima ,kultiirinei praeiciai® ir mané, kad Superego pad¢jo palaikyti
socialing tvarka, varzydamas seksualinj ir agresyvy elgesj, jog netrukdomas galéty stabilizuoti
visuomene (Freud, 1923). Kiti psichoanalizés teoretikai analizavo apraSyta Freudo Superego
struktiirg. Melanie Klein nors ir sutiko su Freudo Superego samprata, visgi tur¢jo kitokia nuomong

apie jos susiformavima. Ji pasiilé, kad Superego ankstyvajame raidos etape suformuotas pirmojo
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objekto-introjekto, butent motinos kriities (Klein, 1945). Be to, ji nesutiko su Freudo mintimi, kad
berniukai iSvysto stipresnj Superego nei mergaités, nes jie turi varpa. Ji teigeé, kad mergaités yra geriau
prisitaikiusios psichosocialiai nei berniukai, nes berniukai turi atskirti nuo motinos, o mergaités yra
motinos pratgsimas (Klein, 1945).

Analizuojant Superego ir vidinj autoritetg svarbu suprasti ir Superego raidg. Freudo asmenybés
daliy koncepcijoje superego vystymasis siejamas su Edipo komplekso iSsprendimu. M. Klein tvirtino,
kad Superego ima vystytis zymiai anksciau (Andrikiené ir kt., 2013). Anot jos, pats griez¢iausias
paranoidinis Superego aspektas remiasi bausmés baime, kuri iSliko i§ paranoidinés pozicijos.
Projekcinés identifikacijos lemia, kad Superego sudaro ne tik eksternalizuoti agresyvis Id impulsai,
bet ir suprojektuotos Ego dalys, salygojancios, kad ankstyviausias Superego suvokiamas kaip fizinis
objektas. Verta paminéti, kad anot Klein ypa¢ piktybiska ankstyvosios agresijos forma yra pavydas,
kuris nukreiptas | gerus objektus: per daug ankstyva depresinio nerimo dél galimo gero objekto
suzalojimo ar sunaikinimo iSraiSka. Vaikas dar nesugeba pakelti poreikiy frustracijos, todél
projektuoja agresija i gera objekta, o tai savo ruoztu gali daryti neigiamg jtaka pirminiy objekty
skirstymui i gerus ir blogus bei sugriauti palankia saves reprezentacija. Vaikas priver¢iamas naudoti
skelimo mechanizma, o tai gali lemti ypa¢ Ziauraus pirminio Superego susiformavimg ir idealizuota
visagal] bei destruktyvy saves paveikslg. Per didelis pavydo patyrimas trukdo vaikui perdirbti
paranoiding-8izoiding pozicijg ir jos atsisakyti. Si priezastis gali biti atsakinga uz sumaisties biisena,
kurios metu zmogus nebeatskiria meilés ir neapykantos. Svarbu tai, kad vélesnis depresinis Superego
kelia baime dél skriaudos ar nevilties mylimo objekto atzvilgiu. Siame etape ypaé svarbi motina,
kurios reakcija | vaikg veikia pastarojo elgesj ir biiseng: jei mama atliepia vaiko poreikius, tai
sumazina vaiko nerima, vystosi stipresnis Ego, kuris leidzia integruoti prieSingus savo aspektus ir
jsitvirtinti depresinéje pozicijoje (Andrikiené ir kt., 2013).

Kitas svarbus reiSkinys nagrinéjant autoriteto reiSkinj — savastis. Savastis analizuota ir
C.G.Jungo analitin¢je psichologijoje, H.Kohuto savasties psichologijoje ir narcisizmo tyrinéjime bei
D.Winnicotto teorijoje. Pasak C.G.Jungo, Savastis — archetipas, turintis didziausig autoritety, kuris
neapsiriboja vien galios tur¢jimu, bet suteikia ir tam tikrg gyvenimo kryptj, kuri formavosi ir
transformavosi per Zzmonijos gyvavimg (Gudaité, 2016). Labai svarbu, kad zmogus rasty tinkama
santykj su Sia galia, nes ji tarsi inicijuoja gyvenimg ir yra jo tikslas. Pasak McWilliams (2014),
Heinzas Kohutas pabrézé normaly poreikj idealizuoti ir parode, kaip suaugusiyjy psichopatologija
gali biiti susijusi su tuo, kad zmogus augdamas neturé¢jo objekty, kuriuos galéty idealizuoti, o véliau
nuvertinti. Jis pastebéjo, kad narcisizmas yra normalus raidos etapas, kai labai svarbiis yra asmens
globéjai, kuriuos vaikas laiko savojo as objektais, naudojamais siekiant sukurti savastj (Andrikien¢ ir
kt., 2013). Patyres tévy meilg veikas ima jj laikyti idealiu, nes tai puikiai atspindi jo troskimus, tad

trokStama susiliejimo, o tai jau poreikis idealizuoti, kuris yra antrasis brgstancio vaiko savasties
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poreikis. Visgi, vaiko raidoje atsiranda toks laikotarpis, kai tévai nebepatenkina vaiko poreikiy ir
troskimy, todél savojo as objektai (tévai) ima zlugdyti vaiko troSkimus ir kelti frustracija, vaikas ima
isisgmoninti globéjy truokumus. Jis pradeda suprasti savo pazeidziamumag ir ima kurti savasti,
suvokiant savo galias ir trukumus. S¢kmingai savojo as$ raidai svarbi internalizacija — idealaus savojo
aS objekto jvaizdzio sukiirimas vidiniame pasaulyje, padedantis susidoroti su nemaloniais
iSgyvenimais susipazjstant su pasauliu ir netenkant nuolatinés tévy globos. Kad Sios internalizacijos
biity uzfiksuotos vaikui reikia pasinaudoti nauja struktira — Ego idealu, kuris yra pagrindas jo raidai
1 Superego (Andrikieng ir kt., 2013).

Objekty rysiy terapijoje D.Winnicott teige, kad egzistuoja tik tarpasmeniné kudikio ir glob&jo
sistema, nes kiidikis negali egzistuoti be globojancios aplinkos, kitaip tariant, néra atskiros, pastovios,
izoliuotos asmenybés, taCiau egzistuoja savasties blseny seka, kuri pasireiSkia skirtinguose
tarpasmeniniuose kontekstuose (McWilliams, 2014). E.Neumannas raso, kad ankstyvajame Zzmogaus
raidos periode Ego ir Savastis sutampa — kiidikis jau gimsta su paveldéta prigimtine duotybe, o
samoningumas yra tik galimybé, kurios déka gali iSsivystyti nauja struktiira turinti savo galia
(Gudaite, 2016). Vaikas augdamas patiria realybg ir taip formuojasi Ego, kuris apima asmens biitj,
tapatuma ir testinumg bei tampa pagrindiniu gyvenimo autoritetu. Visgi, to nepakanka, asmuo, kuris
visg savo galig sieja su asmeniniu ,,a$* praranda dinamiskuma, gyvybinguma, tad Ego turi atkurti rysj
su Savastimi. Svarbu tai, kad nei Ego, nei Superego negali buti visa apimanciu vidiniu autoritetu
(Gudaite, 2016).

Analitinés psichologijos Salininkai teigia, kad santykis su autoritetu yra universali Zmogaus
patyrimo dalis (Gudaité, 2016). Anot Sios psichologijos krypties atstovy, egzistuoja Autoriteto
archetipas, kurio iSraiSka priklauso nuo kultiiros ir asmeninio patyrimo. Kiekviena kultiira pasizymi
tam tikra autoriteto sistema, kuri kuria visuomeninj gyvenimg. Autoritetas tarpasmeniniame lygyje
gali buti konkretus asmuo, visuomeniniame — sistema ar institucija, o vidiniame lygmenyje tai gali
buti siejama su virSasmeniska galia. Svarbu pastebéti, kad vienokiose situacijose asmuo pakliista
autoritetui, kitose prieSinasi, taip pat Zzmogus gali ieSkoti autoriteto ir kankintis, jog negeba surasti
aukStesneés galios, padedancios atsakyti | esminius gyvenimo klausimus. Visgi, ne tik iSoriniai
autoritetai Zmogaus gyvenime yra svarbiis, Siuolaikinis Zmogus daznai autoriteto ieSko ir savyje,
kitais ZodZiais tariant, vidinio autoriteto, kuris padeda kurti gyvenimg ir buiti savosios biities autoriumi
(Gudaite, 2016).

Autoriteto kompleksas — dar viena aktuali sagvoka ir reiSkinys nagrin¢jant autoritety, ypac
vidinio autoriteto kontekste. Autoriteto kompleksas — ypatinga galios problemos konfigiiracija,
pastebima su tam tikra analogija, susieta su gamtos jégy transformacija ir pirmiausia patiriama kaip
akla ir grésminga figlira, kuri akcentuojasi ] atitinkamus dieviSkumus, kurie toms galioms

akivaizdziai iSreiSkia dievisSkaji oruma ir valdzig (Wilke, 1977). Kaip ir visi kompleksai, autoriteto
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kompleksas yra patogeniskas, sukuria stipry energijos kriivj, kuris veikia ne tik Ego, bet ir visa
asmenybe (Wilke, 1977). Sio reiskinio formavimasis priklauso nuo prigimtiniy poreikiy patenkinimo:
tie, kurie turi galig ir jtaka, naudoja ja destruktyviai, pavyzdZziui, Zemina, nuvertina, nepagrjstai
kaltina, pazeidzia Siuos poreikius ir suformuoja atitinkama autoriteto reprezentacija asmens
psichikoje (Gudaite, 2016). Anot Wilke (1977), kuris remiasi Dieckmann, autoriteto kompleksa gali
suformuoti neigiamas patyrimas santykiuose su pirmaisiais autoritetais — motina ir tévu, kurie turi
didele galig ir itakg dél egzistuojancios vaiko priklausomybés nuo jy. Autoriteto komplekso raiska
gali biiti pastebima neadaptyviomis ir gynybiskomis reakcijomis santykyje su iSoriniu autoritetu: jis
gali biiti nuvertinamas, neigiamas, o tai sukelia gédos ar kaltés jausma (Gudaite, 2016). Kita vertus,
autoriteto kompleksas gali biiti pastebimas ir kitokiame amplua: bejégysté ir krastutinis paklusnumas
bei pasidavimas kito valiai (Wilke, 1977). Pastaroji komplekso raiSka siejama su autoritariSka
asmenybe, kuri ypatingai troksta valdzios, Zemina kitus ir gali pasiZzyméti ,.latentiniu sadizmu®,
lemianciu, kad pastarasis jgyja archajiska aspekta — ypac pavojingg ir sunkiai suvokiamg sagmonei
(Wilke, 1977). Apibendrinat svarbu suprasti, kad autoriteto kompleksas dezorganizuoja vidinio
autoriteto formavimasi, raiSkos biidus ir veikia prieSingai nei stiprus vidinis autoritetas (Gudaite,
2016). Jis stabdo prigimtiniy poreikiy ir duotybiy igyvendinima, Zmogus gyvena tarsi nuolatingje
kovoje su iSoriniais autoritetais, o tai neleidzia sékmingai vystyti pasitiké¢jimu gristo santykio su
virSasmeniniu autoritetu (Gudaité, 2016).

Vertéty nepamirsti, kad autoriteto reiSkinys ir jo problema yra itin aktuali analizuojant
psichoterapijos veiksmingumo klausimus, nes santykio su autoritetu dinamika yra viena kertiniy
salygy psichoterapijos procese, ypa¢ konfrontacijoje su autoritarinio rezimo padariniais (Gudaite,
2016). Zvelgiant i§ to, santykio su autoritetu vaidmuo svarbus ir analizuojant kultdirinius traumy
padarinius, kuriose autoritetas pasagmoningai gali biiti siejamas su agresoriumi, o kylantis vidinis
pyktis, baime, nerimas trikdo funkcionaly santykio uzmezgima ir plétote (Gudaite, 2016).

Apibendrinant galima teigti, kad santykis su autoritetu yra aktuali ir universali Zmoniy patirtis.
Autoriteto tur¢jimas struktiiruoja asmens gyvenima, motyvuoja, suteikia pagrindg vidinio autoriteto
vystymuisi ir savivertés bei galios pajautos formavimuisi. Vertéty nepamirsti, kad santykiai su
pirmaisiais autoritetais — tévais — yra itin svarbiis, nes daro itakg tolesniam asmens gyvenimui,
tarpusavio santykiams, vidinio autoriteto raidai. Pastarasis savo ruoztu suteikia jrankius ir galimybes
zmogui paciam tapti autoritetu, daryti jtaka ir kontroliuoti situacijas bei savo gyvenimg. Vidinis
autoritetas jgalina Zmogy pasipriesinti kito jtakai ir konstruktyviai reaguoti j kito galig. Norédamos
labiau jsigilinti j santykio su autoritetu reiSkinj ir remdamosi moksline literatiira, jog tévai yra pirmieji
autoritetai, kitame skyrelyje aptarsime ankstyvuosius santykius su tévais, kurie susij¢ ir su kitu darbe

nagrin¢jamu reiSkiniu — kiino jvaizdziu, kuris galimai taip pat yra susij¢s su autoriteto tema.
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1.2.1. Ankstyvieji santykiai su tévais

Kiekvieno zmogaus gyvenimui didelg jtaka turi Seima, tévai ir jy tarpusavio santykiai. Santykiai
su tévais gali biiti laikomi mikro—socialiniu lygmeniu, kuriame reik§mingg vieta uzima griztamasis
rySys, palaikantis asmens psichosocialinj vystymasi, reikSmingg pereinant nuo vaikystés iki
paauglystés ir nuo paauglystés iki jauno suaugusiojo amziaus (Walter & Shenaar-Golan, 2017).

Psichologai jau mazdaug nuo XX a. prad¢jo tyrinéti tévy itakg vaiky vystymuisi. Vaiky
aukléjimas ir tévysté yra sudétingas procesas, kuris apima specifinius elgesio buidus, veikiancius
individualiai ir kompleksiskai (Darling, 1999). Mokslingje literatiiroje teigiama, kad tyrinéjant vaiky
aukléjimg démesj vertinga sutelkti ne | pavienius elgesio biidus darancius jtakg vaiko raidai, o
analizuoti aukléjima platesne perspektyva. Vadovaujantis aukl¢jimo stiliaus sampratos pradininke
Diana Baumrind (1991), aukl¢jimo stilius — konstruktas, apimantis normaly tévy elgesj kontroliuojant
ir socializuojant vaikus. Svarbu atkreipti démesj | tévy aukléjimo stiliaus savoka ir iSskirti du
pagrindinius komponentus bandant suprasti §j reiSkinj. Pirma, tévy taikomas aukléjimo stilius skirtas
apibuidinti normalaus tévy elgesio variacijas. Kitais Zodziais tariant, Baumrind aukléjimo stiliy
tipologija neturéty buti suprasta kaip tévy elgesys, salygotas smurto ar aplaidumo. Antra, Baumrind
daro prielaida, kad jprastas aukléjimas susij¢s su kontrolés problemomis: tévai gali skirtingai
kontroliuoti ar socializuoti savo vaika, taciau pagrindinis jy vaidmuo yra daryti jtaka, mokyti ir
kontroliuoti vaikus (Darling, 1999).

Zvelgiant i3 to, kad aukléjimas yra daugiakompleksis ir sudétingas procesas, aukléjimo stilius
apima du svarbius elementus — tévy ripest] ir parama bei tévy reiklumg (Maccoby & Martin, 1983).
Tévy rupest] galima apibudinti kaip tévy samoningumg skatinant vaiko individualuma,
savireguliacijg, jtvirtinimg ir palaikymg bei vaiky poreikiy priémimag (Maccoby & Martin, 1983).
Tévy reiklumas reiskia tévy pastangas integruoti vaika i Seima, keliant jam drausminius reikalavimus
ir amziy atitinkancias uzduotis (Snoek et al., 2007).

Raidos psichologeé D. Baumrind iSskiria tris tévy aukléjimo tipus. Kiekvienas i§ aukléjimo tipy
atspindi skirtingus, natiiraliai susiklosciusius tévy vertybiy, praktikos ir elgesio modelius bei skirtingg
paramos ir reiklumo pusiausvyrag aukléjant vaikg (Baumrind, 1991):

1. Autoritariskas tévy aukléjimo stilius charakterizuoja tévus, kurie yra labai reiklis ir
direktyvis, ta¢iau maziau reaguojantys bei nesuteikiantys emocings ir psichologinés paramos. Jie
blina orientuoti | paklusnuma ir kontrole bei tikisi, kad nurodymai bus vykdomi be reikiamo
paaiskinimo. Toks aukléjimo stilius sukuria struktiirizuota aplinkg ir aiskiai nustatytas taisykles
(Baumrind, 1991), kuriy motyvy tévai paprastai nesugeba paaiskinti (Cherry, 2015). Verta paminéti,
kad autoritarinj aukl¢jima taikantys tévai mazai pasitiki savo vaikais bei yra minimaliai jsitrauke i jy
gyvenimg (Hoskins, 2014). Tévai dazniausiai nesiekia atviro bendravimo ir grieztai kontroliuoja
vaiko elgesi (Hoskins, 2014), kas lemia mazesnj jo gebéjima ir pasitikéjimg savo jégomis bei
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ribojimus tyrinéjant asmenines galimybes, o tai galiausiai sukelia vaiko priklausomybe nuo tévy
vadovavimo ir nurodymy (Nijhof & Engels, 2007).

2. Atlaidaus (leidziantys; nekontroliuojantys) aukléjimo stiliaus tévai teikia didele parama
vaikui, taCiau yra nepakankamai arba visiskai nereiklis (Enten & Golan, 2008). Tévai pasizymi
atlaidumu, nereikalauja ir neskatina vaiko atsakyti uz savo elgesj, leidzia jam elgtis taip, kaip nori,
nenustatant elgesio taisykliy ir riby. Vaikui suteikiama laisve, kuria jis dar nemoka atsakingai
naudotis ir dél to gali nukentéti (Baumrind, 1991). Vaikai paveriami gyvenimo centru, viskas
daroma uz juos, todél neugdomas savarankiSkumo jausmas (Olowodunoye & Titus, 2011).
Nusizenges vaikas yra nebaudziamas, dazniau tévai tenkina kiekvieng jo norg ir troskima, tikédamiesi
tinkamo vaiko elgesio (Olowodunoye & Titus, 2011). Atlaidiis tévai save pozicionuoja kaip istekliy,
kuriuo vaikas gali naudotis, o ne kaip autoriteta, kuriuo gali sekti ir ne kaip aktyvy dalyvi, kuris
formuoty jo elgesi. Anot Darling (1999), tokie vaikai ateityje gali dazniau pasizyméti elgesio
problemomis ir biiti maziau sékmingi akademingje srityje, taciau jie turi gana auksta savivertg ir
iSlavintus bendravimo igiidzius.

3. Autoritetingam tévy aukléjimo stiliui biudinga Siluma ir emocinis bei psichologinis
palaikymas. Tokie tévai pasizymi jsitraukimu } vaiko gyvenima iSlaikant pakankamga atstumag ir
nepazeidziant jo asmeninés erdvés (Baumrind, 1991). Autoritetingi tévai patvirtina dabartines vaiko
savybes, bet taip pat nustato elgesio standartus. Autoritetingg aukl¢jimo stiliy taikantys tévai stengiasi
suteikti krypti vaiko veiksmams ir atsizvelgti i situacija (Baumrind, 1991). Jie yra isitrauke ir
reikalaujantys, naudojantys ne bausmes, o pastiprinimus, todél vaikai labiau laikosi nustatyty
taisykliy (McKinney, Millone & Renk, 2011). Autoritetingy tévy vaikai yra atsakingi, savarankiski,
pasitikintys savimi, altruistiski, empatiski ir pareigingi (Nijhof & Engels, 2007). Taip pat Sie vaikai
ateityje turi gerai iSvystyta pasitikéjimg savimi, savigarbg bei sugeba taikyti veiksmingas jveikos
strategijas kartu formuojant ir teigiamg saves jvaizdj (Parker & Benson, 2004). Laikoma, kad tai
tinkamiausias tévy aukléjimo stilius, kuris suformuoja sveika vaiko, o véliau ir suaugusio Zmogaus
asmenybe.

Zvelgiant i§ to, kad aukléjimo stiliai didele dalimi lemia vaiko santykius su tévais, kuriems jtaka
daro ir vaiko prieraiSumas. PrieraiSumo teorijos pradininku laikomas J.Bowlby (1973) prieraiSuma
apibiidina kaip elgesio forma, kai asmuo pasiekia ir iSlaiko artumg kitam, daZniausiai stipresniam
ir/ar imintingesniam, juo besiriipinan¢iam asmeniui. Tyrimai rodo, kad tévy ir ypatingai motinos
emociné parama vaikui, jautrumas jo poreikiams salygoja vaiko prieraiSuma. Sis konstruktas
susiformuoja per pirmuosius gyvenimo metus ir turi didelg itakg vélesniam vaiko gyvenimui. Bowlby
(1973) prieraiSumo teorijoje teigiama, kad kasdieniné sgveika tarp kiidikio ir motinos suformuoja
vaiko likes¢ius apie motinos riipinimasi juo. Sie liikes&iai palaipsniui virsta ,,darbiniu modeliu —

psichine reprezentacija — apie moting ir save santykyje su ja. Psichingje reprezentacijoje atsispindi,
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kiek prieinamas ir, kiek tinkamai reaguojantis j vaiko poreikius yra artimiausias jo globé&jas. Svarbu
tai, kad Sioje reprezentacijoje, arba kitaip vadinamame ,,darbiniame* modelyje atsispindi ir kiek savo
artimiausiam globéjui priimtinas jauéiasi vaikas. Sis vidinis ,,darbo® modelis turi tendencija i3likti
santykinai stabilus visg Zmogaus gyvenima (Hamilton, 2000).

Anot J. Bowlby (1973), pagrindinis veiksnys, turintis jtakos vaiko prieraiSumui yra motinos
jautrumas, kurj daugiausia lemia jos pacios prieraiSumo reprezentacijos, susijusios su asmenine
ankstyvyjy santykiy patirtimi. Verta paminéti tai, kad prieraiSumas yra toks pat svarbus ankstyvosios
vaikystés poreikis kaip ir maistas, miegas. Sis konstruktas skatina stabilios vidinés vaiko biisenos
iSlaikyma ir yra susijgs su dviem funkcijomis: psichologine (emocinio rySio siekis) ir biologine
(fizinis i8likimo poreikis). M.Ainsworth, Blehar, Waters ir Wall (1978), iSskyr¢ tris bazinius vaiky
prieraiSumo tipus: saugus, nesaugus vengiantis ir nesaugus ambivalentiSkas Mokslininkai atliko
tyrima, kurio metu vaikai trumpam laikui buvo atskirti nuo tévy ir véliau grazinti. Remiantis vaiky
reakcijomis ir buvo iSskirti prieraiSumo tipai. Saugiai prisiriS¢ kuidikiai dziaugési pamate¢ tévus ir
sieké jy paguodos. Nesaugiai vengianciai prisiriS¢ kudikiai vengé tévy artumo ir bendravimo jiems
grizus, rodé mazai emocijy mamai i$€jus ar grizus, o su nepazistamu zmogumi elgési panasiai kaip
su mama. AmbivalentiSko prieraiSumo atveju mazyliai dviprasmiSkai reagavo | glob¢jus, net kai
mama buvo Salia vaikas jautési nesaugiai prie nepazjstamojo, o jai iS¢jus labai skausmingai reagavo,
taciau sugrizus jos neprisileido. Biitent Sios vaiky reakcijos ir iliustruoja prieraiSumo tipus. Svarbu
tai, kad saugus prieraiSumas susijes su mamos biisena ir reagavimu, kai ji supranta, jaucia kudikio
bendravimo poreikj, siun¢iamus signalus ir jautriai bei greitai atliepia jo poreikius (Ebrahimi, Amiri,
Mohamadlou & Rezapur., 2017). Saugiai prisiriS¢ vaikai yra jsitiking, kad esant reikalui bus
sureaguota ] jy poreikius, sulaukta paguodos, nuraminimo. Nesaugus vengiantis prieraiSumo stilius
yra biidingas vaikams, kuriy tévai yra atstumiantys, nesirlipinantys ir psichologiskai nepajégiis priimti
vaiko signaly bei | juos atsakyti. AmbivalentiSkas prieraiSumas i$sivysto vaikams, kuriy tévai yra
nepakankamai jautris ir nenuosekliai reaguoja | vaiko poreikius: kartais pozityviai, kartais —
atstumianciai ar ignoruojanciai. Tad vaikas negali pasikliauti mama, kad ji bus Salia, kai jam jos
prireiks (Ebrahimi et al., 2017). Antroji klasifikacija sukurta M.Main ir J. Solomon (1990) papildé
esamg dar vienu prieraiSumo tipu — nesaugiu dezorganizuotu prieraiSumu — kuris i$sivysto, kai
prieraiSumo figiira ne tik nesuteikia saugumo, bet yra ir vaiko baimes Saltinis. Tokie vaikai stengiasi
iSvengti kontakto su aplinka net ir tuomet, kai globéjas yra Salia jy.

Bowlby prieraiSumo teorija iliustruoja kaip skirtingi aukléjimo stiliai gali suformuoti saugy
arba nesaugy prieraiSumg. Visa tai priklauso nuo suformuoty vidiniy darbo modeliy, kai
komunikuodami su savo globéjais kiidikiai kuria nuostatas apie save ir kitus, kuriomis vadovaujasi
aiSkindami jvykius, formuodami lukesCius apie santykius su kitais. Svarbu tai, kad prieraiSumo

jausmo formavimuisi svarbus glob¢jy jautrumas vaiko poreikiams ir sugeb¢jimas juos patenkinti.
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Kaip minéta anksciau, pozityvi tévysté apima tévy teikiamg Siluma, atviruma, nuolatinj vaiko
palaikyma, monitoringg, prieinamuma ir riby nustatyma bei aiskias taisykles, o visa tai lydi indukcine
disciplina, likes¢iai ir pritaikymas atsizvelgiant j vaiko amziy (Doinita & Maria, 2015). Sis tévy
elgesys yra panasus | saugy prieraiSumg ir autoritetingg aukl¢jimo stiliy, kadangi pasizymi dideliu
reagavimu ir pakankamu reiklumu. Saugus prieraiSumas vaikystéje atsiranda tada, kai tévai reaguoja
1 vaiko poreikius (Doinita & Maria, 2015). Tai vaikui leidzia saugiai tyrinéti, ugdyti pasitikéjima savo
gebéjimais pazjstant aplinkg ir skatina susidoroti su kylanciais i$$tkiais bei reguliuoti savo emocijas
(Mikulincer & Shaver, 2004). Tiek saugus prieraiSumas, tiek saugios erdvés vaikui suteikimas yra
pagrindiné autoritetingos tévystés sudedamoji dalis, kuri apima Silta, | vaika orientuota poziiirj,
iSlaikant aiSkias ribas ir demokratines vertybes (Doinita & Maria, 2015). Tévy nepriezitira ar
nejsitraukimas, abejingumas palieka pédsaka emocinéje vaiko raidoje ir veda prie antriniy prisiri$imo
strategijy, nerimo ar vengiancio prieraiSumo. Collins ir Feeney (2010) teigia, kad jautrus riipinimasis
nelaimes iStiktais Zzmonémis gali biiti sunkus tiems, kurie susiduria su sunkumais reguliuojant savo
emocijas. Savo ruoztu Sie sunkumai yra susij¢ su nesaugiu prieraiSumu, o tai paaiskina, kodél tiek
vengimas, tiek nerimas yra susij¢ su Zemesniu reagavimo ir jautrumo lygiu (Collins & Feeney, 2010).

Apibendrinant, pastebéta, kad aukléjimo stilius, kuris remiasi emocinés paramos vaikui
suteikimu, amziumi atitinkanc¢ia kontrole ir vaikui teikiama psichologine autonomija, yra teigiamai
siejes su saugiu vaiko prieraiSumu (Karavasilis, Doyle & Markiewicz, 2003). Tuo tarpu vengiantis
prieraiSumas siejasi su mazesne tévy emocine parama, kontrole ir psichologine autonomija. Svarbu
ir tai, kad pasak Heer (2008), autoritetingas tévy aukléjimo stilius siejasi su saugiu prieraiSumu,
kadangi autoritetingi tévai yra jautrls savo vaiko atzvilgiu, teikia emocing paramg ir Silumg bei

kontroliuoja vaiko elgesj atsizvelgdami ] amziy.

1.3. Kino jvaizdis

Kitas darbe tiriamas reiSkinys — asmens kiino jvaizdis, susijes su zmogaus suvokimu, jausmais
ir mintimis apie kiing bei daznai konceptualizuojamas kaip kiino dydzio ir patrauklumo jvertinimas,
apimantis kylancias emocijas d¢l kiino dydzio ir formos (Grogan, 1999 cit. Ganesan, Ravishankar &
Ramalingam, 2018). Kiino jvaizdzio konstruktas literatiroje operacionalizuojamas jvairiais
reiSkiniais, iskaitant pasitenkinimg kiino svoriu, iS§vaizda ir bendra kiino visuma, kiino vertinimu,
susiriipinimu dél savo kiino, taip pat troskimu sulieknéti, pasitikéjimu savo kiinu ir kiino priémimu
(Thompson ir kt., 1999, cit. Grogan, 2010). Vis délto, mokslingje literatiiroje néra bendro nutarimo
kaip reikéty apibudinti kiino jvaizdzio reiskinj. Vieni tyrimai tirdami §j konstruktg ji interpretuoja
kaip pasitenkinimg kiinu, jo sudé¢jimu ar kiino svoriu, kiti charakterizuoja kaip pasitenkinimag

atskiromis kiino dalimis ar bendra i$§vaizda.
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Nepaisant to, literatiiroje iSskiriama, kad kiino jvaizdj sudaro du komponentai: kiino iSvaizdos
suvokimas (pazintinis ir racionalus) ir emociniai atsakai j §j suvokima (emocinis ir afektinis) (Michael
et al., 2014). Sis suvokimas pradeda formuotis mazdaug viduriniojoje paauglystéje ir yra susijes
paaugliy gyvensena bei mitybos jprociais (Prabhu & D’cunha, 2018), todé¢l paauglysté — svarbus
laikotarpis kiino jvaizdzio ir saves sampratos kiirimui (Ren et al., 2018). Jaunuoliai Siuo raidos etapu
tampa labiau pazeidziami dél tuo metu vykstanciy fiziniy, socialiniy ir psichologiniy pokyciy
(Ganesan et al., 2018). Paaugliy merginy kiino jvaizdj gali paveikti lytinio brendimo metu ir po jo
vykstantys pasikeitimai tiek socialingje, tiek fizin¢je plotméje. Tai gali sudaryti salygas, paauglés
pozitriui, kad antsvoris ir nepasitenkinimas ktino dydziu, o ne tikrasis svoris yra stipri jéga, lemianti
mergaiciy mitybg ir svorio kontrolés elgesi. Toks suvokimas ir jsivaizdavimas yra susijes su
neigiamais fiziniais ir psichologiniais poky¢iais bei gali sukelti gyvybei pavojingas salygas, jskaitant
ir mitybos sutrikimy iSsivystymg (Ganesan et al., 2018).

Teigiamas kiino jvaizdis siejamas su kiino pasitenkinimu ir jo priémimu (Halliwell, 2015).
Pasak Tylka ir Wood-Barcalow (2015), teigiamas kiino jvaizdis apima palankia nuomong apie kiing,
pagarba ir dékingumg kiinui, vidinj pozityvuma bei atmetimg visuomengje priimtiny patrauklumo
idealy. Taip pat Zmogus, turintis teigiamg kiino jvaizdj, laisvai priima socialinius—kultiirinius
standartus ir savo individualumg gali lengvai iSreiksti per kiing (Halliwell, 2015). Menzel ir Levine
(2011), nustaté tris teigiamo kiino jvaizdzio centrinius komponentus:

a) ktino iSvaizdos ir funkcionalumo vertinimas (angl. appreciating the body’s appearance and
function);

b) kiino poreikiy ir patir€iy zinojimas bei atidumas joms (angl. being aware of and attentive to
the body’s experiences and needs);

¢) teigiamas pazinimo stilius, leidziantis suprasti kiino siunc¢iamus signalus (angl. possessing a
positive cognitive style for processing body-related messages in a self-protective way).

Vadovaujantis Tiggeman (2015), teigimas kiino jvaizdis siejamas su sveika mityba, kai yra
valgoma intuityviai, pasikliaujant vidiniais alkio ir sotumo pojuciais, o ne reaguojant  iSorinius
situacinius ar emocinius veiksnius. Maistas Zmogui tuomet teikia pasitenkinimg ir néra
interpretuojamas kaip galimas svorio padid¢jimo $altinis. Be to, buvo pastebéta, kad teigiamg kiino
jvaizdj turin¢ios paauglés yra linkusios dazniau uzsiimti malonia fizine veikla ir sportu, o teigiama
kiino jvaizdj turintys berniukai, sportuodami nesiekia tapti raumeningi (Tiggeman, 2015). Verta
paminéti ir tai, kad teigiamas kiino jvaizdis yra susij¢s su psichologine zmogaus gerove, pavyzdziui
savigarba bei pasitenkinimu gyvenimu (Tiggeman, 2015).

Visgi, kiino jvaizdzio reiSkinys daznai minimas nepasitenkinimo kiinu kontekste, kuris Vakary
visuomeng¢je priimamas kaip norminis nepasitenkinimas savo kiinu (Knafo, 2016). Svarbu paminéti,

kad mergaités jau nuo 4 iki 6 mety pradeda suprasti, kad buvimas apkiinaus sud¢jimo visuomen¢je
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néra priimtina (Jones, 2015). Vis délto, kity autoriy teigimu 4-5 mety amziaus vaikai jau yra
samoningi ir patys supranta apie savo kiino iSvaizda, ir apie tai, kaip jie del to jauciasi (McCabe,
Mellor & Mealey, 2016). Tad problemos, susijusios su kiino jvaizdziu gali prasidéti jau 6 mety
amziaus, o vélesniu gyvenimo laikotarpiu tik didéti (Schaefer & Salafia, 2014). Neigiamas kiino
ivaizdis — rizikos veiksnys valgymo sutrikimy issivystymui (Grenon et al., 2016), o padidéjusi
valgymo sutrikimy rizika koreliuoja su depresija, menka savigarba, rizikinga elgsena, gyvenimo
kokybés ir socialinio, emocinio bei fizinio funkcionavimo mazéjimu (Hochgraf, McHale, Fosco &
2018). Svarbu ir tai, kad pasak Arroyo, Segrin ir Andersen (2017), valgymo sutrikimai kelia didesne
mirtingumo rizika nei bet kuris kitas psichikos sveikatos sutrikimas. Taip pat nepasitenkinimas kiinu
gali salygoti besaikio valgymo priepuolius, emocinj valgyma, neadekvaty poziiirj | mitybg ir kiino
svor] (Patton, Beaujean & Benedict, 2014). Pasak Patton ir kity (2014), nepasitenkinimas kiinu gali
turéti jtakos nervinés bulimijos simptomy atsiradimui ar atkryciui po nervinés anoreksijos gydymo.
Santykiai su tévais taip pat gali turéti jtakos ir kiino jvaizdzio reiskiniui, nes Seima — kertinis
akmuo skatinant sveikg vaiky mitybg ir teikiant socialing paramg (Al Sabbah et al., 2009). Tévai
vaikams tampa pagrindiniu ir pirminiu informacijos apie sveikatos prieziiirg Saltiniu, todél biitent jie
atlieka svarby vaidmenj formuojant teigiamus sveikos gyvensenos jprocius ir slopinant neigiama
aplinkos jtaka. Blogi santykiai tarp tévy ir vaiko gali pakenkti jo psichologiniam prisitaikymui ir
padidinti psichopatologijos rizika bei paskatinti nepasitenkinimg savo kunu. Svarbu ir tai, kad
jaunuoliai, kuriy tévai yra palaikantys reciau patiria depresijos simptomus ir yra laimingesni. Al
Sabbah ir kolegy (2009) atlikto tyrimo duomenimis, paaugliams, kuriems sudétinga kalbéti apie
sunkumus su tévais buvo labiau nepatenkinti savo kiinu nei tie, kurie kalbantis su tévais sunkumy
nepatiria. Verta paminéti ir tai, kad buvo pastebéta skirtumy tarp mamos ir tévo vaidmens:
nepasitenkinimas kiinu ir blogas kiino jvaizdis tarp mergaiciy buvo susijes su sunkumais kalbant ir
bendraujant su abiem tévais, o berniukai, kurie buvo nepatenkinti kiinu nurodé sunkumus kalbant tik
su téciu (Al Sabbah et al., 2009). Kito tyrimo duomenimis, konfliktas tarp mamos ir vaiko, paskatino
tik mergai¢iy susiriipinima dél svorio, o konfliktas su téciu salygojo tiek mergaiciy, tiek berniuky
susirtipinimg dél kiino svorio padidéjimo (May et al., 2006). Vis délto, mergaités yra dazniau
nepatenkintos savo kiino jvaizdziu nei berniukai (Al Sabbah et al., 2009). Sios problemos, susijusios
su tévy ir vaiky santykiais, yra mazo tévy dalyvavimo vaiky gyvenime rodiklis. Tévy jsitraukimas j
vaiky gyvenimg siejamas su didesne vaiko socialine kompetencija, autonomija, teigiamu pozitiriu }
mokykla, geresniais akademiniais pasiekimais ir savigarba, o tévy Saltumas ir kontrol¢ siejami su
blogesne vaiky psichine sveikata (Al Sabbah et al., 2009). Svarbu paminéti tai, kad tévy parama yra
veiksnys, salygojantis teigiama kiino ivaizd] paauglystéje nepaisant vaiko lyties (Bearman ir kt.,
2006, cit. Holsen, Jones & Birkeland, 2012). Buvo pastebéta, kad jaunuoliai, kurie sulaukia

pakankamos socialinés paramos geriau vertina savo kiing (Braush & Decker, 2014). Taigi, konfliktai
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tarp tévy ir vaiky bei tévy suteikiama parama jy vaikams daro jtaka formuojantis jaunuoliy kiino
jvaizdziui.

Svarbu tai, kad teigiami tévy ir paaugliy santykiai gali turéti apsauging funkcija (de Vries,
Vossen & van der Kolk — van der Boom, 2018). Socialiniai aplinkos veiksniai (tévai, bendraamziai,
bendruomené ir vieSoji erdve) salygoja vienas kito itakg besivystancio jaunuolio gyvenime (Jordan,
2004, cit. de Vries et al., 2018). Atsizvelgiant j tai, vieSoji erdve gali turéti skirtingg poveikj vaikams,
priklausomai nuo jy Seimos vidinio klimato (Fikkers ir kt., 2013, cit. de Vries et al., 2018). Pozityviis
tévy ir vaiky santykiai gali apsaugoti juos nuo kenksmingy socialiniy—kultiiriniy jtaky kiino
nepasitenkinimo atzvilgiu (de Vries et al., 2018). Jaunuoliai, turintys gerus santykius su savo tévais,
turi stabilesnj saves jausma, kuris sudaro salygas vystytis aukstesnei savivertei, nepriklausomai nuo
socialinio patvirtinimo ir palyginimo su aplinkiniais Zmonémis. Be to, paaugliai turintys gerus
santykius su savo tévais, yra linke maziau jsisavinti ir palyginti save su visuomenéje priimtinais
iSvaizdos idealais ir taip tampa labiau apsaugoti nuo nepageidaujamo socialinio—kultiirinio poveikio
(de Vries et al., 2018). Nepaisant to, tévai gali riboti laika, kurj vaikai praleidzia narSydami vieSojoje
erdveje, daznai pateikiancioje Zalingus praneSimus apie lieknumo ir grozio kulta bei ugdyti vaiko
kritinj mastyma Siy zinuciy atzvilgiu (Hart, Cornell, Damiano & Paxton, 2015). Verta paminéti ir tai,
kad biitent tévai gali ugdyti vaiko atsparumg bendraamziy komentarams ar spaudimui vertinti lieckng
kiing bei mazg kiino svorj, skatindami vaikus priimti ne i§vaizda, o verte pagristus sprendimus. Taip
pat tévai turintys teigiamg kiino jvaizdj, propaguojantys sveikus mitybos jprocius ir vengiantys
iSvaizdos stereotipy gali padéti savo vaikui suformuoti teigiama kiino jvaizdj bei palanky pozitrj |
savo kiing (Hart et al., 2015).

Analizuojant kiino jvaizdzio reiSkinj ir su juo susijusias problemas biitina suprasti, kad
neigiamas kiino jvaizdis yra susijgs su daugybe galimy neigiamy pasekmiy, tokiy kaip Zemas
pasitenkinimas gyvenimu, prasta savigarba, padidéjusi depresijos rizika ir mitybos patologijos
(Taniguchi & Thompson, 2015). Be to, patiriamos nes¢kmes siekiant trokStamo kiino svorio gali
paveikti asmen]j visose gyvenimo srityse ir paskatinti mazesnj pasitikéjimg savimi. Nepaisant to,
nesveikos mitybos praktikavimas yra susij¢s su nepakankamu mitybos maistingumu ir Zema saviverte
bei psichosomatiniais skundais (Kelly et al., 2015), o sutrikusi mityba ir Zzema saviverté siejama su
padidéjusia savizudybes rizika (Brausch & Decker, 2014). Buvo pastebétas tiesioginis rySys tarp
sutrikusios mitybos ir suicidiniy minciy, o netiesioginis rySys nustatytas analizuojant menka
pasitenkinimg kiinu ir mintis apie savizudybe, patiriant depresijos simptomus (Brausch & Decker,
2014). Tai leidzia daryti prielaida, kad sutrikusi mityba yra susijusi su padidéjusia savizudybés rizika
tiek patiriant depresijos simptomus, tiek jy neiSgyvenant (Brausch & Decker, 2014). Nepaisant to,
Carter, Smith, Bostick ir Grant (2014) teigimu, neigiamas kiino jvaizdis gali biti stipriau susij¢s su

depresijos simptomy palaikymu, nei pacios depresijos iSsivystymu. Verta paminéti, kad
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nepasitenkinimas kiinu yra susijes ne vien tik su depresijos simptomais, taciau ir su padidéjusia
savizudybés rizika (Patton ir et al., 2014). Roscodt ir kity (2016) atlikto tyrimo duomenimis,
nepasitenkinimas savo kiino svoriu yra vienas i reikSmingiausiy prognoziniy veiksniy savizudybeés
bandymams nepaisant asmens lyties. Svarbu ir tai, kad Sharaf, Thompson ir Walsh (2009) nustate
reikSmingas sasajas tarp savigarbos ir savizudybés rizikos elgesio (pavyzdziui, bandymy atlikti
savizudybe, savizudybés idéjy) tarp paaugliy, o menka savigarba savo ruoztu gali biiti susijusi su
neigiamu kiino jvaizdziu.

Nagrinéjant moksling literatiirg galima pastebéti, kad mokslininky didesnis démesys visada
krypdavo prie nepasitenkinimo kiinu ir valgymo sutrikimy motery imtyje, taciau dabar démesys vyry
populiacijai taip pat did¢ja (MacNeill, Best & Davis, 2017). Idealios moteriSkos figiiros suvokimas
gali biiti siejamas su ziniasklaida, kurioje vis dar akcentuojamas lieknas moters kiinas, kas gali
tiesiogiai daryti jtakg motery kiino nepasitenkinimui ir démesio koncentracijai j kino vaizda. Svarbu
tai, kad Vakary visuomengje motery valgymo sutrikimai, maisto ribojimas ir laikymasis dietos tapo
tarsi jprastas kasdienis elgesys. Verta paminéti, kad pasak Dalley, Buunk ir Umit (2009),
nepasitenkinimas savo kiinu yra susij¢s ir su asmenybés savybémis: nepasitenkinimas savo kiinu ir
valgymo sutrikimai yra susij¢ su aukS$tesniu neurotiSkumu ir Zemesniu ekstraversijos lygiu
(MacLaren & Best, 2009; Roberts & Good, 2010; Swami et al., 2010). Svarbu tai, kad neurotiSkumas
sustiprina neigiamg kity kintamyjy, tokiy kaip KMI, poveiki (Tylka & Wood-Barcalow, 2015).
Vadovaujantis MacNeill ir kolegy (2017) atlikto tyrimo duomenimis, vyrai, kurie pasizyméjo
didesniu neurotiSkumu ir Zemesniu sgmoningumu buvo labiau nepatenkinti kiino jvaizdziu, taciau
moterys vis délto pasizyméjo didesniu neurotiSkumu ir buvo labiau nepatenkintos savo kiinu nei
vyrai. Zvelgiant i3 to, galima daryti prielaida, kad neurotikumas gali veikti kaip tarpinis veiksnys
tarp lyties ir kiino nepasitenkinimo (MacNeill et al., 2017). Svarbu paminéti ir tai, kad biitent didesnis

neurotiSkumas pastebimas ir priklausomos asmenybés atveju (Samuel & Widiger, 2008).

1.4. Darbo tikslas ir uzdaviniai

Moksliniy tyrimy, kurie analizuoty santykio su autoritetu, priklausomos asmenybés sutrikimo
ir kiino jvaizdzio reiSkiniy tarpusavio priklausomybe rasti nepavyko, tafiau esami empiriniai
duomenys leidzia svarstyti apie galimas jy sgsajas ir tarpusavio rySius, nes visi nagrinéjami
konstruktai siejasi su vidiniu asmens pasauliu, asmenybés bruozais, jo pasitikéjimu savimi,
ankstesniy santykiy patyrimu ir esamy problemy specifika. Tad Sio busimo tyrimo tikslas —
i$siaiSkinti priklausomy asmenybiy santykio su autoritetu ir kiino jvaizdzio ypatumus.

UZdaviniai ir klausimai:

1. Ivertinti kiek priklausomi asmenys reflektuoja priklausomos asmenybés bruozy.
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2 ISanalizuoti priklausomy asmenybiy santykj su autoritetu.

3. Ivertinti priklausomy asmeny ankstyvuosius santykius su tévais.

4 Tirti priklausomy asmenybiy kiino jvaizdj ir jo sgsajas su santykiais su tévais.

5. Tirti santykiy su autoritetu ir tévais bei kiino jvaizdzio sgsajas su priklausomos

asmenybés bruozy iSreikStumu.
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2. METODAI

2.1. Tyrimo eiga

Empirinis tyrimas buvo atliktas 2022 m. vasario — kovo ménesiais K¢stuc¢io Dvarecko jsteigtoje
bendruomenéje ,,A$ esu* ir Respublikiniame Vilniaus priklausomybés ligy centre. Prie§ pradedant
vykdyti tyrima, jstaigose besilankantys asmenys buvo informuojami organizacijy darbuotojy ir
kvieciami dalyvauti. Taip pat, tiriamyjy buvo praSoma uZzpildyti asmens informavimo ir sutikimo
dalyvauti tyrime formg. Pagrindiniai dalyvavimo tyrime kriterijai:

. Asmuo turi biiti pilnametis;

. Asmuo susiduria su tarpasmeniniy santykiy problemomis, tokiomis kaip nuolatine
baimé buti vienam, netekti santykiy ir negeb¢jimas pasirtipinti savimi.

Atliekamo kiekybinio duomeny rinkimo metu respondentai pildé anonimines anketas sutarto
susitikimo metu. Prie§ anketavimg tyrimo dalyviams, sutikusiems dalyvauti, buvo paaiskinama apie
tyrimo tiksla, anketos pildymo taisykles ir primenama apie konfidencialumo uztikrinimg. Anketavima
vykdé tyrimo autoré taip sudarant galimybes atsakyti tiriamiesiems, kuriems gal¢jo kilti klausimy ar

neaiSkumy. Anketos pildymas truko apie 20-25 minutes.

2.2. Tyrimo imtis

Atliekamame tyrime sutiko dalyvauti 95 asmenys. Tyrimo dalyviy atranka buvo vykdoma su
jstaigose dirbanciy specialisty pagalba atsitiktinés atrankos principu. Tiriamiesiems buvo Zodziu
suteikiama informacija apie vykdoma tyrimg ir kvieiama prie jo prisijungti.

63,2 proc. tyrimo dalyviy sudaré vyrai, o 36,8 proc. moterys. Tiriamyjy amzius nuo 22 iki 61
mety (M=39,4, SD=8,19). Verta paminéti tai, kad 85,3 proc. imties tiriamyjy gyvena didmiestyje,
maziau nei pusé (45,3 proc.) turi bent vidurinj i$silavinima ir kiek daugiau nei pusé (54,7 proc.) neturi

romantiniy santykiy. Bendrosios imties charakteristikos pateikiamos 1 lenteléje.
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1 lentelé. Demografinés imties charakteristikos

Charakteristika n proc.
Lytis
Vyras 60 63,2
Moteris 35 36,8
Gyvenamoyji vieta
Didmiestis 81 85,3
Miestas 9 9,5
Miestelis, kaimas 5 5,3
Issilavinimas
Pradinis 3 3,2
Pagrindinis 29 30,5
Vidurinis 43 45,3
neuniversitet?rilgsizigzigf; 17 17.9
Universitetinis auk§ta§is 1 L1
(bakalauro laipsnis) ’
. U.niversi.tetirllis 2 21
aukstasis (magistro laipsnis) ’
Seiminé padétis
Nevedgs, netekéjusi 52 54,7
Vedegs, istekéjusi 21 22,1
Gyvena su partneriu (-¢) 11 11,6
I8siskyres (-usi) 11 11,6

2.3. Tyrimo instrumentai

Renkant tyrimo duomenis naudotos anketos, kurias sudarant remtgsi kity autoriy sudarytais
klausimynais ir skalémis bei socialiniais demografiniais klausimais. IS viso anketavimo metu naudoti
4 skirtingy autoriy (ar jy grupiy) sukurti klausimynai. Instrumentai, kurie buvo angly kalba, buvo
iSversti ir atlikti dvigubi jy vertimai.

Priklausomos asmenybés jvertinimui naudotas ,,Dependent Personality Questionnaire
(DPQ)* sudarytas Tyrer, Morgan ir Cicchetti (2004). Klausimynas skirtas nustatyti asmenis, kurie
turi priklausomos asmenybés sutrikimg. 8 klausimy klausimynas, sudarytas remiantis TLK-10 ir PAS
(angl. Personality Assessment Schedule), naudojant bruozus, apibudinanius priklausomos
asmenybes charakteristika. Kiekvieng klausimg tiriamieji turi jvertinti 0—3 baly skaléje pagal tai, kaip
jie jprastai jauciasi. Klausimynas angly kalba yra laisvai prieinamas internete, taciau Lietuvoje
naudotas nebuvo, tod¢l tyrime priklausomos asmenybés bus vertinamos kaip turincios daugiau
isreik$ty priklausomos asmenybés bruozy. Sio klausimyno vidinis suderintumas — 0,67. Duomeny
analizei naudojamas suminis balas, varijuojantis nuo 0 iki 24 baly. Tolesn¢je duomeny analizéje buvo
remiamiasi klausimyno autoriy nurodyta 14 baly riba, Zymincia, kad asmuo turi priklausomos
asmenybés sutrikima.

Santykis su autoritetu vertintas skale, kurig parengé Grigutyte ir Gudaité (2015). 28 teiginiy
skalé skirta jvertinti iSorininj ir vidinj santyki su autoritetu. Teiginius tiriamieji turi jvertinti penkiy
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baly skale nuo ,,visiskai tinka* iki ,,visiSkai netinka“. Skalé sudaryta i§ penkiy subskaliy, kurios
sudaro dvi placias santykio su autoritetu dimensijas: viding ir iSorine. ISorinis santykis su autoritetu
apima maistingg/priesiska santykj (pvz.: ,,Man svarbu prieSintis net ir tada, kai tai neduoda jokios
naudos®) , nerimastinga/vengiantj santykj (pvz.: ,,Kai reikia prisiimti atsakomybe, esu linkes (-usi)
apsimesti silpnesnis (-€)“ ) ir konstruktyvy santyki su autoritetu (pvz.: ,,Gebu uzmegzti rys$i su
autoritetais). Vidinis autoritetas apima savivertés/pasitiké¢jimo savimi poskale (pvz.: ,,Pasitikiu
savimi ir galiu intuityviai priimti gerus sprendimus®) ir dvasingumo/pasitikéjimo virSasmeninémis
galiomis subskale (pvz.: ,,Manau, kad zmogaus gyvenimo pilnatvé priklauso nuo gero santykio su

dvasiniu vadovu®). Vidinis skalés ir subskaliy suderintumas pateikiamas 2 lenteléje.

2 lentelé. Skalés santykio su autoritetu vidinis suderintumas

Autoriy
Santykio . Teiginiy pateikta Cl:?nbaCh
g Subskalé A o Siame
pobidis skaicius Cronbach .
a tyrime
ISorinis Malsflngas/prlesmkas santykis su 5 0.62 0.78
autoritetu
Nerlrpastlngas/venglantls santykis su 6 0,73 0,85
autoritetu
Konstruktyvus santykis su autoritetu 6 0,65 0,59
Vidinis Saviverté/pasitikéjimas savimi 6 0,72 0,87
Dvasingumas/pasitikéjimas 5 0.86 0.92

vir§asmeninémis galiomis

Ankstyvieji santykiai su tévais buvo vertinami naudojant laisvai prieinamus tévy — vaiky rysio
skalés PBI mamos ir tévo klausimynus (angl. Parental Bonding Instrument, santr. PBI). Originalo
autoriai — Parker, Tupling ir Brown (1979). Lietuviskas klausimyno vertimas yra atliktas
Pranckeviéienés, Seibokaités ir Zardeckaités-Matulaitienés 2009 metais. Instrumentas skirtas matuoti
vaiko ir tévy santykius retrospektyviai, t. y. kaip asmuo prisimena ir vertina ypatumus susijusius su
jo ir tévy santykiais iki jam sukankant 16 mety. Originalios versijos autoriai i§skyre pagrindinius tévy
aukléjimo aspektus, kuriuos supranta vaikas — tévy riipestis ir perdéta globa. Skale sudaro 25 teiginiai,
vertinami keturiy baly skaléje nuo ,,visiskai netinka* iki ,,labai tinka“. Skai¢iuojamas suminis balas.

Riipescio subskalés jvertis parodo mamos ir té¢io empatija ir ripest] vaiko atzvilgiu, o perdétos
globos subskalé nurodo apie tai, kiek labai tévai buvo pazeidziantys vaiko privatuma, kontroliuojatys
ir neskatinantys savarankiSkumo. Pagal riipesCio ir perdétos globos jvercius tevy aukléjimo stiliy
galimg susikirstyti | keturias kategorijas: mylintys ir ribojantys (auksti ripescio ir perdétos globos
balai), Salti ir kontroliuojantys (Zzemi riipescio ir auksti perdétos globos balai), optimalus aukléjimo

v —

ripesCio ir perdétos globos balai). Vis délto, Siame tyrime skirstymas nebus taikomas, nes tam
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reikalinga klausimyno standartizacija Lietuvos im¢iai, o tai turimomis Ziniomis nebuvo jgyvendinta.
Sio tyrimo PBI subskaliy Cronbach a: su mama — 0,80, su té¢iu — 0,71.

Kiino jvaizdis vertintas ,,Funkcionalumo vertinimo skale* (ang.: Functionality Appreciation
Scale, Alleva, Tylka, & Kroon Van Diest, 2017), sudaryta i§ 7 klausimy apie kiino funkcionaluma,
kuris apima ,kiino vertinima, pagarba jam uz tai, ka jis sugeba neapsiribojant vien tik kiino
funkcionalumo supratimu (pvz.: zinojimas, kad kiinas gali vir§kinti maista vs dékingumas kiinui, kad
jis gali virSkinti)“ (Alleva et al., 2017, p. 29). Teiginiai vertinami penkiabale sistema nuo ,,visiSkai
nesutinku® iki ,,visiSkai sutinku* ir skai¢iuojamas suminis balas. Klausimyno vidinis suderintumas —
0,96.

Socialinés-demografinés charakteristikos apémé klausimus apie tiriamyjy lytj, amziy,

Seiming padét], gyvenamajg vieta, i§silavinima, visuomeninj aktyvuma, tikéjima, profesinj uzimtuma.

2.4. Duomeny analizé

Kiekybiniai tyrimo duomenys buvo suvedami ir koduojami ,,MS Excel 2013* programoje, o
statistiné duomeny analizé¢ atlieckama naudojant ,JBM SPSS 20.0“ programg. Rezultatai laikomi
statistiSkai reikSmingais, kai p<0,05.

Kiekybiniai tyrimo duomenys analizuojami vienmatés ir dvimatés analizés biidu. Vienmatéje
analizéje jverCiy centriné reikSme ir sklaida pateikiama nurodant vidurkius, medianas, standartinius
nuokrypius (SD); daznumas apibiidinamas nurodant procentinj pasiskirstyma (%). Tolydziyjy
rodikliy pasiskirstymas pagal normalyjj skirstinj buvo tikrintas apskaiciuojant eksceso ir asimetrijos
koeficientus.

Analitinéje statistikoje atliekant dvimate analiz¢, dviejy nepriklausomy grupiy vidurkiams
palyginti taikytas Stiudento t kriterijus nepriklausomoms imtims, o esant daugiau nei dviems grupéms
naudota ANOVA dispersin¢ analizé (pateikiant F kriterijus ir p reikSmes). Vidutiniai rangai tarp
dviejy grupiy lyginti taikant Mano-Vitnio U kriterijy, o esant didesniam grupiy kiekiui naudotas
Kruskalo-Voliso H kriterijus. Tolydziyjy kintamyjy rySiai vertinti naudojant Spirmeno koreliacijos
koeficienta (o), nes ne visi tolydieji rodikliai buvo pasiskirst¢ pagal normalyjj skirstinj, ir Pearsono
koreliacijos koeficienta tolydziyjy kintamyjy sasajy vertinimui. Klausimyny vidiniam suderintumui
jvertinti buvo skaiciuojamas Cronbach alfa (a) koeficientas. Kintamyjy priklausomybei jvertinti

skaiCiuota tiesiné regresija.
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3. REZULTATAI

3.1. Priklausomos asmenybés sutrikimo bruozai

Siekiant jvertinti priklausomos asmenybés bruozus ir jy raiska, tiriamyjy buvo praSoma atsakyti
1 teiginius, apibiidinancius priklausomos asmenybés charakteristika. Apibendrinus tyrimo rezultatus
nustatyta (4 lent.), kad respondentai pasizymi priklausomos asmenybés sutrikimo bruozais (mediana

15 simptomy, M = 14,6, SD =4,15).

4 lentelé. Priklausomos asmenybés sutrikimo bruozai: simptomy skaicius

Priklausomos asmenybés

bruozai

Mediana 15
Vidurkis 14,6
Standartinis nuokrypis 4,15
Asimetrija -0,73
Ekscesas 1,40

0 0

25 12

Procentiliai 50 15

75 17

100 24

Tolesnéje rezultaty analizéje buvo remtasi klausimymo autoriy nustatytu priklausomos
asmenybés sutrikimo simptomy skai¢iumi, kuris Zymi, jog asmuo, kurio simptomy suminis balas yra
14 ir daugiau, turi priklausomos asmenybes sutrikima.

Atlikty rezultaty analizé parodé (1 pav.), kad 62,1 proc. tiriamyjy nurodo keturiolika ar daugiau

galimo priklausomos asmenyb¢s sutrikimo simptomy.

14,0 12,6

12,0 10,5 105

100 8,4 8,4
8,0 74 74 74 74

6,0 5,3
4,2

procentai

4,0
2,1
20 111,111 1,1 1,1 11 1,111

0,0
o 2 4 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 23 24

simptomy suma

1 pav. Priklausomos asmenybés sutrikimo rizika: simptomy skaicius
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Gauti rezultatai rodo (2 pav.), kad tiriamiesiems budingiausi priklausomos asmenybés
simptomai yra nenoras buti vienam (60 proc.), sunkumai griztant j normaly gyvenimg po neigiamy

ivykiy (53,7 proc.) ir polinkis nusileisti kitiems asmenims (40 proc.).

2 pav. Priklausomos asmenybés simptomai

Kai nutinka kazkas blogo mano
gyvenime, man prireikia daug laiko 53,7
grizti j normaly gyvenimg

AS labai pasitikiu savo Seima ir 21 1
draugais ’

Esu savimi pasitikintis Zzmogus 35,8
Man gerai sekasi priimti sprendimus 28,4
Man nepatinka bati vienam 60,0

Esu linkes nusileisti kitems Zzmonéms 40,0

Man labiau patinka su problemomis

susidoroti savarankiskai 20,0

AS esu nepriklausomas zmogus 35,8

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0
procentai

Vertinant priklausomos asmenybés sutrikimo simptomus pagal socialines-demografines
charateristikas reikSmingy skirtumy nerasta, taciau pastebéta (5 lent.), kad vyrai nurodo didesnj
priklausomos asmenybés sutrikimo simptomy skai¢iy nei moterys (U=1015,00, p=0,748). Pastebimas
skirtumas, kad kaime gyvenantys asmenys daZniau nei miesto gyventojai iSreiSkia priklausomos
asmenybes sutrikimo pozymius (U=552,50, p=0,856). Be to, nustatyta, kad asmenys turintys partnerj
dazniau nei nejsipareigoj¢ zmonés (U=907,00, p=0,344) pasizymi priklausomos asmenybés
sutrikimo bruozais. Detalesn¢ informacija apie priklausomos asmenybés sutrikimo skirtumus pagal

socialines-demografines charakteristikas pateikiama 5 lenteléje.

34



5 lentelé. Priklausomos asmenybés sutrikimo rizikos palyginimas pagal socialines-

demografines charakteristikas

Kintamieji Vidutiniai rangai  Kriterijus p
. Moteris 47,00
Lytis U=1015,00 0,748
Vyras 48,58
. Miestas 47,82
Gyvenamoji vieta - U=552,50 0,856
Kaimas 49,04
Pagrindinis 46,70
ISsilavinimas Vidurinis 48,33 H=0,179 0,914
Aukstasis 49,38
» Nejsipareigojes (-usi 46,40
Seiminé padétis isipareigojes (usi) U=907,00 0,344
Turi partnerj (-¢) 51,16

Verta paminéti tai, kad analizuojant rysj tarp priklausomos asmenybés ir amziaus nebuvo rasta
reik§minga sgsaja (r=-0,034, p=0,743).

Atlikta rezultaty analizé parodeé, kad didzioji dalis (62,1 proc.) tiriamyjy turi iSreikStus
priklausomos asmenybés sutrikimo bruozus. Nustatyta, kad statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp
socialiniy-demografiniy charakteristiky ir priklausomos asmenybés sutrikimo néra, taciau pastebéta,
kad vyrai ir kaime gyvenantys bei partnerj turintys asmenys turi labiau iSreikStus priklausomos

asmenybés sutrikimo bruozus.

3.2. Priklausomy asmeny santykis su autoritetu

Santykis su autoritetu vertintas naudojantis Grigutytés ir Gudaités (2015) sudaryta skale.
Tyrimo dalyviai tur¢jo jvertinti teiginius, apibtidinancius jy santykj su iSoriniu ir vidiniu autoritetu.
Gauty duomeny analizé parodé (6 lent.), kad vidutinis iSorinis autoritetas apima 50,6 balo (SD=8,21),
o vidutinis vidinis autoritetas yra 31,9 balo (SD=10,11), t. y. kiek aukStesni nei teorinis vidurkis.
Nagrinéjant tiriamyjy vyraujantj iSorinj santykj su autoritetu pastebéta, kad tirtoje imtyje labiausiai
dominuoja nerimastingas/vengiantis (M=20,4, SD=5,06) santykis, o tiriamyjy vidinis autoritetas
pasizymi saviverte/pasitikéjimu savimi (M=16,4, SD=4,99) (6 lent.)

6 lentelé. Santykis su autoritetu, suminis balas

SantyKis su autoritetu Vl(dsl;;;ﬂ s Asimetrija Ekscesas
ISoriniai Maistingas/priesiskas 13,1 (3,59) -0,44 0,08
santykiai Nerimastingas/vengiantis 20,4 (5,06) 0,40 -0,48
Konstruktyvus 17,0 (5,60) 0,09 -0,34
Bendra 50,6 (8,21) 0,58 -0,40
Vidiniai Saviverté/pasitikéjimas savimi 16,4 (4,99) -0,27 -0,34
santykiai Dvasingumas/pasitikéjimas virSasmeninémis galiomis 15,6 (5,53) -0,06 -0,96
Bendra 31,9 (10,11) -0,09 -0,44
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Lyginant santyki su autoritetu tarp ly¢iy nenustatyta reikSmingy skirtumy (7 lent.), taciau
pastebéta tendencija, kad iSoriniame santykyje su autoritetu tiek vyrai (M=20,7, SD=5,16), tiek
moterys (M=19,9, SD=4,92) labiau pasizymi nerimastingu/vengianc¢iu santykiu. Analizuojant vidinj
autoriteta buvo pastebéta, kad vyrai labiau pasizymi dvasingumu/pasitiké¢jimu virSasmeninémis
galiomis (M=16,3, SD=6,64), o moterys — saviverté/pasitiké¢jimu savimi (M=16,7, SD=5,39).

Lyginant santykj su autoritetu pagal gyvenamaja vietg reikSmingy skirtumy pastebéta nebuvo (7 lent).

7 lentelé. Santykio su autoritetu palyginimas pagal lytj ir gyvenamgqjq vietq

KINTAMIEJI MoterisLytis Vyras P Mi(e?v}t‘:;namoji(vcfier:z‘:m ¢ P
pricishos I N Y N I
g Konstruktyvus (6642) (2663) 1,00 0,320 (2,7,8) (4,5,8) -0,09 0,932
E ZS;ZZZ;/ (3,8’3) (8,42) 0,41 0,686 (8,12,(3)) (3’80’;) 1,05 0,297
% f;lilz:rtrill;ejimas (é%;) (‘11,67%) -0,48 0,630 (i’67’§) (é’zig) -0,90 0,370
> ... . Dvasingumas/
T L S MK T S S
galiomis
Bendras (2}3’}‘) (2,28’3) 0.83 0,409 (;15’;) (2’27’3) 057 0,571

Vertinant skirtumus tarp santykio su autoritetu ir iSsilavinimo (8 lent.) buvo pastebéta, kad
asmenys, kurie yra jgyje¢ aukstajj iSsilavinima, pasiZymi stipresniu nerimastingu/vengianciu santykiu
su autoritetu (F=4,37, p=0,015), kitais Zodziais tariant, pastebi, kad jie labiau bijojo egzaminy nei
kiti, susidiiré su situacijomis, kai teko paklusti kito valiai. Kitokia tendencija stebima analizuojant
konstruktyvy santykj su autoritetu. Asmenys, turintys vidurinj i$silavinima, geba lengviau uzmegzti
konstruktyvy santykj su autoritetu (F=5,08, p=0,008): jie jaucia, kad tévai jais didziuojasi, yra sutike
tikry autoritety ir juos prisimena su pagarba. Be to, asmenys, turintys vidurinj i$silavinimg labiau
pasitiki savimi (F=4,39, p=0,015). Kita vertus, asmenys su pagrindiniu i$silavinimu turi stipresnj
vidinj autoritetg bendrai (F=4,20, p=0,018) lyginant su asmenimis turin¢iais vidurinj ar aukstajj
i8silavinimg. Vertinant skirtumus pagal Seiming¢ padét] nustatyta, kad vieniSi asmenys turi geresnj
konstruktyvy (t=2,18, p=0,032) santykj su iSoriniais autoritetais ir stipresnj vidinj autoriteta (t=2,10,
p=0,039) nei turintys partnerj (-¢) tiriamieji. Be to, nejsipareigoj¢ asmenys yra dvasingesni ir labiau

pasitiki aukStesnémis galiomis (t=2,67, p=0,009) nei jsipareigoje¢ tyrimo dalyviai (8 lent).
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8 lentelé. Santykio su autoritetu palyginimas pagal issilavinimg ir Seiming padeétj

ISsilavinimas Seiminé padétis
.. L Turi
KINTAMIEJT Pagrindinis  Vidurinis  AukStasis F P ](\_/Zé Sl;p arergejes partnerj (- ¢
_ ¢
5 Eff‘;:fii:y 12,7 (4,36) 14,0(2,91) 12,0(328) 247 0,09  132(3,80) 13,0(3,19) 0,26 0,793
= v e s - ;
= orinis - Nerimastingas/ 19 ¢ (5 36)  195(442) 233(5.04) 437 0015 203(513)  20,7(498) -037 0716
Z santykis _vengiantis
s Konstruktyvus 17,8 (5,40) 18,1 (5,62) 13,7(4,73) 5,08 0,008  18.0(578) 154 (4.86) 2,18 0,032
5 Bendras 50,3(7,55) 51,6(9.29) 49,0 (6,65 0,74 0481  51,5(8,58)  49.0(7.28) 135 0,180
< Saviverté/
2 pasitikéjimas 16,6 (5,52) 17.5(4,36) 13,7(4,55) 439 0,015 165(513) 162 (4,77) 0,32 0,747
72 savimi
E Vidini§ Dve.ls.in.g.lllmas/
= santykis Bfrsslfsﬁjelrﬁzmls 172 (527) 15,0(549) 143(571) 2,12 0,126  16,7(542)  13,5(522) 2,67 0,009
é galiomis
Bendras 33,8(7,64) 323(7.13) 28,0(644) 420 0018  33,0(7.50)  29.7(8,83) 2,10 0,039

Analizuojant rys§j tarp tiriamyjy amziaus ir santykio su autoritetu nebuvo rasta statistiSkai

reik§mingy koreliacijy.

3.3 Ankstyvieji santykiai su tévais

Vertinant tiriamyjy santykius su tévais retrospektyviai, iki 16 mety amziaus, buvo naudotas
tévy-vaiko rysio klausimynas (angl. PBI). Nustatyta, kad tiriamieji ankstyvuosiuose santykiuose su
tévais patyré daugiau mamos ripes¢io (M=23,2, SD=10,11) ir perdétos globos (M=14,0, SD=7,90)

nei técio (9 lent).

9 lentelé. Santykis su tévais, suminis balas

Santykiai su tévais Vidurkis (SD) Asimetrija Ekscesas
Ripestis 23,2 (10,11) -0,44 -0,80
MAMA Perdétas globojimas 14,0 (7,90) 0,11 -0,73
TETIS Rupe'stls _ 21,9 (11,27) -0,30 -1,27
Perdeétas globojimas 13,5 (8,69) 0,41 -0,42

Nustatyta (10 lent), kad vyrai, ankstyvuosiuose santykiuose su tévais, jauté daugiau mamos
ripes¢io (t=2,76, p=0,007) ir perdéto globojimo (t=2,16, p=0,033) nei moterys. Lyginant
ankstyvuosius santykius su tévais pagal iSsilavinimg pastebéta, kad aukstajj iSsilavinima turintys
asmenys patyre daugiau mamos riipesc¢io (F=3,97, p=0,022), o pagrindin;j i$silavinimg jgij¢ tiriamieji

sulauké daugiau técio perdéto globojimo (F=6,56, p=0,002).
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10 lentele. Santykiai su tévais, suminis balas

Santykiai su tévais

. L Mama Teétis
Kintamieji _ . Perdétas _ . Perdétas
Rupestis globojimas Rupestis globojimas
Moteris 19,6 (11,16) 11,7 (8,44) 4635  11,4(9,62)
Lytis Vyras 25,3 (8,87) 15,3 (7,34) 41,07 14,7(7,95)
t (U) 2,76 2,16 (733,00) 1,68
p 0,007 0,033 0,342 0,097
Miestas 23,1 (9,90) 13,9 (8,02) 4431  13,3(8,72)
Gyvenamoji _Kaimas 23,7(11,63)  14,5(7,50) 36,36 14.5(8,74)
vieta t (U) 0,21 0,27 (404,00) -0,48
p 0,835 0,787 0,270 0,634
Pagrindinis 20,3 (10,56) 15,4 (7,28) 36,65 17,1 (8,15)
Vidurinis 23,0 (9,54) 13,7 (8,23) 4321  13,1(8,55)
Esilavinimas ~ Aukstasis 28,2 (9,07) 12,3 (8,15) 52,63 8,5 (7,36)
F (H) 3,97 1,03 (4,89) 6,56
p 0,022 0,362 0,087 0,002
](\_]zfl;pare’g"f‘f’s 224 (10,11) 14,8 (7,83) 40,60 14,3 (8,41)
Seiminé Turi partnerj (-
adéti 9 24,7(10,08) 12,4 (7,93) 47,64  11,9(9,12)
t (U) -1,05 1,41 (677,50) 1,24
p 0,296 0,163 0212 0,218

3.4. Kiino jvaizdis

Vertinat kiino jvaizdj respondenty buvo prasSoma jvertinti teiginius apie jy kiino funkcionaluma.
Tyrimo rezultatai parode, kad tiriamieji savo kiino funkcionalumg vidutiniSkai vertina 4 balais
(SD=0,81) i$ galimy 5 baly.

Palyginus suvokiama kiino funkcionaluma tarp ly¢iy buvo nustatyta (13 lent), kad tai statistiSkai
reik§mingai nesiskiria (t=0,26, p=0,796). Atlikta rezultaty analiz¢ parodé, kad statistiskai reikSmingas
skirtumas pastebimas tik lyginant tiriamuosius pagal iSsilavinimg: auk$tajj iSsilavinimg turintys
asmenys yra labiau dékingi kiinui ir geriau ji vertina (t=3,47, p=0,035) nei vidurinj ir pagrindinj

iSsilavinimg turintys zmonés (13 lent.).

13 lentelé. Kiino funkcionalumo vertinimas pagal socialines-demografines charakteristikas

Kuno funkcionalumas

Kintamieji Vidurkis(SD) t p

. Moteris 4,0 (0,81)

Lytis Vyras 4.0 (0.82) 0,26 0,796
Gyvenamoji Miestas 4,0 (0,78)

vieta Kaimas 3,8 (1,00) 0.73 0467
Pagrindinis 3,8 (0,98)

ISsilavinimas Vidurinis 4,0 (0,63) 3,47 0,035
Aukstasis 4,4 (0,79)
& o .o Neisipareigoj e 3,9 (0,83)

Seiminé (-usi) 197 0.052
padétis Turi partnerj 42(0,75)

(-¢)
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Analizuojant suvokiamo kiino funkcionalumo ir santykiy su tévais sgsajas pastebéta (14 lent.),
kad santykiai su téciu yra stipriau susij¢ su tiriamyjy kiino funkcionalumu nei santykiai su mama.
Tyrimo dalyviai, kurie tur¢jo riipestingg tétj geriau vertina savo kiing ir jo funkcionalumg (p=0,55,
p<0,001), taciau respondentai, kuriy tétis buvo per daug besiriipinantis, neskatinantis
savarankiSkumo, pras€iau vertina ir savo kiino funkcionalumag (p=-0,46, p<0,001). Tokia pati
tendencija pastebima vertinant tiriamyjy kiino funkcionalumo sgsajas su ankstyvaisiais santykiais su

mama, taciau koreliacijos yra silpnos (14 lent).

14 lenteleé. Santykiy su tévais sqsajos su kiino funkcionalumu

Kiino
Santykiai su tévais funkcionalumas
P p
—— D
Mama Ripestis 0,27 0,008
Perdétas globojimas _ -0,26 0,011
ipesti. 0,55 <0,001
Tétis Riipestis

Perdétas globojimas -0,46 <0,001

Atlikta rezultaty analizé parodé (15 lent.), kad vyrai, kurie turéjo riipestingg mama, geriau
vertina savo kiino funkcionaluma (p=0,26, p=0,049). Kitokia tendencija pastebima motery imtyje:
turétas santykis su perdétai globojanc¢ia mama neigiamai veikia jy suvokiamag kiino funkcionaluma
(p=-0,36, p=0,035). Svarbu pastebéti tai, kad tiek vyrai (p=0,48, p<0,001), tick moterys (p= 0,65,
p<0,001), kurios turéjo riipestingg santyki su téCiu geriau vertina savo kiing, o santykis su perdétai

globg¢jisku téciu neigiamai veikia ir respondenty suvokiama kiino funkcionaluma (15 lent.).

15 lentelé. Santykiy su tévais sqsajos su kiino funkcionalumu pagal lytj

Kiino funkcionalumas

Santykiai su tévais Vyrai Moterys
r p r p

Rupestis 0,26 0,049 0,30 0,075
Mama - -

Perdétas globojimas -0,22 0,095  -0,36 0,035
Téti Ripestis 0,48 <0,001 0,65 <0,001

étis
Perdétas globojimas -0,36 0,008  -0,65 <0,001

Apibendrinant rezultatus apie tiriamyjy kiino jvaizdj nustayta, kad tiriamieji vidutini§kai savo
kiino funkcionaluma vertina 4 balais i$ galimy 5. Pastebéta, kad aukstaji iSsilavinima turintys asmenys
geriau vertina savo kiing, jo funkcionalumg ir yra labiau dékingi savo kiinui nei vidurinj ir pradinj
i8silavinimg turintys tiriamieji. Analizuojant sasajas tarp ankstyvyjy santykiy su tévais ir kiino
funkcionalumo pastebéta, kad santykiai su téciu daro didesng itakg kiino vertinimui nei santykiai su

mama. Patirtas rupestingas tévy santykis lemia, kad tiriamieji geriau vertina savo kiing, o perdétas
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globojimas, savarankiSkumo neskatinimas ir perdéta kontrol¢ siejasi su prastesniu kiino

funkcionalumo vertinimu.

3.5. Santykiy su autoritetu ir tévais bei kiino ivaizdzio sgsajos su priklausomos asmenybés
bruozy isreikStumu

Siame tyrime buvo norima issiaiskinti ar priklausoma asmenybé yra susijusi su santykiais su
autoritetu bei kiino jvaizdziu. Tuo tikslu naudota tiesiné¢ regresija. Priklausomas kintamasis —
priklausoma asmenybé. Nepriklausomi kintamieji: santykiai su tévais, kiino funkcionalumas ir
santykis su autoritetu: vidinis ir iSorinis. Detalesnis santykio su autoritetu skaidymas nebuvo atliktas
dél nustatyto didelio kolinearumo.

Atlikta rezultaty analiz¢ parodé (16 lent.), kad reikSmingos s3sajos nustatytos tarp priklausomos
asmenybés sutrikimo ir santykiy su autoritetu. Pastebéta, kad stipresnis santykis su iSoriniu autoritetu:
maiStavimas pries autoriteta, nerimas bendraujant su autoritetais turi sasajy su didesniu priklausomos
asmenybes bruozy isreikStumu (f=0,272, p=0,026). Be to, silpnesnis vidinis autoritetas: mazesnis
pasitikéjimas savimi ir savo jégomis bei virSasmeninémis galiomis susijes su didesniu priklausomos

asmenybes bruozu iSreikStumu (f=-0,259, p=0,001) (16 lent.).

16 lentelé. Tiesineé regresija tarp tiriamy reiskiniy

Priklausomas kintamasis

Nepriklausomi kintamieji Priklausomos asmenybés sutrikimas
B B p VIF F p R?

Mama _Rpestis 0,033 0,08 0455 1277

Santykiai Perdétas globojimas  -0,021  -0,04 0,707 1,282 327 <0,001 0,324
su tévais Tetis Ripestis 0,074 0,201 0,144 2,117
Perdétas globojimas 0,026 0,054 0,668 1,797
Kiino funkcionalumas 0,747 0,146 0,289 2,134
Santykis su ISorinis 0,138 0,272 0,026 1,641
autoritetu Vidinis -0,259 -0,464 0,001 1,933

40



4. REZULTATU APTARIMAS

4.1. Tyrimo rezultaty aptarimas ir palyginimas su kitais moksliniais tyrimais

Santykis su autoritetu — viena universaliausiy zmogaus patir¢iy, su kuria susiduriama nuo pat
pirmyjy gyvenimo dieny. Pirmuoju santykiu su autoritetu etapu galima laikyti visiSka kiidikio
priklausomybe nuo tévy (Bieliauskiené ir Gudaité, 2016). Véliau asmeniui brgstant sutinkama dar
daugiau suaugusiyjy, kurie daro itaka zmogaus gyvenimui ir pasirinkimams. Gyvenimo eigoje
santykis su autoritetu gali kisti, taciau vaikysté — vienas svarbiausiy laikotarpiy, kuriame formuojasi
vidinio autoriteto pamatas ir gebéjimas megzti rysj su iSoriniais autoritetais. Siame raidos etape
formuojasi ir kitas darbe tiriamas reiSkinys — kiino jvaizdis.

Atlikto empirinio tyrimo duomenimis, tirtoje imtyje — priklausomy Zmoniy — daugiau nei pusé
pasizymi iSreikstais priklausomos asmenybés sutrikimo bruozais, kuriy biidingiausi: nenoras biiti
vienam, polinkis nusileisti kitiems ir ilgesnis reikiamas laiko momentas grizti prie jprasto gyvenimo
po neigiamy nutikimy. PanaSios tendencijos pastebimos ir mokslingje literatiroje, pavyzdziui,
Parmar ir Kaloiya (2018) atliko moksliniy tyrimy apzvalgg ir nustaté, kad asmenybés sutrikimai yra
susij¢ su psichika veikian¢iy medziagy priklausomybe: asmenybés sutrikimai, gydomy nuo
priklausomybés zmoniy populiacijoje, svyruoja nuo 34,8 proc. iki 73,0 proc., kai bendroje
populiacijoje asmenybés sutrikimy paplitimas svyruoja tarp 10 ir 14 procenty (Parmar & Kaloiya,
2018). Chakraborty (2022) atlikto literatiros apzvalga, kurios duomenimis, nuo 14 iki 50 procenty
priklausomy asmeny turi ir priklausomos asmenybés sutrikima.

Svarbu i$skirti tai, kad priklausomy asmeny imtyje pastebimas nerimastingumas ir autoriteto
vengimas. Kadangi vidutinis tyrimo dalyviy amzius buvo 39 metai, tokius rezultatus gal¢jo lemti
buvusi politin¢ valstybiné ir asmeniSkai kiekviena zmogy palietusi patirtis — soviety okupacija ir
autoritarinis rezimas bei represijos. Vadovaujantis Gudaite (2016), asmenys, iSgyvene soviety reZzimo
laikotarpj turi pazeistg santykj su autoritetu, nes jj tapatina su agresoriumi, kurio bijoma, vengiama ir
su kuriuo reikia kovoti. Visgi, prieSingi rezultatai buvo pastebéti Ruksaités ir Grigutytés (2016)
atliktame tyrime, kuriame dalyvavo 405 asmenys. Sio tyrimo rezultatai parod¢, kad respondentai turi
pozityvy santykj su iSoriniais autoritetais ir maziausiai jiems buidingas yra nerimastingas ir vengiantis
santykis (Ruksaité ir Grigutyté, 2016). Kita vertus, Siame tyrime dalyvavo priklausomi asmenys, o
tai gali daryti jtaka stebimiems skirtumams lyginant tyrimo rezultatus su kity mokslininky atliktais
darbais.

Kalbant apie vidinj autoriteta, tyrimo rezultatai parod¢, kad tiriamiesiems labiau biidingas
pasitikéjimas savimi nei pasitikéjimas virSasmeninémis galiomis. Visgi, buvo pastebéti skirtumai

lyginant vidinj autoritetg tarp lyties: vyrams labiau buidingas dvasingumas ir pasitikéjimas
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virSasmeninémis galiomis, o moterys labiau remiasi j pasitikéjima savimi ir savivert¢. Jdomu tai, kad
tai visiSkai prieSingi rezultatai nei anks¢iau minétame Ruksaités ir Grigutytés (2016) tyrime, kuriame
biitent moterys labiau linkusios j dvasinguma, o vyrai labiau pasitiki savimi nei remiasi |}
virSasmenines galias. Gautus rezultatus gal¢jo lemti lyties pasiskirstymas imtyje: tyrime dalyvavo
beveik dvigubai daugiau vyry nei motery, tad tampa sunku lyginti skirtumus pagal lytj autoriteto
patyrime su kitais moksliniais tyrimais.

Santykiai su tévais yra susij¢ su asmenybés patologija suaugusio zmogaus gyvenime (Parker &
Benson, 2004). Tévy bendravimas, kasdienis elgesys ir aukléjimas daro jtaka vaikui, jo gyvenimo
kokybei tiek esamuoju laiko momentu, tiek ateityje (Eun, Paksarian, He & Merikangas, 2018), tode¢l
kalbant apie psichologing ir psiching sveikata svarbu atkreipti démesj j §j veiksnj. Priklausomos
asmenybés sutrikimas, santykis su autoritetu, kiino jvaizdis taip pat gali biiti susij¢ su santykiais su
tévais. Analizuojant tyrimo rezultatus buvo nustatyta, kad tiriamieji patyré daugiau mamos ripescio
bei perdétos globos nei técio. Tai pastebima ir kituose moksliniuose tyrimuose, pavyzdziui, Cella,
Iannaccone ir Cotrufo (2018) pastebéjo ne tik, kad respondentams mama vaikystéje suteiké daugiau
ripescio, empatijos ir daugiau kontroliavo nei tétis, taciau ir tai, kad tévy riipestis yra apsauginis
veiksnys valgymo sutrikimy etiologijoje. Svarbu tai, kad tyrimy duomenimis, mamos ripestis
siejamas su mazesne depresijos ir valgymo bei elgesio sutrikimy tikimybe, o téCio riipestis mazina
agorafobijos, piktnaudziavimo alkoholiu ir priklausomybés rizika, kita vertus perdéta tévy kontrolé
$iy sutrikimy rizikg didina (Eun et al., 2018). Be to, buvo pastebéta, kad vyrai patyré daugiau mamos
riipescio ir kontrolés nei moterys. Tokie rezultatai galimi, kadangi tyrime dalyvavusieji asmenys ne
visada turéjo abu tévus: visi respondentai turéjo mama, taciau pasitaiké atvejy, kai tyrimo dalyviai
augo be tecio.

Visgi, stebimi skirtumai tarp mamos ir té€io riipes¢io bei perdétos globos gali biti aiSkinami
remiantis ir tuo, jog mamos ir téciai turi skirtingus, vienas kita papildancius, vaidmenis (Keizer,
Helmerhorst & Rijn-van Gelderen, 2019). | mamas daznai ziiirima kaip i saugy prieglobsti, o tétis
padeda vaikui tyrin¢jant pasaulj (Keizer, et al., 2019). Ankstesni tyrimai patvirtino §ig idéja: tévai
laikomi labiau skatinantys vaiko nepriklausomybg, 0 mamos yra labiau priimancios vaikg be iSlygy
(McCormick & Kennedy, 1994). Be to, gautiems rezultatams jtaka gali daryti ir skirtingi tévy
santykiai su vaiku pagal lytj: su berniukais ir su mergaitémis tévai gali elgtis skirtingai, nes berniukai
gali buti socializuojami j vyriSkus lyties vaidmenis, o mergaités — j moteriskus, pavyzdziui, tévai gali
skatinti daugiau berniuko savarankiskumo nei mergaités (Keizer, et al., 2019).

Vertinant tiriamyjy kiino jvaizdj pasirinkta kiino jvertinimo perspektyva, nes tai pagrindinis
teigiamo kiino jvaizdzio komponentas, reiskiantis dékinguma, meilg ir pagarba kiinui bei jo priémima
(Tylka & Wood-Barcalow, 2015). Skirtingai nuo nepasitenkinimo kiinu, kuriame démesys labiau

skiriamas iSvaizdai, kiino funkcionalumas siejamas su sveikata, o tai suaugusiojo Zmogaus amziuje
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yra vienas pagrindiniy gyvenimo kokybés rodikliy. Priklausomi asmenys savo kiino funkcionaluma
vertina keturias balais i§ galimy penkiy. Tyrimo rezultatais, kiino funkcionalumo vertinimas yra
susijgs su ankstyvaisiais santykiai su tévais. Nustatyta, kad tévy rupestis siejasi su geresniu kiino
funkcionalumo vertinimu, o perdétas globojimas turi sgsajy su prastesniu kiino funkcionalumo
jvertinimu. Svarbu tai, kad kiino vertinimui didesn¢ jtaka tirtoje imtyje turi santykiai su téciu.
Oliveira, Ferreira ir Mendes (2016) nustaté, kad moterys, kurios vaikystéje sulauké daugiau Silumos
ir saugumo jausmo yra linkusios turéti priimantj ir pagarby pozitirj  savo kiing nepaisant jo iSvaizdos.
PanasSios tendencijos stebimos ir kituose tyrimuose: pasak Monteleone ir kolegy (2019) atlikto
tyrimo, pacientai, sergantys valgymo sutrikimais patyré daugiau tévy kontrolés ir maZesnés
suvokiamos tévy prieziliros vaikystéje. Be to, pastebéta, kad didesné motinos kontrolé¢ salygoja
didesnj socialinj nesauguma (Monteleone et al., 2019). Verta paminéti tai, kad vadovaujantis Horesh,
Sommerfeld, Wolf, Zubery ir Zalsman (2015), valgymo sutrikimus turin¢ios moterys pazymeéjo apie
neigiamus santykius su savo tévu. Jos savo técius charakterizavo kaip pernelyg grieztus, baudziancius
ir itin besistengianc¢ius apsaugoti, taip pat maziau ripestingus ir geranoriskus (Horesh et al., 2015).
Tai reiSkia, kad geri santykiai su téCiu galimai yra ir apsauginis veiksnys, saugantis nuo valgymo
sutrikimy i$sivystymo. Sie moksliniy tyrimy duomenys sudaro prielaidas teigti, kad abiejy tévy
vaidmenys yra svarbiis formuojant Zzmogaus pasitenkinima kiiny ir teigiamg kiino jvaizdj bei
apsaugant nuo valgymo sutrikimy i§sivystymo.

Pagrindinis $io mokslinio tyrimo tikslas buvo iSanalizuoti priklausomy asmenybiy ir santykiy
su autoritetu bei kiino jvaizdzio ypatumy sasajas. Atlikus tiesing regresing analize nustatyta, kad
priklausomos asmenybés bruozy iSreikStumas statistiSkai reikSmingai susijes su vidiniu ir iSoriniu
autoritetu. Stipresnis vidinis autoritetas susijes su mazesniu priklausomos asmenybés bruozy
iSreikS§tumu, taCiau didesnis kliovimasis iSoriniais autoritetais siejasi su didesniu priklausomos
asmenybés bruozy iSreikStumu. AiSkinant gautus rezultatus verta atsigreZzti j ,,santykio su autoritetu®
vertinimo skale — iSorinis santykis vertinamas trimis dimensijomis: konstruktyviu,
nerimastingu/vengianciu ir maistingu/priesisku, o tai lemia, kad daugiau akcentuojamasi j disfunkcinj
santyk] su iSoriniais autoritetais. Kita vertus, vidinis autoritetas labiau apima pozityvy ir teigiama
santykio pobiidj, tad gana natiiralu, jog iSorinis santykis su autoritetu Siame tyrime susij¢s su didesniu
priklausomos asmenybés bruozy iSreikStumu, o stipresnis vidinis santykis siejasi su mazesne Siy

simptomy raiska.

4.2. Tyrimo ribotumai ir kritika

Svarbu paminéti, kad §is tyrimas turi keleta tritkumy. Visy pirma, tyrime dalyvavo ne itin didelé
imtis tirlamyjy, o tai sumazina rezultaty ekstrapoliacijos galimybeg, patikimuma ir validuma. Be to,
tyrimo duomenys buvo gaunami tik i paciy tiriamyjy — priklausomy asmeny, tai galéjo salygoti, kad
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rezultatai néra pakankamai validis, nes tiriamyjy artimieji galéty kitaip apibudinti priklausomy
asmeny santykius su autoritetu ir tévais bei kiino jvaizdzio ypatumus. Taip pat, tiriamiesiems pildant
anketg kilo klausimy apie menkavertiSkumo kompleksa: tyrimo dalyviai apie jj nezinojo, tad galimai
rezultatams galéjo jtakos turéti ir tyréjos pateiktas paaiSkinimas, kurj respondentai galéjo suprasti
skirtingai. Dar vienas tyrimo ribotumy — kiekybinis tyrimo dizainas. Verta pastebéti, kad
vienmomencio tyrimo dizainais nesudaro galimybiy spresti apie priezastingumo rySius ir jvertinti
galimy jy prielaidy Bty naudinga atlikti kokybinj tyrima siekiant giliau suprasti tyrin¢jama
priklausomy asmenybiy santykj su autoritetu ir kiino jvaizdziu, aiSkintis kaip jis skiriasi individualaus
patyrimo lygmenyje. Visgi, atlikus literattiros analiz¢ pastebima, kad truksta ir kiekybiniy tyrimy apie
priklausomas asmenybes ir santykj su autoritetu. Gauti rezultatai nurodo galimas moksliniy
tyrinéjimy kryptis plétojant §j suvokima.

Nepaisant tyrimo ribotumy, biity galima iSskirti ir keleta privalumy. Vienas pagrindiniy ir
svarbiausiy — Lietuvoje ir uzsienyje tyrimo, vertinancio priklausomy asmenybiy santykiy su
autoritetu ir kiino jvaizdzio ypatumais néra, tad Sis mokslinis darbas prisideda tiriant minétus
reiSkinius ir jy tarpusavio sgveika.

Zvelgiant i§ to, kad priklausomos asmenybés sutrikimas gali daryti jtaka Zmoniy gyvenimo
kokybei, tyrimai $ioje srityje yra tikrai naudingi ir reikalingi, nes leidzia aiSkiau suzinoti apie galimus
sunkumus ir sutrikimo daroma jtaka Zmoniy psichinei sveikatai ir savijautai bei gyvenimui. Ypac
tikslinga vykdyti tyrimus Sioje srityje, nes tai leisty formuoti ir koreguoti reabilitacijos ir gydymo
programas ne tik priklausomos asmenybés sutrikimo atveju, taciau ir priklausomybés nuo psichika
veikian¢iy medziagy atveju. Tai sudaryty aiskesnj vaizda kaip priklausomos asmenybés sutrikimas,
santykis su autoritetu bei kiino jvaizdziu veikia asmenis ir jy gyvenimg. Verta paminéti, kad tyrimo
rezultatai atskleid¢, jog priklausomos asmenybés bruozy iSreikStumas susijes su santykiu su
autoritetu, o tai galima dar viena psichoterapinio gydymo temy siekiant pagerinti priklausomy asmeny
ir asmenybiy gyvenimo kokybe. Taigi, tyrimai $ioje srityje yra tikrai naudingi ir reikalingi siekiant

geresnés su psichinés sveikatos netolygumais susidurian¢iy Zzmoniy gyvenimo kokybés.
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ISVADOS

1. Nustatyta, kad maiStavimas prie§ autoriteta, nerimas bendraujant su autoritetais yra
susijes su didesniu priklausomos asmenybés bruozy iSreikStumu.

2. Stipresnis pasitikéjimas savimi ir savo jégomis bei virSasmeninémis galiomis yra susij¢s
su mazesniu priklausomos asmenybés bruozy isreikStumu.

3. Priklausomiems asmenims biidingiausi priklausomos asmenybés simptomai yra
nenoras biti vienam, polinkis nusileisti kitiems ir nutikus blogiems jvykiams reikiamas ilgesnis laiko
momentas grizti ] normaly gyvenima.

4. Tyrimo  rezultatai  parod¢, kad  priklausomiems asmenims  budingas
nerimastingas/vengiantis santykis su autoritetu.

5. Vertinant priklausomy asmeny ankstyvuosius santykius su tévais nustatyta, kad tyrimo
dalyviai patyré daugiau mamos riipescio ir perdétos globos nei técio.

6. Tiriamieji vidutiniSkai savo kiino funkcionaluma vertina 4 balais i§ galimy 5.

7. Nustatytas rySys tarp ankstyvyjy santykiy su tévais ir kiino funkcionalumo: didesnis
tévy ripestis susijes su geresniu kiino vertinimu, o perdétas globojimas siejasi su prastesniu kiino
vaizdziu.

8. Ankstyvieji santykiai su téciu yra stipriau susij¢ su tiriamyjy kiino vertinimu nei

santykiai su mama.
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PRIEDAI

1 Priedas

Tiriamojo asmens informavimo ir sutikimo forma

Vilniaus universiteto Filosofijos fakulteto studenté magistro darbo rengimo metu atlieka
tyrima, skirtg i$siaiSkinti apie priklausomy asmenybiy santykio su autoritetu ir kiino jvaizdZzio
ypatumus.

Tyrimas bus atlickamas naudojantis anonimine anketa, kurioje tiriamyjy bus prasoma
pasirinkti labiausiai tinkanc€ius atsakymus j pateiktus klausimus, susijusius su minéty reiskiniy
ypatumais. Respondentai atrenkami vykdant atsitiktinés atrankos metoda. Orientaciné
apklausos trukmé — 20 minuciy. Taikant tyrimo metoda (apklausa), rizikos bei zalos tiriamieji
nepatirs arba ji bus pateisinami minimali. Siuo atveju, apklausa gali sukelti tik nedidelius
nepatogumus, susijusius su sugaistu laiku. Tyrimo dalyviai turi teis¢ nutraukti dalyvavima
tyrime bet kuriuo metu arba atSaukti savo sutikimg dalyvauti ir teikti savo duomenis tyrimui.
ISkilus neaiSkumams tiriamasis gali kreiptis i Vilniaus universiteto bendrosios psichologijos
katedros, klinikinés psichologijos II kurso student¢ Riitg Remézaite Tel.: +37069550305, el.

pastas: ru.remezaite@gmail.com. Tyrimo duomenys bus panaudoti tik studijy tikslams, anketa

yra anoniminé. Anonimiskumas ir gauty duomeny konfidencialumas garantuojamas.

AS, , sutinku dalyvauti Vilniaus

universiteto Filosofijos fakulteto studentés Riitos Remézaités atlickamame tyrime
,Priklausomy asmenybiy santykis su autoritetu ir kiino jvaizdzio ypatumai®. Esu informuotas,
kad gauti duomenys i3liks konfidencialis. Zinau savo teis¢ nutraukti dalyvavima tyrime bet
kuriuo metu. Suprantu, jog tyrimo rezultatai bus panaudoti studijy tikslams. Turiu galimybe
susipazinti su rezultatais susisiekus su tyréju el.paStu ru.remezaite(@gmail.com arba telefonu

+37069550305.

Tiriamojo asmens parasas:

Tiriamojo asmens vardas pavardé:

........ jrasyti vardg, pavarde....... (parasas)

Pagarbiai,

studente Ruta Remézaite ir mokslinio darbo vadové prof. Grazina Gudaité



2 Priedas
Tyrimo instrumentas

Gerbiamas tyrimo dalyvi(-e),

Esu Vilniaus universiteto, klinikinés psichologijos antro kurso studenté ir atlieku
magistro baigiamajj darba apie priklausomy asmenybiy santykj su autoritetu ir kiino jvaizdziu.
Anketa yra anonimine, o jos pildymas uztruks mazdaug 20 minuciy. Jusy atsakymus |
klausimus perziturés tik tyréjai, o gauti duomenys bus naudojami tik duomeny analizei,
neatskleidziant Jusy tapatybés. Esant poreikiui su apklausos rezultatais galésite susipaZinti
susisiekus Zemiau nurodytais kontaktais.

Dékoju uz Jusy nuosirdzius atsakymus.

Mane galite pasiekti Siais kontaktais:

Riita Remézaite

El.pastas: ru.remezaite(@gmail.com
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DEMOGRAFINIAI DUOMENYS

1. Jasy lytis:

[ ] vyras
[ ] moteris

2. Jusy gimimo metai .................

3. Jiisy gyvenamoji vieta:

[ ] didmiestis (Vilnius, Kaunas,
Klaipeda)

[ ] miestas

[ ] miestelis/kaimas

4. Jusy iSsilavinimas:

[ ] pradinis

[ ] pagrindinis

[ ] vidurinis

[ ] aukstesnysis arba neuniversitetinis
aukstasis (technikumas, kolegija)

[ ] universitetinis aukstasis, bakalauro
laipsnis

[ ] universitetinis aukstasis, magistro
laipsnis

[ ] kita

5. Jusy Seiminé padétis:
[ ] nevedes / netekéjusi
[ ] vedes / istekéjusi
[ ] gyvenu su partneriu (-¢)
[ ] issiskyres (-usi)
[ ] naslys (-¢€)

6. Gyvenu vienas:
[ ] taip (pereikite prie 8 klausimo)
[ ] ne

7. Su manimi gyvena (pazymeékite visus
tinkamus atsakymus):

[ ] partneris (-¢) / sutuoktinis (-¢)

[ ] mama ir/ ar tévas

[ ] broliai / seserys

[ ] seneliai

[ ] draugai

[ ] kita
(FraSykite)......cccoevevoeeveeviiiiiieiecnnn,

8. Ar turite vaiky?
[ ] taip
[ ] ne
9. Kuo uzsiimate? (pazymeékite visus
tinkamus atsakymus)
[ ] dirbu
[ ] studijuoju/mokausi
[ ] esu pensininkas (-¢)
[ ] kita
(JrasSykite).......ccoceeveevceeneniinieeieee,

10. Jusy igyta specialybé (jrasykite):

11. Jusy pareigos (arba buvusios pareigos,
jei Siuo metu nedirbate): (pazymeékite visus
tinkamus atsakymus):

[ ] vadovas (-¢)

[ ] pavaldinys (-¢)

[ ] dirbate savarankiskai / vykdote
individualig veikla

[ ] kita (jrasSykite)

12. Jis esate:
[] tikintis (-i)
[ ] netikintis (i)
[ ] neapsisprendgs (-usi)

13. Juisy visuomeninis aktyvumas
(pazymékite visus tinkamus atsakymus):
[ ] dalyvauju asociacijy, draugijy veikloje
[ ] uzsiimu savanori$ka veikla
[ ] priklausau politinei partijai
[ ] priklausau kitai formaliai ar neformaliai
grupei
[ ] nedalyvauju visuomeninéje veikloje
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14. Tarp Jiisy Seimos nariy yra (pazymékite
visus tinkamus atsakymus):
[ ] buves tremtinys (-¢)
[ ] buves politinis kalinys (-¢)
[ ] pokario rezistencijos dalyvis (-€)
[ ] kitaip nukentéjes (-usi) nuo sovietiniy
represijy
[ ] nukentéjes (-usi) nuo naciy represijy
[ ] dalyvaves (-usi) pasiprie$inimo sovietinei
sistemai veikloje
[ ] nukentéjes (-usi) nuo kity Lietuvg
sukrétusiy istoriniy jvykiy (jraSykite)

[ ] nei vienas atsakymas netinka



KLAUSIMAI SUSIJE SU JUSU ASMENINEMIS SAVYBEMIS

Prasome perskaityti kiekviena i§ toliau pateikty teiginiy. Tada pazymeékite vieng i§ keturiy atsakymy, kurie
labiausiai atitinka Jusy jausmus. PraSome atsizvelgti | tai, kaip jauciatés jprastai, o ne tik j tai, kaip Siuo metu

jauciatés dabartiniu momentu.

Visiskai Ne, Taip, VisiSkai
ne nelabai  Siek taip
tiek
1.  AS esu nepriklausomas Zzmogus []
2. Man labiau patinka su problemomis susidoroti
savarankiskai
Esu linkes nusileisti kitiems Zzmonéms
Man nepatinka biiti vienam
Man gerai sekasi priimti sprendimus
Esu savimi pasitikintis Zzmogus

AS labai pasitikiu savo Seima ir draugais

bl 5 Ml CU R

Kai nutinka kazkas blogo mano gyvenime, man

O ODOoogoooOo o O
O Ooggogoo o o
O O ogoo O

O ODOoogoooOo o O

prireikia daug laiko grizti j normaly gyvenima



KLAUSIMAI SUSIJE SU AUTORITETU

Kiek zmoniy jvardintuméte savo autoritetais:
[ ] né vieno
[ ] vieng
[]2-3
[ ] 4 ir daugiau

Prasome prie kiekvieno toliau pateikto teiginio pazymeéti, kiek teiginys Jums tinka (skaléje nuo —

visiskai tinka, iki — visiskai netinka).

Nr. VisiSkai Tinka Nei tinka, Netinka Visiskai
tinka nei netinka
netinka

1. Save apibidingiau kaip stiprig asmenybg ]
2. Gebu daryti jtakg kitiems zmonéms

3. Man patinka uzimti vadovaujamg pozicija

4. Gerai jauciuosi, kai galiu pakovoti uz silpnesnj

3. Pasitikiu savimi ir galiu intuityviai priimti gerus sprendimus
6.  Yra teke priesintis stipresniy uz mane reikalavimams

7. Esu linkes maiStauti prie$ autoritetg

8. Man svarbu priesintis net ir tada, kai tai neduoda jokios

O O 0O 0O O0dudd
N [ N O
O O 0O 0O O0Oddd
O O 0O 0O O0Oddd

N N O O

naudos

9. Kai reikia prisiimti atsakomybe, esu linkes (-usi) apsimesti

]
]
]
]
]

silpnesnis (-€)

10.  Man atrodo, kad a8 bijojau egzaminy labiau negu Kkiti

]
]
]
]
]

11. Patiriu (patirdavau) didziulj nerima, kai turiu (turédavau)

]
]
]
]
]

bendrauti su vadovu (-¢)

12. Mano gyvenime buvo daug situacijy, kai turé¢jau paklusti

]
]
]
]
]

kito (-os) valiai
13. Bendraudamas(-a) su autoritetais noréciau biiti drasesnis(-¢)
14. Man atrodo, a§ turiu nepilnavertiskumo kompleksg
15. Gebu uzmegzti ry§j su autoritetais

16. Tikéjimas aukstesnémis galiomis gali padéti jveikti krizes

(N O O B B R
N N R B N B
N O R B R
N O R B R
N R B B B

17. Jaugiu, kad yra jégos, kurios saugo mane
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18.
19.

20.

21.
22.

23.
24.

25.

26.

27.

28.

Dvasiné praktika man padeda atgauti pusiausvyra

Esu sutikes tikry autoritety ir prisimenu juos su gilia pagarba
Tarpasmeniniuose santykiuose man svarbu jrodyti savo tiesa
Mano tévai manimi didZiuojasi (-iavosi)

Turéjau mokytoja, kurj (-ia) galiu vadinti mokytoju (-a) i$
didZiosios raidés

Mokytojai vertino mano nuomong¢

Mokykloje bijojau netikéto mokytojo (-os) pykcio
Mokykloje man teko patirti daug mokytojy pazeminimo
Mano virSininkai yra geri profesionalai

Man yra teke sutikti zmoniy, kurie gali buti geri dvasinio
tobuléjimo vadovai

Manau, kad Zmogaus gyvenimo pilnatvé priklauso nuo gero

santykio su dvasiniu vadovu

Visiskai

tinka

O O O O O

O OO o

]

Tinka

O OO0 0O

O OO o

]

nei

netinka

[

O O O O

O OO o

]

O O O O g

O OO o

]

Nei tinka, Netinka Visiskai

netinka

O O O O o

O OO o

]
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KLAUSIMAI SUSIJE SU JUSU RYSIU SU TEVAIS
MOTINOS FORMA:

Siame klausimyne pateiktos jvairios tévy nuostatos ir elgesio biidai. Pasistenkite prisiminti savo moting
(globéja) per pirmuosius 16 savo gyvenimo mety ir pazymékite X Zenklu, kiek nurodyti apibuidinimai jai

tikty. Neprisimenant pazymekite, kaip manote, nujauciate.

Netinka Daugiau Daugiau Labai
netinka tinka, tinka

nei tinka nei tinka

> Mad 5 Rl U SRR

A I = - e = =
> e 5B Y R

20.

21.
22.
23.
24.
28S.

Kalbédavosi su manimi §iltai ir draugiskai
Nepadédavo man tiek, kiek man reikéjo

Leisdavo daryti tai, kas man patinka

Biidavo man Salta

Atrodé, kad suprasdavo mano problemas ir riipes¢ius
Biidavo Svelni man

Dziaugdavosi, kai as pats(-i) priimdavau sprendimus
Nenoré¢jo, kad a$ suaugciau

Stengdavosi kontroliuoti viska, ka a§ darau
Késindavosi j mano privatumag

Meégdavo su manimi kalbétis apie kasdieninius reikalus
DazZnai man Sypsodavosi

Elgdavosi su manimi kaip su mazu vaiku

Neatrod¢ suprantanti, ko man reikia ar, ko a$ noriu
Leisdavo man paciam(-iai) nuspresti

Leisdavo man suprasti, kad nebuvau lauktas vaikas

Sugebédavo mane paguosti, kai a§ budavau nusimings(-usi)

Mazai su manimi kalbédavosi

Stengési, kad a$ jauscCiausi priklausomas(-a) nuo jos

Manydavo, kad as nesugebésiu savimi pasirlipinti, jei jos nebus

Salia

Suteikdavo man tiek laisvés, kiek a$ noréjau

Leisdavo man iSeiti i§ namy taip daznai, kaip a$§ noréjau
Pernelyg mane globodavo

Mangs negirdavo

Leisdavo man rengtis taip, kaip a§ norédavau

(Nt o O I I O O T I Ly IO o

N ) o I N N T N I

N N o o I N N T Ny I o

N o O I I N T O Iy IO o



TEVO FORMA:

Siame klausimyne pateiktos jvairios tévy nuostatos ir elgesio biidai. Pasistenkite prisiminti savo téva
(globéja) per pirmuosius 16 savo gyvenimo mety ir pazymékite X zenklu, kiek nurodyti apibiidinimai jam

tikty. Neprisimenant pazymeékite, kaip manote, nujauciate.

Netinka Daugiau Daugiau Labai
netinka tinka, tinka
nei nei
tinka tinka
Kalbédavosi su manimi $iltai ir draugiskai [] []
Nepadédavo man tiek, kiek man reikéjo
Leisdavo daryti tai, kas man patinka
Biidavo man Saltas
Atrodé, kad suprasdavo mano problemas ir riipes¢ius
Biidavo Svelnius man
Dziaugdavosi, kai as pats(-i) priimdavau sprendimus

Nenor¢jo, kad a§ suaugciau

> lad S s SRR 5

Stengdavosi kontroliuoti viska, ka a§ darau

[y
g

Késindavosi j mano privatumag

11. Meégdavo su manimi kalbétis apie kasdieninius reikalus

12. Daznai man Sypsodavosi

13. Elgdavosi su manimi kaip su mazu vaiku

14. Neatrodé suprantantis, ko man reikia ar, ko a$ noriu

15. Leisdavo man paciam(-iai) nuspresti

16. Leisdavo man suprasti, kad nebuvau lauktas vaikas

17. Sugebédavo mane paguosti, kai a§ bidavau nusimings(-usi)

18. Mazai su manimi kalbédavosi

19. Stengesi, kad as jausciausi priklausomas(-a) nuo jos
Manydavo, kad as nesugebésiu savimi pasirlipinti, jei jo

20- nebus Salia

21. Suteikdavo man tiek laisvés, kiek a$ noréjau

22. Leisdavo man iSeiti i§ namy taip daznai, kaip as noréjau

23. Pernelyg mane globodavo

24. Mangs negirdavo

N o T N N N e [
N oy Ny N IO Y
Ny N N N N I Y
Dodod O oo ooooodgdodOgg

25. Leisdavo man rengtis taip, kaip a$ norédavau



KLAUSIMAI SUSLJE SU JUSU KUNU

Zemiau pateikta keletas teiginiy apie kiing ir jo funkcionaluma. Perskaitykite kiekviena i3 teiginiy ir

ivertinkite juos pazymédami X Zenklu, kiek nurodyti teiginiai Jums tinka.

AS vertinu savo kiing uz tai, kg jis sugeba
daryti

Esu dékingas savo kiinui uz sveikata, net jei
jine visada yra tokia gera kokios noréciau
Vertinu savo kiing uz tai, kad jis man leidzia
bendrauti ir sgveikauti su kitais

AS suprantu ir vertinu, kai mano kiinas
jauciasi gerai ir/arba atsipalaidaves

Esu dékingas, kad mano kiinas leidzia man
uzsiimti veikla, kuri man patinka arba yra
svarbi

Jauciu, kad mano kiinas tiek daug dél mangs
daro

Gerbiu savo kiing uz jo atlickamas funkcijas

Visiskai
nesutinku

OO O OO oo

Nesutinku

OO O O O od d

Nei
nesutinku,
nei sutinku

[

OO O O O O

Sutinku

OO O O O od O

Visiskai
sutinku

OO O O O od d
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