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SANTRAUKA

,»Paaugliy saugumo patyrimas tévams konfliktuojant po skyryby“, Samanta Savickaite,

Vilnius, Vilniaus universitetas, 2022 m., 66 psl.

Kasmet pasaulyje, taip pat ir Lietuvoje, iSsiskiria daugelis sutuoktiny ir vis daugiau paaugliy
lieka gyventi su vienu i$ tévy. Santuoka lydima intensyviy tarpusavio konflikty ir skyrybos, sutrikdo
normaly Seimos funkcionavimg, tad tévy tarpusavio sunkumus sunkiai i§gyvena ir jy vaikai. Tévy
konfliktai ir skyrybos gali paveikti paauglio psichologing gerove¢ neigiamai, sukelti elgesio problemy
bei sutrikdyti paauglio emocinj sauguma. Tévy konfliktai gali testis ir po skyryby, tac¢iau tyrimy, kurie
analizuoty tokj paaugliy patyrima per kokybinio tyrimo prizme, Lietuvoje néra. Sio darbo tikslas -
atskleisti paaugliy saugumo patyrima tévams konfliktuojant po skyryby. Siame tyrime dalyvavo 8
paaugliy — 7 merginos ir 1 vaikinas (15-17 mety amziaus), kurie prie$ vienerius arba dvejus metus
iSgyveno tévy skyrybas ir patiria jy besitesiancius tarpusavio konfliktus bei yra vieninteliai vaikai
Seimoje. Su kiekvienu paaugliu, buvo atliekamas pusiau struktiruotas interviu, kurio trukmé 30-50
min. Surinkti duomenys analizuoti pasitelkiant kokybinj teminés analizés metodg pagal V. Braun ir
V. Clarke (2006). Tyrimo dalyviy pasakojimuose atsiskleid¢ atsiskleid¢ SeSios pagrindinés temos:
buvimas konflikty stkuryje, sunkiai kontroliuojami jausmai, tévy skyryby ir konflikty sukelti
sunkumai, svarbiis santykiai su artimiausiais, kitokie nei visi, pagalbos poreikis. Tyrime atsiskleidé
paaugliy intensyvis iSgyvenimai ir pazeidziamumas. Paaugliy saugumo patyrimg tévams
konfliktuojant po skyryby biity prasminga analizuoti tolimesniuose tyrimuose ir esant poreikiui

kryptingai teikti savalaike psichologing pagalbg paaugliams.

Raktiniai ZodZiai: paaugliai, emocinis saugumas, tévy konfliktai, tévy skyrybos, teminé

analizé.



SUMARRY

»Security Experience in Adolescents in the Context of Parental Conflicts after Divorce “,

Samanta Savickaite, Vilnius, University of Vilnius, 2022 m., 66 psl.

Every year in the whole world, as well as Lithuania, lots of married couples separate and lots
of teenagers are left to live with only one of their parents. Marriage that is full of intensive conflicts
ends up in divorce and that disturbs normal flow of family relationship — kids are experiencing same
difficult emotions, exactly same ones like their parents. Conflicts between parents can negatively
affect psychological well-being of the teenager as well as make an impact on their day to day
behaviour and ruin their emotional safety net. Conflicts between parents could continue after the
divorce as well, however there are no qualitative researches that would analyse experiences of
teenagers in these kind of situations in Lithuania. The goal of this research is to find out how safe
teenagers feel once their parents get divorced but still are in conflicts. 8 teenagers participated in this
research — 7 female and 1 male (15-17 years old). They all lived through their parents divorce a year
or two ago and still are a part of their ongoing conflicts. None of them has siblings. In this research
every teenager had half structured interview that took 30-50mins to complete. All data collected
during interviews were analysed using qualitative thematic analysis method by V. Braun and V.
Clarke (20006). Six topics were dominating in all interviews: being right in the middle of the conflict,
uncontrollable or hardly controllable feelings, consequences of the divorce, relationships with close
family, feeling different than everyone else, need for help. During the research teenagers opened up
about intensive experiences and fragility. It would be meaningful to keep on analysing teenagers’ feel
of safety during parents conflicts after divorce and potentially start providing psychological help to

them.

Keywords: adolescents, emotional security, interparental conflicts, parents’ divorce, thematic

analysis.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Emocinis saugumas — Siame darbe naudojama sgvoka apibrézia paaugliy sauguma Seimoje, kurio
pagrindas yra gera emocing¢ ir psichologiné savijauta bei geb&jimas reguliuoti emocijas susidiirus su

stresu (Davies & Cummings, 1994).

Paauglys — Siame darbe naudojama sgvoka, kuri apibrézia amziaus tarpsnj nuo 15 iki 18 mety, kuris

apibrézia vidurinjjj paauglystés laikotarpj (Zukauskiené, 2012).

Teminé analizé — duomeny analizés metodas, kurj pasitelkiant siekiama identifikuoti, analizuoti ir

atrasti bendras temas duomenyse, kurie surenkami interviu metu (Braun & Clarke, 2006).



PRATARME

»<...>jie vis tiek pykstasi net biidami atskirai, tai atrodo, kad tai yra pagrindinis dalykas, ta
prasme, kg a$ turiu gyvenime, tai atrodo, nezinau, kad nebedarau to ka mégstu, atrodo, kad net negaliu
labai stipriai dziaugtis kazkokiais tai savo pasiekimais, nes tada, nes kiekvieng karta, kai grjztu namo,
tai atrodo kaip du skirtingi pasauliai, <...>* (Tyrimo dalyv¢ Iveta).

Sj darba pradéti pasirinkau vienos tyrimo dalyvés ZodZiais. Siuose ZodZiuose atsispindi, kaip
sunku yra biiti paaugliu, kurio tévai po skyryby tebekonfliktuoja tarpusavyje. Tyrimo dalyvés
zodziuose atsispindi, kad tévy tarpusavio konfliktai jai tapo svarbiausia gyvenimo dalimi. Dalyveé
jauciasi tarsi gyventy dvejuose skirtinguose pasauliuose. Viename viskas gerai, kitame — tévy
nesibaigiantys konfliktai. Tai patyrimas, kuris apibiidina sutrikdytg Seimos funkcionavimg ir kylantj
nesaugumo jausmg kasdienybé¢je.

Tyrima apie paaugliy saugumo patyrimg tévams konfliktuojant po skyryby pasirinkau vedama
smalsumo, nes niekada nebuvau susidiirusi su paaugliais, kuriy téveliai yra iSsiskyre ir toliau
konfliktuoja tarpusavyje. Vis dazniau jvairiose diskusijy grupése pamatydavau atsitiktiniy suaugusiy
zmoniy aptariamus sunkumus, kurie buvo kildinami i§ vaikystéje/paauglystéje patirty tévy konflikty
ir skyryby. Tada kilo daug klausimy, i kuriuos noréjau rasti atsakymus, taciau tyrimo eigoje paaugliy
sunkumus teko iSgyventi kartu jais.

Sia tema moksliniy tyrimuy, kurie gilintysi j paaugliy saugumo patyrima tévams konfliktuojant
po skyryby, Lietuvoje kol kas néra. Uzsienio tyrimo autoriai dazniausiai pasirenka analizuoti paaugliy
emocinj saugumg tévams konfliktuojant vis dar santuokoje. Tokie tyrimai atliekami pasitelkiant
kiekybinio tyrimo strategija. Kokybiniai tyrimai, kurie analizuoty paaugliy saugumo patyrima tévams
konfliktuojant po skyryby padéty praplésti jau turimas zinias Sia tema, bei prisidéty prie tinkamos
psichologinés pagalbos paaugliams.

Noriu nuosirdziai padékoti visiems tyrime dalyvavusiems paaugliams. Jus leidote pamatyti
Jusy akimis, koks yra paaugliy saugumo patyrimas tévams konfliktuojant po skyryby. Acit uz Jusy
pasitik¢jimg. Taip pat nuoSirdziai dékoju savo baigiamojo darbo vadovei dr. doc. Danguolei

Cekuolienei uz pagalba ir pasitikéjima atliekant tyrima.



1. IVADAS

1.2. Paauglysté ir psichologiniai paaugliy poreikiai

Paauglysté visuomen¢je daznai yra apibiidinama, kaip itin sudétingas laikotarpis, kuris kartais
gali atrodyti kaip kupinas audringy ir priestaringy pasirinkimy bei pokyc¢iy kasdieniuose jaunuolio
gyvenimo etapuose. D¢l biisimy atsiskyrimo ir individualizacijos procesy, paauglysté¢ yra labai
svarbus gyvenimo etapas, kiekvieno asmens gyvenime (Petani, 2011). Paaugliai pamazu tampa
jaunais suaugusiais ir pradeda patys priimti svarbius sprendimus, tod¢l tévai atlieka svarby vaidmenj
formuojant jy elges; (Petani, 2011). Taip pat paaugliams pasireiSkia biologiniai, socialiniai ir
emociniai pokyéiai, prie kuriy ne visada yra lengva prisitaikyti (Zukauskiené, 2012), todél svarbu
atsizvelgti | paauglio psichologinius poreikius, kurie teigiamai arba neigiamai prisideda prie paauglio
prisitaikymo jvairiose situacijose.

Paauglysté yra itin svarbus etapas kelyje zZengiant j pilnametyste ir virstant jaunu suaugusiu.
Siuo laikotarpiu jaunuolis siekia visiskos autonomijos ir nepriklausomybés nuo savo §eimos, tadiau
kaip teigia Sacks et al. (2014), Seima ir ypatingai tévai, paauglio gyvenime yra itin svarbiis. Tévai
gerina paauglio psichologing gerove teikdami jam pozityvig paramos sistema, kurioje jis gali laisvai
tyrinéti sparciai kintanCig tapatybe. Tad galima teigti, kad pagrindinius paauglio psichologinius
poreikius gali patenkinti tévai. Costa et al. (2018) atliktame tyrime teigia, kad palaikanti tévystés
praktika, kuri iSskiriama kaip autonomijos palaikymas, struktiiravimas ir Silumos teikimas
paaugliams, gali palengvinti paauglio psichologinius poreikius ir prisitaikyma. Taiau prieSinga
tévystes praktika — didelé paauglio kontrol¢, jauCiama destrukcija namuose ir paaugliy atstiimimas,
gali apsunkinti poreikiy tenkinimg ir prisitaikyma. Tyrimo autoriai iSskiria tris pagrindinius paaugliy
psichologinius poreikius, kurie yra biitini sékmingam jo vystymuisi — autonomijos suteikimas,
teigiamas kompetencijos vertinimas ir artimas rysio palaikymas su tévais. Petani (2011) atlikto tyrimo
rezultatai atskleidzia, kad paaugliams labai svarbu biiti priimtiems savo Seimos nariy. Autorius teigia,
kad normalus Seimos funkcionavimas yra biitinas tinkamam paauglio funkcionavimui ir tolimesniam
formavimuisi, tad jei paauglys Seimoje jauciasi atstumtas ar nepriimtas tai gali sukelti neigiamas
pasekmes. Tad kaip dar vieng paauglio psichologinj poreikj galima iSskirti emocinio saugumo
poreik], kurio i§saugojimas yra vienas i§ pagrindiniy paaugliy tiksly (Davies et al., 2002). Davies et
al. (2002) emocinio saugumo poreikj jvardija, kaip nuolatinj uztikrintos apsaugos ir saugumo jausma.

Taigi, apibendrinant galima teigti, kad vieni svarbiausiy aspekty tenkinant paaugliy
psichologinius poreikius yra tévai ir normalus Seimos funkcionavimas. Visgi, normaly Seimos

funkcionavima gali sutrikdyti daugelis priezasciy, vienos i8 jy gali buti tévy tarpusavio konfliktai ar



tevy skyrybos (Davies et al., 2013). Tokiomis salygomis pagrindiniai paauglio psichologiniai
poreikiai, tokie kaip autonomijos suteikimas, teigiamas jy kompetencijos vertinimas, artimo rysio su
tévais palaikymas ir emocinis saugumas, néra patenkinami (Costa et al., 2018; Davies et al., 2002).
Tad paaugliy psichologiniy poreikiy iSpildymas yra svarbus veiksnys, kuris padeda tolimesniam
paauglio formavimuisi. Kadangi tévy tarpusavio konfliktai ir skyrybos yra pagrindinés priezastys,
kurios sutrikdo normaly Seimos funkcionavima, svarbu atsizvelgti ir i skyryby daznuma pasaulyje,

siekiant jvertinti Siame tyrime analizuojamos problemos masta.

1.3. Tévy skyrybos ir ju priezastys

Zmongs, kurie yra pasiruode kurti $eima kartu, svajoja apie meilés jtvirtinimg santuokoje ir
tiki, kad joje nugyvens visa likusj gyvenima (VarZinskiené¢ & Vasilikaité, 2017). Taciau statistiniai
duomenys rodo, kad Siomis dienomis skyrybos yra vis dar opi problema visame pasaulyje, taip pat ir
Lietuvoje. Skyrybas lemia jvairios priezastys, kurios yra susijusios su sutuoktiniy tarpusavio
santykiu, taciau skiriantis tévams daugelis vaiky ir paaugliy yra priversti kartu iSgyventi jy
i8siskyrima.

Atsizvelgiant ] statistinius duomenis, kuriuos pateikia Centers for Disease Control and
Prevention — CDC, Jungtinése Amerikos Valstijose per vienerius metus sukuriamos 6,1 santuokos 18
1000, o iSyra 2,7 santuoky i$ 1000. ISsiskirianciy sutuoktiniy skaifius sumazéjo per pastaruosius
metus (2017 m. — 2,9 1§ 1000, 2018 m. — 2,9 1§ 1000), taciau labai neZenkliai ir tai vis dar ilieka opi
problema. Visgi, net 40 proc. paaugliy sulauke pilnametystés Jungtinése Amerikos Valstijose
1Sgyvena tévy skyrybas (Emery et al., 2011). Atsizvelgiant | skyryby statistikg Europoje (Statista
Research Department, 2021), kai kuriose Salyse iSyran¢iy santuoky skaicius itin didelis, taip pat ir
Lietuvoje — 44, 5 i§ 100 iSyranciy santuoky kasmet. Oficialiosios statistikos portale pateikti duomenys
rodo, kad kasmet Lietuvoje iSsiskiria daugiau nei trys tiikstanciai Seimy, kuriose auga vaikai nuo 0
iki 17 mety, o vaiky likusiy gyventi tik su vienu i§ tévy po jy skyryby kasmet lieka daugiau nei Sesi
tukstanciai (Oficialiosios statistikos portalas, 2020).

Skyrybos ivyksta dél daugelio priezasCiy. Remiantis Maitta (2011), pagrindines skyryby
priezastis galima iSskirti keturias — per daug skirtingos sutuoktiniy asmenybés ir vertybés, kai
santuoka yra nesirtipinama (partneriai santykiuose néra lygiis, jy netenkina tarpusavio sgveika),
sutuoktiniy skirtingi poziiiriai  karjera, kai suzinoma apie sutuoktinio neistikimybe ar nusikalstamag
veika. Lietuvoje atlikto tyrimo rezultatai (Varzinskiené & Vasilikaité, 2017), kuriame ] skyryby
priezastis gilinamasi i§ motery perspektyvos, atskleidé kitokias santuokos iSyrimo priezastis.
Rezultatuose iSrySkéjo, kad skyryby priezastimis gali tapti patirtys pirmingje Seimoje, sutuoktinio

nepasirengimas kurti Seima, nuostatos ir jsitikimai apie santuoka, sutrikusi komunikacija ir atvirumo
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stoka, paramos stygius ripinantis vaikais ir namy buitimi, paslaptys tarp sutuoktiniy, smurtas ir
piktnaudZiavimas alkoholiu. Vyrai i§skiria panaSias skyryby prieZastis kaip ir moterys, taciau taip pat
i§skiria, kad skyryby priezastimi gali tapti ir nesutarimai d¢l finansy (Maslauskaité, 2018).

Daznai jvykstancios sutuoktiniy skyrybos, kurios yra lydimos sutuoktiniy konfliktais ir vyksta
visame pasaulyje, palieCia ne tik du besiskirian¢ius asmenis, tai stipriai palie¢ia ir jy vaikus (St@rksen
et al., 2006). Nors vaikai kaip skyryby priezastis néra jvardijama moksliniuose tyrimuose (M#éttd,
2011; Maslauskaité, 2018; Varzinskien¢ & Vasilikaité, 2017) ir priezastys kyla i§ sutuoktiniy
tarpusavio santykio, visgi tévy konfliktai ir iSsiskyrimas yra skaudiis iSgyvenimai vaikams ir
paaugliams. Todél atsizvelgiant | tai, kad skyrybos yra daznas reiskinys, svarbu gilintis ir analizuoti,

kaip tai paveikia jauno Zmogaus vidinj pasaulj.

1.4. Tévy konflikty padariniai paauglio psichologinei gerovei ir elgsenai

Teévy konflikty mety iSreiSkiamas neigiamas emocijas iSgyvena ir jy vaikai, net jei tévai ir
bando nuslépti konfliktus. Jy tarpusavio konfliktai stipriai paveikia vaiky ir paaugliy psichologine
gerove (StOrksen et al., 2006). Garckija (2007) teigia, kad tévy konfliktai gali paveikti vaikus
tiesiogiai, taip sukeldami stresg, pazeisdami vaiky saugumo jausma, pasitikéjima tévais ir net savimi.
Tévy tarpusavio konfliktai taip pat yra susij¢ ir su paaugliy elgesio problemomis (Turner & Kopiec,
2006). Paaugliai, reaguodami i tévy konfliktus neretai tampa pikti ir agresyvis bei gali turéti polinkj
1 ivairias priklausomybes. Svarbu paminéti, kad tévai konfliktuodami tarpusavyje, pradeda dazniau
konfliktuoti ir su savo vaikais (Smith et al., 2019). Toks paaugliy jtraukimas j tévy tarpusavio
konfliktus taip pat gali sukelti psichologines problemas.

Tévy intensyviis tarpusavio konfliktai gali sukelti neigiamas pasekmes paauglio psichologinei
gerovei (Olatunji & Idemudia, 2021). Remiantis Fosco & Feinberg (2015) dvejus metus triikusio
tyrimo rezultatais, paaugliai tévy konfliktus interpretuoja, kaip itin grésmingus. Tyrimo rezultatai
atskleidé, kad paaugliai susiduriantys su daznais tévy konfliktais, patiria emocinj distresg. Jau¢iamas
emocinis distresas pakenkia paauglio pasitikéjimui savimi, kad jis gali jveikti iSkilusius sunkumus ir
sumazina pasitenkinimg gyvenimu. Taciau remiantis naujausiu moksliniu tyrimu (He et al., 2021),
kuriame buvo tiriamos sgsajos tarp paaugliy saves vertinimo ir tévy konflikty, tyrimo rezultatai
atskleidé, kad reikSmingy sgsajy tarp tévy tarpusavio konflikty ir paaugliy pasitikéjimo savimi
nepastebéta. Kitame tyrime atsiskleidé, kad paaugliai gyvendami su tarpusavyje konfliktuojanciais
tévais, patiria sunkumy formuojant konstruktyvias jveikos strategijas (Smith et al., 2019) ir paantrina
Fosco & Feinberg (2015) atlikto tyrimo rezultatus. Paaugliai dél kylanciy tévy konflikty jaucia
grésme, jiems sunku suprasti dél ko kyla tévy konfliktai ir jie yra linke dél jy kaltinti save (Fosco &
Lydon-Staley, 2019). Saves kaltinimas dél tévy tarpusavio konflikty jiems sukelia neigiamas
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emocijas ir sumazina pasitenkinimg gyvenimu. Tad galima daryti prielaida, kad paaugliams ne visada
pavyksta teisingai interpretuoti tévy tarpusavio konfliktus ir klaidingas interpretavimas jiems kelia
neigiamus jausmus ir blogina gyvenimo kokybe.

Paaugliai, kurie iSgyvena tévy konfliktus Seimoje, gali patirti ir depresijos simptomus
(Olatunji & Idemudia, 2021). Smith et al. (2019) atliktame tyrime paaiskéjo, kad iSgyvenami tévy
tarpusavio konfliktai, paveikia paauglio psichologing biisena neigiamai ir gali pasireiksti depresijos
simptomai. Ilgg laika konfliktuojantys tarpusavyje tévai yra linke dazniau konfliktuoti ir su savo
vaikais. Rezultatuose atsiskleidé, kad paaugliams pasireiskia intensyviis depresijos simptomai po
keleriy mety, kai buvo iSgyvenami tévy konfliktai ir konfliktai su tévais. Simptomai pasireiskia
suintensyvéjusiomis neigiamomis emocijomis ir suprastéjusia emocijy reguliacija. Tévy konfliktai, |
kurivos jtraukiami ir paaugliai, taip pat lemia paaugliy vieniSumo jausmg, kuris labiausiai
atsiskleidzia tarp paaugliy vaikiny (Kogak et al., 2017). Kalmijn (2016) atliktame tyrime pasteb¢jo,
kad tévy tarpusavio konfliktai padidina depresijos simptomy tikimybe paaugliams vaikinams, kuomet
yra palaikomas artimesnis kontaktas su téciais, taciau merginoms depresijos simptomai pasireiskia
dazniau, kai rySys su téCiu yra prastesnis. Kito tyrimo (Turner & Kopiec, 2006) rezultatuose
paaiskejo, kad intensyviis tévy konfliktai Seimoje gali buti susij¢ ne tik su depresyvia paaugliy biisena,
taciau ir su sunkios depresijos epizodais. Tévy konfliktai taip pat gali sukelti ir paaugliy emocinj
reaktyvuma (Davies et al., 2015). Tyrimo autoriai teigia, kad emocinis reaktyvumas reaguojant i tévy
tarpusavio konfliktus yra stipriai susijes su paaugliy jauciama pablogejusia psichologine gerove ir
pablogéjusiu prisitaikymu.

Paaugliai kasdien matydami konfliktuojancius tévus gali susidurti ne tik su pablogéjusia
psichologine gerove, taciau taip pat ir su neigiamai pakitusia elgsena. Neigiamos tévy emocijos ir
tarpusavio konfliktai lemia padidéjusj paaugliy pykti ir gali pasireiksti agresyvumu (Olatunji &
Idemudia, 2021). Tyrimo autoriai (Olatunji & Idemudia, 2021) pastebéjo, kad paaugliy agresyvumas
yra susijes su visomis tévy tarpusavio konflikty dimensijomis, taciau labiausiai siejasi su konflikty
daznumu ir intensyvumu. Taip pat paaugliy agresija yra susijusi ir su perdéta tévy kontrole, kuri
pasireiskia tévams konfliktuojant tarpusavyje (Kocgak et al., 2017).

Paaugliy elgesio sunkumai gali pasireiksti ir kaip asocialus elgesys. Asocialy paaugliy elgesj
lemia ne tik atviri tévy tarpusavio konfliktai, taCiau ir tie konfliktai, kuriuos tévai bando nuslépti
(Bradford & Vaughn, 2007). Asociali elgsena pasireiskia, kai paaugliai laikg leidzia su draugais, kurie
yra linke nusikalsti, praleidZzia pamokas mokykloje, meluoja tévams ir mokytojams, vartoja alkoholj
ar narkotines medziagas (Bradford & Vaughn, 2007). Kity tyrimy autoriai pritaria, kad paaugliai
iSgyvenantys tévy tarpusavio konfliktus yra linke¢ j zalingg alkoholio vartojima ir Kkitas
priklausomybes bei i8skiria, kad konfliktai yra susij¢ ir su suprastéjusiais akademiniais pasiekimai

mokykloje (Doyle & Markiewicz, 2005; Turner & Kopiec, 2006).
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Zalingas alkoholio vartojimas néra vienintel¢ paaugliy priklausomybé, kuri yra susijusi su
téevy besitesianciais konfliktais namuose. Zhou et al. (2017) atliko tyrima, kuriame paaiskéjo, kad
paaugliai, i§gyvenantys tévy konfliktus Seimoje, yra linke jgyti priklausomybe nuo internetiniy tinkly
ir juose praleisti daug laiko. Pasak tyré¢jy, internetiniai tinklai padeda paaugliams atitriikti nuo
juntamo distreso ir tampa saugia vieta, kurioje jie gauna emocing parama i$ draugy. Kito tyrimo (He
et al., 2021) autoriai taip pat nustate, kad paaugliai, kuriy tévai konfliktuoja tarpusavyje, yra linke |
priklausomybe nuo internetiniy tinkly. Autoriai teigia, kad tai yra susije su vieniSumo jausmu, kurj
jaucia paaugliai, kai tévai konfliktuoja tarpusavyje ir neteikia pakankamai démesio savo vaikams.

Taigi, apibendrinant galima teigti, kad tévy tarpusavio konfliktai stipriai paveikia paaugliy
psichologing gerove ir sukelia elgesio problemas, tad svarbu yra analizuoti paaugliy sunkumus ir
laiku teikti psichologing pagalba. Paaugliai matydami ir girdédami tévy intensyvius tarpusavio
konfliktus yra linkg | pablogéjusig bendra gyvenimo kokybe (Fosco & Lydon-Staley, 2019). Tévy
konfliktai paaugliams kelig distresg (Fosco & Feinberg, 2015), galimai sumazina pasitikéjimg savimi
ir apsunkina konstruktyviy jveikos strategijy kiirimg (Fosco & Feinberg, 2015; Smith et al., 2019),
sukelia kaltés jausma (Fosco & Lydon-Staley, 2019) bei padidina daznai juntama vieniSumo jausma
(Kogak et al., 2017). Taip pat paaugliams pasireiskia depresijos simptomai ar net depresijos epizodai,
kurie yra susije su tévy tarpusavio konfliktais (Olatunji & Idemudia, 2021; Turner & Kopiec, 2006).
Tévy tarpusavio konflikty poveikis paaugliams pasireiSkia ir elgesio problemomis, tokiomis kaip
zalingas alkoholio vartojimas ir narkotiniy medziagy vartojimas (Bradford & Vaughn, 2007),
priklausomybé nuo internetiniy tinkly (Zhou et al., 2017), agresyvumas (Kocak et al., 2017) ir
asocialus elgesys (Bradford & Vaughn, 2007) bei suprastéje akademiniai pasiekimai (Doyle &
Markiewicz, 2005). Tévy tarpusavio konfliktai stipriai paveikia jauno zmogaus vidinj pasaulj, taciau
taip pat svarbu atsizvelgti ir | tai, kad ilgalaikiai konfliktai tévus veda skyryby link, o tai sutrikdo

normaly Seimos funkcionavimg ir gali neigiamai paveikti paauglio gerove.

1.5. Skyrybu padariniai paauglio psichologinei gerovei ir elgsenai

Ilgalaikiai konfliktai sutuoktinius veda skyryby link, o tai yra skaudus gyvenimo jvykis ne tik
besiskiriantiems asmenims. Tévy skyrybos yra sunkiai i§gyvenamos bet kuriame amziaus tarpsnyje,
taCiau tai ypatingai paveikia paauglius, kurie dar tik Zengia pirmuosius zingsnius ] savarankiSkg
gyvenimg. Tévy skyrybos paveikia jvairias paauglio gyvenimo sritis, nes tuomet atsiranda dideli
poky¢iai Seimoje, komplikuojasi bendravimas su tévais ar net prarandamas rySys su vienu i§ tévy
(Emery et al., 2011). Paaugliai jaucia suprastéjusig gyvenimo kokybe, jiems sunku pasitikéti savimi.
Taip pat stiprios emocijos patirtos tévy skyryby metu pasireiSkia kaip depresijos simptomai (St@rksen

et al., 2005). Skyrybos gali sumazinti emocinj ry$j ir pasitikéjima ne tik tarp besiskirian¢iy asmeny,
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taCiau ir tarp paaugliy ir jy tévy (Meland et al., 2019). Taip pat gali pakisti paaugliy elgsena ir atsirasti
elgesio problemy, kurios yra tiesiogiai susijusios su tévy skyrybomis.

Paaugliy psichologing biiseng neigiamai veikia tévy intensyvils konfliktai, taciau skyrybos
,sudrebina* paauglio vidinj pasaulj ir taip pat paveikia jo psichologing gerove. St@rksen et al. (2005)
atliko tyrima, kuriame lygino paaugliy i§ pilnos Seimos ir paaugliy patyrusiy tévy skyrybas
iSgyvenimus. Tyréjai pastebéjo, kad tévy skyrybos yra tiesiogiai susijusios su paaugliy merginy
jauiamu nerimu, sumazéjusia saviverte, pasireiSkianciais depresijos simptomais ir suprastéjusia
gyvenimo kokybe. Kito tyrimo autoriai (Meland et al., 2019) pritaria, kad i§gyventos tévy skyrybos
yra susijusios su sumazgjusiu saves vertinimu, taciau taip pat iSskiria, kad skyrybos paveikia ir
pasitikejimag tévais. Taciau autoriai tyrimo rezultatuose iSskiria, kad paaugliy pasitikéjimas itin
sumazgja ir pasireiSkia tik bendraujant su téciais, pasitikéjimas mamomis statistiSkai reikSmingai
nesumazgja.

Hadzikapetanovi¢ et al., (2017) atlikto tyrimo rezultatai atskleidzia, kad paaugliai po tévy
skyryby jaucia intensyvius depresijos simptomus. Tyrimo autoriai i$skiria, kad paaugliams yra sunku
koncentruoti démesj, jie turi suicidiniy minciy bei yra labai pesimistiskai nusiteike. Autoriai teigia,
kad tévy skyrybos paaugliams sukelia gedulo jausma, tarsi biity prarastas vienas i§ tévy. Taciau
galima daryti prielaida, kad gedulas yra jau¢iamas, nes prarandama yra vieninga Seimos sistema, kuri
yra labai svarbi jaunam asmeniui. Stiprus praradimo jausmas patirtas paauglystéje, gali atsispindéti
ir jauno suaugusiojo amziuje. Tebeka et al. (2016) atliktame tyrime lygino jauny suaugusiy patirtis,
kurie paauglystéje patyre tévy skyrybas ir ty kurie i§gyveno vieno i§ tévy netektj. Tyrimo rezultatai
atskleidé, kad asmenims, kurie paauglystéje susidiiré su tévy skyrybomis, buvo dazniau diagnozuoti
jvairtis nuotaikos sutrikimai bei pasireiSké sunkios depresijos epizodai, nei tiems, kurie paauglystéje
patyré vieno i8 tévy netektj. Kalmijn (2016) atliktame tyrime buvo lyginami paaugliy i8 iSsiskyrusiy
Seimy ir paaugliy 1S pilny Seimy pasireiskianciy depresijos simptomy vertinimas. Rezultai atskleide,
kad paaugliams i$ iSsiskyrusiy Seimy pasireiskia intensyvesni depresijos simptomai, nei paaugliams
18 pilny Seimy. Visgi, kito tyrimo autoriai (Mahon et al., 2003) nepritaria, kad paaugliai i8 i$siskyrusiy
Seimy patiria daugiau depresijos ir nerimo simptomy nei paaugliai i§ pilny Seimy. Taciau autoriai
tyrime i8skyré, kad paaugliai po tévy skyryby jaucia itin stipry pyktj, taciau pykc¢io intensyvumas
nepriklauso nuo laiko tarpo po tévy skyryby. Galima daryti prielaida, kad autoriy pirminé hipotezé,
jog paaugliai 18 iSsiskyrusiy Seimy patirs daugiau depresijos ir nerimo simptomy nei paaugliai i§ pilny
Seimy, nepasitivirtino, nes tyrime dalyvave paaugliai visi gyveno su motinomis. Anks¢iau minétuose
tyrimuose (HadZikapetanovi¢ et al., 2017; St@rksen et al., 2005) tyr¢jai neiSskyré su kuo po skyryby
gyvena paaugliai, tad paaugliy gyvenimas su téciais arba su mamomis po skyryby gali biiti svarbus

faktorius analizuojant paaugliy psichologing gerove.
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Paaugliy psichologiné gerové taip pat priklauso ir nuo iSsiskyrusiy tévy naujai sukurty arba
nesukurty santykiy. Bastaist et al. (2018) atliko tyrima, kuriame iSaiSk¢jo, kad paaugliy psichologine
gerove yra prastesne, jei jy motinos po skyryby nesukuria stabiliy santykiy su nauju partneriu ir turéjo
trumpalaikiy santykiy. Taciau zvelgiant i§ téCiy perspektyvos, rezultatai yra prieSingi. Jei téciai
sukuria naujus bei stabilius santykius su kita moterimi — paaugliy psichologiné gerové suprastéja.

Tévy skyrybos, kurios paveikia jauno zmogaus vidinj pasaulj, taip pat yra stipriai susijusios
ir su paaugliy elgesio problemomis. Tyrime (Gustavsen et al., 2015), kuriame autoriai gilinosi |
skyryby poveikj paaugliy elgsenai, teigiama, kad paaugliai, kuriy tévai yra iSsiskyre, susiduria su
jvairiomis elgesio problemomis. Autoriai iSskiria, kad tokie paaugliai yra dazniau linke | besaikj
alkoholio vartojima, cigareciy ir kanapiy rikyma bei kity narkotiniy medZiagy vartojima nei paaugliai
1§ pilny Seimy. Tyréjai pabrézia, kad Sios elgesio problemos islieka ilgg laikg ir dazniau pasireiskia
jaunoms merginoms, nei vaikinams. Kito tyrimo (Davies et al., 2016) rezultatai atskleidzia, kad
paaugliy alkoholio vartojimas, kuris yra susij¢s su tévy skyrybomis, yra pasitelkiamas kaip viena i$
streso jveikos strategijy, kuri paaugliams padeda suvaldyti stresa kilusj dél tévy skyryby. Zalingas
alkoholio vartojimas taip pat pasireiSkia daZzniau paaugliy gretose, kai po skyryby nepalaikomas
artimas rySys su tévu (Tomcikova et al., 2011). Tyr¢jai daro prielaida, kad técio teigiamas vaidmuo
iSsiskyrus tévams, gali buti, kaip apsauginis veiksnys, kuris apsaugoty paauglius nuo Zzalingo
alkoholio vartojimo po tévy skyryby.

Weaver & Scholfield (2015) teigia, kad paaugliy elgesio problemos po skyryby yra susijusios
ir su kitais veiksniais, kurie problemas gali paskatinti. Autoriai iSskiria, kad elgesio problemos
pasireiSkia dazniau, kai paaugliy namy aplinka po tévy skyryby néra palanki ir stimuliuojanti
teigiamas emocijas, kai paaugliy mamos jiems néra itin jautrios ir yra prislégtos bei kai Seimoje
sumazeja pajamy.

Apibendrinant galima teigti, kad tévy skyrybos yra itin jautrus ir skaudus iSgyvenimas
paaugliams ir netgi sukelia gedulo jausma, tarsi paauglys bty netekgs vieno i§ tévy
(Hadzikapetanovi¢ et al., 2017). Tévy skyrybos paaugliams sukelia kasdien juntamus psichologinius
sunkumus, kurie pasireiskia depresijos simptomais (HadZikapetanovi¢ et al., 2017; Kalmijn, 2016;
St@rksen et al., 2005), sumazéjusia saviverte ir sumazéjusiu pasitikéjimu vienu 1§ tévy (Meland et
al., 2019). Susitaikyti su jvykusiomis tévy skyrybomis paaugliams néra lengva, tad tévy kuriami
santykiai su naujais partneriai gali sustiprinti bendros psichologinés gerovés suprasté¢jima (Bastaist et
al., 2018). Taip pat tévy skyrybos, kaip ir jy tarpusavio konfliktai sukelia paaugliy elgesio problemas.
Paaugliai yra dazniau linke vartoti alkoholj ir kitus svaigalus (Gustavsen et al., 2015), taip bandydami
palengvinti emocinius sunkumus (Davies et al., 2016), kuriuos sukelia tévy skyrybos ir sustiprina
prasti santykiai su tévu (Tomcikova et al., 2011) bei nepalaikanti aplinka naujuose namuose (Weaver

& Scholfield, 2015). Tévy ilgalaikiai konfliktai ir skyrybos stipriai paveikia jauno Zmogaus
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psichologing gerove ir sukelia elgesio problemas, tafiau taip pat svarbu ar paauglys jauciasi
emociskai saugus tokioje aplinkoje. Tad siekiant jsigilinti j paauglio patyrima, svarbu atsizvelgti ir |

tai, kaip tévy konfliktai gali paveikti emocinj saugumo pojiit;.

1.6. Emocinis paauglio saugumas

Emocinis saugumo uztikrinimas yra vienas i§ paaugliy psichologiniy poreikiy, taciau jj
sutrikdyti gali pazeistas normalus Seimos funkcionavimas, kuomet konfliktai vyksta tarpusavyje su
tévais arba bendrai Seimoje (Davies & Cummings, 1994). Sutrikdytas emocinis saugumas gali
pasireikSti pablogéjusia psichologine paauglio gerove, tad svarbu atsizvelgti | tai, kaip ji yra
paveikiama ir kas padeda iSlaikyti paauglio emocinj sauguma Seimoje.

Emocinio saugumo teorija aiskina tévy konflikty jtakg vaiky ir paaugliy raidai (Davies &
Cummings, 1994). Si teorija teigia, kad vaikai ir paaugliai turi jaustis saugiis savo $eimoje, tadiau jei
vyksta tévy tarpusavio konfliktai, vaikai patiria emocinio saugumo tritkumg (Davies & Cummings,
1994). Remiantis Sia teorija, destruktyviis vedybiniai konfliktai, kurie yra susij¢ su prieSiSkumu,
griauna vaiky saugumo jausma dél Seimos tinkamy santykiy ir trukdo jy normaliai emocijy ir elgesio
reguliacijai (Davies & Cummings, 1994). Davies & Cummings (1994) teigia, kad gera emociné
savijauta ir gebéjimas reguliuoti emocijas susidiirus su stresu, yra emocinio saugumo pagrindas.
Vaikai ar paaugliai, kurie jauciasi emociskai saugts dél savo tévy tarpusavio santykiy, pasitiki tévy
tarpusavio bendravimo stabilumu ir nuspé¢jamumu bei tikisi, kad tévy konfliktai greitai baigsis ir tévai
jiems i8liks pasiekiami fiziskai ir psichologiskai (Davies & Cummings, 1994). Taip pat autoriai teigia,
kad vaikai, kurie jau€iasi emociskai saugiis, suvokia, kad tévy konfliktai jiems nekelia grésmés jy
fizinei ir psichologinei gerovei.

Kaip teigia Davies & Cummings (1994), emocinis saugumas turi jtakos vaiky funkcionavimui
tarpusavyje susijusiuose procesuose. Emocinis saugumas turi jtakos vaiky emocijy reguliavimui,
emocijy iSraiskai ir fiziologiniam funkcionavimui (Davies & Cummings, 1994). Taip pat emocinis
saugumas atlicka motyvacing funkcijg ir skatina vaikus bandyti jveikti reikSmingus jvykius, kurie
vyksta Seimoje bei emocinis saugumas turi itakos vaiky pazintiniams procesams ir vidiniam $§eimos
santykiy bendram vaizdui (Davies & Cummings, 1994).

Davies et al. (2016) 1Sskiria tris pagrindinius komponentus, kurie padeda palaikyti vaiky ir
paaugliy sauguma tévams konfliktuojant tarpusavyje. Autoriai teigia, kad konflikty metu kylancios
baimés ir reaktyvumas atlieka apsaugines funkcijas, nes tai padeda vaikams greitai pastebéti galimas
gréesmes, padidina prieigg prie psichofiziologiniy istekliy, kurie padeda tinkamai reaguoti
grésmingus dirgiklius bei padeda jzvelgti kylant] prieSiSkumg tarp tévy ir padeda jj atpazinti

vélesniuose konfliktuose. Kaip antra komponentg, autoriai iSskiria tévy emocijy reguliavimo
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galimybe, intervencija ir vengima, kurie padeda vaikams apsisaugoti tévams konfliktuojant. Vaikai
dalyvaudami tévy konfliktuose mégina moduliuoti tévy emocinguma ir elgesi, kol konfliktai
nepradeda kelti didesnés grésmes. Kaip tre€igji komponenta autoriai iSskyre, jog tévams svarbu
atspindéti, kaip vaikai supranta tévy tarpusavio konflikty valdymo prasme ir pasekmes bei gali padéti
vaikams pasiruosti ateities konfliktams.

Daugelis atlikty tyrimy (Davies et al., 2016; Silva et al., 2016; Cummings et al., 2014)
patvirtina emocinio saugumo teorijg ir jos prielaidas, kad tévams konfliktuojant yra sutrikdomas
paauglio emocinis saugumas. Sutrikdytas emocinis saugumas gali buti susijes su suprastéjusia
paauglio psichologine gerove. Sutrikdytas paauglio emocinis saugumas gali pasireiksti sumazéjusiu
pasitikéjimu savimi ir savo iSvaizda bei jégomis, emociniu reaktyvumu (Silva et al., 2016). Autoriai
teigia, kad paaugliai, kurie patiria emocinj nesauguma deél konfliktuojanciy tarpusavyje tévy,
susiduria su sunkumais formuojant pasitikéjimg savimi ir tai gali pasireiksti jvairiose situacijose bei
apsunkinti paauglio prisitaikyma jose. Davies et al. (2016) atliktame tyrime autoriai pasteb¢jo, kad
emocinio saugumo sutrikdymas, kurj sukelia tévy tarpusavio konfliktai, gali biiti susij¢s su paaugliy
nepasitenkinimu gyvenimu ir prieSiSkumu prie§ tévus. Autoriai taip pat teigia, kad emocinis
nesaugumas yra susijes su paaugliy psichologiniy problemy padidéjimu.

Svarbu paminéti, kad tévai daznai konfliktuodami tarpusavyje, daznai j konfliktus jtraukia ir
savo vaikus (Smith et al., 2019), tad svarbu atsizvelgti ir | tai, kaip emocinio saugumo sutrikdymas
paveikia paaugli, kai konfliktai vyksta Seimoje. Cummings et al. (2014) atlikto tyrimo analizé palaiké
konkrecius emocinio saugumo/nesaugumo modelius — saugumas, atsiribojimas ir nuolatinis riipestis,
kaip tarpininkus tarp Seimoje vykstanc¢iy konflikty ir konkrec¢iy paaugliy prisitaikymo sri¢iy. Autoriai
teigia, kad Seimoje vykstantys konfliktai, kurie sutrikdo emocinj saugumg, gali prognozuoti
specifines prisitaikymo problemas, depresijos ir nerimo simptomus, elgesio sunkumus ir problemas
tarp bendraamziy.

Tarpusavio tévy konfliktai gali testis ir jiems iSsiskyrus, taciau tyrimy kuriuose bty
analizuojamas emocinis saugumo patyrimas, atliekant literatiros analizg, rasti nepavyko. Visgi,
galima daryti prielaida, kad tai taip pat paveikia paaugliy psichologing gerove ir sutrikdo jy emocinj
saugumo jausmg. Stokkebekk et al. (2019) atliko kokybin;j tyrimg, kuriame paaugliai dalinosi savo
patyrimu, kai tévy tarpusavio konfliktai t¢siasi ir po skyryby. Atlikto tyrimo rezultatuose atsiskleidé,
kad paaugliai jauciasi atsakingi uz visa Seima, tévams konfliktuojant stengiasi nesikisti ir i§likti tylus,
mama arba tétis bendraudami su jais bando nuteikti juos prie§ vieng i$ tévy. Tad analizuojant §io
tyrimo rezultatus galima tik daryti prielaida, kad tokioje situacijoje gali biiti pazeidziamas emocinis
paauglio saugumas, nes autoriai teigia, kad paaugliai jaucia sutrikdyta normaly Seimos
funkcionavima, yra priversti tévams konfliktuojant rinktis palaikyti tik vieng i§ tévy bei daugeliu

situacijy turi pasiriipinti patys.
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Apibendrinant, paaugliy emocinis saugumas yra svarbus veiksnys, kuris yra svarbus paaugliy
raidai, bei emocijy reguliavimui, emocijy raiskai ir fiziologiniam prisitaikymui (Davies & Cummings,
1994). Emocinis saugumas, sutrikdytas tarpusavyje konfliktuojanciy tévy, gali pasireiksti, kaip
pablogéjusi psichologiné gerove, sumazéjusi saviverté savimi ir savo jégomis bei emocijy
reaktyvumu (Silva et al., 2016), depresijos ir nerimo simptomai, prisitaikymo problemos (Cummings
etal., 2014), nepasitenkinimu gyvenimu ir prieSiSkumu pries tévus (Davies et al., 2016). Visgi tyrimy,
kuriuose biiry analizuojamas paaugliy emocinis saugumas i$siskyrus ir toliau konfliktuojant tévams,
rasti nepavyko, tad galima tik daryti prielaida, kad tai sutrikdo paauglio saugumo patyrimg Seimoje.
Taigi, tévy konfliktai ir jvykusios skyrybos itin stipriai paveikia paauglio psichologine gerove, sukelia
elgesio problemas ir itin sutrikdo emocinio saugumo pojiitj, tad svarbu atsizvelgti ir | tai, kaip

skaudZios patirtys atsispindi jauno suaugusiojo amziaus tarpsnyje.

1.7. Tévy konflikty ir skyrybu ilgalaikés psichologinés pasekmés

Ankstesniuose poskyriuose buvo aptariamas tévy tarpusavio konflikty ir skyryby poveikis
paauglystéje, taciau svarbu atsizvelgti ir j patirty sunkumy ilgalaikes pasekmes. Paauglystéje patirty
tévy konflikty ir skyryby poveikis yra juntamas ir jauno suaugusiojo amziuje, kai reikiama pagalba
néra suteikiama laikotarpyje, kai trauma yra patiriama (Fozard & Gubi, 2017). Patiriamas ilgalaikis
poveikis saugus gali apsunkinti asmens kasdienybeg ir gali padidinti tikimybe diagnozuoti psichikos
sutrikimus.

Kuo intensyvesni tévy tarpusavio konfliktai, tuo didesn¢ tikimybé, kad Sie konfliktai paliks
ilgalaikes pasekmes. Schmidtgall et al. (2000) atlike tyrimga iSskyr¢, kad kaip ilgalaikes tévy konflikty
pasekmes, asmenys pajunta po kurio laiko, tap¢ jaunais suaugusiais. Tyrime iSskiriama, kad jie
susiduria su depresijos simptomais, visgi tai stipriau pasireiSkia moterims nei vyrams. Fozard & Gubi
(2017) atliktame kokybiniame tyrime iSryskéjo, kad tyrimo dalyviai paauglystéje iSgyveng tévy
tarpusavio konfliktus, tuo metu nesuprato, kad jiems yra reikalinga specialisty pagalba. Pagalbos
kreipési tik budami suauge ir ilgg laika lanko individualig terapija siekdami jveikti paauglystéje
patirtas traumas, kurias paliko tévy tarpusavio konfliktai. Asmenys, kurie paauglystéje patyré tévy
besitesiancius konfliktus, taip pat daznai patiria ir sumazéjusj pasitikéjima ne tik savo jégomis, taciau
ir paCiu savimi jau biidami suauge. Atlikto tyrimo rezultatuose atsiskleidé, kad paaugliai tape
suaugusiais jauciasi maziau savimi pasitikintys ir sumazéjusi saviverté jiems sukelia sunkumy
kasdienybé¢je, prisitaikant jvairiose situacijose (Fozard & Gubi, 2017).

Teévy skyryby, patirty paauglystéje, taip pat kaip ir tévy tarpusavio konflikty poveikis yra
jauciamas ir asmenims suaugus. Vir§ilaite & BukSnyté-Marmiené (2021) tyrime, atliktame Lietuvoje,

atsiskleidé, kad vaikystéje arba paauglystéje iSgyventos tévy skyrybos yra susijusios su motery
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pablogéjusia psichologine buisena. Remiantis tyrimo rezultatais, jau suaugusios moterys patiria
daugiau depresiSkumo ir nerimastingumo, yra labiau uzsisklendusios, patiria daugiau emociniy
sunkumy ir iS§sako daugiau somatiniy problemy, nei moterys, kurios neiSgyveno tévy skyryby
jauname amziuje. Kiatme tyrime (Schaan et al., 2019) pastebéta, kad jaunos moterys, kurios patyre
tévy skyrybas ankstyvoje paauglystéje, susiduria ir su tokiomis psichologinémis problemomis kaip:
stipriu vieniSumo jausmu, vengimu prisiriSti prie kity asmeny, stipriu nerimu, létiniu stresu ir
jau€iamu maZesniu tévo ripesciu bei tévy skyrybas jvardija, kaip stiprig vaikystés trauma, kuri yra
juntama ir biinant suaugus. Taip pat autoriai i$skyré¢, kad moterims, patyrusioms tévy skyrybas
paauglystéje, yra didesné tikimybé ateityje diagnozuoti psichikos sutrikimus arba asmenybés
sutrikimus. Kitame tyrime (Schaan & Vdgele, 2016) autoriai taip pat i$skiria, kad jauname amziuje
iSgyventos tévy skyrybos palieka ilgalaikes pasekmes ir suaugusiy asmeny yra jvardijamos, kaip
stiprios psichologinés traumos. Tyréjai tyrime atskleidzia, kad traumos patyrimas yra susijgs su
sumazgjusiu psichologiniu atsparumu ir atmetimo baime. Kitame tyrime (Morrison et al., 2017)
autoriai iSskiria, kad suaugg asmenys, kurie paauglystéje iSgyveno tévy skyrybas, susiduria su
sumazejusia saviverte. Tyrimo dalyviai atskleidé, kad jiems sunku patiems daryti svarbius
sprendimus ir pasitikéti savo nuojauta, kas yra blogai ir kas yra gerai.

Apibendrinant galima teigti, kad laiku nesuteikta pagalba patiriant tévy tarpusavio konfliktus
ir iSgyvenant tévy skyrybas, gali apsunkinti jauno suaugusiojo kasdienj gyvenima. Suauge asmenys
Sias patirtis jvardija, kaip traumas, kurios yra jau¢iamos ir po ilgo laiko. Tokie asmenys dazniau
susiduria su depresijos simptomais (Schmidtgall et al., 2000), sumaz¢jusia saviverte ir pasitikéjimu
savo jégomis (Fozard & Gubi, 2017; Morrison et al., 2017). Taip pat juntami ir kiti emociniai
sunkumai, kurie pasireiSkia nerimu ir uzsisklendimu nuo kity asmeny (Vir$ilait¢ & BukSnyte-
Marmien¢, 2021; Schaan et al., 2019; Schaan & Vogele, 2016). Taigi, savalaike psichologiné pagalba
paaugliams, kurie i§gyveno tévy tarpusavio konfliktus ir skyrybas, yra labai svarbi, siekiant padéti

iveikti sunkumus laiku ir jy iSvengti tolimesniuose gyvenimo etapuose.

1.8. Ankstesniy tyrimy ribotumai ir Sio tyrimo aktualumas

Siame tyrime siekiama i3analizuoti paaugliy saugumo patyrima tévams konfliktuojant po
skyryby. Tyrimai, kurie analizuoty tokj paaugliy patyrimg yra svarbiis d¢l keliy priezasciy.

Tyrimai §ia tema gali buti naudingi paaugliams, kurie susiduria su tévy besit¢sianciais
konfliktais po skyryby, taciau nedrjsta apie savo i§gyvenimus kalbétis su kitais. Kokybiniai tyrimai
suteikia galimybe paaugliams papasakoti tikra ir autentiSkg savo patyrimo istorija, bei suteikia
galimybe kitiems paaugliams, kurie iSgyvena tg patj geriau suprasti savo jausmus ir patyrima, bei

atrasti, kad jie yra ne vieni, kurie tai patiria. Taciau atliekant literatiiros analiz¢ buvo pastebéta, kad
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tyrimy, kurie analizuoty paauglio emocinj saugumg tévams konfliktuojant po skyryby néra. Visgi,
yra nemazai tyrimy, kurie gilinasi j paauglio psichologing gerove tévams konfliktuojant tarpusavyje
arba tévams iSsiskyrus. Dauguma anksciau atlikty tyrimy yra kiekybiniai, kuriuose yra remiamasi
1Sankstinémis nuostatomis, kg turéty iSgyventi paaugliai tokiame gyvenimo tarpsnyje. Toks tyrimy
metodas nesuteikia galimybés suprasti tikro paaugliy patyrimo, nes daugelyje tyrimy yra pateikiama
struktiiruota informacija, neatskleidzianti gilesniy jausmy ir i§gyvenimy.

Atsizvelgiant | statistikg, Lietuvoje tévy skyrybos yra daZnas reiSkinys, kaip ir visame
pasaulyje. Atliekant literatiros analiz¢ pavyko rasti nedaug kiekybiniy tyrimy, kuriuose biity
gilinamasi j tévy konflikty ir skyryby iSgyvenimo poveikj paaugliy saugumui, taciau kokybiniy
tyrimy rasti nepavyko. Moksliniy tyrimy atlikty Lietuvoje, kuriuose biity zvelgiama i konflikty
poveikj paaugliui per emocinio saugumo teorijos prizmg¢ taip pat rasti nepavyko. Kadangi tyrimy,
kurie analizuoty paaugliy saugumo patyrimg tévams konfliktuojant po skyryby, kurie biity atlikti
Lietuvoje, rasti nepavyko, tad buisimi atradimai Siame tyrime gali biiti naudingi ne tik paaugliams,
taciau ir specialistams, kurie teikia psichologing pagalba paaugliams, kurie iSgyveno tévy skyrybas ir
patiria besitesiancius konfliktus.

Apibendrinant, §is tyrimas gali padéti pamatyti paaugliy patyrima jy akimis ir padéti patiems
paaugliams, bei specialistams teikiantiems psichologing pagalbg paaugliams. Taip pat Sios problemos
analizavimas per kokybinio tyrimo prizme gali papildyti jau atliktus kiekybinius tyrimus bei juos

apjungti ir jautriai pazvelgti i tévy konflikty ir skyryby poveikj paauglio saugumui.

1.9. Tyrimo tikslas ir uzdaviniai

Sio tyrimo tikslas yra atskleisti paaugliy saugumo patyrima tévams konfliktuojant po
skyryby.

Tyrimo klausimas: Kadangi tyrime planuojama taikyti indukcinge kokybing prieiga, tad
siekiant 1Svengti uzdaviniy ar klausimy nukreipimo, jie kei¢iami bendru tyrimo klausimu — ,, Koks
yra paaugliy saugumo patyrimas téevams konfliktuojant po skyryby? *.

Hipotezés nebuvo keliamos, siekiant atsiriboti nuo iSankstiniy nuostaty ir siekiant analizuoti

unikaly paaugliy patyrima.
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2. TYRIMO METODIKA

2.1. Teorinis tyrimo pagrindimas

Siekiant atskleisti ir jsigilinti j paaugliy saugumo patyrimg tévams konfliktuojant po skyryby,
pasirinkta kokybiné tyrimo strategija. Kokybinio tyrimo metodas yra pasitelkiamas siekiant atskleisti
naujas perspektyvas jau zinomame reiskinyje ir gauti kuo i§samesng¢ informacijg apie tiriama reiskinj,
kurio istirti kiekybiskai nejmanoma (Straussas ir Corbin, 1990, cit. Girdzijauskien¢, 2006). Siame
darbe bus remiamasi fenomenologine pozicija. Duomeny analizei pasirinktas teminés analizés
metodas pagal V. Braun ir V. Clarke (2006). Siame darbo poskyryje trumpai pristatoma

fenomenologiné pozicija, teminés analizés metodas ir jy pasirinkimo pagrindimas.

2.1.1. Fenomenologing pozicija ir pasirinkimo pagrindimas

Mane, kaip tyré¢ja, domina subjektyvus, individualus ir autentiSkas paaugliy saugumo patyrimas
téevams konfliktuojant po skyryby. Siuo tyrimu siekiu suprasti ir jsigilinti j paaugliy patirtis, kurios
jiems yra skaudZios ir itin svarbios. Biitent d¢l to pasirinkau atliekant §j tyrimg laikytis
fenomenologinés pozicijos. Toks pasirinkimas suteikia galimybe i tyrimo dalyviy patirtis pazvelgti
Ju akimis ir suprasti patirtus i§gyvenimus 18 jy perspektyvos.

Fenomenologija padeda gilintis | pasaulio suvokimg, su kuriuo susiduriama tam tikruose
kontekstuose ir tam tikru metu, atmetant abstrakcius teiginius apie pasaulio ir Zmogaus prigimtj
(Willig, 2008). Tad remiantis fenomenologine pozicija, asmens patyrimas yra analizuojamas
stengiantis atsiriboti nuo turimy ziniy apie tiriamg reiSkinj (Willig, 2008) ir tyrimo dalyviai (Siuo
atveju — paaugliai) tampa tiriamo reiskinio ekspertais. Visgi, visiskai atsiriboti nuo turimy tyréjo
ziniy, kurios gali paveikti tyrimo procesa, duomeny analize ir interpretacijg, yra nejmanoma. Tad
sitiloma visa tai ,,suskliausti®, bet visiskai neatsiriboti. Tyréjo asmeniniy zZiniy ir patirties refleksija
yra naudinga siekiant geriau suprasti ir jsigilinti, kaip turimos Zinios gali teigiamai arba neigiamai
paveikti tyrimo procesa, o ,suskliaudziant asmenin¢ patirt] ir sumazinant jos poveikj tyrimo
procesui, tyréjui yra paprasciau tiriamg reiskinj analizuoti i§ tyrimo dalyviy perspektyvos (Wertz et
al., 2011).

2.1.2. Teminés analizés metodas ir pasirinkimo pagrindimas

Kokybinio tyrimo metu surinkty duomeny analizei pasirinktas teminés analizés metodas pagal V.

Braun ir V. Clarke (2006). Sis metodas daZnai yra pasitelkiamas pradedanciyjy tyréjy tyrimuose,
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kurie siekia jgyti naujy igiidziy ir patobulinti turimas Zinias, kurios yra reikalingos taikant kokybine
tyrimo strategija (Braun & Clarke, 2006). Teminés analizés metodas suteikia galimybe identifikuoti,
analizuoti ir atrasti autentiSkas temas surinktuose duomenyse interviu metu (Braun & Clarke, 2006).
Sis duomeny analizés metodas yra patogus analizuojant gausy kiekj informacijos bei leidzia pa¢iam
tyréjui pasirinkti analizés gilumg. Teminés analizés metodo pagalba, galima atskleisti analizuojamo
reiSkinio (Siuo atveju — paaugliy saugumo patyrimg, t€évams konfliktuojant po skyryby) bendruosius
bruozus iSskiriant temas, kurios suteikia galimybe surinkta kokybine medziaga struktiiruoti ir
interpretuoti (Braun & Clarke, 2006). Surinkti duomenys analizuojami indukciniu btidu, o tai kaip ir
fenomenologiné pozicija, kurios laikomasi Siame tyrime, suteikia galimybe ] interviu metu surinktus
duomenis pazvelgti tyrimo dalyvio akimis, ,,suskliaudZiant™ ankstesn¢ patirt] ir turimas Zinias.
Surinktiems duomenims tyréjas priskiria specifiSkus kodus interviu fragmentams ir juos jungia |
temas, kurios yra sudaromos pasitelkiant tik turimais duomenimis, neatsizvelgiant j teorijas ar kity
tyréjy atlikty moksliniy tyrimy rezultatus bei jau turimas Zinias apie tiriamg reiskinj (Braun & Clarke,
20006).

Teminés analizés metoda pasirinkau dél Sio metodo lankstumo, nes duomenis analizuojant
temin¢s analizés pagalba, pats tyr¢jas pasirenka analizés gilumg. Taip pat Sis metodas néra
priklausomas nuo teoriniy ir epistemiologiniy paradigmy, tad ji taikyti galima tyrime, kuriame
laikomasi fenomenologinés pozicijos. Teminés analizés pasirinkimag lémeé ir tai, kad taikant §j analizés
metoda galima iSanalizuoti gausy kiekj informacijos. Taip pat $is metodas sudaro tinkamas salygas
pradedanciajam tyréjui tyrimg atlikti atsakingai ir profesionaliai, nes teminé analiz¢ literatiiroje yra

aprasyta aiSkiai ir struktiiruotai.

2.2. Tyrimo dalyviai

Siame tyrime dalyvavo 8 paaugliai, kurie i§gyvena tévy tarpusavio konfliktus po jy skyryby.
Tyrimo imtis buvo pasirinkta iki 8 tyrimo dalyviy siekiant duomeny prisotinimo, taip pat atsizvelgiant
i psichologinj temos jautruma bei pasirinktg kokybinj indukcinj teminés analizés metoda. Sis metodas
reikalauja i§ kiekvieno tyrime dalyvavusio asmens surinkty duomeny individualizavimo ir i§samios
analizés.

Tyrimo dalyviy atrankai buvo taikyti tam tikri kriterijai, kurie padéjo uztikrinti homogeniSka

tyrimo dalyviy imtj:

1. Visi tyrimo dalyviai yra paaugliai, kuriy amzius yra nuo 15 iki 18 mety — kadangi paauglystés
tarpsnio apibrézimas literatiiroje yra labai netikslus, remiantis R. Zukauskiene (2012),

pasirinktas Sis amziaus tarpsnis (nuo 15 iki 18 mety), kuris apibrézia vidurinjjj paauglystés
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laikotarpj. Taip pat remiantis Gali¢ et al. (2015) paaugliai, kurie lanko vyresniyjy mokykla
(Siuo atveju — gimnazija), galimai turés geresnius reflektavimo jgiidzius nei jaunesni
paaugliai.

2. Visy tyrimo dalyviy tévai yra issiskyre nuo vieneriy iki dvejy mety — §is kriterijus pasirinktas
taikyti atsizvelgiant | psichologo etikos reikalavimus, jog geresnis tyrimo dalyviy
reflektyvumas interviu metu atsiskleidzia tik pra¢jus kuriam laikui nuo stresinio jvykio (Siuo
atveju — tévy skyryby).

3. Visi tyrimo dalyviai susiduria su tévy tarpusavio konfliktais;

4. Visi tyrimo dalyviai yra vieninteliai vaikai seimoje, t. y. neturi broliy ar sesery — $is kriterijus
pasirinktas taikyti atsizvelgiant | moksliniuose straipsniuose (Grych et al., 2004) apraSomus
rezultatus, kad artimas rySys su broliais/seserimis padeda greiciau atsigauti po tévy skyrybuy.
Tad Sis kriterijus pasirinktas siekiant aprasyti patiriamus sunkumus vienodomis saglygomis.

Siam tyrimui daugiau homogeniskumo kriterijy nebuvo taikyta, kadangi kokybiniuose tyrimuose
siekiama suzinoti, kas bendro sieja tyrimo dalyviy patirtis, tad jvairi patirtis reikSmingai papildo
tyrimg. Tyrimo dalyviai gali skirtis lytimi, gyvenamaja vieta, gali gyventi su mama arba téciu. Svarbu,
kad pasirinkty tyrimo dalyviy nesiety jokie rySiai ir jie vieni kity nepaZinoty, tod¢l tyrimo dalyviams
nebiity atskleidziama jokia informacija apie kitus asmenis, kurie dalyvaus tyrime, siekiant islaikyti
surinkty duomeny konfidencialuma.

1 lenteléje yra pateikiama demografiné informacija apie tyrimo dalyvius. Visi tyrimo dalyviai yra
15-17 mety amziaus, daugiau nei pusé (6 18 8) tyrimo dalyviy yra 17 mety amziaus. Daugiau nei pusé
(6 18 8) tyrimo dalyviy tévy skyrybas iSgyveno bidami 15 mety amziaus ir tik dalis (2 i$ 8) tyrimo
dalyviy — 13 mety amzZiaus. Beveik visi (7 1§ 8) tyrimo dalyviai yra merginos, vienas vaikinas. Penkiy
tyrimo dalyviy tévai iSsiskyré prieS du metus, o likusiy trijy tyrimo dalyviy tévai isSsiskyré pries
pusantry mety. Visi tyrimo dalyviai po tévy skyryby gyvena su mama.

Siame tyrime tyrimo dalyviy vardai yra pakeisti, siekiant uztikrinti surinkty duomeny

anonimiskuma (Zr. 1 lentelé).

Nr. | Tyrimo dalyvis Tyrimo dalyvio | Tyrimo dalyvio | Kada iSsiskyré | Su  kuo liko
amZius amzZius, kai | tévai gyventi po tévy
iSsiskyré tévai skyryby

1{ Joana 15 mety 13 mety Pries 1,5 mety Mama

2] Diana 15 mety 13 mety Pries 2 metus Mama

3] Iveta 17 mety 15 mety Pries 1,5 mety Mama

4, Gabija 17 mety 15 mety Pries 1,5 mety Mama

5/ Agné 17 mety 15 mety Pries 2 metus Mama

6, Edvinas 17 mety 15 mety Pries 2 metus Mama
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Nr. | Tyrimo dalyvis Tyrimo dalyvio | Tyrimo dalyvio | Kada iSsiskyré | Su  kuo liko
amZius amzius, kai | tévai gyventi po tévy
iSsiskyre tevai skyryby
7} Luka 17 mety 15 mety Pries 2 metus Mama
8! Barbora 17 mety 15 mety Pries 2 metus

1 lentelé. Demografiné informacija apie tyrimo dalyvius (vardai yra pakeisti).

2.2.1. Tyrimo dalyviy paieska

Tyrimo dalyviy paieska buvo vykdoma paruosus kvietimg savanoriskai dalyvauti tyrime, kuriame
nurodyta esminé informacija apie vykdoma tyrima (r. / Priedas). Siuo kvietimu buvo pasidalinta
atsitiktinai pasirinktose trijose Ukmergés ir Kauno miesty gimnazijose. Taip pat kvietimas
savanoriSkai dalyvauti tyrime buvo talpinamas ir socialinés platformos ,,Facebook* keliose diskusijy
grupése (,,Girls dream team*, ,,Laisvi paaugliai), kuriy nariai blity paaugliai. Visgi, paauglius
pasiekti buvo sudétinga taikant Siuos tyrimo dalyviy paieSkos metodus, tad buvo nuspresta skelbimu
pasidalinti ir kitoje socialin¢je platformoje ,,Instagram®. Kvietimas savanoriSkai dalyvauti tyrime
buvo patalpintas i§ asmeninés paskyros, pasinaudojant filtrais, kurie leido nustatyti Zmoniy amzZiaus
grup¢ nuo 15 iki 18 mety, kurie galéty pamatyti kvietima.

Savanoriai su manimi gal¢jo susisiekti dél platesnés informacijos apie tyrimg arba dél dalyvavimo
tyrime elektroniniu pastu, telefonu arba asmenine zinute ,,Facebook® ir ,Instagram® paskyrose.
Elektroniniu pastu susisieké du paaugliai, kurie atitiko taikomus kriterijus dalyvauti tyrime. Per
asmenine ,,Facebook* paskyrg j kvietimg savanoriskai dalyvauti tyrime atsiliepé vienas paauglys, per
»Instagram® paskyrg - penki paaugliai, kurie taip pat atitiko nustatytus kriterijus ir savanoriskai sutiko

dalyvauti tyrime.

2.3. Tyrimo eiga ir instrumentai

2.3.1. PasiruoSimas tyrimui

Sia tema jkvépé pasirinkti i§ daugelio kity déstytojy sialomy temy kelios prieZastys. Jvairiose
diskusijy grupése daugeli karty skaiciau atviras diskusijas, kuriose suauge asmenys dalinasi savo
dabartiniais sunkumais ir juos kildina i§ vaikystéje arba paauglystéje patirty problemy tokiy, kaip
tévy skyrybos ir tévy tarpusavio konfliktai. Vis dazniau skaitant tokias diskusijas, iskilo keli
klausimai — kg iSgyvena tokie asmenys dar biidami vaikai? Kaip jauciasi paaugliai tokiose situacijose,

kai situacijg gali interpretuoti asmeniskai? Ar jie jauciasi saugis, kai tévai pykstasi? Kadangi artimoje
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aplinkoje nepazinojau tokiy asmeny, kurie biity patyre tévy skyrybas ir galéty pasidalinti savo
asmenine patirtimi, nusprendZiau pasirinkti §ig temg ir visg tai pamatyti paaugliy akimis. Taip pat Sig
temg paskatino pasirinkti ir tai, kad Lietuvoje tyrimy tokia tema néra atlikta, taciau neabejoju, kad
tokios temos plétojimas buty naudingas psichologijos srityje ir joje dirbantiems specialistams.

Viso tyrimo metu buvo raSomas asmeninis tyré¢jo dienorastis, kuriame reflektavau savo asmeninj
santykj su tiriamu reiSkiniu (zr. 2 lentelé). Saves steb&jimo dienorastis buvo raSomas natiiralia kalba,
nieko nekeiciant ir pateikiant neformaliai apraSytus jausmus. Atliekant kokybinj tyrimg asmeninis
tyréjo reflektavimas yra svarbus tyrimo kokybés uztikrinimui. Dienorascio raSymas padéjo pastebeti
ir analizuoti bei giliau pazvelgti j santykj su tyrimo dalyviais, kokie asmeniniai pastebéjimai kilo apie
atlikta interviu, kilusius jausmus bei kaip tyrimo procesa paveiké tyrimo metu kilusios mintys.
DienoraStyje aprasSyti jausmai padéjo sustiprinti ry§j su analizuojama tema, pastebéti kylancias

1Sankstines nuostatas ir nuo jy atsiriboti bei pastebéti trilkumus ir juos taisyti tyrimo metu.

Nr. Dienoraséio iStrauka

1. | ,,Pagaliau, pagaliau $iandien pirmasis interviu. Labai nerimauju, galvoje sukasi daug minéiy, nesu tikra, kad
man pavyks uzmegzti rysj su paaugle... bet reikia stengtis ir tikétis, kad pavyks, galbiit ji norés daug papasakoti

ir bus labai kalbi? Labai nerimauju, bet tuo paéiu ir nekantrauju iSgirsti jos istorija.*

2. | ,,Neskubéti. Svarbiausia neskubéti ir nepasiduoti jtampai, kurig kelia tyla. Jau ne karta pasimokiau, kad svarbu
neskubéti uzduoti klausimus ir geriau yra palaukti, bet vis dar paskubu ko nors paklausti ir jauciuosi taip tarsi

nesuteik¢iau pakankamai erdvés pasidalinti savo iSgyvenimais. Ne-sku-bé-ti.*

3. | ,.Negaliu patikéti, kad jie visi tokie skirtingi, bet tuo pa¢iu kazkuo ir panasis. Siandien turéjau penkt interviu,
jis buvo sudétingas emociskai, ji patikéjo man savo paslaptj, kurios nenor¢jo atskleisti net savo mamai.. be
galo vertinu $iy paaugliy pasitikéjimg manimi ir esu labai dékinga, kad jie man patiki savo i§gyvenimus ir net

paslaptis.*

4. | ,Klausau ir skaitau visus interviu vis i§ naujo. Atrodo, kad su kiekvienu kartu pamatau vis naujy detaliy ir
kyla vis daugiau klausimy, pavyzdziui, kaip jie sutalpina tiek daug jausmy savyje? Atrodo, kad su $iuo tyrimu

papuoliau j kitg pasaulj, kuriame vidinés biisenos chaosas yra kasdienybé...“

2 lentelé. Tyréjos dienorascio iStrauky pavyzdziai.

2.3.2. Pusiau struktiiruoto interviu eiga

Elektroniniu pastu, ,,Facebook® ir ,Instagram® paskyromis susisiekusiems paaugliams, kurie
iSreiské savanoriska norg dalyvauti tyrime, buvo pristatytos visos dalyvavimo tyrime salygos ir
suteikta laiko apsispresti del dalyvavimo. Su paaugliais buvo aptarta tyrimo eiga, konfidencialumas
bei tyrimo dalyvio teisés. Paaugliams apsisprendus, buvo nusiysta informacija apie tyrimg ir

sutikimas dalyvauti tyrime, kurj turéjo pasiraSyti vienas i§ tévy (zr. 2 Priedas). Gavus pasirasyta
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sutikimg, abejoms puséms suderinus tinkama laika, tyrimo dalyvis buvo kvie¢iamas atlikti interviu,
kurio trukmé buvo planuojama iki vienos valandos.

Interviu su tyrimo dalyviais buvo atlieckami 2022 mety vasario — balandzio ménesiais. Su SesSiais
tyrimo dalyviais buvo susitinkama Vilniaus mieste ir su dvejais tyrimo dalyviais buvo atlikti interviu
pasitelkiant vaizdo skambucius per ,,Zoom* programg. Atliekant interviu buvo svarbu, kad jis bty
atliekamas ramioje ir tylioje aplinkoje, kuri biity patogi ir saugi tiek tyrimo dalyviui, tiek man, kaip
tyréjai. Renkantis tyrimo vietg buvo svarbu, kad joje tyrimo dalyvis jaustysi saugiai ir galéty laisvai
reflektuoti savo patyrimg. Tad renkantis susitikimo vietg buvo atsizvelgiama, kad nebiity paSaliniy
asmeny ir nesigirdéty garsiy pasaliniy garsy, kurie trukdyty tyrimo dalyvio asmeninio patyrimo
reflektavimui ar bloginty interviu garso jrasSo kokybe. Susitikimai vyko tyliose ir nuosaliose kavinése
arba kavinése ne darbo valandomis. Interviu, kurie buvo atliekami nuotoliniu btidu, buvo atlikti namy
aplinkoje, nedalyvaujant kitiems asmenims, pavyzdZiui, Seimos nariams.

Susitikus su tyrimo dalyviais jiems pirmiausia buvo uzduodami neutraliis klausimai (pavyzdziui,
»Kkaip atvykote?*, ,ar lengvai radote susitikimo vietag?*, ,,ar Siuo metu namuose yra saugu dalintis
savo patirtimi? ir pan.), kurie padéty uzmegzti kontakta. Véliau buvo uzduodami demografiniai
klausimai, kurie yra svarbiis $ios temos analizavimui. Sutarus su tyrimo dalyviu dél interviu pradZios,
buvo jjungiamas diktofonas ir pereinama prie i§ anksto pasiruoSty pusiau struktiiruoto interviu
klausimy.

Siam tyrimui atlikti buvo naudojamas tyréjos kurtas pusiau struktiiruotas interviu. Pusiau
struktiiruoto interviu metodas yra vienas populiariausiy metody atliekant tyrimg, kuriame
pasitelkiama kokybinio tyrimo strategija (Willig, 2008). Sis interviu metodas suteikia galimybe
tyréjui iSgirsti tyrimo dalyvio pasakojima apie jo gyvenima ar konkrety gyvenimo jvykj (Willig,
2008). Interviu metu uzduodami klausimai tyrimo dalyvj veikia, kaip priemoné skatinanti kalbéti,
taip S$is metodas padeda atskleisti analizuojamg temg 1§ tyrimo dalyvio asmeninés perspektyvos
(Willig, 2008). Interviu metu svarbu, kad tyréjas iSlaikyty pusiausvyrg tarp interviu eigos
kontroliavimo ir galimybés tyrimo dalyviui atverti naujas temas (Willig, 2008). Tai gali biti
sudeétinga, todél pusiau struktiiruoto interviu atlikimas i§ tyréjo reikalauja 1§ ankstinio pasiruo§imo
(Willig, 2008). Taikant pusiau struktiiruoto interviu metoda 1§ anksto yra pasiruo$iami orientaciniai
ir tikslinamieji klausimai, taciau tyréjas gali tikslinamuosius klausimus keisti interviu eigoje ar juos
papildyti siekdamas jsigilinti } tyrimo dalyvio pasakojimg (Willig, 2008). Remiantis S.
Girdzijauskiene (2006), nors tyréjas ir yra pasiruoses klausimus i$ anksto, jis interviu metu turi biiti
pasiruos$¢s improvizuoti.

Prie§ atliekant interviu buvo pasiruosti orientaciniai ir tikslinamieji klausimai. Kiekvienas
interviu prasidé¢jo klausimu: ,,kaip galétuméte prisistatyti?*, o interviu pabaigoje kiekvienam tyrimo

dalyviui buvo suteikiama galimybé papildyti savo atsakymus, paklausiant: ,,galbiit biity svarbu dar
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ka nors paminéti, ko Jusy nepaklausiau?*“. Visi interviu buvo baigiami vienodu klausimu: ,,ko
galétumete palinketi kitiems paaugliams, kurie i§gyveno tévy skyrybas ir jy tévai toliau tarpusavyje
konfliktuoja?*. Visi interviu buvo jraSomi j diktofona siekiant geresneés duomeny analizés.
Kokybinio tyrimo klausimai, pusiau struktiiruotam interviu:
1. Kaip galétumete prisistatyti?
2. Papasakokite placiau apie savo Seima.
e Papasakokite apie savo Seimg pries tévy skyrybas.
3. Prasau, papasakokite apie diena, kai suzinojote, kad Jusy tévai skiriasi.
o Kokius jausmus tai sukélé?
e Kaip tuo metu Jiis tai supratote?
4. Papasakokite, kaip dabar tarpusavyje bendrauja Jisy tévai.
5. Papasakokite placiau, koks yra Jiisy santykis su abejais tévais.
6. PraSau, papasakokite placiau apie savo viding biisena, kai tévai konfliktuoja.
o Kokie jausmai uzpliista?
e Kas Jums padeda jveikti kylancius jausmus?
e Prasau, pateikite pavyzdziy is savo gyvenimo, kurie geriausiai iliustruoty, kq reiskia
patirti tevy skyrybas ir girdéti jy besitesiancius konfliktus.
7. Papasakokite su kokiais i$Siikiais susiduriate, kai tenka patirti besitgsiancius tévy konfliktus
jiems i8siskyrus?
8. Galbut buty svarbu dar kg nors paminéti, ko Jusy nepaklausiau?
9. Ko galétuméte palinkéti kitiems paaugliams, kurie i§gyveno tévy skyrybas ir jy tévai toliau

tarpusavyje konfliktuoja?

2.3.3. Duomeny transkribavimas

Atlikus interviu su tyrimo dalyviais, kurie buvo jrasomi i diktofong, buvo pereita prie duomeny
transkribavimo etapo. Visi interviu su tyrimo dalyviais buvo perklausomi dar po du kartus siekiant
geriau susipazinti su surinktais duomenimis ir tuomet pradétas transkribavimas. Interviu
transkribavau pati, garsing medziagg iSrasant kompiuteriu. Tai padéjo geriau jsigilinti j tyrimo dalyviy
pasakojimus ir iSgyventus jausmus. Interviu transkribtuose siekiant iSvengti asmeniniy interpretacijy,
buvo Zymima tiksli tyrimo dalyvio nekoreguota, autentiSka kalba, pazymint pauzes, emocines
reakcijas, pabréztinai pasakytus zodzius ar sakinius, atodisius. ISraSytos neverbalinés iSraiSkos
suteiké galimybe ne tik atsiriboti nuo asmeniniy interpretacijy, bet taip pat ir ryskiau perteikti interviu
metu vyravusias emocijas. Tam perteikti pasitelkti Zenklai ir simboliai yra apraSomi kitoje tyrimo

dalyje — rezultaty pristatyme (Zr. 3. REZULTATAI).
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Interviu su tyrimo dalyviais truko nuo 30-50 min., vieno interviu transkribavimas truko apie 5

valandas. Visas duomeny transkribavimo etapas uZtruko apie 1 ménesj. IS viso buvo surinkta 41 psl.

interviu teksto.

2.4. Duomeny analizé

2.4.1. Teminé analizé

Visa interviu metu surinkta medZiaga buvo analizuojama taikant teming analiz¢ pagal Braun ir V.

Clarke (2006). Indukciné teminé analiz¢ buvo atlickama remiantis Braun ir V. Clarke (2006) iSskirtais

etapais:

1.

Susipazinimas su duomenimis — visus astuonis interviu perklausiau po du kartus, tai padéjo
geriau susipazinti su surinktais duomenimis ir pajausti tyrimo dalyviy patyrima. Tuomet visus
interviu transkribavau pati, transkribuotus interviu skai€iau po kelis kartus, pasizyméjau
18kilusias 1d¢jas, komentarus.

Pirminiy kody generavimas — transkribuotus interviu suskirs€iau prasminiais vienetais —
segmentais. Segmentams priskyriau pirminius kodus, kuriuos véliau tikslinau ir papildziau
antriniais kodais, kurie yra sugeneruoti remiantis pirminiais kodais, taCiau yra labiau

apibendrinantys duomenis (Zr. 3 lentelé).

Eil. Nr. | SEGMENTAS PIRMINIS KODAS ANTRINIS KODAS

10. | AS labai tiksliai neatsimenu, ta prasme, | Tiksliai neprisimena, | Sunku jvardinti jausmus

kokie jausmai ten buvo. kokie jausmai buvo

11. | Buvo tokia tustuma, ji jautési, toks nemoku | Jautési tuStuma, nemoka | TuStumos jausmas, kurj

net nepaaiskint, paaiskinti sunku paaiskinti

3 lentelé. Pirminiy ir antriniy kody priskyrimo pavyzdZiai.

Temy paieska — interviu su priskirtais kodais atsispausdinau ir dar karta perZitiréjau
segmentams priskirtus kodus. Panasius kodus Zzymeéjausi vienodomis spalvomis, tai
palengvino kody grupavima pagal bendruma, kuriuos véliau apjungiau j potemes.

Temy perziiréjimas — perzitréjau iSskirtas potemés ir dar karta patikrinau jy sasaja su
priskirtais kodais. Potemes sugrupavau pagal bendrumg j grupes, kurias véliau apjungiau |
pagrindines temas. Sudarytas temas tikslinau ir tobulinau.

Temy apibrézimas ir pavadinimas — temoms stengiausi suteikti unikalius pavadinimus, kurie

geriausiai iliustruoty joms priskirtas potemes, perteikty kiekvienos temos specifika.
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6. Analizés rengimas — remiantis gautais duomenimis atlikus analizg, rezultatus aprasiau

pasitelkdama rySkiausiomis interviu citatomis.
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3. REZULTATAI

3.1.

Teminés analizés rezultatai

ISanalizavus visus aStuoniy tyrimo dalyviy pasakojimus, buvo iSskirta temy sistema, kuri leidzia

paaiskinti paaugliy saugumo patyrimg tévams konfliktuojant po skyryby. Potemés, kurios jprasmina

paaugliy patyrima, buvo grupuojamos i§ pokalbio metu i8kilusiy temy, kurios pasikartojo bent pusés

tyrimo dalyviy (t.y. maZiausiai 4 i§ 8) pasakojimuose. Sias potemes apjungus buvo isskirtos Sesios

pagrindinés temos: buvimas konflikty siikuryje, sunkiai kontroliuojami jausmai, tévy skyryby ir

konflikty sukelti sunkumai, svarbiis santykiai su artimiausiais, kitokie nei visi, pagalbos poreikis.

Teminés analizés rezultatai — iSskirtos temos ir potemés, pateikiami schemoje (zr. [ schema)

1 schema. Teminés analizés rezultatai — temos ir potemes.

Paaugliy saugumo patyrimas tévams konfliktuojant po skyrybu

Buvimas

Sunkiai

Tévy skyrybuy ir

Svarbiis

konflikty kontroliuojami konflikty sukelti santykiai su Kitokie nei visi Paga!ﬁ;)s
siikuryje jausmai sunkumai artimiausiais poreikis
Konflikty Nevaldomas Baimé biti Ypatingai »Normalios*
] agrindinis ] . ] aliktam 1 artimas ry$ys — Seimos — Pagalba sau
pag pyktis p ysy
veikéias su mama suvokimas
Tarpininko Nepelnytas Konfliktai Nutoles Lyginimas su Itin svarbus
— vaidmuo — saves — persikéle —1 bendravimas — kitomis — draugy
kaltinimas mintimis | su téciu Seimomis vaidmuo
mokykla
Atsakomybés Slegiantis Noras‘ Psichologinés
— nasta — tiidesys — bendrauti su — pagalbos
abiem tévais svarba
[ | Siekis
atsiriboti
Konfliktai
tape norma
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Sioje dalyje toliau yra pateikiami teminés analizés rezultatai — atskirai apra$ytos temos ir jas
sudarancios potemés, kurios yra iliustruotos ryskiausiomis tyrimo dalyviy interviu citatomis, jos
iSrasytos kursyvu. Citatos pateikiamos netaisyta, autentiSka, tyrimo dalyviy kalba. Tyrimo dalyviy
vardai yra pakeisti, taip pat ir kita asmenj atskleidZiama informacija, siekiant i§saugoti tyrimo dalyviy
anonimiskuma. Prie kiekvienos potemeés pavadinimo, skliausteliuose yra iSskiriama, keliuose i§
aStuoniy interviu atsiskleidé aprasyta potemée. Po kiekvienos citatos, skliausteliuose, yra pateikiami
tyrimo dalyviams priskirti vardai ir iStrauky reikSminio vieneto(-y), kuriais yra suskirstyti originaliis
dalyviy interviu, numeriai. LauZtiniuose skliautuose ,,[ | nurodoma papildoma informacija, kuri
skaitytojui padéty geriau jprasminti perskaitytas citatas. Juose pazymétos neverbalinés tyrimo dalyviy
reakcijos, tokios kaip pauzés, juokas, atodiisiai. Teksto pabraukimas suteikia galimybe pazymeéti
zodzius, kuriuos tyrimo dalyviai pasaké rySkesne intonacija, pabréz¢. Interviu iStraukose naudojamas
zenklas ,,<...>* nurodo, kad pateikiama iStrauka yra pasirinkta i§ sakinio dalies ar dalis sakinio yra
praleista. Temos, kurios yra sudarytos i§ potemiy iliustruoty ryskiausiomis interviu citatomis i$

interviu su tyrimo dalyviais, yra pateikiamos prieduose (Zr. 3 Priedas).

3.1.1. Buvimas konflikty stikuryje

Tévy konfliktai, kurie vyksta po skyryby, ne visuomet yra tik dviejy asmeny pokalbis. DazZnai |
$iuos konfliktus yra jtraukiami ir vaikai. Sio tyrimo dalyviai pasidalino, kad girdint tévy konfliktus
jiems tenka priimti tarpininko vaidmenj ir prisiimti atsakomybe d¢l konfliktuojanciy tévy bei padéti
tuos konfliktus spresti. Paaugliai, susidiirg su naujais vaidmenimis ir atsakomybés nasta, daznai siekia
atsiriboti nuo to kas vyksta aplink, taciau laikui bégant girdimi konfliktai pamazu tampa norma
Seimoje. Visa tai galima apjungti | vieng temg — ,,buvimas konflikty siikuryje. Toliau aptariama

kiekviena Sios temos potemé.

1. Konflikty pagrindinis veikéjas (6/8):

Sesi i§ astuoniy tyrimo dalyviy pasidalino, kad yra jtraukiami j tévy konfliktus ir jaugiasi, tarsi
bty svarbiausia konflikto detalé: ,, <...> bet kai jie pykstasi as esu jtraukiama j tuos pykcius vos ne
kaip pats pagrindinis Zmogus ir ty nu svarbiausia ty pykciy detalé vos ne <...> (Agne, 31). Tyrimo
dalyvé taip pat pasidalino, kad ji tarsi privalo dalyvauti tévy konfliktuose, nes tai yra neiSvengiama:
., <...> as pastoviai esu jkiSama j sitq dalykq, kad aa as bet kuriuo atveju turiu dalyvaut jy pyktyje
<...>“(Agne, 60). Kita tyrimo dalyvé pasidalino, kad nenoréty biti jtraukiama j tévy konfliktus, nes
juose dalyvaudama jauciasi nelabai gerai: ,, Mmm, nelabai gerai, dél to, kad nemanau, kad j savo

konfliktus turéty jtraukti ir mane. (Joana, 28). Dar viena tyrimo dalyvé pasidalino, kad yra i$ ties

30



sunku, kai turi dalyvauti tévy konfliktuose: ,, <...>kadangi jie mane j tai jtraukia ammm tai biina
gana sunku,<..>" (Gabija, 49). Paaugliai pasidalino, kad j tévy konfliktus yra jtraukiami ir
netiesiogiai, kai jie girdi, jog tuose konfliktuose yra kalbama apie juos: ,, Kai Zinai, kai Zinai, kad dél
taves, del manes jie pykstasi, vos ne toks, kad as as kazkg ne taip jam pasakiau, <...>* (Diana, 54).
Sioje poteméje atsiskleidzia, kad tyrimo dalyviai jauiasi pagrindiniais tévy konflikty dalyviais, nes
1 juos yra jtraukiami tiesiogiai arba netiesiogiai. Taip pat tyrimo dalyviai tévy konfliktus suvokia,

kaip situacijas, kuriose jy dalyvavimas yra nei§vengimas.

2. Tarpininko vaidmuo (5/8):

Daugiau nei puse (5 1§ 8) tyrimo dalyviy pasidalino, kad tévy konfliktuose jie uzima tarpininko
vaidmenj: ,, <...> nu pavyzdziui, ten pasakyk ten téciui tq arba ang, o tu mamai pasakyk <...>““ (Agne,
33). Visgi viena tyrimo dalyvé pasidalino, kad $is vaidmuo jai yra nepriimtinas ir tai bandé paaiskinti
savo tévams: ,, <...> tiek vienam, tiek kitam bandZiau iSaiskint, kad mmm asS nesu kazZkoks tai
tarpininkas aa per kurj tai reikia bendrauti,<...>“ (Gabija, 32). Kita tyrimo dalyve pasidalino, kad
ne tik konfliktuose tenka perduoti kg nors vienam 1§ tévy, taip bina ir kasdieniame jy bendravime:
., <...> bet nu sakau, toks nu dazniausiai per mane viskas vyksta <...>* (Barbora, 15); ,,<...> bet nee
Barborai reikia perduoti, kq jie vienas kitam nori pasakyt, <..>* (Barbora, 18). Si potemé
atskleidzia, kad paaugliams tenka ne tik dalyvauti tévy konfliktuose, ta¢iau ir priimti nauja tarpininko
vaidmen] juose, nors tai jiems ir néra priimtina. Toks tévy tarpusavio bendravimas per tyrimo

dalyvius apima ir kasdienj bendravima, ne tik vykstancius tarpusavio konfliktus.

3. Atsakomybés nasta (4 is 8):

Paaugliai pasidalino, kad jie jauciasi atsakingi uz tévy tarpusavio konfliktus ir yra tarsi atsakingi
uz tévy problemy sprendima: ,, <...> plius dar reikia dalyvaut tam pykty ir padet susitvarkyt <...>*
(Barbora, 46). Kita tyrimo dalyvé taip pat pasidalino, kad dél tévy konflikty jauciasi atsakinga: ,, <...>
tada atrodo, kad turiu spresti as jy bédas, <...> “ (Luka, 49), nors kartais jauciasi pasimetusi ir nezino,

kaip galéty padéti: ,,<...> nu ir tiesiog noriu jai padet, bet nezinau kaip ir neZinau kq man daryt,

<...>" (Luka, 38). Kita tyrimo dalyvé pasidalino, kad jaucia atsakomybe uz tévus, nes jie ,,vienas
apie kitg negalvoja‘: ,, <...> nes as turiu galvoti tiek apie viengq tiek apie kitq, kai tuo tarpu jie vienas
apie kitq negalvoja is vis, <..>* (Gabija, 50), tod¢l prisiima atsakomybe ir uz pacio konflikto eiga:
., <...> bet tuo paciu ir Ziiréti, kad tarp jy nejvykty ar mustynés ar kazkas panasaus, <...>* (Gabija,
58). IS tyrimo dalyviy pasakojimy galima pastebéti, kad tévams konfliktuojant jie jaucia stiprig

atsakomybe uz tévus, jy problemy sprendimus ir pacio konflikto eiga.

31



4. Siekis atsiriboti (5/8):

Daugiau nei pusés (5/8) tyrimo dalyviy pasakojimuose atsiskleide, kad nors jie ir yra
jtraukiami  tévy konfliktus ir jauciasi uz juos atsakingi, visgi jie siekia nuo jy atsiriboti: ,, <...> as
tuo metu tiesiog is viso aa stengiuosi nesikist, <...>“ (Diana, 48). Kita tyrimo dalyvé pasidalino, kad
stengiasi tarsi ,,uzsiblokuoti“ nuo girdimy konflikty: ,, <...> man tas klausymas, kaip jie konfliktuoja,
tai aa kartais bandydavau uzsiblokuoti, aa negirdéti, <..>* (Gabija, 58). Kartais tévams
konfliktuojant tenka tiesiog iSlaukti nukreipiant mintis: ,, <...> tiesiog stengies turbiit net nesiklausyt,
aa tiesiog bandai nukreipt mintis kazkur kitur ir palaukt <...>* (Agne, 39). Taip pat paaugliy
pasakojimuose atsiskleid¢, kad ne visuomet pavyksta atsiriboti biinant namuose, tod¢l nuo tévy
konflikty stengiasi atsiriboti iSeidami 1§ namy: ,, <...> nenoriu i§ vis namie biit, dél to [pauzé] dél to
ir nebiinu namie. “ (Edvinas, 17), ,, <...>tam kad nematyt paprasciausiai, as visada taip darau, biinu
su draugais ir kad tiesiog negirdet ir uzmirst viskq. “ (Edvinas, 32). Viena tyrimo dalyvé pasidalino,
kad konflikty mety kartais galvodavo, jog buty geriau pabégti: ,, <...> kartais galvodavau, kad gal
geriau pabégti ir nebiti Sitoj Seimoj,<..>“ (Iveta, 53). Si potemé atskleidzia, kad tyrime
dalyvavusiems paaugliams yra sunku isbiiti tévy konfliktuose, jie stengiasi atsiriboti nukreipdami

mintis, bandydami ,,uzsiblokuoti ar iSeidami i$ namy.

5. Konfliktai tape norma (5/8):

Paaugliy pasakojimuose atsiskleidé, kad daugiau nei pusé (5/8) tyrimo dalyviy Siuo metu
jauciasi jau tarsi susitaike ir priprat¢ prie namuose vykstanciy konflikty: “<...> aisku dabar Siuo
momentu as susigyvenu su tuo, nes man tai atrodo jau viskas, priprasta, <...>* (Diana, 14). DaZnai
vykstantys tévy konfliktai paaugliams tampa tarsi norma: ,, <...> bet jau kaip ir pripratau prie to, nes
visada jie pykosi, tai tapo jau kaip ir normalu seimoje, <...>" (Edvinas, 14). Dvi tyrimo dalyvés
dalinasi, kad prie konflikty priprato, nes tai tiesiog neiSvengiama: ,, <...> kad gal jau ir nebéra taip
blogai aa ir jau Zinau, kad jie pyksis ir as to neisvengsiu tiesiog. “ (Gabija, 67); “<...> tas pats
pripratimas, kad jau viskas, nu kitaip nebus ir tiek. “ (Diana, 60). Kita tyrimo dalyv¢ pasidalino, kad
baigia prie tévy konflikty priprasti ir stengiasi tiek daug apie tai nebegalvoti: ,, <...> gal is esmés jau
baigiu priprast ir stengiuos apie tai daug negalvot, neZinau.<...>* (Luka, 45). Si potemé atskleidZia,
kad tyrimo dalyviai daznai girdimus tévy konfliktus po skyryby normalizuoja ir prie jy pripranta, nes

juos laiko tarsi neiSvengiamus.

Apibendrinant $ig tema, kurioje atsispindi paaugliy iSgyvenimai tévy konflikty siikuryje,

galima pastebeéti, kad paaugliai susiduria su daugeliu sunkumy. Jiems sunku i8biti tévy konfliktuose,
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nes paaugliai jauciasi taip tarsi biity pagrindiné konflikty esmé, todél tenka priimti nepageidaujama
tarpininko vaidmenj ir nesti atsakomybe uz tévus ir jy konflikty eiga. Kai paaugliams §i naSta tampa

per sunki, jie siekia nuo viso to atsiriboti, ,,uzsiblokuoti ir net apsvarsto galimybe pabeégti i§ Seimos.

3.1.2. Sunkiai kontroliuojami jausmai

Tyrimo dalyviy pasakojimuose itin ryskiai atsiskleidé jausmai, su kuriais jiems tenka susidurti
girdint tévy besitesianéius konfliktus. Si tema apjungia tris svarbias potemes, kuriose yra aprasomi
sunkiai kontroliuojami jausmai, tokie kaip nevaldomas pyktis, nepelnytas saves kaltinimas ir

slegiantis lindesys.

1. Nevaldomas pyktis (4/8):

Pusé tyrimo dalyviy (4 18 8) pasidalino, kad girdédami tévy konfliktus susiduria su sunkiai
valdomu pykc¢iu, kurj tenka tvardyti: ,, <...> tas pyktis kai kyla, as tiesiog turiu tq pykti tvardyti, kad
tas pyktis neissiverzty. “ (Joana, 76). Tyrimo dalyve taip pat pasidalino, kad pyk¢€iui ,,iSsiverzus* jai
paciai yra baisu: ,, Kai iSsiverzia pyktis, as tada pradedu rékti, as pradedu nieko nebeklausyti ir kartais
net aaa tiesiog tai yra baisu [nusijuokia], is mano puses, kai j save ziuriu. “ (Joana,80). Viena tyrimo
dalyve pasidalino, kad juntamas pyktis yra toks stiprus, jog ji galima apibiidinti, kaip agresija ir tuo
metu ji jauciasi tarsi ,,psichiné ligone*: ,, <...> kiekvienq kartq kyla didziulé agresija aa as kartais
pasijauciu, kaip kokia nezinau aa psichiné ligoné, <...>* (Gabija, 59,60). Kita tyrimo dalyvé taip pat
pasidalino, kad juntamas pyktis yra tarsi ,,nenormalus®: ,, <...> dar labiau tq pyktj keldavo, bet jau
tokj nenormaly ir su juo nu tiesiog buvo labai sunku tvarkytis ir Siaip tvardytis. “ (Agne, 40). Tyrimo
dalyviy pasakojimuose taip pat atsiskleide, kad tévams konfliktuojant pyktj jaucia biitent jiems:
., <...> tiesiog sukyla didziulis didZiulis pyktis tiek ant vieno tiek ant kito, <...>* (Gabija, 60) ir tai
gali nuvesti iki Saukimo ,,ant bet ko*: ,, <...> pas mane to pykcio pilna ir as nesuprantu net ant ko
pykstu, atrodo ant bet ko nu ant nu galiu rékt <...>* (Luka, 36). Sioje poteméje isryskéja itin stiprus
ir sunkiai suvaldomas pyktis, kuris kartais gali btiti nukreiptas j konfliktuojancius tévus ir iSveikiamas

Saukiant ant aplink esanc¢iy Zzmoniy.

2. Nepelnytas saves kaltinimas (4/8):

Tévy tarpusavio konfliktai paaugliams gali sukelti ne tik nevaldoma pykt;j, taciau ir kaltés jausma,
kurj galima pavadinti nepelnytu, nes kalté jauciama vien dél to, kad tévai juos jtraukia j savo

konfliktus: ,, <...> o jei dél mangs tai vadinasi kalta ¢ia as esu nu <...>* (Luka, 35). Viena tyrimo
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dalyvé pasidalino, kad jauciasi ,,Stidinai“ vien dél to, kad nieko negali padaryti tévams konfliktuojant
ir dél to jauciasi kalta: , <...> ir ir toks Siidinai jautiesi vien dél to, kad jie pykstasi, o tu nieko negali
padaryt, nors nors tu vos ne jautiesi kaltas uz tai. “ (Agne, 59). Kita tyrimo dalyve pasidalino, kad
daznai jauciasi, kad visa kalte, dél ko vyksta tévy konfliktai krenta jai: ,, <...> ir dabar as vos nesu
dél to kalta, kad mamai reikia pyktis su juo.“ (Diana, 54). Taip pat vienas tyrimo dalyvis pasakoja,
kad svarbu nekaltinti saves dél tévy tarpusavio pyk¢iy, nes dél to jam itin sunku ir liidna:
., <...>nekaltinti saves dél to, kas vyksta tarp tévy, nes man dél to labai sunku ir liiidna. “ (Edvinas,
41). Si potemé apjungia tyrimo dalyviy juntama kaltés jausma tévams konfliktuojant. Tyrimo dalyviai

jaucia kalte, kai yra jtraukiami j tévy konfliktus ir laiko save jy atsiradimo priezastimi.

3. Slegiantis lindesys (4/8):

Paaugliai dalyvave tyrime pasidalino, kad daznai jaucia slegiantj litides], kuris yra susijes su tévy
tarpusavio konfliktais. Viena tyrimo dalyve teigé, kad jaucia litidesj, jei yra jtraukiama ] tévy
konfliktus: ,, <...> as tiesiog jauciu litidesj jeigu mane jtraukia <...>“ (Joana, 50). Kita tyrimo dalyveé
pasidalino, kad jauciasi nulitidusi, kai tenka girdéti tévy pykcius: ,, <...> kai viskq girdziu, neZinau
Jjauciuosi, jauciuosi labai lindnai, man tikrai nebina gera, <..>* (Iveta, 47). Taip pat litidesys
pasireiskia, kai girdimi tévy konfliktai nepatenkinta iSkelty lukes¢iy: ,, Nuu lididna man gal, taip
pasakysiu, nes nu atrodo tikéjausi vieno ir noréjau, kad viskas biity geriau ir jie vis tiek pykstasi,
<...>“(Barbora, 22). Kitas tyrimo dalyvis pasidalino, kad jauc¢iamas liidesys tapo jprastas ir girdint
tévy konfliktus norisi verkti: ,, <...> liiidnai, nu sunku pasakyt kaip as jauciausi [pauzé] as visada
dabar taip jauciuosi [pauzé] neissiskiria, noréjau verkt, <...>* (Edvinas, 31). Si potemé atskleidzia
tyrimo dalyviy juntama litidesj dél besitgsianciy tévy konflikty. Litidesys pasireiSkia, kai dalyviai yra
itraukiami j konfliktus ar girdi tévus konfliktuojancius. Taip pat, kai neiSsipildo lukesciai, jog tévams

i§siskyrus jie nebesipyks.

Apibendrinant $ig tema, kurioje atsispindi tyrimo dalyviy i§gyvenami ir sunkiai kontroliuojami
jausmai, galima pastebéti, kad jau€iami jausmai yra itin intensyvis. Paaugliai tévams konfliktuojant
susiduria su sunkiai sutramdomu pykciu, kuris bet kada gali iSsiverzti ir buti iSveikiamas, kaip
Saukimas ant esanciy $alia. Taip pat galima pastebéti, kad paaugliai susiduria su nepelnytu kaltés
jausmu, kuris atspindi, kad jie jauciasi kalti, kai yra jtraukiami j tévy konfliktus ir dél to save laiko jy
priezastimi. Paaugliai tévams konfliktuojant taip pat daznai susiduria ir su litidesiu, kuris gali tapti ir

jprastu, kasdien juntamu jausmu.
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3.1.3. Tévy skyryby ir konflikty sukelti sunkumai

Dar viena teminéje analiz¢je atsiskleidusi tema apjungia tévy skyryby ir konflikty sukeltus
sunkumus tyrimo dalyviams. Tyrimo dalyviai susidiir¢ su tévy skyrybomis ir besitesianciais tévy
konfliktais patiria sunkumus pasitikint naujai sutiktais Zzmonémis. Taip pat sunkumy patiria ir

mokykloje, kuomet girdétus tévy konfliktus mintimis perkelia i§ namy j mokykla.

1. Baimeé biti paliktam (4/8):

Pusé tyrimo dalyviy (4 i$ 8) pasidalino, kad susiduria su sunkumais bendraudami su naujais
sutiktais Zmonémis, jiems sunku jais pasitikéti: ,, <...>as tiesiog negaliu prisileist kity Zmoniy ir tai
galbiit yra dél to, kad as nepasitikiu <...>“ (Iveta, 87). Viena tyrimo dalyve atskleide, kad bijo kurti
naujus santykius, nes bijo, kad ja paliks: ,, <...>bet as bijau, as bijau kurti kazkokius santykius, nes
as bijau, kad mane paliks.* (Diana, 91). Kita tyrimo dalyvé pasidalino, kad sunku pasitikéti kitais
Zmonémis, nes sunku patikéti, kad bus kitaip nei jos tévams: ,, <...> fai nu kaip gali pasitikét is vis
kazkuo neseniai sutiktu ir tikétis, kad bus kitaip <...>* (Luka, 53). Taip pat viena tyrimo dalyveé
pasidalino savo mintimis, kad anks¢iau ar véliau visi santykiai baigiasi, tod¢l bijo naujai sutikty
Zmoniy ir santykio su jais: ,, <...> nes man atrodo, kad viskas anksciau ar véliau baigiasi ir nu tiesiog
bet kada tave gali bet kas palikt ir man atrodo, kad as tiesiog bijau ty naujy Zmoniy dél to. “ (Barbora,
48). Sioje poteméje atsiskleidzia tyrime dalyvavusiy paaugliy nepasitikéjimas naujai sutiktais

Zmonémis ir baimé biiti paliktiems.

2. Konfliktai mintimis persikéle j mokyklg (4/8):

Tyrimo dalyviai atskleidé, kad girdimus tévy konfliktus daznai apmasto ir bidami mokykloje,
todél kyla sunkumy susikaupiant pamokose: ,, <...> mokykloj sunkiau, <..> pradedi galvot ne apie
tai kq ten mokytoja pasakoja, bet kas ten buvo namie tarkim vakar ar uzvakar ir tada jau nebegirdi
nieko <...>“(Luka, 52). Kita tyrimo dalyvé pasidalino, kad tévy konfliktai ,,gadina* kiekvieng diena:
., <...> man labai nu nu gadina kiekvieng dienq atrodo tas dalykas, ypac¢ mokykloj sunku, <...>*
(Iveta, 63). Kiti tyrimo dalyviai pasidalino, kad jiems néra nuotaikos mokytis, kai prie§ tai girdéjo
konfliktuojanéius tévus: ,, <...> jeigu tévai susipyksta ir tai girdédavau, ta kitq dieng jau mokykloj
visiSkai nuotaikos néra, <...>* (Diana, 74); ,, <...> nu tai man sunku pavyzdziui mokykloj but [pauzé]
neturiu nuotaikos mokytis kazkaip [pauzé] <..>“ (Edvinas, 38). Si potemé apjungia dalyviy

pasakojimus, kuriuose jie dalinasi apie patiriamus sunkumus mokykloje. Tyrime dalyvavusiems
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paaugliams sunku susikaupti pamokose ir néra nuotaikos mokytis po to kai jie blina susidiirg su tévy

besitgsianciais tarpusavio konfliktais.

Sioje temoje atsiskleide tyrime dalyvavusiy paaugliy patiriami sunkumai tévy skyryby ir
besitesian¢iy konflikty kontekste. Paaugliai, kurie iSgyveno tévy skyrybas ir tebegirdi tévus
konfliktuojant susiduria su sunkumais uzmezgant naujus santykius, jauc¢ia baime¢ biti palikti ar net
bijo naujai sutikty Zmoniy. Galima daryti prielaida, kad paaugliai nepasitikéjimg kitais Zmonémis
kildina 1§ tévy santykiy baigties. Taip pat paaugliai daZnai girdimus tévy konfliktus ir mintis apie juos
yra linke perkelti | mokyklg. Tai jiems apsunkina susikaupimg pamokose, nes tuomet jie yra

apmastymuose apie tai kas buvo ir jiems dé¢l to néra nuotaikos mokytis.

3.1.4. Svarbis santykiai su artimiausiais

Tyrimo dalyviy pasakojimuose isryskéjo svarbiis santykiai su artimiausiais — mama ir té¢iu. Sioje
temoje yra apjungiamos trys iSrySkéjusios potemés, kurios atskleidzia dalyviy ypatingai artima rysj

su mama, nutolusj bendravimg su téciu ir norg bendravimg palaikyti su abiem tévais.

1. Ypatingai artimas rysys su mama (4/8):

Keturiy tyrimo dalyviy pasakojimuose atsispindé€jo itin artimas rySys uzmegztas su mama: ,, <...>
bet Siaip gyvenu su mama ir mes su ja esam labai artimos. ““ (Iveta, 5). Viena tyrimo dalyvé pasidalino,
kad mama yra jos gyvenimo ramstis: ,, Mama visq gyvenimg buvo mano ramstis ir mes viena kitq
labai gerai palaikém, labai visada myléjom ir iki Siol tas pats vyksta Zinoma, <...>* (Diana, 3). Kita
tyrime dalyvavusi paauglé pasidalino, kad dél mamos galéty atiduoti viska: ,, <...> viskq atiduot dél
manes manau galéty, tiek aa taip pat ir as dél jos.*“ (Agne, 46). Taip pat tyrimo dalyvés pasidalino,
kad mamg gali vadinti geriausia drauge, kuriai gali iSsipasakoti: ,, <...> su mama mes esam aa kaip
netgi sakyciau, kad kaip geriausios drauges, <...>“(Iveta, 35); ,, <...> su mama mes draugés, kazkaip
aaa as jai daug visko pasakoju, ji man daug visko pasakoja,<...> (Gabija, 41). Sioje poteméje
atsiskleidzia artimas ir ypatingas santykis su mama. Tyrimo dalyviai mamas gali jvardinti, kaip

geriausias drauges, dél kuriy galéty viska atiduoti.

2. Nutoles bendravimas su téciu (6/8):

Nors tyrimo dalyviai ir yra uzmezge itin artimg rysj su mama, visgi to $esi tyrimo dalyviai negali

pasakyti apie santykj su té¢iu. Viena tyrimo dalyve teige, kad su té€iu yra nutolusi ir su juo bendrauja
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ganétinai retai: ,, <...> aa o su téciu as esu kazkiek nutolusi <...>* (Joana, 33); ,, Ir mes ne taip daznai
bendraujam, mmm per savaite gal trejetq porq karty susiskambinam. “ (Joana, 33). Kita tyrimo dalyve
dalinasi, kad kiekvienas pokalbis su téciu virsta pykciais: ,, <...> o tétis tai kq Zinau, mes su juo
susitinkam karts nuo karto ir misy kiekvienas pokalbis iseina j pykcius <...>* (Iveta, 38) ir su teé€iu
nejaucia artimo rysio: ,, <...>as su téciu esu, tiksliau nejauciu kazkokio tais aa su juo ten artimo rysio
<...>"(Iveta, 39). Taip pat kita tyrimo dalyvé pasidalino mintimis, kad santykis su té€iu yra nutolgs,
nes galbiit pati nelabai nori su juo bendrauti: ,, <...> as as galvoju, kad gal dél to, kad as pati nelabai
noriu bendraut galbiit, <...>“ (Diana, 23). Vienas tyrimo dalyvis dalinasi, jog su téciu susitinka retai,
o susitikimy mety tétis blina piktas, o pats tyrimo dalyvis nulitdes: ,, <...> su téciu susitinku ten
savaitgaliais, bet tétis dazniausiai biina piktas, o a$ binu liidnas <..>* (Edvinas, 20). Sioje
poteméje atsiskleidZia, kad tyrimo dalyviai nepalaiko artimo santykiu su té¢iu. Su juo bendrauja ir
susitinka retai, kartais susiskambina. Taip pat bendravimas su téciu gali buiti nepalaikomas ir dél paciy

paaugliy sprendimo.

3. Noras bendrauti su abiem tévais (4/8):

Tyrimo dalyviai taip pat pasidalino, kad noréty palaikyti rySj ne tik su vienu i§ tévy, nes jie abu
yra jy tévai: ,, <..>man visada bus svarbu nuu palaikyti rysj, nes jie abu yra mano tévai.“ (Gabija,
28). Taciau viena tyrimo dalyve atskleidé, kad kartais tenka parodyti vienam i§ tévy, Siuo atveju
téciui, kad ji nori su juo palaikyti rysj ir noréty ji paskatinti tai daryti: ,, <...> nors as ir stengiausi tai
rodyti, kad na bendrauk su manimi, aa vis tiek nepamirsk, kad kad as esu <...>* (Joana, 39). Kita
tyrimo dalyvé pasidalino, kad ne tik noréty palaikyti artimg rysj su abiem tévais, taciau ir stengiasi
leisti laikg tiek su mama, tiek su téciu: ,, <...> su abiem leidziu daug laiko, nesvarbu, kad gyvenu tik
su mama <...>‘ (Barbora, 3). Potem¢je atsiskleidzia tyrimo dalyviy noras palaikyti artimg rysj su
abiem tévais —mama ir téCiu, taciau tai ne visada pavyksta. Kartais prireikia pastangy parodyti vienam
1§ tévy nora bendrauti ir paskatinti tai daryti. Taip pat atsiskleidZia ir tai, kad paaugliai stengiasi laika

leisti su abiem tévais, nesvarbu, kad gyvena tik su vienu i$ jy.

Apibendrinant, Sioje temoje atsiskleidzia paaugliy santykiai su jiems artimiausiais Zmonémis —
mama ir té¢iu. Paaugliai yra link¢ palaikyti labai artimag ry$j su mama ir jg laikyti geriausia drauge,
kuriai gali i§sipasakoti. Su té€iu paaugliams sutarti yra sunkiau ir jy santykis yra nutolgs. Su téciu jie
praleidzia mazai laiko, bendrauja retai, kartais susiskambina, taciau kartais to bendravimo palaikyti
nenori patys paaugliai. Visgi, $i tema atskleidzia, kad paaugliai siekia bendravimo su abiem tévais ir

kartais net paskatina vieng i$ jy palaikyti tarpusavio bendravima ir rysj.
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3.1.5. Kitokie nei visi

Paaugliy, dalyvavusiy tyrime, pasakojimuose atsiskleidé tema, kuriai buvo suteiktas pavadinimas
,kitokie nei visi“. Sioje temoje pla¢iau bus aptariamos dvi isry$kéjusios potemés. Vienoje ju
atsispindi paaugliy suvokimas, kas yra ,normali“ Seima ir kaip ji yra apibiidinama tyrimo dalyviy.
Taip pat Sioje temoje atsiskleidZia ir kita svarbi potemé, kurioje tyrimo dalyviai savo Seimas lygina

su kitomis Seimomis.

1. ,,Normalios“ seimos suvokimas (6/8):

Sesi i§ astuoniy tyrimo dalyviy pasidalino, kas jiems yra ,,normali* $eima. Viena tyrimo dalyve
pasidalino, kad ,,normali‘“ Seima yra sudaryta 18 trijy asmeny: “<...> normali Seima tiesiog, sudaryta
trijy asmeny, mamos, técio ir dukros. “ (Joana, 4). Kita tyrimo dalyvé teigé, kad ,,normalioje* Seimoje
turi buti tétis ir mama: ,, <...>man atrodo, kad ten tokia normali Seima kai yra tétis ir mama < ...>*
(Diana, 6). Viena i§ tyrimo dalyviy pasidalino, kad jauciasi, tarsi jos Seima §iuo metu yra nenormali:
., <...>o0 dabar gaunasi taip, kad mano Seima, kaip kokia nezinau, nenormaliis,<...> “ (Iveta, 52). Taip
pat viena tyrimo dalyvé pasidalino, kad anksc¢iau jausdavosi, kaip normali Seima, kuri leidzia laikg
kartu: ,, <...> bent tada jausdavomes, kaip nu aa normali Seima, kuri aaa kazkq daro kartu. “ (Gabija,
18). Kita tyrimo dalyvé pasidalino, kad ,,normali* Seima yra ta, kuri bendrauja graziai ir laikg leidzia
visi kartu: ,,<...> tai jie bendrauja graZiai, leidzia laikg kartu nu kaip normali seima, <..>*
(Barbora, 27). Sioje poteméje atsiskleidZia tyrimo dalyviy poZiris j tai, kokia yra ,,normali eima“.
Dalyviai apibiidina ,,normalig* Seima, kaip sudarytg i trijy asmeny, kurioje yra tétis ir mama bei kaip

Seima, kuri kartu leidzia laika.

2. Lyginimas su kitomis Seimomis (4/8):

Kitoje Sios temos poteméje, atsiskleide, kad tyrimo dalyviai neretai savo Seimg lygina su kitomis,
draugy Seimomis. Viena tyrimo dalyveé pasidalino, kad jos draugiy Seimos yra kitokios, kuriose
»fainai“ bendraujama: “<...>nes pavyzdziui, mano draugiy Seimos yra tikrai kitokios ir ten yra aa
bendrauja fainai,<...>* (Iveta, 51). Kita tyrimo dalyve pasidalino, kad yra sunku matyti kity draugiy
Seimas, <...>‘ (Barbora, 27). Taip pat kita tyrimo dalyvé pasidalino, kad néra lengva matyti kity
draugiy Seimy nuotraukas i§ kelioniy socialiniuose tinkluose: ,, <...>néra lengva matyt, kaip kity, ten

aaa draugiy, pavyzdziui, Seimos keliasi fotkes, kai keliauja nu tiesiog [pauzé] <...> (Luka, 55). Si
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potemé atskleidzia, kad tyrimo dalyviai yra linke savo Seimas lyginti su draugiy Seimomis ir tai jiems

kelia neigiamus jausmus.

Sioje temoje atsiskleidzia, kad paaugliai turi savita suvokima, kas yra ,,normali §eima“. Tévams
iSsiskyrus ir toliau konfliktuojant tarpusavyje, paaugliai savo Seimas jvardija, kaip ,,nenormalias®.
»~Normalias* Seimas paaugliai suvokia, kaip tas, kurios ra sudarytos i§ maZziausiai trijy asmeny, jose
yra tétis ir mama, taip pat Seimas, kuriose jos nariai praleidzia laikg kartu. Taip pat paaugliai yra linke
savo Seimas lyginti su kity paaugliy Seimomis. Jiems sunku matyti draugy pilnas Seimas, kurios nariai

tarpusavyje bendrauja iSvengdami konflikty ir prasmingai leidzia laika kartu.

3.1.6. Pagalbos poreikis

Tyrimo dalyviams, kurie iSgyveno tévy skyrybas ir tebegirdi tévy besitesiancius konfliktus yra
labai svarbi tinkama pagalba. Sioje temoje yra apjungiamos trys isryskéjusios potemés, kuriose
aptariami pagalbos biidai, kuriuos gali suteikti patys tyrimo dalyviai sau, svarbus draugy vaidmuo

pagalbos prasme, bei specialisty, Siuo atveju, psichology teikiamos pagalbos svarba.

1. Pagalba sau (4/8):

Pusé tyrimo dalyviy (4 1§ 8) pasidalino apie pagalbos biidus sau, kurie jiems padeda isbiiti, kol
tévai konfliktuoja. Viena tyrimo dalyvé pasidalino, kad programos telefone jai padeda uzsimirsti apie
tévy konfliktus: ,, <...> prisédu prie telefono, jlendu j kokig nors programq ir man tai tiesiog, tiesiog
padeda uzsimirsti, kad kyla tie konfliktai.“ (Joana, 31). Kita tyrimo dalyvé pasidalino, kad sunkiu
metu jai padeda muzikos klausymasis ir miegas: ,,<...> tada as is vis nenoriu su nieko sneketi ir
uzsidarau savo kambary, pasileidziu muzikg ir tiesiog einu miegot. “ (Iveta, 66). Dar viena tyrimo
dalyvé pasidalino, kad jai taip pat padeda muzikos klausymasis ir pasivaiks¢iojimai, kuriy metu gali
iSsiverkti: ,, <...> pasiimu ausinukus ir einu pasivaikscioti klausydama muzikos aa tada issiverkiu ir
biina viskas gerai. “ (Gabija, 55). Taip pat viena tyrimo dalyvé pasidalino, kad sunkius momentus,
kai tévai konfliktuoja, jai padédavo istverti verkimas: ,, <...> ir biidavo tikrai labai blogai ir aisku
turbiit tiesiog per asaras [nusijuokia] ir daug daug verkimo, ,...>*“ (Agne, 38). Si potemé atskleidzia,
kad tyrimo dalyviai padeda sau iSbuti su tévy konfliktais narSydami telefone, klausydami muzikos,

pasivaiksciojant bei iSliejant daug asary.
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2. [tin svarbus draugy vaidmuo (6/8):

Daugiau nei pusé tyrimo dalyviy (6 i§ 8) pasidalino, kad jiems yra labai svarbiis draugai, kurie
padeda jiems atsigauti po tévy konflikty. Viena tyrimo dalyviy pasidalino, kad i$sipasakojus draugei
pasidaro ,,zymiai* lengviau: ,, <...> ir kai as jai issipasakoju, man pasidaro Zymiai lengviau,<...>
(Joana, 83). Kita tyrimo dalyve teigé, kad su drauge susitinka kiekvieng karta, kai tévai pykstasi ir jai
gali iSsipasakoti: ,, <...> mes susitinkam kiekvieng dienq ir jai viskq papasakoju ir dazniausiai
susitinku su ja, kai tévai pykstasi, <...>* (Iveta, 67). Susitikimas su draugais vienai tyrimo dalyvei
padeda uzsimirsti, kad namuose viskas taip tamsu: ,, Tai nu iSeinu su draugais, tai ten pakalbam,
pasédim nu pasijuokiam, tai taip biski uzmirstu, kad namie viskas taip tamsu <...>* (Luka, 43). Dar
viena tyrimo dalyvé atskleide, kad stengiasi daugiau kalbéti su draugémis, kuriy tévai taip pat yra
1Ssiskyre apie tai, kaip ji jauciasi ir jai palengvéja: ,, <...> stengiuosi kalbétis su gal daugiau su savo
draugem, kuriy tévai irgi yra issiskyre, dalinuosi su jom, kaip jauciuosi ir palengvéja [pauze] <...>*
(Barbora, 24). Taip pat vienas tyrimo dalyvis pasidalino, kad su draugais ,,varo patiisinti* ir tai padeda
nuvyti blogas mintis: ,, <...> su draugais kur nors varom patiisint, tai kaip ir numusa tas blogas
mintis. “ (Edvinas, 33). Si potemé atskleidZia, kad tyrimo dalyviams laikas praleistas su draugais ir

galimybé jiems iSsipasakoti, padeda jveikti sunkumus, kurie kyla dél besitesianciy tévy konflikty.

3. Psichologinés pagalbos svarba (7/8):

Beveik visi tyrimo dalyviai (7 i§ 8) pasidalino, kad reikiamg pagalba dél tévy besitesianciy
konflikty jiems suteikia psichologas, kuris padeda susidélioti mintis ir sumazinti nerima: ,, <...> kai
viskas prasidéjo ir toliau tie pykciai buvo jy aa tai mama mane pradéjo vesti pas psichologe, nes aaa
labai daug minciy nesusidéliojo mmm labai daug nerimo buvo <...>“ (Gabija, 56). Kita tyrimo
dalyvé pasidalino, kad psichologinés pagalbos kreipési mamai pasiiilius, psichologas jai padéjo
lengviau reaguoti j tévy konfliktus: ,, <...> mama manes tiesiog paklausé ar as nenoriu, pavyzdziui,
pas psichologg eit <...> man manau padéjo, nes dabar jau nebe taip baisiai j viskq reaguoju, <..>*
(Agne, 44). Viena tyrimo dalyvé pasidalino, kad psichologé jai labai padeda, kai ji jauciasi blogai,
padeda nusiraminti ir sumazinti litidesj: ,, <...> man dar labai padeda, kai labai blogai jauciuos, tai
einu pas psichologe, ten laisvai galiu issikalbét ir tada nusiraminu, to litidesio tokio nelieka, tai va. *
(Barbora, 26). Dar viena tyrimo dalyvé pasidalino, kad po pokalbio su psichologu pasidaro lengviau
viduje: ,, <...> dar vaikstau pas psichologe, aaa neZinau, ji man padeda su savim tvarkytis, po jos
visada lengviau pasidaro viduj. “ (Iveta, 71). Poteméje atsiskleidzia, kad tyrimo dalyviams yra svarbi
psichologiné pagalba, kurios déka, jie gali nusiraminti, susidélioti mintis, tvarkytis su savimi ir

lengviau i$biti tévams konfliktuojant.
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Sioje temoje atsiskleidzia pagalbos poreikis paaugliams, kurie tebegirdi konfliktuojanéius tévus
po skyryby. Paaugliai yra atradg jvairiy pagalbos biidy, kurie jiems padeda nusiraminti ir ta pagalba
gali suteikti patys sau. Taip pat Sioje temoje atsiskleidé svarbus draugy vaidmuo. Draugai paaugliams
padeda atsipalaiduoti ir uzsimirsti apie tai, kas vyksta tarp jy tévy. Paaugliams taip pat yra svarbi ir
psichologiné pagalba, kurig gali suteikti specialistai. Psichologai jiems padeda nusiraminti ir atrasti

viding ramybe biinant tarp konfliktuojanciy tévy.

3.1.7. Unikali tema: jei viskas biity kitaip

Atliekant teming analize buvo isskirta unikali tema ,,jei viskas biity kitaip“. Si tema atsiskleidé
maziau nei puséje tyrimo dalyviy (3 18 8) pasakojimuose, taciau yra itin svarbi ir jautri, tad nuspresta
ja i8skirti, kaip unikalig temg ir jtraukti j rezultatus.

Sioje temoje isryskéjo tyrimo dalyviy apmastymai, kas galéty biti jei viskas bity kitaip. Viena
tyrimo dalyvé pasidalino, kad galbut viskas gal¢jo biti kitaip, jei ji biity kitokia: ,, <...> kad kad daug
kas galéjo biit kitaip aa nu tarkim, jeigu as biiciau kitokia aa net neZinau kaip paaiskint tq tokj jausmgq,
<...>“(Agné, 20). Taip pat dalyvé pasidalino, jog galvoja, kad ji biity berniukas Seimoje viskas biity
susikloste kitaip: ,, <...> tai gal jei as biciau berniukas tai bity visai kitaip <...>" (Agne, 62). Kita
tyrimo dalyvé pasidalino, kad jei jos nebiity viskas biity kitaip: ,, <...>ir tiesiog gal jei manegs nebiity
viskas buty kitaip, <...>*“ (Luka, 35). Dar viena tyrimo dalyvé pasidalino, kad jei buty gimusi gal
tévai nebuty iSsiskyre arba iSsiskyre nebesipykty, nes nebiity dél ko: ,, <...> jei nebiuciau gimus, tai

Jie biity issiskyre ir toliau neturéje dél ko bendraut, o gal net nebiity issiskyre, <...>* (Barbora, 23).
Sioje unikalioje temoje atsiskleidé sudétingi paaugliy apmastymai. Sie apmastymai yra itin

sunkiis paaugliams, nes jie svarsto daug skirtingy galimybiy, kaip galéjo biiti, jei tik jie biity buve
kitokie, biity gime kitos lyties, jei jie i$ vis nebiity gime ar kas biity jei jy nebiity.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Sioje dalyje apibendrinsiu bei paaiskinsiu gautus tyrimo rezultatus, juos susiedama ir lygindama
su kity autoriy tyrimy gautais rezultatais. Tyrimo rezultatus aptarsiu pirmuoju asmeniu, nes
tyrimuose, kuriuose yra taikoma kokybinio tyrimo strategija, pagrindinis tyrimo instrumentas yra pats
tyréjas (Pakalniskieng ir kt., 2014). Kadangi viso tyrimo metu buvo siekiama atsiriboti nuo iSankstiniy
nuostaty, kurios galéjo susidaryti i§ analizuotos literattiros tyrimo ivade, Sioje dalyje bus placiau
analizuojami kity tyréjy atlikti tyrimai, kurie gilinosi ] pana$ias temas, kurios atsiskleidé¢ $io tyrimo
rezultatuose. Taip pat Sioje dalyje jtraukiami nauji Saltiniai, kurie nebuvo analizuojami tyrimo jvade,
siekiant aptarti naujai atsivérusias temas. Sioje darbo dalyje taip pat pateiksiu refleksija, kuri suteiks
galimybe ivertinti tyrimo rezultaty validuma bei patikimumg. Galiausiai Sioje dalyje pateiksiu §io
tyrimo ribotumus bei rekomendacijas tolimesniy tyrimy perspektyvoms ir praktinio panaudojimo

galimybes.

4.1. Rezultaty aptarimas kity tyrimy ir teorijy kontekste

4.1.1. Buvimas konflikty stikuryje

Temingje analiz¢je atsiskleidé ka patiria paaugliai, kurie artimai susiduria su tévy tarpusavio
konfliktais po skyryby. Tévams konfliktuojant paaugliai daznai pasijaucia tarsi biity konflikty
pagrindiniai veikéjai, nes patys yra jtraukiami ] juos tiesiogiai arba netiesiogiai minint juos
konfliktuose. Paaugliai savo dalyvavima juose suvokia, kaip neiSvengiama. Paaugliai dalyvaudami
téevy konfliktuose daznai prisiima nauja ,,tarpininko* vaidmenj, kuris jiems néra priimtinas, taciau jie
vis tiek jauciasi atsakingi uZ vykstanius konfliktus ir jy eiga. Visgi, paaugliai nebepakeldami
atsakomybés nastos siekia atsiriboti nuo konflikty nukreipdami mintis ar iSeidami i§ namy. Tévy
konfliktai tapg¢ daznu ir neiSvengiamu reiskiniu, paaugliams tampa tarsi norma, prie kurios jie yra
priprate.

Atlikto tyrimo rezultatuose atsispindé€jo, kad paaugliai daznai yra jtraukiami j tévy tarpusavio
konfliktus. Tyrimo dalyviai vaizdziai apibiidino savo biisena, tarsi jie buity svarbiausia pykciy detalé.
Kadangi paaugliai konfliktuose jauciasi pagrindiniais jy veikéjais, konfliktus ir dalyvavimg jie
suvokia, kaip neiSvengiama ir tai jiems kelia neigiamas jausmus. Taip pat paaugliams sunku i$biti
tokiuose konfliktuose. Viename i$ analizuoty kokybiniy tyrimy (Stokkebekk et al., 2019), kuriame
buvo siekiama apraSyti paaugliy patyrima tévams konfliktuojant po skyryby, rezultatuose atsiskleidé,

kad paaugliai taip pat jauciasi svarbi tévy konflikty dalis. Tyrime dalyvave paaugliai atskleide, kad
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daznai dalyvauja tévy konfliktuose netiesiogiai, kuomet girdi, kaip konfliktuose jie yra minimi ar
aptariami. Tai jiems sukelia jausma, tarsi jie biity tévy konflikty priezastimi. Tokie rezultatai
paantrina misy atlikto tyrimo rezultatus, kad paaugliai konfliktuose dalyvauja netiesiogiai ir jauciasi
Ju priezastimi. Kitame i§ analizuoty moksliniy tyrimy (Yan et al., 2016), kuriame buvo siekiama
pazvelgti | Kinijos paaugliy emocinj sauguma tévams konfliktuojant santuokoje, tyrimo rezultatuose
atsiskleid¢, kad paaugliai labai daZnai yra jtraukiami j tévy konfliktus ir taip yra pazeidziamas jy
emocinis saugumas. Atsizvelgiant ;| miisy tyrimo rezultatus, paaugliai taip pat pasidalino, kad jy
itraukimas j tévy konfliktus jiems yra nemalonus ir juose sunku iSbiti, tad galima daryti prielaida,
kad Sio tyrimo dalyviai taip pat jaucia emocinio saugumo pazeidziamumg. Taip pat analizuotame
tyrime i8rySkéjo, kad paaugliai jtraukti j tévy konfliktus stengiasi tévus nuraminti, palaikyti vieng i$
tévy ar iSspresti jy problemas bei nerimauja, kokia bus konflikto baigtis. Tai nukreipia mus | kitas dvi
teming¢je analizeje atsiskleidusias potemes — tarpininko vaidmuo ir atsakomybés nasta.

Atlikto tyrimo rezultatuose taip pat atsiskleidé, kad paaugliai iSgyvendami tévy konfliktus neretai
jautiasi tarsi tarpininkai ir jaudia atsakomybe uZ tévy konfliktus ir jy eiga. Sis naujai priimtas
vaidmuo paaugliams yra nemalonus ir nepriimtinas, taciau jie vis tiek iSlieka tévy konflikty siikuryje
ir siekia jiems padéti. Kadangi paaugliai tévy konfliktus traktuoja, kaip neiSvengiamus, atsakomybés
nasta tarpininkaujant jiems tampa itin sunki. Goldblatt ir Eisikovits (2005) atliktame kokybiniame
tyrime atsiskleide, kad paaugliai taip pat yra linke jsitraukti j tévy konfliktus santuokoje ir buti uz
juos atsakingi. Tyrimo rezultatai atskleidZia, kad paaugliai tévams konfliktuojant prisiima daugiau
nei vieng vaidmenj, kaip kad atsiskleidé miisy tyrime. Remiantis tyrimo rezultatais, paaugliai yra
linke prisiimti vartininko vaidmenj, taikytojo ir apsauginio vaidmenis bei mediatoriaus, mokytojo ir
gelbétojo vaidmenis. Galima daryti prielaida, kad musy atliktame tyrime papildomi vaidmenys
neatsiskleidé, nes analizuotame tyrime dalyvavo paaugliai, kurie susiduria su smurtiniais tévy
konfliktais santuokoje bei tie paaugliai, kurie yra ne vienturc¢iai Seimoje. Visgi, analizuotame tyrime
neatsiskleidé, kad paaugliai prisiimdami atsakomybe uz tévy konfliktus ir jy eiga prisiimty ir
tarpininko vaidmenyj, kurj prisiémé misy tyrime dalyvave paaugliai.

Sio tyrimo rezultatuose taip pat atsiskleidé ir paaugliy siekis atsiriboti nuo tévy konflikty,
kuriuos jie yra jtraukiami. Paaugliai kartais bando nesikisti j tévy konfliktus arba stengiasi tarsi
uzsiblokuoti ir neklausyti. Yan et al. (2016) atlikto tyrimo rezultatuose taip pat atsiskleidé, kad
paaugliai nors ir yra jtraukiami j konfliktus, stengiasi nuo jy atsiriboti. Tyrime iSryske¢jo, kad paaugliai
tevams konfliktuojant stengiasi i$likti itin tyls ir nieko nedaryti, tarsi biity ,,suledéje”. Taip pat
atsiskleidé, kad paaugliai nors ir noréty ka nors daryti, taciau nezinodami kg, nuo tévy konflikty
atsiriboja. Kitame tyrime (Stokkebekk et al., 2019), kuriame analizuojamos paaugliy patirtys tévams
konfliktuojant o skyrybuy, atsiskleidé¢, kad paaugliai taip pat yra linkg atsiriboti nuo konflikty. Tyrimo

rezultatuose atsiskleidé, kad paaugliai siekia atsiriboti ir nesikisti, nes nenori biiti priversti rinktis,

43



kurig puse palaikyti — mamg ar tétj. Tyrimo dalyviai taip pat pasidalino, kad jiems yra labai sunku
nesikisti ] tévy konfliktus ir jie stengiasi palaikyti balansg nepalaikydami nei vieno i$ tévy jy konflikty
metu. Tad galima daryti prielaida, kad paaugliai stengiasi nesikisti i tévy konfliktus neatsizvelgiant j
tai ar konfliktai vyksta tévams esant santuokoje ar iSsiskyrus. Visgi, analizuotuose tyrimuose
neatsiskleidé, kad paaugliai siekdami atsiriboti yra linke ne tik uzsiblokuoti nuo girdimy konflikty,
taCiau taip pat yra linke ir iSeiti i§ namy, jei prasideda tévy konfliktai jiems matant.

Tyrimo rezultatai atskleide, kad paaugliai laikui bégant pripranta prie tévy konflikty, kurie
vyksta po jy tévy skyryby. Tokie konfliktai vyksta daznai, yra neiSvengiami, tad paaugliams tai tampa
norma ir jprastu reiSkiniu Seimoje. Davies et al. (2006) atliko tyrima, kuriame buvo siekiama atskleisti
vaiky reakcijos stabiluma per vienerius metus j tévy konfliktus. Tyrimo rezultatai atskleide, kad vaiky
reakcijos ] teévy konfliktus laikui bégant gali kisti, jos néra stabilios. Taigi, Sis tyrimas atskleidzia, kad
vaikai skirtingai reaguoja j tévy konfliktus, priklausomai nuo daugelio faktoriy, tokiy kaip santykiai
su tévais, tévy suteikiama Siluma vaikams ar tévy prieSiSkumas. Taigi, galime daryti prielaida, kad
tyrime dalyvave paaugliai §Siuo metu jauciasi tarsi pripratg prie tévy konflikty, taciau jy reakcijos gali
kisti laikui bégant priklausomai nuo jvairiy faktoriy. Taip pat galime interpretuoti, kad toks tyrime
dalyvavusiy paaugliy poziiris j tévy konfliktus ir jy normalizavimas, gali biiti vienas 1§ gynybos
mechanizmy, suteikian¢iy galimybe priimti tévy konfliktus ir su tuo gyventi, kita vertus — tai gali buiti
kintantis poziiiris.

Taigi, apibendrinant, galime teigti, kad paaugliai, kurie yra jtraukiami j tévy konfliktus,
susiduria su emocinio saugumo pazeidZziamumu. Remiantis Davies & Cummings (1994), paaugliai,
kurie jauciasi emociskai saugs, pasitiki tévy tarpusavio santykiais ir jy nuspéjamumu. PrieSingai nei
miisy atliktame tyrime, paaugliai susiduria su tévy tarpusavio konfliktais, yra i juos jtraukiami ir
jautiasi atsakingi uz jy eiga, kuri gali biti nenuspéjama. Sio tyrimo rezultatai paantrino kity tyrimy
rezultatus, jog paaugliai yra jtraukiami j tévy konfliktus, jauciasi uz juos ir jy eigg atsakingi bei tuo
paciu siekia atsiriboti nuo konflikty. Tyrime atsiskleidusi tema apie tarpininko vaidmenj
neatsiskleidZia kituose tyrimuose, taip pat nepavyko rasti duomeny, jog paaugliai gali priprasti prie

tévy vykstanciy konflikty.

4.1.2. Sunkiai kontroliuojami jausmai

Tyrimo rezultatuose atsiskleide, kad paaugliai i§gyvendami tévy besitgsiancius konfliktus po tévy
skyryby susiduria su intensyviais jausmais, todél kartais tampa sunkus juos kontroliuoti. Paaugliai
susiduria su sunkiai suvaldomu pyk¢iu, kuris gali biiti iSveikiamas per rékimg ant esanciy Salia. Taip
pat jie daznai jauciasi kalti dél vykstanciy tévy konflikty, nes save laiko jy priezastimi. Svarbu

paminéti, kad paaugliai iSgyvena ir slegiant] litidesj, kuris gali tapti jprastu jausmu, jauc¢iamu kasdien.

44



Paaugliai, kaip viena intensyviausiy jausmy, kuriuos jaucia tévams konfliktuojant, jvardijo
nevaldomg pykti, kuris bet kada gali iSsiverzti. Viename tyrime (Olatunji & Idemudia, 2021) autoriai
pastebéjo, kad paaugliy juntamas pyktis, kurj lemia neigiamos tévy emocijos ir tarpusavio konfliktai,
gali pasireiksti ir agresyvumu. Pasak autoriy, agresyvuma daugiausiai lemia tévy konflikty daznumas
ir jy intensyvumas. Galime daryti prielaida, kad tyrime dalyvavusiy paaugliy tévy konfliktai yra dazni
arba ganétinai intensyviis, kadangi paaugliai pasidalino, kad jy juntamas pyktis yra sunkiai
suvaldomas. Kitame tyrime (Kogak et al., 2017) autoriai analizavo paaugliy agresija susijusia su tévy
konfliktais. Tyrimo rezultatai atskleide, kad paaugliy agresija yra susijusi su tévy perdéta kontrole,
kuri pasireiskia jiems konfliktuojant tarpusavyje. Miisy atliktame tyrime perdéta tévy kontrolé
neatsiskleide, tad galime interpretuoti, kad tévy kontrolé paaugliams yra labiau juntama tuomet, kai
konfliktai vyksta santuokoje, o ne tévams iSsiskyrus ir tai sukelia paaugliy agresija.

Tyrimo rezultatuose atsiskleidé, kad paaugliai iSgyvena stipry kaltés jausmg tévams
konfliktuojant. Paaugliai laiko save tévy konflikty priezastimi, nes j konfliktus yra jtraukiami
tiesiogiai arba netiesiogiai. Fosco & Lydon-Staley (2019) atlikto tyrimo rezultatuose taip pat
atsiskleidé, kad paaugliai yra linke kaltinti save tévams konfliktuojant. Autoriai teigia, kad
paaugliams yra sunku suprasti dél ko butent vyksta tévy konfliktai, todél jie yra linke konfliktus
interpretuoti klaidingai ir prisiimti kalte dél jy. Yan et al. (2016) tyrimo rezultatai taip pat atskleidzia,
kad paaugliai tévams konfliktuojant galvoja, jog jie pykstasi dél juy, todél prisiima visg kaltg dél tévy
vykstanc¢iy konflikty. Taip pat rezultatuose atsispindi, kad paaugliai ne tik prisiima kalte sau, taciau
taip pat galvoja, kad juos kaltina ir jy tévai. Kitame tyrime (Stokkebekk et al., 2019) atsiskleidZia,
kad paaugliai tévams konfliktuojant jauciasi taip pat kalti. Jie tévy konflikty priezastj interpretuoja,
kaip jy netinkamus veiksmus, kurie visada sukelia problemy. Taigi, galime teigti, kad musy atlikto
tyrimo rezultatai paantrina kity tyréjy atradimus, jog paaugliai tévams konfliktuojant yra linkg kaltinti
save.

Sio tyrimo rezultatai taip pat atskleidé, kad paaugliai tévams konfliktuojant jaucia intensyvy
litdesj. Litudesys pasireiSkia, kai paaugliai yra jtraukiami j konfliktus bei, kai tuos konfliktus tenka
girdeéti. Taip pat litidesys pasireiskia, kai nepasitenkina jy lukesciai, kad iSsiskyrus tévai nebesipyks,
taCiau konfliktai tesiasi. Cummings et al. (2003) atlikto tyrimo rezultatuose atsiskleidé¢, kad paaugliai
taip pat susiduria su liidesiu, kuris yra susij¢s su tévy tarpusavio konfliktais. Rezultatai atskleidzia,
kad tévy tarpusavio prieSiSkumas, grasinimai, jZeidin¢jimai, neverbaliai iSreikStas prieSiSkumas,
iSprovokuoja paaugliy litidesj. Taip pat tai iSprovokuoja ir bendra neigiamo emocionalumo
padidéjima. Autoriai iSskiria, kad bitent fizinis distresas ir tévy gynybiSkumas buvo susije su
vieninteliu intensyviai iSreikstu jausmu — litidesiu. Galime interpretuoti Siuos rezultatus, jog paaugliy

juntamas litidesys yra tiesiogiai susij¢s su tévy tarpusavio konfliktais.
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Taigi, apibendrinant galime teigti, kad tyrime atsiskleide intensyvis ir sunkiai suvaldomi jausmai
yra glaudZiai susij¢ su pazeistu paaugliy emociniu saugumu. Davies & Cummings (1994) teigia, kad
emocinio saugumo pagrindas yra gera emociné savijauta ir gebéjimas kontroliuoti emocijas, kai yra
susiduriama su stresu. Sio tyrimo rezultatuose atsiskleidée, kad paaugliams yra itin sunku
sukontroliuoti uzZpladusias emocijas. Jie patiria stipry pyktj, kurj gali iSveikti per kitus asmenis, taip

pat jie jauclia stipry kaltés jausma dél tévy konflikty bei patiria slegiantj lindesj.

4.1.3. Tevy skyryby ir konflikty sukelti sunkumai

Sioje temoje atsiskleidé paaugliy patiriami sunkumai, su kuriais jie susiduria po tévy skyryby ir
kuriuos sukelia besitesiantys tévy konfliktai. Paaugliams kyla sunkumy pasitikint naujai sutiktais
Zmoneémis, jie tarsi jy bijo, jiems sunku uzmegzti naujus santykius, nes kyla baimé buti paliktiems.
Besitesiancius konfliktus paaugliai apmgsto biuidami mokykloje, tai jiems sukelia sunkumy
susikaupiant pamokose, jie nenori mokytis.

Tyrimo rezultatai atskleidzia, kad paaugliams sunku pasitikéti naujai sutiktais Zmonémis, jiems
jie kelia baime, kad gali juos palikti. Viename tyrime (Schaan & Vogele, 2016), kuriame buvo
siekiama i$siaiSkinti ilgalaikes tévy skyryby pasekmes, buvo pastebéta, kad asmenys jauname
amziuje iSgyvene tévy skyrybas, taip pat susiduria su tokiais sunkumais, kaip ir misy atliktame
tyrime. Tyrimo rezultatuose galime matyti, kad tyrime dalyve asmenys jaucia daugiau psichologiniy
problemy, tokiy kaip sumazéjes psichologinis atsparumas ir atmetimo baimé. Taip pat tyrime
18ry8kéjo, kad skyrybos yra jvardijamos, kaip stipri vaikystés trauma. Kito tyrimo (Schaan et al.,
2019) rezultatuose, taip pat atsispindi, kad vengimas prisiristi prie kity asmeny yra paauglystéje
iSgyventy tévy skyryby padarinys. Taip pat autoriai atskleidzia, kad tokie asmenys patiria ir priri§imo
prie kity nerimg. Taigi, galime daryti prielaida, kad miisy tyrime dalyvavusiy paaugliy baimé biti
paliktiems yra susijusi su kity tyréjy atradimais, jog tai yra tévy skyryby padarinys.

Kita rezultatuose atsiskleidusi problema, jog paaugliams yra sunku atsitraukti nuo matyty ar
girdéty tévy konflikty. Jie apie juos galvoja mokykloje ir tai jiems sukelia sunkumy tinkamai
susikaupiant. Paaugliai buidami mokykloje, mintimis vis dar i§gyvena tévy konfliktus, jie susiduria
su sunkumais atliekant akademines uzduotis, nes neturi nuotaikos mokytis. Kokybiniame tyrime
(Goldblatt, 2003) buvo siekiama iSanalizuoti paaugliy, kurie susiduria su tévy smurtiniais tarpusavio
konfliktais, patirtis. Tyrimo rezultatai atskleidzia, kad paaugliai tévams konfliktuojant yra linke buti
dvejose vietose vienu metu — fiziSkai ne namuose, mintimis — namuose, kur vyksta konfliktai. Tokia
biisena atitraukia paauglius nuo to kg jie daro, pavyzdziui, mokymosi ir perkelia juos atgal j namus.
Kitame tyrime (Doyle & Markiewicz, 2005) buvo pastebéta, kad paaugliai, kurie iSgyvena tévy

tarpusavio konfliktus santuokoje, taip pat susiduria su sunkumais mokykloje, bei suprastéja jy

46



akademiniai pasiekimai. Galime daryti prielaida, kad miisy tyrime atsiskleidusi potemé apie paaugliy
sunkumus mokykloje, yra glaudZziai susijusi su kity tyréjy atradimais.

Taigi, apibendrinant, paaugliy patiriami sunkumai, tokie kaip atmetimo baimé ir sunkumai
mokykloje, yra glaudziai susij¢ su patirtomis tévy skyrybomis ir besitgsianciais tévy tarpusavio
konfliktais. Galime daryti prielaida, kad paaugliy baimé buti paliktiems kyla i$ tévy tarpusavio
santykiy baigties.

4.1.4. Svarbiis santykiai su artimiausiais

Teminés analizés rezultatuose atsivéré svarbi tema, kuri apjungia svarbius santykius su
artimiausiais — mama ir téCiu. Paaugliai yra uzmezge itin artimg ry$j su mama, taciau su téciu
bendravimas yra nutoles ir paaugliai nejaucia artimo santykio su juo. Taip pat tema apjungia ir
paaugliy norg palaikyti santykius su abiem tévais, nes jie abu yra labai svarbiis jy gyvenime.

Sio tyrimo rezultatuose matoma, kad paaugliai turi sukiire ypatingai artima ry$j su mama. Tyrimo
dalyviai mamas apibudino, kaip geriausias drauges, kuriomis jie gali pasitikéti ir pasipasakoti joms.
Taip pat dél jy yra pasiruose¢ viska atiduoti, jei tik reikéty. Taciau paaugliai tokio artimo rysio neturi
su savo téciais. Paaugliai su téciais bendrauja retai, daznai pykstasi. Visgi, paaugliai noréty palaikyti
rysi su abiem tévais. Grych et al. (2004) atlikto tyrimo rezultatuose atsiskleidzia, kad paaugliai, kuriy
tévai konfliktuoja dazniau, intensyviau ir pras¢iau sprendzia konfliktus, jauciasi maziau artimi tiek
su mama, tiek su téiu. Sio tyrimo rezultatai yra prie$ingi miisy atlikto tyrimo rezultatams. Galime
daryti prielaida, kad rezultatai yra prieSingi, nes analizuotame tyrime paaugliy tévai vis dar yra
santuokoje. Kito tyrimo (Menning, 2006) rezultatai atskleidzia, kad paaugliai yra linke turéti
artimesnj ry$j su vienu i§ tévy jiems iSsiskyrus. Pasak tyrimo rezultaty, artimesnis rySys yra
palaikomas su tévu, su kuriuo paaugliai lieka gyventi po tévy skyryby. Tai suteikia galimybe
interpretuoti misy atlikto tyrimo rezultatus, jog artimas santykis yra blitent su mama, nes visi tyrimo
dalyviai gyvena su mama, o su téciu santykiai yra prastesni ir neartimi. Taip pat tyrime (Menning,
2006) atsiskleidzia panaSus paaugliy pozitris, kaip ir misy tyrime, jog téciai turéty patys noréti
bendrauti su jais ir jie patys turéty inicijuoti bendravimg su paaugliais. Kitame tyrime (Stokkebekk et
al., 2019) atsiskleidzia paaugliy palaikomi santykiai su jiems artimiausiais Zmonémis — tévais, po jy
skyryby ir besitesian¢iy konflikty. Rezultatuose atsiskleidzia, kad paaugliams yra sunku palaikyti
gerg santykj su abiem tévais, ypac, kai tévai yra linke paauglius nuteikti pries vieng i$ tévy ar kuomet
tévai atsiliepia neigiamais komentarais apie vienas kitg. Tuomet paaugliai stengiasi riboti kontakta su
vienu 18 tévy, kuris jy poziiiriu yra labiau ,,problematiskas®. Ta¢iau paaugliai taip pat iSreiskia norg
bendrauti su abiem tévais ir taip palaikyti balansa. Jie jauciasi geriau ir maziau kalti vienodai leisdami

laiko su abiem tévais. Taigi, galime daryti prielaida, kad Sio tyrimo rezultatai i§ dalies paantrina misy
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tyrimo gautus rezultatus, jog paaugliams sunku palaikyti gerg santykj su abiem tévais jiems issiskyrus
ir toliau konfliktuojant, taciau jie stengiasi bendrauti su jais abiem.

Apibendrinant $ig temga, galime daryti prielaida, kad kai paaugliams vienas i8 tévy po jy konflikty
néra pasiekiamas, jy emocinis saugumas yra pazeidziamas (Davies & Cummings, 1994). Paaugliai,
tévams iSsiskyrus ir toliau konfliktuojant tarpusavyje, yra labiau linke palaikyti artimg santykj tik su
vienu i§ tévy. Siuo atveju paaugliy artimesnis rySys yra su mama, su kuria jie gyvena, o su té¢iu -
santykis yra nutoles. Taip pat analizuoti tyrimai leidzia daryti prielaida, kad tévams konfliktuojant
santuokoje, paaugliy santykiai su abiem tévais yra suprastéj¢, prieSingai nei jiems iSsiskyrus, kai

palaikomas artimas rysys su vienu i$ tévy.

4.1.5. Kitokie nei visi

Teminéje analizéje atsiskleidusi tema ,kitokie nei visi“, suteikia galimybg¢ pamatyti paaugliy
pozitrj i jy dabartines Seimas. Paaugliai savo Seimas suvokia, kaip ,,nenormalias®, nes Seimos, kurios
yra ,normalios* yra sudarytos maziausiai i§ trijy asmeny ir jos prasmingai leidzia laikg kartu. Taip
pat paaugliai atskleidé, kad savo Seimg neretai palygina su kity draugy Seimomis.

Didzioji tyrimo dalyviy dalis pasidalino, kas jy suvokimu yra ,normali* Seima. Rezultatuose
atsiskleidé, kad ,,normalioje* Seimoje turi biiti maziausiai trys asmenys — mama, tétis ir vaikas. Taip
pat paaugliai pasidalino, kad kadangi jy tévai yra iSsiskyrg ir tebekonfliktuoja tarpusavyje, jie savo
Seimg laiko ,,nenormalia®. Paaugliai dalinosi, kad ,,normali* Seima turéty tarpusavyje bendrauti
graziai ir laikg leisti kartu. Toks paaugliy poziiiris ] ,,normalig“ Seima leidZia daryti prielaida, kad tai
atspindi jy Seimos sutrikdyta funkcionavima ir taip yra pazeidziamas jy emocinis saugumas. Emocinj
paauglio sauguma pazeidzia tévy tarpusavio konfliktai, kurie neretai baigiasi skyrybomis (Davies et
al., 2013). Tad toks paaugliy pripazinimas, kad jie nesijaucia, kad jy Seima biity ,,normali* ir atitikty
Jju paciy isSskirtus ,,normalios* Seimos standartus, leidzia daryti prielaidg, kad tokiose Seimose jie
jauciasi nesaugiai, kai tévy konfliktai tesiasi po skyryby.

Siame tyrime taip pat atsiskleidé, kad paaugliai yra linke savo eimas lyginti su kity Seimomis,
dazniausiai draugy Seimomis. Paaugliai matydami draugy pilnas Seimas, kuriose yra laikas leidZiamas
kartu, susiduria su neigiamais jausmais. Jiems sunku ir nelengva matyti kitas laimingas Seimas kartu.
Visgi, tyrimy, kuriuose biity atsiskleidusi tokia tema, rasti nepavyko, tad Sios potemés rezultaty
negalime interpretuoti kity tyrimy kontekste. Taciau galime daryti prielaidg, kad paaugliams truksta
kasdienio laiko leidimo su Seima, kurj jie leisdavo anksciau kartu.

Apibendrinant galime teigti, kad paaugliy emocinis saugumas yra paZeidZiamas tévams

konfliktuojant po skyryby, kuomet jy Seimos normalus funkcionavimas yra sutrikdytas. Paaugliai
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savo Seimy nelaiko ,,normaliomis® ir savo Seimas jie gali palyginti su kity, draugy Seimomis. Toks

lyginimas jiems sukelia neigiamus jausmus.

4.1.6. Pagalbos poreikis

Teminés analizés rezultatuose atsiskleidé svarbus pagalbos poreikis paaugliams, kuriy tévai yra
iSsiskyre ir susiduria su besitgsianciais tévy tarpusavio konfliktais. Paaugliai atskleid¢, kad jie
pirmiausia teikia pagalba patys sau jvairiais biidais, taip pat jiems labai svarbus yra draugy vaidmuo
zvelgiant 1§ pagalbos perspektyvos, bei svarbi psichologiné specialisty pagalba.

Tyrimo rezultatai atskleidzia, kad paaugliai susidire su tévy tarpusavio konfliktais stengiasi
padéti sau jvairiais buidais. Jiems padeda nukreipti mintis jvairios programeélés telefone, muzikos
klausymas ir miegas, pasivaiks¢iojimai, bei verkimas. Atsizvelgiant | paaugliy iSskirtus pagalbos
budus sau, galime daryti prielaidg, kad ne visiems tyrime dalyvavusiems paaugliams pavyksta
pritaikyti konstruktyvias jveikos strategijas. Viename tyrime (Smith et al., 2019) buvo pastebéta, kad
paaugliai, kurie gyvena su tarpusavyje konfliktuojanciais tévais, susiduria su sunkumais formuojant
konstruktyvias jveikos strategijas. Visgi, remiantis Davies & Cummings (1994), vienas i§ emocinio
saugumo pagrindo elementy yra gebéjimas reguliuoti emocijas susidtrus su stresu. Tad galime daryti
prielaida, kad paaugliai, kurie susiduria su stresu, Siuo atveju — tévy besitesianCiais tarpusavio
konfliktais ir po jy daug verkia, negeba formuoti konstruktyviy jveikos strategijy ir susiduria su
emocinio saugumo pazeidziamumu.

Siame tyrime atsiskleidé, kad paaugliams didel¢ pagalba jveikiant sunkumus yra draugai. Jie gali
jiems iSsipasakoti ir d¢l to pasijunta daug lengviau, pokalbiai juos atpalaiduoja. Stokkebekk et al.,
(2019) atlikto tyrimo rezultatai atskleidzia, kad paaugliai susiduriantys su besitgsianciais teévy
konfliktais po skyryby yra linke dalintis savo iSgyvenimais su kitais. Paaugliai pasirenka kam
1Ssipasakoti ir tai dazniausiai bina kas nors neutralaus, pavyzdziui, draugai. Taciau tyrimo rezultatai
atskleidzia, kad ne visiems paaugliams yra lengva su kuo nors dalintis savo iSgyvenimais, kurie yra
itin skaudus ir galbiit ne visuomet iki galo suprantami. Tad galime teigti, kad paaugliams svarbu ir
naudinga kalbétis apie savo i§gyvenimus Seimoje, taciau ne visiems tai yra lengva jgyvendinti.

Tyrimo rezultatuose taip pat atsiskleidé ir tai, kokia svarbi paaugliams yra profesionali
psichologiné pagalba. Tai jiems padeda ,,susidélioti mintis, sumazina nerima, padeda lengviau
reaguoti | stresines situacijas, sumazina liidesj bei yra saugi vieta i$sikalbéti. Fozard & Gubi (2017)
atliko tyrima, kuriame buvo siekiama iSanalizuoti suaugusiy motery, kurios susidiré su tévy
konfliktais paauglystéj, patirtis. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad paauglystéje tyrimo dalyviai
susidurdami su tévy konfliktais nesuvoke, kad jiems reikalinga profesionali psichologiné pagalba.

Tapus suaugus, jie kreipési psichologinés pagalbos ir lankydami individualig terapija siekia jveikti
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paauglystéje patirtas traumas, kurias paliko tévy konfliktai. Taigi, galime daryti prielaida, kad musy
tyrime dalyvave paaugliai §iuo metu gauna tinkamg psichologing pagalba ir tai gali sumaZinti
tikimybe susidurti su nejveiktomis psichologinémis traumomis ateityje.

Apibendrinant $ig temg, galime daryti prielaidg, kad paaugliams yra labai svarbi pagalba, kurig
jie gali suteikti patys sau, taciau ne visuomet Si pagalba yra konstruktyvi. Taip pat paaugliams
naudinga yra iSsikalbéti su savo draugais apie patiriamus sunkumus ir jiems tai padeda nusiraminti.
Svarbu paminéti, kad laiku priimta psichologin¢ pagalba gali sumazinti tikimybe susidurti su

neiSsprestomis psichologinémis problemomis ateityje.

4.1.7. Unikali tema: jei viskas biity kitaip

Siame tyrime taip pat atsiskleidé ir unikali tema, kuri apjungia paaugliy sudétingus apmastymus,
kurie apsunkina paaugliy kasdienybe. Paaugliai linke svarstyti, kas galéjo nulemti kitokig tévy
santykiy baigti. Paaugliai pasidalino, kad jei jie biity kitokie, galbiit dabar viskas biity kitaip nei yra
dabar. Taip pat jiems kyla mintys, kas biity jei jie biity gime kitos lyties, ar tévai biity iSsiskyre?
Paaugliai dalinosi ir mintimis, kad jei jie neblity gime ar jei jy nebiity, tévai taip pat galbiit nebity
i8siskyre, o jei buty iSsiskyre neturéty dél ko bendrauti ir nesipykty. Tokia tema yra svarbi apzvelgiant
paaugliy saugumo patyrimg tévams konfliktuojant po skyryby. Davies et al. (2016) teigia, kad
emocinio saugumo sutrikdymas, kurj sukelia tévy tarpusavio konfliktai, gali biiti susij¢s su vaiky
nepasitenkinimu gyvenimu, o tokie paaugliy sudétingi apmastymai leidZia daryti prielaida, kad jy
pasitenkinimas gyvenimu yra sumazgéjes. Visgi, moksliniy publikacijy, kuriose biity atsiskleidusi

tokia, rasti nepavyko, tad negalime rezultaty palyginti kity tyrimy kontekste.

4.2. Apibendrinimas

Sio tyrimo tikslas buvo atskleisti paaugliy saugumo patyrima tévams konfliktuojant po skyryby.
Siekiant jsigilinti j paaugliy i§gyvenimus, duomeny analizei buvo pasirinktas indukcinis teminés
analizés metodas pagal V. Braun ir V. Clarke (2006) i$skirtus etapus. Sio tyrimo rezultatuose
atsiskleidé SeSios pagrindinés temos: buivimas konflikty stikuryje, sunkiai kontroliuojami jausmai,
tévy skyryby ir konflikty sukelti sunkumai, svarbiis santykiai su artimiausiais, kitokie nei visi,
pagalbos poreikis. Taip pat iSskirta unikali tema - jei viskas biity kitaip. Visos Sios tema atskleidzia
ir apjungia, paaugliy patyrima, kuris yra sudétingas ir kupinas jvairiy minciy bei jausmy.

Atskleidziant paaugliy saugumo patyrima tévams konfliktuojant po skyryby, buvo iSskirtos
svarbios temos, kurios apjungia paaugliy iSgyvenimus. Seimose, kuriose tévai yra idsiskyre ir

tebekonfliktuoja, paaugliai yra jtraukiami ] tarpusavio konfliktus. Tuomet paaugliai prisiima
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tarpininko vaidmenj, siekdami padéti tévams ir yra linke nesti atsakomybés nastg uz tévy konfliktus
ir jy eiga. Taip pat paaugliai susidurdami su tévy konfliktais patiria itin intensyvius jausmus, tokius
kaip pyktis, kalté ir liidesys, kuriuos sunku kontroliuoti. Paaugliai jaucia tévy skyryby ir konflikty
padarinius, nes susiduria su sunkumais uzmezgant naujus santykius ir konfliktus jvykusius tarp té¢io
ir mamos mintimis nusines$a ] mokykla. Tyrime taip pat atsiskleidé ir paaugliy svarbiis santykiai su
artimiausiais — mama ir té¢iu. Jie palaiko itin artimg ry$j su mama, taciau jiems sunku palaikyti artima
ry§] su téciu, nors noréty bendrauti su abiem tévais. Taip pat tyrime atsiskleidé ir paaugliy
,hormalios® Seimos standartai, pagal kuriuos savo Seimg gali lyginti su kity draugy Seimomis.
Paaugliams toks lyginimas sukelia neigiamus jausmus. Tyrime taip pat atsiskleidé labai svarbus
pagalbos poreikis. Paaugliai bando suteikti pagalba patys sau, jos gauna ir i§ draugy, kuriems gali
iSpasakoti. Svarbu paminéti tai, kad paaugliai kreipési dél profesionalios psichologinés pagalbos.
Siame tyrime atsiskleidé ir unikali tema, kuri leidZia pamatyti paaugliy vidinius apmastymus, kas

bity, jei buty kitaip.

4.3. Rezultaty validumo ir patikimumo refleksija

Atliekant §j tyrimg buvo siekiama uztikrinti kokybinio tyrimo patikimumg ir validuma. Tyrime
buvo pasitelktas santykio su tyrimu reflektavimas, rezultaty apraSymas pasitelkiant ryskiausias
tyrimo dalyviy interviu citatas, rezultaty analiz¢ pasitelkiant uztikrinta duomeny analizés metoda ir
rezultaty analize kity tyréjy kontekste. Trumpai aptarsiu Siuos validumo uZztikrinimo biidus.

Pirmiausia, viso tyrimo metu siekiau uztikrinti asmeninj, kaip tyr¢jos, reflektavimg. Viso tyrimo
metu buvo raSomas tyréjos dienorastis, kurio iStraukos pateikiamos tyrimo metodikos dalyje (Zr.
2.3.1. Pasiruo$imas tyrimui, 2 lentelé). Dienoras¢io raSymas suteiké galimybe pastebéti savo vidinio
santykio su tyrimu virsmg. Tyrima pradéjau vedama smalsumo ir noro suzinoti atsakyma j klausima
—,,ka 18gyvena paaugliai, kurie susidiiré su tévy skyrybomis ir jy tévai toliau konfliktuoja?*. Taciau
tyrimo eigoje supratau, kad pamazu apsigyvenau tyrimo dalyviy pasaulyje ir jy papasakoty sunkumy
negaléjau pamirsti. Taip pat dienoras¢io raSymas padéjo pamatyti savo daromas klaidas ir jas kuo
grei¢iau iStaisyti. Manau, kad toks asmeninis, kaip tyréjos, reflektavimas padéjo labiau jsigilinti j
paaugliy patirtis ir jas sklandziau aprasyti.

Siame tyrime siekiant kuo vaizdziau perteikti tyrimo dalyviy patirtis, buvo pasitelktos ryskiausios
interviu citatos. Jos pateikiamos autentiSkos, netaisyta tyrimo dalyviy kalba. Siekiant perteikti
neverbalines tyrimo dalyviy reakcijas, kurios suteikia galimybe skaitytojui labiau jsigilinti  tyrimo
dalyviy patirtis, buvo pasitelkti jvairiis simboliai. Siam tyrimui buvo pasirinkta surinktus duomenis
analizuoti pagal V. Braun ir V. Clarke (2006) i$skirtus teminés analizés etapus. Sis teminés analizés

metodas yra lankstus, tad leidzia tyréjui paciam pasirinkti analizés giluma bei suteikia galimybe
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iSanalizuoti gausy kiekj informacijos. Taip pat $is metodas yra tinkamas tyrimg atlikti nuosekliai ir
atsakingai, kadangi literatiiroje teminés analizés metodas yra aprasomas aiskiai ir struktiiruotai. Taip
pat tyrime atsiskleid¢ rezultatai buvo interpretuojami kity tyrimy kontekste. Tai leido pamatyti, kad
Sio tyrimo rezultatai reikSmingai papildo kity tyréjy atliktus tyrimus, bei suteiké galimybe pamatyti
naujai atsivérusias temas, kurios anks¢iau nebuvo aptartos.

Taigi, nors $io tyrimo imtis yra maza ir specifiska, vis dé¢l to manau, kad paaugliy iSgyvenimai,

kuriais jie sutiko pasidalinti, atspindi tikrgjj patyrimg bei yra patikimi ir validas.

4.4. Tyrimo ribotumai ir trilkkumai, tolimesniy tyrimy perspektyvos ir praktinio

panaudojimo galimybés

Sis tyrimas analizuoja paaugliy saugumo patyrima tévams konfliktuojant po skyryby, tokio kito
tyrimo atlikto Lietuvoje rasti nepavyko, taCiau S$is tyrimas reikSmingai papildo uZsienio autoriy
atliktus tyrimus. Tyrimas atskleidzia ir apjungia astuoniy paaugliy dalyvavusiy tyrime unikalias
patirtis. Galime tik kelti prielaidas, jog su tokiu patyrimu susiduria ir kiti paaugliai, taiau tam
iSsiaiskinti biity reikalingi tolimesni tyrimai, kurie galéty analizuoti didesnés imties patyrimg. Taip
pat svarbu paminéti, kad Siame tyrime dalyvave paaugliai, visi po tévy skyryby pasiliko gyventi su
mama, tad bty svarbu iSanalizuoti ir ty paaugliy patirtis, kurie gyvena su téciais. Tyrime dalyvavo
paaugliai, kurie neturi nei broliy nei sesery, tad svarbu iSanalizuoti patirtis ir ty paaugliy, kurie kartu
auga su broliais ar seserimis. Tokie rezultatai gali reikSmingai skirtis. Manau, kad taip pat svarbu
biity iSanalizuoti ir vaiky patirtis, kuriy tévai toliau konfliktuoja po skyryby ir taip surinkti daugiau
informacijos apie skirtingy amziaus grupiy patyrimg. Plétojant tyrimus Sia svarbia tema, biity
naudinga atlikti tyrimg, kuriame biity siekiama palyginti paaugliy emocinj sauguma, kurie gyvena
Seimose, kuriose kyla konfliktai santuokoje su Seimomis, kuriose tévai yra i$siskyre.

Atliekant §j tyrima interviu su tyrimo dalyviais buvo atlikti dviem biidais — susitinkant su tyrimo
dalyviais ir nuotoliniu biidu. Du paaugliai, kurie interviu atliko nuotoliniu biidu buvo atviresni ir
maziau susikausteg, reflektyviau dalinosi savo patirtimi. Gali biiti, kad namy aplinka ir nuotolinis
interviu atlikimas paaugliams gal¢jo biiti saugesnis ir priimtinesnis variantas. Tad galima kelti
prielaida, jog tyrimo rezultatai biity iSsamesni, jei su visais tyrimo dalyviais biity atliktas interviu
nuotoliniu budu.

Tikiu, kad Sio tyrimo metu gauti rezultatai gali biiti vertingi specialistams, kurie teikia
psichologing pagalbg paaugliams. Tai jiems padéty isigilinti i tai, su kokiais sunkumais susiduria
paaugliai, kurie patyre tévy skyrybas ir vis dar susiduria su tévy konfliktais tarpusavyje. Taip pat Sis
tyrimas gali biti naudingas ir pedagogams, kurie dirba su paaugliais, kadangi tyrimo rezultatuose

atsiskleidZia ir sunkumai patiriami mokykloje.
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ISVADOS

Tyrimo dalyviai, kurie susiduria su tévy konfliktais po skyryby, daznai atsiduria konflikty
siikuryje. Jie yra jtraukiami j tévy konfliktus tiesiogiai arba netiesiogiai. Paaugliams
konfliktuose tenka priimti tarpininko vaidmenyj, kuris jiems néra priimtinas, taciau jie vis tiek
jauciasi atsakingi uz tévy konfliktus ir jy eigg. Kai atsakomybés nasta tampa nepakeliama,
paaugliai stengiasi nuo konflikty atsiriboti. Galiausiai dazni tévy konfliktai tampa norma.
[traukiami j tévy konfliktus tyrimo dalyviai susiduria su sunkiai kontroliuojamais jausmais.
Juos uZplusta intensyviis jausmai, kuriuos sunku suvaldyti. Paaugliai stengiasi suvaldyti pyktj,
kuris gali bet kada iSsiverzti. Taip pat jie jauciasi nepelnytai kalti dél tévy konflikty ir laiko
save jy priezastimi. Tyrimo dalyviai taip pat susiduria ir su slegianciu litidesiu, kuris gali tapti
Jprastu jausmu juntamu kasdien.

Tyrimo dalyviai susiduria su tévy skyrybu ir besitesianciy konflikty sukeltais sunkumais.
Jie jaucia baime buti palikti, todél jiems sunku uzmegzti naujus santykius su naujai sutiktais
zmonémis. Taip pat paaugliai susiduria su sunkumais mokykloje, kuomet tévy konfliktus
mintimis perkelia | mokykla.

Tyrimo dalyviai palaiko svarbius santykius su artimiausiais — mama ir téciu, taciau su jais
palaikomas santykis yra skirtingas. Paaugliai su mamomis yra uzmezgg itin artima rysj, tarsi
su geriausiomis draugémis, dél kuriy galéty viska atiduoti. Su téciais paaugliy santykis yra
nutoles ir palaikomas rySys néra artimas. Visgi, paaugliai siekia bendrauti su abiem savo
tévais.

Tyrime dalyvave paaugliai jauciasi kitokie nei Kkiti. Paaugliai savo Seimas jvardija, kaip
»~henormalias®, kurios neatitinka jy paciy iSsikelty ,,normalios* Seimos standarty. Taip pat
paaugliai yra linke savo Seimas lyginti su draugy Seimomis ir tai jiems kelia neigiamus
jausmus.

Paaugliai, kurie susiduria su tévy besitesianciais konfliktais po tévy skyryby, jaucia pagalbos
poreikj. Tyrimo dalyviai ne visada konstruktyviais biidais teikia pagalba patys sau, taip pat
jiems yra labai svarbiis draugai, kuriems jie gali iSsipasakoti ir kartu su jais uzsimirsti apie
tévy konfliktus. Tyrimo dalyviai yra linke priimti pagalbg ir 1§ psichology.

Tyrimo dalyviai susiduria su sudétingais apmastymais, jei tik viskas biity Kitaip. Jie svarsto,

kokia galéjo biiti tévy santykiy baigtis, jei jie biity kitokie, biity kitokios lyties ar nebiity gime.
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1 Priedas. Skelbimas, kvieciantis dalyvauti tyrime

Sveiki,

esu Vilniaus universiteto, klinikinés psichologijos, antro kurso
studenté Samanta Savickaité. Atlieku baigiamajj magistro tyrima,
kurio tikslas yra atskleisti paaugliy saugumo patyrima
tevams konfliktuojant po skyrybuy.

KvieCiu dalyvauti visus paauglius, kuriy téveliai yra iSsiskyre
jau vienerius arba dvejus metus ir vis dar konfliktuoja
tarpusavyje. Svarbu, kad Jus batuméte Seimoje vienintelis
vaikas ir Jums buty nuo 15 iki 18 mety.

Tyrimo forma - gyvas interviu (planuojama trukme iki 1 val.),
kuris bus jraSomas | diktofong. Visi Jusy pateikti duomenys ir jrasytas
interviu iSlieka konfidencialUs ir bus naudojami tik tyrimo tikslais.
Pasibaigus tyrimui duomenys bus sunaikinti.

Jei jauCiate, kad galétumeéte pasidalinti savo patirtimi
ar domina platesné informacija apie tyrima,
kvie€iu kreiptis:

El. pastu: savickaite.samantaa@gmail.com
Tel. nr.: +37063881044

Jusy dalyvavimas labai svarbus!
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2 Priedas. Tiriamojo asmens informavimo ir sutikimo forma

TIRIAMOJO ASMENS INFROMAVIMO IR SUTIKIMO FORMA

AS, Vilniaus universiteto, klinikinés psichologijos magistrant¢ Samanta Savickaité, atlieku
kokybinj tyrima. Siame tyrime siekiu aprasyti, kaip sauguma $eimoje patiria paaugliai, kuriy tévai
yra i8siskyre ir toliau konfliktuoja po skyryby. Paauglius, kuriems yra 15-18 mety, kurie Seimoje yra
vieninteliai vaikai ir yra iSgyveng tévy skyrybas ir besitesiancius konfliktus po jy, kvieciu dalyvauti
mazdaug vienos valandos interviu, kuris bus jraSomas j diktofong ir bus panaudotas tik mokslo
tikslais. Remiantis Sio tyrimo metu surinkta medziaga, bus rengiamas klinikinés psichologijos
magistro darbas ,,Paaugliy saugumo patyrimas tévams konfliktuojant po skyryby®. Sio darbo vadové
yra dr. doc. Danguolé Cekuoliené.

Atliekant §; tyrimg yra uZtikrinamas anonimiSkumas ir konfidencialumas: tyrime nebus
atskleidziami jokie duomenys, kurie leisty identifikuoti Jusy stinaus/dukros ar Jiisy tapatybe. Jisy
stinus/dukra dalyvaudamas tyrime turi galimybe nutraukti savo dalyvavimg, bet kuriame tyrimo

etape. Taip pat Jus ir Jusy stnus/dukra turésite galimybe susipazinti su gautomis tyrimo iSvadomis.

Dékoju Jums uz bendradarbiavimg ir pagalbg. Kilus klausimams, galite rasyti el. pasStu

savickaite.samantaa@gmail.com .

Pagarbiai,
Vilniaus universiteto, filosofijos fakulteto, klinikinés psichologijos magistrantiiros Il kurso

studenté — Samanta Savickaité.

AS, , sutinku, kad mano stinus/dukra , dalyvauty

(Jiisy vardas, pavardeé) (Jiisy stinaus/dukros vardas, pavardé)

tyrime.

(parasas)
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3 Priedas. Potemés, kurios sudaro temas ir yra iliustruotos ry$kiausiomis interviu citatomis

1 TEMA

BUVIMAS KONFLIKTU SUKURYJE

Konflikty pagrindinis veikéjas (6/8):

‘

»Mmm, nelabai gerai, dél to, kad nemanau, kad j savo konfliktus turéty jtraukti ir mane."
(Joana, 28)

., Nu neturéty manes biiti tuose konfliktuose. “ (Joana, 29)

,,Kai Zinai, kai Zinai, kad dél taves, dél manes jie pykstasi, vos ne toks, kad as as kazkg ne taip
Jjam pasakiau, <...>* (Diana, 54)

., <...> zZodZiu jie ten pykstasi dél to, kad ten as kazkq ne taip padariau, <...>" (Iveta, 29)

., <...>kadangi jie mane j tai jtraukia ammm tai buna gana sunku,<...> " (Gabija, 49)

., <...> bet kai jie pykstasi as esu jtraukiama j tuos pykcius vos ne kaip pats pagrindinis zmogus
ir ty nu svarbiausia ty pykciy detalé vos ne <...> (Agne, 31)

»<..> as pastoviai esu jkiSama j Sitq dalykq, kad aa as bet kuriuo atveju turiu dalyvaut jy
pyktyje <...>“ (Agne, 60)

. <...> mama verkia ir tuo labiau kai as pilnai suprantu, kad kalba éjo apie mane <...> " (Luka,
29)

., <...> nu tai tieisog tada as vél suprantu, kad cia per mane susipyko, <...>* (Luka, 48)

Tarpininko vaidmuo (5/8):

., <...> paklausia kaip ten mamai sekasi ar tai pasakyk, kas pas tétj naujo,<...>* (Iveta, 27)

,» <...> tiek vienam, tiek kitam bandziau isaiskint, kad mmm as nesu kazkoks tai tarpininkas aa
per kurj tai reikia bendrauti,<...> " (Gabija, 32)

,» <...> nu pavyzdziui, ten pasakyk ten téciui tq arba ang, o tu mamai pasakyk <...>" (Agne,
33)

,» <...> pasako, kad as paskambinciau téciui ir pasakyciau kg nors, <...>* (Luka, 49)

,» <...> bet nu sakau, toks nu dazniausiai per mane viskas vyksta <...>* (Barbora, 15)

., <...> bet nee Barborai reikia perduoti, kq jie vienas kitam nori pasakyt, <...>* (Barbora, 18)

Atsakomybés nasta (4/8):

,» <..>per daug anksti pradéjau spresti suaugusiy problemas ir savas déti j Song, nes mano
problemos atrodé Zymiai mazesnés nei tai, kas vyksta Seimoje, <...>“ (Gabija, 63,64)

“<...> ir toks jausmas, kad cia as turéciau sutvarkyti tuos santykius ir iSsprest jy problemas
aaa <...>" (Agne, 32)

,»<...> bet tuo paciu ir ziuréti, kad tarp jy nejvykty ar mustynés ar kazkas panasaus, <...>"
(Gabija, 58)

»<..> nes as turiu galvoti tiek apie vieng tiek apie kitq, kai tuo tarpu jie vienas apie kitq
negalvoja is vis, <..>“ (Gabija, 50)

., <...> nu ir tiesiog noriu jai padeét, bet nezinau kaip ir nezinau kq man daryt, <...>" (Luka,
38)

., <...> tada atrodo, kad turiu spresti as jy bédas, <...>* (Luka, 49)

.» <...> plius dar reikia dalyvaut tam pykty ir padeét susitvarkyt <...>* (Barbora, 46)

. <...> kad as is vis turiu to klausyti ir aamm ir aiskintis uz juos vos ne, nezinau kaip paaiskint

normaliai. “ (Gabija, 61)

Siekis atsiriboti (5/8):

., <...> as tuo metu tiesiog is viso aa stengiuosi nesikist, <...>* (Diana, 48)

., <...>tai as stengiuosi is karto iseiti j kitqg kambarj, nes nelabai noriu to dalyko girdeti, <...>"
(Iveta, 46)

., <...> man tas klausymas, kaip jie konfliktuoja, tai aa kartais bandydavau uzsiblokuoti, aa
negirdeti, <...>" (Gabija, 58)

,, <...>> tiesiog stengies turbiit net nesiklausyt, aa tiesiog bandai nukreipt mintis kaZkur kitur ir
palaukt <...> " (Agne, 39)
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,» <...>tam kad nematyt paprasciausiai, as visada taip darau, bunu su draugais ir kad tiesiog
negirdeét ir uzmirst viskg. “ (Edvinas, 32)
., <...> kartais galvodavau, kad gal geriau pabégti ir nebiiti sitoj Seimoj,<...>“ (Iveta, 53)

,» <...> nenoriu is vis namie bit, dél to [pauzé] dél to ir nebiinu namie. “ (Edvinas, 17)
., <...> nu as iSeinu is namy, kam man ten but <...>* (Luka, 41)

Konfliktai tape norma (5/8):

“<..> aisku dabar Siuo momentu as susigyvenu su tuo, nes man tai atrodo jau viskas,
priprasta, <...>* (Diana, 14)

“<...>tas pats pripratimas, kad jau viskas, nu kitaip nebus ir tiek. “ (Diana, 60)

., <...> bet po to tai pradéjau taikytis su tuom, <...>" (Agng, 21)

»<...> bet jau kaip ir pripratau prie to, nes visada jie pykosi, tai tapo jau kaip ir normalu
Seimoje, <...>“ (Edvinas, 14)

,»<...> gal i§ esmés jau baigiu priprast ir stengiuos apie tai daug negalvot, nezinau.<...>"

(Luka, 45)
»<..> kad gal jau ir nebéra taip blogai aa ir jau Zinau, kad jie pyksis ir as to neisvengsiu

tiesiog. “ (Gabija, 67)

2 TEMA

SUNKIAI KONTROLIUOJAMI JAUSMAI

Nevaldomas pyktis (4/8):

, <...> pyktis kyla dél to, kad ir mane jtraukia ir man nepatinka tai, nezZinau, nepatinka."
(Joana, 30)

. <...> tas pyktis kai kyla, as tiesiog turiu tq pyktj tvardyti, kad tas pyktis neissiverzty. “ (Joana,
76)

,» <...>tiesiog iSsiverzia tas pyktis, as pradedu rékti ir tada man jau nesvarbu ant ko as rékiu
<...>"“(Joana, 77)

., Kai issiverzia pyktis, as tada pradedu rékti, as pradedu nieko nebeklausyti ir kartais net aaa
tiesiog tai yra baisu [nusijuokia], is mano pusés kai j save Zitriu. “ (Joana,80)

,» <...> kiekvienq kartq kyla didziulé agresija aa as kartais pasijauciu, kaip kokia nezinau aa
psichiné ligoneé, <...>* (Gabija, 59,60)

., <...> tiesiog sukyla didziulis didziulis pyktis tiek ant vieno tiek ant kito, <...>“ (Gabija, 60)
,Aam tiesiog aaa aisku labai labai pikta ir sunku ypac is pat pradziy tai istverti <...>* (Agne,
37)

. <...>dar labiau tq pyktj keldavo, bet jau tokj nenormaly ir su juo nu tiesiog buvo labai sunku
tvarkytis ir Siaip tvardytis. “ (Agne, 40)

., <...> pas mane to pykcio pilna ir as nesuprantu net ant ko pykstu, atrodo ant bet ko nu ant

nu galiu rékt <...>* (Luka, 36)

Nepelnytas saves kaltinimas (4/8):

,» <...> ir dabar as vos nesu dél to kalta, kad mamai reikia pyktis su juo.* (Diana, 54)

,» <...> ir nu tikrai daznai jauciuosi aaa [pauzé] kad aaa dazniausiai visa kalté ant manes
krenta, <...>" (Agné, 31)

., <...> ir ir toks Sidinai jautiesi vien dél to, kad jie pykstasi, o tu nieko negali padaryt, nors
nors tu vos ne jautiesi kaltas uz tai. “ (Agne, 59)

., <...> o jei dél manes tai vadinasi kalta ¢ia as esu nu <...>* (Luka, 35)

., <...>nekaltinti saves dél to, kas vyksta tarp tévy, nes man dél to labai sunku ir liidna."

(Edvinas, 41)

Slegiantis litdesys (4/8):

» <..> kai viskq girdziu, neZinau jauciuosi, jauciuosi labai liiidnai, man tikrai nebiina gera,
<...> " (Iveta, 47)
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. <..> liudnai, nu sunku pasakyt kaip as jauciausi [pauzé] as visada dabar taip jauciuosi
[pauzé] neissiskiria, noréjau verkt, <...>* (Edvinas, 31)

,» Nuu liidna man gal, taip pasakysiu, nes nu atrodo tikéjausi vieno ir noréjau, kad viskas biity
geriau ir jie vistiek pykstasi, <...>" (Barbora, 22)

., <...> as tiesiog jauciu liiidesj jeigu mane jtraukia <...>" (Joana, 50)

3 TEMA

TEVU SKYRYBU IR KONFLIKTU SUKELTI SUNKUMAI

Baimé buti paliktam (4/8):

» <...>bet as bijau, as bijau kurti kazkokius santykius, nes as bijau, kad mane paliks. “ (Diana,
91)

. <...>labai sunku biina galbit prisileisti kitus Zmones,<...>* (Iveta, 82)

., <...>as tiesiog negaliu prisileist kity Zzmoniy ir tai galbut yra dél to, kad as nepasitikiu <...> "
(Iveta, 87)

. <...> tai nu kaip gali pasitikeét is vis kazkuo neseniai sutiktu ir tikétis, kad bus kitaip <...>"
(Luka, 53)

., <...> nes man atrodo, kad viskas anksciau ar véliau baigiasi ir nu tiesiog bet kada tave gali

bet kas palikt ir man atrodo, kad as tiesiog bijau ty naujy zmoniy dél to. “ (Barbora, 48)

Konfliktai persikéle mintimis j mokyklg (4/8):

., <...> jeigu tévai susipyksta ir tai girdédavau, ta kitg dieng jau mokykloj visiskai nuotaikos
nera, <...>" (Diana, 74)

., <...> nu tai man sunku pavyzdziui mokykloj biit [pauzé] neturiu nuotaikos mokytis kazkaip
[pauzé] <...>" (Edvinas, 38)

,» <...> mokykloj sunkiau, <..> pradedi galvot ne apie tai kq ten mokytoja pasakoja, bet kas ten
buvo namie tarkim vakar ar uzvakar ir tada jau nebegirdi nieko <...>* (Luka, 52)

»<...> man labai nu nu gadina kiekvieng dienq atrodo tas dalykas, ypac mokykloj sunku,

<...>“(Iveta, 63)

4 TEMA

SVARBUS SANTYKIAI SU ARTIMIAUSIAIS

Ypatingai artimas rySys su mama (4/8):

»Mama visq gyvenimg buvo mano ramstis ir mes viena kitq labai gerai palaikeém, labai visada
myléjom ir iki Siol tas pats vyksta Zinoma, <...>* (Diana, 3)

,, <...> bet Siaip gyvenu su mama ir mes su ja esam labai artimos. “ (Iveta, 5)

., <...> su mama mes esam aa kaip netgi sakyciau, kad kaip geriausios drauges, <...>* (Iveta,
35)

., <...> mes su mama kazkaip labai stipriai suartéjom <...>* (Gabija, 37)

»<..> su mama mes draugés, kazkaip aaa as$ jai daug visko pasakoju, ji man daug visko
pasakoja,<...>“ (Gabija, 41)

. <...> viskq atiduot dél manes manau galéty, tiek aa taip pat ir as dél jos. “ (Agne, 46)

Nutoles bendravimas su téciu (6/8):

,»<...> aa o su téciu as esu kazkiek nutolusi <...> " (Joana, 33)

., Ir mes ne taip daznai bendraujam, mmm per savaite gal trejetqg porq karty susiskambinam. *
(Joana, 33)

,»<..> su teCiu tai nebendraujam Siuo momentu, biuina paskambina kartais bet toks ir
bendravimas. *“ (Diana, 5)

»<...> as as galvoju, kad gal dél to, kad as pati nelabai noriu bendraut galbiit, <...> " (Diana,
23)

. <...> jog tétis turi parodyti iniciatyvg man, nu kad ta prasme uzkalbinti mane, kaip sekasi, kq
veikiu, o ne as turiu jam skambint ir klausti, kaip jam sekasi darbas, <...>* (Diana, 29)
,<..> tai va tai su téciu nelabai bendrauju, dabar kaip ir pradéjom siek tiek Snekét, bet
nelabai, <...>* (lveta, 3)

., <...> o tétis tai kq Zinau, mes su juo susitinkam karts nuo karto ir miisy kiekvienas pokalbis
iSeina j pykcius <...>" (Iveta, 38)

»<..>as su téciu esu, tiksliau nejauciu kazkokio tais aa su juo ten artimo rysio <...>" (Iveta,
39)

., <...> to Silto aa Silto kazkokio rysio tais ten néra aaa nu realiai,<...>* (Gabija, 43)
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. <...> su téciu susitinku ten savaitgaliais, bet tétis dazniausiai bina piktas, o as bunu liiidnas
<...> " (Edvinas, 20)
., <...> o tétis [pauzé] o tétis tai paskambina kartais <...> " (Luka, 31)

Noras bendrauti su abiem tévais (4/8):

. <...> nors as ir stengiausi tai rodyti, kad na bendrauk su manimi, aa vis tiek nepamirsk, kad
kad as esu <...>* (Joana, 39)

,, <..>man visada bus svarbu nuu palaikyti rysj, nes jie abu yra mano tévai. (Gabija, 28)

., Aisku su abiem stengiuos palaikyt gerq rysj, nes nu kad ir kaip bebiity aaa tai yra mano tévai
<..>"“(Agne, 49)

. <...> su abiem leidziu daug laiko, nesvarbu, kad gyvenu tik su mama <...>* (Barbora, 3)

5 TEMA KITOKIE NEI VISI

»Normalios* Seimos suvokimas (6/8):

“<...>normali Seima tiesiog, sudaryta trijy asmeny, mamos, técio ir dukros.* (Joana, 4)

., <...>man atrodo, kad ten tokia normali Seima kai yra tétis ir mama < ...>* (Diana, 6)

» <...>0 dabar gaunasi taip, kad mano Seima, kaip kokia nezinau, nenormaliis,<...>* (Iveta,
52)

,» <...> man tai ¢ia tokia ir Seima, nu nezinau, Seima tai kai yra bent trys zmonés, o mes aaa
dviese <...>* (Gabija, 9)

., <...> bent tada jausdavomeés, kaip nu aa normali Seima, kuri aaa kazkq daro kartu. “ (Gabija,
18)

., <...>ir visi tiesiog kaip normali Seima praleisdavom laikg. “ (Agné, 11)

,» <...> tai jie bendrauja graziai, leidzia laikq kartu nu kaip normali seima, <...>* (Barbora,
27)

Lyginimas su kitomis Seimomis (4/8):

., <...> draugé mano turi du tévus, vat tarkim mamq ir tétj, kurie kartu gyvena, o as neturiu,
<...>"“(Diana, 16)

“<..>nes pavyzdzZiui, mano draugiy Seimos yra tikrai kitokios ir ten yra aa bendrauja
fainai,<...> " (Iveta, 51)

. <...> yra sunku kai tu, pavyzdziui, pasiziuri kity aaa j kity nu ta prasme j kity draugiy Seimas,
<...> " (Barbora, 27)

»<..>néra lengva matyt, kaip kity, ten aaa draugiy, pavyzdziui, Seimos keliasi fotkes, kai
keliauja nu tiesiog [pauze] <...>“ (Luka, 55)

6 TEMA PAGALBOS POREIKIS
Pagalba sau (4/8):

., <...> prisédu prie telefono, jlendu j kokig nors programgq ir man tai tiesiog, tiesiog padeda
uzsimirsti, kad kyla tie konfliktai. “ (Joana, 31)

., <...>as jsijungiu muzikos, bandau jos klausytis ir ir neklausyti to, kq jie sako, <...>" (Iveta,
48)

,,<...> tada as is vis nenoriu su nieko Snekéti ir uzsidarau savo kambary, pasileidziu muzikq ir
tiesiog einu miegot. ** (Iveta, 66)

. <...> pasiimu ausinukus ir einu pasivaikscioti klausydama muzikos aa tada issiverkiu ir biina
viskas gerai.** (Gabija, 55)

. <...> ir budavo tikrai labai blogai ir aisku turbiit tiesiog per aSaras [nusijuokia] ir daug daug

verkimo, ,...>“ (Agne, 38)

Itin svarbus draugy vaidmuo (6/8):

., <...> ir kai as jai iSsipasakoju, man pasidaro Zymiai lengviau,<...>“ (Joana, 83)

» <...> mes susitinkam kiekvienq dienq ir jai viskqg papasakoju ir dazniausiai susitinku su ja,
kai tévai pykstasi, <...>“ (Iveta, 67)

,, <...>dazniausiai stengiuosi pasisnekét su draugais <...>* (Gabija, 53)

,» <...> su draugais kur nors varom patusint, tai kaip ir numusa tas blogas mintis.“ (Edvinas,
33)

., Tai nu iSeinu su draugais, tai ten pakalbam, pasédim nu pasijuokiam, tai taip biski uzmirstu,
kad namie viskas taip tamsu <...>" (Luka, 43)
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., <...> stengiuosi kalbétis su gal daugiau su savo draugeém, kuriy tévai irgi yra issiskyre,
dalinuosi su jom, kaip jauciuosi ir palengvéja [pauzeé] <...>" (Barbora, 24)

Psichologinés pagalbos svarba (7/8):

., <...> nes ji kaip ir mano psichologé, kuri visada gali patarti ko man reikia, <...>* (Joana,
84)

., <...> ir as$ pati pas psichologe vis dar einu po tévy skyryby, <...>* (Diana, 86)

,» <...> dar vaikstau pas psichologe, aaa nezinau, ji man padeda su savim tvarkytis, po jos
visada lengviau pasidaro viduj. * (Iveta, 71)

., <...> kai viskas prasidéjo ir toliau tie pykciai buvo jy aa tai mama mane pradéjo vesti pas
psichologe, nes aaa labai daug minciy nesusidéliojo mmm labai daug nerimo buvo <..>"
(Gabija, 56)

,» <...> mama manes tiesiog paklausé ar as nenoriu, pavyzdziui, pas psichologg eit <...> man
manau padéjo, nes dabar jau nebe taip baisiai j viskq reaguoju, <..>* (Agne, 44)

., <...> aaa nu ir dar pas psichologe vaikstau, bet dar neilgai <...>* (Luka, 45)

. <...> man dar labai padeda, kai labai blogai jauciuos, tai einu pas psichologe, ten laisvai

galiu issikalbét ir tada nusiraminu, to liiidesio tokio nelieka, tai va.* (Barbora, 26)

UNIKALI
TEMA

JEI VISKAS BUTU KITAIP (4/8)

,» <...> kad kad daug kas galéjo but kitaip aa nu tarkim, jeigu as biciau kitokia aa net nezinau
kaip paaiskint tq tokj jausmg, <...>* (Agné, 20)

., <...> tai gal jei as biciau berniukas tai biity visai kitaip <...>* (Agne, 62)

., <...>ir tiesiog gal jei manes nebiity viskas buty kitaip, <...>* (Luka, 35)

,»<...> jei nebiiiau gimus, tai jie buty iSsiskyre ir toliau neturéje dél ko bendraut, o gal net

nebiity issiskyre, <...>" (Barbora, 23)
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