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SANTRAUKA
Jauny suaugusiyjy ekologinio nerimo rySys su jo jveikos strategijomis, aplinkg tausojanciu elgesiu bei

depresijos ir nerimo simptomais, Ernesta Smilingyté, Vilnius, Vilniaus universitetas, 2022, 68 psl.

Nerimavimas dél globaliniy aplinkos problemy, tokiy kaip klimato kaita, gamtos istekliy
iSeikvojimas ar aplinkos tarSa, tampa vis didesnio zmoniy skai¢iaus patirtimi. Nors ekologinio nerimo
sgvoka jau placiai paplitusi medijose, néra Zinoma Kaip daznai $i blisena pasireiskia Lietuvos kontekste
bei kaip ji yra susijusi su kitais veiksniais. Sio tyrimo tikslas yra jvertinti jauny suaugusiyjy ekologinj
nerimg ir jo ry§j su naudojamomis jveikos strategijomis, aplinkg tausojanciu elgesiu bei depresijos ir
nerimo simptomais. Darbe aptariami 226 tiriamyjy (156 merginy, 59 vaikiny ir 11 Zmoniy,
nenurodziusiy savo lyties), kuriy amzius buvo nuo 18 iki 25 mety, rezultatai. Tyrime buvo naudotas
Hogg ekologinio nerimo klausimynas (Hogg et al., 2021), Globaliniy aplinkos problemy jveikos skalés
(Homburg, et al., 2007), Depresijos, nerimo ir streso klausimyno trumpoji versija (Lovibond &
Lovibond, 1995), Aplinka tausojanéio elgesio klausimynas (Brick & Lewis, 2016) bei anketa apie
sociodemografinius duomenis. Rezultatai parodé, kad ekologinis nerimas yra retas, ta¢iau turimi
psichologiniai sunkumai (psichikos sutrikimai ir / ar depresijos bei nerimo simptomai) gali leisti
prognozuoti kai kuriuos ekologinio nerimo pozymius. Ekologinis nerimas negali tiesiogiai prognozuoti
aplinka tausojancio elgesio, taciau jveikos strategijos uzima reik§mingg mediatoriaus vaidmenj tarp $iy

konstrukty.

Raktiniai ZodZiai: ekologinis nerimas, jveikos strategijos, depresijos simptomai, nerimo simptomai,

aplinkg tausojantis elgesys



SUMMARY

The relationship between young adults’ eco-anxiety, its coping strategies, pro-environmental
behaviour and symptoms of depression and anxiety, Ernesta Smilingyté, Vilnius, Vilnius University,
2022, 68 p.

Anxiety about global environmental problems such as climate change, depletion of natural
resources or pollution is experienced by an increasing number of people. Even though the term “eco-
anxiety” is widespread in the media it is not clear how common it is in Lithuania’s context and how it
is related to other factors. The purpose of this study is to measure young adults’ eco-anxiety and
examine how it is related to its coping strategies, pro-environmental behaviour and symptoms of
depression and anxiety. In this paper, are reported results from a questionnaire study of 226
respondents (156 females, 59 males and 11 people who did not specify their gender) aged from 18 to
25 vyears. In this study Hogg Eco-Anxiety Scale (Hogg et al., 2021), Coping with Global
Environmental Problems scales (Homburg, et al., 2007), Short version of Depression, Anxiety and
Stress Scale (Lovibond & Lovibond, 1995) Pro-environmental Behaviour Questionnaire (Brick &
Lewis, 2016) and a survey on the sociodemographic information were used. Results suggest that eco-
anxiety is rare but existing psychological difficulties (mental disorders and / or symptoms of
depression and anxiety) may predict some aspects of eco-anxiety. Eco-anxiety cannot directly predict
pro-environmental behaviour, however coping strategies can be significant mediators between these

constructs.

Keywords: eco-anxiety, coping strategies, symptoms of depression, symptoms of anxiety, pro-

environmental behaviour



SVARBIAUSIOS SAVOKOS
Ekologinis nerimas (angl. eco-anxiety) — emociniai, kognityviniai ir elgesio sutrikdymai, patiriami
reaguojant j globalines aplinkos problemas (pvz., klimato kaita, tar$g ar ekosistemy nykimga) (Pihkala,
2020; Hogg et al., 2021).

Ekologiné jveika (angl. ecological coping) — tarpusavyje susijusiy psichologiniy ir elgesio strategijy
visuma, kuria stengiamasi susidoroti su adaptaciniais reikalavimais ir emocijomis, susijusiomis su

globalinémis aplinkos problemomis (Lazarus, 2006; Helm et al., 2021).

Aplinkg tausojantis elgesys (angl. pro-environmental behavior) — elgesys, kuriuo sgmoningai
siekiama sumazinti neigiama savo veiksmy jtaka natiiraliam ir Zmoniy sukurtam pasauliui (Kollmuss

& Agyeman, 2002).

Depresijos simptomai — sutrikimo lygmens nesiekiantys depresiskumo pozymiai, apimantys Zemg
saviverte, prislégtuma, litidesj, nitiruma, jsitikinimus apie gyvenimo beprasmiSskuma, pesimistinj
pozitrj apie ateitj, nesugebéjimg patirti malonumo ar jsitraukti j patinkancias veiklas, entuziazmo ir

energijos stoka (Lovibond & Lovibond, 1995).

Nerimo simptomai — sutrikimo lygmens nesiekiantys nerimastingumo pozymiai, apimantys
nuogastavimg, panikos jautima, drebulj, burnos dziivima, kvépavimo pasunkéjima, Sirdies plakima,

delny prakaitavimg, nerimavimag dél galimo kontrolés praradimo (Lovibond & Lovibond, 1995).



PRATARME

,,Pasaulio lyderiai, atsibuskite! Pavojaus signalas — kurtinantis'“, ,,Klimato katastrofa jau &ia®*

“4 | tokie ir panasiis

,,,Pasaulis stovi ant suzlugimo bedugnés*3, ,,Mes patys sau kasamés duobe
pasisakymai nuolat plinta Zziniasklaidoje, kalbant apie klimato kaita ir kitas globalines aplinkos
problemas. Po to kai Tarpvyriausybiné klimato kaitos komisija (IPCC) paviesino 1,5 laipsniy Celsijaus
globalinio atiilimo ataskaita (2018)° kurioje, remiantis i§samiais jvairiy discipliny empiriniais
tyrimais, Klimato kaita buvo jvardijama, kaip viena i$ labiausiai ripestj kelianciy problemy, su kuria
zmonija yra kada nors susidiirusi, temos aktualumas pasidaré kaip niekad didelis. Jau kuris laikas
galime stebéti klimato kaitos pozymius, pasireiskianCius kar§¢io bangomis, uraganais, potvyniais,
sausromis ar misSky gaisrais. Vis dazniau kalbama ir apie biologinés jvairovés ar misky nykima,
didziule tar$g tick vandenynuose, tiek ore ir dirvoZzemyje. Deja, pokyciai siekiant jveikti Sias
problemas vyksta létai. Naujausioje Jungtiniy Tauty klimato kaitos konferencijoje (COP26) jvyke
susitarimai aktyvisty ir mokslininky akimis yra per daug abstraktiis ir nepakankami, kad padéty
efektyviai sustabdyti miisy laukiancig katastrofa.

Akivaizdu, kad globalinés aplinkos problemos kelia didziule grésme aplinkai, kurioje gyvename,
taciau Sios problemos veikia ne tik gamta, bet ir Zzmoniy psichologing savijautg. Daliai Zmoniy minéti
besikeiciancios aplinkos ir klimato reiSkiniai kelia nerimg ar kitus psichologinés biisenos pokycius.
Zmonés jaudiasi i$sigande, liidni, prislégti, sustinge, bejégiai, neteke vilties, suzlugdyti ar pikti. Tokiai
biisenai pavadinti naudojama savoka ekologinis nerimas, Kuri jau spéjo iSplisti medijose, taciau
moksliniuose tyrimuose tai vis dar salyginai naujas tyrimy objektas. Ekologinio nerimo savokos
naujumas lemia tai, kad mokslininkai néra priéme vieningos nuomones apie §io fenomeno egzistavima,
jo vaidmenyj prisitaikymui ar apie tai, su kokiais veiksniais jis yra susijes. Vieni linke skeptiskai vertinti
Sios biisenos empirinj pagrjstuma arba sieti ja su jau egzistuojanciais psichologiniais sutrikimais, kiti —
teigia, kad ekologinis nerimas yra adaptyvi reakcija j kylan¢ig grésme ir net gali paskatinti imtis

veiksmy, kurie padéty spresti Sias aplinkos problemas.

1The Editorial Board (2018, October 9). Wake Up, World Leaders. The Alarm Is Deafening. The New York Times
https://www.nytimes.com/2018/10/09/opinion/climate-change-ipcc-report.html

2 Milman, O., Witherspoon, A., Liu, R., & Chang, A. (2021, October 14). The Climate Disaster Is Here. The
Guardian.  https://www.theguardian.com/environment/ng-interactive/2021/oct/14/climate-change-happening-now-
stats-graphs-maps-cop26

3 Mooney, C. & Dennis, B. (2018, October 8). The world has just over a decade to get climate change under control, U.N.
scientists say. The Washington Post. In https://www.washingtonpost.com/energy-environment/2018/10/08/world-has-only-
years-get-climate-change-under-control-un-scientists-say/

4 Milman O., & Walker, P. (2021, November 1). ‘We are digging our own graves’: world leaders’ powerful words at
Cop26. The Guardian. In https://www.theguardian.com/environment/2021/nov/01/digging-our-own-graves-world-
leaders-speak-cop26

% Intergovernmental Panel on Climate Change, 2018. Global Warming of 1.5°C. An IPCC Special Report on the impacts of
global warming of 1.5°C above pre-industrial levels and related global greenhouse gas emission pathways, in the context of
strengthening the global response to the threat of climate change



Lietuvoje diskursas apie ekologinj nerimg taip pat jau yra prasidéjes®’, taciau aktyvaus Zzmoniy
susirtipinimo ar moksliniy tyrimy §ia tema kol kas labai triiksta. I$ dalies tai gali bati susij¢ su palankia
Lietuvos geografine padétimi, kurioje beveik nesusiduriama su itin katastrofiskais globaliniy aplinkos
pokycCiy padariniais. Galima spéti, kad dél Siy priezasCiy, net ir susidiirus su ekologinés krizés
problemomis, lietuviai linke naudoti jveikos strategijas, kurios minimizuoja reiskiniy jtaka, skatina
susikoncentruoti  pozityvius poky¢iy aspektus ar leidzia manyti, kad artimiausiu metu §i problema jy
gyvenimui nedarys jtakos. Deja, klimato Kkaita, miSky naikinimas, gyviiny rasiy nykimas ar tar$os
problemos jau dabar vyksta tiek visame pasaulyje, tiek Lietuvoje ir net optimistiskiausios prognozés
numato ryskius pokyc¢ius visoje planetoje. Be to, su ekologine krize galime susidurti ne tik tiesiogiai,
vadinasi, nerimas dél ekologiniy problemy galimai pasieks kiekvieng i§ misy, o ypac esancius
pazeidziamiausiose grupése. D¢l Siy priezasCiy labai svarbu nagrinéti $ig tema, nes Kol kas néra aisku
nei kiek Lietuvoje yra paplites ekologinis nerimas, nei kaip jis yra susijes su jveikos strategijomis,

aplinkg tausojanciu elgesiu ir psichologiniais sunkumais ar sutrikimais.

® Bimanté Jur§énaité (2019, Spalio 26). Psichologé apie nauja nerimo rii$j: depresijg ar panikos priepuolius gali
sukelti naujienos apie ekologing kriz¢. LRT. https://www.Irt.It/naujienos/gyvenimas/13/1100115/psichologe-apie-
nauja-nerimo-rusi-depresija-ar-panikos-priepuolius-gali-sukelti-naujienos-apie-ekologine-krize

7 Matuseviciate, R., ir Satas, A. (vedéjai). (2020, Spalio 26). Ar a3 kaltas dél klimato kaitos? Ekologinis nerimas (21
epizodas) [audio tinklalaidés epizodas]. I$ https://ispakuota.|t/21-ar-as-kaltas-del-klimato-kaitos-ekologinis-nerimas/
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1. IVADAS

1.1 Ekologinio nerimo samprata

Tirpstanéiy ledyny, kylan¢io vandens lygio, eikvojamy gamtiniy iStekliy ar nykstancios
biojvairovés kontekste nerimavimas dél klimato kaitos ar kity ekologiniy problemy tampa vis didesnio
zmoniy skaiCiaus patirtimi. Tokios ir panaSios ekologinés komplikacijos apibendrintai vadinamos
globalinémis aplinkos problemomis. Jos iStinka, kai aplinka nebepajégi susidoroti su zmoniy veiklos
atliekomis, uztikrinti pakankamai istekliy ar gyvenamosios vietos individy poreikiams. Siy problemy
pasekmiy mastas yra didziulis, tad neretai tai tiesiog vadinama ekologine krize (Pihkala, 2020). Nors
tam tikro lygio susirtipinimas yra prideramas ir atspindi realistiSkg grésmés suvokima, per didelis
nerimavimas gali daryti jtakag kasdieniniam funkcionavimui ir kelti neigiamas emocijas,
nepriklausomai nuo to, ar su besikei¢ian¢ios aplinkos pasekmémis susiduriama tiesiogial, ar
netiesiogiai (Clayton & Karazsia, 2020). Siuo metu biitent netiesioginis poveikis charakterizuoja
Zmoniy urbanizuotame pasaulyje susidiirimg su ekologinémis problemomis (Reser et al., 2011). Per
pastaruosius deSimtmecius informacijos (ir dezinformacijos) apie klimato kaitos pavojus ir sutrikdytas
ekosistemas kiekis iSaugo stulbinanc¢iai. Nepaisant to, kad su katastrofiskais jvykiais ar zala aplinkai
jvairiuose pasaulio kampeliuose yra susiduriama per Ziniasklaidos priemones, daznai §i emociskai
itkrauta informacija padidina globaliniy aplinkos poky¢iy grésmés reikSminguma ir prisideda prie
tampa pribloksti Siy problemy masto, kompleksiSkumo ir pavojingumo. Be to, poky€iy tempas jau
siekia desimtmecius, o ne Simtmecius, kaip tikétasi anksciau, todél stipréja susirlipinimas ne tik vaiky
ar ateities karty likimu, bet ir savo paciy ateitimi (Albrecht, 2011). Nors dalis zmoniy mano, kad Sie
praradimai yra aktualesni biitent ateities kartoms (APA Task Force, 2009), dauguma suvokia, kad per
savo gyvenimg greiciausial nepavyks iSvengti susidiirimo su Siomis problemomis, taigi ekologiné krize¢
zenklina egzistencing grésme¢ zmoniy gerbiiviui ir iSgyvenimui (Masson-Delmotte et al., 2018).
Atsizvelgiant | dabartines klimato kaitos prognozes, galime tikétis vis daugiau stipriy nerimo reakcijy
tiek ] tiesiogines, tiek j netiesiogiai patiriamas aplinkos katastrofas (Bourque & Cunsolo Willox, 2014).
Tyréjai vis dar susiduria su nemenkais i$Stikiais bandydami diferencijuoti tarp normalaus ir patologinio
nerimavimo, susijusio su aplinkos problemy jtaka (Swim et al., 2009), ta¢iau bendra tendencija leidzia
manyti, kad jaudinimasis ar nerimavimas dél aplinkos problemy yra reali grésmé Zmoniy
psichologiniam gerbaviui. Sia biisena mokslininkai vadina ekologiniu nerimu.

Nors ekologinio nerimo sgvoka jau spéjo sulaukti nemazai démesio medijose, tarp eksperty Vis
dar néra aiskaus susitarimo ir bendro $io fenomeno supratimo. Svarbu i$ karto paminéti, kad kol kas tai
néra laikoma Klinikine diagnoze (Clayton & Karazsia, 2020). Bisenai jvardinti, be jau minéto

ekologinio nerimo, naudojamos ir kitos sgvokos, pavyzdziui, aplinkosauginis nerimas (Pihkala, 2018),
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klimato ar klimato kaitos nerimas (Clayton, 2020). Siekiant iSvengti patologizacijos rizikos, kai
kuriems autoriams priimtiniau apskritai nevartoti zodzio ,,nerimas®. Tokiais atvejais sutinkamos tokios
sgvokos kaip suvoktas ekologinis stresas (Helm et al., 2018) ar ekologinis distresas (Verlie, 2022).
Savokoje atsisakyti zodzio ,,nerimas‘ skatina ir pozitris, kad taip uzkertamas kelias iki galo atskleisti
Sios busenos esm¢. Verlie (2022) nuomone ekologinis distresas kur kas tiksliau nurodo platy spektra
emociniy ir afektiniy patir¢iy. Nemazai painumo ir nenuoseklumo jnesa tai, kad neretai visos §ios
sgvokos vartojamos pakaitomis, priimant, kad jos reiSkia tg patj. Visgi nuodugniau jas iSanalizavus
galima pastebéti tam tikry skirtumy. Pavyzdziui, klimato kaitos nerimo sgvoka yra siauresné ir
atsizvelgia tik ] stipry emocinj atsaka, kylantj biitent dél klimato kaitos ir su tuo susijusiy pasekmiy
(Doherty & Clayton, 2011). Tuo tarpu, ekologinis ar aplinkosauginis nerimas yra platesnés sgvokos,
savyje talpinancios tiek susiripinimg klimato kaita, tick bendrai jaudinimasi dél ekologinés krizés ir
visy su ja susijusiy aplinkos problemy (Coffey et al., 2021). Nepaisant sgvoky jvairovés, ekologinio
nerimo sgvoka yra placiausiai sutinkama tiek medijose, tieck moksliniuose straipsniuose, todél ir Siame
darbe nuspregsta naudoti butent Sig sgvoka. Deja, net kai naudojama ta pati sgvoka, daznai ji
apibiidinamas skirtingai. Pavyzdziui, Albrecht (2007), kuris pirmasis ir aprasé ekologinio nerimo
sgvoka, ja apibrézia kaip chroniSkg aplinkosauginés prazities baime, kiti autoriai ja apibtdina kaip
nerimg, susijusj su prastéjan¢iomis aplinkos saglygomis (Usher et al., 2019), plataus masto reakcija |
planetos ekosistemos buklg (Pihkala, 2020), ar chroniska aplinkos prazities baime¢ (Clayton et al.,
2017). Visgi nemaza dalis ekologinio nerimo apibrézimy remiasi ilgameciais nerimo tyrinéjimais,
kuriuose nerimas yra apraSomas kaip glaudziai susijes su jaudinimusi (angl. worry), taiau vis dar
iSlaikant juos, kaip du atskirus konstruktus (Pihkala, 2020). Taigi, atrodo, kad jvairius apibrézimus
vienija neigiamos emocijos, patiriamos dél aplinkos problemy ir jy grésmiy suvokimo.

Kaip jau atskleidé savokos apibrézimas, pirmiausia, ekologinis nerimas yra siejamas su
emocinémis reakcijomis, i$ kuriy vieni pagrindiniy yra bendras nerimas — subjektyviai nemaloni
emocine buisena, charakterizuojama fiziniais simptomais ir j ateitj nukreiptu nuogastavimu (Coffey et
al., 2021) ir jaudinimasis — asmening, aktyvi ir motyvuota emociné biisena, kuri yra charakterizuojama
pasikartojan¢iomis nerimastinguma kelian¢iomis mintimis apie potencialy neigiama jvykj (Ricci et al.,
2010). Sios emocinés reakcijos, ypa¢ nerimas, daznai susijusios su asmeninés atsakomybés pojaciu ir
asmeninio elgesio jtaka (Hogg et al., 2021). Svarbu paminéti, kad tai yra kur kas daugiau nei
trumpalaikis susirlipinimas ar susijaudinimas, kilgs individui susidirus su informacija apie Sias
problemas (Verlie, 2022). Veikiau, tai yra ilgalaikis suvokimas, kad individo pasaulis — jo santykiai,
jsitikinimai, svajonés, saugumas ir identitetas — yra baigimosi procese. Tai gali pasireiksti tiek kaip
pastovus nerimavimas su jsiterpianciais staigiais panikos epizodais, tiek kitais budais (Verlie, 2022).

Be nerimo ir jaudinimosi pazymimos ir kitos emocinés reakcijos: dirglumas, silpnumas, litdesys,



neviltis, prislégtumas, bejégiskumas, beviltiSkumas, kalté, frustracija, géda, pyktis, i§gastis, abejojimas
ar net gedulo reakcijos. Ivardinama ir paralyZiaus buisena, kuri pasireiskia kaip visiSkas apatiSkumas
problemos atzvilgiu (Doherty & Clayton, 2011; Helm et al., 2018; Pihkala, 2018). Kai kuriuose
tyrimuose tam tikros reakcijos i$skiriamos kaip atskiros ekologinés emocijos, pavyzdziui, ekologiné
depresija ar ekologinis pyktis (Stanley et al., 2021; Pihkala, 2022). Visgi net jei ekologinio nerimo
sgvoka savyje gali talpinti platy spektra emociniy ir afektiniy patiriy, Siame tyrime, bus susitelkiama
ties pagrindinémis — nerimu ir jaudinimusi.

Si bisena yra itin kompleksiska ir neapsiriboja tik emocijomis, todél nereikéty ignoruoti ir kity
potencialiai svarbiy aspekty. Yra jrodymy, kad ekologinj nerima patiriantys zmonés taip pat susiduria
su kognityviniais bei funkciniais / elgsenos sutrikdymais. DaZniausiai mokslininkai jvardina, kad
ekologinio nerimo biisena gali kelti miego sutrikimus (nemiga, koSmarus), trukdyti susikaupti darbe ar
mokymosi jstaigoje, neleisti pilnai meégautis socialinémis situacijomis su draugais ar Seimos nariais
(Clayton & Karazsia, 2020; Hogg et al., 2021), pavyzdziui, kai individai jaucia kalte vaziuodami
atostogauti ar poilsiaudami gamtoje (Hickman, 2020). Kiti teigia, kad gali pasireiksti ir apetito
praradimas, panikos atakos, piktnaudziavimas psichoaktyviomis medziagomis, agresyvumas,
sumazéjes autonomiskumo ar kontrolés pojitis, fatalizmas ar jkyrus mastymas (angl. rumination)
(Clayton et al., 2017; Hickman, 2020; Hogg et al., 2021). Butent jkyrus mastymas iSskiriamas kaip
veiksnys, turintis itin svarbig reik§me ekologinio nerimo patyrime (Clayton & Karazsia, 2020; Hogg et
al., 2021). Siame kontekste, jkyrus mastymas yra aktyvus procesas, Kurio metu pakartotinai mastoma
apie klimato kaitg ar ekologing degradacijg (bet kokius aplinkos poky¢ius ar sutrikdymus, kurie yra
nepageidaujami ar zalingi aplinkai, pvz., iStekliy, tokiy kaip dirvozemis ar vanduo, i$naudojimas,
ekosistemy nykimas, laukiniy gyviiny ar jy buveiniy naikinimas, tar§a). Sis mastymas, savo ruoztu,
sukelia dar stipresnj ekologinj nerimg ir toliau skatina jkyrias mintis (Hogg et al., 2021). Galiausiali,
ekologinis nerimas yra tampriai susijes ir Su asmeninés atsakomybés pojuciu. Prie to prisideda ir paciy
globaliniy aplinkos problemy kilmé. Siuo metu mokslininkai vienbalsiai sutaria, kad aplinkosauginés
problemos didZigja dalimi yra nulemtos Zmoniy elgesio (Fritze et al., 2008). Zmoniy sukeltos nelaimés
daZniausiai yra siejamos su labiau kompleksisku gedéjimo ir atsigavimo procesu, ypa¢ tuomet, kai
nelaimé yra suvokiama kaip jvykis, kuriam buvo galima uzkirsti kelig. Kitaip tariant, kai katastrofos
yra suvokiamos, kaip iSvengiamos, o tokiomis laikomos ir globalinés aplinkos problemos, individams
pasidaro daug sunkiau tai priimti, palyginti su tuo, jei Sios nelaimés biity suvokiamos kaip nataralios ar
siystos Dievo (Doherty & Clayton, 2011). Dél to individai neretai svarsto, apie savo paciy veiksmus,
prisidedancius prie aplinkos problemy, bei atsakomybe tai pakeisti. Taigi ekologinis nerimas yra ne tik

emociné reakcija i fakta, kad susiduriame su ekologine krize, bet ir Siy emociniy reakcijy santykis su
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elsenos pokyciais bei kognityviniu suvokimu, jog mes patys sukéléme S$ig grésme ir galimai

nebegalésime jos sustabdyti.

1.1.1 Ekologinis nerimas ir geografiné padétis

Remiantis jrodymais, kylanciais tiek i$ jvairiy Europos saliy: Italijos (Maran & Begotti, 2021),
Portugalijos (Gago & Sa, 2021), Vengrijos (Agoston et al., 2022), Vokietijos (Wullenkord et al.,
2021), Svedijos (Ojala & Bengtsson, 2019), Olandijos (Bouman et al., 2020), tiek i§ JAV (Clayton &
Karazsia, 2020), Australijos (Hogg et al., 2021; Kelly, 2017), Afrikos (Acharibasam & Anuga, 2018)
ir Kinijos (Hao & Song, 2020), galima manyti, kad susirtipinimas dél planetos padéties yra universali
patirtis. Net ir vietose, kuriose dar néra tiesioginiy fiziniy jrodymy apie ekologines grésmes, nerimas
neretai yra projektuojamas j ateitj (Hickman, 2020). Zinoma, §io susirGipinimo stiprumas gali skirtis ir
tam didel¢ jtaka daro geografiné padétis. Nataralu, kad individai, gyvenantys geografiskai
pazeidziamose srityse, daug dazniau susidurs su ekologiniu nerimu, nes biitent jie tiesiogiai patirs
amius ar ekstremalius oro jvykius, tokius kaip uraganai, stiprios audros ar potvyniai, kurie gali sukelti
tiesioginj pavojy, suzeidimus ar net mirtj (Doherty & Clayton, 2011). Nors Lietuvoje galima pastebéti
kar§¢io bangas vasarg ar potvynius Saltuoju mety laiku, kol kas nesusiduriama su didesniais
ekstremaliais gamtos jvykiais, todé¢l i§ pirmo zvilgsnio lietuviams jaudinimasis dél klimato pokyciy
turéty biuti maziau aktualus, o dalis zmoniy kylancig temperatiira gali suvokti netgi kaip teigiama
besikei¢ian¢ios krituliy ar temperatiiry tendencijas, oro, vandens ir dirvozemio tarSg ar misky
naikinima. Tokie ilgalaikiai poky¢iai krastovaizdyje ir aplinkoje, gali kelti ,,savo vietos* praradimo ir
grésmés pojut] (Bourque & Cunsolo Willox, 2014). Albrecht ir kolegos (2007) §j jausmg pavadino
solastalgija (angl. solastalgia). Yra manoma, kad solastalgijos jautimas yra itin rySkus tarp Zzmoniy su
stipresniu prisiri§imu prie savo krasto (Albrecht et al., 2007). Lietuviai, bent jau praeityje, tur¢jo itin
artimg ry$§j su gamta ir gyvuoju pasauliu, todél jo nykimas turéty biiti suvokiamas kaip reik§mingas
pokytis. Apie tai liudija ir statistiniai duomenys. ,,Eurobarometro* (2019) apklausoje, nagrinéjanc¢ioje
susirtipinimg konkreciai aplinkos problemomis, misky naikinimas lietuviy gretose gerokai virsijo
Europos Sajungos vidurkj (63 %, palyginti su EU vidurkiu — 28 %) (Eurobarometer 92.2, 2019). Deja,
kity problemy (pvz., socialinés nelygybés, nedarbo ar migracijos) kontekste susirlipinimas aplinka
pasidaro nebe toks stiprus — tokiu atveju tik 36 % lietuviy mano, kad klimato kaita ir kitos aplinkos
Eurobarometer 96.1, 2021). Vadinasi, nors tam tikros aplinkos problemos Lietuvoje yra itin aktualios
ir negalima teigti, kad lietuviams visiskai nerupi su aplinka susij¢ poky¢iai, ta¢iau bendrame kontekste

lietuviai kaip svarbesnes i$skiria kitas problemas.
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1.1.2 Pazeidziamiausios grupés ekologiniam nerimui patirti

Literatiiroje sutinkama, kad vienos imtys yra pazeidziamesnés ekologinio nerimo patyrimui nei
kitos. Savaime suprantama, kad didziausia tikimybé patirti ekologinj nerimg yra tiems, kurie tiesiogiai
susiduria su ekologinés krizés padariniais, pavyzdziui, ekologiniai migrantai ar pabégéliai, kurie
privalo iSsikelti i§ savo gyvenamuyjy viety dél pavojingy aplinkos sglygy, tkininkai, netenkantys
derliaus dél sausry ar potvyniy, ir pan. (Clayton & Karazsia, 2020), ta¢iau, kaip minéta, tiesioginé
akistata nebiitina, kad pasireiks$ty ekologinis nerimas (Fritze et al., 2008; Searle & Gow, 2010).
Nepaisant to, ar su ekologine krize buvo susidurta tiesiogiai ar ne, pastebima tendencija atsizvelgiant j
amziy — ekologinis nerimas yra gerokai daZznesnis vaiky ir jauny suaugusiyjy gretose (Clayton &
Karazsia, 2020; Searle & Gow, 2010). Literatiiroje nurodomos jvairios jauny suaugusiyjy amziaus
ribos, taciau ekologinio nerimo tyrimuose jaunais suaugusiais dazniausiai laikomi Zzmonés nuo 18 iki
25 mety (Gago & S4, 2021; Kelly, 2017). Bitent Zmonés iki 25 mety skirtingose pasaulio Salyse yra
kaip niekad susirtiping klimato kaita, i§sako nepasitenkinimg su tuo susijusiais valdzios sprendimais, 0
ateit] suvokia kaip gasdinancig ir su daug maziau galimybiy (Amnesty International, 2019; Hickman et
al., 2021). Augdami su neprognozuojama ateitimi, uz kurig jie nebuvo atsakingi, jauni suauge suvokia
aplinkos problemas Kitaip nei jy tévai ar seneliai (Fritze et al., 2008). Be to, skirtingai nei vaikai ar
paaugliai, jauni suaugg po truputj pradeda savarankiska gyvenima, todél gali priimti ir savarankiskus
pasirinkimus, susijusius su aplinkg tausojanéiu elgesiu, 0 jau netolimoje ateityje bitent jie bus
svarbiausi sprendimy priéméjai Sioje planetoje (Kelly, 2017). Jaunosios kartos gyvenimai yra pripildyti
technologijy ir medijy, kurios, kaip jau minéta, taip pat stipriai prisideda prie ekologinio nerimo
pasireiskimo (Kelly, 2017). Lyginant ekologinio nerimo paplitimg tarp ly¢iy, beveik vienbalsiai
sutariama, kad moterys daug dazniau yra linkusios patirti ekologinj nerimg nei vyrai (Clayton, 2021).
Tai siejama su tuo, kad moterys dazniau pasizymi prosocialumu, empatiSkumu ir altruizmu (Branas-
Garza et al., 2018; Knutsson et al., 2019), ta¢iau vis labiau pastebima, kad moterys patiria ir daug
daugiau spaudimo elgtis aplinkg tausojanciu budu, o jvairlis aplinkai draugiski produktai yra
pozicionuojami bitent joms (Hunt, 2020). Taip pat daugiau ekologinio nerimo patiria prastesnéje
finansinéje padétyje esantys individai (Clayton, 2021). Pirmiausia tai aiSkinama tuo, kad $i grupé kur
kas dazniau susiduria su ekstremaliy oro salygy pasekmémis (Benevolenza & DeRigne, 2019;
Simpson, Weissbecker, & Sephton, 2011), taciau galima manyti, kad mazesnes pajamas gaunantiems
individams apskritai gali buti sunkiau suderinti savo namy tkio poreikius su aplinkosauginiais
reikalavimais. Tarp pazeidziamiausiy zmoniy grupés patenka ir aplinkosaugos aktyvistai (Martiskainen
et al., 2020). Aplinkosauginis aktyvizmas apima dalyvavimg su aplinkosauga susijusiuose protestuose,
aplinkosauginiy peticijy pasiraSyma, paramos uz aplinkosaugg kovojantiems politikams ir / ar grupéms

iSreiSkimg bei buvimg aplinkosauginiy grupiy nariu (Balzekiene & Telesiene, 2012). Nors kartais
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aktyvizmas yra sitilomas kaip priemoné ,,isgydyti“ ekologinj nerima (Hickman, 2020), aktyvistai
dazniausiai pakankamai gerai suvokia kokios rimtos pasekmés gresia zmonijai (Albrecht, 2011), tad jy
nerimas gali bati kaip tik stipresnis. Empiriniai tyrimai apie klimato aktyvisty nerimg rodo, kad
negaléjimas suvaldyti situacijos yra esminis jy nerimo Saltinis — aktyvistai paprasciausiai neturi
pakankamai politinés galios padaryti tai, kas, jy nuomone, yra bitina. Galéjimas padaryti bent kazka
konstruktyvaus padeda mazinti ekologinj nerima, tac¢iau tam tikra jo dalis vis tiek lieka (Kelly, 2017).
Galiausiai, manoma, kad ekologinj nerimg daug dazniau linke patirti zmonés, SuU jau turimais
psichologiniais sunkumais ar psichikos sutrikimais, ypa¢ nerimu ir depresija (Bourque & Cunsolo
Willox, 2014; Clayton & Karazsia, 2020; Pihkala, 2020). Kitaip tariant, turimi psichologiniai
sunkumai gali lemti tai, kad Sie individai jautriau reaguos j aplinkos pokyc¢ius ir dazniau ar intensyviau
patirs ekologinj nerimag (Asmundson et al., 2020; Taylor, 2020), visgi kai kurie mokslininkai tokio
rySio nepripazjsta ir labiau linksta manyti, kad tai yra sveiky individy reakcija i didziule grésme
(Doherty & Clayton, 2011). Egzistuoja svariy jrodymy, kad psichologinés sveikatos ir ekologinio
nerimo rySys gali buti ir atvirkstinis, t. y. patiriamas ekologinis nerimas gali pasidaryti toks stiprus, kad
tai nuves iki klinikiniy sutrikimy iSsivystymo. Literatiroje daZniausiai minima depresija,
suicidiSkumas, nerimo sutrikimai, potrauminio streso sutrikimas (Hrabok et al., 2020). Taciau tokie
atvejai yra gana kraStutiniai ir daug daznesni tarp individy, tiesiogiai susidurianciy su globaliniy
aplinkos problemy pasekmémis (Clayton & Karazsia, 2020). Apibendrinus, nors galima numanyti, kad
tam tikros grupés (pavyzdziui, moterys, jauni suauge, aplinkosaugos aktyvistai) ekologinj nerimg
patirs dazniau, iki galo néra aiSku, kaip jis yra susijgs su psichologiniais sunkumais ir psichikos

sutrikimais.

1.2 Psichikos sveikatos rysys su ekologiniu nerimu

1.2.1 Nerimo ir streso simptomai

Kaip jau minéta, pirmiausia ekologinis nerimas tampriai siejamas su depresijos ir bendrais
nerimo simptomais. Nerimas yra emocija, kuriai badingas jtampos jausmas, jaudinan¢ios mintys ir
fiziniai poky¢iai, tokie Kkaip, padidéjes kraujospudis ar kvépavimo sunkumai. Kaip ir visos Kitos
emocijos, nerimas yra reikalingas prisitaikymui, §iuo atveju — uztikrinti individo budrumg ir sauguma
grésmingose Situacijose. Nerimas yra aktyvuojanti emocija skatinanti vengti grésmes, t. y. ji skatina
pasitelkti bégimo (angl. flight) atsaka (Stanley et al., 2021). Pagrindinis skirtumas tarp adekvataus
nerimo jausmo ir galimo sutrikimo yra tai, kad nerimo sutrikimo atveju savijauta tampa sunkiai
pakeliama ir stipriai paveikia kasdienj zmogaus funkcionavimg: suprastéja démesys, uzduociy atliktis,
sutrinka psichosocialinis funkcionavimas ir kitos pazintinés funkcijos (Peterson & Ho, 2021).
Remiantis tarptautine ligy klasifikacija (TLK-10-AM) nerimo sutrikimai priskiriami prie neuroziniy,

stresiniy ir somatoforminiy sutrikimy grupés. Siame tyrime bus susitelkiama tik ties sutrikimais,
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kuriuose nerimo pasireiskimas néra sukeltas vienos aiskiai apibréztos iSorinés situacijos (TLK-10-AM
jie zymimi F41 kodu). Vienas pagrindiniy tokiy nerimo sutrikimy yra generalizuotas nerimo
sutrikimas. Pagrindinis $io sutrikimo poZymis yra generalizuotas ir nuolatinis nerimas, Kuris néra
stipriai susijes su jokiomis konkre¢iomis iSorinémis aplinkybémis, tad galima sakyti, kad jis yra
»laisvai plaukiojantis®. Dominuojantys simptomai gali buti jvairlis, bet dazniausiai skundziamasi
nuolatiniu nervingumu, virpuliu, raumeny jtampa, prakaitavimu, galvos svaigimu, Sirdies plakimu,
silpnumu ir diskomfortu epigastriume. Generalizuoto nerimo sutrikimo atveju, jaudinimasis yra
suvokiamas, kaip sunkiai kontroliuojamas ir yra siejamas su jvairiais fiziniais simptomais, tokiais kaip
nuovargis, neramumas, dirglumas ar miego sutrikimai (APA, 2013). Taip pat iSskiriamas panikos
sutrikimas. Esminis sutrikimo pozymis yra pasikartojantys stipraus nerimo (panikos) priepuoliai, kurie
néra susije su kokia nors specifine situacija ar aplinkybémis, todél jy negalima prognozuoti. Kaip ir
kituose nerimo sutrikimuos, dominuojantys simptomai yra S$irdies plakimas, kriitinés skausmas,
dusimo pojiitis, svaigimas ir realybés pojicio sutrikimas (depersonalizacija ir derealizacija). Daznai
kartu pasireiskia antriné mirties, savitvardos praradimo ir baimé iSprotéti. Be Siy, dar skiriamas misrus
nerimo ir depresijos sutrikimas bei Kiti misras, specifiniai ar nepatikslinti nerimo sutrikimai.

[vairiy nerimo teorijy integravimas padeda geriau suprasti ekologinio nerimo aspektus. Nerimo
teorijose akcentuojama, kad neapibréztumas uzima esminj vaidmenj nerimo procese, t. Y. NOrs
jauc¢iama aiski grésme, néra aisku apie Sios grésmés pasireiSkimo laika ar pobudj (Barlow, 2004). Kiti
du esminiai elementai yra nenuspé¢jamumas ir nekontroliuojamumas. Nekontroliuojamumas sumenkina
saviveiksmingumag ir jsitikimus apie kontrole (pakeifia suvokiamg kontrolés lokusg) (Grupe &
Nitschke, 2013), kitaip tariant, sukuria bejégiSkumo jausmg ir priveréia individg manyti, kad jis neturi
pakankamai kompetencijy jveikti tam tikrg problemg. Tyrimuose, susijusiuose su ekologiniu nerimu,
neapibréztumas, nenuspéjamumas ir nekontroliuojamumas taip pat yra itin svarbiis. Neapibréztumas ir
nenuspéjamumas atsiskleidzia per pacig ekologiniy grésmiy specifika. PavyzdZziui, nors neabejojama,
kad Zemés temperatiira kils, tikslesnés detalés apie tai, kaip tai paveiks miisy ekosistemg néra pilnai
Zinomos, taigi nors yra numatyti tikétini scenarijai, beveik nejmanoma tiksliai nuspéti kada ir kaip
jivyks $ie poky¢iai. Si ,,garantuota nezinomybé* griauna Vakary pasaulio stabilumo ir progreso idéja
(Verlie, 2022). Net kai yra labai daug neapibréztumo, vienas dalykas yra aiskus — aplinkos poky¢iai
jau yra prasidéje. Sis suvokimas, kad didziuliai praradimai jau yra i§judinti ir to nebegalima
sukontroliuoti, kartais net jvardijamas kaip iSankstinis gedulas (Verlie, 2022). Grupe & Nitschke
(2013) pabrézia, kaip svarbu zmogui tikéti, kad jis savo zinioje turi atsaka, kuris gali daryti jtaka
Ivykiy baigc€iai. Deja, toks vienareikSmis atsakas globaliniy aplinkos problemy kontekste egzistuoja
retai. Epstein (1972) §j ,atsako nepricinamumg®“ jvardina kaip svarby faktoriy susiduriant su

ekologiniu nerimu, nes bitent jis gali lemti tai, kad Zzmogus nemanys esantis pajégus iSspresti
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aplinkosaugos problemas ir nesiims jokiy veiksmy. Nekontroliuojamumas pasireiskia ir tuo, kad
didzigja dalj sprendimy, pavyzdziui, apie iSmetamo COz emisijy apmokestinimg ar ekologinés
zemdirbystés skatinimg, priima vyriausybé. Susidiirimas su besikaupianciais jrodymais apie netvarias
sprendimy trajektorijas veda prie dar stipresnio susirtpinimo (Albrecht, 2011). Taigi, i§ vienos pusés,
zmonés susiduria su nezinomybe ir neapibréztumu apie tai, kas laukia ateityje, 1§ kitos — su aiskia
zinute, kad neigiami poky¢iai yra neiSvengiami ir jau prasidéje, o individy daromi veiksmai siekiant tai
sustabdyti nebitinai leis tai sukontroliuoti.

Nesunku pastebéti, kad ekologinis nerimas ir bendri nerimo simptomai turi nemazai panasumy.
Tai kai kuriuos autorius skatina manyti, kad yra sunku ar beveik nejmanoma atskirti ekologinio nerimo
nuo klinikinio ar subklinikinio nerimo formy (Helm et al., 2018; Pihkala, 2018; Swim et al., 2009).
Padétj apsunkina ir tai, kad jvairios emocijos ir psichologinés biisenos daznai pasireiSkia kartu ir dél to
pasidaro dar sudétingiau jas atskirti. Pavyzdziui, individas visy pirma gali jausti depresijos simptomus,
taciau giliai viduje patirti ir ekologinj nerimg (Pihkala, 2018). Be to, nerimas gali pasireiksti ir kaip
asmenybés bruozas, t. y. nerimastingumas (angl. trait-anxiety). Visgi naujausi tyrimai nurodo, kad
ekologinis nerimas neturi stipraus rySio su nerimu kaip bruozu (Verplanken et al., 2020; Wullenkord et
al., 2021) ir nors tarp bendro nerimo simptomy ir ekologinio yra tam tikry sutapimy, pagrindinés
ekologinio nerimo dimensijos yra atskiros ne tik nuo jy, bet ir nuo streso ar depresijos simptomy
(Hogg et al., 2021). Kitaip tariant, ekologinj nerimg patiria ir zmonés, kurie néra linke buti
nerimastingais ar neiSgyvena nerimo, depresijos ir streso.

Stresas yra glaudziai susijgs su nerimu, todél svarbu trumpai aptarti ir jo specifika. Stresas yra
fiziologiné ir psichiné jtampos biisena, kylanti dél stresoriy poveikio (Bagdonas ir Bliumas, 2019).
Kadangi stresas yra glaudziai susijes su nerimu grésmés akimirkoje labai sunku juos atskirti ir
individai neretai Siuos du dalykus vertina tapaciai (Pihkala, 2020). Tiek stresas, tiek nerimas yra
susijgs su skubotumu ir noru bandyti pataisyti problemg. Taciau streso Saltinis daZnai yra iSorinis, o
tuo tarpu nerimas yra labiau vidinis atsakas. DaZniausiai pasalinus streso Saltinj stresas pranyksta,
prieSingai nei nerimo atveju, kai pasalinus nerimo $altinj, nerimas gali toliau testis (Phillips, 2022).
Panasiai kaip nerimas, stresas gali biti tiek naudingas (pvz., greitinti reakcijg), tokiu atveju jis dar
vadinamas eustresu, tiek Zalingas (Pikiinas ir Palujauskiené, 2005). Zalingas stresas dar vadinamas
distresu, jis mazina individy atsparumg ir daro zmones labiau pazeidziamus fiziskai ir psichologiskai.
Stresas apima jvairius simptomus. Fiziologiniai streso simptomai gali biti raumeny jsitempimas,
zandikaulio sukandimas, nuovargis, galvos skausmas, prakaitavimas, burnos dzitavimas. Emociniai ir
kognityviniai simptomai jtraukia irzlumg, entuziazmo praradimg, dazng emocinj reaktyvuma,
i§siblaSkyma ar suprastéjusj/nelanksty problemy sprendima. Elgesio poZymiai gali buti judesiy ar

koordinacijos sutrikimas, maisto ar kity medziagy vartojimo pokyciai, miego ritmo pasikeitimai
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(Pikioinas ir Palujauskien¢, 2005). Stresas skirstomas j amy arba ilgalaikj. Umios streso reakcijos
dazniausiai patiriamos po staigiy sukrétimy, kas Siame kontekste galéty biiti ekologinés katastrofos,
tokios kaip potvyniai, naftos iSsilicjimai ar sausros (Hrabok et al., 2020). Ilgalaikis ar chroniskas
stresas tgsiasi ilgesn] periodg. ChroniSkg stresg gali kelti laipsniski temperatiiros, krituliy poky¢iai,
laipsniska aplinkos degradacija (Chalupka et al., 2020). Manoma, kad chroniskas ir nepalengvintas
stresas, gali nuvesti net prie depresijos (Helm et al., 2018). Taigi nors kartais stresas gali atnesti naudos
ir, pavyzdziui, padaryti individg budresniu, kai reikia greitai reaguoti, ilgai besitesiantis stresas gali
sukelti tiek fiziologinius, tiek psichologinius ar elgesio simptomus ir padaryti mus labiau

pazeidziamais tiek fizinéms, tiek psichinéms ligoms, tokioms kaip depresija.

1.2.2 Depresijos simptomai

Kalbant apie depresijos simptomus, pirmiausiai ji siejama su ,,negatyvia triada“: neigiamu saves,
aplinkinio pasaulio ir ateities vertinimu, ta¢iau depresijos simptomy patyrimas gali bti labai jvairus ir
kompleksisSkas. Depresijos simptomams prisikiriama litidna nuotaika, sumazéjusi energija ir
aktyvumas, sumazgjes pasitenkinimas, interesy ratas, démesio koncentracija ir net nuo minimaliy
pastangy kylantis didelis nuovargis. Taip pat galimi miego sutrikimai (pvz., prabudimas ryte keliomis
valandomis ankséiau nei jprastai), sumazéjes apetitas, svorio netekimas ar libido susilpnéjimas. Labali
daznai budinga sumazéjusi saviverté ir pasitikéjimas savimi. Bloga nuotaika mazai kinta, jos neveikia
aplinkybés. Gali i$sivystyti interesy ir maloniy jutimy praradimas, stiprus psichomotorinis slopinimas.
menka bet kokios veiklos motyvacija — individai gali nematyti prasmés kg nors daryti, yra viskam
abejingi ir apatiski (TLK-10-AM). Taigi, prieSingai nerimui, depresija yra deaktyvuojanti arba
slopinanti emocija (Stanley et al., 2021). Zinoma, litidesys, energijos stoka ar savivertés sumazéjimas
tam tikrais gyvenimo etapais gali buti biidingas kiekvienam zmogui, taciau kai jvairiis depresijos
simptomai tesiasi ilgg laikg ir pradeda trukdyti normaliam funkcionavimui, tai gali tapti klinikinj lygj
siekian¢iu sutirkimu. Remiantis tarptautine ligy klasifikacija (TLK-10-AM) depresijos epizodas (F32)
ir pasikartojantis depresinis sutrikimas (F33) priskiriami nuotaikos (afektiniams) sutrikimams.
Priklausomai nuo simptomy skaiCiaus ir iSraiSkos, depresijos epizodas gali buti skirstomas j lengva,
vidutinj ir sunky. Taigi galima manyti, kad pagrindinis skirtumas tarp depresijos simptomy ir skirtingo
sunkumo klinikinj lygj siekiancio sutrikimo, yra tai, kiek daug, kaip ilgai ir kokiu biidu Sie simptomai
pasireiskia.

Nagrinéjant depresijos simptomy ar sutrikimy ry$j su ekologiniu nerimu iSryskéja skirtingi
pozitriai. Viena vertus, galima tikétis, kad depresijos sutrikimus patiriantys individai dél apatiSkumo ir
susiauréjusio interesy rato j ekologine kriz¢ Zvelgs labiau abejingai, todel patirs maZiau ekologinio

nerimo, o dél sumazéjusios energijos ir aktyvumo bus reciau linke jsitraukti j aplinkg tausojantj elges;j.
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Kita vertus, zinant tai, kad globalinés aplinkos problemos neretai susiduria su moralumo ir etiskumo
klausimais, kalté ir géda taip pat tampa neiSvengiamomis emocijomis (Pihkala, 2022). Kaip Zinia, kalté
yra daznas depresijos palydovas (American Psychiatric Association, 1994; World Health Organization,
1992). Galima manyti, kad butent iSgyvenama kalté dél asmeniniy veiksmy daromos jtakos bus itin
aktuali depresijos simptomus patiriantiems individams. Kalté ir géda yra susijusios ir su jau minéta
saviverte — individai gali jaustis, kad nepakankamai zino, nepakankamai daro ar yra bejégiai sustabdyti
kylanéias problemas (Pihkala, 2022). Visa tai gali biti susij¢ su stipresniu ekologiniu nerimu. Taigi
nors depresijos simptomus patiriantys asmenys gali pasirodyti abejingi ir apatiski ekologinei krizei, dél
patiriamos gédos, kaltés ar menkos savivertés jie kaip tik gali buti labiau pazeidziami patirti ekologinj
nerima.

Nors nerimas yra laikomas aukStos energijos, o depresija zemos energijos biisena, Sie sutrikimai
turi ir panasumy, bei daZznai eina i§ vien. Kai individui pasireiskia tiek nerimo, tiek depresijos
simptomai, ta¢iau né vieni jy néra vyraujantys o kiekvienas sindromas atskirai néra pakankamai ryskus
specifiniam sutrikimui (nerimui ar depresijai) diagnozuoti, TLK-10-AM isskiria mis$ry nerimo ir
depresinj sutrikimg (F41.2). RySkiausi panasumai tarp nerimo ir depresijos yra iracionalls ir neigiami
mastymo procesai. Pasikartojantis negatyvus mastymas pasireiSkia pasikartojan¢iomis ir jkyriomis
mintimis bei nuolatiniu démesio kreipimu j savo problemas ar neigiamas patirtis (Ehring & Watkins,
2008), tik nerimo atveju dazniausiai jaudinamasi dél ateities grésmiy, o depresijos — dél praeities
patir¢iy (Struijs et al., 2021). Tai paaiskino kod¢l ekologinis nerimas gali bati susijes tiek su nerimo,
tiek su depresijos simptomais. I$ vienos pusés, ji iSgyvenantys individai nuolat galvoja apie tai, kaip
atrodys jy ateitis, vis dazniau susiduriant su globaliniy aplinkos problemy pasekmémis, i$ kitos — kyla
ilgesys ir apmastymai apie tai, kaip pasaulis atrodé prie§ prasidedant Sioms problemoms ir mintys, ka
biity buve galima dél to padaryti dar tada. Autoriai pabrézia, kad analizuojant ekologinj nerimg labai
svarbu jtraukti ir psichikos sveikatos kintamuosius (Gago & Sa, 2021). Taigi depresija ir nerimas yra

tiek susije tarpusavyje, tiek kiekvienas atskirai su ekologiniu nerimu.

1.3 Jveika

Zmoniy prisitaikymas prie jvairiy gyvenimo aplinkybiy bent i§ dalies priklauso nuo to, kaip jie
geba valdyti stresg ir nerimg susidiir¢ su Siomis situacijomis. Tai néra iSimtis ir kalbant apie
nuolatinius aplinkos poky¢ius (Helm et al., 2021), todél jveikos svarba pabréziama daugelyje su tuo
susijusiy tyrimy (Homburg et al., 2007; Jovarauskaite & Bohm, 2021; Mah et al., 2020; Ojala, 2012a).
I§ esmés, jveika yra adaptacijos proceso dalis, kuria prisitaikoma prie palyginti sudétingy aplinkybiy, 0
galutinis jos tikslas yra atsparumas Sioms salygoms (Fletcher & Sarkar, 2013). Jveikos strategijas
galima apibrézti kaip elgesj ir mgstymo procesus, kuriais siekiama susidoroti su stresoriy — aplinkos

salygy, kurias Zmonés suvokia kaip potencialiai grésmingas, kenksmingas, darancias zalg ar
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sukelian¢ias praradimus — Kkeliamais reikalavimais (Plunkett, Radmacher, & Moll-Phanara, 2000;
Lepore & Evans, 1996 p. 350). Viena zymiausiy jveikg aprasanciy teorijy yra Lazarus ir Folkman
(1984) transakcinis streso ir jveikos modelis, kuriame iSskiriamos dvi pagrindinés jveiky grupés — j
problemos sprendimg orientuotos ir j emocijas orientuotos strategijos. ] problemg orientuoti jveikos
budai pasizymi aktyviais individo, siekian¢io pasalinti stresoriaus jtaka, veiksmais. Kitaip tariant,
siomis jveikos strategijomis yra siekiama ka nors daryti dél stresoriaus, kelian¢io neigiamas emocijas.
Tai yra ne tik tiesioginis problemos sprendimas, bet ir informacijos, ka galima daryti su grésme,
rinkimas, patarimy ieSkojimas, veiksmy plano kirimas ar bandymas remtis ankstesne patirtimi (Ojala,
2012a; Folkman, 2013). Dazniausiai jos naudojamos tada, kai stresinius jvykius individas suvokia kaip
kontroliuojamus ir galimus pakeisti, o jy naudojimas siejamas su geresne savijauta (Lazarus &
Folkman, 1984). | emocijas orientuotas jveikimo buidas kei¢ia ne aplinkg, o aplinkos suvokima, t. Y.
selektyviai atkreipiamas démesys j tam tikrus aplinkos faktus, jie tendencingai interpretuojami. Tali
gali buti tiek dazniausiai adaptyviais laikomi biidai, pavyzdZziui, atsiribojimas, ar humoro naudojimas,
tiek neadaptyvis biidai — kity kaltinimas, vengimas ir pan. (Folkman, 2013). Galima pastebéti, kad |
emocijas orientuota jveikos strategija yra labiau pasyvi, siekiama slopinti ar reguliuoti neigiamus
jausmus, bandyti save prablaskyti ir nukreipti démesj nuo streso Saltinio. ] emocijas orientuoti
jveikimo biidai naudojami tuomet, kai jvykiai vertinami kaip nekei¢iami ar nekontroliuojami (Lazarus
& Folkman, 1984). Jei Sios strategijos yra sékmingos stresas ar nerimas gali biti (sgmoningai)
nejauciami, taciau tai nereiskia, kad slypincios emocijos pradingsta (Helm et al., 2021). Taigi zmonés
prie stresiniy situacijy gali prisitaikyti skirtingais btidais.

Iveikos strategijy naudojimas ir jy adaptyvumas itin priklauso nuo stresinés situacijos, su kuria
susiduriama. Atsizvelgiant j tai, kad yra keletas skirtingy biidy kaip galima dorotis su stresu, tam tikros
jveikos strategijos gali intuityviai atrodyti labiau adaptyvios nei kitos. PavyzdZiui, j problema
orientuota jveika bendrai gali atrodyti kaip labiau adaptyvi dél to, kad ji jtraukia bandymus mazinti
streso Saltin] vietoj to, kad veikty aplink jj. Taiau priimant tam tikras jveikos strategijas kaip
adaptyvias reikéty biiti atsargiems, nes adaptyvumas labai priklauso nuo pacio stresoriaus bei nuo
tikslo ar motyvacijos, kurig individas turi jveikai (Mah et al., 2020). PavyzdZziui, bandymas remtis j
problema orientuotomis strategijomis situacijose, kuriose individas turi mazai kontrolés gali net
pabloginti savijauta (Hallis & Slone, 1999). Be to, dazniausiai su problemomis tvarkomasi lanksciai,
naudojamos jvairios jveikos strategijos skirtingose situacijose ar daromi pakeitimai, kai pasirinktoji
strategija neveikia (Mah et al., 2020). Tai paremia Lazarus (2006) poziarj, kad jveikos strategijos
papildo viena kitg, o jveikos struktira yra kur kas kompleksiskesné nei vienmaté skalé¢. Vadinasi
svarbu atsizvelgti | tai, kad jveika gali buiti suvokiama Siek tiek skirtingai, priklausomai nuo paties

stresoriaus pobidzio.
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1.3.1 Globaliniy aplinkos problemy jveikos specifika

Globalinés aplinkos problemos yra suvokiamos kaip i$ tikro ar potencialiai keliancios Gimig ar
besitegsiancia grésme, todél jos irgi yra laikomos stresoriais (Reser et al., 2011), o dél jy kylantis
nerimas ir jo jveika taip pat yra specifiSki. Taigi svarbu iSsiaiSkinti ne tik, kaip Zmonés reaguoja j
ekologine krizg, bet ir tai, kokie specifiniai biidai padeda susidoroti su Siomis reakcijomis. Jveikos
strategijos, susijusios bitent su globalinémis aplinkos problemomis, vadinamos ekologine jveika.
Zinios apie ekologing jveika yra svarbios dél keliy priezas¢iy: 1) Iveika gali uzimti svarby
mediatoriaus vaidmenj tarp aplinkos jtakos, Sios jtakos jvertinimo ir psichologiniy bei fiziniy pasekmiy
(Swim et al., 2009). 2) Siekiant pasiekti aplinkos tvarumo tikslus Zeméje, pokytis zmoniy gyvenimo
bude ir elgesyje privalés jvykti. Individy ekologinés jveikos biidai gali trukdyti ar skatinti Siuos elgesio
poky¢ius, dél to jveika yra svarbus aplinkg tausojant] elgesj prognozuojantis veiksnys (Homburg &
Stolberg, 2006). Taigi pacios psichologinés jveikos strategijos (pvz., aktualios informacijos apie tai,
kaip sumazinti iSmetamo CO: kiekj paieska ar pykcio dél klimato kaitos iSreiSkimas) tiesiogiai paciy
aplinkos problemy nepagerina, bet gali pagerinti individo psichologing biisena, susijusig su Siomis
problemomis (Helm et al., 2021), o tai gali lemti, ar individai bus link¢ imtis aplinkai reikSmingy
veiksmy.

Autoriai, nagrin¢jantys ekologing jveika, iSskiria skirtingas strategijy grupes. Pavyzdziui, Greve
ir Klauer (2002) jveikg grupuoja j dvi pagrindines, prie§ tai jau aptartas, kategorijas — j problemg ir j
emocijas orientuotas strategijas. Ojala (2012) savo tyrime iSskiria 3 strategijas: 1) | problemg
orientuota, 2) | prasmg orientuotg, kuria individas iesko budy, kaip sujungti savo patirtj su gilesnémis
vertybémis ir jsitikinimais ir tikslais (Folkman, 2008) bei 3) problemy nesureikSminimo strategija,
kuria siekiama sumenkinti problemos mastg. Homburg ir Stolberg (2007) gali egzistuoti net 8 jveikos
budai: 1) problemy sprendimas — mastymas ir veiksmai sutelkti j sprendziamg problemg; 2) emocijy
raiska — jveika reiskiant emocijas (pvz., pyktj ar lidesj); 3) saves apsaugojimas — veiksmai susitelkti j
asmeninés sveikatos apsaugojima; 4) Kaltés neigimas — individo pastangos isteisinti save neigiant savo
atsakomybe; 5) reliatyvumas — neatitikties tarp faktinés ir tikslinés biisenos reliativyzavimas, t. y.
stresoriaus grésmés sumazinimas analizuojant jj kity problemy kontekste; 6) nory veikiamas mastymas
— alternatyviy sprendimy, paremty viltimi ir teigiamos baigties numatymu, paieska; 7) malonumas —
susitelkimas j hedonisting nykstancios aplinkos verte; 8) rezignacija — kognityvinés pastangos,
kuriomis individas susitaiko su situacija, jsitikinimas, kad salygos negali buti pakeistos. Jveikos
strategijy gausa leidzia visapusiskai apzvelgti tai, kaip individai dorojasi su kompleksiSkomis
globalinémis aplinkos problemomis.

Homburg ir Stolberg (2007) i problema orientuotos jveikos grupe traktuoja kiek kitaip nei ja

apibrézia Lazarus ir Folkman (1984). Nors j problema orientuotai jveiky grupei, kaip jprasta, priklauso
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problemy sprendimas, kuris jtraukia aktualios informacijos paieSka, prie Sios jveikos strategijos taip
pat prijungiamas ir socialinés paramos siekimas, kuris originalioje teorijoje labiau siejamas su
orientacija ] emocijas. Atsizvelgiant j tai, kad pokyciai aplinkoje jvyks tik pasitelkus kolektyvines
pastangas, socialiné parama gali tapti pirminiu problemy sprendimo etapu. Be problemy sprendimo
strategijos | Sig grupg patenka ir saves apsaugojimas bei emocijy raiska. Autoriai remiasi tuo, kad
emocijy iSreiSkimas gali padéti susisteminti informacijg ir socialing parama. Pavyzdziui, neteisybés ar
nelygybés patyrimas skatina bendra pyktj, kuris yra aktyvuojanti emocija. Pyktis siejamas su artéjimo
tendencijomis, t. y. kovos atsaku (angl. fight) (Stanley et al., 2021). Vadinasi, frustracijos ir pykc¢io
iSreiskimas del ekologinés krizés gali buti adaptyvis atsakai, motyvuojantys kolektyviniams
veiksmams. Egzistuoja empiriniy jrodymy ir apie kity emocijy, kaip elgesj lemianciy veiksniy,
vaidmenj (Grob, 1995). Saves apsaugojimo strategija siekiama apsaugoti save ir / ar savo sveikata.
Autoriai tvirtina, kad kartu su kitomis dviem strategijomis, savisauga turéty skatinti aplinka tausojantj
elgesj (Homburg et al., 2007). Visos §ios strategijos pripazjsta problemos egzistavimg ir stengiasi ne
vengti stresg keliancios situacijos, o jg aktyviai spresti (problemy sprendimas), apie ja galvoti (emocijy
raiska) ar bent jau stengtis iSvengti problemos poveikio savo sveikatai (saves apsaugojimas). Taigi
apibendrintai $ios strategijos padeda uzimti art¢jimo link problemos sprendimo pozicij3.

PrieSinga j problemos sprendimg orientuotai grupei, Homburg ir Stolberg (2007) tyrime, yra
deproblematizavimo grupé. [veikos strategijos, esancios Sioje dimensijoje, yra paremtos vengimu,
kuris sutelkia pastangas ignoruoti, neigti ar atsitraukti nuo stresinés situacijos bei su ja susijusios
emocinés ir kognityvinés biisenos (Skinner & Zimmer-Gembeck, 2016). Strategijos, kurios yra
paremtos vengimu, iliustruoja tai, kad individas nesijaucia atsakingas uZz situacijg (kaltés neigimas),
sumenkina problemos rimtuma (reliatyvumas) ar tai, kad egzistuojanti problema nesustabdo jy nuo
mégavimosi gyvenimu (malonumas) (Guillard et al., 2021). Taigi Siomis strategijomis siekiama
nuslopinti, paneigti ar iSvengti nepatogiy emocijy ir tokiu biidu apsaugoti save nuo skausmo ir
praradimy. Pripazinti ekologing kriz¢ gali biiti sunku, nes tai reikSty, kad a) reikia pripazinti
potencialiai naikinanig grésme ir b) pripazinti, kad turi jvykti didZiuliai pokyciai individy ir
bendruomeniy gyvenimuose (Pihkala, 2020), dél to deproblematizavimo jveikos strategijas
naudojantys individai reciau imasi veiksmy ir jsitraukia ] aplinka tausojant] elgesj. Taigi
deproblematizavimo jveikos strategijos strategijos stengiasi iSvengti aktyvaus problemy sprendimo.
Svarbu paminéti, kad nory veikiamo mastymo ir rezignacijos strategijos néra priskiriamos nei vienai
grupei, taCiau kituose tyrimuose (pvz. Helm et al., 2021, Guillard et al., 2021) pabréziama ir Siy
strategijy svarba. Kaip matome, Lazarus ir Folkman (1984) isskirtos strategijos yra labai panasios |

problema orientuotos ir deproblematizavimo strategijy grupés, taciau pastarosios labiau atsizvelgia |
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tai, ar ekologinés krizés grésmés yra pripazjstamos ir ar jveikos strategijos gali vesti individa link
aplinka tausojancio elgesio.

Tyrimy rezultatai apie jveikos strategijy rySius su kitais kintamaisiais atskleidzia jvairius
désningumus. Pastebima, kad tam tikry jveikos strategijy naudojimas yra susijes su ekologinio nerimo
stiprumu. Asmenys patiriantys daugiau nerimo, susijusio su aplinkos problemomis, yra maziau linke
neigti ar racionalizuoti $ias problemas, maziau neigia savo kalte ir re¢iau naudoja nesureik§minimo
strategija (Gago & S4, 2021; Ojala, 2012b; Wullenkord et al., 2021). Be to, Gago ir S& (2021) tyrime
individai, kurie labiau jaudinasi dél klimato kaitos buvo labiau link¢ remtis problemy sprendimo,
emocijy raiSkos ir nory veikiamo mgstymo strategijomis. [takos turi ne tik konkreiai nerimas ar
jaudinimasis, bet ir bendras emocinis jsitraukimas j aplinkos problemas. Pastebéta, kad labiau
emociSkai jsitrauke klimato kaitos ekspertai buvo linkg¢ remtis j problemg ir j emocijas nukreiptomis
jveikos strategijomis. Jie taip pat buvo labiau linke suvokti klimato kaita, kaip sukelta zmoniy veiklos,
tikéti, kad klimato kaitos pasekmés pasireik$ tiek lokaliai, tieck globaliai ir vertinti jas kaip labiau
gasdinancias ir maziau kontroliuojamas, palyginti su emociskai nejsitraukusiais ekspertais.
(Jovarauskaite & Bohm, 2021). Vadinasi, galima manyti, kad emocinés reakcijos j globalines aplinkos
problemas gali buiti susijusios su stipresniu atsakomybés, uz asmeniSkai daromg jtaka aplinkai,
prisiémimu, bei realistiskesniu planetos biiklés ir problemy pasekmiy vertinamu ar bent jau jy
nesumenkinimu. Kiek netikéta, kad Helm ir kolegy (2018) tyrime bet kokiy jveikos strategijy
naudojimas (nepriklausomai nuo jveikos tipo), buvo teigiamai susij¢s su elgesio atsaku nukreiptu |
ekologiniy problemy pasekmiy mazinimg. Galima manyti, kad jveikos strategijos gali padéti
individams bent trumpam pasijausti maziau bejégiskiems. Tai paremia idéja, kad ekologiné jveika
turéty sumazinti prislégtuma ir padidinti aplinkg tausojancio elgesio pasireiskimg (Helm et al., 2018).
Tuo tarpu klimato kaitos neigimo, racionalizavimo ar vengimo strategijos buvo susijusios su retesniu
aplinka tausojanciu elgesiu (Wullenkord & Reese, 2021). Taigi galima tikétis, kad individai, kurie
labiau jaudinasi dél globaliniy aplinkos problemy, bus maziau linke neigti ar minimizuoti $iy problemy
rizikas ir dazniau remtis j problemy sprendima orientuotomis strategijomis. Sios strategijos gali tapti
svarbiu tarpininku, kuris, reguliuodamas emocines reakcijas ar sutelkdamas démes;j j informacijos ir

socialinés paramos paieska, padeda jsitraukti j aktyvius veiksmus Sioms problemoms spresti.

1.4 Aplinka tausojantis elgesys
Nors aplinkg tausojantis elgesys, gali bati traktuojamas kaip jveikos forma, kuria siekiama
sumazinti patiriamag distresa, skirtingai nei psichologinés jveikos strategijos, aplinka tausojantis
elgesys gali tiesiogiai sumazinti ar spresti aplinkos problemas. Deja, jvertinti aplinkg tausojantj elgesj
yra pakankamai sudétinga d¢l paties Sio elgesio pobiidzio, kuris apima tiek energijos taupymg ir tarSos
vengima, raSiavimg, keliavimo biidy pasirinkima, tiek pirkimo / vartojimo jprocius ar socialiai
21



atsakingy kompanijy bei politiky palaikyma (Brick & Lewis, 2016; Webb et al., 2008). Siame tyrime
bus apsiribojama privacios srities aplinkg tausojanciy elgesiu, kuriuo siekiama sumazinti savo CO2
,.pedsaka®, t. y. anglies dioksido kiekj kuris patenka j aplinkg dél Zmogaus veiklos. Tyrimuose aplinka
tausojantis elgesys yra itin svarbus, nes biitent elgesio pagalba galima mazinti globaliniy aplinkos
problemy pasekmes, o jsitraukimas j aplinka tausojantj elgesj gali tapti efektyvia strategija mazinti
ekologinj nerimg, ypac¢ kolektyviniame kontekste (Bamberg, Rees, & Seebauer 2015). Taciau
nagrin¢jant ekologinio nerimo rysj su aplinkg tausojanciu elgesiu, tyrimy rezultatai pasidalina j dvi
stovykilas.

Viena vertus, jaudinimasis dél globaliniy aplinkos problemy signalizuoja, kad individas yra
aktyviai ir emociskai jsitraukes  $ig temg ir jauciasi asmeniSkai sutrikdytas jos pasekmiy, o tai,
tariamai, padaro Zmogy labiau motyvuotg imtis veiksmy (Bouman et al., 2020; Pfautsch & Gray,
2017). Tokiu atveju tai tampa taip vadinamu ,,praktiSku nerimu® — aktyvuojanéia emocija, kuri, kai
nerimas pasiekia optimaly lygj, motyvuoja individus pasalinti grésme ir elgtis aplinka tausojanciais
budais (Reser et al., 2011; Kurth, 2018). Sis praktiskas nerimas gali paskatinti informacijos rinkimo
tendencijas ir bandymg tiesiogiai paveikti problemg (Kurth, 2018), pavyzdziui, mazinti iSmetamy
atlieky kieki renkantis daugkartinio naudojimo prekes, ar riboti keliavima didel; CO. kieki
palickanciais biidais, renkantis tvaresnes alternatyvas (Brick & Lewis, 2016). Tyrimai patvirtina, kad
tam tikras nerimo lygis gali padidinti veiksminguma ir skatinti permastyti savo veiksmus susijusius su
aplinka (Maran & Begotti, 2021). Yra pastebéta, kad jkyrus mastymas apie aplinkos jvykius, kuris yra
viena 1§ ekologinio nerimo sudedamyjy daliy, itin motyvuoja Zmones jsitraukti i aplinkg tausojantj
elgesj (Hornsey, Harris, Bain, & Fielding, 2016). Net numatymas, kad kils nerimas dél asmeninio
prisidéjimo prie planetos buklés gali skatinti jsitraukti j aplinkosauginj aktyvizma ar aplinkg tausojantj
elgesj (Hogg et al., 2021). Jei Zmonés gali sumazinti savo nerimg elgdamiesi aplinkg tausojan¢iu badu,
kaip pasekme gali patirti daugiau vilties ir jvardinti maziau nerimo (Kapeller & Jager, 2020; Ojala,
2012a). Patiriamos teigiamos emocijos, tokios kaip viltis, jgalinimas, susiectumas, ypaé¢ tada, kai jos
susijusios su bendrais veiksmais, gali biiti motyvacijos ir aktyvaus jsitraukimo j pasekmiy mazinimo
pastangas saltinis (Clayton, 2020; Helm et al., 2018). Visa tai patvirtina idéja, kad ekologinis nerimas
gali pasitarnauti kaip motyvacija jsitraukti j aplinkg tausojantj elgesj.

Kita vertus, antroje stovykloje sutinkama ir nuomoniy, kad stipresnis ekologinis nerimas
nebitinai yra susijes su daznesniu jsitraukimu j aplinkg tausojantj elgesj (Helm et al., 2018; Kapeller &
Jager, 2020). Problemy jvairove, jy mastas, greitis ir primygtinumas imtis dél jy kokiy nors veiksmy
pribloskia individus (Hickman, 2020). Sunkios grésmés suvokimas ir baimé, ypac jei individas jauciasi
nepajégus susidoroti su grésme, gali buti triuskinantys ir slegiantys, o tai kaip tik trukdys imtis

veiksmy. Kai Zmonéms pasidaro per daug sunku susidoroti su emocijomis ar egzistenciniais
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klausimais, susijusiais su ekologinémis problemomis, gynybos mechanizmai gali tapti neiSvengiama
Sio proceso dalimi (Pihkala, 2018). Tokiais atvejais, individai gali pasitelkti vengimo strategijas (Helm
et al., 2018), t. y. specialiai vengti apie tai mastyti, o tai, kaip jau minéta, gali mazinti aplinkg
tausojan¢io elgesio tikimybe¢. Be to, yra mazai pagrindo manyti, kad jausmai susij¢ su tokiomis
abstrak¢iomis ir globaliomis problemomis, bus tiesiogiai susij¢ su konkreciais, asmeniniais ir
specifiniais veiksmais. Globaliniy aplinkos problemy abstraktumas ir mastas gali padaryti jaudinimasi
dél $iy problemy per daug nutolusj. Dél Sios priezasties, jis gali tapti nesuderinamas su individualiais
aplinkosauginiais veiksmais, kurie daznai yra kur kas konkretesni, specifiniai ir asmeniski, tod¢l ribos
tikétinuma, kad ekologinis nerimas motyvuoty atitinkamus veiksmus (Hornsey et al., 2016; Van der
Linden, 2015). Zinoma, ekologinis nerimas gali biiti ne tik per stiprus, bet ir per silpnas, kad skatinty
elgesio pokycius. Klimato kaitos pavojai ir kitos ekologinés problemos dazniausiai néra ap&iuopiamos,
pastebimos kasdieniniame gyvenime ir neturi aiskios pradzios ir pabaigos, kai kurie psichologali
klimato kaitg vadina ,,slenkancia problema®, kuri daugumos individy nejaudina taip stipriai ir
neskatina imtis konkreciy veiksmy jg sustabdyti (Hayes et al., 2018). Dél $iy priezas¢iy galima teigti,
kad ekologinis nerimas néra iSankstiné sglyga jsitraukimui j aplinkg tausojantj elgesj. Apibendrinus,
ekologinis nerimas gali bati per stiprus ir tuomet susijes SuU prislégtumu, tiek per silpnas. Abiem
atvejais tai nesukels pakankamo stimulo veikti, tac¢iau galima manyti, kad optimalus ekologinio nerimo

lygis gali tapti impulsu, skatinan¢iu imtis aplinkg tausojancio elgesio veiksmy.

1.5 Tyrimo tikslai ir uzdaviniai

Viska apibendrinus, galima teigti, kad labai tikétina, jog augantis ir gil¢jantis Zmoniy suvokimas
apie globalines aplinkos problemas, darys reik§mingg poveikj jy socialinei, emocinei ir dvasinei
gerovei (Fritze et al., 2008), o vienas i§ §io poveikio pasireiSkimo bidy yra daznéjantis ekologinis
nerimas. Zinios apie jj yra be galo aktualios atsizvelgiant j tai, kad globalinés aplinkos problemos yra
besivystantis fenomenas su iSsisklaidziusia atsakomybe ir kompleksinémis socialinio teisingumo
problemomis, tad reagavimas j vis didéjancig rizika zmoniy sveikatai ir gerovei atspindi beprecedentj
188tkj (Bourgue & Cunsolo Willox, 2014). Yra sunku pastebéti jvairias ekologinio nerimo formas, jei
Sis konstruktas néra aiskiai apibréztas ar placiai iSanalizuotas (Pihkala, 2020). Dél to labai svarbu turéti
biidg visapusiskai (apimant tiek emocinius, tiek kognityvinius ar elgesio aspektus) iSmatuoti §ig patirtj,
nes tik tai leis iSsiaiSkinti jo paplitimg ir adekvaciai palyginti jj jvairiose grupése. Tiek Hogg su
kolegomis (2021), tiek Clayton ir Karazsia (2020) pademonstravo, kad ekologin] nerimg jmanoma
empiriSkai iSmatuoti, o vis didéjantis démesys S§iai temai padés grei¢iau pastebéti tokio nerimo
apraiskas psichikos sveikatos prieziliros jstaigose ar terapiniame kontekste, kuriame psichologai kol

kas nesijaucia adekvaciai pasiruo$e su jomis tvarkytis (Seaman, 2016).
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Toks tyrimas taip pat labai svarbus butent Lietuvos kontekste. Nors tyrimy susijusiy su aplinka
tausojanciu elgesiu (pvz., Balundé et al., 2019; Poskus, 2018) ar emocinémis reakcijomis i klimato
kaita (Jovarauskaite & Bohm, 2021) Lietuvoje po truput] atsiranda vis daugiau, moksliniy tyrimy,
nagrin¢janciy biitent ekologinj nerimg ir su tuo susijusius psichologinius veiksnius, dabartinémis
ziniomis, kol kas neegzistuoja. Visgi uzsienio mokslininkai pabrézia, kaip svarbu nagrinéti ekologinj
nerimg, ypac¢ i§ klinikinés psichologijos perspektyvos, siekiant iSsiaiSkinti, ar tai i§ tiesy yra
psichologiniy sunkumy ir sutrikimy raiskos biidas, ar racionali reakcija j ekologinés grésmés Zzmonijai
ir planetai rimtuma.

Jauny suaugusiy grupé yra puikus pradinis taskas Siuose tyrinéjimuose, nes biitent Sie zmonés
susiduria su daugiausiai informacijos apie aplinkos problemas, yra itin susirtiping, kaip tai nulems jy
ateit] bei pakankamai savarankiski, kad galéty imtis atitinkamy veiksmy, kad bent kiek sumazinty
galimas pasekmes. Be to, depresijos, nerimo ir streso simptomai yra itin dazni SioS imties gretose
(Mahmoud et al., 2012). Jauni suauge Siame gyvenimo etape paprastai renkasi karjeros kelia,
romantinj partnerj, kuria Seima, ieSko pastovesnés gyvenamosios vietos ar priima kitus savarankiskus
sprendimus (Piktnas ir Palukanskiené, 2005). Visi $ie gyvenimo i$§tkiai, reikalingi norint jsitvirtinti
gyvenime, kelia nemazai streso, nerimo ar depresijos simptomy, jei nepavysta iSpildyti vidiniy ar
iSoriniy lukesCiy. Jei turimi psichologiniai pazeidziamumai i§ tikryjy yra susije¢ su padidéjusiu
jautrumu ekologinés krizés jrodymams ir daznesniu ekologinio nerimo pasireiSkimu, tai gali biiti
pradiniu atspirties tasku tolimesniems bandymams uzkirsti tam kelia.

Sio tyrimo tikslas yra istirti jauny suaugusiyjy (18-25 m.) ekologinj nerima ir jo ry§j su
naudojamomis jveikos strategijomis, patiriamais depresijos, nerimo ir streso simptomais, bei aplinka

tausojanciu elgesiu.

Tyrimo uZdaviniai:

1) Ismatuoti, kokia dalis apklausty jauny suaugusiyjy susiduria su ekologiniu nerimu.

2) I8siaiskinti, kaip ekologinis nerimas skiriasi skirtingose sociodemografinése grupése: tarp
vaikiny ir merginy, tarp jsitraukusiy j aplinkosauginj aktyvizmg ir nejsitraukusiy, tarp turinciy
psichikos sveikatos sutrikimy ir neturinciy, bei tarp skirtingas pajamas gaunanciy tiriamyjy.

3) Istirti, kaip ekologinis nerimas yra susijes su depresijos, nerimo ir streso simptomais bei
turimais psichikos sutrikimais.

4) Istirti, su kokiomis ekologinés jveikos strategijomis yra susijes ekologinis nerimas.

5) Istirti, ar ekologinis nerimas yra susijes su aplinkg tausojanciu elgesiu.

6) ISsiaiSkinti, ar ekologinis nerimas gali leisti prognozuoti aplinkg tausojantj elgesj

7) Istirti, ar jveikos strategijos gali medijuoti rysj tarp ekologinio nerimo ir aplinkg tausojancio
elgesio.
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2. METODIKA

Tiriamieji. Respondentai buvo renkami netikimybinés patogiosios atrankos budu. Pilotiniame
tyrime dalyvavo 40 tiriamyjy (34 merginos, 5 vaikinai ir 1 asmuo nenurodes lyties). Tiriamyjy amzius
svyravo nuo 20 iki 25 mety (M = 23,35; SD = 1,49). Pilotinio tyrimo tiriamyjy rezultatai j tolimesnj
tyrima nebuvo jtraukti. Pagrindiniame tyrime buvo surinkti 239 tiriamyjy atsakymai, tac¢iau dél to, kad
kai kuriy tiriamyjy amZius nepateko j tyrime nustatytas amziaus ribas (tiriamieji buvo vyresni nei 25
metai) ar dél nepatikimo pildymo (j visus klausimus atsakyta maziausiomis arba didZiausiomis
reikSmémis) 13 tiriamyjy duomenys buvo pasalinti. Taigi tyrime buvo analizuojami 226 jauny
suaugusiyjy, i$ kuriy 156 buvo merginos, duomenys. Tiriamyjy amzius buvo 18 — 25 mety (M = 22,39;
SD = 2,02). Dauguma tiriamyjy turéjo aukstajj iSsilavinimg arba tyrimo metu studijavo (87,2 %).
Studijy programos apémé jvairias mokslo ir meno kryptis: socialiniai mokslai (43,7 %), humanitariniai
mokslai (16,8 %), technologijy mokslai (15,7 %), gamtos mokslai (10,2 %), medicinos ir sveikatos
mokslai (9,1 %), menai (4,6 %). Didesné dalis tiriamyjy (55,8 %) nebuvo jsitrauke j aplinkosauginj
aktyvizma (t. y. nedalyvavo su aplinkosauga susijusiuose protestuose, nebuvo aplinkosaugos grupiy
nariai ir pan.). Tiriamyjy vidutinés ménesio namy tikio pajamos svyravo nuo > 500 Eur/mén iki < 1500
Eur/men.

31 tiriamajam buvo diagnozuoti nerimo sutrikimai, 28 tiriamiesiems — depresijos, o 14 tiriamyjy
kiti sutrikimai, tarp kuriy buvo nerviné anoreksija, aktyvumo ir démesio sutrikimas, obsesinis
kompulsinis sutrikimas, bipolinis sutrikimas, ribinis asmenybés sutrikimas, Sizotipinis sutrikimas. Kai
kurie tiriamieji turéjo daugiau nei vieng sutrikimg, taciau i§ viso 50 tiriamyjy (22,1 %) turéjo bent
vieno psichikos sutrikimo diagnozg. Detalesné tyrimo dalyviy sociodemografiné informacija
pateikiama 1 lenteléje.

1 lentelé. Tyrimo dalyviy sociodemografinés charakteristikos

Sociodemografinés charakteristikos n %
Lytis Merginos 156 69
Vaikinai 59 26,1
Nenurode lyties 11 49
Aktyvizmas I[sitrauke 100 44,2
Nejsitrauke 126 55,8
Vidutinés >500 Eur/mén 47 20,8
namy tikio 501 — 1000 Eur/mén 60 26,5
pajamos per 1001 — 1500 Eur/mén 35 15,5
men. <1500 Eur/mén 68 30,1
Nesutike nurodyti 16 7,1
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Sutrikimai Be sutrikimo 176 77,9

Bent su 1 sutrikimu 50 22,1
1 sutrikimas 33 —
Sutrikimy o
- 2 sutrikimai 11 -
skaicCius o
3 sutrikimai 6 —
Nerimo 31 —
Diagnozés Nuotaikos 28 -
Kiti 14 —

Pastaba. n — imties dalies dydis, % - procentiné dalis.

Tyrimo instrumentai:

Tiriamiesiems buvo pateikta anketa apie sociodemografinius duomenis: lytj, amziy, i$silavinima,
studijy Kryptj, jsitraukimg j aplinkosaugos aktyvizma, namy tkio pajamas, diagnozuotus psichikos
sutrikimus.

Ekologinis nerimas. Sis nerimas buvo vertinamas Hogg ekologinio nerimo klausimynu (angl.
Hogg Eco-Anxiety Scale, HEAS-13) (Hogg et al., 2021). Sis jrankis yra skirtas matuoti ekologinj
nerimg, Susijusj su globaliniais aplinkos poky¢iais. Klausimynas remiasi tiriamyjy savistatos
duomenimis ir yra sudarytas i§ 13 teiginiy, kuriuose praSoma jvertinti kaip daznai per pastargsias 2
savaites tiriamasis, galvodamas apie jvairius globalines aplinkos problemas (pvz., klimato Kkaita,
biosferos degradacija, ozono sluoksnio plonéjimg, vandenyny uzter§tumag ir pan.), susidiiré su tam
tikrais sunkumais. Teiginiai vertinami balais nuo 0 iki 3 (kur O reiskia ,,nei dienos®, o 3 — ,,beveik

kiekvieng dieng*).

Klausimyng sudaro 4 skalés: 1) afektiniy simptomy skalé (4 teiginiai). Ji apima emocinius
iSgyvenimus susijusius su globaliniais aplinkos pokyciais (pvz., Jautétés issigande); 2) ikyraus

mastymo skalé (3 teiginiai). Ji apima pasikartojan¢ias mintis apie praeities jvykius, dabartinius

aplinkos praradimus ar ateities prognozes susijusias su globaliniais aplinkos pokyciais (pvz.,
Negaléjote nustoti galvoti apie klimato kaitos ar kity globaliniy aplinkos problemy ateitj); 3) elgesio

simptomy skalé (3 teiginiai). Ji apima pastebimus elgsenos poky¢ius kasdieninése veiklose (pvz.,

Negaléjote pilnai mégautis socialinémis situacijomis su Seima ar draugais); 4) nerimo dél asmeniskai

daromo poveikio skalé (3 teiginiai). Ji apima nerimavimg dél asmeniniy veiksmy daromos jtakos

Zemei ar jaudiamos asmeninés atsakomybés (pvz., Jautéte nerimg dél savo asmeniniy veiksmuy

daranciy jtakq Zemei). Kiekvienos skalés balas skaiGiuojamas i§vedus teiginiy vidurkj, didesnis

vidurkis reiskia daznesnj ekologinj nerima. Kiekvienoje skaléje maksimalus jvertis gali siekti 3 balus.
Visos klausimyno skalés jos autoriy tyrime pasizyméjo labai geru vidiniu suderintumu afektiniai

simptomai a = 0,92, jkyrus mastymas a = 0,90, elgesio simptomai o = 0,86, nerimas dél asmeniskai
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daromo poveikio o = 0,88) ir stipriu diskriminantiniu validumu (i§samesnis validumo tyrimo
apraSymas pateikiamas Hogg et al., 2021). Klausimynas pasirinktas naudoti dél ir to, kad Sis jrankis
yra vienas i§ nedaugelio matuojanciy ekologinj nerima bei atsizvelgiantis j jvairius ekologinio nerimo
aspektus, o ne tik emocing reakcija.

Siekiant jvertinti, ar HEAS-13 skalés kintamieji sudaro keturis atskirus faktorius, kaip ir
nurodyta autoriy, buvo testuojamas patvirtinamosios faktorinés analizés modelis. Jterpus 3 koreliacijas
tarp kintamyjy, modelio tinkamumo rodikliai patvirtina, kad modelis adekvaciai atitinka duomenis, nes
— x? = 144,06, df = 56, p < 0,001, TLI = 0,93, CFI = 0,95, RMSEA = 0,083 (90% C.I. [0,07, 0,10]).
Afektiniy simptomy faktoriuje teiginiy svoriai svyravo tarp 0,69 ir 0,79 (a = 0,86), Ikyraus mastymo
faktoriuje teiginiy svoriai svyravo tarp 0,70 ir 0,80 (a = 0,79), Elgesio simptomy faktoriuje teiginiy
svoriai svyravo tarp 0,52 ir 0,85 (« = 0,69), o Nerimo dél asmeniSkai daromo poveikio faktoriuje
teiginiy svoriai svyravo tarp 0,77 ir 0,82 (a = 0,87), tad galimi keturi faktoriai, kurie atspindi pateiktus
kintamuosius, o skalés pasizymi geru vidiniu suderintumu.

Depresijos, nerimo ir streso simptomai. Jiems jvertinti buvo naudojamas Depresijos, nerimo ir
streso klausimyno trumpoji versija (angl. Depression, Anxiety and Stress Scale, DASS-21) (Lovibond
& Lovibond, 1995). Sis jrankis yra skirtas patiriamy negatyviy emociniy biiseny — depresijos, nerimo
ir streso simptomy jvertinimui. Klausimynas remiasi tiriamyjy savistatos duomenimis ir yra sudarytas
i§ 21 teiginio. Tiriamyjy prasoma jvertinti, kiek tinkamai pateikti teiginiai atspindi jy savijauta
pastaraja savait¢ nuo 0 iki 3 (kur O reiskia ,,visiSkai netinka“, 0 3 —,,labai tinka“).

Klausimyng sudaro 3 skalés: depresijos, nerimo ir streso, kiekvienai skalei priklauso po 7

teiginius. Depresijos skalés teiginiai apima tokius simptomus kaip saves menkinimas, prislégta/liidna

nuotaika, pesimistinis pozitriS j gyvenima ir ateitj, negaléjimas patirti maloniy, pasitenkinimg
kelian¢iy dalyky, susidoméjimo (veikla ir pan.) ar energingumo nebuvimas (pvz., Man buvo sunku
suzadinti iniciatyvq daryti tai, kas man patinka). Nerimo skalés teiginiai apima tokius simptomus kaip
susiriipinimas, drebulys, burnos dzitivimas, kvépavimo sunkumas, smarkus Sirdies plakimas, delny
prakaitavimas, nerimas dé¢l galimo kontrolés praradimo (pvz., Jauciausi issigandes (-usi) be jokios
aiskios priezasties). Streso skalé apima tokius simptomus kaip pernelyg didelis suzadinimas, jtampa,
negaléjimas atsipalaiduoti, jautrumas, irzlumas, baikstumas, susierzinimas, neramumas, nepakantumas
trukdziams ar atidéliojimams (pvz., Man buvo sunku atsipalaiduoti). Kiekvienos skalés balas buvo
skai¢iuojamas sudedant skaléms priklausanéiy teiginiy jvercius sudedami ir padauginant juos is 2.
Aukstesni balai rodo daznesnius depresijos, nerimo ar streso simptomus. Kiekvienoje skaléje
maksimalus jvertis gali siekti 42 balus.

Originali trumpoji klausimyno versija pasizymi puikiu vidiniu suderintumu visoms skaléms:

Chronbach alfa depresijos skaléje lygi 0,94, nerimo — 0,87, streso — 0,91 (Antony et al., 1998) bei geru
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konvergentiniu ir diskriminantiniu validumu, lyginant jj su kitomis validuotomis skalémis (iSsamesnis
validumo tyrimo apraSymas pateikiamas Lovibond ir Lovibond, 1995; Antony et al., 1998).
Klausimynas buvo naudojamas lietuviy imtyse ir taip pat pasizyméjo geromis psichometrinémis
savybémis: depresijos skalés Chronbach o tyrimuose svyruoja nuo 0,86 iki 0,97, nerimo skalés a =
0,81 — 0,92, streso skalés a = 0,81 — 0,95 (Norvilé, 2014; Veromej, 2019; Vaiciene, Blazeviciene,
Macijauskiene & Sidebotham, 2021). Lietuviska skalés vertimg parengé Agné Vastakaité.

Be auks$¢iau minéty suderintumo charakteristiky, klausimynas buvo pasirinktas naudojimui dél
dar keliy priezas¢iy: 1) manoma, kad DASS klausimynas gali geriau atskirti nerimo ir depresijos
simptomus bei geriau atskirti fizinio suzadinimo simptomus nuo generalizuoto nerimo sutrikimo
simptomy, lyginant jj su Kkitais jrankiais (Antony, 1995); 2) trumposios klausimyno versijos
naudojimas pagrjstas tuo, kad ji reikalauja maziau laiko, teiginiai turi didesnius svorius atskiruose
faktoriuose ir Zemesnes koreliacijas tarp faktoriy, o psichometrinés charakteristikos atitinka pilngja
skalés versija; 3) klausimynas turi placias pritaikymo galimybes: gali biiti taikomas tiek bendroje, tick
klinikinéje populiacijoje, tick su jaunais tiek su vyresniais tiriamaisiais (Antony et al., 1998, Henry &
Crawford, 2005). 4) DASS klausimynai yra laisvai prieinami ir jy naudojimui nereikia specialaus
leidimo.

Siekiant jvertinti, ar DASS-21 klausimyno kintamieji sudaro tris atskirus faktorius buvo
testuojamas patvirtinamosios faktorinés analizés modelis. Iterpus 5 koreliacijas tarp kintamuyjy,
modelio tinkamumo rodikliai patvirtina, kad modelis adekvaciai atitinka duomenis — )(2 = 403,61, df =
181, p < 0,001, TLI = 0,90, CFI = 0,92, RMSEA = 0,074 (90% C.I. [0,06, 0,08]). Depresijos simptomy
skaléje faktoriy svoriai svyruoja tarp 0,71 ir 0,82 (a = 0,91), nerimo simptomy skaléje faktoriy svoriai
svyravo tarp 0,55 ir 0,75 (a = 0,85), o streso simptomy skaléje faktoriy svoriai svyravo tarp 0,49 ir
0,80 (a = 0,87), tad galimi trys faktoriai, kurie atspindi pateiktus kintamuosius, o skalés pasizymi geru
vidiniu suderintumu.

Ekologiné jveika. Jai matuoti pasirinkta Globaliniy aplinkos problemy jveikos skalés (angl.
Coping with Global Environmental Problems scales, CEP) (Homburg, et al., 2007). Sis jrankis yra
sudarytas 1§ 41 teiginio ir yra skirtas ekologinei jveikai matuoti. Skalés remiasi tiriamyjy savistatos
duomenimis. Tiriamyjy prasoma jvertinti, kiek tinkamai nurodyti teiginiai atspindi jy reakcijas |
globalines aplinkos problemas (siekiant iSlaikyti pastovumg buvo nurodomos tos pacios globalinés
aplinkos problemos kaip ir HEAS-13 klausimyne). Teiginiai vertinami skaléje nuo 1 iki 7, kur 1
reiSkia ,,visiSkai nesutinku®, o 7 —,,visiSkai sutinku®.

Instrumentg sudaro 8 skalés: 1) problemy sprendimas (8 teiginiai, pvz., As stengiuosi skaityti

apie tai, kaip bity galima sumazinti globalinius aplinkos pokycius); 2) emocijy raiska (7 teiginiai,

pvz., 7.Man asmeniskai yra svarbu galéti parodyti savo pyktj dél siy problemy); 3) Saves apsaugojimas
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(4 teiginiai, pvz., Kai yra padidéjusi oro tarsa, as vengiu fizinio aktyvumo lauke); 4) Kaltés neigimas (6

teiginiali, pvz., A4S nemanau, kad turiu save kaltinti dél siy problemy); 5) reliatyvumas (4 teiginiai, pvz.,

AS esu jsitikines (-usi), kad Zmonés yra issprende didesnes problemas, todél jie sugebés susidoroti ir su

Siais aplinkos pokyciais); 6) nory veikiamas mastymas (4 teiginiai, pvz., As noréciau, kad globaliniai
aplinkos pokyciai neegzistuoty); 7) malonumas (4 teiginiai, pvz., AS nenoriu, kad Sios problemos
uzkirsty man kelig mégautis poilsiu gamtoje (pavyzdziui, eiti pasivaikscioti); 8) rezignacija (4 teiginiali,
pvzZ., AS manau, kad néra jokio sprendimo Sioms problemoms). Skaliy jver¢iai buvo gaunami iSvedus
teiginiy vidurkj, kickvienoje skaléje maksimalus jvertis galéjo siekti 7 balus.

Originaliame tyrime visos aStuonios skalés pasizyméjo geru vidiniu suderintumu: problemy
sprendimo skalés Chronbach a = 0,80, emocijy raiskos — a = 0,90, saves apsaugojimo — o = 0,82,
kaltés neigimo — a = 0,82, reliatyvumo — a = 0,87, nory veikiamo mastymo — a = 0,79, malonumo — «
= 0,80, rezignacijos — a = 0,70. Jrankio validumo tyrimy apraSymai pateikiami Homburg et al., 2007
bei Helm et al., 2018. Skalé pasirinkta naudoti dél gery psichometriniy savybiy, taip pat dél to, kad ji
daznai naudojama tyrimuose susijusiuose su dél ekologiniy problemy patiriamu Stresu ar jaudinimusi
(pvz., Gago & Sa, 2021; Helm et al., 2021) apima jvairias tiek ] problemos sprendima nukreipty, tiek
deproblematizavimo jveikos strategijas.

Atsizvelgiant | jvade minétus faktorius, kurie gali lemti, kad lietuviams globalinés aplinkos
problemos yra neaktualios ar papras¢iausiai neriipi, prie 8 auks$¢iau iSvardinty skaliy buvo prijungta

dar viena — problemy nesureik§minimo — skalé (Ojala, 2012). Jg sudaro 6 teiginiai (pvz., AS manau,

kad Sios problemos yra perdétos). Originaliame tyrime skalé pasizyméjo geru vidiniu suderintumu
(Chronbach a = 0,75).

Norint jsitikinti, kad jveikos strategijos sudaro atskirus 9 faktorius, buvo testuojamas
patvirtinamosios faktorinés analizés modelis. Jterpus 21 koreliacija tarp kintamyjy, modelio
tinkamumo rodikliai patvirtina, kad modelis adekvaciai atitinka duomenis — xz = 1496,89, df = 888, p
< 0,001, TLI = 0,87, CFI = 0,88, RMSEA = 0,055 (90% C.I. [0,05, 0,06]). Rezultatai parodé, kad
galimi devyni faktoriai. Dél nepakankamo faktoriy svorio buvo pasalintas 1 teiginys i§ problemy
sprendimo ir 1 teiginys i§ malonumo skalés. Po pakeitimy 1) problemy sprendimo faktoriuje teiginiy
svoriai svyravo tarp 0,68 ir 0,82 (a = 0,84); 2) emocijy raiSkos faktoriuje teiginiy svoriai svyravo tarp
0,58 ir 0,81 (o = 0,88); 3) saves apsaugojimo faktoriuje teiginiy svoriai svyravo tarp 0,40 ir 0,71 (a =
0,71); 4) kaltés neigimo faktoriuje teiginiy svoriai svyravo tarp 0,72 ir 0,81 (o = 0,88); 5) reliatyvumo
faktoriuje teiginiy svoriai svyravo tarp 0,61 ir 0,87 (a = 0,85); 6) nory veikiamo mastymo faktoriuje
teiginiy svoriai svyravo tarp 0,61 ir 0,71 (a = 0,77); 7) malonumo faktoriuje teiginiy svoriai svyravo
tarp 0,64 ir 0,75 (a = 0,75); 8) rezignacijos faktoriuje teiginiy svoriai svyravo tarp 0,49 ir 0,82 (a =
0,69); 9) problemy nesureikSminimo faktoriuje teiginiy svoriai svyravo tarp 0,41 ir 0,83 (a« = 0,80).
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Taigi galimi devini faktoriai, kurie atspindi pateiktus kintamuosius, o visos skalés pasizymi geru
vidiniu suderintumu. Visgi rezultatus reikéty vertinti atsargiai, atsizvelgiant j tai, kad dél didelio
kintamyjy skai¢iaus tyrimo dalyviy imtis buvo kiek per maza.

Aplinka tausojantis elgesys. Jam jvertinti buvo naudojamas Aplinkg tausojancio elgesio
klausimynas (Brick & Lewis, 2016). Sis jrankis matuoja aplinka tausojancio elgesio, kuris padeda
sumazinti ] aplinkg patenkanc¢iy CO: emisijy kiekj, daznuma. Klausimyno teiginiai buvo sudaryti
remiantis ataskaitomis apie tai, kaip individy elgesys gali daryti jtaka klimato kaitai (Carbon Footprint,
2012; TPCC,2013) bei pilotiniais tyrimais apie Sio elgesio daznuma. Klausimynas remiasi tiriamyjy
savistatos duomenimis ir yra sudarytas i§ 15 teiginiy, pvz., ,,Kaip daznai Jiis jjungéte energijos
taupymo rézimq ar iSjungéte elektros prietaisus, kai jie nebuvo naudojami? “, Kurie buvo vertinami
skaléje nuo 1 iki 5, kur 1 reiskia ,niekada“, o 5 — ,visada“. | §j tyrimg nebuvo jtrauktas vienas
Klausimyno teiginys apie savo paciy uzauginty darzoviy ar vaisiy vartojima, atsizvelgiant ] tai, kad
didzioji dalis jauny suaugusiyjy gyvenanciy mieste neturi galimybiy auginti savo maisto.

Irankis pasirinktas naudoti §iame tyrime, nes jame tiriami veiksmai placiai prieinami jvairioms
demografinéms grupéms. Aplinka tausojancio elgesio jvertis buvo skai¢iuojamas sudéjus visy teiginiy
jvercius, didesnis jvertis atspindi daznesnj jsitraukimg j aplinka tausojantj elgesj. Maksimalus galimas
jvertis galéjo siekti 35 balus. Originalios skalés teiginiai sudaré vieng faktoriy ir pasizyméjo geru
vidiniu suderintumu (a = 0,76).

Siame tyrime pradinis skalés vidinis suderintumas buvo per Zemas, todél teko pasalinti 7
teiginius, kuriy svoriai faktoriuje buvo itin Zemi. Pasalinti teiginiai buvo susij¢ su tam tikry produkty
(mésos, pieno, kiauSiniy) ar organisko maisto vartojimu, bei keliavimu automagistraléje ar Iéktuvu.
Galima kelti prielaida, kad lietuviy imtyje gyvulinés kilmés produkty atsisakymas ar organisko maisto
vartojimas néra siejamas su aplinkos tausojimu. Klausimai apie keliavima tiriamiesiems galéjo biiti
neaktuallis (pvz., dalis tiriamyjy galéjo neturéti vairavimo teisés ar nuosavo automobilio). Likusiy
septyniy teiginiy Chronbach a = 0,67. Jsitikinti, kad visi kintamieji sudaro vieng faktoriy buvo
testuojamas patvirtinamosios faktorinés analizés modelis Jterpus 2 koreliacijas tarp kintamyjy, modelio
tinkamumo rodikliai patvirtina, kad modelis gerai atitinka duomenis, nes > = 18,17, df = 12, p =
0,111, TLI = 0,95, CFI = 0,97, RMSEA = 0,048 (90 % C.1I. [0,00, 0,09]). Rezultatai rodo, kad visi 7
kintamieji patenka j vieng aplinka tausojancio elgesio faktoriy (faktoriy svoriai svyruoja tarp 0,40 ir
0,74).

Tyrimo eiga. Tyrimo duomenys buvo renkami 2022 mety vasario — balandzio ménesiais. Prie$
pradedant tyrimg buvo susisiekta su visy instrumenty autoriais ir gauti leidimai juos iSversti bei
naudoti Siame tyrime (iSskyrus DASS-21 instrumentg, kurio originali versija ir vertinimas yra laisvai

prieinami). Gavus leidimus buvo atliekami klausimyny vertimo darbai. Vertimas i§ angly j lietuviy
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buvo atliktas darbo autorés, atgalinis vertimas ir galutiniai pataisymai buvo atlieckami kartu su
profesionalia angly kalbos vertéja ir lietuviy kalbos redaktore. Siekiant jsitikinti, kad iSversty
instrumenty teiginiai yra suprantami ir pasizymi geru patikimumu, buvo atliekamas pilotinis tyrimas.
Beveik visi instrumentai pilotiniame tyrime pasizyméjo geru vidiniu suderintumu. Visy ekologinio
nerimo skaliy vidinis suderintumas buvo geras: afektiniy simptomy skalés a = 0,84; ikyraus mastymo
skalés a = 0,84, elgesio simptomy skalés a = 0,80; nerimo dél asmeninés jtakos skalés a = 0,90. Geru
vidiniu suderintumu pasizyméjo ir jveikos skalés: problemy sprendimo a = 0,93; emocijy raiskos a =
0,91; saves apsaugojimo o = 0,79; kaltés neigimo o = 0,89; reliatyvumo o = 0,90; nory veikiamo
mastymo a = 0,78; malonumo « = 0,75; rezignacijos a = 0,73; nesureik§minimo a = 0,85. DASS-21
klausimyno skaliy vidinis suderintumas taip pat buvo labai geras: Depresijos skalés o = 0,92; Nerimo
skalés a = 0,83; Streso skalés a = 0,85. Vienintelis konstruktas, kurio vidinis suderintumas buvo Zemas
buvo aplinkg tausojantis elgesys (a = 0,55), ta¢iau pasalinus 3 teiginius Chronbach « = 0,66. Pilotinio
tyrimo pabaigoje tiriamieji turéjo galimybe iSsakyti su tyrimu susijusias pastabas. Tiek pilotinio, tiek
tikrojo tyrimo respondentai buvo renkami, vieSinant elektroninés apklausos nuoroda socialiniuose
tinkluose. Tyrimo metu buvo uztikrinamas pateikiamos informacijos konfidencialumas ir
anonimi$kumas. Tyrimo trukmé buvo apie 20 minuciy. Dalyvavimas tyrime buvo savanoriskas ir
tiriamieji turéjo teise nutraukti tyrima bet kuriuo metu. Iskilus klausimams tiriamieji turéjo galimybe
susisiekti su tyréja.

Duomeny analizé. Duomeny analizei buvo naudojami SPSS 21 programinis paketas ir SPSS
makroprograma PROCESS bei ,,Mplus* 8.2 programinis paketas. Pirmiausia apskaiciuota aprasomoji
statistika (vidurkiai, standartiniai nuokrypiai, procentinés dalys). Tikrinant duomeny pasiskirstymo
normaluma buvo atsizvelgiama j asimetrisSkumo ir eksceso koeficientus, histogramas bei Q-Q grafikus.
Jei asimetriskumo koeficientas buvo <0,7 ar > -0,7, eksceso koeficientas arti nulio, histograma atitinka
Gauso skirstinj, 0 Q-Q grafikai atitinka ties¢ buvo laikoma, kad duomenys normaliai pasiskirste.
Afektiniy simptomy, jkyraus mastymo ir elgesio simptomy skalés (HEAS-13), nerimo simptomy skalé
(DASS-21), nory veikiamo mastymo ir problemy sprendimo skalés (CEP) neatitiko normalaus
pasiskirstymo, todél buvo transformuotos LoglO funkcija. Norint jvertinti, ar tyrime naudojami
instrumentai sudaro instrumenty autoriy nurodomus faktorius, buvo naudojamas struktiiriniy lygciy
modeliavimas. Buvo testuojamas patvirtinamosios faktoriy analizés modelis. Patvirtinamosios faktoriy
analizés modelis buvo jvertintas trimis tinkamumo kriterijais: CFl (palyginimo indeksas; Bentler,
1990); RMSEA (aproksimacijos liekanos kvadrato Saknies paklaida; Browne & Cudeck, 1993) ir TLI
(Takerio ir Liuiso indeksas; Tucker & Lewis, 1973). CFI ir TLI indeksy reik§més, didesnés kaip 0,90,
rodo adekvaty modelio ir duomeny atitikimg (Bentler & Bonnett, cit. i§ Pakalniskiené, 2012),

reikSmés, didesnés nei 0,95, rodo gerg atitikimg (Hu & Bentler, cit. i§ PakalniSkiené, 2012). RMSEA
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reik§més, mazesnés kaip 0,08, reprezentuoja pakankama aproksimacijos liekanos kvadrato Saknies
paklaida; reikSmés, mazesnés nei 0,05, rodo gerg modelio tikimg duomenims (Browne & Cudeck, cit.
i§ Pakalniskiené, 2012). Taip pat buvo atsizvelgiama j chi kvadratg (y?). NereikSmingas chi kvadratas
(p > 0,05) rodo, kad modelis gerai tinka duomenims, taciau atsizvelgiama ir j tai, kad y? jautrus imties
dydziui, todél tikétina, kad Sio tyrimo imtyje jis bus reikSmingas. Tikimasi, kad teiginiy svoriai
faktoriuose bus didesni uz 0,4 (Raubenheimer, cit. i§ Pakalniskiené, 2012)

Vidurkiy skirtumams tarp dviejy grupiy (pvz., merginy ir vaikiny, jsitraukusiy ir nejsitraukusiy j
aktyvizmg individy) nustatyti buvo naudojamas nepriklausomy im¢iy Student t-testas. Efekto dydis
buvo skai¢iuojamas remiantis Cohen‘s d koeficientu. Skirtumams tarp keliy grupiy (pvz., skirtingy
pajamy grupiy) nustatyti buvo naudojama vienfaktoriné dispersiné analizé (ANOVA). Rysiams tarp
kintamyjy nustatyti buvo taikomas Pearson koreliacijos koeficientas.

Prognostiniams veiksniams nustatyti buvo atliekama tiesiné arba daugianaré regresiné analizé.
Atliekant regresine analize buvo atsizvelgiama j: 1) determinacijos koeficienta (R?). Jei R2> 0,20 buvo
priimama, kad modelis gerai tinka duomenims; 2) ANOVA p reikSme. Jei p < 0,05 buvo priimama,
kad modelyje yra su priklausomu kintamuoju susijusiy regresoriy; 3) t Kriterijus atskiriems
regresoriams. Jei p < 0,05 laikyta, kad regresorius statistiskai reikSmingas; 4) dispersijos mazéjimo
daugiklj (VIF) bei tolerancijg. Jei VIF < 4, o tolerancija > 0,25 buvo priimama, kad néra
multikolinearumo. 5) Kuko matg (d). Jei d < 1 buvo priimama, kad modelyje néra isskirciy. 6)
Standartizuotas liekamasias paklaidas. Jei histograma panaSi j normaliaja kreive, o standartinio
normaliojo atsitiktinio dydzio santykiniy procentiniy dazniy grafike taskai yra arti nubréztosios tiesés
buvo laikoma, kad duomenys normalis. 7) Liekamyjy paklaidy grafikus kiekvienam regresoriui. Buvo
laikoma, kad kuo x aSis panaSesné ] lygiagreCias tieses tuo mazesné regresoriaus jtaka. 8)
Standartizuotyjy prognozuojamy reikSmiy — liekamyjy paklaidy grafikus. Jei grafiko taSkai buvo
issibarste tolygiai buvo priimama, kad néra heteroskedastiskumo (Cekanavigius ir Murauskas, 2014).
Siame tyrime visi duomenys atitiko reikalavimus regresinei analizei. Siekiant nustatyti galimus
mediacinius rySius, buvo atlikta regresijomis pagrjsta daugianaré paraleliné mediaciné analizé.
Netiesioginio efekto reik§mingumui nustatyti buvo naudojama saviranka (angl. bootstraping) su 95 %
uztikrintumo intervalais (5000 imtis) (Preacher & Hayes, 2004). Efektas laikomas statistiskai

reikSmingu, jeigu j pasikliautinj intervala nepatenka nuliné reik§mé.
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3. REZULTATAI
3.1 Ekologinis nerimas

Pirmiausia buvo siekiama issiaiSkinti ekologinio nerimo skaliy tarpusavio rySius. Tam buvo
pasitelkta Pearson koreliaciné analizé. Rezultatai parodé, kad visos keturios ekologinio nerimo
simptomy dimensijos buvo susijusios tarpusavyje teigiamais rysiais. Afektiniai simptomai buvo susije
su jkyriu magstymu (r = 0,62; p < 0,001), elgesio simptomais (r = 0,65; p < 0,001) bei nerimu dél
asmeniSkai daromo poveikio (r = 0,61; p < 0,001). Jkyrus mgstymas buvo susijes su elgesio
simptomais (r = 0,38; p < 0,001) ir nerimu dél asmeniskai daromo poveikio (r = 0,67; p < 0,001). O
elgesio simptomai buvo susij¢ su nerimu dél asmeniskai daromo poveikio (r = 0,38; p < 0,001). Visa
tai leidzia daryti iSvada, kad yra nemaza tikimybé, jog dazniau susiduriant su vienais ekologinio
nerimo pozymiais, pavyzdziui, kylan¢iomis emocijomis ar jkyriomis mintimis, dazniau pasireik§ ir
kiti, pavyzdziui, elgesio sunkumai ar nerimas dél asmeninés atsakomybés, taciau visi rysiai yra silpni
arba vidutiniai, todél galima teigti, kad skalés atspindi skirtingus ekologinio nerimo aspektus, todél
toliau jei bus nagrin¢jami atskirai.

Pirmasis tyrimo uzdavinys buvo i$siaiskinti, Kiek jauny suaugusiyjy $ioje imtyje patiria ekologinj
nerimg. Analizuojant rezultatus galima matyti, kad vidutiniSkai visi simptomai pasireiské reciau nei
vieng kartg per 2 savaites, todél ekologinis nerimas Sioje imtyje buvo ganétinai retas. Dazniausiai
tiriamieji susidiré su nerimu dél asmeni$kai daromo poveikio aplinkai (M = 0,91; SD = 0,78),
reéiausiai — su elgesio simptomais (M = 0,36; SD = 0,55).

Siekiant i8siaiSkinti ekologinio nerimo skirtumus tarp skirtingy sociodemografiniy grupiy buvo
atliktas nepriklausomy im¢iy Stjudento t testas (tiriamyjy skaliy vidurkiai pateikiami 2 lenteléje).
Pirmiausia buvo palyginti ekologinio nerimo dimensijy vidurkiy skirtumai tarp vaikiny ir merginy.
Statistiskai reik§mingas skirtumas buvo rastas jkyraus mastymo skaléje (t = 3,05; df = 213; p = 0,003),
taigi galima teigti, kad merginos daZniau susiduria su jkyriomis mintimis apie globalines aplinkos
problemas nei vaikinai. Kitose skalése (afektiniy simptomy: t = 0,80; df = 213; p = 0,422; elgesio
simptomy: t = 0,14; df = 213; p = 0,885; nerimo dél asmeniskai daromo poveikio: t = 0,14; df = 213; p
= 0,887) statistiskai reik§mingy skirtumy tarp ly¢iy nebuvo nustatyta. Taip pat buvo lyginti ekologinio
nerimo patyrimo skirtumai ir tarp jsitraukusiy ir nejsitraukusiy i aplinkosauginj aktyvizma tiriamyjy.
Buvo rasti statistiSkai reik§Smingi skirtumai afektiniy simptomy (t = -2,22; df = 224; p = 0,027), jkyraus
mastymo (t = -3,00; df = 224; p = 0,003) ir nerimo dél asmeniSkai daromo poveikio (t = -3,15; df =
224; p = 0,002) skalése. | aplinkosauginj aktyvizma jsitrauke asmenys dazniau susidiiré su emociniais
simptomais, jkyriomis mintimis ir nerimu dél asmeniskai aplinkai daromo poveikio. Likusioje elgesio
simptomy skaléje statistiSkai reik§mingy skirtumy nebuvo rasta (t = -1,32; df = 224; p = 0,190). Taigi

tiek 1 ekologinj aktyvizmg jsitrauke, tiek nejsitrauke¢ tiriamieji vienodai daZnai susidiré su elgesio
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simptomais. Ekologinis nerimas buvo palygintas ir tarp diagnozuotus psichikos sutrikimus turinéiy ir
neturin€iy tiriamyjy. Atsizvelgiant i tai, kad atsirus sutrikimus turinéiy asmeny grupés buvo mazos,
buvo lyginami asmenys turintys bent vieng sutrikimg ir jy neturintys. Rezultatai parod¢, kad skirtumai
vél isryskéjo trejose ekologinio nerimo grupése: afektiniy simptomy (t = -2,76; df = 224; p = 0,006),
ikyraus mastymo (t = -3,76; df = 224; p < 0,001) ir nerimo dél asmeniskai daromo poveikio (t = -3,33;
df = 224; p = 0,001). Asmenys, turintys diagnozuotg psichikos sutrikimg, dazniau susidiré su
emociniais simptomais, jkyriomis mintimis ir nerimu dél asmeniskai aplinkai daromo poveikio.
Elgesio simptomy skaléje tiriamyjy grupiy statistiS$kai reikSmingy skirtumy nerasta (t = -1,90; df =
71,71; p = 0,082).

2 lentelé. Merginy ir vaikiny, jsitraukusiy ir nejsitraukusiy j aplinkosauginj aktyvizmq bei turinciy ir
neturinciy psichikos sveikatos sutrikimy tiriamyjy ekologinio nerimo skaliy viduriy skirtumai

Ekologinio nerimo M (SD) t df p d
skalés Merginos Vaikinai
Afektiniai simptomai 0,14 (0,15) 0,16 (0,14) 0,80 213 0,422 0,12
Ikyrus mastymas 0,23 (0,16) 0,15 (0,15) 3,05 213 0,003 0,47
Elgesio simptomai 0,10 (0,15) 0,11 (0,14) 0,14 213 0,885 0,02
Nerimas d¢l a.d.p. 0,89 (0,82) 0,90 (0,71) 0,14 213 0,887 0,02
Aktyvistai Ne aktyvistai
Afektiniai simptomai 0,18 (0,15) 0,13 (0,15) -2,22 224 0,027 0,30
Jkyrus magstymas 0,22 (0,16) 0,15 (0,16) -3,00 224 0,003 0,40
Elgesio simptomai 0,13 (0,14) 0,09 (0,15) -1,32 224 0,190 0,18
Nerimas del a.d.p. 1,09 (0,77) 0,77 (0,76) -3,15 224 0,002 0,42
Su sutrikimu/(-ais) Be sutrikimy
Afektiniai simptomai 0,20 (0,16) 0,13 (0,15) -2,76 224 0,006 0,44
Jkyrus magstymas 0,25 (0,16) 0,16 (0,16) -3,76 224 < 0,001 0,60
Elgesio simptomai 0,14 (0,16) 0,10 (0,14) -1,90 71,71 0,082 0,29
Nerimas dél a.d.p. 1,23 (0,87) 0,82 (0,73) -3,33 224 0,001 0,53

Pastaba. a.d.p. — asmeniskai daromas poveikis. M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis, t — t testo
koeficientas, df — laisvés laipsniai, p reikSmingumo lygmuo, d — Cohen‘s d efekto dydis. Statistiskai
reik§mingi skirtumai pazymeti paryskintu Sriftu.

Siekiant palyginti ekologinio nerimo vidurkiy skirtumus, atsizvelgiant | gaunamas pajamas, buvo
atlikta vienfaktoriné dispresiné analizé (ANOVA). Vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai pateikiami 3
lenteléje. Nebuvo rasti skirtumai nei vienoje i§ keturiy ekologinio nerimo dimensijy: afektiniy
simptomy (F(3, 206) = 0,89; p = 0,447), jkyraus mgstymo (F(3,206) = 0,61; p = 0,611), elgesio

simptomy (F(3,206) = 1,05; p = 0,374), nerimo dél asmeniSkai daromo poveikio (F(3,206) = 1,15; p =
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0,331). Vadinasi, tiek individai su Zemesnémis namy tikio pajamomis, tiek su auksStesnémis vienodali

daznai susidiiré su visais ekologinio nerimo pozymiais.

3 lentelé. Ekologinio nerimo dimensijy vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai skirtingose pajamy
grupése

Vid. mén Afektiniai simptomai  Ikyrus mastymas Elgesio simptomai  Nerimas dél a.d.p.
pajamamos M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)
<500 0,58 (0,64) 0,73 (0,73) 0,38 (0,54) 1,11 (0,12)
501-1000 0,53 (0,65) 0,59 (0,68) 0,45 (0,64) 0,89 (0,10)
1001-1500 0,37 (0,35) 0,62 (0,56) 0,29 (0,42) 0,85 (0,12)
>1500 0,49 (0,61) 0,58 (0,58) 0,31 (0,52) 0,92 (0,10)

Pastaba. M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis.

3.2 Depresijos, nerimo, streso simptomai ir psichikos sutrikimai

Tyrime buvo siekiama jvertinti ekologinio nerimo ry$ius su bendrai patiriamais psichologiniais
sunkumais, $iuo atveju su depresijos, nerimo ir streso simptomais. Depresijos, nerimo ir streso
simptomai tarpusavyje buvo glaudziai susije. Stresas pasizymeéjo stipriais ry$iais tiek su nerimu (r =
0,76; p < 0,001), tiek su depresija (r = 0,72; p < 0,001), o tarp nerimo ir depresijos rySys taip pat buvo
pakankamai stiprus (r = 0,66; p < 0,001). Tai reiskia, kad patiriant dazniau susiduriant su vienais
simptomais, pavyzdziui, nerimo, labai tikétina, kad kiti simptomai, pavyzdziui, depresijos ir streso,

taip pat bus daznesni.

4 lentelé. Psichikos sveikatos sutrikimus turinciy ir neturinciy asmeny depresijos, nerimo ir streso
simptomy viduriy skirtumai

Ekologinio nerimo M (SD) t df p d
skalés Su sutrikimu/(-ais)  Be sutrikimy
Depresijos simptomai 18,36 (11,22) 13,60 (11,19) -2,66 224 0,008 0,43
Nerimo simptomai 13,80 (8,63) 8,88 (9,28) -3,36 224 <0,001 0,54
Streso simptomai 21,88 (8,78) 17,17 (10,61) -3,19 93,53 0,002 0,46

Pastaba. M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis, t — t testo koeficientas, df — laisvés laipsniai, p
reikSmingumo lygmuo, d — Cohen‘s d efekto dydis. StatistiSkai reikSmingi skirtumai paZymeéti
paryskintu Sriftu.

Depresijos, nerimo ir streso vidurkiai skyrési tarp sutrikimus turiniy ir sutrikimy neturinéiy
asmeny (4 lentel¢). Bent vieno psichinio sutrikimo diagnoze¢ turintys asmenys patyré tiek daugiau
depresijos (t = -2,66; df = 224; p = 0,008), tiek daugiau nerimo (t = -3,36; df = 224; p < 0,001) ir streso
(t=-3,19; df = 93,53; p = 0,002) simptomy.
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Visos ekologinio nerimo dimensijos buvo teigiamais rysSiais susijusios su depresijos, nerimo ir
streso simptomais, taciau visi rysiai buvo silpni arba labai silpni (5 lentel¢). Stipriausias rySys iSryskéjo
tarp nerimo ir afektiniy simptomy (r = 0,35; p < 0,001), bei tarp nerimo ir elgesio simptomy (r = 0,35;
p < 0,001). Taigi galima teigti, kad nors visi ekologinio nerimo pozymiai yra susij¢ su daZnesniais
depresijos, nerimo ir streso simptomais, Sie konstruktai pasireiskia ganétinai nepriklausomai vienas

nuo Kkito.

5 lentelé. Ekologinio nerimo dimensijy ir depresijos, nerimo ir streso simptomy skaliy koreliacijy
koeficientai, vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai

1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8.
1. Afektiniai simptomai -
2. Jkyrus mastymas 0,627 —
3. Elgesio simptomai 0,65 0,38 -
4. Nerimas dél a.d.p. 0,617 067" 038" -
5. Depresijos s. 0,30 0,24™ 0,20 023" -
6. Nerimo s. 0,35 0,16 0,35 0,19" 066™ -
7. Streso s. 0,31 0,16" 0,25"" 0,25 0,72 0,76™ -
8. Aplinka tausojantis 0,19 0,18 0,09 0,22 0,15 0,08 0,13" -
elgesys
M (SD) 0,51 0,63 0,36 0,91 14,64 9,96 18,21 22,83

(0,60) (0,64) (0,55) (0,78) (11,36) (9,35)  (10,40) (5,00)

Pastaba: a.d.p. — asmeniskai daromas poveikis, M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis.
“p<0,001, " p<0,01, “p<0,05.

Siekiant iSsamiau istirti rysj tarp ekologinio nerimo ir depresijos, nerimo bei streso simptomy
buvo bandoma iSsiaiskinti, ar pastarieji gali prognozuoti ekologinj nerimg buvo sudaryti regresiniai
modeliai su kiekviena ekologinio nerimo dimensija. Detalesni hierarchinés regresijos analizés
rezultatai pateikiami 6 lenteléje. Atsizvelgiant | tai, kad ekologinio nerimo pozymiy vidurkiai skyrési
turin€iy ir neturin¢iy psichikos sutrikimy grupése, sutrikimo turéjimas buvo jtrauktas j modelius kaip
kontroliuojamas veiksnys.

Paaiskéjo, kad sutrikimo turéjimas 18 tikryjy gali reikSmingai prognozuoti afektinius simptomus
(6 = 0,18, p = 0,006), taciau j modelj jtraukus depresijos, nerimo ir streso simptomus jis nebebuvo
statistiSkai reik§Smingas. Antrajame modelyje tik nerimas galéjo prognozuoti afektinius simptomus (f =
0,23, p = 0,023). Tai reiskia, kad esant stipresniems nerimo simptomams, galima numatyti daznesnius
ekologinio nerimo afektinius simptomus. Jkyraus mastymo skaléje sutrikimy/(-0) turéjimas buvo

reikSmingas prognostinis veiksnys (f = 0,24, p <0,001) ir jis isliko reikSmingas (f = 0,21 p = 0,001) i
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modelj jtraukus ir depresijos, nerimo bei streso simptomus. Taciau depresijos simptomai (f = 0,25, p =

0,007), buvo stipresniu prognostiniu veiksniu. Tai reiskia, kad daznesni depresijos simptomai ir

psichikos sutrikimai gali leisti numatyti ir daznesnes jkyrias mintis, susijusias su ekologine krize.

6 lentelé. Ekologinio nerimo dimensijy (afektiniy simptomy, jkyraus mgstymo, elgesio simptomy
ir nerimo dél asmeniskai daromo poveikio) prognostiniai veiksniai

Nepriklausomi

Priklausomas kintamasis

kintamieji Beta () p F R? AF AR?
Afektiniai simptomai
1 modelis
Sutrikimai 0,18 0,006 7,617 0,03 — -
2 modelis
Sutrikimai 0,10 0,124 9,24 0,13 4,04 0,05
Depresijos s. 0,10 0,264
Nerimo s. 0,23 0,023
Streso s. 0,04 0,686
Ikyrus mastymas
1 modelis
Sutrikimai 0,24 <0,001 14,127 0,06 - -
2 modelis
Sutrikimai 0,21 0,001 6,36 0,10 3,61° 0,4
Depresijos s. 0,25 0,007
Nerimo s. -0,04 0,703
Streso s. -0,03 0,778
Elgesio simptomai
1 modelis
Sutrikimai 0,13 0,059 3,61 0,01 - -
2 modelis
Sutrikimai 0,05 0,443 6,737 0,11 7,667 0,09
Depresijos s. -0,05 0,892
Nerimo s. 0,36 0,002
Streso s. -0,01 0,825
Nerimas dé¢l a.d.p.
1 modelis
Sutrikimai 0,22 0,001 11,07 0,05 - -
2 modelis
Sutrikimai 0,18 0,007 5,917 0,10 3,68" 0,05
Depresijos s. 0,11 0,266
Nerimo s. -0,02 0,849
Streso s. 0,19 0,096

Pastaba: ™" p < 0,001, " p<0,01, "p < 0,05.
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Sudarius elgesio simptomy priklausomybés nuo psichikos sutrikimy modelj, paaiskéjo, kad
psichikos sutrikimy turéjimas negaléjo reikSmingai prognozuoti daznesniy elgesio simptomy. | modelj
jtraukus depresijos, nerimo ir streso simptomus, reikSmingu prognostiniu veiksniu buvo tik nerimo
simptomai (# = 0,36, p = 0,002). Taigi esant stipresniems nerimo simptomams galima prognozuoti ir
daznesnius ekologinio nerimo elgesio simptomus.

Galiausiai buvo nagrinéjami nerimo dél aplinkai daromo poveikio skalés prognostiniai veiksniai.
Pirmiausia ] modelj jtrauktas sutrikimo turé¢jimas. Jis reikSmingai prognozavo nerimg dé¢l aplinkai
daromo poveikio (# = 0,22, p = 0,001). | modelj jtraukus depresijos, nerimo ir streso simptomus, jis
iSliko reikSmingu ir vieninteliu prognostiniu veiksniu (4 = 0,18, p = 0,007). Vadinasi tai, kad zmogus
turi psichikos sveikatos sutrikima gali leisti numatyti, kad jam dazniau pasireiks nerimas dél to, kaip jo
asmeniniai veiksmai prisideda prie aplinkos problemy. Nei nerimo, nei depresijos, nei streso
simptomai negaléjo prognozuoti nerimo dél asmeniskai daromo poveikio $ioje imtyje. Atsizvelgiant j
tai, kad visy modeliy determinacijos koeficientai buvo < 0,20 galima teigti, kad prognostiniai veiksniai
galéjo paaiskinti tik labai nedidelg dalj ekologinio nerimo dimensijy dispersijos. Vadinasi, net kai
sutrikimo turéjimas ar depresijos ir nerimo simptomai gali biiti susije su daznesniais afektiniais bei
elgesio simptomais, jkyriu mastymu ar nerimu dél asmenis$kai daromo poveikio, negalima uztikrintai

teigti, kad visi Siuos sunkumus patiriantys asmenys dazniau susidurs su ekologinio nerimo pozymiais.

3.3 Ekologiné¢ jveika

Dar vienas tyrimo uzdavinys buvo istirti, kaip ekologinio nerimo dimensijos yra susijusios su
jveikos strategijomis, taciau pirmiausia buvo siekiama i$siaiskinti, kaip pacios jveikos strategijos yra
susijusios tarpusavyje. Pazvelgus 1 jveikos strategijy tarpusavio koreliacijas galima pastebéti, kad
dauguma strategijy yra tarpusavyje susijusios, 0 Koreliacijy stiprumas svyruoja nuo labai silpny iki
vidutiniy (7 lentelé). Verta pazyméti, kad tarp problemy sprendimo ir emocijy raiskos rastas
pakankamai stiprus statistiSkai reik§mingas teigiamas rySys (r = 0,63; p < 0,001). Neigiamais rySiais su
problemy sprendimo strategija buvo susij¢ malonumas (r = -0,40; p < 0,001) problemy
nesureikSminimas (r = -0,50; p < 0,001). Vadinasi, tiriamieji, kurie yra linke ieSkoti informacijos
susijusios su aplinkos problemomis ar noriai kalbantys apie tai su aplinkiniais, yra labiau linke ir dél
Siy problemy iSreiksti pyktj ar susierzinimg bei maziau linke siekti asmeninio malonumo ar sumenkinti
Siy problemy svarbg. Problemy nesureik§minimo skalé taip pat turéjo pakankamai stiprius rysius su
emocijy raiskos (r = -0,44; p < 0,001) bei malonumo jveikos strategijomis (r = 0,51; p < 0,001). Taigi
rodo, kad asmenys, nesureikSminantys problemy, yra link¢ maziau reiksti savo emocijas ir labiau linke
susitelkti j hedonisting aplinkos verte. Labiau | malonumus atsizvelgiantys tiriamieji yra ir labiau linke
neigti savo kalte dél aplinkos problemy egzistavimo — $ie konstruktai tyrime pasizyméjo teigiamais
ry$iais (r = 0,43; p < 0,001). Galiausiai, daznesnis reliatyvumo strategijos naudojimas buvo susijes su
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retesne rezignacija (r = -0,40; p < 0,001), t. y. tiriamieji, kurie tiki, kad atsiras biidas Sias problemas
iSspresti, re¢iau mano, kad nebejmanoma nieko pakeisti.

Zvelgiant j jveiky strategijy rysius su ekologinio nerimo skalémis galima pastebéti, kad nerimo
dél aplinkai daromo poveikio skale labiausiai susijusi su problemy sprendimo (r = 0,40; p < 0,001) ir
emocijy raiskos (r = 0,50; p < 0,001) jveikos strategijomis. Tad tikétina, kad tiriamieji nerimaujantys
dél to, kaip jy veiksmai prisideda prie globaliniy aplinkos problemy, bus linke ir labiau bandyti ieSkoti
budy Siai problemai iSspresti bei reikSti dél jy savo emocijas. Jdomu tai, kad elgesio simptomy
dimensija beveik su visomis jveikos strategijomis neturéjo statistiSkai reikSmingo rySio arba rysiai
buvo itin silpni. Taip pat iSrySkéja désningumas, kad malonumo jveikos strategija ir problemy
nesureikSminimas yra susijusios su visomis ekologinio nerimo dimensijomis neigiamais rysiais, t. y.
individai siekiantys i§ aplinkos gauti tik hedonistinés naudos ar manantys, kad §ios problemos yra
perdétos, nebus linke susidurti su ekologinio nerimo poZymiais. Visgi svarbu pabrézti, kad Sie rySiai

buvo ganétinai nestiprus (Svyravo nuo r = -0,20, p < 0,01 iki r =-0,31, p < 0,001).
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3.4 Aplinkg tausojantis elgesys

Tyringjant aplinkg tausojancio elgesio rysius su kitais kintamaisiais (7 lentelé¢) galima pastebéti,
aplinka tausojantis elgesys yra tvir€iausiai susij¢s su problemy sprendimo jveikos strategija (r = 0,41;
p <0,001). Teigiamais rysiais aplinkg tausojantis elgesys buvo susij¢s ir su emocijy raiska (r = 0,24; p
< 0,001) bei saves apsaugojimu (r = 0,29; p < 0,001). Aplinka tausojantis rySys ir malonumo (r = -
0,25; p < 0,001) bei problemy nesureikSminimo (r = -0,32; p < 0,001) jveikos strategijomis buvo
susijes neigiamais rysiais. Vadinasi, taigi tiriamieji, kurie dazniau linke dométis informacija apie
globalines aplinkos problemas, siekti aplinkiniy paramos, reiksti emocijas dél aplinkos problemy ar
bandyti save nuo jy apsaugoti yra ir labiau linke i$ tikryjy imtis veiksmy, o tie kurie bando sumenkinti
Sias problemas ar siekti malonumo, yra maziau linke jsitraukti j aplinka tausojantj elgesj. Zvelgiant j
rySius su ekologinio nerimo strategijomis, galima matyti, kad su trimis i§ keturiy ekologinio nerimo
skaliy ryS$iai yra teigiami bet labai silpni (svyravo nuo r = 0,18, p < 0,01 iki r = 0,22, p < 0,01), 0 su
elgesio simptomy skale statistiSkai reik§mingo rysio i§ vis néra. Vadinasi, nors daznesni afektiniai
simptomai, jkyrus mastymas ar nerimas dél asmeniSkai daromo poveikio gali biti susijes su daznesniu
isitraukimu ] aplinkg tausojantj elgesj, Sie konstruktai pasireiSkia ganétinai nepriklausomai vienas nuo
kito.

Siekiant i$siaiskinti, ar gali ekologinis nerimas leisti prognozuoti aplinkg tausojantj elgesj buvo
pasitelkiama tiesiné regresija. Kiekviena ekologinio nerimo dimensija buvo jtraukiama j regresijos
modelj po viena. Rezultatai parodé, kad elgesio simptomai nebuvo statistiSkai reikSmingas
prognostinis veiksnys (8 = 0,09, p = 0,984), taciau afektiniai simptomai (4 = 0,19, p = 0,003; F = 8,83,
p = 0,003, R?2=0,04), jkyrus mastymas (5 = 0,18, p = 0,008; F = 7,26 , p = 0,008, R?=0,03) ir nerimas
dél asmeniskai daromo poveikio (8 = 0,22, p < 0,001; F = 11,43, p <0,001, R? = 0,05) gal¢jo
statistiskai reik§mingai prognozuoti aplinkg tausojantj elgesj. Taciau visy modeliy R? < 20 vadinasi
pasitikeéti regresinés analizés rezultatais turime labai atsargiai ir jie negali biiti apibendrinantys.

Taip pat buvo siekiama istirti, kokj poveikj ekologinio nerimo dimensijos turi aplinka
tausojanc¢iam elgesiui, kai rySys yra medijuojamas jveikos strategijy. Tam buvo pasitelkiama
daugianaré paraleliné mediaciné analizé. Tiriant mediacinj rysj, buvo vertinama nepriklausomo
kintamojo (atskiry ekologinio nerimo dimensijy) s3saja su priklausomu kintamuoju (aplinka
tausojanciu elgesiu) ir ta pati sasaja, kai atsizvelgiama j mediatoriy (jveikos strategijy) tarpininkavima.
I analize¢ buvo jtrauktos tik tos jveikos strategijos, kurios turéjo statistiSkai reikSmingy rySiy su
ekologinio nerimo dimensijomis ir aplinkg tausojanciu elgesiu, t. y. problemy sprendimas, emocijy
raiSka, saves apsaugojimas, malonumas ir problemy nesureikSminimas. Atsizvelgiant j tai, kad jveikos
strategijos dazniausiai neegzistuoja izoliuotos, t. y. vienas individas gali naudoti kelias jveikos

strategijas (Helm et al., 2021), autoriai sitilo priimti holistinj pozitirj ir analizuoti jas drauge. Be to,
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siame tyrime aukscCiau iSvardytos jveikos strategijos buvo tarpusavyje susijusios pakankamai stipriais
ryS$iais, todél | modelj visos jveikos strategijos buvo jtraukiamos kartu.

Pirmiausia buvo analizuojamas tiesioginis ir netiesioginis rySys tarp afektiniy simptomy ir
aplinka tausojancio elgesio (1 pav.). Afektiniai simptomai galéjo numatyti visas ekologinés jveikos
strategijas (nuo g = 0,38, p < 0,001 iki g = -0,20, p = 0,002). Daznesni afektiniai simptomai
prognozavo stipresnes problemy sprendimo, emocijy raiSkos ir saves apsaugojimo strategijas bei
silpnesnes malonumo ir problemy nesurcikSminimo strategijas. Aplinka tausojantj elgesj galéjo
numatyti problemy sprendimas (8 = 0,32, p < 0,001), saves apsaugojimas (f = 0,18, p = 0,008) ir
problemy nesureikSminimas (f = -0,17, p = 0,027). Daznesnis problemy sprendimo ir saves
apsaugojimo jveikos strategijy naudojimas prognozuoja daznesnj aplinkg tausojantj elgesj, o daznesnis
problemy nesureik§minimo strategijos naudojimas — retesnj. | modelj jtraukus jveikos strategijas,
afektiniai simptomai nebuvo reikSmingas prognostinis veiksnys aplinka tausojanciam elgesiui (f =
0,08, p = 0,218).

Analizuojant tiesioginj ir netiesioginj rysj tarp afektiniy simptomy ir aplinka tausojancio elgesio,
pastebéta, kad suminis (tiek tiesioginio, tick netiesioginio rysio) efektas buvo statistiSskai reikSmingas
(Suminis efektas = 6,43, C.I. [2,17; 10,69], t = 2,97, p = 0,003), taiau tiesioginio rysio tarp afektiniy
simptomy ir aplinkg tausojancio elgesio efekto dydis nebuvo statistiSkai reikSmingas (Tiesioginis
efektas = 2,66, C.I. [-1,58; 6,90], t = 1,24, p = 0,218). Todél galima teigti, kad afektiniai simptomai
nedaro tiesioginio poveikio aplinka tausojanc¢iam elgesiui. Atlikta saviranka parodé, kad viso
netiesioginio efekto pasikliautiniai intervalai neapémé nulinés reik§més (C.l. [1,16; 6,71]), todél
galima teigti, jveikos strategijos statistiSkai reikSmingai medijavo ry$j tarp afektiniy simptomy ir
aplinkg tausojancio elgesio. Didziausig efektg turéjo problemy sprendimas (efekto dydis = 3,00, C.I.
[1,24;5,14]), ta¢iau nemazg poveikj turéjo ir saves apsaugojimas (efekto dydis = 1,20; C.I. [0,19;
2,70]) bei problemy nesureik$minimas (efekto dydis = 1,13, C.I. [0,05; 2,71]) (8 lentelé). Vadinasi, be
§iy jveikos strategijy afektiniai simptomai negaléty prognozuoti aplinka tausojancio elgesio. Sio
modelio R? = 0,22 (F(6,219) = 10,56, p < 0,001), vadinasi, afektiniai simptomai kartu su jveikos

strategijomis galéjo paaiskinti 22 % aplinka tausojancio elgesio rezultaty dispersijos.
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Problemy
sprendimas

Emocijy raiska

Saves apsaugojimas

Malonumas
Problemuy
nesureik§minimas
Afektiniai 0.19"/0,08 Aplinkg tausojantis
simptomai elgesys

1 pav. Afektiniy simptomy poveikis aplinka tausojamam elgesiui medijuojamas jveikos strategijy

Pastaba. Schemoje pateikiami standartizuoti beta (8) koeficientai, ™ p < 0,001, ™ p < 0,01, “p < 0,05.

8 lentelé. Tiesioginio ir netiesioginio rysio tarp afektiniy simptomy ir aplinkg tausojancio elgesio
efekty dydziai

Efekto dydzio B%C.I Mediacijos %
koeficientas
Suminis efektas 6,43 [2,17; 10,69] 100 %
Tiesioginis efektas 2,66 [-1,58; 6,90] 41,37 %
Netiesioginis efektas 3,77 [1,16; 6,71]
Problemy sprendimas 3,00 [1,24; 5,14]
Emocijy raiska -1,71 [-3,77;0,27]
Saves apsaugojimas 1,20 [0,19; 2,70] 58.3 %
Malonumas 0,14 [-1,18; 1,48]
Problemy 1,13 [0,05; 2,71]

nesureikSminimas

Pastaba. 95 % C.I. — 95 % pasikliautinis intervalas. Statistiskai reik§mingi rezultatai pazyméti
paryskintu Sriftu.

Po to buvo analizuojamas tiesioginis ir netiesioginis rySys tarp jkyraus mastymo ir aplinka
tausojancio elgesio (2 pav.). Ikyrus mastymas galéjo prognozuoti visas jveikos strategijas (nuo f =
0,41, p < 0,001 iki g = 0,21, p = 0,002). Daznesnis jkyrus mastymas prognozavo stipresnes problemy
sprendimo, emocijy raiSkos ir saves apsaugojimo strategijas bei silpnesnes malonumo ir problemy

43



nesureik§minimo strategijas. Aplinka tausojantj elgesj galé¢jo numatyti problemy sprendimas (8 = 0,32,
p < 0,001), saves apsaugojimas (f = 0,18, p = 0,007) ir problemy nesureikSminimas (f = -0,17, p =
0,029). Daznesnis rémimasis problemy sprendimo ir saves apsaugojimo jveikos strategijomis
prognozuoja daznesnj aplinkg tausojantj elgesj, o daznesnis problemy nesurcikSminimo Strategijos
naudojimas — retesnj. | modelj jtraukus jveikos strategijas, jkyrus mastymas nebuvo reikSmingas

prognostinis veiksnys aplinkg tausojanéiam elgesiui ( = 0,02, p = 0,812).

Problemy
sprendimas

Emocijy raiska

Saves apsaugojimas

Malonumas

Problemy
nesureikiminimas

=N\ Aplinka tausojantis

0,187/0,02
elgesys

Ikyrus mastymas

2 pav. Jkyraus mastymo poveikis aplinkg tausojamam elgesiui medijuojamas jveikos strategijy

Pastaba. Schemoje pateikiami standartizuoti beta (8) koeficientai, ™ p < 0,001, ™ p < 0,01, “p < 0,05.

Analizuojant tiesioginj ir netiesioginj ry§j tarp jkyraus mastymo ir aplinkg tausojancio elgesio,
pastebéta, kad suminis efektas buvo statistiSkai reikSmingas (Suminis efektas = 5,47, C.1. [1,47; 9,47],
t=2,70, p = 0,008), taciau tiesioginio rysio tarp jkyraus mastymo ir aplinka tausojancio elgesio efekto
dydis nebuvo statistiSkai reikSmingas (Tiesioginis efektas = 0,49, C.I. [-3,59; 4,57], t = 0,24, p =
0,811). Atlikus savirankg paaisSkéjo, kad netiesioginio efekto pasikliautiniai intervalai neapémé nulinés
reikSmés (C.I. [2,46; 7,91]), todél galima teigti, kad jveikos strategijos statistiSkai reikSmingai
medijavo rys] tarp ikyraus mastymo ir aplinkg tausojancio elgesio. Didziausig efekta turéjo problemy
sprendimas (efekto dydis = 3,78, C.1. [1,66; 6,15]), kiek maZesnj — saves apsaugojimas (efekto dydis =
1,16; C.I. [0,18; 2,53]) bei problemy nesureikSminimas (efekto dydis = 1,29, C.I. [0,09; 3,04]) ( 9
lentel¢). Vadinasi, be $iy jveikos strategijy jkyrus mastymas nedaryty poveikio aplinkg tausojanc¢iam
elgesiui. Sio modelio R? = 0,22 (F(6, 219) = 10,24, p < 0,001), vadinasi, jkyrus mastymas kartu su

jveikos strategijomis galéjo paaiskinti 22 % aplinkg tausojancio elgesio rezultaty dispersijos.
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9 lentelé. Tiesioginio ir netiesioginio rysio tarp jkyraus mastymo ir aplinka tausojancio elgesio efekty
dydziai

Efekto dydzio 95 % C. 1. Mediacijos %
koeficientas
Suminis efektas 5,47 [1,47;9,47] 100 %
Tiesioginis efektas 0,49 [-3,59; 4,57] 8,86 %
Netiesioginis efektas 4,98 [2,46; 7,91]
Problemy sprendimas 3,78 [1,66; 6,15]
Emocijy raiska -1,48 [ -3,50; 0,42]
Saves apsaugojimas 1,16 [0,18; 2,53]
Malonumas 0,22 [-0,97; 1,54] 91,04 %
Problemy 1,29 [0,09; 3,04]

nesureikSminimas

Pastaba. p — reik§mingumo lygmuo, 95 % C.1. — 95 % pasikliautinis intervalas. StatistiSkai reikSmingi
rezultatai paZyméti paryskintu Sriftu.

Galiausiai, buvo analizuojamas tiesioginis ir netiesioginis rySys tarp nerimo dél asmeniskai
daromo poveikio ir aplinkg tausojancio elgesio (3 pav.). Nerimas dél asmeniskai daromo poveikio
galéjo prognozuoti keturias i§ penkiy jveikos strategijy (nuo g = 0,50, p < 0,001 iki g = -0,27, p =
0,002). Daznesnis nerimas dél asmeniSkai daromo poveikio prognozavo stipresnes problemy
sprendimo ir emocijy raiSkos strategijas bei Silpnesnj malonumo ir problemy nesureik§minimo
strategijy naudojima. Aplinka tausojantj elgesj galéjo numatyti problemy sprendimas (f = 0,31, p <
0,001), saves apsaugojimas (# = 0,19, p = 0,004) ir problemy nesureik§minimas (5 = -0,16, p = 0,033).
Daznesnis problemy sprendimo ir saves apsaugojimo jveikos strategijy naudojimas prognozuoja
daZnesn] aplinka tausojant] elges}, o daznesnis problemy nesureikSminimo strategijos naudojimas —
retesnj. | modelj jtraukus jveikos strategijas, nerimas dél asmeniskai daromos jtakos nebuvo
reik§mingas prognostinis veiksnys aplinka tausojanéiam elgesiui (# = 0,09, p = 0,169).

Analizuojant tiesioginj ir netiesioginj ry$j tarp nerimo dél asmeniSkai daromo poveikio ir aplinka
tausojancio elgesio, pastebéta, kad suminis efektas buvo statistiSkai reikSmingas (Suminis efektas =
1,41, C.1. [0,59; 2,24], t = 3,38, p = 0,009), taciau tiesioginio rys$io tarp afektiniy simptomy ir aplinkg
tausojancio elgesio efekto dydis nebuvo statistiSkai reikSmingas (Tiesioginis efektas = 0,62, C.I. [-
0,27; 150], t = 1,38, p = 0,169). Atlikus savirankg buvo nustatyta, kad netiesioginio efekto
pasikliautiniai intervalai neapémé nulinés reiksmés (C.I. [0,21; 1,43]), todél galima teigti, jveikos
strategijos statistiskai reikSmingai medijavo ry$j tarp nerimo dél asmeniskai daromo poveikio ir
aplinkg tausojancio elgesio. Prie netiesioginio efekto reikSmingai prisidéjo problemy sprendimas
(efekto dydis = 0,79, C.I. [0,34; 1,27]), ir problemy nesureikSminimas (efekto dydis = 0,32, C.I. [0,03;

0,70]) (10 lentelé). Vadinasi, be $iy jveikos strategijy nerimas dél asmeniSkai daromo poveikio,
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negaléty prognozuoti aplinkg tausojan¢io elgesio. Sio modelio R? = 0,23 (F(6, 219) = 10,64, p <
0,001), vadinasi, jkyrus mastymas kartu su jveikos strategijomis gal¢jo paaiskinti 23 % aplinka

tausojancio elgesio rezultaty dispersijos.

Problemny
sprendimas

Emocijy raiska

4 Saves apsaugojimas

Malonumas

Problemy
nesureikdminimas

Nerimas dél
asmeniskai daromo
poveikio

N Aplinkg tausojantis

0,22°**/ 0,09
elgesys

3 pav. Nerimo dél asmeniskai daromo poveikio poveikis aplinkg tausojamam elgesiui medijuojamas
veikos strategijy
Pastaba. Schemoje pateikiami standartizuoti beta (8) koeficientai, ™ p < 0,001, ™ p < 0,01, “p < 0,05.

10 lentelé. Tiesioginio ir netiesioginio rySio tarp nerimo del asmeniskai daromo poveikio ir aplinka
tausojancio elgesio efekty dydziai

Efekto dydzio 95% C. 1. Mediacijos %
koeficientas
Suminis efektas 1,41 [0,59; 2,24] 100 %
Tiesioginis efektas 0,62 [-0,26; 1,50] 43,97 %
Netiesioginis efektas: 0,79 [0,21; 1,43]
Problemy sprendimas 0,79 [0,34; 1,27]
Emocijy raiska -0,48 [-1,02; 0,02]
Saves apsaugojimas 0,13 [-0,03; 0,37] 56,03 %
Malonumas 0,03 [-0,23; 0,30]
Problemy 0,32 [0,03; 0,70]

nesureikSminimas

Pastaba. p — reik§mingumo lygmuo, 95 % C.1. — 95 % pasikliautinis intervalas. StatistiSkai reikSmingi
rezultatai paZzymeti paryskintu Sriftu.
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Viska apibendrinus galima teigti, kad kiekvienos ekologinio nerimo dimensijos ry$j su aplinka
tausojanciu elgesiu pilnai medijavo jveikos strategijos, tad tiesiogiai nei vienas ekologinio nerimo
pozymis negali reik§mingai prognozuoti aplinkg tausojan¢io elgesio. Kaip svarbiausios jveikos
strategijos, medijuojant rysj tarp ekologinio nerimo dimensijy ir aplinkg tausojancio elgesio, iSrySkéjo
problemy sprendimo, saves apsaugojimo ir problemy nesureikSminimo strategijos. Dazniau patiriant
ekologinio nerimo afektinius simptomus galima tikétis, kad bus labiau remiamasi problemy sprendimo
ir saves apsaugojimo jveikos strategijomis ir maziau problemy nesureikSminimo strategijomis, 0 visa
tai prisidés prie to, kad daznés ir aplinkg tausojantis elgesys. Ta patj galima pasakyti ir apie susidiirima
su jikyriu mastymu — daznesnis jkyrus mastymas yra susij¢s su daznesniu problemy sprendimo ir saves
apsaugojimo strategijy naudojimu, ir retesniu problemy nesureikSminimu, 0 tai prisideda prie
tikimybés, kad aplinkg tausojantis elgesys taip pat bus daznesnis. Nerimo dél asmeniskai daromo
poveikis per daznesnj problemy sprendimo ir retesnio problemy nesureik§minimo jveikos strategijas,

gali leisti prognozuoti, kad daznés ir aplinkg tausojantis elgesys.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Siame tyrime pirmiausia buvo siekiama issiaiskinti, kokia dalis jauny suaugusiujy susiduria su
ekologiniu nerimu. Sioje imtyje ekologinis nerimas buvo ganétinai retas, tadiau panasis rezultatai
sutinkami ir paciy skalés autoriy tyrime (Hogg et al., 2021). Jame ekologinio nerimo dimensijy
vidurkiai svyravo nuo 0,33 (SD = 0,59) iki 0,66 (SD = 0,79). Klimato kaitos nerimo skalés autoriai
perspéja, kad bendroje populiacijoje nereikéty tikétis auksty klimato kaitos ar, $iuo atveju, ekologinio
nerimo jver¢iy (Clayton & Karazsia, 2020). Jvairios didziulés apimties apklausos apie ekologines
emocijas, kurios remiasi zmoniy savirefleksijos jgtidziais rodo, kad kai kurios emocijos yra lengviau
pastebimos ir pripazjstamos nei kitos (Pihkala, 2022). Retam ekologinio nerimo pasireiskimui jtakos
gali turéti ir tai, kad aplinkos pokycCiai neretai yra subtillis, todél Zzmonés paprasCiausiai prie jy
pripranta (Helm et al., 2018). Taigi tai, kad ekologinio nerimo pasireiskimas nebuvo daznas, galima
paaiskinti Lietuvoje budingais palaipsniais ir ne visada pastebimais aplinkos pokyc¢iais. Be to, gali biti,
kad net jei tiriamieji patiria ekologinj nerima, jie, papras¢iausiai, jo nepastebi arba nenori pripaZzinti.

Nors ekologinis nerimas Sioje imtyje nepasireiskia itin daznai, buvo rasti reikSmingi skirtumai
skirtingose sociodemografinése grupése. Palyginti su vaikinais, merginoms buvo labiau budingas
jkyrus mastymas, Kuris yra vienas i§ ekologinio nerimo aspekty Tai patvirtina idéja, kad moterys
apskritai yra labiau linkusios susidurti su jkyriomis mintimis (Johnson & Whisman, 2013). Visgi
kitose ekologinio nerimo dimensijose reikSmingy skirtumy nebuvo rasta, o tai paneigia daugelio
autoriy jsitikinimag, kad moterys labiau linkusios i$gyventi sunkumus dél aplinkos grésmiy (Clayton,
2020; Doherty & Clayton, 2011). Palyginti su nejsitraukusiais j klimato aktyvizmg asmenimis,
jsitraukusieji Sioje imtyje dazniau patyré beveik visus ekologinio nerimo aspektus (afektinius
simptomus, nerimg dél asmeniskai daromo poveikio bei jkyrias mintis). Tikétina, kad j aplinkosauginj
aktyvizma jsitrauk¢ asmenys pakankamai gerai suvokia globaliniy aplinkos problemy grésmes ir tai,
kad valdZios atstovy sprendimai néra pakankami jas suvaldyti. Dél to Siems individams kyla daugiau
sunkumy. Tai patvirtina mintj, kad net ir uZsiimant aktyvizmu ir bandant konkreciais veiksmais
prisidedant prie aplinkos apsaugojimo, tam tikras nerimo lygis vis tiek lieka (Kelly, 2017,
Martiskainen et al., 2020). Itin svarbu yra tai, kad afektiniai simptomai, jkyrus mastymas ir nerimas dél
asmeniskai daromo poveikio skyrési ir turin€iy bei neturin¢iy psichikos sutrikimy individy grupése.
Tai patvirtina kity autoriy keliamas prielaidas, jog jau turimi psichikos sutrikimai gali biiti susije¢ ir su
daznesniais ekologinio nerimo simptomais (Asmundson et al., 2020; Clayton et al., 2017; Taylor,
2020). Taigi tam tikras sociodemografines grupes galima laikyti ,,rizikos* grupémis, nes jos yra labiau
linkusios susidurti su kai kuriais ekologinio nerimo aspektais. Jdomu tai, kad elgesio simptomai
nesiskyré nei vienoje grupé€je. Miego sunkumai ar negal¢jimas susikaupti darbe yra ganétinai

kraStutinés reakcijos j aplinkos problemas, todél galima manyti, kad visose grupése Sie pozymai buvo

48



vienodai zemi. Tal taip pat patvirtina skalés autoriy mintj, kad skirtingiems individams gali pasireiksti
skirtingi ekologinio nerimo aspektai ar jy deriniai (Hogg et al., 2021), tod¢l svarbu ekologinj nerimag
nagrinéti visapusiskai atsizvelgiant j jvairius jo pozymius.

Kitas tyrimo uzdavinys buvo iSsiaiSkinti ekologinio nerimo rySius su turimais psichologiniais
sunkumais. Koreliaciné analizé parodé, kad atskiri ekologinio nerimo pozymiai yra salyginai nestipriai
susije su depresijos, nerimo ir streso simptomais. Palyginti $iuos rezultatus su kity autoriy tyrimais
(Hogg et al., 2021) galima pastebéti panasy rezultaty désningumg. Sickiant nuodugniau iSsiaiSkinti
ekologinio nerimo ir patiriamy psichikos sunkumy ry$j, buvo bandoma istirti, ar pastarieji gali
prognozuoti ekologinio nerimo pozymius. Nors rezultatus reikéty vertinti atsargiai, negalima ignoruoti,
kad depresijos ir nerimo simptomai bei turimi psichikos sutrikimai galéjo prognozuoti tam tikrus
ekologinio nerimo aspektus. Turimi sutrikimai galéjo prognozuoti afektinius simptomus, taciau
apémus ir depresijos, nerimo bei streso simptomus, tik nerimas galéjo leisti numatyti, kad bus
susiduriama su daznesniais afektiniais simptomais. Tai gali reiksti, kad nepriklausomai nuo to, ar
individas turi psichikos sutrikima, patiriami nerimo simptomai gali leisti numatyti, kad jis patirs ir
afektinius ekologinio nerimo simptomus. Toks rySys yra pakankamai tikétinas atsizvelgiant j tai, kad
afektiniai ekologinio nerimo simptomai atsizvelgia biitent j nerimo ir jaudinimosi emocines reakcijas.

Turimi sutrikimai galé¢jo prognozuoti jkyry mastyma. Vadinasi, jei zmogus turi diagnozuota
psichikos sutrikimg, galima numanyti, kad jis turi didesnj Sansg susidurti su jkyriu mastymu apie
ekologines problemas. Tokia tendencija iSliko, net ir analizuojant sutrikimy tur¢jimg kartu su
depresijos, nerimo ir streso simptomais, taciau S§iuo atveju prognozuoti jkyry mastyma galéjo ir
depresijos simptomai. Atsizvelgiant j tai, kad vieni i§ tyrime nagrinéty sutrikimy buvo biitent
nuotaikos sutrikimai, galima teigti, kad Sie sutrikimai yra tiesiog stipriau iSreiks§ti depresijos
simptomai. Egzistuoja pakankamai daug empiriniy jrodymy apie tai, kad depresija ir jkyrus mastymas
veikia vienas kita abejomis kryptimis, t. y. tiek depresija gali leisti prognozuoti jkyry mastyma, tiek
ikyrus mastymas gali prognozuoti depresijos simptomus (Whisman et al., 2020), todél nenuostabu, kad
Sie konstruktai buvo susije ir Siame tyrime.

Turimi sutrikimai negalé€jo prognozuoti elgesio simptomy. Tai buvo pakankamai tikétina, nes Sie
simptomai tarp turin¢iy ir neturinéiy sutrikimy tiriamyjy taip pat nesiskyré. Vadinasi, turimi sutrikimai
neleidzia numatyti, kad bus susiduriama su daugiau poky¢iy elgsenoje. Visgi elgesio simptomus galéjo
prognozuoti nerimo simptomai. Tokie rezultatai taip pat nekelia didelés nuostabos, nes mokslingje
literatiiroje yra pakankamai daug jrodymy, kad bendras nerimas gali sutrikdyti miego ritmg (Chellappa
& Aeschbach, 2022) ar mokymuisi ir darbui svarbias kognityvines funkcijas, pavyzdziui, démesj ar
vykdomasias funkcijas (Robinson et al., 2013). Taigi nepriklausomai nuo turimy sutrikimy, jei

individas patiria daugiau nerimo, galima tikétis, kad jam bus sunkiau mégautis socialinémis
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situacijomis su artimaisiais ar susikaupti dirbant ar mokantis, kas Siame tyrime yra priskiriama
ekologinio nerimo elgesio simptomams.

Nerimg dél asmeniskai daromos jtakos galéjo prognozuoti tik turimi sutrikimai. Nors depresijos,
nerimo ir streso simptomai bent i§ dalies galimai prisideda prie nerimo dél asmeniskai daromos jtakos,
taciau tik klinikiniame lygmenyje pasireiSkiantys sutrikimai gali leisti numatyti, kad bus susiduriama
su daugiau nerimavimo dél to, kaip asmeniniai veiksmai daro jtaka planetai.

Visg apibendrinus galima teigti, kad kai kuriems Zzmonéms turimi psichikos sutrikimai ar
sunkumai i$ tikryjy gali prognozuoti tai, kad jie patirs ir daugiau ekologinio nerimo pozymiy. Tai i§
dalies patvirtina nuomong, kad ekologinj nerimg patiria tie individai, kurie jau susiduria su tam tikrais
psichologiniais pazeidziamumais (Asmundson et al., 2020; Doherty & Clayton, 2011; Fritze et al.,
2008). Visgi, atsizvelgiant j tai, kad psichiniy sutrikimy turéjimas ir depresijos bei nerimo simptomai
galéjo paaiSkinti tik nedidele dalj ekologinio nerimo rezultaty iSsibarstymo, negalima tikétis, kad tai
yra vieninteliai ekologinio nerimg lemiantys veiksniai. Tai leidzia manyti, kad ir psichiskai sveiki
individai gali patirti ekologinj nerima.

Dar vienas tyrimo uzdavinys buvo i$siaiskinti, kKokios jveikos strategijos yra susijusios su
ekologiniu nerimu. Pirmiausia buvo kreipiamas démesys ] $iy jveikos strategijy tarpusavio koreliacijas.
Lyginant $iame tyrime gautas jveikos strategijy tarpusavio koreliacijas su kitais tyrimais, pastebima,
kad rezultatai atspindi panaSias tendencijas. Kaip ir kituose tyrimuose j problemg orientuotos
(problemy sprendimo, emocijy raiskos, saves apsaugojimo) ir deproblematizavimo (kaltés neigimo,
reliatyvumo ir malonumo) strategijos tarpusavyje buvo susijusios teigiamais rysiais (Helm et al., 2018;
Homburg et al., 2007). Nory veikiamas mastymas ir rezignacija skalés autoriy sudarytame modelyje
nepateko nei | vieng grup¢. Kai kuriuose tyrimuose nory veikiamg mastyma siiiloma prijungti prie |
problemg orientuoty jveikos strategijy grupés (Guillard et al., 2021; Helm et al.,, 2021). Tai
argumentuojama tuo, kad norais paremtas mastymas atspindi, jog individas nesumenkina aplinkos
problemy, o isreiskia, kad tai yra problema, kurig reikia spresti (Guillard et al., 2021). Visgi $iame
tyrime nory veikiamo mastymo strategija buvo neigiamai susijusi su j problemg orientuoty strategijy
grupe patenkanciomis strategijomis, bei neigiamai susijusi su problemy nesureik§minimo strategija,
tad tai patvirtina Homburg ir Stonberg (2007) pozitirj, kad nory veikiamas mastymas néra susijes nei
su viena, nei su kita grupe. Svarbu priminti, kad problemy nesureik§minimo strategija buvo prijungta
i§ kito tyrimo (Ojala, 2012), tafiau galima pastebéti, kad ji yra pakankamai stipriai susijusi su
silpnesnémis ] problemg orientuotomis strategijomis ir su stipresnémis deproblematizavimo
strategijomis, todeél ja taip pat galima biity priskirti prie pastaryjy.

Analizuojant ekologinio nerimo rySius su jveikos strategijomis, matome, kad skirtingos

ekologinio nerimo dimensijos su jveikos strategijomis buvo susijusios skirtingu stiprumu, o elgesio
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simptomai nebuvo susij¢ beveik su jokiomis jveikos strategijomis. Tai gali reiksti, kad skirtingi
ekologinio nerimo pozymiai gali reikalauti skirtingy buidy jiems jveikti. Taciau, Kaip ir tikétasi, |
problemg orientuotos jveikos strategijos (problemy sprendimas, emocijy raiSka ir saves apsaugojimas)
buvo susijusios su daznesniais ekologinio nerimo pozymiais, 0 malonumo ir problemy
nesureik§minimo strategijos, kurias galima priskirti deproblematizavimo grupei — su retesniu
ekologiniu nerimu. Tai paremia idéja, kad individai patiriantys stipresnj ekologinj nerima, racionaliai
vertina globaling situacijg ir suvokia grésmiy padarinius, todél jie labiau linke ieSkoti informacijos apie
tai, kaip tai galima sustabdyti, ieSkoti aplinkiniy paramos ar reiksti kilusias emocijas (Gago & Sa,
2021; Ojala, 2012b). Tuo tarpu stresinés situacijos vengimas, ignoravimas ar sumenkinimas bent
laikinai leidzia iSvengti su stresoriumi susijusiy neigiamy emociniy ir kognityviniy reakcijy (SKinner &
Zimmer-Gembeck, 2016). Visgi tai galima pasakyti ne apie visas deproblematizavimo jveikos
strategijas. Siame tyrime nei kaltés neigimas, nei reliatyvumas, nebuvo susije su ekologiniu nerimu. Su
atskirais ekologinio nerimo pozymiais nebuvo susijusios ir kitos, nei vienai grupei nepriskiriamos
strategijos — nory veikiamas mastymas ir rezignacija. Galima manyti, kad Sioje imtyje kaltés neigimo,
reliatyvumo, nory veikiamo mastymo ar rezignacijos jveikos strategijos yra naudojamos
nepriklausomai nuo patiriamo ekologinio nerimo poZymiy.

Zvelgiant j jveikos strategijy rysius su aplinka tausojanciu elgesiu galima pastebéti, kad figiiruoja
tos pacios jveikos strategijos — daznesni aplinkg tausojantys veiksmai susije su stipresnémis j problema
orientuotomis jveiky strategijomis (problemy sprendimas, emocijy raiska, saves apsaugojimas), o
daznesnis malonumo siekimas ir problemy nesureik§minimas buvo susijes su retesniu elgesiu. Visa tai
leidzia manyti, kad ne visos jveikos strategijos yra aktualios Siame kontekste. Galima teigti, kad
problemy sprendimo, emocijy raiSkos, saves apsaugojimo, malonumo ir problemy nesureik§minimo
jveikos strategijos, bent jau §io tyrimo imtyje, yra reik§mingai susijusios su ekologiniu nerimu ir
aplinka tausojanciu elgesiu.

Tyrime taip pat buvo siekiama istirti ry$j tarp ekologinio nerimo ir aplinka tausojancio elgesio.
Gauti rezultatai rodo, kad ekologinis nerimas buvo tik labai silpnai susijgs su jsitraukimu j aplinka
tausojant] elgesj. Nors kai kurie autoriai link¢ manyti, kad jkyrios mintys ar nuolatinis galvojimas apie
aplinkos problemas gali padéti sumazinti neveiksnumg ir skatinti imtis konkreciy veiksmy
problemoms sustabdyti (Hornsey et al., 2016), Siame tyrime nei jkyrus mastymas nei kiti ekologinio
nerimo pozymiai neleido tiesiogiai prognozuoti aplinka tausojancio elgesio daznumo. Visgi autoriai
perspéja, kad su aplinka susijusios emocijos, jskaitant ir ekologinj nerima, daro didziule jtakg elgesiui,
bet Sio proceso dinamika yra itin kompleksiska ir néra vieno paprasto sprendimo Siems praktiniams
klausimams (Chapman, Lickel, & Markowitz, 2017). Dalj Sio kompleksiskumo galima jzvelgti ir

Siame tyrime.
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Tyrimo rezultatai parodé, kad problemy sprendimo, savegs apsaugojimo ir problemy
nesureikSminimo jveikos strategijos gali buiti reikSmingais ,.tarpininkais® tarp patiriamy reakcijy i
ekologine kriz¢ ir veiksmy, padedanciy tai sustabdyti. Galima tikétis, kad individai, patiriantys
afektinius simptomus ar jkyry mgstymg, bus labiau linke remtis problemy sprendimo ir savegs
apsaugojimo jveikos strategijomis ir reciau problemy nesureikSminimo strategijomis, o visa tai prisidés
prie to, kad daznés ir aplinkg tausojantis elgesys. Toks pats désningumas atsiskleidzia ir kalbant apie
nerimg dél asmeniskai daromo poveikio, taciau Siuo atveju saves apsaugojimas neturéjo reikSmingo
poveikio aplinkg tausojan¢iam elgesiui. Galima manyti, kad taip yra todél, kad kai individas patiria
nerimg dél asmeniskai daromo poveikio, jis savo démesj yra nukreipgs j zalg aplinkai, o ne sau, todél
bandymas save apsaugoti, vengiant aktyvios saulés radiacijos ar keliy su intensyviu eismu, pasidaro
nebe toks aktualus. Kiek netikéta, kad emocijy raiSka Siame tyrime neiSry$kéjo kaip reikSmingg
poveiki turinti jveikos strategija. Nors ekologinio nerimo pozymiy patyrimas leidzia prognozuoti, kad
individai bus ir labiau linke iSreiksti kylanc¢ias emocijas, tai toks emocijy isreiskimas negali leisti
numatyti daznesnio aplinkg tausojancio elgesio. Tai paneigia Kituose tyrimuose issakomg nuomong,
kad galéjimas iSreiksti emocijas, o ypa¢ pyktj, skatina ir imtis tiek individualiy, tiek kolektyviniy
veiksmy (Homburg & Stolberg, 2006; Stanley et al., 2021).

Visgi tyrimo rezultatai bent i§ dalies sutampa su Helm ir kolegy (2021) pateikiamais
duomenimis, kuriuose stipriy j problemg orientuoty ir silpny deproblematizavimo jveikos strategijy
kombinacija yra susijusi su daznesniu jsitraukimu ] aplinka tausojantj elgesj. Tai taip pat patvirtina
Ojala (2012) atradimus, kuriuose i§sakoma, kad silpnesnis ekologinis nerimas yra susijes su daznesne
problemy nesureik§minimo strategija ir retesniu jsitraukimu j aplinka tausojantj elgesj. Galima manyti,
kad jei ekologinio nerimo daugiau, vadinasi, greiciausiai globalinés aplinkos problemos individui
asmeniskai kelia rapestj ir jis yra aktyviai emociSkai jsitraukes, todél nattralu, kad jis bandys ne
sumenkinti §iy problemy rizikg, o kaip tik ieskoti socialinés paramos, informacijos apie galimus
sprendimo budus ar bent jau bandys save apsaugoti. Visa tai prisidés prie daZnesnio aplinka
tausojancio elgesio. Tyrimo duomenys nepatvirtina nuomongs, kad ekologinis nerimas gali tiesiogiai
prisidéti prie aplinkai draugisky veiksmy pasireiskimo, todél vargu, ar gali bati laikomas ,,praktisku*
nerimu, taciau Siame kontekste, tam tikro lygio susiripinimas yra biitinas, kad biity aktyvuojamos i}
problema orientuotos jveikos strategijos (Gago & S4, 2021), kurios uzémé svarby vaidmenj aplinkg

tausojancio elgesio daznumui numatyti.
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4.1 Ribotumai ir tolimesnés tyrimy Kryptys

Sis tyrimas neapsié¢jo be ribotumy. Visy pirma — tyrimui pasirinkta patogioji imtis. Didel¢ dalis
tirlamyjy buvo moterys ir tur¢jo aukstajj iSsilavinima, todél negalima rezultaty generalizuoti placiau
nei §i imtis. Surinkus tyrimo dalyvius atsitiktiniu biidu ir iStyrus reprezentatyvesne imtj buty galima
susidaryti realistiSkesnj vaizda apie ekologinj nerima, jo paplitima bei ry$ius su kitais kintamaisiais. Be
to, tolimesni tyrimai galéty jtraukti kitas svarbias grupes, pavyzdziui, vaikus ir paauglius (Ojala, 2012)
ar klimato kaitg tyrinéjancius mokslininkus ir ekspertus (Clayton & Karazsia, 2020; Jovarauskaite &
Bohm, 2021). Taip pat tyrime nebuvo pakankamai tiriamyjy, turin¢iy atskirus psichikos sutrikimus,
kad buty galima analizuoti kokie skirtumai iSrySkéja su specifiniais sutrikimais, todél ateities
tyrimuose bity svarbu jtraukti daugiau tokiy tiriamyjy. Tokie tyrimai leisty susidaryti tikslesnj vaizda
apie ekologiniam nerimui paZeidziamiausias grupes. Tam tikry ribotumy turéjo ir tyrime pasirinktas
naudoti aplinkg tausojancio elgesio klausimynas. Jame buvo atsizvelgiama tik j veiksmus, susijusius su
CO:2 emisijy mazinimu, o tai negaléty iSspresti visy globaliniy problemy. Be to, Sie veiksmai buvo
gana jprasti ir itin simboliski. Manoma, kad toks pasitenkinimas simboliniais veiksmais, gali uzkirsti
kelig didesniems elgesio poky¢iams, kurie i§ tikryjy galéty daryti reikSmingg jtaka aplinkai (Swim et
al.,, 2009). Todé¢l tyrimuose Sioje srityje buty svarbu jtraukti didesniy pastangy ar istekliy
reikalaujan¢ius veiksmus, pavyzdziui, skrydziy vengimg vykstant atostogauti ar elektrinés masinos
pirkimg. Tai leisty pamatyti, ar aplinkg tausojantis elgesys iSlieka toks pats daznas, kai tampa nebe
toks patogus ar jprastas. Be to, svarbu prisiminti, kad aplinkg tausojancio elgesio Klausimyno vidinis
suderintumas nebuvo itin aukstas, todel galimai reikéty pagalvoti instrumentus ar klausimus labiau
pritaikytus Lietuvos populiacijai.

Tyrime nebuvo jtraukti potencialiai svarbiis veiksniai. PavyzdZziui, nebuvo atsizZvelgiama ] tai,
Kiek tiriamieji apskritai zino apie globalines aplinkos problemas ir jy grésmes. Jei §ios zinios yra
nepakankamos, tai galéty paaiskinti zema ekologinio nerimo lygj Siame tyrime. Atsizvelgiant  tai, kad
ekologinis nerimas kartu su jveikos strategijomis, galéjo paaiskinti tik dalj aplinka tausojancio elgesio,
ateities tyrimai turéty jtraukti ir kitas su globalinémis aplinkos problemomis susijusias ekologines
emocijas, pavyzdziui, ekologing kalte, ekologinj gedula ar ekologinj pyktj (Pihkala, 2022). Be to, biity
galima jtrauki ir jvairesniy jveikos strategijy, pvz., Ojala (2012) i$skiriamg j prasmg¢ orientuotg jveika.
Manoma, kad aplinkg tausojan¢iam elgesiui gali biiti svarbiis kiti veiksniai tokie kaip vertybés (Steg et
al., 2014), aplinkosauginio susiriipinimo pobiuidis (Helm et al., 2018) ar aplinkosauginé tapatybé (Brick
& Lewis, 2016). Ateities tyrimai taip pat galéty rinkti tiek kiekybinius, tiek kokybinius duomenis. Visa
tai leisty visapusiskai jsigilinti j ekologinio nerimo patirtis ir geriau suprasti, kas trukdo ar padeda

individams jsitraukti j aplinkg tausojantj elges;.
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Tyrimas buvo atliktas per pandeminj laikotarpj ir prasidéjus karui Ukrainoje, o tai gal¢jo paveikti
rezultatus. Nors yra jrodymy, jog Covid-19 krizé nepaveikia susirlpinimo globalinémis aplinkos
problemomis (Verplanken et al., 2020), o kai kur $is susiripinimas pandemijos metu netgi sustipréja
(Center for Climate Change and Social Transformations, 2020), visgi tiek Covid-19, tiek karas yra
grésmés, reikalaujancios imtis neatidéliotiny veiksmy, todél tai gali nustelbti nerimg, siejamg su

aplinkosauga.

4.2 Rekomendacijos

Nepaisant ribotumy $is tyrimas suteiké svarbios pradinés informacijos apie ekologinj nerima
jauny Lietuvos suaugusiyjy imtyje. Ekologinis nerimas yra besiformuojanti psichologiné problema,
todél psichology pareiga yra prisitaikyti ir imtis veiksmy, siekiant suprasti, kaip Sios problemos gali
paveikti individy psichologine sveikata, ir, ] tai atsizvelgiant, padéti Zmonéms su tuo susidoroti
(Doherty & Clayton, 2011). Dar prie$ nutinkant katastrofiSkoms globaliniy aplinkos problemomy
pasekméms ir su tuo susijusiems psichologiniams sutrikdymams, psichologinés sveikatos profesionalai
gali identifikuoti pazeidziamiausias ir labiausiai globaliniy aplinkos problemy paveikiamas grupes ir
proaktyviai dirbdami didinanti jy atsparuma (Bourque & Cunsolo Willox, 2014). Siame tyrime rastas
rySys tarp psichikos sutrikimy ir ekologinio nerimo dimensijy atkreipia démes;j j tai, kad psichikos
sutrikimus turintys asmenys gali bti viena i§ pazeidziamy grupiy, todél Klinikiniame kontekste gali
buti svarbu jvertinti, kaip individus, turinCius psichikos sveikatos sutrikimy, veikia ekologiné krizé.
Atsizvelgiant | tai, kad ekologinis nerimas ne visada yra pastebimas, psichologams svarbu biti
proaktyviems ir suteikti erdvés apie tai pasikalbéti, 0 prireikus nukreipti individg tinkama linkme. Jei
ekologinis nerimas trukdo asmens kasdieniam funkcionavimui psichologai gali pasitilyti konkrecias
ankSCiau sukurtas priemones, kurios gali padéti individams ir bendruomenéms tvarkytis su
besitesiancias ilgalaikiais stresoriais (Mah et al., 2020). Visgi pagrindinis tikslas turéty biiti ne pasalinti
nerimg ar kitas emocines reakcijas, o validuoti, kad tai yra normali reakcijg j didZiul¢ grésme, bei
stengtis nukreipti Sias reakcijas link adaptyviy jveikos strategijy ir veiksmy, palaikant viltj, kad
problemas galima iSspresti.

Kita sritis, kurioje pasitarnauja psichology zinios yra intervencijy ir aplinkosauginiy kampanijy
ar komunikacijos strategijy kurimas. Psichologai gali suteikti vertingos informacijos apie tai, kaip
Zmonés reaguoja | aplinkos pokycius ar tai, kokie veiksniai daro jtaka adaptyvaus elgesio skatinimui
individualiame lygmenyje (Swim et al., 2009). Remiantis $io tyrimo duomenimis jauni suaugg¢ Su
ekologiniu nerimu susidiiré retai ir jis tiesiogiai neskatino aplinka tausojancio elgesio, todél galima
manyti, kad jy nerimas yra per Zemas ir reakcija j ekologing kriz¢ néra pakankama todél neskatina
veiksmy. Visgi vien tik sukelti nerimg dél ekologinés krizés yra negana norint paskatinti aplinkg
tausojantj elgesj. Individai turi bati pasiruosti, kaip susidoroti su galimai kilsian¢iomis reakcijomis,
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naudojant adaptyvius jveikos biidus (Mah et al., 2020). Aplinkosauginése kampanijose j problema
orientuotos strategijos gali buti skatinamos suteikiant erdve pasikalbéti su kitais apie jiems ripimas
aplinkosaugines temas, ar skatinti pacius individus rinkti naudingg informacijg jiems patraukliais ir
prieinamais budais, pavyzdziui, sekant aplinkosaugos aktyvistus, tokius kaip Greta Thunberg,
socialinése medijose, klausantis aktualiy tinklalaidziy, tokiy kaip ISpakuota, ar ziiirint su aplinkosauga
susijusius filmus ir dokumentikas, tokias kaip, Plastikinis vandenynas (angl. Plastic Ocean) ar Karviy
samokslo teorija (angl. Cowspiracy). Taip pat reikéty Svelniai atkreipti démesj, kad Zmonés neretai
vengia susidurti su moksliniais faktais, bando jzvelgti teigiamus poky¢iy aspektus ar yra linke manyti,
kad Sios problemos jy nepalies, taciau toks savo nerimo nuraminimas néra naudingas ilgalaikéje

perspektyvoje.
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ISVADOS

1. Siame tyrime dalyvavusiy jauny suaugusiyjy ekologinis nerimas néra daZnas.

2. Atskiry ekologinio nerimo pozymiy daznumas skirtingose sociodemografinése grupése skyreési:

2.1. Merginos dazniau susidiiré su jkyriu magstymu, j aplinkosauginj aktyvizmg jsitrauke¢ ar
psichikos sutrikimus turintys zmonés dazniau susidiiré su afektiniais simptomais, jkyriu mastymu ir
nerimu dé¢l asmeniSkai daromo poveikio.

2.2. Ekologinio nerimo skirtumy tarp skirtingas namy tkio pajamas gaunanciy individy nebuvo
rasta.

3. Psichikos sveikatos sutrikimo turéjimas §ioje imtyje leido prognozuoti jkyry mastyma ir nerima dél
asmeniskai daromo poveikio, depresijos simptomai nuspéjo jkyry mastyma, 0 nerimo simptomai
leido prognozuoti afektinius ir elgesio simptomus.

4. Daznesnis afektiniy simptomy, jkyraus mastymo ir nerimo dél asmeniskai daromo poveikio
patyrimas yra susijes su daznesniu j problemg orientuoty (problemy sprendimo, emocijy raiskos ir
saves apsaugojimo) jveikos strategijy naudojimu bei su retesniu deproblematizavimo (malonumo ir
problemy nesureik§minimo) jveiky naudojimu.

5. Ekologinis nerimas tiesiogiai neprognozavo aplinkg tausojancio elgesio pasireiSkimo Sioje imtyje.

6. Problemy sprendimo, savgs apsaugojimo ir problemy nesureik§minimo jveikos strategijos yra
reikSmingi mediatoriai tarp atskiry ekologinio nerimo dimensijy ir aplinkg tausojancio elgesio:

6.1. Stipresni afektiniai simptomai per daznesnes problemy sprendimo, saves apsaugojimo ir
retesnes problemy nesureik§minimo strategijas, galéjo prognozuoti aplinka tausojantj elges;.

6.2. Stipresnis jkyrus mastymas per daznesnes problemy sprendimo, saves apsaugojimo ir retesnes
problemy nesureik§minimo strategijas, gal¢jo prognozuoti aplinka tausojantj elges;.

6.3 Stipresnis nerimas dél asmeniskai daromo poveikio per daZnesnes problemy sprendimo ir

retesnes problemy nesureikSminimo strategijas, galéjo prognozuoti aplinka tausojantj elgesj.
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PRIEDAI

1 priedas. Tiriamiesiems pateikta informacija apie tyrimg ir anketa apie sociodemografinius duomenis

Sveiki! Esu Klinikinés psichologijos magistro II kurso studenté Ernesta Smilingyté. Siuo metu atlicku
savo baigiamojo darbo tyrimg, kurio tikslas — iStirti jauny suaugusiyjy (18 - 25 m.) reakcijas |
globalines aplinkos problemas ir su tuo susijusius veiksnius. Sios apklausos trukmé — 20 min.
Dalyvavimas tyrime yra savanoriskas ir Jus turite teis¢ nutraukti anketos pildyma bet kuriuo metu.
Tyrimo anketa yra anoniminé, rezultatai bus pristatomi tik apibendrinta forma ir tik moksliniais
tikslais. Jei kilty klausimy, pasteb&jimy ar norétumeéte susipazinti su apibendrintais tyrimo rezultatais,

galite susisiekti su manimi el. pastu ernesta.smilingyte@gmail.com

Paspaudg "Kitas" Jiis nurodote, kad sutinkate dalyvauti tyrime. Dékoju uz Jisy laika!

Jusy lytis
o Mergina
o Vaikinas

o Kita / nenoriu nurodyti

Amzius

[irasyti]

Kokios yra Jiisy namy iikio~ vidutinés ménesio pajamos?
("Namy ikis — asmuo ar grupé po vienu stogu gyvenanciy asmeny, kurie tvarko bendra namy
(Seimos) turta)

[1raSyti]

Ar turite aukstajj (universitetinj / koleginj) i$silavinimg / $iuo metu jo siekiate?
o Taip
o Ne
Jei taip, pasirinkite mokslo ar meno krypties klasifikacija:
o Socialiniai mokslai
o Humanitariniai mokslai
o Technologijy mokslai
o Gamtos mokslai
o Medicinos ir sveikatos mokslai
o Zemés iikio mokslai
o Scenos ir ekrano menai

o Vaizduojamieji menai
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Ar jsitraukiate / anksCiau jsitraukéte j aplinkosaugos aktyvizma (dalyvavote su aplinkosauga
susijusiuose protestuose, pasiraséte su aplinkosauga susijusias peticijas, iSreiSkéte paramg uz
aplinkosaugg kovojantiems politikams ir/ar grupéms, buvote aplinkosauginiy grupiy narys)?

o Taip

o Ne

Ar Jums $iuo metu yra diagnozuotas generalizuotas nerimo sutrikimas ar kiti nerimo sutrikimai
(F41)?

o Taip

o Ne

Jei galite, patikslinkite diagnoze¢ ar diagnozes koda. [irasyti]

Ar Jums Siuo metu yra diagnozuotas depresijos epizodas (F32), pasikartojantis depresinis
sutrikimas (F33)?

o Taip

o Ne

Jei galite, patikslinkite diagnoze¢ ar diagnozes koda. [irasyti]

Ar Jums $iuo metu yra diagnozuotas kitas psichikos sutrikimas?
o Taip
o Ne

Jei galite, patikslinkite diagnoze¢ ar diagnozés kodg. [jrasyti]
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