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SANTRAUKA

Valackaité, J. (2022). Stresiniy patirciy, elgesio ir emociniy sunkumy ir adaptacijos sutrikimo

pozymiy sgsajos paauglystéje. Magistro darbas. Vilnius: Vilniaus universitetas, p. 50.

Paauglysté yra svarbus ir jautrus raidos etapas, stresinés patirtys Siame etape susij¢ su
aukstesne psichologiniy sutrikimy rizika. Vis délto, dauguma atlikty tyrimy, susij¢ su suaugusiyjy
patiriamu stresu, tiriamas stresinés patirties paplitimas suaugusiyjy imtyje, tritkksta tyrimy paaugliy
imtyse. Vis daugiau tyrimy nagrinéja trauming patirtj, taciau triksta tyrimy, kaip veikia stresinés
patirtys. Siame darbe tyrinéjamos stresinés patirtys paaugliy imtyje adaptacijos kontekste, remiantis
TLK-11. Darbo tikslas buvo nustatyti stresiniy patirciy, adaptacijos sutrikimo pozymiy bei elgesio
ir emociniy sunkumy ypatumus paaugliy imtyje bei jvertinti iy kintamyjy sasajas. Tyrime naudota
demografiniy duomeny anketa; stresiné patirtis ir adaptacijos sutrikimo simptomai jvertinti remiantis
Adaptacijos sutrikimo — naujo modulio 8 skale (ADNM-S8); emociniai ir elgesio sunkumai jvertinti
naudojant Galiy ir sunkumy klausimyng (SDQ). Tyrimo imtis - 200 paaugliy i$ jvairiy Lietuvos
miesty mokykly, i§ kuriy 97 merginos ir 103 vaikinai. Tyrimo dalyviy amzius buvo nuo 14 iki 18 m.
(M =15,33; SD = 1,32). Rezultatai parodé, kad dauguma paaugliy Lietuvoje per praéjusius vienerius
metus susidiiré su bent viena i§ nurodyty stresiniy patiréiy (76,5 proc.). Nustatytos reikSmingos

sgsajos tarp stresiniy patirciy, elgesio ir emociniy sunkumy bei adaptacijos sutrikimo pozymiy.

Raktiniai ZodZiai: paaugliai, stresinés patirtys, elgesio ir emociniai sunkumai, adaptacijos

sutrikimas.



SUMMARY

Valackaité, J. (2022). Associations between stressor exposure and emotional and behavioral
difficulties and Adjustment Disorder signs in adolescence. Master’s thesis. Vilnius: Vilnius
University, p. 50.

Adolescence is an important and sensitive stage of development, and stressful experiences at
this stage are associated with a higher risk of psychological disorders. However, most of the studies
are conducted on stress experienced by adults. Stress experiences, the prevalence of stressors in the
adult sample are examined. There is a lack of studies in the adolescent samples. More and more
researches are examining traumatic experiences, but there is a lack of research on how do other
stressors work. This paper investigates stressors in a sample of adolescents in the context of
adaptation based on ICD-11. The aim of the study was to identify the peculiarities of stressful
experiences, signs of Adjustment Disorder and behavioral and emotional difficulties in a sample of
adolescents and to evaluate their connections. A demographic questionnaire was used in the study;
stressful experience and Adjustment Disorder symptoms were assessed on the basis of the Adaptive
Disorder - New Module 8 scale (ADNM-8); emotional and behavioral difficulties were assessed
using the Power and Difficulty Questionnaire (SDQ). The study involved 200 adolescents from
various schools in Lithuanian cities, of whom 97 were girls and 103 were boys. The age of the study
participants ranged from 14 to 18 years (M = 15,33; SD = 1,32). The results showed that the majority
of adolescents in Lithuania had experienced at least one of the indicated stressors (76,5 %) in the
past year. The number of stressful experiences was found to be positively correlated with the overall
estimate of behavioral and emotional difficulties, the number of responses to Adjustment Disorder,
and the provision of psychological support. Significant associations were found between stressful

experiences, behavioral and emotional difficulties, and Adjustment Disorder signs.

Keywords: adolescents, stressors, behavioral and emotional difficulties, Adjustment Disorder.



PRATARME

Sis darbas yra Vilniaus universiteto Psichotraumatologijos centro Lietuvoje atliekamo
ilgalaikio tyrimo ,,Stresas ir atsparumas paauglystéje” (STAR-A) dalis. Tai svarbus tyrimas, kuris
padés geriau suprasti Lietuvos paaugliy stresines patirtis, nepalankiy patiréiy pobudj bei paplitima
ir jy galimas sasajas su elgesio ir emociniais sunkumais. Tyrimas yra vienas i§ nedaugelio tokio
pobadzio tyrimy Lietuvoje. Siuo magistro darbu tikimasi geriau suprasti stresines patirtis, elgesio ir
emocinius sunkumus, su kuriais susiduria paaugliai, adaptacijos sutrikimg, bei jy sgsajas.

Vaiko geroveé, galimi psichikos sutrikimy rizikos veiksniai yra susije¢ su vaiko stresine
gyvenimo patirtimi (Lesinskiene et al., 2018). Stresiniy patir¢iy ir adaptacijos sutrikimo tematikos
empiriniai tyrimai tapo itin aktualiis pasirodzius naujam Tarptautinés ligy klasifikacijos 11-ajam
leidimui (TLK-11) (Zelviene, 2017). TLK-11 leidime yra iSskirtas atskiras stresiniy sutrikimy
skyrius, su atnaujintomis stresiniy sutrikimy kategorijomis: potrauminio streso sutrikimu,
kompleksiniu potrauminio streso sutrikimu, uzsitesusio gedulo sutrikimu, naujai konceptualizuotu
adaptacijos sutrikimu ir kt. (Kazlauskas et al., 2020; World Health Organization, 2018; Zelviene,
2017). Ypatingai svarbu tai, kad visiems $iame skyriuje esantiems sutrikimams diagnozuoti biitina
sglyga yra aiSkiai identifikuojama stresiné patirtis (Zelviene, 2017).

Temos svarbg rodo ir tai, kad Lietuvoje, palyginti su Vakary Europos Salimis, yra didelis
bendras jaunimo psichikos sutrikimy paplitimas (Lesinskiene et al., 2018). Galimi rizikos veiksniai
yra susij¢ su individualiomis vaiko savybémis (lytimi, prasta bendra sveikata ir stresine gyvenimo
patirtimi) ir Seima (vieniSa tévyste, globa, nepalankiu Seimos klimatu ir kt.) (Lesinskiene et al.,
2018).

Dauguma atlikty tyrimy, susij¢ su suaugusiyjy patiriamu stresu, tiriamas stresiné€s patirties,
stresiniy jvykiy paplitimas (Kazlauskas ir Zelviené, 2013; Zelviene, Kazlauskas, & Maercker, 2020);
tiek Lietuvoje, tiek pasaulyje triksta tyrimy paaugliy imtyse. Paaugliy imtyje tiriama smurto patirtis
(Zelviene et al., 2020), rySys tarp stresiniy patir¢iy ir depresijos bei nerimo (Jenness, Peverill, King,
Hankin, & McLaughlin, 2019); vis daugiau tyrimy nagrinéja trauming patirtj, ta¢iau truksta tyrimy,
kaip veikia stresinés patirtys. Siame darbe tyrinéjamos stresinés patirtys paaugliy imtyje adaptacijos
kontekste, remiantis TLK-11.



1. JVADAS
1.1. Stresinés patirtys paauglystéje

Stresinés patirtys ir su stresu susije¢ sutrikimai. Tarptautinés ligy klasifikacijos 11-ajame
leidime (TLK-11) stresinés patirtys labiau sietinos su adaptacijos sutrikimu, tai yra jvykiai,
patenkantys ] jprasta gyvenimo patirtj (pvz., skyrybos, liga ar negalia, finansinés problemos,
socialinés ir ekonominés problemos, netektys, konfliktai su bendradarbiais, persikraustymas,
iS¢jimas | pensijg ir pan.) (World Health Organization, 2018; Maercker, Einsle, & Kdllner, 2007).
Su adaptacijos sutrikimu susij¢ stresinés patirtys néra aiskiai apibréztos, paprastai jos nekelia staigios
ir netikétos grésmeés Zmogaus gyvybeli ir néra tokios intensyvios, kaip trauminiai jvykiai potrauminio
streso sutrikimo (PTSS) atveju (Maercker et al., 2007). Stresiniy patirCiy jvairové, jy gausa ir
neapibréztumas trukdo sukurti universalias intervencijas, tinkancias kiekvienai konkreéiai stresinei
patir¢iai (Zelviene & Kazlauskas, 2018). TLK-11 adaptacijos sutrikimui, kaip ir kitiems tiesiogiai
su stresu susijusiems sutrikimams diagnozuoti, reikalinga identifikuota stresiné arba trauminé
patirtis (World Health Organization, 2018). Aiskiai identifikuojama stresiné patirtis yra batina (nors
ir nepakankama) sglyga kiekvienam i§ Sios grupés sutrikimy (World Health Organization, 2018).
Nors ne visiems asmenims, patyrusiems nustatytg stresing patirtj, i$sivystys sutrikimas, $ios grupés
sutrikimai negali biiti diagnozuoti nepatyrus stresinés patirties (World Health Organization, 2018).
Taigi, stresiné patirtis yra butina sglyga su stresu susijusiam sutrikimui diagnozuoti. Stresinés
patirtys néra aiskiai apibréztos. Taip pat, kadangi adaptacijos sutrikimas yra pakankamai naujas,
reikia duomeny, ypac¢ paaugliy imtyje, kaip stresinés patirtys siejasi su adaptacijos sutrikimu.

Stresiniy patiréiy paplitimo tyrimai suaugusiyjy imtyse. Pries atlickant tolimesnius tyrimus
svarbu suprasti, koks yra stresinés patirties paplitimas. Lietuvos tyréjai nustaté, kad suaugusiyjy
imtyje 86,2 proc. tyrimo dalyviy per gyvenimg patyré bent vieng stresing patirtj, galin¢ig sukelti
adaptacijos sunkumy (84,9 proc. motery ir 86,8 proc. vyry) (Kazlauskas ir Zelviené, 2013);
nustatytas vidutinis stresiniy patiréiy skaicius per pastaruosius dvejus metus yra 2,44 (SD = 1,69),
nuo 1 iki 14 (Zelviene et al., 2020). Vieng stresing patirtj patyré 36,5 proc. (n = 237), dvi stresines
patirtis - 25,7 proc. (n = 167), tris ar daugiau stresiniy patir¢iy - 37,8 proc. (n = 245) tirtos suaugusiyjy
imties (Zelviene et al., 2020). Lietuvoje, suaugusiyjy imtyje, kaip vyraujancios létinés stresinés
patirtys buvo nustatytos finansinés problemos (34,8 proc.), per daug arba per mazai darbo (30,7
proc.) ir artimo zmogaus liga (26,5 proc.) (Zelviene, Kazlauskas, Eimontas, & Maercker, 2017).
Vélesniame tyrime gauti vyraujanciy stresiniy patir€iy rezultatai kiek skiriasi: beveik du trec¢daliai -
64,6 proc. (n = 419) tyrimo imties nurodé patyre su darbu susijusiy stresiniy patir¢iy, tokiy kaip
netikétas darbo praradimas — 12,8 proc. (n = 83), nedarbas — 9,9 proc. (n = 65); mazdaug pusé - 49,5
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proc. (n = 321), imties nurodé patyr¢ bent vieng su sveikata susijusig Stresing patirtj, pavyzdziui,
léting liga — 19,6 proc. (n = 127) arba kita sunkig liga — 12,6 proc. (n = 82); bent vieng tarpasmening
stresing patirtj patyré 31,1 proc. (n = 202) imties, pavyzdziui, konfliktus Seimoje — 24,8 proc. (n =
161), skyrybas/iSsiskyrimus — 9,9 proc. (n = 64); apie ankstesnius bandymus nusizudyti pranesé 2,6
proc. (n = 16) imties (Zelviene et al., 2020). Sveicarijoje atliktame tyrime 77,9 proc. suaugusiyjy
imties nurodé patyre daugiau nei vieng stresing patirtj ir beveik pusé (47,3 proc.) daugiau nei dvi
stresines patirtis; dazniausiai paplitusios stresinés patirtys: darbo netekimas - 100 proc. (N = 330),
finansinés problemos — 32,2 proc. (n = 106) ir konfliktai Seimoje — 29,8 proc. (n = 98) (Perkonigg,
Lorenz, & Maercker, 2018). Skotijoje, suaugusiyjy imtyje, kaip vyraujandios létinés stresinés
patirtys buvo nustatyti Seimos konfliktai (58,5 proc.), finansinés problemos (50,5 proc.), per daug
arba per mazai darbo (48,0 proc.) ir artimo zmogaus liga (41,2 proc.) (Karatzias et al., 2021). Taigi,
kaip rodo tyrimy rezultatai, dauguma suaugusiyjy nurodo susidiire su jvairiomis stresinémis
patirtimis.

Stresinés patirtys paauglystéje. Dauguma atliekamy tyrimy yra susij¢ su suaugusiyjy
patiriamu stresu, tiriamas stresinés patirties, stresiniy jvykiy paplitimas (Kazlauskas ir Zelviené,
2013; Zelviene et al., 2020); tick Lietuvoje, tick pasaulyje truksta tyrimy paaugliy imtyse. Tuo tarpu
pati paauglysté kaip raidos etapas kaip tik daugeliui jauny Zmoniy yra padidéjusio streso laikotarpis,
kurio metu sgveikauja daug biologiniy, psichologiniy ir socialiniy veiksniy (King et al., 2019;
Kortesoja et al., 2020). Paaugliy imtyje tiriama smurto patirtis (Zelviene et al., 2020), rySys tarp
stresiniy patiréiy ir depresijos bei nerimo (Jenness et al., 2019); vis daugiau tyrimy nagrinéja
trauming patirtj, taciau triikksta tyrimy, kaip veikia stresinés patirtys. Ispanijos mokslininkai savo
atliktame tyrime nustaté 5,82 stresiniy patir¢iy skai¢iaus vidurkj (su 3,62 standartiniu nuokrypiu)
paaugliy imtyje. IS dazniausiai pasitaikanciy stresiniy patir¢iy vyrauja su mokykla susije stresinés
patirtys (klasés draugy keitimas (43,5 proc. vaikiny ir 41,2 proc. merginy), kurso kartojimas (34,8
proc. vaikiny ir 28,8 proc. merginy), mokyklos keitimas (28,1 proc. vaikiny ir 34,6 proc. merginy))
ir artimo Seimos nario mirtis (46,9 proc. vaikiny ir 41,7 proc. merginy) (Garcia, Alvarez-Dardet, &
Garcia, 2009). Indijoje atliktame tyrime nustatyta, kad pagrindinés paaugliy stresinés patirtys yra
susije su konfliktais Seimoje ir akademiniu spaudimu, taip pat svarbios stresinés patirtys, susij¢ su
santykiais su bendraamzZiais ir problemomis, susijusiomis su socialine padétimi (Nagabharana et al.,
2021). Tyrime, kuris buvo atliktas Brazilijoje, nustatyta, kad 67 proc. vaiky per pastaruosius 12
ménesiy patyré koki nors svarby stresa sukeliantj jvykj; rezultatai parodé¢ didelj Seimos
psichosocialiniy stresiniy patir¢iy, tokiy kaip sunki liga (33 proc.), fiziné agresija (28,9 proc.), mirtis
(27,8 proc.), problemos dél jstatymy (19,6 proc.), hospitalizavimas dél psichikos sutrikimy (16,7
proc.), bandymas nusizudyti (15,5 proc.) ir savizudybé (9,3 proc.) poveikj (Vilela, Rocha, Figlie, &
Maria, 2019). Dauguma stresiniy patirciy paplitimo tyrimy yra vykdomi suaugusiyjy imtyje, taip pat
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atliekami tam tikry atskiry stresiniy patiréiy tyrimai paaugliy imtyje, stresiniy patir¢iy paplitimo
rezultatai skiriasi priklausomai nuo 3alies, kurioje atlickamas tyrimas, tyrimo metodologijos. Siame
darbe tyrin¢jamos stresinés patirtys paaugliy imtyje adaptacijos kontekste, remiantis TLK-11.

Stresinés patirtys ir skirtumai tarp ly¢iy. Tyréjai neranda reik§mingo lyties poveikio
patiriamy stresiniy patir¢iy skaiciui (Zelviene et al., 2020), taip pat nenurodo jokio reik§mingo rysio
tarp lyties ir konkrecios stresinés patirties buvimo daugelyje stresiniy patiriy kategorijy, iSskyrus
su tarpasmeninémis problemomis susijusias stresines patirtis (pvz., konfliktai su kolegomis), kurios
labiau susij¢ su moteriska lytimi (7,0 proc. vyry; 12,8 proc. motery) (Zelviene et al., 2017). Kita
vertus, nepaisant to, kad stresiniy patir¢iy skai¢ius merginy ir vaikiny imtyse panasus, atskleidziami
reikSmingi $iy patir¢iy emocinio poveikio skirtumai tarp lyc¢iy, merginos kiekvieng stresing patirtj
patiria kaip labiau neigiamg nei vaikinai (Garcia et al., 2009). Tyrimai taip pat atskleidzia, kad
merginos daZniau patiria su tarpasmeninémis problemomis susijusias stresines patirtis (draugo ar
draugés apgavysté ar iSdavyste, kivircai ar iSsiskyrimas su draugu ar drauge) (Garcia et al., 2009).
Tarp vaikiny pastebima daugiau elgesio problemy tiek mokykloje, tiek santykiuose su bendraamziais
(Garcia et al., 2009). Vertinant didZiausig poveikj turin¢ias ir daznai patiriamas (patiria daugiau nei
ketvirtadalis paaugliy) stresines patirtis, paaiskéja, kad merginos ir vaikinai tas pacias patirtis patiria
ne vienodai intensyviai, pavyzdziui, merginas stipriau nei vaikinus palieCia tévy problemos, tuo
tarpu vaikinai stipriau neigiamai i§gyvena mokslo mety kartojimg (Garcia et al., 2009). Taigi, kaip
matome i§ tyrimy duomeny, néra esminiy skirtumy tarp vaikiny ir merginy stresiniy patiréiy
skaiiaus, tadiau yra skirtumas tarp stresiniy patiriy pobudzio bei elgesio ir emocinio poveikio,
merginoms §is poveikis yra stipresnis.

Tyrimuose néra randama statistiSkai reikSmingy sasajy tarp stresiniy patiriy ir amziaus
(Maercker et al., 2008), taip pat néra ir daug tyrimy, analizuojanciy stresines patirtis ir skirtumus
tarp skirtingy amziaus grupiy, daugiau tyrinéjamas akumuliacinis stresiniy patirciy efektas (Garcia
et al., 2009; Kovacs-Toth et al., 2021). Tiriamos sgsajos tarp konkreéiy stresiniy patiréiy: nustatyta,
kad pilnose Seimose gyvenantys paaugliai patiria maziau sunkumy mokykloje nei gyvenantys ne
pilnose Seimose (Onatsu-Arvilommi & Nurmi, 1997), taciau néra daug tokiy duomeny. Kaip
matome, truksta duomeny apie paaugliy stresines patirtis ir skirtumus tarp skirtingy amziaus grupiy

bei kitus paaugliy stresiniy patirciy paplitimo ypatumus.

1.2. Adaptacijos sutrikimas paauglystéje

Adaptacijos sutrikimo apibréZzimas. TLK-11 adaptacijos sutrikimas yra apibréziamas kaip
neadaptyvi reakcija ] identifikuota psichosocialing stresing patirtj ar stresiniy patir¢iy serija (pvz.,

skyrybos, liga ar negalia, socialinés ir ekonominés problemos, konfliktai namuose ar darbe), kuri
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paprastai pasireiskia per ménesj nuo stresinés patirties pasireiskimo. Sutrikimui biidingos jkyrios
mintys apie stresing patirtj ar jos sukeltas pasekmes, jskaitant pernelyg didelj nerima,
pasikartojancias ir nerimg kelian¢ias mintis apie stresing patirtj ar nuolatinj galvojima apie nerima
kelianCig situacijg, stresinés patirties Sukeltas pasekmes, taip pat prisitaikymo sunkumai,
apibiidinami kaip reik§mingas sutrikimas svarbiose gyvenimo Srityse: asmeninéje, Seimos,
socialinéje, mokslo, profesinéje ar kitose svarbiose veiklos srityse. Jei kasdienis funkcionavimas
iSsaugomas, tai tik jdéjus dideliy papildomy pastangy. Simptomai néra geriau paaiSkinami kitu
psichikos sutrikimu (pvz., nuotaikos sutrikimu, Kitu su stresu susijusiu sutrikimu) ir paprastai
iSnyksta per 6 ménesius, nebent stresiné patirtis iSlieka ilgiau (World Health Organization, 2018).
Sie simptomai taip pat gali biiti sicjami su sumazéjusiu susidoméjimu darbu, socialiniu gyvenimu,
ripinimusi kitais, laisvalaikio praleidimu, dé¢l ko sutrinka socialinis ar profesinis funkcionavimas
(Quero et al., 2019).

priminus apie stresing patirt], todél norint i§vengti prisitaikymo sunkumy, reikia vengti dirgikliy,
minciy, jausmy ar diskusijy, susijusiy su stresine patirtimi. Papildomi psichologiniai adaptacijos
sutrikimo simptomai gali bati depresijos ar nerimo simptomai, taip pat impulsyvis ,,iSoriniai®
simptomai, ypa¢ padidéj¢s tabako, alkoholio ar kity medziagy vartojimas. Adaptacijos sutrikimo
simptomai paprastai iSnyksta pasalinus stresg sukeliantj veiksnj, suteikus pakankamg pagalbg arba
kai paveiktas asmuo sukuria papildomus jveikos mechanizmus ar strategija (World Health
Organization, 2018).

Adaptacijos sutrikimo slenkstis. Adaptacijos sutrikimas reiSkia neadaptyvig reakcijg ir
nesugebéjimg prisitaikyti prie stresinés situacCijos, susijusios su prisitaikymo sunkumais ir
sukeliacios reikSmingy asmeniniy, Seimos, socialiniy, mokslo, profesiniy ar kity svarbiy veiklos
sricly sutrikimy. Emocinés reakcijos ] neigiamus gyvenimo jvykius, kurios neatitinka $i0
apibrézimo, neturéty biuti diagnozuojamos kaip adaptacijos sutrikimas. Simptomai, kurie atsiranda
kaip laikinas atsakas ir iSnyksta per kelias dienas, paprastai nepagrindzia adaptacijos sutrikimo
diagnozés (World Health Organization, 2018).

Adaptacijos sutrikimo eigos ypatumai. Paprastai adaptacijos sutrikimas pasireiskia per ménesj
po susidiirimo su stresine patirtimi (pvz., liga, nesutarimais Seimoje), taciau gali pasireiksti ir po
ilgesnio uzdelsimo (pvz., praéjus 3 ménesiams po stresinés patirties poveikio). Umios ir intensyvios
stresinés patirtys (pvz., staigus darbo netekimas) paprastai sukelia atitinkamai staigy simptomy,
kurie paprastai trunka trumpiau atsiradimg, o nuolatinés stresinés patirtys (pvz., besitesiantys
nesutarimai Seimoje) paprastai sukelia uzdelsta simptomy atsiradimg, Kurie ir trunka ilgiau.

Adaptacijos sutrikimo intensyvumas ir trukmé gali labai skirtis (World Health Organization, 2018).



Adaptacijos sutrikimas ir raida. Vaikams budingi jkyriy minciy ir prisitaikymo sunkumy
simptomai daznai néra tiesiogiai iSreiksti, o pasireiSkia somatiniais simptomais (pvz., skrandzio ar
galvos skausmais), trikdanciu ar priesisku elgesiu, hiperaktyvumu, pyk¢io priepuoliais, susikaupimo
problemomis, dirglumu ir sustipréjusiu prieraiSumu. Tai pat ir Kitos reakcijos j stresines situacijas
(iskaitant regresija, Slapinimasi j lova ir miego sutrikimus), jei jos yra nuolatinés (pvz., uztrunka
mazdaug ménesj), gali biiti adaptacijos sutrikimo pasireiSkimas. Paaugliy adaptacijos sutrikimo
apraiskos gali biiti medziagy vartojimas ir jvairios iSveikos ar rizikingas elgesys. Kadangi vaikai ir
paaugliai negali aiSkiai patys zodziu iSreikSti rySio tarp stresiniy situacijy ir Su jomis susijusiy
simptomy, diagnozuojant svarbu atsizvelgti ] laiking ry$j tarp stresin€s patirties ir simptomy
atsiradimo bei j tai, kokiu mastu jy funkcionavimas skiriasi nuo ankstesnio (World Health
Organization, 2018).

Adaptacijos sutrikimas ir kultiriniai aspektai. Prisitaikymo sutrikimas gali patiméti esant
ribotai Seimos ar bendruomenés paramai (World Health Organization, 2018).

Taigi, TLK-11 jvestas naujas adaptacijos sutrikimo simptomy profilis, turintis dvi simptomy
kategorijas: (1) jkyriy minciy ir (2) prisitaikymo sunkumy. Taip pat diagnozuojant adaptacijos
sutrikimg svarbu atsizvelgti ir j kitus aspektus, sutrikimo slenkstj, eigos ypatumus, sutrikimo
pasireiSkimg skirtinguose raidos etapuose, kultiirinius aspektus.

Adaptacijos sutrikimas diagnostinése klasifikacijose. Adaptacijos sutrikimas pirmg kartg ]
TLK-8 buvo jtrauktas 1965 m., j psichikos sutrikimy diagnostikos ir statistikos vadovo 3-3jj leidimag
(DSM-3) - 1980 m. DSM jis buvo apibréztas kaip emociniai ar elgesio simptomai, atsirandantys
nustatyto stresg sukeliancio veiksnio poveikyje, sukeliantys reikSmingg kasdienio veikimo
sutrikimg. DSM-4 buvo iSskiriami adaptacijos sutrikimo potipiai: sutrikimas su prislégta nuotaika;
su nerimu; misrus, su nerimu ir prislégta nuotaika; su elgesio sutrikimais; misrus, su emocijy ir
elgesio sutrikimais. Kaip ir TLK-11, taip ir DSM-5, adaptacijos sutrikimas patenka j su trauma ir
stresu susijusiy sutrikimy skyriy, kartu su kitais su stresu susijusiais sutrikimais, jskaitant reaktyvaus
prieraiSumo sutrikimg, sutrukdyta socialinio jsitraukimo sutrikimg, potrauminio streso sutrikimg
(PTSS) ir imy streso sutrikimg. Naujajame TLK-11 leidime adaptacijos sutrikimas yra priskirtas
stresiniy sutrikimy grupei. Sios grupés sutrikimai yra tiesiogiai susije su stresinés ar trauminés
patirties (arba tokiy patir¢iy serijos) poveikiu, neigiama patirtimi. Kiekvienam i§ $ios grupés
sutrikimy yra biitinas, nors ir nepakankamas prieZastinis veiksnys, aiskiai identifikuojama stresiné
patirtis. Nors ne visiems asmenims, patyrusiems nustatytg stresing patirtj, isivystys sutrikimas, $ios
grupés sutrikimai negali buti diagnozuoti nepatyrus stresinés patirties. Kai kuriy Sios grupés
sutrikimy (kaip, pvz., adaptacijos sutrikimo) stresinés patirtys patenka j jprasta gyvenimo patirtj
(pvz., skyrybos, socialinés ir ekonominés problemos, netektys). Skirtingus sutrikimus iSskiria

simptomy, atsirandanciy reaguojant j stresines patirtis, pobtdis (angl. nature), strukttra (angl.
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pattern) ir trukmé (World Health Organization, 2018). Adaptacijos sutrikimas yra atpazjstamas kaip
atsako j stresg sindromas, kuris apibréziamas kaip netinkama reakcija j tam tikra stresing patirtj. Tiek
DSM-5, tiek TLK-11 adaptacijos sutrikimas klasifikuojamas kartu su kitais su stresu susijusiais
sutrikimais (Zelviene & Kazlauskas, 2018). Taigi, ir pagal TLK-11, ir pagal DSM-5 identifikuota
stresiné patirtis yra buitina (nors ir nepakankama) sglyga adaptacijos sutrikimui diagnozuoti.

Adaptacijos sutrikimo diagnozés raida. Praktikoje susiduriama su adaptacijos sutrikimo
diagnozés sunkumais. Adaptacijos sutrikimas yra viena i§ dazniausiai naudojamy psichikos
sutrikimy diagnoziy sveikatos priezitiros srityje ( Kazlauskas, Zelviene, Lorenz, Quero, & Maercker,
2018; Zelviene & Kazlauskas 2018; Zelviene et al., 2020). Nors $is sutrikimas jau daugiau nei 50
mety yra jtrauktas j diagnosting klasifikacijg, diagnostiniai jo Kriterijai vis dar iSlicka neaiskas ir
kelia sunkumy psichinés sveikatos priezitiros specialistams. Patikimy ir pagrjsty adaptacijos
sutrikimo diagnozés priemoniy trukumas siejamas su prieStaravimais dél Sio sutrikimo apibrézimo.
Néra daug epidemiologiniy duomeny apie adaptacijos sutrikimo paplitimg ir jie néra patikimi, nes
diagnostikos algoritmas paprastai yra sukuriamas atskirai kiekvienam tyrimui. Tai susije su tuo, kad
néra nustatyty adaptacijos sutrikimo diagnostikos standarty. Reik§mingi pokyciai $ioje srityje gali
jvykti pradéjus taikyti 11-3j; TLK leidimg (Zelviene et al., 2017; Zelviene & Kazlauskas, 2018).
Taigi, tyrimai rodo, kad adaptacijos sutrikimo diagnostikos sunkumai yra susije su patikimy
diagnostikos priemoniy ir diagnostikos standarty trikumu, prieStaravimais dél Sio sutrikimo
apibrézimo.

Adaptacijos sutrikimas ir savizudybés rizika. Adaptacijos sutrikimas susij¢s su aukstesne
savizudybés rizika (Zelviene & Kazlauskas 2018). DSM adaptacijos sutrikimo iSskyrimo
naudingumas kaip tik ir buvo pripazintas didelés kancios ar savizudybés atvejais, nes savizudybe,
atrodo, yra ,,paslépta‘“ adaptacijos sutrikimo kategorijoje, 0 su savizudybe susijusiy sutrikimy DSM
sistemoje labai triksta (Zelviene & Kazlauskas 2018). Taigi, tinkamai ir laiku diagnozavus §j
sutrikimg atsiranda galimybé suteikti tinkamg profesionalig pagalbg ir sumazinti savizudybés rizika.

Adaptacijos sutrikimo paplitimo tyrimai. Adaptacijos sutrikimo paplitimas Lietuvoje, ne
klinikingje imtyje, yra apie 17 proc. (Zelviene et al., 2020). Adaptacijos sutrikimo paplitimas didéja
susiduriant su daugiau stresiniy patir¢iy (Lorenz, Perkonigg, & Maercker, 2018; Zelviene et al.,
2020). Nepaisant to, kad $is sutrikimas daznai naudojamas klinikinéje praktikoje, iki $iol tyrimuose
jam nebuvo skiriama daug démesio (Zelviene & Kazlauskas, 2018; Zelviene et al., 2020).
Naujausiuose TLK-11 adaptacijos sutrikimo tyrimuose daugiausia démesio skiriama simptomy
strukttiros validavimui, vertinimo instrumenty kirimui, intervencijy, skirty simptomy poky¢iams
tirti, ktirimui ir galimy TLK-11 adaptacijos sutrikimo prognoziy kiirimui (Zelviene et al., 2020);
reikéty daugiau ne tik psichosocialiniy, bet ir neurologijos bei genetiniy ar epigenetiniy tyrimy

(Zelviene & Kazlauskas 2018). Truksta ziniy apie TLK-11 adaptacijos sutrikimg numatancius ar
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rizikos veiksnius. Vienas svarbiy numatanciy veiksniy yra moteriska lytis, j adaptacijos sutrikimo
rizikos grup¢ patenka reikSmingai daugiau motery nei vyry, prieSingai nei j palyginamaja grupe
(Kazlauskas, Gegieckaite, Eimontas, Zelviene, & Maercker, 2018; Zelviene et al., 2020). Taip pat
nustatyta, kad vidutinis amzius adaptacijos sutrikimo rizikos grupéje yra reik§mingai didesnis nei
palyginamojoje grupéje (Kazlauskas et al., 2018; Perkonigg et al., 2018; Zelviene et al., 2020).
Norint geriau suprasti adaptacijos sutrikima, reikéty daugiau tyrimy $ioje srityje.

Adaptacijos sutrikimo tyrimy plétra. Viena svarbiausiy kliti¢iy adaptacijos sutrikimo tyrimy
plétrai yra kritika d¢l normaliy reakcijy j stresg patologizavimo. Visi zmoneés vienu ar kitu gyvenimo
momentu yra veikiami gyvenimo streso veiksniy ir reaguoja j stresines patirtis. Adaptacijos
sutrikimas lyginamas su gripu. Dauguma gripo pacienty pasveiksta, taciau kai kuriems asmenims
gali kilti rimty gripo komplikacijy. Pagal $ig analogija adaptacijos sutrikima buty galima laikyti
»psichiniu gripu®. Tyrimai rodo, kad daugumai gyventojy reguliariai tenka patirti stresg kelian¢iy
jvykiy. Zmonés reaguoja j stresines patirtis ir dauguma sugeba jas jveikti. Taéiau, kai kuriems
asmenims gali biiti jvairiy psichikos sutrikimy, susijusiy su stresu (Zelviene & Kazlauskas 2018). I§
aptarty rezultaty matome, kad svarbu toliau plétoti tyrimus tiek apie adaptacijos sutrikima, tiek apie
stresines patirtis ir jy poveikj.

Adaptacijos sutrikimas paauglystéje. Paauglystéje tiek raidg skatinancios, tiek stabdancios
aplinkybés, tai yra ir rizikos, ir apsauginiai veiksniai, gali keistis, palyginti su ankstesniais raidos
etapais, todél svarbu atlikti specialius tyrimus, siekiant jvertinti jy poveikj paaugliy adaptacijai ir
raidai. Raidos psichologijoje, analizuojant rizikos veiksnius Siame etape, be kity aplinkybiy,
démesys skiriamas ir §io amziaus vaikiny ir merginy patiriamam psichosocialiniam stresui, nes jis
laikomas galimu gerovés ir asmeninio vystymosi rizikos veiksniu (Garcia et al., 2009). Stresinés
gyvenimo patirtys yra laikomos vienu reikSmingiausiy adaptacijos rizikos veiksniy paauglystés
etape (Garcia et al., 2009). Dauguma su adaptacijos sutrikimu susijusiy tyrimy yra atlickami

suaugusiyjy imtyje, triikksta tyrimy paaugliy imtyse.

1.3. Emociniai ir elgesio sunkumai paauglystéje

Emociniai ir elgesio sunkumai. Emociniai ir elgesio sunkumai - tai tam tikri elgesio ar
emocijy pozymiai, kurie trukdo asmens socializacijai ir savirai§kai, bet dar nesiekia sutrikimo lygio;
jie gali pasireiksti kaip staigiis emocijy pokyciai, menkas saves vertinimas, nerimas, susirlipinimas,
baimé, nepriimtinas, netinkamas, agresyvus elgesys; $ie sunkumai pasireiSkia tik tam tikrose
situacijose, jie yra laikini bei gali buti veiksmingai sprendziami laiku suteikus tinkamg pagalba
(Bielskyté-Simanaviciené ir Pauriené, 2017). Paaugliy emociniai ir elgesio sunkumai taip pat yra

apibréziami ir kaip sutrikimy grupé, kuri pagal TLK-10 klasifikuojama kaip ,,Elgesio ir emociniai
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sutrikimai, dazniausiai pasireiSkiantys vaikystéje ir paauglystéje* (FO0-F98), i kuriuos jtraukiami
hiperkinetiniai sutrikimai, elgesio sutrikimai, emociniai sutrikimai, socialinio funkcionavimo
sutrikimai ir tiko sutrikimai (Kosticova, Husarova, & Dankulincova, 2020). Paaugliai, turintys
psichologiniy ir elgesio problemy, mokyklose gali biiti identifikuojami kaip emociskai sutrike, jie
gali trikdyti klase netinkamu elgesiu, (jskaitant mustynes, fizinj smurtg ir jZeidziancig kalba)
(Atoum, Alhussami, & Rayan, 2018). Paauglystéje dazni emociniai ir elgesio sunkumai, kuriy
paplitimas svyruoja daugmaz nuo 10 proc. iki 25 proc., gali turéti ilgalaikiy pasekmiy ne tik
paaugliams, bet ir jy Seimoms bei visai visuomenei (Jaspers et al., 2012; Kieling et al., 2011).
Nustatytas reikSmingas neigiamas rySys tarp emociniy ir elgesio sunkumy ir akademiniy pasiekimy;
emociniy problemy, santykiy su bendraamziais problemy, hiperaktyvumo ir elgesio problemy
padidéjimas yra susijes su zemesniais akademiniais pasiekimais (Atoum et al., 2018). Taigi, tai yra
labai svarbi tolimesniy tyrin€jimy sritis.

Emociniy ir elgesio sunkumy paplitimo tyrimai. Pirmiausiai svarbu apZvelgti paaugliy
emociniy ir elgesio sunkumy paplitimo tyrimy rezultatus. Apie 40,6 proc. paaugliy patiria emocinius
ir elgesio sunkumus Brazilijoje (Vilela et al., 2019), 11,7 proc. Jordanijoje (Atoum et al., 2018), 10
— 20 proc. Slovakijoje (Kosticova, et al., 2020), 17,5 proc. Vengrijoje (problemos su bendraamziais
— 21,7 proc., emociniai sunkumai — 14,6 proc., elgesio sunkumai — 18,3 proc., hiperaktyvumas — 15
proc.) (Kovacs-Toth, Olah, Papp & Szabd, 2021). Brazilijoje atlikto tyrimo rezultatai parodé didelj
emociniy ir elgesio problemy skaiciy, 26,7 proc. tyrimo dalyviy pasieké klinikinius jvercius dél
internalizavimo problemy, 40,6 proc. - eksternalizavimo ir 40,6 proc. - dél elgesio ir emociniy
problemy bendrai (Vilela et al., 2019). Tyrimai atskleidzia, kad paaugliy psichologinés ir elgesio
problemos yra paplitusios visame pasaulyje.

Emociniai ir elgesio sunkumai ir skirtumai tarp ly¢iy. Paauglés merginos patiria daugiau
emociniy ir elgesio sunkumy nei paaugliai vaikinai; merginos patiria daugiau emociniy sunkumy
(Atoum et al., 2018; Fink et al., 2015; Kortesoja et al., 2020; Kosticova, et al., 2020), joms biidingas
aukstesnis hiperaktyvumas ir prosocialumas (Atoum et al., 2018; Kortesoja et al., 2020) nei
vaikinams; ir prieSingai, vaikinai patiria daugiau elgesio sunkumy (Kortesoja et al., 2020) ir
sunkumy santykiuose su bendraamziais nei merginos (Atoum et al., 2018; Kortesoja et al., 2020;
Van Roy, Grgholt, Heyerdahl, & Clench-Aas, 2006). Taciau, kiti tyréjai nenustaté reikSmingy
skirtumy tarp vaikiny ir merginy emociniy problemy - nerimastingumo/depresiskumo,
uzsisklendimo/depresiSkumo, somatiniy skundy, taip pat nustaté, kad internaliis sunkumai
reikSmingai nesiskiria tarp vaikiny ir merginy (Kuodyté-Kazieliene, 2014). 2013 m. Vilniuje
atliktame tyrime buvo nustatyta, kad socialiniai sunkumai daznesni tarp Vvaikiny, vaikinai dazniau
lauzo taisykles ir, lyginant su merginomis, jiems budingesni eksternaliis sunkumai (Kuodyté-

Kazieliené, 2014), taciau Jordanijoje 2018 m. atliktame tyrime reikSmingy skirtumy tarp merginy ir
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vaikiny elgesio nenustatyta (Atoum et al., 2018). Taip pat nustatyta reikSminga moteriskos lyties ir
bendravimo Seimoje sgveika su emociniais ir elgesio sunkumais, rodanti, kad bendravimas Seimoje
emociniy ir elgesio sunkumy reik§mingai sumazina tik merginoms (Paclikova, Veselska, Filakovska
Bobakova, Palfiova, & Madarasova Geckova, 2019). Tyrimy rezultatai, susij¢ su emociniais ir
elgesio sunkumais paauglystéje ir skirtumais tarp lyCiy yra prieStaringi, vieni tyréjai randa
reik§mingus skirtumus, kiti ne; yra skirtumai tarp skirtingy elgesio ir emociniy sunkumy.
Emociniai ir elgesio sunkumai paauglystéje ir rizikos veiksniai. Tyrimai atskleidzia, kad
stresiniy gyvenimo patir€iy skaiCius yra tiesiogiai proporcingai susijes su rizikingu elgesiu
paauglystéje (Roberts, English, Thompson, & White, 2018). Roberts ir kity (2018) tyrime nustatyta,
kad jaunuoliy patirta seksualiné prievarta yra susijusi su nerimg kelian¢iais suzadinimo simptomais;
patirtas netinkamas fizinis ir emocinis elgesys ar nepriezitira — su daznesniu mokyklos metimu; taip
pat nepriezitira yra susijusi su daZnesniais lytiniais santykiais be apsaugos ir rakymu. Gaunami
skirtingi rezultatai tyrinéjant, ar yra reikSmingi skirtumai tarp skirtingy amziaus grupiy ir emociniy
bei elgesio sunkumy, vienuose tyrimuose jie randami (Atoum et al., 2018), kituose ne (Kortesoja et
al., 2020). Kaip savo tyrime teigia Aitken, Henry ir Andrade (2017), asmenys, turintys elgesio
sunkumy, yra nevienalyté grupé, pasizyminti keletu savybiy, kurios gali prisidéti prie neadaptyvaus
socialinio funkcionavimo; bejausmis-neemocinis elgesys (angl. callous-unemotional traits),
reaktyvi agresija ir Zemas prosocialus elgesys siejami su socialinémis sgveikomis ir socialine
padétimi. Be to, zinoma, kad prasta psichiné sveikata paauglystéje yra suaugusiyjy psichikos
sveikatos sutrikimy rizikos veiksnys (Pine, Cohen, & Brook, 2001), todél paauglystés laikotarpis yra
gyvybiskai svarbi galimybé¢ intervencijoms, kad biity uzkirstas kelias Zalingoms prastos psichinés
sveikatos pasekméms (World Health Organization, 2014). 48 $alyse atlikto tyrimo metu nustatyta,
kad nepilna Seima yra reikSmingai susijusi su didesniu emociniy ir elgesio sunkumy kiekiu
(Paclikova et al., 2019). Norint gauti daugiau tikslesnés informacijos apie emocinius ir elgesio

sunkumus paauglystéje ir rizikos veiksnius, svarbu testi tyrimus Sioje srityje.

1.4. Sgsajos tarp paaugliy stresiniy patiréiy, elgesio bei emociniy sunkumy ir adaptacijos

sutrikimo poZzymiy

Stresinés patirtys ir adaptacijos sutrikimas. Adaptacijos sutrikimas susijes su
tarpasmeniniais veiksniais, tokiais kaip didesné vienatve, maZesnis saviefektyvumas, kurie susij¢ su
didesniu adaptacijos sutrikimo simptomy sunkumu (Lorenz et al., 2018). Kita vertus, Lietuvoje
atliktame tyrime nebuvo rasta reikSmingy asociacijy tarp adaptacijos sutrikimo ir susidiirimo su
tarpasmeninémis stresinémis patirtimis. Su didesne adaptacijos sutrikimo rizika ¢ia buvo

reik§mingai susij¢ specifinés stresinés patirtys, tokios kaip su sveikata ir darbu susije¢ stresai. Taciau
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truksta tyrimy, kurie i§samiau sutelkty démes;j i tai, kaip specifiniy stresiniy patir€iy intensyvumas
ir trukmé yra susije su adaptacijos sutrikimu (Zelviene et al., 2020). Daugiau su stresinémis
patirtimis susijusiy tyrimy galéty padéti geriau suprasti ir patj adaptacijos sutrikimg (Zelviene &
Kazlauskas, 2018).

Tyrimais nustatyta, jog j adaptacijos sutrikimo rizikos grupg patenkantys asmenys yra patyre
zymiai daugiau stresiniy patiriy nei palyginamoji grupé (Zelviene et al., 2020). Patekimo j
sutrikimo rizikos tikimybé siejama ne tik su stresiniy patirciy skai¢iumi, bet ir su stresiniy patiriy
pobudziu. Paaugliai, gyvenantys nepilnoje Seimoje (su vienu i$ tévy) arba globos namuose, taip pat
susiduriantys su blogu Seimos klimatu, mokymosi problemomis, specialiais mokymosi poreikiais,
prastais pazymiais, drausmeés problemomis ir per dideliu televizoriaus ar kompiuterio naudojimu turi
daug aukstesng bet kurio psichikos sutrikimo diagnozés rizikg (Lesinskiene et al., 2018).

Stresinés patirtys ir elgesio bei emociniai sunkumai. Tyréjai nurodo reikSmingas s3sajas
tarp stresiniy patiréiy ir elgesio bei emociniy sunkumy, nustatytas akumuliacinis stresiniy patiréiy
efektas, t. y. kuo daugiau stresiniy patir¢iy paaugliai patiria savo gyvenime, tuo didesnis kKiekvieno
i§ jy elgesio bei emocinis poveikis (Garcia et al., 2009; Kovacs-Toth et al., 2021). Labiausiai su
elgesio ir emociniais sunkumais sietinos stresinés patirtys yra susije¢ su Seima ir asmeniniu kontekstu:
savo ar partnerio néStumas, Seimos nario mirtis, artimo giminaicio patirtas nelaimingas atsitikimas
ar liga (fiziné ar psichiné) (Garcia et al., 2009). Toliau pagal emocinj poveikj paaugliy imtyje
nurodoma sunki avarija, liga, partnerio neiStikimybé (Garcia et al., 2009). Lictuvoje, paaugliy imtyje
atliktame tyrime nustatyta, jog moteriSka lytis, mokymosi problemos ir mokyklos nemégimas,
prastas $eimos klimatas, per didelis televizoriaus ar kompiuterio naudojimas ir drausmés problemos
yra reikSmingai susij¢ su elgesio ir emociniais sutrikimais paauglystéje (Lesinskiene et al., 2018).

Bendra stresiniy patir¢iy paplitimo ir elgesio bei emocinio poveikio analizé atskleidzia labali
auksta didelio poveikio stresiniy patir¢iy (pavyzdziui, Seimos nario mirtis, sunkus nelaimingas
atsitikimas ar artimo giminai¢io liga) daznj. Taciau didel¢ jtaka paaugliams turi ir Kiti, reciau
pasitaikantys jvykiai, pavyzdziui, savo ar partnerio néStumas, Seimos nario psichikos sveikatos
problemos, partnerio neistikimybé, Seimos nario ar artimo draugo priklausomybé (Garcia et al.,
2009). Europoje atlikty epidemiologiniy tyrimy duomenimis daugiau kaip pusé populiacijos per
gyvenimg patiria reikSmingy stresiniy patir¢iy, kurios yra potencialiai psichiSkai traumuojancios,
susij¢ su grésme zmogaus gyvybei ir sveikatai ar gali sutrikdyti asmens adaptacija (Maercker et al.,
2012).
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1.5. Tyrimo tikslas ir uzdaviniai

Apzvelgus su stresu, elgesio ir emociniais sunkumais bei adaptacijos sutrikimu susijusius
tyrimus pastebéta, kad triksta duomeny paaugliy imtyje. Yra nemazai tyrimy, nagrinéjanéiy
trauming patirtj, taciau vis dar triksta tyrimy apie tai, kaip paauglius veikia stresinés patirtys, kaip
jos siejasi su elgesio ir emociniais sunkumais bei adaptacijos sutrikimo pozymiais

Sio darbo tikslas: nustatyti stresiniy patiréiy, adaptacijos sutrikimo pozymiy bei elgesio ir
emociniy sunkumy ypatumus paaugliy imtyje bei jvertinti $iy kintamyjy sasajas.

UZdaviniai:

1. Nustatyti paaugliy stresiniy patiré¢iy paplitimo ypatumus tyrimo imtyje.

2. Ivertinti paaugliy patiriamus adaptacijos sutrikimo pozymius.

3. [vertinti paaugliy patiriamus elgesio ir emocinius sunkumus.

4. Nustatyti sgsajas tarp stresiniy patiréiy, elgesio bei emociniy sunkumy ir adaptacijos

sutrikimo pozymiy paaugliy imtyje.

5. Nustatyti adaptacijos sutrikimo pozymiy prognostinius veiksnius.

16



2. TYRIMO METODIKA

2.1. Tyrimo dalyviai

Siam darbui naudojami ilgalaikio tyrimo ,,Stresas ir atsparumas paauglystéje” (STAR-A)

duomenys. Tyrimg koordinuoja Vilniaus universiteto Psichotraumatologijos centras, tyrimo dizainas

buvo sukurtas bendradarbiaujant su Norvegijos smurto ir trauminio streso tyrimy centru (angl.

Norwegian Center for Violence and Traumatic Stress Studies, NKVTS). Tyrimui gautas leidimas i$

Vilniaus universiteto Psichologiniy tyrimy etikos komiteto (2019/03/06 Nr. 23) (Zelviene et al.,

2020).

Sio magistro darbo tyrimo dalyviai: 14—18 m. amZiaus paaugliai i§ jvairiy Lietuvos miesty;

tyrimas vykdytas visoje Salyje. Siam darbui gauti 200-y tyrimo dalyviy duomenys, surinkti 2021 m.

vasario — geguzés ménesiais. Visi gauti duomenys buvo patikrinti, nerasta praleisty ar netinkamy

atsakymy, todél visi 200-y tyrimo dalyviy duomenys jtraukti j analiz¢. Tyrimo dalyviy amziaus
vidurkis — 15,33 (SD = 1,32), nuo 14 iki 18 m. amziaus, i§ jy 97 merginos (48,5 proc.) ir 103 vaikinai

(51,5 proc.). Issamiau demografinés tyrimo dalyviy charakteristikos pateiktos 2.1.1. lenteléje.

2.1.1. lentelé. Demografinés tyrimo imties charakteristikos (N = 200).

Bendra imtis
n %
Amzius
14 70 35,0
15 59 29,5
16 23 11,5
17 32 16,0
18 16 8,0
Klasé
8 105 52,5
9 34 17,0
10 14 7,0
11 47 23,5
Lytis
mergina 97 48,5
vaikinas 103 51,5
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Lentelés tesinys.

Bendra imtis
n %
Socialin¢ ekonominé situacija
visiskai pakankama 129 64,5
pakankama 69 34,5
nepakankama 2 1,0
Gyvenamoji situacija
su abiem tévais 155 77,5
su vienu i§ tévy arba kita 45 22,5
Teévy darbiné padeétis
motina dirba 187 93,5
tévas dirba 173 86,5
nezino apie motinos darbg 3 1,5
nezino apie tévo darba 18 9,0
Santykial
turi vaiking/merging 23 11,5
neturi, bet anksc¢iau tur¢jo 42 21,0
niekada neturéjo 135 67,5

2.2. Tyrimo instrumentai

Psichologiniy instrumenty paketas paaugliams buvo pateikiamas kaip interneto nuoroda j
elektroning apklausos anketg, apimanc¢iag demografiniy duomeny ir psichologiniy instrumenty
klausimus. Toliau pateikiamos tyrimo pakete pateikty ir Siame magistro darbe naudoty instrumenty
charakteristikos.

Adaptacijos sutrikimo — naujo modulio 8 skalé (ADNM-8). Paaugliy patirtos stresinés
patirtys jvertintos naudojant trumpa Adaptacijos sutrikimo naujo modelio skalés (ADNM-8) (angl.
Adjustment Disorder New Module-8 scale) (Kazlauskas et al., 2018) versija vaikams ir paaugliams
(ADNM-CA-8). ADNM-CA-8, kaip ir suaugusiems skirtg skale, sudaro dvi dalys: stresiniy patir¢iy
sarasas ir adaptacijos sutrikimo simptomus apibiidinanciy teiginiy sarasas.

Pirmaja dalj sudaro SeSiolika stresiniy patirCiy (pvz., liga, tévy skyrybos, sunkumai
mokykloje). Tyrimo dalyviy prasoma pazyméti stresines patirtis, kurias patyré per pastaruosius

metus. Stresiniy patirCiy sgrase taip pat yra galimybé jraSyti papildoma stresinj patirtj, kuri nebuvo
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paminéta, atsakant j atvirg klausimg (,,Kita stresiné patirtis™). Bendrg stresiniy patiréiy sgraso
ADNM-8 balg sudaro visy iSvardyty stresg sukelian¢iy jvykiy suma ir svyruoja nuo 1 iki 16.

ADNM-8 adaptacijos sutrikimo simptomus apibiidinanciy teiginiy sarasa sudaro astuoni
teiginiai, atspindintys du pagrindinius TLK-11 adaptacijos sutrikimo simptomus: jkyrias mintis ir
prisitaikymo sunkumus pagal TLK-11 diagnostikos kriterijus dél adaptacijos sutrikimo. Keturi
ADNM-8 teiginiai matuoja jkyrias mintis apie stresing patirtj. Kiti keturi ADNM-8 teiginiai
naudojami vertinant prisitaikymo sunkumus ir jvertina démesio koncentracijos sunkumus, miego
sunkumus, atsitraukimg nuo artimyjy ir sunkumus vykdant kasdieng¢ veiklg. Dalyviy prasoma
nurodyti, kaip daZnai atitinkami simptomai jiems buvo btidingi per pastarajg savait¢ 4 baly Likerto
skaléje: 1 = Niekada, 2 = Retai, 3 = Kartais, 4 = Daznai. Bendras ADNM-8 skalés simptomy dalies
rezultatas - visy teiginiy suma, kuri svyruoja nuo 8 iki 32.

2020 m. Lietuvoje suaugusiyjy imtyje atliktame tyrime (Zelviene et al., 2020) Cronbacho o
buvo 0,89 visai ADNM-8 skalei, 0,87 jkyriy minéiy subskalei ir 0,79 prisitaikymo sunkumy
subskalei; atlikus dviejy faktoriy patvirtinamojo faktoriaus analiz¢ (CFA), gautas geras modelio
tinkamumas, CFI / TLI =, 971 /, 958, RMSEA [90% PI] = 0,063 [0,046, 0,079], SRMR = 0,032.

Galiy ir sunkumuy klausimynas (SDQ). Elgesio ir emociniy sunkumy jvertinimui naudojama
Galiy ir sunkumy Klausimyno (SDQ) (angl. Strengths and Difficulties Questionnaire) (Goodman,
1997) lietuviska versija, skirta 4-16 mety vaikams (V 11-16) su Poveikio priedais (Gintiliené ir Kt.,
2004).

SDQ pateikiami 25 teiginiai apie teigiamas ir neigiamas vaiko savybes. Sie teiginiai sudaro
penkias subskales po penkis teiginius kiekvienoje: Elgesio sunkumy (5 teiginiai), Hiperaktyvumo (5
teiginiai), Emociniy sunkumy (5 teiginiai), Problemy su bendraamziais (5 teiginiai),
Socialumo/prosocialumo (5 teiginiai). 10 teiginiy suformuluoti vaiko galioms, o 15 teiginiy — vaiko
sunkumams apibtdinti. Kiekvieng teiginj tyrimo dalyviai atsakydami vertina: 0 = Netiesa, 1 = Is
dalies tiesa, 2 = Tiesa. Poveikio priede pateikiami klausimai apie simptomy trukme ir apie tai, kaip
Siuos simptomus bei jy poveikj vertina tyrimo dalyviai (Gintiliené ir kt., 2004).

Bendras  sunkumy  jvertis apskai¢iuojamas susumavus visy Subskaliy, iSskyrus
socialumo/prosocialumo, jveréius. Sis jvertis gali biiti nuo 0 iki 40 tagky. Poveikio priedo, atsakymy
1 klausimus apie bendra nerimg ir socialiniy santykiy pablogéjima taskai sudedami, kad biity galima
suskaiciuoti poveikio jvertl. Poveikio jvertis skai¢iuojamas naudojant 3 tasSky skale: 0 = né kiek /
Siek tiek; 1 = pakankamai; 2 = labai (Gintiliené ir kt., 2004).

Originalios SDQ vaiky versijos vidinis (skaliy) suderinamumas: skaliy Cronbacho o = 0,41
(Goodman, 2001). Tyrimais nustatytas geras SDQ diskriminantinis ir prognostinis validumas
(Goodman, 1997).
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Lietuviskos SDQ vaiky versijos vidinis (skaliy) suderinamumas: skaliy Cronbacho o intervalas
yra nuo 0,34 iki 0,62 (Gintiliené ir kt., 2004). Siame tyrime jis taip pat buvo apskaiGiuotas: Viso
klausimyno Chronbacho o = 0,71. Tai rodo aukstag SDQ skalés vidinj suderinamuma. Atskiry skaliy
Cronbacho a intervalas yra nuo 0,34 iki 0,75 (socialumo/prosocialumo — 0,72, hiperaktyvumo —
0,58, emociniy sunkumy — 0,75, elgesio sunkumy — 0,34, problemy su bendraamziais — 0,43).

Demografiniy duomeny anketa. Tyrime naudojama ilgalaikio tyrimo ,,Stresas ir atsparumas
paauglystéje* autoriy sudaryta demografiniy duomeny anketa, kurig sudaré klausimai apie paauglio
amziy, santykiy patirtj (Ar tu turi vaiking/merging?: 0 = Taip, 1 = Dabar ne, bet anksciau turéjau, 2
= Ne, nickada neturéjau), klasg, kurioje mokosi, lytj, socialing ekonoming situacijg (Man atrodo,
kad mano Seima dazniausiai gali sau leisti nusipirkti tai, ko mums reikia (pazymék tinkamg variantg:
0 = Visiskai tinka, 1 = Gana tinka, 2 = Nelabai tinka, 3 = Visai netinka)), gyvenamaja situacija (Su
kuo 1§ suaugusiyjy tu gyveni?: 0 = Su abiem tévais, 1 = Su Vienu is tévy, 2 = Kita (giminaiciais,
globéjais, kita)), tévy darbing padétj (Ar tavo motina/tévas §iuo metu dirba?: 0 = Taip, 1 = Ne, 2 =

Kita (nezinau, netinka klausimas)) ir kt.

2.3. Tyrimo eiga

Siame darbe naudojami duomenys i3 tre¢iojo ilgalaikio tyrimo ,Stresas ir atsparumas
paauglystéje” tyrimo etapo. Siame etape duomenys buvo renkami 2021 m. vasario — geguzés
ménesiais, i§ anksto suderinus laikg ir tvarkg su mokyklos administracija ir kontaktiniais mokyklos
darbuotojais. Siekta pakviesti tyrime dalyvauti visus pirmajame etape (2019 m. pavasarj)
dalyvavusius paauglius. Prie§ renkant duomenis, dar pirmojo tyrimo etapo metu, visi mokiniai ir
tévai davé raStiSkus sutikimus dalyvauti tyrime. Tiek mokiniai, tiek jy tévai/ globéjai galéjo
atsisakyti dalyvauti tyrime bet kuriuo metu nenurodydami priezasties. Uz dalyvavima tyrime nebuvo
siilomas joks atlygis nei tévams, nei paaugliams (Zelviene et al., 2020). Tyrimas vyko bendraujant
su mokiniy mokyklomis tam, kad uZtikrinti tyrimo dalyviy konfidencialuma, siekiant turéti kaip
jmanoma maziau asmenin¢s informacijos. Kadangi dalis mokiniy pakeité¢ mokyklas, tyréjy komanda
pirmiausia asmeniskai susisieké¢ su mokykla pakeitusiy mokiniy tévais elektroniniu pastu arba
telefonu. Laiske arba skambucio metu tévams buvo dar kartg priminta apie jy suteikta sutikimag jy
vaikui dalyvauti tyrime. Taip pat i§ tévy buvo surinkta informacija apie tai, kokioje mokykloje Siuo
metu mokosi jy vaikas. Surinkus visy tyrimo dalyviy sarasa, buvo susisiekta su visomis mokyklomis,
kuriose mokosi tyrimo dalyviai, dél galimybés atlikti tyrima.

Tyrimas vyko grupémis ir individualiai. Apklausos trukmé - 20-40 minuc¢iy. Dél COVID 19
duomenys buvo renkami nuotoliniu biidu, naudojantis Zoom platforma, pateikiant tyrimo dalyviams

nuorodg j elektroning apklausos anketa. Tyréjas perduodavo mokyklos darbuotojui Zoom virtualaus
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susitikimo nuoroda, kuria mokyklos darbuotojas pasidalindavo su tyrimo dalyviais toje mokykloje.
Kiekvieno Zoom susitikimo pradzioje tyrimo dalyviai bidavo trumpai supazindinami su tyrimu,
klausimyno pildymo instrukcija. Apklausos metu dalyvavo vienas - du apmokyti tyréjai, pasiruosg
atsakyti ] mokiniams kylan¢ius klausimus. Jeigu tyrime vienu metu dalyvavo tik vienas arba du
mokiniai, duomeny rinkime dalyvaudavo tik vienas tyréjas. Siekiant uztikrinti tyrimo kokybe visa
tyréjy komanda buvo nuolat reguliariai supervizuojama, turéjo paruosta detalig tyrimo pristatymo
instrukcijg ir dazniausiai mokiniy uzduodamy klausimy atsakymus. Kartu su apklausa visi mokiniai
gavo informacing medziaga apie emocinés pagalbos telefonu galimybes.

Dél etiniy priezasCiy, siekiant uztikrinti tyrimo dalyviy tapatybés apsauga ir duomeny
konfidencialuma, visos anketos buvo uzkoduotos. Daugiau informacijos apie ilgalaikio tyrimo
,,Stresas ir atsparumas paauglystéje* procediiras buvo paskelbta ankséiau (Zelviene et al., 2020).

Darbo autorés indélis ir atlikti darbai. Darbo autoré¢ buvo $io tyrimo komandos nare¢,
aktyviai dalyvavo tyrimo vykdymo eigoje bei ,,Stresas ir atsparumas paauglystéje* kassavaitiniuose
tyréjy susirinkimuose (kuriuose buvo aptariama tyrimo eiga, pastebéjimai, kaip galima efektyviau
atlikti tyrimg, redaguoti skambucio mokiniy tévams protokolg bei tyrimo atlikimo instrukcijas
(tyréjo vadova)), aktyviai padéjo surinkti informacija apie naujas tiriamyjy mokymosi jstaigas (buvo
vykdomi du skambuciy tiriamyjy tévams etapai) ir tolimesnj sutikimg dalyvauti tyrime, atsaké j tévy
uzduodamus klausimus ir suteiké daugiau informacijos apie tyrimg. Darbo autoré padéjo redaguoti
elektroning apklausos anketa, skambino kontaktiniams mokykly, kuriose mokosi tiriamieji,
darbuotojams ir derino su jais biisimo tyrimo eigg bei tyrimo dalyviy pakvietimo j apklausg budus,
organizavo susitikimus Zoom platformoje, tyrimo metu trumpai pristatiné¢jo tyrimg ir klausimyno
pildymo instrukcijg tiriamiesiems, atsakinéjo j tiriamyjy klausimus, registravo tyrimo dalyvius,
bendravo su mokykly kontaktiniais darbuotojais dél neprisijungusiy tyrimo dalyviy, rinko tyrimo
duomenis. Darbe naudojami autorés asmeniSkai surinkti duomenys arba duomenys, prie kuriy

surinkimo autoré asmeniskai prisidéjo.

2.4. Duomeny analizé

Tyrimo duomenys buvo koduojami ir analizuojami naudojant IBM SPSS Statistics 26
programg. Demografiniy duomeny analizei, paaugliy stresiniy patir¢iy, elgesio ir emociniy sunkumy
ypatumams atskleisti naudota aprasomoji statistika (vidurkiai, standartiniai nuokrypiai). Galiy ir
sunkumy klausimyno (SDQ) skaliy patikimumas jvertintas vidinio suderinamumo biidu (Chronbach
a). Vidurkiy tarp dviejy nepriklausomy im¢iy (pvz., paaugliy, gyvenanciy su abiem tévais, ir
paaugliy, gyvenanciy su vienu i$ tévy arba su kitais asmenimis) lyginimui naudotas Stjudent t testas,

o lyginant trijy ir daugiy grupiy (pvz., paaugliy i§ skirtingy klasiy) — ANOVA metodas. Gavus
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skirtumus tarp grupiy naudota Post hoc analizé aprasant, kuri grupé skiriasi nuo kurios.
Koreliacijoms tarp dviejy kintamyjy (pvz., tarp stresiniy patiriy ir adaptacijos sutrikimo pozymiy)
nustatyti taikytas Pearson koreliacijos koeficientas. Kategoriniy kintamyjy tarp i$skirty iméiy
pasiskirstymui (pvz., stresiniy patirCiy pasiskirstymas tarp ly¢iy) naudotas Chi kvadrato kriterijus.
Siekiant iSsiaiSkinti, kokie veiksniai gali prognozuoti paauglio potrauminio streso sutrikimo rizika,

buvo atlikta logistiné regresija.
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3. REZULTATAI

3.1. Paaugliy patiriamy stresiniy patirciy paplitimas ir ypatumai

Stresiniy patirciy paplitimas ir skirtumai tarp ly¢iy tyrimo imtyje. Tyrimo imtyje
dauguma tyrimo dalyviy 76,5 proc. (n = 153) nurod¢, kad per praéjusius vienerius metus susidiiré
su bent viena i$ nurodyty stresiniy patirciy, i§ jy 83,5 proc. (n = 81) merginy ir 69,9 proc. (n = 72)
vaikiny. Vidutini$kai paaugliai nurodé patiriantys 2,44 (SD = 2,37) stresines patirtis, nuo 0 (23,5
proc.) iki 12 (0,5 proc.).

Naudojant Chi kvadrato kriterijy patikrintas stresiniy patir¢iy skaiciaus vidurkis tarp merginy
ir vaikiny. Nustatyta, jog merginos vidutiniskai patyré 3,10 (SD = 2,58) stresiniy patiréiy per
pastaruosius metus, nuo 0 (16,5 proc.) iki 12 (1,0 proc.), o vaikinai — 1,83 (SD = 1,97), nuo 0 (30,1
proc.) iki 10 (1,0 proc.). Skirtumas tarp grupiy nustatytas kaip statistiskai reik§mingas (p = 0,005).

Bendras stresiniy patir¢iy skai¢ius pateiktas 3.1.1. lenteléje.

3.1.1. lentelé. Stresiniy patirciy skaicius tyrimo dalyviy imtyje (N = 200).

Viso

Stresiniy patir¢iy skai¢ius

n %
0 47 23,5
1 40 20,0
2 29 14,5
3 32 16,0
4 21 10,5
5 9 4,5
6 ir daugiau 22 11,0

Dazniausios stresinés patirtys paaugliy imtyje — sunkumai ir nes¢kmés mokantis mokykloje
(48,0 proc.), nutraikusi draugysté (39,0 proc.), dideli konfliktai Seimoje (23,5 proc.) ir artimo $eimos
nario sunki liga (23,0 proc.). Siekiant nustatyti, ar konkreéiy stresiniy patir¢iy paplitimas skiriasi
merginy ir vaikiny grupése, naudotas Chi kvadrato kriterijus. Stresiniy patiréiy paplitimas bei
skirtumas tarp lyCiy pateiktas 3.1.2. lenteléje. Merginos statistiS$kai reik§mingai dazniau (58,8 proc.)
nei vaikinai (37,9 proc.) patiria sunkumus ir nesékmes mokykloje (p = 0,005); merginos statistiskai
reikSmingai dazniau (57,7 proc.) nei vaikinai (21,4 proc.) patiria nutriikusig draugyste (p = 0,000);
merginos dazniau (35,1 proc.) nei vaikinai (12,6 proc.) patiria didelius konfliktus Seimoje (p =

0,000); merginos statistiS§kai reikSmingai dazniau (19,6 proc.) nei vaikinai (8,7 proc.) patiria kitas
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stresinés patirtis (pvz., nesutarimas su draugais, negaléjimas pasikalbéti su tévais apie savo

problemas ir kt.) (p = 0,045); merginos statistiskai reikSmingai dazniau (13,4 proc.) nei vaikinai (3,9

proc.) patiria finansinius sunkumus $eimoje (p = 0,031).

3.1.2. lentelé. Stresiniy patirciy paplitimas tyrimo imtyje ir skirtumai tarp lyciy (N = 200).

Bendra imtis  Merginos  Vaikinai Skirtumai
(N = 200) (n=97) (n =103) tarp ly¢iy

n % n % n % x2 p df
Sunkumai ir nesékmés mokykloje ~ 96 480 57 588 39 37,9 7,92 0,005 1
Nutriikusi draugysté 78 39,0 56 57,7 22 21,4 26,27 0,000 1
Dideli konfliktai $eimoje 47 235 34 351 13 12,6 12,76 0,000 1
Artimo $eimos nario sunki liga 46 23,0 24 247 22 21,4 0,16 0,689 1
Artimo $eimos nario mirtis 35 17,5 19 19,6 16 155 0,32 0570 1
Mokyklos pakeitimas 29 145 16 165 13 126 033 05564 1
Kitos stresinés patirtys 28 14,0 19 196 9 8,7 4,02 0,045 1
I$siskyrimas su vaikinu / mergina 26 13,0 15 155 11 10,7 0,63 0,427 1
Patygios 25 125 14 144 11 10,7 0,35 0556 1
Finansiniai sunkumai $eimoje 17 8,5 13 134 4 39 466 0031 1
Gyvenamosios vietos pakeitimas 16 80 7 72 9 87 002 0892 1
Artimo méginimas nusizudyti 15 75 11 113 4 39 300 0,083 1
Brolio / sesés gimimas 10 50 3 31 7 6,8 0,77 0381 1
Tévy / globéjy i§vykimas j kit salj 7 35 3 31 4 39 000 1,000 1
Tavo paties sunki liga 7 35 5 52 2 19 0,72 0,395 1
Tévy / globéjy skyrybos 6 30 5 52 1 10 1,74 0,187 1

1 05 0 00 1 1,0 0,00 1,000 1

Persikraustymas gyventi | kitg $alj

Pastaba. Statistiskai reikSmingi skirtumai pazyméti paryskintu Sriftu.
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Stresiniy patirciy kiekio sasajos su Seimos sudétimi tyrimo imtyje. Remiantis tyrimo
dalyviy atsakymais, su kuo gyvena, i$ bent vieng stresing patirtj per pastaruosius vienerius metus
patyrusiy paaugliy i$skirtos dvi grupés: 1) 76,5 proc. gyvena su abiem tévais (n = 117); 2) 23,5 proc.
gyvena su vienu i$ tévy arba su kitais asmenimis (giminaiciais, globéjais ar kt.) (n = 36). Naudojant
Stjudent-t testg patikrintas Stresiniy patir¢iy skaiciaus vidurkis tarp $iy dviejy grupiy. Nustatyta, jog
su abiem tévais gyvenantys paaugliai vidutiniSkai patyré 3,02 (SD = 1,93) stresiniy patiréiy per
pastaruosius dvejus metus, o ne su abiem tévais gyvenantys — 3,78 (SD = 2,94). Skirtumas tarp grupiy

nustatytas kaip statistiskai reik§mingas (p = 0,006). Rezultatai pateikiami 3.1.3. lenteléje.

3.1.3. lentelé. Stresiniy patirciy Kiekio skirtumas tarp paaugliy, gyvenanciy su abiem tévais ir
gyvenanciy su vienu is tévy ar kita (n = 153).

Gyvena su...
Abiem tévais  Vienu i8 tévy ar Kita
Skirtumas tarp grupiy
(n=117) (n =36)
M SD M SD t df p
Stresiniy patir¢iy skai¢ius 3,02 1,93 3,78 2,94 -1,46 45 0,006

Pastaba. Statistiskai reikSmingi skirtumai pazyméti paryskintu Sriftu.

Tikrinant rezultatus visoje imtyje (N = 200) nustatyta, jog su abiem tévais gyvenantys paaugliai
vidutiniskai patyré 2,28 (SD = 2,12) stresiniy patir¢iy per pastaruosius dvejus metus, o ne su abiem
tévais gyvenantys — 3,02 (SD = 3,03). Skirtumas tarp grupiy nustatytas kaip statistiS§kai reikSmingas
(p = 0,030).

Stresiniy patiréiy Kiekio skirtumas tarp Kklasiy tyrimo imtyje. Patikrintas stresiniy patir¢iy
daznumas skirtingose tyrimo dalyviy amziaus grupése, remiantis paaugliy nurodyta klase, kurioje
mokosi. Dél mazo tiriamyjy skaiGiaus devintokai ir deSimtokai apjungti j vieng grupe. Pritaikius
ANOVA metoda, gauta, kad daugiausia stresiniy patiréiy per pastaruosius metus nurod¢ patyre
devintokai ir desimtokai (M = 3,69; SD = 2,44), o maziausiai — vienuoliktokai (M = 2,93; SD = 2,02).
Neéra statistiSkai reik§mingo skirtumo tarp grupiy (p = 0,255). Rezultatai pateikiami 3.1.4. lenteléje.

3.1.4. lentelé. Stresiniy patirciy paplitimas tyrimo imtyje ir skirtumai tarp klasiy (n = 153).

Klasé

Astunta  Devinta - deSimta  Vienuolikta
(n=72) (n=39) (n=42)  Skirtumas tarp klasiy

M SD M SD M SD F df p

Stresiniy patir¢iy skai¢ius 3,08 2,19 3,69 2,44 293 202 138 2 0,255
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Tikrinant rezultatus visoje imtyje (N = 200) nustatyta, jog daugiausia stresiniy patiréiy per
pastaruosius metus nurodé patyre devintokai ir deSimtokai (M = 3,00; SD = 2, 63), o maziausiai —
astuntokai (M = 2,11; SD = 2, 31). Néra statistiskai reikSmingo skirtumo tarp grupiy (p = 0,084).

Sunkumuy ir nesékmiy mokantis mokykloje sasajos su Seimos sudétimi tyrimo imtyje.
Siekiant nustatyti, ar sunkumy ir nesekmiy mokantis mokykloje paplitimas skiriasi tarp 76,5 proc.
(n = 117) paaugliy, gyvenanciy su abiem tévais ir 23,5 proc. (n = 36) ne su abiem tévais gyvenanciy
paaugliy, naudotas Chi kvadrato kriterijus. Néra statistiskai reikSmingo skirtumo tarp grupiy (p =
0,179). Rezultatai pateikiami 3.1.5. lentel¢je.

3.1.5. lentelé. Sunkumy ir nesékmiy mokantis mokykloje SKirtumas tarp paaugliy, gyvenanciy su

abiem tévais ir gyvenanciy su vienu is tévy ar kita (n = 153).

Gyvena su...
Vienu i8 tévy
Bendra imtis  Abiem tévais ar kita Skirtumas tarp grupiy
(n =153) (n=117) (n = 36)
n % n % n % x?2 p df

Sunkumai mokykloje 96 62,7 73 59,8 23 72,2 1,81 0,179 1

Tikrinant rezultatus visoje imtyje (N = 200) nustatyta, jog i§ 77,5 proc. (n = 155) paaugliy,
gyvenanciy su abiem tévais, 45,2 proc. (n = 70) patiria sunkumy mokykloje; i§ 22,5 proc. (n = 45)
ne su abiem tévais gyvenanéiy paaugliy sunkumy mokykloje patiria 57,8 proc. (n = 26). Néra
statistiS8kai reikSmingo skirtumo tarp grupiy (p = 0,186).

Sunkumy ir nesékmiy mokantis mokykloje skirtumas tarp klasiy tyrimo imtyje.
Patikrintas sunkumy ir nesékmiy mokantis mokykloje paplitimas skirtingose tyrimo dalyviy amziaus
grupése, remiantis paaugliy nurodyta klase, kurioje mokosi. Pritaikius Chi kvadrato kriterijy, gauta,
kad daugiausia sunkumy ir nesékmiy mokantis mokykloje per pastaruosius metus nurod¢ patyre
vienuoliktokai (66,7 proc.), o maziausiai — devintokai ir deSimtokai (53,8 proc.). Néra statistiskai

reik§mingo skirtumo tarp grupiy (p = 0,408). Rezultatai pateikiami 3.1.6. lenteléje.

3.1.6. lentelé. Sunkumy ir nesékmiy mokantis mokykloje skirtumas tarp klasiy (n = 153).

Klasé
o AStunta De\v/@nta ~ Vienuolikta  Skirtumas tarp
Bendra imtis deSimta Klasiy
(n=153)  (n=72) (n=39) (n=42)
n % n % n % n % x2 b df

Sunkumai mokykloje 96 62,7 45 653 24 538 26 66,7 1,80 0,408 2
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Tikrinant rezultatus visoje imtyje (N = 200) nustatyta, jog daugiausia sunkumy ir nesékmiy
mokantis mokykloje per pastaruosius metus nurodé patyrg astuntokai (49,0 proc.), o maziausiai —

devintokai ir deSimtokai (21,9 proc.). Néra statistiSkai reikSmingo skirtumo tarp grupiy (p = 0,191).
3.2. Paaugliy patiriamy adaptacijos sutrikimo pozymiy ypatumai

Dauguma tyrimo dalyviy 73,9 proc. (n = 113), per pragjusius vienerius metus susidiirusiy su

bent viena stresine patirtimi, nurodé patiriantys bent vieng su jkyriy minciy simptomu susijusj

pozymj. Patirty pozymiy skaiCius pateiktas 3.2.1. lenteléje. VidutiniSskai paaugliai nurodé patiriantys

2,14 (SD = 1,59) ikyriy min¢iy pozymiy, nuo 0 (26,1 proc.) iki 4 (31,4 proc.).

3.2.1. lentele. ADNM-8 jkyriy minciy poZymiy aprasomoji statistika (n = 153).

Viso
Ikyrios mintys
n %

0 40 26,1
1 15 9,8
2 30 19,6
3 20 13,1
4 48 31,4

Dauguma tyrimo dalyviy 68,6 proc. (n = 65), per pra¢jusius vienerius metus susidiirusiy su
bent viena stresine patirtimi, taip pat nurodé patiriantys bent vieng Su prisitaikymo sunkumy
simptomu susijusj pozymj. Patirty pozymiy skaicius pateiktas 3.3.2. lenteléje. Vidutiniskai paaugliai
nurodé patiriantys 1,56 (SD = 1,45) prisitaikymo sunkumy pozymius, nuo 0 (31,4 proc.) iki 4 (15,7

proc.).

3.2.2. lentele. ADNM-S8 prisitaikymo sunkumy pozymiy aprasomoji statistika (n = 153).

o ) Viso

Prisitaikymo sunkumai

n %
0 48 31,4
1 39 25,5
2 22 14,4
3 20 13,1
4 24 15,7
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Daugiau nei pusé tyrimo dalyviy 58,2 proc. (n = 89), per praéjusius vienerius metus
susidiirusiy su bent viena stresine patirtimi, nurodé patiriantys Su abiem adaptacijos sutrikimo
simptomais (ir jkyriy minciy, ir prisitaikymo sunkumy simptomu) susijusius poZymius.

Adaptacijos sutrikimo poZymiai ir skirtumai tarp ly¢iy tyrimo imtyje. Lyginant
adaptacijos sutrikimo pozymiy raiSkg merginy ir vaikiny imtyse, buvo naudotas Chi kvadrato
kriterijus. Nustatyta, jog merginos statistiSskai reikSmingai dazniau nei vaikinai (p < 0,000) patiria su

abiem adaptacijos sutrikimo simptomais susijusius pozZymius. Rezultatai pateikti 3.2.3. lenteléje.

3.2.3. lentelé. Adaptacijos sutrikimo pozymiai ir skirtumai tarp lyciy tyrimo imtyje (n = 153).

Bendra imtis Merginos  Vaikinai Skirtumai

(n =153) (n=81) (n=72) tarp lyCiy
n % n % n % x2 p df
Ikyrios mintys 113 739 71 87,7 42 583 16,97 0,000 1
Prisitaikymo sunkumai 105 686 69 852 36 500 21,92 0,000 1

Pastaba. Statistiskai reikSmingi skirtumai pazyméti paryskintu Sriftu.

Siekiant iSsiaiskinti adaptacijos sutrikimo poZzymiy rai$kg tarp ly¢iy buvo naudotas Stjudent-t
testas, nustatyti statistiSkai reikSmingi (p = 0,047) skirtumai tarp merginy (M = 9,98; SD = 3,46) ir
vaikiny (M = 7,14; SD = 2,95) patiriamy prisitaikymo sunkumy pozymiy iSreikStumo. Duomenys
apie adaptacijos sutrikimo pozymiy raiSkos palyginimg merginy ir vaikiny imtyse pateikti 3.2.4.

lenteléje.

3.2.4. lentelé. Adaptacijos sutrikimo pozymiy isreikstumo palyginimas tarp lyciy tyrimo imtyje (n =
153).

Merginos Vaikinai Skirtumas tarp grupiy

(n=81) (n=72)

M SD M SD t df p
Jkyrios mintys 1195 2,89 919 292 586 151 0,724
Prisitaikymo sunkumai 998 346 7,14 295 547 151 0,047

Adaptacijos sutrikimo pozymiai viso 21,93 6,02 16,33 5,44 6,00 151 0,195

Pastaba. Statistiskai reikSmingi skirtumai pazyméti paryskintu Sriftu.

Adaptacijos sutrikimo poZymiy sasajos su Seimos sudétimi tyrimo imtyje. Remiantis
tyrimo dalyvio atsakymu, su kuo jis gyvena, iSskirtos dvi paaugliy grupés: 1) 76,5 proc. gyvena su

abiem tévais (n = 117); 2) 23,5 proc. gyvena su vienu i$ tévy arba su kitais asmenimis (giminaiciais,
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globéjais ar kt.) (n = 36). Lyginant adaptacijos sutrikimo pozymiy raiska Siose grupése, buvo
naudotas Chi kvadrato kriterijus. Nustatyta, jog su abiem tévais gyvenantys paaugliai prisitaikymo
sunkumy pozymius patiria statistiSkai reikSmingai dazniau nei su vienu i§ tévy arba su Kkitais

asmenimis gyvenantys paaugliai (p = 0,030). Rezultatai pateikti 3.2.5. lenteléje.

3.2.5. lentelé. Adaptacijos sutrikimo pozZymiy sgsajos su Seimos sudétimi tyrimo imtyje (n = 153).

Gyvena su...
Bendra imtis  Abiem tévais té\v/;egfklista Skirtumgs tarp
(n = 153) (n=117) (n = 36) grupy
n % n % n % x2 p df
Tkyrios mintys 113 739 83 70,9 30 833 219 0,139 1
Prisitaikymo sunkumai 105 68,6 75 64,1 30 833 4,73 0,030 1

Pastaba. Statistiskai reikSmingi skirtumai pazyméti paryskintu Sriftu.

Siekiant iSsiaiskinti adaptacijos sutrikimo pozymiy raiska tarp paaugliy i$ skirtingos sudéties Seimy
buvo naudotas Stjudent-t testas, nenustatyta statistiskai reikSmingy skirtumy tarp grupiy ir patiriamy
prisitaikymo sunkumy pozymiy iSreikStumo. Duomenys apie adaptacijos sutrikimo poZymiy raiSkos
palyginimag tarp su abiem tévais ir su vienu i$ tévy arba su kitais asmenimis gyvenanc¢iy paaugliy

pateikti 3.2.6. lenteléje.

3.2.6. lentelé. Adaptacijos sutrikimo poZymiy isreikstumas ir Seimos sudétis tyrimo imtyje (n = 153).

Gyvena su...
Abiem tévais  Vienu iS tévy
) Skirtumas tarp grupiy
ar kita
(n=117) (n=36)
M SD M SD t df p
Ikyrios mintys 10,45 3,33 11,31 269 -1,40 151 0,057
Prisitaikymo sunkumai 848 351 9,17 355 -1,03 151 0,733

Adaptacijos sutrikimo pozymiai viso 18,93 6,49 20,47 595 -1,27 151 0,318

Adaptacijos sutrikimo poZymiy skirtumas tarp klasiy tyrimo imtyje. Patikrintas patiriamy
adaptacijos sutrikimo pozymiy daznumas skirtingose tyrimo dalyviy amziaus grupése, remiantis
paaugliy nurodyta klase, kurioje mokosi. D¢l mazo tiriamyjy skaic¢iaus devintokai ir deSimtokai
apjungti j vieng grupe. Pritaikius ANOV A metoda, gauta, kad daugiausiai jkyriy min¢iy pozymiy
nurodé patiriantys devintokai ir deSimtokai (M = 2,33; SD = 1,48), o maziausiai — aStuntokai (M =
2,01; SD = 1,60). Néra statistiSkai reik§mingo skirtumo tarp grupiy (p = 0,597). Devintokai ir
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desimtokai taip pat nurodé patiriantys ir daugiausiai prisitaikymo sunkumy pozymiy (M = 1,69; SD
= 1,42), o maziausiai — aStuntokai (M = 1,44; SD = 1,40). Statistiskai reikSmingas skirtumas tarp
grupiy nenustatytas (p = 0,633). Rezultatai pateikiami 3.2.7. lenteléje.

3.2.7. lentelé. Adaptacijos sutrikimo pozZymiy kiekio skirtumas tarp klasiy tyrimo imtyje (n = 153).

Klasé

ASstunta Devinta - deSimta  Vienuolikta

(n=72) (n=39) (n=42)  Skirtumas tarp klasiy
M  SD M SD M SD F df p
Ikyrios mintys 201 160 2,33 1,48 217 1,70 052 2 0,597

Prisitaikymo sunkumai 1,44 1,40 1,69 1,42 164 15 046 2 0,633

3.3. Stresiniy patir¢iy ir adaptacijos sutrikimo pozymiy s3sajos paaugliy imtyje

Siekiant jvertinti adaptacijos sutrikimo pozymiy ypatumus tyrimo imtyje ir i$skirti adaptacijos
sutrikimo rizikos grupe, buvo analizuota paaugliy, nurodZiusiy nors vieng stresing patirtj, imtis (n =
153). Laikoma, jog paauglys patiria adaptacijos sutrikimo reakcija, jeigu skaléje nurodé atsakyma
retai (2), kartais (3) arba daznai (4).

Apskaiciuotas ADNM-8 skalés vidurkis ir standartinis huokrypis (M = 19,29; SD = 6,38) bent
vieng stresing patirt] per pastaruosius vienerius metus patyrusiy paaugliy imtyje. Taip apskaiciuotas
ADNM-8 skalés rizikos vidurkis: M = 25,68 (M (19,29) + SD (6,38)). Toliau remiamasi pozitriu,
kad j adaptacijos sutrikimo rizikos grupe patenka tyrimo dalyviai, kuriy ADNM-8 skalés vidurkis
yra lygus arba didesnis nei 25,68. Kiti tyrimo dalyviai priskirti adaptacijos sutrikimo palyginamajai
grupei.

Kaip matome i§ duomeny, pateikty 3.3.1. lentel¢je, naudojant aprasomaja statistika nustatyta,
jog 20,9 proc. (n = 32) tyrimo dalyviy, per pragjusius vienerius metus susidirusiy su bent viena
stresine patirtimi, patenka j adaptacijos sutrikimo rizikos grupe; 79,1 proc. (n = 121) patenka j
adaptacijos sutrikimo palyginamaja grupe.

3.3.1. lentelé. Adaptacijos sutrikimo rizikos pasiskirstymas tyrimo imtyje (n = 153).

Viso
n %
ADNM rizikos grupé 32 20,9
ADNM palyginamoji grupé 121 79,1
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Stresiniy patirciy skaiciaus palyginimas adaptacijos sutrikimo palyginamojoje ir rizikos
grupése. Patikrintas stresiniy patiriy skaicius adaptacijos sutrikimo palyginamojoje ir rizikos
grupése. Naudojant Stjudent-t testa, nustatyti statistiSkai reikSmingi (p = 0,025) skirtumai tarp
stresiniy patir¢iy skaiéiaus ir paaugliy, patenkanciy j adaptacijos sutrikimo palyginamaja (M = 2,79;
SD = 1,92) bei rizikos (M = 4,72; SD = 2,61) grupes. Duomenys apie stresiniy patir¢iy skai¢iaus
palyginimg adaptacijos sutrikimo palyginamojoje ir rizikos grupése pateikti 3.3.2. lenteléje.

3.3.2. lentelé. Stresiniy patirciy skaiciaus palyginimas adaptacijos sutrikimo palyginamojoje ir

rizikos grupése (n = 153).

Palyginamoji grupé  Rizikos grupé Skirtumas tarp
(n=121) (n=32) grupiy
M SD M SD t df p
Stresiniy patir¢iy skai¢ius 2,79 1,92 472 2,61 -465 151 0,025

Pastaba. StatistiSkai reik§mingi skirtumai pazymeéti paryskintu Sriftu.

Adaptacijos sutrikimo rizikos grupé ir skirtumai tarp ly¢iy tyrimo imtyje. Siekiant
nustatyti, ar yra skirtumai dél patekimo j adaptacijos rizikos grupe tarp merginy ir vaikiny grupiy,
naudotas Chi kvadrato kriterijus. Skai¢iavimy rezultatai pateikti 3.3.3. lenteléje. Analizés duomenys
atskleidzia tendencija, jog merginy grupéje j adaptacijos sutrikimo rizikos grupg patenkanciy

paaugliy yra daugiau (32,1 proc.) nei vaikiny (8,3 proc.) grupéje (p = 0,000).

3.3.3. lentelé. Adaptacijos sutrikimo rizikos grupé ir skirtumai tarp lyciy tyrimo imtyje (n = 153).

Bendra imtis Merginos Vaikinai Ly¢iy
(n=153) (n=81) (n=72) skirtumai
n % n % n % x2 p df
Patenka j adaptacijos 32 209 26 32,1 6 8,3 13,02 0,000 1

sutrikimo rizikos grupe

Pastaba. Statistiskai reik§mingi skirtumai pazyméti paryskintu Sriftu.

Adaptacijos sutrikimo rizikos grupé ir psichologiné pagalba tyrimo imtyje. Siekiant
nustatyti, ar yra skirtumai tarp j adaptacijos sutrikimo rizikos grupg¢ patekusiy paaugliy ir
psichologing pagalba gavusiy bei Sios pagalbos negavusiy grupiy, naudotas Chi kvadrato Kkriterijus.
Skaic¢iavimy rezultatai pateikti 3.3.4. lenteléje. Nustatyti statistiskai reikSmingi (p = 0,002) skirtumai
tarp paaugliy, gavusiy psichologine pagalbg (77,2 proc.) ir negavusiy psichologinés pagalbos (19,2
proc.).
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3.3.4. lentelé. Adaptacijos sutrikimo rizikos grupé ir skirtumai tarp psichologing pagalbg gavusiy

ir negavusiy tyrimo imtyje (n = 153).

Gave Negave
Bendra psichologing psichologinés
imtis pagalbg pagalbos
(n=153) (n =28) (n =125) Skirtumai
n % n % n % x2 p df

Patenka j adaptacijos 32 20,9 22 77,2 24 19,2 12,85 0,002 2

sutrikimo rizikos grupe

Pastaba. StatistiSkai reikSmingi skirtumai pazyméti paryskintu Sriftu.

Sasajos tarp Seimos sudéties, konflikty Seimoje, sunkumy ir nesékmiy mokykloje bei
specialiy mokymosi poreikiy ir adaptacijos sutrikimo reakcijy kiekio paaugliy imtyje. Buvo
atlikta Pearson koreliaciné analizé tarp $iy konstrukty: Seimos sudétis, konfliktai Seimoje, sunkumai
ir nes¢kmés mokykloje bei specialis mokymosi poreikiai ir adaptacijos sutrikimo pozymiai (3.3.5.
lentelé). Analizei pasirinkta tik ta tyrimo dalis, kuri nurodé patyrusi bent vieng stresing patirtj per
pastaruosius metus (n = 153).

Kaip nurodyta 3.3.5. lenteléje, adaptacijos sutrikimo reakcijy kiekis teigiamai koreliuoja su

konfliktais Seimoje (p < 0,001), ir sunkumais bei nesékmémis mokykloje (p < 0,001).

3.3.5. lentelé. Sgsajos tarp Seimos sudéties, konflikty seimoje, sunkumy ir nesékmiy mokykloje bei

specialiy mokymosi poreikiy ir adaptacijos sutrikimo reakcijy kiekio paaugliy imtyje (n = 153).

1 2 3 4 5
1 Adaptacijos sutrikimo reakcijy kiekis 1
2 Seimos sudétis 0,11 1
3 Dideli konfliktai Seimoje 0,42 0,10 1
4 Sunkumai ir nesekmés mokykloje 0,32 0,11 0,16 1
5 Specialiis mokymosi poreikiai -0,08 -0,06 0,05 -0,03 1

Pastaba. *p < 0,050; **p < 0,010.

3.4. Paaugliy patiriami emociniai ir elgesio sunkumai

Paaugliy emociniai ir elgesio sunkumai buvo apskaiiuoti remiantis Galiy ir sunkumy

klausimyno (SDQ) rezultatais, klausimyno subskaliy apraSomoji statistika pateikta 3.4.1. lenteléje.
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3.4.1. lentelé. SDQ klausimyno subskaliy aprasomoji statistika (N = 200).

Vertinimo normos

SDQ M SD Min.  Max. Norma Riba  Nuokrypis
Socialumas/prosocialumas 6,42 2,40 0 10 6-10 5 04
Hiperaktyvumas 4,43 2,13 0 10 04 5 6-10
Emociniai sunkumai 3,27 2,58 0 10 0-3 4-5 6-10
Elgesio sunkumai 2,50 1,58 0 8 0-3 4 5-10
Problemos su bendraamziais 2,71 1,84 0 9 0-3 4 5-10
Bendras jvertis 12,90 571 2 31 0-14 15-17 1840

Pastaba. SDQ = Galiy ir sunkumy klausimynas; M — vidurkis, SD — standartiniai nuokrypiai. Min.

— minimali subskalés jvercio reiksmé; Maks. — maksimali subskalés jverc¢io reikSmeé.

Kaip parodyta 3.4.1. lenteléje, vidutiniai tirtos paaugliy imties balai atitinka norma.

Siekiant apibudinti paaugliy, kurie priskiriami normos, ribos ir nuokrypio kategorijai, daznj ir

procentg buvo atlikta papildoma analize,

pateikti 3.4.2. lenteléje.

naudojant apraSomaja statistikg. Analizés duomenys

3.4.2. lentelé. Paaugliy elgesio ir emociniai sunkumai, normos, ribos ir nuokrypio grupése (N =

200).

Norma Riba Nuokrypis
SDQ n % n % n %
Socialumas/prosocialumas 137 68,5 20 10,0 43 21,5
Hiperaktyvumas 103 51,5 39 19,5 58 29,0
Emociniai sunkumai 113 56,5 49 24,5 38 19,0
Elgesio sunkumai 152 76,0 23 11,5 25 12,5
Problemos su bendraamziais 136 68,0 29 14,5 35 17,5
Bendras jvertis 131 65,5 26 13,0 43 215

I§ tirtos paaugliy imties 13,0 proc. (n = 26) patenka j emociniy ir elgesio sutrikimy ribos grupe,

21,5 proc. (n = 43) patenka j nuokrypio grupg.

Paaugliy patiriami emociniai ir elgesio sunkumai ir skirtumai tarp ly¢iy tyrimo imtyje.

Naudojant Stjudent-t testa patikrinti emociniy ir elgesio sunkumy paplitimo vidurkiai tarp merginy

ir vaikiny. Tirtoje paaugliy imtyje (N = 200) nustatyti tam tikri statistiSkai reik§mingi skirtumai tarp

merginy ir vaikiny emociniy ir elgesio sunkumy paplitimo (3.4.3. lentel¢). Merginos patiria

statistiS$kai reikSmingai (p = 0,000) daugiau (M = 4,43; SD = 2,68) emociniy sunkumy nei vaikinai
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(M =2,17; SD = 1,93); merginos patiria statistiSkai reikSmingai (p = 0,001) daugiau (M = 2,84; SD

= 1,72) elgesio sunkumy nei vaikinai (M = 2,17; SD = 1,37); bendrai merginos patiria statistiSkai

reik§mingai (p = 0,001) daugiau (M = 14,58; SD = 6,18) elgesio ir emociniy sunkumy nei vaikinai

(M =11,32; SD = 4,74).

3.4.3. lentelé. Paaugliy elgesio ir emociniy sunkumy ypatumai ir skirtumai tarp lyciy (N = 200).

Merginos Vaikinai Skirtumai
SDQ (n=97) (n =103) tarp lyCiy

M  SD M  SD t df p
Socialumas/prosocialumas 7,14 226 574 234 4,32 198 0,865
Hiperaktyvumas 469 224 418 2,00 1,69 198 0,152
Emociniai sunkumai 443 2,68 2,17 1,93 6,81 174 0,000
Elgesio sunkumai 284 172 217 137 2,99 183 0,001
Problemos su bendraamziais 2,62 187 2,79 181 -0,65 198 0,604
Bendras jvertis 1458 6,18 11,32 4,74 417 180 0,001

Pastaba. StatistiSkai reikSmingi skirtumai pazyméti paryskintu Sriftu.

Paaugliy patiriamy emociniy ir elgesio sunkumy sasajos su Seimos sudétimi tyrimo

imtyje. Remiantis tyrimo dalyvio atsakymu, su kuo jis gyvena, iSskirtos dvi paaugliy grupés: 77,5

proc. gyvena su abiem tévais (n = 155); 2) 22,5 proc. gyvena su vienu i$ tévy arba su kitais asmenimis

(giminaiéiais, globéjais ar kt.) (n = 45). Lyginant paaugliy patiriamy emociniy ir elgesio sunkumy

raiskg Siose grupése, buvo naudotas Stjudent-t testas. Nenustatyta statistiS§kai reikSmingy skirtumy

tarp grupiy. Rezultatai pateikti 3.4.4. lenteléje.

3.4.4. lentelé. Paaugliy elgesio ir emociniy sunkumy sqsajos su Seimos sudétimi tyrimo imtyje (N

= 200).
Gyvena su...
Abiem tévais Vienu i.é tevy ar . .
Kita Skirtumas tarp grupiy
SDQ (n = 155) (n = 45)
M SD SD t df p
Socialumas/prosocialumas 6,37 2,33 6,58 2,66 -0,50 198 0,083
Hiperaktyvumas 4,45 2,11 4,38 2,21 0,19 198 0,934
Emociniai sunkumai 3,25 2,68 3,36 2,24 -0,25 198 0,087
Elgesio sunkumai 2,46 1,58 2,62 1,61 -0,61 198 0,960
Problemos su bendraamziais 2,60 1,77 3,07 2,04 -1,51 198 0,494
Bendras jvertis 12,75 5,69 13,42 5,79 -0,70 198 0,816
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Paaugliy patiriamy emociniy ir elgesio sunkumuy kiekio skirtumas tarp klasiy tyrimo
imtyje. Patikrinta paaugliy patiriamy emociniy ir elgesio sunkumy raiska skirtingose tyrimo dalyviy
amziaus grupése, remiantis paaugliy nurodyta klase, kurioje mokosi. D¢l mazo tiriamyjy skaiciaus
devintokai ir deSimtokai apjungti j vieng grupe. Pritaikius ANOVA metoda, rastas statistiSkai
reik§mingas skirtumas tarp grupiy socialumo/prosocialumo raiskos (p = 0,001). Rezultatai
pateikiami 3.4.3. lentel¢je. Norint detaliau iSanalizuoti, kuriy grupiy vidurkiai iSsiskiria, pritaikytas
Tukey Post-Hoc testas. Nustatyta, jog statistiSkai reikSmingai socialumo/prosocialumo jverciai
skiriasi tik tarp astuntos ir devintos-desimtos klasés paaugliy (p = 0,002), kur devintokai-desimtokali

nurodeé statistiSkai reikSmingai aukStesnius socialumo/prosocialumo jvercius.

3.4.5. lentelé. Paaugliy elgesio ir emociniy sunkumy kiekio skirtumas tarp klasiy tyrimo imtyje (N
= 200).

Klasé
. Devinta - . ) ]
Astunta degimta Vienuolikta Skwtkulma}s tarp
SDQ (n = 105) (n = 48) (n = 47) asly

M SD M SD M SD F df p

Socialumas/prosocialumas 587 242 729 199 6,77 245 6,82 2 0,001
Hiperaktyvumas 428 215 488 207 432 213 139 2 0,251
Emociniai sunkumai 296 2,43 3,73 2,76 349 268 169 2 0,187
Elgesio sunkumai 247 160 275 183 230 123 101 2 0,368
Problemos su bendraamziais 2,66 1,82 2,75 168 2,77 2,05 008 2 0,928
Bendras jvertis 12,36 525 14,1 6,22 1287 6,06 155 2 0,216

Pastaba. StatistiSkai reikSmingi skirtumai pazyméti paryskintu Sriftu.

3.5. Sasajos tarp stresiniy patirciy ir elgesio bei emociniy sunkumy paaugliy imtyje

Elgesio bei emociniy sunkumy palyginamas tarp lyc¢iu esant ir nesant stresinei patirciai.
Pritaikius Stjudent-t testa nepriklausomoms imtims, nustatyta, jog Yra statistiSkai reikSmingi
skirtumai tarp stresing patirtj turinéiy ir neturin¢iy paaugliy emociniy sunkumy (p = 0,025), elgesio
sunkumy (p = 0,002), bendro emociniy ir elgesio sunkumy jveréio (p = 0,001). Rezultatai pateikti
3.5.1. lentelg¢je.
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3.5.1. lentelé. Elgesio bei emociniy sunkumy palyginamas tarp lyciy esant ir nesant stresinei
patirciai (N = 200).

Neéra stresinés Bent viena stresiné

patirties patirtis Skirtumas tarp grupiy
SDQ (n=47) (n =153)

M SD M SD t df p
Socialumas/prosocialumas 5,62 2,72 6,67 2,25 -2,66 198 0,213
Hiperaktyvumas 3,26 2,01 4,79 2,04 -4,53 198 0,875
Emociniai sunkumai 1,51 1,94 3,81 2,51 -6,60 98 0,025
Elgesio sunkumai 2,04 1,37 2,63 1,62 -2,48 89 0,002
Problemos su 249 152 277 193  -092 198 0,110
bendraamzZiais
Bendras jvertis 9,30 4.47 14,01 5,60 -5,27 198 0,001

Pastaba. StatistiSkai reikSmingi skirtumai pazyméti paryskintu Sriftu.

Patikrintas stresiniy patir¢iy skai¢ius emociniy ir elgesio sunkumy normos, ribos ir nuokrypio
grupése. Pritaikius ANOVA metodg, gauta, kad tyrimo dalyviai, patenkantys j nuokrypio grupe,
nurodo patiriantys daugiausiai stresiniy patiréiy (M = 4,23; SD = 2,60), o maziausiai — j normos
grupe¢ patenkantys tyrimo dalyviai (M = 1,72; SD = 1,92). Rastas statistiSkai reikSmingas skirtumas
tarp grupiy (p = 0,000). Rezultatai pateikiami 3.5.2. lenteléje. Norint detaliau iSanalizuoti, kuriy
grupiy vidurkiai i$siskiria, pritaikytas Tukey Post-Hoc testas. Nustatyta, jog statistiSkai reikSmingai
stresiniy patir¢iy daznis skiriasi tarp normos ir ribos grupiy paaugliy (p = 0,006) bei tarp normos ir
nuokrypio grupiy paaugliy (p = 0,000), kur tiek j ribos, tick j nuokrypio grup¢ patenkantys paaugliai

nurodé patiriantys vidutiniSkai statistiskai reikSmingai daugiau stresiniy jvykiy.

3.5.2. lentelé. Stresiniy patirciy skaiciaus palyginimas emociniy ir elgesio sunkumy normos, ribos

ir nuokrypio grupése (N = 200).

Normos grupé  Ribos grupé  Nuokrypio grupé Skirtumas tarp
SDQ bendras jvertis (n=131) (n =26) (n=43) grupiy
M SD M SD M SD F p df

Stresiniy patir¢iy skaicius 1,72 192 3,15 238 4,23 2,60 24,17 0,000 2

Pastaba. Statistiskai reikSmingi skirtumai pazyméti paryskintu Sriftu.

Sasajos tarp moteriSkos lyties, sunkumy ir nesékmiy mokykloje, konflikty Seimoje ir
emociniy bei elgesio sunkumy paaugliy imtyje. Buvo atlikta Pearson koreliaciné analizé tarp $iy
konstrukty: moteriSka lytis, sunkumai ir nesekmés mokykloje, konfliktai Seimoje ir emociniai bei

elgesio sunkumai (3.5.3. lentelé). Kaip nurodyta lenteléje, elgesio ir emociniai sunkumai teigiamai
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koreliuoja su moteriska lytimi (p < 0,001), sunkumais bei nesékmémis mokykloje (p < 0,001) ir
konfliktais Seimoje (p < 0,001).

3.5.3. lentelé. Sgsajos tarp moteriskos lyties, sunkumy ir nesékmiy mokykloje, konflikty Seimoje ir

emociniy bei elgesio sunkumy paaugliy imtyje (N = 200).

1 2 3 4
1 Elgesio ir emociniai sunkumai 1
2 Lytis (moteriska) 0,29" 1
3 Sunkumai ir nesékmés mokykloje 0,357 -0,217 1
4 Dideli konfliktai Seimoje 0,467 -0,26™ 0,297 1

Pastaba. **p < 0,010.

3.6. Sasajos tarp stresiniy patirciy, elgesio bei emociniy sunkumy, adaptacijos sutrikimo pozymiy

ir psichologinés pagalbos paaugliy imtyje

Sasajos tarp adaptacijos sutrikimo simptomy ir paaugliy patiriamy emociniy ir elgesio
sunkumy tyrimo imtyje. Siekiant iSsiaiSkinti sgsajas tarp paaugliy patiriamy emociniy ir elgesio
sunkumy ir adaptacijos sutrikimo reakcijy raiSkos, naudotas Pearson koreliacijos koeficientas (3.6.1.
lentel¢). Nustatyta, jog abu adaptacijos sutrikimo simptomai (jkyrios mintys ir prisitaikymo
sunkumai) statistiskai reik§mingai siejasi su visomis Galiy ir sunkumy klausimyno (SDQ) skalémis,
iSskyrus Socialumo/prosocialumo skale.

Jkyriy minéiy simptomal statistiSkai reikSmingai siejasi su hiperaktyvumu (p = 0,002),
emociniais (p = 0,000) ir elgesio (p = 0,001) sunkumais, problemomis su bendraamziais (p = 0,047),
bendru emociniy ir elgesio sunkumy jverciu (p = 0,000). Kuo paauglys nurodo patiriantis daugiau
jkyriy min¢iy pozymiy, tuo aukstesnis paauglio hiperaktyvumo, emociniy ir elgesio sunkumy,
problemy su bendraamziais, bendras emociniy ir elgesio sunkumy jvertis.

Prisitaikymo sunkumy simptomali statistiS$kai reikSmingai teigiamai siejasi su hiperaktyvumu
(p =0,000), emociniais (p = 0,000) ir elgesio (p = 0,000) sunkumais, problemomis su bendraamzZiais
(p=0,000), bendru emociniy ir elgesio sunkumy jveréiu (p = 0,000). Kuo paauglys nurodo patiriantis
daugiau prisitaikymo sunkumy pozymiy, tuo aukStesnis paauglio hiperaktyvumo, emociniy ir
elgesio sunkumy, problemy su bendraamziais, bendras emociniy ir elgesio sunkumy jvertis.

Abi adaptacijos sutrikimo reakcijos statistiskai reik§mingai koreliuoja tarpusavyje — tai rodo,

jog esant auksStesniam vienos adaptacijos sutrikimo reakcijos jverciui, aukstesnis nurodomas ir Kitas.
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3.6.1. lentelé. Sgsajos tarp adaptacijos sutrikimo simptomy ir paaugliy patiriamy emociniy ir

elgesio sunkumy tyrimo imtyje (n = 153).

1 2 3 4 5 6 7 8
1 Tkyrios mintys 1
2 Prisitaikymo sunkumai 0,597 1
3 Socialumas/prosocialumas 0,04 -0,01 1
4 Hiperaktyvumas 0,25 0,39™ -0,12 1
5 Emociniai sunkumai 0,59 0,62 -001 036" 1
6 Elgesio sunkumai 0,26™ 0,417 -0,23" 0,37" 035" 1

7 Problemos su bendraamziais 0,16~ 0,32 -0,29” 0,17° 0,32 0,18" 1

8 Bendras emociniy ir elgesio  0,49™ 0,65~ -0,22” 0,69 0,79 0,64~ 0,60 1
sunkumy jvertis
Pastaba. *p < 0,050; **p < 0,010.

Adaptacijos sutrikimo reakcijy palyginimas emociniy ir elgesio sunkumy normos, ribos
ir nuokrypio grupése. Pritaikius ANOV A metoda, gauta, kad tyrimo dalyviai, patenkantys ] ribos
grupe, nurodo patiriantys daugiausiai jkyriy minc¢iy (M = 3,34; SD = 1,02) ir prisitaikymo sunkumy
(M =3,17; SD = 1,14) pozymiy, o maziausiai — j normos grupg¢ patenkantys tyrimo dalyviai: jkyriy
minciy (M = 1,51; SD = 1,49) ir prisitaikymo sunkumy (M = 0,83; SD = 0,99). Rastas statistiskai
reik§mingas skirtumas tarp grupiy (p = 0,000). Rezultatai pateikiami 3.6.2. lenteléje. Norint detaliau
iSanalizuoti, kuriy grupiy vidurkiai iSsiskiria, pritaikytas Tukey Post-Hoc testas. Nustatyta, jog
adaptacijos sutrikimo reakcijy daznis statistiSkai reik§mingai skiriasi tarp visy grupiy paaugliy. |
ribos grupe patenkantys paaugliai nurodé patiriantys vidutiniSkai statistiskai reik§mingai (p = 0,021)
daugiau adaptacijos sutrikimo reakcijy nei ] normos grupe¢ patenkantys paaugliai. | nuokrypio grupe
patenkantys paaugliai nurodé patiriantys vidutiniSkai statistiSkai reik§mingai (p = 0,000) daugiau
adaptacijos sutrikimo reakcijy nei j normos grupe patenkantys paaugliai ir vidutini$kai statistiSkai
reikSmingai (p = 0,020) daugiau adaptacijos sutrikimo reakcijy nei j ribos grupe patenkantys

paaugliai.

3.6.2. lentelé. Adaptacijos sutrikimo reakcijy palyginimas emociniy ir elgesio sunkumy normos,

ribos ir nuokrypio grupése (n = 153).

SDQ rizikos grupés
Normos grupé Ribos grupé Nuokrypio grupé  Skirtumas tarp
(n=88) (n =24) (n=41) grupiy
Adaptacijos_gutrikimo M D M D M D = 0 df
reakcijos
Ikyrios mintys 151 149 238 153 3,34 1,02 24,74 0,000 2

Prisitaikymo sunkumai 0,83 0,99 150 1,10 3,17 1,14 70,05 0,000 2
Pastaba. Statistiskai reik§mingi skirtumai pazymeéti paryskintu Sriftu.
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Sasajos tarp stresiniy patirciy, elgesio bei emociniy sunkumy, adaptacijos sutrikimo
poZymiy ir psichologinés pagalbos paaugliy imtyje. Siekiant apibendrinti tyrime analizuoty
konstrukty sasajas tarpusavyje, buvo atlikta Pearson koreliaciné analiz¢ tarp Siy konstrukty: stresiniy
patir¢iy skaicius, elgesio bei emociniai sunkumai, adaptacijos sutrikimo reakcijy kiekis ir
psichologiné pagalba (3.6.3. lentelé). Analizei pasirinkta tik ta tyrimo dalis, kuri nurodé patyrusi
bent vieng stresine patirtj per pastaruosius metus (n = 153). Sioje analizéje visi kintamieji pateikti
kaip intervaliniai Kkintamieji, iSskyrus psichologing pagalba, kuri pateikta kaip kategorinis
kintamasis:

1) stresiniy patir¢iy skai¢ius — kiek tyrimo dalyvis i§ viso nurodé patyres stresiniy patiriy per
pastaruosius metus;

2) elgesio ir emociniai sunkumai - tyrimo dalyvio elgesio ir emociniy sunkumy (SDQ) bendras
jvertis;

3) adaptacijos sutrikimo reakcijy kiekis — tyrimo dalyvio nurodyty adaptacijos sutrikimo
reakcijy suminis jvertis;

4) psichologiné pagalba — ar tyrimo dalyvis nurodé gaves psichologing pagalbg per
pastaruosius metus.

Kaip nurodyta 3.6.3. lenteléje, stresiniy patir¢iy skai¢ius teigiamai koreliuoja su bendru elgesio
ir emociniy sunkumy jveréiu (p <0,001), adaptacijos sutrikimo reakcijy kiekiu (p < 0,001) ir suteikta

psichologiné pagalba (p < 0,001). Visos sgsajos tarp konstrukty pateiktos 3.6.3. lenteléje.

3.6.3. lentelé. Sgsajos tarp stresiniy patirciy, elgesio bei emociniy sunkumy, adaptacijos sutrikimo

pozymiy ir psichologinés pagalbos paaugliy imtyje (n = 153).

1 2 3 4
1 Stresiniy patir¢iy skaicius 1
2 SDQ bendras jvertis 043" 1
3 Adaptacijos sutrikimo reakcijy kiekis 0,46~ 0,66~ 1
4 Psichologiné pagalba 0,35 0,327 0267 1

Pastaba. **p < 0,010.

3.7. Adaptacijos sutrikimo prognostiniai veiksniai

Buvo atlikta logistiné regresija (3.7.1. lentel¢), siekiant iSsiaiSkinti, kokie veiksniai gali
prognozuoti, ar su stresine patirtimi susidiires paauglys véliau pateks j adaptacijos sutrikimo rizikos
grupe. Gautas modelis buvo statistiskai reikSmingas, y2(df = 7, N = 200) = 59,42 (p < 0,001).
Remiantis $iuo Kkriterijumi galima teigti, jog sudarytas modelis tinkamas adaptacijos sutrikimo

rizikos grupés prognozavimui tyrimo paaugliy imtyje. Sis modelis paaiskina nuo 25,7 proc. (Cox &
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Snell R Square) iki 43,9 proc. (Nagelkerke R Square) duomeny pasiskirstymo ir teisingai
prognozuoja 86,5 proc. atvejy, ar tyrimo dalyvis patenka j adaptacijos sutrikimo rizikos grupg, ar ne.
Gauta, jog reikSminga prognosting reikSme turi stresiniy patir€iy skaicius, psichologiné pagalba,
moteriska lytis bei sunkumai ir nesékmés mokykloje. Patekimg j adaptacijos sutrikimo rizikos grupe
0,74 karto didina auksStesnis stresiniy patiréiy skaicius, 9,36 karto mazina suteikta psichologiné
pagalba, 0,27 karto didina moteriska Iytis, 7,41 karto mazina sunkumy ir nesékmiy mokykloje
nebuvimas.

3.7.1. lentelé. Logistine regresija adaptacijos sutrikimo rizikos prognozei nustatyti (N = 200).

B S.E Wald df p OR _95% C.l.
Min. Maks.
Stresiniy patir¢iy skaicius 0,31 0,13 559 1 0,018 0,74 0,57 0,9
Psichologiné pagalba -2,24 1,13 392 1 0,048 9,36 1,02 85,63
Lytis (moteriska) 1,30 055 559 1 0,018 0,27 0,09 0,80
Seimos sudétis (abu tévai) 1,07 063 289 1 0,089 0,34 0,10 1,18
Dideli konfliktai Seimoje (néra) -0,39 058 046 1 0500 1,48 0,48 4,56

Sunkumai ir nesékmés mokykloje (néra) -2,00 0,68 8,72 1 0,003 7,41 196 27,97
Pastaba. OR = tikimybiy santykis; 95% C.I. = pasikliautini intervalai. StatistiSkai reikSmingos
reikSmés pazymeétos paryskintu Sriftu.
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4. REZULTATU APTARIMAS

4.1. Paaugliy stresiniy patir¢iy ypatumai

Paaugliy stresiniy patiréiy ypatumai. Pirmasis S$io tyrimo uzdavinys buvo apibudinti
stresiniy gyvenimo patirCiy paplitimg ir ypatumus paauglystéje. Tyrimo imtyje dauguma tyrimo
dalyviy 76,5 proc. (n = 153) nurod¢, kad per praéjusius vienerius metus susidiré su bent viena
stresine patirtimi. PanasSus, tik kiek aukstesnis: 86,2 proc. stresiniy patir¢iy paplitimas nurodomas ir
suaugusiyjy imtyje Lietuvoje (Kazlauskas ir Zelviené, 2013). Kituose Europoje atliktuose
epidemiologiniuose tyrimuose taip pat nustatyta, kad daugiau kaip pusé populiacijos per gyvenimg
patiria reikSmingy asmens adaptacijg galinCiy sutrikdyti stresiniy patirciy (Gintiliené ir kt., 2004;
Maercker et al., 2012).

Siame tyrime vidutini§kai paaugliai nurod¢ patiriantys 2,44 (SD = 2,37) stresines patirtis, tuo
tarpu kitose Salyse, pvz. Ispanijos mokslininky atliktame tyrime nustatytas aukstesnis 5,82 (SD =
3,62) stresiniy patiréiy skaiiaus vidurkis paaugliy imtyje (Garcia et al., 2009). Siuos skirtumus
galima paaiskinti tyrimy metodiniais skirtumais: Ispanijoje atliktame tyrime naudotas platesnis
stresiniy patirCiy sgrasas, taip pat buvo praSoma nurodyti patirtas stresines patirtis visos paauglystés
metu, net tik per pastaruosius metus (kaip Siame tyrime). Kaip daZniausias stresines patirtis Siame
tyrime paaugliai nurodé sunkumus ir nesékmes mokantis mokykloje (n = 96; 48,0 proc.), nutriikusia
draugyste (n = 78; 39,0 proc.), didelius konfliktus Seimoje (n = 47; 23,5 proc.) ir artimo Seimos nario
sunkig ligg (n = 46; 23,0 proc.). Kitose Salyse atliktuose tyrimuose paaugliai taip pat kaip dazniausias
stresines patirtis nurodo su mokykla ir akademiniu spaudimu susijusias stresines patirtis, konfliktus
Seimoje, taip pat stresines patirtis, susijusias su santykiais su bendraamziais (Garcia et al., 2009;
Nagabharana et al., 2021). Artimo zmogaus liga taip pat nustatyta kaip viena dazniausiy stresiniy
patir¢iy ir suaugusiyjy imtyje Lietuvoje (Zelviene et al., 2017).

Paaugliy stresiniy patirciy skirtumai. Nors kitame Lietuvoje atliktame tyrime nerandama
reik§mingo lyties poveikio patiriamy stresiniy patir¢iy skai¢iui (Zelviene et al., 2020), Siame tyrime
nustatytas stresiniy patir¢iy skai¢iaus skirtumas tarp ly¢iy: merginos nurodé vidutiniskai patyre 3,10
(SD =2,58) stresiniy patir¢iy per pastaruosius metus, nuo 0 (16,5 proc.) iki 12 (1,0 proc.), o vaikinai
— 1,83 (SD = 1,97), nuo 0 (30,1 proc.) iki 10 (1,0 proc.). Siuos skirtumus galbiit galima paaiskinti
tuo, jog skiriasi tirlamyjy imtys, pirmajame tyrime buvo analizuojama suaugusiyjy imtis, Siame —
paaugliy. Taip pat, kaip nustatyta kitame tyrime, nepaisant to, kad stresiniy patir¢iy skaic¢ius merginy
ir vaikiny imtyse panaSus, atskleidziami reik§Smingi $iy patir¢iy emocinio poveikio skirtumai tarp
ly¢iy, merginos kiekvieng stresing patirtj patiria kaip labiau neigiama nei vaikinai (Garcia et al.,

2009). Galbat dél to jos labiau pastebi savo stresines patirtis.
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Tyrime nustatyti skirtumai ne tik tarp merginy ir vaikiny patiriamy stresiniy patir¢iy kiekio,
bet ir pobtidzio. Merginos dazniau (n = 57; 58,8 proc.) nei vaikinai (n = 39; 37,9 proc.) patiria
sunkumus ir nesékmes mokykloje; merginos dazniau (n = 56; 57,7 proc.) nei vaikinai (n = 22; 21,4
proc.) patiria nutriikusig draugyste; merginos dazniau (n = 34; 35,1 proc.) nei vaikinai (n = 13; 12,6
proc.) patiria didelius konfliktus Seimoje; merginos statistiS$kai reik§mingai dazniau (n = 19; 19,6
proc.) nei vaikinai (n = 9; 8,7 proc.) patiria kitas stresinés patirtis (pvz., nesutarimas su draugais,
negaléjimas pasikalbéti su tévais apie savo problemas ir kt.); merginos statistiSkai reik§mingai
dazniau (n = 13; 13,4 proc.) nei vaikinai (n = 4; 3,9 proc.) patiria finansinius sunkumus $eimoje.
Kitame Lietuvoje atliktame tyrime gauti panasiis rezultatai, nenurodantys jokio reikSmingo rySio
tarp lyties ir konkrecios stresinés patirties buvimo daugelyje stresiniy patiréiy kategorijy, i8skyrus
su tarpasmeninémis problemomis susijusias stresines patirtis, kurios labiau susije su moteriSka lytimi
(Zelviene et al., 2017). PanaSius rezultatus apie su tarpasmeninémis problemomis susijusias stresines
patirtis savo tyrime taip pat atskleidzia Garcia ir Kiti (2009).

Apibendrinimas. Remiantis gautais tyrimo rezultatais, dauguma paaugliy susiduria su stresine
patirtimi, o Siame tyrime gautg Zemesnj Stresiniy patiriy paplitimag nei kitoje Salyje atliktame tyrime
galima paaiskinti tyrimy metodologijy skirtumais. Kaip ir kitoje Salyje atliktame tyrime kaip dazniausias
stresines patirtis Siame tyrime paaugliai nurodé su mokykla susijusias stresines patirtis, konfliktus
Seimoje, taip pat stresines patirtis, susijusias su santykiais su bendraamziais. Kitaip nei ankstesniuose
tyrimuose, Siame tyrime buvo nustatytas stresiniy patir¢iy kiekio skirtumas tarp ly¢iy, merginos nurodé
vidutinigkai patyre daugiau stresiniy patir&iy nei vaikinai. Siuos skirtumus galima paaiskinti tiriamyjy
imties amziaus skirtumais ir stresiniy patir¢iy emocinio poveikio skirtumais tarp ly¢iy. Taip pat, kaip
ir kituose tyrimuose, nustatyta, jog merginos dazniau nei vaikinai patiria su tarpasmeninémis

problemomis susijusias stresines patirtis.

4.2. Paaugliy adaptacijos sutrikimo ypatumai

Paaugliy adaptacijos sutrikimo ypatumai. Analizuojant paaugliy patiriamy adaptacijos
sutrikimo pozymiy ypatumus bent vieng stresing patirt]i nurodZiusiy paaugliy imtyje, rasta, kad
dauguma tyrimo dalyviy 73,9 proc. (n = 113) patiria jkyriy minciy simptomus, taip pat dauguma
tyrimo dalyviy 68,6 proc. (n = 65) patiria prisitaikymo sunkumy simptomus; daugiau nei pusé tyrimo
58,2 proc. (n = 89) patiria abu adaptacijos sutrikimo simptomus (ir jkyriy minciy, ir prisitaikymo
sunkumy). Lyginant adaptacijos sutrikimo poZymiy raiSka merginy ir vaikiny imtyse, buvo
pastebéta, jog abi adaptacijos sutrikimo reakcijos yra daznesnés merginy imtyje nei vaikiny. Gautus
rezultatus sunku palyginti su kitais atskiry adaptacijos sutrikimo reakcijy paplitimo tyrimais paaugliy
imtyje, nes néra daug epidemiologiniy duomeny apie adaptacijos sutrikimo paplitima (Zelviene et
al., 2017; Zelviene & Kazlauskas, 2018). Lyginant adaptacijos sutrikimo pozymiy raiska skirtingose
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amziaus grupése, tyrimo imtyje nenustatyta reikSmingy skirtumy. Tuo tarpu kituose tyrimuose
nustatyti reikSmingi skirtumai (Kazlauskas et al., 2018; Perkonigg et al., 2018; Zelviene et al., 2020).
Siuos skirtumus galima paaidkinti skirtingo amziaus intervalo tyrimo imtimi, pastarojo tyrimo
dalyviy amzius — 18 — 89 metai.

Adaptacijos sutrikimo rizikos grupé tyrimo imtyje. Siame tyrime tirtoje paaugliy imtyje
nustatyta, kad j adaptacijos sutrikimo rizikos grupe¢ patenka 20,9 proc. (n = 32) bent vieng stresing
patirtj turindiy paaugliy. Sis rezultatas panaus tik kiek didesnis nei Kitame anks&iau Lietuvoje
atliktame tyrime, kur gautas rezultatas buvo 17 proc. (Zelviene et al., 2020).

Taip pat nustatyta, kad j adaptacijos sutrikimo rizikos grup¢ pateko reik§mingai daugiau
merginy (32,1 proc., n = 26) nei vaikiny (8,3 proc. , n = 6), panasiis rezultatai gauti ir suaugusiyjy
imtyje (Kazlauskas et al., 2018; Zelviene et al., 2020). Siame tyrime apskai¢iuota, kad merginos
dazniau nei vaikinai patiria su abiem adaptacijos sutrikimo simptomais susijusius pozymius;
moteriska lytis taip pat nustatyta ir kaip vienas i§ adaptacijos sutrikimo rizikos prognostiniy veiksniy.
MoterisSka lytis kaip vienas svarbiy adaptacijos sutrikimo rizikg numatanciy veiksniy nustatyta ir
ankstesniame Lietuvoje atliktame tyrime suaugusiyjy imtyje (Zelviene et al., 2020).

Tyrime nustatyta, kad psichologiné pagalba teigiamai koreliuoja su adaptacijos sutrikimo
reakcijy kiekiu. Taip pat nustatyti statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp j adaptacijos sutrikimo
rizikos grupe patekusiy paaugliy ir psichologing pagalba gavusiy (77,2 proc.) bei Sios pagalbos
negavusiy (19,2 proc.) grupiy. Taigi, galima teigti, kad kuo aukstesné adaptacijos sutrikimo rizika,
kuo daugiau adaptacijos sutrikimo reakcijy, tuo daugiau psichologinés pagalbos nurodé gave
paaugliai. Taip pat galima teigti, kad didelé dalis j adaptacijos sutrikimo rizikos grupe patekusiy
paaugliy gavo psichologine pagalba, taciau taip pat nemazai paaugliy pagalbos ir negauna.

Apibendrinimas. Siame tyrime nustatyta, kad bent viena stresine patirtj nurodZiusiy paaugliy
imtyje dauguma patiria jkyriy minciy simptomus, taip pat dauguma patiria prisitaikymo sunkumy
simptomus; daugiau nei pusé $ios imties dalyviy patiria abu adaptacijos sutrikimo simptomus. Kaip
ir nustatyta kituose tyrimuose, merginos dazniau patiria adaptacijos sutrikimo reakcijas. Jos taip pat
dazniau patenka j adaptacijos sutrikimo rizikos grupe. Sie rezultatai taip pat dera su kity tyrimy
rezultatais. Nenustatyta reikSmingy skirtumy tarp skirtingo amziaus grupiy adaptacijos sutrikimo
pozymiy raiSkos skirtingose amziaus grupése, kas priestarauja kitam Lietuvoje atliktam tyrimui,
taciau Siuos skirtumus galima paaiskinti skirtingo amziaus intervalo tyrimo imtimi. Be to, tyrime
nustatyta, kad adaptacijos sutrikimo reakcijy kiekis teigiamai koreliuoja su paauglio gaunama

psichologine pagalba.
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4.3. Paaugliy emociniy ir elgesio sunkumy ypatumai

Paaugliy emociniy ir elgesio sunkumy ypatumai. Vidutiniai Siame tyrime analizuotos
paaugliy imties patiriamy emociniy ir elgesio sunkumy balai atitinka norma. IS tirtos paaugliy imties
13,0 proc. (n = 26) patenka j emociniy ir elgesio sutrikimy ribos grupe, 21,5 proc. (n = 43) patenka
1 nuokrypio grupe. Lyginant su tyrimais, atliktais kitose Salyse, paaugliy patiriamy emociniy ir
elgesio sunkumy paplitimas Kituose tyrimuose stipriai varijuoja, nuo 11,7 proc. iki 40,6 proc.
(Atoum et al., 2018; Kosticova, et al., 2020; Kovacs-Toth et al., 2021; Vilela et al., 2019). Skirtumus
galima paaiSkinti skirtinga Saliy specifika, skirtingo amZiaus tyrimo imtimi bei skirtingais
instrumentais, naudotais emociniams ir elgesio sunkumams jvertinti.

Paaugliy emociniy ir elgesio sunkumy skirtumai. Tirtoje paaugliy imtyje nustatyta, kad
merginos patiria daugiau emociniy ir elgesio sunkumy nei vaikinai. Merginos nurodé vidutiniskai
patyre 4,43 (SD = 2,68) emocinius sunkumus, o vaikinai - 2,17 (SD = 1,93); merginos nurodé
vidutiniskai patyre 2,84 (SD = 1,72) elgesio sunkumus, o vaikinai - 2,17 (SD = 1,37); merginos
nurodé vidutiniskai patyre 14,58 (SD = 6,18) emociniy ir elgesio sunkumy bendrai, o vaikinai - 11,32
(SD = 4,74). Tyrimo rezultatai dera su kitose salyse atliktais tyrimais, kur taip pat nustatyta, kad
paauglés merginos patiria daugiau emociniy ir elgesio sunkumy nei paaugliai vaikinai (Atoum et al.,
2018; Fink et al., 2015; Kortesoja et al., 2020; Kosticova, et al., 2020). Tuo tarpu kitame anks¢iau
Lietuvoje atliktame tyrime reik§mingy skirtumy tarp vaikiny ir merginy emociniy ir elgesio
sunkumy nenustatyta (Kuodyté-Kazielien¢, 2014). Siuos skirtumus galima paaiskinti emociniams ir
elgesio sunkumams jvertinti naudotais skirtingais instrumentais.

Galiausiai Siame tyrime nenustatyti reikSmingi skirtumai tarp skirtingy amziaus grupiy ir
emociniy bei elgesio sunkumy, iSskyrus socialumo/prosocialumo jvercius, kur devintokai-
deSimtokai nurodé statistiSkai reikSmingai aukStesnius socialumo/prosocialumo jveréius nei
aStuntokai. Tuo tarpu kity tyrimy rezultatai tyrin¢jant, ar yra reikSmingi skirtumai tarp skirtingy
amziaus grupiy ir emociniy bei elgesio sunkumy prieStaringi, vienuose tyrimuose jie randami
(Atoum et al., 2018), kituose ne (Kortesoja et al., 2020).

Apibendrinimas. Remiantis gautais tyrimo rezultatais, vidutiniai paaugliy patiriamy emociniy
ir elgesio sunkumy balai atitinka norma, apie deSimtadalis jy patenka j emociniy ir elgesio sutrikimy
ribos grupe, apie penktadalis - j nuokrypio grupe. Kituose tyrimuose paaugliy patiriamy emociniy ir
elgesio sunkumy paplitimas stipriai varijuoja, priklausomai tiek nuo Salies specifikos, tiek nuo
tyrimo metodikos. Siame tyrime nustatyta, kad merginos patiria daugiau emociniy ir elgesio
sunkumy nei vaikinai. Vieny tyrimy rezultatai dera su $iais rezultatais, kity ne. Siuos skirtumus

galima paaiskinti tyrimy metodologijy skirtumais. Taip pat kaip ir kituose tyrimuose, taip pat ir
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Siame tyrime nenustatyti reikSmingi skirtumai tarp skirtingy amziaus grupiy ir emociniy bei elgesio

sunkumy.

4.4. Sasajos tarp paaugliy stresiniy patiréiy, elgesio bei emociniy sunkumy ir adaptacijos

sutrikimo

Stresinés patirtys ir adaptacijos sutrikimo rizika. Siame tyrime apskaiGiuoti statistidkai
reikSmingi skirtumai tarp stresiniy patir¢iy kiekio adaptacijos sutrikimo rizikos ir palyginamojoje
grupése: adaptacijos sutrikimo rizikos grupé€je statistiSkai reikSmingai daugiau stresiniy patir¢iy.
Tyrime taip pat gauta statistiSkai reikSminga sgsaja tarp stresiniy patir¢iy kiekio ir adaptacijos
sutrikimo reakcijy kiekio. Be to, stresiniy patiriy skaiCius nustatytas kaip stiprus adaptacijos
sutrikimo rizikos prognostinis veiksnys. Sie rezultatai dera su kitais tyrimais, kuriuose taip pat
nustatyta, jog adaptacijos sutrikimo paplitimas didéja susiduriant su daugiau stresiniy patiréiy
(Lorenz et al., 2018; Zelviene et al., 2020).

Taip pat tyrime nustatyta, jog adaptacijos sutrikimo reakcijy kiekis teigiamai koreliuoja su tiek
su konfliktais §eimoje, tiek su sunkumais ir nesékmémis mokykloje. Sie rezultatai i§ dalies patvirtina
kito anksc¢iau Lietuvoje atlikto tyrimo rezultatus, kur teigiama, kad paaugliai, gyvenantys nepilnoje
Seimoje arba globos namuose, susiduriantys su blogu Seimos klimatu, mokymosi problemomis, turi
daug aukstesne bet kurio psichikos sutrikimo diagnozés rizika (Lesinskiene et al., 2018).

Stresinés patirtys, adaptacijos sutrikimas ir skirtumai tarp ly¢iy. Kaip jau minéta
auksciau, Siame tyrime nustatyta, jog j adaptacijos sutrikimo rizikos grupe patenka daugiau paaugliy
merginy nei vaikiny, merginos dazniau nei vaikinai patiria su abiem adaptacijos sutrikimo
simptomais susijusius pozymius; moteriSka lytis taip pat nustatyta ir kaip vienas i§ adaptacijos
sutrikimo rizikos prognostiniy veiksniy. Skirtumus tar ly¢iy galima paaiSkinti tuo, jog adaptacijos
sutrikimo paplitimas did¢ja susiduriant su daugiau stresiniy patir¢iy (Lorenz et al., 2018; Zelviene
et al., 2020). Siame tyrime kaip tik ir nustatyta, kad merginos patyré daugiau stresiniy patiréiy per
pastaruosius metus nei vaikinai. Stresiniy patir¢iy skaicius, kaip jau minéta auk$ciau, Siame tyrime
taip pat nustatytas kaip vienas i§ adaptacijos sutrikimo rizikos prognostiniy veiksniy. Taip pat, kaip
jau minéta ankstesniame poskyryje, merginos kiekvieng stresing patirtj patiria kaip labiau neigiama
nei vaikinai (Garcia et al., 2009), tuo irgi galima paaiskinti aukstesng¢ tikimybe merginoms patekti |
adaptacijos sutrikimo rizikos grupg.

Stresinés patirtys ir elgesio bei emociniai sunkumai. Tyrime nustatyta, jog yra statistiSkai
reikSmingi skirtumai tarp stresing patirt] turinéiy ir neturinéiy paaugliy elgesio bei emociniy
sunkumy, taip pat tyrimo dalyviai, patenkantys | nuokrypio grupeg, nurodo patiriantys daugiausiai
stresiniy patir¢iy - 4,23 (SD = 2,60), o maziausiai — | normos grup¢ patenkantys tyrimo dalyviai -
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1,72 (SD = 1,92). Tyrime taip pat nustatyta, kad stresiniy patir¢iy skai¢ius teigiamai koreliuoja su
bendru elgesio ir emociniy sunkumy jveréiu. Sie rezultatai dera su kitais tyrimais, taip pat
atskleidzianciais, kad stresiniy gyvenimo patiriy skaifius yra tiesiogiai proporcingai susij¢s su
emociniais ir elgesio sunkumais paauglystéje (Roberts et al., 2018; Kovacs-Toth et al., 2021). Kiti
tyréjai taip pat kalba apie akumuliacinj stresiniy patir¢iy efekta (Garcia et al., 2009; Jenness et al.,
2019; Kovéacs-Toth et al., 2021).

Taip pat tyrime nustatyta, jog elgesio ir emociniai sunkumai teigiamai koreliuoja su moteriska
lytimi, sunkumais bei nesékmémis mokykloje ir konfliktais $eimoje. Sie rezultatai visiskai dera kito
anksCiau Lietuvoje atlikto tyrimo rezultatais, kur teigiama, kad moteriska lytis, mokymosi
problemos ir mokyklos nemégimas, prastas Seimos klimatas yra reikSmingai susij¢ su elgesio ir
emociniais sutrikimais paauglystéje (Lesinskiene et al., 2018).

Paaugliy emociniai ir elgesio sunkumai ir adaptacijos sutrikimo rizika. Siame tyrime taip
pat buvo analizuojamos sgsajos tarp adaptacijos sutrikimo ir emociniy ir elgesio sunkumy. Rezultatai
atskleidzia, kad tirtoje paaugliy imtyje adaptacijos sutrikimo jkyriy min¢iy simptomai reikSmingai
siejasi su hiperaktyvumu, emociniais ir elgesio sunkumais, problemomis su bendraamzZiais, bendru
emociniy ir elgesio sunkumy jverc¢iu. Kuo paauglys nurodo patiriantis daugiau jkyriy minciy
pozymiy, tuo aukstesnis paauglio hiperaktyvumo, emociniy ir elgesio sunkumy, problemy su
bendraamziais, bendras emociniy ir elgesio sunkumy jvertis. Taip pat nustatyta, kad adaptacijos
sutrikimo prisitaikymo sunkumy simptomai reikSmingai siejasi su hiperaktyvumu, emociniais ir
elgesio sunkumais, problemomis su bendraamziais, bendru emociniy ir elgesio sunkumy jverciu.
Kuo paauglys nurodo patiriantis daugiau prisitaikymo sunkumy pozymiy, tuo aukstesnis paauglio
hiperaktyvumo, emociniy ir elgesio sunkumy, problemy su bendraamziais, bendras emociniy ir
elgesio sunkumy jvertis.

Galiausiai Siame tyrime nustatyta, kad tyrimo dalyviai, patenkantys j elgesio ir emociniy
sunkumy ribos grupe, nurodo patiriantys daugiausiai jkyriy min¢iy - 3,34 (SD = 1,02) ir prisitaikymo
sunkumy - 3,17 (SD = 1,14) poZymiy, o maziausiai — j normos grup¢ patenkantys tyrimo dalyviai:
ikyriy minéiy - 1,51 (SD = 1,49) ir prisitaikymo sunkumy - 0,83 (SD = 0,99). Rastas reik§mingas
skirtumas tarp grupiy. Nustatyta, jog adaptacijos sutrikimo reakcijy daznis statistiSkai reik§mingai
skiriasi tarp visy grupiy paaugliy. | elgesio ir emociniy sunkumy ribos grupe¢ patenkantys paaugliai
nurodé patiriantys statistiSkai reikSmingai daugiau adaptacijos sutrikimo reakcijy nei j normos grupe
patenkantys paaugliai. | nuokrypio grupe patenkantys paaugliai nurodé patiriantys statistiSkai
reik§mingai daugiau adaptacijos sutrikimo reakcijy nei j normos grup¢ patenkantys paaugliai ir
statistiSkai reikSmingai daugiau adaptacijos sutrikimo reakcijy nei i ribos grupe patenkantys

paaugliai.
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Gautus paaugliy emociniy ir elgesio sunkumy ir adaptacijos sutrikimo rizikos rezultatus sunku
palyginti su kitais tyrimais paaugliy imtyje, nes triikksta tokiy tyrimy ir duomeny.

Apibendrinimas. Siame tyrime nustatyta reik§minga sasaja tarp stresiniy patiréiy kiekio ir
adaptacijos sutrikimo reakcijy kiekio, stresiniy patir¢iy skaicius nustatytas kaip stiprus adaptacijos
sutrikimo rizikos prognostinis veiksnys, Sie rezultatai dera su kitais tyrimais. Taip pat apskai¢iuota,
kad adaptacijos sutrikimo reakcijy kiekis teigiamai koreliuoja su stresiniy patiriy kiekiu. Sie
rezultatai taip pat dera su kity tyrimy rezultatais. PanaSiai, kaip ir ankstesnis Lietuvoje atliktas
tyrimas, Sis tyrimas atskleidZia, kad adaptacijos sutrikimo reakcijy kiekis teigiamai koreliuoja su
konfliktais §eimoje ir su sunkumais bei nes¢kmémis mokykloje; 0 emociniai ir elgesio sunkumai su
moteriSka lytimi, sunkumais bei nesekmémis mokykloje ir konfliktais Seimoje. Be to, Siame tyrime
nustatyti statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp stresing patirt] turinciy ir neturinciy paaugliy elgesio
bei emociniy sunkumy, kaip ir kituose tyrimuose, Siame tyrime taip pat nustatyta, jog stresiniy
patirciy skaiCius teigiamai koreliuoja elgesio ir emociniais sunkumais. Remiantis gautais tyrimo
rezultatais, paaugliy adaptacijos sutrikimo simptomai reikSmingai siejasi su emociniais ir elgesio
sunkumais; tyrimo dalyviai, patenkantys j elgesio ir emociniy sunkumy ribos grupe, nurodo

patiriantys daugiausiai adaptacijos sutrikimo simptomy poZymiy.

4.5. Tyrimo ribotumai ir gairés tolimesniems tyrimams

Sio tyrimo rezultatai turéty bati aiSkinami atsizvelgiant j tam tikrus tyrimo metodikos ir
duomeny analizés ribotumus, kurie galéjo turéti jtakos tyrimo rezultatams. Sio tyrimo i§vados yra
apribotos naudojamy matavimo priemoniy, kurios yra savistatos anketos. Tiek adaptacijos sutrikimo
simptomy, tieck emociniy ir elgesio sunkumy jveréiai yra pagrijsti savistatos ankety duomenimis.
Manoma, kad vaikai tik i§ dalies pripazjsta problemas arba skirtingai supranta teiginius apie
problemas (Gintilien¢ ir kt., 2004; Goodman, 1997). Savistatos anketos labiau tinkamos vidiniams
sunkumams vertinti (pvz., emociniai sunkumai), tuo tarpu iSoriniams sunkumams vertinti (pvz.,
elgesio sunkumai) patikimiau naudoti tévy ar mokytojy pateiktus atsakymus (Gintilien¢ ir kt., 2004;
Goodman, 1997). Galiy ir sunkumy klausimyno (SDQ) autoriai taip pat nurodo, kad prognozuojant
jvairius sutrikimus SDQ rezultaty pagrindu maziausiai vertingi yra vaiky saves jvertinimo duomenys
(Goodman, 1997). Kita vertus, kaip teigia lietuviska SDQ versija paruos¢ tyréjai, ,,nepaisant
skirtingy vertintojy, tiek tévai, tiek mokytojai, tiek vaikai patys save apibtidina panasiai* (Gintiliené
ir kt., 2004). Ateityje tyrimuose galima biity naudoti ir kitus informacijos Saltinius tiek elgesio bei
emociniams sunkumams, tiek adaptacijos sutrikimo poZymiams atskleisti. Taip pat biity galima
naudoti diagnostikos interviu, tafiau kol kas néra prieinamo patikimo adaptacijos sutrikimo

diagnostikos interviu (Zelviene et al., 2020).
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Nors Siam darbui naudoti ilgalaikio tyrimo duomenys, duomeny dalis, naudota analizei, yra tik
i§ vieno tyrimo etapo, tai apribojo galimybe patyrinéti tyrimo dalyviy stresinés patirties, emociniy
bei elgesio sunkumy ir adaptacijos sutrikimo pozymiy dinamika, analizuoti adaptacijos sutrikimo
simptomy kitimo trajektorijas, bei laiko po stresinés patirties poveikj adaptacijos sutrikimo
simptomams. Tolimesni ilgalaikiai tyrimai padéty jvertinti skirtingas raidos trajektorijas ir jy sgsajas
su stresinémis patirtimis, taip bty galima jvertinti saugumo ir rizikos veiksnius, uztikrinti jrodymais
pagrijstas prevencijos ir intervencijos strategijas, skirtas paaugliams, susiduriantiems su daugiau
stresiniy patir¢iy.

Siame darbe nebuvo kontroliuojamas kity kintamyjy, galinéiy turéti jtakos gautiems
rezultatams, poveikis, pvz., paauglio santykiy patirtis, socialiné ekonominé bei gyvenamoji situacija
ir kt. Taip pat darbe daugiau analizuotas ir vertintas bendras suminis stresiniy patir¢iy kiekis, o ne
atskiros stresinés patirtys. Atskiry stresiniy patir¢iy ir jy sasajy su elgesio bei emociniais sunkumais
ir adaptacijos sutrikimo pozymiais tyrimas padéty atskleisti daugiau konkretesniy jzvalgy apie
individualias stresines patirtis. Svarbu bty detaliau patyrinéti stresines patirtis, susijusias su
sunkumais ir nesekmémis mokykloje, kurias Sio darbo tiriamieji jvardino kaip daZniausig stresine
patirt]; su kokiais konkreciai sunkumais paaugliai susiduria mokykloje. Tai padéty sukurti tinkamas
prevencijos ir intervencijos priemones. Tai pat tolimesni tyrimai galéty labiau analizuoti kaip
konkreéiy stresiniy patir¢iy intensyvumas ir trukmé siejasi su adaptacijos sutrikimu.

Taip pat Siame tyrime néra atsizvelgta j paaugliy gaunamg socialing parama, kuri yra labai
svarbus stresiniy patiréiy jveikos veiksnys (Kazlauskas ir Zelviené, 2013), todél kituose tyrimuose,
analizuojant stresines patirtis, su jomis susijusius elgesio bei emocinius sunkumus ir adaptacijos
sutrikimo pozymius, svarbu atsizvelgti ir | paaugliy gaunamg socialing parama.

Apibendrinant, nepaisant ribotumy, S§is tyrimas suteikia jzvalgy apie stresiniy patiréiy
paplitimg ir jy sgsajas su adaptacijos sutrikimo pozymiais ir emociniais bei elgesio sunkumais.
Rezultatai parode didelj stresiniy patiréiy paplitimg paaugliy imtyje, taip pat stebimas gan aukstas
emociniy bei elgesio sunkumy ir adaptacijos sutrikimo pozymiy paplitimas. Randamos stiprios
sgsajos tarp patiriamy stresiniy patir¢iy, adaptacijos sutrikimo poZymiy ir emociniy bei elgesio
sunkumy rodo tokiy tyrimy reikalingumg paaugliy imtyje. Dauguma stresiniy patir¢iy paplitimo
tyrimy yra vykdomi suaugusiyjy imtyje, taip pat atlickami tam tikry atskiry stresiniy patir€iy tyrimai
paaugliy imtyje. Pana$tis tyrimai paaugliy imtyje galéty padéti geriau suprasti paaugliy stresines
patirtis bei susijusius emocijy ir elgesio sunkumus, adaptacijos sutrikimo pozymius. Tai galéty
padéti plésti paslaugas, nukreiptas 1 paaugliy stresiniy patiréiy mazinima, taip pat psichologinés

pagalbos prieinamuma, kas galbiit galéty padéti pagerinti paaugliy psiching savijauta.
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ISVADOS

1. Dauguma tyrimo dalyviy (76,5 proc.) nurodé, kad per praéjusius vienerius metus susidiiré
su bent viena stresine patirtimi. Dazniausios stresinés patirtys paaugliy imtyje — sunkumai ir
nesékmés mokantis mokykloje, nutriikusi draugysté, dideli konfliktai Seimoje ir artimo Seimos nario
sunki liga. Daugiau stresiniy patir¢iy nurodé merginos nei vaikinai.

2. Penktadalis tyrime dalyvavusiy paaugliy (20,9 proc.), susidiirusiy su stresine patirtimi, turéjo
padidintg adaptacijos sutrikimo rizikg. | adaptacijos sutrikimo rizikos grupe pateko reikSmingai
daugiau merginy.

3. Apie trecdalis tyrime dalyvavusiy paaugliy turéjo emociniy ir elgesio sunkumy, 13,0 proc.
tyrimo dalyviy pateko i emociniy ir elgesio sunkumy ribos grupe, 21,5 proc. - | nuokrypio grupe.
Tyrimo imtyje merginos patyré daugiau emociniy ir elgesio sunkumy nei vaikinai.

4. Stresiniy patir¢iy skai¢ius buvo reik§mingai susijes su elgesio ir emociniais sunkumais bei
adaptacijos sutrikimo pozymiais. Paaugliai, nurode daugiau stresiniy patir¢iy, nurodé ir daugiau
adaptacijos sutrikimo reakcijy bei emociniy ir elgesio sunkumy.

5. Aukstesne adaptacijos sutrikimo rizikg tyrime prognozavo didesnis stresiniy patirciy

skaiCius, nesuteikta psichologiné pagalba, moteriska lytis, sunkumai ir nes€ékmés mokykloje.
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