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SANTRAUKA

Pagrindimas. Vaisiai ir darzovés yra sveikos mitybos pagrindas, juose gausu
vitaminy, mineraliniy, fitocheminiy ir kity biologiSkai aktyviy medziagy. Vaisiy ir darzoviy
pakankamas vartojimas gali padéti iSvengti labiausiai paplitusiy létiniy ligy, tokiy kaip Sirdies ir
kraujagysliy ligy bei tam tikry vézio formy. Rekomenduojama vaisiy ir darzoviy vartoti ne maziau
kaip 5 kartus per dieng ir vienam asmeniui per dieng suvartoti bent 400 gramy jvairiy vaisiy ir
darzoviy, neskaitant bulviy.

Tyrimo tikslas — jvertinti suaugusiy Lietuvos gyventojy vaisiy ir darzoviy vartojimo
Iprocius ir palyginti jy kitimo tendencijas per pastaruosius 25 metus.

UZdaviniai. 1) [vertinti suaugusiy Lietuvos gyventojy (19—64 m.) vaisiy ir darzoviy
vartojimo jprocius. 2) Jvertinti suaugusiy Lietuvos gyventojy (19-64 m.) vaisiy ir darzoviy
vartojimo jprociy kitimo tendencijas per pastaruosius 25 metus. 3) Palyginti apklaustyjy Lietuvos
gyventojy (19—64 m.) vaisiy ir darzoviy vartojimo jproc¢ius su pastaryjy 25 mety atlikty tyrimy
rezultatais bei jvertinti vartojimo pokyc¢iy tendencijas.

Metodai. Tyrimas atliktas anoniminés anketinés apklausos biidu internete,
klausimyng sudaré 21 klausimai. IS viso buvo apklausta 421 respondenty. Statistiné duomeny
analiz¢ atlikta naudojant statistinj duomeny paketa ,,IBM SPSS Statistics 28.0%. Kategoriniy
duomeny analizei naudotas Pirsono chi kvadratas (y2), pasirenkant statistinio reikSmingumo
kriterijy o= 0,05. Skirtumas tarp grupiy vertintas kaip statistiSkai reikSmingas, kai p< 0,05.

Rezultatai. Didzioji dauguma apklaustyjy (66,9 proc.) kasdien suvalgo 1-2 porcijas
vaisiy, 73,1 proc. kasdien suvartoja 1-2 porcijas darzoviy. Daugiau motery, 19-34 m. amziaus,
aukstesnjji iSsilavinimg ir mieste gyvenantys asmenys kasdien suvalgo 1-2 porcijas vaisiy.
Daugiau negu pusé (52,7 proc.) respondenty per savaite suvartoja 1-3 skirtingas rusis darzoviy,
67,2 proc. apklaustyjy per savaite suvartoja 1-3 skirtingas riisis vaisiy. Beveik kasdien apklaustyjy
Svieziy darzoviy suvartoja 19,7 proc., o Svieziy vaisiy — 20,4 proc. Daugiau Svieziy vaisiy ir
darzoviy suvartoja moterys. Beveik pusé (49,6 proc.) apklaustyjy apdoroty vaisiy per savaite
nevartoja n¢ karto, o apdoroty darzoviy 45,6 proc. suvartoja 1-2 kartus per savaite. Dauguma (57,9
proc.) apklaustyjy rauginty darzoviy suvartoja 1-2 kartus per savait¢. Daugiau karty per savaite
raugintas darzoves valgo 50—-64 mety amziaus asmenys. Lygiai pusé (50,0 proc.) asmeny n¢ karto
per savaite nevalgo Saldyty darZoviy, o Saldyty vaisiy né karto per savait¢ nevartoja net 76,2 proc.
Populiariausios darZovés, kurias didzioji dauguma per savait¢ valgo 3—5 kartus yra svogiinai;
porai; ¢esnakai (38,2 proc.) ir pomidorai (42,3 proc.). Populiariausi vaisiai, kuriuos dauguma
vartoja 3—5 kartus per savait¢ yra obuoliai (25,7 proc.), bananai (24,9 proc.) ir citrusiniai vaisiai

(23,8 proc.).



ISvados. Nustatyta, kad suaugusiy Lietuvos gyventojy vaisiy ir darZzoviy vartojimo
iprociai vis dar neatitinka rekomendacijy — beveik kasdien Svieziy darzoviy suvartoja 19,7 proc.,
o Svieziy vaisiy — 20,4 proc. suaugusiyjy; moterys statistiskai reikSmingai daugiau suvartoja vaisiy
ir darzoviy. Lietuvoje per pastaruosius 25 metus atlikti tyrimai rodo, jog suaugusiy Lietuvos
gyventojy vaisiy ir darzoviy vartojimo jprociai kito sveikatai palankia linkme, taciau didelé dalis
gyventojy vis dar per mazai valgo darzoviy bei vaisiy. Palyginus apklaustyjy suaugusiy Lietuvos
gyventojy vaisiy ir darzoviy vartojimo jprocius su 25 mety atlikty tyrimy rezultatais, kasdien
darzoviy ir vaisiy vartojan¢iy asmeny daugéja: nuo 1996 m. iki 2014 m. darZoviy ir vaisiy
vartojimas sparciai augo, tacCiau kitimo tendencijos pastaraisiais metais yra sulétéjusios;
pazymeétina, jog per pastaruosius deSimtmecius islieka tendencija, kad darzoviy ir vaisiy daugiau
vartoja moterys.

RaktaZodziai. Suaugusieji, vaisiy ir darzoviy vartojimas, vaisiai, darzoveés, vaisiy ir

darzoviy nauda, rekomendacijos.



SUMMARY

Background. Fruits and vegetables are the basis of a healthy diet and are rich in
vitamins, minerals, phytochemicals and other biologically active substances. Adequate
consumption of fruits and vegetables can help prevent the most common chronic diseases, such as
cardiovascular disease and certain forms of cancer. It is recommended to consume fruit and
vegetables at least 5 times a day and to consume at least 400 grams of various fruits and vegetables
per person per day, in addition to potatoes.

The aim of the research — to evaluate the consumption habits of fruits and
vegetables of the adult population of Lithuania and to compare their trends over the last 25 years.

Tasks. 1) To evaluate the consumption habits of fruits and vegetables of the adult
population of Lithuania (19-64 years). 2) To evaluate the changing trends of fruit and vegetable
consumption habits of the adult population of Lithuania (19—64 years) during the last 25 years. 3)
To compare the consumption habits of fruits and vegetables of the surveyed Lithuanian population
(19—64 years) with the results of the research conducted in the last 25 years and to evaluate the
changing trends of consumption.

Methods. The survey was conducted by means of an anonymous questionnaire on
the Internet, and the questionnaire consisted of 21 questions. A total of 421 respondents were
interviewed. Statistical analysis was performed using the IBM SPSS Statistics 28.0 statistical data
package. The Pearson chi square (y2) was used for the analysis of categorical data, choosing the
criterion of statistical significance o = 0.05. The difference between the groups was considered
statistically significant at p< 0.05.

Results. The vast majority of respondents (66.9%) eat 1-2 servings of fruit daily,
73.1%. consume 1-2 servings of vegetables daily. More women, 19-34 age, higher education and
people living in the city eat 1-2 servings of fruit every day. More than half (52.7%) of the
respondents consume 1-3 different types of vegetables per week, 67.2%. respondents consume 1
to 3 different types of fruit per week. Almost every day, 19.7% of respondents consume fresh
vegetables and 20.4% of fresh fruit. Women consume more fresh fruits and vegetables. Almost
half (49.6%) of the respondents do not consume processed fruit at any time during the week, and
45.6% do not consume processed vegetables. consumed 1-2 times a week. The majority (57.9%)
of the respondents consume fermented vegetables 1-2 times a week. People aged 50-64 eat
fermented vegetables more than once a week. Exactly half (50.0%) of persons do not eat frozen
vegetables at any time of the week, and 76.2% do not eat frozen fruit at any time of the week. The
most popular vegetables that the vast majority eat 3-5 times a week are onions; leeks; garlic
(38.2%) and tomatoes (42.3%). The most popular fruits most consumed 3-5 times a week are

apples (25.7%), bananas (24.9%) and citrus fruits (23.8%).



Conclusions. It was found that the consumption habits of fruits and vegetables of
the adult population of Lithuania still do not comply with the recommendations - almost daily
19.7% consume fresh vegetables and 20.4% of fresh fruits; women consume statistically
significantly more fruit and vegetables. Research conducted in Lithuania over the past 25 years
shows that the consumption habits of the adult population of Lithuania have changed in a health-
friendly direction, but a large part of the population still eats too little vegetables and fruits.
Comparing the fruit and vegetable consumption habits of the surveyed adult population of
Lithuania with the results of 25 years of research, the number of persons consuming vegetables
and fruits on a daily basis is increasing: since 1996 until 2014 consumption of vegetables and fruit
has been growing rapidly, but the trend has slowed in recent years; it should be noted that the trend
over the last decades has been for women to consume more vegetables and fruits.

Keywords. Adults, consumption of fruits and vegetables, fruits, vegetables, benefits

of fruits and vegetables, recommendations.



SANTRUMPOS

2 tipo CD — 2 tipo cukrinis diabetas;

LNL — létinés neinfekcinés ligos;

PSO — Pasaulio sveikatos organizacija;

SMLPC — Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras;
SVSB - savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai;
SKL — girdies ir kraujagysliy ligos;

d. —diena;

g — gramai;

k./ sav. — kartai per savaite;

kt. — kita;

I1s — laisvés laipsniy skaicius;

m. — metai;

mg — miligramai;

p — patikimumo lygmuo;

proc. — procentai;

pg — mikrogramai.



1. IVADAS

Didelis ir vis gaus¢jantis moksliniy tyrimy jrodymy skai€ius patvirtina, kad netinkama,
nepalanki sveikatai mityba daro neigiama jtaka gyventojy létiniy neinfekciniy ligy (toliau — LNL),
tokiy kaip kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai, cukrinis diabetas ir kity ligy vystymuisi
bei didina gyventojy mirtinguma [1, 2]. D¢l netinkamy maitinimosi jpro€iy, per mazo fizinio
aktyvumo ir kity aplinkos veiksniy jtakos, deja, sparciai daugéja antsvorj turin¢iy ir nutukusiy
suaugusiyjy gyventojy, ir $§ig problema Pasaulio sveikatos organizacija (toliau — PSO) 1997 metais

paskelb¢ pagrindine visuomenés sveikatos problema ir pasauline epidemija [3].

Vaisiai ir darzovés yra sveikos mitybos pagrindas. Pagal maisto pasirinkimo piramide,
darzovés ir vaisial maisto racione turéty sudaryti didziajg dalj, ta¢iau naujausio suaugusiy Lietuvos
gyventojy mitybos jpro¢iy tyrimo duomenimis tik 57,1 proc. suaugusiy Lietuvos gyventojy
kasdien vartoja vaisius ir darzoves, i$ kuriy tik 6,9 proc. jy vartoja 5 kartus per dieng [4, 5]. PSO
rekomenduoja suvalgyti bent 400 gramy jvairiy vaisiy ir darzoviy, neskaitant bulviy, taciau taip
maitinasi tik 3 proc. Lietuvos gyventojy, o vidutiniskai Lietuvos gyventojai kasdien suvalgo tik
apie 260 gramy vaisiy ir darzoviy [6, 7]. Lyginant su vaisiais, darzoviy rekomenduojama per dieng
suvartoti daugiau, t. y. apie 3 — 5 porcijas, o vaisiy apie 2 — 4 porcijas, deja tiek Lietuvoje, tiek

daugelyje Europos Saliy darzoviy ir vaisiy suvartojimas nesiekia $iy rekomendacijy [7].

Vaisiai ir darzovés yra vitaminy, mineraliniy, fitocheminiy ir kity biologiSkai aktyviy
medziagy S$altinis, veikiantis kaip antioksidantas, fitoestrogenas ir prieSuzdegiminé medziaga.
Vaisiai ir darzoves taip pat teikia maistiniy skaiduly, o skaiduly vartojimas yra susijes su mazesniu
nutukimo dazniu [8]. Daugelis epidemiologiniy tyrimy patvirtina, jog vaisiy ir darzoviy vartojimas
yra susijes su mazesniu sergamumu LNL, ypa¢ $irdies ir kraujagysliy ligomis (toliau — SKL), kai
kuriais piktybiniais navikais, 2 tipo cukriniu diabetu (toliau — 2 tipo CD) bei nutukimu [9, 10].
Taip pat svarbu paminéti, jog darzovése ir vaisiuose esantys vitaminai bei mineralinés medziagos
yra labai svarbios normalioms organizmo funkcijoms bei fiziologiniams procesams organizme

vykti [7].

Taigi, pakankamas darzoviy ir vaisiy suvartojimas gali tapti svarbia priemone uZtikrinant,
kad mazéty antsvorj turinCiy ir nutukusiy gyventojy bei rizika atsirasti ir vystytis létinéms
neinfekcinéms ligoms. Todél svarbu stebéti gyventojy vaisiy ir darzoviy vartojimo ypatumus bei

pokycius ir skatinti visuomeng laikytis vaisiy ir darZoviy vartojimo rekomendacijy.

Sio tyrimo tikslas jvertinti suaugusiy Lietuvos gyventojy vaisiy ir darZoviy vartojimo

Iprocius ir palyginti jy kitimo tendencijas per pastaruosius 25 metus.



Uzdaviniai:

1. Jvertinti suaugusiy Lietuvos gyventojy (19—64 m.) vaisiy ir darzoviy vartojimo jprocius.

2. lvertinti suaugusiy Lietuvos gyventojy (19—64 m.) vaisiy ir darzoviy vartojimo jprociy
kitimo tendencijas per pastaruosius 25 metus.

3. Palyginti apklaustyjy Lietuvos gyventojy (19-64 m.) vaisiy ir darzoviy vartojimo jprocius
su pastaryjy 25 mety atlikty tyrimy rezultatais bei jvertinti vartojimo poky¢iy tendencijas.

Savarankiskai atlikti darbai: Surinkta ir kritiSkai atlikta literatiiros apZvalga, sudaryta
tyrimo anketa ir apklausti respondentai nuotoliniu biidu. Savarankiskai atlikta statistiné duomeny
analiz€, gauti tyrimo rezultatai iSanalizuoti, interpretuoti ir pateikti rezultaty aptarimo skyriuje.

Taip pat savarankiSkai parengta tyrimo metodika, iSvados bei pasitilymai.
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2. LITERATUROS APZVALGA
2.1 Vaisiai ir darzovés, ju naudingosios maistinés medziagos

Vaisiai ir darzovés klasifikuojami tiek botaniniu, tiek kulinariniu pozitiriu. Botaniniu
pozitriu vaisiai ir darzovés klasifikuojami pagal tai, i§ kurios augalo dalies jie yra kilg. Vaisiai
vystosi 1§ augalo Ziedo, o kitos augalo dalys priskiriamos darzovéms. Vaisiai yra valgomosios
augaly dalys, kuriose yra sékly ir minkS§timo turintis audinys, o darzovés — Saknys, stiebai,
gumbavaisiai, svogtnéliai ir lapai. Kulinariniu pozitriu vaisiai ir darzovés klasifikuojami pagal
skonj. Vaisiai paprastai yra saldaus ar aitraus skonio ir gali biiti naudojami pusry¢iams, desertams,
uzkandZziams ar sultims. DarZovés yra Svelnesnio ar pikantiSkesnio skonio ir dazniausiai valgomos

kaip garnyras prie pagrindinio patiekalo ar kaip uzkandis [11, 12].

Ivairiis vaisiai, darzovés ir kiti augaliniai maisto produktai apripina organizmag
Jvairiomis maistinémis medziagomis ir jvairiais bioaktyviais junginiais, jskaitant fitochemines
medziagas (fenolius, flavonoidus ir karotinoidus), vitaminus (vitaming C, folio rugsti ir

provitaming A), mineralus (kalj, kalcj ir magnj) ir skaidulines medziagas [13].

Be to labai naudingi yra rauginti maisto produktai, kurie egzistuoja tukstantmecius
ir vartojami visame pasaulyje. Fermentacija arba kitaip rauginimas tradiciSkai pradedamas
pridedant druskos, kuri sukelia natiiralios mikrobiotos disbalansg ir prasideda riigimas. Tarp
populiariausiy rauginty darzoviy, koptstai yra pirmoje vietoje. Taip pat daznai vartojami rauginti
agurkai, ridikéliai, alyvuogés, morkos, burokéliai ir kt. Darzoviy fermentacijos metu padidéja
vitaminy (vitamino C, B2, B12 ir kt.), mineraliniy medziagy ir biologiskai aktyviy peptidy, kurie
yra siejami su produkto antioksidaciniu, antimikrobiniu, prieSuzdegiminiu, antidiabetiniu,
antiateroskleroziniu poveikiu [ 14, 15]. PrieSingai nei konservuotose darzovése, raugintos darzovés
i8laiko visas maistines medziagas ir vitaminus. Be to raugintas maistas yra svarbus probiotiky ir
prebiotiky Saltinis, jie padeda palaikyti ir pagerinti virSkinima, Zarnyno veikla bei Zmogaus
sveikatg. Taigi, raugintos darzovés yra lengviau virSkinamos, turtingos maistinémis medziagomis,

saugios ir naudingos miisy organizmo mikrobiotai [16, 17].

Vaisiai ir darzoves visais laikais uzémeé svarbig vieta mitybos rekomendacijose dél
vitaminy, ypa¢ vitaminy C ir A, mineraly, ypa¢ elektrolity, fitocheminiy medziagy ir

antioksidanty. Be to, vaisiai ir darzovés rekomenduojami kaip maistiniy skaiduly Saltinis [8].
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2.1.1 Vitaminai vaisiuose ir darZovése

Darzovése ir vaisiuose vitaminy yra ypa¢ daug. Tai vitaminai C, A, PP (niacinas)

folio rugstis (foliatai), kai kurie B grupés vitaminai ir daugelis kity.

Vitaminas C (askorbo rugstis), randamas daugelyje darzoviy, vaisiy ir uogy,
organizme atlieka ypac¢ daug funkcijy. Vitaminas C padeda palaikyti normalig organizmo imuninés
bei nervy sistemos veikla, normalig psichologing funkcija, energijos apykaita, padeda palaikyti
normaly kolageno, kuris reikalingas normaliai kraujagysliy, kremzliy, danteny bei kauly funkcijai,

susidarymag. Vitaminas C maZina nuovargio jausma, gerina gelezies absorbcija [7].

Vitamino C gausu apelsinuose, greipfrutuose, citrinose, juoduosiuose serbentuose,
pomidoruose, bulvése, saldziosiose paprikose. Taip pat vitamino C yra brokoliuose, obuoliuose,

braskése, ziediniuose koptistuose, Spinatuose, kiviuose ir kt. [18].

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu Nr. 510
»D€l rekomenduojamy paros maistiniy medziagy ir energijos normy tvirtinimo*
rekomenduojamomis paros maistiniy medziagy ir energijos normomis suauges zmogus, iSskyrus
néscigsias ir Zindancias, per parg turéty suvartoti 80 mg vitamino C, nés¢iosios — 90 mg, Zindancios

— 100 mg [19].

Niacinas (vitaminas PP ar vitaminas B3) randamas Zirniuose, pupelése. Jis padeda
funkcionuoti nervy sistemos veiklai, padeda palaikyti normalig energijos apykaita, odos ir
gleiviniy biiklg, mazina nuovargio jausma. Jei valgysime Sviezias morkas, pomidorus, kopiistus,
Spinatus, brokolius uztikrinsime, kad i organizmg pateks reikiamas kiekis beta karoteno —
vitamino A provitamino, i§ kurio miisy organizmas pasigamins vitaming A. Vitaminas A stiprina
akies tinklaine ir padeda iSsaugoti gerg rege¢jima, palaiko normalig odos ir gleiviniy biikle, padeda

palaikyti normalig geleZies apykaita, taip pat biitinas kauly ir danty formavimuisi [7].

Pagal rekomenduojamas paros maistiniy medZziagy ir energijos normas
rekomenduojama niacino paros norma skiriasi priklausomai nuo amziaus grupés ir lyties. Vyrams
nuo 19 iki > 65 mety norma svyruoja nuo 19 iki 16 mg per parg. Moterims nuo 19 iki
> 65 mety nuo 15 iki 13 mg per parg, nés¢iosioms — 17 mg, zindanc¢ioms — 20 mg. Tiek vyrams,

tiek moterims did¢jant amziaus grupei niacino norma miligramais mazéja [19].

Folio rugstis (foliatai, folacinas, vitaminas B9) randamas lapinése darZovése:
petrazolése, Spinatuose, saloty lapuose, brokoliuose, pupelése, burokéliuose, Briuselio koptistuose
ir kt. Taip pat kai kuriuose vaisiuose: bananuose, citrusiniuose vaisiuose. Folio riigstis labai svarbi

baltymy apykaitai ir nukleino riig§¢iy, kurios perduoda paveldimumo informacija, sintezei. Taip
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folio rugstis dalyvauja lgsteliy dalijimosi ir atsinaujinimo procesuose, veikdama baltymy ir
nukleino rigsciy sintezés greiti, folio rugstis svarbi augimui ir vystymosi procesams, todé¢l folio

rugstis yra labai svarbi nésciosioms [7].

Pagal rekomenduojamas paros maistiniy medziagy ir energijos normas
rekomenduojama folio riigSties paros norma tiek vyrams, tiek moterims yra 200 ug per para, taiau

nésciosioms ir zindan¢ios moterims norma yra didesné, atitinkamai 300 pg ir 250 pg [19].

2.1.2 Mineralinés medziagos vaisiuose ir darzovése

Vaisiai ir darZovés taip pat yra puikus mineraliniy medziagy (kalio, kalcio, fosforo,
magnio, sieros, gelezies ir kt.) Saltinis. Mineraliniy medziagy gausu krapuose, brokoliuose,
Spinatuose, ankstinése darzovése, dZziovintuose vaisiuose, bananuose, obuoliuose ir kt. Mineralinés
medziagos kaip ir vitaminai biitinos Zmogaus mitybai. Jos reikalingos normalioms organizmo
funkcijoms bei normaliems fiziologiniams procesams organizme vykti. Darzoviy ir vaisiy
mineralinés medziagos ypa¢ svarbios palaikant organizmo riug$ciy ir Sarmy pusiausvyra bei

normalig jvairiy organy veikla [7, 18].

Kalis padeda palaikyti normalig nervy sistemos ir raumeny veiklg bei normaly
kraujospiidj, skatina organizmo skysciy apykaita, daugelj fermentiniy procesy, skatina sekrecing
endokrininiy liauky veiklg. Ypa¢ daug jo yra dziovintuose vaisiuose: persikuose, abrikosuose,
slyvose, razinose, kriau$ése, obuoliuose, taip pat jo randama rieSutuose, sojos pupelése, jiiros

kopiistuose, Zirniuose, Spinatuose, bulvése, bananuose ir molitiguose [7].

Pagal Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymag Nr. 510 ,,Dél
rekomenduojamy paros maistiniy medziagy ir energijos normy tvirtinimo* rekomenduojamose
paros maistiniy medziagy ir energijos normose vyrai (> 19 m.) per parg turéty suvartoti 3500 mg

kalio, o moterys (= 19 m, taip pat né$ciosios ir zindyves) 3100 mg [19].

Kalcis atlicka plasting funkcijg, dalyvauja kraujo kresS¢jimo procese. Jis biitinas
nervy sistemos, taip pat viso organizmo liauky lasteliy sekrecinei veiklai, nes padeda palaikyti
nervy impulso perdavima bei normalig skydliaukés hormony gamyba ir normalig skydliaukés
veiklg. Kalcis reikalingas normaliai kauly ir danty biklei palaikyti, taip pat padeda palaikyti
normaly virSkinimo fermenty veikimg bei normalig raumeny veiklg. Pagrindinis kalcio Saltinis
zmogui yra pieno produktai, taciau mazais kiekiais kalcio galima gauti i§ baltyjy kopisty,

petrazoliy, morky, juodyjy serbenty, citriny apelsiny ir braskiy [7, 18].

Pagal rekomenduojamas paros maistiniy medZziagy ir energijos normas

rekomenduojama kalcio paros norma suaugusiam Zzmogui (vyrams ir moterims) yra 900 mg, taciau
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nésciosioms ir zindanc¢iosioms kalcio per parg reikia suvartoti Siek tiek daugiau, atitinkamai 1100

mg ir 1000 mg [19].

Magnis dalyvauja daugelio fermenty veikloje, angliavandeniy, lipidy, energijos
apykaitoje, termoreguliacijos procese, baltymy sintezéje, nervy sistemos veikloje, taip pat padeda
mazinti nuovargio jausma, padeda palaikyti normalig psichologing biiseng. Magnio randama sojos

pupelése, Zirniuose, Spinatuose, petrazoliy lapuose, krapuose ir rugstynése [7, 18].

Remiantis rekomenduojamomis paros maistiniy medziagy ir energijos normomis,
suaugusiems vyrams rekomenduojama magnio paros norma yra 350 mg, suaugusioms moterims —

300 mg, o nés¢iosioms ir zindan¢ioms — 350 mg [19].

2.1.3 Skaidulinés medziagos vaisiuose ir darZovése

Skaiduliniy medziagy vaikams nuo 1 mety amziaus rekomenduojama gauti apie 8,0—
12,5 g 1000 kcal energijos. Su amziumi vaiky suvartojamy skaiduliniy medziagy kiekis turéty vis
didéti ir paauglystéje pasiekti suaugusiesiems rekomenduojama paros norma, kuri yra 25-35 g
arba apie 12,5 g 1000 kcal energijos. Skaidulinés medziagos Zzmogaus organizmui labai svarbios
— sugeba sujungti tulzies rugstis, padeda mazinti cholesterolio koncentracijg kraujo plazmoje, tuo
apsaugodamos nuo aterosklerozés susidarymo, didindamos maisto tiirj sukelia sotumo jausma.
Maistas, turintis pakankamg skaiduliniy medziagy kiekj, greitina zarnyno motorika, apsaugo nuo
viduriy uzkieté¢jimo. Taip pat skatina biologiskai veikliy medziagy — butiraty susidaryma,

slopinanciy véziniy lgsteliy proliferacijg ir taip apsauganciy nuo storosios zarnos veézio [7].

Skaiduliniy medziagy gausu ankStinése darzovése (pupelése, zirniuose),
juoduosiuose serbentuose, avietése, brokoliuose, morkose, bananuose, dziovintose slyvose,

koptstuose, burokéliuose, obuoliuose, kriausése, bulvése ir pomidoruose [18].

2.1.4 Fitocheminés medzZiagos vaisiuose ir darzovése

Vaisiuose, darzovése gausu bioaktyviy fitocheminiy medziagy, kurios pasizymi
antioksidacinémis savybémis ir sumazina létiniy ligy iSsivystymo rizika. Svarbiausias
fitocheminiy medziagy grupes galima suskirstyti | bendrasias kategorijas, tokias kaip fenoliai,
alkaloidai, azoto turintys junginiai, organinés sieros junginiai, fitosteroliai ir karotinoidai.
Labiausiai istirtos mitybos fitocheminiy medziagy grupés, susijusios su zmoniy sveikata yra

fenoliai ir karotinoidai [13].

Fenolio junginiai miisy mityboje gali sumazinti 1étiniy ligy, tokiy kaip vézys, Sirdies
ligos ir diabetas, rizika. Jungtinése Valstijose atliktame Igsteliy antioksidacinio aktyvumo tyrime,

kurio tikslas buvo nustatyti bendra fenolio kiekj ir deguonies radikaly sugerties vertes. Buvo gauti
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rezultatai — laukiniy mélyniy ir gervuogiy bendras fenolio kiekis buvo didziausias, o po to —
granaty, spanguoliy, mélyniy, slyvy, avie¢iy, braskiy, raudonyjy vynuogiy ir obuoliy. Like vaisiai
pagal fenolio kiekj buvo kriausés, ananasai, persikai, greipfrutai, nektarinai, mangai, kiviai,
apelsinai, bananai, citrinos, avokadai ir arbuizai. Tarp dazniausiai vartojamy darzoviy JAV,
Spinatuose buvo didziausias fenolio kiekis, po to raudonieji pipirai, burokéliai, brokoliai, Briuselio
kopuistai, baklazanai, Sparagai ir Zzalieji pipirai. Likusios darzovés pagal fenolio kiekj buvo
geltonieji svogiinai, ziediniai koptstai, kopustai, ridikai, ¢ili pipirai, grybai, saldZiosios bulves,
morkos, saldieji kukurtizai, bulvés, molitigai, baltieji svogtinai, Zalieji Zirniai, pomidorai, Zaliosios

pupelés, salierai, salotos ir agurkai [20].

Karotenoidai skirstomi j angliavandenilius (karotenus) ir jy deguonies darinius
(ksantofilus). Karotinoidai suteikia geltona, oranzing ir raudong spalvas ir yra placiai paplite
vaisiuose, darzovése, neskaldytuose griidduose ir kituose augaluose. Kalbant apie nauda sveikatai,
karotinoidai atlieka apsaugine funkcija organizme — lgsteles saugo nuo laisvojo deguonies bei

laisvyjy radikaly, taip pat yra naudingi akims [13].

Oranzinés ir geltonos spalvos darzovés ir vaisiai, jskaitant morkas, molitigus,
papajas, saldzigsias bulves, zieminius molitigus, mangus ir raudongsias paprikas, yra gausiis [3-
karoteno Saltiniai. Tamsiai zalios lapinés darzovés, jskaitant Spinatus, kopustus, ropes, zalumynus,
brokolius, Briuselio kopiistus yra turtingi liuteino ir zeaksantino Saltiniai, kurie yra biitini
karotenoidai zmoniy akiy tinklainés geltonosios démés srityje. Pomidorai, arbiizai, roziniai

greipfrutai, abrikosai yra labiausiai paplite likopeno Saltiniai [21].
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2.2 Vaisiy ir darZoviy jtaka sveikatai

PSO teigimu, zmogaus sveikata 50 proc. priklauso nuo gyvensenos, 20 proc. — nuo
aplinkos, 20 proc. — nuo paveldé¢jimo ir tik 10 proc. — nuo sveikatos prieziiiros [22]. DidZiausig
jtaka Zmogaus sveikatai darantis veiksnys gyvensena yra koreguojamas sveikatos veiksnys ir
tiesiogiai priklausantys nuo zmogaus elgsenos. Vienas i§ esminiy gyvensenos veiksniy bei ligy
rizikg mazinanciy elementy yra sveika mityba. Mokslininky duomenimis, mitybos jprociai turi net
25-30 proc. jtakos sveikatai [23]. 2017 metais atliktoje sisteminéje apzvalgoje ir metaanalizéje,
kurios tikslas buvo nustatyti rysj tarp 12 pagrindiniy maisto produkty grupiy ir mirtingumo rizikos
dél bet kokios priezasties, buvo nustatyta, kad didéjant kiekvienos dienos darzoviy, vaisiy
suvartojamam kiekiui mirtingumo rizika del bet kokiy priezasCiy sumaze¢jo. Optimalus rizika
mazinan¢iy maisto produkty (t. y. vaisiy, darzoviy, nesmulkinty griidy, rieSuty ir Zuvies)

vartojimas 56 proc. sumazina mirtinguma dél visy priezasc¢iy [24].

Pagal PSO sumazéjes darzoviy bei vaisiy vartojimas yra susijes su prasta sveikata ir
padidéjusia neuzkreCiamyjy ligy rizika, taip pat yra vienas 1§ 10 pagrindiniy rizikos veiksniy,
lemianciy gyventojy mirtinguma. Apskaiciuota, kad 2017 m. pasaulyje dél netinkamo vaisiy ir
darzoviy vartojimo miré 3,9 mln., taip pat nepakankamas vaisiy ir darZoviy suvartojimas daro jtaka
apie 14 proc. mir¢iy nuo virSkinimo trakto vézio atvejy, apie 11 proc. — mir¢iy nuo iSeminés Sirdies

ligy atvejy ir apie 9 proc. — mirciy nuo insulto atvejy [25, 26].

Vis daugéja jrodymy, kad didesnis augalinés kilmés maisto produkty vartojimas
vaidina svarby vaidmenj uzkertant kelig 1étinéms ligoms, tokioms kaip SKL, vézys, insultas,
diabetas, Alzheimerio liga, katarakta ir su amziumi susijusiy funkcijy pablogé¢jimas. Apskaiciuota,
kad trec¢dalio visy mirciy nuo vézio Jungtinése Valstijose biity galima iSvengti pakeitus mityba.
Tai rodo, kad mitybos modelio ir gyvenimo biido pokyciai, pavyzdziui, vaisiy ir darZoviy
vartojimo didinimas bei subalansuotas mésos ir augalinio maisto vartojimas yra praktiska ir
veiksminga strategija 1étiniy ligy dazniui mazinti [13]. Todél rekomenduojama j savo mitybos
raciong jtraukti daugiau vaisiy ir darzoviy dél jy sveikata stiprinanciy savybiy. Vaisiy ir darzoviy
sudedamosios dalys yra susijusios su maZesniu sergamumu létinémis ligomis, ypaé¢ véziu ir SKL

[8].

Dabartiniai jrodymai rodo, kad vaisiai ir darzovés turi stipriausia poveiki SKL
prevencijai, o slenkstinis poveikis yra 800 g per dieng [27]. Sistemingoje perspektyviniy tyrimy
apzvalgoje ir metaanalizéje, jtraukus vaisiy ir darzoviy vartojimo bei SKL, bendro véZio ir
mirtingumo dél visy priezas¢iy tyrimus iki 2016 m. (95 tyrimy duomenis, 142 publikacijos), buvo

pastebéta, kad SKL rizika ir mirtingumas dél visy prieZaséiy, iskyrus vézio (jo slenkstinis
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poveikis yra 600 g per dieng), sumazé¢jo suvartojant 800 g vaisiy ir darzoviy per dieng. Buvo
pastebéta specifiné atvirkstiné sgsaja tarp obuoliy, kriauSiy, citrusiniy vaisiy, zaliy lapiniy
darzoviy/ saloty ir kryzmaziedziy darzoviy vartojimo ir SKL mirtingumo [28]. Panasiis rezultatai
buvo gauti atlikus kitus perspektyvinius kohortiniy tyrimy metaanalizes, siekiant iStirti rysj tarp
vaisiy ir darZoviy vartojimo ir SKL rizikos. Analiziy rezultatai parodé, kad tie, kurie per diena
suvalgo 800 g vaisiy ir darzoviy, turi maziausia SKL rizika ir didesnis vaisiy ir darzoviy
suvartojimas yra susijes su mazesne mirtingumo dél SKL rizika [29, 30]. Taip pat perspektyvus
kohortos tyrimas rodo, kad didelis flavonoidy, esan¢iy vaisiuose ir darzovése suvartojimas yra

susijes su mazesne SKL rizika ir mazesniu sergamumu koronarine Sirdies liga [27].

Daugelis tyrimy patvirtino, kad daznas vaisiy ir darzoviy suvartojimas gali sumazinti
virSkinamojo trakto ir kvépavimo taky onkologiniy ligy rizika, nepriklausomai nuo fizinio

aktyvumo, rikkymo ir nutukimo poveikio [31, 32].

Daugelyje pasaulio $aliy, jskaitant ir Lietuva mirtingumas nuo skrandzio vézio uzima
antrajg vieta tarp visy piktybiniy naviky. Vienas i§ pagrindiniy Sios ligos rizikos veiksniy yra
sietinas su mityba. Lietuvoje buvo atliktas atvejo — kontrolés tyrimas, kuriuo buvo siekiama
jvertinti priklausomumga tarp skrandzio vézio rizikos ir darzoviy bei vaisiy vartojimo. Tyrimo
rezultatai parodé, kad Svieziy darzoviy: morky, kopiisty, ¢esnaky ir brokoliy daznesnis vartojimas
reikSmingai sumazina skrandzio vézio rizikg. Morky ir kopusty apsauginis poveikis siejamas su
juose esanciu karotinoidu, beta karotinu, o Cesnakuose esantys organiniai sieros junginiai gali
suristi laisvuosius radikalus, moduliuoti imuning sistema, slopinti kancerogenezés proceso pradzia
bei vystymasi. Taip pat nustatyta, kad citrusiniy bei kity vaisiy vartojimas néra reik§mingai susij¢s

su skrandzio vézio rizika [33].

Plauciy vézys yra dazniausia mirties nuo vézio priezastis. Manoma, kad vaisiai ir
darzovés, kuriy sudétyje yra karotinoidy ir kity antioksidanty, sumazina plauciy vézio rizika, todél
siekiant tai patvirtinti, buvo atlikta sisteminé apzvalga ir metaanaliz¢, kurios rezultatai parodé, kad
rySys su vaisiy ir darzoviy vartojimu buvo nezymiai reikSmingas dabartiniams riikkantiems, bet
nereikSmingas buvusiems ar niekada nertikantiems. ReikSmingos atvirkstinés dozés ir atsako
sasajos buvo stebimos kiekvieng kartg padidinus vaisiy ir darzoviy suvartojimg 100 g per diena.
Taigi, iSvada buvo tokia, kad tabako rikymo atsisakymas yra geriausia plauciy vézio prevencijos
strategija, nors dabartiniai perspektyviy tyrimy jrodymai atitinka apsauginj vaisiy ir darZoviy

vaidmenj plauciy vézio etiologijoje [34].

Taigi, epidemiologiniai vaisiy ir darzoviy vartojimo ir LNL rizikos s3sajy tyrimai

rodo jtikinama apsauginj poveikj nuo SKL bei jtaigy apsauginj poveikj piktybiniams navikams.
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SKL rizika sumazéja suvartojant vaisiy ir darzoviy iki 800 g per para, o véZio — iki 600 g. Jdomu
tai, kad kiekviena papildoma vaisiaus ar darzovés porcija sumazina SKL rizika. Nustatyta, kad
balti vaisiai — obuoliai, kriauses, kryzmaziedés darzovés (brokoliai, lapiniai koptstai, kininiai
kopiistai, ziediniai kopiistai, ropés, briuselio kopiistai), zalios lapinés darzoves, vaisiai ir darzoves,
kuriuose gausu beta karotino ir tie, kuriuose gausu vitamino C, apsaugo nuo SKL, o

kryzmaziedziai ir zaliai geltonos darzovés apsaugo nuo susirgimo véziu [9].

Pasaulinis 2 tipo CD paplitimas sparciai did¢ja, kartu didéjant nutukimui, sésliam
gyvenimo biidui, nesubalansuotai mitybai ir mazéjant fiziniam aktyvumui. Siekiant uzkirsti kelig
2 tipo diabeto atsiradimui ankstyvame amziuje ir sumazinti visg gyvenimg trunkancig 2 tipo
diabeto rizika, buvo pripazinta, kad optimalus maisto ir mitybos veiksniy pasirinkimas atliecka
lemiama vaidmenj [35]. Didesnis vaisiy ir darzoviy vartojimas yra susijes su zarnyno mikrobiota
ir medziagy apykaitos pokyciais, o Sie susij¢ su mazesne 2 tipo diabeto rizika [36]. Kitas atliktas
perspektyvus tyrimas, kurio tikslas buvo iSnagrinéti rysj tarp vaisiy ir darzoviy suvartojimo kiekio
bei jvairovés su 2 tipo diabeto rizika. Gauti rezultatai, jog didesnis darzoviy kiekis ir jvairesnis
vaisiy ir darzoviy suvartojimas yra susij¢s su sumazéjusia 2 tipo diabeto rizika, o kombinuotas
vaisiy ir darzoviy suvartojimas buvo susijes su 21 proc. mazesne 2 tipo diabeto rizika [37]. PanaSus
rezultatai buvo gauti atlikus tyrimy sistemineg apzvalga ir metaanalize, jog darZzovés atskirai yra
susijusios su mazesne 2 tipo diabeto rizika, papildomai nustatyta, kad Sakninés darzovés arba

zalios lapinés darzovés gali buti naudingos diabeto profilaktikai [38].

Nutukimas yra vienas i§ pagrindiniy ankstyvos mirties rizikos veiksniy. 2017 m. 8
proc. mir¢iy visame pasaulyje buvo priskirti nutukimui, tai siejama su 4,7 mln. mir¢iy visame
pasaulyje. Pasaulyje 39 proc. suaugusiyjy turi antsvorio arba yra nutuke¢ [39]. Vaisiai ir darZovés
apriipina organizmg maistinémis skaidulomis, o skaiduly vartojimas yra susij¢s su nutukimo
dazniu. Epidemiologiniai tyrimai patvirtina, kad maistinés skaidulos yra susijusios su nutukimo
prevencija. Daugiausia skaiduly yra dziovintuose vaisiuose ir virtose darzovése vien todel, kad
pasisalina vanduo ir koncentruojasi skaidulos [8]. Atliktas perspektyvus kohortinis tyrimas, kurio
tikslas buvo iSanalizuoti vaisiy ir darzoviy suvartojimo pokyc¢iy saveika su genetiniu polinkiu }
nutukimg. Tyrimo rezultatai parod¢, kad kiino masés indekso sumaZz¢jimas yra susijes su
did¢janciu vaisiy ir darzoviy vartojimu, bet buvo rySkesnis tarp dalyviy, turiniy didele geneting
nutukimo rizika, nei tiems, kuriy rizika buvo maza. Sgveikos poveikis buvo stipresnis vaisiams,
palyginti su darzovémis, konkre¢iy vaisiy ir darzoviy sgveikos efektas buvo didziausias uogoms,
citrusiniams vaisiams ir Zalioms lapinéms darzovéms. Apibendrinant galima pasakyti, kad Sis
perspektyvus tyrimas pateikia jrodymy, kad vaisiy ir darzoviy vartojimo gerinimas gali i§ esmeés

susilpninti genetinj rysj su ilgalaikiu svorio padidéjimu, pabréziant vaisiy ir darzoviy vartojimo
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skatinimo svarbg, ypa¢ asmeny, turinCiy genetinj polinkj ] nutukimg [40]. Kiti atlikti
epidemiologiniai tyrimai vidutinio amziaus ir vyresnio amziaus motery populiacijoje nutukimo
rizikos ir vaisiy bei darzoviy vartojimo sgveikos tema jrodo, jog didéjantis vaisiy ir darzoviy

suvartojimas yra susijes su mazesne antsvorio ar nutukimo rizika [41, 42].

Taip pat svarbu paminéti, jog darzovése ir vaisiuose esantys vitaminai bei
mineralinés medziagos yra labai svarbios normalioms organizmo funkcijoms ir normaliems
fiziologiniams procesams organizme vykti, Sios medziagos reikalingos jvairiy fermenty, hormony
apykaitai, kraujo kiineliy gamybai. Sios medZiagos svarbios nervy sistemos veiklai, kraujo
kres¢jimui, endokrininiy liauky, Sirdies ir kity organy normaliai veiklai. Be to, nustatyta, kad
darzoviy ir vaisiy skaidulinés medziagos palaiko normalig Zarnyno veikla, apsaugo nuo viduriy

uzkietéjimo, mazina cholesterolio koncentracija kraujyje [7].

Apibendrinus galime teigti, kad epidemiologiniai tyrimai dar kartg patvirtino, jog
vaisiy ir darzoviy vartojimas gali tapti svarbia priemone uZztikrinant, kad sumaZzéty antsvorj
turin€iy ir nutukusiy asmeny bei sumazéty rizika atsirasti ir vystytis létinéms neinfekcinéms
ligoms, tokioms kaip SKL, kai kurios véZio formos, cukrinis diabetas ir kt. Toks teigiamas vaisiy
ir darZzoviy poveikis organizmui siejamas su vitaminais, mineralinémis bei fitocheminémis
medziagomis, skaidulinémis ir kitomis biologiskai aktyviomis medZziagomis, kuriy poveikis

jrodytas jvairiais moksliniais tyrimais.
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2.3 Vaisiy ir darZoviy vartojimo ypatumai Lietuvoje per pastaruosius 25 metus

Nuo 1994 m. Lietuva kartu su Suomija, Estija ir Latvija periodiskai dalyvauja
tarptautiniame suaugusiy Zzmoniy gyvensenos tyrime Finbalt Health Monitor. Lietuvos sveikatos
moksly universiteto mokslininkai kas antri metai atlieka Lietuvos gyventojy apklausas. Atliktas
tyrimas pateikia nacionalinio lygmens duomeny apibendrinimus bei suteikia galimybe analizuoti
miusy Salies rodiklius kity uZsienio Saliy kontekste. Tyrime analizuojami subjektyvios sveikatos,
naudojimosi sveikatos priezitros paslaugomis, rilkkymo, alkoholiniy gérimy vartojimo, mitybos ir

fizinio aktyvumo jprociy rodikliai [43, 44].

Finbalt Health Monitor tyrimuose Svieziy vaisiy ir darZoviy vartojimas nustatytas
klausiant apie Siy maisto produkty vartojimo daznj. Suaugusiy gyventojy Svieziy darZoviy ir vaisiy
vartojimo jprociai buvo tiriami nuo 1996 m., nes 1994 m. tyrimo anketoje nebuvo klausimy apie
darzoviy ir vaisiy vartojimo jprocius. Nuo 1996 m. iki 2002 m. suaugusiy Zmoniy, kasdien
valganciy darzoves, dalis gerokai padidéjo — vyry nuo 3,5 proc. iki 18,1 proc., o motery nuo 5,4
proc. iki 24,1 proc. Taip pat tais paciais metais atitinkamai iSaugo ir suaugusiy zmoniy, kasdien
valganciy Sviezius vaisius, vyry — nuo 6,4 proc. iki 12,0 proc., motery — nuo 10,6 proc. iki 17,7
proc. Sviezias darzoves ir vaisius moterys valgé dazniau palyginus su vyrais. Lyginant Baltijos
Saliy kontekste gyventojy, kasdien valganciy Sviezias darzoves, dalis Baltijos Salyse buvo panasi,
o Suomijoje didesné — 2003 m. 26 proc. suomiy vyry ir 42 proc. motery nurodé, kad jie kasdien
valgo Sviezias darzoves. Taip pat Suomijoje, lyginant su Baltijos Salimis, kasdien valganciy
Sviezius vaisius suaugusiyjy dalis buvo didziausia — 2003 m. 19 proc. vyry ir 35,8 proc. motery
[45]. Kitas tyrimas Lietuvoje atliktas 2004 m. Tyrimo rezultatai buvo lyginami su 1996 mety
rezultatais — 1996 m. bent 3 dienas per savaite Svieziy darzoviy suvartoja 18,1 proc. vyry ir 24,8
proc. motery, o 2004 m. — 39,9 proc. vyry ir 49,9 proc. motery. 2004 m. kasdien Svieziy darzoviy
14,9 proc. vyry ir 18,7 proc. motery, 1996 m. atitinkamai 3,5 proc. ir 5,4 proc. Nuo 1996 m. iki
2004 m. iSaugo ir suaugusiy zmoniy, kasdien valganciy Sviezius vaisius, dalis, vyry —nuo 6,4 proc.
iki 9,5 proc., motery — nuo 10,6 proc. iki 15,7 proc., taCiau lyginat su 2002 m. rezultatais kasdien
vartojanciy Svieziy vaisiy suaugusiyjy dalis Siek tiek sumazéjo [46]. 2006 m. tyrimas parode, jog
Lietuvos suaugusieji gyventojai dazniau pradéjo valgyti Sviezias darzoves. 1996 m. bent 3 dienas
per savaite Svieziy darzoviy valgé 18 proc. vyry ir 25 proc. motery, o 2006 m. — 48 proc. vyry ir
61 proc. motery. 2006 m. bent tris dienas per savaite Svieziy vaisiy ir uogy valgeé 28 proc. vyry ir
42 proc. motery, kasdien Svieziy vaisiy ir uogy valgé¢ 9,1 proc. vyry ir 15,4 proc. motery [47].
2008 m. bent 3 dienas per savaitg Svieziy darzoviy valge 63 proc. vyry ir 68 proc. motery, o SvieZiy
vaisiy ir uogy bent 3 dienas per savaitg valgé 38 proc. vyry ir 54 proc. motery [48]. Vertinant 2010

m. tyrimg, nuo 1996 m. — kasdien valgiusiy Sviezias darzoves vyry dalis iSaugo 4,2 karto, o motery
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— 4,8 karto, taciau ir 2010 m. darzoviy ir vaisiy vartojimas buvo nepakankamas: per pra¢jusig
savaite 6-7 dienas per savaitg valge Sviezias darzoves tik 24 proc. motery ir 17 proc. vyry, o §vieziy
vaisiy ir uogy — 17,8 proc. motery ir tik 9,4 proc. vyry [49]. 2012 m. per praéjusig savaitg valge
Sviezias darzoves 6-7 dienas per savaite 29 proc. motery ir 21 proc. vyry, o §vieziy vaisiy ir uogy
6-7 dienas per savaité valgeé 19,4 proc. motery ir 9,3 proc. vyry [44]. Vertinant 2014 mety tyrima
— per 2 desimtmecius (nuo 1996 m.) kasdien valgiusiy Sviezias darzoves vyry dalis padidéjo nuo
3,5 proc. iki 22 proc., o motery nuo 5,4 proc. iki 33 proc., taip pat iSaugo suaugusiyjy dalis kasdien
valgiusiy Sviezius vaisius ir uogas — vyry padid¢jo nuo 6,4 proc. iki 11,8 proc., o motery nuo 10,6
proc. iki 22,9 proc. [50]. 2011 m. parengtoje Finbalt Health Monitor 19982008 m. ataskaitoje
buvo lyginami Suomijos, Estijos, Latvijos ir Lietuvos tyrimy duomenys pagal Svieziy darZoviy
suvartojimg. Visose keturiose Salyse moterys Sviezias darZzoves vartojo dazniau nei vyrai.
Kasdienis Svieziy darzoviy suvartojimas buvo labiau paplites Suomijoje nei Baltijos Salyse. 2008
metais daugiau nei trecdalis (35 proc.) vyry ir beveik pusé (46 proc.) motery kasdien vartojo
Svieziy darZzoviy Suomijoje. Maziausia kasdienio Svieziy darzoviy vartotojy dalis tiek tarp vyry,
tiek tarp motery buvo Estijoje, kur tik 15% proc. vyry ir 26 proc. motery nurodé vartojusios
kasdien. DeSimties mety Svieziy darzoviy vartojimo tendencijy analizé parodé, kad kasdieninis
Svieziy darzoviy suvartojimas tarp vyry statistiSkai reikSmingai iSaugo Suomijoje ir Lietuvoje.
Didziausias padid¢jimas tarp 1998 m. ir 2008 m. nustatytas tarp Lietuvos vyry — nuo 12 proc. iki
24 proc. Kasdienis Svieziy darzoviy vartojimas tarp Lietuvos motery padidéjo nuo 21 proc. iki 31
proc. Per tiriamajj laikotarpj Svieziy darzoviy suvartojimas nekito tarp motery Suomijoje. Vyry ir
motery kasdieniné Svieziy darzoviy suvartojimo didéjimo tendencija pastebéta Estijoje, Latvijoje

kitimo tendencijos buvo nenuoseklios [51].

2016 m. musy Salyje Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m.
rugpjucio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,,Dé¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos
nuostaty patvirtinimo*, kuris 2014 m. buvo pakeistas (2014 m. gruodzio 19 d. jsakymas Nr. V-
1387) jteisinti periodiniai Lietuvos savivaldybiy vaiky ir suaugusiyjy gyvensenos tyrimai, kurie
suteikia galimybe stebéti ir vertinti gyvensenos rodikliy poky¢ius atskirose savivaldybése. Siy
tyrimy vykdymo metodika ir instrumentai parengti projekto ,,Sveikatos netolygumy nustatymo ir
mazinimo geb¢jimy stiprinimo modelio sukiirimas“ NOR-LTI11-SAMO1-TF-02-001 metu,
remiantis kity Saliy tyrimy patirtimi ir rekomendacijomis. Nacionalinio tyrimo koordinatoriaus
funkcija suteikta Higienos institutui, o tyrimus vykdyti pavesta savivaldybiy visuomenés sveikatos
biurams [43]. Finbalt Health Monitor tyrimai buvo vykdomi valstybés mastu, todél nebuvo galima
stebéti rodikliy pokyciy atskirose savivaldybése. Higienos instituto 2016 m. buvo parengtos
,»@yvensenos tyrimy organizavimo ir vykdymo savivaldybése metodinés rekomendacijos*, kuriy

tikslas pateikti iSsamy apraSyma savivaldybéms, kaip naudojant bendra metodika atlikti



21

periodinius vaiky ir suaugusiyjy gyvensenos tyrimus, kuriy rezultatai atskleisty esama gyvensenos
situacija Lietuvoje ir savivaldybése. Rekomendacijose teigiama, kad siekiant racionaliai
paskirstyti esamus iSteklius, suaugusiyjy ir vaiky gyvensenos tyrimai atliekami skirtingais metais:
vaiky gyvensenos tyrimas atlickamas 2016 m. ir véliau bus kartojamas kas 4 metus, suaugusiyjy

gyvensenos tyrimas bus atlickamas 2018 m. ir véliau kartojamas kas 4 metus [52].

2018 m. atliktas suaugusiyjy gyvensenos tyrimas, parodé, jog Lietuvoje suaugusiyjy,
kurie bent kartg per dieng valgo darzoves (nejskaitant bulviy), dalis yra 42 proc., daugiausiai
kasdien darzoviy valgo Vilniaus miesto, Vilniaus rajono ir Palangos miesto savivaldybése,
atitinkamai 62,6, 59,8 proc. ir 58,0 proc., 0 maziausiai Skuodo rajono ir Rietavo — atitinkamai 26,2
proc. ir 27,0 proc. Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo vaisius, dalis visoje Lietuvoje yra
34,7 proc., daugiausiai vaisiy kasdien suvalgo Vilniaus miesto, Vilniaus rajono savivaldybése ir
Elektrény savivaldybése, atitinkamai — 54,3 proc., 54,9 proc. ir 54,9 proc., maziausiai vaisiy

suvalgo Anyksc¢iy rajono ir Rietavo savivaldybése, atitinkamai — 20,4 proc. ir 21,9 proc. [53].

Lietuvoje Lietuvos suaugusiyjy gyventojy faktinés mitybos, mitybos ir fizinio
aktyvumo jpro€iy tyrimas, siekiantis istirti ir jvertinti suaugusiy ir pagyvenusiy Lietuvos gyventojy
fakting mitybg ir mitybos jprocius vykdomas ir sistemingai apzvelgiamas nuo 1997 mety ir
vykdomas kas 5 — 6 m., juos vykdé Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras (iki 2007 m. —
Respublikinis mitybos centras) kartu su visuomeneés sveikatos centrais apskrityse, nuo 2013 m.

kartu su savivaldybiy visuomenés sveikatos biurais.

Vykdydamas Valstybinés maisto ir mitybos strategijos ir jos jgyvendinimo
priemoniy 2003—-2010 mety plano, patvirtinto Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2003 m. spalio
23 d. nutarimu Nr. 1325 (Zin., 2003, Nr. 101-4556), priemong, kurioje numatyta vykdyti Lietuvos
zmoniy faktiSkos mitybos, gyvensenos, poziiirio j sveikata ir mityba, sveikatos tyrimus,
Respublikinis mitybos centras 2007 m. atliko Lietuvos suaugusiyjy gyventojy faktiskos mitybos
bei mitybos ir gyvensenos jprociy tyrimg. 2007 m. tyrimo rezultatai parode, jog tik 43,4 proc.
respondenty Sviezias darzoves (iSskyrus bulves) vartojo kasdien arba beveik kasdien (6-7 kartus
per savaite) ir 24,1 proc. — 3—5 kartus per savaite, o net tre¢dalis respondenty jas vartoja tik 1-2
kartus per savaite. Lyginant Svieziy darzoviy (iSskyrus bulves) vartojimo daznuma 1997 m. ir 2007
m., jy vartojimo 6—7 kartus per savaite¢ daznumas sumaz¢jo nuo 70,3 proc. iki 43,4 proc. Virtas ar
troskintas darzoves Lietuvos gyventojai 2007 m. vartojo dar reciau: 67 kartus per savaitg vartojo
6,1 proc., o 1-2 kartus per savaite vartojo 47,8 proc. Buvo nustatyta, kad Svieziy darzoviy
vartojimo daznumui jtakos turéjo iSsilavinimas: 6-7 kartus per savait¢ Sviezias darzoves valgé
daugiau nei trecdalis aukstajj iSsilavinimg turinCiy respondenty ir kas penktas vidurinio ir

specialaus vidurinio iSsilavinimo respondentas [54]. 2013-2014 m. atliktas suaugusiy (19—64 m.)
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ir pagyvenusiy (65—75 m.) Lietuvos gyventojy faktinés mitybos ir mitybos jprociy tyrimas, kurj
organizavo ir vykdé sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras (toliau — SMLPC) kartu su
savivaldybiy visuomenés sveikatos biurais (toliau — SVSB). ISanalizavus suaugusiy ir pagyvenusiy
Lietuvos gyventojy mitybos jprocius nustatyta, jog Lietuvos gyventojai per mazai valgo Svieziy
darzoviy (iSskyrus bulves) — kasdien jy vartoja tik 30,8 proc. suaugusiy asmeny, i$ jy tik 3,1 proc.
atsaké, kad Svieziy darzoviy valgo kelis kartus per diena, 29,8 proc. darzoves valgé 1-2 kartus per
savaite, 37,1 proc. — 3—5 kartus per savaite ir 1,4 proc. respondenty Svieziy darzoviy nevartojo né
karto per savaite. Svieziy darzoviy (i$skyrus bulves) kasdien daZniau valgo moterys ir vyresni
gyventojai [55]. 2019 m. SMLPC kartu su SVSB atliko suaugusiy ir pagyvenusiy Lietuvos
gyventojy faktinés mitybos, mitybos ir fizinio aktyvumo iprociy bei ziniy apie mityba ir fizinj
aktyvuma tyrima. Sio tyrimo sudétiné dalis yra suaugusiy gyventojy mitybos jpro&iy tyrimas, kurio
tikslas buvo jvertinti suaugusiy Lietuvos gyventojy mitybos jprocius ir palyginti pokycCius su
ankstesniy tyrimy duomenimis. Buvo nustatyta, kad suaugusieji Lietuvos gyventojai vis dar
nepakankamai vartoja darzoviy ir vaisiy. Nustatyta, jog darzoviy ir vaisiy, iSskyrus bulves, kasdien
valgo daugiau nei pusé (57,1 proc.) respondenty, kas ketvirtas tyrimo dalyvis atsaké, jog darzoviy
ir vaisiy vartoja 3—5 kartus per savaitg, o kas SeStas — tik 1-2 kartus per savaitg. Statistiskai
reikSmingai daugiau motery (63,8 proc.) nei vyry (49,4 proc.) nurod¢, jog darzoviy ir vaisiy valgo
kiekvieng dieng, taip pat kasdien darzoviy ir vaisiy valgo statistiSkai reikSmingai daugiau
aukStesn] iSsilavinimg turintys asmenys negu Zemesnj iSsilavinimg. DarZoviy ir vaisiy vartojimo
tendencijos per pastaraj] deSimtmet] pageréjo: 2019 m. kasdien $iy produkty vartojo 57,1 proc.,
2007 m. 6-7 kartus per savaite Svieziy darzoviy vartojo 43,4 proc., o 2014 m. — tik 30,6 proc.
Lietuvos gyventojy. Taciau 2019 m. didesnis darZoviy ir vaisiy vartojimo daznumas gali biiti
siejamas su tuo, jog pastarojo tyrimo metu buvo klausiama ne tik apie Svieziy darzoviy, bet ir apie

Svieziy vaisiy vartojima [5, 56].

2002 m. buvo atliktas tarptautinis NORBAGREEN tyrimas, kurio tikslas buvo
jvertinti darzoviy ir vaisiy, duonos, Zuvies vartojimg Siaurés Europos ir Baltijos valstybése.
Lietuvoje kasdien darzoves valgeé 61,4 proc. vyry ir 66,5 proc. motery. Bent vieng kartg per dieng
vaisius valgé 39,7 proc. vyry ir 44,5 proc. motery. Lietuvoje daugiausiai vartojama svogiininiy
darzoviy, morky ir agurky, o i§ vaisiy daugiausiai valgomi obuoliai. NORBAGREEN tyrimo
duomenimis, Lietuvos ir kity Baltijos Saliy gyventojai reCiau valgé Svieziy vaisiy ir darzoviy,
palyginus su Siaurés valstybémis. Lietuvos gyventojai daZniau vartojo svogininiy darZoviy ir
morky, o Siaurés valstybés — agurky ir pomidory. Vertinant vaisiy suvartojima nustatyta, jog

Lietuvos gyventojai dazniau valgé obuolius, o Suomijos gyventojai — citrusinius vaisius [57].
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2013 — 2015 m. atlikto Europos sveikatos interviu tyrimo (EHIS) duomenys rodo,
jog 65,7 proc. Europos Sajungos (toliau — ES) gyventojy nurodé kasdien suvalge bent vieng porcija
vaisiy ir darzoviy. Sis rodiklis svyravo nuo maziau nei 50 proc. Bulgarijoje ir Rumunijoje iki
daugiau nei 75 proc. Italijoje, Jungtin¢je Karalystéje, Portugalijoje ir Belgijoje. Vidutiniskai
daugiau nei pus¢ ES gyventojy pranes¢, kad per dieng suvartoja nuo vienos iki keturiy porcijy
vaisiy ir darzoviy, o mazdaug kas septintas asmuo nurod¢ kasdien suvartojantis bent penkis vaisius
ir darzoves. Bulgarijos ir Rumunijos gyventojy (atitinkamai 58,6 proc. ir 65,1 proc.) teige, kad
vaisiai ir darzovés nejtraukiami  jy kasdienj raciong. 5 porcijas ir daugiau vaisiy ir darzoviy per
diena suvartoja Nyderlanduose, Danijoje, Airijoje ir Jungtingje Karalystéje. Sio tyrimo
duomenimis mazdaug 40 proc. Lietuvos gyventojy i§ vis nevartoja vaisiy ir darzoviy, mazdaug 45
proc. gyventojy suvartoja nuo 1 iki 4 porcijy per dieng, 15 proc. gyventojy suvartoja daugiau kaip
5 porcijas per dieng vaisiy ir darzoviy. Lietuva Europos Sgjungos kontekste néra prie daugiausiai
vaisiy ir darzoviy suvartojanciy Saliy, tokiy kaip Italija, Portugalija, Belgija, taciau vaisiy ir

darZoviy suvartojimas taip pat néra prasciausias [58].

Taigi, Lietuvoje atlikti tyrimai mitybos jprociy tema jrodo, jog Lietuvos suaugusiyjy
gyventojy vaisiy ir darzoviy vartojimo jprociai per pastaruosius 25 metus kito sveikatai palankia
linkme — padid¢jo gyventojy dalis, kurie kasdien valgo Svieziy darzoviy ir vaisiy, taciau didele
dalis Lietuvos gyventojy vis dar per mazai valgo darzoviy bei vaisiy ir neatitinka rekomendacijos

— kasdien suvartoti bent 400 g darzoviy ir vaisiy, apie 3—5 porcijas darzoviy ir 2—4 porcijas vaisiy.
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2.4 Vaisiuy ir darZoviy vartojimo rekomendacijos bei maisto pasirinkimo piramidé

2003 m. vykusioje jungtinéje Maisto ir zemés ukio organizacijos (Food and
Agriculture Organization — FAO) ir PSO eksperty konsultacijoje mitybos ir létiniy ligy
profilaktikos tema, ataskaitoje buvo patvirtinta rekomendacija vienam asmeniui suvartoti ne
maziau kaip 400 g vaisiy ir darZoviy per diena, tai yra mazdaug 5 porcijas per dieng (iSskyrus
bulves, saldzigsias bulves ir kitus krakmolingus Sakniavaisius, kurie nepriskiriami vaisiams ar
darzovéms) létiniy neinfekciniy ligy, tokiy kaip Sirdies ir kraujagysliy ligos, piktybiniai navikai,

diabetas bei nutukimas, taip pat keliy mikroelementy triikumo prevencijai ir mazinimui [59, 60].

Atsizvelgiant | kiekvienos Salies maisto vartojimo gaires, vaisiy ir darzoviy
suvartojimo kiekybinés rekomendacijos Europoje Siek tiek skiriasi. Pavyzdziui, Sveicarijoje,
Islandijoje, Norvegijoje, Ispanijoje, Pranciizijoje, Rumunijoje, Slovakijoje, Svedijoje, Suomijoje,
Liuksemburge rekomenduoja kiekvieng dieng suvartoti ne maziau kaip 5 porcijas vaisiy ir
darZoviy. Lenkijoje rekomenduojama suvartoti ne maziau kaip 400 g per diena, i$ kuriy 1 porcija
gali biiti vaisiy sultys, nors kitose Salyse sultys néra laikomos kaip vaisiy porcija. 4 porcijos (150—
200 g porcijoje, zalios arba virtos) darzoviy ir 3 porcijos (120-200 g porcijai) vaisiy kasdien
rekomenduojamos Graikijoje. Vokietijoje rekomenduojama valgyti ne maziau kaip 650 g vaisiy ir
darzoviy per diena (ne maziau kaip 400 g daroviy, 250 g vaisiy). Cekijoje ir Danijoje
rekomendacija yra suvartoti 600 g vaisiy ir darzoviy. Slovénijoje, Maltoje ir Estijoje taip pat kaip
ir Lietuvoje rekomenduojama suvartoti 3—5 porcijos darzoviy ir 2-3 porcijos vaisiy ir uogy, kartu
400 g per dieng, o Latvijoje neskaidant vaisiy ir darzoviy rekomenduojama kiekvieng dieng
suvalgyti 5 porcijos darzoviy, vaisiy ir uogy [61]. Deja, daugelyje Europos Saliy suaugusiy
gyventojy darzoviy ir vaisiy suvartojimas nesiekia Siy rekomendacijy [7]. Naujausiy tyrimy
duomenimis Lietuvoje vaisiy ir darZoviy vartojimo daznumas nors ir didéja, taCiau jy vis dar

vartojama nepakankamai [5].

Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras 2020 m. paskelbé ,,Sveikos ir tvarios
mitybos rekomendacijas®, kuriose pabréziami ir iliustruojami pagrindiniai sveikos mitybos
principai. Dar kartg akcentuojama, kad kiekvieng dieng reikia suvartoti bent 400-500 g (5 porcijas
darzoviy, vaisiy ar uogy), i§ kuriy — apie 300 g darzoviy (neskaitant bulviy) ir 150-200 g vaisiy
bei uogy. Taip pat informuojama, kad viena darzoviy, vaisiy ar uogy porcija yra toks dydis, kurj
bty galima apibrézti kaip dubenélis saloty, vidutinio dydzio agurkas ar obuolys, sauja uogy ir
pan. Pabréziama, kad naudingiausia sveikatai vartoti Sviezias darzoves, vaisius ir uogas, taciau

tinka ir Saldytos, dziovintos, troskintos [62].

2011 m. Sveikatos apsaugos ministerija kartu su Vilniaus universiteto Medicinos

fakulteto, Lietuvos sveikatos moksly universiteto Medicinos akademijos bei Sveikatos mokymo ir
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ligy prevencijos centro specialistais parengé naujg ,,Maisto pasirinkimo piramide* (1 pav.), kuri
pakeité daugiau kaip prie§ 20 mety sukurtg sengja piramid¢. Maisto pasirinkimo piramidé buvo
atnaujinta, nes atlikus faktinés mitybos tyrima, rezultatai atskleidé¢, jog gyventojy faktiné mityba
neatitinka oficialioms rekomendacijoms. Kiekviena valstybé tokias piramides sudaro

atsizvelgdama j mitybos jprocius savo Salyse [63].

Senosios mitybos piramidés pagrindas buvo duona, griidai ir bulvés. Atsizvelgus |
tai, kad Lietuvos gyventojai per mazai suvartoja darZoviy ir vaisiy, Zemiausias piramidés aukstas
suskaldytas 1 dvi dalis. Vienoje dalyje liko grudiniai produktai bei bulvés, kitoje — darzovés ir
vaisiai, $iy maisto produkty reikia vartoti kiekviena diena kelis kartus per dieng. Taip pat maisto
pasirinkimo piramidés apacioje atsirado 8 stiklinés vandens, nes tai vidutiniSkai privalomas
suvartojamo vandens kiekis per parg, o aplink piramidg jvairios sporto Sakos, nes zmogus fizinis
aktyvumas glaudziai susijes su mityba ir suaugusiajam rekomenduojama per dieng aktyviai judéti
bent 30 minuciy, o vaikams — ne maziau kaip vieng valanda. Viduriniame piramidés aukste
atsidiré mésos ir pieno produktai, taip pat Sio aukSto maza dalj uzima aliejus ir rieSutai, Siy
produkty reikia vartoti kasdien arba re¢iau. Piramidés virSutiniame auksSte atsidiiré saldainiai,
sviestas, pyragaiciai, cukrus ir druska, kuriuos rekomenduojama vartoti retai ir mazais kiekiais.
Trys piramidés aukstai pazyméti skirtingomis spalvomis — Zalia, geltona, raudona pagal Sviesoforo

principa [64].

Maisto pasirinkimo piramide

1 pav. Maisto pasirinkimo piramid¢ [4]
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3. TYRIMO METODAI IR APIMTIS

Literatiiros paieSkos strategija. Literatiiros apZzvalgai atrinkti angly ir lietuviy
kalbomis publikuojami moksliniai straipsniai ir tyrimai. Straipsniy paieska vykdyta naudojantis
mokslinémis duomeny bazémis: PubMed, Science Direct, Google Scholar, Lietuvos akademiné
elektronin¢ biblioteka eLABa ir taip pat pasiremta kitais moksliSkai pagrjstais leidiniais,
publikacijomis, rekomendacijomis ir PSO internetinio puslapio medZziaga. Darbe panaudoti 68

literaturos Saltiniai.

Literatiiros sgrasas sudarytas Vankuverio citavimo stiliumi, naudojant bibliografijos
sudarymo programa ,,Zotero*. Paieskai taikyti reikSminiai Zodziai ir jy deriniai: suaugusieji (angl.
adults), vaisiy ir darzoviy vartojimas (angl. consumption of fruits and vegetables), vaisiai (angl.
fruits), darzovés (angl. vegetables), vaisiy ir darzoviy nauda (angl. benefits of fruits and

vegetables), rekomendacijos (angl. recommendations).

Tiriamoji populiacija. Tiriamgja populiacija sudaré¢ suaugusieji Lietuvos

gyventojai nuo 19 mety iki 64 mety.

Tyrimo imtis. Norint suzinoti tiksly Lietuvos gyventojy skai€iy, buvo pasinaudota
Lietuvos statistikos departamento duomeny bazés duomenimis ir nustatyta, kad 2021 m. Lietuvoje
19—64 mety amziaus grupés buvo 1 688 986 Lietuvos gyventojy. Pagal ,,OpenEpi Version 3*
imties skaiciuokle (pasirinkta tikimybé — 95 proc., paklaida — 5 proc., paplitimas — 50 proc. kuris
taikomas kai tikrasis paplitimas néra iStirtas) apskaiCiuotas imties dydis — 385 respondentai.

Anketg uzpildé — 421 respondenty.
Imties atranka. Paprastoji atsitiktiné atranka.

Tyrimo instrumentas. Anketinei apklausai atlikti sudarytas originalus anoniminis
klausimynas (priedas Nr. 1), skirtas iStirti suaugusiy Lietuvos gyventojy vaisiy ir darzoviy
vartojimo jprocius. Anketa sudaro jvadiné dalis ir 21 klausimas. [vadingje dalyje prisistatoma
ir kreipiamasi j respondentg, prasant dalyvauti apklausoje, paaiSkinamas tyrimo tikslas ir kiek

laiko uztruks uzpildyti anketg. Anketos klausimus galima suskirstyti j kelias dalis:

e sociodemografinius (1-6 kl.);
o skirtus i$siaiSkinti respondenty Zinias apie vaisiy ir darzoviy rekomendacijas (7-8 kl.);

o skirtus i$siaiskinti respondenty vaisiy ir darzoviy vartojimo ypatumus (9-21 kl.).

Tyrimo tipas, metodai ir organizavimas. Tyrimo tikslui ir uzdaviniams jgyvendinti
panaudotas skerspjiivio (momentinis) tyrimo tipas. Tyrimas atliktas laikotarpiu nuo 2021 m.

lapkri¢io ménesio iki 2022 m. vasario ménesio internetiniame puslapyje www.manoapklausa.lt,
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anketos nuoroda buvo platinama pasitelkiant socialinius tinklus. Pries pradedant apklausa,

respondentai buvo informuoti, kad dalyvavimas tyrime yra anonimiskas ir savanoriskas.

Duomeny tvarkymas ir statistiné analizé. Duomeny suvedimui, tvarkymui ir
apraSymui (lenteliy sudarymui) panaudota programa ,,Microsoft Excel 2010%. Statistiné duomeny
analiz¢ atlikta naudojant statistinj duomeny paketa ,,IBM SPSS Statistics 28.0° (angl. Statistical
Package for Social Sciences). Atliekant analiz¢ duomenys apdoroti skai¢iuojant absoliu¢iuosius
dydzius ir procentines iSraiSkas. Kategoriniy duomeny analizei naudotas Pirsono chi kvadratas
(x2), pasirenkant statistinio reikSmingumo kriterijy a= 0,05. Skirtumas tarp grupiy vertintas kaip
statistiSkai reikSmingas, kai p< 0,05. Tyrimo rezultatai apibendrinti lentelése, kurios pateiktos

Priede Nr. 2.

Tyrimo etika. Apklausa buvo atlikta tik respondentui savanoriskai sutikus,

laikantis etiniy aspekty: anonimiskumo, konfidencialumo, savanoriskumo ir pagarbos principy.
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4. TYRIMO REZULTATAI

4.1 Respondenty charakteristika

Tyrime dalyvavo ir anketas uzpildé 421 tiriamyjy, didziaja dalj (79,8 proc.)
respondenty sudaré moterys, o 20,2 proc. sudaré vyrai. Pagal respondenty amziaus grupes,
tiriamieji pasiskirsté taip: nuo 19 iki 34 mety — 36,8 proc., nuo 35 iki 49 mety — 37,8 proc., 0 nuo
50 iki 64 mety — 25,4 proc. Daugiau negu pusé (62,7 proc.) apklaustyjy yra jgije aukstajj
i§silavinima, 22,8 proc. respondenty — specialyjj vidurinj; aukstesnjji, o 14,5 proc. — pagrindinj;
vidurinj i$silavinimg. Didzioji dauguma (84,6 proc.) respondenty gyvena ne vieni, o 15,4 proc.
respondenty gyvena vieni. Dauguma (81,0 proc.) tiriamyjy gyvena mieste, o likusieji 19,0 proc.
kaime (1 lentelé).

1 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal lyt;, amziaus grupes, iSsilavinima, pajamas,
Seimyning padét] ir gyvenamajg vieta

Kintamieji Abs. sk Proc.
Lytis:

Moterys 336 79,8

Vyrai 85 20,2

AmZiaus grupés:

Nuo 19 iki 34 m. 155 36,8

Nuo 35 iki 49 m. 159 37,8

Nuo 50 iki 64 m. 107 254

ISsilavinimas:

Pagrindinis; vidurinis 61 14,5

Specialusis; aukStesnysis 96 22,8

Aukstasis 264 62,7

Seimyniné padétis:

NevieniSas 356 84,6

Vienisas 65 15,4

Gyvenamoji vieta:

Miestas 341 81,0
Kaimas 80 19,0

4.2 Respondenty Zinios apie vaisiy ir darZoviy rekomendacijas

Pirma buvo vertinamos respondenty zinios apie vaisiy ir darzoviy vartojimo
rekomendacijas. Siekiant suzinoti respondenty zinias, jy buvo klausiama ,,Kiek, Jisy nuomone,
maziausiai darzoviy ir vaisiy rekomenduojama suvartoti per dieng (gramais)?“. Didzioji dalis
respondenty (34,7 proc.) nurode, jog maziausiai darzoviy ir vaisiy rekomenduojama suvartoti 300

gramy per dieng, 26,8 proc. nurodé teisingg atsakymag — 400 gramy, 25,9 proc. nurodé 500 gramy,
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o 12,6 proc. respondenty nurodé¢ 200 gramy per dieng (2 pav.). Pazymétina, jog pagal PSO
rekomendacijas rekomenduojama vaisiy ir darzoviy vartoti ne maziau kaip penkis kartus per dieng

ir vienam asmeniui per dieng jy suvartoti bent 400 gramy.

m200¢g
=300 g
=400 g
=500 g

2 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus i klausimg ,,Kiek, Jusy nuomone,
maziausiai darzoviy ir vaisiy rekomenduojama suvartoti per dieng (gramais)?*

ISanalizavus §io klausimo atsakymy pasiskirstymag priklausomai nuo respondenty
lyties, nustatyta, kad statistiSkai reikSmingai (p < 0,001) daugiau motery (31,3 proc.) negu vyry
(9,4 proc.) zino, kad per dieng rekomenduojama maziausiai suvartoti 400 gramy darzoviy ir vaisiy,
o vyrai dazniau nei moterys mano, kad rekomenduojamas darzoviy ir vaisiy dienos kiekis yra 500
gramy (atitinkamai 32,9 proc. ir 24,1 proc.), 200 g (atitinkamai 18,8 proc. ir 11,0 proc.) ir 300 g
(atitinkamai 38,8 proc. ir 33,6 proc.) (3 pav.).

45,0%
40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%

38,8%

200 g 300 g 400 g 500 g
= Moterys = Vyrai
3 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kiek, Jiisy nuomone,

maziausiai darzoviy ir vaisiy rekomenduojama suvartoti per dieng (gramais)?* priklausomai nuo
lyties (2 =17,91; Ils =3; p < 0,001)
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Nustatyta, kad statistiSkai reikSmingai (p = 0,003) daugiau jaunesnio (19-34 m.),
negu vyresnio (35-49 m. ir 60—64 m.) amziaus respondenty zino, jog reikia suvartoti maziausiai

400 gramy darzoviy ir vaisiy per dieng — atitinkamai 32,9 proc., 25,8 proc. ir 19,6 proc. (4 pav.).

45,0%
40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%

40,6%

32, 7% 32,9%
0,2%

200 g 300 g 400 g 500 g
®19-34m. ®35-49m. =50-64m

4 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus i klausimg ,,Kiek, Jisy nuomone,
maziausiai darzoviy ir vaisiy rekomenduojama suvartoti per dieng (gramais)? priklausomai nuo
amziaus grupés (x2 = 19,9; IIs = 6; p = 0,003)

Taip pat nustatyta, kad statistiSkai reikSmingai (p = 0,011) daugiau nevienisy (29,2
proc.) negu vienisy (13,8 proc.) respondenty zino, kad rekomenduojamas maziausias darzoviy ir
vaisiy kiekis per dieng yra 400 gramy (5 pav.).

10.0% 35,4% 35,4%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%

200 g 300 g 400 g 500 g

m NevieniSas ™ VieniSas

5 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus i klausimg ,,Kiek, Jisy nuomone,
maziausiai darzoviy ir vaisiy rekomenduojama suvartoti per dieng (gramais)?* priklausomai nuo
Seimynings padéties (y2 =11,2; lls=3; p=0,011)
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Nebuvo nustatyti statistiSkai reikSmingi skirtumai vertinant respondenty zinias dél
rekomenduojamo maziausio darzoviy ir vaisiy kiekio per dieng priklausomai nuo issilavinimo ir

gyvenamosios vietos (2 priedo 1 lentelé).

Taip pat buvo vertinamos respondenty zinios apie, tai ko daugiau rekomenduojama
suvartoti ir buvo klausiama ,,Ko, Jisy nuomone, rekomenduojama suvartoti daugiau per dieng
(vaisiy, darzoviy ar po lygiai)?*“. Dauguma (76,7 proc.) respondenty atsakeé teisingai, jog per dieng
rekomenduoja suvartoti daugiau darzoviy, 21,1 proc. apklaustyjy nurodé, jog per dieng
rekomenduojama suvartoti po lygiai tiek darzoviy, tiek vaisiy, o tik 2,1 proc. nurodé, jog daugiau

reikty suvartoti vaisiy (6 pav.).

= 2,10%

21,12%
= Vaisiy
® Darzoviy

Po lygiai

6 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Ko, Jiisy nuomone,
rekomenduojama suvartoti daugiau per dieng?*

Respondenty atsakymy i klausima ,,Ko, Jisy nuomone, rekomenduojama suvartoti
daugiau per dieng? analizé priklausomai nuo iSsilavinimo rodo, kad statistiSkai reikSmingai
(p = 0,006) daugiau respondenty, kurie turi aukstgjj iSsilavinimg (82,2 proc.) Zino, kad per dieng
rekomenduojama suvartoti daugiau darzoviy negu vaisiy, lyginant su pagrindinj; vidurinj
i8silavinima (62,3 proc.) ir specialyjj; aukstesnjjj iSsilavinimg (70,8 proc.) turin€iais respondentais

(7 pav.).

Vertinant apklaustyjy zinias apie ko rekomenduojama suvartoti daugiau per diena,
priklausomai nuo respondenty lyties, amziaus grupés, Seimyninés padéties ir gyvenamosios vietos,

statistiSkai reikSmingy skirtumy nepastebéta (2 priedo 2 lentele).
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90,0% 82,2%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

Pagrindinis, vidurinis Specialusis, austesnysis Aukstasis

® Vaisiy ®Darzoviy = Po lygiai

7 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Ko, Jiisy nuomone,
rekomenduojama suvartoti daugiau per dieng* priklausomai nuo issilavinimo (y2 = 14,3; Ils = 4;
p =0,0006)

4.3 Respondenty vaisiy ir darZoviy vartojimo ypatumuy vertinimas

4.3.1 Vaisiy kasdienis suvartojimas

Toliau tyrimo metu buvo siekiama iSsiaiskinti respondenty vaisiy ir darzoviy
vartojimo ypatumus. Vertinat respondenty suvartojamy vaisiy porcijy skaiciy buvo klausiama
,Kiek porcijy vaisiy kasdien suvalgote? (viena porcija prilyginama vienam vidutinio dydzio
bananui, vienam puodeliui uogy ir pan.)“. Daugiau negu pusé (66,9 proc.) apklaustyjy nurode, jog
kasdien suvalgo 1-2 porcijas vaisiy, 16,0 proc. — 3—4 porcijas, 14,5 proc. — né vienos ir tik 2,6

proc. nurodé, kad kasdien suvartoja >4 porcijas vaisiy (8 pav.).

® 2,6%

m N¢ vienos
m |-2 porcijas
= 3-4 porcijas

m >4 porcijas

8 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kiek porcijy vaisiy

kasdien suvalgote?*
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Lyginant kasdien] suvartojamy vaisiy porcijy skai¢iy priklausomai nuo lyties,

pastebéta, kad statistiskai reikSmingai (p < 0,001) daugiau motery negu vyry kasdien suvalgo 1-2

porcijas, 3—4 porcijas ir >4 porcijas (atitinkamai 69,9 proc. ir 55,3 proc.; 16,7 proc. ir 12,9 proc.;

2,7 proc. ir 2,4 proc.), o daugiau vyry (29,4 proc.) negu motery (10,7 proc.) kasdien nesuvalgo né

vienos porcijos vaisiy. (9 pav.).

80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

69,9%

2,7% 2,4%

Né vienos 1-2 porcijas 3-4 porcijas >4 porcijas

= Moterys ™ Vyrai

9 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus i klausima ,,Kiek porcijy vaisiy
kasdien suvalgote?* priklausomai nuo lyties (¥2 = 19,2; Ils = 3; p <0,001)

Analizuojant atsakymy pasiskirstymg pagal respondenty amziaus grupes, nustatyta,

kad statistiskai reikSmingai (p = 0,005) daugiau 1-2 porcijas vaisiy kasdien suvalgo 19—34 mety

amziaus respondentai, o 3—4 porcijas dazniau valgo 50—64 mety amziaus respondentai (10 pav.).

90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

77,4%

17,0%6,8%
10,3%

Né vienos 1-2 porcijas 3-4 porcijas >4 porcijas

#]19-34m. ®35-49m. =50-64m

10 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus i klausima ,,Kiek porcijy vaisiy
kasdien suvalgote?* priklausomai nuo amziaus grupés (y2 = 18,1; Ils = 6; p = 0,005)
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Priklausomai nuo i$silavinimo statistiskai reikSmingai (p = 0,008) daugiau aukstajj

i$silavinimg turintys respondentai kasdien suvalgo 1-2 porcijas vaisiy, lyginant su pagrindinj;

vidurinj ir specialyjj; aukStesnjjj turinciais respondentai (11 pav.).

80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

Né vienos

71,6%

13 l‘Vl 6,7%46,3%

1-2 porcijas 3-4 porcijas >4 porcijas

® Pagrindinis, vidurinis ~ ® Specialusis, auStesnysis = Aukstasis

11 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus i klausima ,,Kiek porcijy vaisiy
kasdien suvalgote?* priklausomai nuo issilavinimo (y2 = 17,3; Ils = 6; p = 0,008)

Taip pat nustatyta, kad statistiSkai reikSmingai (p = 0,007) daugiau mieste

gyvenanciy respondenty kasdien suvartoja 1-2 porcijas vaisiy, lyginant su kaime gyvenanciais,

tatiau 3—4 porcijas vaisiy daugiau suvartoja kaime gyvenantys, negu mieste gyvenantys

respondentai (12 pav.).

80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

12,0%

Né vienos

70,1%

15,8% 16,3%

1-2 porcijas 3-4 porcijas >4 porcijas

® Miestas = Kaimas

12 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus i klausima ,,Kiek porcijy vaisiy
kasdien suvalgote?* priklausomai nuo gyvenamosios vietos (¥2 = 12,3; Ills = 3; p = 0,007)
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Lyginant pagal Seimyning padét] nebuvo nustatytas statistiSkai reikSmingas

skirtumas dél kasdien suvartojamo vaisiy porcijy skaiciaus (2 priedo 3 lentelé).

4.3.2 Darzoviy kasdienis suvartojimas

Respondenty atsakymy i klausimg ,,Kiek porcijy darzoviy kasdien suvalgote? (viena
porcija prilyginama vienai didelei morkai, vienam duben¢liui saloty ir pan.)* analizé rodo, kad
daugiausiai (73,1 proc.) respondenty kasdien suvartoja 1-2 porcijas darzoviy, 3—4 porcijas
darzoviy kasdien suvalgo 20,0 proc. respondenty, >4 porcijas darzoviy kasdien suvartoja 3,6 proc.

respondenty, o 3,3 proc. kiekvieng dieng nesuvalgo né vienos darzoveés (13 pav.).

= 36% "2

= N¢ vienos
m |-2 porcijas
= 3-4 porcijas

m >4 porcijas

13 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kiek porcijy darzoviy
kasdien suvalgote?*

Toliau Siuo klausimu vertinant respondenty atsakymy pasiskirstymg pagal lyti,
amziaus grupe, iSsilavinima, Seimynin¢ padét] ir gyvenamajg vietg, statistiSkai reikSmingy

skirtumy nenustatyta (2 priedo 4 lentel¢).

4.3.3 Skirtingy rasiy darzoviy suvartojimas

Respondenty atsakymai i klausima ,,Kiek skirtingy riisiy darzoviy suvartojate per
savaite?* pasiskirsté taip: Siek tiek daugiau negu pusé (52,7 proc.) respondenty nurodé, kad per
savaite suvartoja 1-3 rasis skirtingy darzoviy, 38,2 proc. respondenty nurodé 46 risis, 8,6 proc.
respondenty nurodé >6 rusis ir 0,5 proc. respondenty per savait¢ nesuvartoja n¢ vienos rusies

darzoviy (14 pav.).
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m86% ™ 0.5%

m Né vienos
m 1-3 risis
= 4-6 risis

m >06 riisis

\ /
B\

14 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kiek skirtingy rtsiy
darzoviy suvartojate per savaitg?

Vertinant respondenty atsakymy pasiskirstymg pagal lyti, amziaus grupe,
i§silavinima, Seimyning padétj ir gyvenamaja vieta, statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta

(2 priedo 5 lentele).

4.3.4 Skirtingy rasiy vaisiy suvartojimas

Respondenty atsakymy ] klausimg ,,Kiek skirtingy rusSiy vaisiy suvartojate per
savaite?* analiz¢ rodo, kad dauguma (67,2 proc.) respondenty per savaite suvartoja 1-3 riisis
vaisiy, 4—6 riisis suvartoja 21,1 proc. respondenty, >6 riiSis suvartoja 3,6 proc. respondenty, o net

8,1 proc. visy respondenty per savait¢ nesuvartoja n¢ vienos riiSies vaisiaus (15 pav.).

®36% = 8,1%

= Né vienos
= 1-3 rasis
m 4-6 rusis

m >6 rasis

15 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kiek skirtingy rasiy
vaisiy suvartojate per savaitg?*
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Analizuojant atsakymy pasiskirstyma pagal respondenty lytj, nustatyta, kad
statistiSkai reikSmingai (p < 0,001) daugiau motery negu vyry per savait¢ suvartoja 1-3 riisis, 4—6
rusis ir >6 rasis skirtingy vaisiy (atitinkamai 68,5 proc. ir 62,4 proc.; 22,9 proc. ir 14, proc.; 4,2
proc. ir 1,2 proc.), o vyrai (22,4 proc.) daugiau negu moterys (4,5 proc.) nesuvartoja n¢ vienos

rusies vaisiaus (16 pav.).

80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

68,5%

Né vienos 1-3 rusis 4-6 rusis >6 risis

= Moterys = Vyrai

16 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kiek skirtingy rasiy
vaisiy suvartojate per savaite?* priklausomai nuo lyties (y2 =31,4; IIs = 3; p < 0,001)

Vertinant respondenty atsakymy pasiskirstyma pagal iSsilavinimg, nustatyta, kad
statistiSkai reikSmingai (p < 0,001) daugiau aukstajj iSsilavinimg turin¢iy respondenty per savaite

suvartoja 1-3 riisis (69,7 proc.) ir 4—6 rusis (24,2 proc.) skirtingy vaisiy (17 pav.).

80,0%
69,7%

70,0% 63’90/‘62,50/

60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

Né vienos 1-3 rasis 4-6 rusis >6 rusis

® Pagrindinis, vidurinis = Specialusis, austesnysis = Aukstasis

17 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus i klausimg ,,Kiek skirtingy rtsiy
vaisiy suvartojate per savaite?* priklausomai nuo lyties (y2 =27,2; Ills = 6; p < 0,001)
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Taip pat nustatyta, kad statistiSkai reikSmingai (p = 0,019) dazniau vienisi (70,8

proc.) negu nevienisi (66,6 proc.) respondentai

per savaite suvartoja 1-3 raisis vaisiy, bet 4—6 riisis

daugiau suvartoja nevienisi (22,5 proc.) negu vienisi (13,8 proc.) respondentai (18 pav.).

80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

66,6%

70,8%

4,2%

I 0.0%

Né vienos 1-3 rasis 4-6 rusis >6 riisis

18 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kiek skirtingy rasiy vaisiy
suvartojate per savaite?* priklausomai nuo Seimyninés padéties (2 =9,9; lls =3; p = 0,019)

Vertinant respondenty atsakymy

pasiskirstymg pagal amziaus grupe ir gyvenamaja

vieta, statistiSkai reikSmingy skirtumy nepastebéta (2 priedo 6 lentelé).

4.3.5 SvieZiy darZoviu suvartojimas

Respondenty atsakymy j klausimg ,,Kaip daznai per savaite valgote Svieziy darzoviy

(i8skyrus bulves)?* analizé rodo, kad labai panasi respondenty dalis Svieziy darzoviy valgo 1-2

kartus (38,2 proc.) ir 3-5 kartus (39,4 pro

c.) per savaite. Beveik penktadalis (19,7 proc.)

apklaustyjy Svieziy darzoviy suvartoja 6—7 kartus per savaite ir 2,6 proc. Svieziy darZzoviy nevalgo

n¢ karto (19 pav.).

= 2,6%

= N¢ karto

m -2 k./ sav.
m3-5k./ sav.
m 6-7 k./ sav.

19 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kaip daznai per savaite

valgote Svieziy darzoviy (iSskyrus bulves)?*
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Vertinant apklaustyjy atsakymus apie Svieziy darzoviy suvartojima, priklausomai
nuo respondenty lyties, statistiSkai reikSmingai (p < 0,001) daugiau vyry (56,6 proc.) negu motery
(33,6 proc.) per savaitg Svieziy darzoviy suvartoja 1-2 kartus, bet daugiau motery negu vyry per
savaite Svieziy darZoviy suvartoja 3—5 kartus (atitinkamai 42,6 proc. ir 27,1 proc.) ir 67 kartus
(atitinkamai 21,7 proc. ir 11,8 proc.) (20 pav.).

60,0% 56,5%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%

10,0%

0,0%

Né karto 1-2 k./ sav. 3-5k./ sav. 6-7 k./ sav.

= Moterys = Vyrai

20 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kaip daznai per savaite
valgote Svieziy darzoviy (iSskyrus bulves)?* priklausomai nuo lyties (¥2 = 18,6; Ils = 3; p<0,001)

Taip pat iSanalizavus Svieziy darZoviy suvartojimg priklausomai nuo issilavinimo,
nustatyta, kad statistiSkai reikSmingai (p = 0,011) daugiau aukstaji iSsilavinimg turintys
respondentai per savaite suvalgo 3—5 kartus Svieziy darzoviy (43,9 proc.), o 1-2 kartus per savaite
Svieziy darzoviy daugiau valgo specialyjj; aukstesnjjj iSsilavinimg turintys respondentai

(47,9 proc.) (21 pav.).

60,0%

7,9%
50,0% 45,99%79% 06%  43.9%

40,0%
30,0%
20,0%

10,0% 0 0
0’0%3,1 %3,0%

0,0%
Né¢ karto 1-2 k./ sav. 3-5k./ sav. 6-7 k./ sav.

m Pagrindinis, vidurinis ~ ® Specialusis, austesnysis = Aukstasis

21 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus i klausimg ,,Kaip daznai per savaite
valgote Svieziy darzoviy?* priklausomai nuo iSsilavinimo (¥2 = 16,7; lls = 6; p =0,011)
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Analizuojant atsakymy pasiskirstyma pagal respondenty amziaus grupe, Seimyning

padéti ir gyvenamaja vieta, statistiskai reikSmingy skirtumy nenustatyta (2 priedo 7 lentel¢).

4.3.6 SvieZiy vaisiy suvartojimas

Atlikus respondenty atsakymy i klausimg ,,Kaip daznai per savaitg valgote Svieziy
vaisiy?* analize, nustatyta, kad Siek tiek daugiau negu trecdalis respondenty per savaite Svieziy
vaisiy suvalgo 1-2 kartus (35,9 proc.) ir 3-5 kartus (36,6 proc.), 20,4 proc. respondenty nurodé

6-7 kartus, o 7,1 proc. respondenty n¢ karto per savaite nevalgo Svieziy vaisiy (22 pav.).

= N¢ karto

m1-2 k./ sav.
m 3-5k./ sav.
m 6-7 k./ sav.

22 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus i klausimg ,,Kaip daznai per savaite
valgote Svieziy vaisiy?*

Nustatyta, kad statistiSkai reikSmingai (p < 0,001) daugiau vyrai (42,4 proc.) negu
moterys (34,2 proc.) Svieziy darzoviy per savaite suvartoja 1-2 kartus, taciau moterys dazniau
negu vyrai §vieziy darzoviy per savaite suvartoja 3—5 kartus (atitinkamai 39,9 proc. ir 23,5 proc.)
ir 67 kartus (atitinkamai 22,6 proc. ir 11,8 proc.) (23 pav.).

50,0%
42,4%

39,9%

40,0%

30,0%

22,4% 23,5% 22,6%

20,0%

10,0%

0,0%

Né karto 1-2 k./ sav. 3-5k./ sav. 6-7 k./ sav.

= Moterys ® Vyrai

23 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kaip daznai per savaite
valgote Svieziy vaisiy?* priklausomai nuo lyties (¥2 = 44,8; Ils = 3; p < 0,001)
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Analizuojant atsakymy pasiskirstymg pagal respondenty amziaus grupes, nustatyta,
jog statistiskai reikSmingai (p = 0,012) daugiau per savaite Svieziy vaisiy 1-2 kartus suvartoja
19-34 mety amziaus respondentai (45,2 proc.), 3—5 kartus — 35-49 mety amziaus respondentai
(39,6 proc.), o 67 kartus — 50—-64 mety amziaus respondentai (26,2 proc.) (24 pav.).

50,0%
45,0%
40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%

Né karto 1-2 k./ sav. 3-5k./ sav. 6-7 k./ sav.

#]19-34m. ®35-49m. =50-64m

24 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus i klausimg ,,Kaip daznai per savaite
valgote Svieziy vaisiy?* priklausomai nuo amziaus grupés (2 = 16,4; lls=6; p=0,012)

Taip pat iSanalizavus Svieziy vaisiy suvartojimg priklausomai nuo issilavinimo,
nustatyta, kad statistiSkai reikSmingai (p < 0,001) daugiau aukstaji iSsilavinimg turintys
respondentai per savait¢ Svieziy vaisiy suvalgo 3-5 kartus (40,5 proc.) ir 6-7 kartus (24,2 proc.),
o 1-2 kartus Svieziy vaisiy per savaite daugiausiai suvalgo pagrindinj; vidurinj iSsilavinima turintys

respondentai (47,5 proc.) (25 pav.).

50,0%
45,0%
40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%

Né karto 1-2 k./ sav. 3-5k./ sav. 6-7 k./ sav.

® Pagrindinis, vidurinis ~ ® Specialusis, au$tesnysis = Aukstasis

25 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kaip daznai per savaite
valgote Svieziy vaisiy?* priklausomai nuo issilavinimo (y2 = 29,3; Ils = 6; p< 0,001)
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Vertinant respondenty atsakymy pasiskirstymg pagal Seimynine padét], nustatyta,
jog statistiskai reikSmingai (p = 0,033) daugiau nevieniSi negu vienisi respondentai Svieziy vaisiy
per savaite suvalgo 3—5 kartus (atitinkamai 38,5 proc. ir 26,2 proc.) ir 67 kartus (atitinkamai 21,1
proc. ir 16,9 proc.) (26 pav.).

50,0%
45,0%
40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%

43,1%

Né karto 1-2 k./ sav. 3-5k./ sav. 6-7 k./ sav.
= NevieniSas ™ VieniSas

26 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kaip daznai per savaitg
valgote Svieziy vaisiy?* priklausomai nuo Seimyninés padéties (¥2 = 8,7; Ils = 3; p = 0,033)
Analizuojant respondenty atsakymy pasiskirstymg pagal gyvenamaja vieta,

statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta (2 priedo 8 lentele).

4.3.7 Apdoroty darZoviy suvartojimas

Atlikus respondenty atsakymy i klausimg ,,Kaip daznai per savaite valgote apdorotas
darzoves (keptas, virtas, troSkintas, konservuotas)? analize, nustatyta, jog dauguma (45,6 proc.)
apklaustyjy apdorotas darzoves per savaitg vartoja 1-2 kartus, 37,8 proc. — 3—5 kartus, 11,4 proc.
— 6-7 kartus ir 5,2 proc. apdoroty darzoviy nevartoja né karto (27 pav.).

= 1140 2%

= N¢ karto

m1-2k./sav.
m3-5k./ sav.
m 6-7 k./ sav.

27 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kaip daznai per savaite
valgote apdorotas darzoves (keptas, virtas, troskintas, konservuotas)?*
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Analizuojant atsakymy pasiskirstymg pagal respondenty lytj, nustatyta, jog
statistiSkai reikSmingai (p = 0,002) daugiau vyrai (56,5 proc.) negu moterys (42,9 proc.) apdoroty
darzoviy per savaitg suvartoja 1-2 kartus, taciau daugiau moterys negu vyrai apdoroty darzoviy
per savaitg suvartoja 3—5 kartus (atitinkamai 40,2 proc. ir 28,2 proc.) ir 67 kartus (atitinkamai
13,1 proc. ir 4,7 proc.) (28 pav.).

60,0% 56,5%

50,0%
40,0%
30,0%
20,0%

10,0%

0,0% - ! .
Né karto 1-2 k./ sav. 3-5k./sav. 6-7 k./ sav.

® Moterys ® Vyrai

28 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus i klausimg ,,Kaip daznai per savaite
valgote apdorotas darzoves?* priklausomai nuo lyties (¥2 = 15,4; Ils = 3; p= 0,002)

Vertinant atsakymy pasiskirstyma pagal respondenty amziaus grupe, iSsilavinima,
Seimynine padéti ir gyvenamaja vieta, statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta

(2 priedo 9 lentel¢).

4.3.8 Apdoroty vaisiy suvartojimas

Respondenty atsakymy j klausimg ,,Kaip daznai per savaite valgote apdorotus vaisius
(konservuotus, virtus, dziovintus)?“ analizé rodo, kad beveik pus¢ (49,6 proc.) apklaustyjy
apdoroty vaisiy per savait¢ nevartoja n¢ karto, 40,6 proc. nurodé 1-2 kartus per savaite, 8,8 proc.

nurodé 3-5 kartus ir tik 1,0 proc. respondenty nurodé 6—7 kartus per savaite (29 pav.).



44

" 88% ™ 1,0%

m N¢ karto

m1-2k./sav.
m3-5k./ sav.
m 6-7 k./ sav.

29 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus i klausimg ,,Kaip daznai per savaite
valgote apdorotus vaisius (konservuotus, virtus, dziovintus)?*

Analizuojant apklaustyjy atsakymus pagal lyti, iSsiaiSkinta, kad statistiSkai
reikSmingai (p = 0,013) daugiau moterys negu vyrai apdoroty vaisiy suvartoja 1-2 kartus per
savaite (atitinkamai 44,0 proc. ir 27,1 proc.), 3—5 kartus per savaite ( atitinkamai 8,9 proc. ir

8,2 proc.) ir 67 kartus per savaite (atitinkamai 1,2 proc. ir 0,0 proc.). (30 pav.).

70,0% 64,7%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%

20,0%
8,9% 8,2%

10,0%

1,2% 0,0%

0,0%
Né karto 1-2 k./ sav. 3-5k./ sav. 6-7 k./ sav.

= Moterys ® Vyrai

30 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kaip daznai per savaite

valgote apdorotus vaisius?* priklausomai nuo lyties (y2 = 10,7; lls =3; p=0,013)

Vertinant atsakymy pasiskirstyma pagal respondenty amziaus grupe, nustatyta, jog
statistiSkai reikSmingai (p < 0,001) daugiau 35-49 mety amziaus respondentai apdoroty vaisiy
suvartoja 1-2 kartus per savaite (47,2 proc.), o 50—64 mety amziaus respondentai daugiau per

savaite apdoroty vaisiy suvartoja 3—5 kartus (15,0 proc.) ir 6-7 kartus (2,8 proc.) (31 pav.).
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70,0% | 65,8%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%

10,0%

0,0%

Né karto 1-2 k./ sav. 3-5k./ sav. 6-7 k./ sav.

#]19-34m. ®35-49m. =50-64m

31 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kaip daznai per savaite

valgote apdorotus vaisius?* priklausomai nuo amziaus grupés (x2 = 34,3; Ills = 6; p<0,001)

Analizuojant atsakymy pasiskirstymg pagal respondenty iSsilavinimg, Seimynine

padétj ir gyvenamaja padét], statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta (2 priedo 10 lentelé).

4.3.9 Rauginty darZoviy suvartojimas

Respondenty atsakymy j klausimg ,,Kaip daznai per savaite valgote raugintas
darzoves?* analizé rodo, kad dauguma (57,9 proc.) respondenty per savaite rauginty darzoviy
suvartoja 1-2 kartus, 11,9 proc. — 3-5 kartus, 2,1 proc. — 67 kartus ir 28,1 proc. respondenty

rauginty darzoviy nevartoja né karto (32 pav.).

= 2.1%

m N¢ karto

m 1-2 k./ sav.
m3-5k./ sav.
m 6-7 k./ sav.

32 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus i klausima ,,Kaip daznai per savaite
valgote raugintas darzoves?*

Analizuojant atsakymy pasiskirstymg pagal amziaus grupe, nustatyta, kad statistiSkai

reikSmingai (p < 0,001) daugiau 3549 mety amziaus respondentai rauginty darzoviy per savaite
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suvartoja 1-2 kartus (64,2 proc.), o 50-64 mety amziaus respondentai daugiau rauginty darzoviy

suvartoja 3—5 kartus (20,6 proc.) ir 67 kartus (3,7 proc.) per savaite (33 pav.).

70,0% 64.2%1 79
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

1,3%1,9%3:77%

Né karto 1-2 k./ sav. 3-5k./ sav. 6-7 k./ sav.

#]19-34m. ®35-49m. =50-64m

33 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kaip daznai per savaite
valgote raugintas darzoves?* priklausomai nuo amziaus grupés (x2 = 53,1; Ils = 6; p<0,001)

Vertinant atsakymy pasiskirstyma pagal iSsilavinimg, statistiSkai reikSmingai
(p = 0,050) daugiau pagrindinj; vidurj iSsilavinimg turintys respondentai rauginty darzoviy per
savaite suvartoja 1-2 kartus (68,9 proc.), o specialyji; aukstesnjji — 3—5 kartus (18,8 proc.) ir 67
kartus (3,1 proc.) (34 pav.).

80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

18,8%

1,0%
1,6%3:1%01,9%

Né karto 1-2 k./ sav. 3-5k./ sav. 6-7 k./ sav.

m Pagrindinis, vidurinis = Specialusis, au§tesnysis = AukStasis
34 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kaip daznai per savaite
valgote raugintas darzoves?* priklausomai nuo iSsilavinimo (x2 = 12,6; Ils = 6; p=0,050)
Analizuojant atsakymy pasiskirstymg pagal respondenty lytj, Seimynin¢ padét] ir

gyvenamajg vieta, statistiSkai reikSmingy skirtumy nepastebéta (2 priedo 11 lentel¢).

4.3.10 Saldyty darZoviy suvartojimas

Respondenty atsakymy i klausimg ,,Kaip daznai per savaite valgote Saldytas

darzoves (iSskyrus bulves)?* analizé parod¢, kad lygiai pusé (50,0 proc.) apklaustyjy né karto per
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savaite nevalgo Saldyty darzoviy, 45,0 proc. apklaustyjy per savaite Saldyty darzoviy suvartoja
1-2 kartus, 4,5 proc. — 3-5 kartus ir vos 0,5 proc. — 67 kartus (35 pav.).

" 45% " 0.5%

= N¢ karto

m1-2 k./ sav.
m 3-5k./ sav.
m 6-7 k./ sav.

35 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus i klausima ,,Kaip daznai per savaite
valgote Saldytas darzoves (iSskyrus bulves)?

Vertinant atsakymus pagal apklaustyjy lyti, iSsiaiSkinta, kad statistiskai reikSmingai
(p < 0,001) daugiau motery negu vyry Saldyty darZoviy per savaite suvartoja 1-2 kartus
(atitinkamai 49,7 proc. ir 25,9 proc.) ir 3—5 kartus (atitinkamai 5,1 proc. ir 2,4 proc.), o daugiau
vyrai (71,8 proc.) negu moterys (44,6 proc.) Saldyty darZoviy nevartoja né karto (36 pav.).
80,0% 71,8%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%

0
10,0% 2.4%

0,6% 0,0%

0,0%
Né karto 1-2 k./ sav. 3-5k./ sav. 6-7 k./ sav.

= Moterys = Vyrai

36 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus i klausimg ,,Kaip daznai per savaitg
valgote Saldytas darzoves?* priklausomai nuo iSsilavinimo (2 = 20,1; Ils = 3; p < 0,001)

Analizuojant atsakymy pasiskirstyma pagal respondenty amziaus grupe,
i§silavinimg, Seimyning padét] ir gyvenamajg vieta, statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta

(2 priedo 12 lentel¢).
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4.3.11 Saldyty vaisiy suvartojimas

Respondenty atsakymy 1 klausima ,,Kaip daznai per savaitg valgote Saldytus
vaisius?* analizeé parodé, kad didzioji dauguma (76,2 proc.) respondenty Saldyty vaisiy per savaite
nevartoja né karto, 20,7 proc. — 1-2 kartus, 2,1 proc. — 3—5 kartus ir vos 1 proc. — 67 kartus
(37 pav.).

m N¢ karto

m -2 k./ sav.
= 3-5 k./ sav.
m 6-7 k./ sav.

37 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kaip daznai per savaite
valgote Saldytus vaisius?

Vertinant atsakymy pasiskirstymg pagal amziaus grupe, statistiSkai reikSmingai
(p = 0,042) daugiau 50-64 mety amziaus respondentai Saldyty vaisiy per savait¢ suvartoja 1-2
kartus (24,3 proc.), 3-5 kartus (4,7 proc.) ir 67 kartus (2,8 proc.) (38 pav.).

90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

78,19%2-9%

4,7% 0
0,6‘V1,9% > 0 O‘V00,6(V2’8 %
. . ’ —

Né karto 1-2 k./ sav. 3-5k./ sav. 6-7 k./ sav.
2]19-34m. ®35-49m. =50-64m.

38 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kaip daznai per savaite
valgote Saldytus vaisius?* priklausomai nuo issilavinimo (32 = 13,1; IIs = 6; p = 0,042)

Analizuojant atsakymy pasiskirstyma pagal respondenty lytj, iSsilavinima,
Seimynine padétj ir gyvenamajg vieta, statistiskai reikSmingy skirtumy nenustatyta (2 priedo 13

lentelé).
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4.3.12 Populiariausiy darZoviy suvartojimas

Respondenty atsakymy j klausima ,,Kiek karty per savaite vartojate Sias darzoves?*
(buvo pateikta populiariausiy darzoviy lentel¢) analizé rodo, kad svogtny; pory; ¢esnaky dauguma
(38,2 proc.) apklaustyjy vartoja 3—5 kartus per savaite, agurky beveik pusé¢ apklaustyjy (48,7 proc.)
vartoja 1-2 kartus per savait¢, pomidory labai panasi apklaustyjy dalis vartoja 1-2 kartus (42,6
proc.) ir 35 kartus (42,3 proc.) per savaite, morky dauguma respondenty (47,0 proc.) vartoja 1-2
kartus per savaite, taip pat jvairias salotas Siek tiek daugiau nei pusé (52,0 proc.) respondenty
vartoja 1-2 kartus per savaite, burokélius ir kopiistus dauguma apklaustyjy (atitinkamai 59,6 proc.
ir 56,1 proc.) taip pat vartoja 1-2 kartus per savaite, zirneliai ir kukurtizus Siek tiek daugiau nei
pusé apklaustyjy (52,0 proc.) nevartoja né karto per savaite, raugintus kopistus ir raugintus
agurkus apie pusé respondenty vartoja 1-2 kartus per savaite (atitinkamai 50,6 proc. ir 55,3 proc.)
(2 lentele).

2 lentelé. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus i klausima ,,Kiek karty per savaite
vartojate Sias darzoves?*

ISvardinty darZoviy suvartojimas per savaite

Kintamieji Né karto 1-2 k./ sav. 3-5 k./ sav. 6-7 K./ sav.
Abs. sk (proc.) Abs. sk (proc.) Abs.sk (proc.)  Abs.sk (proc.)
Svogiinai, porai, ¢esnakai 33(7,8) 145 (34,4) 161 (38,2) 81(19,2)
Agurkai 28 (6,7) 205 (48,7) 150 (35,6) 38(9,0)
Pomidorai 29 (6,9) 175 (41,6) 178 (42,3) 39 (9,3)
Morkos 58 (13,8) 198 (47,0) 121 (28,7) 44 (10,5)
Ivairios salotos 58 (13,8) 219 (52,0) 114 (27,1) 30(7,1)
Burokéliai 126 (29.,9) 251 (59,6) 40 (9,5) 3(0,7)
Kopiistai 126 (29.,9) 236 (56,1) 54 (12,8) 5(1,2)
Zirneliai, kukuriizai 219 (52,0) 184 (43,7) 15 (3,6) 2 (0,5)
Rauginti kopiustai 160 (38,0) 213 (50,6) 41 (9,7) 6(1,4)
Rauginti agurkai 130 (30,9) 233 (55,3) 46 (10,9) 11 (2,6)

Analizuojant populiariausiy darzoviy suvartojimo (3-5 kartus per savaite)
pasiskirstymga pagal respondenty lytj, amziaus grupg, iSsilavinima, Seimyning padétj ir gyvenamaja
vietg, nustatyta, kad statistiSkai reikSmingai daugiau 3—5 kartus per savaitg svogiiny; pory; ¢esnaky
suvartoja 35—49 mety amziaus respondentai, agurky — nevienisi respondentai; morky — moterys ir
35-49 mety amziaus respondentai, jvairiy saloty — moterys ir nevienisi respondentai, burokeliy —
moterys ir 50—64 mety amziaus apklaustieji, koptusty — 50-64 mety amziaus ir kaime gyvenantys
respondentai, zirneliy; kukuriizy — moterys, rauginty kopiisty —moterys, 50-64 mety amziaus,
specialyji; auksStesnjjj turintys bei kaime gyvenantys respondentai, o rauginty kopiisty — 50-64

mety amziaus apklaustieji (2 priedo 14 lentelg).
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4.3.13 Populiariausiy vaisiy suvartojimas

Respondenty atsakymy j klausimg ,,Kiek karty per savaite vartojate Siuos vaisius?
(buvo pateikta populiariausiy vaisiy lentel¢) analizé rodo, kad dauguma (43,9 proc.) respondenty
obuoliy vartoja 1-2 kartus per savaite, apie pusé (48,9 proc.) apklaustyjy banany vartoja taip pat
1-2 kartus per savaitg, dauguma respondenty kriausiy; slyvy; arbiizo bei egzotiniy vaisiy nevartoja
né karto per savaite (atitinkamai 55,3 proc., 72,7 proc., 70,5 proc., 55,1 proc.), Siek tiek daugiau
nei pusé apklaustyjy (53,9 proc.) citrusiniy vaisiy (citrina, apelsinas, greipfrutai, mandarinas ir
pan.) vartoja 1-2 kartus per savaitg ir apie pusé respondenty (50,1 proc.) uogy vartoja taip pat
1-2 kartus per savaite (3 lentelé).

3 lentelé. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,,Kiek karty per savaite
vartojate Siuos vaisius?*

ISvardinty vaisiy suvartojimas per savaite

Kintamieji Né karto 1-2 k./ sav. 3-5k./sav.  6-7 k./ sav.
Abs. sk (proc.) Abs. sk (proc.) Abs.sk (proc.)  Abs.sk (proc.)
Obuoliai 62 (14,7) 185 (43,9) 108 (25,7) 66 (15,7)
Bananai 82 (19,5) 206 (48,9) 105 (24.9) 28 (6,7)
Kriausés 233 (55,3) 161 (38,2) 24 (5,7) 2 (0,5)
Slyvos 306 (72,7) 102 (24,2) 5(1,2) 7(1,7)
Arbiizas 297 (70,5) 106 (25,2) 12 (2,9) 5(1,2)
Citrusiniai vaisiai 64 (15,2) 227 (53,9) 100 (23,8) 30 (7,1)
Uogos 142 (33,7) 211 (50,1) 52 (12,4) 16 (3,8)
Egzotiniai vaisiai 232 (55,1) 165 (39,2) 21 (5) 3(0,7)

Analizuojant populiariausiy darzoviy suvartojimo (3—5 kartus per savaitg)
pasiskirstymga pagal respondenty lytj, amziaus grupg, iSsilavinima, Seimyning padétj ir gyvenamaja
vieta, nustatyta, kad statistiSkai reikSmingai daugiau 3-5 kartus per savait¢ obuoliy suvartoja
moterys; 35-49 mety amziaus ir nevieni$i respondentai, banany — moterys; 19-34 mety amziaus;
aukstajj i$silavinima turintys; nevienisi ir mieste gyvenantys apklaustieji, kriausiy — moterys ir 35—
49 mety amziaus apklaustieji, slyvy — 50-64 mety amziaus respondentai, citrusiniy vaisiy —
moterys; aukstgjj iSsilavinimg turintys; nevieniSi ir mieste gyvenantys respondentai, uogy —

moterys; specialyjj; auksStesnjjj ir mieste gyvenantys apklaustieji (2 priedo 15 lentelée).
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5. TYRIMO REZULTATU APTARIMAS

Vaisiai ir darzovés yra labai svarbios sveikos mitybos sudedamosios dalys ir jy
kasdienis pakankamas vartojimas gali padéti iSvengti labiausiai paplitusiy létiniy ligy, tokiy kaip
SKL bei tam tikry véZio formy [65]. PSO rekomenduoja vaisiy ir darzoviy vartoti ne maziau kaip
penkis kartus per dieng ir vienam asmeniui per dieng suvartoti bent 400 gramy jvairiy vaisiy ir
darZoviy, neskaitant bulviy, be to pazyméting, jog darZoviy rekomenduojama per dieng suvartoti
kiek daugiau, t. y. apie 3—5 porcijas, o vaisiy — 2—4 porcijas [6, 7]. Deja, Lietuvoje suaugusiyjy

gyventojy darzoviy ir vaisiy suvartojimas nesiekia $iy rekomendacijy.

Siuo tyrimu buvo jvertintos suaugusiyjy Lietuvos gyventojy Zinios apie vaisiy ir
darzoviy vartojimo rekomendacijas bei vaisiy ir darzoviy vartojimo ypatumai. Daugiausia
(34,7 proc.) respondenty nurod¢, jog maziausiai per dieng darzoviy ir vaisiy rekomenduojama
suvartoti 300 gramy, kai tuo tarpu teisingg atsakyma (400 g per dieng) pasirinko tik 26,8 proc.
respondenty, taip pat statistiSkai reikSmingai daugiau motery, jaunesnio amziaus (19-34 m.) ir
nevienisy respondenty zinojo maziausig rekomenduojamg vaisiy ir darzoviy kiekj. Kadangi 400
gramus galima prilyginti 5 porcijoms vaisiy ir darzoviy per dieng, 2019 m. atliktame ,,Suaugusiy
ir pagyvenusiy Lietuvos gyventojy Zinios apie mitybg™ tyrime nustatyta, kad beveik kas antras
(54,7 proc.) respondentas klaidingai mang¢, jog darzoviy ir vaisiy rekomenduojama valgyti tik 2—3
porcijas per dieng ir tik 10,5 proc. zinojo, kad 5 ir daugiau porcijy (karty) per dieng; teisingai j §j
klausimg atsaké daugiau motery bei jaunesnio (19-34 m.) amZziaus respondenty [66]. Taip pat
atliktame tyrime buvo papildomai klausiama, ko rekomenduojama suvartoti daugiau: darzoviy ar
vaisiy. Dauguma respondenty (76,7 proc.) atsaké teisingai, jog per dieng rekomenduoja suvartoti
daugiau darzoviy nei vaisiy; statistiSkai reikSmingai daugiau aukStgjj iSsilavinimg turintys

respondentai Zinojo teisingg atsakyma.

Atlikus tyrima nustatyta, kad daugiau negu pusé apklaustyjy (66,9 proc.) kasdien
suvalgo 1-2 porcijas vaisiy, o 73,1 proc. respondenty kasdien suvartoja tik 1-2 porcijas darZoviy,
nors pagal rekomendacijas kasdien turéty biiti apie 3-5 porcijos darzoviy, o vaisiy —
2—4 porcijos. StatistiSkai reikSmingai daugiau motery, 19-34 m. amziaus, aukstesnjjj iSsilavinima
ir mieste gyvenantys respondentai kasdien suvalgo 1-2 porcijas vaisiy, o darzoviy suvartojime
statistiSkai reikSmingy skirtumy nepastebéta. 2019 m. tyrime 77,5 proc. dalis i§ daugiau nei pusés
respondenty, atsakiusiy, kad darzoviy ir vaisiy vartoja kasdien (57,1 proc.), nurod¢, jog Siy
produkty valgo 1 arba 2 kartus per dieng ir tik 6,9 proc. tyrimo dalyviy atsaké, kad darzoviy ir
vaisiy vartoja 5 kartus per dieng, o Siame tyrime kasdien >4 porcijas vaisiy suvartoja 2,6 proc., o
darZoviy 3,6 proc., Taip pat minétu 2019 m. tyrimu pastebéta, jog statistiSkai reikSmingai daugiau

motery, aukstesn] i$silavinimg jgijusiy respondenty nurodé¢, kad darzoviy ir vaisiy valgo kasdien
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bei kad didéjant respondenty amziui, daugéja darZzoviy ir vaisiy kasdien vartojan¢iy asmeny:
kasdien jy valgo 51,6 proc. 19-34 m. amziaus ir 61,9 proc. 50-64 m. amziaus respondenty, o §iuo
tyrimu taip pat yra pastebéta, kad did¢jant respondenty amziui, didéja kasdienis vaisiy
suvartojimas: kasdien 3—4 porcijas vaisiy suvalgo 11,0 proc. 19—34 m. amziaus, 15,1 proc. 35-49

m. amziaus ir 24,3 proc. 50—64 m. amziaus respondentai [5].

Toliau istirta, jog daugiau negu pusé (52,7 proc.) respondenty per savaite¢ suvartoja
1-3 skirtingas riiSis darzoviy, 38,2 proc. respondenty 4—6 rusis ir 8,6 proc. respondenty >6 rusis,
taciau statistiskai reikSmingy skirtumy tarp grupiy nenustatyta. Taip pat iSsiaiSkinta, jog 67,2 proc.
apklaustyjy per savaite suvartoja 1-3 skirtingas riiSis vaisiy, 4—6 rasis suvartoja 21,1 proc.
respondenty, >6 risis suvartoja 3,6 proc. ir nustatyta, jog statistiSkai reikSmingai daugiau 1-3
skirtingy rusiy vaisiy suvartoja moterys, aukstajj iSsilavinimg jgij¢ ir vieniSi asmenys. Taip pat
tyrimu nustatyta, kad penktadalis (19,7 proc.) apklaustyjy Svieziy darzoviy suvartoja 6—7 kartus
per savaite (beveik kasdien), 39,4 proc. — 3—5 kartus per savaite, 38,2 proc. tik 1-2 kartus per
savaite ir 2,6 proc. Svieziy darzoviy nevartojo né karto per savaite; kasdien statistiSkai reikSmingai
daugiau Svieziy darZoviy suvartoja moterys negu vyrai. 2013-2014 m. atliktame tyrime
»duaugusiy ir pagyvenusiy Lietuvos gyventojy faktinés mitybos ir mitybos ipro¢iy tyrimas* buvo
gauti panasiis rezultatai: Svieziy darzoviy kasdien vartoja trecdalis (30,8 proc.) suaugusiy ir
pagyvenusiy asmeny, 29,8 proc. — 1-2 kartus per savaite, 37,1 proc. — 3—5 kartus per savaite ir 1,4
proc. respondenty Svieziy darzoviy nevartojo né karto per savaite, Svieziy darzoviy kasdien
dazniau valgo moterys ir vyresni gyventojai [55]. PanaSius rezultatus pateikia ir kiti tyrimai,
pavyzdziui 2013 m. atliktas Lietuvos gyventojy mitybos jprociy tyrimas parodé, kad karta per
diena §vieziy darzoviy valgo tik apie tre¢dalis suaugusiujy — 32,2 proc. [67]. Siame tyrime taip pat
nustatytas Svieziy vaisiy suvartojimas: 6—7 kartus per savaite (beveik kasdien) Svieziy vaisiy
suvartoja penktadalis apklaustyjy (20,4 proc.), 3—5 kartus per savait¢ — 36,6 proc., 1-2 kartus per
savaite¢ — 35,9 proc., o né karto per savait¢ nesuvartoja Svieziy vaisiy 7,1 proc. StatistiSkai
reikSmingai daugiau 6—7 kartus per savaite Svieziy vaisiy suvartoja moterys, 50—64 m. amziaus,
aukstaj] iSsilavinimg turintys ir nevieniSi asmenys. 2012 m. Suaugusiy Lietuvos zmoniy
gyvensenos tyrimas parod¢, jog Svieziy vaisiy ir uogy 6—7 kartus per savaite suvartoja 15,5 proc.,
3-5 kartus per savaitg — 26,6 proc., 1-2 kartus per savaite — 35,7 proc., o né karto nevartoja 22,1
proc. gyventojy [44]. 2013 m. atliktas Lietuvos gyventojy mitybos jprociy tyrimas taip pat kaip ir
Siame tyrime parodé, jog didzioji dalis (36,9 proc.) gyventojy vaisius valgo 3—5 kartus per savaite,
22,5 proc. 1-2 kartus per savaitg, o kiekvieng dieng valgo 31,2 proc. gyventojy, re€iau nei kartg
per savaite valgo ar i§ viso nevartoja vaisiy 9,5 proc. suaugusiyjy [67]. Nors gauti panasis
rezultatai, bet verta atkreipti démesj, jog Siame tyrime Siuo klausimu buvo siekiama iSsiaiskinti

Svieziy vaisiy vartojimg, o aukS¢iau paminétame 2013 m. tyrime vertintas apskritai vaisiy
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vartojimo daznumas. Vertinant 2014 m. Suaugusiy Lietuvos Zmoniy gyvensenos tyrimg per du
desimtmecius (1996 — 2014 m.) beveik kasdien (6-7 kartus per savaitg) valgiusiy Sviezias darzoves
vyry dalis padidéjo nuo 4 proc. iki 22 proc., o motery — atitinkamai nuo 5 proc. iki 33 proc., taip
pat iSaugo suaugusiyjy dalis kasdien valgiusiy Sviezius vaisius ir uogas — vyry padidéjo nuo 6 proc.
iki 12 proc., o motery nuo 11 proc. iki 23 proc. (50). 2019 m. tyrimas parod¢, jog kartu vaisiy ir
darzoviy kasdien suvartoja daugiau nei pusé (57,1 proc.) Lietuvos gyventojy [5]. Taigi, vaisiy ir

darZoviy kasdienis suvartojimas didéja, taciau vis dar iSlieka nepakankamas.

Nors daugiausia vartoti rekomenduojama Svieziy darzoviy ir vaisiy, taciau apdoroty
vaisiy ir darzoviy bei rauginty darzoviy vartojimas ne tik pajvairina maisto raciong, bet ir papildo
mineralinémis, skaidulinémis medZiagomis, ypa¢ $altuoju mety laiku. Siam tyrime buvo nustatyta,
jog beveik pusé (49,6 proc.) apklaustyjy apdoroty vaisiy (konservuoty, dziovinty, virty) per savaite
nevartoja né karto, 40,6 proc. nurodé 1-2 kartus per savaite, 8,8 proc. nurodé 3-5 kartus ir tik 1,0
proc. respondenty nurodé 67 kartus per savaite; daugiau apdoroty vaisiy suvalgo moterys negu
vyrai ir vyresni (35-49 m. ir 50—64 m.) asmenys. 2008 m. Suaugusiy Lietuvos zmoniy gyvensenos
tyrime gauti panasus rezultatai, jog konservuoty vaisiy ar uogy 1-2 kartus per savaitg vartoja 39,8
proc. gyventojy, o visai nevartoja 36,8 proc. [48]. Taip pat $io tyrimo metu nustatyta, jog apdorotas
darzoves (keptas, virtas, troskintas, konservuotas) apie pusé apklaustyjy (45,6 proc.) vartoja 1-2
kartus per savaitg, 37,8 proc. — 3—5 kartus, 11,4 proc. — 67 kartus ir 5,2 proc. apdoroty darzoviy
nevartoja né karto; statistiSkai reikSmingai daugiau vyrai negu moterys apdoroty darZoviy per
savaite suvartoja 1-2 kartus, taciau daugiau moterys negu vyrai apdoroty darzoviy per savaitg
suvartoja 3—5 kartus. 2007 m. tyrimas parod¢, jog virtas ar troSkintas darzoves 6—7 kartus per
savaite vartoja 6,1 proc., o 47,8 proc. jas vartoja 1-2 kartus per savaite [54]. 2013-2014 m.
atliktame tyrime buvo gauti panasiis rezultatai, jog virty, troSkinty ar kepty darzoviy 1-2 kartus
per savaite vartoja Siek tiek daugiau kaip pusé (53,2 proc.) respondenty, 3—5 kartus per savaitg jy
valgo 32,2 proc. o kasdien vartoja tik 7,2 proc. ir beveik tiek pat (7 proc.) respondenty jy nevartoja
n¢ karto per savaite; virty, troSkinty ar kepty darzoviy taip pat kasdien vartoja daugiau moterys ir

pagyvene asmenys [55].

Atlikus tyrimg taip pat nustatyta, kad dauguma (57,9 proc.) apklaustyjy rauginty
darZoviy suvartoja 1-2 kartus per savaite, 11,9 proc. — 3-5 kartus per savaitg, 2,1 proc. — 67 kartus
per savaite ir 28,1 proc. respondenty rauginty darzoviy nevartoja n¢ karto; statistiskai reikSmingai
daugiau 35-49 mety amziaus asmenys rauginty darZoviy suvartoja 1-2 kartus per savaite (64,2
proc.), o 50—64 mety amziaus asmenys daugiau rauginty darZzoviy suvartoja 3—5 kartus (20,6 proc.)
ir 67 kartus (3,7 proc.) per savaitg. 2013 m. atliktame Lietuvos gyventojy mitybos iprociy tyrime

nustatyta, kad rauginty ar virty darzoviy 37,2 proc., suaugusiy Lietuvos gyventojy vartoja 1-2
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kartus per savaite, 3—5 kartus per savaite vartoja 28,0 proc., karta per dieng — 12,3 proc., o reCiau
nei kartg per savaite ar visai nevartoja 20,6 proc. [67]. Taciau, vertéty atkreipti démesj, jog Siuo
tyrimu buvo vertintas tik rauginty darzoviy vartojimas, o 2013 m. tyrimu — rauginty ar virty
darzoviy vartojimas, todél gauti rezultatai gali buti palyginti tik i§ dalies. Toliau $iuo tyrimu buvo
jvertintas Saldyty darzoviy ir vaisiy suvartojimas, rezultatai parodé, jog lygiai pusé (50,0 proc.)
asmeny né¢ karto per savait¢ nevalgo Saldyty darzoviy, o Saldyty vaisiy né karto per savaite
nevartoja netgi 76,2 proc. 1-2 kartus per savaite Saldyty darzoviy suvartoja 45,0 proc., o Saldyty
vaisiy — 20,7 proc. Saldyty darzoviy reikimingai daugiau suvalgo moterys, o $aldyty vaisiy vyresni

asmenys (50-64 m).

Taip pat atlikus tyrimg iSsiaiSkinta, populiariausiy darzoviy ir vaisiy suvartojimas.
Didzioji dauguma asmeny 1-2 kartus per savaitg valgo agurkus (48,7 proc.), morkas (47,0 proc.),
ivairias salotas (52,0 proc.), burokélius (59,6 proc.), kopiistus (56,1 proc.), raugintus kopustus
(50,6 proc.) ir raugintus agurkus (55,3 proc.). Populiariausios darzovés, kurias didzioji dauguma
per savaite valgo 3—5 kartus yra svogtinai; porai; ¢esnakai (38,2 proc.) ir pomidorai (42,3 proc.),
0 52, proc. n¢ karto per savait¢ nevartoja zirneliy ir kukurtizy. 2002 m. atlikto tarptautinio
NORBAGREEN tyrimo duomenimis tarp vyry ir motery 5 kartus per savait¢ tai pat daugiausiai
buvo vartojama svogininés darzoveés (svogiinai; porai; ¢esnakai), morkos, agurkai ir pomidorai
[68]. Sio tyrimo metu taip pat nustatytas, kad didZioji dauguma 1-2 kartus per savaite vartoja
obuolius (43,9 proc.), bananus (48,9 proc.), kriauses (38,2 proc.), citrusinius vaisius (53,9 proc.)
ir uogas (50,1 proc.). N¢é karto per savaite nevartoja slyvy (72,7 proc.), arbuzy (70,5 proc.) ir
egzotiniy vaisiy (55,1 proc.). Populiariausi vaisiai, kuriuos dauguma vartoja 3—5 kartus per savaite
yra obuoliai (25,7 proc.), bananai (24,9 proc.) ir citrusiniai vaisiai (23,8 proc.). 2002 m. atlikto
tarptautinio tyrimo duomenimis 5 kartus per savaitg vyrai ir moterys dazniausiai valgo obuolius,
citrusinius vaisius, braskes ir bananus [68]. Taigi, palyginus populiariausiy darzoviy ir vaisiy

suvartojima, galime teigti, jog tendencijos iSlieka panasSios ir kei¢iasi nezymiai.

Iverting darzoviy ir vaisiy vartojimo tendencijas per pastaruosius deSimtmecius
matome, kad darzoviy ir vaisiy vartojama dazniau: nuo 1996 m. iki 2014 m. beveik kasdien (6—7
kartus per savaite) valgiusiy Sviezias darzoves vyry dalis padidéjo nuo 4 proc. iki 22 proc., o
motery — atitinkamai nuo 5 proc. iki 33 proc., kasdien valgiusiy §viezius vaisius ir uogas — vyry
padidéjo nuo 6 proc. iki 12 proc., o motery nuo 11 proc. iki 23 proc., 2019 m. kasdien $iy produkty
kartu vartojo 57,1 proc. gyventojy, o Sis tyrimas parodé¢, jog beveik kasdien Svieziy darzoviy
suvartoja 19,7 proc., o Svieziy vaisiy suvartoja 20,4 proc. [5, 50]. Taigi, palyginus apklaustyjy
suaugusiyjy Lietuvos gyventojy vaisiy ir darzoviy vartojimo jproc¢ius ir kity mokslininky

ankstesniy tyrimy rezultatus per pastaruosius 25 metus kasdien darzoviy ir vaisiy suvartojimas
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didéjo ir jprociai kito sveikatai palankia linkme, taciau didel¢ dalis Lietuvos gyventojy vis dar
nepakankamai vartoja darzoviy bei vaisiy kiekvieng dieng ir neatitinka rekomendacijos — kasdien
suvartoti bent 400 g darzoviy ir vaisiy, apie 3—5 porcijas darzoviy ir 2—4 porcijas vaisiy.
Pazymétina, jog per pastaruosius deSimtmecius islieka tendencija, kad darzoviy ir vaisiy daugiau

vartoja moterys.

Vertéty pridéti pastabg, jog tyrimas atliktas Saltuoju mety laiku (2021 m. lapkri¢io
mén.—2022 m. vasario mén.), kas reikSmingai gal¢jo turéti jtakos respondenty atsakymy
pasirinkimui, nes $iltuoju metu laiku tikétina, jog Lietuvos gyventojai vartoja daugiau Svieziy

vaisiy ir darzoviy.
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6. ISVADOS

Nustatyta, kad suaugusiy Lietuvos gyventojy vaisiy ir darZoviy vartojimo jprociai vis dar
neatitinka rekomendacijy — beveik kasdien Svieziy darzoviy suvartoja 19,7 proc., o Svieziy
vaisiy — 20,4 proc. suaugusiyjy; moterys statistiSkai reikSmingai daugiau suvartoja vaisiy
ir darzoviy.

Lietuvoje per pastaruosius 25 metus atlikti tyrimai rodo, jog suaugusiy Lietuvos gyventojy
vaisiy ir darzoviy vartojimo jprociai kito sveikatai palankia linkme — padidéjo gyventojy
dalis, kurie kasdien valgo Svieziy vaisiy ir darzoviy, taciau didel¢ dalis gyventojy vis dar
per mazai valgo darZoviy bei vaisiy ir neatitinka rekomendacijy.

Palyginus apklaustyjy suaugusiy Lietuvos gyventojy vaisiy ir darzoviy vartojimo jprocius
su 25 mety atlikty tyrimy rezultatais, kasdien darzoviy ir vaisiy vartojan¢iy asmeny
daugéja: nuo 1996 m. iki 2014 m. darzoviy ir vaisiy vartojimas sparciai augo, tac¢iau kitimo
tendencijos pastaraisiais metais yra sulétéjusios. PaZymétina, jog per pastaruosius

desimtmecius iSlieka tendencija, kad darzoviy ir vaisiy daugiau vartoja moterys.
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7. PASIULYMAI

Tyrimas parodé¢, kad suauge Lietuvos gyventojai vis dar per mazai suvartoja vaisiy

ir darzoviy, todél siekiant paskatinti gyventojus keisti mitybos jprocius rekomenduotina, kad:

Visuomenés sveikatos specialistai, pasitelke visas jmanomas informacijos sklaidos
priemones, turéty nuolat priminti gyventojams apie vaisiy ir darzoviy vartojimo nauda
sveikatai ir siekti, kad jy vartojimas atitikty PSO rekomenduojamas normas;

Seimos gydytojas ir (ar) jo komandos nariai vizito metu pagal galimybés Lietuvos
gyventojams turéty paaiSkinti sveikos mitybos rekomendacijas, skatinti jy laikymasi bei
ugdyti sveikos mitybos jprocius;

Savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai turéty testi ir plésti edukacinius renginius bei
akcijas visoje Lietuvoje sveikos mitybos propagavimui ir tinkamos mitybos jgidziy
formavimui,

Testi ir plésti suaugusiy Lietuvos gyventojy vaisiy ir darzoviy vartojimo jprociy tyrimus,
klausiant ne tik apie Svieziy vaisiy ir darzoviy suvartojima, bet ir apie apdorotus, raugintus,
Saldytus vaisius ir darzoves, o gautus rezultatus panaudoti geresniy strategijy bei priemoniy

ktrimui, kurios padéty pagerinti vaisiy ir darzoviy suvartojimg Lietuvoje.
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PRIEDAI
Priedas Nr. 1
Anketa

Gerbiamas Respondente,

Esu Gréta Baguskaité, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Visuomenés
sveikatos magistro II kurso studenté. Sia anketa atlieku tyrimg, kurios tikslas jvertinti suaugusiy
Lietuvos gyventojy vaisiy ir darzoviy vartojimo jprocius ir palyginti jo kitimo tendencijos per
pastaruosius 25 metus. Anketa yra anoniminé, todél konfidencialumas uztikrintas, gauti duomenys
bus panaudoti statistinei analizei ir tyrimo isvadoms. Jums labiausiai tinkantj atsakymo variantg
pazymeékite anketoje. Uztruksite iki 5 minuciy.

Is anksto dékoju uz atsakymus ir uz Jusy pagalbq prisidedant prie magistrinio darbo!

1. Kokia Jisy lytis?
e Moteris
e Vyras

2. Kokia Jusy amziaus grupe?

e 19-34 m.
e 35-49m.
e 50-64m.

3. Koks Jusy iSsilavinimas?

e Pradinis

e Pagrindinis; vidurinis

e Specialusis vidurinis; aukStesnysis
e Aukstasis

4. Kokios yra Jiisy gaunamos vidutinés pajamos per ménesj (eurais) ?
e <600 Eur

e 601 —800 Eur

e 801 —-1000 Eur

e >1000 Eur

5. Ar gyvenate vienas/a?
e Taip, gyvenu vienas/a
e Ne, gyvenu ne vienas/a

6. Kokia Jiisy gyvenamoji vieta?
e Miestas
e Kaimas



Kiek, Jusy nuomone, maziausiai darzoviy ir vaisiy rekomenduojama suvartoti per dieng

(gramais)?
200 g.
300 g.
400 g.
500 g.

Ko, Jisy nuomone, rekomenduojama suvartoti daugiau per dieng?
Vaisiy

Darzoviy

Po lygiai

Kiek porcijy vaisiy kasdien suvalgote? (viena porcija prilyginama vienam vidutinio
dydzio bananui, vienam puodeliui uogy ir pan.)

Neé vienos

1-2 porcijas

3-4 porcijas

>4 porcijy

. Kiek porcijy darzoviy kasdien suvalgote? (viena porcija prilyginama vienai didelei

morkai, vienam dubenéliui saloty ir pan.)
Né vienos

1-2 porcijas

3-4 porcijas

>4 porcijy

. Kiek skirtingy rtusiy darzoviy suvartojate per savaite?

Né vienos
1 - 3 rasis
4 - 6 rusis
>6 rusiy

. Kiek skirtingy rii$iy vaisiy suvartojate per savaite?

Né vienos
1 - 3 raisis
4 - 6 rusis
>6 rasiy

. Kaip daznai per savaite valgote Svieziy darzoviy (i$skyrus bulves)?

Neé karto

1-2 k. per sav.
3-5 k. per sav.
6-7 k. per sav



14.

Kaip daznai per savait¢ valgote Svieziy vaisiy?
N¢ karto

1-2 k. per sav.

3-5 k. per sav.

6-7 k. per sav.

. Kaip daznai per savaitg¢ valgote apdorotas darzoves (keptas, virtas, troskintas,

konservuotas)?
N¢ karto

1-2 k. per sav.
3-5 k. per sav.
6-7 k. per sav.

. Kaip daznai per savaite valgote apdorotus vaisius (konservuotus, virtus, dziovintus)?

Ne karto

1-2 k. per sav.
3-5 k. per sav.
6-7 k. per sav.

. Kaip daznai per savaite valgote raugintas darzoves?

Ne¢ karto

1-2 k. per sav.
3-5 k. per sav.
6-7 k. per sav.

. Kaip daznai per savaite valgote Saldytas darzoves (iSskyrus bulves)?

Ne¢ karto

1-2 k. per sav.
3-5 k. per sav.
6-7 k. per sav.

. Kaip daznai per savaite valgote Saldytus vaisius?

N¢ karto

1-2 k. per sav.
3-5 k. per sav.
6-7 k. per sav.



20. Pazymékite atsakyma, kuris Jums yra tinkamiausias. Kiek karty per savaite vartojate Sias
darzoves?

N¢ karto 1-2 k. per sav. | 3-5 k. per sav. | 6-7 k. per sav.

Svogtinai, porai, Cesnakai

Agurkai

Pomidorai

Morkos

Salotos

Burokéliai

Kopiistai

Zirneliai, kukurtizai

Paprika

Rauginti kopustai

Rauginti agurkai

Kitos raugintos darzovés
(burokéliai, morkos ir pan.)

21. Pazymékite atsakyma, kuris Jums yra tinkamiausias. Kiek karty per savaite vartojate Siuos
vaisius?

N¢ karto 1-2 k. per sav. | 3-5 k. per sav. | 6-7 k. per sav.

Obuoliai

Bananai

Kriausés

Slyvos

Citrusiniai vaisiai (citrina,
apelsinas, greipfrutai,
mandarinas ir pan.)

Uogos (avietés,
gervuoges, vynuoges,
braskés ir pan.)

Egzotiniai vaisiai
(ananasas, figos, mangas,
pasifloras ir pan.)
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Priedas Nr. 2

1 lentelé. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kiek, Jisy nuomone,
maziausiai darzoviy ir vaisiy rekomenduojama suvartoti per dieng (gramais)?* priklausomai nuo
lyties, amziaus grupés, iSsilavinimo, Seimyninés padéties ir gyvenamosios vietos

Rekomenduojamas darzoviy ir vaisiuy kiekis per diena

Kintamieji 200 g 300 g 400 g 500 g p
Abs. sk (proc.) Abs. sk (proc.) Abs.sk (proc.)  Abs.sk (proc.)  reikSmeé

Lytis:

Moterys 37 (11,0) 113 (33,6) 105 (31,3) 81 (24,1) <0,001

Vyrai 16 (18,8) 33 (38,8) 8(9,4) 28 (32,9)

AmZiaus

grupé:

19 — 34 m. 12 (7,7) 63 (40,6) 51(32,9) 29 (18,7) 0,003

35-49 m. 28 (17,6) 48 (30,2) 41 (25,8) 42 (26,4)

50 — 64 m. 13 (12,1) 35 (32,7) 21 (19,6) 38 (35,5)

ISsilavinimas:

Pagrindinis, 9 (14,8) 19 (31,1) 15 (24,6) 18 (29,5)

vidurinis

Specialusis, 11 (11,5) 34 (35,4) 21 (21,9) 30 (31,3) 0,639

austesnysis

Aukstasis 33 (12,5) 93 (35,2) 77 (29,2) 61 (23,1)

Seimyniné

padétis:

NevieniSas 40 (11,2) 126 (35,4) 104 (29,2) 86 (24,2) 0,011

VieniSas 13 (20,0) 20 (30,8) 9 (13,8) 23 (35,4)

Gyvenamoji

vieta:

Miestas 39 (11,4) 121 (35.5) 98 (28,7) 83 (24,3) 0,098

Kaimas 14 (17,5) 25(31,3) 15 (18,8) 26 (32,5)

2 lentelé. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus ] klausimg ,,Ko, Jisy nuomone,
rekomenduojama suvartoti daugiau per dieng?“ priklausomai nuo lyties, amZiaus grupés,
i§silavinimo, Seimyninés padéties ir gyvenamosios vietos

Rekomenduojama suvartoti daugiau per dieng

Kintamieji Vaisiy DarzZoviy Po lygiai p
Abs. sk (proc.) Abs. sk (proc.) Abs.sk (proc.) reik§mé

Lytis:

Moterys 5(1,5) 256 (76,2) 75 (22,3) 0,108

Vyrai 4 (4,7) 67 (78,8) 14 (16,5)

AmZiaus

grupé:

19 - 34 m. 3(1,9) 118 (76,1) 34 (21,9)

35-49 m. 5@3.,1) 125 (78,6) 29 (18,2) 0,622

50 — 64 m. 1(0,9) 80 (74,8) 26 (24,3)
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ISsilavinimas:

Pagrindinis, 349 38 (62,3) 20 (32,8)

vidurinis

Specialusis, 2(2,1) 68 (70,8) 26 (27,1) 0,006
austesnysis

Aukstasis 4(1,5) 217 (82,2) 43 (16,3)

Seimyniné

padétis:

NevieniSas 8(2,2) 268 (75,3) 80 (22,5) 0,261
Vienisas 1 (L,5) 55 (84,6) 9 (13,8)

Gyvenamoji

vieta:

Miestas 8(2,3) 267 (78,3) 66 (19,4) 0,161
Kaimas 1(1,3) 56 (70,0) 23 (28,7)

3 lentelé. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kiek porcijy vaisiy
kasdien suvalgote?* priklausomai nuo lyties, amziaus grupé¢s, iSsilavinimo, Seimyninés padéties ir
gyvenamosios vietos

Vaisiu porciju skaicius kasdien

Kintamieji Né vienos 1-2 porcijas 3-4 porcijas >4 porcijas p
Abs. sk (proc.) Abs. sk (proc.) Abs.sk (proc.) Abs.sk (proc.)  reikSmé

Lytis:

Moterys 36 (10,7) 235 (69,9) 56 (16,7) 9@2,7) <0,001

Vyrai 25(29,4) 47 (55,3) 11(12,9) 2(2,4)

AmZiaus

grupé:

19 - 34 m. 16 (10,3) 120 (77,4) 17 (11,0) 2(1,3) 0.005

35-49m. 27 (17,0) 104 (65.4) 24 (15,1) 4(2,5) ’

50 — 64 m. 18 (16,8) 58 (54,2) 26 (24,3) 5@.,7)

ISsilavinimas:

Pagrindinis, 13 (21,3) 37 (60,7) 8 (13,1) 349

vidurinis

Specialusis, 23 (24,0) 56 (58,3) 16 (16,7) 1 (1,0) 0,008

austesnysis

Aukstasis 25(9.5) 189 (71,6) 46 (16,3) 7(2,7)

Seimyniné

padétis:

NevieniSas 47 (13,2) 242 (68,0) 57 (16,0) 10 (2,8) 0,344

Vienisas 14 (21,5) 40 (61,5) 10 (15,4) 1(L,5)

Gyvenamoji

vieta:

Miestas 41 (12,0) 239 (70,1) 54 (15,8) 7(2,1) 0,007

Kaimas 20 (25,0) 43 (53,8) 13 (16,3) 4 (5,0)




69

4 lentelé. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kiek porcijy darzoviy
kasdien suvalgote?* priklausomai nuo lyties, amziaus grupés, i$silavinimo, Seimyninés padéties ir
gyvenamosios vietos

DarzZoviy porciju skaicius kasdien

Kintamieji Né vienos 1-2 porcijas 3-4 porcijas >4 porcijas p
Abs. sk (proc.) Abs. sk (proc.) Abs.sk (proc.)  Abs.sk (proc.)  reikSmé

Lytis:

Moterys 10 (3,0) 247 (73,5) 69 (20,5) 10 (3,0) 0,400

Vyrai 4 (4,7) 61 (71,8) 15 (17,6) 5(5,9)

AmZiaus

grupé:

19 - 34 m. 6 (3,9) 108 (69,7) 38 (24,5) 3(1,9) 0.535

35-49 m. 5@, 119 (74,8) 28 (17,6) 7 (4,4) ’

50 — 64 m. 3(2,8) 81 (75,7) 18 (16,8) 5(4,7)

ISsilavinimas:

Pagrindinis, 1(1,6) 45 (73,8) 12 (19,7) 3(49)

vidurinis

Specialusis, 6 (6,3) 64 (66,7) 23 (24,0) 33,1 0,491

austesnysis

Aukstasis 7(2,7) 199 (75.4) 49 (18,6) 934

Seimyniné

padétis:

NevieniSas 13 (3,7) 263 (73,9) 69 (19,4) 11 3,1) 0,446

Vienisas 1(1,5) 45 (69,2) 15 (23,1) 4 (6,2)

Gyvenamoji

vieta:

Miestas 11 (3,2) 251 (73,6) 70 (20,5) 9(2,6) 0,206

Kaimas 3(3.,8) 57 (71,3) 14 (17,5) 6 (7,5)

5 lentelé. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus ] klausimg ,,Kiek skirtingy risiy
darZoviy suvartojate per savait¢? priklausomai nuo lyties, amziaus grupés, iSsilavinimo, Seimyninés

padéties ir gyvenamosios vietos

Skirtingy rusiy darZoviy skaicius per savaite

Kintamieji Né vienos 1-3 rusis 4-6 rusis >6 rasis p
Abs. sk (proc.)  Abs. sk (proc.) Abs.sk (proc.)  Abs.sk (proc.)  reikSmé

Lytis:

Moterys 1(0,3) 172 (51,2) 131 (39,0) 32(9,5) 0,212

Vyrai 1(1,2) 50 (58,8) 30 (35,3) 4(4,7)

AmZiaus

grupé:

19— 34 m. 1 (0,6) 74 (47,7) 68 (43,9) 12 (7,7) 0268

35-49 m. 0 (0,0) 85 (53,5) 61 (38,4) 13 (8,2) ’

50 — 64 m. 1(0,9) 63 (58,9) 32(29,9) 11(10,3)
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ISsilavinimas:

Pagrindinis, 0 (0,0) 31 (50,8) 25 (41,0) 5(8,2)

vidurinis

Specialusis, 0(0,0) 59 (61,5) 29 (30,2) 8(8,3) 0,566
austesnysis

Aukstasis 2(0,8) 132 (50,0) 107 (40,5) 23 (8,7)

Seimyniné

padétis:

NevieniSas 1(0,3) 185 (52,0) 140 (39,3) 30 (8,4) 0,329
Vienisas 1 (L,5) 37 (56,9) 21 (32,3) 6 (9,2)

Gyvenamoji

vieta:

Miestas 1(0,3) 175 (51,3) 135 (39,6) 30 (8,8) 0,323
Kaimas 1(1,3) 47 (58.,8) 26 (32,5) 6 (7.5)

6 lentelé. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kiek skirtingy rasiy
vaisiy suvartojate per savaite? priklausomai nuo lyties, amziaus grupés, issilavinimo, Seimyninés
padéties ir gyvenamosios vietos

Skirtingy rusiy vaisiy skaicius per savaite

Kintamieji Né vienos 1-3 rasis 4-6 rusis >6 rusis p
Abs. sk (proc.) Abs. sk (proc.) Abs.sk (proc.)  Abs.sk (proc.)  reikSmé

Lytis:

Moterys 15 (4,5) 230 (68.,5) 77 (22,9) 14 (4,2) <0,001

Vyrai 19 (22,4) 53(62,4) 12 (14,1) 1(1,2)

AmZiaus

grupé:

19 - 34 m. 7(4,5) 114 (73.5) 31 (20,0) 3(1,9) 0.069

35-49m. 12 (7,5) 106 (66,7) 33 (20,8) 8(5,0) ’

50 — 64 m. 15 (14,0) 63 (58,9) 25(23,4) 43,7

ISsilavinimas:

Pagrindinis, 9 (14,8) 39 (63.,9) 10 (16,4) 349

vidurinis

Specialusis, 17 (17,7) 60 (62,5) 15 (15,6) 4(4,2) <0,001

austesnysis

Aukstasis 8(3,0) 184 (69,7) 64 (24,2) 8(3,0)

Seimyniné

padétis:

NevieniSas 24 (6,7) 237 (66,6) 80 (22,5) 15 (4,2) 0,019

Vienisas 10 (15,4) 46 (70,8) 9 (13,8) 0 (0,0)

Gyvenamoji

vieta:

Miestas 22 (6,5) 232 (68.,0) 76 (22,3) 11(3,2) 0,052

Kaimas 12 (15,0) 51(63,7) 13 (16,3) 4 (5,0)
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7 lentelé. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kaip daznai per savaite
valgote Svieziy darzoviy (iSskyrus bulves)?* priklausomai nuo lyties, amziaus grupés, iSsilavinimo,
Seimynings padéties ir gyvenamosios vietos

Svieziy darZoviy suvartojimas per savaite
Kintamieji Né karto 1-2 k./ sav. 3-5k./sav.  6-7 k./ sav. p
Abs. sk (proc.) Abs. sk (proc.) Abs.sk (proc.)  Abs.sk (proc.)  reikSmé

Lytis:

Moterys 7(2,1) 113 (33,6) 143 (42,6) 73 (21,7) <0,001
Vyrai 4 (4,7) 48 (56,5) 23 (27,1) 10 (11,8)

AmZiaus

grupé:

19 —34 m. 6 (3,9) 52 (33,5) 72 (46,5) 25 (16,1) 0205
35-49m. 4(2,5) 67 (42,1) 54 (34,0) 34 (21,4) ’

50 — 64 m. 1(0,9) 42 (39,3) 40 (37,4) 24 (22,4)
ISsilavinimas:

Pagrindinis, 0 (0,0) 28 (45.,9) 26 (42,6) 7 (11,5)

vidurinis

Specialusis, 33,1 46 (47,9) 24 (25,0) 23 (24,0) 0,011
austesnysis

Aukstasis 8(3,0) 87 (33,0) 116 (43.9) 53 (20,1)

Seimyniné

padétis:

NevieniSas 10 (2,8) 130 (36,5) 140 (39,3) 76 (21,3) 0,154
Vienisas 1(L,5) 31(47,7) 26 (40,0) 7 (10,8)
Gyvenamoji

vieta:

Miestas 9(2,6) 125 (36,7) 139 (40,8) 68 (19,9) 0,564
Kaimas 2 (2,5) 36 (45,0) 27 (33,8) 15 (18,8)

8 lentelé. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kaip daznai per savaite
valgote Svieziy vaisiy?* priklausomai nuo lyties, amziaus grupés, iSsilavinimo, Seimyninés padeéties
ir gyvenamosios vietos

SvieZiu vaisiy suvartojimas per savaite
Kintamieji Né karto 1-2 k./ sav. 3-5k./sav.  6-7 k./ sav. p
Abs. sk (proc.) Abs. sk (proc.) Abs.sk (proc.)  Abs.sk (proc.)  reikSmé

Lytis:

Moterys 11 (3,3) 115 (34,2) 134 (39,9) 76 (22,6) <0,001
Vyrai 19 (22,4) 36 (42,4) 20 (23,5) 10 (11,8)

AmZiaus

grupé:

19 - 34 m. 6 (3,9) 70 (45,2) 54 (34,8) 25 (16,1) 0.012
35-49 m. 11 (6,9) 52 (32,7) 63 (39,6) 33 (20,8) ’

50 — 64 m. 13 (12,1) 29 (27,1) 37 (34,6) 28 (26,2)
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ISsilavinimas:

Pagrindinis, 7 (11,5) 29 (47,5) 17 (27,9) 8 (13,1)

vidurinis

Specialusis, 15 (15,6) 37 (38,5) 30 (31,3) 14 (14,6) <0,001
austesnysis

Aukstasis 8(3,0) 85(32,2) 107 (40,5) 64 (24,2)

Seimyniné

padétis:

NevieniSas 21 (5,9) 123 (34,6) 137 (38,5) 75 (21,1) 0,033
Vienisas 9 (13,8) 28 (43,1) 17 (26,2) 11 (16,9)
Gyvenamoji

vieta:

Miestas 20 (5,9) 119 (34.,9) 130 (38,1) 72 (21,1) 0,109
Kaimas 10 (12,5) 32 (40,0) 24 (30,0) 14 (17,5)

9 lentelé. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kaip daznai per savaite
valgote apdorotas darzoves (keptas, virtas, troskintas, konservuotas)?* priklausomai nuo lyties,
amziaus grupes, iSsilavinimo, Seimyninés padéties ir gyvenamosios vietos

Apdoroty darzoviy suvartojimas per savaite

Kintamieji Né karto 1-2 k./ sav. 3-5 k./ sav. 6-7 k./ sav. p
Abs. sk (proc.)  Abs. sk (proc.) Abs.sk (proc.)  Abs.sk (proc.)  reikSmeé

Lytis:

Moterys 13 (3,9) 144 (42,9) 135 (40,2) 44 (13,1) 0,002

Vyrai 9 (10,6) 48 (56,5) 24 (28,2) 4 (4,7)

AmZiaus

grupé:

19 — 34 m. 11(7,1) 83 (53.5) 46 (29,7) 15(9,7) 0,060

35-49 m. 9(5,7) 65 (40,9) 67 (42,1) 18 (11,3)

50 — 64 m. 2(1,9) 44 (41,1) 46 (43,0) 15 (14,0)

ISsilavinimas:

Pagrindinis, 5(8,2) 35(57,4) 17 (27,9) 4 (6,6)

vidurinis

Specialusis, 5(5,2) 41 (42,7) 41 (42,7) 99,4) 0,233

austesnysis

Aukstasis 12 (4,5) 116 (43.,9) 101 (38,3) 35(13,3)

Seimyniné

padétis:

NevieniSas 18 (5,1) 163 (45,8) 134 (37,6) 41 (11,5) 0,981

VienisSas 4(6,2) 29 (44,6) 25 (38,5) 7 (10,8)

Gyvenamoji

vieta:

Miestas 18 (5,3) 153 (44.,9) 131 (38,4) 39 (11,4) 0,935

Kaimas 4 (5,0) 39 (48,8) 28 (35,0) 9(11,3)
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10 lentelé. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kaip daznai per savaite
valgote apdorotus vaisius (konservuotus, virtus, dziovintus)? priklausomai nuo lyties, amziaus
grupés, i8silavinimo, Seimyninés padéties ir gyvenamosios vietos

Apdoroty vaisiy suvartojimas per savaite

Kintamieji Né karto 1-2 k./ sav. 3-5k./sav.  6-7 k./ sav. p
Abs. sk (proc.) Abs. sk (proc.) Abs.sk (proc.)  Abs.sk (proc.)  reikSmé

Lytis:

Moterys 154 (45.8) 148 (44,0) 30(8,9) 4(1,2) 0,013

Vyrai 55 (64,7) 23 (27,1) 7 (8,2) 0 (0,0)

AmzZiaus

grupé:

19 - 34 m. 102 (65,8) 47 (30,3) 6 (3,9) 0 (0,0) <0,001

35-49 m. 68 (42,8) 75 (47,2) 15(9,4) 1 (0,6)

50 — 64 m. 39 (36,4) 49 (45,8) 16 (15,0) 3(2,8)

ISsilavinimas:

Pagrindinis, 34 (55,7) 21 (34,4) 6 (9,8) 0 (0,0)

vidurinis

Specialusis, 46 (47,9) 39 (40,6) 8(8,3) 33,1 0,393

austesnysis

Aukstasis 129 (48.9) 111 (42,0) 23 (8,7) 1(0,4)

Seimyniné

padétis:

Nevienisas 176 (49.,4) 148 (41,6) 29 (8,1) 3(0,8) 0,423

VieniSas 33 (50,8) 23 (35,4) 8 (12,3) 1(1,5)

Gyvenamoji

vieta:

Miestas 173 (50,7) 140 (41,1) 26 (7,6) 2 (0,6) 0,109

Kaimas 36 (45,0) 31 (38,8) 11(13,8) 2(2,5)

11 lentelé. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kaip daznai per savaite
valgote raugintas darzoves?* priklausomai nuo lyties, amziaus grupés, iSsilavinimo, Seimyninés

padéties ir gyvenamosios vietos

Rauginty darZoviy suvartojimas per savaite

Kintamieji Né karto 1-2 k./ sav. 3-5 k./ sav. 6-7 k./ sav. p
Abs. sk (proc.) Abs. sk (proc.) Abs.sk (proc.)  Abs.sk (proc.)  reikSmé

Lytis:

Moterys 99 (29,5) 189 (56,3) 40 (11,9) 8(2,4) 0,471

Vyrai 19 (22,4) 55 (64,7) 10 (11,8) 1(1,2)

AmZiaus

grupé:

19 -34 m. 72 (46,5) 76 (49,0) 5@3.,2) 2(1,3) <0,001

35-49m. 31(19,5) 102 (64.2) 23 (14,5) 3(1,9)

50 — 64 m. 15 (14,0) 66 (61,7) 22 (20,6) 43,7




74

ISsilavinimas:

Pagrindinis, 15 (24,6) 42 (68,9) 34,9) 1(L,6)

vidurinis

Specialusis, 19 (19,8) 56 (58,3) 18 (18,8) 33,1 0,050
austesnysis

Aukstasis 84 (31,8) 146 (55.3) 29 (11,0) 5(1,9)

Seimyniné

padétis:

NevieniSas 99 (27,8) 206 (57,9) 45 (12,6) 6 (1,7) 0,336
Vienisas 19 (29,2) 38 (58.5) 5(7,7) 3(4,6)

Gyvenamoji

vieta:

Miestas 100 (29,3) 197 (57.8) 39 (11,4) 5(15) 0,160
Kaimas 18 (22,5) 47 (58,8) 11 (13,8) 4 (5,0)

12 lentelé. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kaip daznai per savaite
valgote Saldytas darzoves (iSskyrus bulves)?* priklausomai nuo lyties, amziaus grupés, iSsilavinimo,
Seimynings padéties ir gyvenamosios vietos
Saldyty darZoviy suvartojimas per savaite
Kintamieji Né karto 1-2 k./ sav. 3-5k./sav.  6-7 k./ sav. p
Abs. sk (proc.)  Abs. sk (proc.) Abs.sk (proc.)  Abs.sk (proc.)  reikSmé

Lytis:

Moterys 150 (44,6) 167 (49.,7) 17 (5,1) 2 (0,6) <0,001
Vyrai 61 (71,8) 22 (25,9) 2(2,4) 0 (0,0)

AmZiaus

grupé:

19 - 34 m. 71 (45,8) 74 (47,7) 9 (5,8) 1 (0,6) 0,296
35-49 m. 79 (49,7) 75 (47,2) 4(2,5) 1(0,6)

50 — 64 m. 61 (57,0) 40 (37,4) 6 (5,6) 0 (0,0)
ISsilavinimas:

Pagrindinis, 38 (62,3) 20 (32,8) 349) 0 (0,0)

vidurinis

Specialusis, 50 (52,1) 43 (44,8) 2(2,1) 1 (1,0) 0,203
austesnysis

Aukstasis 123 (46,6) 126 (47,7) 14 (5,3) 1(0,4)

Seimyniné

padétis:

NevieniSas 173 (48,6) 168 (47.,2) 14 (3,9) 1(0,3) 0,098
Vienisas 38 (58.,5) 21 (32,3) 5(7,7) 1(1,5)

Gyvenamoji

vieta:

Miestas 171 (50,1) 155 (45.5) 15 (4,4) 0 (0,0) 0,090

Kaimas 40 (50,0) 34 (42,5) 4 (5,0) 2(2,5)
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13 lentelé. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kaip daznai per savaite
valgote Saldytus vaisius?* priklausomai nuo lyties, amziaus grupés, i$silavinimo, Seimyninés padeéties
ir gyvenamosios vietos

Saldyty vaisiy suvartojimas per savaite

Kintamieji Né karto 1-2 k./ sav. 3-5k./sav.  6-7 k./ sav. p
Abs. sk (proc.) Abs. sk (proc.) Abs.sk (proc.)  Abs.sk (proc.)  reikSmé

Lytis:

Moterys 255 (75,9) 70 (20,8) 7(2,1) 4(1,2) 0,941

Vyrai 66 (77,6) 17 (20,0) 2(2,4) 0 (0,0)

AmzZiaus

grupé:

19 - 34 m. 121 (78,1) 33 (21,3) 1(0,6) 0 (0,0) 0,042

35-49 m. 127 (79.,9) 28 (17,6) 3(L,9) 1(0,6)

50 — 64 m. 73 (68,2) 26 (24,3) 5@4.,7) 3(2,8)

ISsilavinimas:

Pagrindinis, 47 (77,0) 11 (18,0) 34,9 0 (0,0)

vidurinis

Specialusis, 71 (74,0) 22 (22,9) 2(2,1) 1 (1,0) 0,696

austesnysis

Aukstasis 203 (76.,9) 54 (20,5) 4 (1,5) 3(L1)

Seimyniné

padétis:

Nevienisas 275 (77,2) 70 (19,7) 7 (2,0) 4(1,1) 0,465

VieniSas 46 (70,8) 17 (26,2) 2(3,1) 0 (0,0)

Gyvenamoji

vieta:

Miestas 264 (77,4) 69 (20,2) 6 (1,8) 2 (0,6) 0,159

Kaimas 57 (71,3) 18 (22,5) 3(3.,8) 2 (2,5)

14 lentelé. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus i klausima ,,Kiek karty per savaite
vartojate Sias darzoves?* priklausomai nuo lyties, amziaus grupés, iSsilavinimo, Seimyninés padéties
ir gyvenamosios vietos

ISvardinty darZoviy suvartojimas per savaite

Kintamieji Né karto 1-2 k./ sav. 3-5k./sav.  6-7 k./ sav. p

Abs. sk (proc.) Abs. sk (proc.) Abs.sk (proc.)  Abs.sk (proc.)  reikSmé
Svogiinai, porai, ¢esnakai

Lytis:

Moterys 28 (8,3) 108 (32,1) 130 (38,7) 70 (20,8) 0,152

Vyrai 5(5,9) 37 (43,5) 32 (37,6) 11(12,9)

AmzZiaus

grupé:

19 —-34 m. 20(12,9) 58 (37,4) 57 (36,8) 20 (12,9) 0,017

35-49m. 9(@.,7) 52 (32,7) 65 (40,9) 33 (20,8)

50 - 64 m. 4(3,7) 35(32,7) 40 (37,4) 28 (26,2)




76

ISsilavinimas:
Pagrindinis, 5(8,2) 22 (36,1) 25 (41,0) 9 (14,8)
vidurinis
Specialusis, 33,1) 34 (35,4) 37 (38.5) 22 (22,9) 0,520
austesnysis
éukétasis 25(9.,5) 89 (33,7) 100 (37,9) 50 (18,9)
Seimyniné
padétis:
Nevienisas 29 (8,1) 116 (32,6) 142 (39,9) 69 (19,4) 0,284
VienisSas 4(6,2) 29 (44,6) 20 (30,8) 12 (18,5)
Gyvenamoji
vieta:
Miestas 31(9,1) 120 (35.2) 127 (37,2) 63 (18,5) 0,162
Kaimas 2(2,5) 25 (31,3) 35 (43,8) 18 (22,5)
Agurkai

Lytis:
Moterys 23 (6,8) 158 (47,0) 121 (36,0) 34 (10,1) 0,345
Vyrai 5(.9) 47 (55,3) 29 (34,1) 4 (4,7)
AmZiaus
grupé:
19 - 34 m. 13 (8,4) 62 (40,0) 60 (38,7) 20 (12,9) 0,077
35-49 m. 9(5,7) 81 (50,9) 56 (35,2) 13 (8,2)
50 — 64 m. 6 (5,6) 62 (57,9) 34 (31,8) 5@4.,7)
ISsilavinimas:
Pagrindinis, 5(8,2) 27 (44,3) 20 (32,8) 9 (14,8)
vidurinis
Specialusis, 7(7,3) 51 (53,1) 31(32,3) 7(7,3) 0,617
austesnysis
vAukétasis 16 (6,1) 127 (48,1) 99 (37,5) 22 (8,3)
Seimyniné
padétis:
NevieniSas 18 (5,1) 172 (48.,3) 131 (36,8) 35(9,8) 0,010
VieniSas 10 (15,4) 33 (50,8) 19 (29,2) 3(4,6)
Gyvenamoji
vieta:
Miestas 25(7,3) 163 (47,8) 122 (35,8) 31(9,1) 0,668
Kaimas 3(3.8) 42 (52,5) 28 (35,0) 7 (8,8)

Pomidorai
Lytis:
Moterys 23 (6,8) 131 (39.,0) 146 (43.5) 36 (10,7) 0,072
Vyrai 6 (7,1) 44 (51,8) 32 (37,6) 3.5
AmzZiaus
grupé:
19 - 34 m. 14 (9,0) 49 (31,6) 76 (49,0) 16 (10,3) 0,093
35-49 m. 8 (5,0) 74 (46,5) 63 (39,6) 14 (8,8)
50 — 64 m. 7 (6.,5) 52 (48,6) 39 (36,4) 9(8.4)
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ISsilavinimas:
Pagrindinis, 7 (11,5) 30 (49,2) 22 (36,1) 2(3,3)
vidurinis
Specialusis, 8(8,3) 41 (42,7) 34 (35,4) 13 (13,5) 0,084
austesnysis
éukétasis 14 (5,3) 104 (39.4) 122 (46,2) 24 (9,1)
Seimyniné
padétis:
Nevienisas 22 (6,2) 148 (41,6) 152 (42,7) 34 (9,6) 0,577
VienisSas 7 (10,8) 27 (41,5) 26 (40,0) 5@.,7)
Gyvenamoji
vieta:
Miestas 24 (7,0) 140 (41,1) 146 (42,8) 31 (9,1) 0,950
Kaimas 5(6,3) 35 (43,8) 32 (40,0) 8(10,0)
Morkos

Lytis:
Moterys 31(9,2) 158 (47,0) 108 (32,1) 39 (11,6) <0,001
Vyrai 27 (31,8) 40 (47,1) 13 (15,3) 5(5.,9)
AmZiaus
grupé:
19 - 34 m. 28 (18,1) 85 (54,8) 32 (20,6) 10 (6,5) 0,006
35-49 m. 17 (10,7) 69 (43.,4) 56 (35,2) 17 (10,7)
50— 64 m. 13 (12,1) 44 (41,1) 33 (30,8) 17 (15,9)
ISsilavinimas:
Pagrindinis, 11 (18,0) 30 (49,2) 16 (26,2) 4 (6,6)
vidurinis 0,364
Specialusis, 18 (18,8) 44 (45,8) 23 (24,0) 11 (11,5)
austesnysis
vAukétasis 29 (11,0) 124 (47,0) 82 (31,1) 29 (11,0)
Seimyniné
padétis:
NevieniSas 50 (14,0) 164 (46,1) 109 (30,6) 33(9,3) 0,090
VieniSas 8(12,3) 34 (52,3) 12 (18,5) 11 (16,9)
Gyvenamoji
vieta:
Miestas 45 (13,2) 164 (48,1) 101 (29,6) 31 (9,1) 0,210
Kaimas 13 (16,3) 34 (42,5) 20 (25,0) 13 (16,3)

Ivairios salotos
Lytis:
Moterys 36 (10,7) 179 (53.3) 94 (28,0) 27 (8,0) 0,003
Vyrai 22 (25,9) 40 (47,1) 20 (23,5) 3.5
AmzZiaus
grupé:
19 - 34 m. 18 (11,6) 82 (52,9) 44 (28,4) 11(7,1) 0,447
35-49 m. 18 (11,3) 86 (54,1) 44 (27,7) 11(6,9)
50 — 64 m. 22 (20,6) 51(47,7) 26 (24,3) 8(7.,5)
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ISsilavinimas:
Pagrindinis, 10 (16,4) 31 (50,8) 16 (26,2) 4 (6,6)
vidurinis
Specialusis, 21 (21,9) 42 (43,8) 27 (28,1) 6 (6,3) 0,153
austesnysis
éukétasis 27 (10,2) 146 (55,3) 71 (26,9) 20 (7,6)
Seimyniné
padétis:
Nevienisas 40 (11,2) 189 (53,1) 99 (27,8) 28 (7,9) 0,004
VienisSas 18 (27,7) 30 (46,2) 15 (23,1) 2(3,1)
Gyvenamoji
vieta:
Miestas 41 (12,0) 186 (54.5) 92 (27,0) 22 (6,5) 0,061
Kaimas 17 (21,3) 33 (41,3) 22 (27,5) 8(10,0)
Burokéliai
Lytis:
Moterys 91 (27,1) 210 (62,5) 34 (10,1) 1(0,3) 0,007
Vyrai 36 (42,4) 41 (48,2) 6 (7,1) 2(2,4)
AmZiaus
grupé:
19 - 34 m. 72 (46,5) 78 (50,3) 5@3.,2) 0 (0,0) <0,001
35-49 m. 34 (21,4) 106 (66,7) 17 (10,7) 2 (1,3)
50— 64 m. 21 (19,6) 67 (62,6) 18 (16,8) 1(0,9)
ISsilavinimas:
Pagrindinis, 16 (26,2) 40 (65,6) 5(8,2) 0 (0,0)
vidurinis
Specialusis, 31(32,3) 49 (51,0) 15 (15,6) 1(1,0) 0,251
austesnysis
vAukétasis 80 (30,3) 162 (61.,4) 20 (7,6) 2 (0,8)
Seimyniné
padétis:
NevieniSas 104 (29,2) 217 (61,0) 32.(9,0) 3(0,8) 0,467
VieniSas 23 (35,4) 34 (52,3) 8(12,3) 0 (0,0)
Gyvenamoji
vieta:
Miestas 108 (31,7) 203 (59,5) 28 (8,2) 2(0,6) 0,130
Kaimas 19 (23,8) 48 (60,0) 12 (15,0) 1(1,3)
Kopiistai
Lytis:
Moterys 94 (28,0) 194 (57,7) 43 (12,8) 5(1,5) 0,280
Vyrai 32 (37,6) 42 (49,4) 11(12,9) 0 (0,0)
AmzZiaus
grupé:
19 —34 m. 68 (43,9) 78 (50,3) 8(5,2) 1 (0,6) <0,001
35-49 m. 38(23,9) 102 (64.2) 18 (11,3) 1(0,6)
50 — 64 m. 20 (18,7) 56 (52,3) 28 (26,2) 3(2,8)
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ISsilavinimas:
Pagrindinis, 22 (36,1) 30 (49,2) 8 (13,1) 1(L,6)
vidurinis
Specialusis, 24 (25,0) 52 (54,2) 18 (18,8) 2(2,1) 0,219
austesnysis
éukétasis 80 (30,3) 154 (58.,3) 28 (10,6) 2(0,8)
Seimyniné
padétis:
Nevienisas 107 (30,1) 205 (57,6) 41 (11,5) 3(0,8) 0,080
VienisSas 19 (29,2) 31 47,7) 13 (20,0) 23,1
Gyvenamoji
vieta:
Miestas 106 (31,1) 197 (57.8) 35(10,3) 3(0,9) 0,007
Kaimas 20 (25,0) 39 (48,8) 19 (23,8) 2(2,5)

Zirneliai, kukuriizai
Lytis:
Moterys 163 (48,5) 159 (47,3) 13 (3,9) 1(0,3) 0,006
Vyrai 57 (67,1) 25(29,4) 2(2,4) 1(1,2)
AmZiaus
grupé:
19 —34 m. 89 (57,4) 59 (38,1) 7 (4,5) 0 (0,0) 0,332
35-49 m. 75 (47,2) 77 (48.,4) 5@3.1) 2 (1,3)
50 — 64 m. 56 (52,3) 48 (44.,9) 3(2,8) 0 (0,0)
ISsilavinimas:
Pagrindinis, 35(57,4) 23 (37,2) 3(49) 0 (0,0)
vidurinis
Specialusis, 52 (54,2) 39 (40,6) 5(.2) 0 (0,0) 0,599
austesnysis
vAukétasis 133 (50,4) 122 (46,2) 72,7) 2 (0,8)
Seimyniné
padétis:
NevieniSas 177 (49.,7) 163 (45.8) 14 (3,9) 2 (0,6) 0,105
VieniSas 43 (66,2) 21(32,3) 1(L,5) 0 (0,0)
Gyvenamoji
vieta:
Miestas 181 (53,1) 147 (43,1) 11 (3,2) 2(0,6) 0,719
Kaimas 39 (48,8) 37 (46,3) 4 (5,0) 0 (0,0)

Rauginti kopustai

Lytis:
Moterys 138 (41,1) 160 (47,6) 35(10,4) 3(0,9) 0,008
Vyrai 22 (25,9) 54 (63,5) 6 (7,1) 3.5
AmzZiaus
grupé:
19 —34 m. 94 (60,6) 58 (37,4) 3(1,9) 0 (0,0) <0,001
35-49 m. 47 (29,6) 96 (60,4) 13 (8,2) 3(1,9)
50 — 64 m. 19 (17,8) 60 (56,1) 25(23,4) 3(2,8)
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ISsilavinimas:
Pagrindinis, 22 (36,1) 35(57,4) 4 (6,6) 0 (0,0)
vidurinis 0,001
Specialusis, 21 (21,9) 58 (60,4) 13 (13,5) 4(4,2)
austesnysis
Aukstasis 117 (44.,3) 121 (45.8) 24 (9,1) 2(0,8)
Seimyniné
padétis:
Nevienisas 139 (39,0) 179 (50,3) 35(9,8) 3(0,8) 0,098
VienisSas 21 (32,3) 35 (35,8) 6 (9,2) 3(4,6)
Gyvenamoji
vieta:
Miestas 137 (40,2) 176 (51,6) 24 (7,0) 4(1,2) 0,001
Kaimas 23 (28,7) 38 (47,5) 17 (21,3) 2(2,5)
Rauginti agurkai
Lytis:
Moterys 109 (32,4) 181 (53,9) 39 (11,6) 7(2,1) 0,196
Vyrai 21 (24,7) 53(62,4) 7 (8,2) 4 (4,7)
AmzZiaus
grupé:
19 - 34 m. 69 (44,5) 73 (47,1) 10 (6,5) 3(1,9) <0,001
35-49 m. 37 (23,3) 101 (63.,5) 16 (10,1) 5@3.1)
50 - 64 m. 24 (22,4) 60 (56,1) 20 (18,7) 3(2,8)
ISsilavinimas:
Pagrindinis, 21 (34,4) 34 (55,7) 4 (6,6) 2(3,3)
vidurinis 0,425
Specialusis, 22 (22,9) 58 (60,4) 12 (12,5) 4(4,2)
austesnysis
Aukstasis 87 (33,0) 142 (53,8) 30(11,4) 5(1,9)
Seimyniné
padétis:
NevieniSas 109 (30,6) 199 (55.9) 40 (11,2) 8(2,2) 0,688
VieniSas 21(32,3) 35 (53,8) 6 (9,2) 3(4,6)
Gyvenamoji
vieta:
Miestas 110 (32,3) 189 (55.4) 36 (10,6) 6 (1,8) 0,096
Kaimas 20 (25,0) 45 (56,3) 10 (12,5) 5(6,3)
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15 lentelé. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kiek karty per savaite
vartojate Siuos vaisius?* priklausomai nuo lyties, amziaus grupés, iSsilavinimo, Seimyninés padéties
ir gyvenamosios vietos

ISvardinty vaisiy suvartojimas per savaite

Kintamieji Né karto 1-2 k./ sav. 3-5k./sav.  6-7 k./ sav. p
Abs. sk (proc.) Abs. sk (proc.) Abs.sk (proc.)  Abs.sk (proc.)  reikSmé
Obuoliai
Lytis:
Moterys 39 (11,6) 147 (43.8) 93 (27,7) 57 (17,0) 0,001
Vyrai 23 (27,1) 38 (44,7) 15 (17,6) 9 (10,6)
AmZiaus
grupé:
19 - 34 m. 28 (18,1) 83 (53,5) 37 (23,9) 7 (4,5) <0,001
35-49 m. 21(13,2) 67 (42,1) 44 (27,7) 27 (17,0)
50 — 64 m. 13 (12,1) 35(32,7) 27 (25,2) 32(29,9)
ISsilavinimas:
Pagrindinis, 13 (21,3) 28 (45,9) 12 (19,7) 8 (13,1)
vidurinis
Specialusis, 19 (19,8) 44 (45,8) 19 (19,8) 14 (14,6) 0,142
austesnysis
Aukstasis 30 (11,4) 113 (42,8) 77 (29,2) 44 (16,7)
Seimyniné
padétis:
Nevienisas 47 (13,2) 162 (45.5) 96 (27,0) 51(14,3) 0,027
Vienisas 15 (23,1) 23 (35,4) 12 (18,5) 15 (23,1)
Gyvenamoji
vieta:
Miestas 48 (14,1) 154 (45,2) 88 (25,8) 51 (15,0) 0,630
Kaimas 14 (17,5) 31 (38,8) 20 (25,0) 15 (18,8)
Bananai
Lytis:
Moterys 57 (17,0) 165 (49,1) 91 (27,1) 23 (6,8) 0,036
Vyrai 25(29.4) 41 (48,2) 14 (16,5) 5(5,9)
AmzZiaus
grupé:
19 — 34 m. 18 (11,6) 77 (49,7) 45 (29,0) 15(9,7) 0,002
35-49 m. 30 (18,9) 80 (50,3) 42 (26,4) 7 (4,4)
50 — 64 m. 34 (31,8) 49 (45,8) 18 (16,8) 6 (5,6)
ISsilavinimas:
Pagrindinis, 17 (27.,9) 28 (45,9) 12 (19,7) 4 (6,6)
vidurinis
Specialusis, 30 (31,3) 48 (50,0) 15 (15,6) 33,1 <0,001
austesnysis
Aukstasis 35(13,3) 130 (49,2) 78 (29,5) 21 (8,0)
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Seimyniné
padétis:
Nevienisas 56 (15,7) 183 (51,4) 93 (26,1) 24 (6,7) <0,001
Vienisas 26 (40,0) 23 (35,4) 12 (18.5) 4(6,2)
Gyvenamoji
vieta:
Miestas 56 (16,4) 175 (51,3) 91 (26,7) 19 (5,6) 0,001
Kaimas 26 (32,5) 31 (38,8) 14 (17.5) 9(11,3)

Kriausés
Lytis:
Moterys 176 (52,4) 140 (41,7) 20 (6,0) 0(0,0) 0,001
Vyrai 58 (68,2) 21 (24,7) 4(4,7) 224
Amziaus
grupé:
19 —34 m. 104 (67,1) 46 (29,7) 5@3.,2) 0 (0,0) 0,017
35-49 m. 74 (46,5) 72 (45.,3) 12 (7,5) 1(0,6)
50 — 64 m. 56 (52,3) 43 (40,2) 7 (6,5) 1(0,9)
ISsilavinimas:
Pagrindinis, 33 (54,1) 24 (39,3) 4 (6,6) 0 (0,0)
vidurinis 0,803
Specialusis, 59 (61,5) 31(32,3) 5(5,2) 1(1,0)
austesnysis
vAuk§tasis 142 (53,8) 106 (40,2) 15 (5,7) 1(0,4)
Seimyniné
padétis:
Nevienisas 194 (54,5) 142 (39,9) 19 (5,3) 1(0,3) 0,213
VieniSas 40 (61,5) 19 (29,2) 5(7,7) 1(1,5)
Gyvenamoji
vieta:
Miestas 188 (55,1) 131 (38,4) 21 (6,2) 1(0,3) 0,575
Kaimas 46 (57,5) 30 (37.,5) 3(3,8) 1(1,3)

Slyvos

Lytis:
Moterys 242 (72,0) 87 (25,9) 3(0,9) 4(1,2) 0,136
Vyrai 65 (76,5) 15 (17,6) 224 33,5
Amziaus
grupé:
19 —34 m. 135 (87,1) 18 (11,6) 2(1,3) 0 (0,0) <0,001
35-49 m. 111 (69,8) 45 (28,3) 1(0,6) 2(1,3)
50 — 64 m. 61 (57,0) 39 (36,4) 2(1,9) 5@4,7)
ISsilavinimas:
Pagrindinis, 49 (80,3) 11 (18,0) 0 (0,0) 1(1,6)
vidurinis 0,835
Specialusis, 69 (71,9) 24 (25,0) 1(1,0) 22,1
austesnysis
Aukstasis 189 (71,6) 67 (25,4) 4 (1,5) 4 (1,5)
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Seimyniné
padétis:
Nevienisas 259 (72,8) 89 (25,0) 4 (1,1) 4 (1,1) 0,196
Vienisas 48 (73,8) 13 (20,0) 1(1,5) 3(4,6)
Gyvenamoji
vieta:
Miestas 251 (73,6) 83 (24,3) 3(0,9) 4(1,2) 0,246
Kaimas 56 (70,0) 19 (23,8) 2(2,5) 3(3,8)
Arbiizas

Lytis:
Moterys 230 (68,5) 91 (27,1) 11(3,3) 4(1,2) 0,193
Vyrai 68 (80,0) 15 (17,6) 1(1,2) 1(1,2)
Amziaus
grupé:
19 —34 m. 120 (77,4) 30(19.4) 3(1,9) 2(1,3) 0,145
35-49 m. 110 (69,2) 42 (26,4) 4(2,5) 3(1,9)
50 — 64 m. 68 (63,6) 34 (31,8) 54,7) 0 (0,0)
ISsilavinimas:
Pagrindinis, 41 (67,2) 16 (26,2) 1(1,6) 34,9
vidurinis 0,076
Specialusis, 68 (70,8) 23 (24,0) 5(5,2) 0 (0,0)
austesnysis
Aukstasis 189 (71,6) 67 (25,4) 6(2,3) 2 (0,8)
Seimyniné
padétis:
Nevienisas 252 (70,8) 91 (25,6) 9(2,5) 4 (1,1) 0,788
Vienisas 46 (70,8) 15 (23,1) 3 (4,6) 1(1,5)
Gyvenamoji
vieta:
Miestas 235 (68,9) 94 (27,6) 8(2,3) 4(1,2) 0,088
Kaimas 63 (78,8) 12 (15,0) 4 (5,0) 1(1,3)

Citrusiniai vaisiai
Lytis:
Moterys 38 (11,3) 183 (54,5) 91 (27,1) 24 (7,1) <0,001
Vyrai 26 (30,6) 44 (51,8) 9 (10,6) 6(7,1)
Amziaus
grupé:
19 —34 m. 19 (12,3) 86 (55,5) 42 (27,1) 8(5,2) 0,189
35-49 m. 21 (13,2) 88 (55,3) 35(22,0) 15(9.4)
50 — 64 m. 24 (22,4) 53(49,5) 23 (21,5) 7 (6,5)
ISsilavinimas:
Pagrindinis, 15 (24,6) 32 (52,5) 12 (19,7) 2(3,3)
vidurinis 0,002
Specialusis, 23 (24,0) 53 (55,2) 15 (15,6) 5(5,2)
austesnysis
Aukstasis 26 (9,8) 142 (53,8) 73 (27,7) 23 (8,7)
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Seimyniné
padétis:
NevieniSas 44 (12,4) 196 (55,1) 89 (25,0) 27 (7,6) 0,002
Vienisas 20 (30,8) 31 47,7) 11 (16,9) 3 (4,6)
Gyvenamoji
vieta:
Miestas 43 (12,6) 186 (54.5) 84 (24,6) 28 (8,2) 0,009
Kaimas 21 (26,3) 41 (51,2) 16 (20,0) 2 (2,5)
Uogos

Lytis:
Moterys 100 (29,8) 175 (52,1) 47 (14,0) 14 (4,2) 0,004
Vyrai 42 (49,4) 36 (42,4) 5(5,9) 2(2,4)
AmZiaus
grupé:
19 —34 m. 58 (37,4) 80 (51,6) 13 (8,4) 4(2,6) 0,168
35-49 m. 53(33,3) 81 (50,9) 20 (12,6) 5@.1)
50 — 64 m. 31 (29,0) 50 (46,7) 19 (17,8) 7 (6,5)
ISsilavinimas:
Pagrindinis, 27 (44,3) 26 (42,6) 4 (6,6) 4 (6,6)
vidurinis 0,017
Specialusis, 34 (35,4) 40 (41,7) 15 (15,6) 7(7,3)
austesnysis
Aukstasis 81 (30,7) 145 (54,9) 33 (12,5) 5(1,9)
Seimyniné
padétis:
NevieniSas 120 (33.,7) 180 (50,6) 44 (12,4) 12 (3,4) 0,750
VieniSas 22 (33,8) 31(47,7) 8(12,3) 4(6,2)
Gyvenamoji
vieta:
Miestas 113 (33,1) 179 (52,5) 43 (12,6) 6 (1,8) <0,001
Kaimas 29 (36,3) 32 (40,0) 9(11,3) 10 (12,5)

Egzotiniai vaisiai
Lytis:
Moterys 182 (54,2) 133 (39,6) 18 (5.,4) 3(0,9) 0,672
Vyrai 50 (58,8) 32 (37,6) 3(3.5) 0 (0,0)
AmZiaus
grupé:
19 -34 m. 78 (50,3) 68 (43,9) 8(5,2) 1(0,6) 0,541
35-49 m. 86 (54,1) 63 (39,6) 9(5,7) 1 (0,6)
50 — 64 m. 68 (63,6) 34 (31,8) 4 (3,7) 1(0,9)
ISsilavinimas:
Pagrindinis, 41 (67,2) 16 (26,2) 349 1(L,6) 0,080
vidurinis
Specialusis, 60 (62,5) 31(32,3) 5(.2) 0 (0,0)
austesnysis
AukStasis 131 (49.,6) 118 (44,7) 13 (4,9) 2 (0,8)
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Seimyniné

padétis:

NevieniSas 189 (53,1) 148 (41,6) 17 (4,8) 2 (0,6) 0,113
VieniSas 43 (66,2) 17 (26,2) 4(6,2) 1(L,5)

Gyvenamoji

vieta:

Miestas 182 (53.4) 138 (40.,5) 18 (5,3) 3(0,9) 0,435
Kaimas 50 (62,5) 27 (33,8) 3(3.,8) 0 (0,0)




