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SANTRAUKA

Psichopatiskumo sgsajos su emocijy atpazinimu, balansu, iSraiSkingumu ir emociniu uzkratu. Asta
Volfé. Vilnius: Vilniaus universitetas, 2022, p. 80.

Psichopatija charakterizuoja emocinio funkcionavimo deficitai. Tyrimo tikslas: atskleisti
Lietuvos gyventojy suaugusiyjy asmeny psichopatiSkumo, emocijy atpazinimo, emocijy balanso,
emocinio iSraiSkingumo ir emocinio uzkrato sgsajas.

Tyrime dalyvavo 436 tyrimo dalyviai: 33 (7,6%) vyrai ir 403 (92,4%) moterys, nuo 18 iki 79
mety. Tiriamieji buvo parinkti patogiosios atrankos biidu sniego gniiiztés principu. Buvo naudojami
penki instrumentai: Triarchinés psichopatijos klausimynas (TriPM), Suvidurkinti Karolinska rezisuoti
emociniai veidai (AKDEF), Teigiamos ir neigiamos patirties skalé (SPANE), Berkeley iSraisSkingumo
klausimynas (BEQ) ir Emocinio uzkrato skalé (ECS).

Psichopatiskumas ir jo atskiros dimensijos nebuvo susij¢ su emocijy atpazinimu, bet buvo susije
su emociniu uzkratu. Atskiros psichopatiSkumo dimensijos buvo susijusios su emocijy balansu ir
emociniu iSraiSkingumu. Emocijy balansas, emocinis iSraiSkingumas ir emocinis uZzkratas
prognozuoja psichopatiSkuma ir atskiras jo dimensijas ir paaiskina nuo 13 iki 30 proc. jvercio
sklaidos.

Raktiniai Zodziai: psichopatija, emocijy atpazinimas, emocinis balansas, emocinis

iSraiSkingumas, emocinis uzkratas.



SUMMARY

Relationships of psychopathy with emotion recognition, affect balance, emotional expressivity and
contagion. Asta Volfé. Vilnius: Vilnius University, 2022 - 80 p.

Psychopathy features the deficits of emotional functionality. The aim of the study: to reveal the
links among psychopathic features, recognition of emotions, affect balance, emotional expressivity
and emotional contagion of the adult Lithuanians.

The study involved 436 participants: including 33 (7,6%) male ir 403 (92,4%) female, from 18
to 79 years. Parcipants were collected by using the snowball sampling. Five instruments used during
the study: Triarchic Psychopathy Measure (TriPM), The Averaged Karolinska Directed Emotional
Faces (AKDEF), The Scale of Positive and Negative Experience (SPANE), Berkeley expressivity
questionnaire (BEQ, The Emotional Contagion Scale (ECS).

Psychopathy features and their separate dimensions have not been linked to emotion
recognition, however, have been linked with the emotional contagion. The separate dimensions of
psychopathy were related to affect balance and emotional expressivity. Affect balance, emotional
expression and emotional contagion could forecast psychopathic features and their dimensions. The
said variables have explained from 13 to 30 per cent of the rating dissemination.

Keywords: psychopathy, emotion recognition, affect balance, emotional expressivity,

emotional contagion.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Psichopatija (angl. psychopathy) yra asmenybés sutrikimas, susijes su emociniy,
tarpasmeniniy ir elgesio bruozy visuma, jskaitant empatijos ir kaltés jausmo stoka,
egocentriSkuma ir prastg impulsy kontrole (Skeem et al., 2011).

Emocijy atpazinimas (angl. emotion recognition) psichologijoje reiskia emociniy biseny
priskyrimas, kuris pagristas vaizdiniy ir garsiniy neverbaliniy Zzenkly steb¢jimu (Bénziger,
2014).

Emociju balansas (angl. affect balance) — tai individualiy skirtumy konstruktas, atspindintis
teigiamy ir neigiamy emocijy pusiausvyra. (Veilleux et al., 2020).

Emocinis iSraiSkingumas (angl. emotional expressivity) tai elgesio poky¢iai, kurie paprastai
lydi emocijas. PavyzdZiui, toks elgesys gali biiti Sypsena, raukimasis, verkimas ar i§¢jimas i$
kambario. Sis apibrézimas pabréZia stebimas elgesio reakcijas, o emocinés israiskos lygj
lemia individy elgesio impulsy laipsnis (Gross & John, 1997).

Emocinis uZkratas (angl. emotional contagion) yra polinkis automatiSkai imituoti ir
sinchronizuoti kito zmogaus veido iSraiskas, balsus, pozas ir judesius ir dél to emociskai

susilieti (Hatfield et al., 1993).



PRATARME

Psichopatijg jprasta suprasti kaip klinikinj asmenybés sutrikima, kuris susijes su emociniy,
tarpasmeniniy ir elgesio bruozy visuma, jskaitant empatijos ir kaltés jausmo stoka, egocentriSkumg ir
prastg impulsy kontrole (Skeem et al., 2011). Psichopatai daznai patenka j kal¢jimus ir kitas pataisos
Jstaigas, taciau daugelis jy ten nepatenka. Geras iSsilavinimas, auksta socialiné padétis ir palankios
aplinkybés leidzia jiems iSlaikyti iSorinj normalumo jsptdj ir gauti tai, ko nori. Tarp jy biina jvairiy
profesijy atstovai, kurie gali gerai dirbti, sudaryti apie save gera ispudj. Vis dazniau mokslinéje
aplinkoje kalbama apie psichopatiskuma kaip asmenybés bruoza.

Tipiski psichopatiSkumo bruozai yra SiurkStumas ir manipuliacinis kity iSnaudojimas,
pavirSutiniSkos ir trumpalaikis emocijos, neatsakingas ir impulsyvus elgesys, egocentriSkumas ir
patologinis melavimas (Cleckley, 1988). Sis apra§ymas apima ir asmenybés, ir elgesio ypatybes. Tos
ypatybés susijusios ir su tuo, kad psichopatiski asmenys patiria sunkumy su emociniu funkcionavimu.
Paprastai manoma, kad psichopatiski asmenys neatpaZzjsta kity Zmoniy emocijy, gerai nejaucia savo
emocijy, turi emocinio reguliavimo problemy, néra empatiski. Mokslininkai (Wynn et al., 2012) siejo
psichopatijai biidingus emocinio funkcionavimo sunkumus su genetiniais veiksniais, daranciais jtakg
smegeny formavimuisi, nors pripazino, kad psichopatija taip pat yra socialiniy ir aplinkos poveikiy
rezultatas. Naujausi tyrimai ir metaanalizés atskleidé nevienareikSmius rezultatus dél psichopatijos
bruozy turintiems asmenims buidingy emociniy gebéjimy, bylojanciy apie tai, kad yra individualiy
skirtumy.

Dauguma ankstesniy tyrimy rémeési rezultatais, gautais i§ nusikalteliy imties. Taip pat daug
tyrimy atlikty, pasitelkiant studentus. Taciau dar mazai tyrimy atliekama su bendros populiacijos
atstovais. Vieni autoriai teigia, kad apie 2—3% gyventojy yra psichopatiski (Hare, 1993). Kiti autoriai
teigia, kad psichopatijos paplitimas yra mazdaug 1% tarp visy gyventojy, tarp kuriy yra 4% jmoniy
vadovy, ir 20% kaliniy populiacijos (Johanson et al., 2020). Naujausi tyrimy duomenys patvirtina
prielaidas apie psichopating asmenybe kaip daugialype, o ne vientisg struktiirg ir rodo, kad Zmonés
turi jvairaus laipsnio ir tipy psichopatijos raiska. Taigi, svarbu yra detaliau jvertinti, kokie biitent

emocinio funkcionavimo deficitai charakterizuoja psichopatijg.



1. TVADAS

Psichopatija yra asmenybés sutrikimas, susijes su emociniy, tarpasmeniniy ir elgesio bruozy
visuma, jskaitant empatijos ir kaltés jausmo stoka, egocentriSkumg ir prastg impulsy kontrolg (Skeem
et al., 2011). Kadangi emocijos turi jtakos Zzmoniy elgesiui ir mintims, padeda palaikyti ir uzmegzti
tarpasmeninius, ilgalaikius, intymius santykius (Kavakli, 2019), jos tam tikrose situacijose padidina
prisitaikyma, sustiprina gebéjimg susidoroti su atitinkamoje situacijoje esanciomis grésmeémis ir
galimybémis (Nesse, 1990). Per iSreikstas ir patirtas emocijas zmonés gali suzinoti kity Zzmoniy mintis
ir jsitikinimus, per jau¢iamas emocijas daryti iSvadas apie socialing aplinka (Kavakli, 2019). Tod¢l
nuo emocinio funkcionavimo priklauso ne tik elgesys, bet ir gyvenimo kokybé. Toliau bus pristatomi
psichopatijai biidingus emocijy atpazinimo, iSgyvenimo, iSraiSkingumo bei emocinio uZzkrato

ypatumai.

1.1. Psichopatijos apibréZimy istorija

Vienas pirmyjy gydytojy, kuris 1801 m. apras¢ psichopatus, buvo pranciizy psichiatras Philippe
Pinel, pavartojes terming ,,manija be kliedesiy* (pranc. manie sans délire). Taip jis apibtidino elgesio
modelj, kuriam budingas agresyvus ir impulsyvus elgesys ir santirumo trikumas. Amerikos
psichiatras Benjamin Rush aprasé §j sutrikimg kaip ,,proto pamisSimas* (angl. alienation of the mind),
pabrézdamas nepakankamg moraliniy gebéjimy organizavimg ir valios sutrikimg. Brity gydytojas
James Cowles Prichard 1835 m. jvedé¢ terming ,,moralinis pamiSimas* (angl. moral insanity),
pirmenybeg teikdamas emociniams sutrikimams, susijusiems su intelektu. Véliau vokieciy psichiatras
Julius Ludwig August Koch, turédamas omenyje besikei¢iancius Zmoniy elgesio tipus per visa jy
gyvenimg, 1888 m. pakeit¢ terming ,,moralinis pamiSimas®, jvesdamas terming ,,psichopatinis
nepilnavertiSkumas® (vok. psychopathische minderwertigkeiten) (Buzina, 2012). V¢liau,
psichopatijos apibrézimas labiau paZenge | priekj. UZ tai esame dékingi tiems, kurie aprase
psichopatiSkumo modelius ir sukiiré patikimus psichopatiSkumo vertinimo instrumentus. Toliau bus
pristatomi svarbiausi ir populiariausi psichopatijos modeliai.

Kurt Schneider modelis. VokieCiy psichiatras Kurt Schneider 1923 m. iSleido knyga
»Psichopatines asmenybes* (vok. Die psychopathischen Personlichkeiten), kurioje psichopatija
apibiidino kaip savotiSka nespecifinj asmenybés anomalija (Abdalla-filho & Vo, 2020). Autoriaus
darbai 1émé poziiirj j psichopatijg kaip j rimtg asmenybés sutrikimg, kuris neapima psichozés ar
reikSmingo psichinio sutrikimo (Englebert, 2019). Jis pabréze, kad psichopatas yra asmenybeé, kuri
kencia dél savo nenormalumo, arba jo aplinka kencia del jo nenormalumo (Abdalla-filho & Vo, 2020).
Schneider iSskyre deSimt skirtingy psichopaty tipy: hipertiminis, depresyvus, nesaugus, nepasitikintis
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savimi, fanatikas, siekiantis démesio, labilus, sprogus, nejautrus, silpnos valios ir astenisSkas
(Schneider, 2007). Sis psichopatiniy asmenybiy tipy suskirstymas padéjo klasifikuoti asmenybés
sutrikimo tipus tieck TLK (Tarptautinis ligy klasifikatorius - TLK), tick DSM (The Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders - DSM) klasifikatoriuose. Taciau Schneider psichopatijos
klasifikacija i ,,Antisocialus asmenybés sutrikimas* (angl. Antisocial personality disorder - AsPD)
nebuvo jtraukta, kadangi autorius démesj sutelké ] asmenybés svarba, o minétuose ligy
klasifikatoriuose sutelktas démesys j asocialaus elgesio svarbumg. Psichopatija tapo nebelaikoma
sutrikimu, daranc¢iu psichologine zalg pac¢iam asmeniui, taciau daranti Zalg visuomenei (Abdalla-filho
& Vo, 2020). Is desimties Schneider aprasyty psichopaty tipy nejautrus psichopatas yra artimiausias
Cleckley psichopato apibrézimui ir ,,Antisocialus asmenybés sutrikimas* klasifikacijai pagal DSM.
Nejautriais psichopatais autorius (Schneider, 2007) pavadino Zzmones, kurie mazai arba visai nejaucia
uzuojautos, gedos, sazinés grauzaties. Jy charakteris daznai nitirus, Saltas, poelgiai instinktyvis ir
grubiis (Schneider, 2007).

Hervey M. Cleckley modelis. Amerikos psichiatras Hervey M. Cleckley laikomas moderniy
psichopatijos tyrimy pradininku. 1941 m. savo knygoje ,Sveiko proto kauke™ (angl.
The mask of sanity) jis mégino sistemingai apraSyti psichopatijg ir pateike daugybe diagnostiniy
kriterijy, jskaitant emocinius, kurie, manoma, yra pagrindiniai (Sifferd, 2018). Dirbdamas psichiatru,
Jis pastebéjo pacientus, kurie, turédami iSvystyta intelekta, visiSkai neatsizvelgdavo | tai, kaip jy
veiksmai paveiks kitus zmones. Pasak autoriaus, tokie Zmonés, tiesiog negal¢jo suprasti daugelio
Zmoniy emocijy, nes $ios emocijos jiems yra svetimos (Cleckley, 1988). Klasikinis autoriaus
traktatas suteiké pagrindg Siuolaikiniams psichopatijos apibrézimams ir vertinimo instrumentams
(Patrick et al., 2009). Pagrindin¢ Cleckley mintis yra ta, kad psichopatija reiskia rimtg pagrinding
patologija, uZmaskuota geros psichinés sveikatos buvimu (Patrick et al., 2009). Be to, Cleckley
psichopatijos samprata apima ne tik Zmones, kurie ne kartg uzsiéme asocialia veikla, bet ir padariusiy
sekmingg savo srities profesing karjerg (gydytojai, mokslininkai, verslininkai). Mokslininko
nuomone, psichopatijos etiologija atspindi emocijy apdorojimo sutrikimg, kuris nuléme
psichopatiSkuma, o ne specifing atvirg elgesio iSraiska (Patrick et al., 2009). Anot Cleckley, nepaisant
racionalumo, psichopatinis asmuo turi labai silpnus gebéjimus kurti santykius ir daZnai dalyvauja
rizikingose situacijose (Buzina, 2012).

Cleckley isskyre SeSiolika pagrindiniy apibiidinanciy tipiska psichopata poZymiy, kuriuos Patrick
(2018) paskirste 1 3 kategorijas:
1. Teigiamo prisitaikymo bruozai / Kaukés savybes:
e Fizinis Zavesys ir aukStas intelektas.

e Kliedesiy ar kity neracionalaus mastymo pozZymiy nebuvimas.



e Nervingumo ar kity psichoneuroziniy pozZymiy nebuvimas.
e Savizudybé retai jvykdoma.
2. Elgesio nukrypimai:

e Neadekvaciai motyvuotas asocialus elgesys.

e Blogy sprendimy priémimas ir nesugeb¢jimas mokytis i§ savo patirties.

e Nepatikimumas.

e Fantastinis ir kritikuotinas elgesys iSgérus ar kartais esant blaiviam.

e Beasmenis, netvarkingas ir prastai integruotas seksualinis gyvenimas.

e Jokio gyvenimo plano nesilaikymas

3. Emociniai ir tarpasmeniniai bruozai / PavirSutiniskos apgaulingos savybés:

e Apgaulé ir nenuoSirdumas.

e Qailescio ar gédos nebuvimas.

e Patologinis egocentrizmas ir nesugebéjimas myléti.

e Bendras pagrindiniy emociniy reakcijy skurdumas.

e Ypatingas jzvalgos neturéjimas.

e Abejingumas tarpasmeniniams santykiams (Cleckley, 1988; Patrick, 2018; Skeem et al.,

2011)

Cleckley sutelké démesj | normy ir chaotiSko psichopatinio vidinio pasaulio neatitikimg
(Abdalla-filho & Vo, 2020).

Benjamin Karpman modelis. AmerikieCiy psichiatras Benjamin Karpman 1941 m. pirma karta
savo darbe ,,Dél biitinybés atskirti psichopatijg 1 du skirtingus klinikinius tipus: simptoming ir
idiopating (angl. On the need of separating psychopathy into two distinct clinical types: The
symptomatic and the idiopathic) pasitlé psichopatija suskirstyti | du klinikinius tipus, kuriy
kiekvienas turi savo specifing etiologija ir raiSkos formas. Mokslininko pagrindinis indélis i
psichopatija buvo pirminés (idiopatinés) psichopatijos atskyrimas nuo antrinés (simptomings)
psichopatijos (Miller & Lynam, 2015). Pirminis tipas paprastai atitinka Cleckley psichopato
samprata, kuris pasizymi tam tikromis netinkamai prisitaikanc¢iomis savybémis, pavyzdZziui, sazinés
stoka, neatsakingumu, nesugebéjimas mokytis i§ patirties ir prisitaikan¢iomis savybémis, pavyzdZiui,
mazu nerimu, asmeniniu zavesiu, neracionalaus mastymo nebuvimu (Vaughn et al., 2009). Antrasis
tipas parodo daug ty paciy netinkamo prisitaikymo savybiy kaip ir pirminis psichopatas, taciau Siems
asmenims biidingas didelis nerimo ir depresijos lygis, kartu su pykciu, agresija ir impulsyvumu
(Drislane et al., 2015). Tode¢l antrinis psichopatas paprastai yra labiau reaguojantis, priesiskas ir
impulsyvesnis, taip pat jam budingas didesnis destruktyvaus elgesio pavojus, pavyzdziui, narkotiky
vartojimas, mintys apie savizudybe, tarpasmeniné agresija ir kt. (Vaughn et al., 2009). Karpman laiké
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pirmin¢ psichopatijg (Cleckley apraSyta tipg) kaip jgimta emocinio jautrumo trilkumo rezultata.
PrieSingai negu pirminis, antrinis psichopatijos tipas kyla dél jvairias nepalankios aplinkos formas
atspindin€iy priezasciy, pavyzdziui, dél netinkamo aukléjimo, prievartos, neprieziliros ar traumos
(Vaughn et al., 2009). D¢l Sios etiologinés priezasties antriniai psichopatai galéjo reaguoti ]
psichoterapijg, nes jy emocinis trukumas ir priesiskas elgesys buvo charakterio dalis (Skeem et al.,
2002).

Tam kad jvertinti klasikinj dviejy faktoriy psichopatijos modelj, pagal kurj iSskiriami pirminiai
ir antriniai sutrikimo potipiai pagal Karpman model; buvo sukurta Levensono psichopatijos skalé
(angl. Levenson Self-Report Psychopathy Scale (LSRP)) (Levenson et al., 1995).

William Maxwell McCord ir Joan McCord modelis. AmerikieCiy mokslininkai William
Maxwell McCord ir Joan McCord 1964 metais psichopatijos apibrézimg pateiké savo darbe
»Psichopatas: es¢ apie nusikaltélio prota* (angl. The psychopath: An essay on the criminal mind).
Biitent dél Siy autoriy, dirbusiy su nusikaltéliais, o ne su psichiatriniais pacientais, kilo Siuolaikiné
psichopatijos s3saja su rimtu ir pasikartojanciu jstatymy pazeidimu (Skeem et al., 2011). McCord ir
McCord psichopatiskus nusikaltélius apibiidino kaip Saltakraujiskus, piktus ir grobuoniskus. Kaip jy
pozymius i8skyré Zziaurumg ir agresyvumg. Jie teigé, kad psichopatai, neturi socialinés sazinés ir
agresijos slopinimo, nemaloniose ar grésmingose situacijose paprastai reaguoja pyk¢iu, o ne baime
(Patrick et al., 2009). Anot Siy mokslininky, yra du bruozai, kurie i$skiria psichopatus i§ kity Zzmoniy:
kaltés ir empatijos stoka. Jie aiskino, kad psichopatija vystosi dél smegeny pazeidimo, fizinés traumos
ir, daZniausiai, stiprios emocinés deprivacijos vaikystéje. Mokslininkai savo es¢ nurod¢ SeSis
psichopatams biidingus bruoZzus:

1. Asocialis.

Turintys nekontroliuojamy troskimy.
Labai impulsyvis.
Agresyvis.

Mazai jaucia kaltés jausma.

o U A W N

Turi 18kreiptg gebéjimg myléti (Miller & Lynam, 2015).

Kaip ir Cleckley, mokslininkai mané, kad psichopatams nebiidingas nerimas ir emocingumas.
Taciau, jy emociniai sutrikimai atspindéjo meilés stoka ir kaltés neturéjima, o ne bendra emociniy ir
motyvaciniy geb¢jimy trikuma (Patrick et al., 2009). Anot autoriy, psichopatai gali kalbéti apie
morale, bet jos viduje nejausti, nes jy zodziai neatitinka veiksmy. Su kitais jie elgiasi kaip su daiktais,
nes jie Salti ir negailestingi (Miller & Lynam, 2015). Autoriai psichopato asmenybe apibtidino, kad,
palyginti su kitais, tai yra netinkamai prisitaikanti asmenybeg, turinti rySkesniy priesisko atsiskyrimo,

agresijos, SiurkStumo, impulsyvumo ir parazitinio iSnaudojimo bruoZzy. Mokslininkai sutiko su
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Cleckley koncepcija, kad psichopatijai budingas trumpalaikiy ir pavirSutiniSky emocijy
pasireiSkimas, o elgesys be aiskios motyvacijos (Skeem et al., 2011)

Robert Hare modelis. Kanados teismo psichologas Robert Hare iSplété Cleckley modelj ir 1980
metais sukiiré Psichopatijos klausimyng (angl. Psychopathy Checklist (PCL)), kuris leido tyréjams
diagnozuoti psichopatijg pagal Clickley kriterijus suaugusiems nusikaltéliams. Véliau, 1991 ir 2003
metais, $is sgrasas buvo pakeistas ir papildytas. Daugybé tyrimy patvirtino, kad taisytas psichopatijos
klausimynas (angl. Psychopathy Checklist - Revised (PCL — R)) patikimai diagnozuoja psichopatija
(Blais & Ritchie, 2020). Hare modelis sudarytas i§ dviejy faktoriy, kurie yra tarpusavyje susije, bet
atspindi du atskirus psichopatijos aspektus. Pirmasis faktorius (F1) atspindi tokius bruozus kaip
gailesCio stoka, SiurkStuma, savanaudiSkumg ir kity panaudojimg savo tikslams. Antrasis faktorius
(F2) atspindi tuos psichopatijos bruozus, kurie yra susij¢ su asocialiu, impulsyviu ir socialiai
nukrypusiu gyvenimo biidu. Sie du faktoriai padalyti j dar du aspektus. Todél §i modelis i3 20 aspekty
dar vadinamas keturiy faktoriy modeliu (Hare & Neumann, 2008).

PCL-R Pirmasis faktorius (F1)

1 aspektas — Tarpasmeniniai bruozai

1. GraziazodZiavimas, pavirSutiniSkas zavesys
2. Perdétas savivertés jausmas
3. Patologinis melavimas
4. Apgaudin¢jimas, manipuliavimas
2 aspektas — Emociniai bruozai
1. Gailescio ir kaltés jausmo stoka
2. PavirSutiniskos emocijos
3. Siurk$tumas, empatijos stoka
4. Atsakomybés uZ savo veiksmus neprisiémimas
PCL-R antrasis faktorius (F2)
3 aspektas — Gyvenimo biido bruozai
1. Stimuliacijos poreikis / polinkis ] nuobodulj
2. Parazitinis gyvenimo biidas
3. Realistisky, ilgalaikiy tiksly neturéjimas
4. Impulsyvumas
5. Neatsakingumas
4 aspektas — Asocialumo bruozai
1. Prasta elgesio kontrole

2. Ankstyvos elgesio problemos
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3. Nusikalstamumas nepilnametystéje
4. Salyginio paleidimo j laisve panaikinimas
5. Nusikalstamo elgesio jvairové (Scott, 2014)
Du bruozai nepatenka né j vieng i$ iSskirty faktoriy, prisideda prie bendro PCL-R balo.
1. Netvarkingas, doroviskai pakrikes seksualinis elgesys
2. Daug trumpalaikiy vedybiniy rySiy (Hare & Neumann, 2008).

Po to, kai buvo pristatytas Hare sudarytas psichopatijos klausimynas, psichopatija tapo ypac
svarbi teismo psichiatrijoje (Abdalla-filho & Vo, 2020). Kriterijai, kuriuos subjektas turi atitikti, kad
buty kvalifikuoti kaip psichopatiniai Hare darbe PCL-R, ir tie, kurie priskiriami DSM ligy
klasifikatoriaus kategorijai ,,Antisocialus asmenybés sutrikimas®, labai sutampa (Sifferd, 2018).
Taciau tik antrasis faktorius (F2) yra glaudziai susijes su kategorija ,,Asocialus asmenybés
sutrikimas®, o pirmasis faktorius (F1) nerodo $io asmenybés sutrikimo (Abdalla-filho & Vo, 2020).
Kai kuriems mokslininkams nusikalstamumas yra labiau pasekmé, o ne diagnostinis psichopatijos
simptomas, ir jie pasisako uz tai, kad psichopatija turéty buti tiriama atskirai nuo PCL-R antro
faktoriaus (F2), taciau tam nepritaré¢ Hare (1993), teigiantis, kad asocialus ir nusikalstamas elgesys
yra biitinas psichopatijos diagnostinis kriterijus (Abdalla-filho & Vo, 2020).

Scott O. Lilienfeld ir Brian P. Andrews modelis. Amerikieciy psichologai Scott O. Lilienfeld
ir Brian P. Andrews 1996 m. pristaté psichopatijos savybiy konstrukta, siekiant jvertinti psichopatija
kaip dvi konkuruojancios psichopatijos koncepcijas: | asmenybe orientuotas pozilir] ir elgesiu
pagristas pozitrj (Lilienfeld, 1994). Asmenybe pagristas pozitiris (Cleckley, Karpman, McCord ir
McCord) pabrézdavo tokius bruoZus kaip kaltés neprisiémimas, savanaudiSkumas, impulsyvumas,
lojalumo stoka, SiurkStumas ir pasekmiy numatymo stoka. PrieSingai, elgesiu pagristas poZiiiris
pabrézdavo asocialaus elgesio ir nusikalstamo elgesio, pavyzdziui, fizinés agresijos, vagystés ir
vandalizmo istorija Sie du metodai turéjo labai skirtingg reik§me psichopatijos vertinimui (Lilienfeld
& Andrews, 1996). Mokslininkai sukiiré Psichopatinés asmenybés aprasa (angl. Psychopathic
Personality Inventory (PPI)) (Lilienfeld & Andrews, 1996), skirta aprépti visg Cleckley
psichopatiSkumo aprasyme nurodyty bruozy spektra, jskaitant teigiamus prisitaikymo bruozus
(Sorman, 2015). PPI yra savistata pagrjstas vertinimo instrumentas, o ne pagristas interviu, kaip PCL-
R. Jis skirtas visapusiskai jvertini psichopatinius asmenybés bruozus be jokiy sasajy su asocialiu ar
nusikalstamu elgesiu. 2005 m. $is apraSas buvo perziiirétas, patikslintas ir jis tapo Taisytu
psichopatinés asmenybés apraSu (angl. Psychopathic Personality Inventory - Revised (PPI-R))
(Benning, 2017). PPI-R sudaro 154 klausimai, kurie paprastai yra sujungti j aStuonias skales, i$ kuriy
septynios patenka j du faktorius, o viena skalé — Saltagirdiskumas jvertina perdéto sentimentalumo

nebuvimg (Benning, 2017).
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PPI — I BebaimiSkas dominavimas (FD)
1. Socialiné jtaka (SOI)
2. Bebaimiskumas (F)
3. Imunitetas stresui (STI)

PPI- II Egocentrinis impulsyvumas (SCI)

1. Makiaveliskas egocentriSkumas (ME)
2. MaiStaujantis neatitikimas (RN)

3. Kaltinimo eksternalizacijg (BE)

4. Nerupestingas neplanavimas (CN)

Saltagirdiskumas (C) (Sorman, 2015).

Sia teoring pozicija patvirtina ,.dviejy procesy modelis“, kuriame teigiama, kad Bebaimiskas
dominavimas ir EgocentriSkas impulsyvumas gali buti pagristi skirtingais etiologiniais procesais,
turinciais skirtingus neurobiologinius rySius (S6rman, 2015). Bebaimis dominavimas paprastai
siejamas su ekstraversija, zemu neurotizmu ir elgesio slopinimo lygiu. Egocentrinis impulsyvumas
siejamas su mazu sutariamumu ir sgziningumu bei dideliu neurotizmu, o $altakraujiskumas — su zemu
neurotizmu, atvirumu, ekstraversija ir sutariamumu (Benning, 2017).

Penkiy asmenybés faktoriy modelis. Pastaruoju metu daugéja tyrimy, kuriuose
psichopatiskumg bandoma apibrézti naudojant Penkiy asmenybés faktoriy modelj (angl. Five Faktors
Model (FFM)), kitaip zinomg kaip ,,Didysis penketas“ (angl. Big Five). Sis modelis buvo sukurtas
remiantis teiginiu, kad kalba gali atspindéti asmenybés aspektus, apibiidinancius kasdieninéje kalboje
vartojamais Zodziais (Zukauskien¢ ir Barkauskien¢, 2006). Naudojant biidvarding leksika buvo
18skirti penki asmenybés bruozy faktoriai:

Sutariamumas (angl. agreeableness) — atspindi tarpasmeninio bendravimo stiliy ir tai, kiek
Zmogus Siltai, empatiskai, pasitikint ir bendradarbiaujant masto apie kitus ir bendrauja su kitais.

Samoningumas (angl. conscientiousness) — atspindi polinkj i atsargy, apgalvota poziiir] i
gyvenimg ir tai, kiek Zmogus turi vidiniy resursy, reikalingy atitolinti pasitenkinima, siekti ilgalaikiy
tiksly ir apsvarstyti savo elgesio pasekmes prie§ imdamasis veiksmy.

Neurotizmas (angl. ceuroticism) — atspindi polinkj patirti intensyvias, daZnas neigiamas
emocijas, tokias kaip nerimas, depresija ir pyktis, ir jaustis labiau paZeidZiamiems gyvenimo
peripetijy.

Ekstraversija (angl. extraversion) — atspindi susidoméjima, susijaudinimg ir pirmenybe kity
draugijai, aktyvaus lyderio vaidmens prisi€mimg tarpasmeniniuose santykiuose ir teigiamy emocijy

1§gyvenima.
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Atvirumas patyrimui (angl. openness to experience) — matuoja, kiek zmogus yra jsitraukes ]
pasaulj —elgsenos, emociskai ir pazinimo prasme — smalsiu ir galbit nejprastu biidu (Miller & Lynam,
2015)

Kiekvieng i8 Siy faktoriy sudaro du aukstesniojo ir Zemesniojo lygmeny kontrastingi asmenybés
bruozai: sutariamumas ir prieSiSkumas, sgmoningumas ir neslopinimas, neurotiSkumas ir emocinis
stabilumas, ekstraversija ir introversija, atvirumas patir¢iai ir uzdarumas (Miller & Lynam, 2015).
Dabar pasaulyje placiai zinomas Taisytas NEO PI-R asmenybés klausimynas (angl. The Revised NEO
Personality Inventory (NEO-PI-R)), kuris skirtas penkiy faktoriy empiriniam tyrin¢jimui (Costa &
McCrae, 1995). Asmenybei suprasti pravercia tiek bendrieji, tiek specifiniai faktoriy skirtumai
(Mccrae & John, 1992). Kiekvieng i§ penkiy faktoriy galima suskirstyti i SeSis konkretesnius
asmenybés bruozus. Penkiy faktoriy modelis sulauké didziausio tyrinétojy susidomejimo
(Zukauskiené ir Barkauskien¢, 2006).

Psichopatiskumas yra jvairiy bendro asmenybés modelio bruozy derinys. Nustatyta, kad
psichopatiskiems asmenims budingi labai zemi jverciai sutariamumo ir sgmoningumo faktoriuose,
vidutiniai jverciai atvirumo patyrimui faktoriuje. Vertinant neurotizmo ir ekstraversijos faktorius,
buidingi auksti ir Zemi kai kuriy bruozy jverc¢iai (Miller & Lynam, 2015).

Zemi sutariamumo faktoriaus balai rodo, kad asmenybei bidingas cinizmas, karingas ir
isnaudojamas elgesys, polinkis biiti grubiam ar arogantiskam. Zemi samoningumo faktoriaus balai
rodo, kad asmenybei budingas taisykliy ir pareigy nepaisymas, asmeninis ir profesinis netikslumas,
nesugebéjimas save disciplinuoti (Carrillo, 2020). Neurotizmo ir ekspresijos faktoriy vaidmuo
psichopatijoje yra sudétingesnis, nes yra atstovaujami aukstas ir zemas poliai, o §iy bruozy jtraukimas
labai skiriasi priklausomai nuo koncepcijos. Psichopatijai budingi aukStam neurotizmui
(agresyvumas, bloga elgesio kontrol¢) ir Zemam neurotizmui biidingi bruozai (nervingumo stoka,
silpnos emocinés reakcijos, pavirSutiniSkumas). Lygiai taip pat egzistuoja abu ekstraversijos poliai:
turintis auksta ekstraversijos lygj asmuo apibiidinamas kaip iSoriSkai Zavus, nevaldantis savo
troSkimy ir reikalaujantis stimuliacijos, o turintis Zemg ekstraversijos demonstruojantis skurdzias
emocines reakcijas. (Miller & Lynam, 2015).

Teigiama, kad taikant Penkiy Faktoriy modelj i§ psichopatiSkiems asmenims biidingy bruozy
galima apibiidinti psichopati$kg asmenybe (Miller & Lynam, 2015) ir asocialaus asmenybés sutrikima
turin¢ig asmenybe (Trull, 2012).

Christopher J. Patrick modelis - Triarchinés psichopatijos modelis (angl. Triarchic
Psychopathy Model (TPM)). Siekiant patobulinti ir integruoti jvairias psichopatijos teorijas ir suteikti

galimybe tirti neurobiologines psichopatines savybes, amerikie¢iy psichologas 2009 m. Christopher
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J. Patrick sukiaré Triarchinj psichopatijos modelj (Patrick et al., 2009). Sis integracinis modelis
pateikia psichopatija kaip tris skirtingus fenotipus.

IZitlumas (angl. boldness), kuris atspindi socialinj dominavimg, verslumg, emocinj stabiluma,
gebé¢jimg islikti ramiam ir susikaupusiam pavojingose situacijose. Tai yra bruozy rinkinys, kuris,
susideda i§ zavesio, pasitikéjimo savimi, tarpasmeninio dominavimo, démesio siekimo, jtikinamumo,
gebéjimo greitai atsigauti po stresiniy jvykiy, didelio pasitikéjimo savimi, socialinio efektyvumo ir
emocinio pavirSutiniSkumo. [ziilumas gali biiti vertinamas kaip socialinio dominavimo, mazo streso
reaktyvumo ir jspudziy bei nuotykiy ieSkojimo rySis. Su [ztlumu susij¢ terminai yra bebaimis
dominavimas, drgsumas, ryZtingumas, nenumaldomumas, Ryskios jztlumo elgsenos apraiskos yra
nesutrikdymas, socialiné savitvarda, uzsispyrimas, jtikinamumas, drasa, rizikingumas. (Patrick et al.,
2009).

Piktybiskumas (angl. meanness), kuris atspindi polinkj j SiurkStumg ir empatijos stokg. Tai yra
bruozai, susij¢ su ziaurumu, emociniu Saltumu, empatijos netur¢jimu, panieka, artimo rysio su kitais
nebuvimu, grobuonisku kity iSnaudojimu, maiStingumu, susijaudinimo siekimu, savo galios
demonstravimg per ziaurumg ir destruktyvy elgesi. Su PiktybiSkumu susijusios sgvokos yra
SiurkStumas, SaltasirdiSkumas ir antogonizmas (Patrick et al., 2009). Piktybiskumas gali biiti
vertinamas kaip didelio dominavimo, mazos afiliacijos (rySio palaikymo) ir Zemo neurotiSkumo
(didelio emocinio stabilumo) rysis. Budingos elgesio apraiSkos yra arogancija ir Zodinis
pasityCiojimas, valdzios nepaisymas, artimy asmeniniy santykiy vengimas, agresyvi konkurencija,
fizinis Ziaurus elgesys su Zmonémis ir gyviinais, grobuoniska (prevencing, ty¢ing) agresija, strateginis
kity i$naudojimas siekiant naudos ir susijaudinimo siekimas per destruktyvuma (Patrick et al., 2009).

Neslopinimas (angl. disinhibition), kuris atspindi impulsy kontrolés ir poveikio reguliavimo
problemas, kurios atsiranda dél planavimo ir numatymo stokos, emocijy ir potraukiy reguliavimo
sutrikimo, poreikio nedelsiant patenkinti pasitenkinimg ir nepakankamo elgesio slopinimo (Patrick
etal., 2009). Tai bruozai, susij¢ su impulsyviai, neapgalvotais ir neatsakingais veiksmais, kurie daznai
lydimi problemy dé¢l alkoholio ar narkotiky vartojimo, o kartais ir savizudisko elgesio. Polinkis ]
impulsy kontrolés problemas. Giminingos su Neslopinimu sgvokos yra eksternalizacija, slopinimo
psichopatalogija ir maZa slopinimo kontrolé. Neslopinimas gali biiti vertinamas kaip impulsyvumo ir
neigiamo emocingumo rySys. PanaSu, kad tradiciné antrinio (simptominio) psichopato samprata
atitinka Neslopinimo bruozy turintj individa (Patrick et al., 2009).

Ryskios Neslopinimo elgesio apraiSkos yra neatsakingumas, nekantrumas, impulsyviis veiksmai,
sukeliantys neigiamy pasekmiy, susvetiméjimas ir nepasitikéjimas, agresyvus elgesys (ypac pykcio
reaktyvioji agresija), nepatiklumas, polinkis j narkotiky ir alkoholio problemas ir jsitraukimas j

neteisétg ar kitg normas pazeidziancig veikla (Patrick et al., 2009).
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Sie trys fenotipai, nors kai kuriais lygmenimis yra tarpusavyje susije empiriskai ir abipusiais
ry$iais su psichopatijos reiskiniu, turi skirtingg fenotipinj tapatuma ir gali biiti konceptualizuojami,
matuojami ir suprantami atskirai. (Patrick et al., 2009).

Kliniskai apibrézta psichopatijos sindromg apima Neslopinimas kartu su [ztlumu arba kartu su
Piktybiskumu. Kadangi Cleckley psichopatiniy atvejy pavyzdzius sudaré¢ psichiatriniai pacientai, o
ne jkalinti nusikaltéliai, jis, konceptualizuojant psichopatiSkuma, pabrézdavo jziiluma (polinkj i
eksternalizacinj elgesj). Tuo tarpu McCord ir McCord nagringjo nusikaltélius, kurie dazniausiai buvo
kile 18 skurdziy, asocialiy Seimy ir labiau pabrézdavo Ppiktybiskuma. Manoma, kad [ztilumas atspindi
fenotiping orientacija, kuri vystosi i§ Zemos baimeés genotipo (bebaimiskumo iSraiska), o
Piktybiskumas greiciausiai atspindi neteisingos vystymosi patirtj (Patrick et al., 2009).

Triarchinés psichopatijos modelio vertinimo instrumento — Triarchinés psichopatijos
klausimyno (TriPM) sqsajos su kitais psichopatijos vertinimo instrumentais.

Taisytas psichopatijos klausimynas (PCL-R). 1zilumas labiausiai susijes su F1 faktoriaus
,»larpasmeniniai bruozai“ aspektu, atspindinCiu zZavesj, apgaule ir manipuliavima. Piktybiskumas
labiausiai susijes su F1 faktoriaus ,,Emociniai bruozai®, atspindinciu Siurk§tuma, gailesCio ir kaltés
trikuma, pavirSutiniSkas emocijas, neatsakingg elgesi. Neslopinimas labiausiai susijes su F2
faktoriaus ,,Gyvenimo biuido bruozai“ aspektu, atspindiniu neatsakingumg, polinkj ; nuobodulj,
parazitinj gyvenimo biidg ir ilgalaikiy plany neturéjima. Pazymétina, kad visos trys triarchinés skalés
atskirai prisideda prie F2 faktoriaus ,,Asocialaus elgesio bruozai* aspekto numatymo (Patrick, 2010).

Psichopatinés asmenybés aprasas (PPI) 1zilumas sutelkia démesj ] prisitaikymo savybes,
tokias kaip socialinis zavesys, bebaimiSkumas ir atsparumas stresui bei ir yra stipriai susij¢s su PPI-I
,,Bebaimiskas dominavimas* skale. Neslopinimas ir PiktybiSkumas jvertina netinkamo prisitaikymo
psichopatijos puse ir yra stipriai susij¢ su PPI-II ,,Egocentrinis impulsyvumas* skale (Hall et al.,
2014).

Levensono psichopatijos skale (LSRP). ]zilumas neigiamai susijgs su LSRP antrinio
psichopatijos tipo balais. PiktybiSkumas ir Neslopinimas teigiamai susij¢ su pirminio ir antrinio
psichopatijos tipo LSRP skalémis (Weiss et al., 2020)

Taisytas NEO PI-R asmenybés klausimynas (NEO PI-R). Ztlumas turi tvirtas sasajas su NEO
PI-R ,Ekstraversija“ (+), ,,Neurotizmas* (-) ir ,,Atvirumas patyrimui* (+) faktoriais. Neslopinimas
labiausiai susijes su ,,Sagmoningumas® (-), , ,,Neurotizmas* (+) ir ,,Sutariamumas® (-) faktoriais.
PiktybiSkumas turi neigiamas sgsajas su ,,Sutariamumas® (-) ir ,,Samoningumas‘ (-) faktoriais (
Patrick & Drislane, 2015).

Taigi, Siuolaikinis psichopatijos apibrézimas remiasi Cleckley aprasytais psichopatijai

budingais bruozais, kuriuos bandoma papildyti, patikslinti ir jvairiai klasifikuoti. ISskiriamos Siam
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asmenybés sutrikimui biidingos emocinés (pavirSutiniSkos emocijos, SiurkStumas, empatijos stoka,
bebaimiskumas, gailes¢io stoka), tarpasmeninés (manipuliavimo, egocentrizmas) ir elgesio
(impulsyvumas, neatsakingumas) charakteristikos. Bandoma psichopatijg atskirti j asmenj ir i elgesj
orientuotas charakteristikas, klasifikuoti pagal etiologinius procesus (biologiniai ir aplinkos
faktoriai). Sutrikimo etiologija, savo ruoztu, salygoja skirtingas emocines charakteristikas,
pavyzdziui, bebaimiSkuma, atsparumas stresui, bejausmiskuma, nerimg, Zziaurumg. Taciau
psichopatija gali biiti nevienalyté ir nepagrjsta vieningu pagrindiniy mechanizmy rinkiniu ir turéti

savitg tapatuma pagal skirtingg tipologija.

1.2. Emocijy atpazinimas ir psichopatiSkumas

Emocijy atpazZinimas psichologijoje reiSkia emociniy biiseny priskyrima, kuris pagristas
vaizdiniy ir garsiniy neverbaliniy Zenkly stebé&jimu, rodomu siuntéjo, t. y. emocin¢ reakcija
demonstruojancio asmens (Bénziger, 2014). Gebéjimas atpazinti emocijas laikomas pagrindiniu
emocinés kompetencijos komponentu (Bénziger et al., 2009), nes turi svarbiy pasekmiy gyvenimo
kokybei ir subjektyviai (psichologinei) gerovei ir siejamas su geru socialiniu funkcionavimu
(Béanziger, 2014). Blogi emocijy atpazinimo jgudziai turi ry$j su neurologinémis ligomis, todél,
mokslininky nuomone, standartinis neuropsichologinis vertinimas turéty jtraukti emocijy atpazinimo
jvertinimg (Khosdelazad et al., 2020).

Yra daugybé veiksniy, galin€iy turéti jtakos emocijy atpazinimo rezultatams, pavyzdziui,
amzius, lytis, nuotaika. Verta paminéti, kad iSrySkéja akivaizdis kultliry skirtumai: kai kurias
emocijas galima atpazinti be jokio mokymo, kai kurias galima atpaZinti tik kultiiriniame kontekste
(Mordka, 2016). Ankstesniuose tyrimuose daugiausia buvo naudojamos veido iSraiskos, pateiktos is
priekio, o tyrimuose, kuriuose veidai buvo pasukti j Sonus, kaip stimulai buvo naudojami labai retai.
IS priekio pateiktos baimés, pyk¢io ir litidesio veido iSraiSkos buvo atpazjstamos Zymiai geriau nei ty
paciy emocijy iSraiskos, rodomos Sonu. Naujausi tyrimai parodé burnos ir akiy sri¢iy svarbg teisingam
emocijy atpazinimui (Surcinelli et al., 2021). Taip pat teigiama, kad emocijy atpazinimas yra jautrus
tokiems aspektams kaip démesys, susidoméjimas ir motyvacija (Bénziger, 2014).

Kiekvienas zmogus visada demonstruoja savo emocijas kitiems Zmonéms per socialinius rySius
(Kavakli, 2019). Dauguma emocijy atpazinimo tyrimy skirti veido iSraiSkos atpaZinimui ir maZiau
tyrimy nagrinéjo emocijy atpazinimg pagal balso iSraiska, poza, gestus (Bénziger, 2014). Veido
emocings iSraiSkos yra ypatingos dirgikliy riiSys, turin¢ios didele socialing reikSme, nes perduoda
patikimg signalg supanciai aplinkai, kad asmuo yra tokioje emocinéje biisenoje, kuri gali turéti tam
tikry pasekmiy; pavyzdziui, kad asmuo gali biiti pavojingas ar draugiSkas. Todél emocija yra ne tik
salyga, perduodanti informacija, bet ir priemong, kuria galima perduoti $ig biiseng (Mordka, 2016).
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Tyrimuose daZniausiai emocijy atpazinimas apsiriboja keliomis emocijy kategorijomis, kurios
laikomos pagrindinémis emocijomis (Bénziger, 2014). Laikoma, kad néra apibrézto, visuotinai
priimtino pagrindiniy emocijy klasifikavimo. Pavyzdziui, Izard nurodé SeSias emocijas: nuostaba,
malonumas, laim¢, dZziaugsmas, pasitenkinimas, liidesys, pyktis, pasibjauréjimas ir baime¢; Ekman
nurodé SeSias emocijas: pyktis, pasibjauréjimas, baimé, dziaugsmas, liidesys, nuostaba; Scherer
i8skyré septynis emocijy pavadinimus: baimé, pasibjauré¢jimas, dziaugsmas, litdesys, pyktis, kalté ir
géda; Tomkins nurodé astuonias pagrindines emocijas: pyktis, susidoméjimas, panicka
pasibjauréjimas, kancia, baim¢, dziaugsmas, géda, nuostaba (Mordka, 2016).

Dar iSskiriamos dvi labai skirtingos emocijy rasys, paprastai vadinamas teigiamomis
(dazniausiai naudingomis) ir neigiamomis (dazniausiai zlugdan¢iomis). Emocijos ne tik reiskia, kad
kazkas yra ,teigiamas arba neigiamas* (Mordka, 2016, p.24), bet ir reiskia, kad kazkas yra ar tampa
kazkuo ,,daugiau arba maziau svarbiu®, kai nustatoma kokiy nors veiksmy hierarchija (Mordka,
2016). Manoma, kad miisy pazinimo sistema teikia pirmenybe greitam grésmeés aptikimui, todeél
piktas veidas greitai patraukia démesj. Si prielaida yra Zzinoma kaip grésmés hipotezé (Calvo et al.,
20006). Kita vertus, remiantis negatyvumo hipoteze, pikti veidai, kaip ir liidni, patraukia démesj ne
todel, kad yra pavojingi, o todé¢l kad rodo neigiamg poveikj. Pagal emocionalumo hipoteze ypatingas
démesys skiriamas visiems emociniams jvykiams. TaCiau laimingo veido pranasumo hipotezé
numato, kad pirmenybé teikiama laimingiems veidams (Calvo et al., 2006). Konkrecios hipotezés
patvirtinimas i§ dalies priklauso nuo eksperimentinio metodo tipo. Pavyzdziui, grésmés hipoteze
dazniausiai pasitvirtino taikant vizualinés paieSkos uZzduotis, laimingo veido pranasumo efektas
tyrimuose su grei¢iu susijusiomis atpazinimo uzduotimis ir emocionalumo hipotez¢ naudojant akiy
judesiy steb&jimo paradigmg. Tyrimo rezultatai parodé, kad Zmogaus pazintiné sistema i§ pradziy
teikia pirmenybe pykcio iSraiSkoms, nes mums naudinga anksti aptikti galimg grésme aplinkoje,
taciau véliau — laimingoms iSraiSkoms, nes Sypsena yra vertinga bendradarbiavimo formavimo ir
palaikymo priemoné (Svegar et al., 2013).

Emocijy atpazinimo pagal veido iSraiska lygis taip pat skiriasi pagal stimuly tipa: nuo statiniy
nuotrauky iki dinaminiy stimuly transformuoty nuotrauky ir vaizdo jraSy pavidalu (Khosdelazad et
al., 2020). Paprastai statiski emocijy vaizdai turi aukStesnius atpaZinimo balus nei dinaminiai stimulai
(Déllinger et al., 2021).

Bet kokios emocinés iSraiSkos aptikimas yra sudétinga uzduotis, reikalaujanti vizualinio
nuskaitymo, suvokimo apdorojimo, intensyvaus démesio, darbinés atminties ir semantinio
apdorojimo. Toks apdorojimas priklauso nuo didelio paskirstyto neuroniniy struktiry tinklo (Marsh
& Blair, 2008). Yra jrodymy, kad smegeny migdolinis kiinas yra susij¢s su emocijy apdorojimu ir kad

psichopatiniai bruoZai yra susij¢ su nenormalia migdolinio kiino funkcija (Blair, 2010). Kaip nurodo
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Blair (2010), psichopatiniy asmeny migdolinio kiino gebéjimas formuoti skatinimo ir bausmes
asociacijas sutrinka, ir dél to psichopatisSki asmenys neiSmoksta vengti veiklos, kuri galéty pakenkti
kitiems (Dawel et al., 2012). Atlikus 105 fMRI tyrimy, kuriuose buvo atlikta veido iSraiskos
atpazinimo, apzvalga, buvo nustatyta, kad migdolinis kiinas yra pagrindinis psichopatijos emocinio
apdorojimo trikumo priezastis (Dawel et al., 2012; Fusar-Poli et al., 2009). Dabartinés teorijos rodo,
kad migdolinis kiinas turi ypatingas vaidmen;j aptinkant ryskius ir socialiai reikSmingus signalus.
Vienas i$ tokiy signaly yra akys, ir yra tam tikry jrodymy, kad migdolinio kiino pazeidimas atsiranda
dél nenormalaus akiy srities apdorojimo. Tyrimy rezultatai rodo, kad migdolinis kiinas, tikriausiai,
vaidina bendresnj vaidmenj apdorojant veida, nors ir gali biiti labiau susijes su baimés apdorojimu
nei kity emocijy. Kai tyrimy dalyviams liepiama uzmegzti akiy kontakta, baimés atpazinimas
pager¢ja (Dawel et al., 2012). Taip pat migdolinio ktino funkcija gali prisidéti prie emocijy atpazinimo
tuo, kad emocijy patyrimas arba imitavimas prisideda prie geresnio atpazinimo (Goldman & Sripada,
2005). Ankstesniy mety tyrimy analizés duomenys atskleidé, kad emocijy atpazinimo sunkumai
budingi psichopatijos tarpasmeniniams ir emocionalumo bruozams (PCL-R 1 faktorius), kurie yra
labiausiai susij¢ su sumazéjusiu migdolinio kiino aktyvavimu apdorojant emocinius stimulus
(Buckholtz et al., 2010).

Mokslininkai mano, kad psichopatija yra susijusi su sumazinta emocijy jtaka atminciai deél
periferiniy dirgikliy detaliy, pabréziant démesio svarba (Brook et al., 2013). Informacijos
apdorojimas yra pagrjstas atradimu, kad psichopaty elgesio ir emociniai trilkumai priklauso nuo
konteksto, priklauso nuo psichopaty démesio sutelkimo. Manoma, kad psichopatijos funkciniai
trukumai atsiranda deél nesugebéjimo perskirstyti démesio 1§ pagrindinio jy Saltinio, kuris yra jy
démesio centre, | antrinj taska, kuris yra tas, kad yra ne jy démesio centre, taciau gali biiti svarbiis
norint sékmingai atlikti uzduotj (Brzovi¢, 2018).

Nors buvo atlikti tyrimai, kurie neatskyré, ar psichopaty emocijy atpazinimo trikumas
apsiriboja konkre¢iomis emocijomis, ar priklauso nuo stimuly pavyzdziui, pagal veida ar pagal balsa,
mokslininkai daro prielaida, kad psichopatams gali biiti budingi tik specifiniai sunkumai apdorojant
litidesio, baimes ir, galbiit, pasibjauréjimo veido iSraiSkas, bet ne bendras emocinio apdorojimo
deficitas (Kosson et al., 2002; Garofalo et al., 2020). Laikoma, kad specifinis baimés ir liidesio
emocijy atpaZzinimo pablogejimas, prisideda prie bendro emocijy atpazinimo pablogéjimo ir gali
prisidéti prie psichopatijos vystymosi (Blair, 1995).

Kiti tyrimai parodeé, kad psichopatija labiausiai trukdo atpazinti baimés emocijg (Montagne et
al., 2005). Trys metaanalizés parod¢, kad psichopatija blogina bauginancias veido iSraiSkos
atpazinimg (Marsh, 2013). Sumazéjes baimeés reaktyvumas yra vienas tvirCiausiy fiziologiniy

psichopatijos tyrimy atradimy (Veit et al., 2013). Tyrimo, dalyviai (N = 85) Zyme¢jo tikslinius veidus

19



tuo metu kai kiti veidai buvo naudojami kaip démes;j atitraukiantys veiksniai. ISsigandusiy veidy (tiek
blaskomy, tiek tiksliniy) emocinio atpazinimo laipsnis maZzéjo didéjant tarpasmeniniams ir
emociniams bruozams (PCL-R 1 faktorius) (Ahmed et al., 2018).

Tyrimy rezultatai rodé neigiamg ry$j tarp SiurkStumo bruozo ir baimés bei litidesio iSraisky
atpazinimo tikslumo Nustatyta, kad bitent SiurkStumui biidingas nejautrumas kity zmoniy
emocinéms biisenoms. Pavyzdziui, [ziilumas neparodé jokio reik§mingo rySio su veido iSraiskos
tikslumu, o Piktybiskumas vienintelis parodé reik§mingg neigiama ry$j tarp iSsigandusio veido
atpazinimo tikslumo. Be to, Siurkstumas buvo reikSmingas tik iSsigandusiems veidams, nepaisant to,
kad vidutiniai i§sigandusiy veidy tikslumo balai reikSmingai nesiskyré nuo pykcio ir pasibjauréjimo
(t. y. jie visi buvo vienodai ,,sunkiis*) (Brislin & Patrick, 2019). Mokslininkai mano, kad vis sunkesnis
asocialus elgesys ir tokie bruozai, kaip SiurkStumas, yra susij¢ su blogu geb¢jimu atpazinti baimg ir
lidesj pagal veido iSraiSka (Marsh & Blair, 2008). Kadangi migdolinis kiinas dalyvauja formuojant
stimulo ir pastiprinimo asociacijas, gali buti, kad migdolinio kiino disfunkcija blogina mokymasi,
kuris paprastai vyksta po nemaloniy jvykiy. Tai slopina moraling socializacija ir padidina asocialaus
elgesio tikimybe, kurios rezultatas yra empatijos disfunkcija. Pagal smurto slopinimo mechanizmo
modelj psichopatai negali suvokti kity Zzmoniy baimés ir litidesio iSraiSky kaip bjauriy, todél negali
iSmokti vengti veiksmy ir elgesio, kurie sukelia litidesj ir baime pas kitus Zmones. Manoma, kad
neurologinis §io trikumo pagrindas slypi limbinéje sistemoje ir ypa¢ migdoliniame kiine (Blair,
2015).

Metaanalizés duomenys parod¢ specifinius baimés (daugiau) ir liidesio (maziau) veido iSraisky
apdorojimo sutrikimus populiacijose, kurioms biidingas agresyvus elgesys (Marsh & Blair, 2008).
Sumazejes atsakas | baime biina susijes su psichopaty sutrikusiu baimés iSraiSkos atpazinimu (Patrick,
1994). Blair (1995) teigia, kad Zmonéms kity Zmoniy baimé ir litidesys paprastai atrodo atstumiantys.
Asocialus veiksmas yra nemalonus ir slopinamas dél klasikinio salygojimo. IS to iSplaukia iSvada,
kad jei zmogus turi specifin; baimeés ir litidesio iSraiSkos atpaZinimo pablogéjima, jis nejaucia
pasibjauréjimo, o tai leidzia jam elgtis be neigiamy ,,blogos savijautos“ pasekmiy. Sis paaiskinimas
puikiai dera su SiurkS$¢iu ir negailestingu elgesiu, susijusiu su psichopatija (Blair, 1995).

Kai kuriuose tyrimuose buvo rasta jrodymy, kad psichopatiniai bruoZai yra susij¢ su kity
emocijy (pasibjauréjimo, pykcio, laimeés, nuostabos) atpaZinimo triikumais, nors sunkiausiai buvo
atpazjstamos emocijos buvo baimé ir liidesys. D¢l Sios priezasties mokslininkai kelia abejoniy, ar
emocijy atpazinimo trikumas biidingas tik baimei ir litidesiui. Tokie emocijy apdorojimo trikumai
gali atitikti mintj, kad psichopatiSky asmeny nepakankamas démesys akims apdorojant vaizding

informacija pablogina kity zmoniy emocijy atpaZinimg. psichopatija buvo susijusi su Zymiai
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blogesniu atpazinimu. Metaanalizé patvirtino mintj, kad psichopatija susijusi su zymiai silpnesniu
kity emocijy atpazinimu i$ veido iSraiSkos (Dawel et al., 2012).

Remiantis Dawel ir kolegy (2012) atlikto metaanalizés duomenimis, labiausiai stebinantis i§
emociniy atpazinimo pagal veido iSraiSka trilkumy yra laimés emocijos atpazinimo trukumas.
Ankstesniuose tyrimuose tik vienas individualus tyrimas (Hastings et al., 2008) ir dar viena
metaanalize (Wilson et al., 2011) parodé¢ didelj laimés emocijos atpazinimo trikuma. 105 fMRT
tyrimy, apimanciy veido iSraiSky atpazinima, apzvalga parodé, kad ne tik iSsigande, litidni, bet ir
linksmi veidai, bet ne pikti ar pasibjauré¢je veidai, buvo susij¢ su migdolinio kiino aktyvacija (Dawel
etal., 2012). 26 tyrimai, kuriuose buvo atlikti 29 eksperimentai (N = 1376), apimantys SeSias emocijy
(pykti, pasibjauréjima, baime, laime, litidesj, nuostabg) atpazinimg pagal veida, balsa, poza, parodé,
kad suaugusiesiems ir vaikams / paaugliams, turintiems psichopatijos bruozy, buidingas didelis visy
emocijy atpazinimo trilkumas, t. y. ne tik baimés ir litidesio (Dawel et al., 2012).

I8 kitos pusés, yra tyrimy, kuriuose nebuvo rasta reikSmingos sgsajos tarp psichopatijos lygio
ir jautrumo veido iSraiSkos atpazinimui (Seara-Cardoso et al., 2012). Psichopatijos balai nebuvo
reikSmingai koreliuojami su veido iSraisky klasifikavimo klaidy skaic¢iumi, o tyrimo dalyviai, suklyde
kategorizuodami i§sigandusius veidus, psichopatijos balais nesiskyré nuo ty, kurie padaré palyginti
nedaug klaidy (Book et al., 2007) Rasta daugybé¢ tyrimy, kuriuose nenustatyta jokio rySio tarp
psichopatiniy bruozy ir baimés ir (arba) litidesio veido iSraiSky atpazinimo pablogéjimo (Dawel et
al., 2012).

Anot Glass ir Newman (2006), asmenys, turintys psichopatiniy bruozy, nesiskyré nuo kity
asmeny, atpazindami veido iSraiSkas, kai jiems buvo nurodyta aktyviai stebéti stimulus (Glass &
Newman, 2006). Kiti tyrimai nustaté, kad baimés atpazinimo pablogéjimas, susijes su psichopatija,
gali biiti i3taisytas nukreipiant démesj j veido akiy sritj (Wilson et al., 2011). Sis paaikinimas atitinka
tyrimus, kuriuose nustatyta, kad psichopatijos metu silpnas emociniy stimuly apdorojimas gali biti
1§ dalies del sumazéjusio démesio emociniam turiniui (Anderson & Stanford, 2012). Nustatyta, kad
psichopatiski asmenys (remiantis bendrais PPI-R balais) pasiZymi emociniu vangumu, kuris atsiranda
dél nesugebéjimo iSlaikyti démesio emocinei informacijai. Pasyvios perziiiros metu emociniai vaizdai
1§ pradziy gali suteikti pakankamai vidinés motyvacijos, kad buity galima tinkamai patraukti pradinj
tyrimo dalyviy démesj, taciau jie nesugebéjo paskatinti tolesnio jsitraukimo (Medina et al., 2016).

Apibendrintai galima teigti kad Zmogus demonstruoja savo emocijas kitiems Zmonéms per
socialinius rysius, todél emocijy atpazinimo jgiidziai siejami su galimybe suvokti Zmoniy emocing
biisena, poreikius, ketinimus ir su geru socialiniu funkcionavimu. Manoma, kad migdolinis kiinas yra
pagrindinis psichopatijos pablogéjusio emocinio apdorojimo priezastis, nes Sis organas atlieka

ypatingg vaidmen; aptinkant ryskius ir socialiai reikSmingus signalus, ypac akiy srityje. Psichopatijai
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budingas emociniy iSraiSky atpazinimo tikslumas gali biiti susijes su démesio, susidomejimo ir
motyvacijos stoka. Laikoma, kad psichopatiski asmenys turi specifinj baimés ir litidesio iSraiSkos
atpazinimo pablogéjima, nes nejaucia pasibjauréjimo nuo $iy emocijy. Psichopatija susijusi su Zymiai

silpnesniu emocijy atpazinimu pagal veido iSraiska, nors tyrimo rezultatai néra vienareikSmiai.

1.3. Emocijy balansas ir psichopatiSkumas

Zmonés asmeniniame ir socialiniame gyvenime patiria daugybe maloniy ir nemaloniy emocijy,
jausmy ir nuotaiky. Tie Zzmonés, kuriy emocijy balanso lygis yra aukstesnis, kasdieniniame gyvenime
turéty patirti ir jvertinti didesnj teigiama ir mazesnj neigiama emocijy poveikj arba daugiau teigiamy
nei neigiamy emocijy (Veilleux et al., 2020).

Emocijy balansas (angl. affect balance) — tai individualiy skirtumy konstruktas, atspindintis
teigiamy ir neigiamy emocijy pusiausvyra. Aukstesnius emocijy balanso balus turintys zmonés turi
teigiama emocijy patirtj, kuris stipriai vir§ija neigiamy emocijy patirtj (Veilleux et al., 2020). Emocijy
balansas yra laikomas emociniu subjektyvios gerovés (angl. subjective well-being) arba laimés
komponentu (Lyubomirsky & Lepper, 1999), kuris teigiamai siejamas su pasitenkinimu gyvenimu
(Dogan et al., 2013, Myers & Diener, 1995). Subjektyvi gerové reiskia, kaip zmonés patiria ir vertina
savo gyvenima, taip pat konkrecias savo gyvenimo sritis ir veiklg (Stone & Mackie, 2013). Subjektyvi
gerove susideda iS trijy komponenty: pasitenkinimo gyvenimu, teigiamo emocionalumo ir neigiamo
emocionalumo (Proctor, 2014).

Kasdieng emocing patirtj galima jvertinti pagal daznj (kaip daznai Zmogus patiria teigiamas ar
neigiamas emocijas), arba pagal emocinio patyrimo intensyvumg (vidutinj patiriamy teigiamy ar
neigiamy emocijy lygi) Emocijy balanso, kaip subjektyvios gerovés emocinio komponento, samprata
rodo, kad emocijy balansui grei¢iausiai yra labiau svarbus patiriamy emocijy daznis (Diener et al.,
2010). Reiskia, tie, kurie daZzniau patiria teigiamas emocijas, palyginti su neigiamomis, yra laikomi
asmenimis, kurie turi teigiamg emocijy balansg ir auksta pasitenkinimo gyvenimu lygi (Myers &
Diener, 1995).

Emocijy balanso teorijos pradininkas yra Bradburn (1969), kurio teigimu, subjektyvi gerové
arba laimé suprantama kaip dviejy matmeny, kurias vadinome teigiamais ir neigiamais jausmais,
rezultatg (Bradburn & Noll, 1969). Anot mokslininko, individo subjektyvi gerové bus auksta tiek,
kiek teigiamos emocijos vyrauja prie§ neigiamas emocijas, ir zema, kai neigiamy emocijy poveikis
vyrauja prie$ teigiamas emocijas. Remiantis Sia teorija, neigiamy emocijy nebuvimas néra tas pats,
kas teigiamy emocijy buvimas. (Bradburn & Noll, 1969).

Véliau Fredrickson (1998) pristaté savo teorija apie mechanizma, paaiSkinant] kod¢l teigiamy
ir neigiamy emocijy pusiausvyra gali pagerinti subjektyvig gerove. Mokslininkés ,,ISplésk ir vystyk*
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(angl. broaden-and-build) teigiamy emocijy teorija pabrézia, kad didelis teigiamy ir neigiamy
emocijy santykis praple¢ia ,,miniy — veiksmy® repertuarg. Tai reiskia, kad tam tikry teigiamy
emocijy iSgyvenimai skatina asmenis atsisakyti automatiniy kasdieniy elgesio scenarijy ir ieSkoti
naujy, kiirybingy mastymo ir veiksmy biidy, numato atsparumg nepageidaujamiems jvykiams.
Teigiamas poveikis taip pat atspindi tendencija jsitraukti, o ne atsiriboti nuo aplinkos (Fredrickson,
1998). (Cacioppo et al., 1999). Tuo tarpu, neigiami jvykiai individui daro stipresnj poveikj nei
teigiami jvykiai ir nukreipia jo pastangas labiau | pabégima nuo blogos nuotaikos nei j norg pasiekti
geros nuotaikos (Baumeister et al., 2001). Mokslininkai (Fredrickson & Losada, 2005) laikosi
nuomones, kad norint pasiekti subjektyvig gerove, reikia mazdaug trijy teigiamy emocijy ir vienos
neigiamos emocijos santykio, tam, kad biity kompensuotos neigiama emociné patirtis (Fredrickson
& Losada, 2005). Tai paaiSkinama tuo, kad kognityviniam apdorojimui bloga nuotaika ir neigiamos
emocijos turi stipresnj poveikij nei teigiamos emocijos, o didzioji dalis poveikio reguliavimo pastangy
yra nukreipta ; pabégima nuo blogos nuotaikos. Todé¢l individo lygmenyje sistemoje blogis yra
negincijamai stipresnis uz gérj (Baumeister et al., 2001).

Kalbant apie psichopatiskus asmenis, panasu, kad jie pasiZymi zemu teigiamu emocingumu ir
Zzemu neigiamu emocingumu. Cleckley (1988) teigimu, psichopatui labiau biidingas teigiamy ir
neigiamy emocijy trumpalaikiSkumas ir pavirSutiniSkumas. Hare (1993) paZzymi, kad neteisinga
manyti, kad psichopatiski asmenys visiSkai negali patirti emocijy, tame tarpe teigiamy. Jie sugeba
pajusti emocines reakcijas, kurios, atrodo jiems svarbios. Taciau Sios emocinés reakcijos,
mokslininko teigimu, visada yra labai ribotos ir tapatinamos su kitomis panaSiomis emocijomis.
Pavyzdziui, seksualinis potraukis gali biiti pavadintas meile, nusivylimas sutapatinamas su liidesiu
(Hare, 1993). Psichopaty sagmoningai jaufiamos emocijos yra tokios, kurios jau¢iamos greitai,
1SreiSkiamos grubiai ir greitai iSsisklaido, pavyzdZziui, kurios apima susijaudinima, nusivylima, jnir§j,
nuobodulj, pavyda (Meloy & Shiva, 2007). Psichopatams biidinga labiau rodyti neigiamas negu
teigiamas emocijas. PavyzdZiui, jie linke labiau pradéti rodyti nitiruma nei tikrg linksmuma (Cleckley,
1988). Problema ta, kad jiems greitai pasidaro nuobodu (Hare, 1993), tod¢l jie daZnai ieSko situacijy
savo 18daigoms, kurios nepatikty paprastam Zmogui, nesvarbu, ar jis biity girtas, ar blaivus (Cleckley,
1988). D¢l nuolatinio adrenalino poreikio jie visiSkai netoleruoja rutinos ar monotonijos. Be to, jie
nuolat pageidauja jausti tam tikra galios ir pasitenkinimu savimi jausma (Hare, 1993). Psichopato
pasaulyje nuobodulys reikalauja, kad biity ieSkoma biidy kaip save pralinksminti piktomis iSdaigomis
(Hare, 1993), o ne biidy kaip biiti laimingu ir patenkintu, kaip tai supranta dauguma Zmoniy.

Verta paminéti, kad dauguma tikry psichopaty nuolat patenka j situacijas, kurios gali paskatinti
normaly Zmogy nusiZzudyti, tuo tarpu, psichopatai rodo daug daugiau imuniteto nuo tokio elgesio.

(Cleckley, 1988). Kita vertus, psichopatija neigiamai koreliuoja su Penkiy asmenybés modelio
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faktoriais, tokiais kaip ,Sutariamumas®“ ir ,,Sgmoningumas‘, kurie teigiamai koreliuoja su
subjektyviag gerove. Tai gali rodyti, kad psichopatija yra susijusi su zemu subjektyvios gerovés lygiu
(DeNeve & Cooper, 1998). Manytina, kad dél prasty tarpasmeniniy santykiy ir Zemo emocinio
intelekto, t. y. geb&jimo atpazinti ir reguliuoti emocijas, susijusias su psichopatija, psichopato
subjektyvios gerovés lygis negali biiti aukstas (DeNeve & Cooper, 1998). Tai patvirtino tyrimo,
kuriame dalyvavo studentai (N = 427), rezultatai, nes psichopatija buvo susijusi su zemu
pasitenkinimo gyvenimu, laimes ir patyrimy teigiamy emocijy lygiu (Love & Holder, 2014). Ali &
Chamorro-Premuzic (2010) atlikti tyrimo rezultatai atskleidé, kad pirminé psichopatija nebuvo
reikSmingai susijusi su pasitenkinimu gyvenimu, o antriné¢ psichopatija reikSmingai siejama su
neigiamu emocionalumu, kuris buvo nepasitenkinimo gyvenimu prognozuotojas. Autoriai tai
paaiskino tuo, kad neurotizmas yra stipriai susijes su neigiamu emocionalumu, o pirminé psichopatija
— su didesniu psichotiSkumu (priesiSkumu, Zema empatija, egocentrizmu) ir mazesniu neurotizmu
palyginus su antriné psichopatija (Ali & Chamorro-Premuzic, 2010). Bourbonnais ir Durand (2018),
tesiant pastaryjy mokslininky tiriamgji darba, nustaté, kad pasitenkinimo gyvenimu kintamasis
neigiamai koreliavo su Triarchinio modelio Piktybiskumo (r = -0,12) ir Neslopinimo (r = -0,34)
bruozais, bet teigiamai koreliavo su [Ziilumo bruozais (r = 0,46) (Bourbonnais & Durand, 2018). Kito
tyrimo dalyviy (N = 572) nuomone, bendras psichopatiSkumas (PPI) nekoreliavo nei su patvaria, nei
su svyruojancia laime. Patvari laimé apima tokias savybes kaip pasitenkinimas ir vidiné ramybé.
Svyruojanti laimé reiskia staigy laimés padidéjima, po kurio staigiai sumazé¢ja. TaCiau nustatyta
reik§minga koreliacija tarp atskiry psichopatijos jvertinimo instrumento faktoriy. PPI-I ,,Bebaimiskas
dominavimas* faktorius buvo teigiamai koreliuojamas su patvaria laime ir neigiamai koreliavo su
svyruojancia laime. PrieSingai, PPI-II ,,Egocenrinio impulsyvumo* faktorius neigiamai koreliavo su
patvaria laime ir teigiamai koreliavo su svyruojancia laime. Tyrimo rezultatai pabréz¢ psichopatijos
potipiy analizés svarba (Durand, 2018). Atsizvelgiant i $io tyrimo rezultatus (Durand, 2018) ir | tai,
kad TriPM vertinimo instrumento [Ziilumas stipriai susijes su PPI-I , Bebaimisko dominavimo*
faktoriumi, o Neslopinimas ir PiktybiSkumas stipriai susij¢ su PPI-II ,,Egocenrinio impulsyvumo*
faktoriumi (Hall et al., 2014), manytina, kad [ztlumo aukstg lygj turintys asmenys labiau pasizymés
tokiomis savybémis kaip pasitenkinimas ir vidiné ramybé, o Neslopinimo ir Piktybiskumo auksta lygj
turintys asmenys labiau pasiZymeés polinkiu j trumpalaikj laimés pojutj ir greitg pasitenkinimg. Sica
ir kolegos (2021) pasteb¢jo, kad PiktybiSkumo (statistiSkai nereikSmingas rySys) bruozy ir [ziilumo
bruozy turintys asmenys pasizyméjo didesne subjektyvia gerove (mazesnis stresas, didesnis teigiamas
emocionalumas), o Neslopinimo bruozy turintys asmenys — Zemesne subjektyvia gerove (didesnis

stresas, mazesnis teigiamas emocionalumas) (Sica et al., 2021).
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Psichopatai gali patirti aukSta subjektyvig gerove, o tai reiSkia ir turéti teigiamg emocijy
balansg, biiti gana laimingi, nes paprastai siekia maksimaliai padidinti asmenin¢ nauda, mazai
atsizvelgdami | savo veiksmy pasekmes kitiems (Love & Holder, 2014). Kai kurie neurotizmo
aspektai (nerimas, depresija ir drovumas) psichopaty yra zemo lygio (Miller & Lynam, 2003), o
neurotizmas laikomas stipriausiu nepasitenkinimo gyvenimu ir neigiamo emocingumo pranaSu
(DeNeve & Cooper, 1998). Cleckley (1988) pasteb¢jo, kad psichopatai net per alkoholj neiesko
iSsivadavimo nuo nerimo, nevilties, atsakomybés ar jtampos, kaip tai daro kiti individai. Yra
empiriniy tyrimy, kurie rodo, kad psichopatai gali biiti gana laimingi (Love & Holder, 2014), nors
emocing¢ biisena, kuri jiems labiausiai biidinga greiciausia yra teigiamas susijaudinimas. Laimé, kaip
biisena, labiau siejama su tikslo pasiekimu, kurj lydi laukiamo rezultato lukesc¢ius (Berridge et al.,
2009). Teigiamas susijaudinimas — tai biisena, kuri gali buti vadinama troSkimu, siekimu ar
susidom¢jimu (Marsh, 2013). Marsh (1993) laikosi nuomonés, kad teigiamas susijaudinimas retai
itraukiamas ] pagrindiniy emocijy sgrasus ir yra maziau tiriamas nei pagrindinés emocijos, taciau §i
buklé budinga psichopatams (Marsh, 2013).

Biitina pabrézti, kad vertinant psichopatijai biidinga emocionaluma, pastebima, kad literatiiroje
apraSyti psichopatai nerodo nervingumo pozymiy, nejaucia kaltés, gailescio ir gédos (Cleckley,
1988), yra visiSkai be sazinés ir uzuojautos (Hare, 1993). Cleckley (1988) pazymi, kad psichopatai
nepakankamai reaguoja | baime¢. Nors Hare (1993) teigimu, psichopatai iSgyvena baime, bet
pavirSutiniskai, samonés lygmenyje ir jauCiant nemalonuma (Hare, 1993), nes nieckas i§ jy
nesimégauja jkalinimu kaip bausme (Cleckley, 1988). Durand ir Plata (2017) nustaté, kad aukstesnis
PPI Egocentrinio impulsyvumo faktoriaus lygis atsispind¢jo didesniu baimés ir streso lygiu, o
aukstesnis PPI Bebaimisko vyravimo faktorius buvo susij¢s su didesne tolerancija baimei ir stresui
(Durand & Plata, 2017). Marsh (2013) pastebéjo, kad vis dar néra sutarimo d¢l litidesio atsako, nes
apie jj literatliroje raSoma mazai, o tyrimy rezultatai yra jvairiis. Tyr¢jas padaré iSvada, kad pas
psichopatus baimés reakcija yra i§jungta, o kitos emocijos: teigiamas susijaudinimas, pyktis ir
pasibjaur¢jimas islieka nesutrikusios (Marsh, 2013).

Mokslininky teigimu (Baskin-Sommers et al., 2011), tyrimai parod¢, kad psichopatijai
biidingas baimeés truikumas yra susij¢s su démesio sutrikimais, kurie kenkia periferinés informacijos
jautrumui. Tyrimu nustatyta, kad baimés sukelto i§ggscio trikumas buvo akivaizdus tik kai grésmés
zenklai buvo pateikti periferiné pagrindinés uzduoties atzvilgiu. Baimés sukelto i1Sgascio trilkumas
nebuvo isreikitas tik kai grésmés stimulai buvo svarbiis, t. y. pagrindinio démesio centre. Siame
tyrime paaiskéjo, kad su psichopatija susij¢ baimes sukelto i§gascio trukumai yra susij¢ su démesio

funkcijos nepakankamu poveikiu (Baskin-Sommers et al., 2011).
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Pastebéta, kad daugeliui psichopaty btdingos sustipréjusios ar nekontroliuojamos pykcio
apraiskos ir iSgyvenimai (Cleckley, 1988). Anot Abe (2020), psichopatiniy bruozy turintys zmonés
turi negilias emocijas, ypa¢ empatijg ir kaltés jausma, ir turi nuolatinj vidinj pykti, nors jie yra
pavirSutiniSkai komunikabiliis ir atrodo visiSkai normaliis (Abe, 2020). Nors psichopatiSkuma
turin¢iy asmeny emocinés reakcijos yra pavirSutiniskos, jy elgesys yra agresyvesnis ir impulsyvesnis
nei kity zmoniy. Kadangi psichopatai link¢ gyventi dabartimi, jie daznai keicia savo planus, yra labai
impulsyvis, skausmingai reaguoja | negarbinga elgesi su jais. Todél menkiausias nepasitenkinimas
gali juos supykdyti ir paskatinti panaudoti jégg ir grasinimus, galvojant, kad jy agresyvus elgesys yra
natirali reakcija j provokacijg (Hare, 1993). Manoma, kad psichopatiski asmenys dazniau nei
vidutiniskai patiria pykti, reaguodami | nusivylimg (Blair, 2012). Tac¢iau Cleckley (1988) nuomone,
psichopatai nepatiria tikry ir rimty emocijy, tarp jy ir pykcio. Trijy tyrimy rezultatai patvirtino, kad
psichopatija yra susijusi su padidéjusia pykcio reakcija tiek fiziologiniu, tiek subjektyvaus jvertinimo
lygiu (Marsh, 2013). Tuo tarpu buvo tyrimy, kurie nerado su pykcio atsaku susijusiy psichopatiskuma
turin¢iy ir kontroliniy grupiy skirtumy (Marsh, 2013). Ypac antrinis psichopatas paprastai yra labiau
reaguojantis, priesiskas ir impulsyvesnis ir jam buidingas didelis nerimo ir depresijos lygis kartu su
pyk¢iu, agresija ir impulsyvumu (Drislane et al., 2015) Todé¢l, tikétina, kad tokiy psichopaty
piktybiskumas ir neigiamas emocingumas bus aukStesnio lygio nei pagal Cleckley poZymius
atitinkancius klasikinius arba pirminius psichopatus, kuriuos stebéjo klinikinéje aplinkoje (Patrick et
al., 2009). Tod¢l Cleckley psichopato samprata labiau tinka [ztilumo bruozams, o Karpman antrinio
psichopato samprata labiau tinka PiktybiSkumui, kuris buvo stebimas nusikaltéliy aplinkoje (Patrick
et al., 2009). Kadangi Neslopinimas vertinamas kaip impulsyvumo ir neigiamo emocingumo rysys
(Patrick et al., 2009), tikétina, kad jam bus budingas auksStesnis neigiamo emocingumo lygis. Patrick
(1994) pranese apie tyrime atskleista neigiamg rysj tarp PCL-R F1 faktoriaus ir emocinio streso,
baimés, pykcio, neigiamo emocingumo ir teigiama ry$j su teigiamu emocingumu. Tyrimo duomenys
atskleid¢ teigiama rySj tarp PCL-R F2 faktoriaus ir baimeés, pykcio, savizudybeés, neigiamo
emocingumo ir neigiamag ry§j su teigiamu emocingumu (Patrick, 1994; Hicks & Patrick, 2006).
Bendras PCL-R balas teigiamai koreliavo su pykcio—priesiSkumo kintamuoju, kas leido nuspéti
specifing agresijos forma, kuri, gali tarpininkauti neigiamam emocionalumui. Dauguma psichopatijos
sampraty numato, kad bent bendras PCL-R balas turéty biiti susije su Zemu neigiamu emocingumu
(Hicks & Patrick, 2006).

Pasak Meloy ir Shiva (2007) psichopatas siekia vyrauti vir§ kity Zmoniy ir sutapatina save su
pléSrinu. Skirtingai nuo narcisistinio asmenybés sutrikimg turin¢io asmens, kuris mety metus gali
reik$tis savo fantazijose, psichopatas negali to daryti vien tik fantazijos déka, o turi agresyviai Zeminti

ir atstumti kitus, kad sustiprinty savo didingumg (Meloy & Shiva, 2007). Meloy (1988) iSskyré
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emocijy sukelta agresijg, kuri mums visiems biidinga ir grobuoniska agresija, kuri tikriausiai yra
psichopato pozymis. Emocin¢ agresija dazna tarp psichopaty, ypa¢ susidiirus su tiesioginiu
nusivylimu ar pazeminimu. Grobuoniska agresija paprastai biina apgalvota, suplanuota ir tikslinga
veikla, o ne nulemta realios grésmes. Ji gali biiti naudojama tam tikroms kerStingoms ar
baudziamosioms fantazijoms patenkinti (Meloy, 1988). Be to, paaiskéjo, kad sadizmas siejamas ir su
abipuse agresija provokatoriy ir nekalty auky atzvilgiu (Chester et al., 2019). Suzalotas subjektas
mazina psichopato neigiamas emocijas, pavyzdziui, pavyda, nes nebéra savybiy, kurias turéjo
subjektas ir mazina géda, nes nebegali kelti grésmés kaip pazeminimo Saltinis (Meloy & Shiva, 2007).
Agresija daznai vertinama kaip neigiamy jausmy, tokiy kaip pyktis, nusivylimas ir skausmas,
produktas, tac¢iau teigiami jausmai taip pat yra svarbi smurtinio elgesio priezastis. Tyr¢jai (Chester et
al., 2019) issiaiskino, kad asmenys, kurie anks¢iau pasizyméjo agresija ir sadistisku elgesiu, rodé
didesnj malonumg skriausti kitus. Sis agresyvus malonumas priklausé nuo sadisty suvokimo, kad jy
auka nukentéjo dél agresyviy veiksmy. Tuo tarpu malonumo iSgyvenimai gali veikti kaip tiesioginis
sustiprinimo mechanizmas, kuriuo laikui bégant formuojasi ir jtvirtinami agresyvis ir sadistiniai
bruozai bei polinkiai. Jdomu tai, kad paaiskéjo sudétingas rySys tarp teigiamy jausmy prie$ agresija
arba jos metu kartu su neigiama nuotaika po jos (Chester et al., 2019).

Taigi galima daryti i§vada, kad emocijy balansas yra laikomas emociniu subjektyvios geroveés
arba laimés komponentu, kuris siejamas su pasitenkinimu gyvenimu. Aukstesnius emocijy balanso
balus turintys Zzmonés turi teigiamy emocijy patirtj, kuris virsija neigiamy emocijy patirtj. Manoma,
kad psichopatija yra labiau susijusi su Zzemu subjektyvios gerovés lygiu, atitinkamai ir su Zemu
emocijy balanso lygiu. Emociné biisena, kuri labiausiai biidinga psichopatiSkiems asmenims galima
pavadinti troSkimu, siekimu ar susidoméjimu, bet §ig biiseng reikéty atskirti nuo laimés. Psichopatams
budinga jausti emocing agresija ir grobuoniSkg agresija, reikalinga patenkinti savo dominavima.
Malonius jausmus, jauc¢iamus prie§ agresija arba jos metu, po agresyvaus ir Ziauraus elgesio greitai
pakei¢ia emocinis diskomfortas. PsichopatiSkumu pasiZymintiems asmenims labiau bidingas
teigiamy ir neigiamy emocijy trumpalaikiSkumas ir pavirSutiniSkumas ir jie pasizymi zemu ir
teigiamu emocingumu, ir neigiamu emocingumu. Taciau teigiamo ir neigiamo emocingumo, kaip ir

emocijy balanso lygiai gali svyruoti priklausomai nuo vyraujanciy psichopatijos bruozy.

1.4. Emocinis iSraiSkingumas ir psichopatiSkumas
Dauguma Zmoniy sutikty, kad jy draugai, Seima ir pazjstami skiriasi vienas nuo kito emociniu

iSraiSkingumu. Vieni retai demonstruoja kokias nors emocijas, o kiti — beveik visg laikg (Gross &

John, 1998). Nezodinis bendravimas labai svarbus tarpasmeniniams santykiams, nes iSplecia zodinius

27



praneSimus, leisdamas juos greitai ir subtiliai perduoti naudojant emocinius elementus (Friedman et
al., 1980).

Emocinis iSraiSkingumas tai elgesio poky¢iai, kurie paprastai lydi emocijas, Pavyzdziui, toks
elgesys gali bati $ypsena, raukimasis, verkimas ar i§é¢jimas i§ kambario. Sis apibrézimas pabréZia
stebimas elgesio reakcijas, o emocinés iSraiskos lygj lemia individy elgesio impulsy laipsnis (Gross
& John, 1997). ISraiSkingus zmones lengva atpazinti, bet sunku apibudinti. Kadangi paprastai
manoma, kad neverbaliniai Zenklai daZniausiai veikia uz sgmoningumo riby, atrodo, kad zmonés gali
nezinoti savo iSraiskingumo. Taciau dauguma zmoniy socialinio bendravimo metu gauna grjztamajj
ry8§j ir tikriausiai gali pranesti, ar jie gali priversti kitus Zmones jaustis patogiai, ar jie atkreipia j save
daug démesio vakaréliuose ir pan. (Friedman et al., 1980).

Geriau suprasti individualius emocijy iSraiskingo skirtumus padeda Emocijy generatyvinis
modelis (angl. emotion-generative model) (Gross & John, 1997). Pagal §] modelj iSoriné ar vidiné
jvestis suaktyvina individo emocijy programa, pavyzdziui, liidesj ar malonuma. Si emocijy programa
generuoja tam tikrg atsaka, apimantj fiziologinius pokycius, subjektyvius pojiicius ir elgesio
impulsus. Po to atsakas paruo$ia organizmg adaptyviai reaguoti j aplinkos i$Sukius ar galimybes.
Taciau emocijos nevercia miisy elgtis kazkaip konkreciai (Gross & John, 1997). Skirtingai nuo
refleksy, emocijos mus skatina elgtis tam tikrais biidais. D¢l Sios priezasties emocinés reakcijos gali
biti iSreikStos arba neiSreiks$tos matomu elgesiu (Gross & John, 1998). Tai reiskia, kad galime sau
neleisti iSreiksti kai kuriy emociniy impulsy, tuo tarpu leisti laisvai isreikti kitus. Zmongs skiriasi
savo emocinio reagavimo bidais ir tuo, kaip jie i$reiSkia $iuos impulsus jiems kylant (Gross & John,
1997). Emocinés reakcijos, skirtingai nei refleksai, gali buti labai moduliuojamos, t. y. slopinamos
arba aktyvinamos, todél atsiranda neatitikimas tarp vidinio atsako polinkio ir jau stebimo atsako
(Adelmann & Zajonc, 1989).

Individualiis emocinio iSraiSkingumo skirtumai gali atsirasti keliuose emocijy generavimo
proceso etapuose:

1) Zmoniy kasdiené patirtis labai skiriasi, todél jy emocinés programos labai skiriasi.

2) Skirtingos jvestys gali biiti sumazintos arba padidintos priklausomai nuo to, kaip juos vertina
individas.

3) Yra svarbiy individualiy skirtumy, susijusiy su tiek emociniy programy aktyvavimo
slenksciais, tiek su atsirandan¢iomis emocinio atsako polinkiais.

4) Gali bati individualiy skirtumy tarp to, kaip bet koks polinkis emociskai reaguoti paveréiamas
elgesiu (Gross & John, 1997).

Gross & John (1998) teigimu, emocijy generavimo procese yra du pagrindiniai dalykai, kurie yra

labai svarbiis norint suprasti individualius emocijas iSreiSkiancio elgesio skirtumus. Pirmasis apima

2