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1. SANTRAUKA
Tyrimas skirtas jvertinti Vilniaus Universiteto (toliau — VU) ir Vilniaus Gedimino
Technikos Universiteto (toliau — VGTU) studenty alkoholiniy gérimy vartojimo jprocius ir
jvertinti, ar tam tikri veiksniai turé¢jo jtakos jo suvartojimui. Tyrime bus lyginami jau minéty

universiteto studenty jprociai ir veiksniai.

Tyrimo tikslas: Jvertinti studenty suvartojamo alkoholio ypatumus ir nustatyti veiksnius, kurie
gali lemti vartojimo jprocius

Tyrimo uzdaviniai:

1. Nustatyti studenty suvartojamo alkoholio kiekj, riisis ir daznuma.

2. Nustatyti veiksnius, galin¢ius lemti didesnj alkoholio suvartojimo kiekj

3. Palyginti skirtingy studenty grupiy suvartojamo alkoholio ypatumus.

Tyrimo metodai: Anoniminés anketinés apklausos btdu internete apklausta 383 Vilniaus
Universiteto ir Vilniaus Gedimino Technikos Universiteto studentai. Duomeny analizé vykdyta
,»Microsoft Excel 2016 ir ,,R Commander‘‘ programomis. Kokybiniy duomeny analizei
naudotas Pirsono y2 kriterijus, o jei dazniy lenteléje tikétinas skai¢ius buvo maziau uz 5 — FiSerio

tikslusis metodas. Rezultatai statistiskai reikSmingi, kai p < 0,05.

Rezultatai: Didzioji dalis studenty suvartoja mazus arba vidutinius kiekius silpnojo ir vidutinio
stiprumo alkoholio, o stipriojo alkoholio suvartojimas svyruoja nuo mazy iki dideliy kiekiy.
Dazniausiai pasirinkta riisis buvo alus ir alkoholiniai kokteiliai, maza dalis rinkosi baltg ir
raudong vyna bei viskj. DaZniausiai studentai alkoholj vartodavo nuo dviejy karty per savaite iki
karto per ménes]. Didziausig jtakg didesniam alkoholio suvartojimui turéjo fizinis aktyvumas,
patiriamas stresas, rikymas ir lytis, Siek tiek maziau turéjo mityba, o jtakos neturéjo pajamos,
gyvenamosios vietos statusas ir pazymiai, be to didZiajai daliai studenty COVID-19 pandemija
didesniam alkoholio suvartojimui jtakos neturéjo. Lyginant Vilniaus Universiteto ir Vilniaus
Gedimino technikos universiteto suvartojamo alkoholio ypatumus, nustatyta, kad studentai
rinkosi skirtingo stiprumo ir risies alkoholj ir vartoja Siuos gérimus skirtingoje aplinkoje, taip
pat Vilniaus universiteto studentai suvartodavo $iek tiek daugiau silpnojo alkoholio, o Vilniaus
Gedimino Technikos studentai reciau rinkosi vidutinio stiprumo gérimus ir truputj daugiau

suvartodavo stipriojo alkoholio. Kiti jproc¢iai buvo panasis.

ISvada: Studentai vartoja alkoholinius gérimus nuo mazy iki vidutiniy kiekiy, dazniausiai
renkasi aly ir kokteilius, ir alkoholj vartoja nuo dviejy karty per savait¢ iki vieno karto per
menes]. [takos didesniam alkoholio suvartojimui turéjo fizinis aktyvumas, patiriamas stresas,
rikymas ir lytis, Siek tiek mazZiau tur¢jo mityba. Lyginant Vilniaus Universiteto ir Vilniaus
Gedimino technikos universiteto suvartojamo alkoholio ypatumus, nustatyta, kad studentali
rinkosi skirtingos riisies alkoholj skirtingu kiekiu ir vartoja Siuos gérimus skirtingoje aplinkoje, o

like jprociai buvo panasus.



SUMMARY

The aim of the study is to evaluate the alcohol consumption habits of Vilnius University
(hereinafter - VU) and Vilnius Gediminas Technical University (hereinafter - VGTU) students
and to assess whether certain factors influenced its consumption. The study will compare the

habits and factors of the already mentioned university students.

Aim of the research: To evaluate the peculiarities of alcohol consumption by students and to
identify the factors that may determine their consumption habits.

Research tasks:

1. To determine the amount, type and frequency of alcohol consumption by students.
2. To identify factors that may lead to higher alcohol consumption.

3. To compare the peculiarities of alcohol consumption by different groups of students.

Research methods: By means of an anonymous questionnaire 383 students of Vilnius
University and Vilnius Gediminas Technical University were interviewed on the internet. Data
analysis was performed using Microsoft Excel 2016 and R Commander. The Pearson y? criterion
was used for the analysis of the qualitative data, and if the probable number in the frequency
table was less than 5, the Fisher 's exact method was usede. The results are statistically
significant at p < 0.05.

Results: The majority of students consume low to moderate strenght alcohol, and strong alcohol
consumption predominates from low to high amounts. The main type of alcohol chosen was beer
and alcoholic cocktails, with a small proportion choosing white and red wine and whiskey. Most
often students used alcohol from two times a week to once a month. The greatest impact on
higher alcohol consumption had physical activity, stress, smoking and gender, slightly less a diet,
and income, residence status and grades didnt had an effect in addition, COVID-19 pandemic
didnt had an impact on majority students alcohol consumption. Comparing the peculiarities of
alcohol consumption at Vilnius University and Vilnius Gediminas Technical University, it was
found that students chose different strengths and types of alcohol and consumed these drinks in
different environments, furthermore Vilnius University students consumed slightly more low
strenght alcohol, while Vilnius Gediminas Technical University students were less likely to
choose medium strength drinks and chose slightly more heavy alcohol drinks. Other habits were
similar.

Conclusion: Students consume small to moderate amounts of alcohol, typically chose beers and
cocktails, and consume alcohol twice a week to once a month. Higher alcohol consumption was
influenced by physical activity, stress, smoking, and gender, and slightly less by diet. Comparing
the peculiarities of alcohol consumption at Vilnius University and Vilnius Gediminas Technical
University, it was found that students chose different types of alcohol in different amounts and
consumed these drinks in different environments. The remaining habits were similar.



2. IVADAS

Alkoholinis gérimas — gérimas, kuriame randama etanolio, medziagos, kuri yra
grynoji alkoholio riisis i§gaunama fermentacijos btidu i§ griudy, vaisiy arba kity augaly, kuriuose
randama cukraus. Siuose gérimuose esantis etanolis priskiriamas psichoaktyviosioms
medziagoms [1]. Vartojant alkoholinius gérimus zmogaus organizme pasireisSkia alkoholio
intoksikacija, kuri dar paprastai yra vadinama girtumu [2]. Apgirtusioje stadijoje asmuo gali
jausti laimg ar euforija, sumazéjusj nerimg, padidéjusj socialuma, dél Sio poveikio alkoholiniy
gérimy iSgeres zmogus lengviau bendrauja su aplinkiniais ir yra labiau atsipalaidaves nei
jprastai. Todel Zzmonés vartoti alkoholj yra dazniausiai linke ne vieni, o su pazystamais, artimais,
o kartais net ir su svetimais asmenimis. Taip pat, vartojant $iuos gérimus asmenims sutrinka
motorinés bei sensorinés funkcijos — apgirtusiam individui yra sunkiau i$laikyti démesj, laikyti
pusiausvyrg, be to yra sumazéjes reakcijos laikas, smegenys reaguoja j iSorinius stimulus 1é¢iau.
Alkoholiniy gérimy vartojimas turi trumpalaikius ir ilgalaikius padarinius, kur pirmieji bty
galvos svaigimas, pykinimas, o pastarieji kepeny [3] ir smegeny [4] paZeidimai, be to jy
vartojimas Zzmonéms gali sukelti ir priklausomybe. ISsivadéjus alkoholio poveikiui, dazniausiai
kitg rytg po jo vartojimo, gali pasireiksti pagirios — nemalonas fiziniai ir psichologiniai veiksniai,
kurie dazniausiai pasireiSkia galvos skausmu, bendru organizmo nuovargiu ir nerimu. Nors
alkoholis néra biitinoji maistiné medziaga ir kenkia sveikatai, zmonés vis tiek renkasi vartoti
gérimus, kuriuose yra Sios medziagos. Todé¢l Siame tyrime apzvelgsiu ir jvertinsiu, ar alkoholiniy
gérimy suvartojimui gali turéti jtakos tam tikri veiksniai. Taip pat bus atlikta studenty apklausa,
kurioje bus vertinami studenty suvartojamy alkoholiniy gérimy jprociai ir jy gyvenimo biido

veiksniai.

Tyrimo tikslas: Jvertinti studenty suvartojamo alkoholio ypatumus ir nustatyti

veiksnius kurie gali lemti vartojimo jprocius.
Tyrimo uzdaviniai:
1. Nustatyti studenty suvartojamo alkoholio kiekj, riisis ir daznumg.
2. Nustatyti veiksnius, galin¢ius lemti didesnj alkoholio suvartojimo kiekj.

3. Palyginti skirtingy studenty grupiy suvartojamo alkoholio ypatumus.



3. LITERATUROS APZVALGA

3.1. Alkoholiniy gérimy vartojimo mechanizmai

Paciy alkoholiniy gérimy istorija siekia net 10 000 mety pries Kristy — apie tai
jrodo atrasti akmeniniai indai, kuriuose btidavo fermentuojamas alkoholis [5]. Taciau alkoholis
ne visada buvo vartojamas pramoginiais tikslais. Atsizvelgiant j tokj ilga periodo tarpa anksciau
alkoholiniai gérimai bidavo vartojami kulthiriniais ar religiniais tikslais. Vis délto grjztant |
Siuolaikinius laikus svarbu pazvelgti kas ir kodél dabar skatina Zmones vartoti alkoholj.
Dazniausia paskata iSgerti gérimo kyla 1§ socialinés aplinkos — dauguma Zmoniy neturintys
priklausomybés nuo alkoholio jj vartoja socialiai ir kity asmeny kompanijose. Kaip ir minéta
ankstesnéje pastraipoje, alkoholio iSgéres Zzmogus tampa labiau socialus, lengviau bendraujantis,
tac¢iau socialus alkoholio vartojimas gali biiti ir ne pafio zmogaus pasirinkimas. Atliktoje
sistemin¢éje kokybinéje apzvalgoje buvo nagrinéjamas klausimas apie bendraamziy spaudimg ir
alkoholio vartojima [6]. Daznai toks klausimas yra nagrinéjamas tarp mokyklinio amziaus vaiky,
vis tik tyrime dalyvavo suauge asmenys, kuriy amzius sieké nuo 18 iki 52 mety. Apzvalgos
rezultatuose pastebéta, kad dauguma tiriamyjy yra susidiir¢ su bendraamziy spaudimu vartoti
alkoholinius gérimus, su to pasekmémis ir situacijos sglygomis, kur spaudimas dazniausiai
pasireik§davo. Spaudimas i§ kity asmeny vartoti alkoholj retai aplenkia kiekvieng i§ misy, o
tyrime argumentuojama, kad spaudimas ne visada yra agresyvus ir direktyvus, bet gali biiti
subtilus ir draugiSkas. Vis délto, kuo zmogus linkes vartoti reCiau ir maziau alkoholio, Sis
spaudimas linksta j agresyvumo pusg, dél ko atsisakant vartoti Siuos gérimus gali bti jau¢iama
socialiné izoliacija arba pasireiSkia gérimy vartojimas prie§ savo valig norint pritapti. Nors
situacija gali tapti ir nemaloni, taciau apzvalgoje aprasoma, kad dalis zmoniy sugeba susikurti
strategijas, kurios jiems padeda lengviau atsisakyti alkoholio ir nejausti spaudimo. Bet ne visada
socialinis alkoholizmas gali biiti sukeltas spaudimo i§ aplinkiniy — individai yra patys linke ji
vartoti grupése savo noru. Sis elgesys aiskinimas jvairiais bidais, i§ kuriy vienas yra aptartas
tyrime, nagrin¢janCiame alkoholio sukelta emocing inercijg [7]. Tiriamieji buvo stebimi
kameromis kol jie bendravo su kitais tiriamaisiais — tokiu biidu buvo registruojamos jy emocijos.
Vieni i§ tiriamyjy vartojo tikrus alkoholinius gérimus, o kiti placeba. Tyrimo eigoje pastebéta,
kad asmeny vartojusiy tikrus gérimus, emocijos pasikeité nuo prie$ tai buvusiy — lyg emocijos,
kurios buvo fiksuotos prie§ jiems iSgérus minéty gérimy pradingo ir nebuvo susijusios su
esamomis. Vienas i§ tyrimo autoriy M. A. Sayette rezultatuose Sias pasikeitusias biisenas
apibtdino: ,alkoholis didina geb¢jima patirti dabarties akimirka, nesusijusia su praeities
patirtimi®. IS tyrimo rezultaty galima daryti i§vada, kad lengvoje apgirtimo biisenoje zmogus
jauciasi kaip buidamas laiku ir vietoje mégautis situacija, nekreipiant démesio ] tai kas buvo ar

bus.
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Nors ir daznai girdimas issireiSkimas ,,iSgerti ant drasos* yra siejamas su baimeés
praradimu esant apgirtusioje bisenoje, taciau tai néra visiskai tiesa. Gilinantis  priezastis kodél
asmenys vartoja alkoholinius gérimus, daznai sutinkama nuomoné, kad alkoholis pasalina
zmogaus baime, nors i§ tiesy jis tik sumazina nerimg. Atliktame tyrime stebimi asmenys buvo
stimulivojami lengvu elektriniu Soku tiek btidami blaivi, tick budami iSgére alkoholio [8]. Vienai
asmeny grupei buvo pranesta, kad jie tikrai bus veikiami elektrinio Soko, o kitai grupei, kad tik
kai kurie grupés nariai patirs elektros Soka. Pirmojoje grupéje asmenys, Zinodami apie jy
laukianti diskomforta net ir iSgére alkoholio negaléjo pilnai atsipalaiduoti, taciau antrojoje
grup¢je asmenys pavartoje alkoholio buvo ramesni ir stebint jy emocijas jy rodé maziau arba
i§vis nerodé nerimo emocijy. Sio tyrimo metodika atskleidé, kad alkoholis gal baimés ir
nepanaikina, vis tik stipriai sumaZina nezinojimo baime. ISvadose aptarta, kad apgirtusioje
biisenoje asmenys néra tokie susikoncentrave j nezinomybe kas gali atsitikti ateityje. Toliau
zvelgiant ] tyrimo rezultatus galima svarstyti, kad viena i§ alkoholiniy gérimy vartojimo
priezasCiy yra iSvengti dideliy apmastymy, kurie daznai gali privesti prie nepagristy baimiy ar

lukesciy.

Zvelgiant giliau j alkoholio sukeliama socialuma ji galima vertinti i§ jvairiy pusiy,
kaip ir aptarta ankstesnése pastraipose, lengvai apgirtes zmogaus maziau nervinasi, negalvoja
apie tai kas bus arba tiesiog nori pritapti. Siy mechanizmy spektras yra labai platus, nes
kiekvienas zmogus turi skirtingus poreikius. Vis délto stebint Zmones, kurie yra iSgére nedidelj
kiekj alkoholio, daznai galima daryti iSvadas, kad jiems yra tikrai lengviau bendrauti. Atliktame
tyrime buvo stebimas Zmoniy grupeliy bendravimas — $ie Zmonés buvo nepazjstami [9].
Grupelése zmoneés, kurie buvo iSgére keletg alkoholiniy gérimy susibendravo daug lengviau, nei
grupelés, kurios vartojo placebg arba kurios iSvis nevartojo Siy gérimy. Stebint pirmajg grupele
buvo nustatyta, kad jy bendravimas buvo tikrai nuoSirdus ir efektyvus atkreipiant démes;j | tai,
kad butent tik S$ios grupelés nariai turéjo ,,Diuseno Sypseng (Sypsena, kurios metu susiraukia
akiy kampuciai — autentiS$kiausia laimés iSraiSka). Taip pat kitame tyrime buvo nustatytas
pastebéjimas, kad butent teigiama alkoholio naudg daugiausiai patiria ekstravertai ir vyrai [10].
Bitent Sios grupés asmenims alkoholiniai gérimai suteikia gergsias socialumo savybes, tafiau
tyrime atkreipiamas ir stiprus démesys ] tai, kad Sios grupés ir dazniausiai linkusios |
alkoholizmg. Daznai asmenys pervertina savo alkoholio vartojimo kontrole ir paslysta i

alkoholizmo liting.



3.2. Alkoholiniy gérimy vartojimo pasekmés

Kaip ir minéta ankstesnéje pastraipoje alkoholiniai gérimai gali sukelti
trumpalaikius ir ilgalaikius padarinius. Pradedant nuo trumpalaikiy padariniy dazniausiai
sutinkama pasekmé yra pagirios. Literatiroje pagirios aiSkinamos kaip “neigiamy psichiniy ir
fiziniy simptomy derinys, kuris gali pasireiksti po vieno alkoholio vartojimo epizodo, kai
alkoholio koncentracija kraujyje artéja prie nulio” [11]. Jungtiniy Amerikos Valstijy
Nacionalinio alkoholio piktnaudziavimo ir alkoholizmo instituto duomenimis pagirios atsiranda

del $iy priezasc¢iy [12]:

- Dehidratacija — alkoholis slopina smegeny hormono vazopresino i§siskyrima. Sis hormonas
atsakingas uz skys¢iy sulaikymg organizme veikiant inkstus. Dél hormono iSsiskyrimo Stokos
skysciai yra nebesulaikomi, dél to Zmogus yra linkes dazniau Slapintis. Nedidelé dehidratacija

sukelia troskulj, nuovargj ir galvos skausma.

- Sutrikgs miegas — nors ir i§gére alkoholio Zmonés greiiau uZmiega, taciau jy miegas tampa
nepilnavertis ir fragmentuotas, daznai zmonés atsikelia ank$¢iau. Dél Sios priezasties jauCiamas

nuovargis ir sumazéjes produktyvumas.

- Sudirgintas virskinimo traktas — alkoholis tiesiogiai dirgina skrandzio sieneles, dé¢l ko padidéja

rugsties iSsiskyrimas. Tai gali privesti prie pykinimo ir diskomforto skrandyje.

- Uzdegimas — alkoholis gali sukelti uzdegiming reakcija organizme. DazZnai $is uzdegimas

prisideda prie jau esamy pagiriy simptomy ir suintensyvina jy pojitj.

- Acetaldehido poveikis — kepenims metabolizuojant alkoholj iSsiskiria acetaldehidas, kuris yra
toksiskas Salutinis produktas. Si medZiaga gali sukelti uzdegima kepenims, kasai, smegenims,

virSkinimo traktui ir kitiems organams.

- Daliné abstinencija — vartodami alkoholinius gérimus Zmonés biina ramesni ir labiau
atsipalaidave, todel smegenys greitai prisitaiko prie $iy biseny. Todél kai alkoholis pasiSalina 18

organizmo, zmonés jauciasi labiau neramiis arba sunerimg.

Pagiriy simptomy intensyvumas ir trukmé tiesiogiai priklauso nuo suvartoto alkoholio kiekio.
Vidutiniskai Sios pasekmés gali biiti jau¢iamos apie 24 valandas. Nors ir daznai yra sitilomos
jvairios pagiriy gydymo priemonés, taciau jy efektyvumui nustatyti triksta moksliniy tyrimy, o

straipsnio autoriai teigia, kad vienintelis vaistas nuo pagiriy yra laikas.

Padauginus alkoholiniy gérimy gali iStikti apsinuodijimas. Apsinuodijimas alkoholiu gali biiti net
mirtinas. Dazniausi simptomai yra sumiSimas, vémimas, traukuliai, létas arba nereguliarus

kvépavimas, Zema kiino temperatiira ir sgmonés netekimas [13].
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Taip pat Ligy kontrolés ir prevencijos centro (CDC) duomenimis alkoholiniai
gérimai gali sukelti ir netiesiogines pasekmes kaip susizeidimal, nukritimai, paskendimai [14].
Taip pat vartojant alkoholinius gérimus padidéja rizika patirti smurtg arba uzsiimti nesaugiais
Iytiniais santykiais [15]. Alkoholiniy gérimy vartojimo pasekmés skirstomos j trumpalaikes ir
ilgalaikes pasekmes. Trumpalaikés pasekmés daugiausiai susijusios su individo pasikeitusiu
elgesiu esant apgirtusioje busenoje. CDC isskiria, kad nesaikingas arba daznas alkoholio
vartojimas, kaip ir minéta pastraipos pradzioje, padidina susizeidimy rizika, o ypatingai
nelaimingy atsitikimy kelyje rizikg. Taip pat prie susiZzeidimy galima priskirti ir nukritimus bei
nudegimus. Vartojant alkoholj padidéja smurto atvejy proverzis prie§ save ir kitus — padidéja
zmogzudys¢iy, savizudybiy, seksualinés prievartos ir smurto artimoje aplinkoje rizika [15].
Nesaikingai vartojant alkoholj ir juo apsinuodijus gali iStikti mirtis. Atliktoje apZzvalgoje
nustatyta, kad nuo apsinuodijimo alkoholiu dazniausiai mirSta 35 - 64 mety asmenys i§ kuriy
didzioji dalis yra vyrai (76,4%) [16]. Stebimas ir padidéjes rizikingas seksualinis elgesys —
atliktame tyrime nustatyta, kad biitent alkoholio vartojimas turéjo jtakos elgtis neatsargiai,
uzsiimti nesaugiais lytiniais santykiais, ko pasekmé yra jvairiis sveikatos sutrikimai, susije Su
lytiskai plintan¢iomis ligomis [17]. Laikui bégant, besaikis alkoholio vartojimas sukelia 1étines
ligas ir kitokius ilgalaikius sutrikimus. Dazniausiai yra pazeidziami organai, kurie yra veikiami
arba atsakingi uz alkoholio $alinimg i§ organizmo. Organy sistemoms, pastoviai veikiamoms
alkoholio, vystosi jvairios ligos, kurios daugiausiai biina 1étinés — padidéjes kraujospidis, Sirdies
ir kraujagysliy ligos, padidéja insulto rizika, iSsivysto kepeny ligos kaip cirozé ir atsiranda
virskinamojo trakto sutrikimy [18]. Tac¢iau galimi ir onkologiniai susirgimai. Dél ilgalaikio
alkoholiniy gérimy vartojimo gali iSsivystyti kriity, burnos, gerklés, stemples, gerkly, kepeny,
gaubtinés Zarnos ir tiesiosios Zarnos véziniai susirgimai [19]. Sie susirgimai gali bati siejami ir
su nusilpusia imunine sistema, nes alkoholiai gérimai turi jtakos ir jos gerovei [18]. Nepaisant
jvairiy organy struktiiry pazeidimy ir jy ligy alkoholis sukelia ir ilgalaikes socialines problemas.
Atliktame tyrime pastebéta, kad alkoholio vartojimas sukelia depresija arba nerimg. Tyrimo
rezultatuose atkreiptas démesys, kad Sios buisenos placiau pasireiSkia motery tarpe [20]. Dél
nesaikingo alkoholio vartojimo suprastéja kognityvinés galimybés, be to, prastéja santykiai
Seimoje ir darbo aplinkoje. Atliktame tyrime 2 metus buvo stebimi asmenys, kurie yra linke
nesaikingai, vartoti alkoholj ir asmenys kurie alkoholj vartojo atsakingai. Ivertinus jy
kognityvines funkcijas prie§ tyrimg ir po tyrimo nustatyta, kad grupéje kur asmenys vartojo
alkoholi nesaikingai, sumazéjo jy funkcijos kaip vizualiné epizodiné atmintis — asmenims
sunkiau atsiminti objektus kuriuos maté; Zodinis samprotavimas — asmenims sunkiau atsakyti |
jiems uzduotus loginius klausimus; erdviné darbiné atmintis — nusilpo asmeny gebé¢jimas

iSlaikyti ir apdoroti objekto tapatybe ir erdvine vietg [21].
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3.3. Alkoholiniai gérimai ir aplinka

Neskaitant sunkiy alkoholizmo formy, alkoholiniai gérimai néra produktas, Kuris
vartojamas kasdien. Kaip aptarta ankstesnése pastraipose, saikingas alkoholio vartojimas gali
biiti siejamas su socialumu ir jis yra vartojamas atsipalaidavimo tikslais. Todé¢l zvelgiant |
alkoholio vartojimo tendencijas galima daryti prielaida, kad jo vartojimui didelés jtakos turi
aplinka. Dazniausi alkoholio vartojimo taskai yra vietos kur jo galima jsigyti — barai, kavinés
arba naktiniai klubai [22]. Atsizvelgiant j aplinkos ypatybes galima pastebéti, kad asmenys yra
linke permokeéti uz alkoholinius gérimus vieSose vietose, 1§ ko susidaro nuomoné, kad alkoholio
vartojimas néra pirminis tikslas, kitaip tariant alkoholio vartojimas padeda jgyvendinti pagrindinj
individo tikslag — socializuotis. Taciau alkoholiniai gérimai vartojami ir namuose. Tai kelig
nemaza susiriipinimg, nes nesaikingas alkoholio vartojimas tokioje aplinkoje vienam gali
i§sivystyti j alkoholizma. Sig tema apZvelgé ir vienas tyrimas. Tyrime analizuojami respondentai
buvo apklausiami - kokie bitent veiksniai lemia jy pasirinkimg vartoti alkoholj namuose.
Nustatyta, kad tiriamieji alkoholinius gérimus vartojo namuose dél patogumo. Sis patogumas yra
apibiidinamas kaip saugumas, jau¢iamas namuose, bei mazesné alkoholio kaina. Kiti veiksniai
yra susije su atsipalaidavimu ir streso mazinimu. Taip pat dalis respondenty iSskyré ir tai, kad
alkoholj namuose vartoja dél $ventiniy progy [23]. Dar viena aplinka, kur Zmonés vartoja
alkoholinius gérimus yra gamta. Apzvelgus moksling literatiirg konkreciy tyrimy, kas galéty
lemti tokj pasirinkima nebuvo rasta, taciau apibendrinant jau surinktg literatiirg ir atsizvelgiant j

alkoholio vartojimo mechanizmus galima teigti, kad tai irgi yra viena i$ socializacijos formy.

3.4. Alkoholiniai gérimai ir gyvenimo budas

Alkoholiniy gérimy vartojimas gali biiti siejamas ir su individo gyvenimo bidu.
Atliktame tyrime buvo nagrinéjami studentai ir jy suvartojamo alkoholio jpro¢iai. Nustatyta, kad
daugiau alkoholio iSgerti yra linke vyrai nei moterys, taciau pastebétas ir kitas svarbus aspektas —
studentai yra linke suvartoti maziau alkoholio mokymosi valandomis arba esant egzaminy
sesijoms [24]. Isvadose aptariama, kad S$is elgesys, t.y. mazesnis alkoholio suvartojimas
koreliuoja su mokymosi valandy kiekiu — kuo daugiau laiko studentas skyré¢ laiko mokymuisi,
tuo maziau alkoholio jis suvartojo. Zvelgiant toliau, ne tik uzimtumo lygis turéjo jtakos studenty
pasirinkimams. Vienas i§ dazniausiy veiksniy, pasitaikanciy tarp alkoholj vartojanciy asmeny yra
rikymas. Tyrimuose kaip alkoholis ir nikotinas veikia kartu zmogaus organizme, nustatyta, kad
tiek vienas tiek Kkitas veiksnys sustiprina savo efekta kai yra vartojami kartu [25]. Dél Sios
priezasties sunku teigti, ar rilkymas ar alkoholis turi jtakos pasireiksti pastarajam, taciau viename
i§ tyrimy irgi yra aptariamas $is klausimas. Tiek rikymas turi reikSmés alkoholio suvartojimo

Kiekiui, tiek alkoholis turi reik$més rukymo kiekiui [26]. Vis délto galima daryti i§vada, kad nors
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ir Sie veiksniai yra glaudziai susij¢ ir veikia dvipusiskai, rikymas vis tik yra rizikos veiksnys

padidinantis alkoholio suvartojima.

Kitas veiksnys, kuris yra glaudziai susij¢s su alkoholio vartojimu yra mityba. Jau
minétame tyrime buvo pastebéta, kad studentai, kurie vartoja daugiau alkoholio, tuo paciu
maziau suvartoja darzoviy ir vaisiy [24]. Net jei ir darzoviy bei vaisiy vartojimas kasdieningje
dietoje néra tiesiogiai susijes su padidéjusiu alkoholio vartojimu, Vis tik tai yra veiksnys, darantis
neigiamg jtakg sveikatai. Nepakankamai vartojant Siy produkty padidéja létiniy ligy kaip Sirdies
kraujagysliy ligy arba zarnyno véziniy susirgmy rizika [27]. Taciau nesveiky produkty kaip
“greitojo maisto” vartojimas priklauso nuo alkoholio suvartojimo. Atliktame tyrime nustatyta,
kad studentai, kurie vartoja alkoholj, yra tiesiogiai suinteresuoti jsigyti ‘“greitojo maisto”
produkty esant apgirtusioje stadijoje arba po alkoholio vartojimo epizody [28]. Taip pat tyrime
analizuotas ir pagrindinis klausimas - kaip alkoholio vartojimas veikia maisto produkty
pasirinkimus. Nagringjant respondenty nuomon¢ nustatyta, kad studentai, kurie ir maitinasi
sveikai, pavartoj¢ alkoholio nebesirenka sveiky produkty, kuriuos vartoja kasdien. Nors
atvirkStinis rySys nebuvo nustatytas, t.y. trikksta tyrimy jrodyti, kad maisto produktai turi
tiesioginés jtakos alkoholio suvartojimo Kiekiui, galima teigti, kad asmeny mityba, kurie vartoja

Siuos gérimus yra prastesné.

Daznas asmuo, Kkuris yra vartojes auksStesnio uz vidutinj stiprumo alkoholio, gali
patvirtinti, kad $iuos gérimus maloniau yra uzsigerti kitu saldziu nealkoholiniu gérimu. Nors Sis
mechanizmas néra pilnai iStirtas Zmoniy tarpe, viename i§ tyrimy buvo nagrinéjamas
laboratoriniy Ziurkiy elgesys. Tiriamiems gyviinams buvo teikiamas skirtingy koncentracijy
alkoholio ir fruktozés sirupo misinys [29]. Tyrimo autoriai atkreipia démesj ir  tai, kad kuo
didesné sirupo koncentracija, tuo mazesniS miSinio alkoholinio laipsnio stiprumas. Taciau
rezultatuose atsiskleidé, kad tiriami gyviinai suvartojo daugiau sirupo su mazesne alkoholio
koncentracija, nei su aukStesne, ko pasekoje didesnis bendro grynojo alkoholio kiekis buvo
suvartotas naudojant mazesnio alkoholinio laipsnio stiprumo mi$inj. Aptariant $iuos rezultatus
galima teigti, kad pasaldinus alkoholj jo yra suvartojama daugiau, neatsizvelgiant j jo stipruma.
Vienas i§ tyrimo bendraautoriy, elgesio neuromoksly psichology, Francesco Leri §§ mechanizma
zmoniy tarpe aiSkina kaip biidg susipazinti su alkoholiu. Jo teigimu alkoholio vartojimas Su
saldziaisiais gérimais yra labiau paplitgs jaunesniame amzZiuje ir yra kelias j alkoholio vartojima
be jy. Taip pat viename i§ tyrimy nustatyta, kad asmenys yra labiau linkg vartoti alkoholinius
gérimus su saldziaisias gérimais dél skoniniy savybiy [30]. Toks gérimy maiSymas yra zalingas
ne tik todél, kad jo metu yra suvartojama daugiau alkoholio, bet ir dé¢l to, kad toks didelis

kalorijy perteklius gali lemti nutukimg ir su juo susijusias ligas [31]. Taip pat pastebéta, kad
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becukriai, saldikliais saldinti gérimai irgi turi jtakos didesniam alkoholio suvartojimui juos
maiSant kartu [32]. Apzvelgus literatlirg galima teigti, kad saldziyjy gérimy vartojimas kartu su
alkoholiniais gérimais turi jtakos didesniam alkoholio suvartojimui. Vartojant juos kartu yra
uzmaskuojamas daznai aitrus alkoholio skonis, dél ko yra lengviau suvartoti didesnius kiekius.
Taciau pats saldziyjy gérimy kaip sul¢iy, limonady ar panaSiy gérimy daznas vartojimas
nepriveda asmens prie alkoholio vartojimo — tai aptarta ir viename i$ tyrimy [33]. Vartojant
saldziuosius gérimus vienus, yra pastebétas neigiamas rySys tarp alkoholio suvartojimo ir tai

aiSkinama tuo, kad Sie gérimai gali biiti pasirenkami kaip alternatyva esant vieSoje vietoje.

Aktyvus gyvenimo biidas yra siejamas su mazesniu alkoholiniy gérimy vartojimu.
Stebint asmenis, kurie i$pildydavo rekomenduojamas Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO)
normas nustatyta, kad Sie asmenys S$iy gérimy suvartodavo maziau nei lyginant su maziau
fiziskai aktyviais asmenimis [34]. Trumpai aptariant PSO rekomenduojamas normas, jos 18-64
mety asmenims yra nustatytos tokios: bent 150-300 minuciy vidutinio intensyvumo arba 75-150
auksto intensyvumo fiziSkai aktyvios veiklos per savaite [35]. GrjZtant prie tyrimo rezultaty
aptariama ir tai, kad asmeny, kurie vartoja alkoholj ir sportuoja, rizika susirgti alkoholio
sukeliamomis ligomis yra mazesné [34]. Fizinio aktyvumo jtraukimas j individo gyvenimg gali
biiti naudojamas kaip priemoné mazinti alkoholio suvartojimg ir gydyti alkoholizmo sutrikima
[36]. Nors i§ pirmo Zvilgsnio gali atrodyti, kad fiziSkai aktyviis asmenys turéty suvartoti maziau
alkoholio, ta¢iau yra atlikta nemazai tyrimy, kur pastebimas ir teigiamas rySys tarp alkoholio
vartojimo ir fizinio aktyvumo. Sis rysys yra stebimas tik tam tikroje asmeny grupéje, toje pacioje
kurig nagrinéja ir $is magistrinis darbas — studenty. Atliktoje apzvalgoje aptarta, kad studentai,
kurie yra fiziSkai aktyviis arba uzsiima sportine veikla, yra labiau linke vartoti alkoholinius
gérimus nei nesportuojantys studentai [37]. Sis elgesys aiskinamas dviem pagrindiniais
veiksniais. Pirmasis veiksnys yra alkoholio vartojimas po sportiniy rungtyniy [38], o antrasis
veiksnys yra siejamas su socialumo iSraiSka ir rySiy uzmezgimu su kitais sportuojanciais
studentais [39]. Taip pat kai kurie studentai sportuoja, kad palaikytu fizine formg dél didelio

kalorijy suvartojimo arba tiesiog bando balansuoti tarp nesveiko gyvenimo budo ir sveiko [40].

Patiriamo streso maZinimas yra daZznai siejamas su alkoholio vartojimu.
Literatiiroje yra seniai pastebétas §is rySys. [tampos maZinimo hipoteze¢je [41] pastebéta, kad
stresas yra veiksnys, kuris sukelia nerimg, o kaip atsakas jo mazinimui gali buti pasitelktas
alkoholiniy gérimy vartojimas [42]. Streso mazinimo ir alkoholio sgveika yra sudétingas
mechanizmas, jtraukiantis daugybe organy ir nervy sistemos aspekty, taciau trumpai tariant
alkoholis organizme pakeicia smegeny limbinés sistemos migdolo funkcijas, dél ko pasikeicia ir

asmens patiriamos emocijos. Epidemiologiniuose tyrimuose patiriamo streso ir alkoholio
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vartojimo rySys yra aiSkiai matomas, taciau jis néra apibuidinamas kaip priezastinis. Tai yra, kad
ne visi individai, kurie patiria stresg buitinai griebsis alkoholiniy gérimy vartojimo jo mazinimui

[42].

Aptarus pagrindinius gyvenimo budo veiksnius, Kkurie bus vertinami ir
magistriniame darbe, svarbu apzvelgti ir kitus veiksnius, kurie gali turéti jtakos alkoholiniy
gérimy suvartojimui. Sis veiksniy spektras yra ypatingai platus ir net maZiausi veiksniai gali
turéti jtakos padidinti $iy gérimy suvartojimg. Priklausomybiy centro, esancio Jungtinése
Amerikos Valstijose, kuris teikia paslaugas asmenims turintiems priklausomybe nuo alkoholio

duomenimis §ie veiksniai gali biiti [43]:

Psichologinés ir psichiatrinés problemos — tam tikros psichiatrinés kondicijos kaip
hiperaktyvumo ar bipoliniai sutrikimai ir bendrai prasta psichiné sveikata turi jtakos pasireiksti
daznesniam alkoholio vartojimui [44]. Pacientai turintys tokiy sutrikimy teigia, kad alkoholiniy

gérimy vartojimas padeda jiems gyventi su liga ir kontroliuoti jy emocing¢ biiseng.

Asmenybés ypatumai — tam tikri asmenybés bruozai yra siejami su padid€jusiu alkoholio
vartojimu. Asmenys, kurie yra linke rizikuoti arba yra nelink¢ turéti nusistatymo i§ anksto yra
labiau pasiryze vartoti alkoholinius gérimus. Daznai $ios asmenybés bitina ekstravertiskos ir

linkusios daugiau bendrauti [45].

Genetiniai faktoriai — tikriausiai vieni i§ sudétingiausiai apibudinamy faktoriy, kurie iki galo dar
néra suprasti. TaCiau literatiroje ir tyrimuose yra nustatyti bent 4 genai, kurie turi reikSmés

pasireiksti didesniam alkoholio suvartojimui [46].

Seimyniniai faktoriai — alkoholio vartojimas yra labiau paplites tarp asmeny, kurie augo $eimoje,
kur alkoholiniy gérimy vartojimas buvo priimtinas. Taip pat asmenys, kurie tur¢jo stipresnius

rySius su $eimos nariais, vartoti alkoholj rinkdavosi re¢iau [47].

Religiniai faktoriai — asmenys, kurie iSpazjsta tam tikras religijas, kuriose alkoholis yra
jvardijamas kaip nuodéme, jo iSvis nevartojo. Taip pat nustatytas rysSys, kad religingi asmenys,

kur alkoholis néra draudziamas jj rinkdavosi irgi re¢iau [48].

Karjeros veiksniai — nustatytas rySys tarp karjeros pasirinkimo ir alkoholio suvartojimo kiekio.
Pastebéta, kad asmenys, kurie patiria didesnj stresa darbe nei jprasta, alkoholiniy gérimy
suvartoja daugiau, nei asmenys, kurie dirba ne tokj jtempta darba. I$skiriamos grupés kaip
kariSkiai arba sveikatos sistemos darbuotojai, be to pastebéta - jei specialistai yra jaunesni, jy

suvartojamo alkoholio kiekis yra didesnis [49].
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Taip pat jau minétas Priklausomybiy centras i$skiria ir 8 specifinius rizikos veiksnius pasireiksti

alkoholizmui [43]:

1. Vyrams — daugiau nei 15 alkoholiniy gérimy suvartojimas per savaite; moterims — daugiau nei

12 alkoholiniy gérimy suvartojimas per savaitg.

2. Besaikis alkoholio gérimas — daugiau nei 5 gérimy suvartojimas per 2 valandas vyrams ir

daugiau nei 4 gérimy suvartojimas per 2 valandas moterims.

3. Biologinio Seimos nario su alkoholizmu tur¢jimas.

4. Psichinés sveikatos sutrikimai kaip bipolinis sutrikimas, depresija arba nerimas.

5. Patiriamas bendraamziy spaudimas vartoti alkoholj.

6. Zema saviverte.

7. Patiriamas auksto lygio stresas.

8. Gyvenimas kulttiroje arba Seimoje, kur alkoholio vartojimas yra placiai priimtinas.

3.5. Alkoholiniy gérimy rasys

Aptarus alkoholiniy gérimy vartojimo mechanizmus, pasekmes ir veiksnius, kurie
tam turi jtakos, svarbu pazvelgti ir j paciy alkoholiniy gérimy ypatumus. Kiekvieni gérimai
skiriasi savo skoninémis savybémis ir alkoholio koncentracija jose. Taip pat reikia neuzmirsti,
kad Zmoniy vartojimui kaip gérimams yra naudojamas tiktai etilo alkoholis. Kitos alkoholio
rusys, kaip metilo ir izopropilo alkoholis yra nevartotini dél jy nuodingumo ir individo
organizmo savybiy, dél kuriy jis negali bati suskaidytas. Gérimai, kuriuose yra etilo alkoholio
gali bti skirstomi jvairiai, ir vienas i$ pagrindiniy skirstymo budy yra pagal jy iSgavimo buda.
Alkoholiniai gérimai yra skirstomi j fermentuotus, kuriems priklauso alus, sidras, vynas bei
distiliuotus gérimus, kuriems priklauso degting, viskis, dZinas ir panasiis gérimai. Distiliuoti
gérimai pasizymi savo aukstesne alkoholio koncentracija, lyginant su fermentuotais gérimais.
[50] Magistriniame darbe pasirinkta 10 alkoholiniy gérimy tipy kuriy yra lengviausia jsigyti, taip
pat pasirinkimuose jtraukti ir alkoholiniai kokteiliai, kuriy sudétis priklauso nuo pacio kokteilio

maiSymo su kitais gérimais ypatumy.

Trumpas pasirinkty alkoholiniy gérimy aptarimas vadovaujantis maistiniy medziagy apzvalgos

internetiniu puslapiu www.nutrientsreview.com [51]:

- Alus — dazniausiai gaminamas fermentuojant miezius, taciau gali buti naudojami ir kiti javy

griidai. Sio gérimo alkoholio koncentracija yra 4 - 6% laipsniy, taciau gali siekti ir nuo 2,5 iki
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15% laipsniy. Alus dar yra skirstomas j Sviesy arba tamsy aly, kur pastarasis daznai biina $iek

tiek aukstesnés alkoholinés koncentracijos.

- Sidras — gaminamas fermentuojant nefiltruoty obuoliy sultis. Paprastai jo alkoholio
koncentracija yra pana$i j alaus ir siekia nuo 4 - 6 %, taciau sidro kaip ir alaus koncentracija gali

siektiir 1,2 - 13%.

- Vynas (raudonas/baltas) — gaminamas fermentuojant vynuoges ir jo koncentracija gali siekti
nuo 8,5% iki 15% laipsniy. Raudonas vynas yra fermentuojamas i§ raudony arba juody
vynuogiy, o baltas vynas i§ Zaliyjy vynuogiy. Taip pat vynas dar gali biiti skirstomas ne tik pagal

spalva bet ir pagal jo sausumg (rtigS§tuma) ir salduma.

- Vermutas — vyno rasis, kuris, yra iSgaunama j fermentacijos procesg jtraukiant gryno etilo
alkoholio arba papildomo cukraus. Sio gérimo koncentracija vidutiniskai siekia 15 - 18%

laipsniy. PanaSiai kaip vynas, vermutas irgi skirstomas j sausg ir saldy.

- Likeris — tai distiliavimo buidy i§gaunamas gérimas. Jis gali biiti iSgautas i§ grudy, vaisiy arba
darzoviy. Paprastai likerio alkoholio koncentracija siekia 20% laipsniy, taciau alkoholiné

koncentracija gali biti ir auksStesné.

- Dzinas — tai gérimas, iSgaunamas distiliuojant fermentuotus griidus ir redistiliuojant juos su

kadagio uogomis. Dzino alkoholio koncentracija siekia nuo 37,5 -40%, bet gali biiti ir aukStesné.

- Brendis — gérimas, kuris distiliuojamas i§ fermentuoty vaisiy sul¢iy. Brendzio alkoholio

koncentracija jprastai yra nuo 36 - 40% laipsniy.

- Viskis — gérimas, kuris distiliuojamas i§ fermentuoty grady. Jo alkoholio koncentracija jprastai

yra 40 % laipsniy, taciau gali biiti ir aukStesné.

- Degtin¢ — gérimas, kuris yra distiliuojamas i§ fermentuoty griidy arba bulviy. Degtinés

alkoholio koncentracija jprastai yra 40% laipsniy, tac¢iau gali biiti ir aukStesné.

Kitos alkoholio r@iSys nebus aptariamos, nes jos nebuvo jtrauktos j klausimyng. Taip pat
apzvelgus literatiiros Saltinius, magistriniame darbe alkoholiniai gérimai buvo suskirstyti pagal jy

alkoholio koncentracijos kiekj i stiprumus:
Silpnieji alkoholiniai gérimai (3 — 9%) — alus, sidras.

Vidutinio stiprumo alkoholiniai gérimai (10 — 34%) — vynas (raudonas/baltas), vermutas, likeris,

alkoholiniai kokteiliai.

Stiprieji alkoholiniai gérimai (35 — ir daugiau %) — dzinas, brendis, viskis, degtiné.
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3.6. Alkoholiniy gérimy suvartojimas COVID-19 pandemijos metu

Apzvelgiant duomenis apie COVID-19 pandemijos laikotarpj buvo nustatyta, kad
suprastéjo zmoniy psichiné sveikata [52]. Sistemingje apzvalgoje pastebéta, kad didzioji dalis
gyventojy i$ jvairiy Saliy kaip Italijos, Ispanijos, Kinijos, Irano, JAV, Turkijos, Nepalo ir Danijos
patyré padidéjusj nerima, depresija, potrauminj stresg ir bendra jy mentaliné biisena buvo
suprastéjusi del psichologinio neramumo. Akivaizdu, kad pandemijos laikotarpis turéjo neigiama
itaka viso pasaulio gyventojy psichinei sveikatai. Taip pat atliktame tyrime nustatyta, kad butent
deél karantino Jungtinés Karalystés gyventojai pradéjo vartoti didesnj kiekj alkoholiniy gérimy
[53]. Sis padidéjes suvartojimas pastebétas tarp 18 - 34 mety asmeny, tuo tarpu 35 - 64 mety
grupés asmenys tik neZenkliai padidino savo suvartojamg alkoholiniy gérimy kiekj. Pagrindiné
priezastis, kode¢l atsitiko toks pokytis, yra Suprastéjusi psichiné sveikata. Taciau zvelgiant ]
trumpesnj laikotarpj, t.y. pandemijos pradzig, alkoholio suvartojimas buvo sumazéjes. Atliktame
tyrime nustatyta, kad toks sumaZz¢jimas buvo nulemtas alkoholiniy gérimy prieinamumo
apribojimy [54]. Taip pat pastebéta ir tai, kad daugiau alkoholiniy gérimy pradéjo vartoti vyrai
nei moterys [55]. Literataroje ir atliktuose tyrimuose beveik visad vienareik§miSkai yra
priecinama iSvada, kad COVID-19 pandemija ir karantinas turéjo jtakos didesniam alkoholiniy

gérimy suvartojimui.

3.7. Alkoholiniy gérimy nauda

Pabaigai bus aptarta galima nauda vartojant alkoholinius gérimus saikingai.
Vadovaujantis Amerikos medicinos centro “Mayo Clinic” duomenimis, saikingas alkoholio
vartojimas laikomas, kai per dieng yra suvartojama nedaugiau nei 355 ml alaus, 148 ml vyno
arba 44 ml stipriyjy alkoholiniy gérimy — galimas tik vieno gérimo suvartojimas moterims ir
dviejy gérimy suvartojimas vyrams [56]. Apzvelgiant atliktg tyrimg, saikingas alkoholio
vartojimas gali sumazinti rizikg susirgti miokardo infarktu, sumazina Sirdies smigio rizika,
mazina rizikg pasireik$ti demencijai, diabetui ir osteoporozei [57]. Taip pat pastebéta, kad
asmenys, kurie saikingai vartojo alkoholinius gérimus, yra linke gyventi ilgiau [58]. Apzvelgiant,
kodé¢l nedidelis alkoholio kiekis gali turéti naudos sveikatai, pastebéta, kad jis plecia
kraujagysles ir gali pagerinti kraujotakg [59]. D¢l Sios priezasties ir stebimas rizikos
sumaz¢jimas susirgti Sirdies ir jos kraujagysliy ligomis. Tadiau dauguma tyrimy j alkoholio
nauda Zmogaus organizmui Zvelgia gana kontraversiSkai ir aiSkina, kad nustatyti tikraja

alkoholiniy gérimy naudg sveikatai reikalinga daugiau tyrimy.
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4. TYRIMO METODAI
Literatiiros paieSkai buvo pasitelkta elektroniné moksliniy straipsniy ir publikacijy
paieskos sistema ,,PubMed"‘. Naudoti pagrindiniai raktazodziai: Alkoholis, alkoholiniai gérimai,

alkoholizmas, alkoholio vartojimas, alkoholio rsis, gyvenimo budas.
Tyrimo tipas: Pjavinis (cross-sectional) tyrimas.

Tiriamoji populiacija: Vilniaus Universiteto ir Vilniaus Gedimino Technikos Universiteto

bakalauro, magistro ir iStestiniy studijy studentai

Tyrimo imtis: Pagal Vilniaus Universiteto 2020 mety veiklos ataskaitg, bakalauro, magistro ir
iStestiniy studijy studenty skaicius, valstybés finansuojamose ir valstybés nefinansuojamose
vietose buvo 19178 studentai. O pagal Vilniaus Gedimino Technikos Universiteto 2021 mety
veiklos ataskaita, I pakopos, II pakopos ir vientisyjy studijy studenty skaiCius buvo 8187
studentai. Imtis buvo sudaryta naudojant interneting svetaing ,,OpenEpi Sample size for
frequency in a population‘‘ bei atsizvelgiant j bendrg tiriamyjy skaiciy kuris buvo 27365
studentai. Gauta imtis yra 380 pagal 5% paklaidg ir 95% tikimybe. Studentai atrinkti pagal
patogiosios atrankos biidg — pateiktg apklausg internete galéjo uzpildyti bet kuris Vilniaus

Universiteto ir Vilniaus Gedimino Technikos Universiteto studentas.
Tyrimo populiacijai apibrézti buvo naudojami Sie atrankos kriterijai:
1. Studentas yra i§ Vilniaus Universiteto.
2. Studentas yra i§ Vilniaus Gedimino Technikos Universiteto.
3. Studentas yra bakalauro, magistro arba istegstiniy studijy studentas.
Neitraukimo j anketing apklausg kriterijai:
1. Studentas yra doktorantas.
2. Studentas yra i§ kito universiteto.
3. Studentas nevartoja alkoholiniy gérimy.
4. Anketa neatsakyta arba atsakyta netinkamai.

Tyrimo instrumentas: Klausimynas sudarytas i§ uzdaro tipo plataus pasirinkimo klausimy.
Klausimynas buvo sudarytas specialiai Siam tyrimui pasitelkiant “Google” formos maketa

internetinéje svetaingje https://docs.google.com/forms/u/0/. Anketa yra anoniminé. Zemiau

pateiktoje lenteléje pateikti kintamieji, kurie buvo vartoti anketoje (1 lentelé).


https://docs.google.com/forms/u/0/

I lentelé. Kintamieji susij¢ su vartojimo jprociais ir veiksniais
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Kintamasis Kintamojo pobudis Saltin
Is

Alkoholiniy gérimy vartojimo jpro¢iy vertinimas

Vertinama ar vartojami alkoholiniai gérimai Nominalus 5
daugianaris

Vertinama koks alkoholinis gérimas pasirenkamas dazniausiai | Nominalus 6
daugianaris

Vertinama pagal kokius kriterijus pasirenkamas alkoholinis | Nominalus 7

gérimas daugianaris

Vertinama kaip daznai vartojami alkoholiniai gérimai Ordinalus 8

Vertinama kiek silpnyjy alkoholiniy gérimy suvartojama Ordinalus 9

Vertinama kiek vidutinio stiprumo alkoholiniy gérimy | Ordinalus 10

suvartojama

Vertinama kiek stipriyjy alkoholiniy gérimy suvartojama Ordinalus 11

Vertinama ar alkoholis vartojamas pagiriy metu Ordinalus 12

Vertinama ar buvo vartotas didelis alkoholio kiekis dél kurio | Ordinalus 13

jvyko sagmonés aptemimas

Vertinama su kokiais asmenimis vartojami alkoholiniai gérimai | Nominalus 20
daugianaris

Vertinama aplinka, kurioje vartojami alkoholiniai gérimai Nominalus 21
daugianaris

Gyvenimo biido jproc¢iy vertinimas

Vertinama ar studentas fiziskai aktyvus Nominalus 14
daugianaris

Vertinama kaip studentas vertina savo mitybg Nominalus 15
daugianaris

Vertinama ar studentas patiria stresa Ordinalus 16

Vertinamos studento pajamos Nominalus 17
daugianaris

Vertinamas gyvenamosios vietos statusas Nominalus 18
daugianaris

Vertinami studijy rezultatai Ordinalus 19
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Vertinama ar studentas riiko Nominalus 22
daugianaris

Vertinama ar COVID-19 pandemija galéjo turéti jtakos | Nominalus 23

alkoholio suvartojimui daugianaris

Demografiniai vertinimai

Vertinama studenty lytis Nominalus dvinaris 1
Vertinamas studenty amzius Ordinalus 2
Vertinama mokymosi vieta Nominalus dvinaris 3
Vertinamas mokymosi vietos kursas Ordinalus 4

Tyrimo organizavimas: Duomenys surinkti pateikus nuorodg j anketa Vilniaus Universiteto ir
Vilniaus Gedimino Technikos universiteto studenty “Facebook” grupése. Apklausa buvo
pateikta 1 2021-jy, 2020-jy, 2019-jy, 2018-jy, 2017-jy ir 2016-jy mety bendras Vilniaus
Universiteto studenty grupes ir j 2021-jy, 2020-jy, 2019-jy, 2018-jy, 2017-jy ir 2016-jy mety
bendras Vilniaus Gedimino Technikos Universiteto studenty grupes. Be to, $i apklausa buvo
patalpinta ir j dvi Vilniaus Universiteto informacines grupes bei j vieng Vilniaus Gedimino
Technikos Universiteto informaciniy grupiy, kur studentai buvo i§ jvairiy kursy. Papildomai
apklausa patalpinta j tris bendras informacijos studentams grupes. Surinkus daugiau nei puse
apklausos rezultaty, pastebéta, kad apklausoje triiksta nemazai Vilniaus Gedimino Technikos
Universiteto studenty atsakymy. D¢l Sios pricZasties apklausa pakartotinai talpinta | VGTU
studenty grupes, be to apklausos nuoroda buvo atsitiktiniu biidu siun¢iama privaciai minéty
grupiy studentams. Dubliniy apklausy tikimybé maza, nes naudotoje apklausos platformoje buvo
nustatyta parinktis, kad i$ vieno internetinio adreso buty leista uzpildyti tik vieng anketg. Tokiu
biidu buvo surinktos 383 anketos.

Duomeny tvarkymas: Surinkti duomenys suvesti ir sutvarkyti naudojant ,,Microsoft Excel
2016°“ programg. Tvarkant duomenis buvo atmestos anketos kuriuose studentai nurode¢, kad
nevartoja alkoholiniy gérimy. Atmestos 68 anketos ir tolimesniuose skaiiavimuose buvo

naudotos 315 ankety.

Statistiniai metodai: Statistiniai duomeny analizei atlikti buvo panaudotas statistiniy duomeny
paketas ,,R Commander* ir programa ,,Microsoft Excel 2016%. Kategoriniai kintamieji buvo
apibiidinti santykiniais daZniais. Gauti rezultatai pavaizduoti grafiSkai diagramose, o atskiry
grupiy dazniai lyginami tarpusavyje. Lyginimui buvo naudota Pirsono ¥? reikSme tam, kad biity

nustatyta ar lyginamy grupiy skirtumas yra statistiSkai reikSmingas. Statistinio reikSmingumo
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lygis yra p = 0,05, rezultatas statistiskai reik§mingas, kai p < 0,05. Jeigu dazniy lenteléje

tikétinas skaiCius buvo mazesnis uz 5, buvo naudojamas Fiserio tikslusis metodas.

Tyrimo etika: Anketos pradzioje suformuluota aiski tyrimo tikslo informacija apklausos

dalyviui ir kam ji bus naudojama. Dalyviy konfidencialumas uztikrintas — anketa anonimine.

Visi duomenys naudoti tiktai moksliniais tikslais.
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5. REZULTATAI

5.1. Imties charakteristika
IS 383 apklausty studenty, 216 studenty buvo i§ Vilniaus Universiteto, o 167 i$

Vilniaus Gedimino Technikos Universiteto (1 pav.).

60.00% 56.40%
50.00% 43.60%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%
0.00%
Vilniaus Universiteto studentai Vilniaus Gedimino Technikos Universiteto
studentai

1 pav. Kokioje mokymosi istaigoje studijuojate?

IS visy apklausty studenty 315 studenty nurodé, kad vartoja alkoholinius gérimus.
D¢l patogumo atsakymai j klausimg “Taip” ir “Kartais” buvo sujungti j vieng kategorijg “Taip”.
Kiti 68 studentai nebus jtraukti j tolimesnius rezultaty skaiCiavimus. Didzioji dalis studenty

(82,25%) vartoja alkoholinius gérimus (2 pav.).

90.00% 82.25%
80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%

30.00%
20.00% 17.75%

0.00% -
Ne

T

Taip
2 pav. Ar vartojate alkoholinius gérimus?

I8 apklausos atmetus studentus, kurie nurode, kad nevartoja alkoholiniy gérimy, jie
pasiskirstée beveik po lygiai. I§ alkoholj vartojan¢iy studenty buvo 50,79% buvo i§ Vilniaus

Universiteto, 0 49,21% i§ Vilniaus Gedimino Technikos Universiteto (3 pav.).
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90.00%

80.00%

70.00%

40.00% -

30.00% -

20.00% -

10.00% - x

Vilniaus Universiteto studentai Vilniaus Gedimino Technikos Universiteto
studentai

3 pav. Studenty ,kurie vartoja alkoholinius gérimus , pasiskirstymas pagal universiteta

Daugiausiai ankety i§ Vilniaus Universiteto atsaké pirmo bakalauro (24,38%) ir
antro bakalauro (26,25%) kurso studenty, tai sudaré puse¢ apklaustyjy. I Vilniaus Gedimino
Technikos Universiteto daugiausiai ankety atsaké trecio bakalauro (36,13%) kurso studenty.

Pasiskirstymas pagal kursg pateiktas 4 ir 5 paveiksluose.

0,
30.00% 26.25%
25 00% 24.38%
0, i
20.00% 16.25%
15.00% 1 11.25% 11.88% 11.88%
10.00% -
5.00% -
000% B T T T T T 1
| Bakalauro Il Bakalauro 11l Bakalauro 1V Bakalauro | Magistro Il Magistro

4 pav. VU studenty, kurie vartoja alkoholinius gérimus, pasiskirstymas pagal kursa

40.00% 36.13%
35.00%
30.00%
25.00%
20.00% 19.35% 17.42%
15.00% - 14.19%
10.00% - 8.39%
5 00% 4.52%
. 0
000% ‘ y y -
| Bakalauro 11 Bakalauro Il Bakalauro IV Bakalauro I Magistro Il Magistro

5 pav. VGTU studenty, kurie vartoja alkoholinius gérimus, pasiskirstymas pagal kursg
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Daugiau ankety Vilniaus Universitete atsaké moterys, tuo tarpu Vilniaus Gedimino
Technikos Universitete daugiau ankety uzpildé vyrai. Pasiskirstymas pagal lytj pateiktas 6 ir 7

paveiksluose.

100.00%
80.000¢ 78.13%
. 0
60.00% -
40.00% -
21.88%
0.00% - :
Moteris Vyras

6 pav. VU studenty, kurie vartoja alkoholinius gérimus, pasiskirstymas pagal lytj

70.00% 62.58%
60.00%
50.00%
40.00% 37.42%
30.00% -
20.00% -
10.00% -
0.00% - :
Moteris Vyras

7 pav. VGTU studenty, kurie vartoja alkoholinius gérimus, pasiskirstymas pagal lytj

Didzioji dalis Vilniaus Universiteto ir Vilniaus Gedimino Technikos Universiteto

studenty buvo 20 — 22 mety amziaus. Pasiskirstymas pagal amziy pateiktas 8 ir 9 paveiksluose.

60.00% 56.88%

50.00%
40.00%

30.00%

20.00%
10.00%

0.00%

18-19 m. 20-22 m. 23-25m. 26 ir daugiau

8 pav. VU studenty, kurie vartoja alkoholinius gérimus, pasiskirstymas
pagal amziy
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60.00%

49.03%
50.00%

40.00%

30.00% 24.52% 25.16%

20.00% -

10.00% -
1.29%

0.00% -
18-19 m. 20-22 m. 23-25 m. 26 ir daugiau

9 pav. VGTU studenty, kurie vartoja alkoholinius gérimus,
pasiskirstymas pagal amziy

5.2. Studenty suvartojamy alkoholiniy gérimy ypatumai
Sioje skiltyje pateikiami rezultatai, kurie atskleidzia studenty suvartojamy
alkoholiniy gérimy kiekj, rasj, daznumg ir kitus ypatumus bei jpro¢ius. Diagramoje pateikiami

rezultatai, kurig alkoholio rasj studentai renkasi dazniausiai (10 pav.).

4500% | S - .
; m Vilniaus Universiteto
40.00% - 13%2) studentai
X
35.00% | & - - =
3 ® Vilniaus Gedimino ]
30.00% - Technikos Universiteto ©
studentai o
25.00%
20.00%
15.00%
10.00%
5.00%
0.00%

10 pav. Kokj alkoholinj gérimg renkatés dazniausiai?

Zvelgiant j suvartojamus alkoholinius gérimus galima pastebéti, kad didzioji dalis
studenty renkasi aly arba alkoholinius kokteilius. Rezultaty duomenimis, lyginant abi studenty
grupes, VGTU studentai yra linke dazniau rinktis aly (38,71%) nei VU studentai (29,38%),
taciau VU studentai yra labiau linke rinktis kokteilinius gérimus (26,25%) nei VGTU studentai
(17,42%). Taip pat VU studentai dazniau rinkosi balta vyna (13,75%) ir raudona vyna (14,38%),
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lyginant su kita grupe, o VGTU studentai dazniau rinkosi viskj (10,32%). Alaus Pirsono >
reik§mé p = 0,08, o alkoholiniy kokteiliy p = 0,058. Todél dél didelés atsitiktinumo tikimybés
negalima teigti, kad VGTU studentai dazniau renkasi aly, o VU studentai dazniau renkasi
alkoholinius kokteilius — rezultatai statistiSkai nereik§mingi. Taciau Pirsono y? reik§mé balto
vyno p = 0,032, raudono vyno p = 0,006 ir viskio p = 0,022 buvo mazesnés uz nustatytg ribg, dél
ko galima teigti, kad VU studentai yra linke dazniau vartoti raudong ir baltg vyna, o VGTU

studentai viskj lyginant su kita grupe.

Paveiksle pateikiami rezultatai pagal kokius kriterijus studentai renkasi

alkoholinius gérimus (11 pav.).

90.00% -
79.38% - N .
80.00% - ® Vilniaus Universiteto studentai
70.00% -
. ® Vilniaus Gedimino Technikos
60.00% - Universiteto studentai
50.00% -
40.00% -
30.00% - 27.10%
20.00% - 9
10.63%->2°%
10.00% -
0.00% 0.00%
0.00% - ;
Pagal skonj Pagal kaing Pagal draugy/pazjstamy Pagal i§vaizda
pasitlymus
11 pav. Pagal kokius kriterijus renkatés alkoholinius gérimus?

Didzioji dalis studenty alkoholinius gérimus rinkosi pagal skonj. Tik viena
desimtoji VU studenty rinkosi gérimus pagal kaing (10,00%) arba pagal pasitalymus (10,63%),
taciau ketvirtadalis VGTU studenty (27,10%) gérimus rinkosi ir pagal kaing. Pirsono y? reik§mé
pasirinkimui pagal skonj p = 0,001, o pagal kaing p = 0,001 — rezultatai yra statistiskai
reikSmingi, todél galima teigti, kad VU studentai statistiSkai dazniau rinkosi alkoholinius
gerimus pagal skonj, o VGTU studentai statistiSkai daZniau juos rinkosi pagal kaing lyginant su
kita grupe. Pagal pasitilymus p = 0,426, todé¢l d¢l didelés atsitiktinumo tikimybeés negalima teigti
kuri grupé dazniau alkoholj rinkosi pagal $j kriterijy. IS visy rezultaty nei viena studenty grupé

nesirinko alkoholiniy gérimy pagal iSvaizda.
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Paveiksle pateikiami rezultatai kaip daznai studentai vartoja alkoholinius gérimus

(12 pav.).
40.00%
35.00% = Vilniaus Universiteto studentai
30.00%
25 00% m Vilniaus Gedimino Technikos
' Universiteto studentai
20.00%
15.00%
10.00% -
>
5.00% 3
o
0.00% ‘ ‘
3kartusir 1-2 kartus Kartg per Kartg per Kartg per3 Alkoholj Reciau nei
daugiau per per savaite dvisavaites ménes;j méneésius  vartoju tik paminéti kiti
savaite per Sventes atsakymo
variantai
12 pav. Kaip daznai vartojate alkoholinius gérimus?

I§ diagramos galima pastebéti, kad daugiausiai VU studenty alkoholj vartoja 1 - 2
kartus per savaite (28,75%) arba kartg per dvi savaites (26,88%), Siek tieck maziau bent kartg per
ménesj (19,38%), tuo tarpu VGTU studentai Siuos gérimus dazniausiai rinkosi kartg per ménesj
(34,84%) arba kartg per dvi savaites (32,90%) ir nedidelé dalis vartojo alkoholj 1-2 Kkartus per
savaitg (15,48%). Vartoti alkohol; 3 kartus arba dazniau per savait¢ rinkosi labai maza studenty
dalis, ta patj galima pasakyti ir apie kitus pasirinkimus, kai alkoholis buvo vartojamas kartg j tris
ménesius arba tik per $ventes. Pirsono y? reikSmé 1 - 2 kartams buvo p = 0,005, kartui per dvi
savaites p = 0,242, o kartui per ménesj p = 0,002. 1 - 2 karto per savait¢ ir karto per ménesj
rezultatai statistiSkai reikSmingi, todél galima teigti, kad VU universiteto studentai yra linke
alkoholj vartoti 1 - 2 kartus per savait¢ statistiSkai dazniau nei VGTU studentai, o VGTU
studentai statistiskai dazniau alkoholj vartoja kartg j ménesj lyginant su VU studentais. Karto per
dvi savaites rezultatai buvo statistiSkai nereikSmingi, todé¢l negalima teigti kuri grupé labiau

linkusi vartoti alkoholj Siuo intervalu.

Apacioje pateiktame paveiksle vaizduojami duomenys kiek silpnyjy alkoholiniy
gérimy kaip alus, sidras ir pan. (3 — 9 proc.), studentai suvartoja vienos alkoholiniy gérimy

vartojimo sesijos metu (kur 1 vienetas yra bokalas, stikliné ar tauré ir pan.) (13 pav.).
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60.00% - S o I R .
’ OE-N m Vilniaus Universiteto studentai
50.00% - i O < o o )
< o ® Vilniaus Gedimino Technikos
40.00% - & Universiteto studentai .
3 5
30.00% - § §
20.00% - . 8 S
S N
10.00% - R 9
i
0.00% - : N
1 - 2 vienetus 3 — 4 vienetus 5—6vienetus 7 ir daugiau vienety Sios riiies
alkoholiniy gérimy
13 pav. Kaip daznai vartojate silpnuosius alkoholinius gérimus? n€vartoju

Didzioji dalis VU studenty (51,25%) ir VGTU studenty (41,29%) Siy gérimy
suvartoja 1 - 2 vienetus, Siek tieck mazesné dalis 3 - 4 vienetus. Taip pat VGTU studentai dazniau
suvartodavo 5 - 6 vienetus lyginant su VU studentais. 7 ir daugiau vienety silpnyjy alkoholiniy
gérimy beveik nevartojo abiejy universitety studentai. Taip pat buvo VU studenty (12,50%) ir
VGTU studenty (20,65%) kurie Siy gérimy iSvis nevartojo. Pirsono ¥? reikSmé 1 - 2 vienetams
buvo p = 0,035, 3 - 4 vienetams p = 0,047, 5 - 6 vienetams p = 0,004, o rasies nesirinko p = 0,05.
Rezultatai buvo statistiSkai reikSmingi, todél galima teigti, kad VU studentai statistiSkai
reik§mingai dazniau suvartodavo 1 - 2 vienetus ir 3 - 4 vienetus silpnojo alkoholio nei VGTU
studentai, tuo tarpu VGTU studentai statistiS$kai reikSmingai dazniau suvartodavo 5 - 6 vienetus
Siy gérimy nei VU studentai. Taip pat statistiskai reikSmingai VGTU studentai Sig alkoholio riisj

Siek tiek reciau renkasi nei VU studentai.

Apacioje pateiktame paveiksle vaizduojami duomenys Kiek vidutinio stiprumo
alkoholiniy gérimy Kkaip vynas, likeris, kokteiliai ir pan. (10 — 34 proc.), studentai suvartoja
vienos alkoholiniy gérimy vartojimo sesijos metu (kur 1 vienetas yra tauré ar 1 stikliné, kokteilis

ir pan.) (14 pav.).

S S - L . N
50.00% - o Q m Vilniaus Universiteto studentai S
[a2] o
288822 A ~ ® Vilniaus Gedimino Technikos
35.00% - Universiteto studentai
30.00% -
25.00% -
20.00% - <
15.00% - S < o
10.00% - L 3 S
5.00% - < o
0.00% - r x
1 - 2 vienetus 3 — 4 vienetus 5—6vienetus 7 ir daugiau vienety Sios riisies
alkoholiniy gérimy
nevartoju
14 pav. Kaip dazZnai vartojate vidutinio stiprumo alkoholinius gérimus?
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Didzioji dalis VU studenty Sios alkoholiniy gérimy rasies suvartoja 1 - 2 vienetus
(43,75%) arba 3 - 4 vienetus (40,63%), tuo tarpu beveik pus¢ VGTU studenty vidutinio stiprumo
alkoholiniy gérimy i$vis nesirinko (47,10%). 5 - 6 vienetus ir daugiau suvartodavo tiktai maza
dalis abiejy universitety studenty. Pirsono y? reik§mé 1 - 2 vienetams p = 0,001, 3 - 4 vienetams
p = 0,001, o rasies nesirinko p = 0,001 — rezultatai statistiSkai reikSmingi. VU studentai
statistiSkai reik§mingai dazniau rinkosi 1 - 2 vienetus arba 3 - 4 vienetus $ios rasies alkoholinius
gérimus nei VGTU studentai, taip pat VGTU studentai nebuvo linke rinktis vidutinio stiprumo
alkoholiniy gérimy lyginant su VU studentais.

Apacioje pateiktame paveiksle vaizduojami duomenys kiek stipriyjy alkoholiniy

gérimy kaip dzinas, viskis, brendis, degtiné ir pan. (35 — ir daugiau proc.) studentai suvartoja

vienos alkoholio vartojimo sesijos metu (kur 1 vienetas yra stikliukas ir pan.) (15 pav.).
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15 pav. Kaip daznai vartojate stipriuosius alkoholinius gérimus?

Stipriyjy alkoholiniy gérimy suvartojimo vienetai yra pasiskirste gana pladiai,
taciau VU studentai yra linke suvartoti 3 - 4 vienetus (21,25%), 5 - 6 vienetus (16,25%) ir 7 ir
daugiau vienety (11,88%) daugiau lyginant su VGTU studentais. Taip pat trecdalis VU studenty
(32,50%) ir pus¢ VGTU studenty (52,26%) Siy gérimy nesirinko visai. Pirsono 2 reik§mé 1 - 2
vienetams p = 0,571, 3 - 4 vienetams p = 0,033, 5 - 6 vienetams p = 0,034, 7 ir daugiau vienety p
= 0,096, o rusies nesirinko p = 0,001. 1 - 2 vienety rezultatai buvo statistiSkai nereikSmingi,
taCiau Zvelgiant | kity pasirinkimy rezultatus galima teigti, kad VU studentai yra statistiSkai
reik§mingai dazniau linke rinktis 3 - 4 vienetus, 5 - 6 vienetus ir 7 ir daugiau vienety stipriyjy
alkoholiniy gérimy nei VGTU studentai. Taip pat VGTU studentai statistiSkai reikSmingai

stipriuosius alkoholinius gérimus renkasi rec¢iau nei VU studentai.
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Pateiktame paveiksle vaizduojami duomenys ar studentai vartoja alkoholinius

gérimus pagiriy metu (16 pav.).
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16 pav. Ar vartojate alkoholinius gérimus pagiriy metu, kad sumaZintuméte juy pasekmes?

Didzioji dalis VU studenty (61,88%) pagiriy metu iSvis nevartoja alkoholio arba
pagiriy pasekmiy nepatiria (34,38%), o VGTU studentai pasiskirst¢ beveik pusiau — dalis
alkoholio irgi nevartoja (44,52%) arba pasekmiy irgi nepatiria (41,29%). Viena deSimtoji VGTU
studenty nurod¢, kad alkoholinius gérimus pagiriy metu yra vartoj¢ bent kartg per 3 ménesius. |
kitus atsakymus atsaké tiktai pavieniai studentai. Pirsono 2 reikSmé atsakymui, kad alkoholio
pagiriy metu nevartoja p = 0,002, pagiriy pasekmiy nepatiria p = 0,206, o alkoholj vartojo kartg |
3 ménesius p = 0,001 (pritaikytas tikslusis FiSerio metodas). Todél galima teigti, kad VU
studentai statistiSkai reik§mingai dazniau nevartoja alkoholiniy gérimy pagiriy metu lyginant su
VGTU studentais, o VGTU studentai statistiSkai reikSmingai dazniau vartodavo alkoholj pagiriy

metu kartg j 3 ménesius.

Pateiktame paveiksle vaizduojami duomenys kiek karty per metus studentai vartojo

tiek alkoholiniy gérimy, kad jie neatsiminé arba sunkiai atsiminé vakar dienos jvykius (17 pav.).
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17 pav. Kiek karty vartojote tiek alkoholio, kad neatsimenate vakar dienos jvykiy?

Didzioji dalis tick VU (66,88%), tiek VGTU (66,45%) studenty nurodé, kad
niekada nevartojo tiek alkoholio, kad sutrikty jy atmintis. Beveik SeStadalis VU studenty
(17,50%) ir ketvirtadalis VGTU studenty (25,16%) nurodé, kad taip yra atsitike kartg metuose.
Kartg | puse mety atminties sutrikimg patyré maziau nei deSimtadalis abiejy universitety
studenty. Pirsono 2 reik§mé niekada p = 0,936, kartg per metus p = 0,096, kartg j puse mety p =
0,462 — rezultatai statistiSkai nereikSmingi. Dél didelés atsitiktinumo tikimybés negalima teigti,
kad VU studentai patiria alkoholio sukeltg atminties sutrikima karta j pus¢ mety dazniau nei

VGTU studentai ir kad sutrikimg kartg per metus daugiau patiria VGTU studentai.

Apacioje pateiktame paveiksle pavaizduoti duomenys su kokiais asmenimis

studentai dazniausiai rinkosi vartoti alkoholinius gérimus (18 pav.).
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18 pav. Su kokiais asmenimis daZniausiai vartojate ar vartojote alkoholinius gérimus?
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Daugiausia studenty i$ abiejy universitety alkoholinius gérimus vartodavo su
draugais, su antrgja puse truputi daugiau nei deSimtadalis, o su Seimos nariais truputj maziau nei
desimtadalis studenty. Kitus atsakymo variantus pasirinko tik pavieniai studentai. Pirsono 2
reik§mé pasirinkimams su draugais p = 0,435, su antra puse p = 0,683 ir su Seimos nariais p =
0,899 — rezultatai statistiSkai nereikSmingi. D¢l didelés atsitiktinumo tikimybés negalime teigti

kuri grupé studenty yra labiau linkusi vartoti alkoholinius gérimus su iSvardytais asmenimis.

Apacioje pateiktame paveiksle pavaizduoti duomenys kokioje aplinkoje studentai

dazniausiai rinkosi vartoti alkoholinius gérimus (19 pav.).
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19 pav. Kokioje aplinkoje dazniausiai vartojate alkoholinius gérimus?

Rezultatai buvo pasiskirste netolygiai — VU studentai alkoholinius gérimus daZzniau
rinkosi vartoti bare (38,13%) arba savo namuose (31,88%) lyginant su VGTU studentais, o
VGTU studentai Siuos gérimus dazniau rinkosi vartoti klube (13,55%), sveciuose (32,26%) arba
gamtoje (5,16%) lyginant su VU studentais. Pirsono y* reikSmé atsakymams bare p = 0,009,
klube p = 0,002, savo namuose p = 0,147, sve¢iuose p = 0,12 ir gamtoje p = 0,133. Atsakymams
bare ir klube p < 0,05, todél rezultatai buvo statistiskai reikSmingi. VU studentai yra statistiskai
reikSmingai daZzniau link¢ alkoholinius gérimus vartoti bare, nei VGTU studentai, o VGTU
studentai statistiSkai reikSmingai dazniau Siuos gérimus vartoti renkasi klube. Kity atsakymy
reikSmeé neatitiko kriterijaus, todél del didelés atsitiktinumo tikimybés negalime teigti kuri
studenty grupé dazniau rinkosi vartoti alkoholinius gérimus savo namuose, sve€iuose ar gamtoje.
Taip pat pazymétina, kad gyvenamyjy daugiabuciy kiemuose vartoti alkoholj nesirinko né vienas

studentas.
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5.3. Veiksniai galintys lemti didesnj alkoholiniy gérimy suvartojima

Toliau bus lyginami bendri studenty atsakymy dazniai su veiksniais, Kurie gali
turéti jtakos alkoholio suvartojimui. Pasirinkti veiksniai yra susij¢ su gyvenimo budu. D¢l didelio
duomeny kiekio ir plataus veiksniy atsakymo varianty pasirinkimo, dauguma jy kur jmanoma
buvo kategorizuoti j stambesnes grupes. Veiksniai buvo lyginti su silpnyjy, vidutinio stiprumo ir

stipriyjy alkoholiniy gérimy suvartojamais vienetais.

Pateiktuose paveiksluose vaizduojama kiek alkoholiniy gérimy vienety
suvartodavo studentai priklausant nuo jy fizinio aktyvumo statuso. Fizinio aktyvumo atsakymai
buvo kategorizuoti | “Fiziniu aktyvumu uZzsiima nepakankamai arba neuzsiima” (pateko Sie
atsakymo variantai — “Maziau nei 150 minuciy per savait¢ (Nepakankamai)”, “Maziau nei 75
minutes, taciau auks$to intensyvumo (Nepakankamai)”, “Fiziniu aktyvumu neuzsiimu”) ir
“Fiziniu aktyvumu uzsiima pakankamai” (pateko Sie atsakymo variantai — “Apie 150 — 300
minuciy per savait¢ (Pakankamai)”, “Daugiau nei 300 minuciy per savaite¢ (Auks¢iau normos)”,
“Apie 75 — 150 minutes, taciau auksto intensyvumo (Pakankamai)”, “Daugiau nei 150 minuciy,

taciau auksto intensyvumo (Auks¢iau normos)”) (20 pav.), (21 pav.), (22 pav.).
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20 pav. Fizinis aktyvumas ir silpnyju alkoholiniy gérimy suvartojimas

Didzioji dalis studenty, kurie buvo fiziskai aktyvis ir neaktyvis, suvartodavo 1 — 2 vienetus
silpnyjy alkoholiniy gérimy. Taciau Zvelgiant | didesnj vienety suvartojimg pastebéta, kad
fiziSkai aktyviis studentai dazniau suvartodavo 3 — 4 arba 5 — 6 vienetus lyginant su fiziskai
neaktyviais studentais. Pirsono y? reiksmé 1 — 2 vienetams p = 0,012, 3 — 4 vienetams p = 0,018,

5 — 6 vienetams p = 0,071. Galima teigti, kad studentai, kurie buvo fiziskai neaktyvis, statistiskai
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reik§mingai daZniau rinkosi suvartoti 1 — 2 vienetus, o studentai, kurie yra fiziskai aktyvis,
statistiSkai reik§mingai dazniau rinkosi suvartoti 3 — 4 vienetus lyginant su kita grupe. Dél
didelés atsitiktinumo tikimybés negalime teigti, kad fiziSkai aktyvis studentai dazniau rinkosi

suvartoti 5 — 6 vienetus silpnyjy alkoholiniy gérimy nei kita grupé.
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21 pav. Fizinis aktyvumas ir vidutinio stiprumo alkoholiniy gérimy suvartojimas

Didesné dalis fiziskai neaktyviy studenty rinkosi suvartoti 1 — 2 vidutinio stiprumo
alkoholiniy gérimy, o didesné fiziskai aktyviy studenty dalis rinkosi suvartoti 3 — 4 vienetus $iy
gérimy, taip pat fiziSkai aktyvis studentai nurod¢, kad Sios riiSies gérimy nevartoja. Pirsono >
reikSmé 1 — 2 vienetams p = 0,003, 3 — 4 vienetams p = 0,54, Sios rusies nevartoja p = 0,004.
Galima teigti, kad fiziSkai neaktyvis studentai statistiSkai reikSmingai daZniau rinkosi vartoti 1 —
2 vienetus, o fiziSkai aktyvls studentai statistiS$kai reikSmingai dazniau rinkosi $ios alkoholio
risies nevartoti. D¢l didelés atsitiktinumo tikimybés negalima teigti, kad fiziSkai aktyvus
studentai buvo labiau linke¢ suvartoti 3 — 4 vidutinio silpnumo alkoholiniy gérimy lyginant su

fiziSkai neaktyviais studentais.
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22 pav. Fizinis aktyvumas ir vidutinio stiprumo alkoholiniy gérimy suvartojimas

Rezultatai dél stipriyjy alkoholio vienety suvartojimo buvo tolygls. FiziSkai
aktyviy studenty didesnis suvartojimas stebimas tik ties 5 — 6 vienetais. Pirsono y? reikSmé 5 — 6
vienetams p = 0,09 — rezultatas statistiSkai nereikSmingas. D¢l didelés atsitiktinumo tikimybés
negalima teigti, kad fiziskai aktyviis studentai dazniau suvartodavo 5 — 6 vienetus lyginant su

fiziSkai neaktyviais studentais.

Apibendrinant fizinio aktyvumo ir alkoholio suvartojimo rezultatus pastebima, kad fiziSkai
aktyvils studentai yra labiau linke suvartoti daugiau vienety silpnyjy alkoholiniy gérimy lyginant
su fiziSkai neaktyviais ir reciau vartoja vidutinio stiprumo alkoholinius gérimus. Dél fizinio
aktyvumo statuso ir tarp stipriyjy alkoholiy suvartojimo pastebéta, kad fiziskai aktyvis studentai

galimai gali $iy gérimy suvartoti truputj daugiau.

Zemiau pateikti paveikslai vaizduoja studenty savo mitybos vertinimg ir
alkoholiniy vienety suvartojimg. PaZymétina, kad savo mitybos jsivertinimas gali biti
subjektyvus. Dél plataus atsakymy varianty kiekio jie buvo kategorizuoti j Kategorijas “Gerai”
(pateko Sie atsakymo variantai - “Labai gerai”, “Gerai”), “Blogai” (pateko Sie atsakymo variantai
— “Labai blogai”, “Blogai”), atsakymo variantas “Vidutiniskai” nebuvo kategorizuotas. (23 pav.),
(24 pav.), (25 pav.).
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23 pav. Studenty mityba ir silpnyju alkoholiniy gérimy suvartojimas
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Rezultatuose matyti, kad didzioji dalis studenty, kurie savo mitybg vertino gerai

arba vidutiniskai suvartodavo 1 — 2 vienetus, tuo tarpu didzioji dalis studenty, kurie vertino savo

mitybg blogai - suvartodavo 3 — 4 vienetus. Pastebéta, kad studentai, kurie nesirinko iSvis vartoti

silpnojo alkoholio, savo mitybg vertino geriau. Pirsono 2 reik§mé 1 — 2 vienetams p = 0,064, 3 —

4 vienetams p = 0,083, o Sios risies nesirinko p = 0,011. Studentai, kurie nesirinko vartoti $ios

rusies alkoholio, statistiskai reikSmingai dazniau vertino savo mityba kaip geresne.
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Studentai, kurie vertino savo mitybg gerai arba vidutiniskai, dazniau rinkosi 1 — 2

vienetus, o studentai, kurie savo mitybg vertino blogai, dazniau rinkosi 5 — 6 vienetus lyginant su

kitom grupém, taip pat studentai, kurie nevartojo $io alkoholio, irgi Siek tiek geriau vertino savo
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mityba. Pirsono ¥? reikSmé 1 — 2 vienetams p = 0,345, 5 — 6 vienetams p = 0,03, Sios raiSies
nevartoja p = 0,831. Studentai, kurie savo mityba vertino blogai, statistiSkai reikSmingai dazniau
suvartodavo 5 — 6 vienetus vidutinio stiprumo alkoholiniy gérimy lyginant su studentais, kurie

vertino savo mityba gerai arba vidutiniskai.
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25 pav. Studenty mityba ir stipriyju alkoholiniy gérimy suvartojimas

Studentai, kurie vartojo daugiau vienety alkoholio, savo mitybg vertino truputj
prasciau, taip pat didzioji dalis studenty, kurie nesirinko vartoti stipriyjy alkoholiniy gérimy,
savo mitybg vertino kaip gerg. Pirsono y? reikSmé 3 — 4 vienetams p = 0,048, 5 — 6 vienetams p =
0,028, sios rasies nevartoja p = 0,001 (pritaikytas Fiserio tikslusis testas) — rezultatai statistiskai
reikSmingi. Todél galima teigti, kad studentai, kurie vartojo daugiau alkoholiniy vienety, savo
mitybg statistiSkai reik§mingai vertino blogai, lyginant su Kitais variantas, taip pat studentai,
kurie nevartojo stipriyjy gérimy, savo mitybg statistiSkai reikS§mingai vertino geriau nei kiti

studentai, kurie jg vertino pras¢iau.

Apibendrinant mitybos vertinimo duomenis pastebéta, kad studentai, kurie
suvartoja maziau alkoholiniy vienety, savo mityba vertina geriau, taip pat studentai, kurie
nevartoja silpnyjy ir stipriyjy alkoholiniy gérimy, savo mitybg irgi vertino geriau lyginant su
kitomis grupémis. Studentai, kurie savo mityba vertino blogai, buvo linke suvartoti daugiau

vidutinio stiprumo alkoholiniy gérimy.

Toliau vertinami duomenys, kiek alkoholiniy vienety suvartoja studentai nuo jy
patiriamo streso. Atsakymai buvo kategorizuoti | “Nepatiriu arba patiriu retais atvejais” (pateko
Sie atsakymo variantai - “Streso nepatiriu”, “Stresa patiriu retais atvejais”, “Bent 1 kartg per

ménesj”), “Patiriu vidutinj stresa” (pateko Sie atsakymo variantai - “Bent 2 — 4 kartus per
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ménesj”, “Bent 5 — 7 kartus per ménesj”), “Patiriu didelj stresa” (pateko Sie atsakymo variantai -

“7 kartus ir daugiau per ménesj”, “Stresg patiriu nuolatos™) (26 pav.), (27 pav.), (28 pav.).
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26 pav. Studenty stresas ir silpnyjy alkoholiniy gérimy suvartojimas

Didzioji dalis studenty, kurie patirdavo vidutin} arba didelj stresa rinkdavosi
suvartoti 1 — 2 vienetus. Pirsono y? reik§mé 1 — 2 vienetams p = 0,415, 3 — 4 vienetams p =
0,204, 5 — 6 vienetams p = 0,048 (Pritaikytas Fiserio tikslusis metodas). Rezultatai mazesnéms
alkoholio suvartojimo vienety kategorijoms buvo statistiSkai nereikSmingi, tadiau 5 — 6
vienetams rezultatas atitiko ribas. Todél galima teigti, kad studentai, kurie patiria vidutinj stresa,
yra statistiSkai reikSmingai labiau link¢ suvartoti 5 — 6 vienetus silpnyjy alkoholiniy gérimy

lyginant su Kitais studenty streso lygiais.
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27 pav. Studenty stresas ir vidutinio stiprumo alkoholiniy gérimy suvartojimas
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Didzioji dalis studenty, kurie patiria vidutinj ir didelj stresg, suvartojo 1 — 2
vienetus, taip pat studentai, kurie patiria auksStesnj streso lygj dazniau suvartojo 3 — 4 vienetus ir
5 — 6 vienetus lyginant su studentais, kurie patyré stresg retai arba jo nepatyré. Taip pat studentai,
kurie patyré zema streso lygij, Sio alkoholio nevartojo. Pirsono ¥? reikSmé 1 — 2 vienetams p =
0,029, 3 — 4 vienetams p = 0,045, 5 — 6 vienetams p = 0,193 (Pritaikytas tikslusis FiSerio testas),
Sios raSies nevartoja p = 0,001. Galima teigti, kad studentai, kurie patiria vidutinj arba didelj
streso lygj, statistiSkai reik§mingai dazniau rinkdavosi suvartoti daugiau 1 — 2 ir 3 — 4 vienetus
vidutinio stiprumo alkoholiniy gérimy. Taip pat studentai, kurie patyré stresa retai arba jo
nepatyré, statistiSkai reik§mingai dazniau Sio alkoholio nevartojo lyginant su studentais, kurie

patyré didesnius streso lygius.
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28 pav. Studenty stresas ir stipriyju alkoholiniy gérimy suvartojimas

Studenty streso lygiai stipriai nesiskyré lyginant pagal suvartojamus vienetus,
taCiau studentai, kurie nevartojo stipriyjy alkoholiniy gérimy, daugiausiai patyré vidutinio ir
didelio streso. Pirsono x? reikSmé Sios raSies nevartoja p = 0,029. Rezultatas buvo statistiskai
reik§mingas, tod¢l galima teigti, kad studentai, kurie patiria vidutinj arba didelj stresa, statistiSkai
reik§mingai dazniau nesirinko stipriyjy alkoholiniy gérimy, lyginant su studentais, kurie patyré

stresg retais atvejais.

Apibendrinant rezultatus studentai, kurie patyré vidutinj arba didelj stresa, dazniau
rinkdavosi silpnuosius ir vidutinio stiprumo alkoholinius gérimus, studentai, kurie stresg patyré
retai, vidutinio stiprumo alkoholinius gérimus rinkosi re¢iau, taip pat studentai, kurie patyré

vidutinj ir aukstg stresg, reciau rinkosi stipriuosius alkoholinius gérimus.

Apacioje pateiktuose paveiksluose vertinami duomenys kiek studentai suvartojo

alkoholio vienety priklausant nuo jy pajamy. Pajamy rezultatai nebuvo kategorizuoti. Taip pat
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pazymétina, kad gana didelé dalis studenty nenoréjo nurodyti savo pajamy (29 pav.), (30 pav.),
(31 pav.).
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29 pav. Studenty pajamos ir silpnyju alkoholiniy gérimy suvartojimas

IS diagramos matyti, kad studenty gaunamos pajamos ir suvartojamo alkoholio
vienetai yra pasiskirste beveik tolygiai. Pirsono y? reikSmé 1 — 2 vienetams p = 0,498, 3 — 4
vienetams p = 0,533. D¢l didelés atsitiktinumo tikimybés negalima palyginti studenty pajamy ir

suvartojamy silpnojo alkoholio vienety.
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30 pav. Studenty pajamos ir vidutinio stiprumo alkoholiniy gérimy suvartojimas

Studentai gaunantys minimalias pajamas dazniau suvartodavo 1 — 2 ir 3 — 4
vienetus alkoholio lyginant su kitomis pajamy grupémis. Pirsono 2 reikSmé 1 — 2 vienetams p =

0,03, 3 — 4 vienetams p = 0,427, Sios rusies nesirinko p = 0,003. Galima teigti, kad studentai,
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kurie uzdirbo minimalias pajamas, statistiskai reikSmingai dazniau rinkosi suvartoti 1 — 2
vienetus vidutinio stiprumo alkoholio, o studentai, kurie uzdirbo aukstesnes uz vidutines

pajamas, Sios alkoholio risies nevartojo.
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31 pav. Studenty pajamos ir stipriyjy alkoholiniy gérimy suvartojimas nevartoju

Didzioji dalis studenty, kurie uzdirbo minimalias pajamas, rinkdavosi suvartoti 1 —
2 vienetus, o didzioji dalis studenty, kurie uzdirbdavo auksStesnes uz vidutines pajamas,
rinkdavosi suvartoti 3 — 4 vienetus. Pirsono y? reikSmé 1 — 2 vienetams p = 0,183, 3 — 4

vienetams p = 0,353, Sios rasies nesirinko p = 0,101. Rezultatai statistiSkai nereikSmingi.

Apibendrinant studenty gaunamy pajamy ir suvartojamy alkoholio vienety
rezultatus negalime nustatyti ar pajamos turéjo jtakos didesniam jy suvartojimui. Priezastis —

didzioji dalis studenty nenurodé savo pajamy.

Toliau pateikiami duomenys kiek alkoholiniy vienety suvartodavo studentai
priklausant nuo jy gyvenamosios vietos statuso. Atsakymai buvo kategorizuoti | “Gyvenu
vienas”, “Gyvenu ne su Seimos nariais” (jéjo atsakymai - “Gyvenu su kambariokais/ -ém”,
“Gyvenu su antraja puse”) “Gyvenu su Seimos nariais” (j¢jo atsakymai “Gyvenu su tévais ar

globéjais”, “Gyvenu su kitais Seimos nariais (brolis, sesuo ir pan.)”) (32 pav.), (33 pav.), (34

pav.).
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32 pav. Studenty gyvenamosios Vvietos statusas ir silpnyju alkoholiniy gérimy suvartojimas

Didesnioji dalis studenty, kurie gyveno ne vieni, suvartodavo 1 — 2 vienetus
alkoholio, o studentai, kurie gyveno vieni, Siek tieck dazniau suvartodavo 3 — 4 arba 5 — 6
vienetus. Pirsono y? reikSmé 1 — 2 vienetams p = 0,02, 3 — 4 vienetams p = 0,321, 5 — 6
vienetams p = 0,311 (pritaikytas tikslusis FiSerio metodas). Galima teigti, kad studentai, kurie
gyveno su kitais asmenimis arba su $eimos nariais, dazniau rinkdavosi suvartoti 1 — 2 vienetus

nei studentai kurie gyveno vieni.
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33 pav. Studenty gyvenamosios vietos statusas ir vidutinio stiprumo alkoholiniy gérimy suvartojimas

Didzioji dalis studenty, kurie gyveno ne vieni, rinkdavosi suvartoti 1 — 2 vienetus.
Pirsono ¥? reik§mé 1 — 2 vienetams p = 0,072, 3 — 4 vienetams p = 0,751. Rezultatai buvo
statistiskai nereik§mingi, todél dél didelés atsitiktinumo tikimybés negalime teigti, kad studentai,
kurie gyveno ne vieni, dazniau rinkdavosi vartoti vidutinio stiprumo alkoholinius gérimus

lyginant su studentais, kurie gyveno vieni.



42

40.00% - <
AN
35.00% - 2 e
. S N G
30.00% - m Gyvenu vienas 0 :rr_
25.00% - B Gyvenu ne su $eimos nariais N N
20.00% = Gyvenu su $eimos nariais
15.00% -
10.00% - S £ 2
I o &
5.00% - o &=~
o o
0.00% - . x
1 - 2 vienetus 3 — 4 vienetus 56 vienetus 7 ir daugiau vienety Sios riisies
alkoholiniy gérimy
nevartoju
34 pav. Studenty gyvenamosios vietos statusas ir stipruyju alkoholiniy gérimy suvartojimas

Grafiko duomenys stipriai nesiskyré, taciau pastebéta, kad studentai, kurie gyveno
vieni, dazniau suvartodavo 1 — 2 ir 3 — 4 vienetus $io alkoholio. Pirsono y? reikSmé 1 — 2

vienetams p = 0,739, 3 — 4 vienetams p = 0,79 — rezultatai statistiSkai nereikSmingi.

Apibendrinant studenty gyvenamosios vietos statusg ir alkoholio suvartojimag
pastebéta, kad asmenys, Kurie gyvena vieni, dazniau rinkdavosi suvartoti daugiau silpnojo
alkoholio, maziau vidutinio stiprumo ir Siek tiek daugiau stipriojo alkoholio lyginant su

studentais, kurie gyveno su $eimos nariais arba kitais asmenim.

Toliau pateikiami paveikslai, kuriuose vaizduojami studenty pazymiy vidurkiai ir
suvartojamo alkoholio kiekis. Duomenys kategorizuoti j “Vidurkis 107, Vidurkis 8 - 9 (jéjo
atsakymai - “Mokausi labai gerai (vidurkis 9), “Mokausi gerai (vidurkis 8)”), “Vidurkis 7 ir
maziau” (jéjo atsakymai - “Mokausi vidutiniskai (vidurkis 6 - 7)”, “Mokausi prastai (vidurkis 5

arba maziau)”) (35 pav.), (36 pav.), (37 pav.).
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35 pav. Studenty pazymiai ir silpnyju alkoholiniy gérimy suvartojimas
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Didzioji dalis studenty suvartodavo 1 — 2 vienetus alkoholiniy gérimy, taip pat
pastebéta, kad studenty, kuriy vidurkis buvo 10, Sios alkoholio riiSies nesirinko. Pirsono y?
reikSmé 1 — 2 vienetams p = 0,76, Sios rusies nevartoja p = 0,011 (pritaikytas tikslusis FiSerio
metodas). Studentai, kuriy vidurkis buvo 10, statistiSkai reik§mingai nesirinkdavo silpnyjy

alkoholiniy gérimy lyginant su kitomis grupémis.
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36 pav. Studenty paZymiai ir vidutinio stiprumo alkoholiniy gérimy suvartojimas

Studentai, kuriy vidurkis buvo 10, daugiausiai vartojo 1 — 2 vienetus arba 3 — 4
vienetus, o studentai, kuriy vidurkis buvo 7 ir Zemiau, Sios riiSies dazniau nesirinko. Pirsono 2
reik§mé 1 — 2 vienetams p = 0,532, 3 — 4 vienetams p = 0,802, o $ios risies nevartojo p = 0,202 —

rezultatai statistiSkai nereikSmingi.
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37 pav. Studenty pazymiai ir stipryju alkoholiniy gérimy suvartojimas
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Studenty 1 — 2 vienety suvartojimas buvo panasus, taiau stipriai i§siskyré 3 — 4
vienety suvartojimas — pusé studenty, kuriy vidurkis buvo 7 ir zemiau, rinkosi §j vienety kiekij.
Pirsono 2 reikSmé 3 — 4 vienetams p = 0,006. Studentai, kuriy vidurkis buvo maziausias,
statistiSkai reikSmingai dazniau rinkdavosi suvartoti daugiau alkoholio vienety nei studentai,

kuriy vidurkis buvo didesnis.

Apibendrinant studenty mokymosi ir suvartojamo alkoholio rezultatus yra sunku
pasakyti ar mokymosi lygis turéjo jtakos alkoholio suvartojimui, taciau pastebéta, kad studentai,
kuriy vidurkis buvo aukstesnis - maziau rinkosi silpnuosius alkoholinius gérimus, studentai,
kuriy vidurkis maziausias - nesirinko vidutinio stiprumo alkoholio bei rinkosi suvartoti daugiau
stiprigjy gérimy.

Toliau pateikiami paveikslai vaizduoja kiek alkoholiniy gérimy suvartoja rukantys
studentai. Atsakymai buvo kategorizuoti j “Taip” (j kategorijg pateko - “Taip”, “Taip, bet tik
elektronines cigaretes”), ‘“Ne”, “Kartais” (j kategorijg pateko — “Kartais”, “Tik kai vartoju
alkoholj”) (38 pav.), (39 pav.), (40 pav.).
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38 pav. Studenty riakymas ir silpnuju alkoholiniy gérimy suvartojimas

DidzZioji dalis studenty, kurie nertiké, rinkosi vartoti 1 — 2 vienetus silpnyjy
alkoholiniy gérimy, o didzioji dalis studenty, kurie ruké arba ruké kartais, suvartodavo 3 — 4
vienetus, taip pat viena deSimtoji dalis rikkanciy studenty suvartodavo 5 — 6 vienetus. Pirsono >
reikSmé 1 — 2 vienetams p = 0,001, 3 — 4 vienetams p = 0,01, 5 — 6 vienetams p = 0,077
(Pritaikytas tikslusis FiSerio metodas). Studentai, kurie nertiké, statistiskai reikSmingai dazniau

rinkdavosi suvartoti 1 — 2 vienetus, o studentai, kurie ruké arba riké kartais, statistiSkai
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reik§mingai dazniau suvartodavo 3 — 4 vienetus silpnyjy alkoholiniy gérimy lyginant su kita

grupe.
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39 pav. Studenty riikymas ir vidutinio stiprumo alkoholiniy gérimy suvartojimas

Kaip ir praeitoje diagramoje, didzioji dalis studenty, kurie nertké, rinkosi vartoti 1
— 2 vienetus silpnyjy alkoholiniy gérimy, o didzioji dalis studenty, kurie ruké arba riiké kartais,
suvartodavo 3 — 4 vienetus, taip pat studentai, kurie neraiké, nesirinko vartoti vidutinio stiprumo
alkoholiniy gérimy. Pirsono y? reik§mé 1 — 2 vienetams p = 0,001, 3 — 4 vienetams p = 0,065,
Sios rusies nevartoja p = 0,087. Studentai, kurie nertké, statistiSkai reikSmingai dazniau

suvartodavo 1 — 2 vienetus lyginant su riikanciais studentais.
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40 pav. Studenty riikymas ir silpnyjy alkoholiniy gérimy suvartojimas

Stipriyjy alkoholiniy gérimy suvartojime studenty rukymo statusas buvo
pasiskirstes kiek kitaip — studentai, kurie ruko arba riiko kartais, dazniau suvartodavo 1 — 2

vienetus nei neriikantys studentai, o 5 — 6 vienetus dazniau suvartodavo nertikantys. 3 — 4 vienety
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vartojimas ir kad Sio alkoholio nevartojo rezultatai buvo apylygiai. Pirsono y* reikSmé 1 — 2
vienetams p = 0,388, 3 — 4 vienetams p = 0,034, 5 — 6 vienetams p = 0,006 (pritaikytas tikslusis
Fiserio metodas). D¢l didelés atsitiktinumo tikimybés negalima teigti, kad rukantys studentai
suvartodavo dazniau 1 — 2 vienetus stipriojo alkoholio, taciau studentai, kurie nertké, statistiSkai

reik§mingai dazniau suvartodavo 5 — 6 vienetus, 0 3 — 4 vienety pasiskirstymas buvo tolygus.

Papildomai buvo nuspresta palyginti alkoholio suvartojima pagal lyti. Rezultatai
pateikti apacioje (41 pav.), (42 pav.), (43 pav.).
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41 pav. Studenty lytis ir silpnyju alkoholiniy gérimy suvartojimas

Lyginant rezultatus pagal lytj pastebéta, kad moterys dazniau suvartoja maziau
vienety arba Sios riiSies alkoholio nesirenka, o tuo tarpu vyrai suvartoja daugiau vienety silpnojo
alkoholio nei moterys. Pirsono ¥ reikSmé 1 — 2 vienetams p = 0,061, 3 — 4 vienetams p = 0,057,
5 — 6 vienetams p = 0,001 (pritaikytas FiSerio tikslusis testas), $ios rtsies nevartoja p = 0,001.
Vyrai statistiSkai dazniau rinkosi suvartoti 5 — 6 vienetus nei moterys, o moterys statistiskali

reikSmingai dazniau nesirinko silpnojo alkoholio.
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42 pav. Studenty lytis ir vidutinio stiprumo alkoholiniy gérimy suvartojimas
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Moterys buvo labiau linkusios vartoti vidutinio stiprumo alkoholinius gérimus nei
vyrai, taip pat didzioji pusé vyro nesirinko vartoti Sios rusies alkoholio. Pirsono y? reikSmé 1 — 2
vienetams p = 0,001, 3 — 4 vienetams p = 0,001, 5 — 6 vienetams p = 0,014 (pritaikytas FiSerio
tikslusis testas), Sios rusies nevartoja p = 0,001. Moterys statistiSkai reikSmingai dazniau
rinkdavosi suvartoti 1 — 2, 3 — 4 ir 5 — 6 vienetus vidutinio stiprumo alkoholio, o vyrai statistiSkai

reikSmingai dazniau nesirinko $ios riiSies.

60.00% - X
—
o
50.00% -
=
40.00% - = Moterys = Vyras 2
[ee]
30.00% ~
20.00%
10.00%
0.00%
1 - 2 vienetus 3 — 4 vienetus 5-—6vienetus 7 ir daugiau vienety Sios riiSies
alkoholiniy gérimy
nevartoju

43 pav. Studenty lytis ir stipryjy alkoholiniy gérimy suvartojimas

Lyginant stipriyjy gérimy suvartojimg pagal lytj nustatyta, kad didzioji dalis
motery nesirinko Sios alkoholio rusies, o vyrai dazniau suvartodavo 5 — 6 arba 7 ir daugiau
vienety. Pirsono 2 reikSmé 5 — 6 vienetams p = 0,049, 7 ir daugiau vienety p = 0,001, Sios riiSies
nesirinko p = 0,001. Vyrai statistiskai reik§mingai dazniau rinkdavosi suvartoti daugiau stipriojo
alkoholio vienety nei moterys, o moterys statistiSkai reikSmingai dazniau nesirinkdavo S§ios

alkoholio rusies.

Apibendrinant rezultatus pagal lytj pastebéta, kad vyrai suvartoja daugiau silpnyjy
ir stipriyjy alkoholiniy gérimy ir reciau renkasi vidutinio stiprumo gérimus nei moterys, o
moterys suvartoja daugiau vidutinio stiprumo alkoholiniy gérimy ir rec¢iau renkasi stipriuosius

gérimus.

5.4. COVID-19 pandemijos jtaka alkoholio suvartojimui

Pabaigai bus palyginti abiejy nagrinéty universitety studenty rezultatai kaip
COVID-19 pandemija turéjo jtakos jy suvartojimui alkoholiui. Pazymétina, kad vertinimas gali
biiti nevisiskai tikslus, nes buvo vertinama jy nuomoné, o ne vykdytas konkretus palyginimas

tarp prie§ pandeminés ir pandeminés situacijos (44 pav.).
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44 pav. Ar COVID-19 pandemija turéjo jtakos Jusy suvartojamo alkoholio kiekiui?

Didzioji dalis VU ir VGTU studenty nurodé, kad pandemija jy suvartojamui
alkoholio kiekiui jtakos neturéjo. Kad studentai buty pradéje vartoti daugiau alkoholio, abi
lyginamos grupés nurodé panasiai, ta¢iau VGTU studentai dazniau nei VU studentai rinkosi
vartoti maziau alkoholio pandemijos metu. Pirsono 2 reikSmé didesniam vartojimui p = 0,451,
mazesniam vartojimui p = 0,001, o kad jtakos neturéjo p = 0,005. Dél didelés atsitiktinumo
tikimybés negalima teigti, kad VU ir VGTU studentai beveik pana$iai rinkosi vartoti daugiau
alkoholiniy gérimy, taciau VGTU studentai statistiSkai reikSmingai dazniau rinkosi vartoti
maziau alkoholiniy gérimy nei VU studentai, taip pat VU studentams statistiSkai reikSmingai
dazniau COVID-19 pandemija turéjo maziau jtakos alkoholio suvartojimui nei VGTU

studentams.
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6. REZULTATU APTARIMAS

Buvo lyginami dviejy universitety studentai — Vilniaus Universiteto ir Vilniaus
Gedimino Technikos Universiteto. Duomenys surinkti apklausg pateikus vieSose ir privaciose
,Facebook® studenty grupése. Apklausa uzpildé 383 studentai, taciau 68 nurodé¢, kad alkoholiniy
gérimy nevartoja, todél tyrime dalyvavo 315 studenty. Tyrime dalyvave studentai pagal
universiteta buvo pasiskirste per pusg. IS VU ketvirtadalis studenty buvo i§ I Bakalauro ir
ketvirtadalis i$ II Bakalauro kurso, kita puse sudaré¢ kiti kursai. I§ VGTU trecdalis studenty buvo
i§ III Bakalauro ir penktadalis i§ I Bakalauro kurso, o kiti kursai sudaré kitg pus¢. Universitetai
pagal lyt] buvo pasiskirst¢ netolygiai — didzigja dal; VU studenty sudaré¢ moterys, o VGTU
studenty - vyrai. Didzioji dalis VU ir VGTU studenty buvo 20 — 22 mety amziaus.

Abi lyginamos studenty grupés dazniausiai rinkosi vartoti aly ir alkoholinius
kokteilius. Lyginant Siy gérimy pasirinkimo daznumg VU studentai dazniau rinkosi alkoholinius
kokteilius (p = 0,08), 0 VGTU studentai aly (p = 0,058). Taip pat buvo pastebéta, kad nedidelé
dalis VU studenty rinkosi baltg (p = 0,032) ir raudong vyng (p = 0,006), o tuo tarpu VGTU
studenty nedidelé dalis rinkosi viskj (p = 0,022). Pats alkoholio pasirinkimas pagal rasj gali
priklausyti nuo daugybés veiksniy, taciau alus ir alkoholiniai kokteiliai daznai yra lengviausias
pasirinkimas, kurj galima jsigyti vieSose vietose. Tuo tarpu vyno pasirinkimas VU ir viskio
pasirinkimas VGTU gali biiti aiSkinamas ir pagal tiriamyjy lytj — vyrai yra dazniau linke vartoti
stipriuosius alkoholinius gérimus nei moterys [24]. Taip pat apklausoje buvo iskeltas klausimas -
pagal kokius kriterijus studentai renkasi alkoholinius gérimus. Daugiausiai studenty alkoholj
rinkosi pagal skonj (p = 0,001), todél atsakant j prieS tai kelta klausimg pagal kg studentai
renkasi alkoholio riisj, galima atsakyti ir tai, kad tai yra kiekvieno studento pasirinkimas, kas jam
labiau patinka, o pats skonis yra subjektyvus dalykas, dél kurio sunku gin¢ytis. Taip pat dalis
studenty alkoholj rinkosi ir pagal kaing (p = 0,001) arba pagal draugy/pazistamy pasitlymus (p =
0,426). Kaip minéta literatiiroje, alkoholio vartojimas gali biiti socialus reiSkinys, todél ir
aplinkiniy nuomone¢ turi jtakos jo pasirinkimui [6]. Alkoholio pagal iSvaizda nesirinko né vienas
studentas, i$ ko galima daryti iSvada, kad alkoholinio gérimo pateikimas, jo jpakavimas, spalva ir

kitos vaizdinés savybeés neturéjo jtakos tiriamy grupiy pasirinkimams.

Alkoholiniy gérimy vartojimo daznumas buvo pasiskirstes jvairiai — didzioji dalis
VU studenty alkoholiniu gérimus rinkosi vartoti 1 — 2 kartus per savait¢ (0,005) arba kartg per
dvi savaites (p = 0,242), tuo tarpu didZioji VGTU studenty dalis $iuos gérimus vartodavo kartg j
dvi savaites (p = 0,242) arba kartg j ménesj (p = 0,002). Kiti vartojimo dazniai buvo retesni — tik
labai maza dalis studenty alkoholj vartodavo 3 kartus ar dazniau ir nedidelé dalis rinkosi ji

vartoti kartg ] tris ménesius. Todél galima kelti i§vada, kad studentai dazniausiai alkoholj vartoja
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nuo dviejy karty per savaite iki vieno karto per ménesj. Atsakymo variantas, kad alkoholis yra
vartojamas tik per Sventes, gali biiti suprastas dvejopai — arba vartojama labai retai, arba

vartojama protarpiais.

I klausima, kiek studentai suvartoja silpnojo alkoholio gérimy, didzioji dalis atsaké
1 — 2 vienetus, Siek tiek maZzesné dalis 3 — 4 vienetus. Aptariant rezultatus VU studentai rinkosi
truputi dazniau suvartoti mazesnius kiekius nei VGTU studentai, o viena deSimtoji VGTU
studenty nurodé, kad suvartoja 5 — 6 vienetus §io alkoholio (p = 0,004). Vertinant vidutinio
stiprumo alkoholio suvartojimg iSkart galima pastebéti, kad pus¢ VGTU studenty jo nesirinko (p
= 0,001), o VU studentai kaip ir su silpnuoju alkoholiu rinkosi vidutinio stiprumo alkoholj
vartoti 1 — 2 vienetus (p = 0,001) arba 3 — 4 vienetus (p = 0,001) ir §j kartg didesniu daZniu nei
pastaroji grupé. Stipriojo alkoholio suvartojime rezultatai buvo pasiskirste kiek Kitaip — VU
studentai dazniau rinkosi suvartoti 3 — 4 (p = 0,033), 5 — 6 (p = 0,034) arba 7 ir daugiau (p =
0,096) vienety nei VGTU studentai. Taip pat tre¢dalis VU ir pus¢ VGTU studenty Sio alkoholio
18vis nesirinko (p = 0,001). Aukstesni stipriojo alkoholio suvartojimo vienetai gali biiti aiSkinami

tuo, kad $ie gérimai yra pateikiami mazomis porcijomis, todél ir vienety kiekis yra aukstesnis.

Vertinant studenty alkoholiniy gérimy suvartojimg pagiriy metu nustatyta, kad
didzioji dalis VU studenty ir VGTU studenty jy metu alkoholio nevartoja (p = 0,002). Tai yra
geras rodiklis, nes alkoholio vartojimas tam, kad sumazinti pagirias yra vienas i§ veiksniy, Kuris
gali nuvesti iki alkoholizmo [12]. D¢l Sios priezasties yra nepatartina vartoti alkoholio ir yra
teigiama, kad nuo pagiriy geriausias vaistas yra laikas. Taip pat, kita didzioji dalis studenty
nurodé, kad pagiriy pasekmiy iSvis nepatiria. IS to galima spresti, kad VU ir VGTU studentai
vartoja alkoholinius gérimus saikingai, taciau kiekvieno individo organizmas skirtingai reaguoja
j alkoholj ir vien iS to spresti apie suvartojamg kiekj yra sunku [13]. Taip pat deSimtadalis VGTU
studenty nurodé, kad pagiriy metu yra vartoje alkoholinius gérimus bent kartg | 3 ménesius (p =

0,001).

I klausimg, ar studentai yra vartoj¢ tiek alkoholiniy gérimy, kad neatsimena arba
sunkiai atsimena vakar dienos jvykius, du tre¢daliai VU ir du tre¢daliai VGTU studenty atsake,
kad taip nebuvo niekada (p = 0,936). Tai toliau byloja apie saikingg tiriamosios grupés
alkoholiniy gérimy vartojimg. Karta per metus alkoholio sukelta atminties sutrikimag patyré
SeStadalis VU ir ketvirtadalis VGTU studenty (p = 0,936) ir karta | pus¢ mety sutrikima patyré
maziau nei deSimtadalis abiejy universitety studenty (p = 0,462). Pazymétina ir tai, kad vartojant

alkoholj nesaikingai galimi ir ilgalaikiai atminties sutrikimai [21].
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Zvelgiant i studenty jprotj su kuo jie daZniausiai vartoja alkoholinius gérimus,
rezultatas akivaizdus — trys ketvirtadaliai VU ir truputi daugiau nei trys ketvirtadaliai VGTU
studenty juos vartoja su draugais (p = 0,435). Tik apie deSimtadalj abiejy universitety studenty
alkoholj vartojo su antra puse (p = 0,683) ir maziau nei deSimtadalis su Seimos nariais (p =
0,899). Kad alkoholis yra vartojamas biinant vienam arba su nepazjstamais asmenimis atsaké tik
pavieniai studentai. Kaip ir aptarta literatiiros apzvalgoje galima teigti, kad studentai alkoholj
vartoja socialiai [9]. Tai paastrina jy esamg buklg ir padeda jiems patirti intensyvesnes emocijas
biinant su draugais. Taip pat literatiiroje aptartas ir kitas reiSkinys — tiriamieji gali patirti

spaudimg 1§ draugy vartoti alkoholj [6].

Vertinant aplinka, kurioje yra vartojamas alkoholis, rezultatai buvo pasiskirste
jvairiai. Daugiau nei tre¢dalis VU studenty ir Ketvirtadalis VGTU studenty alkoholinius gérimus
vartojo bare (p = 0,009), trecdalis VU ir ketvirtadalis VGTU studenty gérimus vartojo savo
namuose (p = 0,147), ketvirtadalis VU ir tre¢dalis VGTU studenty gérimus vartojo sve¢iuose (p
= 0,12). Taip pat pastebéta, kad lyginant grupes VGTU studentai buvo labiau linke alkoholinius
gérimus vartoti klube nei VU studentai (p = 0,002). Gamtoje alkoholj vartoti rinkosi tik
pavieniai studentai. Bare ir klubuose alkoholis dazniausiai yra renkamasis todél, kad Sios vietos
yra vieni i§ pagrindiniy tasky kur jo galima jsigyti ir socialiai praleisti laikg [22]. Taip pat kodél
studentai gali rinktis vartoti alkoholj namuose arba sveciuose literatiiroje yra aiSkinama, kad tai

yra saugesné aplinka pilnai atsipalaiduoti [23].

Vertinant studenty fizinj aktyvuma ir jy alkoholio vienety suvartojimg nustatyta,
kad fiziskai aktyviis studentai, buvo labiau linke¢ suvartoti daugiau vienety silpnyjy alkoholiniy
gérimy (p = 0,018) ir reciau rinkosi vidutinio stiprumo alkoholinius gérimus nei fiziSkai
neaktyviis studentai (p = 0,004). Taip pat fiziskai aktyviis studentai truputj dazniau rinkosi
suvartoti daugiau vienety stipriyjy alkoholiniy gérimy nei fiziSkai neaktyvis studentai (p = 0,09).
Bendrame vaizde pastebima, kad fiziSkai aktyvis studentai suvartoja daugiau vienety nei fiziskai
neaktyvis studentai, todél galima daryti iSvada, kad fizinis aktyvumas tur¢jo jtakos alkoholio
suvartojimui. Nors fizinis aktyvumas yra sicjamas su sveiku gyvenimo budu, literatiiroje
atkreipiamas démesys | tai, kad butent studentinio amZiaus asmenys, kurie sportuoja, suvartoja
daugiau alkoholiniy gérimy [37]. Tai yra aiSkinama jvairiais biidais, taciau pats paprasciausias
paaiSkinimas yra studenty noras uzmegzti naujus socialinius rySius arba balansuoti tarp sveiko ir

nesveiko gyvenimo bitdo [40].

Vertinant studenty mitybg ir alkoholio suvartojima nustatyta, kad studentai, Kurie
suvartoja 1 — 2 vienetus (p = 0,064) silpnyjy alkoholiniy gérimy, savo mityba vertino geriau, o

studentai, kurie suvartojo 3 — 4 vienetus (p = 0,083) — blogai. Vidutinio stiprumo alkoholio
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gérimo suvartojimas mazesniuose vienetuose stipriai nesiskyré, taCiau studentai, kurie savo
mityba vertino blogai, dazniau rinkdavosi suvartoti 5 — 6 vienetus alkoholio (p = 0,03).
Studentai, kurie vartojo stipriuosius alkoholinius gérimus didesniais vienetaiS, dazniau Savo
mityba vertino kaip bloga. IS to kyla iS§vada, kad studentai, kuriy mityba yra bloga, vartojo
daugiau alkoholiniy gérimy, taciau literatiiroje apraSoma ir tai, kad veiksnys veikia dvipusiskai ir
alkoholio vartojimas skatina rinktis nesveikus produktus [28]. Todél galima teigti, kad abu

veiksniai gali priklausyti nuo vienas kito.

Nors didzioji dalis studenty, kurie patyré jvairaus lygio stresg, rinkosi suvartoti 1 —
2 vienetus (p = 0,415), pastebéta, kad vidutinj stresg patiriantys studentai rinkosi vartoti ir 5 — 6
vienetus (p = 0,048) silpnyjy alkoholiniy gérimy. Vidutinio stiprumo alkoholinius gérimus
dazniau vartojo studentai, kurie patyré vidutinj arba didelj stresa, o pusé studenty, kurie beveik
nepatyre streso, nesirinko vartoti §ios riiSies alkoholio. Patiriamo streso lygis ir suvartojamy
vienety kiekis buvo pasiskirstes labai jvairiai, taiau pastebéta, kad trecdalis studenty, Kurie
nepatiria streso, pusé patiriantys vidutinj stresg ir daugiau nei trecdalis patiriantys didelj stresa,
nesirinko stipriyjy alkoholiniy gérimy. Galima teigti, kad studentai, kurie patyré aukstesnj stresa,
dazniau rinkdavosi suvartoti daugiau silpnojo ir vidutinio stiprumo alkoholiniy gérimy. Toks
streso mazinimo biidas yra aiSkinamas alkoholio sugebéjimu veikti daugybe organy ir nervy

sistemos aspekty bei mazinti streso hormony lygj [42].

Vertinant studenty pajamas ir alkoholio suvartojimg pastebéta, kad atsakymai buvo
netolygis. Didzioji dalis studenty, kurie uzdirbo minimalias, vidutines arba aukStesnes pajamas,
rinkosi vartoti 1 — 2 vienetus silpnyjy alkoholiniy gérimy (p = 0,03). Vertinant studenty pajamas
ir vidutinio stiprumo alkoholiniy gérimy suvartojimg, rezultatai buvo dar labiau iSsiskirste — dalis
minimalias pajamas uzdirban¢iy studenty rinkosi vartoti 1 — 2, o dalis 3 — 4 vienetus,
ketvirtadalis vidutines pajamas gaunanciy studenty rinkosi vartoti 1 — 2, o treédalis 3 — 4
vienetus alkoholiniy gérimy. Taip pat pazZymétina, kad beveik pusé¢ aukStesnes pajamas
gaunanciy studenty nesirinko $ios raiSies. Stipriuosius alkoholinius gérimus dazniausiai po 1 — 2
vienetus (p = 0,183) vartojo minimalias pajamas gaunantys studentai, vidutines pajamas
gaunanciy studenty suvartojimas buvo pasiskirstes panaSiai kaip ir su vidutinio stiprumo
alkoholinias gérimais, o aukS$tesnes pajamas gaunantys studentai dazniausiai suvartodavo 3 — 4
vienetus (p = 0,353). Ar pajamy kiekis turi jtakos alkoholio kiekio suvartojimui jvertinti sunku —
rezultatai pasiskirst¢ netolygiai, o Kita pagrindiné priezastis yra tai, kad pusé tiriamyjy nenurodé
savo gaunamy pajamy. Bent jau Sio rezultato iSvadoje pajamy gaunamas kiekis netur¢jo jtakos

didesniam alkoholio suvartojimui.
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Vertinant studenty gyvenamosios vietos statusg ir suvartojamy alkoholio vienety
kiekj nustatyta, kad pus¢ studenty, gyvenanciy su Seimos nariais arba su kitais asmenimis
suvartodavo 1 — 2 silpnojo alkoholio (p = 0,02), o po trecdalj studenty, kurie gyveno vieni,
suvartodavo 1 — 2 (p = 0,02) arba 3 — 4 vienetus (p = 0,321). Vidutinio stiprumo alkoholio
suvartojimas irgi buvo panasSiai pasiskirstes pagal gyvenamosios vietos statusg. Tarp stipryjy
gérimy suvartojimo ryskaus skirtumo pagal gyvenamosios vietos statusa nepastebéta.
Apibendrinant studenty gyvenamosios vietos statusg ir alkoholio suvartojimg nustatyta, kad
asmenys, kurie gyvena vieni, dazniau rinkdavosi suvartoti daugiau silpnojo alkoholio, maziau
vidutinio stiprumo ir Siek tiek daugiau stipriojo alkoholio lyginant su studentais, kurie gyveno su
Seimos nariais arba kitais asmenim, ta¢iau daryti i§vados, kad gyvenamosioS Vvietos statusas

turéjo didelés jtakos alkoholio suvartojimui - negalime.

Vertinant duomenis pagal studenty mokymosi rezultatus pastebéta, kad didzioji
dalis studenty nepriklausomai nuo pazymiy vidurkio rinkosi suvartoti 1 — 2 vienetus silpnojo
alkoholio (p = 0,76). Pastebéta, kad trecdalis studenty, kuriy vidurkis buvo 10, Sios riiSies
nevartojo dazniau nei kitos grupés (p = 0,011). Po tre¢dalj studenty, kuriy vidurkis buvo 10, arba
9 — 8 ir ketvirtadalis studenty, kuriy vidurkis 7 ir maziau, rinkdavosi suvartoti 1 — 2 vienetus
vidutinio stiprumo alkoholio, tuo tarpu visy pazymiy grupiy studentai beveik po trecdalj
rinkdavosi 3 — 4 vienetus. Vertinant stipriojo alkoholio suvartojima, pastebéta, kad pusé
studenty, kuriy vidurkis buvo 7 arba Zemesnis, rinkdavosi 3 — 4 vienetus, o tuo tarpu kitos grupés
Siuos vienetus rinkdavosi re¢iau (p = 0,006). 1 — 2 vienety pasiskirstymas tarp stipriojo alkoholio
suvartojimo buvo panaSus — po trec¢dal] visoms grupéms. Apibendrinant studenty mokymosi ir
suvartojamo alkoholio rezultatus, yra sunku pasakyti, ar mokymosi lygis turéjo jtakos alkoholio
suvartojimui, taciau pastebéta, kad studentai, kuriy vidurkis buvo aukstesnis, maziau rinkosi
silpnuosius alkoholinius gérimus, studentai, kuriy vidurkis maziausias, nesirinko vidutinio

stiprumo alkoholio bei rinkosi suvartoti daugiau stipriyjy gérimy.

Vertinant studenty riikymo ir pasirinkty silpnyjy alkoholio vienety kieki iSkart
galima pastebéti, kad pusé studenty, kurie nertiké, rinkosi suvartoti 1 — 2 vienetus ir penktadalis
3 — 4 vienetus, o0 tuo tarpu studentai, kurie ruké arba ruké kartais, dazniau rinkosi suvartoti 3 — 4
vienetus (p = 0,01). Zvelgiant j vidutinio alkoholio suvartojamo vienetus pastebima, kad pusé
studenty, kurie ruké kartais, ir tre¢dalis studenty, kurie ruké, rinkosi dazniau 3 — 4 vienetus
lyginant su ketvirtadaliu studenty, kurie neriike. Kaip ir silpnojo alkoholio rezultatuose puse
nerikanciy studenty rinkosi suvartoti 1 — 2 vidutinio stiprumo alkoholio vienety. Stipriojo
alkoholio rezultatai buvo pasiskirste gana polygiai, taciau iSskiriama tai, kad viena S$estoji

nertikanciy studenty dazniau rinkosi 5 — 6 vienetus, nei rikantys studentai (p = 0,006). Rukymas
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ir alkoholio vartojimas veikia i§vien — abu veiksniai sustiprina pastarojo poveikj [25]. Todél
panasu, kad ir gautuose rezultatuose pasireiské $is reisSkinys. Taciau tiek rikymas, tick alkoholio
suvartojimas turi reik§meés vieno kito suvartojimui [26], vis tik zvelgiant ] rilkymo statusa,
galima spresti, kad riikantys studentai yra dazniau linkg¢ suvartoti daugiau silpnojo ir vidutinio
stiprumo alkoholio vienety nei nertkantys, taciau pastebéta, kad neriikantys studentai dazniau

suvartoja 5 — 6 vienetus stipriojo alkoholio nei rikantys studentai.

Lyginant rezultatus pagal lytj nustatyta, kad vyrai yra link¢ suvartoti dazniau 3 — 4
(p = 0,057) ir 5 — 6 vienetus silpnojo alkoholio vienety nei moterys (p = 0,001), taip pat trecdalis
motery nesirinko $ios alkoholio rii§ies. Zvelgiant j vidutinio stiprumo alkoholio suvartojimg
pagal lytj matome, kad truputj daugiau nei pusé vyry $ios alkoholio riiSies nesirinko (p = 0,001),
o tuo tarpu moterys dazniau rinkdavosi suvartoti 1 — 2 (p = 0,001) ir 3 — 4 (p = 0,001) vienetus
nei vyrai. Stipriojo alkoholio suvartojime pastebéta, kad vyrai truputj dazniau nei moterys
suvartodavo visy vienety Sio alkoholio ir pastebéta, kad vyrai buvo labiau linke dazniau suvartoti
7 ir daugiau vienety stipriojo alkoholio (p = 0,001). Pusé motery $ios alkoholio rii§ies nesirinko
(p = 0,001). Tyrimuose nustatyta, kad vyrai yra link¢ suvartoti daugiau alkoholio nei moterys
[24], kg parodo ir Sie rezultatai. Vyry kiino masé daznai biina didesné, todél jiems reikia daugiau
alkoholio vienety, kad patirty apsvaigimo faze. Taip pat, kaip minéta literattiroje, vyrai dazniau
nei moterys patiria ,teigiamg‘ alkoholio naudg, kaip padidéjusj socialumg ir panasius emocinius

poky¢ius [10], délto jie gali ir pasirinkti dazniau jj vartoti.

Apzvelgiant rezultatus, ar COVID-19 pandemija turéjo jtakos alkoholio
suvartojimui, daugiau nei pusé VU ir pus¢ VGTU studenty nurodé, kad neturéjo (p = 0,005). Vis
délto pastebéta, kad trecdalis VGTU studenty nurodé, kad pradéjo vartoti alkoholiniy gérimy
maziau (p = 0,001). Kad COVID-19 pandemija turéjo jtakos padidéjusiam alkoholio
suvartojimui nurod¢ penktadalis VU ir SeStadalis VGTU studenty (p = 0,001). IS apklausos
rezultaty galima daryti iSvada, kad didziajai daliai studenty pandemija netur¢jo jtakos alkoholio
vartojimo klausimu. Taciau apzvelgtoje literatiiroje nustatyta, kad dél pandemijos asmenys buvo
pradéje vartoti daugiau alkoholiniy gérimy dél suprastéjusios psichinés sveikatos [53]. Nors ir
zvelgiant | pandemijos pradzig dél prieinamumo apribojimy alkoholio vartojimas buvo
sumazejes [54], vis dél to ilgesniame laiko tarpe pastebéta, kad COVID-19 pandemija padidino

suvartojamo alkoholio kiekj.
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7. ISVADOS
1. Studentai vartoja alkoholinius gérimus nuo mazy iki vidutiniy kiekiy, dazniausiai renkasi aly

ir kokteilius, ir alkoholj vartoja nuo dviejy karty per savaite iki vieno karto per ménes;.
2. Jtakos didesniam alkoholio suvartojimui turéjo fizinis aktyvumas, patiriamas stresas, rukymas
ir lytis, Siek tieck maziau turéjo mityba.

3. Lyginant Vilniaus Universiteto ir Vilniaus Gedimino technikos universiteto suvartojamo
alkoholio ypatumus, nustatyta, kad studentai rinkosi skirtingos rtsies alkoholj skirtingu kiekiu ir

vartoja Siuos gerimus skirtingoje aplinkoje, o like jprociai buvo panasis.
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8. REKOMENDACIJOS
1. Vilniaus visuomenés sveikatos biurui rekomenduojama parengti prevencinj filmuka apie

alkoholio suvartojimg ir vieSinti studenty ,,Facebook*‘ grupése.

2. Vilniaus visuomenés sveikatos biurui rekomenduojama paruosti leidinj apie alkoholio

vartojimo mechanizmus ir pasidalinti su studentais.

3. Vilniaus miesto savivaldybei rekomenduojama paruosti ir iSplatinti skrajutes baruose,
Klubuose ir kituose objektuose kur yra vartojamas alkoholis, apie atsakingg alkoholio vartojima
ir pagiriy Zalg.

4. Visuomenés sveikatos biurui rekomenduojama vykdyti projekta studentams apie atsakinga

alkoholio vartojimg ir galimas rizikas jj vartojant neatsakingai.
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10. PRIEDAI
KLAUSIMYNAS

Studenty suvartojamy alkoholiniy gérimy vertinimas ir veiksniai galintys lemti didesnj jo
suvartojimg

Laba diena, esu Matas Budriiinas, Vilniaus Universiteto, Visuomenés sveikatos magistro I kurso
studentas. Siuo metu atlicku magistrinio darbo tyrimg apie studenty suvartojamy alkoholiniy
gérimy jprocCius ir veiksnius, galinéius lemti didesnj jy suvartojimg. Kvie¢iu visus Vilniaus
universiteto ir Vilniaus Gedimino technikos universiteto studentus sudalyvauti Sioje apklausoje.
Anketa yra anoniminé, todél Jusy atsakymai nebus vieSinami ir bus naudojami tik moksliniais
tikslais. Apklausa uztruks iki 5 minuc¢iy, todel neskubekite ir pasirinkite Jums labiausiai tinkantj
variantg.

1. Kokia Jusy lytis?
1 Moteris
1 Vyras

2. Koks Jusy amzius?
7 18-19 m.
1 20-22 m.
1 23-25m.
1 26 ir daugiau

3. Kokioje mokymosi jstaigoje studijuojate?
Vilniaus Universitete
Vilniaus Gedimino Technikos Universitete

O O

4. Kokiame kurse studijuojate?
| Bakalauro

Il Bakalauro

I11 Bakalauro

IV Bakalauro

| Magistro

Il Magistro

O O0Oo0ogo-gd™

5. Ar vartojate alkoholinius gérimus?

1 Taip
1 Ne
[] Kartais

6. Kokj alkoholinj gérimg renkatés dazniausiai?
Aly

Sidra

Balta vyna

(0 R I R I I

Raudong vyng



(0 0 e B I B (N O B O

OO0 oQgoQgogd

(0 O O I 0 O O
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Vermuta

Likerj

Dzing

Brendj

Viskj

Degtine

Renkuosi alkoholinius kokteilius
Renkuosi nepaminétg alkoholj

. Pagal kokius kriterijus renkatés alkoholinius gérimus?

Pagal skonj

Pagal i§vaizda

Pagal kaing

Pagal draugy/pazjstamy pasiiilymus

. Kaip daznai vartojate alkoholinius gérimus?

3 kartus ir daugiau per savaite
1-2 kartus per savaite

Kartg per dvi savaites

Kartg per ménesj

Kartg per 3 ménésius

Alkoholj vartoju tik per Sventes
Alkoholio nevartoju

Kai vartojate silpnuosius alkoholinius gérimus, tokius kaip alus sidras ir pan. (3 — 9 proc.),
kiek vidutiniskai vienety jo iSgéréte? (Kur 1 vienetas yra bokalas, stikliné ar tauré ir pan.)
1 — 2 vienetus
3 — 4 vienetus
5 — 6 vienetus
7 ir daugiau vienety
Sios riisies alkoholiniy gérimy nevartoju

.Kai vartojate vidutinio stiprumo alkoholinius gérimus, tokius kaip wvynas, likeris,

kokteiliai ir pan. (10 — 34 proc.), kiek vidutiniskai vienety jo iSgéréte? (kur 1 vienetas yra
tauré ar 1 stikliné, kokteilis ir pan.)

1 — 2 vienetus
3 — 4 vienetus
5 — 6 vienetus

7 ir daugiau vienety
Sios risies alkoholiniy gérimy nevartoju

. Kai vartojate stipriuosius alkoholinius gérimus, tokius kaip dZing, viskj, brendj, degting ir

pan. (35 — ir daugiau proc.), kiek vidutiniskai vienety jo iSgéréte? (kur 1 vienetas yra
stikliukas ir pan.)
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11— 2 vienetus

13-4 vienetus

1 5—6vienetus

1 7 ir daugiau vienety

[ Sios rasies alkoholiniy gérimy nevartoju

12. Kiek vidutiniskai karty vartojote alkoholinius gérimus pagiriy metu, kad sumazintuméte
pagiriy pasekmes?
3 kartus ir daugiau per savaite
1-2 kartus per savaite
Kartg per dvi savaites

0

U

U

"1 Kartg per ménesj
] Kartg per 3 ménésius

1 Pagiriy metu alkoholio nevartoju
0

Pagiriy pasekmiy nepatiriu

13. Kiek karty per pastaruosius metus vartojote tiek alkoholio, kad sunkiai atsimenate arba
18vis neatsimenate vakar dienos jvykiy?

Niekada

Kartg per metus

Kartg j pus¢ mety

Kartg per 3 ménesius

Kartg j per 1 ménesj

[N I O O O

Daugiau nei 1 kartg per ménesj

14. Kiek vidutiniskai laiko per savaite skiriate vidutinio intensyvumo fizinei veiklai?
] Maziau nei 150 minuciy per savait¢ (Nepakankamai)

Apie 150 — 300 minuciy per savait¢ (Pakankamai)

Daugiau nei 300 minuciy per savaite (Auksc¢iau normos)

Maziau nei 75 minutes, taciau auksto intensyvumo (Nepakankamai)

Apie 75 — 150 minutes, taciau auksto intensyvumo (Pakankamai)

Daugiau nei 150 minuciy, taciau auksto intensyvumo (Auks¢iau normos)

O 0O0dogogd

Fiziniu aktyvumu neuzsiemu

15. Kaip vertinate savo mityba?
1 Labali gerai
1 Gerai
"1 Vidutiniskai
1 Blogai

1 Labai blogai

16. Kaip daZnai patiriate stresa?
] Streso nepatiriu
1 Stresg patiriu retais atvejais



0 O O [ O

21

(0 O O O
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Bent 1 kartg per ménesj

Bent 2 — 4 kartus per ménesj
Bent 5 — 7 kartus per ménesj
7 kartus ir daugiau per ménesj
Stresa patiriu nuolatos

. Kaip vertinate savo pajamas?

Uzdirbu minimaly atlyginimag

UZdirbu vidutinj atlyginima

UZdirbu aukstesnj nei uzZ vidutinj atlyginimg
Nurodyti nenoriu

. Koks Jiisy gyvenamosios vietos socialinis statusas?

Gyvenu vienas

Gyvenu su kambariokais/ -ém

Gyvenu su antrgja puse

Gyvenu su tévais, globé¢jais arba giminém.

. Kaip vertinate savo rudens semestro studijy rezultatus?

Mokausi puikiai (vidurkis 10)

Mokausi labai gerai (vidurkis 9)
Mokausi gerai (vidurkis 8)

Mokausi vidutiniskai (vidurkis 6-7)
Mokausi prastai (vidurkis 5 arba maziau)

. Su kokiais asmenimis dazniausiai vartojate ar vartojote alkoholinius gérimus?

Su draugais

Su antra puse

Su Seimos nariais

Su nepazystamais asmenimis
Vartoju vienas

. Kokioje aplinkoje dazniausiai vartojate alkoholinius gérimus?

Bare

Klube

Savo namuose

Sveciuose

Gamtoje

Gyvenamyjy daugiabuciy kiemuose

. Ar rukote?

] Taip
] Talip, bet tik elektronines cigaretes
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1 Ne
[ Kartais
1 Tik kai vartoju alkoholj

23. Ar COVID-19 pandemija turéjo jtakos Jiisy suvartojamo alkoholio kiekiui?
1 Taip, turéjo — pradéjau vartoti daugiau
1 Taip, turéjo — pradéjau vartoti maziau

1 Ne, neturéjo
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