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SANTRAUKA

»Santykio su autoritetu ypatumai ir trauminis patyrimas®, Lina Zalnieriené, Vilnius, Vilniaus

universitetas, 2022, 64 psl.

Trauminio patyrimo metu susiduriama su griaunancia iSorine jéga, todél esminis patyrimas
yra bejégysté. Tai gali paveikti santykj su autoritetu — jis taip pat pasizymi didesne galia. Jokie tyrimai
nenagrinéja santykio su autoritetu ypatumy esant trauminiam patyrimui. Tikslas — atskleisti, kas
budinga santykiui su autoritetu patyrus traumg. Tyrime dalyvavo 87 asmenys, 18 — 59 m. (M=34,55;
SD=11,63), 90% moterys. IS jy 6 asmenys 21 — 54m. (M=31,83; SD=14,69), 83% moterys dalyvavo
ir kokybinéje analizéje. Derinant skirtingus analizés metodus, buvo naudotos skalés: Santykio su
autoritetu skalé, LEC-R, IES-R, ir pusiau struktiruotas interviu. Atliktas koreliacinis tyrimas ir
palyginimai tarp grupiy, taip pat kokybiné teminé analizé. Rezultatai atskleidé rySius: nerimastingo/
vengiancio santykis su autoritetu susij¢s su trauminio patyrimo simptomais ir Zemesne saviverte.
Traumg patyrusiy asmeny santykiuose su autoritety figtiromis iSrySkéjo priestaros, o santykyje su
vidiniu autoritetu — nepasitikéjimas savimi, nepakankama emocijy kontrolé, saves suvokimas
pasitelkiant kitus zmones. ISrySkéjo subjektyviai patiriama kancia, kuri reiSkiasi per nepakankama
galéjimo jausmg ir saugumo stokga. Tyrimas atskleidZia trauminio patyrimo raiSkg santykyje su
autoritetu ir skatina tolimesnj temos plétojimg, atsizvelgiant j traumos pobiidj ir psichoterapijos

poveikj.

Raktiniai zodziai: santykis su autoritetu, trauminis patyrimas.



SUMMARY

,»The peculiarities of relationship with authority and traumatic experience®, Lina Zalnieriené,

Vilnius, Vilniaus University, 2022, 64 pg.

During traumatic experience people encounter destructive external force, therefore, helplessness is
suffered. It may effect a relation with authority, which is also characterized by greater power. No
research has been done to explore the expression of relation with authority and traumatic experience.
The aim is to disclose the peculiarities of relationship with authority after experiencing traumatic
event. There were 87 participants 18 — 59 years old (M=34,55; SD=11,63), 90% women. 6 of them
21 — 54 years old (M=31,83; SD=14,69), 83% women participated in qualitative analysis. Scales
(Relation with Authority, LEC-R, IES-R) and semi-structured interview were used while
proportionating different methods of analysis. Correlation and comparison between groups were used
as well as qualitative thematic analysis. The results show connection between anxious/ avoiding
relation with authority and the symptoms of traumatic experience likewise lower self-worth.
Contradiction emerged in relation with authority figures, whereas themes about self-doubt,
insufficient emotional control, perception of self relying on other people in relation with inner
authority was highlighted in individuals who suffered from traumatic experience. It was found that
subjective experience of suffering presents as insufficient feeling of ability and a lac of safety. The
study shows experience of trauma in relation with authority and poses a development regarding

different types of trauma and effect of psychotherapy.

Key words: relation with authority, traumatic experience.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Santykis su autoritetu — dinamiskas ir individualus Zzmogaus rySys su jtakingais asmenimis
ar struktiiromis: vidinémis ir iSorinémis; gali reik$tis jvairiomis kognityvinémis, emocinémis ir kiino
reakcijomis (Petronyté - Kvedarauskiené, 2018).

Trauminis patyrimas — tai jvykis, kuris kelia didelj pavojy gyvybei arba kitaip yra susijes su
mirtimi, be to, sukelia Zmogui labai stiprius baimés, siaubo ir bejégiskumo jausmus (TLK-10;

Gailiene, 2021).



PRATARME

Kiekvienas zmogus turi tam tikrg santykj su autoritetu. Teigiama, kad santykis su autoritetu
daro jtaka asmens kasdieniam funkcionavimui, tarpasmeniniams santykiams ir adaptacijai prie
supancios aplinkos (Vilkaite, 2016). Santykis su autoritetu yra konstruktas, kuris gali biiti paveiktas
traumos griaunancios jégos. Traumy patyrimy atvejais susiduriama su neprognozuojama, kenkiancia
1Sorine jéga. Trauma yra rimta visuomenés sveikatos problema (Chen et al., 2020). Traumos palieka
zZyme¢ miisy mastyme ir emocijose, paveikia miisy gebéjimg dziaugtis, mégautis intymumu, ir turi
jtakos netgi miisy biologijai bei imuninei sistemai (Van der Kolk, 2020). Vaikystéje patirta
viktimizacija yra paplitusi ir reikSmingai prisideda prie staigiy bei ilgalaikiy psichologiniy sunkumy,
funkcionavimo pablogéjimy (D’Andrea, Ford, Stolbach, Spinazzola, & van der Kolk, 2012). ISkyla
grésmé integralumui — patirtis tampa suskaldyta (Lieberman, 2000). Daugybé tyréjy sutinka, kad
traumos griaunanti jéga palieka jvairias ir skaudzias pasekmes. Tyrinéti psichologing traumg reiskia
stoti akistaton su asmens pazeidZiamumu ir zmogaus prigimtyje slypinc¢ia blogio potencija (Herman,
2021). Praeituose tyrimuose buvo iskelta prielaida, kad komplikuotas santykis su autoritetu gali biiti
susijes su trauminémis patirtimis. Klinikinéje psichologijoje santykis su autoritetu yra maZzai
nagrinétas (Petronyté - Kvedarauskiené, 2018). Svarbu paminéti, kad jokie tyrimai nenagrinéja
santykio su autoritetu ypatumy esant trauminiam patyrimui. Taigi, tai yra aktuali ir nepakankamai

1Sanalizuota tyrin¢jimy sritis, kurig biity prasminga plétoti.



1 JVADAS

1.1 SantyKkis su autoritetu

Santykiai yra plati ir aktuali tema klinikin¢je psichologijoje. Biitent santykiai yra viena i$
sudétingiausiy, kartu viena 1§ labiausiai intriguojanciy psichologijos sri¢iy (Gudaité, 2008).
Kiekvienas 1§ musy gyvenimo pradzioje mezge santykj su reikSmingais suaugusiaisiais, kurie mus
globojo. Pirmieji autoritetai yra tévai, kurie formuoja vaiko suvokimg apie pasaulj (Dieckmann,
1977). Pavyzdziui, analizuojant psichoterapinius santykius, visada svarbiis tarpasmeniniai santykiai
su emociSkai reikSmingais Zmonémis. ISkyla prisiminimai apie téva ir moting, kurie tam tikrame etape
buvo pacios svarbiausios santykiy figiiros (Gudaité, 2008). Gyvenimo eigoje formuojasi pobudis,
kaip mezgamas santykis su reik§Smingais ir svarbiais asmenimis. Tod¢l galima teigti, kad nuo pat
vaikystés autoritetas yra reikSmingas asmuo, o santykiai su juo daro jtaka gyvenimui.

Autoritetas pasizymi keliomis svarbiomis savybémis. Autoritetas jvardinamas kaip priskiriama
jéga ir jtakingumas tiek asmeniui, tiek socialinei grupei, tiek institucijai (Psichologijos Zodynas,
1993). Autoritetas apima jéga ir galig, kuri daro jtaka gyvenimui (Dieckmann, 1977). Taigi, visy
pirma, autoritetas nurodo didesne galig ir jéga. Pati ,,autoriteto sgvoka nurodo santykj (Dieckmann,
1977). Autoritetas priklauso nuo ty, kurie ji pripazjsta (Petronyté¢ - Kvedarauskiené, 2018).
Autoritetas negali egzistuoti be santykio — jis matomas ir pripazjstamas asmens suvokimu. Pateikiant
kliniskai aktualig santykio su autoritetu sampratg, kiti autoriai rémési psichodinamine paradigma
(pavyzdziui, Grigutyté & Gudaité, 2015; Bieliauskiené ir Gudaite, 2016; Petronyté - Kvedarauskiene,
2018). Tokiu biuidu galima akcentuoti ne tik iSorinius, bet ir vidinius Zmogaus psichikos santykius.
Todél santykio su autoritetu apibrézimui remiamasi Petronytés — Kvedarauskienés (2018) pateikta
samprata: dinamiskas ir individualus zZmogaus rySys su jtakingais asmenimis ar struktiromis:
vidinémis ir iSorinémis; gali reiksStis jvairiomis kognityvinémis, emocinémis ir kiino reakcijomis.
Taigi, iSskiriami du santykio su autoritetu lygmenys: iSorinis ir vidinis, remiantis psichodinaminiu
pozitiriu.

Grigutytes ir Gudaités (2015) sudarytoje ,,Santykio su autoritetu skal¢je apibiidinami galimi
santykiai su autoritetais — jie gali buti iSoriniai ir vidiniai. ISoriniai santykiai su autoritetu gali buti
maistingi ir priesiski, nerimastingi ir vengiantys arba konstruktyviis (Grigutyté¢ & Gudaite, 2015).
Maistingas/ priesiSkas santykis su autoritetu pasizymi polinkiu priesintis, pavyzdziui, pries autoriteta,
ginant silpnesnj arba net ir tada, kai tai neduoda jokios naudos, siekiant jrodyti savo ties3.
Nerimastingas/ vengiantis santykis su autoritetu pasizymi baimés ir nerimo patyrimu, kito valios
paklusimu, atsakomybés vengimu. Konstruktyvus santykis su autoritetu pasiZymi gebé¢jimu uzmegzti

ry§] su autoritetais gyvenime (pavyzdziui, tévais ar mokytojais), polinkiu jausti pagarbg ir pakilius



jausmus autoritety figiiroms. Brandus santykis su autoritetu apima asmens gebéjimg biiti virSesniam,
bet kartu ir sugebéti lengvai palikti virSesniojo pozicija (Gudaite, 2013). Vidiniai santykiai su
autoritetu skirstomi j saviverte ir pasitikéjimg savimi, dvasingumgq ir pasitikéjimg virsasmeninémis
galiomis. Savivertg/ pasitikéjima savimi sudaro saves suvokimas kaip stipraus, galincio daryti jtaka
kitiems, galéjimas vadovauti, pasitik€¢jimas savimi ir savo sprendimais, drgsa bendraujant su
autoritetais. Pasitikéjimas savimi ir saves vertinimas nepaneigia kito autoritetingumo, o atvirksciai,
skatina atpazinti ir pripazinti kito virSenybe ir kurti su juo asmenybe brandinantj rysj (Gudaite¢, 2013).
Dvasinguma/ pasitikéjimg virSasmeninémis galiomis sudaro tikéjimas aukstesnémis galiomis, kurios
padeda ar saugo, uzsiiminéjimas dvasine praktika, santykis su dvasiniais vadovais. Taigi, remiantis
sudaryta skale, bus analizuojami santykiai su autoritetais dviejuose lygmenyse — iSoriniame ir

vidiniame.

1.2 ISorinio ir vidinio santykio su autoritetais rySys

Tévai, reikSmingi giminaic¢iai ir mokytojai paprastai atlieka iSoriniy autoriteto figiiry vaidmen;.
Biitent tévai ankstyvoje vaikystéje yra galingiausios figtiros — jie suvokiami kaip vir§esni, jtakingesni
ir daugiau iSmanantys (Dieckmann, 1977; Vilkaité, 2016). Psichodinaminés teorijos ankstyvuosius
santykius su pirmaisiais gyvenime autoritetais — tévais, laiko kritiniais tolesniam psichikos ir
asmenybeés vystymuisi. Aukl¢jimo déka formuojasi prieraiSumas ir bendras santykis su kitais
autoritetais (McWilliams, 2014). Aukléjimo stilius susijgs su iSorinio autoriteto santykiais.
Autoritariniu ir liberaliu stiliais aukléti asmenys pasiZymi maiStingu ir nerimastingu santykiu su
autoritetu, o autoritetingu stiliumi aukléti asmenys palaiko konstruktyvius santykius su autoritetu,
labiau savimi pasitikimi ir pasizymi stipriau iSreikStu dvasingumu (Vilkaite, 2016). Santykio su
autoritetu patyrimas yra reikSmingas Zmogaus psichikos raidai ir funkcionavimui (Petronyté -
Kvedarauskiené, 2018). Santykis su autoriteto figiiromis yra turi didele jtakg Zmogaus biiciai.

[Soriniai santykiai su autoritetu yra susije su vidiniais santykiais su autoritetu. Vidinio autoriteto
vieta yra prieSinga jo projektavimui ] iSoré¢je esanCias autoritetingas figiiras (Petronyté -
Kvedarauskien¢, 2018). Vidinis autoritetas apima asmens galig, iniciatyva, kryptj, vertinima,
Zinojimg ir kiiryba (Petronyté - Kvedarauskiené, 2018). Suprantama, kad vidinis autoritetas gali biiti
kintantis. Jo tvirtumas priklauso nuo sgmoningo savo vidinio gyvenimo suvokimo, be to, nuo rysio
su prigimtinémis duotybémis (Gudaité, 2013). Santykiai su artimais asmenimis vaikystéje ir
paauglystéje turi lemiama jtakg vidinio autoriteto formavimuisi (Kohut, 2009). Autoriteto integracijos
rezultatas gali biiti pasitikéjimas arba nepilnavertiSkumas (Grigutyté & Gudaiteé, 2015). Nes iSorinis
santykis su autoritetu gali biiti auginantis ir pozityvus, arba griaunantis ir naikinantis. Pavyzdziui,

sunkiy iSgyvenimy atvejais, autoritetas patiriamas kaip neapsaugoj¢s, nesuteikes pagalbos ar net pats



veikes griaunanciai (Herman, 2021). Kitg vertus, iSorinis santykis su autoritetu gali ne tik sutrikdyti,
bet ir padéti pagyti. Vidinio autoriteto stiprinimas, konstruktyviy santykiy su iSoriniais autoritetais
atkiirimas ir pasitikin¢io santykio su virSasmeniniu autoritetu patyrimas jgalina svarbius
psichoterapinius pokycius (Gudaité, 2016). Taigi, iSoriniai ir vidiniai santykiai su autoritetais yra
susijes, dinamiskas ir vienas kitg veikiantis konstruktas.

Taciau lieka neaisku, kas vyksta santykyje su autoritetu po trauminio patyrimo — kai santykis
biina griaunantis arba autoritetas neapsaugojo nuo grésmés. Galbiit santykyje gali pasireiksti tam tikri
ego gynybos mechanizmai. Pavyzdziui, gali kilti poreikis idealizuoti autoritetus. Visg gyvenimag
1Ssaugome nezymia dalj poreikio suteikti ypatingg vert¢ ir galias Zmonéms, nuo kuriy esame
emociSkai priklausomi (McWilliams, 2014). Ankstyvosios fantazijos apie nuosava visagalybe
palaipsniui kei¢iamos fantazijomis apie globéjy galia (McWilliams, 2014). Nors normalios raidos
procese atsiranda tendencija atsisakyti idealizavimo, kai kuriy Zmoniy elgesyje pastebimi Zenklai,
rodantys archajiskas ir pakankamai desperatiSkas pastangas vidinj siaubg jveikti tikéjimu, kad kazkuri
reikSminga figlira yra visagalé, visa Zinanti ir globojanti (McWilliams, 2014). Vaikus gasdina pirmi
susidiirimai su aplinkos priesiSkumu, ligomis, skriauda, mirtimi ir kitomis grésmémis, prie§ kurias
jauciames pazeidziami (McWilliams, 2014). ISlaikant idealizuojamg autoriteto vaizda palaikomas
pazeistas vidinis stabilumas. IS tiesy, nepakankamai tyrinéta, kas vyksta santykyje su autoritetu, kai

jvyksta trauma — reikéty geriau suprasti Siy reisSkiniy sgsajas ir ypatumus.

1.3 Skirtingo santykio su autoritetu formavimosi aplinkybés

Santykis su autoritetu gali biiti skirtingas. Grigutytés ir Ruksaités (2016) tyrimo rezultatai rodo,
kad tyrimo dalyviams labiausiai biidingas pozityvus santykis su iSoriniais autoritetais, 0 maziausiai
budingas nerimastingas ir vengiantis santykis. Tiek tarp lyCiy, tiek tarp skirtingo amziaus suaugusiyjy
yra pastebeéti skirtingi santykiai su iSoriniu ir vidiniu autoritetu. Vyrai turi labiau maistaujant] ir
maziau pozityvy santykj su iSoriniu autoritetu negu moterys (Grigutyt¢ & Ruksaité, 2016). Vyrai
labiau linke pasitikéti savimi, bet moterys linkusios labiau kliautis auks$tesniosiomis galiomis
(Grigutyté & Ruksaité, 2016). Tai sutampa ir su kokybinés analizés rezultatais (Bieliauskiené ir
Gudaite, 2016). Taigi, skirtingy ly¢iy asmenys gali turéti ne vienodg polinkj kurti santykj tiek iSoriniu,
tiek vidiniu autoritetu. Rasti skirtumai ir tarp skirtingy amziaus grupiy suaugusiyjy. Jauni suaugusieji
linke neturéti autoritety, o senyvo amziaus asmenys gal¢jo autoritetais jvardinti 4 arba daugiau
asmeny — kuo vyresnis ir labiau i$silavings Zmogus, tuo daugiau autoritety turi (Grigutyté¢ & Ruksaite,
2016). Taigi, santykis su autoritetu yra susijes su lytimi, amZiumi ir i§silavinimu. Zinoma, §ie rysiai

gali biiti ne tiesiogiai, o susije su kitais kintamaisiais, pavyzdziui — psichologine gerove.
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Svarbu aptarti santykiy su autoritetu rySius su psichologine gerove, atsizvelgiant ; zmoniy
amziy. MaiStingas santykis su autoritetu yra susijes su prasta psichologine gerove, taciau rodikliai
varijuoja skirtingoms suaugusiyjy amziaus grupéms. Vidutinio ir senyvo amziaus asmeny tarpe
maistingas santykis su autoritetu yra susijes su alkoholio vartojimu tam, kad biity nuslopinti sudétingi
jausmai, taip pat, dazniau vartojami antidepresantai, raminantys, migdomieji (Grigutyté & Ruksaite,
2016). Jauny ir vidutinio amziaus asmeny tarpe maiStingas santykis su autoritetu susijes su
daznesnémis mintimis apie savizudybe¢ sunkiais gyvenimo momentais (Grigutyté & Ruksaite, 2016).
Kuo labiau iSreikStas maistingas santykis su autoritetu vidutinio amziaus asmenims, tuo dazniau
kreipiamasi ] psichinés sveikatos specialistus pagalbos (Grigutyt¢ & Ruksaite, 2016). Kuo labiau
i1SreikStas maistingas santykis su autoritetu senyvo amziaus asmenims, tuo daZzniau kreipiamasi
pagalbos pas Seimos narius sunkiu momentu (Grigutyt¢ & RukSaité, 2016). Reiskia, sunkiais
momentais be galo svarbi pagalba i$ socialiniy santykiy. Taigi, santykis su iSoriniu autoritetu yra
susijes su Zmogaus gerove.

Aptarus galimas maiStingo santykio su autoritetu variacijas, reikéty démesj atkreipti j santykj
su vidiniu autoritetu. Pastarasis taip pat gali varijuoti priklausomai nuo amziaus ir yra susijes su
psichologine gerove. Pasitikéjimas savimi veikia psichologing gerove (Grigutyté¢ & Ruksaite, 2016).
Kuo didesnis pasitikéjimas savimi, tuo maziau naudojama antidepresanty ir kity medikamenty, tuo
maziau minciy apie savizudybe ir mazesné tikimybé kreiptis pagalbos pas psichikos sveikatos
specialistus (Grigutyté¢ & RuksSaité, 2016). Kuo labiau jauni suaugusieji pasitiki aukStesniosiomis
jégomis, tuo geriau jauciasi ir tuo maziau suicidiniy minciy pasireiskia sunkiais momentais (Grigutyté
& Ruksaité, 2016). Kuo labiau vidutinio amziaus asmenys pasitiki aukStesniosiomis jégomis, tuo
labiau bus linke kreiptis pagalbos pas Seimos narius, draugus ar specialistus (Grigutyté & Ruksaite,
2016). Kuo labiau senyvo amziaus Zzmonés pasitiki aukStesniosiomis jégomis, tuo maziau vartoja
alkoholio tam, kad uzgniauzty mintis, jausmus (Grigutyt¢ & RukSaité, 2016). Kuo labiau asmuo
savimi pasitiki, kuo daugiau turi autoritety, kuo maziau maistingg santykj su jais palaiko, tuo geresné
jo gerove (Grigutyté & Ruksaite, 2016). Taigi, santykis su vidiniu autoritetu gali suponuoti apie
psichologing Zmogaus gerove, atsizvelgiant | asmens amziy.

Santykis su autoritetu gali biiti susijes lytimi, amziumi, i8silavinimu, psichologine gerove. I8
tiesy, trauminis patyrimas gali reikSmingai prisidéti prie psichologinés gerovés maz¢jimo. Tyrimy
rezultatai skatina tolesnes analizes, kurios siekty geriau suprasti psichologiskai paZzeidZziamy Zmoniy
grupiy santykio su autoritetu patirtj ir jos reikSme (Petronyte - Kvedarauskiene, 2018). Mazai tyrinéta,
kaip trauminis patyrimas susijes su santykiu su autoritetu. Todél svarbu analizuoti, kaip trauminiai

patyrimai gali paveikti santykj su iSoriniu ir vidiniu autoritetu.
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1.4 Trauminis patyrimas

Gyvenime patiriame jvairius sunkius iSgyvenimus, tac¢iau ne viskg galima jvardinti kaip
trauminj patyrimg. Tyrimy duomenimis, trauminius jvykius patiria arba biina liudininkais nuo 70 iki
90 proc. asmeny (Kazlauskas, 2017). Ta¢iau Potrauminio streso sutrikimas i§sivysto ne visiems. 1,1
— 2,9 proc. Europos Sgjungos gyventojy yra nustatytas Potrauminio streso sutrikimas (14 — 34 m.
nustatyta 2,9 proc., 35 — 65 m. nustatyta 1,3 proc., o 66 m. ir vyresniems nustatyta 1,1 proc.
Potrauminio streso sutrikimas) (Wittchen et. al., 2011). Reiskia, nepaisant santykinai dazno trauminiy
1vykiy kiekio populiacijoje, reikSmingas psichologines pasekmes patiria ne visi. Taigi, trauminis
patyrimas dar nereiSkia, kad bus ilgalaikis neigiamas poveikis asmeniui.

Ivykiai, kurie laikomi traumuojanciais, yra ypatingai jsiréZiantys ] asmens atmint] ir
paliekantys gilig zyme. Trauminiai jvykiai dazniausiai biina netikéti, sunkds ir sukreciantys (Gailiené,
2021). Tarptautingje ligy klasifikacijoje (TLK-10) trauminis jvykis apibtidinamas kaip labai
pavojingas ar uzsiteses stresogeninis jvykis ar situacija, kuris beveik kiekvienam asmenini sukelty
neigiamas pasekmes. Taigi, trauminiu laikomas toks jvykis, kuris kelia didel; pavojy gyvybei arba
kitaip yra susije¢s su mirtimi, be to, sukelia labai didelj stiprius baimés, siaubo ir bejégiskumo jausmus
(Gailiene, 2021).

Trauminiai jvykiai gali buiti skirstomi pagal stresoriaus Saltinj — kylanc¢ios gamtoje arba
sukeltos zmogaus. Ivykiai gali biiti jvairiis: patiriant arba matant seksualinj ar fizinj smurta,
teroristiniai iSpuoliai, karas, stichin¢ nelaimé (Bell, Robinson, Katona, Fett, & Shergill, 2019). Jy
pasekmes labai skiriasi — Zmoniy sukeltos traumos lemia dvigubai daugiau potrauminiy sutrikimy
(Brewin, 2003). Teigiama, kad sutrikimo tikimybé visy pirmg priklauso nuo patirtos traumos
pobiidzio. Pavyzdziui, po sunkiy nelaimingy eismo jvykiy vidutiniSka potrauminio streso sutrikimo
tikimybé yra nuo 5 iki 10 proc., o po iSprievartavimo: iki 50 — 80 proc. (Gailiené, 2021).
Tarpasmeningje plotméje patiriama trauma gali apimti fizinj ir seksualin} smurtg, uZpuolima,
pagrobima, patycias, neprieziiirg, o tyrimuose daznai apima traumuojant] namy arba bendruomenés
smurta, engimg, emocin} uzgauliojimg (D’Andrea et al., 2012). RySys tarp traumos ir
psichopatologijos buvo stipresnis, kai kaltininkas buvo zinomas aukai (Fischer, Dolitzsch, Schmeck,
Fegert, & Schmid, 2016). Tai patirta Zala, klitinanti individui dél kity Zmoniy, kurie pazeidé socialines
normas, todel tai apima ne stichines nelaimes arba ligas, o tarpasmeninj santykj, jtraukiant
piktavaliSkuma, iSdavyste, neteisingumag, amoralumg (D’ Andrea et al., 2012). ReiSkia, tarpasmeniné
trauma turi didesnj poveikj, kai btina zalingas ne tik pats jvykis, bet kaltininkas turi santykj su auka
— tal turi griaunamaja galig gilesnéje tarpasmeninéje plotméje. Pacios baisiausios mums yra kity
zmoniy sukeltos kancios — ¢ia susiduriame su kity Zzmoniy pikta valia ir brutalia jéga, kurig jie naudoja

pries mus ir Sitaip ypa¢ pazeidzia misy orumg (Gailiené, 2021). Taigi, potencialiai traumuojantys
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jvykiai gali kilti i§ gamtos stichijy ir i§ kito zmogaus kaltés — pastarasis atvejis Zeidzia Zymiai
skaudziau ir dazniausiai palieka didesnes pasekmes.

Trauminiai jvykiai gali buti skirstomi pagal traumos patyrimo trukme. Lenore Terr (1991)
18skyré dvi traumy kategorijas. I tipo traumg apibrézé kaip vienkartinj traumavima, o II tipo traumag
jvardino kaip sudétingg ilgalaikj traumavima. IS tiesy, vienkartinés traumos gali biiti labai sunkios ir
netikétos, taciau jy trukmé trumpesné ir jos santykinai greiCiau jveikiamos. II tipo traumos yra
ilgalaikes, kartais gali biiti net chroniSkos — gali biiti trauminiy jvykiy seka arba ilgai trunkantis
traumavimas. Jos paveikia Zzmogaus savivokg ir saviverte, gali sukelti net ilgalaikiy asmenybés
poky¢iy ir sutrikimy (Herman, 2021). Potrauminiy sutrikimy negalima laikyti lengvais, jie
dazniausiai pakei¢ia asmens gyvenima jvairiais aspektais: tarpasmeninius santykius, bendra socialinj
ir profesinj pajéguma, gali sukelti savizudybés pavojy (Gailiené, 2021). Daugumos autoriy nuomone,
butent asmenybés pokyc¢iai — asmenybés tapatumo, vertybiy sistemos ir poziiirio ] pasaulj
pasikeitimas ir pakite santykiai su kitais — ir yra sunkiausiy traumy padariniai (Herman, 2021).

Suprantama, kad tokiy trauminiy jvykiy sukeltos traumos kelia ir ypatingas Zzmoniy reakcijas,

kurios néra jprastos. Tod¢l svarbu aptarti, kaip trauma paveikia zmogy.

1.5 Trauminio patyrimo teorinés prielaidos

Reakcija j traumg — tai yra normali reakcija ] nenormalig situacijg. Teigiama, kad ji atlieka
adaptacine funkcijg (Gailiene, 2021). Atsidiirg kraStutinése bejégiSkumo bei siaubo situacijose,
zmongés biina priversti reaguoti j Sig katastrofg (Herman, 2021). Normali prisitaikymo reakcija
mobilizuoja | pavojy patekusj asmenj galingam, didelés jtampos reikalaujanciam veiksmui — kautis
arba begti (Van der Kolk, 2020). Traumin¢ reakcija pasireiSkia, kai nei vienas 1§ Sity veiksmas
nejmanomas. Kai nejmanoma nei pasipriesinti, nei pabeégti, zmogiska savigynos sistema nustelbiama
ir dezorganizuojama (Herman, 2021). Bunant trauminéje situacijoje jvyksta svarbiis pakitimai
psichikoje. Gilinantis j trauminio patyrimo gelmes, bus remiamasi psichodinamine perspektyva.

Trauma sudrasko sudétingg savigynos sistemga, kuri normaliomis aplinkybémis funkcionuoty
integruotai. Svarbiausia potrauminio streso sutrikimo aptariama problema buvo fragmentacija
(Herman, 2021). S. Freud (1999) traumg apibrézia per ,,dirgikliy barjero* koncepta. Ego gynybinés
sistemos (pavyzdziui, gynybos mechanizmai) nuolatos susiduria su jvairiais dirgikliais ir palaiko
energijos tekme tarp Ego ir kity struktiiry. Trauma sugriauna gynybing¢ sistemg ir ] Ego jsiverzia
daugybe stimuly, Ego nebegali nuo jy apsisaugoti ir praranda ribas. Analitinéje psichologijoje
traumos poveikis kartais vadinamas demoniSku. Kalsched (2016) tai pavadino ,,nepakeliama‘“
patirtimi, kuri sukelia psichologin] skausmg ar nerimg — nuo jos neapsaugo jprastos gynybos

priemonés. Traumavus brgstancig vaiko psichikg sgmoné suskyla j personifikuoty biitybiy diadas,
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kurios sudaro Archetiping psichikos saviglobos sistemg — paprastai viena ego dalis regresuoja |
kudikystés laikotarpj, o kita dalis progresuoja, tai yra per greitai bresta, per anksti prisitaiko prie
pasaulio (Kalsched, 2016). Progresavusig asmenybés dalj sapnuose simbolizuoja galinga geranoriska
arba piktavalé aukStesné biitybé, sauganti arba persekiojanti — tai sapnuose gali pasirodyti kaip
angelas, stebuklingas gyvinas arba kaip gasdinantis demonas, tai yra dvilypis veikéjas (Kalsched,
2016). Traumavimas i$ iSorés liaujasi, gal net ,,uzmirStamas* jo poveikis, bet psichologiniai traumos
padariniai ir toliau trikdo vidin] gyvenimg (Kalsched, 2016). Taigi, psichoanalizés ir analitinés
psichoterapijos poziiiriu trauminis patyrimas i§ esmés pazeidzia zmogaus vidines struktiiras, iSkreipia
savigynos sistemas.

Svarbu atkreipti démes; ] tai, kas vyksta sgmong¢je. Grésmingoje situacijoje sagmonés veikla
ne tik menksta, ji savotiSkai susidvejina: dalis jos prislopsta, dél to pakinta laiko suvokimas, néra
jausmy, netikima situacijos realumu, bet kita dalis tampa itin budri, démesys susikoncentruoja j esama
situacija, mastymas kartais biina itin greitas ir tikslus, gali atsirasti labai daug fiziniy jégy (Gailiené,
2021). Atsiranda vidinis susidvejinimas. Pierre Janet traumos poveikj apibiidina sgmonés skilimo —
disociacijos — sgvoka ir implikavo, kad labiausiai trauma privercia pajusti bejégiskuma, tad skriaudos
atitaisymas reikalauja sugrazinti nukentéjusiam asmeniui pajégumo bei galios jausmus (Van der Hart,
Brown, & Van der Kolk, 1989). Protas nepajégia integruoti sukrecian¢io trauminio patyrimo, todél
su juo susijusius prisiminimus ,,atskelia“ nuo sgmonegs ir stengiasi laikyti juos atskirai, bet d¢l to tie
prisiminimai neiSnyksta — jie toliau jvairiais budais veikia savijautg ir asmenybe (Gailiené, 2021).
Psichoanalitikas P. Russell (1990) teige, kad dominuojantis nejveiktas jausmas gali biiti jvairus: tai
gali buti siaubas, bejégiskas pyktis ar tiesiog mirtino pavojaus sukelto adrenalino ,,antplidis®. Patyres
traumg zmogus nuolat kankinamas baimés ir pykcio — §ios emocijos kokybiskai kitokios nei paprasta
baimé¢ ir pyktis, jos perZengia paprastos emocings patirties ribas, jos nustelbia jprastg gebéjima jausti
(Russell, 1990). Atsirades vidinis susidvejinimas yra sgmonés skilimo pasekmé, todé¢l trauma
patyrusius asmenis gali uzpliisti intensyvios emocijos, kurios yra atskeltos nuo prisiminimy.

Trauminiai jvykiai i§ esmes paveikia santykj su pasauliu ir savimi. Mardi Horowitz (1989)
tvirtina, jog trauminiy gyvenimo jvykiy negali asimiliuoti ] ,,a8*“ santykio su pasauliu ,,viding
schemg®. Anot jo, trauminiy jvykiy déka sunaikinamas pamatinés aukos prielaidos apie pasaulio
sauguma, apie pozityvig ,,a8*“ verte, apie prasmingg sukurtojo pasaulio tvarka. Saugumo pasaulyje
jausmg arba pamatinj pasitikéjimg Zzmogus jgyja anksti gyvenime, santykiy su pirmuoju savo globé&ju
déka, iSkildamas sykiu su paciu gyvenimu, Sis pasitikéjimo jausmas palaiko zmogy per visg jo
gyvenimo ciklg — tai sudaro visy santykiy bei tik¢jimo sistemy pamatg (Horowitz, 1989). O trauminis
patyrimas késinasi sugriauti §] pamata. Jis suardo ,,as“ konstrukcija, kuri sukurta ir palaikoma
santykyje su kitais zmonémis (Herman, 2021). Todél analizuojant trauminio patyrimo ypatumus

svarbu atsizvelgti | santykius su kitais ir savimi.
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Garsiis tyréjai bandé atskleisti trauminiy patirc¢iy kompleksiSkuma ir kélé prielaidas, kurios

aktualios Sio reiSkinio suvokimui. Taip pat svarbu suprasti, kokios pasekmés gresia patyrus trauminj

ivyki.

1.6 Trauminio patyrimo padariniai

Trauminiai jvykiai ypatingi tuo, kad neleidZia Zmogui gyvenime normaliai prisitaikyti
(Herman, 2021). Abiejose diagnostinése sistemose (DSM ir TLK) potrauminio streso sutrikimui
apibiidinti pateikiamos trys pagrindinés simptomy grupés: 1) trauminés patirties pasikartojimo
proverziai; 2) vengimas ir psichinis atbukimas; 3) fiziologinis dirglumas (Gailiene, 2021). Taigi,
trauma patyre asmenys i$sivysto specifinius simptomus.

Padidintas dirglumas po traumuojancios patirties pazymi apie Zzmogiskaja saves iSsaugojimo
sistemg, kuri, atrodo, pereina ] nuolatinio budrumo rézimga, tarsi kiekvienu momentu pavojus vél
galéty sugrjzti (Herman, 2021). Jie prarade normalaus budraus, bet atsipalaidavusio elgesio ,,pamatg*,
normaly budrumo lygj (Herman, 2021). Invazijos simptomai pasireiskia tuo, kad gerokai po to, kai
pavojus pragjes, traumuoti Zmonés pergyvena jvykj taip, tarsi jis nuolat tebevykty, tarsi jis kartotysi
dabar (Herman, 2021). Gali pasirodyti, kad laikas sustojo jvykus traumai. Traumuojanti akimirka
tampa uzkoduota nenormalios formos atmintyje, kuri spontaniskai jsiverzia | sgmong: prisiminimus
gali suzadinti palyginti nereikSmingos uzuominos, tada jie iSkyla su realiai jvykusio jvykio rySkumu
bei emocin¢ jéga (Herman, 2021). Tad net normali saugi aplinka gali atrodyti pavojinga, nes
traumuota asmenybé niekad iki galo néra tikra, kad nesusidurs su kokiomis nors uZuominomis apie
patirtg skaudy jvykj. Patyrus sukreciant] pavojy, dvi viena kitai prieStaraujancios reakcijos — invazijos
ir sgmonés apribojimo — sudaro be paliavos Svytuojant] ritmg (Herman, 2021). Nei invazija, nei
jausmy blankumo simptomai neleidzia integruoti trauminio jvykio, tai svyravimas tarp Siy dviejy
ribiniy buseny galéty biiti suprantamas kaip bandymas rasti iy abiejy sukurtg pusiausvyra, taciau
pusiausvyros kaip tik traumuotam asmeniui ir triksta, tokia asmenybé blaskosi tarp kraStutinumy
(Herman, 2021). Trauminiai simptomai link¢ atsiskirti nuo savo Saltinio ir jgyti savarankiSka
gyvenimg, gali atskirti normalias integruotas funkcijas vieng nuo kitos: gali patirti intensyvias
emocijas aiskiai neprisimindamas jvykio, gali prisiminti jvykj su visomis detalémis, bet be emocijy,
gali nuolat buti budrumo bei susierzinimo biisenoje, pats nezinodamas kod¢l (Herman, 2021).
Stengdamiesi iSvengti dar kartg iSgyventi traumos patyrimg, asmenys gana daznai ima sgmonés
susiaurinimo techniky, pasitraukia i§ santykiy su kitais zmonémis ir nuskurdina savo gyvenimg
(Herman, 2021). Simptomai tarpusavy susij¢ ir indikuoja apie vidiniy struktiiry sutrikdyma. Todél

svarbu aptarti, kokias pasekmes tai gali turéti asmeniui.
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Herman (2021) teige, kad psichologiné trauma yra bejégiy negalavimas, kadangi traumos
akimirka jveikia uz auka galingesné jéga ir pavercia pasijusti bejége. Trauminiai jvykiai suardo
]prastas riupinimosi sistemas, suteikianias Zmonéms kontrolés, susietumo ir prasmeés jausma.
Traumos akimirkos siaubas, pyktis, neapykanta toliau tebegyvuoja traumos dialektikoje.

Traumos paliktos pasekmés pasireiSkia ne tik jg iSgyvenusio vidiniame pasaulyje, bet ir
artimuose santykiuose su kitais. Kaip pasekmé susikuriami Sie intensyvis, nepastovis, tarp
kraStutinumy svyruojantys santykiai. Traumuoti zmongs patiria pavojy pagrindinéms ,,as* stuktiiroms
— jie praranda pasitikéjimg savimi, kitais, Dievu. Jy savigarba paZeista pazeminimo, kaltés,
bejégiskumo patir€iy. Jy geb¢jimas uzmegzti artimus santykius suardytas intensyviy ir prieStaringy
reikmés ir baimés jausmy. Pazeistas ,,a$*“ — trauma vercia dar sykj iSgyventi visas ankstyvasias kovas
dél autonomijos, iniciatyvos, kompetencijos, identiSkumo ar artimumo (Herman, 2021). Trauminiai
jvykiai pazeidzia asmens autonomijg pamatinio kiino integruotumo lygmenyje — kiinas uzpuolamas,
suzeidziamas, iSniekinamas, tai suteikia pazeminimo, gédos, dvejonés jausmg. Trauminiai jvykiai
sunaikina jsitikinima, kad auka santykyje su kitais gali biiti savimi (Herman, 2021). Abejon¢ atspindi
nepajégumg i$saugoti individualy savo poziiir], tuo paciu iSliekant susietu su kitais — po traumos
jvykiy juos patyrgs asmuo abejoja savimi ir kitais (Herman, 2021). Trauminiai jvykiai gniuzdo
iniciatyvg ir uzgniauzia individo kompetencijg — nesvarbu, kokia drgsi ir iSradinga buvo auka, jos
veiksmy nepakako tam, kad nuvyty Salin nelaim¢ (Herman, 2021). Trauminiai jvykiai pakerta rysio
tarp individo ir bendruomenés jausma, daznai biidinga prieStaringa santykiy su kitais, kadangi
traumuotieji nepajégia moduliuoti savo pyk¢io intensyvumo, jie daznai svyruoja tarp
nekontroliuojamo pyk¢io iSraisky ir agresyvios netolerancijos, prasiverziancios daugybe formy.
Esminis pamatinio pasitikéjimo palauzimas, jprasti gédos, kaltés, nevisavertiSkumo jausmai,
bitinyb¢ iSvengti priminimy apie trauma, kuriy gali pasitaikyti vieSajame gyvenime — visa tai skatina
atsitraukima artimy santykiy srityje. Kitg vertus, traumuojancio jvykio siaubas suintensyvina poreikj
ieSkoti sauguma teikiancio prisiriSimo: traumuotas Zmogus daznai svyruoja tarp izoliacijos ir
nerimastingo kabinimosi j kitus Zmonés (Herman, 2021). Taigi, trauma paveikia santykj su savimi ir
kitais.

Vienas 1§ pagrindiniy traumos auky iSgyvenimy — atskirtis. Trauminiai jvykiai privercia
suabejoti pamatiniais Zmogiskaisiais santykiais, gali sutraukyti prisiriSimg prie kity bei susietuma. Jie
pakerta tikéjimo sistemg, suteikianCig prasme¢ zmogiSkajai patir€iai, kai ] pagalbos Sauksma
neatsiliepiama, pamatinio pasitikéjimo jausmas susvyruoja. Traumuoti asmenys jauciasi visiSkai
apleisti, vieni$i, iSstumti i§ riipesCio bei apsaugos sistemos. Tad véliau, kiekvieng jy santykj,
pradedant artimais Seimos rysiais ir baigiant paciu abstrakciausiu priklausymo bendruomenei ir
religijai jausmu, persmelks susvetiméjimas bei atskirtis (Horowitz, 1989). Trauma paveikia asmens

gebeéjima megzti ir palaikyti jvairius socialinius santykius. Tarpasmeniné trauming patirtis ypatingai
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paveikia socialinius santykius vélesniame gyvenime. TLK-11 kompleksinio PTSS diagnozé apima
emocinj ir santykiy funkcionavimg (Bell et al., 2019). Trauma gali apeliuoti ] bendrg pasitikéjima, o
tai gali prisidéti prie tarpasmeniniy sunkumy (Bell et al., 2019). Pasitik¢jimo kitais apibréZimas
akcentuoja, kad svarbus yra gebéjimas (ir tik¢jimas savimi ties Siuo gebéjimu) nuspéti kity elgesj, tad
yra tikétina, kad trauminis jvykis gali suskaldyti §j pasitikéjima savimi (Bell et al., 2019). Menkesnis
pasitikéjimas kitais gali kilti dél noro save apsaugoti, nors ilgalaikéj perspektyvoj sumazéjes
geb¢jimas sukurti pasitik€jimg gali trukdyti ne tik socialiniams santykiams, bet ir jsitraukimui ]
santykij su psichikos sveikatos specialistais, kuriant terapinj aljansg (Bell et al., 2019). Tarpasmeniné
trauminé patirtis gali trukdyti ir romantiniams santykiams. Dauguma pacienty, siekian¢iy diadinés
terapinés pagalbos dé¢l seksualinio pasitenkinimo, buvo patyre traumg vaikystéje (Godbout, Bakhos,
Dussault, & Hébert, 2020). Taigi, tarpasmeniné trauma pazeidzia bendrg pasitikéjimg zmonémis,
jsitvirtina generalizuota nepasitik€jimo nuostata ir atsitolinimas nuo kity, dél to kyla sunkumy
draugystéje, terapiniame aljanse, romantiniuose santykiuose.

Be galo svarbus yra socialinés paramos vaidmuo. Savojo ,,a8* jausmas i$ jy atimtas, sugrazinti
j1 1manoma tik tokiais budais, kokiais jis buvo sukurtas — santykyje su kitais (Horowitz, 1989).
Traumg patyrusio asmens baime, nepasitikéjima, izoliacijg, gali sutirStinti nesupratimas ar atviras
priesiSkumas ty, ] kuriuos ji atsigrezia pagalbos (Horowitz, 1989). Ypatingai tada, kai zmogus, ] kurj
kreiptysi saugumo ir pagalbos, tampa pavojaus Saltiniu. Kai potrauminio saugumo jausmas
atkuriamas, pergyvenusiam traumg asmeniui reikia kity pagalbos atkuriant ir pozityvy aukos poZiiirj
1 save (Herman, 2021). Artimumo ir agresijos reguliavimas, kurj pertrauké trauma, turi biti atkurtas.
Tam reikia, kad kiti parodyty pagarbos aukos pastangoms atgauti autonomijg bei savikontrolg.
Asmeninés kaltés atstatymas reikalauja tokios pacios pagarbos autonomijai, kokia padéjo susikurti
savigarbg pirmaisiais gyvenimo metais (Horowitz, 1989). Pozityvus saves vaizdo atgavimas
reikalauja ne tik atnaujinti autonomijos jausma, iSsaugant rysj su kitais, bet ir vél atgauti savigarba.
Taigi, artimas socialinis rySys, kuris padeda savireguliacijai, gali tapti it tiltu atgauti savojo ,,as*

jausma.

1.7 Apibendrinimas

Santykis su autoritetu daro didel¢ jtakg asmens kasdieniam funkcionavimui, tarpasmeniniams
santykiams ir geb¢jimui prisitaikyti prie supancios aplinkos. Skirtingi santykio su vidiniu ir iSoriniu
autoritetu aspektai yra reikSmingi aukstesnei psichologinei gerovei. Autoritetas — jéga, kuri daro jtaka
gyvenimui. Traumy patyrimy atvejais susiduriama su neprognozuojancia, griaunancia iSorine jéga,
kuri paveikia asmens santykius su vidinémis struktiiromis ir kitais Zmonémis. Vienas 1§ traumos

Serdiniy patir¢iy yra bejégysté. Autoritetas atstovauja galig, o trauma — bejégyste. Lieka neaiSku, ar
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bejégystés patyrimas priklauso nuo santykio su autoritetu ir kaip tai reiskiasi Siame nelygiy jégy

santykyje.
Tikslas — atskleisti, kas biidinga santykiui su autoritetu patyrus trauma.
Tyrimo klausimai:

1. Tirti sgsajas tarp santykio su autoritetu ir trauminiy patirciy.

2. Analizuoti traumg iSgyvenusiy zmoniy santykio su iSoriniu autoritetu subjektyvias patirtis.

3. Analizuoti traumg iSgyvenusiy zmoniy santykio su vidiniu autoritetu subjektyvias patirtis.
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2 TYRIMO METODIKA

Siame tyrime derinami skirtingi analizés biidai: kiekybinis ir kokybinis. Kadangi santykis su
autoritetu ir trauming patirtis turi tam tinkancius instrumentus, galima tyrinéti apibendrintg patirtj. O
taikant kokybine analiz¢ siekiama jsigilinti ir suprasti subjektyviai reikSmingas patirtis. ReiSkia,
derinant Siuos analizés biidus galima geriau suprasti reiskinj tieck objektyvesnéje, tiek subjektyvesnéje

plotmgje.
2.1 Tyrimo dalyviai

Kiekybin¢je analizéje dalyvavo 87 asmenys, 90% moterys ir 10% vyrai (2 buvo eliminuoti,
nes nebuvo patyrg potencialiai traumuojancio jvykio). Dalyviy amzius svyravo nuo 18 iki 59 mety
(M=34,55; SD=11,63). Dauguma dalyviy turéjo aukstajj universitetinj iSsilavinimg (73,56%), maziau
turéjo vidurinj (13,79%), aukstaji neuniversitetinj (11,49%) ir nebaigta vidurinj (1,15%). Dauguma
tyrimo dalyviy buvo nevede/ netekéjusi (43,68%), Siek tiek maziau vede/ istekéjusi (34,48%), dar
maziau gyvenantys su partneriu (-e) (14,94%), i$siskyre (4,59%), naslys/ naslé (2,29%). Dauguma
respondenty savo autoritetais jvardinty 2 ar 3 autoritetus (49,43%), maziau dalyviy negaléty jvardinti
nei vieno asmens kaip savo autoriteto (21,84%), Siek tiek maZesné dalis dalyviy galéty jvardinti 4 ir
daugiau asmeny kaip savo autoritetus (17,24%) ir maziausiai respondenty galéty jvardinti vieng
zmogy kaip savo autoritetg (11,49%). Potencialiai traumuojanciy patir¢iy kiekis svyravo nuo 1 iki 13
(M=5,96; SD=2,95). ISR-E vidurkis svyravo nuo 1,67 iki 27,33 (M=13,51; SD=6,68).

Kokybingje analizéje dalyvavo 6 asmenys, 5 moterys ir 1 vyras. Jy amzius svyravo nuo 21 iki
54 (M=31,83; SD=14,69). Pus¢ dalyviy tur¢jo aukstaj] universitetinj iSsilavinimg, o kita pus¢ —
vidurinj. 66,67% tyrimo dalyviy nevede¢/ netekéje, 16,67% gyvena su pratneriu (-e) ir 16,67%
18siskyres/ -usi. 5 turéjo 2 — 3 autoritetus, o vienas turéjo 4 ir daugiau. Kokybinio tyrimo dalyviai
patyre arba buvo liudininkai nuo 6 iki 13 galimai traumuojanciy jvykiy (M=8,67; SD=2,50). Jy ISR-
E skalés vidurkis svyravo nuo 2 iki 20,67 (M=10,04; SD=6,60).

Tiek kiekybinéje, tiek kokybingje tyrimo analizéje dalyvavusiy individy amziaus vidurkis
(atitinkamai M1=34,55; SD1=11,63 ir M>=31,83; SD»=14,69) buvo panasus. Lyties pasiskirstymo
atzvilgiu taip pat buvo didelis panasumas tarp tyrimo etapuose dalyvaujanciu individy: kiekybinés
analizés imtj sudaré 90% moterys, o kokybinés — 83%. Taip pat, buvo panasus dominuojancio
santykio su autoritetu pasiskirstymas: didzioji dalis turéjo konstruktyvy santykj su autoritetu
(kiekybinéje 60% ir kokybinéje 50%), Siek tiek maziau tur€¢jo nerimastingg/ vengiant] (kiekybingje
23% ir kokybin¢je 33%) ir maziausiai tur¢jo maistinga/ priesiska (abiejose imtyse po 17%). Taigi,

tyrimo etapuose dalyvavo panasios dalyviy imtys.
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Tyrimo dalyviai buvo atrinkti patogiosios atrankos btidu. Ieskant tikslinés imties buvo sukurta
virtuali anketa, ja pasidalinta socialiniuose tinkluose ir su Antakalnio poliklinikos Psichikos sveikatos

centro pacientais, kurie sutiko dalyvauti tyrime.

2.2 Tyrimo instrumentai

Santykiui su autoritetu jvertinti naudojama ,,Santykio su autoritetu skal¢* (Grigutyt¢ &
Gudaite, 2015). Ji skirta jvertinti iSoriniam ir vidiniam santykiui su autoritetu. Skal¢ sudaro 28
teiginiai. Apsvarstant kiekvieng teiginj tyrimo dalyvis pazymi tinkamiausig variantg nuo ,,visiSkai
tinka* iki ,,visiSkai netinka“. Skal¢je santykis su autoritetu skiriamas j iSorinj ir vidinj. ISorinio
santykio su autoritetu skale sudaro nerimastingo, maistingo ir konstruktyvaus santykio subskalés.
Vidiniy santykiy su autoritetu skale sudaro pasitikéjimo savimi ir dvasingumo subskalés. Skalés
vidinis suderintumas yra pakankamas (Grigutyt¢ & Gudaite, 2015). Gautas leidimas naudotis skale
tyrimo tikslais. Kadangi Siame tyrime skalé naudojama specifinei imciai tirti, buvo apskaiciuotas

vidinis suderintumas, kuris pateiktas 1 lenteléje.

1 lentelé. Skalés autoriy nurodyti ir Siame tyrime gauti vidinio suderintumo jverciai.

Teiginiy | Skalés sudarymo | Sio tyrimo

Skalé
skaicius | Kronbacho alfa Kronbacho alfa

Maistingas/ priesiskas santykis su autoritetu 5 0,62 0,67
Nerimastingas/ vengiantis santykis su autoritetu 6 0,73 0,71
Konstruktyvus santykis su autoritetu 6 0,65 0,58
Saviverte/ pasitikéjimas savimi 6 0,72 0,67
Dvasingumas/ pasitik€jimas virSasmeninémis

5 0,86 0,79

galiomis

Trauminé patirtis buvo vertinama naudojantis ,,Gyvenimo jvykiy sgrasu®, trumpinamu kaip
LEC-R (angl. Life Event Checklist — Revised, toliau LEC-R). Sioje skaléje yra dvidesimt potencialiai
psichologiskai traumuojanc¢iy situacijy. Tiriamieji buvo praSomi pazyméti, kokiu bidu (,,Man
nutiko®, ,,Buvau liudininkas®, ,,Man nenutiko*) yra susidiir¢ su pateiktomis situacijomis. Tiriamieji,
kuriems jvykis nutiko asmeniskai arba, kurie buvo tam tikro jvykio liudininkais, bus laikomi patyre
potencialiai traumuojant] jvykj. Lietuviskaja LEC-R versijg parengé Skeryté—Kazlauskiené M.,
Vaskeliené 1. ir Mazulyté¢ E. 2013 metais (Mazulyté et al., 2014). Gautas leidimas naudotis skale
tyrimo tikslais.

Trauminio jvykio patyrimui jvertinti buvo naudojama ,,Jvykio poveikio skal¢ — revizuota

(IES-R)“ lietuvisSka versija. Metodikos autoriy nurodomos psichometrinés savybés yra geros (Weiss
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and Marmar, 1997; Weiss, 2004; cit. pagal Kazlauskas, Gailiene, Domanskaite-Gota, & Trofimova,
2006). IES-R angliskos versijos invazijos subskalés Cronbacho a = 0,89, IES-R vengimo subskalés
alpha = 0,84, IES-R padid¢jusio dirglumo subskalés a = 0,82 (Kazlauskas et al., 2006). Visos
lietuviskos versijos IES-R metodikos Cronbacho a = 0,93, o IES-R subskaliy alpha — 0,82— 0,88
(Kazlauskas et al., 2006). Metodikos patikimumas matuojant Cronbacho a koeficientu yra didelis ir
artimas metodikos autoriy nurodomiems patikimumo koeficientams (Weiss, 2004; cit. pagal
Kazlauskas et al., 2006). IES-R metodika gali biiti tatkoma tyrimuose Lietuvoje potrauminio streso
sutrikimo simptomatikos intensyvumui jvertinti (Kazlauskas et al., 2006). Gautas leidimas naudotis
skale tyrimo tikslais.

Tyrimo dalyviams buvo pateikti papildomi klausimai apie socialinius ir demografinius
veiksnius: lyt], amziy, iSsilavinima, Seiming¢ padét;.

Skaliy pagalba surinkta informacija gali suteikti uzZuominy apie asmeny santykj su autoritetais
ir traumines patirtis. Taciau gilesnei analizei buvo taikomas pusiau struktiiruotas interviu. Tokiu biidu
klausimus galima pateikti pakankamai lanksciai, sukurti bendradarbiavimo santykj su tyrimo dalyviu
ir atskleisti unikalig patirt] (Petronyté - Kvedarauskien¢, 2018). Be to, yra iSlaikoma tam tikra
struktiira, kuri padeda pateikti vienodus klausimus skirtingiems dalyviams ir tokiu biidu surinkti
tikslingg medZiagg. Remiantis turimomis Ziniomis apie tiriamg klausimg 1§ anksto paruoSiami
klausimai (Gudaité, 2007). Taigi, pusiau struktiiruotas interviu turi tam tikrg struktiirg, kuri
palengvina skirtingy dalyviy informacijos lyginimg. Siame tyrime pusiau struktiiruot interviu sudaré
klausimai, suformuluoti remiantis literatliros apzvalgoje aptartomis temomis, kurios aktualios
trauminiy patyrimy atvejais ir santykyje su autoritetu. Klausiama apie santykj su autoritety figiiromis,
bendravimg su jais, asmeninés galios pajautimg pokyciams. Po to klausiama apie vidinj autoriteta,
praSoma pateikti prisiminimg i$ vaikystés ir paauglystés, asmeninés galios pajautimg pokyciams.
Atsizvelgiant | klausimy apie trauming patirt] ir konfliktus jautrumg bei galimas emocines reakcijas,
jie nukelti j interviu galg. Santykj su virSasmeniniu autoritetu nagrinéti yra sudétinga. Toks santykis
tyrimy kokybinéje analizéje néra i8skiriamas arba teigiama, kad nepavyko iSryskinti ar apibendrinti
pasikartojanciy motyvy, nes tyrimo dalyviai mazai kalb&jo apie pokycius Sioje sferoje (Bieliauskiené
ir Gudaiteé, 2016; Petronyté - Kvedarauskiené, 2018). Atsizvelgiant | autoriy pastabas, santykis su
virSasmeniniu autoritetu bus nagrin¢jamas tik kiekybinéje analiz¢je. Interviu eigoje klausimai buvo
tikslinami priklausomai nuo to, kg atsako tyrimo dalyvis.

Pateikti pusiau strukttruoto interviu klausimai atitinkama eiliSkumo seka:
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2.3 Tyrimo eiga

Kokybinés analizés duomenys buvo renkami virtualiai. Naudojantis ,,Google formos* buvo
sukurta anketa, sudaryta i§ trijy anksciau pristatyty skaliy ir demografiniy klausimy. Anketos
pabaigoje buvo uzduotas klausimas: ,,Ar sutiktuméte dalyvauti tyrimo antroje dalyje — pokalbyje?
Jeigu taip, uzraSykite savo kontakting informacijg (telefonas, el. pastas)“. Atsizvelgiant i tiriamo
klausimo jautrumg, anketos pabaigoje buvo nurodyta, kur biity galima kreiptis psichologinés
pagalbos dé¢l kylan¢iy sunkumy. Buvo nurodyta pagalba telefonu, internetu ir gyvai — ,,Jaunimo
linija“, ,,Vilties linija*, , Pagalbos moterims linija“, ,, Tévy linija*, ,,VS] Kriziy jveikimo centras® ir
buvo pateikta informacija, kad galima sulaukti psichologiniy konsultacijy i§ poliklinikos Psichikos
sveikatos centro, be to, galima kreiptis j individualiai pagalbg teikiancius psichologus.

Anketa buvo pasidalinta socialiniuose tinkluose (pavyzdziui, ,,Facebook* tinkle pasidalinta
grupéje ,,Psichologija®). Buvo gautas leidimas atlikti tyrimg su Antakalnio poliklinikos Psichikos
sveikatos centro pacientais (praSymo kopija pridéta Priedy skilties 1-ame priede). Buvo pakabintas
skelbimas apie vykstant] tyrimg ir praSoma jstaigoje dirbanciy psichology ir psichiatry pasidalinti

informacija apie tyrimg ir tirian¢iosios kontaktais (buvo pagaminta vizitiné) su pacientais, kurie biity
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patyre reikSmingg trauminj jvykj, skystysi PTSS simptomais (skelbimas ir vizitiné pridéti Priedy
skilties 2-ame priede). Kadangi tyréja jstaigoje atlikinéjo profesing praktika, galé¢jo pati kviesti
norin¢ius ir kriterijus atitinkancius pacientus sudalyvauti tyrime.

Buvo perzitiréti ankety atsakymai — kontaktais pasidalino 18 i§ 87 asmeny, pildZiusiy anketa.
Su jais buvo susisiekta eiliSkumo tvarka pagal labiausiai iSreikStus ISR-E balus — daroma prielaida,
kad tie zmonés labiausiai kencia dél trauminiy jvykiy. Jie buvo informuojami apie galimus pokalbio
laikus — praéjus Siam terminui buvo kreipiamasi j sekancius asmenis. | laiSkg arba skambut;j atsaké ir
] tyrimg atvyko 6 asmenys. Pusiau struktiiruoti interviu vyko gyvai Antakalnio poliklinikos Psichikos
sveikatos centre, siekiant suteikti vienodas tyrimo salygas.

Pusiau struktiiruoto interviu pradzioje tyrimo dalyviams buvo pateiktas ir pristatomas
informuotas sutikimas, kurj tyrimo dalyviai pasira$¢. Informuoto sutikimo pavyzdys pateiktas 3
priede. Interviu metu buvo pateikiami nurodyti klausimai, pokalbis jraSomas. Interviu truko nuo 45

iki 70 minuciy (vidutiniS8kai 55 minutes).

2.4 Duomeny analizé

Naudojant /BM SPSS Statistics 25 programg buvo taikoma neparametring statistiné kiekybiné
duomeny analiz¢. Jy pagalba nustatas rySys tarp kintamyjy ir palyginti skirtumai tarp grupiy, iSskirty
pagal dominuojant] santykj su iSoriniu autoritetu.

Pusiau struktiiruoto interviu duomenys analizuojami pagal kokybinés teminés analizés
principus (Braun & Clarke, 2006). Remiantis induktyviuoju principu kodai ir temos kildinami 18 paciy
duomeny, atmetant bet kokias iSankstines teorines prielaidas. Véliau, remiantis dedukciniu principu,
formuluojamos temos. Remiantis Braun ir Clarke (2013) rekomendacijomis, rezultaty pristatyme
ribojamas skaitiniy ver¢iy naudojimas — kiekis apibiidinamas ZodZiais. Jei temg arba potem¢ nurode
5 arba 6, tai jvardijama kaip ,,dauguma®, jei 4 — ,,daugiau nei pus€®, jei nuo 1 arba 2 — , keli.

Duomenuy transkribavimas. Jrasai transkribuoti pacios tyré¢jos, uzraSant ne tik zodinj
pasakojimo turinj, o taip pat ir pauzes, emocines reakcijas, neverbalines reakcijas.

Temy iSskyrimas. Pirmasis susipazinimas su duomenimis vyko interviu metu, véliau —
transkribavimo metu. Véliau buvo skaitomi transkribtai ir siekiama } juos jsigilinti, uzsiraSomos
kylancios id¢jos, jzvalgos. Transkribuoti tekstai buvo koduojami — keliais ZodZiais pateikiama tam
tikro segmento, kuris informatyvus tyrimo atzvilgiu, esmé. Visy teksty kodai buvo raSomi naudojant
»Microsoft Word* — sudaryta lentelé, kurios pirmoje grafoje patalpintas tekstas, o antrame stulpelyje
priskiriamas kodas. Vienas teksto segmentas gal¢jo turéti kelis kodus. Pirminio kodavimo pavyzdys
pateiktas 4 Priede. Po to, vyko temy paieSka — tema perteikia reikSmingg duomeny prasme, apimancia
tyrimo klausima, be to, turi centring koncepcijg ir susideda i§ daugiau nei vienos idéjos (Petronyté -

Kvedarauskien¢, 2018). Tarp iSskirty kody buvo ieSkomi panasumai, véliau, jie suskirstyti j grupes ir
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potemes ir temas. ISanalizavus vieng interviu, sudarytas pradinis potemiy ir temy rinkinys, kuris
pildytas ir tikslintas analizuojant kitus interviu. Atsizvelgiama, ar kodai nepriestarauja vieni kitiems,

ar temos nepersidengia pagal prasme. Sudarytos temy, potemiy ir kody lentelés.
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3 REZULTATAI

Pirmiausia pateikiami kiekybinés analizés rezultatai, atspindintys rySius tarp santykio su
autoritetu ir trauminio patyrimo. Buvo atskleistos sgsajos tarp santykio su autoritetu ir trauminio
patyrimo. Kuo didesni potrauminio streso simptomai, tuo labiau iSreikStas nerimastingas santykis su
autoritetu ir kuo aukStesnis nerimastingo santykio su autoritetu lygis, tuo maZzesnis pasitikéjimas
savimi. Tuo tarpu aukStesnis pasitikéjimas savimi susije¢s su konstruktyviu ir maistingu santykiu su
autoritetu. Po to bus pristatyti kokybinés analizés rezultatai, aptariami santykio su iSoriniu ir vidiniu
autoritetu ypatumai. Pagrindiniai rezultatai atskleidé temas apie santykj su iSoriniu autoritetu:
autoriteto idealizavimas, lygiavertiSkumo dilema santykyje su autoritetu, artimo — tolimo autoriteto
tema, konfliktiSkumo dilema. Taip pat, buvo atskleistos temos, biidingos santykiui su vidiniu
autoritetu: pasitikéjimo savimi problematika, savivaizdis susij¢s su kitais zmonémis, sunkiy emocijy
problematika, asmeniniai resursai. Galiausiai, pristatoma trauminiy patyrimy kancia ir subjektyvios

pasekmés: trauminio patyrimo poveikis, tarp saugumo ir nesaugumo, gal¢jimo jausmo dilema.
3.1 Kiekybinés analizés rezultatai

Tyrime dalyvave 87 dalyviai pasiZzyméjo reikSmingais potrauminio streso simptomais.
Remiantis IES-R vadovu, vengimo (M = 13,86; SD = 8,09), invazijos (M = 15,22; SD = 9,04) ir
padidinto dirglumo (M = 9,53; SD = 6,76) subskaliy aritmetinis vidurkis (M = 13,44; SD = 8,41)
buvo statistiskai reikSmingai auksStesnis uz 1,5 balo (taikant One—Sample Wilcoxon Signed Rank Test,
p<0,001). Tai atsispindi 1 paveiksle. ReiSkia, tyrimo dalyviai buvo patyre sukre€iantj trauminj jvykj,

kuris sukeélé reikSmingus potrauminio streso simptomus.

16 15,22

13,86
14 13,49
12
10 9,53
1,5 1,5 I 1,5 1,5

IES-R Vengimo IES-R Invazijos IES-R Padidinto IES-R Vidurkis
dirglumo

o0

S NN A

® Tyrimo dalyviai IES-R vadove nurodytas jvertis

1 pav. Tyrimo dalyviy IES-R subskaliy ir jy vidurkio jverciai greta vadove nurodyto jvercio,

kai potrauminio streso simptomai laikomi reik§mingais.
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Tyrimo dalyviai vidutiniSkai patyré 6 potencialiai traumuojancius jvykius (M = 5,87; SD =
3,02) — tai nutiko jiems patiems arba jie buvo jvykiy liudininkai. Traumines patirtis sudaré
tarpasmeniné trauma (M = 1,91; SD = 1,62), trauminis jvykis nesusijes su santykiu su kitu zmogumi
(M =2,36; SD = 1,50) arba didel¢ kancia ir stresas (M = 1,62; SD = 0,95). Taikant Wilcoxon porinj
kriterijy buvo nustatyta, kad tarpasmeninés traumos patyrimy buvo statistiSkai reikSmingai maziau
nei su santykiu tarp Zmoniy nesusijusiy traumy (p = 0,023; Z = 2,28; Mpozityvas rangai = 47; Mnegatyvas
rangai = 24). Tyrimo dalyviai nurod¢ jiems nutikusius potencialiai traumuojancius jvykius. 2 paveiksle
pavaizduota, kiek zmoniy patyré patys arba buvo liudininkai tam tikry potencialiai traumuojanciy
vykiy 1§ ,,Gyvenimo jvykiy sgraso (LEC-R). Daugiau nei pusé tyrimo dalyviy patyré eismo jvykij,
staigig artimo zmogaus netekt], o dauguma tyrimo dalyviy susidiiré su fiziniu smurtu, didele kancia

ir kitu daug streso sukélusiu jvykiu.

Dalyvavimas misyje ar karo zonoje * 1
Nelaisve =3
Sunkus suzeidimas == 4
Salytis su nuodingomis medziagomis =9
Stichiné nelaimé — mm—— ] ]
Staigi smurtiné mirtis ~me—— | (
Ginkluotas uzpuolimas e———— |6
Gaisras ar sprogimas —Se— | §
Seksualinis smurtas SEE—————— ) 5
Gyvybei pavojinga liga ~Se— 3/
Rimtas nelaimingas atsitikimas —S—————— 3()
Kitas nenorimas ar nemalonus seksualinis patyrimas —Se—————————— 37
Eismo jvykis me—— /4
Staigi netikéta artimo Zmogaus mirtis — S——— 5
Fizinis smurtas S —— ()()
Didelé kandia e () )

Kitas daug streso sukéles jvyKis s —— )

m Tyrimo dalyviy kiekis
2 pav. Tyrimo dalyviy patirty potencialiai traumuojanciy jvykiy sarasas ir kiekis.
Taigi, tyrimo dalyviai buvo patyre vidutiniSkai 6 traumas. Daugiau nei pusé tyrimo dalyviy

susidure su eismo jvykiu, netikéta artimojo netektimi, fiziniu smurtu, didele kancia ir kitu daug streso

sukélusiu jvykiu. Tyrimo dalyviai dazniau patyré nesusijusig su santykiu nei tarpasmening trauma.

26



Tyrimo dalyviai patiria reikSmingas potrauminio streso reakcijas. Taigi, svarbu pasigilinti, kaip tai
gali biiti susij¢ su santykiu su autoritetu.

Gauti Spearman koreliacijos koeficientai ieSkant sgsajy tarp traumga patyrusiy individy
1Sorinio santykio su autoritetu iSreikStumo, santykio su vidiniu autoritetu, trauminiy patir¢iy kiekiu,
ir patiriamais potrauminio streso simptomais (Zr. 1—g lentelg). MaiStingas santykis su autoritetu
silpnai, bet reikSmingai susijes su amziumi (» = 0,234; p = 0,029) — kuo vyresnis amzius, tuo
maistingesnis santykis su autoritetu. Konstruktyvus santykis su autoritetu vidutiniskai ir reikSmingai
susijes su turimy autoritety kiekiu (» = 0,370; p = 0,001) — kuo konstruktyvesnis santykis, tuo daugiau
autoritety figiiry gyvenime. Konstruktyvus santykis su autoritetu vidutiniskai susijes su pasitikéjimu
savimi (» = 0,359; p = 0,001) — kuo labiau i8reikStas konstruktyvus santykis su iSoriniu autoritetu, tuo
didesnis pasitikéjimas savimi. Nerimastingas/ vengiantis santykis su autoritetu vidutiniskai susijes su
pasitikéjimu savimi (r = -0,493; p = 0,001) — kuo aukStesnis nerimastingo/ vengiancio santykio su
1Soriniu autoritetu lygis, tuo mazesnis pasitik¢jimas savimi. MaiStingas/ prieSiSkas santykis su
autoritetu vidutiniSkai susijes su pasitikéjimu savimi (» = 0,329; p = 0,002) — kuo aukstesnis
maistingo/ priesisko santykio su autoritetu lygmuo, tuo didesnis pasitikéjimas savimi. Nerimastingas/
vengiantis santykis silpnai, bet reikSmingai susijes su potrauminio streso vengimo (r = 0,271; p =
0,011), invazijos (» = 0,238; p = 0,026), padidinto dirglumo (» = 0,287; p = 0,007) simptomais ir
potrauminio streso bendru jverciu (r = 0,246; p = 0,022). Reiskia, kuo labiau iSreiksti potrauminio
streso simptomai, tuo auksStesnis nerimastingo/ vengiancio santykio su autoritetu jvertis. Patirty

traumy kiekis ir dvasingumas nebuvo susije nei su vienu santykio su iSoriniu autoritetu pobidziu.

1 lentelé. Traumas patyrusiy asmeny santykio su iSoriniu autoritetu rySys su vidiniu autoritetu,

potrauminio streso simptomais ir patirty traumy kiekiu

Koreliacijos koeficientai (r)

Konstruktyvus Nerimastingas/  MaiStingas/
Kintamieji santykis su vengiantis prieSiskas

autoritetu santykis su santykis su

autoritetu autoritetu

Amzius -0,047 0,123 0,234*
Autoritety kiekis 0,370%* -0,086 -0,091
Pasitik¢jimas savimi 0,359** -0,493** 0,329**
Dvasingumas 0,257 0,042 -0,075

27



Lentelés tesinys

Koreliacijos koeficientai (r)

Konstruktyvus Nerimastingas/  MaiStingas/

Kintamieji santykis su vengiantis prieSiskas
autoritetu santykis su santykis su

autoritetu autoritetu

IES-R vengimo jvertis -0,006 0,271* 0,078

IES-R invazijos jvertis -0,024 0,238* 0,130

IES-R  padidinto  dirglumo 0,117 0,287** 0,151

jvertis

IES-R vidurkis 0,076 0,246* 0,136

Traumy kiekis 0,088 0,149 0,169

Pastaba. * p <0,05; ** p <0,01. StatistiSkai reikSmingos koreliacijos pazymétos parySkintu Sriftu.

Nors buvo rastos sgsajos, lieka neaisku, kas budinga santykiui su autoritetu esant trauminiam

patyrimui. Todél lyginamos dalyviy grupés, turincios skirtingg santykj su iSoriniu autoritetu. Tyrimo

dalyviai turéjo skirtingg dominuojant] santykj su iSoriniu autoritetu: 60,00% tur¢jo konstruktyvy,

22,99% turéjo nerimastinga, o 17,24% turéjo maistingg/ priesiska. Lyginant skirtingo santykio su

autoritetu grupes taikytas neparametrinis Kruskal-Wallis kriterijus (zr. 2—g lentele).

2 lentelé. Skirtinga dominuojant] santykj su iSoriniu autoritetu turinciy grupiy: 1 — Konstruktyvy, 2

— Nerimastinga/ vengiant], 3 — MaiStingg/ priesiska, santykio su vidiniu autoritetu ir trauminiy

patyrimy bei simptomy skirtumai

I grupe 2 grupé 3 grupé I grupe 2 grupé 3 grupe
(n=52) (n=20) (n=15) x p (n=52) (n=20) (n=15)
Vidurkinis rangas (df) M(SD) M(SD) M(SD)
AmZius 41,96 44,70 50,13 1,241 0,538 33,17 35,10 36,27
2) (11,28) (12,18) (11,87)
Autoritety 51,30 38,82 25,60 15,24 0,000 2,21 1,45 0,80
kiekis 2) (1,33) (0,83) (0,94)
Pasitikéjimas 51,24 24,30 45,17 16,56 0,000 14,67 9,84 13,47
savimi 2) (4,45) (3,08) (4,21)
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Lentelés tesinys

I grupe 2 grupé 3 grupé I grupe 2 grupé 3 grupé
(n=52) (n=20) (n=15) (n=52) (n=20) (n=15)
Vidurkinis rangas x P TMSD)  M(SD)  M(SD)
(d)
Dvasingumas 42,22 47,03 30,27 6,263 0,054 12,94 11,42 9,53
(2) (4,83) (4,62) (4,49)
Traumy 42,22 47,03 40,57 0,711 0,701 5,73 6,42 5,67
kiekis (2) (3,11) (2,97) (2,90)
[ES-R 40,40 48,08 45,40 1,516 0,469 12,86 15,63 15,00
Vengimo 2) (8,73) (7,10) (5,44)
jvertis
[ES-R 41,82 4437 45,40 0,302 0,860 14,71 15,89 16,13
Invazijos (2) (9,96) (7,10) (8,38)
jvertis
IES-R 43,79 45,42 37,23 1,058 0,589 9,78 10,16 7,87
Padidinto (2) (7,29) (6,45) (5,24)
dirglumo
jvertis
IES-R 43,05 44,71 40,67 0,226 0,893 13,39 13,89 13,00
Vidurkis (2) (9,80) (6,64) (4,89)

Pastaba: n — dalyviy kiekis grupéje, y° — chi kvadratas, df — laisvés laipsniai, p — reik§mingumo
lygmuo, M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis. StatistiSkai reikSmingi skirtumai pazymeéti

paryskintu Sriftu.

StatistisSkai reikSmingy skirtumy tarp skirtingg dominuojantj santykj su autoritetu turinciy
asmeny nebuvo rasta amziaus, dvasingumo, traumy kiekio, IES-R subskaliy ir jy vidurkio kintamyjy
atzvilgiu. StatistiSkai reikSmingai tarp grupiy skyrési turimy autoritety kiekis ir pasitik¢jimas savimi

(» <0,001). Detalesni pastarieji skirtumai tarp grupiy pavaizduoti 3 paveiksle.
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60 p<0.001  p=0046
|

[ Yo
48,75

43,11

38,82 —» < 0,001

23,42

Vidurkinio rango dydis
(V8]
je]

Pasitikéjimas savimi Autoritety kiekis
m Konstruktyvus santykis su autoritetu

® Nerimastingas/ vengiantis santykis su autoritetu

m Maistingas/prieSiskas santykis su autoritetu

3 pav. Pasitikéjimo savimi ir autoritety kiekio vidurkiniy rangy palyginimas tarp trijy santykio

su autoritetu grupiy.

Buvo iSanalizuoti tarp kuriy grupiy rasti skirtumai. Nerimastinga/ vengiant] santykj su
autoritetu turintys asmenys turi statistiSkai reikSmingai zemesnj pasitik€jimg savimi nei asmenys,
turintys konstruktyvy santykj su autoritetu (taikytas post-hoc the Dunn test, p = 0,000, Z = -26,94).
Nerimastingg/ vengiant] santykj su autoritetu turintys asmenys turi statistiSkai reikSmingai zemesnj
pasitikéjimg savimi nei asmenys, turintys maistinga/ prieSiska santykj su autoritetu (taikytas post-hoc
the Dunn test, p = 0,046, Z = 20,867). Taciau konstruktyvy ir maistinga/ priesiSkg dominuojantj
santykj su autoritetu turintys asmenys nesiskyre pasitikéjimo savimi jverciu. Taip pat buvo detaliau
analizuotas skirtingas autoritety kiekis tarp grupiy. MaisStinga/ priesiska santykj su autoritetu turintys
asmenys turi statistiSkai reikSmingai maziau autoritety nei asmenys, turintys konstruktyvy santykj su
autoritetu (taikytas post-hoc the Dunn test, p = 0,001, Z = -25,698). Taciau nebuvo rasta skirtumo
tarp konstruktyvaus ir nerimastingo/ vengiancio, nerimastingo/ vengiancio ir maiStingo/ priesisko
santykio su autoritetu turin¢iy asmeny autoritety kiekio.

Taigi, rastos tam tikros sgsajos tarp santykio su autoritetu ir trauminio patyrimo. Taciau ne
visos sgsajos pasitvirtino atliekant tarpgrupinj palyginimg. Visi tyrimo dalyviai susidiiré su
potencialiai traumuojaniu jvykiu, patiria reikSmingus potrauminio streso simptomus, taiau
nerandama daug skirtumy tarp grupiy. Reiskia, patyrus traumg gali biiti budingas jvairus santykis su
1Soriniu autoritetu. Tyrinéjamas reiSkinys yra kompleksiSkas ir nevienareikSmiskas. Tod¢l lieka

neaisku, kaip santykis su autoritetu reiskiasi esant trauminiam patyrimui — reikalinga gilesné analizé.
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3.2 Kokybinés analizés rezultatai

Sioje tyrimo dalyje dalyvavusiy 6 zmoniy dominuojantis santykis su autoritetu buvo
konstruktyvus (50%), nerimastingas/ vengiantis (33%) arba maistingas/ priesisSkas (17%). Atliekant
interviu dalies duomeny temin¢ analize iSrySkéjusios temos suskirstytos ] tris kategorijas,
atsizvelgiant | santykio su autoritetu patyrimo lygmenis ir subjektyvy trauminj patyrimg. Pradzioje
bus aptarti santykio su autoritety figiromis ypatumai, po to, santykio su vidiniu autoritetu ypatumai

ir galiausiai — trauminiy patyrimy subjektyvi kancia.

3.2.1 Santykio su autoritety figiiromis ypatumai

Temos ir potemés, apibiidinancios tyrimo dalyviy santykj su autoritety figliromis gyvenime

pateiktos 4-ame paveiksle. Jame atsispindi santykio su autoritety figliromis ypatumai.

-

» Pakilus autoriteto vaizdas

Idealizuojamas autoritetas « Gerbiamas autoritetas

-
4 — .
« Siekis biiti kaip autoritetas

LygiavertiSkumo dilema  Saves sumenkinimas zvelgiant ] autoriteto
santykyje su autoritetu vaizda

» Svyruojantis lygiavertiSkumo suvokimas )

.
>

 Tolimumas ir uzsisklendimas A
* Vienpusiskas santykis su tolimu autoritetu

* Artimumas ir atsivérimas

* Pilnavertiskas santykis su artimu autoritetu )

Artimas - tolimas autoritetas

.
>

* Vengimas ir susigiizimas - puolimas ir
pastovejimas uz save

 Konfliktas su autoritetu turi neigiamas
pasekmes

Konfliktiskumo dilema

4 pav. Santykio su autoriteto figiiromis ypatumai.

Analizuojant interviu duomenis tyrimo dalyviy santykiy su autoritetu figiiromis patirtyse
1zvelgtas autoriteto idealizavimas, lygiavertiSkumo dilema santykyje su autoritetu, artimo —
tolimo autoriteto tema, konfliktiSkumo dilema. 3-oje lenteléje pateiktos santykio su autoritety

figiiromis patyrimo temos ir potemés su kody pavyzdziais. Zemiau pateiktas detalesnis apibaidinimas.
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3 lentelé. Santykj su autoritety figtiromis apibiidinancios temos, potemés ir kody pavyzdziai

Tema

Potemés

Kody pavyzdziai

IDEALIZUOJAMAS AUTORITETAS

Pakilus autoriteto vaizdas

Autoritetas turi tik teigiamas
savybes

Zavisi autoritetu

Autoritetas atrodo tobulas

Autoritetai yra iSskirtiniai

Gerbiamas autoritetas

Autoritetas — savo  srities
profesionalas

Autoritetas yra gerbiamas

Atsizvelgiama ] autoriteto
nuomone

Siekis biiti kaip autoritetas Autoriteto elgesys yra
sickiamybé

Lygiuojasi | autoritetg

Nori biiti panaSus ] autoritetg

)
N
=
)
>~
4
>
F
<Z,: Saves sumenkinimas | Saves ir autoriteto
N
<2t E Zvelgiant | autoriteto vaizda | suprieSinimas
ﬁ g Save nuvertina prie§ autoritetg
g Qé Autoritety s€kmé — ne man
% 2 Svyruojantis Noréty sunaikinti barjerus tarp
é lygiavertiSkumo suvokimas | autoriteto ir saves
= . . . . .
% su autoritetu Autoritetas  vienu laipteliu
> ‘o
< auksciau
g Su autoritetu gali kalbétis
— . AV
lygiavertiSkai
Tolimumas ir uzsisklendimas | Autoritetas — profesionalas
0]
%ﬂ = Negali atskleisti saves Salia
5 é autoriteto
= : :
\ E VienpusiSkas santykis su | Stebi autoritetg
0p)]
<§f g tolimu autoritetu Autoritetas jkvepia
E < Neéra realaus rysio su autoritetu
<

Autoritetas lyg uz sienos
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Lentelés tesinys

Tema Potemés Kody pavyzdziai

Artimumas ir atsivérimas Autoritetas — Seimos narys
Jauciasi priémimas i$ autoriteto
Gali atskleisti save prie$
autoritetg

Artumas  ir  pasitikéjimas

santykyje su autoritetu

PilnavertiSkas santykis su | Daznas  bendravimas  su
artimu autoritetu autoritetu
Laisvé abipusiame bendravime

Laimé duoti santykyje

ARTIMAS — TOLIMAS AUTORITETAS

Santykiai yra nuolatinis darbas

Vengimas ir susigiizimas — | Daugumoje situacijy nuleidzia
atakavimas ir pastovéjimas | galva ir viskg priima
uz save Kartais kazkas

persikonvertuoja, jsijungia ir

tada konfliktuose pastovi uz
save
Persivertimas 1

konfliktuojan¢ia pozicijg, kai

%

KONFLIKTISKUMO DILEMA

neiSeina susitarti

Konfliktas su autoritetu turi | Konfliktas su  autoritetu
neigiamas pasekmes sugadino santykius

Konfliktas su autoritetu lémé
darbo netekimg

Spresdama konfliktg likdavo
kalta

Idealizuojamas autoriteto vaizdas. Visi tyrimo dalyviai autoriteto figiira apibiidina
idealizuodami. Autoritetas atrodo tobulas, jo veiksmai, nuomoné ir vertybés labai stipriai imponuoja.
Autoritetas suvokiamas kaip ypatinga ir iSskirtiné ir sureikSminta asmenybé, kuri uzima reikSminga
vaidmenj gyvenime.

»Pakilus autoriteto vaizdas“. Visi tyrimo dalyviai autoriteta apibiidino tik teigiamomis

savybémis, pavyzdziui: ,,Manau tikrai, tik teigiamas savybes galiu pasakyti. Keli jvardino, kad
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autoritetas ,atrodo tobulas“. Zavéjimasis autoritetu biidingas visiems tyrimo dalyviams. Kaip
viename interviu tyrimo dalyvé teige: ,,AS Zaviuosi jo elgesiu, jo bendravimu, jo kreipimosi, jo
pozicija labai tvirta®. Autoritetas atrodo iSskirtinis. Kaip buvo teigta: ,,jie yra iSskirtiniai, kurie gali
dirbti ir pasiekti ir realizuoti save, tikrai gali padaryti didingy dalyky‘.

»Gerbiamas autoritetas“. Pus¢je interviu atsiskleidé, kad pagarba kyla 1§ autoriteto
pasiekimy, kompetencijos, profesionalumo: ,Ziauriai stiprus profesionalas, vienas geriausiy
pasaulyje, uz ji daugiau pasiekusiy Zmoniy néra®. Visuose interviu buvo pastebima detalizuota
(,,Zmogus, kurio gyvenimo pasiekimus, moralines vertybes as labai gerbiu*) ar labiau apibendrinta
(,,Ir tiesiog as gerbiu Sitq Zmogy‘‘) pagarba autoritetui. Daugiau nei pus€je interviu atsiskleidzia
pagarbos jausmas autoritetui ir ypatingas atsizvelgimas j jo nuomone: ,,zmogus, j kurio nuomong as
labiausiai kreipciau déemesj*.

LygiavertiSkumo dilema santykyje su autoritetu girdima daugumoje interviu.
Viename interviu teigiama, kad su autoritetas yra lygiavertis, o didzioji dalis teigia, kad autoritetas
yra auks$Ciau. Tai atskleidzia dilema, kad siekiama uzlipti ant to pacio laiptelio, ant kurio stovi
autoritetas, taciau $ig siekiamybe¢ sunku jgyvendinti.

wSiekis buti kaip autoritetas“. Pus¢ dalyviy jvardino siekj biiti panaSiam ] autoritetg
vertybémis ar elgesiu. Kai kurie dalyviai noréty kitiems atrodyti kaip autoritetas atrodo jiems.
Daugumoje interviu ,,autoritetas yra zmogus, j kurj lygiuojies®.

wSaves sumenkinimas Zvelgiant j autoriteto vaizdg“. Pus¢ dalyviy suvokimg apie save
supriesino su autoriteto vaizdu, pavyzdziui: ,,Zavi autoritetuose savybes, tai yra vietos, kurios manyje
biity labiausiai dirbtinos, su kuriom reikéty labiausiai dirbti“.(arba ,,AS labai noréciau irgi biiti
toksai, kuris daug pasiekia ir man nesvarbu, bet man svarbu‘‘) Savegs sumenkinimas atsizvelgiant |
autoriteto tobulumg iSryskéjo daugiau nei puséje interviu. Kaip viena tyrimo dalyvé teige: ,.tie visi
dalykai, kuriy noréciau pasiekti, noréciau bent kazkiek prilygti tiem autoritetam ir jie ne man, niekada
nebuvo man.* Viename interviu labai ryskiai atsiskleidé savo galimybiy sumenkinimas ir netikéjimas,
kad galima biiti kaip autoritetui: ,,jie yra isSskirtiniai, kurie gali dirbti ir pasiekti ir realizuoti save ir
nu tikrai padaryti didingy dalyky. Bet man atrodo, kad tai — ne man*.

,Svyruojantis lygiavertiSkumo suvokimas su autoritetu“. Nestabilus lygiavertiSkumo
suvokimas santykyje su autoritetu biidingas daugumai interviu. Daugiau nei puse¢ tyrimo dalyviy
suvokia ,.barjerg™ tarp saves ir autoriteto, kuris yra ,,laipteliu auksciau*. Viena tyrimo dalyvé teige,
kad gali lygiavertiskai bendrauti su autoritetu, nors tuo paciu teigia, kad autoritetas yra auksc¢iau ir
visada taip bus. Taigi, lygiavertiSkumo suvokimas keiciasi. LygiavertiSkumo tema iskilo interviu

metu ir buvo aktuali daugumai tyrimo dalyviy.
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Artimas — tolimas autoritetas. Si tema iskilo visuose interviu. Tai atskleidZia trauma
patyrusiy asmeny dilema santykyje su autoritetu — iSsirenkamas artimas arba tolimas autoritetas, su
kuriuo santykyje galima atsiverti arba neatsiskleisti, santykis arba pilnavertiskas, arba vienpusis.

wlolimumas ir uZsisklendimas*“. Pus¢ tyrimo dalyviy tolimus autoritetus jvardino kaip
1zymybes ir savo sri¢iy profesionalus. Viena tyrimo dalyveé teigé, kad tolimo autoriteto, su kuriuo
bendrauja, budingas uzsisklendimas, negaléjimas atskleisti saves: ,,néra mano artimas, aisku, kad as
ir nesijausiu visiskai savim <...> tu jauti, kad tu negali pats parodyti saves visiskai... ir yra ribos
nustatytos <...> jautiesi pasitempes, bandantis visada atitikti standartus, nervingas gal net kartais,
nerimgq jauciantis *‘. Taigi, pries tolimus, nepasiekiamus autoritetus nereikia parodyti saves, tac¢iau kai
vyksta bendravimas, sunku biiti savimi, atsiverti.

»VienpusiSkas santykis su tolimu autoritetu®. Dviejuose interviu atsiskleidé, kad autoritetai
stebimi per atstuma, jie yra ,,jkvépimo skleidéjai, taiau su jais néra realaus santykio: ,,4S tiesiog
seku, skaitau informacijq, tas, kas yra, kokius jis duoda interviu®. Viena tyrimo dalyveé teige, kad tarp
jos ir tolimo autoriteto yra ,.fokia nematoma siena“. Vadinasi, tolimi autoritetai yra neprieinami
bendravimui ir abipusio santykio kiirimui.

wArtimumas ir atsivérimas“. Pus¢ tyrimo dalyviy autoritetus jvardino kaip Seimos narius —
tai yra artimi reikSmingi zmonés (pvz.: mociuté, tétis, partneris). Santykyje su jais jauciamas
priémimas ir atsivérimo galimybé. Kaip viena tyrimo dalyvé jvardino: ,,Siaip tikrai artimi santykiai
yra ir galéciau pasakyti, yra zmogus, kuriam galéciau pasakyti beveik papasakoti visus dalykus apie
save, kuriuos noréciau papasakoti.*

wPilnavertiskas santykis su artimu autoritetu®. Pusé¢je interviu akcentuojamas bendravimas:
~Komunikacijos labai daug <...> pasidaliname kas cia vyksta ir kq mes c¢ia darom, kq darysim, bet
lygiai taip paciai kalbame ir apie jausmus, kaip mes jauciamés. Tiesiog kasdienése situacijose.
Daugiau nei pusei tyrimo dalyviy svarbus saugumas ir pasitikéjimas, kurie suteikia laisvés santykyje:
»Mes esame saugiis dalintis viskuo*. Viena tyrimo dalyvé akcentavo davimg santykyje su autoritetu:
wkaifas ne tik gauti, kaifas yra ir duoti <...> duoti svarbu. Tai tada tu jautiesi Zzmogus* ir teige, kad
wsantykiai yra nuolatinis darbas®. Taigi, pilnavertiSkame santykyje su autoritetu pasireiSkia
bendravimas, laisvés potyris ir abipusis indelis ] santykj.

KonfliktiSkumo dilema iSkilo daugiau nei pusei tyrimo dalyviy. Jie iSgyvena prieSpriesg tarp
vengimo, susigiizimo ir atakavimo, pastovéjimo uz save, o pusei tyrimo dalyviy konfliktas su
autoritetu turé¢jo neigiamy pasékmiy.

»Vengimas ir susigiiZimas — atakavimas ir pastovéjimas uz save“. Keli tyrimo dalyviai
konfliktin¢je situacijoje gali reaguoti dvejopai. Kai viduje ,kazkas persikonvertuoja“ ar
»persijungia®, 1§ ,,galvos nuleidimo* pozicija pavirsta | ,,puolimg®. Tai pazymi svyravimg tarp dviejy

kraStutinumy: visisko atsitraukimo i§ konfliktinés situacijos arba intensyvaus puolimo konflikte.
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wKonfliktas su autoritetu turi neigiamas pasekmes*“. Pus¢ tyrimo dalyviy jvardino, kad
konfliktas su autoritetu jiems turéjo neigiamas pasekmes. Kaip viena tyrimo dalyvé pasidalino savo
patirtimi: ,,Galiu pasakyt, kad sis konfliktas labai stipriai paveiké tolimesnius miusy santykius. Ta
prasme iki tol miisy su juo santykiai buvo ypatingai geri. Po to jie pasidaré patenkinami. “ Kita tyrimo
dalyvé teige¢, kad konfliktas gali lemti darbo netekima: ,, atvirai pasakius finale buvo labai ne kas. As
praradau darbg. . TreCia tyrimo dalyvé pasidalino patirtimi, kad jsitraukusi j konfliktg likdavo kalta:
weigu as anksciau bandydavau kazkq daryti, kaZkaip jsiterpti kazkaip nuramint, tai as likdavau
kalta.” Nors tyrimo dalyviy patirtys apie konflikty pasekmés skirtingos, juos vienija jsitikinimas, kad

konfliktas atne$é nenorimas ir skaudzias pasekmes.
3.2.2 Santykio su vidiniu autoritetu ypatumai

Temos ir potemés, apibiidinancios tyrimo dalyviy santykj su vidiniu autoritetu, pateiktos 5-

ame paveiksle. Jame atsispindi santykio su vidiniu autoritetu ypatumai.

g . — A
» Svyruojantis pasitikéjimas savimi
Pasitikéjimo savimi * Nepasitikéjimas savimi susijes su baime
problematika * Nepasitikéjimas savimi susij¢s su pastovéjimu uz
save
- s
J
4 N
Savivaizdis susijes su kitais » Rémimasis kitais susidarant saves vaizda
zmonémis * Savivaizdis susijes su socialiniais santykiais
J
-
( . R . N\
* Pyk¢io reiskimo sunkumai
Sunkiy emocijy problematika * Surakinanti baime
* VieniSumo iSgyvenimas )
\-
( N\
o . * Rémimasis vertybémis
Asmeniniai resursai TR
« Savirealizacija
J
\-

5 pav. Santykio su vidiniu autoritetu ypatumai

Analizuojant interviu duomenis tyrimo dalyviy santykius su vidiniu autoritetu jzvelgta
pasitikéjimo savimi problematika, savivaizdis susijes su Kkitais Zmonémis, sunkiy emociju
problematika, asmeniniai resursai. 4-oje lentel¢je pateiktos santykio su vidiniu autoritetu patyrimo

temos ir potemés su kody pavyzdZiais. Zemiau pateiktas detalesnis jos apibaidinimas.
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4 lentelé. Santykj su vidiniu autoritetu apibiidinancios temos, potemés ir kody pavyzdziai

Temos Potemés Kody pavyzdziai
Svyruojantis pasitikéjimas | Pasitik¢jimas savimi priklauso
savimi nuo i8oriniy rodikliy

E Kai pasitiki savimi, niekas
% é neisjudins
o 2 Laiko save nepasitikinciu
E E Zmogumi
A
X 2
E oz
ZE>
<
A
Nepasitikéjimo savimi | Nepasisekimo baimé
sqasajos Netur¢jo uznugario, turédavo

PASITIKEJIMO

SAVIMI
PROBLEMATIKA

1Sgyventi pats
Pasitikéjimas savimi nukrenta,
kai mano, kad kiti negatyviai

galvoja

~

SAVIVAIZDIS SUSIJES SU KITAIS ZMONEMIS

Rémimasis Kitais susidarant

saves vaizda

Kiti galéty ja apibudinti geriau
Kiti saké, kad ji yra pikta i$
prigimties
Papraso kompetetingy Zmoniy
vertinimo
Vertina subjektyviai, bet laukia

iSorinio vertinimo

Savivaizdis susijes su

socialiniais santykiais

Atlieka daug vaidmeny vaiky
akyse

Artimieji turéty biiti prioritetas,
bet taip néra

Stengiasi palaikyti ir padéti
kitiems

Atsakomybé uz kitus

Tévai jdiegé vertybes
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Lentelés tesinys

Temos Potemés Kody pavyzdziai

Pyk¢io reiSkimo sunkumai Kai kyla pyktis ant kity —
,»Sprogsta‘

Niekada néra pykusi

Surakinanti baimé Baimé virSesniam i§ vaikystés
Baime daryti tai, ko nemoka
IsiSaknijusi  baimé  netekti
darbo

Baisu bati atstumtam

VieniSumo iSgyvenimas VieniSumo patirtys 1§ vaikystés

Taves iki galo niekada niekas

SUNKIU EMOCIJU PROBLEMATIKA

Reikia dirbti su savimi

nesupras

Rémimasis vertybémis Vertybés — navigacija
gyvenime

= Svarbus vertybinis pamatas

% Savirealizacija Nemano, kad kada nors

4 gyvenimiska motyvacija

a2

= pasibaigs, tai — gyvybiné

Z energija

Z

=

>

00)]

<

Noréty toliau save realizuoti

Kurti — tai save realizuoti

Kiryba jvairiose srityse

Pasitikéjimo savimi problematika. Sia tema akcentavo ir gvildeno didZioji dalis tyrimo
dalyviy. Pasitikéjimas savimi atrodo kintantis ir turintis daug rySiy su kitomis aktualiomis temomis.

wSvyruojantis pasitikéjimas savimi“. Pusé tyrimo dalyviy teigé, kad pasitikéjimas savimi
priklauso nuo kintanciy iSoriniy rodikliy, pavyzdziui, ,,nuo srities* arba ,,nuo dienos*. Didzioji dalis
teigé, kad yra nepakankamai pasitikintys savimi. Kitg vertus, atsirado keli, kurie teige, kad ,.kai
pasitiki savimi, niekas neisjudins*. Tai parodo, kad néra tvirto, adekvataus pasitikéjimo savimi.

wINepasitikéjimo savimi sqsajos“. Nepasitik€jimas savimi susij¢s su nesaugumo jausmu (,,7u
turédavai isgyventi pats*), jvairiomis baimémis (,,nepasisekimo baime*), kity nuomone (,,negatyviai
galvoji kad apie tave kiti Zzmonés galvoja, automatiskai tas pasitikéjimas savimi nukrenta*). Taigi,

nepasitik€jimas savimi persmelkia ir sutrikdo vidinio galéjimo jausma.
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Savivaizdis susijes su kitais Zmonémis. Daugiau nei pusé€je interviu buvo pastebéta, kad kiti
zmong¢s vaidina didel; vaidmen; susidarant nuomong apie save, akcentuojant veiklas ir atsakomybes,
susijusias su kitais asmenimis.

wRémimasis kitais susidarant saves vaizdg*. Tai buvo aktualu daugiau nei pusei tyrimo
dalyviy. Viena moteris akcentavo, kad kiti galéty ja apibudinti geriau: ,,kai kiti apibiidina, kurie gerai
pazista, nes vieng dieng as galiu galvoti taip, kitq dienqg as galiu galvoti kitaip®. Kity zmoniy
nuomon¢ integruojama ] savivaizdj, teigiama, kad ,man taip yra sake¢*. Kartais sgmoningai
papraSoma kompetetingo zmogaus vertinimo: ,,iSmokau paprasyti kity Zmoniy vertinimg,
kompetetingy. Ir nu vat gauti kazkokj feed back ‘q ir pasidaryti iSvadq, ar mano cia Sita nuostata yra
teisinga, ar ne*. Vertina pats, bet laukia kity vertinimo: ,,ir mano subjektyvus, ir is iSorés ty atsakymy
laukiu®. Pusei tyrimo dalyviy buvo aktuali kity Zmoniy nuomon¢ apie save ir ji yra integruojama ]
savivaizdj.

wSavivaizdis susijes su socialiniais santykiais*. Pus¢ tyrimo dalyviy apibiidina save remiantis
socialiniais santykiais. Pavyzdziui, ,.,esu draugas, kompanijonas, bet kai reikia, esu ir mama*; ,,as
stengiuosi irgi kiek jmanoma palaikyti savo aplinkoje Zmones*; ,,riipi man kiti Zmoneés, ripi jiems
padeéti*. Taigi, socialinis gyvenimas sudaro didele savasties dalj.

Sunkiy emocijy problematika. Tai ryskiai iSkilo visuose interviu. Kai kuriais atvejais atrodo
reikSmingos skirtingos emocijos, nepaisant to, akcentuojamas jy intensyvumas, kontroliavimo
sunkumai.

»Pykcio reiSkimo sunkumai“. Analizuojant du interviu iSkilo pykcio raiSkos problema.
Vienai tyrimo dalyvé pykt] reiSkia impulsyviai ir intensyviai: ,,ant kity Zmoniy kyla pyktis ir iskart...
sprogsta jisai“‘. Kita tyrimo dalyvé linkusi pykt] slopinti: ,,45 tikrai niekada gyvenime nesu pykusi
taip, kad buciau tikrai nu tikrai pykusi, likusi nepatenkinta kazkuo*. Abiem tyrimo dalyvéms pyktis
atrodo ,,bloga* emocija. Ir abi linkusios pykt] reiksti 1§ krastutiniy pozicijy: intensyvaus sprogimo
arba visiSko vengimo.

wSurakinanti baimé*. Visus tyrimo dalyvius sukausto vienokia ar kitokia reikSminga baimé.
Pusé tyrimo dalyviy jvardino, kad baimé kilo i§ vaikystés patir€iy. Vieng vertus, baimés objektas
buvo vaikystéje: ,,su savo ta baime, su kuo ji risasi. Ir kad tai buvo vaikystéje. Nes vaikas realiai
negali pasipriesinti tévui “, kitg vertus, baimé kyla tada, kai niekas nepalaike vaikystéje: ,, manyje tai
neisvysté to, kad galiu uz save pakovoti, kad kazkokj uznugarj turésiu, mane visada tam tikra prasme
sukausto baimé, o kaip gi bus? ““. Baime ,,daryti dalykus, kuriy as nemoku ir neismokau, kai buvau
mazesné®, jsiSaknijusi baimé‘ netekti darbo ir pajamy, ,,atstumimo baimé“. Visi tyrimo dalyviai
1Sgyvena intensyvig baimg jiems reik§mingose srityse.

»VieniSumo iSgyvenimas“. Dviejuose interviu atsiskleidé gilaus vieniSumo patirtys

vaikyste¢je. Viena tyrimo dalyvé dalinosi prisiminimu: ,,7ik kai.. ligoninéj guléjau, kai buvo liZusi
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koja ir as kadangi apie Ziemos metu buvau susilauziusi tq kojq, ligoninéj guléjau ir negaléjau tiesiog
Jjudeti, nes koja buvo prirista. Tai atsimenu, buvo kaip tik Naujieji metai. Ir atsimenu, kaip visi bégiojo
koridoriuj ir Ziiréjo, o as nelabai galéjau judeét, televizorius nejdomus. Tai atsimenu, kai tiesiog
issirieciau — pro langq kad Ziiirét tuos fejerverkus. Taip tada as tg momentq labai gerai prisimenu,
kaip tokj momentq: va, Zmogus yra vienas ir viskas. Tuos fejerverkus Zitirédama supratau, kad nu...
gimei ne vienas, bet mirsi vienas — tokj. (pauzé) Kiek man, gal astuoni metai kokie buvo. Tai gana...
gana gal anksti suprast gyvenimo tokiq tiesq, kad... taves iki galo niekada niekas nesupras®.
Persmelkiantis ir lydintis vienatvés jausmas atrodo ryskus ir reikSmingas.

Asmeniniai resursai. Santykyje su vidiniu autoritetu daugiau nei pus¢ tyrimo dalyviy
jvardina vidinius dalykus, kurie jiems padeda patiems save palaikyti: vertybés ir savirealizacija.

wRémimasis vertybémis*. Daugiau nei pusé tyrimo dalyviy dalinosi apie vertybes, kurios yra
»wsiekiamos*, kurios veda it ,,navigacija gyvenime*. Du tyrimo dalyviai aiskiai jvardina vertybes,
kurios yra ,,svarbus pamatas*. Vadinasi, vertybés yra pagrindas, ant kurio galima stovéti ir kuriuo
galima vadovautis gyvenime. Tai suteikia tvirtg atspirties taska vidiniam autoritetui.

wSavirealizacija“. Pusé tyrimo dalyviy akcentavo savirealizacija. Vieni ja siejo su vidine
energija (,,Gyvybiné energija, kuri tave stumia gyventi, kazkq daryti priklausomai aisku nuo
galimybiy tuo metu‘‘), motyvacija stengtis (,,nemanau, kad mano gyvenimiska motyvacija kada nors
pasibaigs*) ir kiiryba (,,Kurti reiskia save realizuoti, isnesti save pasauliui.*). Viena tyrimo dalyve
kiirybg sieja su savo emocionalumu, kuris yra sutrikdytas: ,,man tai atrodo tokie neatsiejami dalykai
- biti emocionaliu kiiryboje <...> Noréciau pagyti emociskai. Tuo tarpu likg tyrimo dalyviai
neminéjo savirealizacijos, labiau akcentavo iSgyvenimg ir poreikiy patenkinimg (,,Uzmirsau kaip
svajoti <...> jeigu as neparnesiu algos namo, mes neturésim pinigy valgiui.*). Taigi, savirealizacija,
vidinio kirybiSkumo ir energijos atskleidimas, yra siekiamyb¢, prie kurios ne visiems pavyksta

prieiti.

3.2.3 Trauminiy patyrimy subjektyvi kanc¢ia

Temos ir potemes, apibiidinancios tyrimo dalyviy trauminiy patyrimy kancig ir subjektyvias

pasekmés pateiktos 6-ame paveiksle.
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» Kancia dél traumy

Trauminio patyrimo poveikis e
[ . paty pov * Traumos jveika

* Ankstyva didelio nesaugumo patirtis

* Nesaugumo raiska

 Savisaugos mechanizmai

 Santykiai ir saugumas

» Saugumas susijes su kiirybiskumu

* Psichoterapijos pagalba atsirado vidinis saugumas

[ Tarp saugumo ir nesaugumo

<

+ Kintanti atsakomyb¢ uz pokyc¢ius
* Sutrikdytas galéjimas veikti
[ Gal¢jimo jausmo dilema » Kompetencijos akcentavimas
|+ Materialininiy gérybiy galia
* Gal¢jimas apsiginti

Z

)

6 pav. Trauminiy patyrimy subjektyvi kancia

Analizuojant interviu duomenis jzvelgta tyrimo dalyviy trauminiy patyrimy subjektyvi
kancia, kurios atsiskleidZia temomis: trauminio patyrimo poveikis, tarp saugumo ir nesaugumo,
galéjimo jausmo dilema. 5-oje lenteléje pateiktos santykio su vidiniu autoritetu patyrimo temos ir

potemés su kody pavyzdziais. Zemiau pateiktas detalesnis jos apibidinimas.

5 lentelé. Trauminiy patyrimy subjektyvios kancios temos, potemes ir kody pavyzdziai

Temos Potemés Kody pavyzdziai

Kancia dél traumy Kencia d¢l jvykusiy traumy
Traumos keicia viskg
Praeities  Sleifas  tempési  ir

projektavo ateit]

Traumos jveika Turéjo ir turi temg su mama, dabar
daugiau sgmoningumo

Reikéjo 1§ naujo, kitaip pamatyti
baimés objekta

Pozicija ir Zvilgsnis pasikeite

TRAUMINIO PATYRIMO POVEIKIS

psichoterapijos metu
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Lentelés tesinys

Temos

Potemés

Kody pavyzdziai

TARP SAUGUMO IR NESAUGUMO

Ankstyva didelio

nesaugumo patirtis

Skurdas vaikystéje jvaré pastovig
itampa

Namie klausydavo balso tono, ar
saugu iSeiti ] kitg kambarj

Saugumo nebuvimas buvo baziné
emocija vaikystéje

Visa energija €jo | galimy grésmiy

1SaiSkinima

Nesaugumo raiSka

Nesaugumas susijes su nerimu ir
nezinia

Nesaugumas yra buti neuztikrintam
Nesaugumas yra apie negatyvias
mintis

Nesaugumas tesiasi iki Siol

Nesaugumas atima kirybiSkuma

Savisaugos mechanizmai

ISoriSkai atrodo uztikrintesné savimi
nei jauciasi

Yra uZzsitvirtinusi gynybiné reakcija
— sustingti

ISorinis emocinis Saltumas —
savisauga

Agresyvumas — kaip gynyba

Santykiai ir saugumas

Jauciasi saugiai su artimu autoritetu

Santykiai buvo saugumo garantas

Saugumas susijes su

kiirybiSkumu

Saugumas suteikia laisve uZsiimti
kuo nori

Vaikystéje pas mociute maitinosi
kieme auganCiomis gérybémis ir

uzsiimdavo kiiryba
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Lentelés tesinys

Temos

Potemés

Kody pavyzdziai

TARP

SAUGUMO
IR

NESAUGU-
MO

Psichoterapijos  pagalba

atsirado vidinis saugumas

Psichoterapijos pagalba nebeliko
poreikio santykiui dél santykio

Pati sau esu saugumo garantas

GALEJIMO JAUSMO DILEMA

Kintanti atsakomybé uz

poky¢ius

Poky¢iai priklauso lygiai per puse
Poky¢iai priklauso visiskai tik nuo
mangs

Gali planuoti, bet likimas gali viska

nusluoti

Sutrikes galéjimas veikti

Barjerai yra manyje, ne iSor¢je
Pagrindinis stabdis —
nepasitik€jimas savimi

Pirma reakcija j situacija — tu negali,

tau nepavyks.

Kompetencijos

akcentavimas

Kompetencija — zinios, gebéjimai,
vieta visuomen¢je

Svarbus mokslas ir Zinios

Atlikti darbai suteikia zinojimo, kad

galiu

GALEJIMO JAUSMO DILEMA

Materialiniy gérybiy galia

ir laisvé

Materialinés gérybés — komfortas ir
pasitenkinimas

Pinigai reiskia i§gyvenima

Pinigai yra galia

Pinigai yra laisve

Galéjimas apsiginti

Svarbus galéjimas pasakyti ,,ne*
Ribos it fronto linija

Sunku biiti uztikrintam savimi
Kovojant uz save — nepasitikintis
savimi, o uZz kitus — pasitikintis.
NeiSvysté galéjimo pakovoti uz

Save.
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Trauminio patyrimo poveikis.

wKancia dél traumy*. Visuose interviu buvo pastebima, kad tyrimo dalyviai patiria kancig
del jvykusiy trauminiy patir€iy ir atgarsius iki Siol. Dél trauminio patyrimo jauliasi ,,prispausta”,
,Sunku megzti naujus santykius“, , jtariai Ziuriu j nepazjstamus Zmones‘. Trauminés patirtys
nedingsta ir i8lieka iki Siol: ,, [traumos] kaip palydovai, kurie karts nuo karto kysteli tau kojg. Tai
neisnyks visiskai, nesigaus uzdaryt jy j spintq ir ate. Jie visada lieka ““. D¢l patirty traumy néra lengva
pasikeisti: ,,atrodo, gali stengtis kazkaip pakeist savo mgstymgq, nezinau, pradéti perprogramuoti tuos
dalykus, kuriuos tu ismokai traumy metu, tie jsitikinimai net neteisingi. Bet... Nu tai vis tiek néra
lengva ir tos traumos keicia viskq. Tu tieisog... Nu ir tada automatiskai kq jau atsinesei is praeities,
toks ir esi.*“. Kaip viena tyrimo dalyvé jvardino, praeitis pradeda kurti ateities vaizda: ,,Tas praeities
Sleifas tempési praeityje ir projektavo tavo ateitj, planavo netgi. Nes tu gi viskq délioji gyvenime
remdamasi j tai, j tq istorijq ir savo vertinimg.*. Trauminiai patyrimai giliai paveikia asmenybinius
sluoksnius ir tai tesiasi ilgai po trauminio patyrimo, tai nuspalvina ateities matyma.

wlraumos jveika®. Tai, kaip tvarkomasi su traumomis, dalinosi visi tyrimo dalyviai. Du
lankosi pas psichologus, du lanko psichoterapijg — ,,dirba* su savimi. Kaip vienas tyrimo dalyvis
pvardijo: ,jauciu, kad viduj vyksta virsmas <...> vidinis darbas su savimi, jis islaisvina ir leidZia
gyvent su tuo”. Du tyrimo dalyviai akcentavo samoningumg pokyc¢iy procese: ,,Tiesiog to
sgmoningumo yra daugiau apie tai kas vyksta ir kodél vyksta ir kq su tuo daryti.*“. Viena tyrimo
dalyvé teige, kad reikéjo 1§ naujo, kitaip pamatyti baimés objekta: ,,7ai darbas su savo ta baime, su
kuo ji risasi. Ir kad tai buvo vaikystéje. Nes vaikas realiai negali pasipriesinti tévui. Bet tai jau baigés.
Ir ne toks tas tévas ir buvo baisus. Vat jj irgi reikéjo pamatyti sutrikusj, issigandusj, ligotq Zmogy,
kuris saves nekontroliavo tiesiog.”. Daugiau nei puse tyrimo dalyviy jvardino, kg teigiamo iSsines¢
1§ trauminés patirties, pavyzdziui ,traumos duoda asmenybés gylj“, ,lengviau suprasti, priimti,
Lwhepriteklius uzgrudino®, ,ismoké savarankiskumo®. Taigi, visiems tyrimo dalyviams buvo aktualu
kazkaip jprasminti ir susigyventi su trauminiu patyrimu.

Tarp saugumo ir nesaugumo. Si tema iskilo visiems tyrimo dalyviams.

wAnkstyva didelio nesaugumo patirtis“. Daugiau nei pus¢ tyrimo dalyviy dalinosi
nesaugumo patirtimi vaikystéje. Pora tyrimo dalyviy teige, kad tévo priklausomybé nuo alkoholio ir
finansinis nepriteklius sukélé nesaugumo jausma: ,,vaikystéje visq laikq ty pinigy tritko. <...> mama
neturéjo paramos, nes tétis buvo alkoholikas ir pragerdavo daznai savo algg. <..> Niekada
neturéjau finansinio uznugario, stabilumo <...> finansisis galbiit visada nepriteklius buvo, jvaré tokig
pastoviq jtampq dél finansy, kad... Jeigu neturési, pats neuzsidirbsi, tai ir nebus*. Daugiau nei pusé
dalinosi, kad augo nesaugioje aplinkoje: ,,klausydavais balso tono ir ar ar saugu iseiti j virtuve ar ne
— jeigu eisi, gal prisikabins®. Viena tyrimo dalyvé jvardino, kad saugumo nebuvimas buvo baziné

emocija vaikystéje: ,,fas saugumo nebuvimas buvo ta tokia m... normali baziné emocija, kurioje mes
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gyvenome*; ir visa energija buvo nukreipta j galimy grésmiy iSaiskinimg: ,,Nes kai tu nesaugume, tai
tavo fokusas visada yra j tai, kaip gauti tq saugumgq, ane. Arba kaip issiaiskinti galimas grésmes.*
Ankstyva didelio nesaugumo patirtis i§ artimos aplinkos, kuri jprastai turéty ripintis ir saugoti, paliko
ilgai besitesiant] vidin} nesauguma.

»Nesaugumo raiska“. Daugiau nei pus¢ tyrimo dalyviy pasidalino, kaip jy patyrimu
nesaugumas reiskiasi gyvenime. Dviem tyrimo dalyviams nesaugumas susij¢s su iSoriniais faktoriais,
tokiais kaip finansiniu nestabilumu, kity galimu atstimimu. O trys tyrimo dalyviai jvardino, kad
nesaugumas susij¢s su vidiniais iSgyvenimais, tokiais kaip nerimu ir nezinia, biiti neuztikrintam,
kylancios negatyvios mintys, nepasitikéjimas savimi. Daugiau nei pusé¢ asmeny akcentavo, kad
nesaugumas tesiasi iki Siol. Du tyrimo dalyviai jvardino jiems svarbig nesaugumo pasékme —
nesaugumas atima kiirybiSkumg.

wSavisaugos mechanizmai. Daugiau nei puse¢ tyrimo dalyviy iSsaké nevalingas reakcijas,
kurias supranta kaip savisaugos mechanizmus. Dvi tyrimo dalyvés dalinosi, kad iSoriSkai atrodo
kitaip nei jauciasi viduje, pavyzdziui, ,.kad as savim labai pasitikiu, nors nezinau is tikryjy, kiek
Stipriai tai yra tiesa* arba ,.kiti sako kad net gi Saltai reaguoju, ar neturiu emocijy <..> Galbiit dél to
mano jautrumo ir yra toksai kiautas is pradziy iSorinis.”. Kitos dvi tyrimo dalyvés dalinosi
kraStutinémis reakcijomis ] galimg grésme — ,agresyvumas isSaukiamas, bet ne tai kad tas
agresyvumas pulti, bet labiau kad ginimosi prasme. Kad tiesiog issiggsty ir manes nepulty ir ,,yra
uzsitvirtinusi reakcija, gynybiné pozicija yra tokia — sustingti*“. Atrodo, ypatingai svarbu apginti save
nuo aplinkos galimy grésmiy.

wSantykiai ir saugumas®. Pusé tyrimo dalyviy dalinosi, kad santykyje su autoritetu jauciasi
saugiai — jiems tai reikSminga ir svarbu. Kaip viena tyrimo dalyvé dalinosi: ,,Reiskia artumg,
pasitikéjimg zmogumi. Saugumo jausmq. Zinau, kad ir kas gyvenime atsitikty, Zinau, kad tas vis tiek
Zmogus yra Salia®“. Viena tyrimo dalyvé teigeé, kad santykiai buvo saugumo garantas: ,,be santykio
sunkiai isbudavau. Man tai biidavo kaip saugumo garantas, toksai nesveikas, iskreiptas.. Vadinasi,
santykiai ir vidinio saugumo jausmas yra susij¢ ir vienas kitg paveikia.

wSaugumas susijes su kurybiSkumu*. Du tyrimo dalyviai akcentuoja, kad kiirybiSkumas
susijes su saugumo jausmu. Kaip viena dalyvé teigé: ,.,kai tu esi saugus, tai tu gali uZsiiminéti viskuo
ko nori““. Vienos tyrimo dalyvés rySkus prisiminimas i§ vaikystés iliustruoja, kaip emocinis ir fizinis
saugumas suteikia erdvés kiirybai ir atsiskleidimui: ,,Mane iki septyniy mety augino mociute.
Mociutés namuose (atsidiista) kiemas didelis, ZaidZiu, lakstau, saulé Sviecia kieme. Gal
keturiasdesimt ary teritorija ir pas mociute viskas buvo uzsodinta vaisiais, uogomis. AS faktiskai
nevalgydavau, o nuo kriimo prie kriimo nubégdavau — tai agrastai, tai serbentai, tai braskes.
(juokiasi) O visas kitas laikas tik tai sau, tik Zaidimai, tik tai nu nezinau, kazkokia kiiryba — labai silti

geri prisiminimai‘.
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wPsichoterapijos pagalba atsirado vidinis saugumas*. Viena tyrimo dalyvé dalinosi, kad
psichoterapijos pagalba nebeliko poreikio sauguma garantuoti iSorinémis priemonémis, o ji pati sau
garantavo sauguma: ,,7ai po terapijos to poreikio nebeliko. Ta prasme, atsirado toksai saugumo
Jjausmas is saves pacios, kad as apti esu saugumo garantas. Savo saugumo prisiemimas atsakomybés
uz savo saugumo*

Galéjimo jausmo dilema iSkilo visuose interviu. Gal¢jimas apima platy spektra: subjektyviai
suvokiama galimybé¢ keistis ir uz tai prisiimama atsakomybeé, gal¢jimas veikti, gal¢jimas Zinoti ir
1Smokti — buiti kompetetingam, galé¢jimas prieiti ir naudotis materialiuoju pasauliu, gal¢jimas atstovéti
savo ribas.

wKintanti atsakomybé uzi pokycius*“. Kalbédami apie trokStamus pokycCius santykyje su
autoritetu, didzioji dalis tyrimo dalyviy teige, kad atsakomybé po lygiai priklauso tiek paciam, tiek
autoriteto figiirai. Keli abejojo dé¢l motyvacijos: ,,,.Jeigu biiciau visiskai Simtu procentu jsitikines, tai
taip ir daryciau, bet matyt kazkas dar kirba“. Taciau dalindamiesi apie atsakomybe¢ uz asmeninius
poky¢ius, didZioji tyrimo dalyviy dalis pateikia prieStaringg atsakyma — vieng vertus teigia, kad viskas
priklauso nuo jy paciy, o kitg vertus kalba apie iSorinius veiksnius, kuriy negali kontroliuoti.
Pavyzdziui: ,,Priklauso tiek, kiek leis fizinés galimybés <...> Kadangi sveikata irgi yra mano, tai
Simtaprocentinai*; arba ,, [pokyciai priklauso] vien nuo manes <...> tu gali planuotis j priekj daryti,
bet likimas gali taip viskq nusluoti. Atrodo, yra suvokiama absoliuti galia asmeniniams pokyciams
atlikti, kuri néra realistiska.

wSutrikes galéjimas veikti“. Pus¢ tyrimo dalyviy teigia, kad jie patys save stabdo nuo
galéjimo veikti. Kaip viena tyrimo dalyvé taikliai i§sako vidines klititis: ,,vienintéliai barjerai, kuriuos
as jauciu, yra manyje. Néra tai, kad isoré mane stabdo, kas nors mane gramzdina Zemyn, kas nors
mane neigiamai veikia.*. Kaip kitas tyrimo dalyvis pasidalino, jj labiausiai stabdo nepasitikéjimas
savimi, o ne iSoriniai veiksniai: ,,Kad realiai tai praktiskai neegzistuoja jokiy kliiiciy isoréje, kuriy
negaléety jveikti Zmogus, as. Praktiskai, viskas yra viduje ir tas pagrindinis stabdis, saves
nepasitikéjimas®. Taip pat, pasidalino kylanc¢ia automatine reakcija, giliai jaugusj jsitikinimg, kad
nepavyks, o tai stabdo veikima: ,,pirma reakcija j kokig nors situacijq visada biina ateina neigiama,
kad negali, nepavyks. Ir tada jau ten vaizduotés klausimas, kokios ten prieZastys.“. Nepaisant to, viena
tyrimo dalyveé sutrikusj gal¢jima veikti priskiria iSoriniams veiksmams: ,,Galbiit jie [pasiekimai] biity
buve man, jiegu nebiity jvyke nezZinau, tiek traumy.*.

wKompetencijos akcentavimas®“. Dauguma tyrimo dalyviy kalbé&jo apie kompetencijg. IS
tiesy, daugiau nei pusei kompetencija, mokslas arba ziniy turéjimas atrodo svarbus gyvenimo
aspektas. Kompetencija glaudziai susijusi su atlikty darby rezultatu. Kaip iSsireiské viena dalyve:
LLeidzia man jaustis laisviau, kompetencijos jausmq suteikia ir panaiking tq tokiq nervine emocijg

<...> jie man suteikia pasitikéjimo ir suteikia man ramumo jausmo ir zinojimo, kad as galiu, as einu
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pirmyn*. Taigi, kompetencija jgalina. Viena tyrimo dalyvé iS§saké nuogastavima, kad galbiit negaléty
turéti pakankamai kompetencijos: ,.,kazkaip nu kai palygini tuos dalykus man neatrodo, kad as
galéciau turéti tiek kompetencijos*. Taigi, kompetencija gali suteikti vidinés galios pajautima.

wMaterialiniy gérybiy galia ir laisvé“. Daugumai dalyviy iSkilo tema apie materialines
gérybes. Vieni mano, kad , pinigai reiskia isgyvenimg®, kitiems pinigai atnesa laimg, tretiems ,,pinigai
yra laisve®, dar kitiems tai yra ,,komfortas ir pasitenkinimas*. 1§ tiesy, pinigai susij¢ su tam tikru
galéjimo jausmu — galé¢jimu sau leisti, galéjimu iSgyventi.

wGaléjimas apsiginti“. Poreikis apsiginti iSrySkéjo puséje tyrimo dalyviy interviu, it ,,toksai
jégos atgavimas*‘. Svarbus galéjimas pasakyti ,,ne. Palaikomos asmeninés ribos: ,,ribos yra svarbu,
nes kai tu jas Zinai, Zinai kq daryti, kai jos yra perzengiamos. O kai tu jy neidentifikuoji, neZinai, kad
jos yra, nu tai ten perzengia — tau blogai, tau visas kiinas, visa psichika tai sako, kad tau yra blogai,
negerai, bet tu to nesupranti. Tai va. Zinai, kaip tokia fronto linija, kurig tu laikai. Dvi tyrimo
dalyvés teige, kad biina sunku buti uztikrintai savimi, ypatingai, kai reikia pastovéti uz save: ,,Kai
kuriuose situacijose, as tarsi labai pasitikintis savimi Zmogus, as galiu labai kai reikia, ypac pakovot
uz kitus — ir drgsos, ir pasitikéjimo, ko tik reikia. Jeigu reikia dél saves pakovoti, tada kazkaip
nesigauna nei pasitikéjimo, nei ko*. NeiSvysté galéjimo pakovoti uz save: ,,manyje tai neisvysté to,

kad galiu uz save pakovoti*.
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4 REZULTATU APTARIMAS

Praeituose tyrimuose, tiek trauminis patyrimas, tiek santykis su autoritetu buvo atskirai
nagrin¢jami konstruktai. Tod¢l Sio tyrimo rezultatai nustebino keliais aspektais. Rastos sgsajos tarp
amziaus, autoritety kiekio ir maistingo santykio su autoritetu, o nerimastingas santykis su autoritetu
susijes su trauminio patyrimo simptomais. Santykiai su autoritety figliromis pasizyméjo
ankstesniuose kokybiniuose tyrimuose neminétomis temoms: ,Idealizuojamo autoriteto®,
»LygiavertiSkumo dilema santykyje su autoritetu® ir ,,KonfliktiSkumo dilema®. Vidinis autoritetas
susijes su iSoriniu autoritetu, taciau savivertés problematika yra sudétingesné nei teigiama praeituose
tyrimuose. Buvo i$skirtos santykj su vidiniu autoritetu apibiidinancios temos ,,Savivaizdis susijes su
kitais Zmonémis®, ,,Sunkiy emocijy problematika®, kurios neminétos kitur ir gali biiti budingos butent
asmenims, kurie patyré traumg. Analizuojant traumg patyrusiy asmeny patirtis iSkilo temos, kuriose
persidengia santykiai su iSoriniu ir vidiniu autoritetu, atspindi subjektyviai patirtag kancig: ,, Tarp

saugumo ir nesaugumo*, ,,Galé¢jimo jausmo dilema“. Taigi, rezultatai atskleidé naujy atradimy.

4.1 Santykio su autoritety figiiromis ypatumai patyrus traumag

Kitaip nei literatiroje (Grigutyté¢ & RuksSaité, 2016), buvo rastas teigiamas rySys tarp
maistingo santykio su autoritetu ir amziaus. Reiskia, traumg patyrusiyjy imciai budingas
specifiSkumas — kuo vyresnis zmogus, tuo labiau iSreikStas maiStingas santykis su autoritetu.
Zvelgiant j Zmogaus raidos stadijas, paauglystei biidingas mai§tingumas suaugant turéty mazéti.
Traumavimas 1§ iSorés liaujasi, gal net ,,uzmirStamas® jo poveikis, bet psichologiniai traumos
padariniai ir toliau trikdo vidin; gyvenimg (Kalsched, 2016). Tode¢l gali biiti, kad maiStingumag lemia
padidéjes dirglumas, biidingas potrauminio streso simptomas. Taip pat gali prisidéti nejsisgmonintas
pyktis prie§ autoritetg. Jeigu autoritetas buvo neapsaugantis, zeidziantis, keliantis grésme (Herman,
2021), gali kilti noras pasiprieSinti. Kuo vyresnis zmogus, tuo daugiau ziniy ir patirties jgauna, tuo
labiau atranda resursy pasiprieSinti. Taigi, galima jzZvelgti amziaus ir maiStingo santykio su autoritetu
ry§] atsizvelgiant | trauminj patyrima.

Ar susijes autoritety kiekis su santykiu su autoritetu? Kuo daugiau autoritety tyrimo dalyviai
turéjo, tuo labiau buvo iSreikstas konstruktyvus santykis. Tai sutampa su ankstesniy tyrimy rezultatais
(Grigutyté & Ruksaite, 2016). Maistingg/ prieSiSkg santykj su autoritetu turintys asmenys turi
statistiSkai reikSmingai maziau autoritety nei asmenys, turintys konstruktyvy santykj su autoritetu.
Tai papildo praeity tyrimy rezultatus — pateikiama ne tik koreliacija, bet ir palyginimas tarp grupiy.
Konstruktyvy santykj su autoritetu turintys asmenys geriau prisitaike ir lengviau mezga socialinius

santykius. Tuo tarpu, maiStingg/ prieSiska santykj su autoritetu turintys asmenys turi komplikuotg
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santykij, todé¢l atrodo supranta, kad autoritety turéty maziau. Konstruktyvus santykis skatina eiti ]
santyk] ir megzti naujus rySius, o maistingas santykis, panasu, kad skatina neinvestuoti ir neturéti
daug rySiy su autoritetais. Kitg vertus,

Nerimastingas/ vengiantis santykis silpnai, bet reikSmingai susijes su potrauminio streso
vengimo, invazijos, padidinto dirglumo simptomais ir potrauminio streso bendru jverciu. Reiskia,
kuo labiau iSreiks$ti potrauminio streso simptomai, tuo aukstesnis nerimastingo/ vengianc¢io santykio
su autoritetu jvertis. Taigi, trauminio patyrimo padariniai susij¢ su nerimastingu santykiu su
autoritetu. Trauminio patyrimo vienas i§ simptomy jvardinamas kaip vengimas (Mazulyté et al.,
2014). Gali biiti, kad tai pasireisSkia ne tik vengiant susidurti su trauminio patyrimo uzuomenomis, o
Sis elgesio modelis persikelia j santykj su autoritetu. Tikétina, kad susidiirimas su autoritetu primena
bejégystés jausma, kurj patyré traumingje situacijoje — tiek trauminé situacija, tiek autoritetas turi
didesne galig nei pats zmogus. Tod¢l prasiverzia nerimas ir baimé, bejégyste.

Santykio su autoritety figiromis kategorijoje buvo iSskirtos keturios temos:
wldealizuojamas autoritetas®, ,,LygiavertiSkumo dilema santykyje su autoritetu®, ,, Artimas —
tolimas autoritetas*“, ,, KonfliktiSkumo dilema*. 1§ tiesy, ankstesniuose kokybiniuose tyrimuose apie
santyki su autoritetu (Bieliauskien¢ ir Gudaité, 2016; Petronyt¢ — Kvedarauskien¢, 2018)
nejvardijama ,Idealizuojamo autoriteto, ,,.LygiavertiSkumo dilema santykyje su autoritetu ir
»KonfliktiSkumo dilema®. Galima kelti prielaidg, kad Siomis temomis apibiidinamas santykis su
autoritety figiromis biidingas trauminiy patyrimy atvejais.

Idealizuotq autoriteto vaizda pateiké visi tyrimo dalyviai, apibiidindami savo autoriteta. Buvo
ypatingai akcentuojamos tos savybés, kurias tyrimo dalyviai noréty matyti savyje. Visg gyvenima
1Ssaugome nezymia dalj poreikio suteikti ypatinga vert¢ ir galias Zmonéms, nuo kuriy esame
emociskai priklausomi (McWilliams, 2014). Ankstyvosios fantazijos apie nuosavg visagalybe, kurios
palaipsniui keiCiamos fantazijomis apie globéjy galig, nepraranda aktualumo (McWilliams, 2014).
Nors normalios raidos procese atsiranda tendencija atsisakyti idealizavimo, kai kuriy Zmoniy elgesyje
pastebimi zenklai, rodantys archajiSkas ir pakankamai desperatiskas pastangas vidinj siaubg jveikti
tik¢jimu, kad kazkuri reikSminga figiira yra visagalé, visa zinanti ir globojanti (McWilliams, 2014).
Vaikus gasdina pirmi susidiirimai su aplinkos prieSiSkumu, ligomis, skriauda, mirtimi ir kitomis
gréesmémis, prie§ kurias jauCiameés pazeidziami (McWilliams, 2014). Psichologinés traumos
tyrin¢jimuose randama, kad trauminiai gyvenimo jvykiai yra tokie, kuriy auka negali asimiliuoti }
savojo ,,as“ santykio su pasauliu ,,viding schemg* (Horowitz, 1989). Panasu, kad idealizacija padeda
18laikyti pakily autoriteto figliros vaizdg ir taip jveikti patirtos traumos siauba.

LygiavertiSkumo dilema santykyje su autoritetu tema iSsakoma daugumoje interviu, nors
uzduoto tiesioginio klausimo apie lygiavertiSkumg santykyje nebuvo. | autoritety figiiras zvelgiama

kaip j auk$c¢iau esancias, kurias bandoma pasiekti, bet dazniausiai nesékmingai — sumenkinamas savo
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paties vaizdas. PanaSi tema iSkilo Petronytés — Kvedarauskienés (2018) tyrime — nelygiy jégy
santykyje patyrimas, lygiavercio santykio su autoritetu poreikis (lukestis), be to, Bieliauskienés ir
Gudaités (2016) tyrime — bejégiskumo jausmas ir nesiprieSinimas autoritetui. Siekiant tai
apibendrinti buvo iSkelta prielaida, kad pasyvi pozicija prie$ autoriteta susijusi biitent su narcistiniais
sunkumais: trapiu savo vertés jausmu, asmeninés galios stoka, polinkiu prisitaikyti ir nesaugumu, ku-
riais pasizymi misy tyrime dalyvave Zzmonés (Petronyté — Kvedarauskiené, 2018). Sio tyrimo
dalyviai nebuvo jvertinti dél asmenybés sutrikimo, taciau trauminiai patyrimai gali reikSmingai
prisidéti prie asmenybés sutrikimo vystymosi (Herman, 2021). Siuolaikinés psichodinaminés
psichoterapijos teoriniai teiginiai pabrézia, kad zmogui su pazeista saviverte svarbu jausti, jog vertés
prasme tiek jis, tiek autoritetas yra lygiis. (Petronyté — Kvedarauskien¢, 2018). Trauminiai jvykiai
sunaikina pamatines aukos prielaidas apie pasaulio sauguma, apie pozityvig ,,as$* verte, apie
prasminga sukurtojo pasaulio tvarka (Horowitz, 1989). Sio tyrimo dalyviai pasizyméjo butent
lygiavimusi, siekimu biiti tokiam, kaip autoritetui, taciau tam sutrukdo saves sumenkinimas ir tada
autoritetas suvokiamas ,,lyg uz sienos‘ arba ,,vienu laipteliu auks¢iau®.

Artimas — tolimas autoritetas iSkilo visiems tyrimo dalyviams, tiesiogiai nepaklausus apie
santykio pobiidj. Bieliauskienés ir Gudaités (2016) tyrime iskilo panaSi tema — autoriteto
pasiekiamumas, akcentuojant artimus santykius su autoritetu. Dabartiniame tyrime buvo rasta, kad
artimg santykj su autoritetu turi ne visi — tai labiau kontinuumas ir svyravimas jame. Tolimas
autoritetas yra nepasiekiamas, saves atskleisti pries jj neiSeina, o santykis biina vienpusiskas. Ir keli
tyrimo dalyviai teige, kad jiems to pakanka. Tuo tarpu, uzmezgus artimg santykj su autoritetu (arba
autoritetg iSsirinkus 1§ artimy Zmoniy tarpo) tampa jmanoma atsiverti ir santykis biina
pilnavertiSkesnis. NevienareikSmiSkumas yra biidingas traumag patyrusiems asmenims. Trauma
patyrusiy asmeny psichikoje atsiranda tam tikras susidvejinimas (Gailien¢, 2021; Herman, 2021).
Archetipiné psichikos saviglobos sistema yra dvilypé, kuri viena vertus gali jgyti angelo, iSgelbétojo
vaizdj, o kitg vertus tapti ggsdinan¢iu demonu (Kalsched, 2016). Tokia vidiné dvilypé struktiira gali
persikelti j santykj su autoritetu. Trauminiai jvykiai sunaikina jsitikinima, kad auka santykyje su kitais
gali biiti savimi (Herman, 2021). I[Sorinis santykis su autoritetu gali biiti auginantis ir pozityvus, arba
griaunantis ir naikinantis. Traumg patyres Zmogus daZnai svyruoja tarp izoliacijos ir nerimastingo
kabinimosi ] kitus Zmonés (Herman, 2021). Menkesnis pasitik¢jimas kitais gali kilti dél noro save
apsaugoti (Bell et al., 2019). Stengdamiesi iSvengti dar kartg iSgyventi traumos patyrimg, asmenys
gana daznai imasi sgmonés susiaurinimo techniky, pasitraukia i§ santykiy su kitais Zmonémis ir
nuskurdina savo gyvenimg (Herman, 2021). Tad autoriteto stebéjimas i§ Salies arba €jimas ] artimag
santykj tampa dilema, kurig sprendzia traumg patyr¢ asmenys.

KonfliktiSkumo dilema iskilo daugiau nei pusei tyrimo dalyviy. Siai temai buvo

suformuluotas specialus klausimas, siekiant iSsiaiSkinti, kaip trauma patyr¢ asmenys iSreisSkia savo
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poreikius ir kitus aktualius klausimus konfliktuodami su autoritetu, kuris suvokiamas kaip turintis
daugiau galios. Autoritetas apima jéga ir jtakingumg, suvokiamg santykyje (Dieckmann, 1977,
Petronyté — Kvedarauskien¢, 2018). Priesinimosi autoritetui tema buvo iSkelta Bieliauskienés ir
Gudaités (2016) tyrime — vyrai labiau linke save priskirti maistautojams, o moterys gali paklusti
autoritetams, ne tik prieSintis. Sgmoningas pasiprieSinimas buvo siejamas su ,,sovietmeciu® ir
privalomais autoritetais (Bieliauskien¢ ir Gudaite, 2016). Dabartinio tyrimo dalyviy vidutinis amzius
nepatenka j sovietmecio laikotarp; (M=34,55; SD=11,63). Kitame tyrime nelygiy jégy santykio tema
buvo siejama su nacistiniais sunkumais: trapiu savo vertés jausmu, asmeningés galios stoka, polinkiu
prisitaikyti ir nesaugumu (Petronyté — Kvedarauskien¢, 2018). Dabartiniame tyrime konfliktiSkumo
dilema atskleidzia traumag patyrusiy asmeny dvilypumg siekiant pastovéti uz save: viena vertus
susigtiziama vengiant konflikto, o kita vertus pereinama j puolimg. Konfliktai matomi kaip turintys
neigiamas ir skaudzias pas¢kmes — tai gali biiti viena i§ konflikto vengimo priezasciy. Tai atskleidZia
svyravimg tarp kraStutinumy, prieStaringumo santykyje ir sutrikusig pykc¢io moduliacijg. Tad

svyravimai konflikte su autoritetu gali biiti biidingi traumg patyrusiems asmenims.

4.2 Santykio su vidiniu autoritetu ypatumai patyrus trauma

Santykis su vidiniu autoritetu susij¢s su iSoriniu autoritetu. Tai patvirtina kelta prielaidg apie
vidinio autoriteto formavimasi remiantis santykiu su iSoriniu autoritetu (Kohut, 2009 McWilliams,
2014). Nerimastinga/ vengiant] santykj su autoritetu turintys asmenys turi statistiSkai reikSmingai
zemesn] pasitik€jimg savimi nei asmenys, turintys konstruktyvy arba maistinga/ priesiska santykj su
autoritetu. Tai patvirtina ir koreliaciné analizé — didesnis pasitikéjimas savimi susijes tiek su labiau
iSreikStu konstruktyviu santykiu su iSoriniu autoritetu, tiek su aukStesniu maiStingo/ priesiSko
santykio su autoritetu lygmeniu. Pasitikéjimas savimi ir saves vertinimas nepaneigia kito
autoritetingumo, o atvirkS¢iai, skatina atpaZzinti ir pripazinti kito virSenybe ir kurti su juo asmenybe
brandinant] ry$j (Gudaite, 2013, 2016). Atrodo suprantama, kad konstruktyvus santykis autoriteto
figliromis susijes su didesniu pasitikéjimu savimi — tyrimai tai patvirtina. Taciau rezultatai iSkelia
klausimg — kodé¢l maistingas/ prieSiskas santykis su autoritetu susijes su pasitiké¢jimu savimi, o
nepasitik€jimas savimi — su nerimastingu/ vengianc¢iu? Tikétina, kad tai yra traumy aukoms biidingas
aspektas. Tai gali biiti susij¢ su anksCiau aptarta ,,KonfliktiSkumo dilema* — dvilypumas siekiant
pastoveti uz save. Trauma turi ypatingg griaunamaja galig (Gailien¢, 2021). Ir tyrimo dalyviai gali
biti link¢ momentiskai jveikti bejégystés jausma ir nukrypti j kitg kraStutinuma — neadekvaciai auksta
pasitikéjimg savimi. Todél kartais pasitikéjimas savimi gali biiti susijes su maistavimu santykyje. Kita
vertus, kuo auksStesnis nerimastingo/ vengianc¢io santykio su iSoriniu autoritetu lygis, tuo mazesnis

pasitikéjimas savimi. Kaip buvo minéta anksCiau, nerimastingas/ vengiantis santykis su autoritetu
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silpnai, bet reikSmingai susij¢s su potrauminio streso simptomais. ReiSkia, nepasitikéjimas savimi
susijes su nerimastingu santykiu su autoritetu ir potrauminio streso simptomais. Tai patvirtina
literatiiroje vyraujancig nuostatg, kad trauminis patyrimas paveikia saviverte (Gailiené, 2021;
Herman, 2021). Tac¢iau sudétingiau nei buvo manyta. Pasitikéjimas savimi néra vienareikSmiskai
susijes su santykiu su autoritetu. Todé¢l verta pasigilinti ] kokybinio tyrimo duomenis.

Vidinio autoriteto patyrimg apibudina temos: ,,Pasitikéjimo savimi problematika*,
wSavivaizdis susijes su kitais Zmonémis*, ,,Sunkiy emocijy problematika“, ,, Asmeniniai resursai“.
Tyrimuose neminimos temos ,Savivaizdis susijes su kitais Zmonémis“, ,Sunkiy emocijy
problematika*, kurios gali biiti bidingos biitent asmenims, kurie patyré trauma.

w Pasitikéjimo savimi problematika“ i3kilo didziajai daliai tyrimo dalyviy. Panasi tema iskilo
Petronytés — Kvedarauskienés (2018) tyrime — nepasitikéjimas savimi. Tyrime teigiama, kad
narcizmo ir pasitik€¢jimo savimi sgsajos nevienareikSmeés — demonstruojamas saves aukstinimas ir
kity zeminimas yra kaip gynybiné strategija, reikalinga savo vertés palaikymui; o subjektyvus
nepasitikéjimo savimi patyrimas, biidingas narcistiniy sunkumy turinties Zzmonéms, gali biiti susijes
su idealizuojamos figiiros nesékmingu internalizavimu. Autoriteto integracijos rezultatas gali biiti
pasitikéjimas arba nepilnavertiSkumas (Grigutyt¢ & Gudaité, 2015). Bitent tévai ankstyvoje
vaikystéje yra galingiausios figliros, jie neiSvengiamai patiriami kaip virSesni, jtakingesni ir daugiau
1Smanantys (Dieckmann, 1977; Vilkaite, 2016). Ydingas santykis su pirmaisiais autoritetais gali biiti
traumuojantis veiksnys, todé¢l narcizmo problematikoje atsiskleidzianc¢ios temos gali biiti panasSios |
dabartinio tyrimo. Dabartiniame tyrime pasireiské kintantis pasitikéjimas savimi, o nepasitikéjimas
savimi siejamas su nesé¢kme, subjektyviu saves vertinimu, galimu kity jvertinimu — tai persidengia su
kito tyrimo rezultatais (Petronytés — Kvedarauskienés, 2018). Mardi Horowitz (1989) teigée, kad
trauminiai jvykiai sunaikina pamatines aukos prielaidas apie pozityvig ,,as“ verte. Tod¢l galima daryti
prielaida, kad trauminiai patyrimai i§ esmés susij¢ su savivertés problematika.

wSavivaizdis susijes su kitais Zmonémis“ tema buvo aktuali daugiau nei pusei tyrimo dalyviy.
Panas$iy temy nebuvo aptikta kituose kokybiniuose tyrimuose apie santykj su autoritetu. Po traumos
jvykiy juos patyres asmuo abejoja savimi ir kitais — atsiranda abejoné ir nepajégumas iSsaugoti
atskirtg savo poziiir], tuo paciu iSliekant susietu su kitais (Herman, 2021). Pozityvus saves vaizdo
atgavimas reikalauja ne tik atnaujinti autonomijos jausmo, iSsaugant rysj su kitais, bet ir v¢l atgautos
savigarbos (Herman, 2021). Savojo ,,as*“ jausmas i§ jy atimtas, sugrazinti jj jmanoma tik tokiais
budais, kokiais jis buvo sukurtas, santykyje su kitais (Horowitz, 1989). Daugiau nei pusé¢ tyrimo
dalyviy rémési kitais susidarydami nuomong apie save, o puse tyrimo dalyviy save apibiidina
remdamiesi socialiniais santykiais. Kadangi trauma paZeidzia susietuma su kitais ir savimi, biitent

per santykj su kitais bandoma susidaryti ir atnaujinti saves vaizda.
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wSunkiy emocijy problematika” tema pasireiSké visuose interviu — nors reikSmingos
skirtingos emocijos (pyktis, baim¢), akcentuojamas jy intensyvumas ir reguliacijos sunkumai. P.
Russell (1990) teigeé, kad dominuojantis nejveiktas jausmas po trauminio patyrimo gali biiti siaubas,
bejégiskas pyktis ar tiesiog mirtino pavojaus sukelto adrenalino ,,antpliidis®. Patyrgs traumg Zmogus
nuolat kankinamas baimes ir pykc¢io — Sios emocijos kokybiskai kitokios nei paprasta baime ir pyktis,
jos perzengia paprastos emocings patirties ribas, jos nustelbia jprastg gebéjima jausti (Russell, 1990).
Traumg patyr¢ asmenys nepajégia moduliuoti savo pykcio intensyvumo, jie daznai svyruoja tarp
nekontroliuojamo pyk¢io i8raisky ir agresyvios netolerancijos (Herman, 2021). Tad galima teigti, kad
trauma sutrikdo sunkiy emocijy raiska — kaip pastebéta Siame tyrime, intensyvis baimes ir pykcio
jausmai, kurios sunku kontroliuoti, tikétina, kad yra trauminio jvykio padariniai. Taip pat, trauma
pakerta tikéjimo sistemg, suteikianCig prasme zmogiSkajai patir€iai, kai ] pagalbos Sauksma
neatsiliepiama, pamatinio pasitik€jimo jausmas susvyruoja — tada asmenys jauciasi visisSkai apleisti,
vieniSi, iSstumti i§ ripescio bei apsaugos sistemos (Herman, 2021). Reiskia, traumg patyrusiems
asmenims gali buti budingas gilus egzistencinio vieniSumo iSgyvenimas, tai ir buvo pastebéta tyrime.

wAsmeniniai resursai“ tema aktuali daugiau nei pusei tyrimo dalyviy. Vidinis autoritetas —
tai intrapsichiné struktiira, talpinanti savyje asmens galios, iniciatyvos, krypties, vertinimo, Zinojimo
ir kiirybos centrg (Petronyté - Kvedarauskien¢, 2018). Jo tvirtumas priklauso nuo sgmoningumo savo
vidinio gyvenimo atzvilgiu ir nuo rysio su savo prigimtinémis duotybémis (Gudaité, 2016). Todél
svarbu atkreipti démesj ] asmeninius resursus, j kuriuos remiasi asmuo — vertybes ir savirealizacija,
kuri pasireisSkia kiiryba. Vidinis autoritetas remiasi vertybiniu pamatu, kuris veda ,,it navigacija®.
Kitame tyrime taip pat iSkilo tema asmeniniy vertybiy reiksmé (Petronytés — Kvedarauskienés, 2018).
Reiskia, tai aktuali tema nagrinéjant vidinj autoritetg. Pusé tyrimo dalyviy dalinosi, kad jiems svarbi
savirealizacija — tai atskleidzia gebé¢jimg pasinaudoti vidiniais resursais ir save iSreiksSti.
Savirealizacijg siejo su vidine energija, motyvacija, kiirybiskumu. Kiti tyrimo dalyviai dalinosi siekiu
1Sgyventi. Taigi, asmeniniai resursai, ] kuriuos galima atsiremti yra siekiamybeg, prie kurios ne visiems

pavyksta prieiti.

4.3 Trauminiy patyrimy subjektyvi kancia

Tyrime dalyvavo asmenys, kurie patyré trauming patirtj ir dél to iSgyvena kancig. Tyrimo
dalyviai dazniau patyré netarpasmening nei su santykiu susijusig traumg. Tyrimuose teigiama, kad
butent su santykiu susijusi trauma palieka Zymiai rySkesnes pasekmes. Pavyzdziui, po sunkiy
nelaimingy eismo jvykiy vidutini$ka potrauminio streso sutrikimo tikimybé yra nuo 5 iki 10 proc., o
po iSprievartavimo gali siekti iki 50 — 80 proc. (Gailien¢, 2021). Todél remtis vien kiekybiSkai patirty

traumy pobiidziu neuztenka — reikia atsizvelgti j tai, kaip zmogus kencia. Biinant trauminéje
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situacijoje, jvyksta svarbiis pakitimai psichikoje. Atsidiirusios krastutinése bejégiSkumo bei siaubo
situacijose, traumy aukos priverstos ] §ig katastrofg reaguoti (Herman, 2021). Todél svarbu pasigilinti,
kokios temos i8kyla apie trauming patirt. ISkilo trys temos: ,, Trauminio patyrimo poveikis*, ,, Tarp
saugumo ir nesaugumo®, ,,Galéjimo jausmo dilema*.

Trauminio patyrimo poveikis buvo pastebimas visuose atvejuose. Tyrimo dalyviai kenc¢ia dél
sunkiy patir€iy, neiSeina su jomis paprastai susigyventi: ,,/traumos] kaip palydovai, kurie karts nuo
karto kysteli tau kojq. Tai neisnyks visiskai, nesigaus uzdaryt jy j spintq ir ate. Jie visada lieka*.
Trauminiai jvykiai dazniausiai yra netikéti, ypa¢ sunkis ir sukreciantys (Gailien¢, 2021). Todel gali
biti, kad tai stipriai paveikia ir tampa nuolatine nasta. Kitg vertus, visi tyrimo dalyviai dalinosi, kaip
»dirba‘ su traumomis — lankosi pas psichologa, psichoterapeuta. Stengiamasi jprasminti trauming
patirt] — daugiau nei pusé tyrimo dalyviy jvardino, kg jzvelgia teigiamo (,,traumos duoda asmenybés
avli“, lengviau suprasti, priimti, ,nepriteklius uzgridino®, ,jismoké savarankiskumo*). Taigi,
visiems tyrimo dalyviams buvo aktualu kazkaip susigyventi su trauminiu patyrimu.

Tarp saugumo ir nesaugumo tema iskilo visiems tyrimo dalyviams, nors specialaus klausimo
tam nebuvo suformuluota. Si tema nebuvo aptikta santykio su autoritetu tyrimuose. Daugiau nei pusé
tyrimo dalyviy dalinosi reikSmingo nesaugumo patirtimi vaikystéje (,,klausydavais balso tono ir ar
ar saugu iseiti j virtuve ar ne — jeigu eisi, gal prisikabins*). Artima aplinka, kuri turéty riipintis ir
saugoti, sukéle didelio nesaugumo pojiit]. Autoritetas patiriamas kaip neapsaugojes, nesuteikes
pagalbos ar net pats veikes griaunanciai (Wirtz, 2014). Santykiai su artimais asmenimis vaikystéje ir
paauglystéje turi lemiamg jtakg vidinio autoriteto formavimuisi (Kohut, 2009). Nesaugumas
pasireiSkia ir dabartiniame gyvenime — nerimas ir baimé, neuZztikrintumas, atima kiirybiSkuma. O
saugumas ,,suteikia laisve uzsiimti, kuo nori. Daugiau nei pusé tyrimo dalyviy jvardino savisaugos
mechanizmus, kuriuos nesgmoningai naudoja, pavyzdZiui: agresyvumas kaip gynyba, iSorinis
emocinis Saltumas, sustingimas. Saugumas santykiuose yra be galo svarbus: santykis buvo saugumo
garantas, taciau psichoterapijos pagalba atsirado vidinis saugumas. Traumuojancio jvykio siaubas
suintensyvina poreikj ieSkoti sauguma teikiancio prisiriSimo: traumuotas Zmogus daznai svyruoja tarp
1zoliacijos ir nerimastingo kabinimosi j kitus Zmonés (Herman, 2021). Sugrazinti saugumg jmanoma
tik tokiais buidais, kokiais jis buvo sukurtas — santykyje su kitais (Horowitz, 1989). Atrodo, trauminis
patyrimas iSmusa jvairaus spektro sauguma, lieka tik bazinis nesaugumas ir asmens pastangos jj
kompensuoti.

Galéjimo jausmo dilema 1skilo visuose interviu. Galéjimo sutrikdymas pasireiské jvairiose
sferose: kintanti atsakomybé uz pokycius, sutrikes gal¢jimas veikti, kompetencijos akcentavimas,
materialinése gerybése, apsigynime (riby palaikyme). Dauguma tyrimo dalyviy kalb&jo apie
kompetencijg — svarbus zinojimas ir jrodymas, kad moku, kad Zinau, vadinasi — galiu. Dauguma

tyrimo dalyviy kalbéjo apie pinigus — tai naujas, tyrimuose neaptiktas gal¢jimo aspektas. Pinigai
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simbolizuoja laisve ir galig — gal¢jimu sau leisti, gal¢jimu mégautis gérybémis, galéjimu iSgyventi.
Atrodo, sutrikes galéjimas veikti yra ambivalentiSkas — vieng vertus, asmenys jvardina save kaip
didziausig klittj, kitg vertus, vidinis ,,stabdis* (gilus jsitikinimas, kad negaliu, kad nepavyks) yra labai
galingas ir lemiamas. Herman (2021) teigé, kad psichologiné trauma yra bejégiy negalavimas,
kadangi traumos akimirka uz auka galingesné jéga jveikia ir pavercia pasijusti bejége. Trauminiai
jvykiai gniuzdo iniciatyva ir uzgniauzia individo kompetencijg — nesvarbu, kokia drasi ir iSradinga
buvo auka, jos veiksmy nepakako tam, kad nuvyty Salin nelaim¢ (Herman, 2021). Taigi, sutrikes
galéjimo jausmas yra pastebimas paciy traumg patyrusiy asmeny, stengiamasi iSvengti bejégiskumo

jausmo stengiantis j; kompensuoti — remiamasi ] kompetencijg, materialigsias gérybes.

4.4 Tyrimo ribotumai ir tolesniy tyrimy galimybés

Tyrimo dalyviai buvo renkami patogiajg atranka. Tai gali turéti jtakos rezultatams, nes tyrime
dalyvavo asmenys, kuriuos pasieké kvietimas j tyrimg. Tod¢l tyrimo rezultaty negalima apibendrinti
visai populiacijai. Pasiekus didesne dalyviy imtj, buity galima taikyti parametrinius statistinius
kriterijus — tada tyrimo rezultatus galima biity labiau apibendrinti platesnei populiacijai. Dél pacios
dalyviy imties specifiSkumo tyrimas galéjo nepasiekti ty asmeny, kurie labai intensyviai iSgyvena dél
trauminio patyrimo. Kitg vertus, biinant timioje biisenoje, galima biiti nepajégiam racionaliai atsakyti
1 klausimus. Be to, tyrimo klausimai (anketoje) galéjo sukelti prisiminimus apie trauminj patyrimg ir
paskatinti vengimo elgseng — nepabaigti atsakyti j klausimus. Todél dalis potencialiy tyrimo dalyviy
gal¢jo atkristi. Taigi, tyrimo dalyviy atranka, imties ir temos specifiSkumas reikSmingai prisideda prie
tyrimo ribotumy.

Tyrimo rezultatai iSkélé klausimy, kuriuos galima biity atskleisti ateities tyrin€jimuose.
Dalyviai turéjo skirtingg traumine patirt]. Tai leidZia kelti prielaida, kad biity pasminga gilintis  tai,
kaip biitent tarpasmening¢ trauma ir santykis su autoritetu yra susij¢. Gali biti atvejy, kai autoritetas
tampa trauminés patirties sukél€ju. Biity prasminga pasigilinti, kokie tada pasireiSskia ypatumai
santykyje su autoritetu, kadangi tokio pobiidzio trauma palieka gilesnes Zymias santykiy su kitais ir
su savimi plotm¢je. Taip pat biity prasminga atsizvelgti, kada atsitiko trauminis jvykis. Tai suteikty
ziniy apie paveiktas vystymosi raidos stadijas ir galbiit leisty aptikti tikslesnj traumos poveikj. Kitas
svarbus yra tai, kaip tyrimo dalyviai tvarkési su trauminiu patyrimu. I§ dabartinio tyrimo rezultaty
kyla prielaida, kad traumg patyre ir psichoterapija lanke asmenys yra jveike traumos sukeliamas
pasékmes. Biity jdomu ir prasminga ateities tyrimuose pasigilinti, kas patyrus traumg budinga

vidiniams ir iSoriniams santykiams su autoritetu pries ir po psichoterapijos.
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ISVADOS

Tyrime rezultatai parod¢, kad yra rySys tarp trauminio patyrimo ir santykio su autoritetu:
a. Kuo labiau iSreiksti trauminés patirties simptomais, tuo labiau iSreikstas
nerimastingas/ vengiantis santykis su autoritetu.
b. Nerimastingo/ vengiancio santykio su autoritetu atvejais yra zemesnis pasitikéjimas
savimi negu konstruktyvaus arba maistingo/ priesiSko santykio su autoritetu atvejais.
Traumg patyrusiy asmeny santykyje su autoritetu iSrySkéjo priestaros: idealizavimas ir
lygiavertiSkumas, artumas ir tolumas, konfliktiSkumas ir konflikto vengimas.
Traumg patyrusiy asmeny santykis su vidiniu autoritetu ypatumui biidinga: nepasitikéjimas
savimi, nepakankama emocijy kontrol¢, saves suvokimo priklausomybé nuo kity Zzmoniy.
Trauma patyrusiy asmeny refleksijose iSryskéjo subjektyvi kancia, kuri reiskiasi per
nepakankamg saves galéjimo jausma, saugumo stoka.
Tyrimo rezultatai parodé, kad asmeniniy resursy refleksijos siejamos su vertybémis ir

kiirybiniy poreikiy paieSkomis.
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2 priedas. Kvietimo dalyvauti tyrime pavyzdys — skelbimas ir vizitiné.

Gerb. Psichiatrai ir Psichologai,

-~

Esu VU Kiinikines psichologijos studente, Siame skyriuje atlieku praktika.
Moksliniam darbui ie$kau tyrimo dalyviy, kurie baty patyre trauminj jvykj

(tikty PTSD apibudinimas, bet gali bati nediagnozuota).
Todel praSau Jusy pagalbos - gal galétumeéte pasidalinti su atitinkamais
pacientais mano kontaktine informacija ir paskatinti juos sudalyvauti jdomiame

tyrime?

Aciu uz pagalba.

Pagarbiai
Lina Zalnieriené

LINA ZALNIERIENE

Klinikinés psichologijos magistro studenté

El.pastas: lina.navickaite@fsf.stud.vu.lt
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3 priedas. Informuoto sutikimo pavyzdys.

INFORMUOTAS SUTIKIMAS

Sutinku dalyvauti Vilniaus Universiteto Klinikinés psichologijos magistrantés Linos Zalnierienés
moksliniame tyrime ,,Santykio su autoritetu ypatumai ir trauminis patyrimas®, darbo vadové prof. G. Gudaité.

Esu informuotas (-a), kad bus atlickamas pusiau struktiiruotas interviu. Sutinku, kad bus daromas garso
jrasas, kuris véliau bus transkribuojamas, uztikrinant konfidencialy medziagos saugojimg ir sunaikinimg
atitinkamu laiku. NeprieStarauju, kad tyrimo rezultatai bus panaudoti tik tyrimo tikslais, nenurodant asmenj
identifikuojan¢iy duomeny (pvz.: vardo, pavardés). Man yra priimtina, kad turésiu galimybe susipazinti tik su
apibendrintais rezultatais.

Taip pat esu informuotas (-a) apie psichologinés pagalbos galimybes iskilus poreikiui.

(Vardas, pavardé)

(Data)

(Parasas)
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4 priedas. Pirminio kodavimo pavyzdys.

Interviu fragmento transkribuoto teksto segmentai ir pradiniai kodai.

T — tyr¢ja; B — tyrimo dalyve, Barbora.

T. Kaip apibudintumét save kaip Zmogy?

B. Nezinau, a$ save apibiidin¢iau kaip agresyvig. Nors
kiek a$ sakau, kad as§ pikta ir bijo mangs, man kiti sako,
kad tokia nesu, mane tada dar labiau nervina. Nes negi
man dabar pradét mustis, kad jrodyt, kad a$ esu i§
prigimties tokia? Mégstanti agresija?

T. O kq reiskia ta agresija?

B. Nezinau. Man galbiit kai nesutinka su mano
nuomone. Su... Nes biina zmongs jeigu a$ zinau, kad as
esu teisi, ir man sako, kad a$§ esu neteisi arba kazka
negerai padarau, nors a§ Zinau, kad tai néra tiesa, tai
tada jau tikrai labai agresyvi biinu. Dél kity dalyky
nelabai. Ir Siaip man biina labai sunku atsiprasSyti
Zmoniy, kai jau Zinau kad esu neteisi. Man nes kazkaip
tas atsipraSau sudétingas Zodis. Nes man tai
neprisimenu, kad kazkada kazkas biity atsiprases. Kad
ir konfliktas su mama ar panaSiai arba su patéviu —
visados a§ turédavau atsipraSinéti, mangs niekad
gyvenime neatsiprasé. Bet... kazkaip stengiuosi vis
tiek. Jau dabar sakyc¢iau pa¢jau kelis Zingsnius  priek]
nes jau tikrai zinau kad tikrai jau neteisi tikrai ten toj,
tai bent jau ta pirmag Zingsnj atgal Zengiu, kad
susitaikyti ir panaSiai. Ko kad anksCiau tai tiesiog
pradédavau nebendrauti ir tiesiog uzblokuot kokj
Zmogy ar numer] ir viskas, iStrinti 1§ gyvenimo. Ir man
nei §ilta, nei Salta. Dabar kazkaip ne... supratau, kad ne
nepabeégsi visg gyvenima.

T. O nuo ko noréjosi bégti?

Nu, kaip ¢ia dabar pasakyt. (atsidiista) Nuo zmoniy,
kurie man sukelia agresija. Taip sakant a$ Zinau, kad

esu agresyvi, bet as tokia nenoriu buti, a$ nenoriu biti

Save laiko agresyvia
Kiti turéty jos bijoti ir kai kit
nesutinka, tai kelia erzulj

Noréty jrodyti, kad mégsta agresija

Agresija kyla, kai kiti nesutinka su jos

tiesa

Sunku atsipraSyti, kai btina neteisi

AtsipraSau — sudétingas Zodis

Kiti niekada neatsipraSydavo
Kiti versdavo ja atsipraSyti

Kiti niekada neatsipraSydavo

Dabar kartais inicijuoja susitaikyma,
kai buina neteisi

Anksciau nustodavo bendrauti

Suprato, kad nepabégs visa gyvenimg
nuo kity

Nor¢josi bégti nuo zmoniy, kurie
sukelia agresija

Nenori biiti pikta

63



pikta. Ir jeigu yra Zmogus, kuris man sukelia agresija,
tai reiSkiasi jame yra problema. (juokiasi) Ne nu net
nemoku paaiSkinti, nes ¢ia toks tas mastymas gana
kvailas, bet jeigu zmogus, jis yra ... toksai, kuris man
sukelia pykt], tai ta problema, ne tai kad a$ save taisyt,
bet tiesiog tg3 zmogy panaikinti i§ gyvenimo. Nes su
tévais man tai pasiteisino. AS juos taip sakant atitolinau
nuo saves ir viskas, ir daug man ramiau gyvent. (pauze)
Bet sakau, kad jeigu visus taip nurasysi, tai tada nieko
nebeliks. Arba liks labai nedaug. Nezinau, ¢ia gal biskj
nuo temos nukrypom ar kaip (juokiasi).

T. Viskas gerai, atrodo, tokioj dilemoj esat.

B. Jo, bet Cia kaip sakant, visi. Zmonés turi savo
problemy.

T. Dar minéjot, kad sukeliat kitiems baime. Kg jums
reiskia, kai kiti jiisy bijo?

B. Man visai patinka. Nes a$§ kaip sakant Zmoniy
negasdinu Siaip tiesiog be reikalo, a$ juos gasdinu tik
tais kada jie yra neteisingi, nusikalt¢ man, mano
atzvilgiu. Ir jeigu bijo, tada koksai nu.. nu kaip, nu... tu
gavai to, ko nusipelnei. Nes kaip sakant, pats pradéjai
konflikta man prieStaraudamas, tada ir gavai, ko

reikéjo tiketis. Ir tiek.

Problema mato kitame

Savo mastyma laiko kvailu

Panaikina Zzmogy 1§ gyvenimo vietoje
problemos sprendimo.

Tévus atitolino nuo saves ir dabar
ramiau gyvena.

Jeigu visus nurasys, nieko nebeliks

Galbiit nuo temos nukrypo

Patinka kelti kitiems baime

Gasdina kitus, kai jie biina nusikalte

Jeigu jie bijo, vadinasi, gavo, ko

nusipelng
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