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HBSC - ilgametis gyvensenos ir sveikatos tyrimas

OSP - oficialiosios statistikos portalas
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elektronings cigaretés

tarptauting vézio tyrimy agenttira



lentelé.
lentelé.
lentelé.
lentelé.
lentelé.
lentelé.
lentelé.
lentelé.

lentelé.

. lentelé.
. lentelé.
. lentelé.
. lentelé.
. lentelé.
. lentelé.
. lentelé.

. lentelé.

LENTELIU SARASAS
Tyrimo dalyviy charakteristika........ccccoocuiiiiiiiiiiieec e 28
Socialinés aplinkos rukymo VEIKSNYS.........cccviiiiiiiiiiciicsee e 29
Neigiamos socialin€s pasekmes...........ccoovviiiiiiiiiiiciic e 30
Socialinés aplinkos VEIKSNIAL.........ccuveeriieeriieeiiieeiieeeee e eree e e e eree e 30
[SANKStINES NUOSLALOS. ...ccuveeiiieiieiie ettt et 31
ATIMA APIINKA. ... 32
Rikymo priemoniy pri€inamumas.............c.eeeveerveerreenreenseenueenseesseenseesseesseennns 33
PramoginiS VAITOJIMAES. ......cceiueiiirieriiriiresiiseeee et 34
E — rikymo priemoniy patrauklumas.............cccccueeeeiieriiieeiieeeee e 35
Menama nauda SVEIKALAL..............oiviieiiiiic e 37
Rikymui palanki VEiKIa...........cceeriiiiieriieiiieiecc e 38
RUKYMO MOLY VAL ...ttiiiiiiiiiieiieciie ettt 41
Rilkymo priezastys pradedant rakyti.........ccceeviiiiiiiiiiiiiniieee e 43
Dabartinio rlKYMO Pri€ZaStYS......cueerueereeerieriieeiiriesieesieeseessee e sre e sne e e 44
Suvokimas apie rakymo PaseKmeES.........c..eecierirerierieeiiienieesireneeereesreeveeseneens 45
Riikymo jprocio atsisakyma lemsiancios Pri€Zastys........ccceevveerreerreeerueesrveesnennne 47

Nuostatos apie prevenciniy priemoniy veiksSminguma............cecveereereeenueenneenes 48



o g »~ w

PAVEIKSLU SARASAS

pav. Mirtingumas nuo rukymo 100 tukst. gyventojy, 1990 —2019m. .........ccccovvvrrnennnne, 13
pav. Pazymétos lokalizacijos vézio, kurio priezastis gali buti rilkomas ar kitaip vartojamas

tabakas ir pasyvusis rukymas. Skliausteliuvose nurodyta rilkymo poveikio sukelti

atitinkamo organo veézj procenting iSraiSka...........cccooiviriiiiiiiiici 13
pav. Tabako rGkymo paplitimas...........ccceeiieriiiiiiiiieiie e 17
pav. 1990-2019 m. rukymo paplitimo ir rikan¢iy zmoniy Kitimas..........ccccceviveeiiveeniinenns 17
pav. Rikanciyjy pasiskirstymas tarp vyry ir motery pasaulyje.......ccccocvriveiniveenieennnnnn. 18

pav. Legaliy tabako gaminiy suvartojimas 2016- 2020 M........c.cccceiiiiiiiiiinniinieesieeiene 22



SANTRAUKA

Pagrindimas. Rikymas - labiausiai paplitusi priklausomybés liga salygojanti sveikatos
problemas ir prieSlaikines mirtis. Kuriami nauji nikotino tiekimo produktai kaip alternatyvis
rukymo biidai, siekiant iSvengti degimo procesy metu susidaranc¢iy junginiy suvartojimo. Naujy
vartotojy pritraukimui j rinkg iSleidziamos naujos kartos riikymo/garinimo priemonés. Padaugéjo
niekada nebandziusiy rikyti jauny zmoniy dalis — 18-25 mety amziaus grupéje, o ypac iSaugo
rukanciy elektronines cigaretes skaicius. Labiausiai elektroniniy cigareciy riikkymas paplitimas
stebimas 18-25 mety amziaus grupéje. Nors nuo 1990 m. rikymo paplitimas mazéja visame
pasaulyje, bet didéjant gyventojy skaiciui, bendras rikkanciyjy skaicius auga. 15-24 mety amziaus
tarpsnis yra lemiamas laikotarpis, per kurj asmenims i$sivysto priklausomybé nuo nikotino ir
tampama nusistovéjusiais riikaliais.

Tyrimo tikslas - Atskleisti 18-29 amziaus jaunimo tabako ir/ar elektroniniy cigare¢iy rakymo
veiksnius.

UZdaviniai: 1. Atskleisti rikymga skatinancias aplinkybes. 2. Apibudinti rukanciyjy pozitrj i
rukyma. 3. ISryskinti veiksnius motyvuojancius mesti riikyti. 4. Atskleisti poziiirj j taikomas
prevencines priemones Salyje.

Metodas. Taikytas kokybinis indukcinis tyrimo metodas, duomenis renkant pusiau strukttiruoto

interviu pagalba.

Rezultatai ir i§vados. I§ viso apklausti 8 tyrime sutike¢ dalyvauti informantai. Apie ankstyva

rikymo proceso pradzig pazymi visi dalyviai- nuolatinio rikymo pradzia svyravo nuo 15 iki 17

mety amziaus. Nepilnameciams, jauciant socialinj nepritarimg i$ Salies, jdomu rikyti paslapcia

todél §is procesas dar labiau traukia. Rikymo pradzig inicijuoja socialinés aplinkos veiksniai:
bendraamziai Seimos nariai ir draugai. Informantai vedami iSankstiniy nuostaty prisipazjsta
pradéje riikkyti norédami jgyti naujy draugy. Jei Seimoje yra rukanciy suaugusiyjy, jy pozilris }
paaugliy rukyma atlaidesnis PrieSingai valstybés jstatymams, neatrodo, jog riikaly jsigijimas biity
apsunkintas, o esant rukanéiyjy Seimoje namuose jis pasidaro visai lengvai prieinamas. Su nauja
elektroniniy cigare¢iy mada atsiranda ir naujy $io Zalingo jpro€io patrauklumo aspekty: jvairiis
skoniai, malonus kvapas, galimybé keisti technines specifikacijas, diskretiskas naudojimas.

Informantai yra jsitiking menama nauda sveikatai: e-cig damy nekenksmingumu, priemone

atsipalaidavimui, nemigai, streso mazinimui, Svorio reguliavimui. Rikyti dalyvius paskatina vieta

arba situacija, buvimas salia rikkanciy, darbas. Dél mastymo SalisSkumy Zzmogus koncentruojasi ties
tam tikra informacija, ignoruojant kitus svarbius dalykus, o tai lemia klaidinga suvokima. Turint

ziniy apie rikymo pasekmes, nuvertinama rakymo rizika. Jei rikymo pradziai jtakos turéjo:

VW —



labiau apciuopiami, realiis, su malonumo ir socialinés naudos bendraujant, siejami veiksniai:
jprotis, socialiniai su riilkymu susij¢ aspektai, jauc¢iamas malonumas. Motyvai galintys paskatinti
mesti riukyti ir likti neriikanciu, yra individualiis: Seimos sukiirimas; néStumas arba vaiky
turéjimas; sveikatos problemy atsiradimas. Kiekvienam metan¢iam reikalinga individuali
veiksminga strategija. Siuo metu vykdomos prevencinés priemonés laikomos neefektyviomis ir
neveiksmingomis.

Raktiniai ZodZiai: : elektroninés cigaretés, tabako rilkymas, veiksniai, priezastys, paplitimas.



SUMMARY

Justification. Smoking is the most common addictive disorder, that causes health problems and
premature death. New products that supply nicotine are being developed as alternative smoking
methods to avoid the consumption of compounds from combustion processes. A new generation
of smoking / steaming products is being launched to attract new consumers to the market. The
proportion of young people who have never tried smoking has increased in the 18-25 age group,
and the number of people who have smoked e-cigarettes has increased. The prevalence of e-
cigarette smoking is highest in the 18-25 age group. Although since 1990 the prevalence of
smoking is declining worldwide, but the total number of smokers is growing as the population
grows. The 15-24 age group is a crucial time for individuals to develop nicotine addiction and
become established smokers.

The aim of the study was to reveal the factors of tobacco and / or e-cigarette smoking among 18-
29 year olds.

Tasks:

1. Reveal the circumstances that promote smoking. 2. Describe the attitudes of smokers towards
smoking. 3. Highlight the factors that motivate you to quit smoking. 4. To reveal the attitude
towards the applied preventive measures in the country.

Method. A qualitative induction test method was used. Semi-structured interviews were expected
to reveal the smoking factors of 18-29 year olds in tobacco and / or e-cigarettes.

This method helped to reveal young people’s smoking factors, health literacy knowledge, and
personal experiences.

Results and conclusions. A total of 8 informants who agreed to participate in the study were
interviewed. The early start of the smoking process is noted by all participants, the onset of regular
smoking ranged from 15 to 17 years of age. Minors, experiencing social disapproval from the
country, are interested in smoking in secret, making the process even more appealing. The onset
of smoking is initiated by factors in the social environment: peer family members and friends.
Informants, guided by preconceived notions, admit they started smoking to make new friends. If
there are adult smokers in the family, their attitudes toward adolescent smoking are more lenient
Contrary to state law, the acquisition of a smoker does not appear to be difficult, and it is quite
easy for smokers to have a home at home. With the new fashion of e-cigarettes, new aspects of the
attractiveness of this harmful habit are emerging: various flavors, a pleasant smell, the possibility
to change technical specifications, discreet use. Informants are convinced of the perceived health
benefits: the harmlessness of e-cig smoke, a means of relaxation, insomnia, stress reduction,

weight management. Smoking is encouraged by the location or situation, the presence of smokers,



and work. Because of the biases of thinking, a person focuses on certain information, ignoring
other important things, which leads to misperceptions. Knowing the consequences of smoking
underestimates the risks of smoking. If the onset of smoking was affected by: a challenge, the
surrounding environment, or pressure. The reasons for the current smoking are the more tangible,
real factors associated with the pleasure and social benefits of communication: habit, the social
aspects of smoking, the pleasure felt. Motives that can lead to quitting and staying non-smokers
are individual: starting a family; pregnancy or having children; emergence of health problems.
Each thrower needs an individual effective strategy. The preventive measures currently in place
are considered ineffective and not working.

Keywords: e - cig, tobacco smoking, factors, causes, prevalence.
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1. TVADAS

Moksliniais tyrimais yra jrodytas rikymo poveikis sveikatai. Rukant pakenkiami
beveik visi kiino organai ir organy sistemos organizme, pabloginama bendra zmogaus sveikata.
Dauguma su Siuo kenksmingu jprociu susijusiy mir¢iy kyla dél vézio, kvépavimo taky ligy ir
Sirdies ir kraujagysliy ligy. Pasyvus rukymas kasmet sukelia mazdaug 41 000 mirciy tarp
nertikanciy suaugusiyjy ir 400 mir¢iy kuidikiams. (1,3)

Tabako rokymas yra labiausiai paplitusi priklausomybés liga, kuri salygoja
sveikatos problemas ir prieslaikines mirtis. Mirtingumas dél rukymo poveikio mazéja, bet
Lietuvos mirtingumo rodiklis 100 tiikst. gyventojy yra vis dar didesnis nei Europos sgjungos. (4)

Kuriami nauji nikotino tiekimo produktai kaip alternatyviis rikymo btidai, siekiant
iSvengti degimo procesy metu susidaran¢iy junginiy suvartojimo.(12) Remiantis JAV generalinio
chirurgo 2016m. ataskaita elektroninés cigaretés yra sparciai besivystanti ir jvairéjanti produkty
klasé. Jy vartojimas tarp jaunimo ir jauny suaugusiyjy tapo visuomenés sveikatos problema,
kadangi yra daZniausiai jaunimo vartojamas tabako gaminys.(15) Sildomi tabako gaminiai yra
naujausi 1§ daugelio produkty, skirty iSlaikyti klientus ir apsaugoti tabako jmoniy reputacijg bei
politine jtakg. (16)

2016 m. Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, daugiau nei 1,1 milijardo 15
mety ir vyresniy Zmoniy riké tabaka. (24) Remiantis 2020 metais, Narkotiky, tabako ir alkoholio
kontrolés departamento atlikto tyrimo tarp 18-74 mety amziaus asmeny, duomenimis, rikanéiyjy
jvairius tabako gaminius skaiius maz¢ja, per pastaruosius metus 10 proc. iSaugo riikanciy
elektronines cigaretes skaicius.(26)

Prie pasaulinés tabako kontrolés aktyviai prisideda Europos Komisija. Konvencijos
sekretoriatas, remdamasis i§ Saliy gauta informacija, kas dvejus metus rengia visuotines pazangos
ataskaitas apie Konvencijos jgyvendinima. (32) Lietuva viena pirmyjy Ryty Europoje 1995 metais
priémusi Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijas atitinkantj Tabako kontrolés
jstatyma.(35)

Rikymo elgsena pirmiausia palaiko teigiamos ir neigiamos stiprinancios nikotino
savybés, tiekiamas greitai prieinamu ir maloniu biidu, o neigiamos pasekmés sveikatai dazniausiai
yra pakankamai neaiSkios ir tolimos. (35,40) Dazniausios riikymo priezastys, kurias nurodo
mazdaug pusé rukanciyjy, yra streso mazinimas ir malonumas. (41) Paaugliai mano, kad skonis
yra svarbiausias veiksnys bandant e-cigaretes ir labiau link¢ inicijuoti garavimg naudodami

aromatizuotas elektronines cigaretes. (44,45,46)
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Autoriaus indélis
Darbo autorius atliko visus tyrimo etapus: tyrimo planavima, duomeny rinkima,

analizg, apibendrinima.

Tikslas: Atskleisti 18-29 amziaus jaunimo tabako ir/ar elektroniniy cigareciy rikymo veiksnius.
UZdaviniai:

1. Atskleisti rikyma skatinancias aplinkybes.

2. Apibidinti riikkanciyjy poziiir] j rikyma.

3. ISryskinti veiksnius motyvuojancius mesti rikyti.

4

Atskleisti pozitirj | taikomas prevencines priemones $alyje.
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2. LITERATUROS APZVALGA

2.1 RUKYMO ITAKA SVEIKATAI

Riikymas turi didelés jtakos sveikatai, kenkia beveik visiems kiino organams ir
organy sistemoms organizme, pablogindamas bendra zmogaus sveikatg. Dauguma su rukymu
susijusiy mirciy kyla dél vézio (daugiausia plauciy vézio), kvépavimo taky ligy (daugiausia létinés
obstrukcinés plauciy ligos — LOPL) ir Sirdies ir kraujagysliy ligy (daugiausia koronarinés Sirdies
ligos). Rikymas yra svarbus insulto, aklumo, kurtumo, nugaros skausmy, osteoporozés ir
periferiniy kraujagysliy ligy (sukelian¢iy amputacijg) rizikos veiksnys. (1)

Tarptautiné vézio tyrimy agentiira (IARC) vertindama moksliniy tyrimy iSvadas
pazymi, kad dar nevisiSkai patikimy jrodymy duomenimis tabako rikymas didina kriities vézio
rizikg 10-30 proc., o pasyvusis rikymas didina gerkly ir ryklés vézio rizika. Analizuojant §j teiginj
reiskia, kad tabako riikymas gali baiti kruties vézio priezastis, o pasyvusis rikymas — gerkly ir
ryklés vézio priezastis.(2)

Pasyvus rukymas kasmet sukelia mazdaug 41 000 mir¢iy tarp neriikanciy
suaugusiyjy ir 400 mir¢iy kiiddikiams. Pasyvus rukymas suaugusiems sukelia insulta, plauciy vézj
ir koronaring Sirdies liga. Vaikams, kurie yra veikiami pasyvaus ruikymo, padidéja staigios kiidikiy
mirties sindromo, iminiy kvépavimo taky infekcijy, vidurinés ausies ligy, sunkesnés astmos,
kvépavimo taky simptomy ir sulétéjusio plauéiy augimo rizika.(3)

Nagrinéjant tabako jtakg nustatyta, kad labiausiai paplitusi priklausomybeés liga, kuri
salygoja sveikatos problemas ir prieslaikines mirtis yra rilkymas. D¢l tabako rukymo sukelty ligy
kasmet visame pasaulyje 4 milijonai zmoniy mirsta. Mirtingumai dél rikymo poveikio nuo 1990
mety mazéjant, Lietuvos rodiklis islieka vis dar didesnis nei Europos sajungos, bet mazesnis nei
pasaulio mirtingumo rodiklis 100 tiikst. gyventojy. Lietuvag mirtingumu nuo rakymo lenkia Latvija
ir Lenkija. (1 pav.) (4)
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Death rate from smoking, 1990 to 2019

The annual number of deaths attributed to smoking per 100,000 people
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Source: IHME, Global Burden of Diseass [GBD)
Note: To allow comparisons between countries and over time this metric is age-standardized

OurWorldInData.org/smoking « CC BY

1 pav. Mirtingumas nuo rikymo 100 tikst. gyventojy, 1990 — 2019m.(4)

Aplinkos tabako diimy poveikis sveikatai visame pasaulyje sulaukia vis daugiau
démesio. Skelbiama vis daugiau originaliy tyrimy, metaanaliziy, sisteminiy apzvalgy sutelkiant
démes;j j $ig svarbig problema. (5,6)

Nacionalinio vézio instituto skelbiamame Europos kovos su veéziu kodekse yra
pateikiama 12 rekomendacijy, pagristu esamais paskutiniaisiais moksliniais tyrimais. Kodekse
pazymima, jog ypa¢ rikomas tabakas, sukelia jvairiy rtsiy vézj ( 2 pav.). Tabako rikymas sukelia
vézj ir nerikantiems zmonéms, kvépuojantiems rukanciyjy pririkytu oru. Rukanciy asmeny
rizika, susirgti plauéiy véziu, yra 20-25 kartus didesné nei nertikanciy. Plauciy vézio rizika
did¢jimas priklauso nuo: rikymo stazo, suriikomy cigareciy skaiciaus per dieng, kokio amziaus

pradéta rukyti. (2)

Burnos ertmes (33%)

Priezastimi taip pat gali :' \

biti ir bedimio tabako vartojimas v
e

Burnaryklés ir gerklaryklés (49 %) (s

Nosiaryklés (17 %) R 4

Stemplés (35 %)
Priezastimi taip pat gali
biti ir bedimio tabako vartjimas

Kepeny ir tulzies taky (25 %)
Kasos (13 %)

Priezastimi taip pat gali
biti ir bedimio tabako vartojimas

-
Storosios (gaubtinés, sigminés, M)
tisiosios) zarnos (14 %) ey
. 'y

Kiausidziy (14 %) 3 iy
Gimdos kaklelio (14 %) -
Mieloidiné leukemija
(13%)

Nosies ertmés ir
prienosiniy aniy (11 %)

Gerkly (84 %)

Plauciy (82 %)

Kepeny piktybiniai navikai
(rikaniy tévy vaikams)

Skrandzio (21 %)

Inksty ir Slapimtakiy (8 %)

Stapimo paslés (50 %)

2 pav. Pazymétos lokalizacijos vézio, kurio priezastimi gali buti rikomas ar kitaip
vartojamas tabakas ir pasyvusis rilkymas. Skliausteliuose nurodyta rikymo poveikio sukelta

procenting iSraiska vézio atsiradimui. (2)
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Pasyvis dimai — tai diimy i degancio cigaretés galo ir riikaliy iSkvépty dumy
derinys. Pasyvuose diimuose yra daugiau nei 7000 cheminiy medZiagy. Simtai jy yra toksiskos, 0
apie 70 gali sukelti vézj. Nuo 1964 m. chirurgo generalinio pranesimo 2,5 milijono suaugusiyjy,
nertkanciyjy, miré dél to, kad jkvépé pasyvy damuy.(7)

Pastaruosius deSimtmecius pasyvaus rikymo poveikis labai ribojamas. Taciau
nemaza dalis pasaulio gyventojy vis dar patiria zalingg tabako riikkymo poveikij. Vaikai yra ypac
jautriis zalingam cigare¢iy diimy poveikiui. ChemiSkai jvairus miSinys, randamas tabako
dimuose, turi daugybe skirtingy, kartais prieStaringy poveikiy. 2018 m. atliktoje apzvalgoje
1Ssamiai pateikiamos aktualiausios zinios apie pasyvaus rukymo poveikj imuninei funkcijai, daug
démesio skiriama kvépavimo takams. Nustatyta, jog cigareciy diimai pakeicia daugybe signaly
perdavimo budy, o kai kurie i$ jy yra susije su alerginiy ligy i$sivystymu.(8)

Sistemingy naujausiy epidemiologiniy jrodymy apzvalga rodo, kad pasyvus
rukymas yra reikSmingai susijes su didéjancia daugelio ligy ir sveikatos problemy, ypac vaiky ligy
ir vézio, rizika. Tyrime yra pateikiami iSsamis visuomenei pagrjsti jrodymai apie toksinj aplinkos
tabako dimy poveikj ir turéty biiti naudingi kuriant rikymo kontrolés sveikatos skatinimo
strategijas. (9)

Nagrinéjant IARC monografijos, apie kancerogeninés rizikos Zmonéms jvertinima,
100E toma nustatyta, jog yra pakankamai jrodymy dél bedimio tabako kancerogeniskumo
zmonéms. Bedumis tabakas sukelia burnos ertmés, stemplés ir kasos vézj. (10)

Siuo metu nepakankama jrodymuy, leidzian¢iy daryti i§vada, kad kaitinamojo tabako
gaminiai yra maziau kenksmingi nei jprastos cigaretés. Tiesg sakant, yra susirlipinimas, kad nors
ir kai kuriy toksiniy medziagy kiekis gali biiti maZesnis nei jprasty cigareciy, bet kelia didesnj
kity toksiniy medZziagy poveikj. Yra informacijos trikumas, nes Sios kartos tabako gaminiai
rinkoje palyginus yra neseniai, kad bty galima istirti galimg poveikj. (11)

Apibendrinant analizuotus tyrimy duomenis apie rikymo poveikj, galima teigti, jog
tabako riikymas kaip ir pasyvus rikymas yra Zalingi sveikatai. Nors, dél elektroniniy cigareCiy ir
kaitinamojo tabako gaminiy Zalingo poveikio sveikatai tyrimy duomeny nepakanka, yra jrodyta,

jog nikotinas, esantis gaminiuose zalingas augan¢iam ir besivystan¢iam organizmui.

2.2 RUKYMO PRIEMONIU JVAIRUMAS

Reaguodama | visame pasaulyje plintant grieZtesnj tabako kontrolés reguliavima,
tabako pramoné iSleidzia ir reklamuoja Vis naujus produktus, sickdama issilaikyti rinkoje.
Europoje, labiausiai paplit¢ rakomo tabako produktai yra: cigaretés, cigarai, cigarilés, smulkiai

susmulkintas palaidas tabakas paciam rankomis susisukti sukting ar prikimsti pypke.
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Neseniai buvo sukurti nauji nikotino tickimo produktai kaip alternatyvis rikymo
budai, siekiant i§vengti degimo procesy metu susidaranciy junginiy suvartojimo.(12)

Elektroninés cigaretés — tai prietaisai, skirti tiekti nikoting be tabako dumy.
Elektroniniy cigareCiy prietaisai susideda i$ baterijos, rezervuaro tirpalui laikyti, kuriame paprastai
yra nikotino,  kaitinimo elemento arba purkStuvo ir kandiklio, per kurj vartotojas
pusteli. Prietaisas jkaitina skysta tirpalg (daznai vadinamg e-skys¢iu arba e-sultimis), kurj
vartotojas jkvepia. Elektroniniuose skyséiuose paprastai naudojamas propilenglikoklis (kaip
pagrindiné baz¢) tai medziaga naudojama siekiant iSgauti gerklés dirginimo efekta, artimg
tradiciniams tabako gaminiams. ir (arba) glicering kaip nikotino ir kvapiyjy medziagy tirpiklj.
(13)

Elektronines cigaretes isrado 2003 m. Honkonge Lik Hon , o 2006 m. tapo
prieinamos Europoje ir JAV. Remiantis atlikty tyrimy duomenimis nustatyta, jog aerozolyje gali
biti kai kuriy tabako diimuose esanciy toksiniy medziagy, taciau jy kiekis yra daug mazesnis nei
jprastinése cigaretése. Ilgalaikis elektroniniy cigareciy (toliau E-cig) vartojimo poveikis sveikatai
nezinomas, taCiau, palyginti su cigaretémis, E-cig greiCiausiai daug maziau kenksminga
naudotojams ar aplinkiniams, taip pat vis labiau populiaréja tarp rikaliy, taciau iki Siol néra
jrodymy, kad niekuomet nertikantieji ar nertikantys vaikai reguliariai jas gali naudoti. (14)

Remiantis JAV generalinio chirurgo 2016m. ataskaita elektroninés cigaretés yra
sparciai besivystanti ir jvairéjanti produkty klasé. Jy vartojimas tarp jaunimo ir jauny suaugusiyjy
tapo visuomenés sveikatos problema, kadangi yra dazniausiai jaunimo vartojamas tabako
gaminys. Naudoti produktus, kuriy sudétyje yra nikotino bet kokia forma tarp jaunimo, jskaitant
elektronines cigaretes, yra nesaugu. Elektroniniy cigareciy aerozolis néra nekenksmingas. Jame
gali buti kenksmingy ir potencialiai kenksmingy sudedamyjy daliy, jskaitant nikoting. Nikotino
poveikis paauglystéje gali sukelti priklausomybe ir pakenkti besivystan¢ioms paaugliy
smegenims. E-cigaretés parduodamos reklamuojant skonius ir naudojant jvairius Ziniasklaidos
kanalus bei metodus, kurie praeityje buvo naudojami jprasty tabako gaminiy prekybai.(15)

Sildomi tabako gaminiai (HTP) yra naujausi gaminiai i§ daugybés tabako jmoniy
sukurty ir parduodamy Kaip maziau pavojingy nei jprastiniy cigare¢iy produkty. HTP §ildo tabaka,
kad susidaryty jkvepiamo nikotino aerozolis. Pagrindinis HTP jvedimo pagrindimas yra teiginys,
kad gaminiai yra daug maziau pavojingi, nei jprastos cigaretés. Tai naujausios tabako jmoniy
pastangos prisitaikyti prie kintancios reguliavimo aplinkos, siekiant iSlaikyti ir plésti savo klienty
bazg, maz¢jant socialiniam tabako vartojimo priimtinumui ir mazéjant cigareciy
vartojimui. Sildomi tabako gaminiai yra naujausi i§ daugelio produkty, skirty islaikyti klientus ir
apsaugoti tabako jmoniy reputacijg bei politine jtakg. Nors HTP gali sukelti naudotojams mazesnj

kai kuriy toksiniy medziagy kiekj nei cigaretés, jie taip pat gali sukelti didesn;j kity toksiniy
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medziagy kiekj. Taip pat, tikétina, kad jie vartotojams kelia mazesng kai kuriy ligy rizika, o kity —
didesng. (16)

Siais produktais sickiama niSos tarp degaus tabako riikymo ir elektroniniy cigare¢iy,
kurios iSgarina drégme iSlaikanciose medziagose suspenduotg nikoting. Recenzuoti jrodymai apie
kaitinamus tabako gaminius rodo, kad kaitinamieji tabako gaminiai yra veiksmingi nikotino
tiekimo jrenginiai, d¢l kuriy vartotojai ir pasaliniai asmenys susiduria su daug maziau kenksmingy
ir potencialiai kenksmingy junginiy nei rukant cigaretes. [rodymai paimti i§ tabako pramonés
duomeny ir truksta ilgalaikio kaitinamojo tabako gaminiy vartojimo poveikio sveikatai tyrimy.(17)

Tyrimy duomenimis nustatyta, kad Siuose tabako gaminiuose yra daug ty paciy
kenksmingy ingredienty kaip ir paprastose cigaretése, bet yra ir kity kenksmingy ingredienty,
kuriy néra jprastose cigaretése. Kaitinamy tabako gaminiy iSmetamy terSaly tyrimai rodo, kad tiek
vartotojai, tiek aplinkiniai patiria ty paciy cheminiy medziagy, esanciy cigareciy dimuose, nors
ir maZesniu kiekiu.(18)

Kramtomasis tabakas labiausiai yra paplitgs Piety Azijoje ir Indijoje. Kitos Salys,
kuriose didelis kramtomojo tabako vartojimo paplitimas yra Palau, Bangladesas ir Nepalas. 2019
m. atlikto tyrimo duomenimis 273,9 mln. Zmoniy vartojo kramtomajj tabaka. Kramtomasis tabakas
tebéra didelé visuomenés sveikatos problema keliuose pasaulio regionuose ir daugiausia Piety
Azijoje. Nustatyta, kad nuo 1990 iki 2019 m. kramtomojo tabako vartojimo paplitimas mazai
pasikeité, o kontrolés pastangos turéjo daug didesnj poveikj rikomojo tabako vartojimo paplitimui
nei kramtomojo tabako vartojimui kai kuriose Salyse. Nertikomojo tabako gaminiy poveikio
sveikatai tyrimai parodé, kad toksiSkumas skiriasi pagal gaminio risj, o kramtomieji tabako
gaminiai yra zalingiausi.(19,20)

Pasaulyje vis dar labiausiai paplitgs iSlieka tabako riikymas. Tabako dimuose yra
daug cheminiy medziagy, kurios yra kenksmingos tiek riikantiems, tiek nertikantiems. I§ daugiau
nei 7000 tabako diimuose esanCiy cheminiy medziagy maziausiai 250 yra kenksmingos, o
maziausiai 69 gali sukelti vézj. (21) Pastebima yra jog cigareCiy rilkymas yra susij¢s su zemesniu
socialiniu ir ekonominiu statusu. (22)

Apibendrinant apZvelgtus tyrimus apie rikymo priemoniy jvairumg, matome jog
tabako pramon¢ vietoje ,,nestovi“. Tam, kad pritraukti naujy vartotojy i rinkg i§leidziamos naujos
kartos rilkymo/garinimo priemoneés. Neriikomasis tabakas iSlieka populiariausiu Piety Azijoje ir

Indijoje.



17

2.3 RUKYMO PAPLITIMAS PASAULYJE

2016 m. Pasaulio sveikatos organizacijos (toliau — PSO) duomenimis (3 pav.) ,

daugiau nei 1,1 milijardo 15 mety ir vyresniy zmoniy riké tabaka. Kaip matome Lietuvos

standartizuotas vidurkis yra 29,7 ir jis truputj virSija regioninj vidurkj — 28.7. (23)
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Tabako rikymo paplitimas. (23)

ISsamiausi duomenys apie pasaulines rukymo tendencijas rodo didziulg pasauling

rukymo zala. 2019 m. riikkanciyjy skai¢ius visame pasaulyje iSaugo iki 1,1 milijardo, o tabako

rikymas sukelé 7,7 milijono mirciy, jskaitant 1 i§ 5 vyry visame pasaulyje. Nagrin¢jant 4

paveikslélyje pateiktus duomenis nuo 1990 m. rilkymo paplitimas nuolat maz¢jo visame pasaulyje,

taCiau didéjant gyventojy skaiciui, bendras ritkanciyjy skaicius iSaugo. (24)

Prevalence of smmoking has fallen, but the number of
preople who smoke has risen since 1990

Prevalence of smoking
\ -

Number of srmokers

/————’—_—— -
- _ggﬁ

- HME THE LANCET

4 pav. 1990-2019 m. ruikymo paplitimo ir rikan¢iy Zzmoniy kitimas. (24)
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Nepaisant per deSimtmecius apie Zalingas rukymo tabako vartojimo pasekmes visam
gyvenimui sukauptus jrodymus, rilkymo paplitimas tarp jauny zmoniy islieka didelis
daugelyje pasaulio saliy. 2019 m. pasaulinis rukymo tabako paplitimas tarp 15-24 mety
amziaus vyry buvo 20,1 % , o tarp motery — 4,95 % . 65,5 % visy dabartiniy 20—-54 mety
amziaus rukanc¢iyjy 2019 m. pradéjo rukyti sulauke 20 mety, o 82,6 % visy dabartiniy
riikaliy pradéjo rakyti nuo 14 iki 25 mety amziaus. Sis amZiaus tarpsnis yra lemiamas
laikotarpis, per kurj asmenims iSsivysto priklausomybé nuo nikotino ir tampama
nusistovéjusiais riikaliais. Tabakas iSliks problema ateinancioms kartoms, jei riikomojo
tabako vartojimo pradéjimas Siame amziuje nebus i§ esmés sumazintas. (25)

Pasaulyje Siuo metu riko 942 milijonai vyry ir 175 milijonai 15 mety ar vyresniy
motery. Nagrinéjant 5 paveikslo duomenis matome, jog beveik trys ketvirtadaliai kasdien
rukanciyjy vyry gyvena Salyse, kuriose yra vidutinis arba aukStas Zmogaus i§sivystymo
indeksas (HDI), o pusé kasdien rikan¢iy motery gyvena $alyse, kuriose yra labai didelis
HDI.(22)

Global Distribution of Smokers
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5 pav. Rikanciyjy pasiskirstymas tarp vyry ir motery pasaulyje.(22)

Yra apskaiciuota, kad visame pasaulyje, 13—15 mety amziaus, rukanciy cigaretes
arba vartojanciy nerikomojo tabako gaminius yra mazdaug 25 mln. berniuky ir 13 mln. mergaiciy.
Nors cigareéiy rikymas yra labiausiai paplites tabako vartojimo biidas tarp jaunimo visame
pasaulyje, kity tabako gaminiy vartojimas kai kuriose populiacijose yra labai daznas. Pavyzdziui,

2011 m. Nepale neriikomas tabakas buvo dazniausiai 13—15 mety berniuky ir mergaiciy vartotas
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tabako gaminys — atitinkamai 19,7 % ir 12,9 %, o bet kokj tabako gaminj vartojo 24,6 % berniuky
ir 16,4 % merginy. Naujesniy produkty, kuriy sudétyje yra nikotino, naudojimo paplitimas
(iskaitant elektronines cigaretes) kai kuriose labai auksto iSsivystymo Salyse labai iSaugo jaunimo

tarpe. (22)

2.4 RUKYMO PAPLITIMAS LIETUVOJE

Remiantis 2020 metais atlikto tyrimo duomenimis, Narkotiky, tabako ir alkoholio
kontrolés departamento (toliau - NTAKD), 18-74 mety amziaus asmeny grupéje, rikkanciyjy
jvairius tabako gaminius skai¢ius mazé¢ja — 2020 m. kasdien ruké 25 proc. apklaustyjy, 2017 m. —
30 proc. Daugéja niekada nebandziusiy rukyti jauny, 18-25 mety amziaus grupéje, Zmoniy dalis
per pastaruosius metus 10 proc. iSaugo riikanciy elektronines cigaretes skaicius. Did¢jantis
elektroniniy cigare¢iy rikymo paplitimas stebimas 18-25 mety amziaus grupéje: 5 proc. $iy
apklaustyjy elektronines cigaretes riko kasdien, 9 proc. riikké bent kartg per ménesj, 13 proc. — bent
kartg per metus, 22 proc. — bent kartg gyvenime. Tyrimas atskleidZia, jog ,,iprasty tabako gaminiy*
vieta rinkoje uzima elektroninés cigaretés ir naujoviski bediimiai tabako produktai. (26)

Oficialiosios statistikos portalo ( OSP) duomenimis Lietuvoje, paZymima, jog
rukymas yra paplites labiau tarp vyry (36 proc.), nei tarp motery (13 proc.). Kasdien rikanciy
gyventojy 2019 metais dalis, palyginti su 2014 m., sumazéjo nuo 20,4 proc. iki 18,9 proc. 25-34
mety amZiaus grupés kasdien rikanciy vyry dalis, palyginti su 2014 m., sumazéjo nuo 42 proc. iki
29 proc., motery — atitinkamai nuo 16 proc. iki 11 proc. (27)

Lietuvos sveikatos moksly universiteto mokslininkai nuo 1994 m. vykdo Lietuvos
zmoniy, 20 — 64 mety amzZiaus, gyvensenos stebésena. Sis, tarptautinis tyrimas, ,,Finbalt Health
Monitor vykdomas Suomijos Visuomenés sveikatos instituto iniciatyva, kuriame dalyvauja
Suomija ir Baltijos Salys . Sio tyrimo rémuose kas dvejus metus atlickamas Suaugusiy Lietuvos
Zmoniy gyvensenos tyrimas, vertinantis suaugusiy Lietuvos gyventojy gyvensenos pokycius. Kaip
rodo 2018 m. atlikto tyrimo rezultatai, iki 2000 m. rikanéiyjy asmeny dalis Lietuvoje didéjo:
rukan¢iy vyry padaugeéjo beveik penktadaliu, o rukanciy motery pagaus¢jo net 2,3 karto.
Vélesniais metais riikanciy vyry sumazejo 1,5 karto, o kasdien rukanciy motery dalis pakito
nezymiai. 2019 m. apklausos duomenimis, i$ viso Lietuvoje kasdien ruké 17,3 proc. Lietuvos
gyventojy. Tyrimas parode¢, kad tarp suaugusiyjy maziau populiarios elektroninés cigaretés nei
jaunimo tarpe. Per paskutines 30 dieny kasdien ruké elektronines cigaretes 1,1 proc. respondenty
(28)


https://tobaccoatlas.org/topic/regulating-novel-products/
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2020 metais buvo paskelbta tarptautiné moksleiviy gyvensenos ir sveikatos ( toliau
-HBSC) tyrimo ataskaita, kuri atskleidzia 2017-2018 m. 45 Saliy rezultatus. Tai ilgametis
tyrimas, atlickamas pagal protokolg kas keturis metus. Ataskaitoje pazyméta, nors ritkkymas
stabilizavosi, taCiau vertinant tarptautiniu mastu, misy Salies moksleiviai vis dar yra tarp

rizikingiausiy Saliy. (29)

2.5 TABAKO GAMINIU REGULIAVIMAS

Tabako kontrolés jgyvendinimas visuomenés sveikatos labui sustiprina suvereniy
vyriausybiy isipareigojimg siekti Jungtiniy Tauty (toliau — JT) tvaraus vystymosi tiksly. Siekiant
s¢kmingiau kovoti su tabako grésme dedamos svarbios, visapusiskos pasaulinés pastangos skatinti
tabako kontrolg. (30)

Viena i§ pagrindiniy iniciatyvy, skirty Salies lygmens pastangoms pritaikyti
pasauliniame kontekste, Pasaulio sveikatos organizacijos Tabako kontrolés pagrindy konvencija
(toliau - PSO FCTC). Minéta konvencija buvo priimta per 56-3j3 Pasaulio sveikatos asambléja,
kuri vyko 2003 m. geguzés 19-28 d. Tauty rimuose, Zenevoje.(31) O jsigaliojo 2005 m. ir numato
sistemingg jsipareigojimy ir atitinkamy gairiy, skirty tabakui pasiekti, sistema kontroliuoti
sé¢kme.(30)

Aktualu paminéti tai, jog Europos Komisija (toliau — EK) aktyviai prisidedanti prie
pasaulinés tabako kontrolés - viena pagrindiniy PSO tabako kontrolés pagrindy konvencijos
rengéjy.

Akcentuotina , jog Konvencijos sekretoriatas, remdamasis i§ Saliy gauta informacija,
kas dvejus metus rengia visuotines pazangos ataskaitas apie Konvencijos jgyvendinima. (32)

Septintoji Saliy konferencija (COP) sutaré, kad reikia ilgesnio laikotarpio plano, kad
biity paspartintas PSO FCTC jgyvendinimas. Ir 2018 m. priémé Pasauling tabako kontrolés
paspartinimo strategija: tvaraus vystymosi skatinimas jgyvendinant 2019-2025 m. PSO FCTC.
(14) PSO FCTC sukurta reaguojant j tabako epidemijos globalizacijg. Tai - pirmasis tarptautinis
dokumentas, kuriame nustatomi visoms Salims bendri minimaliis tabako kontrolés politikos
reikalavimai, kurie reglamentuoja tabako gaminiy paklausos, pasiiilos mazinimg ir laisvos nuo
tabako aplinkos kiirimg.(30)

Reikalingumg lemia tai, kad Siandien riilkymas yra pagrindiné mirc¢iy, kuriy galima
iSvengti, priezastis.(2)

Nagrin¢jant §ig konvencija svarbu paminéti tai, jog joje démesys sutelkiamas j
tabako epidemijos plitimo mazinimg per :

e priemones tabako paklausai ir prieinamumui mazinti;
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e priemones, susijusias su tabako pasitilos mazinimu;

e aplinkos apsauga;

e bendradarbiavimg mokslo, technikos srityje bei informacijos perdavimas;
e institucinés sistemas ir finansinius isteklius. (2,30,33)

Nuo 1990 mety Lietuvai atgavus nepriklausomybe po truputj buvo pradéta veikla,
kurios tikslas — sukurti tabako kontrolés teisinj pagrinda (34). Lietuva viena pirmyjy Ryty
Europoje priémusi Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijas atitinkantj Tabako kontrolés
jstatyma. Sis jstatymas, viena i§ priemoniy, skirta mazinan¢iy rikymo paplitima (mokesé¢iais ir
kitomis valstybinio reglamentavimo priemonémis mazinti tabako gaminiy prieinamumg, drausti
naudoti valstybés ir savivaldybiy biudzety lésas tabako auginimui, jo gaminiy gamybai, prekybai,
importui ir jvezimui plétoti ). Sio jstatymo déka Lietuva pripaZinta kaip griezta tabako kontrolés
teising baze turinti Salis (35).

Lietuvos Respublikos tabako kontrolés jstatymo ir Lietuvos Respublikos alkoholio
kontrolés jstatymo jgyvendinimui uztikrinti buvo jsteigta Valstybing tabako ir alkoholio kontrolés
tarnyba. Svarbiausias $ios tarnybos uzdavinys —formuoti ir jgyvendinti valstybing tabako
kontrolés politika, koordinuoti sektoriy darba.(34,35) 2004 m. Lietuvai ratifikavus Pasaulio
sveikatos organizacijos Tabako kontrolés pagrindy konvencijg, jau 2018 m. birzelio 6 — 7 d.
Lietuvoje jvyko PSO FCTC sekretoriato eksperty misija, kurios tikslas — jvertinti PSO FCTC
jgyvendinimo Lietuvoje pazanga, pasiekimus ir i§$tikius, bei pateikti Saliai rekomendacijas. (36)

Oficialiosios statistikos portalo duomenimis ( 6 pav.), matome, jog legaliy tabako
suvartojimas nuo 15 mety nezymiai, bet mazéja. Atkreiptinas démesys ,jog skelbiami 2020 mety

duomenys yra iSankstiniai (37)
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Nuo 2021 m. sausio 1 d. priimtas draudimas riikyti daugiabuciy namy balkonuose,
terasose, lodzijose, nuosavybés teise priklausanciuose atskiriems savininkams, kai nors bent
vienas namo gyventojas priestarauja rukymui.

Taip pat yra priimtos tabako, tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy kontrolés
jstatymo pataisos, kurios turi jsigalioti nuo 2022 m. liepos 1 d. : Lietuvos Respublikoje bus
draudziama pateikti rinkai tabako gaminius, kuriuose yra vitaminy arba kity priedy, kurie sudaro
ispudj, kad tabako gaminys yra naudingas ar maziau kenksmingas sveikatai; kofeino arba taurino,
arba kity priedy ir stimuliuojamyjy junginiy, kurie siejami su energija ir gyvybingumu; priedy,
nudazanciy iSsiskirian¢ias medziagas; rikomojo tabako gaminiy atveju — priedy, kurie palengvina
ikvépima ar nikotino jsisavinima; priedy, kurie nesudeginti turi KMR savybiy. Draudziama tiekti
rinkai tabako gaminius, kuriy bet kokiose sudedamosiose dalyse, pavyzdziui, filtruose, popieriuje,
pakuotése, kapsulése ar bet kuriuose techniniuose elementuose yra kvapiyjy medziagy, leidzianciy
pakeisti atitinkamo tabako gaminio kvapg ar skonj, jy stiprumg ar tabako gaminio dimo sodruma.
Filtruose, popieriuje ir kapsulése negali biiti tabako arba nikotino (38).

Teoriné tabako gaminiy kontrolés politika Lietuvoje ganétinai stipri, taciau zitirint
i§ praktinés pusés, neapskaityto tabako vartojimo mazinimui reikia jdéti dar daugiau pastangy,
siekti:

e sumazinti neapskaityto tabako paplitimg jaunimo ir suaugusiyjy tarpe;

e kad kuo daugiau rikan¢iy asmeny visai atsisakyty vartoti tabako gaminius.

2.6 RUKYMO VEIKSNIAI

Nepaisant pastaraisiais metais sumazéjusio paplitimo, tabako rikkymas iSlieka kaip
viena pagrindiniy blogos sveikatos ir ankstyvos mirties prieZas¢iy, kuriy galima iSvengti. Riikkymo
elgseng pirmiausia palaiko teigiamos ir neigiamos stiprinancios nikotino savybés, tiekiamas greitai
prieinamu ir maloniu biidu, o neigiamos pasekmes sveikatai dazniausiai yra pakankamai neaiskios
ir tolimos, kad nesukelty pakankamai tiesioginio susiriipinimo, kad atgrasyty.(39,40)

Dazniausios rikymo priezastys, kurias nurodo mazdaug pusé rikanciyjy, yra streso
mazinimas ir malonumas. Taip pat gana daZnai minima svorio kontrolé, pagalba susikaupti ir
bendravimas. Svarbis iSskiriami rikymo veiksniai pazymimi yra tokie kaip:

1) Prognozuojantys rikymo iniciacija:
rukan¢iy draugy turéjimas, ritkanciy tévy turéjimas, Zemas socialinis lygis,

polinkis j psichikos sveikatos problemas, impulsyvumas.
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2) Prognozuojantys peréjimg prie jprasto rakymo:
rukanciy draugy tur¢jimas, silpna akademiné orientacija, mazas tévy
palaikymas, riikyma skatinan¢ios nuostatos, alkoholio vartojimas, Zema
socialiné ir ekonominé padétis.

Remiantis 2020 m. atlikto tyrimo duomenimis, veiksniai, susije Su jaunimo tabako
gaminiy vartojimu nesikeicia :

e Socialing ir fiziné aplinka

« Biologiniai ir genetiniai veiksniai

o Psichikos sveikata: tarp jaunimo riikymo ir depresijos, nerimo ir streso yra stiprus rysys.

e Asmeninés nuomonés: kai jauni zmongs i§ rukymo tikisi teigiamy dalyky, pavyzdziui,
geriau susidoros su stresu ar numes svorio, jie labiau linke rikyti.

« Kitos jtakos, turin¢ios jtakos jaunuoliy tabako vartojimui. (41)

Tyrimy duomenimis tabako riikkymas sukelia didziulio masto mirtj ir negalia, o apie
pusé rukanciyjy teigia, kad mégaujasi rakymu. Nepaisant to, mazdaug 1 milijardas suaugusiyjy
visame pasaulyje bando mesti rukyti ir tik apie 5 % visy bandymy, be specialisty pagalbos,
palaikymo, tesiasi apie 6 ménesius (42).

Atrodo, kad pagrindiné priezastis yra ta, kad cigaretés greitai tiekia nikoting i
smegenis patogia ir malonia forma, o nikotinas veikia smegenis, sukeldamas norg riikkyti tokiose
situacijose, kai paprastai rilkoma ir kai smegenyse sumaz¢ja nikotino kiekis. Susirlpinimo dél
rukymo daromos zalos ir finansiniy sgnaudy dazniausiai nepakanka tam, kad to biity iSvengta.
Vyriausybés gali sumazinti rikymo paplitima padidindamos rikymo iSlaidas apmokestindamos,
rengdamos ilgalaikes socialinés rinkodaros kampanijas, uztikrindamos, kad sveikatos priezitiros
specialistai reguliariai patarty riikaliams mesti riikyti ir pasitilyty pagalbg mesti riukyti, taip pat
suteikty farmakologing ir elgsenos pagalba metant rukyti. (43,44)

Vertinant sisteming apzvalga pastebime, jog paaugliai mano, kad skonis yra
svarbiausias veiksnys bandant e-cigaretes ir labiau linke inicijuoti garavimg naudodami
aromatizuotas elektronines cigaretes. Jaunuoliai apskritai pirmenybe teikia saldziam, mentolio ir
vys$niy skoniui, o pradedantys ypa¢ mégsta kavos ir mentolio skonius. Suaugusieji taip pat mégsta
saldzius skonius. Saldziy elektroniniy cigareciy skonio (pvz., vaisiy ir saldainiy) reguliavimas gali
padéti sumazinti elektroniniy cigarec¢iy naudojimg tarp jauny Zmoniy, neapkraunant suaugusiyjy
elektroniniy cigareciy vartotojy. (44,45,46)

Elektroniniy cigare€iy vartojimas jauname amziuje padidina cigareciy rukymo
elgsenos rizikg per visg vartojimo ir progresavimo tgstinumg. Reikalingos prevencijos ir metimo

pastangos, nukreiptos | e-cig ir cigarecCiy vartojimg jauname amziuje (47,48).
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Apibendrinant iSanalizuotus tyrimus nustatyta, kad tabako rukymas viena i§
pagrindiniy blogos sveikatos ir ankstyvos mirties priezasciy, kuriy galima iSvengti. Dazniausiai
nurodomos rikkymo priezastys iSlieka streso mazinimas ir teikiamas malonumas. Veiksniai, susije¢
su jaunimo tabako gaminiy vartojimu nesikei¢ia. Paaugliy nuomone skonis yra svarbiausias

veiksnys bandant e-cigaretes.
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3. TYRIMO MEDZIAGA IR METODAI

3.1. MOKSLINES LITERATUROS PAIESKA

Analizuojant Lietuvoje atliktus tyrimus ir publikuotus mokslinius straipsnius,
susijusius su darbo tema, buvo perziuréti ir iSnagrinéti Lietuvoje leidziami moksliniai
biomedicinos sri¢iy mokslo zurnalai, Lietuvos akademinéje elektroninéje bibliotekoje skelbtos
mokslinés publikacijos, Lietuvos statistikos duomeny bazés ir teisés akty registras.

Atliekant uzsienio autoriy literatiros paieS$kg buvo naudoti raktiniai Zodziai : e- Cig
(liet. elektroninés cigaretés), tobacco smoking (liet. tabako rikymas), factors (liet. veiksniai),
causes (liet. priezastys), prevalence (liet. paplitimas). Norint i§rySkinti mokslines publikacijas,
kurios bty glaudZiai susijusios su nagrin¢jama tema, naudotos jvairios Siy raktiniy Zodziy
kombinacijos. Paieska vykdyta PUBMED, The Lancet, BMC Public Health , Google Scholar,
WHO duomeny bazése. Pagal galimybe ribojant paieSkos metus (2013m. -2022 m.), teikiant
pirmenybe naujausiems straipsniams.

IS viso buvo perzitréta apie 100 moksliniy straipsniy, i§ kuriy kaip tinkamy

magistrinio temai buvo atrinkta 48.

3.2. TYRIMO METODIKA

3.2.1. TIRIAMOJI POPULIACIJA

Tiksliné populiacija — 18- 29 mety amziaus rukantis jaunimas.

Tyrimo imtis. Tyrimo im¢iai nustatyti buvo pasirinkta atsitiktiné tiksliné atranka. Informantai
tur¢jo atitikti savybes, buti:

e 18-29 amziaus;

e rikantys.

Atsitiktine tiksliné atranka naudojama tais atvejais, kai labai informatyviy
generalinés aibés vienety yra daugiau, negu vienas tyréjas galéty apimti, todel laikantis
atsitiktinumo principo pasirenkami tik keli vienetai ir nustatoma labai maza imtis (49). Informantai
Giluminiame interviu i$reiské sutikimg dalyvauti 8 informantai.

I tyrima jtraukti skirtingos lyties ir i§silavinimo, amzZiaus ir i§silavinimo informantai.
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3.2.2. TYRIMO METODAS

Tyrimo metu taikytas kokybinis indukcinis tyrimo metodas, nes Siam tyrimui pagal
B. Biting (50) :

e Dbiidingas atvirumas — tyréjas formuluoja tik bendro pobiidzio hipoteze, kuri
iSlieka atvira papildymui, konkretinimui, tikrinimui.

e Holistinis pozitiris j objekta — siekiama atskleisti kategorijas ir dimensijas,
gilinamasi ] detales.

o Konteksto poveikis — ugdymo ypatumy atskleidimas nattralioje aplinkoje,
rezultatus siejant su istorinémis ir socialinémis sglygomis.

e Tyréjas — pazinimo instrumentas, tiesiogiai sgveikaujantis su tiriamaisiais.

Sio proceso metu gauti duomenys buvo suskirstyti j atskiras dalis, atidZiai
iSnagrinéti ir palyginti.

Pusiau strukttiruoto interviu pagalba tikétasi atskleisti 18-29 amziaus jaunimo
tabako ir/ar elektroniniy cigare¢iy rukymo veiksnius. Klausimai buvo formuluojami taip, kad
paskatinty tyrimo dalyvius atsiverti : ,,Kokiomis aplinkybémis?*, ,Kas tai?*, ,, Kaip manote?* ir
t.t.

Sio tyrimo metu kokybinis metodas padéjo atskleisti jaunuoliy rikymo veiksnius,

sveikatos rastingumo zinias rikymo klausimu ir asmenines patirtis.

3.2.3. Tyrimo procediira

Tyrimas atliktas 2021 geguzés — 2022 balandZio ménesiais. Pusiau strukttiruotas
interviu sudarytas 1§ 7 klausimy (Zr. 1 prieda). Interviu turéjo keturias svarbiausias temas :
e Individuali rukymo istorija;
e Socialinis rukymo atvaizdas;
e Emocionali rikymo pusé¢;
e Poziiiris ] prevencines priemones, jy veiksminguma.
Kiekvienas interviu truko nuo 20 iki 40 minuciy. Interviu vyko informanty namuose
arba pasirinktoje kavinéje, kad interviu davéjai jaustysi kuo patogiau, nevarzomi.
Interviu buvo jraSomas diktofonu, o véliau transkribuojamas ir analizuojamas.
Kokybinio tyrimo duomenys buvo analizuojami pasitelkiant turinio (angl. content) analizés
metodg. Transkribuoti tekstai buvo skaitomi kelis kartus. Kodavimo metu atrinkti prasminiai

vienetai, 1§ kuriy formuotos kategorijos ir subkategorijos.
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Analiz¢ apima keturis zingsnius :
1) daug karty teksto skaitymas;
2) manifestiniy kategorijy iSskyrimas remiantis “raktiniais” zodziais;
3) kategorijy turinio skaidymas j subkategorijas;
4) kategorijy ir subkategorijy interpretavimas ir pagrindimas i§ teksto

ekstrahuotais jrodymais (51).
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4. REZULTAI IR JU APTARIMAS

Tyrime sutiko dalyvauti aStuoni informantai: 3 merginos ir 5 vaikinai. Paaiskéjo, jog
visi informantai riikyti pradéjo dar bidami moksleiviais. Rikymo pradzia svyruoja tarp 14 iki 17
mety amziaus, o rikymo laikotarpis nuo 3 — 14 mety. Interviu metu informanty amzius svyravo
nuo 18 iki 29 mety. Konfidencialumo uztikrinimui pakeisti tyrimo dalyviy vardai, kurie

atskleidzia informanty lytj. (1 lentelé)

1 lentelé. Tyrimo dalyviy charakteristika.

Tyrimo dalyvis | Amzius | Lytis | I$silavinimas | Rikymo Rikymo laikotarpis
pradzia

1. Ainé 29m. Mot. | Aukstasis 16m. 13 mety

2. leva 28m. | Mot. | Vidurinis 15m. 13 mety

3. Donatas 20m. | Vyr. Vidurinis 15m. 5 metai
(studentas)

4. Ona 29m. Mot. | Aukstasis 15m. 14 mety

5. Deividas 18m. | Vyr. | Vidurinis, 15m. 3 metai
(studentas)

6.Martynas 24m. | Vyr. Vidurinis 17m. 7 metai

7. Danielius 21m. | Vyr. | Vidurinis, 17m. 4 metai
(studentas)

8. Edvinas 22m. | Vyr. Vidurinis 14m. 8 metai

Atlikto tyrimo pagalba yra nustatyta, kad rikkymo kaip sveikatg zalojancios elgsenos
formavimasi salygoja pozitriai, jsitikinimai, vertybés, psichologinis — socialinis stresas,
tarpasmeninés sgveikos ypatumai ir kt.. Norint i$spresti rikymo problema - reikia tiksliai zinoti
veiksnius, darancius jtaka riikymui. Visi veiksniai veikia vienas kita, sustiprindami intensyvuma,
todél rilkymo problemag reikia analizuoti jvairiais aspektais.

2020 metais HBSC atlikto tyrimo duomenimis nustatyta, jog misy Salies
moksleiviai vis dar yra tarp rizikingiausiy Saliy. (29) Apie ankstyva riikymo proceso pradzig
pazymi ir visi apklausti informantai. (2 lentelé¢) Kaip matome pirmieji pabandymai jvyksta 10-
13 mety amziaus, nors jie ,,neefektyvis® ir neprigyja, po poros mety vis vien jvyksta jsitraukimas
j rikymo procesg. Visy interviu dalyvavusiy informanty pazyméta nuolatinio rikymo pradzia
svyravo nuo 15 iki 17 mety amziaus. Sis kritinis amZiaus tarpsnis dar vadinamas paauglyste,

kadangi pokyciai emociniame, kognityviniame, seksualiniame ir fiziniame lygmenyje vyksta labai
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greitu tempu. Paaugliai pradeda ieskoti saves, formuoja Savo nuostatas. Jie tampa atviri
naujoveéms, vaikosi astriy pojiiciy. 14- 17 mety amziuje polinkis rizikuoti pasiekia auksc¢iausia
taska. Tuomet ir pastebimas polinkis uzsiimti rizikingu elgesiu.

JAV jaunimo rizikingo elgesio apzvalgoje sveikatai zalingas elgesys apibréziamas
kaip rizikingas elgesys, kuriam priskiriamos tos elgesio formos, kurios yra pagrindinés tiek jauny
zmoniy, tiek suaugusiyjy sergamumo ir mirtingumo priezastys - kurios dazniausiai susiformuoja
vaikystéje ir paauglystéje. Yra iSskiriamos SeSios sveikatai zalingo elgesio kategorijos:

1. Elgesys, susijes su netyCiniais suzeidimais ir smurtu.

2. Rikymas.

3. Alkoholio ir kity narkotiky vartojimas.

4. Seksualinis elgesys, susijes su nepageidaujamu néStumu ir lytiniu Keliu

plintan¢iomis ligomis.

o

Nesveika mityba.

o

Fizinis neaktyvumas. (52)

2 lentelé. Rizikingo elgesio istakos.

Kategorija [Subkategorija Citata

Rizikingo  [Nepilnameciy patirtys |Ainé: ,, Pirmqg kartqg pabandziau biidama 16 mety. <...>
elgesio su pussesere <...> kuriai buvo 15 mety ir ji jau turéjo
iStakos ritkymo ,, patirties . “

Ona: ,, Pradéjau rikyti budama 15 mety, dar
besimokydama kokioje devintoje klaséje.

leva: ,, Pirmq kartq prisimenu kaip Siandien.. man buvo
gal kokie 10 mety. O jei taip normaliai, tai pradéjau
ritkyti nuo 15 mety. “

Danielius: ,, Patj pirmq kartq pabandziau 13 mety <...>
O biidamas 17-os isbandziau elektronine cigarete ir man
patiko. *

Deividas: ,, Ritkau gal nuo kokiy 15 mety. *

Martynas: ,, <...> as pradéjau rikyti kai man buvo suéje
17m.*

Donatas: ,, Pirmgq kartq uzritkiau ... kazkur 15-os mety.

Edvinas: ,, <..> pirma, “pabandyta” mano cigareté

buvo gal 15 mety.
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Nepilnameciai yra jautriis socialinei aplinkai, jos poky¢iams. Jiems daznai sunku
orientuotis socialinéje aplinkoje ir priimti teisingus sprendimus. Paaugliai jausdami socialinj
nepritarimg 1§ Salies, suprasdami savo poelgio neteisingumg, Slepiasi norédami partikyti.

Paaugliams bendra veikla jdomi ir jtraukianti. (3 lentelé)

3 lentelé. Neigiamos socialinés pasekmés.

Kategorija [Subkategorija Citata

Neigiamos ([Socialinis leva: , Aisku irgi slépémés, kadangi kaimas miisy
socialinés  |nepritarimas nedidelis, vieni kitus gerai pazjsta.

pasekmés Deividas: ,, <...> per pertraukas bégdavome pariikyti.

[domu buvo sléptis, kad niekas nesuzinoty. *

Martynas: ,, <...> slapstytis nuo mokytojy ar tévy ir su

73

draugais bégti paritkyti <...>.
Donatas: ,, Visq laikg tévai ir mokytojai bande jkall

3

mums , jog rikymas prie nieko gero neprives.

Kaip zinome jaunimui patinka leisti laikg kartu, svarbiais draugystés elementais
tampa pasitikéjimas, iStikimybé, interesy bei pomégiy bendrumas. Paaugliui labai svarbu turéti
draugy, dazniausiai, kuo daugiau, tuo geriau. Tuomet ir pasireiskia draugy teigiama arba neigiama
jtaka.

Analizuojant interviu, pastebéta, kad rikymo pradzig inicijavo socialinés aplinkos

veiksniai: bendraamziy Seimos nariy ir draugy jtakg jy rakymo pradziai. (4lentelé)

4 lentelé. Socialinés aplinkos veiksnys.

Kategorija Subkategorija  |Citata

Socialiné Bendraamziy Ainé :,, Atostogaudama su pussesere pas mociute, <...>
aplinka giminailiy jtaka [ir ji jau turéjo rikymo ,, patirties , pabandziau ir as.
Draugy jtaka leva ,,mes su dviem bendraamziais kaimynais “

Ona: ,,Mano draugés buvo ritkancios, todeél buvo didelé
pagunda iSméginti ir man

Danielius: ,, Patj pirmq kartqg pabandziau 13 mety, kartu
su kaimynais. “

Deividas: ,, Pradéjau per savo draugus, kurie dar

anksciau buvo pradéje. “
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Martynas: , Is draugy as pradéjau véliausiai ritkyti, iki
tol eidavau tik pastovéti, palaikyti kompanijos. *
Donatas: ,, Pertrauky metu eidavau kartu su draugais
palaikyti jiems kompanijos, t.y. pastovéti. Kazkaip net
nepastebéjau kai pats paémiau j rankas e-cigarete. “
Edvinas: ,, Taigi, pirma, “pabandyta” mano cigareté
buvo gal 15 mety, kuri buvo pasiilyta man draugy

kompanijoje.

Geriausias pagalbininkas priimant svarbius sprendimus - racionalus protas, taciau
daznai vadovaujamasi iSankstinémis nuostatomis. Nuostatos, tai — jsitikinimai, daznai lemiantys
misy elgesj, pasirinkimus, o kartais ir svarbiausius gyvenimo sprendimus. Misy mintys stipriai
jtakoja miisy emocijas ir elgesj, taip formuodami miisy gyvenima. Vedami iSankstiniy nuostaty
paaugliai pradeda rukyti, norédami jsitraukti j ,,naujy draugy* kompanijg. Tai daro sgmoningai,
norédami bati priimti | kompanijg. Tg stebime ir miisy informanty atsakymuose. Pritapti prie
rikanéiyjy, jiems atitikti padeda jau pirmoji suriikyta cigareté. (5 lentelé ) Asmuo gali biiti daug
labiau linkgs tikéti panasias j jo nuostatas turinéiais draugais ar $eimos nariais. Be to, gali pasiduoti

ir vadinamajam ,,bandos® instinktui.

5 lentelé. [$ankstinés nuostatos.

Kategorija Subkategorija  |Citata

)

[Sankstinés Naujy draugy Ainé: ,, <...> draugy ratas prasipléte ..’
nuostatos atsiradimas leva: |, <..> noréjau jsitraukti j draugy kompanijq*, ,,
Ritkantys atrodeé ,, kruti* ir visai kitaip Ziiiréjo j tave.
Ona: ,, Pabandymui pacioje pradzioje duodavo nauji
draugai “

Danielius: ,, Su draugais eidavau kartu jiems palaikyti
kompanijos, tiesiog pastoveti. *

Deividas : ,, Vyresnis draugas pasiiilé ir pridegé...
Martynas: ,, Tada rikantys mokykloje atrode

LT ENT]

Sustrai ‘.

Yra nustatyta, kad esant riikkan¢iy suaugusiy artimoj aplinkoj - vaikai ruko dazniau.
Yra pamirStama, kad geriausias mokytojas — pavyzdys. Kai vaikai mato, kad tévai riiko, §j veiksma

jie dazniau priima kaip norma, nesusimgstydami apie Zalg ir ne itin kreipdami démes;j | tévy
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pamokymus. Sunkiau suvokti supantj pasaulj, jvertinti savo poelgius sekasi vaikams, kuriy
artimoje aplinkoje yra rilkoma. Vaikas, augantis Seimoje, kurioje yra priklausomybe sergantis
asmuo tampa netiesiogiai priklausomu. Interviu sudalyvave informantai patvirtino riikanciy
suaugusiy Seimos nariy buvima, Kai kurie netgi pazymi, kad abu tévai yra rukantys. (5 lentelé)
Paauglystéje paastréja tévy ir vaiky tarpusavio santykiai, iskyla tévy ir vaiky
pozitliriy nesutapimai — Susilpnéja tévy kontrolé. Apie nejmanoma kontrole kam isleidziami

pinigai, tévy uzimtuma pazymi ir tyrimo dalyviai. (6 lentelé)

6 lentelé. Artima aplinka.

Kategorija Subkategorija  |Citata

Artima aplinka [Ruakanciy Ainé: , Kadangi senelis buvo rikantis , nieks miisy
suaugusiy Seimos |reuzuode ir nepastebéjo *

nariy buvimas leva:,, <..>, pasivogéem*“ is técio cigaretes... “

Ona: ,, Tétis ritko jau daug mety <...> Mama taip pat
ritko seniai<...>*

Donatas: ,, <...> mano abu tévai rikantys ir kaip saké

dar mokykloje pradéjo <...>

Tévy kontrolés  |Ainé: , Tévai né nezinojo kam yra naudojami jy duodami
susilpnéjimas pinigai. *

leva: ,, Tame tarpe buvo draugy, kuriy tévams neriipéjo
ar vaikai ritko, jie kitiems ir nupirkdavo. “

Ona : ,, <...> tévai pasiturintys ir nekreipia déemesio , gal
kitaip pasakysiu — nesiteirauja kam as juos isleidziu.
Danielius : ,, Pinigy visada tévai duodavo pietums, o
kontroliuot juk nesukontroliuosi kam isleidziu.
Deividas: ,, O ir tévai neturi tam laiko, per daug

6«

uZimti.

Nors vadovaujantis Tabako, tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy kontrolés
jstatymu draudziama parduoti, nupirkti ar kitaip perduoti asmenims tabako gaminius, su tabako
gaminiais susijusius gaminius, jaunesniems kaip 18 mety, interviu metu isryskéjo, kad rikymo
priemoniy prieinamumas paaugliams yra labai paprastas. ( 38 ) Informantai pazymi, kad jiems
esant nepilnameciais rikymo priemones galédavo partpinti tiek esantys vyresni draugai, tiek
paciose parduotuvése galédavo nusipirkti ir patys. Santykiai rikanciy kompanijoje glaudis ir

palaikantys. Paaugliui biitina bendraamziy grupé, kurioje jis save gali isreiksti, pasitikrinti savo
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socialinius jgudZzius ir gebé&jimg uzmegzti ilgalaikius artimus santykius. Draugy turime nuo pat
vaikystés, taciau paaugliui draugysté jau ne tik laiko leidimas kartu zaidziant ar susipykus su
draugu, pasiskundziant tévams. Tai - gilesnio rySio mokykla, kuri padeda pasitikrinti savo
vertybes, iSbandyti jvairias atsakomybés, drgsos ir bendradarbiavimo reikalaujancias veiklas. O
dar ir esant rukanciy suaugusiy artimoj aplinkoj atsiranda galimybé pasinaudoti rikymo priemoniy
prieinamumu namuose. Rikymo priemonés daZniausiai yra padedamos lengvai prieinamoje

vietoje, nestebimas jy kiekio kitimas (7 lentelé).

7 lentelé. Rikymo priemoniy prieinamumas.

Kategorija |Subkategorija [Citata

Rikymo Lengvas jsigijimas|Ainé : , Anksc¢iau turgeliuose, Kkioskuose cigaretes
priemoniy iSoréje) pardavinéjo po vieng, o slapcia nelegaliai ir
prieinamumas nepilnameciams. <...> suzinojome kur, i§ ko ir po kiek

‘

galima nusipirkti. <...> Tai nebuvo sudétinga. *
leva: ,, <..> jsitraukus paripindavo draugai, kadangi
oyvenu kaime ir kaip Zinote vieni kitus pazjsta, tam, kad
namiskiai nesuzinoty duodavau pinigélius draugams ir jie
nupirkdavo. “

Ona: ,, Nusipirkti problemy néra, vyresni moksleiviai
nuperka parduotuvéje ir tiek. O ir perparduodanciy biidavo,
jie visada turédavo.

Danielius: ,, <...> dél nusipirkimo problemy nebiidavo. Tai
draugai nupirkdavo, tai internetu uZsisakydavau is
perpardavéjy.

Martynas: ,, O dél priemoniy paripinimo — Kartais Kkai
susipykdavom su vyresniokais, tai patiems tekdavo pédint j
parduotuve. Ne visada parduodavo, bet dazZiausiai
problemy nekildavo...

Donatas: ,, Taip. Tik pilnameciams. Bet draugy tarpe tokiy
tikrai buvo, o ir tie patys pilnameciai uzdirbdavo is
perpardavimo . Duodavo savo e-cig parikyt , paskolindavo,
0 buvo galimybé nusipirkti ir po vieng paprastq cigarete pas
draugus...

Deividas: ,,<..> Siais laikais tikrai jaunimas daug

‘

kiirybiskesnis ir sugeba pasirupinti ritkymo priemonémis. ‘
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Edvinas: ,, Nors buvau tuo metu nepilnametis, bet
cigareciy gavimas niekada nebuvo problema, nes buvau is
kaimo vietovés. Jomis galédavo parupinti tiek esantys
vyresni draugai, tiek paciose parduotuvése galédavai
nusipirkti net gi ir pats, kadangi kaimo vietovéje j tai

Ziurédavo pro pirstus. “

Viduje (namie) |Danielius: ,, Uzsirakéme cigarete...is técio pakelio.. *

Jeigu mazo vaiko svarbiausia veikla yra zaidimas, taip vaikas tarsi repetuoja jvairius
gyvenimo vaidmenis. Tai puiki "treniruoCiy salé" vaiko vertybéms, jsitikinimams, bendravimo ir
veiklos jgiidziams formuotis. Informantai pradéje rikyti bidami dar paaugliais, rikyma jvardina
kaip pramoginj vartojima, zaidimg. Kadangi kaip zinome paauglysté yra ypatingas amziaus raidos
tarpsnis, kuomet asmuo i$ vaiko palaipsniui pereina j suaugusiojo gyvenimg. Paauglystés amzius
mums kelia visi$kai kitg uzduotj — pasitikrinti, kokie socialiniai jgiidziai susiformavo. Jaunuoliai
tampa savarankiSkesni bei brandesni, yra drasiis ir ryZtingi, stengiasi patys siekti savo tiksly,
spresti problemas, jveikti sunkumus. Jie vis dar tie patys vaikai ir juos, kaip vaikus, traukia naujas

ir Jdomus zaidimas — pramoginis vartojimas. (8 lentelé)

8 lentelé. Pramoginis vartojimas.

Kategorija Subkategorija Citata
Pramoginis vartojimas |[Zaidimas Ainé: ,, <..> naujas , zaidimas” labai
(rukymas) trauke.

Ona: ,,7ai buvo labiau Zaidimas, noréjimas
biiti savarankiska, gal labiau suaugusia,
neatsilikti nuo vyresniy draugiy.

Deividas: ,, Pradziai tai buvo kaip Zaidimas,

6

per pertraukas bégdavome pariikyti.

Kalbédami apie teigiamas rikymui suteikiamas reik§mes, minimas yra elektroniniy
rukymo priemoniy patrauklumas :
e jvairiy skoniy prieinamumas;
e malonus kvapas;
e galimybé¢ keisti technines specifikacijas;

e diskretiskas naudojimas.
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Elektroninés rukymo priemonés traukia vartotojus skoniy gausa, atsiranda noras
atrasti savo mégstamiausig. Elektroniné cigareté kaitinimo elemento pagalba, veikiant aukstai
temperatiirai, garina specialy skysti. Kurio sudétyje daznai biina ir aromatiniy medziagy, kurios
teikia jkvepiamiems garams jvairiausius skonius: nuo kavos, métos iki egzotiniy vaisiy. Riikkant
kaitinamasias cigaretes, kaip ir e-skys¢iu uzpildyty e-cigareCiy atveju, nesusidaro pelenai, néra
dimy ir nemalonaus kvapo. Atsiranda galimybé keisti technines specifikacijas, sugrazinanti
rikymag j namus, kadangi informanty nuomone, jiems §ios priemonés suteikia malony kvapa ir jie
jas gali naudoti diskretiSkai — nickam nesukeliant pasibjauréjimo ir jtarimo. (9 lentelé)

Elektroniniai rikymo prietaisai pristatomi internete - kaip sveikesné alternatyva
iprastosioms riikkymo priemonéms. Jy patrauklumg didina skoniy bei struktiiriniy komponenty
jvairove, leidzianti susikurti individualy rikymo jrankj ir pavercianti € - cigaret¢ madingu stiliaus
akcentu, nesukurian¢iu ir pasyvaus rikymo problemos. Sios cigaretés, biidamos modernios,
technologiskos ir inovatyvios, tampa jaunimo mados akcentu, kartu ir rilkymo kultiirg pavercia

labiau socialiai priimtinu reiskiniu.

9 lentelé. Elektroniniy rikymo priemoniy patrauklumas.

Kategorija  [Subkategorija [Citata

Elektroniniy | [vairiy skoniy |leva: ,, ..mane labiau traukia elektroninés, maloniis jvairis
rakymo prieinamumas [skoniai...
priemoniy Danielius: ,,...iShandziau elektroning cigarete ir man
patrauklumas patiko. Nezinau kodél, gal dél skonio... "

Deividas: ,, Daugiausiai ritkau e-Cig, jos suteikia daugiau
malonumo, traukia savo skoniy gausa. *

Martynas: ,, O traukiant elektroninés cigaretés diimg jauti
malonumgq. Skoniy pasirinkimas labai didelis..

Deividas: ,, <...> e-cig, jos suteikia daugiau malonumo,
traukia savo skoniy gausa. “

Donatas: ,, <...> skoniy pasirinkimas didelis , noréjosi

iSbandyti vis kitokius ir atrasti tg savo mégstamiausiq.

Malonus kvapas [leva: ,, O ir kvapas ritkant ar parikius geras, neritkantiems
nesukeli pasibjauréjimo.. *

Danielius: ,, <...> isbandziau elektroning cigarete ir man
patiko. ... gal dél kvapo. “

Deividas: ,, Meégaujuosi gal tuo diumu... suteikia

[z
malonumaq.
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Martynas: ,, <..> rikant e-cigaretes kvapas niekam

netrukdo ir paciam gera. *

Galimybé¢ keisti |Ainé: ,,<...> peréjau prie vienkartiniy elektroniniy
technines  [cigareciy.<...> suradau sau , patogesnj‘ biidg ritkyti ir

specifikacijas |niekam netrukdyti, nekenkti.

leva: ,, Tai buvo elektroninés cigaretés, bet jei jy

neturédavau ,, pasiskolindavau *“ is técio cigareciy.

Deividas: ,,<...> pirmas pabandymas buvo cigaretés.

Véliau jau rinkausi pagal savo norus. Daugiausiai ritkau e-

%3

cig...
Martynas: ,, PradzZiai naudojau e-cigaretes, bet dabar

‘

retkarciais paritkau ir cigaretes. *

leva: ,, Nelieka dumy- galima rikyti ir patalpoje <...>
Diskretiskas  |Ona: ,, <...> namiskiai arba mokytojai mokykloje negaléjo
naudojimas  wZuosti jog kq tik pariikei. Ant pirsty neatsiranda démiy,
tokiy kaip nuo paprasty cigareciy.. “

Deividas: ,,<...> mokytojui pasakai jog eini j tualetq ir
viskas, kartu ir keletq diumy uZtraukdavai, be to nieks

‘

neuzuosdavo.

6

Martynas: ,, Bet su e-cig sugebu ir namie pariikyti.
Donatas: ,, Namie galiu net savo kambaryje ritkyt ir niekam
netrukdysiu , ty. nesijaus tabako kvapas. Tas labai

‘

palengvina..

Viena i§ rikymo paplitimo priezasCiy yra poziiiris ] rikyma, kaip  nekaltg jprotj su
menama nauda sveikatai. Numanoma riilkymo nauda yra vienas i$ veiksniy, susijusiy su paaugliy
ir jauny Zzmoniy rikymo pradzia. Informantai yra jsitiking, kad elektroniniy cigareciy dimai
nekenksmingi. Kaip zinome elektroninés rikymo priemonés palyginti neseniai israstos ir per
mazai yra atlikta tyrimy apie ilgalaikj jy poveik; sveikatai. Tyrimo dalyviai riiko norédami
atsipalaiduoti, atitraukti mintis arba apgalvoti dienos eiga, kaip priemone nemigai, norédami
nusiraminti ar sumazinti jau¢iamo streso padarinius , 0 taip pat svorio kontrolei — partkius
jauciamas sotumo jausmas. (10 lentel¢) Dalis Siy paminéty ,,menamos naudos® savybiy yra i$
abstinencijos nuo tabako pozymiy saraso. Patyrus kazka malonaus, kas gerina nuotaika,
savijautg, pasotina labiau negu jprastas maistas, smegenyse aktyvuojami malonumo centrai,

kurie ateityje skatina kartoti veiksmus, teikianc¢ius malonumg. Jei i§ pradziy rikoma dél
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psichologiniy ir socialiniy priezasCiy, ilgainiui, nenugalimg potraukj rukyti lemia cigaretése

esantis nikotinas.

10 lentelé. Menama nauda sveikatai.

Kategorija  [Subkategorija [Citata

Menama nauda] E-cig dimai [leva: ,,<..> daug rikanciyjy pereina prie el. cigareciy
sveikatai nekenksmingi ikymo ar kaitinamojo tabako.. tam, kad sgmoningai

nekenti bent jau kitiems . “

Ona: , <..> rikau elektronines — tai aplinkiniams

nepageidaujamo poveikio nesukeliu, o ir sau tiek nekenkiu.

Juk nekvépuoju diimais, is ,, elektronkés* issiskiria tik

‘

kvepiantys garai.

Atsipalaidavimo |Ainé: ,,<...> kai ritkau viena, atitraukia mintis nuo tuo
budas metu atliekamo darbo. Man padeda atsipalaiduoti ir

nusiraminti. *

Ona: ,<.> tuo metu apgalvoji dienos eigg,

atsipalaiduoji.

leva: ,, Kaip ir minéjau, turiu savo vritualg -

atsipalaidavimo biidg. Taip galiu pabiiti su savimi ir|

Ivertinti dienos jvykius (bisimus ir buvusius). Ypac kai esi

labai pavargusi, norisi prisést ramiai, pailsét ir tuo metu

uzsiritkau.

Deividas: ,, <...> padeda nusiraminti, atsipalaiduoti. *

Martynas: ,,<..> rakant galiu  atsipalaiduoti,

pamedituoti.

Donatas: ,, <...> nors pariikius atsipalaiduoju <...>.“

Priemoné nuo |Martynas: ,, <...> jei ima nemiga pariikius atsipalaiduoju

nemigos ir lengviau uzmiegu. *

Streso/ jtampos |Ainé: ,, <...> kai ritkau.... man padeda atsipalaiduot ir|
mazinimas  jpusiraminti“

Ona : ,,<...> stresinéje biisenoje padeda nurimti, leidzia

pabiiti su savimi ir susikaupti ties esama situacija. *

I3

Danielius : ,, <...> atpalaiduoja nuo streso ar jtampos. *
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Deividas: ,,<...> kai kyla jaudulys, ar susinervini, o gal
nerimauji dél kazko. O gal kazkas suerzina ar neissimiegi —
man ritkymas tuomet padeda atsipalaiduoti. *

Donatas: ,, <...> nuima stresq atsirandantj dél bendravimo
problemy ar per didelio uzimtumo studijose. *

Edvinas: ,, <...> cigaretés, buvo kaip biidas, bent kelioms
minutéems tarp pamoky, ar einant namo bent kelioms

I3

minutéms iskvépti, uzsimgstyti.

Svorio kontrolé |leva: ,,Kai paritkau jauciuosi kaip ir pavalgiusi, o ypac jei

¢

dar ir prie kavos puodelio. *

Kaip pazymi informantai, rikymo procesa jiems pastiprina dar vienas veiksnys -
rokymui palanki veikla. Visi dalyviai pasisako apie jau¢iamg stipry potraukj, taip jie jvardina
priklausomybe. Priklausomybé nuo nikotino vertinama kaip labai pavojinga liga. Rikaliai daznai
nejaucia baimés suvokdami, kad yra priklausomi nuo rikymo. Neturint galimybés partikyti, stipry
potraukj jaucia visi informantai. Rikymo procesa paskatina vieta arba situacija, buvimas Salia
rikanciy, darbas. (11 lentelé) Priklausomybé ne diagnozé visam likusiam gyvenimui. Tiesiog , kad
mesti rikyti yra sunku, bet jmanoma. Priklausomybé iSsivysto i§ jprasty misy veiksmy, kai
rikymas tampa tam tikro ritualo dalimi: partikyti geriant rytine kava, pokalbio metu, dirbant. Biina
zmoniy, kurie riikko tik tam tikrose situacijose. TeoriSkai jie lengvai galéty atsisakyti ritkymo,
taciau tos jprastos situacijos pasitaiko labai daznai, ir kartojasi reguliariai: ir valgome kasdien, ir
dirbame, ir biname Salia rikanciy. Priezastis — elgesio stereotipas. Net duodant organizmui tam
tikras dozes nikotino, nepavyksta atsikratyti jprocio riikyti. Svarbiausia uZduotis — sulauzyti

nusistovejusj stereotipa.

11 lentelé. Rukymui palanki veikla.

Kategorija  [Subkategorija [Citata

Rikymui Stiprus Ainé: ,, <...>galvoje sukasi mintis apie cigaretes ... kartais
palanki veikla potraukis pavyksta tas mintis nuvyti j Salj, o kartais ne, kol
neparitkau.
leva: ,, <..> tokiu atveju ima kazkoks nerimas, jaudulys.

Net nezZinau kaip pavadinti... tuo metu dar ir negaliu

Susikaupti.




Ona: ,, Bet jei esu suirzusi ir man biitinai reikia apmastyti,

nusiraminti — tuomet man dar blogiau, bitinai turiu
paritkyt.
Danielius: ,, Kai negaliu parukyti ima kazkoks

neapsakomas pyktis, jnirsis.. Nenustygstu vietoje. Ypac jei
tai isprovokuoja kazkokia nejprasta situacija. O Siaip tai
sutrinka démesys, nieko negirdi apart to kq tau diktuoja
,smegenys . “

Deividas: ,,<...> Kai jau kyla tas poreikis ritkyt nerimstu,
negirdziu to kq aiskina déstytojai. **

Martynas: ,, Pradedu nervintis, tada mane viskas dirgina.
[r pradedu be reikalo viskq is saldytuvo ,,slamsti .
Donatas: ,, O jei neturiu galimybés pariikyti — tai mane Siek
tiek nervina. Bet iskest galiu. Aisku labai gelbsti e-cig. “
Edvinas: ,, <...> jei atsiranda pervargimas, arba tiesiog
neturéjimas kq veikti, tada atsiranda tos mintys, prisimini
apie priklausomybe, ir tada negauni ramybés, nes vis nori

%3

nueit, parikyti.

Vieta, situacija

leva: ,, <...> patinka atsisésti ryte isgert kavos ir kartu
parikyt. Toks procesas padeda sustyguoti biisimus dienos
ivykius, sudéliot viskq reikiama tvarka.

Ona : , <..> dazniausiai einame per piety pertraukq ar
Siaip rade laisvesne minutéle, tuo paciu pasikalbame,
iSsikrauname, atsipalaiduojame.

Danielius: ,, einame per pertraukq ar Siaip rade laisvg
minutéle,  tuo  paciu  metu ir  pabendraujam,
atsipalaiduojam.

Deividas : ,, Uzmegzti rysj daug lengviau, ypac kai jstojau
mokytis. Vel nepazjstami reikia kazkaip susipaZint, o per
bendrq pomégj tai padaryti daug lengviau.

Donatas: ,, Pertrauky metu eidavau kartu su draugais
palaikyti jiems kompanijos, t.y. pastoveti.

Martynas: ,, AS net nezinau...pradéjau gal dél to , kad visi

I3

aplinkui rike.

39
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Edvinas: ,,llgq laikg tai buvo tik kaip papildomas biidas

pasilinksminti, nes ritkoma biidavo tik tais esant progali,

‘

Sventémis. Taciau, esant 11-12 klaséje tai tapo nuolatybe.

Esant Salia  [Ona: ,, <...> daugelis kolegy yra rikantys.

rikanciy Danielius: ,, <...> daugelis mano kolegy riiko..
Martynas: ,, Mano draugai tada jau visi riike...

Donatas: ,, Draugai ritké ir , elektronkes ir paprastas

cigaretes. "

Dirbant Ona: ,, Daugiausiai ritkau dirbant <...>*

Danielius: ,, Daugiausiai rikau kuomet savaitgaliais dirbu
<.>"“

Martynas: ,, Dirbu daug, ir tenka nemazai naktiniy

budéjimy- tai tuomet suritkau daugiausiai.

Interviu metu i8ryskéjo informanty rilkymo motyvai tokie kaip: Saliski jsitikinimai,
baimé priaugti svorio, nepavykes bandymas metant riikyti ir netinkamas pavyzdys i$ Salies metant
rukyti. Mastymo SaliSkumas (angl. Cognitive bias) - tai sisteminga mastymo klaida, jvykstanti
Zmonéms interpretuojant informacija ar priimant sprendimus. ISankstinés nuostatos lyg
Htrumpesnis kelias®, kurj sukuria Zmogaus smegenys, kad paspartinty informacijos apdorojima,
padéty suvokti tai, kg matome, bei priimti sprendimus. (53) D¢l mastymo SaliSkumy Zmogus
koncentruojasi ties tam tikra informacija, ignoruojant kitus svarbius dalykus. Tai lemia klaidinga
suvokimg ir veda prie neteisingy iSvady. Analizuojant interviu pastebéta, kad informantai yra
,vedami® SaliSky jsitikinimy, jy pasisakymai skamba kaip: ,,neturiu motyvacijos®, ,neturiu
priezasties®, ,kaip bus taip bus®..

Viena i§ priezasCiy, kodél nesiryztama mesti rikyti — baimé priaugti svorio. Kadangi
reflekso slopinimas valios pastangomis dazniausiai baigiasi tuo, kad atsisake vartoti kurj nors
vieng produkta, jauciama tritkumg bandoma uzpildyti kuo nors kitu. Ir daznai tuo ,,pakaitalu*
tampa maistas.

Susiformavusj gyvenimo biido modelj sunku iSardyti, kadangi dazniausiai jis
susij¢s su kitais asmens elgesio aspektais. Nikotinui kaip ir kitiems narkotikams vystosi
priklausomybé. Neriikant atsiranda abstinencijos poZymiy, tai parodo ir miisy informanty
pateikiami atsakymai. Priklausomybé nuo tabako yra l1étiné atkrintanti liga, tad ir metimas rukyti
néra vienkartinis veiksmas, o ilgas procesas, galintis trukti ménesius ir metus. Riikymo metimas

bet kuriame amziaus tarpsnyje, yra prasmingas ir duoda ap¢iuopiamy rezultaty.
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Juk Zinoma, kad metus rakyti :

Po 20 min. kraujospudis ir pulsas vél normalizuojasi;

Po 8 val. anglies monoksido kiekis kraujyje sumazés 50 proc., deguonies kiekis taps normalus;
Po 24 val. organizme nebeliks nikotino, plauciai apsivalys nuo gleiviy ir kity riikaly likuéiy;

Po 48 val. anglies monoksidas visiSkai pasiSalins i§ organizmo, pagerés skonio ir kvapo pojuciai;
Po 72 val. taps lengviau kvépuoti, jausités zvalesni;

Po 1 mén. oda ims atrodyti graziau,

Po 3 -9 mén. apie 10 proc. pagerés plauciy funkcija;

Po 1 mety infarkto rizika sumazés du kartus;

Po 10 mety du kartus sumazeés rizika sirgti plauciy véziu, o Sirdies priepuolio tikimybé tampa

tokia pat kaip ir niekada nertikiusio. (56)

Dauguma rikanciyjy tai Zino, ta¢iau sunkiai atsisako zalingo iprocio, o ypac¢ kai dar

yra ir netinkamas rikymo metimo pavyzdys i$ $alies. Apie tai pasisaké 1 informantas. (12 lentelé)

12 lentelé. Rikymo motyvai.

Kategorija  [Subkategorija [Citata

Riikymo Saliski Ainé: ,, Tiesiog neturiu priezasties mesti rikyti, gal taip
motyvai jsitikinimai  {iksliau galiu pasakyti. *
leva: ,, <...> poreikio néra.. Gyvenu viena, nuo nieko

nepriklausau. Paskatinimo is Salies nejauciu.

Ona: ,, Nesakau jog nebandysiu dar kazkada ateity
neritkyt...tik ne dabar, kol kas tai ne mano planuose..
Deividas: ,, O ir vakaréliai paskatina savotiskai rikyt.
Pavartojus alkoholio kyla dar didesnis poreikis rikyti.
Nesakau jog nebandysiu dar kazkada ateity nerikyt...tik ne
dabar, kol kas tai ne mano planuose..

Martynas: ,, <...> man neuztenka valios kad visai neriikyti,
sumazint galiu. Manau, triksta motyvacijos, kuri man
padétu kovoti su Siuo blogu jprociu.

Donatas: ,, Siuo metu neturiu nei sveikatos problemy, nei

‘

kazkokios ateities vizijos. Kaip bus taip bus.. "

Baime priaugti Martynas: ,, Pradedu nervintis, tada mane viskas dirgina.

svorio Ir pradedu be reikalo viskq is saldytuvo ,,slamsti“. Kitaip
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nepavadinsi, nes valgau viskq is eilés. Jau peréjau per tai

fai bandziau mesti ritkyt. *

Nepavykes |Ona: ,, Buvau labai pavargusi, nebeliko to tikslo, dél ko
bandymas  puvau nusprendusi neriikyti. Tiesiog gavosi vélgi kaip

metant rokyti minéjau -atsipalaidavimo budas. Nuo visko atitrikti,

pabégti ir pabiiti sus avimi, savo mintimis.

leva: ,, Keletq karty esu bandZiusi mesti rikyti, bet vis

,griztu keliais Zingsniais atgal ... *

Deividas: ,, Atsisakyt ritkymo bandziau kelis kartus ir abu

buvo trumpalaikiai. Vienas truko keletq dieny, kitas gal

savaite.

Martynas: ,, Bandziau mesti ritkyti paveiktas visokiy akcijy,

reklamy pries ritkymg, taciau man sekési ne itin gerai, o jei

atvirai visiskai nesiseké. Taigi ir toliau sékmingai ritkau.

BandZiau ir gumq su nikotinu kramtyti , nikotininius

3

pleistrus klijavau, bet man tai nepadéjo. *

Netinkamas |Donatas: ,, <...> mano abu tévai ritkantys ir kaip saké dar
pavyzdys i§  mokykloje pradéjo, o mane bandé atkalbinti. NoOrs patys ir|
Salies metant |pandé mesti, bet tai pavykdavo neilgam. Vél pamazu

rukyti mechanizmas uzsisukdavo ir jgaudavo naujq pagreitj.

Kadangi paauglysté yra vienas sudétingiausiy vaiko raidos etapy — Siuo laikotarpiu
dazniausiai pradedama eksperimentuoti psichoaktyviomis medZiagomis. ISanalizavus interviu
atsakymus iSskiriamos trys informanty riitkymo priezastys:

1. 1sSukis arba noras pasirodyti;

2. Supanti aplinka;

3. Jauciamas spaudimas.
tévams ar globéjams. Siuo savo gyvenimo laikotarpiu jie stipriai formuoja savo nuomong, todél
daugelis jy artimos arba tolimos aplinkos Zmoniy daro jiems didel¢ jtakg. Tuomet ir atsiranda tas
gyvenime.

Kadangi dazniausiai paaugliai mégsta leisti laikg su savo bendraamziais ir jais
pasitikéti, rikymo pradziai susiformuoti turi ir supancios aplinkos veiksnys. Tyrimo dalyviai

paryskino , jog riikyti juos paskatino tuo metu juos supanti aplinka.
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Vyresnése klasése pradedamas jausti spaudimas i$ Salies, dél karjeros, artéjanciy
egzaminy ir kt.. Vaikai jaucia nuolatinj spaudimg geriau mokytis, siekti vis geresniy rezultaty.
Tarp paaugliy rikymo yra stiprus rySys su depresija, nerimu, stresu, démesio sutrikimu. Jauni
zmonés tikisi, kad rikymas padés geriau susidoroti su jau¢iamu spaudimu. Tuomet ir pradeda

rokyti, manydami, kad bus lengviau. (13 lentel¢)

13 lentelé. Rukymo priezastys pradedant riikyti.

Kategorija  [Subkategorija [Citata

Riikymo I8Siikis, noras |Ainé: ,, <...> paauglystéje ritkymas buvo tam tikru issikiu,
priezastys pasirodyti  pasirodyti pries draugus>.."
pradedant leva: ,, Rikantys atrodeé ,, kriiti “<...>*

rukyti Ona: ,, <..> buvo didelé pagunda isméginti ir man. “

Danielius: ,, <..> Labai efektingai e-cig atrodo, gal

Vyresniu - suaugusiu padaro, savarankiskesniu. *

Supanti aplinka [Martynas: ,, Turbit dél aplinkos kurioje buvau ir|
pradéjau. Tada draugy rate nebuvo tokio, kuris neriike.
Donatas: ,, <...> net nepastebéjau kai pats paémiau j

rankas e-cigarete. Tai buvo kasdienis tarsi savotiskas

ritualas.
Jauciamas Edvinas: ,, Manau, tai atsitiko dél spaudimo. 11-12 klasé,
spaudimas tai metas, nuo kurio priklauso visa ateitis, ir biitent todél is

visur, is aplinkiniy atsiranda spaudimas. *

Atlikty tyrimy duomenimis, kuo jaunesnis zmogus pradeda riikkyti, tuo greifiau
vystosi priklausomybé nuo tabako:
+ pradéjus rukyti 20 mety, priklausomybe i8sivysto po 15 mety;
+ pradéjus rukyti 15 mety, priklausomybe i8sivysto po 15 ménesiy;
» pradéjus rukyti 10 mety, priklausomybé iSsivysto po 15 savaiciy;
 nepradéjus rakyti iki 25 mety, dazniausiai i§ viso nepradedama rukyti!(57)

Kadangi interviu dalyvave informantai pradéjo rikyti 14 — 17 amziaus, dalis jy
pripazjsta, kad dabartiné jy rikymo priezastis yra jprotis — dar Kitaip vadinamas priklausomybe.
Zmogus paprastai nepastebi, kada ima formuotis priklausomybé nuo rikymo Nutinka taip, kad

rokymas ima valdyti veiksmus, tampama priklausomu ne tik psichologiskai, bet ir fiziSkai.
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Yra nustatyta, kad vartojimas laikomas priklausomybe, tuomet Kkai:
e rikymu piktnaudziaujama;
e vartojama, nepaisant jau¢iamo neigiamo poveikio;
e iSsivysto didelé tolerancija medZziagai;
e pasireiskia abstinencijos simptomai bandant nustoti vartoti,
e Vvartojimas asmeniui tampa prioritetu, nepaisant zalos sveikatai, asmenybei ir socialiniai
veiklai.(55)
Taip pat tyrimo metu atsiskleidé ir socialiniai su rikymu susije¢ aspektai, tokie, kaip
bendravimas su kitais Zmonémis ir sgjunga su jais per bendrg veikla.
Tyrimo dalyviai pazyméjo, kad juos veikia skatinamai rikymo metu jauCiamas
malonumas.
Kaip matome, dabartinio rikymo priezastimi yra jy jau¢iami labiau apéiuopiami,
realiis, su malonumo ir socialinés naudos bendraujant, siejami veiksniai. (14 lentelé)
Analizuojant socialing ritkymo proceso reik§mg informanty atsakymuose
atsiskleidzia tokie riilkymo privalumai kaip:
e greiciau jsiliejama j naujus kolektyvus;
e lengviau uzmezgamos pazintys neformalioje aplinkoje;
e riikant apsikei¢iama vertinga informacija (o ypa¢ darbo metu).
Nors rikkymas kenksmingas jprotis, jame irgi jmanoma atrasti teigiamy savybiy,

kuriomis naudojasi rukaliai.

14 lentelé. Dabartinio rikymo prieZastys.

Kategorija Subkategorija Citata
Dabartinio rikymo Iprotis Ainé : ,, Pripratimas ir tiek. *
priezastys leva: ,, Iprotis, jprotis... Savotiskas rytinis ritualas

kavos puodelis ir cigareté...padedantis apmastyti
dienos jvykius.

Martynas: ,, Dabar ritkau ir tiek. Galima sakyt is
neturéjimo kq veikti, jprotis..

Donatas: ,, Siuo metu ritkau , nes tai tapo jprotis.
Dabar ir sléptis niekur nereikia, esu pilnametis.
Tévams nereikia aiskintis. *

Edvinas: ,, Siuo metu ritkymas tai jau blogas jprotis,

¢

priklausomybé.
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Bendravimo Ona: ,, Tai, kaip savotiska bendravimo priemoné
priemoné susitikus su draugais. Tada ir pokalbis kazkoks
atviresnis gaunasi. Ar net su nepazistamu zmogumi
uzmezgant kontaktq lengviau pradeéti kalbg,
bendravimo procesq. O Siaip tai iIr mano

13

kasdieninis ritualas : kava ir cigareté <...>.

JauCiamas Danielius: ,,  Rikau- nes man patinka,
malonumas meégaujuosi. Gal jau ir jprotis. Dabar jau ir sléptis
neturiu poreikio, tévams nepatinka, bet ir neuzdraus
jau.

Deividas: ,, <...> rikau nes man dar ir patinka,

teikia malonumq. “

Nors ne apie visy rukymo riiSiy ilgalaikio poveikio sveikatai pasekmes yra
pakankamai moksliniais tyrimais pagrjsty duomeny, ta¢iau aisku, kad visos rilkymo rasys vienaip
ar kitaip kenkia zmogaus sveikatai. Visi tyrime dalyvave informantai turi Ziniy, jog rikymas yra
kenksmingas zmogui: veikia visus organus, didina susirgimy rizika, kenkia $alia esantiems. Bet
informantai taip pat ir nuvertina rikymo rizika, aiskindami, kad nepazjsta kam buty blogai arba

patys seniai riiko ir nicko nejaucdia, arba yra pasirinke ,,sveikesnj* rikymo buda. (15 lentelé)

15 lentelé. Suvokimas apie rikymo pasekmes.

Kategorija  [Subkategorija  |Citata

Suvokimas apie| Suvokimas apie |Ainé: , <...> kenkia visam Zmogaus organizmui: oda

rukymo neigiamas praranda savo elastingumq, labiau nei neritkanciy genda
pasekmes pasekmes dantys, dél ritkymo sumazéja vyry ir motery vaisingumas,
sveikatali didina osteoporozés atsiradimo rizikq ir kt. *

leva: ,, Naudingo poveikio ritkymas neturi.. deja. Vien tik
nepageidaujamas.. Taip pat visi Zino, jog ritkymas kenkia
ne tik ritkanciajam, bet ir kitiems, esantiems priritkytoje
patalpoje.

Ona: ,, Kiek esu girdéjus ritkymas kenkia <...>.*
Danielius: ,, <...> tik neigiamas poveikis. Veikia ir odg ir|
organus, sukelia daug ligy.

‘

Deividas: ,, Galvoju visi zino, kad rikymas kenkia.*




Martynas: ,, Statistika rodo, kad ritkantys zmonés serga
daugiau ir jvairiom ligom. Tai manau, jeigu zmogus ritko,
save kankina visq gyvenimg, tai ir biina tos pasekmes.

‘

Donatas: ,, Naudingo kiek suprantu neturi. *

Edvinas: ,, Apie ritkymo poveikj, tikrai niekas neabejoja,

73

jog jis yra blogas<...>.

Rikymo rizikos

nuvertinimas

Ona: ,, <..> as$ ritkau elektronines — tai aplinkiniams
nepageidaujamo poveikio nesukeliu, o ir sau tiek nekenkiu.
Juk nekvépuoju diimais, is ,,elektronkes* issiskiria tik
kvepiantys garai. Kad ir kiek skaiciau, aisku dar nejrodyta,
bet jos ne tokios kenksmingos, o gal dar ir naudos turi... *
Danielius: ,,<...> nieko nepazjstu, kieno sveikatq biity
paveikes ritkymas.

Deividas: ,,<..> ateityje galbiit turésiu sveikatos
problemy. Bet tai atrodo dar taip toli... *

Martynas: ,, Bet as kol kas ritkau 7 metus, man nekilo
jokiy sveikatos problemy ritkant. Nei smulkiy, nei dideliy,
nieko neskauda, o ir ligos nepuola. Bet aisku ateity gal ir|
bus.. bet dabar ta biisima ateitis tokia tolima.. *

Edvinas: ,, <...> jokiam ritkanciajam tai visiskai nerupi,
nes galvoja jie tik apie dabarti. “Kadangi dabar pariikiau,
nieko blogo neatsitiko, reiskia galima ir dar vienq kartq

2

pakartoti.
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Interviu metu informanty buvo pasidométa: kokios priezastys galéty lemti atsisakyti

rukymo? Informanty motyvai buvo nurodyti tokie, kaip:

Seimos sukurimas;

néStumas arba vaiky turé¢jimas;

sveikatos problemy atsiradimas. (16 lentelé)

Kiekvieno informanto motyvai, kurie galéty paskatinti

ji mesti rokyti ir likti

neriikanciu, yra individual@s, taciau kai kurie pasitaiko dazniau ir yra vyraujantys. Kiekvienam

metanciam rukyti reikalinga individuali strategija, kuri biity veiksminga.
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16 lentelé. Rilkymo jprocio atsisakyma lemsiancios priezastys.

Kategorija  [Subkategorija  [Citata

Rikymo [Seimos sukiirimas [Danielius: ,,<..> gal mano Zmona mane jkalbins

Jprocio atsisakyti Sio potraukio.. net nezinau. Cia jau tik svajoti
atsisakyma belieka kaip bus... "
lemsiancios Deividas: ,, Gal kai turésiu Seimg- tai bus tas tikslas, dél
priezastys kurio sugebésiu nerikyt.

Néstumas ar vaikylOna: ,, <...> besilaukiancios ir rikancios moters vaizdas
turéjimas ne man. Tai taip visqg néstumgq ir neritkiau, o ir prie manes
neritke ir mano vyras. Pradéjau vél rikyti kai vaikutis

paaugo, jau nebemaitinau kritimi.

Sveikatos Ainé: ,,. Galbiit jei tai palies mano sveikatq... gal tada kas
problemy nors ir keisis, gal tuomet ir neritkysiu.
atsiradimas Danielius: ,, Gal jei rikymas paveiks mano sveikatq, bet

tai dar taip toli..

Pastaraisiais deSimtmeciais tiek Europoje, tiek tarptautiniu mastu rengiamos
atsakingos, moksliskai pagrjstos prevencijos priemones. Bet, vis dar yra susiduriama su jvairiais
18Stkiais: daugelyje Saliy prevencijos veiksmingumas mokyklose ir bendruomenése nepasitvirtino
arba yra pasitvirtings tik i$ dalies. riikko. Rikymo profilaktikos priemonéms planuoti ir efektui
jvertinti reikalingi kompleksiniai rodikliai, atspindintys:

e rikymo paplitima,
e pozilr] | ruikyma;

e artimiausios aplinkos ypatybes riikymo atzvilgiu,

reklamos vertinima,

profilaktines priemones mokykloje ir kt.. (56)

Tyrimo metu iSrySkéjusios riikymg skatinancios aplinkybés susijusios su jauny
asmeny rukymo problematika, turi svarbig reikSme¢ rengiant ir vykdant prevencines programas.
Keiciant pozitrj j rikyma, reikia tobulinti elementary rukanéiy asmeny Sveikatos rastinguma apie
rukyma, kaip vieng svarbiausiy sveikatos rizikos veiksniy. Rikymo metu iSsiskiriancios cheminés
medziagos suardo impulso kontrolg, sugebéjimg racionaliai mastyti ir kontroliuoti nesveikus
impulsus. Riikanc¢iojo psichiné biisena daro jj jsitikinusiu, jog rilkymas suteikia jam ekstremalumo,
padeda geriau galvoti, atsipalaiduoti, kontroliuoti savo svorj, susidoroti su gyvenimo sunkumais.
Rikantysis nenori arba nesugeba suprasti, kad priklausomybé yra gyvenimas apgauléje, btinant

priklausomu.
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Norint suzinoti informanty nuomone¢ apie vykdomy prevenciniy priemoniy
veiksminguma buvo paklausta : ,, Koks Jiisy pozitiris ] vykdomas prevencines priemones? Kodél?.
Informantai vykdomas priemones laikyty veiksmingomis , jei jos biity vykdomos nuo pradiniy
klasiy, priimant grieztesnius sprendimus tabako pardavimo kontrolei, jtraukiant Seimas. Bet Siuo
metu laiko jas neefektyviomis ir neveiksmingomis. (17 lentelé)

Dél rikymo priemoniy skoniy ir kvapy jvairovés rikyma galima vis labiau nuslépti,
0 vykdomos prevencinés pamokos paaugliams palaipsniui tampa ne tik neveiksmingos, o ir
juokingos. Prevenciniuose uzsiémimuose dalyvaujantys mokiniai supaZindinami su
priklausomybiy Zala, keliamais pavojais sveikatai ir socialinei aplinkai, formuojama vertybiné
orientacija, socialinio atsparumo jgiidziai. Mokykloje igytos zinios, gebéjimai ir jgiidziai didina
mokiniy pilietinj aktyvuma, tac¢iau didziausig jtaka formuojant tikrasias vertybes daro Seima.
Prevencija Seimoje — tai mikroklimatas nuo pat vaiko gimimo, jo saugumas Seimoje, meil¢ ir
pripazinimas, nuostatos, kad dauguma jauny Zmoniy nevartoty priklausomybe skatinanciy
priemoniy , diegimas, suvokimo, kad vartojimas sukelia jvairiy neigiamy pasekmiy, o gyvenimas
be jy biina sékmingesnis, skatinimas. Reikia ugdyti gyvenimo jgudzius, kurie skatinty rinktis
teigiamus sprendimus, atsakomybe uz savo elgesj. Riikkan¢iy jauny asmeny nuomone, prevencija
turéty biiti vykdoma jau nuo pradiniy klasiy jtraukiant visa mokyklos bendruomene, kol dar

nesusiduriama su rukymo problematika.

17 lentelé. Nuostatos apie prevenciniy priemoniy veiksminguma.

Kategorija  [Subkategorija Citata

Nuostatos apie [Veiksminga ateityjelleva ,, Gal vykdant tas priemones ir garsiai kalbant su

prevenciniy mazaisiais ir bus kas nors pasiekta <...>.“
priemoniy Danielius: ,, Gal jos ir padés ateinanciai kartai, o ir
veiksminguma nauji draudimai kurie jsigalios nuo liepos ménesio

sumazins jaunyjy biisimy ritkaliy gretas (kai nebus e-Cig
su skoniais).

Martynas: ,, Tas priemones mokykloje jau reikia taikyti
nuo pirmos klasés <...> Gal tada ir keisis kazkas. Be to
reikéty dirbti gal ir su tévais, kad bity geresnis
rezultatas.

Donatas: ,, Galbut ateityje tos siuo metu vykdomos
prevencinés priemonés ir bus veiksmingos.. bet visy
pirmq turi buti Seimos pavyzdys ir daugiau veiksmo

‘

turéty daryti pati mokykla. *




Edvinas: ,, Vykdomos prevencinés priemonés tikrai yra

¢

gerai.

Neefektyvu

Ainé: ,, Poziiris skeptiskas, jy nauda as abejoju ir
manau, kad jos veiksmingos tik tuomet, kai Zmogus labai
motyvuotas mesti . Manes neveikia nei uzrasai, nei
paveiksléliai ant pakeliy. *

Ona: ,, Klausantis paskaity buvo kiek baisoka tik|
pradéjus riukyti <...>.“

leva: ,bet kaip zZinome  paaugliai  mégsta
eksperimentuoti ir jie tikrai tai darys. O visi tie uzrasai
mano nuomone neduoda jokios naudos, kadangi
daugelis net neziiri ir nenagrinéja tokiy uzrasy.
Danielius: ,,<..> kai tu jau ritkai prevencinés
priemonés manau neveiksmingos. Nes | jas tiesiog
nekreipi démesio. “
Deividas: ,, 4S5 vertinu neigiamai. Na matau, kad
paaugliai kuo toliau tuo daugiau ritko. Jie tuo megaujasi.
Jy neggsdina nei paveiksléliai ant pakeliy, nei rengiamy
paskaity metu pateikiama info apie rikymq ir jo
pasekmes. Gal nemoka sudominti.. *
Martynas: ,,Manes  pavyzdziui  neveikia  tie
paveiksléliais ,, papuosti“ pakeliai.

Donatas: , Kol yra ,uzdaromos akys* prekybai,

‘

perpardavinéjimas nepilnameciams, tol nieko nesikeis. *

49
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5. ISVADOS

1. Atskleistos rikyma skatinancios aplinkybés:

v

Rizikingo elgesio iStakos — patirtys iki pilnametystés. Visi tyrime dalyvave

informantai rikyti pradéjo biidami 15 — 17 mety amziaus. Polinkiui rizikuoti
pasiekus auksciausig taSka yra pastebimas polinkis uzsiimti rizikingu elgesiu.

Neigiamos socialinés pasekmés — socialinis nepritarimas. Nepilnameciai yra

jautrtis socialinei aplinkai, jos poky¢iams. Informantai pazyméjo, kad jiems
buvo jdomu sléptis norint partikyti, juos Sis procesas dar labiau traukeé.

Socialiné aplinka - jaunimui patinka leisti laikg kartu, svarbiis draugystés

elementai tampa pasitikéjimas, iStikimybe, interesy bei pomégiy bendrumas,
tampa svarbu turéti draugy. Tuomet ir pasireiskia draugy teigiama arba

neigiama jtaka. Rukymo pradzig inicijavo bendraamziai $eimos nariai ir

bendraamziai draugai.

ISankstinés nuostatos . Vedami iSankstiniy nuostaty paaugliai pradeda rukyti,

norédami jsitraukti j ,,naujy draugy* kompanijg. Pritapti prie rikanciyjy, jiems

atitikti padeda jau pirmoji suriikyta cigareté.

Artima aplinka. Esant rikandiy suaugusiy artimoj aplinkoj - vaikai ruko.

Interviu sudalyvave informantai patvirtino rikanciy suaugusiy Seimos nariy
buvima. Paauglystéje paastréja tévy ir vaiky tarpusavio santykiai, iSkyla tévy ir

vaiky poziliriy nesutapimai — susilpnéja tévy kontrolé.

Rikymo priemoniy prieinamumas — lengva jsigyti. Interviu metu paaiskéjo,

kad rikymo priemoniy prieinamumas paaugliams yra labai lengvai prieinamas,
rikymo priemones gali partpinti tiek esantys vyresni draugai, tiek paciose
parduotuvése galima nusipirkti patiems. O dar ir esant rikanciy suaugusiy

artimoj aplinkoj atsiranda galimybé pasinaudoti rikymo priemoniy

prieinamumu namuose.

Pramoginis vartojimas - zaidimas. Jie vis dar tie patys vaikai ir juos, kaip

vaikus, traukia naujas ir jJdomus Zaidimas.

Elektroniniy rikymo priemoniy patrauklumas : jvairiy skoniy prieinamumas,

malonus kvapas, galimybe keisti technines specifikacijas, diskreti§kas

naudojimas. Elektroninés rikymo priemonés traukia vartotojus skoniy gausa,
atsiranda noras atrasti savo mégstamiausig. Riikant kaitinamasias cigaretes,
kaip ir e-skysciu uzpildyty e-cigareciy atveju, nesusidaro pelenai, néra dimy ir

nemalonaus kvapo. Atsiradusi galimybé keisti technines specifikacijas,
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sugrazina rikymg j namus, galima naudoti diskretiskai — niekam nesukeliant
pasibjaur¢jimo ir jtarimo.

v' Menama nauda sveikatai. Numanoma rikymo nauda yra vienas i§ veiksniy,

susijusiy su paaugliy ir jauny zmoniy rikymo pradzia. Elektroniniy cigareciy
damy nekenksmingumas, priemoné atsipalaidavimui, nemigai, nusiraminimui
ar streso sumazinimui , 0 taip pat svorio kontrolé - $i0S paminétos ,,menamos
naudos® savybés yra i§ abstinencijos nuo tabako poZymiy saraSo. Patyrus kazka
malonaus, kas gerina nuotaikg, savijautg, pasotina labiau negu jprastas
maistas, smegenyse aktyvuojami malonumo centrai, kurie ateityje skatina
kartoti veiksmus, teikianc¢ius malonuma.

v Rikymui palanki veikla. Visi dalyviai pasisako apie jau¢iama stipry potraukj.

Riikyma paskatina_vieta arba situacija, buvimas $alia rikanciy, darbas.

v Rikymo motyvai: Sali§ki jsitikinimai, baimé priaugti svorio, nepavykes

bandymas metant rukyti ir netinkamas pavyzdys i§ Salies metant rakyti. Dél

mastymo SaliSkumy Zmogus koncentruojasi ties tam tikra informacija,
ignoruojant kitus svarbius dalykus. Tai lemia klaidingg suvokimg ir veda prie
neteisingy iSvady.

2. Visi informantai turi ziniy apie rikymo pasekmes. Bet nuvertina rikymo rizika,
aiSkindami, kad nepazjsta kam biity blogai arba patys seniai ruko ir nieko nejaucia, arba
yra pasirinke ,,sveikesnj* rukymo biidg. Jei informanty rikymo pradziai turéjo jtakos :
i88tkis arba noras pasirodyti; supanti aplinka; jau¢iamas spaudimas. Tai dabartinio rikymo
priezastimi_ yra jy jauciami labiau ap€iuopiami, realtis, su malonumo ir socialinés naudos
bendraujant, siejami veiksniai: jprotis, dar kitaip vadinamas priklausomybe, socialiniai su
rikymu susij¢ aspektai, tokie, kaip bendravimas su kitais Zmonémis ir sgjunga su jais per
bendra veikla, jau¢iamas malonumas.

3. Kiekvieno informanto motyvai, kurie galéty paskatinti jj mesti rukyti ir likti neriikanciu,

yra individualiis. Kiekvienam metanc¢iam riikyti reikalinga individuali strategija, kuri biity

veiksminga. Priezastys kurios galéty lemti atsisakyti rikymo buvo nurodytos tokios, kaip:

e Seimos sukiirimas;

e néStumas arba vaiky turéjimas;

e gsveikatos problemy atsiradimas.

4. Informantai vykdomas priemones laikyty veiksmingomis , jei jos bty vykdomos nuo
pradiniy klasiy, priimant grieztesnius sprendimus tabako pardavimo kontrolei, jtraukiant

Seimas. Bet §iuo metu laiko jas neefektyviomis ir neveiksmingomis.
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REKOMENDACIJOS

Ivertinus tyrimo rezultatus ir apribojimus, parengtos praktinés rekomendacijos.

Ugdymo jstaigoms:

1. Skatinti paauglius nepradéti rikyti. Skirti démesj sveikatos ugdymui ir mokymui,
informacijos apie rukymo zalg sveikatai skleidimui.

2. Kurti sveikg ugdymosi ugdymo jstaigoje aplinkg. Skatinti sveiko gyvenimo biido
pasirinkimg. Rengti aktyvias veiklas per pertraukas, skatinti mokymosi motyvacija,
gerinti mokiniy ir mokytojy santykiy mikroklimata.

3. Pagal galimybe vykdyti rikymo priemoniy kontrolg. Riboti psichoaktyviyjy medziagy
priecinamuma. Ankstyvas rikymo identifikavimas ir ankstyva intervencija leisty
zenkliai sumazinti riikymo paplitima.

4. Bendradarbiauti su visuomenés sveikatos priezitiros specialistais, vaiko gerovés

komisija, policija, ugdymo jstaigos bendruomene.

Tévams/ ugdytojams:
1. Stiprinti Seimos tarpusavio emocinius santykius.
2. Skatinti sveikg gyvenimo biidg Seimoje.
3. Nuo pat mazumés formuoti neigiamag vaiky pozitri i psichoaktyviyjy medziagy
vartojimg. Rodyti teisingg pavyzdj.

4. Bendradarbiauti su ugdymo jstaiga.

Visuomenés sveikatos specialistams:

1. Didinti jaunimo informuotumg apie tabako keliamg Zzalg sveikatai, pasitelkiant
StuolaikiSkas priemones.

2. Remiantis naujausiy tyrimy duomenimis, sukurti prevencines programas, skatinancias
veiksmingg sveikatos rastingumo didinimg.

3. Skatinti ugdytiniy dalyvavima priimant sprendimus prevencijoje, Ssveikatinimo
programose, informacijos rengime ir vieSinime.

4. Skatinti jvairiy sektoriy bendradarbiavimg, prioritetg teikiant tabako vartojimo

mazinimo priemonéms.
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Teisésaugos institucijoms:
1. Sugrieztinti psichoaktyviy medziagy vartojimo kontrol¢ vieSose vietose bei ugdymo
jstaigy teritorijose.
2. Siekiant jgyvendinti veiksmingas psichikg veikian¢iy medziagy kontrolés ir vartojimo
prevencijos priemones Svietimo jstaigose, biitina stiprinti kompetencijas, tarpusavio

bendradarbiavima.
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Pusiau struktiiruoto interviu gairés:

Budami kokio amziaus pirmg kartg ,,pabandéte” rikyti? Kokiomis aplinkybémis? Kas tai
buvo ?
Kaip Zinome tabako gaminius parduoda tik pilnameciams, t.y. nuo 18 mety. Kas Jums

pariipindavo rukymo ,,priemones*?

Kokios yra dabartinés Jusy rikymo priezastys?

Kaip manote, kokj poveikj sveikatai turi riilkymas?

Kokie Jusy pojiciai rikant ? Kaip veikia Jiisy sveikata, jausmus, elgesi?

Kokie yra Jusy ateities planai rukymo atzvilgiu?



