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SANTRAUKA

Pagrindimas: Sveikatai palanki mityba yra svarbi sveikos gyvensenos dalis, o pagal maisto
pasirinkimo piramide gradiniai produktai turéty sudaryti didzigjg raciono dalj. Reguliarus grudiniy
produkty vartojimas turi teigiamos jtakos sveikatai: sumazina rizikg susirgti tam tikromis létinémis
neuzkre¢iamomis ligomis (SKL, 2 tipo cukrinis diabetas) ir maZina jas sukelianéiy veiksniy rizika.
Lietuvoje néra atlikty tyrimy, kurie vertinty tik gyventojy grudiniy produkty vartojima, todél yra
svarbu tirti visuomenés $iy maisto gaminiy vartojimo jprocius ir stebéti kitimo tendencijas.

Tyrimo tikslas — jvertinti suaugusiy Lietuvos gyventojy (19-64 mety) nuomong apie
gridinius produktus ir jy vartojimo ypatumus.

Tyrimo uzdaviniai: 1. [vertinti kokius griidinius produktus ir kaip daznai vartoja suauge
gyventojai. 2. Jvertini suaugusiy gyventojy nuomone apie gradiniy produkty galimg jtakg sveikatai.
3. Ivertinti suaugusiy gyventojy griiddiniy produkty vartojimo kitimo tendencijas.

Metodika: Anoniminés internetinés anketinés apklausos buidu i§ viso buvo apklausta 400
19-64 mety suaugusiy Lietuvos gyventojy, i$ kuriy 183 buvo vyrai (45,8 proc.), 0 217 — moterys (54,3
proc.). Statistiné duomeny analizé atlikta naudojantis ,,Microsoft Excel 2016”’ programa bei ,,IBM
SPSS Statistics 20.0°” statistiniu duomeny paketu. Kategoriniy duomeny analizei naudotas Pirsono
(Pearsono) y2 kriterijus, pasirenkant statistinio reikSmingumo lygmenj a = 0,05. Rezultaty skirtumas
buvo laikomas statistiskai reikSmingu, kai p < 0,05.

Rezultatai ir iSvados: Nustatyta, kad nors didzioji dauguma respondenty vartoja gradinius
produktus (duonos kepinius vartoja 76,8 proc., aviziniy dribsniy ir kity griady koSes — 83,2 proc.,
makaronus — 71,3 proc. apklaustyjy), taciau juos vartoja per retai: kelis kartus per dieng duonos
kepinius vartoja tik 34,9 proc. apklaustyjy, aviziniy dribsniy ir kity griidy koSes respondentai
dazniausiai vartoja 3-5 kartus per savaite (31,5 proc.), o makaronus vartoja itin retai — dazniausiai
reCiau nei kartg per savaite (39,3 proc.). Lyginant kiekvieng dieng suvartojamy gridiniy produkty
daznumga su 2019 ir 2007 m. duomenimis stebimas retesnis, 0 su 2013 m. — daznesnis vartojimas.
Gyventojai turi dar nepakankamai ziniy apie gridiniy produkty vartojimo rekomendacijas ir galima
naudg sveikatai. Tik 18,3 proc. apklaustyjy zinojo, kad griidinius produktus rekomenduojama vartoti
kelis kartus per dieng, apie trecdalis respondenty neteisingai atsakydavo ar nezinodavo, kokia jtaka
viso griido produkty vartojimas gali turéti sveikatai, o net apie puse pagrindinio, vidurinio i$silavinimo
respondenty dazniausiai nezinodavo viso griido produkty vartojimo galimos jtakos sveikatai.

RaktaZodziai: griidiniai produktai, viso griido produktai, mityba, suauge Lietuvos

gyventojai.



SUMMARY

Justification: A healthy diet is an important part of a healthy lifestyle, and according to the
food choice pyramid, grain products should make up the bulk of the diet. Regular consumption of
grain products has a positive effect on health: it reduces the risk of certain chronic non-communicable
diseases (diseases of the cardiovascular system, type 2 diabetes) and reduces the risk of the factors
that could cause them. There are no studies in Lithuania that assess only the consumption of grain
products by the population, therefore it is important to study the consumption habits of the public and
to monitor the changing trends.

The aim: to evaluate the opinion of the adult population of Lithuania (19-64 years old) about
grain products and the peculiarities of their consumption.

Research objectives: 1. Evaluate what grain products and how often they are consumed by
the adult population. 2. Assess the opinion of the adult population on the potential health effects of
grain products. 3. To evaluate the changing trends in the consumption of grain products by the adult
population.

Methodology: A total of 400 Lithuanian adults aged 19-64 were interviewed through an
anonymous online questionnaire, of which 183 were men (45.8%) and 217 were women (54.3%).
Statistical analysis was performed using Microsoft Excel 2016 and IBM SPSS Statistics 20.0.
Pearson's y2 criterion was used for the analysis of categorical data, choosing the level of statistical
significance o = 0.05. The difference in results was considered statistically significant at p < 0.05.

Results and Conclusions: It was found that although the vast majority of respondents
consume grain products (76.8 percent consume bread pastries, 83.2 percent consume porridge with
oatmeal and other cereals, and 71.3 percent consume pasta), they consume them too rarely: only 34.9
percent consume bread pastries few times per day, respondents usually eat porridge, oatmeal and other
cereals 3-5 times a week (31.5 percent) and pasta very rarely - usually less than once a week (39.3
percent). Comparing the frequency of daily consumption of grain products with 2019 and 2007 data
we observe less frequent, and with 2013 - more frequent use. The population still lacks knowledge
about the recommendations for consuming grain products and the potential health benefits. Only 18.3
percent respondents were aware that it was recommended to consume grain products several times a
day, about a third of respondents answered incorrectly or did not know the health effects of consuming
whole grains, and even about half of respondents with basic, secondary education were generally
unaware of the potential health effects of whole grains.

Keywords: grain products, whole grain products, nutrition, Lithuania adults.
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SUTRUMPINIMAI

PSO — Pasaulio sveikatos organizacija
SAM - Sveikatos apsaugos ministerija
SKL — Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligos
KMI — Kiino masés indeksas

JAV — Jungtinés Amerikos Valstijos



1. IVADAS

Mityba yra svarbi sveikatos dalis ir turi didele jtakg organizmo vystymuisi [1]. Asmenys,
besilaikantys sveikos mitybos principy, pasizymi ilgesne gyvenimo trukme bei sumazéjusia rizika
susidurti su rimtomis sveikatos problemomis, tokiomis kaip SKL, 2 tipo cukrinis diabetas ar
nutukimas. Zmonéms, kurie jau serga létinémis neinfekcinémis ligomis, sveikatai palanki mityba gali
padéti valdyti Sias ligas ir iSvengti komplikacijy [2].

Pagal PSO, visuomené¢ vartoja daugiau maisto, kuriame yra daug riebaly, cukraus ir druskos
ir daugelis zmoniy nevalgo pakankamai vaisiy, darzoviy ir kity maistiniy skaiduly, pavyzdziui, viso
grudo produkty [3]. Sveikos ir tvarios mitybos rekomendacijose pabréziama, kad kiekvieng dieng
reikéty valgyti visagradziy produkty [4], 0 maisto pasirinkimo piramidéje pavaizduota, jog griidiniai
produktai turéty sudaryti didziaja mitybos raciono dalj ir juos reikéty vartoti kelis kartus per dieng [5].
Lietuvos gyventojai per mazai vartoja gridiniy produkty. Naujausio mitybos jprociy tyrimo
duomenimis, Lietuvoje tik kas antras tyrime dalyvaves apklaustasis kasdien vartojo grudinius
produktus, o i8 jy —tik 8 proc. juos valgeé kelis kartus per dieng [6]. PSO duomenimis, Europos regiono
gyventojai taip pat per mazai vartoja viso grido produkty [7], tai atsispindi tiek Europos $aliy [8-10],
tiek JAV atliktuose tyrimuose [11].

Grudiniai produktai yra svarbiis sveikatai palankios mitybos komponentai [3] ir turi
teigiamos naudos sveikatai [12]. Grudiniy produkty sudedamosiose dalyse yra daug zmogaus
organizmui svarbiy medziagy: luobelése yra skaiduly, mineraly, E ir B grupés vitaminy ir daugybé
kity bioaktyviy junginiy, gemale gausu biitiny nesoCiyjy riebaly rugs¢iy, E ir B grupés vitaminy,
seleno, antioksidanty ir kity biologiskai aktyviy junginiy, 0 endosperme daugiausia krakmolingy
angliavandeniy, kai kuriy baltymy ir nedidelis kiekis skaiduly, vitaminy ir mineraly [13]. Reguliarus
§iy produkty vartojimas sumazina rizikg susirgti tam tikromis neuzkre¢iamomis létinémis ligomis ir
jas lemianciy rizikos veiksniy, tokiy kaip nutukimas ar hipertenzija [13, 14].

Taigi, grudiniai produktai yra svarbi sveikatai palankios mitybos sudedamoji dalis.
Pakankamas Siy produkty vartojimas turi teigiamos naudos Zmoniy sveikatai ir gali padéti sumazinti
populiacijos dalj, sergancia tam tikromis ligos. Todél yra svarbu atlikti griidiniy produkty vartojimo
nacionalinius tyrimus, stebéti, ar gyventojai pakankamai valgo Siy produkty ir ieSkoti budy,

skatinanc¢iy vartojima.

Darbo tikslas: jvertinti suaugusiy Lietuvos gyventojy (19 — 64 mety) nuomone apie

grudinius produktus ir jy vartojimo ypatumus.



UZdaviniai:
1. Jvertinti kokius griidinius produktus ir kaip daznai vartoja suaugg gyventojai,
2. Jvertini suaugusiy gyventojy nuomong apie grudiniy produkty galimg jtaka sveikatai;

3. Ivertinti suaugusiy gyventojy gradiniy produkty vartojimo kitimo tendencijas.

Atlikti darbai: Atlikta mokslinés literatiiros paieska, parengta literatiiros apzvalga. Parengta
tyrimo anketa, apskaiCiuota tyrimo imtis, atlikta respondenty apklausta nuotoliniu budu. Atlikta

statistiné duomeny analiz¢, parengtas rezultaty vertinimas ir aptarimas, iSvados ir pasitlymai.



2. LITERATUROS APZVALGA
2.1. Sveikatai palankios mitybos svarba

Pagal PSO konstitucija, sveikata tai ne tik ligos ar negalios nebuvimas, bet ir visiskos fizinés,
psichinés ir socialinés gerovés biisena [15]. Sveikatos bukle lemia $ie veiksniai: socialiné ir
ekonominé aplinka, fiziné aplinka ir asmens individualios savybés ir elgesys [16]. Sveika gyvensena
apima tinkamag mityba, fizin] aktyvuma, alkoholio, tabako, psichotropiniy medziagy nevartojima,
darbo ir poilsio rézima bei kitg elgsena, galincig turéti jtakos sveikatai. PSO duomenimis, 50 proc.
gyventojy sveikatos priklauso nuo jy gyvenimo biido, o jei gyventojai laikytysi sveikatai palankiy
mitybos principy, biity galima iSvengti 90 proc. antrojo tipo diabeto bei Sirdies ir kraujagysliy ligy ir
30 proc. véziniy susirgimy atvejy [17].

Laikantis sveikos mitybos principy galima iSvengti jvairiy neuzkre¢iamyjy ligy ir sveikatos
biikliy atsiradimo. Taciau padidéjusi perdirbto maisto gamyba, sparti urbanizacija ir besikeiCiantis
gyvenimo biidas lémé mitybos pokyéius visuomenéje. Siuo metu Zmonés vartoja daugiau maisto,
kuriame yra daug riebaly, cukraus ir druskos/natrio, daugelis Zzmoniy nevalgo pakankamai vaisiy,
darzoviy ir kity maisto produkty, kuriuose gausu maistiniy skaiduly, pavyzdziui, viso griido produkty.
Pagal PSO, norint, kad mityba buty palankesné sveikatai, reikia vartoti daugiau vaisiy, darzoviy,
rieSuty ir nesmulkinty gridy produkty (pvz. sory, avizy, kvie¢iy ir rudyjy ryziy) [3]. [rodyta, kad
mityba, kai yra vartojama daugiau gridiniy produkty, ypac viso griido, sumazina rizika susirgti Sirdies
ir kraujagysliy ligomis, véziu, 2 tipo diabetu ir padeda palaikyti tinkamg kiino svorj [18 — 21]. Sveikos

mitybos rekomendacijose taip pat akcentuojama, jog reikia vartoti griadinius produktus.

2.2. Sveikos mitybos rekomendacijos Lietuvoje

Lietuvoje yra parengtos sveikos mitybos ir sveikos ir tvarios mitybos rekomendacijos,
kuriomis gyventojai skatinami vadovautis, siekiant subalansuotos mitybos. Siy rekomendacijy tikslas
— skatinti Lietuvos gyventojus sveikiau maitintis, pasirinkti jy sveikatai palankius maisto produktus,
kad pilie¢iai gauty visas reikalingas maistines medziagas, siekti jy geros savijautos ir, kad buty
iSvengta létiniy ligy [4, 22].

2020 mety sveikos ir tvarios mitybos rekomendacijose iSskiriama 18 taisykliy:

1. Valgykite jvairy maista.
2. Kiekvieng dieng valgykite visagrudziy produkty.

3. Penkis kartus per dieng valgykite darzoviy, vaisiy ar uogy.
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4. Kontroliuokite riebaly vartojima.

5. Rinkités liesg mésg ir liesos mésos produktus. Ribokite perdirbtos mésos ir raudonos
meésos kiekj.

Vartokite liesus pieno produktus.

Valgykite zuvj du ar tris kartus per savaite.

Ribokite maisto produktus ir gérimus, kuriuose yra daug cukraus.

© © N o

Valgykite nestiry maistg. Gamindami maistg ribokite druskos kiekj.

10. Rinkités maisto produktus, pazymétus simboliu ,,Rakto skylute®.

11. Gerkite pakankamai vandens.

12. Valgykite reguliariai ir saikingai.

13. Ilgiau zindykite kiidikius ir mazus vaikus.

14. Gamindami ar rinkdamiesi jau pagaminta maista, rinkités tausojan¢ius maisto gaminimo

bidus.

15. Atkreipkite démesj | maisto produkty etiketes.

16. Venkite vartoti alkoholinius gérimus.

17. Palaikykite energijos balansa, daugiau démesio skirkite fiziniam aktyvumui.

18. Siekite, kad jiisy mityba bty ne tik sveika, bet ir tvari.

Antroje taisykléje skatinama kiekvieng dieng valgyti visagridziy produkty. Sitiloma rinktis
biitent viso griido maisto gaminius, tokius kaip makaronai, koSés, duona, dribsniai. Taisyklése
nurodoma, kad Siuose produktuose yra visos grido sudétinés dalys, budingomis sveikam gradui
proporcijomis ir juose gausu vitaminy, mineraly ir skaiduliniy medziagy [4].

Senesnése, 2010 mety, sveikos mitybos rekomendacijose nurodoma, kad kelis kartus per
dieng reikéty vartoti grudiniy produkty [22]. Tai atsispindi ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos parengtoje maisto pasirinkimo piramidéje (1 pav.) [5]. Rekomendacijose i$skiriama, kad
per parg reikéty suvartoti 5—11 standartiniy gridiniy produkty ar bulviy porcijy ir, kad daugiau
nei pus€ paros i§ maisto gaunamos energijos turéty biiti gaunama vartojant biitent Siuos produktus.
Akcentuojama, kad grudiniuose produktuose yra mazai riebaly ir jie apriiping Zmogaus organizma
reikalingais baltymais, skaidulinémis ir mineralinémis medziagomis, vitaminais. Nurodoma, kad daug
maistiniy skaiduly turi riipaus malimo milty ir nemalty griidy produktai, taip pat jy gausu kvieciy,
avizy bei mieziy sélenose. Toks maistas, kuriame yra daug skaiduliniy medziagy, turi teigiamos
naudos zmogaus organizmui — mazina viduriy uzkietéjimo rizika, cholesterolio koncentracija

kraujyje, gerina zarnyno peristaltika [22].
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Maisto pasirinkimo piramidé

ANARERER AR AR
e

LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJA

1 pav. Maisto pasirinkimo piramidé [5]

2.3. Gridy struktiira ir maistiné verté

Terminas ,,griidai” taikomas migliniy augaly grupei ir apima tokius griidus, kaip javai,
kvieciai, ryziai, mieziai, kukuriizai, rugiai ir avizos. Taip pat iSskiriami pseudogriidai: burnociai,
bolivine balanda, grikiai ir laukiniai ryZziai. Visi Sie griidai yra struktiiriSkai panasis ir sudaryti i§ trijy

skirtingy daliy: daug skaiduliniy medziagy turiniy luobeliy, mikroelementy turinéiy gemalo ir
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krakmolingo pagrindinio branduolio, zinomo kaip endospermas. Viso griido produktus sudaro
nepazeistas, sumaltas, jtriikes arba susmulkintas branduolys, pasalinus nevalgomas dalis, pvz., luksta
ir luobele. Pagrindiniai anatominiai komponentai — krakmolingas endospermas, gemalas ir luobelés —
yra tomis paciomis santykinémis proporcijomis, kaip ir nepazeistame branduolyje. Leidziami nedideli
komponenty nuostoliai, kurie sudaro maziau nei 2 % griidy, 10 % séleny, kurie atsiranda perdirbant
gradus [13].

Luobelése yra skaiduly, mineraly (tokiy kaip gelezis, cinkas, varis ir magnis), E ir B grupés
vitaminy ir daugybé kity bioaktyviy junginiy. Pastarieji (pvz., flavonoidai, karotenoidai) turi teigiama
biologinj poveiki organizmui, taip pat manoma, kad jie kartu su skaidulomis gali daryti teigiamag
poveikj sveikatai. Gemale gausu biitiny nesociyjy riebaly rugsciy, B grupés vitaminy, vitamino E,
seleno, antioksidanty, augaliniy steroliy ir kity biologiskai aktyviy junginiy. Endospermas yra pradinis
gemalo maisto Saltinis, suteikiantis biitinos energijos. Endospermas yra didziausia branduolio dalis,
jame daugiausia yra krakmolingy angliavandeniy, kai kuriy baltymy ir nedidelis kiekis skaiduly,
vitaminy ir mineraly. Nors visy gridy pagrinding struktiira yra vienoda, tiksli juose esanciy maistiniy
medziagy ir biologiSkai aktyviy junginiy pusiausvyra skiriasi priklausomai nuo risies, naudojamos
veislés ir auginimo salygy. Maistiniy skaiduly kiekj sudaro jvairiy riisiy skaidulos, kurios skiriasi
priklausomai nuo grudy rasiy. Kvie€iai ir rugiai turi daugiau netirpiy ir maziau fermentuojamy
skaiduly, tokiy kaip celiulioze, o aviZos ir mieziai turi daug fermentuojamy, tirpiy skaiduly, tokiy kaip
beta gliukanai [13, 23].

2.4. Grudiniy produkty poveikis sveikatai

Viso griido produktai yra laikomi svarbiais sveikos mitybos komponentais [3]. Vis daugéja
jrodymy, pabréZianc¢iy reguliaraus griiddiniy produkty vartojimo nauda bei apsauginj poveikj sveikatai
[12]. Sis poveikis pasireiskia sumaz¢jusia rizika susirgti jvairiomis létinémis ligomis, tokiomis kaip:
2 tipo cukriniu diabetu [24], Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligomis [18, 24], tam tikromis véZio
formomis, jskaitant storosios Zarnos véziu [18]. Taip pat padeda apsisaugoti nuo galimai Sias ligas
lemian¢iy rizikos veiksniy: nutukimo, hipertenzijos, padidé¢jusio mazo tankio lipoproteiny
cholesterolio ir gliukozés kiekio nevalgius [25]. Manoma, kad viso griidy produkty vartojimo nauda
sveikatai gali biiti siejama su nesmulkinty griidy séleny ir gemaly komponento sinergetiniu poveikiu,
nes juose gausu mikroelementy, maistiniy skaiduly ir fitocheminiy medziagy. Taciau vis dar triiksta

informacijos, kaip Sios sudedamosios dalys teikia nauda sveikatai [26].
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2.5. Gridiniy produktuy jtaka Sirdies ir kraujagysliu sistemos ligoms

Tyrimy metu nuosekliai nustatyta, kad asmenys, vartojantys 3 ar daugiau porcijy
nesmulkinty griidy per dieng, turi 20-30 proc. mazesng¢ Sirdies ir kraujagysliy sistemos reiskiniy
(Sirdies ligy ar insulto) rizika, palyginti su asmenimis, kurie valgo maziau Siy maisto produkty [19,
27, 28]. 10 tyrimy metaanalizés metu, kai populiacijos buvo stebimos laikui bégant, nustatyta, kad
zmoneéms, valgantiems vidutiniSkai 48—80 g per dieng viso griido produkty (t.y. 3—5 porcijas), Sirdies
ir kraujagysliy sistemos ligy rizika sumazéjo 21 proc. [25]. Kitas tyrimas, kuriame daugiau nei 20
mety buvo stebimi 118 000 vyry ir motery, atskleidé reikSminga rySj tarp viso griido produkty
vartojimo ir mirties nuo SKL — apskaiéiuota, kad kasdien suvartojus 28 g nesmulkinty griidy buvo 9

proc. maZesné mirties nuo SKL rizika [29].

2.6. Grudiniy produkty jtaka kolorektaliniam véZziui

Manoma, kad didelis maistiniy skaiduly, ypa¢ javy skaiduly ir viso grido produkty,
vartojimas yra susijes su sumazéjusia kolorektalinio vézio rizika [29 — 31]. Tai patvirtina atlikta 25
perspektyviniy tyrimy metaanalizé — nustatyta, kad suvartojus 10 g javy skaiduly arba 90 g viso griido
produkty per dieng, atitinkamai 10 proc. arba 20 proc. sumazéja storosios zarnos vézio rizika [30].
Taip pat nustatyta, kad viso grudy produkty vartojimas buvo susij¢s su mazesniu mirtingumu nuo
kolorektalinio vézio vyry tarpe [32]. Europos kovos su véziu organizacija pripazjsta nesmulkinty

grudy svarbg véZzio prevencijai ir skatina valgyti daugiau $iy produkty [14].

2.7. Grudiniy produkty jtaka 2 tipo cukriniam diabetui

Asmenims, vartojantiems daugiau viso griido produkty, sé¢leny ir paprastyjy griidy, rizika
susirgti 2 tipo cukriniu diabetu yra 20 — 40 proc. mazesné palyginus su zmonémis, mazai valganciy
Siy produkty [19, 33, 34]. Tai patvirtina ir VVokietijos mitybos draugijos atlikta apzvalga, kurioje
teigiama, kad perspektyviniai tyrimai nuosekliai rodo, kad gausus viso griido produkty ar maistiniy
skaiduly (gaunamy i§ gridy produkty) vartojimas sumazina diabeto rizikg [27]. 6 perspektyviniy
steb¢jimo tyrimy metaanalizeé parodé, kad 26 proc. mazesné diabeto rizika tiems, kurie valgo 48—80 g
(3-5 porcijas) viso griiddo produkty per dieng [25]. Viso griido produkty vartojimas pagerina gliukozés
kiekio kraujyje kontrole, gali sumazinti iSsiskirian¢io insulino kiekj nevalgius ir atsparumg insulinui

— todél manoma, kad $iy maisto produkty valgymas gali padidinti jautrumg insulinui [25, 34 — 36].
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2.8. Gridiniy produkty jtaka kiino svoriui ir vir§kinamajam traktui

Viso griido produkty vartojimas gali padéti palaikyti tinkama kiino svorj. Ilgalaikiai
perspektyviniai tyrimai rodo, kad zmongs, kurie j savo mitybg jtraukia Siuos maisto produktus, laikui
bégant priauga maziau svorio. Sie tyrimai parodé, kad didesnis viso griido produkty suvartojimas
(bent 3 porcijos (48 g) per dieng) yra susijes su mazesniu kiino masés indeksu, mazesne juosmens
apimtimi ir mazesniu kiino riebaly kiekiu [19, 25, 27, 37]. Nesmulkintuose griiduose yra netirpiy
skaiduly, kurios pagreitina toksiny i§ Zarnyno pasalinimg, o kiti komponentai, tokie kaip tirpios
skaidulos ir atspartis krakmolai, veikia kaip prebiotikai. Prebiotikai yra nevirskinami angliavandeniai,
kurie gali selektyviai padidinti naudingy zarnyno bakterijy, kovojanciy su patogenais, kiekj.
Mikroelementai, tokie kaip folio riigStis ir vitaminas B6, kartu su polifenoliais ir kitais

antioksidaciniais junginiais sumazina uzdegimg ir patogeny kiekj [34, 36, 38].

2.9. Griudiniy produkty vartojimas pasaulyje

Daugelyje pasaulio valstybiy nacionaliniuose mitybos tyrimuose viso griido produkty
vartojimas néra reguliariai tiriamas. Siuo metu didZioji dauguma Zmoniy nesilaiko nacionaliniy
rekomendacijy. Jungtingje Karalystéje daugiau nei 70 proc. gyventojy valgo maziau nei 2 porcijas (32
g) viso griido produkty, o 18 proc. suaugusiyjy ir 15 proc. vaiky i§ viso nevartoja Siy produkty [39].
44 proc. brity valgé viso griido duong, o 27 proc. — greitai paruoSiamus pusry¢iy dribsnius [40].
Prancuzijoje net 55 proc. vaiky ir 68 proc. suaugusiyjy nevartoja viso grido produkty, o tarp Siuos
produktus valganciyjy pranciizy — pusé jy suvalgo maziau nei 10 g per dieng. Duona yra pagrindinis
Siy maistiniy medziagy Saltinis suaugusiems Pranciizijos gyventojams (55 proc.). Didzioji dalis
gridiniy produkty suvalgoma per pusryCius (47 proc.), o per pietus ir vakarien¢ vartojama dalis
pasiskirsto panasiai (atitinkamai 20 ir 26 proc.) [10]. Airijoje 91 proc. suaugusiy gyventojy vartoja
viso grudo produktus, vidutiniSkai 27,8 g per parg, taciau tik 19 proc. i§ jy pasiekia JAV
rekomenduojamg normg — 48 g per dieng. Pagrindinés griidiniy maisto produkty grupés, kurias valgo
airiai, yra duona ir bandelés (47 proc.), greitai paruo$iami pusry¢iy dribsniai (26 proc.) ir kiti pusry¢iy
dribsniai, kaip kosés (7 proc.), o daugiausiai viso griudo produkty yra suvalgoma pusry¢iy metu (49
proc.) [9]. JAV virs 60 proc. suaugusiy gyventojy pasiekia rekomenduojamg gradiniy produkty paros
norma, taciau tik 8 proc. vartoja rekomenduojamg viso grudo produkty kiekj [41]. IS visy per dieng
suvartojamy grudiniy produkty, 15,8 proc. sudaré nesmulkinti griidai [11]. Gridy miSiniai, jskaitant
Saldytus gaminius, sudaré daugiau nei 25 proc. griidiniy produkty suvartojamo kiekio, bet tik apie 2

proc. viso griiddo produkty kiekio. Suaugusieji dazniausiai vartoja Siuos viso griido produktus: duong
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ir bandeles (38.6 proc.), greitai paruoSiamus pusry¢iy dribsnius ir kosés (18.6 proc.) ir krekerius ir kiti
strius uzkandzius pagamintus i§ grady (12 proc.) [41]. Italijoje tik 23 proc. gyventojy vartoja viso
griido produktus, beveik 69 proc. Siuos produktus vartojanciy suaugusiyjy suvalgydavo maziau nei
vieng porcija per diena, 19 proc. — 2-3 porcijas per dieng ir tik 4,7 proc. gyventojy pasiekia JAV
rekomenduojama viso griudo produkty porcijy skaiciy — 3 porcijas per dieng (48 g per dieng). Duona
yra pagrindinis §iy maistiniy medziagy Saltinis, sudarantis 46 proc., o sausainiai ir kiti kepiniai sudaré
atitinkamai 20 ir 15 proc. [8].

Australijoje atlikto tyrimo metu buvo vertintas gridiniy produkty vartojimas laiko
perspektyvoje. Duong vartojanciy respondenty dalis sumazéjo nuo 88,4 proc. 1995 metais iki 70,4
proc. 2012 metais. 22,0 proc. respondenty valgé duonos pakaitalus (duonos bandeles, pita, pyragus,
paplotélius ar krekerius). Tarp duonos pakaitalus vartojanciyjy, vidutinés Siy produkty porcijy
skaicius iSaugo nuo 2,4 porcijos 1995 m. iki 3,6 porcijos 2004 m. 39,0 proc. respondenty vartojo viso
griido duonag ir §is skaiius nekito laikui bégant. Ryzius valganc¢iy respondenty dalis padidéjo nuo 22,7
proc. 1995 metais iki 25,7 proc. 2012 metais, o baltuosius ryZius renkasi 85-90 proc. apklaustyjy.
Ryziy suvartojamas kiekis sumazéjo nuo 1,5 puodelio 1995 m. iki 1,1 puodelio 2012 m. Visy apklausy
metu (nuo 1995 m. iki 2012 m.) 21,0 proc. respondenty dieng prie$ tyrimg valgé makaronus, o 7,0
proc. rinkosi viso grido makarony riisis. Tarp makarony vartotojy suvalgytas kiekis taip pat sumazéjo

nuo 1,8 puodelio 2001 m. iki 1,3 puodelio 2009 ir 2012 m [42].

2.10. Grudiniy produkty vartojimas Lietuvoje

2019 m tyrimo duomenimis, kasdien griidinius produktus vartoja 41,5 proc. suaugusiy
Lietuvos gyventojy ir tik 8 proc. vartoja jy kelis kartus per dieng. Taciau beveik pusé suaugusiyjy Siy
produkty valgo itin retai: Siek tiek daugiau nei penktadalis gradinius produktus vartoja 1-2 kartus per
savaitg¢ (24,1 proc.) ir 3-5 kartus per savaite (23,7 proc.), o 2,6 proc. — i$ viso nevartoja $iy maisto
produkty. Palyginus su 2014 m, 2019 m padaugéjo 1-2 kartus per savaite ir kasdien vartojanciy
griiddinius produktus, ta¢iau sumazéjo kelis kartu per dieng vartojanciyjy. O palyginus su 2007 m —
2019 m sumazg¢jo kasdien ir kelis kartus per dieng valganciy grudinius produktus, bet padaugejo 1-2
ir 3-5 kartus per savaite vartojanciyjy. Taciau Lietuvos gyventojy gridiniy produkty vartojimas islieka

panasus (2 pav.) [6].
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2 pav. Grudiniy produkty vartojimo daznumo pasiskirstymas (proc.) 2007-2019 m.
Lietuvoje [6]

2020 m atlikto tyrimo metu nustatyta, kad duonos kepinius 3—5 kartus per savait¢ vartoja
41,2 proc. studenty, daugiau nei 5 kartus per savaite — 14,9 proc., o jy iSvis nevartoja 3,9 proc.
atsakiusiyjy. Batono kepiniy vartojimas yra mazesnis — 3—5 kartus per savaite jy vartoja 23,2 proc.
studenty, daugiau nei 5 kartus per savait¢ — 6,1 proc., o batono kepiniy nevalgo 13,2 proc. Tiek
duonos, tiek batono kepiniy dazniausiai yra valgoma pusry¢iy metu (atitinkamai 62,3 proc. ir 56,6
proc.). IS minétyjy kepiniy, daugiausiai vartojama juoda duona su priedais (39,0 proc.) ir bandelés

(44,3 proc.) [43].

2.11. Vartojimas pagal sociodemografinius veiksnius

Italijoje dvigubai daugiau motery nei vyry vartoja viso griido produktus (atitinkamai 30,5
proc. ir 15,7 proc.), o dazniau $iuos maisto produktus valgo asmenys turintys aukstaji iSsilavinima.
Asmenys, turintys prastesnes zinias apie mitybos poveikj sveikatai, yra maziau linke vartoti viso
grudo produktus [8]. Australijoje atlikto tyrimo metu nustatyta, kad ilgalaikéje perspektyvoje vyrai
yra labiau linke vartoti duonos kepinius, o ryziy vartojimo daznumas mazéja su amziumi (lyginant
55-64 ir 18-24 amziaus grupes), taip pat juos dazniau valgé universitetinj ir vidurinj i$silavinima
turintys respondentai. Makaronus ir ryZius rec¢iau vartojo nutuke ar virSsvor] turintys apklaustieji
lyginant su normaly KMI turinciaisiais. Pusry¢iy dribsnius dazniau vartojo vyrai, turintieji vidurinj ar
kolegijos issilavinimg ir vyresni respondentai (lyginant 55-64 ir 18-24 amziaus grupes). Viso griido
produktus labiau linke vartoti 45-54 ir 55-64 amziaus grupiy apklaustieji ir turintys kolegijos
iSsilavinima [42]. 2013 m. Lietuvoje atlikto mitybos jprociy tyrimo metu pastebéta, kad tiek vyrai tiek
moterys grudinius produktus (i$skyrus duong) vartoja panasiu daznumu: 13,2 proc. vyry ir 14,7 proc.

motery Siuos produktus vartoja kasdien. Vertinant vartojimg pagal amziy, nustatyta, kad visose
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amziaus grupése grudinius produktus (iSskyrus duong) dazniausiai vartoja re€iau nei kartg per savaitg
arba 1§ viso nevartoja jy, o apie 30,0 proc. apklaustyjy — 1-2 kartus per savaite. Lyginant respondenty
atsakymus pagal turimg iSsilavinimg pastebéta, kad turintys aukstajj iSsilavinimg 11,7 proc. Siy
produkty vartoja kiekvieng diena, 34,6 proc. 1-2 kartus per savaitg, 20,3 proc. — 3-5 kartus per savaite,
o 31,6 proc. grudinius produktus vartoja reCiau nei karta per savaite arba visai nevartoja jy.
Aukstesniojo, vidurinio, spec. vidurinio ir nebaigto vidurinio i§simokslinimo grupése didZiausia dalis

apklaustyjy Siuos produktus vartoja re¢iau nei kartg per savaite arba visai jy nevartoja [44].

2.12. Suaugusiy gyventojy nuomoné apie gridiniy produkty jtaka sveikatai

Italijoje atlikto tyrimo metu nustatyta, kad suaugusieji gyventojai Zino, jog yra
rekomenduojama didinti daug skaiduly turin¢iy maisto produkty vartojima (89,2 proc.). Taip pat buvo
vertinta suaugusiyjy nuomoné apie daug maistiniy skaiduly turin¢iy produkty vartojimo jtaka ligoms:
84,2 proc. sutiko, kad tokie produktai gali sumazinti rizikg susirgti tam tikromis vézio formomis, 67,5
proc. — Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligomis, taciau net 38,4 proc. respondenty nesutiko/nezinojo,
kad 8iy maisto produkty vartojimas mazina cukrinio diabeto susirgimo rizika [45].

Australijoje atlikto tyrimo metu buvo siekiama jvertinti gyventojy zinias ir poziiirj ] gridinius
produktus. Nustatyta, kad 96,0 proc. respondenty zinojo kas yra viso griido produktai, 3,5 proc.
nebuvo girdéje tokio termino. Daugiau nei pusé atsakiusiyjy (62,0 proc.) negaléjo nurodyti, kiek
porcijy Siy produkty reikéty suvartoti per parg. Net 92,0 proc. 1§ apklaustyjy suaugusiyjy gyventojy
mang¢, kad viso grudo produktus reikia jtraukti j savo mitybos raciong ir 72,0 proc. nurodé, jog Zino
Siy maisto produkty teikiamg naudg sveikatai. Didesn¢ dauguma australy pasirinko teisingus atsakymo
variantus ] jiems pateiktus teiginius apie viso griido produkty daroma jtaka sveikatai: 80,0 proc.
australy teisingai atsaké, kad neskaldyty griidy produktai nedidina kiino svorio, 78,0 proc. — kad Siy
maisto produkty vartojimas mazina rizika susirgti storosios Zarnos véziu, taip pat, jog mazina rizika
susirgti Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligomis ir antro tipo cukriniu diabetu (atitinkamai 69,0 proc.
ir 67,0 proc.), 68,0 proc. teisingai mané, kad viso griido produkty vartojimas greitai nepadidina
gliukozés kiekio kraujyje ir 89,4 proc. —kad Sie produktai padeda jaustis sotesniems ilgesn;j laiko tarpa
[46].

Lietuvoje atlikty tyrimy metu buvo siekiama iSsiaiSkinti gyventojy Zinias apie mitybg. 2017
m. atlikto tyrimo metu suaugusiy Lietuvos gyventojy buvo paklausta, kokia jy nuomoné duonos rusis
yra palankiausia sveikatai: 67,0 proc. respondenty teisingai pasirinko viso grido duong, 29,0 proc.

nurodé juoda duong, o 2,0 proc. — balta [47]. 2019 m. respondenty paklausus to paties klausimo,
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padaugéjo maniusiyjy, kad viso grido duona yra palankiausia sveikatai — §j atsakymo variantg

pasirinko 80,1 proc. 15,1 proc. apklaustyjy nurodé juoda duona, o 1,7 proc. baltg [48].

2.13. Veiksniai darantys jtakq gyventoju viso griido produkty vartojimui

Gyventojy negebg¢jimas atskirti rafinuotus ir viso griudo produktus yra viena i§ priezasciy,
kodél viso griddo produktai yra nepakankamai vartojami. Zinios, kaip atskirti $ias griidy risis, galéty
paskatinti visuomeng vartoti viso grido gaminius [49, 50]. Kiti veiksniai, darantys jtakg gyventojy
apsisprendimui nevartoti nesmulkinty gridy produktus, apima gaminiy skonj ir tekstiirg — Sie veiksniai
buvo nustatyti vertinant bendrg viso griido produkty priimtinuma visuomenei (iskaitant bandeles,
duonag, pusry¢iy dribsnius, ruduosius ryzius, makaronus, avizas ir kity gridy koses). Manoma, kad jei
asmenys biity informuoti, jog nesmulkinty griidy produkty yra jvairiy riisiy, visuomené nebeturéty
iSankstiniy skonio ir teksttros lakes¢iy ir $iy maisto produkty vartojimas galimai padidéty [8, 46, 51].
Tyrimo metu buvo nustatyta, kad du trecdaliai apklaustyjy teige, jei jie zinoty apie viso griido
produkto keliama nauda sveikatai, tai juos paskatinty valgyti tokios rusies produktus [50]. Vartoti
daugiau griudiniy produkty gyventojams trukdo ne tik kylantys sunkumai, kai reikia juos atpazinti, bet
ir manymas, kad Sie maisto produktai néra tokie skants, lyginant su rafinuoty griidy produktais,
didesnés kainos, prastesni maisto ruoSimo jgiidziai, sveikos mitybos rekomendacijy bei jy svarbos
nesuvokimas [49, 52].

Australijoje atlikty tyrimy metu, buvo siekta i$siaiSkinti dé¢l kokiy veiksniy gyventojai nenori
vartoti daugiau grudiniy produkty. 2012 m duomenimis, 10,8 proc. australy nevartojo griidiniy
produkty, nes jy nemeégo, 5,5 proc. mané, kad per ilgai uZtrunka paruosti tokios riisies produktus, 1,8
proc. — Sie produktai yra per brangts ir 1,9 proc. nurod¢, kad reikia per daug pastangy norint pagaminti
Siuos maisto produktus. Palyginus atsakymus laiko perspektyvoje (nuo 1995 iki 2012 mety),
respondenty nuomoné zenkliai nekito. Taip pat nustatyta, kad respondentai, kurie domisi sveika
mityba ir jg propaguoja, labiau linke vartoti pusry¢iy dribsnius ir viso grado produktus, palyginus su

tais, kurie mazai démesio skiria sveikatai palankiai mitybai [42].
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3. DARBO METODIKA
3.1.  Tyrimo organizavimas

PasiruoSimas tyrimui buvo pradétas literatiiros straipsniy paieSka ir analize. Literatiiros
paieska vykdyta naudojantis mokslinémis duomeny bazémis: PubMed, Science Direct, Lietuvos
akademiné elektroniné biblioteka eLABa. Taip pat pasiremta Kitais leidiniais, publikacijomis, PSO
internetinio puslapio medziaga ir kt. Pagrindiniai naudoti raktazodziai: griidiniai produktai, duona,
makaronai, ko$és, vartojimas, Zinios, nuomong, suaugusieji gyventojai. Darbe panaudoti 54 literatiiros
Saltiniai. Atlikta Lietuvoje ir uZsienyje publikuoty tyrimy, analizuojanCiy suaugusiy gyventojy
grudiniy produkty vartojimg ir nuomong¢ apie jy galimg jtaka sveikatai, analizé.

Sio tyrimo tikslui pasiekti ir uzdaviniams jgyvendinti panaudotas kiekybinis tyrimo metodas.
Siekiant i$siaiSkinti Lietuvos suaugusiy gyventojy grudiniy produkty vartojimo ypatumus ir nuomong,
apie jy galimg jtaka sveikatai, buvo atlikta anoniminé anketiné apklausa. Apklausa buvo vykdoma
internetu, sukdirus interneting anketg. Kvietimas dalyvauti tyrime buvo talpinamas jvairiose
socialiniuose tinkluose ir pokalbiy grupése, siunc¢iama elektroniniu pastu. Apklausa atlikta 2021 m.

gruodzio — 2022 m. sausio ménesiais.

3.2. Tyrimo imtis

Tiksliné populiacija — suauge (19-64 m.) abiejy ly¢iy Lietuvos gyventojai.

Tyrimo imciai apskai¢iuoti buvo naudojama OpenEpi Version 3.01 programa. Tyrimo imtis
apskaiciuota su 95 proc. patikimumu ir 5 proc. paklaida. Remiantis Lietuvos Respublikos Statistikos
departamento 2021 m. duomenimis, Lietuvoje gyvena 1 723 641 19-64 mety suaugusiy gyventojy,
todél apskaiciuotas imties dydis — 385. Tyrimo metu buvo apklausta 400 Lietuvos suaugusiy (19-64

mety amziaus) gyventojy.

3.3. Tyrimo instrumentas

Siekiant i$siaisSkinti Lietuvos suaugusiy gyventojy griidiniy produkty vartojimo ypatumus ir
nuomong, apie jy galimg jtaka sveikatai buvo parengta anketa (1 priedas), kurioje pateikti klausimai
apie:

1. Respondenty sociodemografinius duomenis (lytj, amziy, iSsilavinimg);
2. respondenty tam tikry grudiniy produkty vartojimg, vartojimo ypatumus, daznumg ir
nevartojimo priezastj;

3. respondenty nuomong apie griiddiniy produkty vartojimo jtaka sveikatai.
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Anketoje buvo pateikti klausimai su atsakymy variantais, i§ kuriy vieng jam tinkantj turéjo

pasirinkti respondentas.

3.4. Statistiné duomeny analizé

Statistiné duomeny analizé atlikta naudojantis ,,IBM SPSS Statistics 20.0°” (Statistical
Package for Social Sciences) statistiniu duomeny paketu ir ,,Microsoft Excel 2016°* programa.
Kategoriniy duomeny analizei naudotas Pirsono (Pearsono) x2 kriterijus, pasirenkant statistinio
reikSmingumo lygmenj o = 0,05. Rezultaty skirtumas buvo laikomas statistiSkai reikSmingu, kai p <

0,05.
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4. REZULTATAI
4.1. Respondenty charakteristika

Tyrime dalyvavo 400 suaugusiy Lietuvos gyventojy, i$§ kuriy 183 buvo vyrai, o 217 — moterys
(atitinkamai 45,8 proc. ir 54,3 proc.) (3 pav.).

45,8%

54,3%

= \Vyrai = Moterys

3 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal lytj
Lyginant pagal amziaus grupes, respondenty pasiskirstymas yra panasus. I§ 400 apklaustyjy
158 priklausé 19-34 mety amzZiaus grupei, tai sudaré 39,5 proc. respondenty, 35-49 amzZiaus grupéje
buvo 125 apklaustieji, tai sudaré 31,3 proc., o vyriausioje amziaus grupéje (50-64 m.) buvo 117
suaugusiyjy (29,3 proc.) (4 pav.).

39,5%

31,3%

= 19-34 = 35-49 = 50-64

4 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal amziy
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IS 400 tyrime dalyvavusiy Lietuvos suaugusiy gyventojy, daugiau nei pusé tur¢jo aukstaji
i8silavinimg (242 respondenty, 60,5 proc.), mazesnioji dalis turéjo specialyjj, aukstesnjjj iSsilavinima
(91 apklaustyjy, tai sudaré 22,8 proc.), 0 67 (16,8 proc.) suaugusiyjy gyventojy turéjo pagrindinj,

vidurinj i§simokslinimg (5 pav.).

16,8%

22,8%
60,5%

Pagrindinis, vidurinis Specialusis, aukstesnysis Aukstasis

5 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal iSsilavinima

4.2. Lietuvos suaugusiy gyventoju gridiniy produkty vartojimo ypatumai
4.2.1. Lietuvos suaugusiy gyventojy duonos kepiniuy vartojimo jprociai

Siekiant i$siaiskinti ar respondentai vartoja duonos kepinius, jy buvo paklausta ,,Ar vartojate
duonos kepinius?*“. Nustatyta, kad didzioji dauguma vartoja duonos kepinius (76,8 proc.), jy nevartoja
kiek maziau nei ketvirtadalis apklaustyjy (23,3 proc.) (6 pav.)

Nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp skirtingg iSsilavinimg turin¢iy asmeny
duonos kepiniy vartojimo: 92,5 proc. pagrindinj, vidurinj iSsilavinimg turin¢iyjy vartojo duonos
kepinius. DaZniausiai kepiniy nevartojo aukstajj ir specialyjj vidurinj arba aukStesnjjj iSsilavinimag
turin€iyjy suaugusiy lictuviy (atitinkamai 28,9 proc. ir 20,9 proc.) (x2 = 13,89; df = 2; p = 0,001)
(7pav.). Lyginant duonos vartojimo daznumg pagal respondenty lytj ir amziy statistiskai reikSmingas

skirtumas nebuvo nustatytas.
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Nevartoja
23,3%

Vartoja
76,7%

6 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,,Ar vartojate

duonos kepinius?*

100,0% 92,5%
90,0%
79,1%

0,
80,0% 71,1%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%

. 28,9%
30,0% 20,9%
20,0%

0.0% I
Pagrindinis, vidurinis Specialusis, aukstesnysis Aukstasis

M Vartoja M Nevartoja

7 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus | klausimg ,,Ar vartojate
duonos kepinius?* priklausomai nuo issilavinimo

(x2=13,89; df = 2; p=0,001)

Respondenty atsakymy j klausimg ,,Kaip daznai vartojate duonos kepinius?* analizé¢ rodo,
kad 66,5 proc. duonos kepinius vartojan¢iy suaugusiy gyventojy ja vartoja kasdien: 34,9 proc. ja valgo
kelis kartus per dieng, o 31,6 proc. — kartg per dieng. Like vartotojai Siuos kepinius vartoja reciau:
18,9 proc. 3-5 kartus per savaite, 12,4 proc. 1-2 kartus per savaite, o 2,3 proc. — reCiau nei kartg per
savaite (8 pav.).
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1-2 kartus per | Reciau nei karta
savaite per savaite
12,4% 2,3%

Kelis kartus per
dieng
34,9%

3-5 kartus per
savaite
18,9%

Kartg per dieng
31,6%

8 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus i klausimg ,,Kaip daznai

vartojate duonos kepinius?*

Nustatyta, kad statistiSkai reikSmingai daugiau vyry nei motery duong vartojo kelis kartus
per dieng (atitinkamai 44,8 proc. ir 27,2 proc.), 0 moterys jg dazniau vartojo kartg per dieng ir 3-5
kartus per savaite (y2 = 10,83; df = 4; p = 0,028). Rastas statistiskai reik§mingas skirtumas tarp duonos
vartojimo daznumo ir turimo iSsilavinimo: pagrindinj, vidurinj i$silavinimg turintieji dazniau vartojo
duonos kepinius kelis kartus per dieng (61,9 proc.), o aukstajj iSsilavinimg turintys respondentai —
kartg per dieng ir 1-2 kartus per savaite (atitinkamai 36,6 proc. ir 16,3 proc.). Specialyjj vidurinj arba
aukstesnjjj iSsilavinimg turintys respondentai dazniau valgé Siuos produktus 3-5 kartus per savaite
(26,4 proc.) (x2 = 32,45; df = 8; p < 0,05) (1 lentelé).

Lyginant duonos kepiniy vartojima pagal amziaus grupes, statistiS$kai reik§mingas skirtumas

nenustatytas (32 = 10,38; df = 8; p = 0,239) (1 lentelé).
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1 lentelé. Duonos vartojimo daznumas priklausomai nuo lyties, amZziaus ir iSsilavinimo

PoZymis | Lytisn (proc.) AmZius n (proc.) I§silavinimas n (proc.)
Duonos | Moteris | Vyras | 19-34 | 35-49 | 50-64 | Pagrindinis, | Specialusis | Aukstasis
vartojimo vidurinis vidurinis
daZnumas arba
aukStesnysis
Kelis 47 60 44 28 35 39 (61,9) 24 (33,3) 44 (25,6)
kartus (27,2) | (44,8) | (33,8) | (31,8) | (39,3)
per dieng
Kartg per 59 38 33 31 33 13 (20,6) 21 (29,2) 63 (36,6)
diena (34,1) | (28,4) | (25/4) | (35,2) | (37,1)
3-5 37 21 27 18 13 6 (9,5) 19 (26,4) 33(19,2)
kartus (21,4) | (15,7) | (20,8) | (20,5) | (14,6)
per
savaite
1-2 25 13 23 9 6 3(4,8) 7(9,7) 28 (16,3)
kartus (24,5) | (9,7 | (17, 7) | (10,2) | (6,7)
per
savaite
Reciau 5 2 3 2 2 2(3,2) 1(1,4) 4(2,3)
nei karta (2,9) @5 | 23 | (2,3) | (2,2
per
savaite

Tyrimo metu nustatyta, kad Lietuvos suaugusieji gyventojai daugiausiai vartoja juoda duong
su priedais (19,9 proc.) ir juodg duong (18,2 proc.). 14,7 proc. respondenty dazniausiai renkasi Sviesig
duong, o 13,4 proc. — §viesia duong su priedais. Siek tiek daugiau nei desimtadalis apklaustyjy valgo
batong ir viso griido duong (atitinkamai 13,0 proc. ir 11,1 proc.), o Siek tiek maziau nei deSimtadalis
— kitus duonos kepinius (9,8 proc.) (9 pav.).

Nustatyti statistiSkai reikSmingi skirtumai lyginant respondenty atsakymus j klausimag
,,Kurias duonos kepiniy raisis dazniausiai vartojate?* pagal lytj, amziy ir i$silavinimg. Nustatyta, kad
vyrai dazniau renkasi valgyti Sviesig duong, batong ir kitus duonos kepinius (pvz. keto ar avizing
duong), o moterys dazniau vartoja juoda duong su priedais ir viso grido duong (y2 = 25,29; df = 6; p
< 0,05). Jauniausi apklaustieji (19-34 mety amziaus) dazniau renkasi $viesig duong su priedais ir
batong, 35-49 mety amziaus grupé¢ — juodg duong su priedais. Vyriausi respondentai (50-64 mety
amziaus) daZniau nei jaunesni vartojo juodg ir viso griido duong (¥2 = 36,65; df = 12; p < 0,05).
Aukstajj iSsilavinima turintys apklaustieji daZniau rinkosi juoda duona, juoda duona su priedais ir viso
grido duong (atitinkamai 21,5 proc., 24,4 proc. ir 15,7 proc.). Specialyji vidurinj arba aukstesnjji

i§silavinimg turintieji respondentai daugiausiai vartojo kitus duonos kepinius (23,6 proc.), 0
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pagrindinj, vidurin] i$silavinimg turintys suaugusieji Lietuvos gyventojai — batong (34,9 proc.) ir

Sviesig duong (27,0 proc.) (x2 = 75,02; df = 12; p < 0,05) (2 lentel¢).

Kitus duonos
kepinius
9,8%

Juoda duong
18,2%

Batona
13,0%

Sviesig duona

. _ 14,7%
Viso griado duong

11,1%

Sviesig duona su
priedais
13,4%

Juodg duong su
priedais
19,9%
9 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kurias duonos

kepiniy riiSis dazniausiai vartojate?*

2 lentelé. Dazniausiai vartojama duonos rasis priklausomai nuo lyties, amziaus ir

i$silavinimo
PoZymis Lytis n (proc.) AmZius n (proc.) I$silavinimas n (proc.)
Dazniausia | Moteri | Vyra | 19-34 | 35-49 | 50-64 | Pagrindinis | Specialusis | Aukstasi
i S S , vidurinis vidurinis S
vartojama arba
duonos auksStesnysi
rasis S
Juoda 31 25 14 18 24 9 10 37
duona (17,9) | (18,7) | (10,8 | (20,5 | (27,0 (14,3) (13,9) (21,5)
) ) )
Sviesi 17 28 22 14 9 17 9 19
duona (9,8) |(20,9) | (16,9 | (15,9 | (10,1 (27,0) (12,5) (11,0
) ) )
Juoda 44 17 24 22 15 6 13 42
duona su (25,4) | (12,7) | (18,5 | (25,0 | (16,9 (9,5) (18,1) (24,4)
priedais ) ) )
Sviesi 24 17 23 6 12 7 11 23
duona su (13,9) | (12,7 | 17,7 | (6,8) | (13,5 (11,2) (15,3) (13,4)
priedais ) )
Viso grido 27 7 13 8 13 2 5 27
duona (15,6) | (5,2) | (10,0 | (9,1) | (14,6 (3,2) (6,9) (15,7)
) )
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Batonas 18 22 28 7 5 22 7 11
(10,4) | (16,4) | (21,5 | (8,0) | (5,6) (34,9 9,7 (6,4)
)
Kiti 12 18 6 13 11 0 17 13
duonos 6,9 |(134)| (46) | (148 | (124 (0,0 (23,6) (7,6)
kepiniai ) )

4.2.2. Lietuvos suaugusiy gyventojy aviziniy dribsniy ir Kity grady koSiuy vartojimo jprociai

Siekiant suzinoti ar Lietuvos suauge gyventojai vartoja koses, jy buvo paklausta ,,Ar vartojate
aviziniy dribsniy ir kity griidy (ryziy, grikiy, boliviniy balandy ir kt.) koSes?*“. Nustatyta, kad didzioji
dauguma respondenty (83,2 proc.) vartoja Siuos produktus. Ko$iy nevartoja tik 16,8 proc. atsakiusiyjy
(20 pav.).

Nevartoja
16,8%

Vartoja
83,2%
10 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Ar vartojate
aviziniy dribsniy ir kity gridy (ryziy, grikiy, boliviniy balandy ir kt.) koSes?

ISsiaiskinta, kad statistiSkai reikSmingai (y2 = 6,31; df = 1; p = 0,012) daugiau motery nei
vyry (atitinkamai 87,6 proc. ir 78,1 proc.) vartoja aviziniy dribsniy ir kity griidy koses. 21,9 proc. vyry
ir 12,4 proc. motery nevalgé Siy produkty (11 pav.).

Lyginant respondenty atsakymus pagal iSsilavinima, pastebéta, kad statistiskai reikSmingai
daugiau specialyjj aukstesnjji (85,7 proc.) ir aukstaji (85,5 proc.) iSsilavinimg turintys respondentai
vartojo koSes nei pagrindinj, vidurinj (71,6 proc.) issimokslinimg turintieji (12 pav.) (2 = 7,77; df =
2; p =0,020).
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Lyginant aviziniy dribsniy ir kity gridy koSiy vartojima pagal amZiaus grupes, statistiSkai

reik§mingas skirtumas nenustatytas (y2 = 1,56; df = 2; p = 0,458).

100,00%
90,00%
80,00%
70,00%

87,6%

78,1%

60,00%
50,00%
40,00%
30,00%

21,9%

20,00% 12,4%
o ]
0,00%

Moteris Vyras

M Vartoja M Nevartoja

11 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Ar vartojate
aviziniy dribsniy ir kity gridy (ryziy, grikiy, boliviniy balandy ir kt.) koSes?* priklausomai nuo
lyties (2 =6,31; df=1; p=0,012)

90,00% 85,7% 85,5%
0,

80,00% .

70,00%

60,00%

50,00%

40,00%

30,00% 28,4%

20,00% 14,3%

10,00% .
0,00%

Pagrindinis, vidurinis Specialusis, aukstesnysis Aukstasis

14,5%

M Vartoja M Nevartoja

12 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Ar vartojate
aviziniy dribsniy ir kity gridy (ryziy, grikiy, boliviniy balandy ir kt.) koSes?* priklausomai nuo
iSsilavinimo (y2 = 7,77, df = 2; p = 0,020)
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Tyrimo metu issiaisSkinta, kad didesné dauguma suaugusiy gyventojy koses vartoja kasdien
(33,3 proc.) ir 3-5 kartus per savaite (31,5 proc.). Taciau kelis kartus per dieng Siuos produktus vartoja
tik 4,8 proc. i$ koSes vartojanciy gyventojy. 1-2 kartus per savaite koses valgo beveik ketvirtadalis
apklaustyjy (24,0 proc.), o reciau nei kartg per savaite — Kiek daugiau nei desimtadalis (11,1 proc.)
(13 pav.).

Reciau nei kartg Kelis kartus per
per savaite dieng
11,1% 4,8%

Kartg per dieng

28,5%
1-2 kartus per

savaite
24,0%

3-5 kartus per
savaite
31,5%

13 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimga ,,Kaip daznai

vartojate aviziniy dribsniy ir kity griidy koSes?*

Atlikus tyrimg pastebéta, kad jaunesni respondentai (19-34 m. amziaus) statistiSkai
reikSmingai reciau valgo koses karta per dieng (15,7 proc.) palyginus su vyresnio amziaus suaugusiais
(35-49 m. amziaus — 36,8 proc., 50-64 — 36,0 proc.). 3-5 kartus per savait¢ koSes dazniau vartoja 19-
34 ir 35-49 m. amziaus respondentai (atitinkamai 35,4 proc. ir 34,0 proc.). 1-2 kartus per savaite koses
daugiausiai valgo apklaustieji, priklausantys jauniausiai amziaus grupei (29,1 proc.), o re€iau nei karta
per savaite — 19-34 ir 50-64 amziaus grupéms priklausantys lictuviai (atitinkamai 14,2 proc. ir 12,0
proc.) (x2 =20,42; df = 8; p=0,009).

Lyginant atsakymus pagal iSsilavinimg nustatyta, kad specialyjj vidurinj, aukstesnjjj ir
auksciausiajj i$silavinimg turintieji (atitinkamai 30,8 proc. ir 31,4 proc.) daZzniau koses vartojo karta
per dieng nei pagrindinio, vidurinio iSsilavinimo respondentai. Pastarieji aviziniy dribsniy ir kity
gridus koSes dazniau vartojo 1-2 kartus (37,5 proc.) ir reCiau nei kartg per savaite (16,7 proc.).
Specialyji vidurinj arba aukstesnjji iSsilavinimg turintys apklaustieji, dazniausiai $iuos produktus

vartojo 3-5 kartus per savaite (41,0 proc.) (x2 = 16,35; df = 8; p = 0,038).
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Lyginant aviziniy dribsniy ir kity gridy kosiy vartojimg pagal lyt], statistiSkai reikSmingas

skirtumas nenustatytas (y2 = 9,49; df = 4; p = 0,05) (3 lentelé).

3 lentelé. KoSiy vartojimo daznumas priklausomai nuo lyties, amZiaus ir i$silavinimo

PoZymis | Lytisn (proc.) AmZius n (proc.) I§silavinimas n (proc.)
Kosiy Moteris | Vyras | 19-34 | 35-49 | 50-64 | Pagrindinis, | Specialusis | AukStasis
vartojimo vidurinis vidurinis
daZnumas arba
aukStesnysis
Kelis 8 8 7 4 5 2 4 10
kartus 4,2) (5,6) | (5,5 | (3.8) | (50) 4,2) (5,1) (4,8)
per diena
Karta per 44 51 20 39 36 6 24 65
dieng (23,2) | (35,7) | (15,7) | (36,8) | (36,0) (12,5) (30,8) (31,4)
3-5 60 45 45 36 24 14 32 59
kartus (31,6) | (31,5) | (35,4) | (34,0) | (24,0) (29,2) (41,0) (28,5)
per
savaite
1-2 52 28 37 20 23 18 13 49
kartus (27,4) | (19,6) | (29,1) | (18,9) | (23,0) (37,5) (16,7) (23,7)
per
savaite
Reciau 26 11 18 7 12 8 5 24
nei karta | (13,7) | (7,7) | (14,2) | (6,6) | (12,0) (16,7) (6,4) (11,6)
per
savaite

4.2.3. Lietuvos suaugusiu gyventoju makaronuy vartojimo jprociai

Respondenty atsakymy i klausima ,,Ar vartojate makaronus?* analizé rodo, kad 71,3 proc.

valgo makaronus, o apie tre¢dalj jy nevartoja (14 pav.).
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Nevartoja
28,7%

Vartoja
71,3%

14 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Ar vartojate

makaronus?‘

[Sanalizavus respondenty atsakymus pagal amziy ir iSsilavinimg, nustatyti statistiSkai
reikSmingi skirtumai. Jauniausiy atsakiusiyjy grupéje (19-34 m. amziaus) yra daugiausiai vartojanciy
makaronus (81,6 proc.). Maziausiai $iuos produktus valgo 35-49 mety amziaus Lietuvos suauge
gyventojai (39,2 proc.) (y2 = 15,47; df = 2; p < 0,05) (15 pav.).

DidZzioji dauguma pagrindinj, vidurinj i$silavinima turin¢iy apklaustyjy vartoja makaronus
(89,6 proc.), tuo tarpu Siek tiek daugiau nei trec¢dalis specialyjj vidurinj arba aukstesnjjj ir aukstajj
i$silavinimg turintys respondentai nevalgo Siy produkty (atitinkamai 33,0 proc. ir 32,2 proc.) (y2 =
13,17; df = 2; p =0,001) (16 pav.).

Lyginant makarony vartojimg pagal lytj, statistiSkai reikSmingas skirtumas nenustatytas (2
= 3,45; df = 1; p = 0,063).



32

0,
90,00% 81.6%
80,00%
68,4%
70,00% 60 8%
,070
60,00%
50,00%
39,2%
0,
40,00% 31.6%
30,00%
20,00% 18.4%
10,00%
0,00%
19-34 35-49 50-64

W Vartoja M Nevartoja

15 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Ar vartojate

makaronus?* priklausomai nuo amziaus (y2 = 15,47; df = 2; p < 0,05)

100,00%
90,00%
80,00%

89,6%

. 67,8%
70,00% 67,0% °

60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%

33,0%

32,2%
10,4%

10,00% -

0,00%

Pagrindinis, vidurinis Specialusis, aukstesnysis Aukstasis

M Vartoja M Nevartoja

16 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Ar vartojate

makaronus?* priklausomai nuo i$silavinimo (y2 = 15,47; df = 2; p < 0,05)

Siekiant iSsiaiskinti suaugusiy gyventojy makarony vartojimo daznuma, jy buvo klausiama
»Kaip daZnai vartojate makaronus?‘. Pastebéta, kad didZiausia dalis respondenty makaronus valgo
re¢iau nei karta per savaite (39,3 proc.) ir 1-2 kartus per savaite (35,1 proc.). Siek tiek daugiau nei
penktadalis apklaustyjy Siuos produktus vartoja 3-5 kartus per savaite, o maziausias procentas

respondenty makaronus valgo kasdien: 3,9 proc. kartg per dieng ir 0,7 proc. kelis kartus per dieng (17
pav.).
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Kelis kartus per
dieng
0,7%

Kartg per dieng
3,9%

Reciau nei kartg
per savaite
39,3%

3-5 kartus per
savaite
21,1%

1-2 kartus per
savaite
35,1%
17 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kaip daznai

vartojate makaronus?“

Nustatyta, kad statistiskai reikSmingai daugiau motery makaronus vartoja re¢iau nei kartg per
savaite (49,1 proc.), o vyrai — 3-5 kartus per savaite (31,1 proc.). Panasus procentas abiejy lyCiy
atstovy vartojo makaronus kelis kartus per dieng ir 1-2 kartus per savaite, Siek tiek dazniau vyrai nei
moterys valgé makaronus kartg per dieng (atitinkamai 5,7 proc. ir 2,5 proc.) (y2 = 21,64; df =4; p <
0,05) (18 pav.).

Nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas lyginant makarony vartojimg tarp skirtingy
amziaus grupiy (y2 = 21,45; df = 8; p = 0,006). 50-64 mety amziaus grup¢je esantys respondentai
dazniausiai makaronus valgo reciau nei kartg per savait¢ (57,5 proc.), tuo tarpu jaunesni apklaustieji
(19-34 mety amziaus) Siuos produktus dazniau nei vyresni respondentai vartoja 1-2 kartus (39,5 proc.)
ir 3-5 kartus per savaitg (25,6 proc.). Kartg per dieng makaronus valgo 6,6 proc. 35-49 ir 4,7 proc. 19-

34 mety amziaus apklaustieji (19 pav.).
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18 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Ar vartojate
makaronus?* priklausomai nuo lyties (}2 = 21,64; df = 4; p < 0,05)

70,00%

60,00% 57,5%

50,00%
39,5%
40,00% 5,5% 35,59
30,29
30,00% 25,6% 27,5%
1,1%
20,00% 13.8%
10,00% 4,796/6% I
1,3%1,3% .
0,0%13%1L, 0,0%
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Kelis kartus per Kartg per dieng 3-5 kartus per  1-2 kartus per Reciau nei kartg
dieng savaite savaite per savaite

W 19-34 m35-49 m50-64

19 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Ar vartojate

makaronus?* priklausomai nuo amziaus (32 = 21,45; df = 8; p = 0,006)

Lyginant Lietuvos suaugusiy gyventojy atsakymus dél makarony vartojimo daznumo pagal
i$silavinima, nustatytas statistiSkai reik§mingas skirtumas (x2 = 69,88; df = 8; p < 0,05). Statistiskai
reikSmingai daugiau aukstajj iSsilavinima turinéiy respondenty makaronus vartojo reciau nei kartg per
savait¢ (49,4 proc.) palyginus su pagrindinj, vidurini ir specialyji, aukstesnjji iSsilavinimg
turinCiaisiais (atitinkamai 18,3 proc. ir 32,8 proc.). Pagrindinio, vidurinio iSsilavinimo asmenys

reik§mingai dazniau nei kiti respondentai Siuos produktus vartojo 3-5 kartus per savaite (45,0 proc.)
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ir kartg per dieng (15,0 proc.). 1-2 kartus per savaite makaronus dazniau valgé specialyjj, aukstesnjjj
(39,3 proc.) ir auksciausiajj (39,0 proc.) iSsilavinimg turintieji. Kelis kartus per dieng makaronus

vartojo pagrindinio, vidurinio ir specialiojo, auksStesniojo iSsilavinimo respondentai (20 pav.).

60,00%
49,4%
50,00% 45,0%
39,3%39,0%
40,00%
32,8%
30,00% 26,2%
20,0%
’ 18,3%
20,00% 15,0%
10,4%
10,00%
1,7%1,6% 0,0% ’0%1,2%
0,00% o
Kelis kartus per Kartg per dieng 3-5 kartus per  1-2 kartus per Reciau nei kartg
dieng savaite savaite per savaite
B Pagrindinis, vidurinis Specialusis, aukstesnysis Aukstasis

20 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Ar vartojate

makaronus?* priklausomai nuo issilavinimo (¥2 = 69,88; df = 8; p < 0,05)

4.2.4. Kurio valgio metu daZniausiai vartojate grudinius produktus?

Siekiant iSsiaiskinti, kuriuo dienos metu respondentai dazniausiai valgo gridinius produktus,
juy buvo paklausta ,,Kurio valgio metu dazniausiai vartojate griidinius produktus?*. Nustatyta, kad pusé
respondenty (51,6 proc.) Siuos produktus vartoja pusryCiy metu. PanaSus procentas apklaustyjy
gradinius produktus valgo piety (14,8 proc.) ir vakarienés (16,0 proc.) metu. 8,3 proc. Lietuvos
suaugusiy gyventojy Siuos produktus vartoja pavakariy metu, 5,5 proc. — prieSpieciy metu, o 3,3 proc.
nevartoja $iy produkty (21 pav.).

Nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp respondenty atsakymy j klausimg ,,Kurio
valgio metu dazniausiai vartojate griudinius produktus?“ priklausomai nuo iSsilavinimo. Visi
apklaustieji griidinius produktus daZniausiai valgo pusry€iy metu, taiau statistiSkai reikSmingai
dazniau $iuo valgio metu juos vartoja aukstojo iSsilavinimo atstovai (58,3 proc.). Pagrindinj, vidurinj
i$silavinimg turintieji dazniau nei kiti respondentai nevartojo griidiniy produkty (7,5 proc.) ir valgé
juos vakarienés metu (29,9 proc.). PriesSpieciy, pavakariy ir naktipie¢iy metu Siuos produktus dazniau
vartoja specialiojo, aukstesniojo iSsilavinimo atstovai (atitinkamai 9,9 proc., 11,0 proc. ir 2,2 proc.)

(x2 = 38,83; df = 12; p < 0,05) (22 pav.).
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21 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,,Kurio valgio

metu dazniausiai vartojate grudinius produktus?“

70,00%

60,00% 58,3%
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B Pagrindinis, vidurinis M Specialusis, aukstesnysis M Aukstasis

22 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Ar vartojate makaronus?*

priklausomai nuo issilavinimo (y2 = 38,83; df = 12; p < 0,05)
Lyginant respondenty atsakymus pagal lytj ir amziy statistiSkai reikSmingas skirtumas
nebuvo nustatytas.
4.2.5. Lietuvos suaugusiy gyventojy viso griido produkty vartojimo jprociai

Siekiant nustatyti ar Lietuvos suauge gyventojai vartoja viso grido produktus, jy buvo

paklausta ,,Ar vartojate viso griido produktus?“. Didesné dauguma respondenty vartoja Siuos
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produktus (69,8 proc.). Panasus procentas apklaustyjy nurodé, kad viso griido produkty nevartoja
(16,0 proc.) ir, kad nezino ar jy mitybos racione yra jtraukti Sie produktai (14,2 proc.) (23 pav.).

Nezino
14,2%

Nevartoja
16,0%

Vartoja
69,8%

m Vartoja = Nevartoja = NeZino

23 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Ar vartojate viso
grido produktus?*

Nustatyti statistiSkai reikSmingi skirtumai lyginant respondenty viso gruado produkty
vartojimag pagal lytj, amziy ir isilavinima.

Moterys, daZzniau nei vyrai, vartoja viso griido produktus (atitinkamai 77,4 proc. ir 60,7
proc.). Vyrai daZzniau nezinojo ar jie vartoja $iuos produktus (19,7 proc., tuo tarpu moterys — 9,7 proc.)
(x2=21,45; df =8; p=10,001) (24 pav.).

Vertinant atsakymus pagal amziy pastebéta, kad 35-49 ir 50-64 amziaus respondentai
(atitinkamai 72,8 proc. ir 74,4 proc.) daZniau nei jaunesni (63,9 proc.) vartoja viso grido produktus.
18,4 proc. 19-34 mety amzZiaus apklaustyjy daZniausiai neZinojo ar jy mityboje vyrauja Sie produktai
(x2 =10,19; df = 4; p = 0,037) (25 pav.).
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24 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,,Ar vartojate viso
griido produktus?* priklausomai nuo lyties (y2 =21,45; df = 8; p =0,001)

80,00% 72 89%744%

70,00% 63,9%
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25 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus i klausimg ,,Ar vartojate viso
griiddo produktus?* priklausomai nuo amziaus (¥2 = 10,19; df =4; p=0,037)

Lyginant respondenty atsakymus priklausomai nuo i$silavinimo nustatyta, kad 80,2 proc.
aukstajj iSsilavinimg turintieji apklaustieji vartojo viso griido produktus, kai palyginus tik kiek
daugiau nei trecdalis (31,3 proc.) pagrindinio, vidurinio iSsilavinimo respondenty vartojo Siuos

produktus. Net 44,8 proc. pagrindinio, vidurinio i$silavinimo suaugusiy gyventojy nezinojo ar vartoja
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viso grido produktus, kai Sio fakto nezinojo tik 14,3 proc. specialyji, aukstesnjjj ir 5,8 proc.

aukscCiausigjj i8silavinimg turintys respondentai (y2 = 77,11; df = 4; p < 0,05) (26).
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26 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Ar vartojate viso

grudo produktus?* priklausomai nuo issilavinimo (x2 = 77,11; df = 4; p < 0,05)

Norint i$siaiskinti, kodél Lietuvos suauge gyventojai nevartoja viso griido produkty, jy buvo
paklausta ,,Kodél nevartojate viso griiddo produkty?. Nustatyta, kad po 13,2 proc. respondenty mané,
kad Siy produkty yra per didelé kaina ir jie nemané, kad viso grido produktai yra palankesni sveikatai.
27,3 proc. apklaustyjy nepatiko $iy produkty skonis, 2,5 proc. —i$vaizda, o 0,8 proc. — sudétis. Didzioji
dauguma (43,0 proc.) pasirinko kitg priezastj, kuri nebuvo nurodyta apklausoje, kodél jie nevartoja
viso griido produkty (27 pav.).

Vertinant respondenty atsakymus pagal iSsilavinimg, nustatytas statistiSkai reikSmingas
skirtumas (x2 = 26,69; df = 10; p = 0,003). Aukstojo is$silavinimo atstovai dazniau nurodé, kad
nevartoja viso grudo produkty, nes nepatinka jy skonis (43,8 proc.), §i atsakymo variantg rinkosi 25,9
proc. specialiojo vidurinio, aukstesniojo iSsilavinimo respondenty. 25,9 proc. pastaryjy apklaustyjy
nurodé, jog iy produkty yra per didelé kaina ir 18,5 proc. nemang, kad jie yra palankesni sveikatai.
Net 60,9 proc. pagrindinj, vidurinj i$silavinimg turinéiy respondenty rinkosi atsakymo variantg ,,Kita
priezastis“ (4 lentelé).

StatistiSkai reikSmingas skirtumas nebuvo nustatytas lyginant respondenty atsakymus pagal

Iytj (32 = 1,18; df = 5; p = 0,947) ir amziy (32 = 17,36; df = 10; p = 0,067) (4 lentel¢).
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27 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kodél nevartojate

viso grudo produkty?“

4 lentelé. Viso grudo produkty nevartojimo priezas¢iy daznumas priklausomai nuo lyties,

amziaus ir i$silavinimo

PoZymis Lytis n (proc.) AmzZius n (proc.) I§silavinimas n (proc.)
Viso griido | Moteri | Vyra | 19-34 | 35-49 | 50-64 | Pagrindini | Specialusis | Aukstasi
produkty S S S, vidurinis S
nevartojim vidurinis arba
0 prieZastys auksStesnysis
Nepatinka 1 2 0 1 0 1 1 1
i§vaizda (2,0) (2,8) | (0,00 | (2,9 | (0,0 (2,2) (3,7) (2,1)
Nepatinka 13 20 14 13 6 5 7 21
skonis (26,5) | (27,8) | (24,6 | (38,2 | (20,0 (10,9) (25,9) (43,8)
) ) )
Nepatinka 0 1 0 1 0 0 1 0
sudétis (0,0) (1,4 | (0,0 | (2,9 | (0,0 (0,0) (3,7) (0,0)
Per didelé 6 10 7 5 4 7 7 2
kaina (12,2) | (13,9) | (12,3 | (14,7 | (13,3 (15,2) (25,9) 4,2)
) ) )
Nemanau, 6 10 4 5 4 5 5 6
kad viso (12,2) | (13,9) | (7,0) | (14,7 | (13,3 (10,9) (18,5) (12,5)
grado ) )
produktali
yra
palankesni
sveikatai
Kita 23 29 32 8 12 28 6 18
priezastis (46,9) | (40,3) | (56,1 | (23,5 | (40,0 (60,9) (22,2) (37,5)
) ) )
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4.3. Lietuvos suaugusiy gyventojy nuomoné apie griidiniy produkty vartojima ir jtaka
sveikatai

4.3.1. Kiek, Jiisy nuomone, karty per diena rekomenduojama vartoti gradiniy produkty?

Norint suzinoti suaugusiy gyventojy zinias apie grudiniy produkty vartojimo
rekomendacijas, jy buvo paklausta ,,Kiek, Jisy nuomone, karty per dieng rekomenduojama vartoti
grudiniy produkty?“. Didziausia dalis respondenty mané, kad Siuos maisto gaminius reikia vartoti
karta per dieng (48,4 proc.). 22,3 proc. respondenty nurod¢, kad gridinius produktus rekomenduojama
vartoti kelis kartus per savaite, 4,8 proc. — kartg per savaite, 6,3 proc. — reciau nei kartg per savaite.
Teisingg atsakymo variantg zinojo tik 18,3 proc. respondenty (28 pav.).

StatistiSkai reik§mingai daugiau motery nei vyry teisingai mané, kad griidinius produktus
reikia vartoti kelis kartus per dieng (atitinkamai 24,0 proc. ir 11,5 proc.). Vyrai dazniau rinkosi kitus
atsakymy variantus: 50,8 proc. — kartg per dieng, 23,5 proc. — kelis kartus per savaite, 5,5 proc. — kartg
per savaite ir 8,7 proc. — re¢iau nei kartg per savaitg (y2 = 12,81; df = 4; p = 0,012) (29 pav.).

19-34 mety amziaus respondenty grupé dazniausiai rinkosi teisingg atsakymo variantg — kad
grudinius produktus reikia vartoti kelis kartus per dieng (27,2 proc.). Vyresnio amziaus respondentai
dazniau rinkosi atsakymo variantg ,,Kartg per dieng* (35-49 mety amziaus grup¢ — 52,8 proc., 50-64
mety amziaus grupé — 53,8 proc.), o ,,Karta per savaite” — 50-64 mety amziaus respondentai (7,7 proc.)
(x2 =22,11; df = 48 p = 0,005) (30 pav.).

Retiau nei karta

per savaite
6,3%

Kartg per savaite
4,8%

Kelis kartus per
dieng
18,3%

Kelis kartus per
savaite
22,3%

Kartg per dieng
48,4%

28 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,,Kiek, Jusy

nuomone, karty per dieng rekomenduojama vartoti griiddiniy produkty?*
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29 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,,Kiek, Jusy
nuomone, karty per dieng rekomenduojama vartoti griiddiniy produkty?* priklausomai nuo lyties (32

=12,81; df = 4; p=0,012)
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30 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,,Kiek, Jisy
nuomone, karty per dieng rekomenduojama vartoti gridiniy produkty? priklausomai nuo amziaus

(2 = 22,11; df = 48 p = 0,005)

Vertinant respondenty atsakymus pagal iSsilavinimg pastebéta, kad statistiSkai reikSmingai
daugiau aukstojo iSsilavinimo suaugusiy gyventojy teisingai mané, kad griudinius produktus pagal
rekomendacijas reikia vartoti kelis kartus per dieng — 23,1 proc., kai tuo tarpu specialiojo, aukstesniojo

i§silavinimo — 7,7 proc., o pagrindinio, vidurinio — 14,9 proc. Atsakymg ,,kartg per dieng* rinkosi 55,0
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proc. aukstojo iSsilavinimo respondenty, 46,2 proc. specialiojo, aukstesniojo iSsilavinimo apklaustyjy
ir 28,4 proc. pagrindinio, vidurinio i$silavinimo gyventojy. Pastarieji dazniausiai man¢, kad gruadinius
produktus rekomenduojama vartoti kartg per savaite (10,4 proc.) ir re¢iau nei kartg per savaite (20,9

proc.) (x2 = 63,05; df = 8; p < 0,05) (31 pav.).

60,00% 55,0%

50,00% 46,2%

40,00% 35,2%
30,00% 28,47 25,49
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Kelis kartus per Kartg per dieng Kelis kartus per Kartg per Reciau nei kartg
dieng savaite savaite per savaite

B Pagrindinis, vidurinis B Specialusis, aukstesnysis Aukstasis

31 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,,Kiek, Jsy
nuomone, karty per dieng rekomenduojama vartoti griiddiniy produkty?* priklausomai nuo

i§silavinimo (x2 = 63,05; df = 8; p < 0,05)

4.3.2. Kaip manote, kuri duonos risis yra palankiausia sveikatai?

Norint i$siaiskinti Lietuvos suaugusiy gyventojy zinias apie produktus, kurie yra palankesni
sveikatai, jy buvo paklausta ,,Kaip manote, kuri duonos riisis yra palankiausia sveikatai?*. Nustatyta,
kad didzioji dauguma respondenty teisingai mane, kad viso griido duona yra palankiausia sveikatai
(75,0 proc.). 14,2 proc. apklaustyjy nezinojo atsakymo j klausima, 9,3 proc. mané, kad juoda duona
palankiausia sveikatai, o 1,5 proc. rinkosi baltg duong (32 pav.).

Nustatytas statistiSkai reiksSmingi skirtumai lyginant respondenty atsakymus pagal lytj ir
i8silavinimg. Moterys dazniau nei vyrai teisingai mané, kad viso griido duona yra palankiausia
sveikatai duonos raiis (atitinkamai 83,9 proc. ir 64,5 proc.), 0 vyrai dazniau nei moterys nezinojo
atsakymo | §j klausimg (atitinkamai 24,0 proc. ir 6,0 proc.) (x2 = 28,74, df = 3; p < 0,05) (33 pav.).

Pastebéta, kad teisingg atsakymo variantg (viso grido duong) dazniausiai rinkosi aukstaji
i§silavinimg turintys respondentai (88,8 proc.), re¢iau — specialiojo, aukstesniojo iSsilavinimo

apklaustieji (68,1 proc.) ir tik kiek daugiau nei trec¢dalis (34,3 proc.) pagrindinio, vidurinio
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i$silavinimo gyventojai. Beveik pusé pastaryjy respondenty nezinojo, kaip atsakyti i §j klausima (47,8
proc.) (y2 = 102,81; df = 6; p < 0,05) (34 pav.).
Lyginant respondenty atsakymus pagal amziy, statistiSkai reikSmingas skirtumas nebuvo

nustatytas (y2 = 1,72; df = 6; p = 0,943).
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Viso grudo
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32 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kaip manote,

kuri duonos riiSis yra palankiausia sveikatai?*
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33 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimag ,,Kaip manote,

kuri duonos riiSis yra palankiausia sveikatai?* priklausomai nuo lyties (¥2 = 28,74; df = 3; p < 0,05)
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34 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kaip manote,
kuri duonos riisis yra palankiausia sveikatai?* priklausomai nuo i$silavinimo (¥2 = 102,81; df = 6; p

< 0,05)

4.3.3. Kaip manote, ar grudiniy produkty vartojimas gali turéti teigiamos jtakos sveikatai?

Norint suzinoti gyventojy nuomong¢ apie griidiniy produkty jtaka sveikatai, jy buvo paklausta
,»Kaip manote, ar griidiniy produkty vartojimas gali turéti teigiamos jtakos sveikatai?*. Didzioji dalis
respondenty sutiko, kad griidiniy produkty vartojimas gali turéti teigiamos jtakos sveikatai (77,7
proc.). 4,0 proc. mané, kad Sie produktai nedaro teigiamo poveikio Zzmogaus sveikatai, o net beveik
penktadalis apklaustyjy nezinojo ar gradiniy produkty vartojimas teigiamai veikia zmogaus kiing
(18,3 proc.) (35 pav.).

Moterys statistisSkai reikSmingai dazniau nei vyrai mané, kad griidiniy produkty vartojimas
gali turéti teigiamos jtakos sveikatai (atitinkamai 85,7 proc. ir 68,3 proc.). Siek tick daugiau nei
ketvirtadalis vyry (26,8 proc.) ir apie deSimtadalj motery (11,1 proc.) nezinojo ar Sie produktai turi
poveikj sveikatai (y2 = 18,01; df = 2; p < 0,05) (36 pav.).

Lyginant respondenty atsakymus i klausimg ,,Kaip manote, ar gridiniy produkty vartojimas
gali turéti teigiamos jtakos sveikatai? pagal amziy, statistiSkai reikSmingas skirtumas nebuvo

nustatytas (y2 = 6,07; df = 4; p =0,194).
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35 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,,Kaip manote, ar

grudiniy produkty vartojimas gali turéti teigiamos jtakos sveikatai?*
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36 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,,Kaip manote, ar
grudiniy produkty vartojimas gali turéti teigiamos jtakos sveikatai?* priklausomai nuo lyties (}2 =
18,01; df = 2; p < 0,05)

Lyginant respondenty nuomong priklausomai nuo i$silavinimo nustatyta, kad nuomonés, jog
griiddiniy produkty vartojimas gali turéti teigiamos jtakos sveikatai, dazniausiai laikési aukStojo
i§silavinimo respondentai (91,7 proc.), reciau — specialiojo, aukstesniojo iSsilavinimo apklaustieji
(68,1 proc.) ir tik 40,3 proc. pagrindinio, vidurinio i$silavinimo atstovai. Beveik pusé (49,3 proc.)

pagrindinio, vidurinio i$silavinimo ir kiek daugiau nei ketvirtadalis (26,4 proc.) specialiojo,
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aukstesniojo i$silavinimo respondenty nezinojo atsakymo j $j klausima (y2 = 86,60; df = 4; p < 0,05)

(37 pav.).

100,00% 91,7%
90,00%
80,00%
70,00% 68,1%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%

49,3%
40,3%

26,4%

10,4% .
5,5% 6,6%
=

Gali Negali NeZinau

20,00%
10,00%
0,00%

M Pagrindinis, vidurinis M Specialusis, aukstesnysis Aukstasis

37 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kaip manote, ar
griidiniy produkty vartojimas gali turéti teigiamos jtakos sveikatai?* priklausomai nuo issilavinimo

(2 = 86,60; df = 4; p < 0,05)

4.3.4. Ar viso griido produkty vartojimas greitai padidina gliukozés kieki kraujyje?

Siekiant suzinoti gyventojy nuomong apie viso griido produkty galimg jtaka sveikatai, jy
buvo klausiama ,,Ar viso grido produkty vartojimas greitai padidina gliukozés kiekj kraujyje?*.
Didesné dauguma respondenty teisingai nurodé, kad viso griido produktai greitai nepadidina gliukozeés
kiekio kraujo (63,0 proc.), prieSingai mane 15,5 proc. apklaustyjy, o kiek daugiau nei penktadalis
nezinojo atsakymo j §j klausimg (38 pav.).

Vertinant respondenty atsakymus priklausomai nuo iSsilavinimo, nustatytas statistiskai
reik§mingas skirtumas (y2 = 26,87; df = 4; p < 0,05). Statistiskai reikSmingai dazniau specialiojo
vidurinio arba aukStesniojo ir aukstojo iSsilavinimo respondentai teisingai nurodé, kad viso griido
produkty vartojimas nepadidina greitai gliukozes kiekio kraujo (atitinkamai 65,9 proc. ir 68,6 proc.),
o pagrindinj, vidurinj i§silavinimg turintys respondentai dazniau nezinojo klausimo j §j klausima (43,3
proc.) (5 lentelé).

Lyginant respondenty atsakymus pagal lytj (x2 = 0,79; df =2; p = 0,671) ir amziy (x2 = 6,72;

df = 4; p = 0,151) statistiskai reikSmingas skirtumas nebuvo nustatytas (5 lentelé).
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38 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,,Ar viso griido
produkty vartojimas greitai padidina gliukozés kiekj kraujyje?*

5 lentelé. Atsakymy i klausima ,,Ar viso griido produkty vartojimas greitai padidina

gliukozés kiekj kraujyje?“ daznumas priklausomai nuo lyties, amZziaus ir iSsilavinimo

PoZymis | Lytisn (proc.) AmZius n (proc.) I§silavinimas n (proc.)
Grudiniy | Moteri | Vyra | 19-34 | 35-49 | 50-64 | Pagrindinis | Specialusis | Aukstasi
produkty S S , vidurinis vidurinis S
vartojima arba
s greitai aukStesnysi
padidina S
gliukozés
kiekj
kraujyje
Taip 32 30 29 16 17 12 17 33
(14,7) | (16,4) | (18,4 | (12,8 | (14,5 (17,9) (18,7) (13,6)
) ) )
Ne 141 111 101 73 78 26 60 166
(65,0) | (60,7) | (63,9 | (58,4 | (66,7 (38,8) (65,9) (68,6)
) ) )
NeZinau 44 42 28 36 22 29 14 43
(20,3) | (23,0) | (17,7 | (28,8 | (18,8 (43,3) (15,4) (17,8)
) ) )
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4.3.5. Ar viso griido produkty vartojimas didina cholesterolio kiekj kraujyje?

Respondenty buvo paklausta ,,Ar viso grido produkty vartojimas didina cholesterolio kiekj
kraujyje?. Nustatyta, kad 73,0 proc. apklaustyjy mané, kad viso griido produkty vartojimas nedidina
cholesterolio kiekio kraujyje, 7,2 proc. mané prieSingai — jog $iy produkty vartojimas didina
cholesterolio kiekj kraujyje, o beveik penktadalis Lietuvos suaugusiy gyventojy nezinojo atsakymo }

§j klausima (39 pav.).

Taip
NeZinau 7,2%
19,8%

Ne
73,0%

39 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Ar viso griido
produkty vartojimas didina cholesterolio kiekj kraujyje?

Nustatyta, kad statistiskai reik§mingai daugiau vyry, nei motery, mané, kad viso grado
produkty vartojimas didina cholesterolio kiekj kraujyje (atitinkamai 11,5 proc. ir 3,7 proc.). 77,9 proc.
motery ir 67,2 proc. vyry laikési nuomonés, kad Sie produktai nedidina cholesterolio kiekio kraujyje,
0 apie penktadalj abiejy ly¢iy respondenty nezinojo kaip atsakyti j §j klausimg (y2 = 10,27; df = 2; p
= 0,006) (40 pav.).

Lyginant apklaustyjy atsakymus priklausomai nuo iSsilavinimo pastebéta, kad aukstajj
i8silavinimg turintys respondentai dazniausiai mane, kad viso griido produkty vartojimas nedidina
cholesterolio kiekio kraujyje (82,2 proc.), reciau taip galvojo 68,1 proc. specialiojo, aukstesniojo
i$silavinimo ir 46,3 proc. pagrindinio, vidurinio iSsilavinimo respondenty. 13,2 proc. specialiojo,
aukstesniojo, 10,4 proc. — pagrindinio, vidurinio ir 4,1 proc. aukstojo iSsilavinimo respondenty mané

priesingai — kad vartojant Siuos produktus cholesterolio kiekis kraujyje didéja. Net 43,3 proc.
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pagrindinio, vidurinio issilavinimo atstovy nezinojo atsakymo j jiems uzduotg klausima (x2 = 41,71,

df = 4; p <0,05) (41 pav.).
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40 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Ar viso griido

produkty vartojimas didina cholesterolio kiekj kraujyje?* priklausomai nuo lyties (y2 = 10,27; df =
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41 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus i klausimg ,,Ar viso grido

produkty vartojimas didina cholesterolio kiekj kraujyje?* priklausomai nuo iSsilavinimo (2 =

41,71; df = 4; p < 0,05)
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4.3.6. Ar viso griido produkty vartojimas maZina rizika susirgti storosios Zarnos véZiu?

Siekiant suzinoti Lietuvos suaugusiy gyventojy zinias apie galimg grudiniy produkty
vartojimo jtaka tam tikry ligy atsiradimui, jy buvo klausiama ,,Ar viso grudo produkty vartojimas
mazina rizikg susirgti storosios zarnos véziu?“. 70,9 proc. respondenty pritaré, kad viso grido
produkty vartojimas mazina storosios Zarnos vézio atsiradimo rizikg, prieSingai mané 7,8 proc.

apklaustyjy, o kiek daugiau nei penktadalis nezinojo kuris atsakymo variantas yra teisingas (42 pav.).

NeZinau
21,3%

Ne
7,8%

Taip
70,9%

42 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Ar viso griido

produkty vartojimas mazina rizika susirgti storosios zarnos véziu?“

Vertinant respondenty atsakymus pagal iSsilavinimg, nustatytas statistiSkai reikSmingas
skirtumas (x2 = 56,66; df = 4; p < 0,05). 13,2 proc. specialaus vidurinio, aukstesniojo ir 10,4 proc.
pagrindinio, vidurinio i$silavinimo apklaustyjy mané, kad viso griido produkty vartojimas nemazina
rizikos susirgti storosios zarnos véziu. 82,2 proc. aukstajj, 64,8 proc. specialyjj vidurinj, aukstesnjjj ir
38,8 proc. pagrindinj, vidurinj i$silavinimg turin¢iy Lietuvos suaugusiy gyventojy sutiko, kad Siy
produkty vartojimas mazina galimybe susirgti storosios Zarnos véziu. Net pusé pagrindinio, vidurinio
i$silavinimo respondenty nezinojo atsakymo | klausimg ,,Ar viso griido produkty vartojimas mazina
rizikg susirgti storosios zarnos véziu?“ (6 lentelé).

Lyginant apklaustyjy atsakymus pagal lyti ir amziy, statistiSkai reikSmingas skirtumas

nebuvo rastas (6 lentelé).
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6 lentelé. Atsakymy j klausima ,,Ar viso grido produkty vartojimas mazina rizika susirgti

storosios zarnos véziu?*“ daznumas priklausomai nuo lyties, amziaus ir iSsilavinimo

PoZymis Lytis n (proc.) AmZius n (proc.) ISsilavinimas n (proc.)
Gridiniy | Moteris | Vyras | 19-34 | 35-49 | 50-64 | Pagrindinis, | Specialusis | Aukstasis
produkty vidurinis vidurinis
vartojimas arba
mazina aukstesnysis
rizika
susirgti
storosios
Zarnos
véZiu
Taip 161 123 112 80 92 26 59 199
(74,2) | (67,2) | (70,9) | (64,9) | (78,6) (38,8) (64,8) (82,2)
Ne 16 15 12 11 8 7 12 12
(7,4) (8,2 | (7,6) | (8,8 | (6,8 (10,4) (13,2) (5,0)
NeZinau 40 45 34 34 17 34 20 31
(18,4) | (24,6) | (21,5 | (27,2) | (14,5) (50,7) (22,0) (12,8)

4.3.7. Ar viso griido produkty vartojimas maZina 2 tipo cukrinio diabeto rizika?

Norint suzinoti respondenty nuomong apie viso grido produkty galimg jtaka 2 tipo cukrinio
diabeto ligos atsiradimui, jy buvo klausiama ,,Ar viso griido produkty vartojimas mazina 2 tipo
cukrinio diabeto rizikg?*. 64,4 proc. apklaustyjy sutiko, kad viso griido produkty vartojimas mazino
2 tipo cukrinio diabeto atsiradimo rizika, 8,3 proc. mané priesingai ir nesutiko su §iuo teiginiu, o net
beveik trecdalis (27,3 proc.) tyrime dalyvavusiy Lietuvos suaugusiy gyventojy nezinojo ar S$iy
produkty vartojimas gali daryti jtakg ligos atsiradimui (43 pav.).

Nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas lyginant apklaustyjy atsakymus pagal
i$silavinima (}2 = 41,97; df = 4; p < 0,05). 74,0 proc. aukstajj iSsilavinimg turinéiy respondenty sutiko
su teiginiu, kad viso grido produkty vartojimas mazina rizikg susirgti 2 tipo cukriniu diabetu, o beveik
penktadalis Siy apklaustyjy nezinojo atsakymo j klausima. 63,7 proc. specialiojo, aukStesniojo
i§silavinimo gyventojy mané, kad $iy produkty vartojimas gali sumazinti rizikg susirgti diabetu ir 28,6
proc. nurodeé, kad nezino kaip atsakyti i §] klausimg. Kiek daugiau nei trecdalis pagrindinj, vidurinj
i§silavinimg turin€iy respondenty teigiamai atsaké j klausimg ,,Ar viso griido produkty vartojimas
mazina 2 tipo cukrinio diabeto rizika?*, 14,9 proc. mané prieSingai, o net daugiau nei pusé §io
i§silavinimo atstovy nurod¢, kad nezino ar Sie produktai mazina rizika susirgti nurodyta liga (44 pav.).

Vertinant apklausty Lietuvos suaugusiy gyventojy atsakymus pagal lytj (y2 = 1,64; df = 2; p
= 0,440) ir amziy (y2 = 3,69; df = 4; p = 0,450), statistiskai reikSmingas skirtumas nebuvo nustatytas
(7 lentelé).
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43 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Ar viso griido

produkty vartojimas mazina 2 tipo cukrinio diabeto rizikg?*
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44 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Ar viso griido
produkty vartojimas mazina 2 tipo cukrinio diabeto rizika?* priklausomai nuo issilavinimo (2 =
41,97; df = 4; p < 0,05)
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7 lentelé. Atsakymy j klausimg ,,Ar viso griido produkty vartojimas mazina rizikg 2 tipo

cukrinio diabeto rizikg?* daznumas priklausomai nuo lyties ir amziaus

PoZymis Lytis n (proc.) AmZius n (proc.)
Viso grido Moteris Vyras 19-34 35-49 50-64
produkty
vartojimas
mazina
rizika
susirgti 2
tipo cukriniu
diabetu
Taip 146 112 94 84 80
(67,3) (61,2) (59,5) (67,2) (68,4)
Ne 17 16 17 8 8
(7,8) (8,7) (10,8) (6,4) (6,8)
NeZinau 54 55 47 33 29
(24,9) (30,1) (29,7) (26,4) (24,8)

4.3.8. Ar viso griido produkty vartojimas mazina Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligy rizikg?

Tyrime dalyvavusiy Lietuvos suaugusiy gyventojy buvo klausiama ,,Ar viso griido produkty
vartojimas mazina Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligy rizika?*. Pastebéta, kad 71,2 proc. respondenty
teigiamai atsake  §j klausima, tik 7 proc. mane, kad viso griido produkty vartojimas nemazina rizikos
susirgti Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligomis, o net 21,8 proc. nezinojo, ar $iy produkty vartojimas
gali turéti jtakos Siy ligy atsiradimui (45 pav.).

Nustatyti statistiSkai reikSmingi skirtumai, lyginant apklaustyjy atsakymus pagal lyt] ir
i$silavinima.

StatistiS$kai reik§mingai dazniau moterys, nei vyrai, nesutiko, kad viso griido produkty
vartojimas mazina Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligy rizikg (atitinkamai 9,7 proc. ir 3,8 proc.).
Taciau 26,2 proc. vyry, palyginus su 18,0 proc. motery, nezinojo ar Sie produktai gali turéti jtakos
Sirdies ir kraujagysliy ligy atsiradimui. PanaSus procentas abiejy lyCiy atstovy teigiamai atsaké |

nurodytg klausimg (y2 = 8,05; df = 2; p =0,018) (46 pav.).



55

NeZinau
21,8%

Ne
7,0%

Taip
71,2%

45 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Ar viso griido

produkty vartojimas mazina Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligy rizikg?
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46 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Ar viso griido
produkty vartojimas mazina Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligy rizika?* priklausomai nuo lyties (2
=8,05; df = 2; p = 0,018)

80,2 proc. aukstojo, 69,2 proc. specialiojo, aukstesniojo ir tik 41,8 proc. pagrindinio,
vidurinio i$silavinimo respondenty sutiko, kad viso griido produkty vartojimas mazina Sirdies ir
kraujagysliy sistemos ligy rizikg. PrieSingai mané 9,0 proc. pagrindinio, vidurinio, 7,4 proc. aukstojo
ir 4,4 proc. specialiojo, aukstesniojo issilavinimo apklaustyjy. Atsakymo j klausimg ,,Ar viso griido

produkty vartojimas mazina Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligy rizika?* neZinojo beveik pusé
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pagrindinj, vidurinj, kiek daugiau nei ketvirtadalis specialyjj, aukStesnjjj ir 12,4 proc. aukstajj
i$silavinimg turintys apklaustieji (y2 = 46,15; df = 4; p < 0,05) (47 pav.).
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47 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus  klausimg ,,Ar viso griido
produkty vartojimas mazina Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligy rizika?* priklausomai nuo

i§silavinimo (2 = 46,15; df = 4; p < 0,05)

4.3.9. Ar viso griido produkty vartojimas didina kiino svorj?

Respondenty buvo paklausta ,,Ar viso griido produkty vartojimas didina kiino svorj?“.
Didzioji dauguma tyrime dalyvavusiy gyventojy (70,2 proc.) nesutiko su Siuo teiginiu, 12,3 proc.
mang¢, kad Siy produkty vartojimas didina kiino svorj, o 17,5 proc. nezinojo ar viso grido produktai
gali padidinti kiino svorj (48 pav.).

Lyginant respondenty atsakymus ] pateikta klausimg priklausomai nuo iSsilavinimo,
pastebétas statistiSkai reik§mingas skirtumas (¥2 = 45,93; df = 4; p < 0,05). Atsakyma ,, Taip** rinkosi
20,9 proc. pagrindinj, vidurinj, 8,8 proc. specialyji, aukStesnjji ir 11,2 proc. aukstaji iSsilavinima
turintys respondentai. Nuomonés, kad viso griido produkty vartojimas nedidina kiino svorio dazniau
laikési aukstojo (77,7 proc.) ir (74,7 proc.) specialiojo, aukstesniojo i$silavinimo atstovy. Net 41,8
proc. pagrindinj, vidurinj iSsilavinimg turintys respondentai nezinojo, kokig jtakg kiino svoriui daro
Siy produkty vartojimas, kai tuo tarpu §j atsakymo variantg pasirinko 16,5 proc. specialiojo,

aukstesniojo ir 11,2 proc. aukstojo i$silavinimo apklaustyjy (49 pav.).
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48 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Ar viso griido

produkty vartojimas didina kiino svorj?*
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49 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus i klausimag ,,Ar viso grido
produkty vartojimas didina kiino svorj?* priklausomai nuo iSsilavinimo (y2 = 45,93; df =4; p <
0,05)

Vertinant respondenty atsakymus j klausima ,,Ar viso griido produkty vartojimas didina kiino
svorj?* paga =1,89;df=2;p=0, ir amzi =424,df=4,p=0, , statistiSkai
17 pagal Iytj (x2 = 1,89; df = 2; p = 0,388) i ziy (x2 = 4,24; df = 4; p = 0,374) istiskai

reik§mingas skirtumas nebuvo nustatytas (8 lentelé).
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8 lentelé. Atsakymy i klausima ,,Ar viso griido produkty vartojimas didina kiino svorj?*

daZznumas priklausomai nuo lyties ir amziaus

PoZymis Lytis n (proc.) AmZius n (proc.)
Viso griido Moteris Vyras 19-34 35-49 50-64
produkty
vartojimas
didina kiino
svori
Taip 26 23 20 14 15
(12,0) (12,6) (12,7) (11,2) (12,8)
Ne 158 123 104 95 82
(72,8) (67,2) (65,8) (76,0) (70,1)
NeZinau 33 37 34 16 20
(15,2) (20,2) (21,5) (12,8) (17,1)

4.3.10. Ar viso griido produkty vartojimas padeda jaustis sotiems ilgesnij laiko tarpa?

Siekiant suzinoti gyventojy nuomong apie grudiniy produkty galimg jtakg sotumo jausmui,
jy buvo klausiama ,,Ar viso griido produkty vartojimas padeda jaustis sotiems ilgesnj laiko tarpg?*.
Didesné dauguma tyrime dalyvavusiy gyventojy mané, kad viso griido produktus vartojimas padeda
jaustis sotiems ilgesnj laiko tarpa (78,7 proc.), tik 4,0 proc. mané priesingai, o 17,3 proc. nezinojo

kokig jtakg sotumo jausmui daro $iy produkty vartojimas (50 pav.).

NeZinau
17,3%

Ne

e \

78,7%

50 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,,Ar viso griido

produkty vartojimas padeda jaustis sotiems ilgesnj laiko tarpa?*
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Nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas, vertinant tyrime dalyvavusiy suaugusiy
Lietuvos gyventojy atsakymus priklausomai nuo issilavinimo (y2 = 57,80; df = 4; p < 0,05). 88,4 proc.
aukstojo, 76,9 proc. specialiojo, auksStesniojo ir 46,3 proc. pagrindinio, vidurinio iSsilavinimo
respondenty mang, kad viso griido produkty vartojimas padeda jaustis sotiems ilgesnij laiko tarpa, o
beveik pusé (46,3 proc.) pagrindinio, vidurinio ir beveik penktadalis (18,7 proc.) specialiojo,
aukstesniojo i$silavinimo atstovy nezinojo kaip viso griido produkty valgymas veikia sotumo jausma

(51 pav.).

100,00%
0,
90,00% 88,4%
80,00% 76,9%
70,00%
60,00%
50,00% 46,3% 46,3%
40,00%
30,00%
0,
20,00% 18,7%
9 8,7%
10,00% 7% 449 2,9% .
0,00% L
Taip Ne NeZinau
M Pagrindinis, vidurinis M Specialusis, aukstesnysis Aukstasis

51 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Ar viso griido
produkty vartojimas padeda jaustis sotiems ilgesnj laiko tarpa?* priklausomai nuo issilavinimo (2 =
57,80; df = 4; p < 0,05)

Lyginant apklaustyjy atsakymus i klausimag ,,Ar viso griido produkty vartojimas padeda
jaustis sotiems ilgesnj laiko tarpa?‘ priklausomai nuo lyties (x2 = 5,28; df = 2; p = 0,071) ir amziaus

(x2 =4,16; df = 4; p = 0,385), statistiskai reikSmingas skirtumas nebuvo nustatytas (9 lentelé).
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9 lentelé. Atsakymy j klausimg ,,Ar viso griido produkty vartojimas padeda jaustis sotiems

ilgesnj laiko tarpg?* daznumas priklausomai nuo lyties ir amziaus

PoZymis Lytis n (proc.) AmZius n (proc.)
Viso grido Moteris Vyras 19-34 35-49 50-64
produkty
vartojimas
padeda
jaustis
sotiems
Taip 180 135 124 94 97
(82,9) (73,8) (78,5) (75,2) (82,9)
Ne 6 10 6 8 2
(2.8) (5.9) (3.8) (6.4) (1,7)
NeZinau 31 38 28 23 18
(14,3) (20,8) 17,7 (18,4) (15,4)
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5. REZULTATU APTARIMAS

Lietuvoje néra atlikty tyrimy, kurie analizuoty tik Lietuvos gyventojy griidiniy produkty
vartojimo jprocius ir nuomong apie jy galimg jtaka sveikatai, tod¢l atlikto tyrimo metu gauti rezultatai
buvo lyginami su Lietuvos gyventojy mitybos jproCiy, Ziniy apie mitybg bei uzsienyje atliktais
tyrimais.

Tyrimo metu nustatyta, kad 76,8 proc. respondenty vartoja duonos kepinius, dazniausiai
Siuos maisto gaminius vartojo pagrindinio, vidurinio i$silavinimo respondentai (92,5 proc.), 0
nevartojo aukstajj iSsilavinima turintieji apklaustieji (28,9 proc.). Kasdien kepinius vartoja 66,5 proc.
suaugusiy gyventojy, i$ jy — 34,9 proc. kelis kartus per dieng. Vyrai ir pagrindinj, vidurinj iSsilavinima
turintieji dazniau duong valgé kelis kartus per dieng (atitinkamai 44,8 proc. ir 61,9 proc.). Apie
penktadalj tyrime dalyvavusiyjy renkasi juodg duong su priedais (19,9 proc.) ir juoda duong (18,2
proc.), kitas duonos riiSis renkasi mazesnis procentas apklaustyjy. Vyrai, jauniausi ir vidurinj,
pagrindinj iSsilavinima turintys respondentai dazniau valgo Sviesiag duong ir batong, o moterys,
vyriausi ir aukstojo iSsilavinimo respondentai rinkosi juodg ir viso griido duong. Lietuvoje atlikto
tyrimo duomenimis, studentai duonos kepinius dazniausiai vartoja 3—5 kartus per savait¢ (41,2 proc.),
0 daugiau nei 5 kartus per savaite — 14,9 proc. atsakiusiyjy. 68,4 proc. motery rinkosi juodg duong ir
juoda duong su priedais, o 50,9 proc. vyry — Sviesig duong ir Sviesig duong su priedais (43). Airijoje
atlikto nacionalinio tyrimo metu nustatyta, kad apie 98,0 proc. populiacijos vartoja duong, mazdaug
dvi riekes per dieng. Baltg ir viso grudo duong vartojo panasus procentas 18-64 mety apklaustyjy
(atitinkamai 78,0 proc. ir 73,0 proc.) [53]. Australijoje 36,0 proc. parduotuvéje dazniausiai rinkosi
pirkti viso grido, o 25,5 proc. — baltg duong [46].

Atlikus tyrima nustatyta, jog didZioji dalis tyrime dalyvavusiy Lietuvos suaugusiy gyventojy
vartoja aviziniy dribsniy ir kity griidy (ryziu, boliviniy balandy ir kt.) koSes (83,2 proc.). Siuos
produktus dazniau valgo moterys (87,6 proc.), ir specialyjj, aukStesnjj; (85,7 proc.), aukstaji (85,5
proc.) i$silavinimg turintieji respondentai. Siuos maisto gaminius apklaustieji dazniausiai vartoja 3-5
kartus per savaite (31,5 proc.) ir kartg per dieng (28,5 proc.). 31,4 proc. aukstojo, 30,8 proc. specialiojo
vidurinio, aukstesniojo, 36,8 proc. 35-49 ir 36,0 proc. 50-64 mety amziaus gyventojy koSes vartojo
karta per dieng. Amerikoje tik 6,5 proc. suaugusiyjy vartojo aviziniy dribsniy kose: 4,3 proc. motery
ir 3,1 proc. vyry 19—44 amziaus grup¢je, o 45 mety ir vyresniy amziaus grup¢je 11,1 proc. motery ir
6,7 proc. vyry [54]. Australijoje atlikto tyrimo metu nustatyta, kad 30,5 proc. gyventojy rinkosi pirkti
avizinius dribsnius ir tik 10,0 proc. — bolivinés balandos koses [46]. Airijos nacionalinio tyrimo

duomenimis, tik 24,0 proc. vartojo koses [53].
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Sio tyrimo duomenimis, 71,3 proc. suaugusiyjy valgo makaronus. Siuos produktus dazniau
vartoja 19-34 mety amziaus respondentai (89,6 proc.) ir pagrindinj, vidurinj iSsilavinimg turintys
apklaustieji (89,6 proc.). Pastebéta, kad tyrime dalyvave gyventojai makaronus vartoja retai:
dazniausiai reCiau nei kartg (39,3 proc.) ir 1-2 kartus per savaite (35,1 proc.). Moterys Siuos produktus
daugiausiai valgo reciau nei kartg per savaitg (49,1 proc.), o vyrai 1-5 kartus per savaite. 50-64 mety
amziaus grupés apklaustieji makaronus vartoja re€iau nei kartg per savaite (57,5 proc.), o jaunesni
respondentai — 1-2 kartus per savaite. 49,4 proc. aukstojo iSsilavinimo gyventojy makaronus valgo
reciau nei kartg per savaite, o 45,0 proc. pagrindinio, vidurinio i$silavinimo — 3-5 kartus per savaitg.
Australijoje atlikto tyrimo metu nustatyta, kad 21,0 proc. respondenty dieng prie§ tyrimg vartojo
makaronus [42], o 43,0 proc. pastoviai perka Siuos produktus parduotuvése [46]. Amerikoje 2011-
2012 metais, makaronai kartu su ryziais, sudar¢ tik 4,5 proc. i§ visy suvartojamy griidiniy produkty
[41].

Lietuvoje mitybos jprociy tyrimuose vertinamas bendras gradiniy produkty vartojimas. 2019
m. duomenimis, tik 2,6 proc. respondenty nevartoja grudiniy produkty ir beveik pusé respondenty
Siuos produktus vartoja kasdien — i§ jy 8,0 proc. kelis kartus per dieng [6]. 2013 m. tyrimo
duomenimis, griidinius produktus (iSskyrus duong) kasdien vartoja tik 14,0 proc. apklaustyjy, o net
37,2 proc. gyventojy Siuos produktus valgo re¢iau nei kartg per savaite arba iSvis nevartoja [44]. 2007
m. grudiniy produkty nevartojo tik 1,5 proc. respondenty, o kasdien Siuos produktus vartojo 58,7 proc.
Lietuvos gyventojuy, i§ jy — 11,8 proc. kelis kartus per dieng [6]. Sio tyrimo duomenimis, tam tikras
grudiniy produkty grupes vartojo 71,3 — 83,2 proc. tyrime dalyvavusiy suaugusiy gyventojy. Kasdien
duonos kepinius vartojo 66,5 proc. apklaustyjy, aviziniy dribsniy ir kity gridy koSes — 38,1 proc., 0
makaronus — 4,6 proc. respondenty. Lyginant su 2019 ir 2007 m. duomenimis, stebimas retesnis
kasdien vartojamy $iy grudiniy produkty grupiy vartojimo paplitimas, o su 2013 m. duomenimis —
daznesnis kickvieng dieng vartojamy aviziniy dribsniy ir kity griidy kosSiy ir retesnis kasdien
suvartojamy makarony paplitimas tarp tyrimuose dalyvavusiy suaugusiy gyventojy.

Tyrimo metu nustatyta, kad kiek daugiau nei pusé respondenty griidinius produktus vartoja
pusry¢iy metu, o 14,8 proc. piety ir 16,0 proc. vakarienés metu. 58,3 proc. aukstojo iSsilavinimo
respondenty Siuos produktus vartoja pusryCiy metu, o trecdalis pagrindinj, vidurinj iSsilavinimag
turin€iyjy — vakarienés metu. 49,5 proc. Airijos gyventojy Siuos maisto gaminius dazniausiai vartoja
pusry¢iy metu, 22,7 proc. piety metu, o 10,3 proc. — vakarienés metu [9]. Panasis vartojimo jprociai

stebimi ir Pranctizijoje: 47,0 proc. viso grudo produktus valgo pusry¢iy metu, 20,0 proc. piety metu ir
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26,0 proc. — vakarienés metu [10]. Lietuvoje studentai taip pat dazniausiai duonos kepinius vartoja
pusry¢iy metu (62,3 proc.), 18,4 proc. — per pietus ir 7,9 proc. — vakarienés metu [43].

Pagal PSO, norint sveikai maitintis, mityboje turéty bati viso grido produkty [3], 0 2020
mety Lietuvos sveikos ir tvarios mitybos rekomendacijose skatinama kiekvieng dieng vartoti Siuos
produktus [4]. Atlikus tyrimg nustatyta, kad didesné dauguma tyrime dalyvavusiy gyventojy vartoja
viso grudo produktus, o panasus procentas respondenty jy nevartoja ir nezino, ar vartoja S$iuos
produktus. Moterys, vyresnio amziaus (35-64 mety amziaus) ir aukStojo iSsilavinimo apklaustyjy
dazniau valgé viso grudo produktus. Tik 32,0 proc. Pranciizijos suaugusiy gyventojy vartoja viso
grido maisto gaminius, i§ vartojanCiyjy juos dazniau valgo moterys ir 35-54 mety amziaus
respondentai [10]. Airijoje net 91,1 proc. apklaustyjy vartoja viso grido produktus, vyrai juos valgo
dazniau nei moterys [9].

Tyrimy metu nustatyta, kad visuomené nevartoja viso griido produkty, nes nezZino jy
teikiamos naudos sveikatai, neturi pakankamai Ziniy, kaip juos atskirti nuo rafinuoty grudy maisto
produkty, nepatinka skonis, tekstiira ir §iy produkty kaina yra per didelé [49, 51, 52]. Sio tyrimo
duomenimis, 27,3 proc. tyrime dalyvavusiy gyventojy nevartojo viso griido produkty, nes jiems
nepatiko skonis, 13,2 proc. mané, kad Siy produkty kaina yra per didelé, toks pats procentas
respondenty nurodé¢, kad Sie produktai néra palankiis sveikatai, o net 43,0 proc. nurodé¢ kitg priezast].
43,8 proc. aukstajj iSsilavinimg turin€iyjy nurodé, kad jiems nepatinka viso griido produkty skonis, o
25,9 proc. specialiojo vidurinio, auks$tesniojo iSsilavinimo atstovy mané, kad Sie produktai yra per
brangts ir 18,5 proc. nemang, kad jie yra palankesni sveikatai.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos parengtoje maisto pasirinkimo
piramidéje nurodyta, kad grudinius produktus reikia vartoti kelis kartus per dieng [5]. Tik 18,3 proc.
respondenty rinkosi teisingg atsakymo variantg, kad griidinius produktus reikéty vartoti kelis kartus
per dieng. Beveik pusé apklaustyjy man¢, kad Siuos produktus reikia vartoti kartg per dieng, o beveik
ketvirtadalis — kelis kartus per savaitg. Moterys, jaunesni (19-34 m. amziaus) ir aukstojo iSsilavinimo
respondentai dazniausiai rinkdavosi teisingg atsakymo variantg. Lietuvoje, tik 14,0 proc. studenty
teisingai mané, kad pagal maisto pasirinkimo piramidg¢, duonos ir batono kepinius reikia vartoti kelis
kartus per dieng, didesné dauguma nurodé, kad Siuos produktus reikéty valgyti kiekvieng dieng [43].
O Australijoje, net 62,0 proc. apklaustyjy nezinojo, kiek rekomenduojama suvalgyti gradiniy
produkty porcijy per dieng [46].

Atlikus tyrimg nustatyta, kad nuomonés, jog viso grido duona yra palankiausia sveikatai,

laikési 75,0 proc. apklaustyjy, 9,3 proc. rinkosi juoda duong, o 1,5 proc. — balta. Moterys ir aukstojo
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i$silavinimo respondentai dazniau mane, kad viso griido duona yra palankiausia sveikatai, o 24,0 proc.
vyry ir 47,8 proc. pagrindinio, vidurinio iSsilavinimo gyventojy nezinojo atsakymo ] nurodytg
klausimg. 2019 m. Lietuvoje atlikto tyrimo duomenimis, net 80,1 proc. respondenty teisingai mane,
kad viso griido duona yra palankiausia sveikatai, §j atsakymo variantg rinkosi daugiau motery,
aukstojo iSsilavinimo, jaunesniy ir vidurinio amziaus apklaustyjy [48]. 2017 m. tyrimo metu mazesnis
procentas respondenty (67,0 proc.) rinkosi teisingg atsakymo variantg — viso grido duong, o beveik
treCdalis mané, kad juoda duona yra palankesn¢ sveikatai. Viso griido duong, kaip sveikatai
palankesne, dazniau nurodé jaunesni (18-25 m. amziaus) apklaustieji [47].

Sio tyrimo duomenimis, didesné dauguma respondenty (77,7 proc.) laikési nuomonés, kad
gridiniy produkty vartojimas gali turéti teigiamos jtakos sveikatai, o 18,3 proc. neZinojo atsakymo j
klausimg. Moterys ir aukstajj iSsilavinimg turintieji apklaustieji dazniau sutiko su nurodytu teiginiu,
o kiek daugiau nei ketvirtadalis vyry ir beveik pusé pagrindinio, vidurinio i$silavinimo gyventojy
nezinojo ar grudiniy produkty vartojimas gali turéti poveikj sveikatai. Lietuvoje atlikto tyrimo metu
nustatyta, kad net 45,6 proc. respondenty man¢, kad duonos kepiniy vartojimas gali turéti neigiamos
jtakos sveikatai [43]. Australijoje net 92,0 proc. apklaustyjy laikési nuomonés, kad yra svarbu ir
naudinga jtraukti viso griido produktus j savo mitybos raciong, o pusé i§ maniusiy prieSingai nurode,
kad Sios nuomongs laikési, nes nezinojo viso griido produkty teikiamos naudos sveikatai. 70,0 proc.
respondenty taip pat zinojo apie $iy produkty teikiamg nauda sveikatai [46].

Viso grido produktai yra laikomi svarbiis mitybos komponentai: jy vartojimas padeda
apsisaugoti nuo létines ligas lemianciy rizikos veiksniy, vienas 1§ jy — padidéjes gliukozés kiekis
kraujyje [25]. Tyrimo metu nustatyta, kad 63,0 proc. apklaustyjy teisingai nurodé, kad viso grado
produkty vartojimas greitai nepadidina gliukozés kiekio kraujyje, o kiek daugiau nei penktadalis
nezinojo atsakymo i klausimg. Teisingai j klausimg atsake ir specialiojo vidurinio, aukstesniojo (65,9
proc.) ir aukstojo (68,6 proc.) i$silavinimo tyrime dalyvave respondentai. 2020 m. Australijoje atlikto
tyrimo duomenimis, teisingos nuomonés, kad viso grido maisto produkty vartojimas greitai
nepadidina gliukozés kiekio kraujyje, laikési panasus procentas respondenty, kaip ir Siame tyrime —
68,0 proc. [46].

Sio tyrimo duomenimis nustatyta, kad 73,0 proc. tyrime dalyvavusiy suaugusiy Lietuvos
gyventojy laikési teisingos nuomonés, kad viso griido produkty vartojimas nedidina cholesterolio
kiekio kraujyje, o atsakymo nezinojo beveik penktadalis respondenty. Moterys ir aukstajj iSsilavinima
turintieji dazniau rinkosi teisingg atsakymo variantg, o apie penktadalj abiejy lyciy ir 43,3 proc.

pagrindinio, vidurinio iSsilavinimo tyrime dalyvavusiy apklaustyjy nezinojo, ar viso griido produkty
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vartojimas didina cholesterolio kiekj kraujyje. Australijoje gauti panaSus rezultatai — 70,8 proc.
apklaustyjy teisingai mané, kad $iy maisto produkty vartojimas pagerina cholesterolio kontrolg [46].

Viso griido produkty vartojimas yra svarbus veiksnys storosios zarnos vézio prevencijai,
mazina rizikg susirgti $ia liga ir siejamas su mazesniu mirtingumu [14, 30, 32]. Tyrimo analizé parodé,
kad didesné¢ dauguma respondenty (70,9 proc.) sutiko, kad viso griido produkty vartojimas mazina
rizikg susirgti storosios zarnos véziu, o atsakymo nezinojo 21,3 proc. apklaustyjy. Pusé pagrindinio,
vidurinio i$silavinimo apklaustyjy nezinojo kaip atsakyti j §; klausimg, o 82,2 proc. aukstojo
i$silavinimo atstovy laikési teisingos nuomonés, kad Siy produkty vartojimas mazina storosios zarnos
vézio rizika. UZzsienyje atlikty tyrimy metu gauti panas$is rezultatai. Italijoje 84,2 proc. respondenty
sutiko, kad daug maistiniy skaiduly turin¢iy produkty vartojimas gali sumazinti rizikg susirgti tam
tikromis vézio formomis [45]. Australijoje 78,0 proc. suaugusiy apklaustyjy sutiko, kad viso griido
produkty vartojimas mazina rizikg susirgti storosios zarnos véziu, o 18,0 proc. nezinojo atsakymo |
klausima [46].

Tyrimai rodo, kad asmenims, gausiai vartojantiems viso griido produkty, sumaZzéja rizika
susirgti 2 tipo cukriniu diabetu [19, 34]. Atlikus tyrima nustatyta, kad 64,4 proc. mané, kad viso grido
produkty vartojimas mazina rizikg susirgti 2 tipo cukriniu diabetu, o beveik trecdalis nezinojo, ar Siy
produkty vartojimas gali daryti jtakg ligos atsiradimui. 74,0 proc. aukstajj iSsilavinimg turiniyjy
sutiko, kad Siy produkty vartojimas mazina diabeto atsirado rizika, o net 53,7 proc. pagrindinio,
vidurinio iSsilavinimo atstovy nezinojo atsakymo j klausima. Italijoje atlikto tyrimo metu pastebéta,
kad 38,4 proc. nezinojo, jog daug skaiduliniy medziagy turin¢iy produkty vartojimas mazina $ios ligos
atsiradimo rizika [45]. Australijoje gauti panasiis rezultatai: 67,0 proc. sutiko, kad viso griido produkty
vartojimas mazina diabeto rizika, o 27,8 nebuvo jsitiking dél galimo poveikio ligos atsiradimui [46].

Pastebéta, kad vartojant pakankama kiekj viso griido produkty sumazéja rizika susirgti bei
stebima maZesné mirties nuo SKL rizika [28, 29]. Sio tyrimo duomenimis, 71,2 proc. sutiko, kad viso
griido produkty vartojimas mazina SKL atsiradimo rizika, o kieck daugiau nei penktadalis neZinojo
atsakymo ] klausimg. 80,2 proc. aukstajj iSsilavinimag turinciyjy mané, kad Siy produkty vartojimas
mazina rizika susirgti SKL, o 26,2 proc. vyry ir 49,3 proc. pagrindinio, vidurinio i$silavinimo
respondenty nezinojo, kokig jtakg viso grido produkty vartojimas gali daryti Siy ligy atsiradimui. 67,5
proc. Italijos suaugusiy gyventojy, dalyvavusiy tyrime, sutiko, kad daug maistiniy skaiduly turin¢iy
produktus vartojimas mazina SKL rizika [45]. Australijoje atlikto tyrimo metu nustatyti panasiis
rezultatai kaip ir Sio tyrimo metu: 69,0 proc. respondenty teisingai mané, kad viso griido produkty

vartojimas mazina SKL rizika, o atsakymo neZinojo 27,0 proc. respondenty [46].
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Pakankamas viso grido produkty vartojimas siejamas su mazesniu KMI, juosmens apimtimi
ir pastebéta, kad laikui bégant yra priaugama maziau svorio [25, 37]. Tyrimo metu nustatyta, kad
didesné dauguma tyrime dalyvavusiy suaugusiy gyventojy mané, kad viso griido produkty vartojimas
nedidina kiino svorio (70,2 proc.), o 17,5 proc. nezinojo, kokig jtakg $iy produkty vartojimas daro
kiino svoriui. Teisingos nuomonés, kad viso griido produkty valgymas nedidina kiino svorio,
dazniausiai laikési aukstojo (77,7 proc.) ir specialiojo, aukStesniojo (74,7 proc.) iSsilavinimo atstovai,
0 20,9 proc. pagrindinj, vidurinj iSsilavinimg turintieji man¢ priesSingai ir net 41,8 proc. i$ jy nezinojo
atsakymo ] klausimg. 80,0 proc. australy teisingai mané, kad viso griido produktai nesukelia kiino
svorio padidéjimo, o 14,0 proc. nebuvo tikri kokj poveikj Sie produktai daro svoriui [46].

Atlikus tyrima nustatyta, kad 78,7 proc. tyrime dalyvavusiy Lietuvos suaugusiy gyventojy
sutiko, kad viso griido produkty vartojimas padeda jaustis sotiems ilgesn;j laiko tarpa, o 17,3 proc.
nezinojo, kokig jtakg Sie produktai gali daryti sotumo jausmui. 88,4 proc. aukstaji ir 76,9 proc.
specialyji, aukstesnjji iSsilavinimg turintieji laikési nuomonés, kad Siy produkty vartojimas padeda
jaustis sotiems ilgesnj laiko tarpa, o net 46,3 proc. pagrindinio, vidurinio iSsilavinimo respondenty
nezinojo atsakymo ] klausimg. Australijoje atlikto tyrimo metu kiek didesnis procentas respondenty
laikési teisingos nuomones, kad viso griido produktai padeda jaustis sotiems ilgesnj laikg (89,4 proc.)

[46].
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6. ISVADOS

1. Didzioji dauguma tyrime dalyvavusiy apklaustyjy vartoja duonos kepinius, aviziniy ir
kity grudy koses, makaronus ir viso griado produktus, ta¢iau apie trecdalis respondenty nevartojo Siy
produkty. Apie pusé respondenty Siuos produktus dazniausiai vartojo pusry¢iy metu. Apie penktadalj
apklaustyjy dazniausiai rinkdavosi valgyti juoda duong su priedais ir juoda duong. Tyrime dalyvave
apklaustieji per retai vartoja griidinius produktus. Duonos kepinius kelis kartus per dieng vartoja 34,9
proc. apklaustyjy, aviziniy dribsniy ir kity griidy koSes respondentai dazniausiai vartoja 3-5 kartus per
savaite (31,5 proc.) ir kartg per dieng (28,5 proc.), 0 makaronus itin retai — dazniausiai re¢iau nei kartg
(39,3 proc.) ir 1-2 kartus per savaite (35,1 proc.).

2. Gyventojai turi dar nepakankamai ziniy apie griidinius produktus. Tik 18,3 proc.
apklaustyjy Zinojo, kad griidinius produktus rekomenduojama vartoti kelis kartus per dieng. Nors
didzioji dauguma respondenty teisingai atsakydavo | pateiktus klausimus apie visagriidziy produkty
galima jtaka sveikatai, taciau apie trecdalis apklaustyjy pasirinkdavo neteisingg atsakymo variantg ar
nezinodavo atsakymo } klausimg. Apie puse¢ pagrindinio, vidurinio iSsilavinimo respondenty
dazniausiai nezinodavo viso griido produkty vartojimo galimos jtakos sveikatai.

3. Palyginus §io tyrimo rezultatus su 2019 ir 2007 m. tyrimy duomenimis, stebimas
retesnis kasdien vartojamy griadiniy produkty paplitimas, o su 2013 m. duomenimis — daZnesnis
kiekvieng dieng vartojamy aviziniy dribsniy ir kity gridy koSiy ir retesnis kasdien suvartojamy

makarony paplitimas tarp tyrimuose dalyvavusiy suaugusiy gyventojy.
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7. PASIULYMAI

1. Visuomenés sveikatos biurai turéty organizuoti renginius sveikos mitybos tematika,
kuriuose ypatingas démesys biity kreipiamas j griidiniy produkty vartojimo skatinima.

2. Visuomenés sveikatos Dbiurai turéty organizuoti renginius, seminarus, platinti
informacija, kurioje biity akcentuojama viso gridy produkty vartojimo svarba ir teigiamas poveikis
sveikatai.

3. Visuomenés sveikatos biurams mokant visuomene apie viso griido produkty nauda

sveikatai, atkreipti démesj | tas visuomenes grupes, kurios dazniausiai nezinodavo atsakymy ar

neteisingai atsakydavo | pateiktus klausimus.
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9. PRIEDAI
1 priedas. Anketa

Gerbiamas Respondente,

Esu Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Visuomenés sveikatos magistro II kurso
studenté. KvieCiu dalyvauti magistro baigiamojo darbo tyrime, kurio tikslas yra jvertinti Lietuvos
suaugusiy gyventojy (19-64 m) nuomong apie grudinius produktus ir jy vartojimo ypatumus.
Apklausa yra anoniminé, gauti duomenys bus panaudoti statistinei analizei ir tyrimo iSvadoms.

Anketoje prasau pazyméti Jums labiausiai tinkantj atsakymo variantg. Apklausos trukmé 5-10 min.
Acin uz Jusy skirtg laika!

1. Kokia Jiisy lytis?
a) Vyras
b) Moteris
2. Kokiai amziaus grupei priklausote?
a) 19-34
b) 35-49
c) 50-64
3. Koks Jusy issilavinimas?
a) Pradinis
b) Pagrindinis, vidurinis
€) Specialusis vidurinis arba aukStesnysis
d) Aukstasis
4. Ar vartojate duonos kepinius?
a) Taip
b) Ne (pasirinkus §j atsakymo variantg pereiti prie 7 klausimo)
5. Kaip daznai vartojate duonos kepinius?
a) Kelis kartus per dieng
b) Karta per dieng
€) 3-5 kartus per savaite
d) 1-2 kartus per savaite
e) Reciau nei kartg per savaitg

6. Kurias duonos kepiniy rasis dazniausiai vartojate?
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a) Juodg duong

b) Sviesia duona

¢) Juoda duong su priedais (pvz. su jvairiomis séklomis)

d) Sviesia duona su priedais (pvz. su jvairiomis séklomis)

e) Viso grido duong

f) Batong

g) Kitus duonos kepinius (pvz. keto duona, aviziné duona)
7. Ar vartojate aviziniy dribsniy ir kity grudy (ryziy, grikiy, boliviniy balandy ir kt.) koSes?

a) Taip

c) Ne (pasirinkus §j atsakymo variantg pereiti prie 9 klausimo)
8. Kaip daznai vartojate aviziniy dribsniy ir kity gridy koSes?

a) Kelis kartus per dieng

b) Karta per dieng

c) 3-5 kartus per savaite

d) 1-2 kartus per savaite

e) Reciau nei kartg per savaitg
9. Arvartojate makaronus?

a) Taip

b) Ne (pasirinkus §j atsakymo variantg pereiti prie 11 klausimo)
10. Kaip daznai vartojate makaronus?

a) Kelis kartus per dieng

b) Karta per dieng

c) 3-5 kartus per savaite

d) 1-2 kartus per savaite

e) Reciau nei kartg per savaitg
11. Kurio valgio metu dazniausiai vartojate grudinius produktus?

a) PusryCiy metu

b) Priespieéiy metu

¢) Piety metu

d) Pavakariy metu

e) Vakarienés metu

f) Naktipie¢iy metu



g) Nevartoju

12. Ar vartojate viso grido produktus?

a) Taip (pasirinkus §j atsakymo variantg pereiti prie 14 klausimo)

b) Ne
¢) NeZinau
13. Kodél nevartojate viso grido produkty?
a) Nepatinka i$vaizda
b) Nepatinka skonis
€) Nepatinka sudétis
d) Per didelé kaina

e) Nemanau, kad viso grido produktai yra palankesni sveikatai

f) Kita priezastis

14. Kiek, Jusy nuomone, karty per dieng rekomenduojama vartoti griidiniy produkty?

a) Kelis kartus per dieng
b) Kartg per dieng
c) Kelis kartus per savaite
d) Kartg per savaite
e) Reciau nei kartg per savaitg
15. Kaip manote, kuri duonos rtsis yra palankiausia sveikatai?
a) Balta
b) Juoda
¢) Viso grado

d) Nezinau

16. Kaip manote, ar griidiniy produkty vartojimas gali turéti teigiamos jtakos sveikatai?

a) Taip
b) Ne
c) Nezinau

17. Kaip manote, kurie i§ Zemiau iSvardinty teiginiy yra teisingi?
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Teisingas Neteisingas

NezZinau

Viso griido produkty
vartojimas greitai padidina

gliukozés kiekj kraujyje
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Viso griido produkty
vartojimas didina

cholesterolio kiekj kraujyje

Viso griido produkty

vartojimas mazina rizika

susirgti storosios zarnos véziu

Viso griido produkty
vartojimas mazina 2 tipo

cukrinio diabeto rizikg

Viso griido produkty
vartojimas mazina Sirdies ir
kraujagysliy sistemos ligy
rizika

Viso griido produkty

vartojimas didina kiino svorj

Viso griido produkty
vartojimas padeda jaustis

sotiems ilgesnj laiko tarpg




