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SANTRUMPOS

PSO — Pasaulio Sveikatos organizacija
JAV — Jungtinés Amerikos Valstijos
df — laisvés laipsniy skai¢ius

p — reikSmingumo lygmuo

P1 — pasikliautinis intervalas

y*> — Chi — kvadratas

n — absoliutus skaicius

proc. — procentai



SANTRAUKA

Kofeinas yra natiiralus centrinés nervy sistemos stimuliantas, kurio gausu tokiuose maisto
produktuose, kaip kava, arbata, Sokoladas, energiniai bei kolos gérimai. Saikingas tokiy produkty
vartojimas turi teigiama poveikj zmogaus organizmui, tac¢iau per didelis kofeino kiekis organizme gali
lemti nemalonius pojiicius ir sukelti rimtesnius sveikatos sutrikimus. Yra svarbu iSsiaiskinti, kokie yra
kofeino turinciy produkty vartojimo jprociai tarp gyventojy, kadangi kofeinas turi didelés jtakos
sveikatai ir tokiy tyrimy Lietuvoje yra atlikta nedaug.

Tyrimo tikslas — jvertinti Lietuvos suaugusiy gyventojy zinias apie kofeing ir kofeino turinéiy
produkty vartojimo jprocius.

Tyrimo uzdaviniai: 1) [vertinti Lietuvos suaugusiy gyventojy Zinias apie kofeing. 2) Nustatyti
kofeino turin¢iy produkty vartojimo paplitimag tarp Lietuvos suaugusiy gyventojy. 3) Ivertinti, kokiu
tikslu Lietuvos suauge gyventojai vartoja kofeino turin¢ius produktus.

Tyrimo metodika: Buvo vykdoma anoniminé anketiné internetiné Lietuvos suaugusiyjy
apklausa 2021 mety lapkri¢io — 2022 mety vasario ménesiais. Tyrimo metu buvo apklausti 497
Lietuvos suauge (19-64 mety amziaus) gyventojai. Duomeny statistiné analizé atlikta naudojantis
kompiuterine programa ,,Microsoft Office Excel 2016 ir statistinés programinés jrangos rinkiniu
,»SPSS” (26 versija). Skirtumui tarp grupiy nustatyti buvo naudojamas Chi kvadrato (y2) kriterijus, 0
esant maziau nei 5 tikétiniems dazniams — FiSerio tikslusis testas. Rangy skalei priklausantys
duomenys buvo analizuojami Manno ir Whitney U (Mann-Whitney U) bei Kruskalio ir Walliso H
(Kruskal Wallis) testais. Gauti rezultatai buvo laikomi statistiSkai reik§mingais, kai p < 0,05.

Rezultatai: 87,5 proc. Lietuvos suaugusiy gyventojy zino, kad kofeinas didina arterinj kraujo
spaudimg ir kad yra psichoaktyvioji bei fizing ar psichologing priklausomybe¢ sukelianti medZiaga.
Beveik pusé respondenty (47,3 proc.) zino didZiausig saugy kofeino suvartojimo kiekj per dieng
suaugusiajam bei 46,7 proc. zZino, kad kofeinas mazina kalcio absorbcijg. Tik 16,7 proc. gyventojy
teisingai nurodé, kad kofeino turinéiy produkty vartojimas yra susij¢s su mazesne antro tipo cukrinio
diabeto ir 23,1 proc. zZinojo, kad kofeinas mazina Alzheimerio bei Parkinsono ligy i§sivystymo rizika.
Didzioji dalis 19-64 mety amziaus Lietuvos gyventojy kavg ir arbatg jprastai vartoja 1-2 kartus per
dieng (atitinkamai 57,2 proc. ir 39,3 proc.), Sokoladg — kelis kartus per savaite (33,6 proc.), energinius
bei Coca-Cola™/,,Pepsi” gérimus — reciau nei kartg per savaitg (atitinkamai 70,2 proc. ir 50,0 proc.).
Kava, arbata, Sokolada bei Coca-Cola”/,,Pepsi” gérimus dauguma Lietuvos suaugusiy gyventojy

dazniausiai vartoja, nes patinka jy skonis ir (ar) kvapas (atitinkamai 34,8 proc., 59,0 proc., 65,6 proc.
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ir 76,0 proc.), o energinius gérimus — nes jie suteikia energijos bei padidina fizinj pajéguma (64,5
proc.).

ISvados: Dauguma Lietuvos suaugusiy gyventojy gerai zino, kad kofeinas didina arterinj
kraujo spaudimg ir yra psichoaktyvioji bei fizin¢ ar psichologing priklausomybe sukelianti medziaga,
taciau gyventojams triikksta ziniy apie rekomenduojamg didziausig saugy kofeino suvartojimo kiekj
per dieng bei apie daroma teigiamg kofeino poveikj zmogaus organizmui. Didzioji dalis 19-64 mety
amziaus Lietuvos gyventojy kava ir arbatg jprastal vartoja 1-2 kartus per diena, Sokolada — kelis kartus
per savaite, energinius bei Coca-Cola™/,,Pepsi” gérimus — reciau nei kartg per savaite. Kava, arbata,
Sokoladg bei Coca-Cola”/,,Pepsi” gérimus dauguma Lietuvos suaugusiy gyventojy dazniausiai
vartoja, nes patinka jy skonis ir (ar) kvapas, o energinius gérimus — nes jie suteikia energijos bei
padidina fizinj pajéguma.

Raktiniai ZodZiai: kofeinas, kofeino turintys produktai, vartojimas, zinios, Lietuvos

suaugusieji.



SUMMARY

Caffeine is a natural stimulant of the central nervous system, abundant in foods such as coffee,
tea, chocolate, energy, and cola drinks. Moderate consumption of such products positively affects the
human body, but excessive amounts of caffeine can lead to discomfort and more severe health
problems. It is important to find out the habits of consuming caffeinated products among the
Lithuanian population, as caffeine has a significant impact on health, and there are only a few such
studies in Lithuania.

The aim of the study is to evaluate the knowledge of caffeine and consumption of caffeine-
containing products of adults in Lithuania.

The objectives of the research: 1) To evaluate the knowledge of the Lithuanian adult
population about caffeine. 2) To determine the prevalence of caffeinated products among the
Lithuanian adult population. 3) To assess the purpose of the Lithuanian adult population consuming
caffeine products.

Research methodology: An anonymous online questionnaire survey of Lithuanian adults was
conducted from November 2021 - to February 2022. 497 Lithuanian adults (aged 19-64) completed
questionnaires during the study. Statistical analysis of the data was performed using the computer
program Microsoft Office Excel 2016 and the statistical software set SPSS (version 26). The Chi
square (2) criterion was used to determine the difference between the groups, and Fisher's exact test
was used for less than five probable frequencies. Data from the ranking scale were analyzed using the
Mann — Whitney U and Kruskal Wallis tests. The results obtained were considered statistically
significant when p < 0.05.

Results: 87.5 percent of the Lithuanian adult population knows that caffeine increases arterial
blood pressure and that it is a psychoactive substance and a substance that causes physical or
psychological dependence. Almost half of the respondents (47.3 %) know the highest safe caffeine
intake per adult per day, and 46.7 % know that caffeine reduces calcium absorption. Only 16.7 percent
of the population rightly indicated that the consumption of caffeinated products is associated with a
lower incidence of type 2 diabetes and 23.1 % knew that caffeine reduced the risk of developing
Alzheimer's and Parkinson's disease. The majority of the Lithuanian population aged 19-64 usually
consume coffee and tea 1-2 times a day (respectively 57.2 % and 39.3 %), chocolate — several times
a week (33.6 %), energy drinks and Coca-Cola/Pepsi — less than once a week (respectively 70.2 %

and 50.0 %). Coffee, tea, chocolate, and Coca-Cola/Pepsi beverages are mostly consumed by the
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majority of the Lithuanian adult population because they like their taste and (or) smell (respectively
34.8 %, 59.0 %, 65.6 % and 76.0 %) and energy drinks are mostly consumed because they provide
energy and increase physical capacity (64.5 %).

Conclusions: The majority of the Lithuanian adult population is well aware that caffeine
increases arterial blood pressure and is a psychoactive substance that causes physical or psychological
dependence, but the population lacks knowledge about the recommended maximum safe caffeine
intake per day and the positive effects of caffeine on the human body. The majority of Lithuanians
aged 19-64 usually consume coffee and tea 1-2 times a day, chocolate several times a week, energy
and Coca-Cola/Pepsi drinks less than once a week. Coffee, tea, chocolate, and Coca-Cola/Pepsi drinks
are mostly consumed by the majority of the Lithuanian adult population because they like their taste
and (or) smell, and energy drinks are mostly chosen for consumption because they provide energy and
increase physical capacity.

Keywords: caffeine, caffeinated products, consumption, knowledge, Lithuanian adults.



1. IVADAS

Mityba yra neatsiejama zmogaus gyvenimo dalis, ji lemia 25-30 proc. gyventojy sveikatos
[1]. Sveika ir visaverté mityba uztikrina normalig organizmo raidg ir augimg, apriipina zmogy
energija, taip pat apsaugo nuo jvairiy neuzkreciamyjy ligy, tokiy kaip Sirdies ir kraujagysliy sistemos
ligos, cukrinis diabetas, nutukimas, piktybiniai navikai, i§sivystymo bei stiprina imuning sistema,
didina darbingumg [2—4].

Svarbu atkreipti démesj ] tokiy produkty, kaip kava, arbata, Sokoladas, energiniai ar kolos
gérimai, vartojimg, kadangi jy sudétyje gausu psichoaktyviosios medziagos — kofeino [5]. Kofeinas
yra natiiralus centrinés nervy sistemos stimuliantas [6]. Jo vartojimas saikingais kiekiais, tai yra iki
400 mg kofeino per dieng suaugusiajam, yra susijes su teigiamu poveikiu Zzmogaus organizmui:
vartojant kofeino turin€ius produktus did¢ja fizinis pajégumas, darbingumas, geréja nuotaika, yra
mazesné savizudybeés rizika, taip pat kofeinas gali buti, kaip prevencinis veiksnys nuo kai kuriy
onkologiniy ligy, neurodegeraciniy sutrikimy, antro tipo cukrinio diabeto bei depresijos i§sivystymo
[7-13]. Ir nors kofeino turin¢iy produkty vartojimas turi nemazai privalumy zmogaus organizmui,
taciau nesaikingas jy vartojimas gali lemti daZniau atsirandanéius nemalonius pojucius: galvos
skausma, irzluma, pykinima, nerimg ar padaznéjusj kvépavimg. Taip pat per didelis kofeino
vartojimas gali pabloginti miego kokybe, padidinti arterinj kraujo spaudimg bei padidinti rizika
savaiminiam persileidimui, sumazéjusiam vaisingumui, osteoporozés iSsivystymui, Slapimo
nelaikymui ar priklausomybés nuo kofeino issivystymui [14-17].

Tyrimy, vertinanc¢iy Zinias apie kofeing ir kofeino turin¢iy produkty vartojimo jpro€ius tarp
suaugusiyjy, Lietuvoje atlikta labai mazai. Kadangi kofeinas daro didelg jtaka Zmogaus organizmui,
yra svarbu jvertinti kofeino turin¢iy produkty vartojimo situacija tarp Lietuvos suaugusiyjy.

Darbo tikslas: Ivertinti Lietuvos suaugusiy gyventojy zinias apie kofeing ir kofeino turinéiy
produkty vartojimo jprocius.

Darbo uZdaviniai:

1. Jvertinti Lietuvos suaugusiy gyventojy zinias apie kofeing.
2. Nustatyti kofeino turin¢iy produkty vartojimo paplitimg tarp Lietuvos suaugusiy gyventojy.
3. Ivertinti, kokiu tikslu Lietuvos suauge gyventojai vartoja kofeino turin¢ius produktus.
Autorés atlikti darbai: vykdyta mokslinés literatiros paieska ir padaryta jos apzvalga,

sudarytas tyrimo klausimynas, vykdyta Lietuvos suaugusiyjy anoniminé anketiné apklausa internetu,



atliktas anoniminiy ankety duomeny apdorojimas bei analizé, parengti gauti tyrimo rezultatai, jy

aptarimas bei pagal gautus rezultatus pateiktos iSvados ir rekomendacijos.
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2. LITERATUROS APZVALGA

2.1 Kofeinas

Kofeinas yra labiausiai pasaulyje vartojamas nattiralus centrinés nervy sistemos stimuliantas,
priklausantis metilksantiny klasei [6]. Kofeino yra daugiau nei SeSiasdeSimt skirtingy augaly rasiy
[18]. Si psichoaktyvioji medziaga aptinkama augaly séklose, vaisiuose ir lapuose: kavamedzio vaisiy
séklose (kavos pupelése), arbatmedzio lapuose, kolamedzio rieSutuoSe, guaranos vaisiuose,
kakavmedzio séklose (kakavos pupelése). Kofeinas taip pat gali biti sintetinamas ir pridedamas j
vaistus, maisto produktus ar gérimus, jskaitant gaiviuosius ir energinius gérimus [19].

Kofeino kiekis maisto produktuose ir gérimuose skiriasi priklausomai nuo porcijos dydzio,
produkto rtsies ir paruo§imo biido. Jprastai 200 ml kavos puodelyje yra apie 65-120 mg kofeino, 200
ml arbatos puodelyje — apie 20-80 mg kofeino, 350 ml kolos skardinéje — apie 30-60 mg kofeino, 250
ml energinio gérimo skardinéje — apie 50—160 mg kofeino, 100 g Sokolado plyteléje — apie 20-45 mg
kofeino [20]. Remiantis Europos maisto saugos tarnybos (angl. European Food Safety Authority)
rekomendacijomis, saugus kofeino suvartojimo Kiekis, paprastai nesusijes su pavojingu, neigiamu
poveikiu sveikatai, sveikam suaugusiajam, iSskyrus néscias moteris, yra iki 400 mg per diena, 0
rekomenduojama vienkartiné kofeino dozé suaugusiajam — ne didesné kaip 200 mg. Nésciosioms

kofeino dozé per dieng turéty buti ne didesné kaip 200 mg [21,22].

2.2 Kofeino poveikis Zmogaus organizmui

2.2.1 Kofeino teigiamas poveikis zZmogaus organizmui

Kofeinas yra dazniausiai vartojama bioaktyvi medziaga visame pasaulyje, todél yra atlikta
nemazai moksliniy tyrimy, vertinanéiy jo poveikj zmogaus organizmui. Jprastai suaugusiojo
suvartojamo kofeino kiekis per para, kuris yra mazesnis arba lygus 400 mg, yra susijes su teigiamu
poveikiu zmogaus organizmui [23].

Patekus j zmogaus organizma, per 30-45 min 20 proc. kofeino absorbuojasi j krauja skrandyje,
o 80 proc. absorbuojasi plonojoje zarnoje [24,25]. Esantis organizme kofeinas stimuliuoja centring
nervy sistema: blokuoja adenozino receptorius — dél to Zzmogus jauciasi zvalesnis, démesingesnis,

produktyvesnis, bei skatina dopamino ir glutamino gamyba — dél to zmogus yra geresnés nuotaikos
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[7,8]. Taip pat kofeinas didina fizinj pajéguma ir iStverme: Ispanijoje atlikto tyrimo, kuriame dalyvavo
20 patyrusiy krep$ininky, gauti rezultatai rodo, kad zaidéjy, kurie 60 min prie§ treniruote suvartojo 3
mg/kg kofeino, Suoliai j aukstj buvo didesni, atkovoty kamuoliy bei rezultatyviy perdavimy skaicius
buvo didesnis, palyginus su tais zaidé¢jais, kurie prie§ zaidima iSgéré placebo efekto tableciy, savo
sudétyje neturin¢iy kofeino [26-28].

Kofeinas gali veikti kaip antioksidantas, uzkertantis kelig kai kuriy onkologiniy ligy
iSsivystymui: antioksidantai yra medziagos, padedancios sumazinti oksidacijos reakcijas ir taip
apsaugoti lgsteles nuo pazeidimy [20]. Kinijoje atlikto tyrimo, kuriame dalyvavo 63257 suauge
zmonges, metu nustatyta, kad tiems, kurie géré 3 puodelius kavos per diena, palyginti su tais, kurie
géré kava rediau nei kartg per savaitg, buvo mazesné baziniy lasteliy (RR= 0,54, 95 proc. PI: 0,31-
0,93) bei ploksciyjy lasteliy (RR= 0,33, 95 proc. PI: 0,13-0,84) karcinomos rizika [9]. Remiantis
Japonijoje atlikto tyrimo rezultatais, mazesné burnos, ryklés ir stemplés vézio rizika yra tiems, kurie
geria daugiau kaip vieng puodelj per dieng kofeino turin€ios kavos, palyginus su tais, kurie i$ vis jos
nevartoja (santykiné rizika— 0,51, 95 proc. PI: 0,33-0,77) [10]. Taip pat kofeino turin¢iy produkty
vartojimas siejamas su mazesne storosios zarnos vézio iSsivystymo rizika dél kofeino galimybiy
jautrinti kalcio kanalus, stimuliuoti antinks¢iy hormonus, reguliuoti Igsteliy cikla, Zarnyno mikrobiotg
[11].

Jungtinése Amerikos Valstijose (toliau — JAV) atlikto tyrimo, kuriame dalyvavo 88259
suaugusios moterys, rezultatai parodé, kad kofeino turinti kava veikia, kaip prevencinis veiksnys 2
tipo cukrinio diabeto iSsivystymui: santykiné 2 tipo cukrinio diabeto rizika isgeriant vieng kavos
puodelj per dieng yra 0,87 (95 proc. PI: 0,73—1,03), iSgeriant du ar tris kavos puodelius per dieng —
0,58 (95 proc. PI: 0,49-0,68), ), iSgeriant keturis ir daugiau kavos puodeliy per dieng — 0,53 (95 proc.
PI: 0,41-0,68), palyginti su kavos negerianciais asmenimis [12]. Taip pat kito JAV atlikto tyrimo
metu buvo nustatyta, jog suaugg, kurie pakeité kavos vartojimo jpro¢ius ir pradéjo per dieng vartoti
kavos vienu puodeliu daugiau nei jprastai, turéjo 11 proc. mazesne rizikg susirgti 2 tipo cukriniu
diabetu, palyginus su tais, kurie isgeriamy kavos puodeliy per dieng skai¢iaus nepadidino [29].

Kofeinas yra susijes su mazesne Alzheimerio ir Parkinsono ligy iSsivystymo rizika:
Portugalijoje atlikto atvejo-kontrolés tyrimo rezultatai rodo, kad Alzheimerio liga sergantys asmenys
vidutini$kai suvartoja tik 73,9 mg kofeino per dieng, o asmeny, Kurie neserga Alzheimerio liga,
nustatytas vidutinis suvartojamo kofeino kiekis per dieng yra didesnis —198,7 mg [13]. 2012 m. atlikto

kohortinio tyrimo metu buvo nustatyta, kad vyrai, kurie vidutini$kai suvartodavo 470 mg kofeino per
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dieng, turéjo mazesng rizikg (RR=0,43; 95 proc. PI: 0,26-0,71) susirgti Parkinsono liga, palyginus su
vyrais, kurie vidutiniskai per dieng suvartodavo tik 9,2 mg kofeino (p=0,002) [30].

Kofeinas gali veikti kaip antidepresantas, skatindamas smegeny neuromediatoriy, jskaitant
serotoning, dopaming ir noradrenaling, gamyba, dé¢l Sios priezasties, kofeino turin¢iy produkty
vartojimas siejamas su sumazéjusia depresijos iSsivystymo bei savizudybés rizika [31]. JAV buvo
atliktas tyrimas, kuriame dalyvavo 50739 moterys, neturincios depresijos simptomy, ir kuriy sveikatos
rodikliai buvo stebimi 10 mety, per kuriuos buvo nustatyti 2607 depresijos atvejai. Sio tyrimo
rezultatai parodé, kad palyginti su moterimis, per savaite suvartojanc¢iomis ne daugiau kaip 1 puodelj
kofeino turin¢ios kavos, santykiné depresijos rizika buvo 0,85 (95 proc. PI: 0,75-0,95) vartojan¢ioms
2-3 puodelius kavos per dieng ir 0,80 (95 proc. PI: 0,64-0,99) vartojan¢ioms 4 ar daugiau puodeliy
kavos per dieng (p<0,001) [32]. Remiantis kohortinio tyrimo gautais rezulatais, savizudybés santykiné
rizika yra 0,55 (95 proc. PI: 0,38-0,78) vartojantiems 2—3 puodelius kavos per diena, palyginti su tais,
kurie suvartojo < 1 puodelj per savait¢ kofeino turinéios kavos (p<0,001) [33].

Taigi, rekomendacijas atitinkantis kofeino turin¢iy produkty vartojimas gali buti, kaip
prevencinis veiksnys nuo kai kuriy onkologiniy ligy, neurodegeraciniy sutrikimy, 2 tipo cukrinio
diabeto bei depresijos i$sivystymo. Be to, vartojant kofeing didéja fizinis pajégumas, darbingumas,

geré¢ja nuotaika bei yra mazesné savizudybés rizika.

2.2.2 Kofeino neigiamas poveikis zmogaus organizmui

Nors kofeino turinéiy produkty vartojimas turi nemazai privalumy zmogaus organizmui,
taciau nesaikingas jy vartojimas gali daryti neigiamg jtaka sveikatai. Vartojant kofeino kiekius,
vir§ijancius rekomenduojamas saugias kofeino suvartojimo normas per diena, Zmogui gali pasireiksti
tokie pozymiai, kaip galvos skausmas, nerimas, pykinimas, viduriavimas, padidéjes dirglumas,
irzlumas, arterinis kraujo spaudimas, padaznéjes kvépavimas, suintensyvéjes ar aritmiskas Sirdies
susitraukimy daznis [25].

Kofeinas gali daryti neigiamg jtaka miego kokybei ir kiekybei: 2016 m. Australijoje atlikto
tyrimo gauti rezultatai rodo, kad respondentai, kurie vidutiniSkai per dieng suvartoja apie 192,1 +
122,5 mg kofeino, pranesé apie prasta miego kokybe, o tie suaugusieji, kurie vidutiniskai per dieng
suvartoja maziau kofeino (125,2 £ 62,6 mg), pranesé apie gera miego kokybe (p = 0,008). Taip pat
didesnis kofeino suvartojimas per dieng buvo susijes su sumazéjusia miego trukme (r = -0,229, p =

0,041) [34].
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Produkty, kuriuose yra kofeino, vartojimas daro neigiamg poveikj zmogaus reprodukcinei
sistemai. Asmenimis, gausiai vartojantiems kofeino turin¢ius produktus, mazéja vaisingumas:
moterys, vartojusios 168-233 mg kofeino per para, turéjo 1,16 karto didesng nevaisingumo rizika (95
proc. Pl: 0,94-1,42) bei vartojusios daugiau kaip 233 mg kofeino per para, turéjo 1,36 karto didesng
nevaisingumo rizikg (95 proc. PI: 1,16—1,60), palyginus su moterimis, kurios per parg suvartodavo ne
daugiau kaip 100 mg kofeino [14]. Remiantis Jungtinéje Karalystéje atlikto tyrimo rezultatais,
nés¢ioms moterims, vartojan¢ioms 200-299 mg kofeino per para, persileidimo rizika yra didesné 1,7
karto (95 proc. PI: 0,40-7,10), vartojancioms daugiau kaip 300 mg per para, persileidimo rizika yra
didesné 5,10 karto (95 proc. PI: 1,60; 16,40), palyginti su tomis nés¢iosiomis, kurios vartoja ne
daugiau kaip 100 mg kofeino per parag (p=0,004) [35]. Taip pat, remiantis Norvegijoje atlikto tyrimo
rezultatais, 200-300 mg kofeino suvartojimas per parg néStumo metu buvo reikSmingai susijes su
mazesniu naujagimio svoriu (p<0,001) [36].

Kofeinas slopina kalcio ir vitamino D absorbcija, o tai gali sumazinti kauly tankj- dél Sios
priezasties didéja osteoporozés issivystymo rizika [15]. Remiantis Svedijoje atliktu tyrimu, didesnis
kavos suvartojimas (> 4 puodeliai per dieng), palyginti su mazesniu suvartojimu (<l puodelis per
dieng), buvo susijes su 2—4 proc. mazesniu kauly tankiu (p <0,001), o osteoporozés tikimybés santykis
buvo 1,28 (95 proc. PI: 0,88- 1,87) [37].

Taip pat, vartojant kofeino turin€ius produktus, yra biidingas daznesnis Slapinimasis ar
Slapimo nelaikymas dél Slapimo puslés nestabilumo [38]. JAV atlikto tyrimo, kuriame dalyvavo 4309
suaugusios moterys, rezultatai rodo, kad daugiau kaip 204 mg kofeino suvartojimas per parg buvo
reik§mingai susijes su padidéjusiu §lapimo nelaikymu (SS=1,47, 95 proc. PI: 1,07-2,01) [16].

Kofeinas — tai psichoaktyvioji medziaga, kuri gali sukelti asmenims priklausomybe [39]. Yra
Zzmoniy, kurie negali nutraukti kofeino vartojimo, nepaisydami turimy ziniy apie sveikatos problemas,
susijusias su nuolatiniu ir dideliu kofeino vartojimu. JAV atliktame tyrime dalyvavo 94 asmenys,
kurie vidutini$kai suvartojo apie 548 mg kofeino per dieng ir kurie nurodé esg fiziskai ir (ar)
psichologiskai priklausomi nuo kofeino. Net 88,0 proc. 1§ jy nurod¢, kad jau yra anksc¢iau rimtai bandg
nutraukti ar bent sumazinti kofeino suvartojima, taciau bandymai buvo nesékmingi [17].

Apibendrinant, nesaikingas kofeino turin€iy produkty vartojimas gali lemti daZniau
atsirandanc¢ius nemalonius pojicius: galvos skausmas, irzlumas, pykinimas, nerimas ar padaznéjes
kvépavimas. Taip pat per didelis kofeino vartojimas gali pabloginti miego kokybe bei padidinti rizika
savaiminiam persileidimui, sumazéjusiam vaisingumui, osteoporozés iSsivystymui, Slapimo

nelaikymui ar priklausomybés i$sivystymui.
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2.3 Kofeino suvartojimas

Saikingas kofeino vartojimas turi nemazai privalumy Zmogaus organizmui, taciau itin didelis
Sios medziagos suvartojimas gali lemti sveikatos problemy atsiradimg. Pagal Europos maisto saugos
tarnybos rekomendacijas, saugus kofeino suvartojimo Kkiekis sveikam suaugusiajam yra iki 400 mg
per dieng (apie 3-4 puodeliai plikytos kavos), tuo tarpu nés¢ioms moterims §i doz¢é turéty bati dvigubai
mazesné [21].

Pagal Europos maisto saugos tarnybos duomenis, didziausia dalis suaugusiy, kurie suvartoja
daugiau kaip 400 mg kofeino per dieng, yra Danijoje (apie 32 proc.), Olandijoje (apie 18 proc.) ir
Suomijoje (apie 12 proc.) [40]. 2016 m. JAV atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad suaugusieji per dieng
suvartoja nuo 121 mg iki 213 mg kofeino. Didziausig kofeino kiekj gauna su kava (64 proc.), arbata
(18 proc.) ir gaiviaisiais gérimais (15 proc.) (41). Kito JAV atlikto tyrimo gauti rezultatai rodo, jog
vidutini$kai suauges asmuo suvartoja apie 169+4 mg kofeino per dieng [42]. Remiantis Sveicarijoje
atlikto tyrimo rezultatais, vidutinis dienos kofeino suvartojimas vienam suaugusiam asmeniui buvo
191 mg (£ 129). Nustatyta, kad 6,6 proc. tyrime dalyvavusiy respondenty vir$ijo rekomenduojamas
saugaus kofeino suvartojimo normas ir per dieng vartojo daugiau kaip 400 mg kofeino [43]. Vengrijoje
atlikto tyrimo rezultatai rodo, jog vidutiniS§kai moterys per dieng suvartoja 180,16 mg kofeino, o vyrai
— 223,52 mg kofeino [44]. 2018 m. duomenimis, Jungtiniuose Araby Emyratuose nustatytas vidutinis
bendras kofeino suvartojimas per dieng tarp suaugusiyjy buvo 316,7 mg [45]. Pagal Austrijoje atlikto
tyrimo rezultatus, 18-25 mety amziaus suaugusieji vidutiniSkai per dieng suvartoja 332,6 mg kofeino
per diena, o 26-39 mety amziaus asmenys vidutiniskai suvartoja 419 mg kofeino [46].

Taigi, nors didziosios dalies tyrimy rezultatai rodo, kad suauge asmenys nevirsija
rekomenduojamy kofeino suvartojimo per parg normy ir jprastai kofeino suvartojimas tarp
suaugusiyjy vyrauja nuo 100 mg iki 350 mg kofeino per para, taciau kai kuriose populiacijose yra

fiksuojamas didesnis nei 400 mg kofeino per parg suvartojimas, kuris gali lemti sveikatos sutrikimus.

2.4 Kofeino turin¢iy produkty vartojimas

Kadangi daugiausiai kofeino aptinkama kavoje, arbatoje, energiniuose, gaiviuosiuose
gérimuose ir Sokolade, yra svarbu jvertinti §iy produkty vartojimo jprocius tarp gyventojy [47].
Remiantis 2013 m. Lietuvoje atlikto tyrimo, kurio tikslas buvo istiri Lietuvos gyventojy

kofeino turin¢iy produkty vartojimo struktirg, rezultatais, didziausig kofeino kiekj suaugusieji
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suvartoja gerdami kava, o dazniausiai vartojama kavos rii§is- uzplikoma malta kava. Tyrimo rezultatai
rodo, kad Lietuvos suauge gyventojai vidutini§kai per ménesj suvartoja 61 puodelj maltos uzplikomos
kavos [48]. Pagal 2016 m. Kaune atlikto tyrimo, kuriame dalyvavo 187 suaugusieji, gautus rezultatus,
didel¢ dalis tiriamyjy (88,6 proc.) vartoja kofeino turinCius gérimus. Statistiskai reik§mingai daugiau
dirbanciyjy, nei kad studenty ir moksleiviy, vartoja kofeino turincius gérimus (p<0,05). Dazniausiai
vartojami kofeino turintys gérimai yra kava (85 proc.) ir arbata (75,4 proc.), mazesné¢ dalis
respondenty, vartojanciy kofeino turinCius gérimus, vartoja gaiviuosius gérimus (32,1 proc.) bei
energinius gérimus (20,3 proc.). Dazniausiai vartojama kavos rasis — kava su pienu (ja vartoja 58,3
proc. respondenty) bei juoda malta kava, kurig vartoja 49,7 proc. tiriamyjy [49]. Pagal Austrijoje
atlikto tyrimo rezultatus, daugiausiai kofeino suauge asmenys pasisavina gerdami kava (60,8 proc.)
[46]. Olandijoje atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad didzioji dalis vyry (36,2 proc.) per dieng iSgeria 5-
7 puodelius kavos, o didzioji dalis motery (46,4 proc.) — 3-4 puodelius. 14,3 proc. motery ir 8,1 proc.
vyry teigé iSvis nevartojantys kavos [50]. 2019 m. duomenimis, 26 proc. JAV suaugusiyjy per dieng
iSgeria ne daugiau kaip 1 puodelj kavos, 44 proc. 2-3 puodelius kavos, 16 proc. — 4-5 puodelius, 8
proc. — daugiau kaip 6 puodelius [51]. Pagal Australijoje atlikto tyrimo rezultatus, 19-30 mety amziaus
grupéje 34 proc. geria kava, 31-50 amziaus grupéje — 63 proc., 0 51-70 amziaus grupéje — 66,0 proc.
[52]. Tyrimo, kuris buvo atliktas Lenkijoje, rezultatai rodo, jog didZioji dalis suaugusiyjy (41,9 proc.)
per dieng iSgeria 1-2 puodelius kavos, tuo tarpu 31,0 proc. respondenty per dieng iSgeria maziau kaip
1 puodelj kavos, 0 27,1 proc. — daugiau nei du puodelius per dieng. Reik§mingai didesné dalis motery
nei vyry vartoja daugiau nei du puodelius kavos per dieng [53]. Remiantis kito Lenkijoje atlikto tyrimo
duomenimis, 67,2 proc. 20-40 mety amziaus suaugusiyjy vartojo kava. Apie 49,3 proc. respondenty
géré kava vieng kartg per dieng, apie 23,0 proc. — du kartus per dieng, apie 21,0 proc. — tris kartus per
dieng, apie 6,0 proc. — keturis kartus per dieng ir tik 1 proc. — 5 kartus per dieng [54].

Vertinant arbatos vartojimo jprocius, pagal 2013 m. tyrimg, suaugg Lietuvos gyventojai
vidutiniskai kasdien i§geria po 2 puodelius arbatos [48]. Remiantis 2012 mety duomenimis, 64,0 proc.
Europos suaugusiy gyventojy nurod¢, kad vartoja arbata. Nustatytas didziausias arbatos suvartojimas
buvo Jungtinéje Karalystéje (3,8 puodelio per diena), maziausias Ispanijoje — 0 puodeliy per diena.
Olandijoje suaugusieji vidutiniskai iSgeria 2 puodelius arbatos per dieng, Vokietijoje — 1,2 puodelio
per dieng, Danijoje — 0,7 puodelio per dieng, Pranctizijoje — 0,5 puodelio per diena. Vidutinis bendras
arbatos suvartojimas tarp respondenty buvo 1,2 puodelio per dieng [55]. Pakistane atlikto tyrimo
rezultatai rodo, kad 17,0 proc. suaugusiy vidutiniskai iSgeria 1 puodelj arbatos per diena, 49,0 proc. —
2-3 puodelius per diena, 16,0 proc. — 4-5 puodelius per dieng, o 17,0 proc. respondenty nurodé i$ viso
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negeriantys arbatos. Taip pat tyrimo metu nustatyta, kad arbatg dazniau vartoja vyrai nei moterys [56].
Pagal Australijoje atlikto tyrimo rezultatus, 19-30 mety amziaus grupéje 28,0 proc. geria arbatg, 31-
50 amziaus grup¢je — 43,0 proc., 51-70 amziaus grupéje — 58,0 proc. [52]. Tyrimo, kuris buvo atliktas
Lenkijoje, rezultatai rodo, jog didzioji dalis suaugusiyjy (58,3 proc.) per dieng iSgeria 1-2 puodelius
arbatos, tuo tarpu 19,8 proc. respondenty per dieng iSgeria maziau kaip 1 puodelj arbatos, 0 21,9 proc.
— daugiau nei du puodelius per dieng. Reik§mingai didesné dalis vyry nei motery vartoja daugiau nei
du puodelius arbatos dieng per dieng [53]. Remiantis 2021 m. Lenkijoje atlikto tyrimo duomenimis,
70,6 proc. 20-40 mety amziaus suaugusiyjy vartojo arbatg. Apie 31,0 proc. respondenty géré arbatg
vieng kartg per dieng, apie 29 proc. — du kartus per dieng, apie 21,0 proc. — tris kartus per diena, apie
13 proc. — keturis kartus per dieng, apie 5 proc. — 5 kartus per dieng ir apie 1 proc. — SeSis kartus per
dieng [54].

Vertinant energiniy gérimy vartojimo jprocius, nustatyta, kad tik 9,0 proc. suaugusiyjy
Lietuvos gyventojy vartoja energinius gérimus [48]. Kaune 2017 m. atlikto tyrimo gauti rezultatai
rodo, kad dauguma tiriamyjy nurod¢, kad energinius gérimus vartoja keleta karty per metus (37 proc.),
kelis kartus per ménesj energinius gérimus vartoja 14,0 proc. tiriamyjy, o keletg karty per savaite — 12
proc. tiriamyjy [57]. Pagal Austrijos tyrimo gautus rezultatus, 11,9 proc. pasisavinamo kofeino kiekio
per dieng yra gaunama vartojant energinius gérimus [46]. Remiantis Saudo Arabijoje atlikto tyrimo
rezultatais, kieckvieng dieng energinius gérimus vartoja 18,2 proc., kelis kartus per savaite — 18,9 proc.,
vieng kartg per savaitg — 12,2 proc., 1-3 kartus per ménesj — 50,7 proc. gyventojy. Nustatyta, jog
did¢jant amziui, energiniai gérimai vartojami vis reCiau: 19-25 mety amziaus grupéje vartojanciy
energinius gérimus 1-3 kartus per savaite dalis yra 50,5 proc., 26-40 mety amziaus grupéje — 55,4
proc., >41 mety amziaus grupéje — 68,2 proc., ir Sis skirtumas yra statistiS$kai reikSmingas (p<0,001)
[58]. Tyrimo, kuris buvo atliktas Danijoje, rezultatai rodo, kad 4,3 proc. jauny suaugusiyjy energinius
gérimus geria 3—4 kartus per savaitg ir dazniau, 11,5 proc. energinius gérimus vartoja 1-2 kartus per
savaite, 0 84,3 proc. Sios gérimus geria reciau nei kartg per savait¢ arba visai negeria. I$ viso, kiekvieng
savaite energinius gérimus geria 15,8 proc. jauny suaugusiy Danijoje. Taip pat nustatyta, kad Siuos
gérimus dazniau vartoja vyrai nei moterys [59]. Pagal Italijoje atlikta tyrima, didzioji dalis
suaugusiyjy (77,9 proc.) vartoja energinius gérimus, i$ jy 10,1 proc. $iuos gérimus vartoja 3-5 kartus
per savaite, 39,0 proc. — 1-2 kartus per savaite, 50,9 proc. — 2-4 kartus per ménesj [60]. Tyrimo,
kuriame dalyvavo apie 52000 gyventojy i$ jvairiy Europos valstybiy, duomenimis, vidutiniskai 30
proc. apklausty suaugusiyjy teigé vartojantys energinius gérimus, o vartojimo paplitimas tarp

suaugusiy jvairiose Europos $alyse svyravo nuo 14 proc. Kipre iki 50 proc. Austrijoje. Priklausomai
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nuo amziaus, didzioji dalis vartojaniy energinius gérimus suaugusiy buvo 18-29 mety amziaus
grupéje (53 proc.), 30-49 mety amziaus kategorijoje vartojimo paplitimas buvo 35 proc., o 50-65 mety
amziaus grupéje — 17 proc. [61].

,»Coca-Cola“ ir ,,Pepsi® yra gaivieji gérimai, kuriy sudeétyje taip pat yra kofeino ir 2013 m.
tyrimo, atlikto Lietuvoje, duomenimis, 25 proc. suaugusiy Lietuvos gyventojy geria kolos gérimus, ir
ju per ménesj suaugusieji iSgeria apie 4 litrus [48]. Pagal 2018 m. tarptautinio tyrimo rezultatus,
didzioji dalis Zmoniy (40 proc.) per dieng iSgeria ne daugiau kaip 0,5 litro ,,Coca-Cola‘“ gérimo, 29
proc. — 0,5-1,0 litro per diena, 17 proc. — 1-2 litrus per dieng ir 6 proc. — daugiau, kaip 2 litrus per
dieng. Nustatyta, jog didéjant amziui, ,,Coca-Cola“ gérimy vartojimas mazéja [62]. Remiantis
Austrijoje atlikto tyrimo gautais rezultatais, 9,5 proc. pasisavinamo kofeino kiekio per dieng yra
gaunama vartojant kolos gérimus (46). Pagal 2020 m. Nigerijoje atlikto tyrimo rezultatus, 5,8 proc.
jauny suaugusiyjy ,,Coca-Cola“ gérimo i$ viso nevartoja, 28,1 proc. — vartoja retai, 38,1 proc. — vartoja
kartais ir 28,1 proc. — vartoja daznai arba visada, o ,,Pepsi“ gérimg didzioji dalis apklaustyjy (45,5
proc.) nurodé vartojantys retai [63].

Vertinant sokolado vartojimo jproc¢ius, 2013 m. Lietuvos tyrimo rezultatai rodo, kad 78 proc.
suaugusiyjy vartoja Sokoladg [48]. Remiantis Slovakijoje atlikto tyrimo rezultatais, 86 proc.
suaugusiyjy vartoja Sokolada. Kiekvieng dieng Sokoladg valgo 12 proc. tiriamyjy, 1-3 kartus per
savaite — 35 proc., 1-3 kartus per ménesj — 13 proc., retkar¢iais — 40 proc. respondenty [64]. 2019 m.
JAV atlikto tyrimo, kuriame dalyvavo 13,626 vyresni kaip 20 mety asmenys, rezultatai rodo, kad
11,1 proc. suaugusiyjy nurod¢ vartoje¢ Sokolada per praéjusias 24 valandas ir 1§ jy 12,1 proc. nurode
vartoje juodojj Sokolada [65]. Pagal Jungtinéje Karalystéje atlikto tyrimo gautus rezultatus, 22 proc.
vyresniy nei 16 mety amziaus asmeny Sokoladg valgo kiekvieng dieng, 44 proc. gyventojy — kelis
kartus per savaitg, 21 proc. — kartg per savaite, 10 proc. — kartg per ménesj, 0 3 proc. tyrimo dalyviy
visai nevartoja Sokolado [66]. Remiantis 2015 m. Pakistane atliktu tyrimu, 90 proc. dirbanéiyjy
suaugusiyjy Sokoladg vartoja kasdien arba kelis kartus per savaite, o 10 proc. tiriamyjy jo nevartoja 18
Vviso [67].

Taigi, remiantis apzvelgtais tyrimy rezultatais, didzioji dalis suaugusiyjy kiekviena diena
vartoja kofeino turinéius produktus ir dazniausiai vartojamas produktas yra kava. Nagrinéjant
tyrimuose jvertintus kavos bei arbatos vartojimo ypatumus, dazniausiai suaugusiy asmeny kavos bei
arbatos suvartojimas vyrauja nuo 1 iki 4 puodeliy per dieng, didesnis §iy produkty suvartojimas

puodeliais per dieng buvo nustatytas reciau. Energiniai gérimai, gaivieji gérimai ,,Coca-Cola®,
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,,Pepsi® bei Sokoladas vartojami reciau nei kava ar arbata, ir jprastai tokius produktus suaugusieji

vartoja kelis kartus per savaitg ir reCiau.

2.5 Kofeino turin¢iy produkty vartojimo priezastys

Kofeinas yra labiausiai vartojama psichoaktyvioji medziaga pasaulyje [6], todél yra svarbu
nustatyti, dél kokiy priezas¢iy asmenys renkasi vartoti kofeino turin¢ius produktus. VVengrijoje buvo
atliktas tyrimas, kurio gauti rezultatai rodo, kad lyginant vartojimo veiksniy vidurkius, didZiausia
kofeino turinéiy produkty vartojimo reikSmeé tarp suaugusiyjy nustatyta veiksniui ,,skonis” (M = 3,47;
SD =1,32), po to seka ,,jprotis” (M = 2,67; SD = 1,35), ,,oudrumas” (M = 2,60; SD = 1,13), ,,socialiniai
motyvai” ( M = 1,93; SD = 0,95), ,,nuotaikos keitimo motyvai” (M = 1,81; SD = 1,01) ir ,,simptomy
valdymo motyvai” (M = 1,67; SD = 0,98). Priklausomai nuo lyties, moterys dazniau nei vyrai vartoja
kofeino turincius produktus dél jprocio, skonio, socialiniy motyvy. Pagal amziy, jaunesné¢ asmeny
grupé (18-24 mety) dazniau kofeino turinéius produktus vartoja dél budruma didinancio jy poveikio,
0 vyresné grupé (25-68 mety) dazniau tokius produktus rinkosi vartoti dél susiformavusio jprocio
[44]. Remiantis 2019 m. JAV atliktu tyrimu, didZiausia dalis jauny suaugusiyjy (78,5 proc.) vartoja
produktus, turin¢ius kofeino, kad jaustysi Zvalesni ir budresni, 67,7 proc. respondenty geria kava dél
to, kad patinka kavos skonis, 39,1 proc. — dél socialiniy aspekty, 26,5 proc. — tam, kad padidéty fizinis
pajégumas, 18,2 proc. — tam, kad pageréty nuotaika, 9,2 proc. — tam, kad sumazinti streso lygj [68].
Pagal 2017 m. JAV atlikto tyrimo rezultatus, 62 proc. suaugusiyjy geria kava, nes patinka skonis, 58
proc. — kava padeda prabusti, 46 proc. — geria kava dél malonumo, 36 proc. — vartoja kava, kad susilty,
33 proc. — geria kava, nes ji pagerina nuotaika, 29 proc. — dél atsipalaidavimo, 28 proc. — dél jprocio,
12 proc. — dél socialiniy aspekty [69]. Remiantis 2017 m. atlikto tyrimo, kuriame dalyvavo 890
Lietuvos studenty, rezultatais, didzioji dalis respondenty (32,2 proc.) geria arbatg, nes skanu, 28,8
proc. — nes arbata ramina, 18,7 proc. — dél teigiamy arbatos savybiy, 11,5 proc. — nes arbata suteikia
energijos [70]. Pagal 2017 m. tyrimo, kuriame dalyvavo 2806 vyresni nei 18 mety amziaus asmenys,
duomenis, didzioji dalis respondenty JAV (53,0 proc.), Jungtingje Karalystéje (57,0 proc.) bei
Vokietijoje (46,0 proc.) geria arbata, nes patinka jos skonis [71]. Naujojoje Zelandijoje atlikto tyrimo
rezultatai rodo, kad 51,7 proc. vyresniy kaip 18 mety amziaus asmeny vartoja energinius gérimus, nes
jie padeda neuzmigti, 47,6 proc. respondenty vartoja Siuos gérimus, nes patinka jy skonis, 36,4 proc.
tiriamyjy nurod¢, kad vartoja energinius gérimus, kai reikia vairuoti didelius atstumus, 35,0 proc. —

vartoja, kai yra vakarélyje, 31,5 proc. — vartoja pries fizines treniruotes, 13,3 proc. — geria, nes gauna
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Siuos gérimus nemokamai, o 1,4 proc. respondenty vartoja energinius gerimus, nes yra nuo jy
priklausomi [72].

Apibendrinant, kofeino turin¢ius produktus suaugusieji vartoja dél jvairiy priezasCiy ir
dazniausiai suaugusieji juos vartoja, nes patinka skonis ir vartoja tam, kad jaustysi Zvalesni,
energingesni ir biity geresnés nuotaikos. Reciau kofeino turinéius produktus vartoja dél jprocio,

teigiamy produkto savybiy organizmui, socialiniy aspekty ar priklausomybés Siems produktams.

2.6 Zinios apie kofeing

Zinios apie kofeing ir jo turin¢ius produktus gali nulemti tokiy produkty vartojimo jpro¢ius
tarp gyventojy. Asmeniui zinant saugias kofeino suvartojimo normas per dieng bei Zinant, kokj
poveikj §i medziaga gali daryti organizmui, vartotojai gali pasirinkti suvartoti saugy kofeino kiekj per
parg ir tokiu biidu ne tik apsaugoti savo sveikata nuo nesaikingai vartojamo neigiamo kofeino
poveikio, bet ir sustiprinti ja bei apsaugoti nuo tam tikry ligy iSsivystymo [73].

Remiantis Italijoje atlikto tyrimo rezultatais, 61 proc. tiriamyjy teisingai nurodé, kad saugus
rekomenduojamas kofeino suvartojimo kiekis per parg suaugusiajam yra 300-400 g kofeino per dieng
(3-4 puodeliai kavos per dieng). Vertinant zinias apie vartojamos kavos daromg neigiamg poveikj
Zmogaus organizmui, buvo nustatyta, kad didzioji dalis respondenty (80 proc.) Zino, kad kava didina
kraujospudj, taciau tik nedidelé dalis apklaustyjy (apie 19 proc.) zino, kad kava sumazina kalcio
absorbcija, skatina kiino svorio maz¢jima (apie 16 proc.), didina rizikg nésc¢iosioms susilaukti per
mazo kiino svorio kiidikio (apie 9 proc.) ar susilaukti kiidikio, kuriam yra padidéjusi leukemijos rizika
(apie 5 proc.). Taip pat tik labai maZza dalis respondenty Zino, kad kavos vartojimas néS¢iosioms didina
savaiminio persileidimo rizika (apie 4 proc.). Vertinant Zinias apie vartojamos kavos daroma teigiama
poveikij sveikatai, buvo nustatyta, kad daugiau kaip pusé tiriamyjy (apie 52 proc.) Zinojo, kad kavos
vartojimas yra susijes su sumazejusia depresijos rizika, sumaz¢jusiu stresu ir nerimu (apie 38 proc.),
mazesne Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligy ir neurodegeneraciniy ligy iSsivystymo rizika
(atitinkamai apie 26 proc. ir 11 proc.) bei mazesne kepeny ligy ir antro tipo cukrinio diabeto rizika
(atitinkamai apie 6 proc. ir 5 proc.) [74]. Pagal 2018 m. Kanadoje atlikto tyrimo rezultatus, tik 5,1
proc. jauny suaugusiyjy (n = 104) pranesé¢ Zinantys didZiausig rekomenduojamg kofeino paros
suvartojimo norma, taciau ne visi, kurie prane$¢ Zinantys didZiausig paros norma, atsaké teisingai: tik
2,1 proc. (n =42) i§ 2036 respondenty teisingai nurodé maksimalig saugia kofeino paros norma. Taip

pat respondentai turéjo pasirinkti gérimg 1§ pateiktyjy ir nurodyti, kuriame yra didziausias kofeino
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kiekis: dauguma respondenty pasirinko energinius gérimus (60,5 proc.) ir tik 17,5 proc. teisingai
nustaté, kad kavoje yra daugiausia kofeino [75]. 2018 m. Jungtiniuose Araby Emyratuose atlikto
tyrimo rezulatai rodo, kad tyrime dalyvavusiems suaugusiems triiksta ziniy apie kofeino daroma
poveikj sveikatai. Nustatytas vidutinis Ziniy apie kofeing lygis buvo mazesnis nei 33 proc. Jaunesni
dalyviai (p=0,008) ir tie, kurie dirba sveikatos prieziiiros ir Svietimo srityse (p <0,001), turéjo
daugiau ziniy apie kofeing, palyginti su vyresniais ir dirbanciais kituose ekonominiuose sektoriuose
[45]. Remiantis kitu Jungtiniuose Araby Emyratuose atliktu tyrimu, kuriame dalyvavo 298 17-25 mety
amziaus asmenys, tik labai maza dalis i$ jy (apie 5 proc.) teisingai nurodé rekomenduojamas saugias
kofeino suvartojimo normas suaugusiajam (76). Mokslinés informacijos instituto (angl. The Institute
for Scientific Information) atlikto tyrimo, j kurj buvo jtraukti gyventojai i§ 10 skirtingy Europos
valstybiy, duomenimis, tik tre¢dalis (29 proc.) respondenty zino, kad reguliarus 3-4 puodeliy kavos
suvartojimas per dieng gali sumazinti antro tipo cukrinio diabeto rizikg, maziau nei pusé (37 proc.)
tiriamyjy Zino, kad kavos vartojimas yra susijes su sumaze¢jusia Alzhaimerio ir Parkinsono ligy
1§sivystymo rizika, didzioji dalis (79 proc.) respondenty zinojo, kad saikingas kavos vartojimas gali
padidinti budrumg ir démesio sutelkimg [77].

Taigi, vertinant suaugusiyjy zinias apie kofeing, didzioji dalis jy neturi pakankamai ziniy apie
rekomenduojamas saugias kofeino suvartojimo normas per parg bei apie kofeino ir jo turinciy
produkty daromg poveiki zmogaus organizmui, nes teisingai i teiginius atsakiusiy Zmoniy skaicius
nesieké net 50 proc. ties daugeliu klausimy skirtinguose tyrimuose. ISimtinai suaugusieji gerai zinojo

apie kofeino savybe padidinti Zzmoniy budrumg ir pagerinti jy démesio sukoncentravima.
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3. TYRIMO METODIKA

3.1 Tyrimo organizavimas

PasiruoSimas tyrimui buvo pradétas literatiiros paieska bei analize. Literatiros paieSkai
naudoti jvairtis S$altiniai: mokomosios knygos, mokslo zurnaly straipsniai, duomeny bazés.
Pagrindiniai naudoti raktazodziai: kofeinas, kofeino turintys produktai, vartojimas, zinios,
suaugusieji. Literatiiros analizés metu iSanalizuoti 79 literatliros Saltiniai. Atlikta Lietuvoje bei
uzsienyje atlikty tyrimy, vertinan¢iy suaugusiyjy zinias apie kofeing ir kofeino turinciy produkty
vartojimo jprocius, apzvalga.

Tyrimo tikslui bei uzdaviniams jgyvendinti buvo atliktas kiekybinis aprasomasis vienkartinis
momentinis tyrimas. Siekiant jvertinti Lietuvos suaugusiy gyventojy Zinias apie kofeing ir kofeino
turinéiy produkty vartojima, buvo vykdoma anoniminé anketiné suaugusiyjy apklausa. Apklausa buvo
vykdoma internetu, nuoroda su anketa buvo talpinama socialiniuose tinkluose bei siunciama
gyventojams elektroniniu pastu. Anoniminé anketiné gyventojy apklausa buvo atliekama 2021 mety

lapkri¢io — 2022 mety vasario ménesiais.

3.2 Tyrimo instrumentai

Anketiné apklausa atlikta parengiant klausimyng (1 priedas). Anketoje buvo pateikiami 28
uzdaro tipo klausimai, kurie buvo suskirstyti j keturias grupes. Pirmoje anketos dalyje buvo pateikti
klausimai susije su bendra informacija apie gyventojus (amzius, lytis, tabako riikkymo statusas bei
fizinio aktyvumo statusas), antroje klausimyno dalyje buvo uzduodami klausimai, vertinantys
suaugusiyjy zinias apie kofeing (klausimai apie saugy kofeino suvartojimo kiekj per para, apie kofeino
bei kofeino turinéiy produkty daroma poveikj sveikatai), tre¢ioje — pateikiami klausimai, kuriy tikslas
jvertinti suaugusiy kofeino turin¢iy produkty vartojimo jprocius (kavos, arbatos, energiniy gérimy,
,»Coca-Cola“/ ,,Pepsi® gaiviyjy gérimy, Sokolado vartojimo jprociai), ketvirtoje — uzduodami
klausimai, vertinantys kofeino turin¢iy produkty vartojimo priezastis (kavos, arbatos, energiniy

gérimy, ,,Coca-Cola‘/ ,,Pepsi® gaiviyjy gérimy, Sokolado pagrindinés vartojimo priezastys).
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3.3 Tyrimo populiacija ir imtis

Tiksliné populiacija — Lietuvos suauge (19-64 mety amziaus) gyventojai. Lietuvos
suaugusiyjy skai¢ius gautas remiantis Lietuvos statistikos departamento 2021 m. duomenimis (78).
Pagal 2021 m. duomenimis, Lietuvoje i$ viso yra 1 723 641 19-64 mety amziaus gyventojy. Tyrimo
im¢iai sudaryti buvo taikomas tikimybinés paprastosios atsitiktinés atrankos metodas. Reprezentatyvi
tyrimo imtis buvo apskaifiuota remiantis statistine imties sudarymo skaiciuokle (taikant OpenEpi
Version 3.01 programa), pritaikius 95 proc. patikimumo lygmenj ir 5 proc. paklaida. Apskaiciuota
planuojama tyrimo imtis — 385 Lietuvos 19-64 mety amziaus gyventojai. Tyrimo metu i$ viso buvo

apklausti 497 Lietuvos suauge (19-64 mety amziaus) gyventojai.

3.4 Statistiné duomeny analizé

Duomeny statistiné analizé atlikta naudojantis Microsoft Office programy paketo elektronine
skai¢iuokle ,,Microsoft Office Excel 2016 ir statistinés programinés jrangos rinkiniu ,,SPSS” (26
versija). Kokybiniy duomeny daznis buvo vertinamas absoliuciais skaiciais (n) ir procentais (proc.).
Skirtumui tarp grupiy nustatyti buvo naudojamas Chi kvadrato (y2) kriterijus, o esant maziau nei 5
tikétiniems dazniams — FiSerio tikslusis testas. Rangy skalei priklausantys duomenys buvo
analizuojami Manno ir Whitney U (Mann—Whitney U) bei Kruskalio ir Walliso H (Kruskal Wallis)
testais. Statistinio reik§Smingumo lygmuo buvo pasirinktas a=0,05, 0 gauti rezultatai buvo laikomi

statistiSkai reikSmingais, kai paklaidos tikimybés reik§Smeé p < 0,05.
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4. TYRIMO REZULTATAI
4.1 Respondenty charakteristika
Tyrime dalyvavo 497 suaugg Lietuvos gyventojai. 57,3 proc. (N=285) visy tyrime dalyvavusiy

respondenty buvo 19-30 mety amziaus, 21,9 proc. (N=109) 31-50 mety amziaus ir 20,8 proc. (N=103)

51-64 mety amziaus asmenys (1 pav.)

57,3
21,9

H19-30 mety ®31-50 mety = 51-64 mety

1 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal amziy

Daugiau kaip pusé tyrime dalyvavusiy suaugusiyjy (66,6 proc.) buvo moterys (N=331), o vyry,
dalyvavusiy tyrime, dalis buvo 33,4 proc. (N=166) (2 pav.).

= Moteris ®Vyras

2 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal lytj
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Didzioji dalis tiriamyjy (66,4 proc. (N=330)) buvo nerukantys, o 33,6 proc. (N=167) —
rikantys (3 pav.).

66,4

B Riakantis ™ Nertkantis

3 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal tabako riikymo statusa

58,1 proc. (N=289) tyrime dalyvavusiy Lietuvos suaugusiy gyventojy nurodé, kad yra fiziskai
neaktyvis, o mazesné dalis (41,9 proc. (N=208)) — fiziskai aktyvis (4 pav.).

58,1

u Fiziskai aktyvus W Fiziskai neaktyvus

4 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal fizinio aktyvumo statusg
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4.2 Lietuvos suaugusiy gyventojy Zinios apie kofeing

Tyrimo metu Lietuvos suaugusiy gyventojy buvo klausiama, ar tiesa, kad kofeinas yra
psichoaktyvioji bei fizing ar psichologing priklausomybe sukelianti medziaga. Didzioji dalis tiriamyjy
(87,5 proc. (N=435)) zinojo, kad kofeinas yra psichoaktyvioji bei fizing ar psichologing
priklausomybe sukelianti medziaga, 4,0 proc. (N=20) respondenty galvojo, kad tai néra tiesa, o 8,5

proc. (N=42) gyventojy buvo neapsisprende (5 pav.).

87,5

HTaip ®mNe =Nezinau

5 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal jy atsakymus j klausimag ,,Ar tiesa, kad kofeinas yra

psichoaktyvioji bei fizing ar psichologing priklausomybe sukelianti medziaga?*

Atsakymai | §j klausimg buvo vertinami priklausomai nuo amziaus: statistiskai reikSmingai
daugiau 19-30 mety amziaus (91,2 proc.) nei 31-50 mety amziaus (85,3 proc.) ir 51-64 mety amziaus
(79,6 proc.) tiriamyjy zino, jog kofeinas gali sukelti fizing ar psichologing priklausomybe ir yra
psichoaktyvioji medziaga (y>=11,121; df=4; p=0,025). Analizuojant respondenty atsakymus j §j
klausimg priklausomai nuo lyties, nustatyta daugiau motery (89,5 proc.) nei vyry (83,8 proc.) Zinojo,
kad kofeinas yra psichoaktyvioji bei fizing ar psichologing priklausomybe sukelianti medZiaga, taciau
Sis skirtumas statistiSkai nereik§mingas (y*>=4,249; df=2; p=0,119). Vertinant atsakymy ] klausimg
pasiskirstyma priklausomai nuo tabako rikymo statuso, nustatyta, kad panasi dalis rikanciy (88,0
proc.) nei neriikanciy (87,3 proc.) suaugusiyjy zino, jog kofeinas yra psichoaktyvioji bei fizine ar
psichologing priklausomybe sukelianti medziaga (¥>=0,754; df=2; p=0,686). StatistiSkai reikSmingas
skirtumas tarp fiziSkai aktyviy ir fiziSkai neaktyviy Lietuvos suaugusiy gyventojy atsakymy j pateikta
klausimg nenustatytas (y>=1,834; df=2; p=0,400) (1 lentel¢).
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1 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal jy atsakymus j klausimg ,,Ar tiesa, kad kofeinas yra
psichoaktyvioji bei fizing ar psichologing priklausomybe sukelianti medziaga?* priklausomai nuo

amziaus, lyties, tabako riikymo ir fizinio aktyvumo statuso.

Ar tiesa, kad kofeinas yra psichoaktyvioji bei fizine
) ar psichologine priklausomybe sukelianti
Respondentq grupés pagal med7iaga? D

pozymius Taip Ne Nezinau
n (Proc.) n (Proc.) n (Proc.)
19-30 m. 260 (91,2) 10 (3,5) 15 (5,3)

Amzius | 31-50 m. 93 (85,3) 4 (3,7) 12 (11,0) 0,025
51-64 m. 82 (79,6) 6 (5,8) 15 (14,6)
. Moteris 296 (89,5) 13 (3,9) 22 (6,6)

Lytis — Fyras 139 (83,8) 7(4,2) 20120 |9
Tabako | Rikantis 147 (88,0) 5(3,0) 15 (9,0) 0.686
rakymas | Neriikantis 288 (87,3) 15 (4,5) 27 (8,2) ’

Fizinio | FiziSkai aktyvus 184 (88,5) 10 (4,8) 14 (6,7) 0.400
aktyvumas | FiziSkai neaktyvus 251 (86,9) 10 (3,5) 28 (9,6) ’

Tyrimo metu buvo norima jvertinti, ar Lietuvos suaugusieji zino, koks, pagal Pasaulio
sveikatos organizacijg (toliau — PSO), yra didziausias saugus kofeino suvartojimo kiekis mg/per dieng
(kiekis, paprastai nesusijes su pavojingu, neigiamu poveikiu sveikatai). Beveik pusé respondenty
(47,3 proc. (N=235)) teisingai nurodé, kad didziausias saugus kofeino suvartojimo kiekis
suaugusiajam yra iki 400 mg/per dieng (apie 3-4 puodeliai plikytos kavos), panasi dalis tiriamyjy (43,7
proc. (N=217)), kaip didziausig saugy kofeino suvartojimo kiekj, nurodé iki 200 mg/per dieng (apie
1-2 puodeliai plikytos kavos), 7,6 proc. (N=38) respondenty — iki 600 mg/dieng (apie 5-6 puodeliai
plikytos kavos), ir tik nedidelé dalis tyrimo dalyviy (1,4 proc. (N=7)) — iki 800 mg/diena (apie 7-8
puodeliai plikytos kavos) (6 pav.).
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50 47,3

45 43,7

40

35

30

25

20

15

10 7,6

5 m
0 I

Iki 200 mg/dieng ~ Iki 400 mg/diena  Iki 600 mg/diena  Iki 800 mg/diena
(apie 1-2 puodeliai  (apie 3-4 puodeliai (apie 5-6 puodeliai (apie 7-8 puodeliai
plikytos kavos) plikytos kavos) plikytos kavos) plikytos kavos)

Procentai

6 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal jy atsakymus i klausimg ,,Kaip manote, pagal PSO,
koks yra didZiausias saugus kofeino suvartojimo kiekis mg/per dieng (kiekis, paprastai nesusijes su

pavojingu, neigiamu poveikiu sveikatai) suaugusiajam?“

Buvo vertinamas respondenty pasiskirstymas pagal jy zinias apie didziausig saugy kofeino
suvartojimo kiekj per dieng priklausomai nuo lyties bei amziaus ir nustatyta, kad statistiSkai
reikSmingai daugiau vyry (60,8 proc.) nei motery (40,5 proc.) ir daugiau 51-64 mety amziaus (64,2
proc.) nei 19-30 mety amziaus (36,5 proc.) asmeny zino, kad didziausias saugus kofeino suvartojimo
kiekis yra iki 400 mg/dieng (apie 3-4 puodeliai plikytos kavos) (atitinkamai y?>=38,666; df=3; p<0,001
ir y3=73,841; df=6; p<0,001). Analizuojant respondenty atsakymus j klausimg apie tai, koks yra
didziausias saugus kofeino suvartojimo Kiekis per dieng, priklausomai nuo tabako riikkymo statuso,
nustatyta, kad statistiSkai nereikSmingai daugiau neriikanciy (49,4 proc.) nei rikanciy (43,1 proc.)
Lietuvos suaugusiyjy teisingai nurod¢, kad didZiausias saugus kofeino suvartojimo kiekis yra iki 400
mg/diena (x*>=3,311; df=3; p=0,346). Statistiskai reikSmingas skirtumas tarp fiziskai aktyviy ir fiziskai
neaktyviy Lietuvos suaugusiy gyventojy atsakymy j pateikta klausimg nenustatytas (¥*=2,575; df=3;
p=0,464) (2 lentelé¢).
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2 lentele. Respondenty pasiskirstymas pagal jy atsakymus j klausimg ,,Kaip manote, pagal PSO, koks

yra didZiausias saugus kofeino suvartojimo kiekis mg/per dieng suaugusiajam?‘ priklausomai nuo

amziaus, lyties, tabako riikymo ir fizinio aktyvumo statuso.

Kaip manote, pagal PSO, koks yra didZiausias
saugus kofeino suvartojimo kiekis mg/per diena
. kiekis, paprastai nesusijes su pavojingu, neigiamu
ResPondent" Erupes pagal :)oveikil? S\l/)eikatai) suaujgeusiajgm? e i p
pozymius Iki 200 Iki400 | 1Kki 600 Iki 800
mg/diena | mg/diena | mg/diena | mg/dieng
n (Proc.) n (Proc.) n (Proc.) n (Proc.)
19-30 m. 165 (57,9) | 104 (36,5) | 14 (4,9) 2 (0,7)
Amzius | 31-50 m. 36 (33,0) 65 (59,6) 5 (4,6) 3(2,8) <0,001
51-64 m. 16 (155) | 66 (64,2) | 19(18,4) 2 (1,9)
: Moteris 176 (53,2) | 134(40,5) | 17 (5,1) 4(1,2)

LYUS  yras 41 (247 | 101(60,8) | 21 (12.7) | 3(L8) | ~000!
Tabako | Rikantis 80 (47,9) 72 (43,1) 14 (8,4) 1 (0,6) 0.346
riilkymas | Neriukantis 137 (41,5) | 163(49,4) | 24 (7,3) 6 (1,8) ’

Fizinis | FiziSkai aktyvus 83(39,9) | 103(49,5) | 19(9,1) 3(1,5) 0.462
aktyvumas | FiziSkai neaktyvus | 134 (46,4) | 132 (45,6) | 19 (6,6) 4 (1,4) ’

Anketin¢je apklausoje respondentams buvo uzduoti klausimai, susij¢ su kofeino daromu
poveikiu Zmogaus organizmui, ir jy buvo klausiama, ar tiesa, kad kofeinas mazina kalcio absorbcija.
Didzioji dalis Lietuvos suaugusiy gyventojy (49,5 proc. (N=246)) nezinojo, ar kofeinas mazina kalcio
absorbcija, 46,7 proc. (N=232) tiriamyjy teigiamai atsakeé j §j klausima, o 3,8 proc. (N=19) man¢, kad

kofeinas nemazina kalcio absorbcijos (7 pav.).

49,5

HTaip ®Ne

3,8

Nezinau

46,7

7 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal jy atsakymus i klausima ,,Ar tiesa, kad kofeinas

mazina kalcio absorbceijg?*
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Analizuojant tiriamyjy atsakymus j klausima, ar tiesa, kad kofeinas mazina kalcio absorbcija,
priklausomai nuo amziaus, statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta (y*=3,480; df=4; p=0,480).
Pagal gautus tyrimo rezultatus, statistiskai reikSmingai didesné dalis motery (55,6 proc.) nei vyry
(28,9 proc.) ir daugiau nertikanciy (51,6 proc.) nei rikanciy (37,1 proc.) teisingai nurodé¢, kad kofeinas
mazina kalcio absorbcijg (atitinkamai y2=32,206; df=2; p<0,001 ir ¥*>=9,818; df=2; p=0,007).
Statistiskai nercikSmingai didesné dalis fiziSkai aktyviy (50,5 proc.) nei fiziskai neaktyviy (43,9 proc.)
asmeny zino, kad kofeinas gali mazinti kalcio absorbcijg (¥*>=2,684; df=2; p=0,261) (3 lentelé).

3 lentele. Respondenty pasiskirstymas pagal jy atsakymus j klausimg ,,Ar tiesa, kad kofeinas mazina

kalcio absorbcijg?* priklausomai nuo amziaus, lyties, tabako riikymo ir fizinio aktyvumo statuso.

Respondenty grupés pagal Ar tiesa,.kad kofeinas maZina Kkalcio absorbcija?
v 2. Taip Ne NeZinau p
pozymius n (Proc.) n (Proc.) n (Proc.)
19-30 m. 135 (47,3) 9(3,2) 141 (49,5)
AmZius 31-50 m. 49 (45,0) 3(2,8) 57 (52,2) 0,480
51-64 m. 48 (46,6) 7 (6,8) 48 (46,6)
. Moteris 184 (55,6) 9(2,7) 138 (41,7)

Lyts  yras 48 (28.9) 10 (6,0) 108 (65,1) | ~0001
Tabako Rikantis 62 (37,1) 6 (3,6) 99 (59,3) 0.007
riilkymas | Neriikantis 170 (51,6) 13 (3,9) 147 (44,5) ’

Fizinis Fiziskai aktyvus 105 (50,5) 9 (4,3) 94 (45,2) 0.261
aktyvumas | Fiziskai neaktyvus 127 (43,9) 10 (3,5) 152 (52,6) '

Gauti tyrimo rezultatai rodo, jog didzioji dalis Lietuvos suaugusiy (87,5 proc. (N=435)) Zino,
kad kofeinas didina arterinj kraujo spaudimg ir teigiamai atsaké j pateiktg klausima. 9,9 proc. (N=49)
tiriamyjy nebuvo apsisprende, ar kofeinas didina arterinj kraujo spaudimg, o 2,6 proc. (N=13) —

galvojo, kad kofeinas nedidina arterinio kraujo spaudimo (8 pav.).

87,5

mTaip ®mNe =Nezinau

8 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal jy atsakymus j klausima ,,Ar tiesa, kad

kofeinas didina arterinj kraujo spaudimg?*
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vertinus Lietuvos suaugusiy gyventojy atsakymus j klausima, ar tiesa, kad kofeinas didina
arterinj kraujo spaudimg, priklausomai nuo amziaus, nustatyta, kad panasi dalis 19-30 mety (89,8
proc.), 31-50 mety (89,0 proc.), 51-64 mety (79,6 proc.) amziaus gyventojy zino, kad kofeinas didina
arterin} kraujo spaudimg (}*>=9,405; df=4; p=0,052). Pagal gautus tyrimo rezultatus, statistiskai
reik§mingai daugiau motery (92,8 proc.) nei vyry (77,1 proc.) teisingai nurodé, kad kofeinas didina
arterinj kraujo spaudimg (y>=28,624; df=2; p<0,001). Statistiskai reikSmingas skirtumas tarp rukanciy
ir nertikanc¢iy Lietuvos suaugusiy gyventojy atsakymy j pateikta klausima nenustatytas (¥*=2,630;
df=2; p=0,268). Fiziskai neaktyvis respondentai geriau (84,4 proc.) nei fiziskai aktyviis respondentai
(91,8 proc.) zino, kad kofeinas didina arterinj kraujo spaudimg (¥*=6,887; df=2; p=0,032) (4 lentelé).

4 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal jy atsakymus j klausima ,,Ar tiesa, kad kofeinas didina

arterinj kraujo spaudimg?“ priklausomai nuo amziaus, lyties, tabako riikymo ir fizinio aktyvumo

statuso.
Ar tiesa, kad kofeinas didina arterinj kraujo

Respondenty grupés pagal spaudimg?

poZymius Taip Ne NeZinau P
n (Proc.) n (Proc.) n (Proc.)
19-30 m. 256 (89,8) 6 (2,1) 23 (8,1)
AmzZius 31-50 m. 97 (89,0) 4 (3,7) 8 (7,3) 0,052
51-64 m. 82 (79,6) 3(2,9) 18 (17,5)
. Moteris 307 (92,8) 8(2,4) 16 (4,8)

Lyts — Fyras 128 (77.1) 5 (3.0) 33(19,9) | “0:001
Tabako | Rikantis 143 (85,6) 3(1,8) 21 (12,6) 0.268
rikymas | Neriikantis 292 (88,5) 10 (3,0) 28 (8,5) ’

Fizinis Fiziskai aktyvus 191 (91,8) 5(2,4) 12 (5,8) 0.032
aktyvumas | FiziSkai neaktyvus 244 (84,4) 8 (2,8) 37 (12,8) '

Respondenty buvo klausiama, ar tiesa, kad jprastinis trijy-keturiy puodeliy kavos vartojimas
per diena gali biti susijgs su mazesne antro tipo cukrinio diabeto i$sivystymo rizika. Tik 16,7 proc.
(N=83) Lietuvos suaugusiy gyventojy Zino, kad jprastinis trijy-keturiy puodeliy kavos vartojimas per
dieng gali bati susij¢s su mazesne antro tipo cukrinio diabeto i$sivystymo rizika, daugiau kaip pusé
tyrime dalyvavusiy asmeny (62,2 proc. (N=309)) nezinojo, ar tai tiesa, o 21,1 proc. (N=105)

respondenty nurodé, kad tai yra netiesa (9 pav.).



16,7

21,1
62,2

mTaip mNe = Nezinau
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9 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal jy atsakymus j klausima ,,Ar tiesa, kad

Iprastinis trijy-keturiy puodeliy kavos vartojimas per dieng gali biiti susijes su mazesne 2 tipo

cukrinio diabeto iSsivystymo rizika?“

Didzioji dalis 19-30 mety (61,4 proc.), 31-50 mety (64,2 proc.), 51-64 mety (62,2 proc.)

amziaus respondenty, dauguma motery (59,2 proc.) ir vyry (69,1 proc.) bei rikanc¢iy (64,1 proc.) ir

nertikanciy (61,2 proc.) asmeny buvo neapsisprende, ar jprastinis trijy-keturiy puodeliy kavos

vartojimas per dieng gali biti susijes su mazesne antro tipo cukrinio diabeto iSsivystymo rizika,

statistiSkai reikSmingy skirtumy nerasta (atitinkamai ¥>=3,973; df=4; p=0,410, ¥*>=4,809, df=2;
p=0,090 ir x>=1,563; df=2; p=0,458). Nustatyta, kad reiksmingai daugiau fiziskai aktyviy (22,1 proc.)

nei fiziskai neaktyviy (12,8 proc.) gyventojy zino, kad jprastinis trijy-keturiy puodeliy kavos

vartojimas per dieng gali biiti susijes su mazesne antro tipo cukrinio diabeto i$sivystymo rizika
(x*=8,343; df=2; p=0,015) (5 lentel¢).

5 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal jy atsakymus j klausimg ,,Ar tiesa, kad jprastinis trijy-

keturiy puodeliy kavos vartojimas per dieng gali biiti susijes su mazesne antro tipo cukrinio diabeto

18sivystymo rizika?* priklausomai nuo amziaus, lyties, tabako rikymo ir fizinio aktyvumo statuso.

Ar tiesa, kad jprastinis triju-keturiu puodeliy kavos
R dent ) I vartojimas per dieng gali biiti susijes su maZesne
espondenty grupes paga antro tipo cukrinio diabeto iSsivystymo rizika? p
pozymius Taip Ne NeZinau
n (Proc.) n (Proc.) n (Proc.)
19-30 m. 51 (17,9) 59 (20,7) 175 (61,4)
Amzius | 31-50 m. 12 (11,0) 27 (24,8) 70 (64,2) 0,410
51-64 m. 20 (19,4) 19 (18,4) 64 (62,2)
: Moteris 63 (19,0) 72 (21,8) 196 (59,2)

Lytis  yras 20 (11,9) 33 (19,9) 113 (69.1) | 0%
Tabako | Rikantis 23 (13,7) 37 (22,2) 107 (64,1) 0.458
riilkymas | Nerikantis 60 (18,2) 68 (20,6) 202 (61,2) ’

Fizinis | Fiziskai aktyvus 46 (22,1) 45 (21,6) 117 (56,3) [ gy5
aktyvumas | FiziSkai neaktyvus 37 (12,8) 60 (20,8) 192 (66,4) ’
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Anketinéje apklausoje suaugusiyjy buvo klausiama, ar tiesa, kad reguliariai vartojant kofeino
turin¢ius produktus mazéja Alzheimerio ir Parkinsono ligy iSsivystymo rizika. Tik ketvirtadalis
respondenty (23,1 proc. (N=115)) Zinojo, kad reguliarus kofeino turin¢iy produkty vartojimas gali
sumazinti Alzheimerio ir Parkinsono ligy i$sivystymo rizika, didZioji dalis tyrimo dalyviy (53,5 proc.
N=266) nebuvo apsisprende, 0 23,5 proc. (N=116) galvojo, kad reguliarus kofeino turin¢iy produkty

vartojimas negali sumazinti Alzheimerio ir Parkinsono ligy iSsivystymo rizikos (10 pav.).

535

mTaip ®mNe = Nezinau

10 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal jy atsakymus j klausima ,,Ar tiesa, kad
reguliariai vartojant kofeino turin¢ius produktus mazéja Alzheimerio ir Parkinsono ligy i$sivystymo
rizika?*

Analizuojant Lietuvos suaugusiyjy atsakymy ] klausima ,,Ar tiesa, kad reguliariai vartojant
kofeino turin€ius produktus mazZéja Alzheimerio ir Parkinsono ligy iSsivystymo rizika?“
pasiskirstyma pagal amziy, lytj ir tabako rikymo statusg — statistiSkai reikSmingy skirtumy
nenustatyta (atitinkamai y>=3,516; df=4; p=0,475, ¥*>=5,516; df=2; p=0,063 ir ¥>=1,910; df=2;
p=0,385). Pagal gautus rezultatus, statistiskai reikSmingau didesné dalis fiziskai aktyviy (29,3 proc.)
nei fiziskai neaktyviy (18,7 proc.) tiriamyjy Zino, kad reguliariai vartojant kofeino turin¢ius produktus

mazéja Alzheimerio ir Parkinsono ligy i$sivystymo rizika (y?>=8,669; df=2; p=0,013) (6 lentel¢).
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6 lentele. Respondenty pasiskirstymas pagal jy atsakymus j klausimag ,,Ar tiesa, kad reguliariai
vartojant kofeino turin¢ius produktus mazé¢ja Alzheimerio ir Parkinsono ligy iSsivystymo rizika?*

priklausomai nuo amziaus, lyties, tabako rikkymo ir fizinio aktyvumo statuso.

Ar tiesa, kad reguliariai vartojant kofeino
R dent ) I turin€ius produktus mazéja Alzheimerio ir
espondenty grupes paga Parkinsono ligy iSsivystymo rizika? p
pozymius Taip Ne NeZinau
n (Proc.) n (Proc.) n (Proc.)
19-30 m. 69 (24,2) 73 (25,6) 143 (50,2)
Amzius | 31-50 m. 22 (20,2) 23(21,1) 64 (58,7) 0,475
51-64 m. 24 (23,3) 20 (19,4) 59 (57,3)
: Moteris 84 (25,4) 82 (24,8) 165 (49,8)

Lyts  yras 31 (18,7) 34 (20,5) 101 (60,8) | 2063
Tabako | Rakantis 24 (23,3) 20 (19,4) 59 (57,3) 0.385
rukymas | Nertkantis 69 (24,2) 73 (25,6) 143 (50,2) '

Fizinis | Fiziskai aktyvus 61 (29,3) 49 (23,6) 98 (47,1) 0.013
aktyvumas | Fiziskai neaktyvus 54 (18,7) 67 (23,2) 168 (58,1) ’

Tyrimo metu respondenty buvo klausiama, ar tiesa, kad kofeinas gali padidinti spontaninio
persileidimo rizika pirmajj néStumo trimestrg. Pagal gautus rezultatus, tik apie tre¢dalis Lietuvos
suaugusiy gyventojy (34,9 proc. (N=173)) zino, kad kofeinas gali padidinti spontaninio persileidimo
rizikg pirmajj néStumo trimestra, 57,5 proc. (N=286) apklaustyjy nezinojo, ar tai tiesa, o 7,6 proc.
(N=38) galvojo, kad kofeinas negali padidinti padidinti spontaninio persileidimo rizikos pirmajj

néStumo trimestrg (11 pav.).

34,9

57,5

7,6
mTaip mNe = Nezinau
11 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal jy atsakymus j klausimg ,,Ar tiesa, kad kofeinas

gali padidinti spontaninio persileidimo rizikg pirmajj néStumo trimestrg?“

Ivertinus gautus rezultatus, nustatyta, kad apie trecdalis 19-30 mety (39,3 proc.), 31-
50 mety (27,5 proc.), 51-64 mety (30,1 proc.) amziaus Lietuvos suaugusiy gyventojy zino, kad

kofeinas gali padidinti spontaninio persileidimo rizikg pirmagji néStumo trimestrg, statistiSkai
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reikSmingas skirtumas nerastas (¥>=9,322; df=4; p=0,054). Beveik pusé tyrime dalyvavusiy motery
(46,2 proc.) teisingai nurodé, jog kofeinas gali padidinti spontaninio persileidimo rizikg pirmajj
néstumo trimestrg ir §i dalis buvo statistiSkai reikSmingai didesné nei vyry (12,0 proc.) (¥>=70,637,
df=2; p<0,001). ). Statistiskai reik§mingas skirtumas tarp riikkanciy ir neriikanciy bei tarp fiziskai
aktyviy ir fiziSkai neaktyviy Lietuvos suaugusiy gyventojy atsakymy j pateiktg klausima nenustatytas
(atitinkamai ¥>=5,606; df=2; p=0,061 ir >=4,492; df=2; p=0,106) (7 lentel¢).

7 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal jy atsakymus j klausima ,,Ar tiesa, kad kofeinas gali
padidinti spontaninio persileidimo rizikg pirmaj] néStumo trimestra? priklausomai nuo amziaus,

lyties, tabako riikkymo ir fizinio aktyvumo statuso.

Ar tiesa, kad kofeinas gali padidinti spontaninio

Respondenty grupés pagal persileidimo rizika pirmaji néStumo trimestra?

poZymius Taip Ne NeZinau P
n (Proc.) n (Proc.) n (Proc.)
19-30 m. 112 (39,3) 24 (8,4) 149 (52,3)
Amzius | 31-50 m. 30 (27,5) 5 (4,6) 74 (67,9) 0,064
51-64 m. 31 (30,1) 9(8,7) 63 (61,2)
: Moteris 153 (46,2) 31(9,4) 147 (44,4)

LS Fvras 20 (12,0) 7 (4.2) 139 (83.7) | 0001
Tabako | Rukantis 50 (29,9) 9(54) 108 (64,7) 0.061
rikymas | Neriikantis 123 (37,3) 29 (8,8) 178 (53,9) ’

Fizinis Fiziskai aktyvus 79 (38,0) 20 (9,6) 109 (52,4) 0.106
aktyvumas | Fiziskai neaktyvus 94 (32,5) 18 (6,2) 177 (61,2) '

4.3 Kofeino turin€iy produkty vartojimas tarp Lietuvos suaugusiy gyventojy

Atlikto tyrimo metu nustatyta, kad didZioji dalis Lietuvos suaugusiy gyventojy (83,3 proc.
(N=414)) vartoja kava ir tik 16,6 proc. (N=83) jos nevartoja (12 pav.).

mTaip ®mNe

12 pav. Respondenty kavos vartojimo pasiskirstymas (proc.)
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ISanalizavus kavos vartojima pagal amziy, paaiSkéjo, kad statistiskai reikSmingai daugiau 50-

64 mety amziaus (98,1 proc.) nei 19-30 mety (74,4 proc.) amziaus asmeny vartoja kava (¥>=39,271;

df=2; p<0,001). Nustatyta, kad kava vartoja panasi dalis motery (82,8 proc.) ir vyry (84,3 proc.)

(x>=0,193; df=1; p=0,661). Tiriant kavos vartojima priklausomai nuo tabako riikymo statuso,

i§siaiskinta, kad reikSmingai didesné dalis rikanciy (88,0 proc.) nei neriikanciy (80,9 proc.) vartoja

kava (x>=4,035; df=1; p=0,045). Statistiskai reikSmingas skirtumas tarp fizinio aktyvumo statuso ir

kavos vartojimo nenustatytas (¥>=0,803; df=1; p=0,362) (8 lentel¢).

8 lentele. Respondenty kavos vartojimo pasiskirstymas priklausomai nuo amziaus, lyties, tabako

rukymo ir fizinio aktyvumo statuso.

Kavos vartojimas
Respondenty grupés pagal poZymius Taip Ne p
n (Proc.) n (Proc.)
19-30 m. 212 (74,4) 73 (25,6)
AmZius 31-50 m. 101 (92,7) 8 (7,3) <0,001
51-64 m. 101 (98,1) 2 (1,9)
. Moteris 274 (82,8) 57 (17,2)
Lytis Vyras 140 (84.3) 26 (15.7) 0,661
_ Rikantis 147 (88,0) 20 (12,0)
Tabako rakymas =y o s 276 (80,9) 63 (19,1) 0,045
iy Fiziskai aktyvus 177 (85,1) 31 (14,9)
Fizinis aktyvumas e ai neaktyvas 237 (82,0) 52 (18.0) 0,362

Vertinant kavos vartojimo daznuma tarp Lietuvos suaugusiyjy, nustatyta, kad daugiau kaip

pusé (57,2 proc.) respondenty kava geria 1-2 kartus per dieng, 17,0 proc. tiriamyjy kava geria 3-4

kartus per diena, 15,5 proc. — kelis kartus per savaitg, 4,3 proc. — karta per savaitg, 3,6 proc. — reciau

nei kartg per savaite, ir tik nedidelé dalis (2,4 proc.) — daugiau kaip 4 kartus per dieng (13 pav.).

70
60
T 50
§ 40
o 30
a9 17,0 15,5
10 24 . 43 3,6
0 I
Daugiau kaip 4 3-4 kartus per 1-2 kartus per Kelis kartus Kartg per Recdiau nei
kartus per dieng dieng per savaitg savaitg karta per
diena savaite

13 pav. Respondenty kavos vartojimo daznumo pasiskirstymas (proc.)
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Isanalizavus tiriamyjy kavos vartojimo daznumg priklausomai nuo amziaus, nustatyta, jog 51-
64 mety amziaus respondentai statistiSkai reikSmingai dazniau gerig kava, lyginant su 19-30 mety ir
31-50 mety amziaus asmenimis: 3-4 kartus per dieng kava geria 36,6 proc. 51-64 mety amziaus
gyventojy, 21,8 proc. 31-50 mety amziaus asmeny ir tik 5,2 proc. 19-30 mety amziaus Lietuvos
suaugusiyjy (¥*=73,391; df=2; p<0,001). Motery ir vyry nustatytas kavos vartojimo daznumas yra
panaSus — didZioji dalis motery (59,1 proc.) ir vyry (53,6 proc.) kava geria 1-2 kartus per dieng (Mann-
Whitney U=18835,000; p=0,738). Analizuojant kavos vartojimo daznumg priklausomai nuo tabako
rukymo statuso bei fizinio aktyvumo statuso nebuvo gauti statistiSkai reikSmingi skirtumai
(atitinkamai Mann-Whitney U=19064,500; p=0,592 ir Mann-Whitney U=19132,500; p=0,088) (9

lentelé).

9 lentele. Respondenty kavos vartojimo daznumo pasiskirstymas priklausomai nuo amziaus, lyties,

tabako riikymo ir fizinio aktyvumo statuso.

Kavos vartojimo daZnumas
Daugiau Kelis Recia
Respondenty grupés 9 3-4 1-2 Karta/ | unei
1 poZymi kaip 4 kartus/d kartus/d kartus/sa sav kartg/ P
pagal pozymius |\ 45/, : : V. | Kana
n (Proc.) | n(Proc.) | n(Proc.) | n(Proc.)
19-30m. | 1(05) | 11(52) | 129 (60,8) | 42 (19.8) (7151) (é‘é)
Amzius |3150m. | 1(10) |22(21,8) | 58 (57.4) | 19 (18.8) (110) (000) <0,001
51-64m. | 8(7.9) |37(366)| 50(49,5) | 3(3,0) (220) (110)
Moteris | 8(29) | 44(16,1) | 162 (59,1) | 35 (12,8) (jt) (51‘1)
Lytis 7 l 0,738
Vyras 2(14) | 26(186) | 75(536) | 29207 | (5 | (o)
o 3 4
Tabako Riikantis 1(0,7) | 24(16,3) | 94(63,9) | 21(14,3) 20) | @7) 0 500
rukymas | \oakantis | 9 (3.4) | 46 (17,2) | 143 (53,6) | 43 (16,1) (32) (211)
Fizinis | L5 | 6(34) | 32(181) | 104(588) | 26 147) | . 6
| aktyvus 17 | B4
akyVU- I eai 15 g | 0088
mas | o v | 4(L7) | 38(160) | 133(56.1) [38(160) | o3 | (3
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Respondenty buvo klausiama, kokig kava jie dazniausiai geria. Rezultatai rodo, kad didzioji
dalis Lietuvos suaugusiyjy (42,8 proc.) dazniausiai geria uzplikoma maltg kava, tre¢dalis respondenty
(30,8 proc.) dazniausiai renkasi gerti laté, kapucino, ,,Flat White* kava, 14,3 proc. — espreso kava, 9,9
proc. — tirpiag kava ir 2,2 proc. — Kita kavos rasj (14 pav.).

45 42,8
40

35 30,8

30

25

20
14,3
15

9,9
10
. 2,2
0

Espreso Laté, kapuéino,  Uzplikoma Tirpig kavg  Kita kavos rasis
,.Flat White* maltg kava

Procentai

[8)]

14 pav. Respondenty dazniausiai vartojamos kavos pasiskirstymas (proc.)

Vertinant dazniausiai geriamg kava priklausomai nuo amziaus, statistiSkai reikSmingai
daugiau 19-30 mety amziaus asmeny (47,6 proc.) nei 31-50 mety (21,8 proc.) ir 51-64 mety (5,0 proc.)
amziaus gyventojy dazniausiai renkasi late, kapucino ar ,,Flat White* kava, kai tuo tarpu didzioji dalis
31-50 mety (45,5 proc.) ir 51-64 mety (56,4 proc.) amziaus respondenty dazniausiai geria uZplikoma
maltg kava (%*=87,662; df=8; p<0,001). Pagal gautus rezultatus, didZioji dalis motery dazniausiai geria
uzplikomg maltg kava (44,2 proc.) bei laté, kapucino, ,,Flat White* (39,8 proc.), 0 vyrai dazniausiai
renkasi vartoti uzplikoma maltg kava (40,0 proc.) ir espreso kava (30,7 proc.), kai tuo tarpu motery,
kurios dazniausiai vartoja espreso kava, yra tik 5,8 proc. (3>=73,003; df=4; p<0,001). Panasi dalis
rikanciy (40,1 proc.) ir neriikanéiy (44,2 proc.) bei fiziskai aktyviy (48,0 proc.) ir fiziskai neaktyviy
(38,8 proc.) tyrimo dalyviy dazniausiai geria uzplikomg maltg kava, statistiSkai reik§mingy skirtumy
nerasta (atitinkamai y*=4,038; df=4; p=0,401 ir ¥*>=6,626; df=4; p=0,157) (10 lentelé).
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10 lentele. Respondenty dazniausiai vartojamos kavos pasiskirstymas priklausomai nuo amziaus,

lyties, tabako riukymo ir fizinio aktyvumo statuso.

DazZniausiai vartojama kava
Laté,
kapucino, | UZplikoma Tirpi
,Flat malta kava kava
White*
n (Proc.) | n(Proc.) n (Proc.) | n(Proc.) | n(Proc.)

Kita
kavos p
rusis

Respondenty grupés

L2, Espreso
pagal poZymius

19-30 m. 12 (5,7) | 101 (47,6) | 74(34,9) 18(8,5) | 7(3)3)
Amzius | 31-50 m. 27 (26,7) | 22 (21,8) 46 (45,5) 5(5,0) 1(1,0) |<0,001
51-64 m. 20 (19,8) 5 (5,0) 57 (56,4) | 18(17,8) | 1(1,0)

Lvtis Moteris 16 (5,8) | 109(39,8) | 121(44,2) | 19(6,9 | 9(3,3) <0001
y \yras 43 (30,7) | 19(13,6) 56 (40,0) | 22 (15,7) | 0(0,0) ’
Tabako | Rikantis 27 (18,4) | 46 (31,3) 59 (40,1) 13(8,8) | 2(1,4) 0.401

rikymas | Nerukantis | 32 (12,0) | 82(30,7) | 118 (44,2) | 28 (10,5) | 7 (2,6) ’
Fiziskai
Fizinis aktyvus 23 (13,0) | 54 (30,5) 85 (48,0) 11(6,2) | 4(2,3) 0106
aktyvumas | Fiziskai '
neakiyvus 36 (15,2) | 74 (31,2) 92(38,8) |30(12,7) | 5(21)

Respondenty buvo klausiama, ar jie geria arbata, ir gauti rezultatai parodé, kad didzioji dalis

(94,2 proc. (N=468)) Lietuvos suaugusiy gyventojy vartoja arbata, o 5,8 proc. (N=29) — nevartoja (15
pav.).

94,2

H Taip ®mNe

15 pav. Respondenty arbatos vartojimo pasiskirstymas (proc.)

Remiantis gautais rezultatais, statistiskai reikSmingas skirtumas tarp arbatos vartojimo ir
amziaus nenustatytas (y>=2,773; df=2; p=0,250). Arbatos vartojimo pasiskirstymas tarp motery ir vyry
buvo panasus: 94,9 proc. motery ir 92,8 proc. vyry geria arbatg (¥*>=0,881; df=1; p=0,348). Statistiskai

reikSmingas skirtumas tarp tabako rikymo statuso ir arbatos vartojimo nerastas (y*=1,740; df=1;
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p=0,187). Arbatg vartojanciy dalis tarp fiziSkai aktyviy ir neaktyviy repsondenty taip pat buvo panasi
(atitinkamai 94,1 proc. ir 94,2 proc.) (¥*=0,003; df=1; p=0,958) (11 lentelé¢).

11 lentelé. Respondenty arbatos vartojimo pasiskirstymas priklausomai nuo amziaus, lyties, tabako

rukymo ir fizinio aktyvumo statuso.

Arbatos vartojimas
Respondenty grupés pagal poZymius Taip Ne p
n (Proc.) n (Proc.)
19-30 m. 268 (94,0) 17 (6,0)
AmZius 31-50 m. 100 (91,7) 9(8,3) 0,250
51-64 m. 100 (97,1) 3(2,9)
. Moteris 314 (94,9) 17 (5,1)
Lytis Vyras 154 (92.,8) 12 (7.2) 0,348
_ Rikantis 154 (92,2) 13 (7,8)
Tabako rikymas =0 o ntis 314 (95.2) 16 (4.8) 0,187
. Fiziskai aktyvus 196 (94,2) 12 (5,8)
Fizinis aktyvumas e i neaktyvas 272 (94,1) 17 (5,9) 0,958

ISanalizavus arbatos vartojimo daznumg tarp respondenty, nustatyta, kad didzioji dalis

tiriamyjy (39,3 proc.) arbatg geria 1-2 kartus per diena, apie treé¢dalis (31,2 proc.) — kelis kartus per

savaite, 15,8 proc. — 3-4 kartus per diena, 12,4 proc. — kartg arba re¢iau nei kartg per savaite, ir tik 1,3

proc. Lietuvos suaugusiyjy arbatg geria daugiau kaip 4 kartus per dieng (16 pav.).

45
40
35
30
25
20
15
10

Procentai

15,8

1,3

0 |

Daugi
kartus

au kaip 4  3-4 kartus per
per dieng dieng

39,3

31,2

dieng savaite

6,0

1-2 kartus per  Kelis kartus per Kartg per savaite Re¢iau nei kartg

per savaite

16 pav. Respondenty arbatos vartojimo daznumo pasiskirstymas (proc.)
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Arbatos vartojimo daznumas buvo vertinamas priklausomai nuo amziaus ir paaiSkéjo, kad
statistiSkai reikSmingai didesné dalis 51-64 mety amziaus Lietuvos gyventojy (22,0 proc.) nei 31-50
mety amziaus respondenty (4,0 proc.) arbatg geria 3-4 kartus per dieng (¥*>=19,018; df=2; p<0,001).
Statistiskai reik§Smingo skirtumo tarp lyties ir arbatos vartojimo daznumo nesurasta (Mann-Whitney
U=22681,000; p=0,252). Tiek rakanciy, tiek neriikanciy respondenty arbatos vartojimo daznumas
panasSus: didzioji dalis rukanciy (38,3 proc.) ir neriikanciy (39,8 proc.) asmeny arbatg geria 1-2 kartus
per dieng. StatistiSkai reikSmingas skirtumas nenustatytas (Mann-Whitney U=22451,000; p=0,187).
Vertinant arbatos vartojimo daznumg priklausomai nuo fizinio aktyvumo statuso, reikSmingy
skirtumy nerasta (Mann-Whitney U=25808,000; p=0,537) (12 lentelé).

12 lentelé. Respondenty arbatos vartojimo daznumo pasiskirstymas priklausomai nuo amziaus, lyties,

tabako rukymo ir fizinio aktyvumo statuso.

Arbatos vartojimo daZznumas
Daugiau Kelis Retia
Respondenty grupés . 3-4 1-2 Kartg/ | u nei
v oo kaip 4 kartus/sa p
pagal poZymius kartus/d kartus/d. | Kkartus/d. v sav. | karta/
' ' sav.
n (Proc.) | n(Proc.) | n(Proc.) | n(Proc.)
19-30m. | 4(15) |48(17,9) | 102 (38,1) | 76 (28,4) (é‘;) (5‘(‘))
.. 12 3
Amzius | 3150m. | 0(00) | 4(40) | 38(380) |43(430) | 150 | (3 |<O00L
5164m. | 2(20) | 22(220) | 4(440) |2710) | 440) (110)
Moteris | 3(L0) |49(156) | 120 (38,2) | 100 9] 23
11 5 ’
Vyras 3(19) |25(162) | 64(416) [46(209) | 77y | (39
. 48 14 10
Tabako | REkantis | 1(06) |22(143) | 59383) | 3% | g1y | (65 -
riakymas | \oikantis | 5(1,6) | 52 (16,6) | 125 (39,8) | 98 (31,2) (éi) (51%
Fizinis | LS| 2(1,0) | 20(148) | 78(398) | 60(306) | 75 ézl
aktyvu- aryvus (z.7) | (6.1) 0,537
FiziSkai 101 5y | 45 (16,5) | 106 (39,0) | 86 3L6) | 2, | 2O |
mas neaktyvus (1,5) (16,5) (39,0) (31,6) (5,5) (5,9)
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Anketingje apklausoje Lietuvos suaugusiy gyventojy buvo teiraujamasi, kokig arbatg jie
dazniausiai geria. Pagal gautus rezultatus, apie trecdalis respondenty (29,3 proc.) nurodé, kad
dazniausiai renkasi gerti juodaja arbata, panasi dalis tiriamyjy (27,8 proc.) dazniausiai vartoja zaligja
arbata, 21,8 proc. — zoleliy, 15,6 proc. — vaising, 2,1 proc. — raudonaja, 1,4 proc. — baltaja, ir 2,1 proc.
apklausos dalyviy — kitg arbatos rai§j (17 pav).

35

30 293 27,8

25 21,8

20
15,6

Procentai

15

10

5 2,1 14 2,1
0 | -

Juodaja Zaligja  Raudonaja  Baltaja Vaising Zoleliy  Kita arbatos
rasis

17 pav. Respondenty daZniausiai vartojamos arbatos pasiskirstymas (proc.)

Analizuojant tyrimo duomenis iSaiskéjo, jog reik§mingai didesné dalis 19-30 mety amziaus
asmeny (37,3 proc.) nei 31-50 mety amziaus (16,0 proc.) ir 51-64 mety amziaus (14,0 proc.) gyventojy
dazniausiai renkasi gerti zaliaja arbatg (y>=40,981; df=12; p<0,001). Priklausomai nuo lyties, moterys
dazniausiai geria zaligjg (34,7 proc.) bei zoleliy (27,7 proc.) arbata, kai tuo tarpu didZioji dalis vyry
dazniausiai geria juodaja (46,1 proc.) bei vaising (29,2 proc.) arbatg, nustatytas skirtumas yra
statistiSkai reikSmingas (¥*=89,343; df=6; p<0,001). Gauti rezultatai rodo, kad didzioji dalis
rakancéiyjy (34,4 proc.) dazniausiai geria juodgja arbatg, o didzioji dalis nertikanciy Lietuvos
suaugusiyjy (29,3 proc.) dazniausiai vartoja Zaligjg arbatg (¥>=13,980; df=6; p=0,030). Statistiskai
reikSmingas skirtumas tarp daZniausiai vartojamos arbatos ir fizinio aktyvumo statuso nebuvo

nustatytas (¥*>=8,615; df=6; p=0,196) (13 lentelé).
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13 lentelé. Respondenty dazniausiai vartojamos arbatos pasiskirstymas priklausomai nuo amziaus,

lyties, tabako riukymo ir fizinio aktyvumo statuso.

DazZniausiai vartojama arbata
Respondenty | Juodo- | o | RaUDO- | oy i | \raicing | Zoleliy | Kita
grupeés pagal JI noji p
poZymius n n n n n n n
(Proc.) | (Proc.) | (Proc.) | (Proc.) | (Proc.) | (Proc.) | (Proc.)
69 100 28 55
. 1930m. | oy | (373) | 8 (3,0) | 2(0,7) 104) | 208 | 8 (2,2)
S 30 15 25 25
>N -
:: 3150m. | 500y | (16.0) | © 0,0) | 2 (2,0) 250) | (250 | 2 (2,0) | <0,001
38 14 20 22
51-64m. | aey | (14.0) | 2 (2,0) | 2 (2,0) 200) | 220) | 2 (2,0)
. 66 109 10 87
§ Moteris 21.0) | (34.7) (3.2) 5(1,6) | 28(8,9) (27.7) 9(2,9) <0001
4 71 21 45 15 ’
Vyras @61) | (13.6) 0(0,0) | 1(0,6) (29.2) 9.7) 1(0,6)
n . 53 38 30 31
O -
é g Rikantis 34.4) | (24.7) 2(1,3) | 0(0,0) (195) | (20,1) 0 (0,0) 0,050
S B Nerakantis | 2% | 92 |ges) |6@o | 2 10k |
= (26,8) | (29,3) ’ ’ (13,7) | (22,6) ’
@ | Fiziskai 52 66 24 44
©
2 aktyvus | (265) | 337) | °@0) |20 1150y | 224y | 3 (L)
5 S 0,196
N ]
i 2| Fiziskai 85 64 49 58
% neaktyvus | (31.3) | (235) | > 18 [ 4D | qg0) | 213) | T (20

Tyrimo metu buvo norima issiaiskinti, kokia dalis Lietuvos suaugusiyjy vartoja energinius

gérimus. Nustatyta, kad tik ketvirtadalis respondenty (24,9 proc. (N=124)) vartoja energinius gérimus,
o didZioji dalis (75,1 proc. (N=373)) — jy nevartoja (18 pav.).

= Taip = Ne

18 pav. Respondenty energiniy gérimy vartojimo pasiskirstymas (proc.)
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Pagal gautus rezultatus, tik 7,8 proc. 51-64 mety amziaus suaugusiyjy vartoja energinius
gérimus, o 19-30 mety ir 31-50 mety amziaus asmeny, vartojaniy energinius gérimus, dalis
statistiSkai reik§mingai didesné (atitinkamai 28,4 proc. ir 32,1 proc.) (¥*=21,059; df=2; p<0,001).
Statistiskai reik§mingas skirtumas tarp energiniy gérimy vartojimo ir lyties nenustatytas (}>=0,008;
df=1; p=0,927). Issiaiskinta, kad rukanciy dalis, vartojanti energinius gérimus (38,3 proc.), yra
reikSmingai didesné nei nertikanciy (18,2 proc.) (¥*=24,024; df=1; p<0,001). Ketvirtadalis fiziskai
aktyviy (24,5 proc.) ir fiziskai neaktyviy (25,3 proc.) suaugusiyjy vartoja energinius gérimus
(x*=0,035; df=1; p=0,851) (14 lentele).

14 lentelé. Respondenty energiniy gérimy vartojimo pasiskirstymas priklausomai nuo amziaus, lyties,

tabako riikymo ir fizinio aktyvumo statuso.

Energiniy gérimy vartojimas
Respondenty grupés pagal poZymius Taip Ne p
n (Proc.) n (Proc.)
19-30 m. 81 (28,4) 204 (71,6)
AmZius 31-50 m. 35 (32,1) 74 (67,9) <0,001
51-64 m. 8 (7,8) 95 (92,2)
. Moteris 83 (25,1) 248 (74,9)
Lytis Vyras 41 (24.7) 125 (75,3) 0,927
i Rikantis 64 (38,3) 103 (61,7)
Tabako rakymas =y o s 60 (18.2) 270 (81,8) <0,001
. Fiziskai aktyvus 51 (24,5) 157 (75,5)
Fizinis aktyvumas .- caktyvus 73 (25,3) 216 (74,7) 0,851

Atlikus tyrimg buvo nustatyta, jog daugiau kaip pusé energinius gérimus vartojanciy tiriamyjy
(70,2 proc.) Siuos gérimus vartoja refiau nei kartg per savaite, 15,3 proc. — kelis kartus per savaite,

10,5 proc. — Kkartg per savaitg ir tik 4,0 proc. — kartg arba kelis kartus per dieng (19 pav.)

80 70,2
70
60
8 50
c
§ 40
< 30
a
20 15,3 10,5
0 I
Kelis kartus per ~ Kartg per dieng ~ Kelis kartus per Kartg per savait¢ Reéiau nei kartg
dieng savaite per savaite

19 pav. Respondenty energiniy gérimy vartojimo daznumo pasiskirstymas (proc.)
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Remiantis gautais tyrimo rezultatais, didesn¢ dalis 51-64 mety amziaus (75,0 proc.) nei 19-30
mety amziaus (67,9 proc.) respondenty energinius gérimus vartoja reciau nei kartg per savaite, ta¢iau
toks skirtumas néra statistiskai reik§mingas (¥>=0,325; df=2; p=0,850). Didzioji dalis motery (81,9
proc.) ir vyry (78 proc.) energinius gérimus vartoja kartg ir re¢iau nei kartg per savaite (Mann-Whitney
U=1690,500; p=0,942). Vertinant energiniy gérimy vartojimo daznumg priklausomai nuo tabako
riokymo ir fizinio aktyvumo statuso, statistiSkai reik§mingy skirtumy nenustatyta (atitinkamai Mann-
Whitney U=1919,500; p=0,998 ir Mann-Whitney U=1835,500; p=0,870) (15 lentelé¢).

15 lentele. Respondenty energiniy gérimy vartojimo daznumo pasiskirstymas priklausomai nuo

amziaus, lyties, tabako riikymo ir fizinio aktyvumo statuso.

Energiniy gérimy vartojimo daZnumas
Kelis Kart Kelis Kart Reciau
Respondenty grupés kartus pera kartus pera nei karta 0
pagal poZymius per . per . per
. diena . savaite .
diena savaite savaite
n (Proc.) | n(Proc.) | n(Proc.) | n(Proc.) | n(Proc.)
19-30 m. 0 (0,0) 4 (4,9) 11 (13,6) | 11 (13,6) | 55 (67,9)
AmzZius 31-50 m. 1(2,9) 0(0,0) 6 (17,1) 2 (5,7) 26 (74,3) | 0,850
51-64 m. 0 (0,0) 0(0,0) 2 (25,0) 0 (0,0) 6 (75,0)
Lytis Moteris 0 (0,0) 3(3,6) 12 (14,5) | 10(12,0) | 58 (69,9) 0.942
Vyras 1(2,4) 1(2,4) 7(17,1) 3(7,3) 29 (70,7) ’
Tabako | Rikantis 1(1,6) 1(1,6) 11 (17,2) 6(9,4) | 45(70,3) 0.998
rikymas | Nertukantis 0 (0,0) 3(50) 8 (13,3) 7(11,7) | 42(70,0) ’
Fiziskai
Fizinis aktyvus 1(2,0) 1(2,0) 7 (13,7) 7(13,7) | 35(68,6) 0870
aktyvumas | Fiziskai ’
neaktyvus 0 (0,0) 3(41) 12 (16,4) 6 (8,2) 52 (71,2)

Tyrimo metu Lietuvos suaugusiyjy buvo klausiama, ar jie vartoja ,,Coca-Cola*/,Pepsi*
gaiviuosius gérimus. Pagal gautus rezultatus, daugiau kaip pusé apklaustyjy (57,9 proc. (N=288))
vartoja Siuos gérimus, o 42,1 proc. (N=209) — nevartoja (20 pav.)



42,1

57,9

45

® Taip ®Ne

20 pav. Respondenty ,,Coca-Cola“/,,Pepsi* gaiviyjy gérimy vartojimo pasiskirstymas (proc.)

Priklausomai nuo amziaus, ,,Coca-Cola‘/,,Pepsi* gaiviuosius gérimus vartoja 65,6 proc. 19-
30 mety amziaus, 70,6 proc. 31-50 mety amziaus ir tik 23,3 proc. 51-64 mety amziaus respondenty,
skirtumas yra statistiSkai reik§mingas (3>=64,820; df=2; p<0,001). Siy gérimy vartojimo
pasiskirstymas priklausomai nuo lyties nebuvo statistiSkai reikSmingas: daugiau kaip pusé¢ motery
(57,4 proc.) ir vyry (59,0 proc.) geria ,,Coca-Cola“/,,Pepsi® gaiviuosius gérimus (¥*>=0,121; df=1;
p=0,728). Analizuojant rezultatus, paaiskéjo, jog reikSmingai didesné dalis rikanciy (70,1 proc.) nei
neriikanciy (51,8 proc.) tiriamyjy vartoja nurodytus gaiviuosius gérimus (y>=15,142; df=1; p<0,001).
Statistiskai reik§mingas skirtumas tarp fizinio aktyvumo statuso ir ,,Coca-Cola‘*/,,Pepsi gaiviyjy

gérimy vartojimo nenustatytas (¥>=0,073; df=1; p=0,787) (16 lentel¢).

16 lentelé. Respondenty ,,Coca-Cola“/,,Pepsi* gaiviyjy gérimy vartojimo pasiskirstymas priklausomai

nuo amziaus, lyties, tabako rukymo ir fizinio aktyvumo statuso.

»Coca-Cola“/,,Pepsi* gaiviyju gérimy
R dent ) L poivmi vartojimas
esponaenty grupes pagal pozymius Talp Ne P

n (Proc.) n (Proc.)

19-30 m. 187 (65,6) 98 (34,4)
Amius 31-50 m. 77 (70,6) 32 (29,4) <0,001

51-64 m. 24 (233) 79 (76,7)

. Moteris 190 (57,4) 141 (42,6)
Lytis Vyras 98 (59.0) 68 (41.0) 0,728

_ Rikantis 117 (70,1) 50 (29,9)
Tabako rukymas =g o s 171 (51,8) 159 (48.2) <0,001

. Fiziskai aktyvus 122 (58,7) 86 (41,3)
Fizinis aktyvumas e i neaktyvas 166 (57,4) 123 (42,6) 0,787
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Tyrimo metu buvo vertinamas ,,Coca-Cola“/,,Pepsi“ gaiviyjy gérimy vartojimo daznumas ir
nustatyta, kad pusé tyrimo dalyviy (50,0 proc.) Siuos gérimus vartoja re¢iau nei kartg per savaite, 22,6
proc. — Karta per savaite, 21,2 proc. — kelis kartus per savaite, 6,2 proc. — karta arba kelis kartus per

diena (21 pav.)

60

50,0
50
40

30

21,2 22,6
20
"’ 2’4 318 I
0 |

Kelis kartus per  Kartg per diena  Kelis kartus per Karta per savaite Reciau nei karta
diena savaite per savaitg

Procentai

21 pav. Respondenty ,,Coca-Cola‘““/,,Pepsi gaiviyjy gérimy vartojimo daznumo pasiskirstymas
(proc.)

Ivertinus Coca-Cola*/,,Pepsi* gaiviyjy gérimy vartojimo daznuma priklausomai nuo amziaus,
nustatyta, kad kartg arba reciau nei kartg per savaite tokius gérimus vartoja didesné dalis 51-64 mety
amziaus (83,3 proc.) nei 31-50 mety amziaus (57,2 proc.) asmeny (¥>=15,160; df=2; p=0,001).
Paaiskéjo, kad reikSmingai didesné dalis motery (78,4 proc.) nei vyry (61,3 proc.) ,,Coca-
Cola“/,,Pepsi* gérimus vartoja kartg arba re¢iau nei kartg per savaite (Mann-Whitney U=6909,500;
p<0,001). Daugiau kaip pusé (59,1 proc.) neriikan¢iyjy gaiviuosius gérimus vartoja re¢iau nei kartg
per savaite, o rukanciy, vartojanciy tokius gérimus re€iau nei kartg per savaite, dalis yra statistiSkai
reik§mingai mazesné (36,8 proc.) (Mann-Whitney U=7445500; p<0,001). Taip pat buvo rastas
statistiskai reikSmingas skirtumas tarp Coca-Cola“/,,Pepsi® gaiviyjy gérimy vartojimo daznumo ir
fizinio aktyvumo: reiau nei kartg per savaite Siuos gérimus vartoja daugiau fiziskai aktyviy (55,7
proc.) nei neaktyviy (45,8 proc.) tyrimo dalyviy (Mann-Whitney U=8776,000; p=0,036) (17 lentel¢).
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17 lentele. Respondenty ,,Coca-Cola‘/,,Pepsi gaiviyjy gérimy vartojimo daznumo pasiskirstymas

priklausomai nuo amziaus, lyties, tabako riikymo ir fizinio aktyvumo statuso.

»Coca-Cola“/,,Pepsi* gaivigjuy gérimy vartojimo
daZnumas
respondenngrus | S | [ R |
pagal poZymius per per
F.)er dieng peI: savaite pEI:
diena savaite savaite
n (Proc.) | n(Proc.) | n(Proc.) | n(Proc.) | n(Proc.)
19-30 m. 5(2,7) 3(1,6) 34 (18,2) | 38(20,3) | 107 (57,2)
AmzZius 31-50 m. 2 (2,6) 5 (6,5) 26 (33,8) | 19(24,7) | 25(32,5) | 0,001
51-64 m. 0 (0,0) 3(12,5) 1(4,2) 8 (33,3) | 12(50,0)
Lytis Moteris 5 (2,6) 6 (3,2) 30 (15,8) | 38(20,0) | 111 (58,4) <0.001
\Vyras 2 (2,0) 5(5,1) 31(31,6) | 27 (27,6) | 33(33,7) ’
Tabako | Rikantis 6 (5,1) 4 (3,4) 35(29,9) | 29 (24,8) | 43(36,8) <0.001
rikymas | Nerukantis 1 (0,6) 7(4,1) 26 (15,2) | 36 (21,1) | 101 (59,1) ’
Fiziskai
Fizinis aktyvus 1(0,8) 3(2,5) 22 (18,0) | 28(23,0) | 58 (55,7) 0,036
aktyvumas | Fiziskai ’
neaktyvus 6 (3,6) 8 (4,8) 39 (23,5) | 37(22,3) | 76 (45,8)

Anketingje apklausoje respondenty buvo klausiama, ar Sie vartoja Sokolada. Net 87,3 proc.
(N=434) Lietuvos suaugusiy gyventojy vartoja Sokolada, ir tik nedidelé dalis tyrimo dalyviy (12,7
proc. (N=63)) Sokolado nevartoja (22 pav.).

12,7

87,3

= Taip = Ne

22 pav. Respondenty Sokolado vartojimo pasiskirstymas (proc.)

Pagal gautus tyrimo duomenis, 91,2 proc. 19-30 mety amziaus, 88,1 proc. 31-50 mety amZiaus
ir 75,7 proc. 51-64 mety amziaus asmenys vartoja Sokoladg (¥>=16,492; df=2; p<0,001). Daugiau
motery (90,9 proc.) nei vyry (80,1 proc.) valgo Sokolada. Nustatytas skirtumas yra statistiSkai
reikSmingas (x*=11,684; df=1; p=0,001). Statistiskai reikSmingas skirtumas tarp tabako rokymo
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statuso ir Sokolado vartojimo nenustatytas (¥>=3,802; df=1; p=0,051). Remiantis tyrimo rezultatais,

statistiSkai reikSmingai daugiau fiziskai aktyviy (92,3 proc.) nei neaktyviy (83,7 proc.) suaugusiyjy
vartoja Sokoladg (¥>=8,026; df=1; p=0,005) (18 lentelé).

18 lentelé. Respondenty Sokolado vartojimo pasiskirstymas priklausomai nuo amziaus, lyties, tabako

rukymo ir fizinio aktyvumo statuso.

Sokolado vartojimas
Respondenty grupés pagal poZymius Taip Ne p

n (Proc.) n (Proc.)
19-30 m. 260 (91.2) 25 (8.8)

Amzius 3150 m, 96 (88,1) 13 (11,9) <0,001
51-64 m. 78 (75,7) 25 (24,3)
. Moteris 301 (90,9) 30 (9,1)

Lytis Vyras 133 (80,1) 33 (19.9) 0,001
_ Rikantis 139 (83,2) 28 (16,8)

Tabako rakymas =y o s 295 (89,4) 35 (10,6) 0,051
. FiziSkai aktyvus 192 (92,3) 16 (7,7)

Fizinis aktyvumas .- eaktyvus 242 (83,7) 47 (16,3) 0,005

Ivertinus Sokolado vartojimo daznumg tarp Lietuvos suaugusiy gyventojy, nustatyta, kad 33,6

proc. respondenty Sokolada valgo kelis kartus per savaite, 32,5 proc. — reciau nei kartg per savaite,

22,8 proc. — kartg per savaite, 11,1 proc. — kartg arba kelis kartus per dieng (23 pav.)

Procentai
[ - N N w w N
(8] o (6] o ()] o [$2] o

23 pav. Respondenty Sokolado vartojimo daznumo pasiskirstymas (proc.)

3,7

Kelis kartus per ~ Kartg per dieng

diena

33,6

savaite

32,5

Kelis kartus per Kartg per savait¢ Rediau nei kartg

per savaitg
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Pagal gautus rezultatus, didesné dalis 51-64 mety amziaus (47,4 proc.) nei 19-30 mety amzZiaus
(28,5 proc.) asmeny Sokoladg vartoja reciau nei kartg per savaitg, nustatytas skirtumas statistiSkai
reikSmingas (y>=13,038; df=2; p=0,001). Vertinant Sokolado vartojimo daznumg priklausomai nuo
Iyties, nustatyta, kad daugiau motery (13,9 proc.) nei vyry (4,6 proc.) Sokoladg valgo kartg arba kelis
kartus per dieng (Mann-Whitney U=14558,000; p<0,001). Analizuojant sokolado vartojimo daznumg
priklausomai nuo tabako riikymo bei nuo fizinio aktyvumo statuso, reikSmingy skirtumy nerasta
(atitinkamai Mann-Whitney U=18303,000; p=0,059 ir Mann-Whitney U=21406,000; p=0,141) (19

lentelé).

19 lentelé. Respondenty Sokolado vartojimo daznumo pasiskirstymas priklausomai nuo amziaus,

lyties, tabako riikymo ir fizinio aktyvumo statuso.

Sokolado vartojimo daZnumas
Kelis Kart Kelis Kart Reciau
Respondenty grupés kartus pera kartus pera nei karta 0
pagal poZymius per A per . per
. diena . savaite .
diena savaite savaite
n(Proc.) | n(Proc.) | n(Proc.) | n(Proc.) | n(Proc.)
19-30 m. 12 (4,6) | 22(8,5) | 96(36,9) | 56 (21,5) | 74 (28,5)
AmzZius 31-50 m. 2(2,1) 7 (7,3) 33(34,4) | 24(25,0) | 30(31,3) | 0,001
51-64 m. 2 (2,6) 3(3,8) 17 (21,8) | 19 (24,4) | 37 (47,4)
Lytis Moteris 13(4,3) | 29(9,6) | 112(37,2) | 68 (22,6) | 79 (26,2) <0.001
Vyras 3(2,3) 3(2,3) 34 (25,6) | 31(23,3) | 62 (46,6) ’
Tabako | Rikantis 3(2,2) 10 (7,2) | 41(29,5) | 32(23,0) | 53(38,1) 0.059
rikymas | Nerikantis 13(4,4) | 22 (7,5) | 105 (35,6) | 67 (22,7) | 88(29,8) ’
Fiziskai
Fizinis aktyvus 6 (3,1) 19(9,9) | 65(33,9) | 48(25,0) | 54 (28,1) 011
aktyvumas | Fiziskai ’
neaktyvus 10 (4,1) | 13(5,4) | 81(33,5) |51(21,1) | 87(36,0)
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4.4 Kofeino turin¢iy produkty vartojimo priezastys tarp Lietuvos suaugusiy gyventojy

Tyrimo metu gyventojy buvo praSoma nurodyti pagrinding priezastj, kod¢l jie vartoja kava.
Nustatyta, kad didzioji dalis (34,8 proc,) apklausos dalyviy geria kava, nes patinka jos skonis ir (ar)
kvapas. Taip pat nemaza dalis (31,6 proc.) respondenty vartoja kava, nes ji suteikia energijos/ padidina
fizinj pajéguma, 22,7 proc. — dél jprocio, rutinos, 5,6 proc. — nes kava pagerina nuotaika/mazina stresa,

3,4 proc. — dél socialiniy, kulttriniy aspekty ir 1,9 proc. — dél kity priezasé¢iy (24 pav.)

34,8
35 31,6
30
3 25 22,7
c
320
=
a 15
10 56
5 3,4 1]9
0 [
Kava suteikia ~ Kava pagerina  Patinka kavos  Iprotis, rutina Socialiniai, Kita priezastis
energijos/  nuotaika/ mazina  skonis ir (ar) kult@iriniai
padidina fizinj stresa kvapas aspektai

pajéguma

24 pav. Respondenty kavos vartojimo priezas¢iy pasiskirstymas (proc.)

Priklausomai nuo amziaus, didzioji dalis 19-30 mety amziaus asmeny (42,0 proc.) kava geria,
nes patinka jos skonis ir (ar) kvapas, 41,6 proc. 31-50 mety amziaus respondenty vartoja $j gérima,
nes jis suteikia energijos/padidina fizinj pajéguma, o 42,6 proc. 51-64 mety amziaus asmeny
dazniausiai geria kava dél jprocio, rutinos. Nustatytas skirtumas statistiSkai reikSmingas (y*=67,903;
df=10; p<0,001). Kavos vartojimo priezasciy pasiskirstymas tarp motery ir vyry taip pat isiskyré:
dauguma motery (42,0 proc.) geria kava, nes patinka jos skonis ir (ar kvapas), kai didzioji dalis vyry
(46,4 proc.) vartoja kava, nes $i suteikia energijos/padidina fizinj pajéguma (¥>=30,215; df=5;
p<0,001). Analizuojant kavos vartojimo priezaséiy pasiskirstymg priklausomai nuo tabako rikymo
bei nuo fizinio aktyvumo statuso, reikSmingy skirtumy nerasta (atitinkamai ¥*=4,360; df=5; p=0,499
ir y>=3,954; df=5; p=0,556) (20 lentelé).
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20 lentelé. Respondenty kavos vartojimo priezas¢iy pasiskirstymas priklausomai nuo amziaus, lyties,

tabako rukymo ir fizinio aktyvumo statuso.

Kavos vartojimo prieZastys
eilé:elil'(:)z/ Pagerina | Patinka Socialiniai
Respondenty 3 dig dJina nuotaika/ | skonis | Iprotis, ir (ar) Kita
grupés pagal P fizini mazina ir (ar) rutina | kultdriniai p
pPoZymius Lz stresg kvapas aspektai
pajeguma
n n n
n (Proc.) | n(Proc.) (Proc) | (Proc.) n (Proc.) (Proc)
1930m. | 50(236) | 18(85) | 4343) (1::’116) 11(52) | 8(38)
% i) 4
2 34 20
E 31:50m. | 42(416) | 3GB.0) | 337y | (fog) | 2(20) | 0(00) | <0001
51-64m. | 39(386) | 2(20) (1%_)68) ( 4‘;36) 1(10) | 0(0,0)
o |Moteris | 66(241) | 19(69) (jz%%) (25195) 933) | 6(22)
= 29 35 <0,001
Vyras 65(464) | 429) | o7y | (250) | 5@O) | 204
o %|Rakantis | 49333) | 9(6,1) | .7 33 6(41) | 5(34)
< E (30,6) (22,4) 0.499
© | Nertkantis | 82(30,7) | 14 (52) (3391) (2218) 4(30) | 5(1.1)
., 8| Fiziskai 60 43
2 5 aktyvus 53(29.9) | 12(68) | (3309) | (243 | 4?3 | 528 Jese
N 2] Fiziskai 84 51 !
LL +
€l neaktyvus | 829 | 11(48) | a5y | 15 | 1042 | 3(13)

Nustatyta, kad daugiau kaip pusé apklausos dalyviy (59,0 proc.) geria arbata todél, nes patinka
jos skonis ir (ar kvapas), 14,7 proc. respondenty ja vartoja, nes pageréja nuotaika, sumazéja stresas,
9,4 proc. — dél jprocio, rutinos, 9,2 proc. — dél kitos priezasties, 4,9 proc. — dél to, kad arbata suteikia

energijos/padidina fizinj pajéguma ir tik 2,8 proc. — dél socialiniy, kulttiriniy aspekty (25 pav.).

70 59,0
.= 60
8 50
5%
e} 14,7
& 10 4,9 94 2.8 52
0 — [ |
Arbata suteikia  Arbata pagerina  Patinka arbatos  Iprotis, rutina Socialiniai, Kita priezastis
energijos/ nuotaika/ mazina  skonis ir (ar) kultariniai
padidina fizinj stresa kvapas aspektai
pajegumg

25 pav. Respondenty arbatos vartojimo priezas¢iy pasiskirstymas (proc.)
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Pagal gautus tyrimo duomenis, statistiskai reikSmingai didesné dalis 51-65 mety amziaus (28,0
proc.) nei 19-30 mety amziaus (10,1 proc.) repsondenty arbatg geria, nes ji pagerina nuotaika/ mazina
stresg (¥*=23,133; df=10; p=0,010). ISanalizavus duomenis, i$siaiskinta, jog daugiau motery (12,7
proc.) nei vyry (1,9 proc.) arbatg vartoja dél kity, nei nurodyta apklausoje, priezaséiy (x>=23,133;
df=5; p<0,001). Arbatos vartojimo priezas¢iy pasiskirstymas tarp rikanciy ir neriikanciy bei tarp
fiziskai aktyviy ir neaktyviy respondenty iSsidésté panasiai, reikSmingy skirtumy nerasta (atitinkamai

¥>=9,608; df=5; p=0,087 ir y*=4,429; df=5; p=0,489) (21 lentel¢).

21 lentele. Respondenty arbatos vartojimo priezasCiy pasiskirstymas priklausomai nuo amziaus,

lyties, tabako ritkymo ir fizinio aktyvumo statuso.

Arbatos vartojimo priezastys
eaz:elil'(cl)z / Pagerina | Patinka Socialiniai
Respondenty 3 dig dJina nuotaikg/ | skonis | Iprotis, ir (ar) Kita
grupés pagal P fizini mazina ir (ar) rutina | kultdriniai p
poZymius Lz stresa kvapas aspektai
pajeguma
n n n
n (Proc.) | n(Proc.) (Proc) | (Proc.) n (Proc.) (Proc)
1930m. | 11(41) | 27(10,1) (é; (4)1) (1%71) 7(26) |26(97)
% i) J
SN 56 10
E 31-50 m. 6(60) |14(140) | 550y | (100) | 5G0 | 9(0) | 0010
51-64m. | 6(60) | 28(28,0) (5%00) 70 | 110 | 8(80)
. 183 32 40
2 Moteris 10(3,2) | 40(12,7) (58.3) (10.2) 9(2,9) (12.7)
= 93 <0,001
Vyras 13(84) | 29(188) | oy |12078)| 4(28) | 3(19)
S & Rukantis | 12(78) |21(136) 69386 958 | 3(1L9) |11(7.1)
3 = (63.6) 0,087
© = _ . 178 35 32
 '2| Nertkantis | 11 (3,5) | 48 (15,3) (56.7) | (11.1) 10 (3,2) (10.2)
g| Fiziskai 1061) 27138 | 210 11767 | 9w6) |18(9.2)
2 E| aktyvus ’ ’ (58,7) ' ’ ’
S S 0,489
iL & Fiziskai 161
2 eaktyvus | 1348 | 42154 | 5o (2709 | 415 |25(92)
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Pagrindiné priezastis, kodél gyventojai vartoja energinius gérimus, yra ta, kad jie suteikia
energijos/padidina fizinj pajégumag (64,5 proc.). Apie trec¢dalis respondenty (29,0 proc.) geria
energinius gérimus, nes patinka jy skonis ir (ar) kvapas, 2,4 proc. — dél jprocio, rutinos, 2,4 proc. —
dél kity priezasc¢iy ir 1,7 proc. vartoja siuos gérimus dél to, kad jie pagerina nuotaikg/mazina stresg

bei dél socialiniy, kultiriniy aspekty (26 pav.)

70 64,5
60
50
'S
% 40 29,0
8 30 :
a
20
10 0,8 2,4 019 2,4
O I I
Energiniai Energiniai  Patinka energiniy [protis, rutina Socialiniai, Kita priezastis
gérimai suteikia gérimai pagerina gérimy skonis ir kulttiriniai
energijos/  nuotaikg/ mazina  (ar) kvapas aspektai
padidina fizinj stresa
pajégumg

25 pav. Respondenty energiniy gérimy vartojimo priezas¢iy pasiskirstymas (proc.)

Vertinant energiniy gérimy vartojimo priezasciy pasiskirstymg pagal amziy, nustatyta, kad
didesné dalis 51-64 mety amziaus (87,5 proc.) nei 31-50 mety amziaus (60,0 proc.) gyventojy
energinius gérimus vartoja dél to, kad jie suteikia energijos/padidina fizing pajéguma, taciau
nustatytas skirtumas néra statistiskai reik§mingas (y*>=15,432; df=10; p=0,117). Remiantis gautais
duomenimis, reik§mingai daugiau motery (33,7 proc.) nei vyry (19,5 proc.) geria energinius gérimus,
nes patinka jy skonis ir (ar) kvapas (y>=12,352; df=5; p=0,030). Didzioji dalis rukanciy (64,1 proc.) ir
nertikanciy (65,0 proc.) bei fiziskai aktyviy (68,6 proc.) ir neaktyviy (61,6 proc.) Lietuvos suaugusiy
gyventojy vartoja Siuos gérimus, nes jie suteikia energijos/padidina fizin] pajéguma, reikSmingy

skirtumy nerasta (atitinkamai y>=2,702; df=5; p=0,746 ir y>=8,389; df=5; p=0,136) (22 lentel¢).
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22 lentele. Respondenty energiniy gérimy vartojimo priezaséiy pasiskirstymas priklausomai nuo

amziaus, lyties, tabako riikymo ir fizinio aktyvumo statuso.

Energiniy gérimy vartojimo priezZastys
eilé:elil'(:)z/ Pagerina | Patinka Socialiniai
Respondenty gl nuotaika/ | skonisir | Iprotis, ir (ar) .
. padidina .. . ~ Kita
grupés pagal fizinj mazina (ar) rutina kulturlnlgl
pPoZymius pajéguma stresg kvapas aspektai
n n
n (Proc.) | n(Proc.) | n(Proc.) (Proc) n (Proc.) (Proc)
2 | 19-30m. 52(64,2) | 0(0,0) | 27(33,3) | 0(0,0) 0 (0,0) 2 (2,5)
£ 31-50 m. 21 (60,0) 1(2,9) | 8(22,9) | 3(8,6) 1(2,9) 1(29) | 0,010
< | 51-64 m. 7 (87,5) 0(0,00 | 1(12,5) | 0(0,0) 0 (0,0) 0 (0,0)
-2 | Moteris 51 (61,4) 1(1,2) |28(33,7) | 0(0,0 0 (0,0) 3(3,6) 0.030
= [ vyras 29 (70,7) | 0(0,00 | 8(195) | 3(7,3) 1(2,4) 0 (0,0) ’
;_/Od é Rukantis 41 (64,1) 1(1,6) | 19(29,7) | 1(1,6) 1(1,6) 1(1,6)
o = 0,746
e % Nertukantis | 39 (65,00 | 0(0,0) | 17(28,3) | 2(3,3) 0 (0,0) 2(3,3)
P ;ﬁ;’s\};a; 35(68,6) | 0(0,0) |11(21,6) | 1(20) | 1(20) | 3(59)
5 3/ Fiziskai 0,136
L % neaktyvus 45 (61,6) 1(1,4) |25(34,2) | 2(2,7) 0 (0,0) 0 (0,0)

[$analizavus tyrimo duomenis, nustatyta, kad didzioji dalis Lietuvos suaugusiyjy (76,0 proc.)

vartoja ,,Coca-Cola”/,,Pepsi” gaiviuosius gérimus, nes patinka jy skonis ir (ar) kvapas. 10,1 proc.

tyrimo dalyviy geria Siuos gérimus dél kitos, nei nurodyta apklausoje, priezasties, 6,6 proc. — dél

socialiniy, kulttiriniy aspekty, 3,5 proc. —dél to, kad ,,Coca-Cola”/,,Pepsi” suteikia energijos/ padidina

fizinj pajéguma, 2,1 proc. — dél jprocio, rutinos, o 1,7 proc. vartoja $iuos gérimus, nes jie pagerina

nuotaika/mazina stresg (26 pav.)

rocentai
S
o

P
S

10 35

O —

,,Coca-Cola

,Pepsi“ suteikia

energijos/ nuotaika/ maZina
padidina fizinj stresa
pajégumg

26 pav. Respondenty ,,Coca-Cola”/,,Pepsi” gérimy vartojimo priezas¢iy pasiskirstymas (proc.)

1,7

“/ ,,Coca-Cola“/
,.Pepsi‘ pagerina

Patinka ,,Coca-
Cola‘
skonis ir (ar)

76,0

‘/ ,,Pepsi

kvapas

2,1

Iprotis, rutina

6,6

Socialiniai,
kulttiriniai
aspektai

10,1

Kita priezastis
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Vertinant ,,Coca-Cola”/,,Pepsi” gaiviyjy gérimy vartojimo priezas¢iy pasiskirstymag
priklausomai nuo amziaus, statistiskai reikSmingai didesné dalis 31-50 mety amziaus (83,1 proc.) nei
51-64 mety amziaus (62,5 proc.) gyventojy vartoja Siuos gérimus, nes patinka jy skonis ir (ar) kvapas
(x>=22,814; df=10; p=0,011). Isaiskéjo, kad daugiau motery (14,2 proc.) nei vyry (2,0 proc.) geria
,»Coca-Cola”/,,Pepsi” dél kitos, nei nurodyta apklausoje, priezasties (¥*=19,642; df=5; p=0,001).
Priklausomai nuo tabako rikymo statuso, didesné dalis rikanc¢iy (85,5 proc.) nei nerikanciy (69,6
proc.) respondenty geria Siuos gaiviuosius gérimus, nes patinka jy skonis ir (ar) kvapas. Nustatytas
skirtumas statistiskai reikSmingas (y>=13,957; df=5; p=0,016). ,,Coca-Cola”/,,Pepsi” gaiviyjy gérimy
vartojimo priezas¢iy pasiskirstymas tarp fiziskai aktyviy ir neaktyviy respondenty i$sidésté panasiai,
reikSmingy skirtumy nerasta (y>=4,684; df=5; p=0,456) (23 lentel¢).

23 lentelée. Respondenty ,,Coca-Cola”/,,Pepsi” gaiviyjy gérimy vartojimo priezas¢iy pasiskirstymas

priklausomai nuo amziaus, lyties, tabako rukymo ir fizinio aktyvumo statuso.

»Coca-Cola”/,,Pepsi” gaiviyjuy gérimy vartojimo priezastys
e?]l;:e'il'((;z/ Pagerina | Patinka Socialiniai
Respondenty gu nuotaikg/ | skonisir | Jprotis, ir (ar) .
. padidina L. . ~ Kita
grupés pagal fizini mazina (ar) rutina | kultdriniai p
poZymius pnl stresg kvapas aspektai
pajeguma
n n
n (Proc.) | n(Proc.) | n(Proc.) (Proc) n (Proc.) (Proc)
2 |1930m. | 767 | 527 | A0 1oan | 1169 | 2
2 (74,9) 118) | 4011
5 31-50 m. 0 (0,0 0(0,00 |64(831) | 4(52) 4 (5,2) 5 (6,5) ’
51-64 m. 3(12,5) 0(0,00 |15(62,5) | 0(0,0) | 4(16,7) | 2(8,3)
. . 142 27
2 Moteris 4(2,1) 4 (2,1) (74.7) 1(0,5) | 12(6,3) (142) | 0001
~! Vyras 6 (6,1) 1(1,0) | 77(78,6) | 5(5,1) 7(7,1) 2 (2,0
o %|Rakantis | 434) | 27 | 290 306 | 326 |53
< E (85,5) 0.016
Sz 119 24 !
2| Nertikantis 6 (3,5) 3(1,8) (69.6) 3(1,8) | 16(9,9) (14,0)
9| Fiziskai 13
©
2 £| aktyvus 6 (4,9) 3(5) [87(71,3) | 2(1,6) | 11(9,0) (10.7)
S 2| Fiziskai 132 0.456
L. %‘ neaktyvus 4 (2,4) 2(1,2) (79.5) 4 (2,4) 8 (4,8) 16 (9,6)
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Anketinéje apklausoje respondenty buvo prasoma nurodyti pagrindine priezastj, kodél jie
vartoja Sokoladg. Pagal gautus rezultatus, daugiau kaip pusé respondenty (65,6 proc.) valgo Sokolada,
nes patinka jo skonis ir (ar) kvapas. 20,7 proc. apklaustyjy vartoja Sokolada, nes jis pagerina
nuotaikg/mazina stresa, 9,0 proc. — dél to, kad Sokoladas suteikia energijos/padidina fizinj pajéguma,
2,3 proc. — dél socialiniy kultiriniy aspekty, 1,2 proc. — dél jprocio, rutinos, ir 1,2 proc. — dél kitos

priezasties (27 pav.)

70 65,6
60
.— 50
XL
< 40
8
o 30 20,7
o
ig 9,0
1,2 2,3 1,2
o 1l
Sokoladas Sokoladas  Patinka $okolado [Jprotis, rutina Socialiniai,  Kita priezastis
suteikia pagerina skonis ir (ar) kultiiriniai
energijos/  nuotaika/ mazina kvapas aspektai
padidina fizinj stresg
pajéguma

27 pav. Respondenty Sokolado vartojimo priezaséiy pasiskirstymas (proc.)

Analizuojant Sokolado vartojimo priezasCiy pasiskirstymg pagal amziy ir lyt, nustatyta, kad
reik§mingai didesné dalis 19-30 mety amziaus (77,3 proc.) nei 51-64 mety amziaus (46,2 proc.)
respondenty ir daugiau motery (71,4 proc.) nei vyry (52,6 proc.) vartoja Sokolada dél to, kad patinka
jo skonis ir (ar) kvapas (atitinkamai y?>=47,795; df=10; p<0,001 ir ¥>=46,237; df=5; p<0,001).
Sokolado vartojimo priezas¢iy pasiskirstymas tarp rikanéiy ir nerakanéiy bei tarp fiziskai aktyviy ir
fiziSkai neaktyviy asmeny buvo panasus, reikSmingy skirtumy nerasta (atitinkamai ¢*>=9,827; df=5;

p=0,080 ir ¥>=3,366; df=5; p=0,644) (24 lentele).
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24 lentele. Respondenty Sokolado vartojimo priezaséiy pasiskirstymas priklausomai nuo amziaus,

lyties, tabako rukymo ir fizinio aktyvumo statuso.

Sokolado vartojimo prieZastys

Suteikia . . Socialini
energijos/ Pageryna Patlr_1k._a . aiir (ar)
Respondenty adidina nuotaikg/ | skonisir | Jprotis, wultiirini Kita
grupés pagal P fizinj mazina (ar) rutina ai p
POZymius pajéguma stresa kvapas aspektai
n (Proc.) | n(Proc.) | n(Proc.) (Prr(])c.) n (Proc.) (Prr(l)c.)
g [19-30m. | 11(42) | 43(165) (72%’) 2008 | 2008 | 1(04)
SN 1
£ [s150m. | 16(167) |23(240) [48(50.0) [ 2(21) | 5(62) | 2(21) <0,001
51-64m. | 12(154) | 24(30,8) | 36 (46,2) | 1(1,3) | 3(3,8) | 2(2,6)
o . 215
£ | Moteris 12 (4,0) | 63(20,9) (71.4) 5(,7) | 2(0,7) | 4(1,3) <0.001
= [Vyras 27(20,3) | 27 (20,3) | 70 (52,6) | 0(0,0) | 8(6,0) | 1(0,8)
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5. REZULTATU APTARIMAS

Tyrimo metu buvo vertinamos Lietuvos suaugusiy gyventojy zinios apie kofeing. Pagal gautus
rezultatus, didzioji dalis tiriamyjy (87,5 proc.) zino, kad kofeinas yra psichoaktyvioji bei fizing ar
psichologing priklausomybe sukelianti medziaga ir daugiau tg zinan¢iy buvo tarp 19-30 mety amziaus
(91,2 proc.) nei tarp 51-64 mety amziaus (79,6 proc.) asmeny (p=0,025). Panasus klausimas buvo
nagrin¢jamas Jungtiniuose Araby Emyratuose atliktame tyrime, kurio metu buvo issiaiskinta, jog taip
pat didzioji dalis tyrimo dalyviy (63,0 proc.) mano, kad kofeinas gali sukelti priklausomybg ir tai yra
sveikatos problema [76]. Remiantis Kanadoje atliktu tyrimu, taip pat nemaza dalis respondenty (66,4
proc.) pritaré teiginiui, kad kofeinas yra priklausomybe sukelianti medziaga [75].

Remiantis Europos maisto saugos tarnybos rekomendacijomis, saugus kofeino suvartojimo
kiekis, paprastai nesusij¢s su neigiamu poveikiu sveikatai, sveikam suaugusiajam, iSskyrus néscias
moteris, yra iki 400 mg per dieng [22]. 2019 m. Italijoje atliktame tyrime nustatyta, kad daugiau kaip
pusé (61,0 proc.) tiriamyjy teisingai nurodé didziausig saugy rekomenduojamg kofeino suvartojimo
kiekj per dieng [74]. Ivertinus Lietuvos suaugusiyjy zinias Siuo klausimu, nustatyta, jog dalis, Zinanti,
kad didziausias saugus kofeino suvartojimo kiekis yra iki 400 mg per dieng, yra nezymiai mazesné
(47,3 proc.). Priklausomai nuo amziaus ir lyties, statistiSkai reik§mingai daugiau vyry (60,8 proc.) nei
motery (40,5 proc.) ir daugiau 51-64 mety amziaus (64,2 proc.) nei 19-30 mety amziaus (36,5 proc.)
asmeny zino, koks yra didZiausias saugus kofeino suvartojimo kiekis per dieng (atitinkamai p<0,001
ir p<0,001). Kitokie rezultatai buvo gauti 2018 m. Kanadoje atliktame tyrime: tik 5,1 proc. jauny
suaugusiyjy nurod¢ Zinantys didZiausig rekomenduojamg kofeino paros suvartojimo normg ir tik 2,1
proc. respondenty teisingai nurodé maksimalig saugiag kofeino paros norma [75].

Apie tai, kad nesaikingas kofeino turin¢iy produkty vartojimas yra susijes su neigiamu
poveikiu sveikatai yra aprasoma tiek uzsienio, tiek Lietuvos literatiroje (14-17,25,34-39,48).
Vertinant Lietuvos suaugusiy zinias apie kofeino daromg neigiama poveikj Zzmogaus organizmui,
gauta, kad apie pusé (46,7 proc.) respondenty Zino, jog kofeinas mazina kalcio absorbcijg. Nustatyta,
kad tai zino reikSmingai daugiau motery (55,6 proc.) nei vyry (28,9 proc.) ir daugiau nertikanciy (51,6)
nei rikanciy (37,1 proc.) suaugusiyjy (atitinkamai p<0,001 ir p=0,007). Skirtingi rezultatai gauti
uzsienyje atlikto tyrimo metu: tik nedidelé dalis apklaustyjy (19,0 proc.) Zino, kad kava mazina kalcio
absorbcijg [74].

Atlikus tyrima, nustatyta, jog iSimtinai Lietuvos suaugusieji gerai zino, kad kofeinas didina
arterinj kraujo spaudima (87,5 proc.). PanaSus rezultatai publikuoti Italijos tyrime: didzioji dalis

respondenty (80,0 proc.) zino, kad kava didina kraujospiid;. Miisy atlikto tyrimo metu taip pat
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iSaiskéjo, kad statistiSkai reikSmingai daugiau motery (92,8 proc.) nei vyry (77,1 proc.) (p<0,001) ir
daugiau fiziSkai aktyviy (91,8 proc.) nei neaktyviy (84,4 proc.) (p=0,032) asmeny zino, kad kofeinas
didina arterinj kraujo spaudima.

Duomeny analizés rezultatai parodé, kad apie trecdalis (34,9 proc.) Lietuvos 19-64 mety
amziaus gyventojy Zino, jog kofeinas gali padidinti spontaninio persileidimo rizikg pirmajj néStumo
trimestrg. Tg Zinan¢iy buvo daugiau tarp motery (46,2 proc.) nei tarp vyry (12,0 proc.) (p<0,001).
Skirtingi rezultatai buvo aprasyti Italijos tyrime: tik labai maza dalis respondenty (apie 4,0 proc.) zino,
kad kavos vartojimas nésc¢iosioms didina savaiminio persileidimo rizikg [74].

Uzsienio literatiiroje nurodoma, kad saikingas kofeino turin¢iy produkty vartojimas gali daryti
teigiamg poveikj Zmogaus organizmui [7-13,20,23,26,28-32]. Pagal 2019 m. uzsienyje atlikto tyrimo
duomenis, tik apie 5,0 proc. respondenty nurodé, kad kavos vartojimas yra susijgs su mazesne antro
tipo cukrinio diabeto iSsivystymo rizika [74]. Mokslinés informacijos instituto atlikto tyrimo, j kurj
buvo jtraukti gyventojai i§ 10 skirtingy Europos valstybiy, duomenimis, tik tre¢dalis (29,0 proc.)
tiriamyjy zino, kad reguliarus 3-4 puodeliy kavos suvartojimas per dieng gali sumazinti antro tipo
cukrinio diabeto rizikg [77]. Panasis rezultatai gauti jvertinus Lietuvos suaugusiyjy zinias, kadangi
taip pat tik nedidelé dalis (16,7 proc.) apklausos dalyviy zinojo, kad jprastinis trijy-keturiy puodeliy
kavos vartojimas per dieng gali biiti susijes su mazesne antro tipo cukrinio diabeto i§sivystymo rizika.
Taip pat tyrimo metu nustatyta, kad reikSmingai daugiau fiziSkai aktyviy (22,1 proc.) nei fiziskai
neaktyviy (12,8 proc.) gyventojy zino kavos prevencinj poveikj antro tipo cukrinio diabeto
18sivystymui (p=0,015), taciau kity Lietuvoje ar uZsienyje atlikty tyrimy, lyginanc¢iy suaugusiy
gyventojy zinias Siuo klausimu pagal fizinio aktyvumo statusg nebuvo surasta.

Ivertinus Lietuvos suaugusiyjy atsakymus i klausimg ,,Ar tiesa, kad reguliariai vartojant
kofeino turin¢ius produktus mazéja Alzheimerio ir Parkinsono ligy iSsivystymo rizika?, nustatyta,
kad ketvirtadalis respondenty (23,1 proc.) teisingai nurod¢, kad reguliariai vartojant kofeino turincius
produktus mazéja Alzheimerio ir Parkinsono ligy iSsivystymo rizika. Didesné dalis teisingai
atsakiusiy ] $j klausima buvo tarp fiziskai aktyviy (29,3 proc.) nei tarp fiziskai neaktyviy (18,7 proc.)
suaugusiyjy (p=0,013). Panasiis rezultatai gauti jvertinus jvairiy Europos valstybiy gyventojy Zinias:
tik apie trecdalis tiriamyjy (37,0 proc.) Zinojo, kad kavos vartojimas yra susijgs su sumazéjusia
Alzhaimerio ir Parkinsono ligy i$sivystymo rizika [77].

Pagal 2016 m. Kaune atlikto tyrimo rezultatus, 85,0 proc. suaugusiyjy vartoja kava [49].
Remiantis 2021 m. Lenkijoje atlikto tyrimo duomenimis, kava vartoja didzioji dalis (67,2 proc.) 20-

40 mety amziaus suaugusiyjy [54]. Ivertinus Lietuvos suaugusiyjy kavos vartojimg, buvo gauti
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panaSis rezultatai: didzioji dalis (83,3 proc.) gyventojy nurodé vartojantys kavg. Taip pat atlikus
tyrima, issiaiSkinta, kad kava vartoja daugiau rikanc¢iy (88,0 proc.) nei neriikan¢iy (80,9 proc.)
(p=0,045) ir daugiau 51-64 mety amziaus (98,1 proc.) nei 19-30 mety amziaus (74,4 proc.) ir 31-50
mety amziaus (92,7 proc.) Lietuvos gyventojy (p<0,001). Pagal Australijoje atlikto tyrimo duomenis,
kavos vartojimo pasiskirstymas priklausomai nuo amziaus yra panasus j musy atlikto tyrimo rezultatus
tuo, kad didéjant amziui, didéja kavag vartojanciy gyventojy dalis: kava geria 34,0 proc. 19-30 mety
amziaus, 63,0 proc. 31-50 mety amziaus ir 66,0 proc. 51-70 amziaus respondenty [52].

Tyrimo metu buvo vertinamas Lietuvos gyventojy kavos vartojimo daznumas ir nustatyta, kad
daugiau kaip pusé respondenty (57,2 proc.) kava geria 1-2 kartus per dieng. PanaSis rezultatai
publikuoti 2015 m. Lenkijoje atliktame tyrime: didzioji dalis suaugusiyjy (41,9 proc.) per dieng iSgeria
1-2 puodelius kavos [53]. Misy tyrimo rezultatai buvo panasis taip pat ir j kito Lenkijoje atlikto
tyrimo duomenis, kurio metu buvo issiaiskinta, kad apie pusé tiriamyjy (49,3 proc.) géré kava vieng
kartg per diena, 0 23,0 proc. — du kartus per dieng [54]. Panasiai kavos vartojimo daznumas pasiskirsté
ir taip Jungtiniy Amerikos Valstijy suaugusiy gyventojy: 26,0 proc. asmeny per dieng iSgeria ne
daugiau kaip 1 puodelj kavos, 44,0 proc. 2-3 puodelius kavos [51]. Kito uzsienio tyrimo, kuriame
dalyvavo 1500 suaugusieji, rezultatai rodo, kad apie pusé respondenty (apie 50 proc.) kava vartoja
vieng ar du kartus per dieng [79]. SKirtingi rezultatai gauti Olandijoje atliktame tyrime, kurio rezultatai
rodo, kad kava asmenys vartoja dazniau nei Lietuvoje: didzioji dalis vyry (36,2 proc.) per dieng iSgeria
5-7 puodelius kavos, o didzioji dalis motery (46,4 proc.) — 3-4 puodelius kavos (50). Atlikus miisy
tyrima, taip pat isaiskéjo, kad 3-4 kartus per dieng kava geria statistiSkai reikSmingai daugiau 51-64
mety amziaus gyventojy (36,6 proc.) nei 19-30 mety amziaus Lietuvos suaugusiyjy (5,2 proc.) (
p<0,001).

Tyrimo metu buvo i$siaiSkinta, kad daZzniausiai Lietuvos suaugusieji renkasi gerti uzplikoma
maltg kavg (42,8 proc.) bei laté, kapucino, ,,Flat White* kavas (30,8 proc.). Remiantis 2013 m.
Lietuvoje atlikto tyrimo, kurio tikslas buvo istirti Lietuvos gyventojy kofeino turin¢iy produkty
vartojimo struktiirg, rezultatais, daZniausiai vartojama kavos rii§is tarp suaugusiyjy taip pat yra
uzplikoma malta kava [48].

Ivertinus suaugusiy Lietuvos gyventojy arbatos vartojimo paplitima, iSaiskéjo, kad net 94,2
proc. apklaustyjy geria arbatg. 2016 m. Lietuvoje atliktame tyrime nustatyta, jog arbatg vartoja taip
pat didzioji dalis (75,4 proc.) respondenty [49]. Remiantis 2012 mety duomenimis, taip pat nemaza
dalis (64,0 proc.) Europos suaugusiy gyventojy nurodé, kad vartoja arbatg [55]. Panasiis rezultatai
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puplikuoti viename i§ Lenkijos tyrimy, atlikty 2021 m. : didzioji dalis (70,6 proc.) 20-40 mety amZiaus
suaugusiyjy vartojo arbatg [54].

Analizuojant arbatos vartojimo daznumo pasiskirstymg tarp Lietuvos suaugusiyjy, buvo
nustatyta, kad didZzioji dalis tiriamyjy (39,3 proc.) arbata geria 1-2 kartus per dieng. 2013 m. Lietuvoje
atliktame tyrime buvo gauti panasiis rezultatai ir nurodyta, jog suauge gyventojai vidutiniSkai kasdien
iSgeria po 2 puodelius arbatos [48]. Misy gauti rezultatai taip pat sutapo ir su tyrimo, atlikto Lenkijoje,
rezultatais, kurie rodo, kad didzioji dalis suaugusiyjy (58,3 proc.) per dieng iSgeria 1-2 puodelius
arbatos [53]. Remiantis 2021 m. kito Lenkijoje atlikto tyrimo duomenimis, taip pat didzioji dalis
respondenty (59,0 proc.) arbatg geria vieng arba du kartus per dieng [54]. Misy tyrimo metu gauti
rezultatai parodé¢, kad arbatos vartojimo daznumas iSsiskyré priklausomai nuo amziaus ir paaiskejo,
kad statistiskai reikSmingai didesné dalis 51-64 mety amziaus (22,0 proc.) nei 31-50 mety amziaus
(4,0 proc.) Lietuvos suaugusiyjy arbata geria 3-4 kartus per dieng (p<0,001). Analogisky tyrimy,
vertinanc¢iy arbatos vartojimo daznj tarp suagusiyjy surasta nebuvo.

Remiantis 2016 m. Lietuvoje atliktu tyrimu, daZniausiai vartojamos arbatos rasys tarp
respondenty yra zalioji, juodoji bei vaisiné [49]. Panasiis rezultatai buvo gauti atlikus misy tyrima:
apie tre¢dalis suaugusiy Lietuvos gyventojy (29,3 proc.) nurodé, kad dazniausiai renkasi gerti juodaja
arbata, 0 27,8 proc. — Zaligjg arbatg. Taip pat tyrimo metu nustatyta, kad reikSmingai didesn¢ dalis 19-
30 mety amziaus asmeny (37,3 proc.) nei 31-50 mety amziaus (16,0 proc.) ir 51-64 mety amziaus
(14,0 proc.) gyventojy daZniausiai renkasi gerti zaligja arbatg (p<0,001), o pagal lyti — moterys
dazniausiai geria zaligjg (34,7 proc.) bei zoleliy (27,7 proc.) arbata, kai tuo tarpu didZioji dalis vyry
dazniausiai geria juodaja (46,1 proc.) bei vaising (29,2 proc.) arbata (p<0,001).

Pagal 2013 m. Lietuvoje atlikta tyrima, tik 9,0 proc. suaugusiy Lietuvos gyventojy vartoja
energinius gérimus [48]. Remiantis Italijoje atlikto tyrimo rezultatais, didzioji dalis suaugusiyjy (77,9
proc.) vartoja energinius gérimus [60]. Tyrimo, kuriame dalyvavo apie 52000 gyventojy i§ jvairiy
Europos valstybiy, duomenimis, vidutiniS8kai 30 proc. apklausty suaugusiyjy teigé vartojantys
energinius gérimus [61]. Jvertinus Lietuvos suaugusiyjy energiniy gérimy vartojimo jprocius
nustatyta, kad apie ketvirtadalis (24,9 proc.) respondenty vartoja energinius gérimus. Taip pat
nustatyta, kad energinius gérimus vartoja 32,1 proc. 19-30 mety amziaus, 28,4 proc. 31-50 mety
amziaus, ir tik 7,8 proc. 51-64 mety amziaus suaugusiyjy (p<0,001). Uzsienio literataroje, didzioji
dalis vartojanciy energinius gérimus suaugusiy buvo 18-29 mety amziaus grupéje (53,0 proc.), 30-49
mety amziaus kategorijoje vartojimo paplitimas buvo 35,0 proc., 0 50-65 mety amziaus grupéje — 17,0

proc. [61].
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Vertinant Lietuvos suaugusiyjy energiniy gérimy vartojimo daznumo pasiskirstyma,
i§siaiskinta, kad didzioji dalis apklausos dalyviy (70,2 proc.) energinius gérimus vartoja reciau nei
kartg per savait¢. Panasiis rezultatai publikuoti Danijos tyrime: 84,3 proc. respondenty energinius
gérimus geria reciau nei kartg per savaite arba visai negeria (59). Taip pat ir Saudo Arabijoje atlikto
tyrimo rezultatai rodo, kad didzioji dalis respondenty (50,7 proc.) energinius gérimus vartoja re¢iau
nei kartg per savaite [58]. Pagal Italijoje atlikta tyrimg, 50,9 proc. asmeny, vartojanciy energinius
gérimus, juos vartoja 2-4 kartus per ménesj [60].

Remiantis 2013 m. Lietuvos tyrimu, 25,0 proc. suaugusiy gyventojy vartoja kolos gérimus
[48]. Atlikus misy tyrimg buvo gauti kitokie rezultatai: daugiau kaip pusé 19-64 mety amziaus
Lietuvos gyventojy (57,9 proc.) vartoja ,,Coca-Cola® ir ,,Pepsi“ gaiviuosius gérimus. Siuos gérimus
vartoja 65,6 proc. 19-30 mety amziaus, 70,6 proc. 31-50 mety amziaus ir tik 23,3 proc. 51-64 mety
amziaus respondenty (p<0,001). Taip pat paaiskéjo, jog statistiskai reikSmingai didesné dalis riikanciy
(70,1 proc.) nei nerukanciy (51,8 proc.) tiriamyjy vartoja nurodytus gérimus (p<0,001).

Ivertinus Lietuvos suaugusiyjy ,,Coca-Cola® ir ,,Pepsi® gaiviyjy gérimy vartojimo daznuma,
buvo iSsiaiskinta, kad pusé respondenty (50,0) vartoja Siuos gérimus reciau nei kartg per savaite, tik
nedidelé dalis tiriamyjy (6,2 proc.) juos vartoja kasdien. Karta arba reciau nei kartg per savaitg tokius
gérimus vartoja Statistiskai reikSmingai daugiau 51-64 mety amziaus (83,3 proc.) nei 31-50 mety
amziaus (57,2 proc.) asmeny (p=0,001) ir didesné dalis motery (78,4 proc.) nei vyry (61,3 proc.)
(p<0,001). Reciau nei kartg per savaite $iuos gérimus vartoja daugiau nertkanciy (59,1 proc.) nei
rakanciy (36,9 proc.) (p<0,001) ir daugiau fiziskai aktyviy (55,7 proc.) nei neaktyviy (45,8 proc.)
tyrimo dalyviy (p=0,036). Pagal 2020 m. Nigerijoje atlikto tyrimo rezultatus, 28,1 proc. jauny
suaugusiyjy ,,Coca-Cola“ gérima vartoja retai, 38,1 proc. — vartoja kartais ir 28,1 proc. — vartoja daznai
arba visada, o ,,Pepsi* gérimag didzioji dalis apklaustyjy (45,5 proc.) nurodé vartojantys retai [63].

Nagrinéjant Sokolado vartojimo jpro¢ius tarp 19-64 mety amziaus Lietuvos gyventojy,
nustatyta, kad Sokoladg valgo didZioji dalis respondenty (87,3 proc.) bei daugiau jj vartoja 19-30 mety
amziaus (91,2 proc.) nei 51-64 mety amziaus (75,7 proc.) asmeny (p<0,001), daugiau motery (90,9
proc.) nei vyry (80,1 proc.) (p=0,001) ir daugiau fiziskai aktyviy (92,3 proc.) nei neaktyviy (83,7
proc.) suaugusiyjy (p=0,005). Panasiis rezultatai publikuoti 2013 m. tyrime, kur nurodyta, kad taip pat
didZioji dalis suaugusiy (78 proc.) vartoja Sokoladg (48). Misy tyrimo gauti rezultatai taip pat sutapo
ir su Slovakijos tyrimo publikuotais rezultatais: 86,0 proc. suaugusiyjy Slovakijoje vartoja Sokolada
[64].
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ISsiaiSkinta, kad dauguma (33,6 proc.) Lietuvos suaugusiy gyventojy Sokoladg valgo kelis
kartus per savaite, 22,8 proc. — Kartg per savaite, 32,5 proc. — re¢iau nei kartg per savaite, ir tik 11,1
proc. — kartg arba kelis kartus per dieng. Taip pat nustatyta, kad daugiau motery (13,9 proc.) nei vyry
(4,6 proc.) Sokolada valgo kartg arba kelis kartus per dieng (p<0,001). Panasis rezultatai publikuoti
Slovakijoje atliktame tyrime: kickvieng dieng Sokoladg valgo 12,0 proc. tiriamyjy, 1-3 kartus per
savaite — 35,0 proc., 1-3 kartus per ménesj — 13,0 proc., retkarciais — 40,0 proc. respondenty (64).
Masy tyrimo rezultatai taip pat sutapo ir su Jungtinéje Karalyste¢je atlikto tyrimo gautais rezultatais,
kadangi tyrime nurodyta, kad didZioji dalis respondenty (44,0 proc.) Sokoladg valgo kelis kartus per
savaite [66].

Anketing¢je apklausoje Lietuvos suaugusiyjy buvo teiraujamasi, dél kokios pagrindinés
priezasties jie vartoja tam tikrus kofeino turinCius produktus. I$analizavus duomenis, nustatyta, kad
didzioji dalis (34,8 proc,) Lietuvos gyventojy geria kava, nes patinka kavos skonis ir (ar) kvapas, 31,6
proc. — dél to, kad kava suteikia energijos/ padidina fizinj pajéguma, 22,7 proc. — dél jprocio, rutinos.
Panasis rezultatai publikuoti 2019 m. JAV tyrime: 67,7 proc. jauny suaugusiyjy geria kava del to, kad
patinka kavos skonis, 39,1 proc. — dél socialiniy aspekty, 26,5 proc. — tam, kad padidéty fizinis
pajégumas, 18,2 proc. — tam, kad pageréty nuotaika, 9,2 proc. — tam, kad sumazinti streso lygj [68].
Taip pat ir 2017 m. JAV duomenys atskleidzia, kad kaip ir miisy tyrime, didzioji dalis respondenty
(62,0 proc.) geria kava, nes patinka skonis, 58,0 proc. — nes, kava padeda prabusti [69]. Pagal miisy
tyrimo gautus rezultatus, dauguma motery (42,0 proc.) geria kava, nes patinka jos skonis ir (ar
kvapas), o didzioji dalis vyry (46,4 proc.) vartoja kava, nes §i suteikia energijos/padidina fizinj
pajéguma (p<0,001). Didzioji dalis 19-30 mety amziaus Lietuvos suaugusiyjy (42,0 proc.) kava geria,
nes patinka jos skonis ir (ar) kvapas, dauguma 31-50 mety amziaus respondenty (41,6 proc.) vartoja
§1 gérima, nes jis suteikia energijos/padidina fizinj pajéguma, 0 42,6 proc. 51-64 mety amziaus asmeny
dazniausiai geria kava dél jprocio, rutinos (p<0,001). Kofeino turin¢iy produkty vartojimo priezastys
taip pat buvo nagrin¢jamos Vengrijoje atliktame tyrime, kurio metu nustatyta, kad jaunesné asmeny
grupé (18-24 mety) daZniau kofeino turin¢ius produktus vartoja dél budrumg didinancio jy poveikio,
o vyresné grupé (25—68 mety), kaip ir misy tyrime, dazniau tokius produktus renkasi vartoti dél
susiformavusio jprocio [44].

Atlikus tyrimg iSaiSkéjo, kad daugiau kaip pus¢ apklausos dalyviy (59,0 proc.) geria arbatg
todél, nes patinka jos skonis ir (ar kvapas), 14,7 proc. respondenty ja vartoja, nes arbata pagerina
nuotaikg, sumazina stresg. Statistiskai reikSmingai didesné dalis 51-65 mety amziaus (28,0 proc.) nei

19-30 mety amziaus (10,1 proc.) Lietuvos suaugusiy gyventojy arbatg geria, nes ji pagerina nuotaikg/
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mazina stresg (p=0,010). Misy tyrimo gauti rezultatai sutapo su Kito Lietuvoje atlikto tyrimo, kuriame
dalyvavo 890 Lietuvos studenty, rezultatais: didzioji dalis respondenty (32,2 proc.) geria arbata, nes
skanu, 28,8 proc. — nes arbata ramina [70]. Taip pat panaSis rezultatai publikuojami uzsienio
literatiroje: didzioji dalis respondenty JAV (53,0 proc.), Jungtinéje Karalystéje (57,0 proc.) bei
Vokietijoje (46,0 proc.) geria arbatg, nes patinka jos skonis, taip pat nemaza dalis suaugusiy JAV
(40,0 proc.), Jungtinéje Karalystéje (37,0 proc.) ir Vokietijoje (41,0 proc.) vartoja arbatg, dél
malonumo ir atsipalaidavimo [71].

Tyrimo metu buvo nagriné¢jamos energiniy gérimy vartojimo priezastys ir issiaiSkinta, jog
didzioji dalis Lietuvos suaugusiy gyventojy (64,5 proc.) vartoja Siuos gérimus, nes jie suteikia
energijos/padidina fizinj pajéguma, 0 apie trecdalis respondenty (29,0 proc.) juos geria, nes patinka
skonis ir (ar) kvapas. ReikSmingai daugiau motery (33,7 proc.) nei vyry (19,5 proc.) geria energinius
gérimus dél patinkancéio skonio ir (ar) kvapo (p=0,030). PanaSios energiniy gérimy vartojimo
priezastys apraSytos ir Naujosios Zelandijos tyrime: 51,7 proc. vyresniy kaip 18 mety amZziaus asmeny
vartoja energinius gérimus, nes jie padeda neuzmigti, 47,6 proc. respondenty vartoja Siuos gérimus,
nes patinka jy skonis [72]. Pagal 2013 m. uZsienio literatiira, didZioji dalis gyventojy (58,0 proc.),
kaip ir Lietuvos suaugusieji, vartoja energinius gérimus, kad bty energingesni ir Zvalesni, o 16,0
proc. §iuos gérimus vartoja, kadangi patinka jy skonis [61].

ISanalizavus tyrimo duomenis, buvo nustatyta, kad didZioji dalis Lietuvos suaugusiyjy (76,0
proc.) vartoja ,,Coca-Cola”/,,Pepsi” gaiviuosius gérimus, nes patinka jy skonis ir (ar) kvapas. Nebuvo
surasta kity Lietuvos ar uzsienio tyrimy, kuriuose biity analizuojamos iy gérimy vartojimo priezastys,
taiau Vengrijoje buvo atliktas tyrimas, kuriame buvo analizuojamos bendrai kofeino turinciy
produkty vartojimo priezastys ir nustatyta, kad didziausia kofeino turin¢iy produkty vartojimo reikSmé
tarp suaugusiyjy nustatyta veiksniui ,,skonis” (M = 3,47, SD = 1,32) [44], todél galime daryti prielaida,
kad ir ,,Coca-Cola”/,,Pepsi” gaiviuosius gérimus asmenys dazniausiai vartoja, nes patinka jy skonis.

Kaip ir daugelj kity kofeino turinéiy produkty, Sokolada dauguma suaugusiy Lietuvos
gyventojy (65,6 proc.) valgo, nes patinka jo skonis ir (ar) kvapas, mazesné dalis apklaustyjy (20,7
proc.) ji vartoja, nes jis pagerina nuotaikg/mazina stresa. Taip pat isaiskéjo, kad statistiskai
reikSmingai didesné dalis 19-30 mety amziaus (77,3 proc.) nei 51-64 mety amziaus (46,2 proc.)
Lietuvos 19-64 mety amziaus gyevntojy ir daugiau motery (71,4 proc.) nei vyry (52,6 proc.) vartoja
Sokolada dél to, kad patinka jo skonis ir (ar) kvapas (atitinkamai p<0,001 ir p<0,001).

Apibendrinant, Lietuvos suauge gyventojai geriau zino nei kity Saliy gyventojai, kad kava

mazina kalcio absorbcijg ir didina spontaninio persileidimo rizikg pirmajj néStumo trimestra, taciau
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kaip ir kity valstybiy gyventojams, Lietuvos suaugusiesiems triiksta ziniy apie daromg teigiama
kofeino poveikj Zmogaus organizmui: tik nedidelé dalis gyventojy Zino, kad kofeino turin¢iy produkty
vartojimas yra susijgs su mazesne antro tipo cukrinio diabeto ir Alzheimerio bei Parkinsono ligy
iSsivystymo rizika. Kavos, arbatos, Sokolado, energiniy bei Coca-Cola”/,,Pepsi” gérimy vartojimas
tarp Lietuvos suaugusiyjy yra panasus ] kity Lietuvos ir uzsienio gyventojy — tiek vieni, tiek kiti kava
ir arbatg jprastai vartoja 1-2 kartus per diena, Sokolada — kelis kartus per savaitg, energinius bei Coca-
Cola”/,,Pepsi” gérimus — reciau nei kartg per savaite. ISaiskéjo, kad kaip ir kity tyrimy dalyviai, kava,
arbata, Sokoladg bei Coca-Cola”/,,Pepsi” gérimus Lietuvos suaugg gyventojai dazniausiai vartoja, nes
patinka jy skonis ir (ar) kvapas, o energinius gérimus — nes jie suteikia energijos bei padidina fizinj

pajéguma.
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6. ISVADOS

1. Dauguma Lietuvos suaugusiy gyventojy gerai zino, kad kofeinas didina arterinj kraujo
spaudimg ir yra psichoaktyvioji bei fizing ar psichologing priklausomybe sukelianti medziaga, taciau
gyventojams triiksta ziniy apie rekomenduojama didziausig saugy kofeino suvartojimo kiekj per diena
bei apie daromg teigiamg kofeino poveikj Zmogaus organizmui: tik nedidelé dalis gyventojy Zino, kad
kofeino turin¢iy produkty vartojimas yra susijes su mazesne antro tipo cukrinio diabeto ir Alzheimerio
bei Parkinsono ligy iSsivystymo rizika.

2. Didelé¢ dalis Lietuvos suaugusiyjy vartoja kofeino turinéius produktus: 83,3 proc. gyventojy
vartoja kava, 94,2 proc. — arbata, 24,9 proc. — energinius gérimus, 57,9 proc. —,,Coca-Cola“/,,Pepsi*
gaiviuosius gérimus. Didzioji dalis 19-64 mety amziaus Lietuvos gyventojy kavg ir arbatg jprastai
vartoja 1-2 kartus per diena, Sokoladg — kelis kartus per savaitg, energinius bei Coca-Cola”/,,Pepsi”
gérimus — reciau nei kartg per savaite. Kavg vartoja daugiau 50-64 mety amziaus nei 19-30 mety
amziaus asmeny ir daugiau rikanc¢iyjy nei nerikanciyjy, arbatg dazniau vartoja 51-64 mety amziaus
nei 31-50 mety amziaus Lietuvos gyventojai, energinius ir ,,Coca-Cola“/,,Pepsi* gérimus vartoja
daugiau jaunesniy (19-30 mety amziaus) nei vyresniy (51-64 mety amziaus) ir daugiau riikkanc¢iy nei
neriikanciy suaugusiyjy, taip pat didesné dalis motery nei vyry valgo Sokolada.

3. Kava, arbata, Sokoladg bei Coca-Cola”/,,Pepsi” gérimus dauguma Lietuvos suaugusiy
gyventojy daZniausiai vartoja, nes patinka jy skonis ir (ar) kvapas, o energinius gérimus — nes jie
suteikia energijos bei padidina fizinj pajégumag. Vyresni (51-64 mety amziaus) gyventojai dazniausiai
geria kava dél jprocio, rutinos, kai tuo tarpu 19-30 mety ir 31-50 mety amziaus asmenys dazniau jg
geria, nes patinka jos skonis ir (ar) kvapas. Taip pat nustatyta, kad moterys dazniausiai renkasi gerti
energinius gérimus, nes patinka jy skonis ir (ar) kvapas, o vyrai dazniausiai juos vartoja dél to, kad jie

suteikia energijos, padidina fizinj pajéguma.
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7. REKOMENDACINOS

1. Savivaldybiy visuomenés sveikatos biurams rengti kontaktines ir (ar) nuotolines paskaitas
tema ,,Kofeinas ir jo poveikis zmogaus organizmui”, siekiant pagerinti Lietuvos gyventojy zinias apie
kofeing ir taip paskatinti saugiai vartoti kofeino turin¢ius produktus, kad jy poveikis zmogaus
organizmui nebity Zalingas, o kaip tik palankus sveikatai.

2. Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerijai teikti rekomendacijg vieSojo
maitinimo jstaigoms, darbovietéms, degalinéms } automatiniy kavos aparaty kavos asortimentg
itraukti kava be kofeino, siekiant suteikti gyventojams galimybg¢ pasirinkti ir taip kontroliuoti
suvartojamo kofeino kiekij.

3. Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centrui parengti metoding — informacing medziagg
apie kofeing ir kofeino turincius produktus, pateikiant rekomenduojamas kofeino suvartojimo dozes

bei paaiskinant kofeino vartojimo sukeliamg poveikj zmogaus organizmui.
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PRIEDAI

Priedas Nr. 1: Lietuvos suaugusiy gyventojy ziniy apie kofeina ir kofeino turin¢iy produkty vartojimo
iproc¢iy tyrimo anketa.

Gerb. respondente,

esu Izabel¢ StaSkiinaité, Vilniaus universiteto medicinos fakulteto magistrantiiros antro kurso
visuomenés sveikatos studijy programos studenté. Rasau baigiamajj darbg tema ,,Lietuvos suaugusiy
gyventojy zinios apie kofeing ir kofeino turin¢iy produkty vartojimas*. Mano tyrimo tikslas — jvertinti
Lietuvos suaugusiy gyventojy zZinias apie kofeing ir kofeino turin¢iy produkty vartojimo jprocius.

Maloniai praSau Jusy uzpildyti S$ig anketa remiantis savo patirtimi, atsakant j Zemiau pateiktus
klausimus. Jums tinkantj atsakymo varianta pazymékite kryzeliu. Atsakymo variantas gali buti tik
vienas. Apklausa yra anoniminé, duomenys bus naudojami tik moksliniams tikslams. A¢itu uz Jusy

skirtg laika!

1 dalis. Bendra informacija

1. AmzZius:

o 19-30 mety
o 31-50 mety
o 51-64 mety

2. Lytis:

o Vyras

o Moteris

3. Tabako riikkymo statusas:

o Rikantis

o Nerukantis

4. Fizinio aktyvumo statusas:

o Fiziskai akyvus (ne maziau kaip 150 min per savait¢ uzsiimu vidutinio intensyvumo aerobine

fizine veikla/ ne maziau kaip 75 min per savait¢ uzsiimu didelio intensyvumo fizine veikla).
o Fiziskai neaktyvus (maziau kaip 150 min per savait¢ uzsiimu vidutinio intensyvumo aerobine

fizine veikla/ maziau kaip 75 min per savait¢ uzsiimu didelio intensyvumo fizine veikla).



76

2 dalis. Lietuvos suaugusiy gyventojy Zinios apie kofeing

5. Ar tiesa, kad kofeinas yra psichoaktyvioji bei fizing ar psichologine priklausomybe

sukelianti medZziaga

o Taip

o Ne

o Nezinau

6. Kaip manote, pagal Pasaulio sveikatos organizacija, koks yra didZiausias saugus kofeino

suvartojimo kiekis mg/per diena (kiekis, paprastai nesusijes su pavojingu, neigiamu poveikiu
sveikatai) suaugusiajam?

o Iki 200 mg/dieng (apie 1-2 puodeliai plikytos kavos)

o Iki 400 mg/dieng (apie 3-4 puodeliai plikytos kavos)

o Iki 600 mg/dieng (apie 5-6 puodeliai plikytos kavos)

o Iki 800 mg/dieng (apie 7-8 puodeliai plikytos kavos)

7. Ar tiesa, kad kofeinas maZzina kalcio absorbcija?
o Taip

o Ne

o Nezinau

Ar tiesa, kad kofeinas didina arterinj kraujo spaudimg?

o Taip

o Ne

o Nezinau

9. Ar tiesa, kad jprastinis trijy-keturiy puodeliy kavos vartojimas per dieng gali buti susijes

su maZesne 2 tipo cukrinio diabeto iSsivystymo rizika?

o Taip

o Ne

o Nezinau

10. Ar tiesa, kad reguliariai vartojant kofeino turincius produktus mazéja Alzheimerio ir

Parkinsono ligy iSsivystymo rizika?
o Taip
o Ne

o) Nezinau
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Ar tiesa, kad kofeinas gali padidinti spontaninio persileidimo rizika pirmajj néStumo

11.

trimestrg?

o Taip

o Ne

o NeZinau

3 dalis. Kofeino turin¢iy produkty vartojimo paplitimas tarp Lietuvos suaugusiy gyventoju

12.

O

o

13.

Ar geriate kava?

Taip

Ne

Kaip daZnai geriate kavy?
Daugiau kaip 4 kartus per dieng
3-4 kartus per dieng

1-2 kartus per dieng

Kelis kartus per savaite

Kartg per savaite

Reciau nei kartg per savaite
Kokia kava daZniausiai geriate?
Espreso

Laté, kapucino, ,,Flat White*
Uzplikoma malta kava

Tirpia kava

Kita kavos riisis

Ar geriate arbata?

Taip

Ne

Kaip daZnai geriate arbatg?
Daugiau kaip 4 kartus per dieng
3-4 kartus per dieng

1-2 kartus per dieng

Kelis kartus per savaitg



Kartg per savaite

Reciau nei kartg per savaite

Kokia arbatg daZniausiai geriate?
Juodaja

Zaliaja

Baltaja

Raudonaja

Vaising

Zoleliy

Kita arbatos riisis

Ar vartojate energinius gérimus?
Taip

Ne

Kaip daZnai vartojate energinius gérimus?

Kelis kartus per dieng
Karta per dieng

Kelis kartus per savaite
Kartg per savaite

Reciau nei kartg per savaite

Ar vartojate ,,Coca-Cola“/,,Pepsi* gaiviuosius gérimus?

Taip
Ne

Kaip daZnai vartojate ,,Coca-Cola*/,,Pepsi® gaiviuosius gérimus?

Kelis kartus per dieng
Kartg per dieng

Kelis kartus per savaite
Kartg per savaite

Reciau nei kartg per savaite
Ar vartojate Sokolada?
Taip

Ne
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23. Kaip daZnai vartojate Sokoladg?
o Kelis kartus per dieng
o Kartg per dieng

o Kelis kartus per savaite
o Kartg per savaite
o Reciau nei kartg per savaite

3 dalis. Priezastys, kodél Lietuvos suauge gyventojai vartoja kofeino turin¢ius produktus

24.  Nurodykite pagrindine priezasti, kodél vartojate kava:

o Kava suteikia energijos/ padidina fizinj pajéguma
o Kava pagerina nuotaikg/ mazina stresg

o Patinka kavos skonis ir (ar) kvapas

o Iprotis, rutina

o Socialiniai, kulttriniai aspektai

o Kita priezastis

25.  Nurodykite pagrindine priezasti, kodél vartojate arbatg:

o Arbata suteikia energijos/ padidina fizinj pajéguma

o Arbata pagerina nuotaikg/ maZina stresg

o Patinka arbatos skonis ir (ar) kvapas

o Iprotis, rutina

o Socialiniai, kultiiriniai aspektai

o Kita prieZastis

26.  Nurodykite pagrindine priezastj, kodél vartojate energinius gérimus:
o Energiniai gérimai suteikia energijos/ padidina fizin} pajéguma
o Energiniai gérimai pagerina nuotaika/ mazina stresg

o Patinka energiniy gérimy skonis ir (ar) kvapas

o Iprotis, rutina

o Socialiniai, kulttiriniai aspektai

o Kita priezastis
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217. Nurodykite pagrindine priezastj, kodél vartojate ,,Coca-Cola*/ ,,Pepsi“ gaiviuosius
gérimus:

o ,»Coca-Cola“/ ,,Pepsi* suteikia energijos/ padidina fizinj pajéguma

o ,»Coca-Cola“/ ,,Pepsi pagerina nuotaika/ mazina stresa

o Patinka ,,Coca-Cola*/ ,,Pepsi“ skonis ir (ar) kvapas

o Iprotis, rutina

o Socialiniai, kultiiriniai aspektai

o Kita priezastis

28. Nurodykite pagrindine priezastj, kodél vartojate Sokolada:

o Sokoladas suteikia energijos/ padidina fizinj pajéeguma
o Sokoladas pagerina nuotaika/ mazina stresa

o Patinka Sokolado skonis ir (ar) kvapas

o Iprotis, rutina

o Socialiniai, kulttriniai aspektai

o Kita priezastis



