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SANTRAUKA

Kino vaizdo, medijy naudojimo ir fizinio aktyvumo sgsajos, Mindaugas Rockus, Vilnius,
Vilniaus universitetas, 2022, 54 psl.

I$sivysCiusiose  visuomenése medijy naudojimasis uZzima ypatingag vaidmenj. Pastaruoju
metu daugelis vertybiy, nuostaty, elgesio pavyzdziy yra perduodami per medijy priemones
(televizija, spauda, radija, internetg ir pan.). Pagrindinis Sio darbo tikslas — istirti, kaip siejasi jauny
suaugusiy zmoniy kiino vaizdas, medijy naudojimas ir fizinis aktyvumas. Atliktame koreliaciniame
tyrime savanoriSkai dalyvavo atsitiktine tvarka 178 (130 moterys ir 48 vyrai) jauni suaugusieji moterys
ir vyrai nuo 18 iki 35 mety amziaus. Apklausa vykdyta internetu, sukiirus interneting anketa. Tyrime
naudota specialiai Siam tyrimui tyrimo autoriaus sudarytas naudojimosi medijomis klausimynas, ktino
vaizdui matuoti naudotas kino vaizdo klausimynas (angl. Body Image Questionnaire, BIQ; Banfield
& McCabe, 2002) ir fiziniam aktyvumui vertinti naudota fizinio aktyvumo klausimynas (angl.
International Physical Activity Questionnaire, IPAQ); lietuviska versija parengé Drazdauskas ir kt.,
2008) trumpoji versija. Tyrimo metu rezultatai parodé, kad tiriamojoje imtyje moterys labiau nei vyrai
neigiamai galvoja apie savo kino vaizdg ir yra labiau emociskai nepatenkintos savo kiino vaizdu.
Nustatyta, kad kiino vaizdas turi teigiamg statistiSkai reik§minga sgsaja su fiziniu aktyvumu. Taip pat
nustatyta, kad jauny suaugusiy medijy naudojimo daznumas nesusijgs Su kiino vaizdu ir fiziniu
aktyvumu. Nustatyta, kad subjektyvus iSvaizdos apibiidinimas, subjektyvus sveikatos apibtdinimas ir
kiino masés indeksas reikSmingai prognozuoja bendrg kiino vaizdg (R2=24,9 proc.).

Raktiniai ZodZiai: ktino vaizdas, medijos, fizinis aktyvumas, jauni suaugusieji.



SUMMARY

Relationships between body image, media use and physical activity, Mindaugas Rockus,
Vilnius, Vilnius university, 2022, 54p.

In developed societies, the media play a special role. Recently, many values, attitudes, and
examples of behavior are transmitted through the media (television, press, radio, Internet, etc.). The
main goal of this work is to investigate how young adult media use is related to their body image and
physical activity. A correlational study included 178 young adults (130 women and 48 men aged 18 to
35 years. The survey was conducted online by creating an online questionnaire. The study used a media
use questionnaire specifically designed for this study, the Body Image Questionnaire (Banfield &
McCabe, 2002) and the International Physical Activity Questionnaire (IPAQ short version; Lithuanian
version prepared prepared by Drazdauskas and other, 2008) to measure physical activity. The study
results showed that in the study sample, women think more negatively about their body image than
men and are more emotionally dissatisfied with their body. Body image was found to have a positive
statistically significant association with physical activity. It was also found that the frequency of young
adult use of the media . Subjective characterization, subjective health characterization, and body mass
index were also found to significantly predict overall body image (R?=24,9 %).

Keywords: body image, media, physical activity, young adults.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Kiino vaizdas - sudétinga daugiareik§mé somatiniy ir psichologiniy konstrukcijy visuma, kuri
reprezentuoja subjekto fizinés iSvaizdos portreta, jo kino dydj bei forma, jausmus ir elgesj
(Paciauskaité, Stepukonis ir Jurgutis, 2016).

Fizinis aktyvumas — a) griauciy raumeny sukelti judesiai, kuriuos darant energijos suvartojimas yra
didesnis negu ramybés busenoje; b) bet kokia Zmogaus kiino judéjimo iSraiSka, sukelianti didesne
medziagy apykaita: pratybos, rengimasis varzyboms, dalyvavimas varZzybose, namy tkio darbai,
laisvalaikio veikla, kuriai reikia fiziniy pastangy (Stonkus, 2002).

Medija (lot. medium — vidurys, vieSumas, bendrumas) — komunikacijos priemoné arba kanalas;
informacijos siuntéjo ir gavéjo tarpininkas, turintis savo informacijos kodavimo ir sklaidos sistema.
Medijos dazZniausiai skirstomos pagal komunikacijos situacijg ir kontekstg. Yra tarpasmeninés medijos
(telefonas) ir masinés medijos (radijas, spauda, televizija; jy visuma atitinka Ziniasklaidos sgvoka).
Pagal pobtuidj medijos gali bati pirminés (rastas) ir antrinés, arba aparatinés (fotografija, radijas,
videografija). Aparatinés medijos dar skirstomos j vizualines (fotografija), garso (fonografija),
audiovizualines (televizija). 1Sskiriama atskira medijy grupé — spaudos medijos (knygos, laikras¢iai,
Zurnalai). Vartojamas ir terminas naujosios medijos (mobilusis telefonas, interaktyvioji televizija,
internetas, Kita), bet medijos naujumas yra santykinis ir nuolatos kintantis. (Visuotiné lietuviy
enciklopedija, 2019).

Jaunas suauges (angl. young adult) — Sis amZiaus raidos tarpsnis yra jvairiai traktuojamas. Raidos
psichologas Erik Erikson teige, kad pirmasis suaugusiojo raidos etapas yra mazdaug 18-40 Zmogaus

gyvenimo metus (Maree, 2021).



PRATARME

Dabartingje visuomenéje intensyviau tyring¢jama ir minima Zmogaus ktno vaizdo problematika
(Paciauskaité, Stepukonis ir Jurgutis, 2016). Didelé tyrimy dalis jrodo, kad medijos turi didele jtakg
sociokultiirinio kiino idealams ir yra labai jtakingi motery ir vyry kiino vaizdo suvokimui (Robinson,
Prichard, Nikolaidis, Drummond, Drummond, & Tiggemann, 2017). Fizinio aktyvumo, sveikos
gyvensenos temos Siame laikmetyje yra itin aktualios. Tyrimai Sioje srityje vyksta jvairiuose mokslo
srityse — sociologijoje, psichologijoje, vadyboje, pedagogikoje. Be to, Sis amZzius daZnai
charakterizuojamas groZio industrijos ir kuno kulto era, kai pasitelkiant medijy priemones yra
aukstinamas grazus Zzmogaus kiinas (Jankauskiené, 2008). Medijose pateikiamas moters ir vyro kiino
vaizdas gali biiti suvokiamas kaip siektinas socialinis idealas. Siuolaikinés informacijos sklaidos
priemonés tampa itin reikSmingu ktino vaizdo formavimo veiksniu, kuris yra susijes su savo kiino
suvokimu (Jackson, 2004). Visa tai, daznai sukelia neteisingus zmoniy (ypa¢ jaunesnio amziaus)
stereotipus.

Neigiamas pozitris j kiing, formuojamas medijy naudojimo skatina nepasitikéjima savimi,
jvairias psichologines problemas, depresijg, neretai sukelia ir mitybos sutrikimus (nerving bulimija,
anoreksija, nutukimg) (Murphy & Jackson, 2012). Pruis ir Janowsky (2010) iSskiria, jog medijos yra
nuomonés formuotoja, o jauni suaugusieji ypac pasiduoda jvairiy medijy jtakai.

Fizinis aktyvumas ir pasitenkinimas kiino vaizdu taip pat veikia vienas kitg. Kiino vaizdo
valdymas yra stiprus fizinio aktyvumo motyvas ir kad yra daug tyrimy, nagrinéjanciy fizinio kravio ir
kiino vaizdo santykj (Kirkcaldy, Shephard & Siefen, 2002). DidZioji dauguma tyrimy pagrindiné idéja,
kad sportuojantys yra labiau patenkinti savo kiinu (arba fizine iSvaizda), labiau savimi pasitiki, suvokia
save fiziskai aktyviais (Gini & Basset, 2012).

Aptariant galimg fizinio aktyvumo jtakg kiino vaizdo suvokimui, tyrimai daznai krypsta j
estetika, geresng iSvaizda ir kiino formos idealy siekima. Taciau fizinis aktyvumas gali pakeisti ne tik
fizing iSvaizda, bet ir pozitrj | savo kiing, nes tai yra susij¢ Su teigiama nauda sveikatai ir
padidéjusiomis fizinémis galimybémis (pvz., verzlumu, energija). Tyrimai patvirtina rysj tarp fizinio
aktyvumo ir teigiamo kiino vaizdo. Stai Sabistona, Pilabcd, Vania ir Thogersen-Ntoumanie (2019)
nustaté, kad suauge asmenys, kurie neigiamai vertina savo kiino vaizda, buvo mazesnio fizinio
aktyvumo. O suauge asmenys, kurie teigiamai vertino savo kiino vaizda, buvo fiziskai aktyvis,

uzsiéme jvairia fizine veikla (Naivar Sen et al., 2020).



Sia tema Lietuvoje yra nagringje jvairiis mokslininkai. PavyzdZiui, Sarskuté ir GuZzas (2019)
nustaté, kad kuo aktyviau naudojamasi ir daugiau laiko praleidziama socialiniame tinkle ,,Instagram*®,
tuo jauciamas didesnis nepasitenkinimas kiinu, nerimas dél kity neigiamo iSvaizdos vertinimo. Kiino
vaizdo sampratg tarp paaugliy merginy placiau nagrinéjo Volkyté (2013), kuri atskleidé, kad dauguma
paaugliy merginy néra patenkintos savo dabartine iSvaizda. Gaudesiené (2020) analizavo paaugliy
medijy naudojimosi ypatumus, kuri atskleidé, kad paaugliai, kurie daugiau naudojasi medijomis turi
elgesio ir emocijy sunkumy. Stukas ir Surkiené (2012) nagrinéjo spaudos jtaka mitybai ir nustaté, kad
tiriamieji studentai vaikinai ir merginos domisi skirtingomis temomis apie mitybg — vaikinai daugiau
domisi straipsniais apie maisto papildus, o0 merginos daugiau skaito diety apraSymus, publikuojamus
spaudoje.

Nors kiino idealas jvairiose Salyse ir laikmetyje skiriasi, taciau Siuo metu vis dazniau medijose
vaizduojamas lieso ir atletiSko ktino idealas, taip skatinamas nepasitenkinimas savo kanu, idealaus
kino siekimas, o tai daznu atveju sukelia valgymo sutrikimus. D¢l Sios priezasties labai svarbu
nagrinéti jvertinti medijose pateikiama informacija apie kiing ir kaip naudojimasis medijomis veikia
jauny suaugusiyjy kiino vaizdo suvokimg. IvairGis autoriai yra nagrinéje medijy jtaka sveikai
gyvensenai, mitybai, nagriné¢jami socialiniy tinkly naudojimosi sgsajos su kaino vaizdu, ta¢iau
vienareik§miy tyrimy rezultaty apie kiono vaizdo, medijy naudojimo ir fizinio aktyvumo rySius
stokojama. Atitinkamai Siuo darbu siekiama iSanalizuoti jauny suaugusiyjy kiino vaizdo sasajas su
medijy naudojimu ir fiziniu aktyvumu.

Naudodamasis proga noriu padékoti Sio tyrimo tiriamiesiems bei savo darbo vadovei llonai

Laurinaitytei, be kuriu indélio nebtty jgyvendintas Sis darbas.



1. IVADAS

1.1. Kino vaizdo samprata

Nagrinéjant kiino vaizdo, medijy naudojimo ir fizinio aktyvumo sasajas, pirmiausia svarbu
apibrézti kino vaizdo sampratg. Pasak Borzekowski ir Bayerk (2005) zodziai "ktinas" ir "vaizdas"
faktiskai yra vienas kitam prieStaraujantys. Kiino savoka yra aiski ir objektyvi, tai organizmo fiziné
struktiira. Kai kurios kiino reakcijos yra objektyviai suprantamos, pavyzdZiui, suvokimas $al¢iui,
skausmui, malonumui ir badui. Tuo tarpu savoka vaizdas, atvirkséiai, yra subjektyvus suvokimas.
Vaizdai kyla iS suvokimo, kurj jtakoja asmeniniai ir kultiriniai veiksniai. Sujungus Siy terminy
reikSme, kiino iSvaizda, tai vidinis savo iSorinio pasirodymo vaizdas (Thompson, Heinberg & Altabe,
1999).

Mokslingje literattiroje yra pateikiamas ne vienas bandymas apibrézti kiino vaizdo samprata.
[vairis autoriai nurodo, jog kiino vaizdas susideda i$ keliy komponenty. Banfield ir McCabe (2002)
teigia, kad kiino vaizda sudaro keturi pagrindiniai komponentai:

1. Suvokimo komponentas, t. y.savo kiano dydzio, formos ir svorio vertinimo tikslumas realiy
proporcijy atzvilgiu. Kiino dydZzio jvertinimo tikslumas matuojamas ne tik remiantis atskiry
kiino daliy, bet ir kiino kaip visumos iSmatavimais.

2. Emocinis komponentas, t. .y. individo jausmai ir iSgyvenimai savo iSvaizdos atzvilgiu.

3. PaZintinis komponentas,t. y. individo mintys ir jsitikinimai kiino formos ir iSvaizdos
atzvilgiu. Daznai emocinis ir paZintinis komponentai yra apibendrinami kaip
nepasitenkinimas kiinu.

4. Elgesio komponentas, t. y.siekdamas pakeisti savo kiing, individas elgiasi atitinkamu btdu
(pvz., laikosi diety, intensyviai sportuoja, daro plastines operacijas).

Pazymétina, kad elgesio komponento jtraukimas j kiino vaizdo sgvoka yra gana gincytinas
dalykas, nes elgesys gali biti kity dimencijy ir pasireiSkimas, ir pasekmé. Neigiamos emocijos ir
pazinimas gali sukelti elgesio problemas, ir atvirksc¢iai, elgesio problemos gali sutrikdyti emocin;j ir
pazintinj komponentg. Pvz., , nesékme pasibaigusi dieta gali sukelti neigiamas emocijas ir jausmus dél
kiino virssvorio (Banfield ir McCabe, 2002). PanaSiai teigia ir TrakSelys ir Jurgutis (2014), sakydami,
jog kaino vaizdas susideda i$ kognityvinio, emocinio ir elgsenos daliy.

Thompson ir Van den Berg (2004) isskyré keturis poziiirio j savo kiing aspektus:globalyjj

(bendras pasitenkinimas / nepasitenkinimas savo kiinu), emocinj (Emocijos,susijusios su savo kiino



iSvaizdos vertinimu), kognityvy (investavimas j savo kiino iSvaizda, Klaidingi ar iracionaliis
jsitikinimai apie savo kiing) ir elgesio (tam tikry situacijy ar objekty vengimas dél kiino iSvaizdos
aspekty). Wertheim ir Pakston (2011), kurie kiino vaizda apibrézia kaip pozitrio, jausmy ir elgsenos
susijusios su kaino iSvaizda sgsajas. Derkintiené (2011) teigia, kad kiino vaizdas yra individualizuotas,
daugialypio pobudzio reiskinys, kiino vaizdo sampratos apibrézimui priskiria ne tik kiino vertinima ar
pozitrj, bet ir patirtj. Autoré pazymi, jog daznai bitent kity Zmoniy nuomoné apie tavo kiing, tampa
saves vertinimo rodikliu. Paciauskaité, Stepukonis ir Jurgutis (2016) panaSiai apibrézia kiino vaizdo
sampratg: kiino vaizdas apibiidinamas kaip sudétinga daugiareikSmé somatiniy ir psichologiniy
konstrukcijy visuma, Kuri reprezentuoja subjekto fizinés iSvaizdos portreta, jo kiino dydj bei forma,
jausmus ir elgesj. Miskinyté (2011), kiino vaizda apibiidina kaip asmens savo iSvaizdos vertinima.
Bagdonas ir Padarauskaité (2012), kiino vaizdg apibrézia panaSiai kaip ,.ktino suvokima, Kai isrySkéja
jo vertinimas®. Pajaujiené, Jankauskiené, Visagurskiené, Vizbaraité ir Griciaté (2011) kiino vaizda
apibrézia kaip — ,,ktino formy, svorio, apim¢iy ir kity su fizine iSvaizda susijusiy pozymiy suvokimag
arba informacijg apie savo fizinj ,,A$“. Individualtis asmenys ir visuomené kiino vaizda suvokia ir
vertina pagal formos, svorio, apimties matavimus, Kitus fizinés ktino iSvaizdos pozymius bei jy
trikumus (Paciauskaité ir kt., 2016). Pasak Robinson ir kity (2017), kiino vaizdas apibréziamas kaip
Zmogaus kiino iSvaizdos suvokimas, taip pat mintys ir jausmai, kurie kyla dél Sio suvokimo. Dél savo
démesio iSvaizdai ir patrauklumo svarbai Vakary visuomenése medijy idealizuoti vaizdai jpareigoja
moteris pasiekti panasy estetinj vaizda ir gali turéti reik§mingy neigiamy padariniy. Siame darbe
laikysimés pozitrio, kad kiino vaizdas neturi vieno visa apimancio apibrézimo.

Ivairtis autoriai taip pat pabrézia, jog kono vaizda lemia ir jvairGis kultiriniai, socialiniai,
psichologiniai veiksniai. Stukas, Surkien¢, Grubyté ir Dobrovolskij (2012) isskiria, jog kino vaizda
apima kano svorio, formos, patrauklumo asmeninis suvokimas ir suvokimas, kaip ji mato Kiti.
Miskinyté (2011), nagrinédama neigiamo kiino vaizdo samprata, teigia, jog ji lemia Sie veiksniai:
groZio idealy pervertinimas, supratimas, jog tavo kiinas neatitinkg rodomy idealy, neigiami jausmai ir
pavojinga elgsena norint pakeisti savo kiing. Pasak autorés, su nepasitenkinimu savo kiinu susijes Su
emocijomis lyginant savo kiing su kitais, neadekvaciu vertinimu. Volkyté (2013) savo magistro darbe
atliko tyrimg su paauglémis mergaitémis, kuriame atskleidé, kad dauguma paaugliy merginy néra
patenkintos savo dabartine iSvaizda., jos noréty daug ka pakeisti savo iSvaizdoje. Tyrimo dalyvés
linkusios save vertinti remdamosi fizine iSvaizda, o d¢l nepasitenkinimo ja, paauglés vengia tam tikry

situacijy, blogai jauciasi ir maskuoja kiino dalis, kurios jy netenkina.



Pagal McKinley ir Hyde (1996) viena i$ tyrimuose naudojamy kiino vaizdo operacionalizacijy,
kuri yra neatsiejama nuo nepasitenkinimo savo kanu, yra sudaiktintas kiino suvokimas. Sudaiktintas
kiino suvokimas (angl. objectified body consciousness) yra polinkis suvokti savo kiing kaip aplinkiniy
stebima ir vertinama objekta. Sis sudaiktintas kiino suvokimas turi tris komponentus:

- kino steb¢jima (angl. body surveillance), kiino vaizdo matymas iS kity perspektyvos;

- gédijimasi kanu (angl. body shame), kai i$ aplinkos perimtas tobulo kiino vaizdas neatitinka
realaus ktino vaizdo.

- kontrolés jsitikinimai (angl. control belief), tikéjimas, kad kiino vaizdg galima kontroliuoti;

(McKinley, & Hyde, 1996).

Tyrimy rezultatai rodo, kad kiino vaizdas yra daugialypé struktara, kuriai jtakos turi biologiniai,
psichologiniai ir socialiniai veiksniai (Croll, 2005). Siy veiksniy jtaka kiino vaizdui aiskina keletas
teorijy, pavyzdziui trisalés jtakos modelio teorija (angl. Tripartite Influence Model), sukurta
mokslininky Thompson, Heinberg, Altabe ir Tantleff-Dunn 1999 m. (Almeida, Laus & Costa, 2013).
Siy autoriy teigimu, sociokultiirinj groZio standarta perduoda $eima, bendraamziai ir medijos. Sio
modelio Salininkai teigia, kad santykis tarp $iy veiksniy ir kiino vaizdas priklauso nuo to, kokiu mastu
visuomenéje yra paplite iSvaizdos idealai (t.y. kiek rimtai zmonés priima Siuos idealus kaip standartus,
kuriy jie turéty asmenidkai troksti) ir kiek Zmogus yra linkes lyginti savo i§vaizda su kitais. Siuo
modeliu remiamasi daugelyje studijy/tyrimy ir daZznai naudojamas kaip pagrindas intervencijy
suktrimui/kirimui. Kiino vaizdas labai susijgs su asmens savigarba ir savimone, taip pat su kitais
pagrindiniais zmogaus vystymosi aspektais, jskaitant seksualuma, Seimyninius santykius ir tapatybe.
Kino vaizdas yra vienas iS pagrindiniy aspekty, prisidedanciy prie savivertés ir psichinés sveikatos
visoje gyvenimo trukméje. Blogas kiino vaizdas ir Zema savigarba sukelia nepasitenkinima savimi. Jei
Sis su kiino susijes susiriipinimas yra pakankamai intensyvus, jis gali paskatinti elgesj, kurio tikslas —
pakeisti savo kiino sudéjima, siekiant sumazinti nepasitenkinimg. Krastutinés pasekmés — valgymo
sutrikimai ir depresija. Pavyzdziui, JAV atlikti tyrimai parodé, kad beveik 80 proc. motery néra
patenkintos savo kano iSvaizda, 34 proc. vyry neigiamai vertina savo kiuno proporcijas, 50 proc.
amerikieCiy néra patenkinti savo esamu kaino svoriu, 70 proc. normaliai sverian¢iy motery noréty bati
lieknesnés (Gallivan, 2014).

Itin yra svarbu, kaip savo kiino vaizda mato jo savininkas. Dazniausiai jo suvokimas priklauso
nuo to, kaip ,,ji [kiing] suvokia Zmogaus protas ir kokios yra asmeninés patirtys dél jo paties iSvaizdos*
(Paciauskaité ir kt., 2016). UZsienio autoriai Wetheim ir Paxton (2012) teigia, jog vyrauja keletas

komponenty, kurie nulemia vienokj ar kitokj savo kiino vertinima. Sie komponentai apima tam tikra
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Zmogaus elgsena, buseng ar jo aplinka, tiksliau, tai yra: valgymo jprociai Seimos ir (ar) draugy rate,
kiino masés indeksas, medijos, psichologiné biisena (pasitikéjimas savimi, polinkis j depresija, patirtos
ar patiriamos patycios dél svorio, kiino trilkumy) (Fredrickson, Roberts cit. i$ Paciauskaité, Stepukonis,
Jurgutis, 2016). IS to, kas pasakyta matome, jog tam, kad pasiekti savo normaly savo kiino suvokima,
gerai jaustis gali trugdyti eile veiksniy.

Kiino vaizdas visuomenéje suvokiamas kaip daugialypé konstrukcija, kuri sudaryta is reakcijy
] i8vaizda, kiino parametry vertinimo, pasitenkinimo kai kuriomis kiino dalimis, jy funkcijomis ir
bendro pozitrio j fizing gerove. Konstrukcijos komponentai naudojami savigarbai ir pasitenkinimui
kino iSvaizda didinti, savo iSskirtinumo koncepcijai jsisavinti ir tuo paciu iSskirtims jtraukti j
visuomene, kurioje jos nediskriminuojamos.

Svarbus kiino iSvaizdos komponentas yra kino svoris. Paciauskaités ir kity (2016) teigimu,
lieknumo idealizavimas yra paplites reiSkinys, kurio salygy neatitinkantys individai susiduria su
neigiamy pasekmiy jvairove. PavyzdZiui, antsvoris (tiek vyry, tiek motery) yra fiziskai nepatrauklus
bruozas, taip pat tai daznai siejama ir su kitomis neigiamomis savybémis. Autoriai isskiria skirtumus
tarp vyry ir motery teigdami, kad dazniausiai nepasitenkinimas savo kiinu priklauso nuo kiino masés,
t. y. motery nepasitenkinimas didéja augant ktino svoriui, 0 vyry esant per mazam ar per dideliam kiino
svoriui (Pac¢iauskaite ir kt., 2016). Kiino vaizdas yra vienas i$ asmens savivokos komponenty (asmens
pozilris j save ir saves suvokimas), prisidedantis prie asmens savivokos (asmens nuomonés apie jo
paties saviverte). Savivokag gali jtakoti jvairios sritys, jskaitant i§vaizdg, veikla mokykloje ir darbe,
bendravimga su aplinkiniais, sporto pasiekimus ir laisvalaikio veiklas. Nepasitenkinimg savo kany lemia
ne tik valgymo sutrikimai, bet ir daug psichologiniy dalyky: bloga psichosocialine savijauta, savigarbos
stoka, depresija, tam tikra socialine izoliacija, nerimu dél savo kiino vaizdo ir pan. (Paciauskaité,
Stepukonis, Jurgutis, Mazuknaité ir Norkien¢, 2015).

Apibendrinant kino vaizdo samprata, galima teigti, kad autoriai nevienodai apibrézia Zmogaus
kiino vaizda, ta¢iau viena bendra linija apibrézimuose gali bati identifikuota, tai ktino vaizdas, toks,
koks jis yra realus, ir toks, koks jis yra suvokiamas kity. | kiino vaizdo sampratg patenka fiziniai
komponentai (svoris, proporcijos, sveikata), psichologiniai (kiek kiinas patinka pasamonéje paciam jo
savininkui) ir dar vieng komponentg galima iSskirti socialinj veiksnj, t.y. kaip tg kiing vertina ir mato
Kiti. Visy $iy komponenty santykyje Zmogus suvokia savo kiing. Geriausiu atveju yra, kai realus ir
psichologinis Zmogaus savo kiino suvokimas atitinka ir kelia pasitenkinima, prieSingu atveju galimos
jvairios fizinés ir psichologinés patalogijos. Kiino vaizdas yra siejamas su savigarba, pasitikéjimu,

mitybos ir fizinio aktyvumo elgsena, emocijomis.
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1.2. Siuolaikinés medijy kryptys

Visuotinéje lietuviy enciklopedijoje (2019) teigiama, kad medija — ,,komunikacijos priemoné
arba kanalas, informacijos siuntéjo ir gavéjo tarpininkas, turintis savo informacijos kodavimo ir
sklaidos sistema; medijos yra tarpasmeninés (telefonas) ir masinés (radijas, spauda, televizija; jy
visuma vadinama Ziniasklaidos savoka). Siame darbe savoka ,Ziniasklaida”, remiantis visuotine
lietuviy enciklopedija, vartojama kaip masinés medijos (televizija, spauda, radijas) atitikmuo
(Michelkeviéius, 2019).

Norkus (2012) nagrinédamas Ziniasklaidos samprata iSskiria, jog Ziniasklaida suvokiama, kaip
mokymosi $altinis, struktiira, kuri gali keisti asmeny, grupiy pozifirj ir elgsena. ,,Ziniasklaida kaip
moksliniy tyrimy objektas svarbi dél jos jvairiapusisko poveikio visuomenei ir individui, kuriant ir
palaikant bendra supratima apie pasaulj, esantj uZ tiesioginio patyrimo riby. Ziniasklaida perduoda
kulttra kaip bendrasias prasmes, apibrézia miisy gyvenama aplinka. Ji interpretuoja socialing tikrove,
prisidédama prie socialiniy normy ir stereotipy kirimo, jy gyvybingumo palaikymo. Tuo paciu ji
formuoja supratimg apie kity bei misy paciy senéjimg‘ (Rapoliené, 2010, p. 99).

UZsienio literataroje medijos jvardijama kaip socialinés komunikacijos baidas, kuriuo siun¢iami
praneSimai, kurie skirti pasiekti didZias zmoniy mases, siekiant maksimalaus pelno, kaip pagrindinio
tikslo (Thompson & Heinberg, 1999). Dél medijy priemoniy visame pasaulyje masiSkumo, tai
svarbiausiu ir jtakingiausiy idealizuoto zmogaus kino skleidéju. Pavyzdziui, praeityje grozio ir
moteriSkumo vaizdai daugiausia buvo vaizduojami naudojant meng, muzika ir literatiirg. Taciau
Ziniasklaida ir jos jtaka nuo to laiko drastiSkai pasikeité ir vystési, 0 $iandieninés spausdintos ir
elektroninés ziniasklaidos priemonés yra labai kritikuojamos, nes jos vaizduoja idealy kiino vaizda,
kuris yra pernelyg drastiskas.

Medijos yra pagrindinis ir labiausiai agresyvus Sio siaurai apibrézto kiino standarto platintojas,
didZioji dauguma Ziniasklaidos priemoniy yra tokio moters vaizdo atsovai (Ginis, Prapavessis & Haase,
2008). Atsizvelgiant j tokj visur eskaluojama, nors ir nejmanoma standarta, nenuostabu, jog motery
saves suvokimas tampa neigiamas. Remiantis socialinio palyginimo teorija (Festinger, 1954), individai
turi polinkj save tapatinti su Kitais asmenimis, asmeniniais idealais, kurie kaip galimai pasiekiami ir
tikroviski. Kitaip tariant moterys ar vyrai internacionalizuoja matomus kino vaizdus, ir jie tampa
idealais, estetikos, grozio ir sékmés etalonais (Schaefer et. al., 2015).

Manoma, kad moterys, populiariojoje kulttiroje daznai susidurdamos su itin lieknos moters

kiino vaizdu, internalizuoja jj, ir Sis tampa minétu idealu, grozio etalonu, savo kiino suvokimu su kuriuo
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moteris ar mergina lyginasi, o aptikusi neatitikimy, stengiasi juos sumazinti ar net panaikinti (laikomasi
diety, intensyviai sportuojama ir pan.) ( Schaefer et. al., 2015).

Pastebima, kad ne mazai motery yra nepatenkintos savo kiinu. Tarp daugelio veiksniy, Vis
labiau lieknos moters idealas yra iSkomunikuojamas per Siuolaikines medijas. Filmuose, Zurnaluose ir
televizijos programose, lieknas kiinas nuolat pabréziamas, kaip moters groZio atributas. Moters liesumo
simboliai televizijos yra per daug aukstinami, o normalus kiinas paliekamas antrame plane. IS tiesy,
motery kuny vaizdai, pateikiami Siuolaikinéje ziniasklaidoje, yra lieknesni nei ankstesniy laiky
Ziniasklaidos priemonése (Silverstein, et. al., 1986). Pasak Hogan (2012), Zmogaus groZio suvokimas
stipriai pasikeité per istorija.

Dabartinis moters kiinas yra pats liekniausias, per medijy priemones komunikuoja kaip idealy.
Daug prekés zenkly, tokiy kaip ,,Abercrombie®, ,,Fitch“ ir ,,Victoria Secrets* yra zinomi, kaip lieknos
moters kiino vaizdo propaguotojai. Tokie kiino vaizdai turi labai daug kanaly plisti, jvairiy medijy
formy déka: zurnaly, kino filmy, televizijos ir interneto svetainiy. Harper ir Tiggemann (2008) atliko
JAV moterims skirty zurnaly virSeliy perzitirg ir nustaté, kad 94% IS jy pavaizduotas lieknas
idealizuotas kiinas.Tokios iSvaizdos ne tik sunku pasiekti, bet daugeliu atvejy tai yra gana pavojinga
sveikatai.

Siuo metu medijose pastebimas vis augantis ne tik motery liekno kino propagavimas, bet ir
vyry raumeningo kino idealizavimas. Medijose daugéja atletiSko kiino grozio etalono modeliy. Stukas
ir Surkiené (2012) nurodo, jog kiino vaizda apima kiino svorio, formos, patrauklumo asmeninis
suvokimas ir suvokimas kaip jj mato Kiti. Savo kiino vaizdo ir fizinio aktyvumo rySiui jtakos turi ir
jvairiis sociokulttiriniai idealai (aktoriai, modeliai) j kuriuos pasagmoningai lygiuojamasi. Duchesne ir
kiti (2016) akcentuoja psichologing Sios problemos puse: pasak autoriy net 40 proc. vaikiny ir 80 proc.
merginy yra nepatenkinti savo fizine iSvaizda.

Siuolaikinéje visuomenéje tikriausiai biity sunku rasti jauno amziaus asmenj, kuris nesinaudotu
socialiniais tinklais. DaZniausi socialiniy tinkly vartotojai yra jauni suaugusieji (Cohen, Newton, &
Slater, 2015 cit. iS Perrin, 2017), tarp kuriy didziausio démesio susilaukia ir vis labiau populiaréja
Instagram®. Sis socialinis tinklas pagrjstas vien nuotraukomis, vaizdo jragais ir asmenukémis (angl.
selfies). ,,Instagram* vartotojai kasdien pasidalija per 80 min. nuotrauky. Egzistuojantis rySys tarp
medijy ir iSvaizdos yra jrodytas, tac¢iau mazai iSnagrinétos socialiniy medijy, ypa¢ socialiniy tinkly,
sgsajos su iSvaizda (Cohena et al.,2017).

Kita populiari socialiniy medijy priemoné — tinklarastis (angl. blog, weB LOG), asmeninis

internetinis dienorastis. Tinklara$¢iams priskiriamos specializuotos interneto svetainés arba bendryjy
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svetainiy sritys, kuriose talpinamos daznai raSomos publikacijos, kuriose autoriai, vadinamieji
tinklarastininkai (angl. bloggers, vloggers), iSreiSkia savo mintis, dalijasi savo pastebéjimais, idéjomis,
pazitromis. Tinklaras¢iuose dazniausiai komentuojamas pasirinktos temos turinys, pavyzdziui,
sportas, kinas, maistas, sveikata, politika ar naujienos. Iprastai tinklarastis sudarytas i$ teksto,
paveiksléliy ir nuorody ] kitus tinklaras¢ius (Jonuskaité, 2007). Taigi tinklaras¢iai yra internetiné
socialinés medijos priemoné, kurioje vieSai galima dalintis savo nuomone bet kuriomis temomis.

Pastebima, kad dazniausiai bendrinamose nuotraukose socialinése medijose, fiziniy pratimy
atlikimo nauda akcentuojami kiino daliy pokyciai ypa¢ liemens ir kojy. (Blackstone & Herrmann,
2018). Apskritai vyry ir motery tarpe pastebimas didesnis démesio skyrimas tam tikroms kiino dalims
labiau nei visam kainui, jdomu, kad veidas nuotraukose vis maziau kreiptinas démesys (Cataldo et al,
2021).

Apibendrinant galima teigti, jog jvairas autoriai iSskiria medijy pavojy sveikatai, iSkylan¢ius
mitybos sutrikimus ir psichologines problemas. Medijos yra galingas jrankis dél savo galimybiy
pasiekti mases pateikti tokig informacija, kuri yra biitina Siam laikmeciui. Pastebima tendencija, kad
pastaruoju laikotarpiu jauni suauge ypac daug naudojasi socialiniy medijy kanalais. Kiino vaizdo kultas
stipriai yra artikuliuojamas per visas medijy priemones. Dabartinés iSvaizdos idealus kiino vaizdas:

moterys liesos, tvirtos, idegusios, stilingos; vyrai atletiski, raumeningi.

1.3. Jauny suaugusiyjy medijy jtaka saves vertinimui, kino iSvaizdos aspektu

Raidos psichologas Erikson teigé, kad jauni suauge — tai pirmasis suaugusiojo vystymosi
etapas, kurj pavadino meilés bei izoliacijos stadija, kurios metu jaunas suauges zmogus siekia kito
7mogaus meilés ir draugystés arba lieka izoliuotas nuo kity. Siuo laikotarpiu ypa& svarbiis santykiai su
Kitais: turédamas gerus santykius asmuo jauciasi saugus (Erikson cit. iS Maree,2021).

Medijos daro didele jtaka misy gyvenimams, formuoja nuomong. Stiprios socialinés ir
kultirinés jégos daro jtaka jauny zmoniy kiino vaizdui. Nuo vaikystés spauda, televizija, internetas
perteikia idealaus patrauklumo, grozio, formos, dydZzio, stiprumo ir svorio vaizdus (Croll, 2005). Jauni
zmonés yra laikomi fiziSkai aktyvis ir sveikas visuomenés pogrupis. Nepaisant to, daugelis jauny
zmoniy neatitinka dabartiniy fizinio aktyvumo rekomendacijy, 0 dauguma jauny zmoniy jvairiose
Salyse virSija rekomenduojama pagrijsta tv ir kompiuteriniy ekrany zitiréjimo kiekj 2 valandas per dieng
(Finnea, Buckscha, Lamper & Kolipa, 2013).
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Medijos daro didele jtaka saves vertinimui, nes medijose vaizduojamas liekno ir sportisko kiino
kultas. Jauni suaugusieji, pasitikintys medijose ir joje skatinamomis reklamomis apie svorio metima,
daznai neigiamai vertina savo kiing. Nuotrauky rodymas internetinéje socialingje erdvéje, transliuojami
grozio konkursai, modeliy nuotraukos medijy priemonése, arba iliustruoti straipsniai apie jvairias
dietas, paskatina jaunus suaugusiuosius laikytis diety, grieZtai sportuoti.

Tipiskas jaunas suauges Zzmogus gyvena medijy turtingoje aplinkoje. Nors jauni suauge zitiri
maziau televizijos laidy nei brandaus amziaus zmonés, jy medijos naudojimas yra didesnis, nes jauni
suauge daZnai naudoja jvairesnes medijy priemones nei vyresni asmenys. Remiantis komunikacijos
teorijomis, nuolatos intensyviai kartojamas medijy turinys leidZia zitrovams pradéti priimti medijos
vaizdus kaip tikrovés reprezentacijas pvz. kultivavimo (ang. cultivation) teorija (Gerbner, Gross,
Morgan, Signorielli, 1986); socialinio iSmokimo teorija (Brown, 2002), (Grabe & Ward, 2008). Pasak
Rapolienés (2010, p. 100), ,,kuo ilgiau Zmonés skiria savo dienos laiko Ziniasklaidai (pavyzdZiui,
televizijai), tuo labiau realy pasaulj jie suvokia budais, atspindinéiais stabiliausius ir dazniausiai
pasikartojancius televizijos sukurto ,pasaulio* vaizdavimo 3ablonus“. Siuo atveju, Ziniasklaidos
transliuojami lieknos ir atletiSkos, kaip idealios moters vaizdai konstruoja §j idealg motery pasgmonéje
kaip normatyvinj ir patraukly. Sis i3kreiptas Ziniasklaidos vaizdas veda j motery savo kino
nepasitenkinimg (Finnea et. al., 2013).

Ferguson, Munoz, Contreras ir Velasquez, (2011) atliko eksperimenta, kuriame dalyvavo
paaugliai vaikinai ir jy bendraamzés merginos — jiems buvo rodomi jy bendraamziy liekno kiino
paveikslai televizijoje. 1S tyrimo rezultaty paaiSkéjo, kad po perzitros nepasitenkinimas savo kinu
padidéja. Haferkamp ir Kramer (2011) Vokietijoje atliktas jaunuoliy tyrimas atskleidé, kad
nepasitenkinimas savo kiinu formuojasi zitrint j patraukliy zmoniy nuotraukas, publikuojamas
socialiniuose tinkluose. Abu minéti tyrimai nurodo panaSius rezultatus, taciau skirtingas medijy
priemones, kurios buvo naudojamos.

Jvairis autoriai teigia, jog saves vertinimui jtakos turi socialing, kultiriné plotmé,
pasamoningas mégdziojimas ir noréjimas atkartoti, susitapatinti. Siai minciai pritaria ir Paskaciené
(2012), kuri iSskiria, jog ziniasklaidoje formuojamas pozitris | kiing, jvairts Stereotipai jauny
suaugusiyjy suprantami kaip norma. Triuskaité (2011) taip pat pazymi, jog saves pateikimg sglygoja
ziniasklaidoje matomi vaizdiniai. GaudeSiené (2020), nagrinédama medijy naudojimo jtaka
paaugliams, analizavo medijy perduodancios socialinés realybés suvokimo svarba. Pasak autorés,

paauglio psichika veikia per daznas medijy naudojimas, per didelis informacijos srautas.
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Jauni suaugusieji ypa¢ daZznai jau¢ia nerimg dél savo kiino formy, kurie neatitinka tam tikry
vieSai rodomy kriterijy. Savo kiino vaizdo ir fizinio aktyvumo rySiui jtakos turi ir jvairis
sociokulttiriniai idealai (aktoriai, modeliai) j kuriuos pasamoningai lygiuojamasi (Rogers et. al., 2017).

Susitapatinimg su socialiniu idealu iSskiria ir Buzaityté-Kasalyniené ir Rinkevic¢iené (2009).
Autoreés teigia socializacijos veiksnj, Zmogus renkasi kuo vadovautis, o Ziniasklaida pateikia ltkescius,
sickiamybe, idealus. Hagger, Stevenson, Chatzisarantis ir Gaspar (2010) iSskiria nepasitenkinimo
savo kiinu sgsajas su socialine iSvaizda. Pasak autoriy daznai nerimaujama kaip ktinas priimamas kity
zmoniy, kaip vertinamas. Jerstad Boutelle, Ness, ir Stice (2010) iSskiria, jog nepasitenkinimg savo
ktinu sukelia visuomenés poziiiris, jvairts kulttiriniai, socialiniai veiksniai. Caglar, Bilgili, Karaca ir
Ayaz (2010) iSskiria, jog butent noras atitikti visuomenés nustatytus kiino standartus skatina
nepasitikéti savo kanu, sukelia valgymo sutrikimus. Taigi, mokslingje literatiroje iSskiriama, jog
medijos veikia saves vertinimg, nes saves vertinimas susideda ir i$ saves lyginimo su vieSumoje
matomais kiino vaizdiniais.

Pastaruoju laikmeciu kiino vaizdas pamazu keiciasi nuo itin lieknos moters prie ,,sportinés
moteris idealo®, kuris apima tiek lieckng kiing, tiek matomo tonizavima, jskaitant raumeningesn¢
virSuting kiino dalj, tonizuotg pilvg ir tvirtesne apatine kiino dalj (Tiggemann & Zaccardo, 2016).

Pastaraisiais metais socialin¢je erdvéje paplito sportiSko kiino vaizdo mada (angl.
,fitspiration), Si nauja tendencija suprantama, kaip nauja kitino idealo forma, atsiradusi Salia jau ilga
laikg visuomenéje vyraujancio liekno kiino idealo. (Cataldo et al.,2020). Sportisko kiino vaizdo turinio
stebéjimas gali sukelti susiripinimg savo kiinu, 0 tuo paciu ir neigiamai paveikti pasitenkinimag juo.
»Instagram® turinio analizé, susijusi su sportiSku kiino vaizdu, parodé, kad dauguma platforomoje
paskelbty vaizdy (63,7 proc.) buvo zmoniy nuotraukos, daugiausia moterys; 25 % nuotrauky vaizdavo
sportuojancius asmenis, 19 % nuotrauky buvo apiesveika maistg ,pavyzdziui, vaisiy ar baltymy
kokteiliy, o likusius vaizdus sudaré teigiamos jkvepiancios citatos, sporto salés jranga ir mankstos
drabuZiai. (Tiggemann & Zaccardo, 2016).

Kito tyrimo, kuriame buvo pritaikyta ta pati analizé keliose socialinés medijos platformose,
pvz., ,Instagram®, ,,Facebook®, , Twitter” ir ,,Tumblr®, rezultatai parodé, kad dalijimosi medziagose
motery nuotrauky buvo daugiau nei vyry ir kad jy nuotraukos buvo daug labiau pateiktos kaip
seksualinio pobudzio, 0 daugiausia démesio iS kino daliy buvo skiriama rankoms, kojoms ir
sédmenims (Carrotte, Prichard & SuChengLim, 2017).

Keletas tyrimy parodé, kad sportisko kiino vaizdo (angl. ,,fitspiration) turinys vaizduoja
potencialiai Zalingas temas (Carrotte et. al., 2017). Prichard, McLachlan, Lavis ir Tiggemann (2018)
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nustaté, kad jauny motery imtyje, kurios daugiau démesio skiria sportisko kiino mados kultui, sumazéjo
pasitenkinimas ktnu ir padidéjo neigiama nuotaika. SportiSko kiino vaizdo tendencija yra
propaguojama socialiniy medijy erdvéje kaip idealaus ir tariamai sveiko kiino vaizdo. Taciau neatrodo,
kad fizinis aktyvumas skatinamas kaip budas sveikatos tikslams gerinti, o vis tik panasu, kad fizinio
aktyvumo siektinas tikslas yra kiino vaizdui gerinti. Duomenys rodo, kad moterys paauglés yra
psichologisSkai labiau pazeidziamos nei vyrai (DiBisceglie & Arigo, 2019; Easton ir kt., 2018).
Pastebima, kad jaunos moterys turin¢ios Zemg saviverte ir perfekcionizmo bruozy socialingje erdvéje
ypac siekia pritarimo dél savo kano iSvaizdos (Cataldo et al., 2021).

Carrotte su bendraautoriais (2017) atliko tyrima, kurio tikslas buvo nustatyti — kiek socialinéje
erdvéje skelbiamo turinio yra skatinama atletiSko/sportisko kiino vaizdo (angl. ,,fitspiration*) krypties.
Buvo nustatyta ,,Instagram* dauguma pranesimy 74,2 proc. buvo susij¢ su fiziniu aktyvumu, o 19,6
proc. — su maistu. Moterys paprastai buvo vaizduojamos lieknos ir atletiSkos, vyrai daznai buvo
raumeningi arba labai raumeningi. Moterys save pateiké labiau seksualizuotai (akcentuojant sédmenis,
kojas) nei vyrai (Cataldo et al, 2021).

[vairas autoriai atskleidzia, jog naudojimasis medijomis sukelia psichologines problemas,
sukelia nepasitenkinimg savo kinu. Nepasitenkinimas savo kiinu veikia jauny suaugusiyjy sveikatg ir
gyvenseng. Vaikinai nori uZzsiauginti svorj, iSrySkinti raumenis, o merginos tapti licknesnémis.
(Kerremans, Claes & Bijttebier 2010). Hurley (2019) iSskiria, jog naudojimasis medijomis veikia
psichikos sveikatg. Autorius analizuoja, jog naudojimasis medijomis sukelia nepasitenkinimg Savo
kiinu, nes jose propaguojamas lieso ir sportisko kino kultas. Murphy ir Jackson (2012) iSskiria, jog
neigiamas kiino suvokimas, atsirandantis i medijose vaizduojamo kiino sumaZina savigarbg, padidina
galimybe atsirasti depresijos simptomams. Pruis ir Janowsky (2010) isskiria, jog medijos formuoja
nuomong, Kuriai ypa¢ pasiduoda jauni suaugusieji .

Neigiamas pozitris j kiing, formuojamas medijose, skatina nepasitikéjimg savimi, jvairias
psichologines problemas, depresija, neretai sukeliami ir mitybos sutrikimai (nerviné bulimija,
anoreksija, nutukimas). Sarskuté, GuZas, Andrejauskiené ir Lesinskien¢ (2019) pabrézia, jog per
didelis medijy naudojimas prisideda prie nepilnameciy iSkreipto savo kiino sampratos formavimosi ir
su tuo susijusiu padidéjusiu nerimastingumu. Taigi, jvairiais tyrimais jrodyta, jog daznas naudojimasis
medijomis turi jtaka jauny suaugusiyjy saves vertinimui ir gali sukelti jvairius valgymo, psichikos
sveikatos sutrikimus.

Mokslinéje literatiiroje iSskiriama, jog medijy jtaka saves vertinimui labiau pastebima merginy

tarpe. Lesinskiené, Karaliené, Kostecka ir Germaniené¢ (2017) atliktu tyrimu istyré savo kiino
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suvokimo ypatybiy svarbg merginy tarpe. Brunet, su kolegomis (2010) iSskiria, jog merginos dazniau
nerimauja dél savo kiino, todél dazniau laikosi dietos ar kitaip stengiasi sumazinti svorj. Laus, Costa ir
Almeida (2015) atliktame tyrime matyti, jog merginos jau¢ia neigiamg saves vertinima, kiino iSvaizdos
aspektu, jos ypac pastebi idealaus (rodomo Ziniasklaidoje) ir jy paciy kiino neatitikima.

Sarskuté ir kiti (2019) istyre socialiniy tinkly ir kiino vertinimo sasajas, i3skiria, jog merginos
savo kiing vertino neigiamai dazniau nei vaikinai ir turéjo stipresniy jsitikinimy, kad ir aplinkiniai jy
kiing vertina negatyviai. Taigi, mokslinéje literatiroje nurodoma, jog merginos dazniau nerimauja, kaip
jy i8vaizda priima ir vertina aplinkiniai.

Ivairts tyrimai rodo, jog taip yra todél, nes merginos dazniau vertina, lygina save su kitais
zmonémis, labiau objektizuoja savo kiing. Brennan, Lalonde ir Bain (2010) paaiskina $j kiino vaizdo
suvokima tarp ly¢iy. Pasak autoriy, kultaroje ir medijose labiau akcentuojami reikalavimai moters
kiinui, motery kino sudaiktinimas, moterys daZzniau vertinamos pagal i$vaizda. Si problema
daZniausiai pasitaiko merginy tarpe, nes pasak Perloff (2014), merginos labiau kreipia démes;j j
i8vaizda, todél labiau domisi medijose platinama informacija apie kiing. Autoriai teigia, jog merginos
mégsta lyginti save su kitomis, o biitent medijos skatina tokj socialinj palyginimg. Galima teigti, kad
merginy nepasitenkinimui savo kiinui jtakg daro medijose rodomas kiino vaizdas, su kuriuo merginos
lygina savo kiinu, pastebima, kad tai dazniau pasitaiko tarp merginy, kurios nepasitiki savimi.

Sakalauskaité (2009) jvardija, kad ziniasklaidoje (masinése medijose) jteigiama, jog net
normalaus kiino sudéjimo moteris turéty laikytis dietos. ISvaizdg formuoja Zinomi zmonés
Ziniasklaidos priemonése jog sveikai gyvena, lanko sporto klubus, laikosi dietos ir panasSiai.

Medijy priemonése pastebima, kad vis dazniau akcentuojama kiino svorio kontrolé, idealaus
ktino formavimo ir jvairiis biidai pasiekti liekng ir sportiskg kiing. Jankauskiené ir Micktiniené (2011)
teigia, jog Ziniasklaidoje puiki iSvaizda, liesas kiinas siejamas su sékme. Jankauskiené ir Kiti (2011)
i8skyré, jog Ziniasklaida parodo iliuzija, jog graZus ir lieknas Zmogus yra sékmingas ir turtingas.
Miskinyté (2011) atskleidZia, jog liekny Zzmoniy savybéms priskiriamos jvairios teigiamos savybés.
Autoré $ig mintj pagrindzia jrodymu, jog net pasakose teigiami personazai vaizduojami grazus, liekni,
0 neigiami — negraziis, stambis. Pavyzdziui: pasakoje ,,Undin¢lé* jiry ragana vaizduojama kaip stambi
moteris. Autoré iSskiria net ir zaisly jtaka kiino suvokimui. PavyzdZiui, 1¢lés vaikams, kuriy kiinai
ideals ir net nerealis. Televizija ir spauda pateikia sudaiktintg moters kiino jvaizdj, turin¢ios vir§svorj
moterys dazZnai siejamos su apsileidimu.

Problema ta, jog medijy priemonése mazai kalbama apie tai, jog licknéjant reikéty atsizvelgti
individualias savybes, poreikius. Stukas ir kiti (2012) jvardija, jog Ziniasklaidoje pateikiama
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informacija apie mityba arba fizinj aktyvuma ne visada atitinka sveikatos rekomendacijas, o taip
suklaidinami zmonés, kurie ypa¢ daznai susidaro nuomone¢ S Ziniasklaidos. Todél daznai
neatsizvelgiant j savo poreikius, rekomendacijas imamasi drastisky diety arba itin intensyvaus fizinio
aktyvumo.

[vairtis tyrimai atskleidZia Zurnaluose vaizduojama kiino vaizda. Paskac¢iené (2012) nagringjo
zurnalistikos jtaka kiino vaizdui. Autoré iSskiria, jog Ziniasklaidoje daznai pateikiamos nuotraukos,
reklamos, kur matomi modeliai, aktoriai, sékmingi zmonés, 0 nuotraukose daznai atskleidziamas visas
kiinas, su aptemptais, kiing iSrySkinanciais drabuZiais, kurj galima jvertinti. Autoré iSskyré, jog
Ziniasklaidoje suformuotas kiino idealas skatina nepasitikéjima savo kanu, nes norima tapti tuo, kas
priimta, rodoma viesai.

Seskeviciate (2013) nagringjusi zurnaly poveikj kiino vaizdui teigia, jog viena daZniausiy
Zurnaluose paaugliams nagrinéjamy temy yra kiino ir groZio samprata. ISskiriama, jog $i tema daznai
pateikiama stereotipiSkai, banaliai ir subjektyviai, pateikiant informacija, pamirStamas Kkritinis
mastymas, primetamas tik vienas pozitris. Autor¢ atliko tyrima: iSnagrinéjo zurnaly vizualinj turin;.
Tyrimo rezultatai parodé, jog zurnaly iliustracijose rodomas idealus kiinas, nelieka nattiralumo,
paaugléms nepritaikoma informacija pagal metus, iliustracijose vaizduojami itin liekni modeliai.
PasireiSkia ir kiino sudaiktinimo atvejy, kai iliustracijos zurnaluose skatinamas seksualumas, nor¢jimas
jtikti Kitai lyciai. Taigi, zurnaluose formuojamas kiino vaizdas, skatina tik vieng pozitrj, skatina
susitapatinti, siekti pavaizduoto kano idealo. To pasekoje, kai nepavyksta pasiekti idealaus kiino,
jaunuoliai ima kaltinti save.

Apibendrinant galima teigti, jog kiino vaizdo nepasitenkinima, nerima, fizinj aktyvuma, skatina
medijy spaudimas atitikti idealy kiino vaizda. Mokslinéje literatiiroje iSskiriama jog kritisko kiino
vertinimo priezastis — medijose propaguojamas liekno ir atletiSko/sportisko (kaip grozio standartas)
kiino kultas. Medijos daro jtakg misy ktno iSvaizdos suvokimui, medijose lieknumas, atletiSkas kiinas
tapatinamas su norimomis savybémis: patrauklumu, statusu, dZziaugsmu, vaizduojama, jog tik liekno ir
atletisSko/sportisko kiino sudéjimo Zzmogus gali jausti laimg. Masinése medijose pateikiami modeliy ir
iZzymiy zmoniy paveikslai yra artimai susij¢ Su jauny zmoniy savo kiino vaizdu dél to, kad jaunos
merginos ir vaikinai, norédami suvokti savo vaidmenj ir vert¢ socialinéje erdvéje, medijose ieSko
informacijos. Medijy jtaka jauny suaugusiyjy elgsenai ir nuomonei yra labai didelé, medijose
formuojami moters ir vyro stereotipai, kiino vaizdavimo suvokimas priimamas kaip tiesa ir siekinys.

Pastebima, jog didesng¢ jtaka medijos daro merginoms, nes jos pasamoningai lygina save su kitomis,
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objektizuoja savo kiing. Tai pat galima teigti, jog nepasitenkima kiino vaizdu, nerima dél kiino, skatina

medijy spaudimas atitikti idealy kiino vaizda.

1.4. Fizinis aktyvumas jauny zmoniy gyvenime

Nagrinéjant naudojimosi ziniasklaida, kiino vaizdo ir fizinio aktyvumo rysj, svarbu placiau
iSnagrinéti ir fizinio aktyvumo jtakg kiino vaizdui. Pirmiausia, svarbu apibrézti fizinio aktyvumo
sampratg. Fizinis aktyvumas — tai kiino judesiai, kuriy rezultatas yra didesnis nei ramybés lygmens
energijos sunaudojimas (Jankauskien¢, 2008). Pagal Stonky (2002), fizinis aktyvumas gali bati
suprantamas dvejopai: a) griau¢iy raumeny sukelti judesiai, kuriuos darant energijos suvartojimas yra
didesnis negu ramybés busenoje; b) bet kokia Zmogaus kiino judéjimo iSraiSka, sukelianti didesne
medziagy apykaita: pratybos, rengimasis varzyboms, dalyvavimas varzybose, namy tkio darbai,
laisvalaikio veikla, kuriai reikia fiziniy pastangy. Fizinis aktyvumas — vienas i$ svarbiausiy stiprinanciy
fizin] pajéguma, sveikatg ir gerove gyvensenos veiksniy (Corbin, Pangrazi & Don Frank, 2000, cit.
Volbekiené, 2004). Fizinis aktyvumas pripazintas kaip svarbi fiziologinés ir psichologinés sveikatos
dalis (Almeida, Laus & Costa, 2013).

Kokkinos, Sheriff ir Kheirbek (2011) teigia, jog fizinis aktyvumas labai svarbus tiek fizineli,
tiek emocinei sveikatai, nes judéjimas daro jtaka kiino vaizdui, padeda pasiekti norimy kiino rezultaty
ir gerina psiching sveikata.

Pasaulio sveikatos organizacija Siuo metu rekomenduoja suaugusiems asmenims, siekiant
stiprinti jy sveikata ir maZinti jvairiy létiniy ligy rizika, uzsiimti ne maziau kaip 150 minuciy per savaite
vidutinio intensyvumo aerobiniu fiziniu aktyvumu arba ne maziau 75 minuciy didelio intensyvumo
aerobinio fizinio fizinio (Pasaulio sveikatos organizacija, 2020). Tyrimai rodo, kad asmenys, kurie
reguliariai uzsiima rekomenduojamu fizinio aktyvumo lygiu, buvo pozityvesnés emocinés biisenos,
pageréjo su sveikata susijusi gyvenimo kokybé, turéjo maziau antsvorio, didesnis pasitikéjimas,
palyginus su fiziSkai neaktyviais asmenimis. Standartiné rekomendacija uzsiimti suaugusiems — 150
minuciy vidutinio sunkumo aerobiniu fiziniu aktyvumu (pvz., greitas ¢jimas, bégiojimas) per savaitg
yra pakankamas, kad buty pasiekti minéti teigiami sveikatos rezultatai (Naivar sen, Gurleyink &
Psouni, 2020).

Tyrimai rodo, kad mokiniy fizinio aktyvumo Kitimui per pastarajj deSimtmet] budinga
maz¢jimo tendencija. Mokslininky teigimu, fizinis aktyvumas gerina fizinj ir protinj darbinguma, teikia

gyvenimo dziaugsma, mazina depresija, stresg, nerving jtampa, gerina nuotaikg ir miego kokybe.
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Daugelio autoriy tyrimais jrodyta, kad didesniu fiziniu aktyvumu pasizymintys vaikai pranoksta savo
bendraamzius fiziniu pajégumu, kuris yra svarbus sveikatos komponentas, todél reikia samoningai ir
kryptingai ugdyti vaiky fizinj potencialg (Adaskeviciené, 2014).

Kalbant apie fizinio aktyvumo sumazéjimg ar padidéjimg, svarbu paminéti, jog kartais
mazesnis fizinis aktyvumas daro jtaka neigiamam kaino vaizdui, o kartais neigiamas kiino vertinimas
daro jtaka mazesniam fiziniam aktyvumui. Finne ir Bucksch (2011) teigia, jog fizinio aktyvumo
padidéjimas yra tiesiogiai susijes su nepasitenkinimo savo kiinu rizikos mazéjimu. Autoriai teigia, kad
ypac jaunystéje, vyrai stengiasi didinti fizinj aktyvuma, nes nori auginti raumenis.

(2017) tyrime apie Lietuvos mokiniy fizinj aktyvumg iSsiaikino, kad informacija apie fizinj aktyvuma
mokiniai daugiausiai gaunana is medijy. Tai pripazino 5-6 iS 10 mokiniy.

Fizinio aktyvumo reik§mé neginCytina, ji bitina sveiko gyvenimo dalis. Kaip bebity
prietaringa, pastebimos tendencijos, kad suauge jauni zmonés tendencingai nustoja aktyviai leisti
laisvalaikj. Maza tyrimy skirty iSsiaiskinti, kas tai jtakoja. Medijos Sioje vietoje vaidina dvejopa
vaidmenj, kaip informacijos skleidéja, skatintoja arba atvirksciai skatintanti nejudry laisvalaikio

leidimo buda.

1.5. Fizinio aktyvumo jtaka kiino vaizdui

[vairais autoriai iSskiria, jog yra rysys tarp fizinio aktyvumo ir kiino vaizdo. Mooney ir kolegos
(2010)akcentuoja, jog kiino svorio, mazo fizinio aktyvumo, depresijos, nepasitenkinimo savo kinu,
saves vertinimo sasajos stiprios. Abbott ir Barber (2011) teigia, jog fizinio aktyvumo rysys su savo
ktino vaizdo vertinimu yra nevienareikSmis. Galima teigti, jog nepasitenkinimg savo kinu lemia
realaus ir idealaus kiino suvokimo neatitikimas. Kilus nepasitenkinimui savo kiinu, zmonés ieSko budy
kaip tai pakeisti. Bandoma laikytis nesuderintos, grieztos dietos, arba sportuoti, neatsizvelgiant j savo
galimybes.

Pasak autoriy, labai svarbus veiksnys tampa fizinio aktyvumo motyvacija. Pagrindinés diety
laikymosi ir per intensyviy treniruoc€iy tikslas daznu atveju yra noras pritapti, sulaukti pripazinimo,
noras labiau savimi pasitikéti. Jeigu siekiama tik greity rezultaty, pasiekti idealy kiing, tai fizinis
aktyvumas nepakeis pasitenkinimo savo kanu. ISskiriami fizinio aktyvumo motyvacijos veiksniai:
kiino masés kontrolé, raumeny rySkinimas, teigiama, jog tai daznai susij¢ su netinkama mityba
(Triugkaite, 2011).
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Nagrinégjant fizinio aktyvumo jtaka kiino vaizdui, svarbu iSanalizuoti nerimo dél savo kiino ir
mazesnio fizinio aktyvumo sgsajas. Brunet ir Sabiston (2010) pabrézia problema, jog fizinio aktyvumo
metu vieSai vertinamas ir apzitrimas kiinas, dél to kyla nerimas, baimé mankstintis. Kaip jau minéta,
dél merginy didesnio nepasitenkinimo savo kainu, autoriai nurodo, jog merginos biina maziau fiziskai
aktyvios. Tai parodo, jog net daZniau jauciant nerimg dél idealaus kiino neatitikimo, fizinis aktyvumas
nepadidéja.

Jankauskienés ir kiti 2011 metais atliktas tyrimas parodé, jog iSkilus nepasitenkinimui savo
ktinu, daZniau renkamasi laikytis diety nei didinti fizinj aktyvuma. Ferrar ir Olds (2010) tyrime taip pat
pastebima, jog antsvorio turinciyjy fizinis aktyvumas nesiskiria nuo kity bendraamziy arba yra
mazesnis. Taigi, nepatenkinti savo kiinu ir iSgyvenantys dél normy neatitinkancio kiino, nedidina
fizinio aktyvumo, o stengiasi sulieknéti greity diety pagalba. Mokslinéje literatiiroje iSskiriama, jog
egzistuoja rysys tarp neteisingo fizinio aktyvumo, nepasitenkinimo savo kinu ir valgymo sutrikimy.
Pajaujiené ir Kiti (2011), iskélé susirtipinima dél jauny suaugusiyjy nepasitenkinimo savo kiinu masto.
Dievaityté (2011) isskyré neigiamo kiino vaizdo sgsajas su zalingu sveikatai elgesiu, pavyzdziui,
pernelyg aktyvaus sportavimo, maisto ribojimo, svorj mazinanc¢iy diety laikymosi. Miskinyté (2011)
iSskiria, jog Ziniasklaidoje idealizuojamas lieknas kiinas gali paskatinti laikytis diety, aktyviai
sportuoti, net normalaus sudéjimo zmonés, jsitikina, jog yra per stori, arba bijo sustoréti. Wertheim ir
Paxton (2011) iSskiria jog butent socialiniai palyginimai skatina laikytis diety, sportuoti, kas daznu
atveju sukelia dar didesnj nepasitenkinima savo kiinu, nerima, depresija, valgymo sutrikimus.

Almeida, Laus ir Costa (2013) atliko tyrima, kurio tikslas buvo istirti, koks yra berniuky ir
mergaiciy, kurie sportuoja estetiniais kiino tikslais (vadinamasis fitnesas, angl. ,,fitness* ) savo kiino
pasitenkinimas lyginant su nesportuojanciais bendraamziais. Tyrimo rezultatai parod¢, kad i$ visy 199
paaugliy (89 berniukai), kuriy amziaus vidurkis 16,1 mety, jauté nepasitenkinimg savo kanu ir dél
savyje atsiradusio psichologinio spaudimo pradéjo sportuoti. Rezultatai parodé, kad aktyvis berniukai
buvo maziau nepatenkinti savo kiinu nei jy neaktyviis bendraamziai; aktyvios mergaités buvo zymiai
labiau nepatenkintos nei neaktyviosios. Dauguma aktyviy mergai¢iy nori turéti liecksnesnj kiing; O
aktyvias berniukai pasidalijo j dvi dalis: tie, kurie noréjo didesnio svorio ir raumeny masgs, ir tie, kurie
buvo patenkinti esama padétimi. Tyrimas parodé¢, kad sportuojancios merginos gali bati linkusios j
Zmogaus sveikatai kenksmingg elgesj ir valgymo sutrikimus. Beto dalyvavimas sporto renginiuose ir
veiklos srityse, kuriose daug démesio skiriama iSvaizdai yra susijes su didesniu kiino jvaizdzio
susirtipinimu. Taip pat reikSmingas momentas, susijg¢s su fizinio krtvio ir kiino jvaizdzio santykiu, yra

tas, kad berniukai ir mergaités patiriantys socialinj ir kulttirinj spaudima, kad pasiekty idealy kiing, gali
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jtikinti Siuos paauglius sustiprinti ripestj, taip gali atsirasti vadinamoj fiziniy aktyvumo priklausomybé
(Almeida et. al., 2013).

Apibendrinant galima teigti, jog daznu atveju fizinio aktyvumo nebuvimg gali jtakoti
nepasitenkinimas savo kiinu, nes bijoma parodyti savo kiing sporto salése. Ta¢iau daznai nutinka ir
prieSingai, kai kyla nepasitenkinimas savo ktinu, imama drastiSkai sportuoti, pvz., sportuojama
kasdien, jeigu nepavyksta to padaryti, atsiranda kaltés jausmas, neatsizvelgiama j savo savijauta, arba
pradedama vartoti jvairius preparatus. Taigi, daznai fizinis aktyvumas dél idealaus kiino kulto sukelia

dar didesnj nepasitenkinimg savo kanu.

1.6. Poziiris j kiino vaizdo, medijy naudojimo bei fizinio aktyvumo rysius

Kalbant apie pozitrj j kiino vaizdg, medijy naudojimo bei fizinio aktyvumo sgsajas, svarbu
paminéti, jog medijy priemonés transliuoja grazaus kiino idealg, todél Zzmonés daznai ima lyginti savo
kiing su tobulu kanu ir tokiu budu gali iskiltijvairios sveikatos problemos. Socialinis kulttrinis
spaudimas atitikti fizinius iSvaizdos ltikes¢ius gali sukelti depresija, daryti jtaka valgymo sutrikimy
atsiradimui bei skatinti per didel;j fizinj aktyvuma.

Viena didziausiy problemy, kurias sukelia medijose vaizduojamo kaino vaizdo susitapatinimas
su savo kiinu, jog tai gali sukelti jvairius valgymo sutrikimus. McCabe, Ricciardelli ir Holt (2010)
teigia, jog medijose propaguojamas lieknumo kultas, spaudimas sulieknéti kelia stresa, prasta saves
vertinimg, Sukelia depresijg, skatina laikytis drastisky diety, sveikatai Zalingo svorio mazinimo.
Gaudesiené (2020) nustaté, jog valgymo sutrikimus skatina jvairtis straipsniai apie dietas ir fizinius
pratimus. Jankauskiené ir Kiti (2010) teigia, jog nepasitenkinimas savo kiinu daznai vyrauja ir tarp
normalaus svorio jauny suaugusiyjy.

Socialinése medijose taip pat stebimas skatinimas valgyti sveika maistg, vartoti maisto papildus
ir kitas panasus elgesys (pvz., kalorijas ribojantis valgymas, kalorijy sekimas ir badavimas) gali lemti
netinkamg mityba ir dél to pabloginti kasdien¢ veikla (Tiggemann & Zaccardo, 2015, Easton et al.,
2018). Raggatt su kolegomis (2018) atliko interneting apklausa, kurios rezultatai parodé, kad 17,7 %
sportinio jvaizdzio (angl. ,fitspiration*) turinio naudotojy buvo prie didesnés rizikos j valgymo
sutrikimus.

Atkreipiamas démesys j maisto papildy skirty sportuojantiems vartojima. Tyrimai rodo, kad
didelé dalis sportuojanciy asmeny sporto klubuose vartoja maisto papildus bei reciau — anabolinius

steroidus. Kai kurie maisto papildai pateikiami su klaidinané¢ia informacija apie svorio netekima,
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raumeny augima ir pan. prie kuriy vartojimo neretai jgyjama priklausomybé (Cataldo et al., 2021).

Mokslinéje literatiiroje iSskiriama dél medijy priemonése formuojamo kiino vaizdo kylanti
grésmé, atsirasti nervinei anoreksijai, bulimijai. Navickas ir Vai¢iuliené (2011), nagrinéje valgymo
sutrikimus, nerving anoreksijg apibtudina kaip baime dél kiino svorio, kiono Ssvorio augimo
kontroliavima, kad jis nebtity didesnis nei minimalus galimas. Nerving bulimijg autoriai apibrézia, kaip
badavimo ir staigaus persivalgymo kaitg. ISskiriamieji bulimijos bruozai: sukeliamas vémimas,
vartojami laisvinamieji, badavimas, per intensyvus fizinis kravis. Taigi, medijose pateikiamos grozio
ir mady temos susijes su nepasitenkinimu savo kanu ir su jvairiomis sveikatos problemomis. Jvairiis
autoriai teigia, jog naudojimosi medijomis savo pozitriui j kiing daro didel¢ jtaka, dauguma tyrimy
rodo, jog jauni suaugusieji nepatenkinti savo iSvaizda ir noréty ja pakeisti. Todél Siuo metu labai
populiarios ir jvairios plastinés operacijos. Sakalauskaité ir Tutkuviené, (2009) nustaté, jog didelé dalis
merginy mano, kad spauda ir televizija padaré jtakg dél jy nepasitenkinimo ktnu. Volkyté (2013)
tyrime su merginomis paauglémis nustaté, jog viena didziausiy paaugliy problemy — nepasitenkinimas
savo kunu, net ir tada, kai jos yra normalaus kiino sudéjimo, noréjimas pakeisti iSvaizda pagal tam
tikrus grozio idealus. Autoré nustaté, jog paauglés save vertina pagal iSvaizda, tai sukelia joms
diskomfortg, nerimg, situacijy vengima, kiino daliy maskavima.

Dauguma merginy stengdamos atitikti iSkelta idealg, pradeda laikytis diety arba drastiskali
padidina fizinj aktyvuma. Jankauskiené ir Mickiiniené (2010) nustaté, jog net medijy naudojimo daznis
yra susijes Su kiino vaizdo susiformavimu ir jvairiais valgymo sutrikimais. Miskinyté (2011) kiino
nepasitenkinimo problemg jvardija kaip epidemijg, pasak autorés dauguma Zzmoniy bet kokiomis
priemonémis Siekia pakeisti savo i$vaizda, kad atitikty visuomeng¢je, kultiiroje, Ziniasklaidoje ir medijy
priemonése formuojamus iSvaizdos idealus.

Medijy priemonése vaizduojami stereotipai, kurie neatitinka tikrovés, netinkama informacija
kelia rizika, gilina problemas. Stukas ir Kiti (2012) nagrinédami medijose transliuojamg informacijg
apie mitybg ir dieta, teigia, jog medijy priemonése Siekiama tik patrauklumo ir populiarumo, bet
neatsizvelgiama j transliuojamos informacijos kokybe. Tac¢iau medijose vyrauja daugiausia patarimai
apie dietas ir taip skatinamas liekno kiino kultas, vyrauja greity diety apraSymai, o ne sveikos,
visavertiSkos mitybos patarimai. Pasak Stuko ir kity nuomone (2012) medijos formuoja jauny
suaugusiyjy mitybos jprocius, todél labai svarbu, kad jos atitikty sveikatos rekomendacijas.

TrakSelys ir kiti (2014) isskiria, jog Siuolaikingje visuomeng¢je aktuali asmens kiino iSvaizdos
vertinimo problema. Sie autoriai nustaté, jog beveik pusé apklaustyjy i$sako nuomone, jog grazus

kiinas yra susijes su sékmingu gyvenimu, geru darbu. Tyrime nustatyta, jog apklaustyjy nuomone
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iSvaizda suteikia pasitikéjimag ir sékme Tyrimas atskleidé jauny suaugusiyjy asmeny kiino vaizdo,
medijy naudojimo ir fizinio aktyvumo sgsajas. Tyrimo rezultatai parod¢, jog didelé dalis apklaustyjy
(82 proc.) nepatenkinti savo kanu. Tyrimu atskleista, jog jauni suaugusieji labiau pasitiki medijy
priemonése teigiama nuomone, studentai teigé, jog nori bati panasis j Zmones, kurie vaizduojami
medijose, pasiekti ,,tobulg kiing“. Taigi, dauguma jaunyjy suaugusiyjy teigia, jog medijy priemonés
formuoja jy nuomong apie jy paciy iSvaizda.

Easton, Morton, Tappy, Francis ir Dennison (2018) atliko kokybinj tyrimg su 18-25 mety
amziaus asmenimis, kurio metu buvo nustatyta, kad tiriamieji, kurie laiké save Siek tiek turinCius
antsvorio, teigeé jauciantys diskriminacija dél savo kiino sudéjimo. Véliau diskriminacija socialiniame
lygmenyje savo ruoztu gali sukelti psichologing kancig ir elgesio apraiSkas, dél ko gali pablogéti
gyvenimo kokybé. Dél galimy neigiamy pasekmiy, kurias isSaukia sportinio kiino vaizdo mados kultas,
svarbu sukurti naudingas intervencijas, kurios ugdytu teigiamus sportinio jvaizdzio aspektus, pvz.,
gerinty sveikata, fizinis aktyvumas sumazinty su kiino jvaizdziu susijusj spaudimg. Kaip teigia Bell su
kolegomis(2019), fizinis aktyvumas jaunystéje turéty biti motyvuotas vidiniy paskaty, susijusiy Su
pramoginio turinio pobtdzio, sportinémis varzybomis. Nepaisant fizinés iSvaizdos, démesys tokiems
aspektams gali padéti sumazinti neigiamg poveikj, kurj gali sukelti su iSvaizda susijusios priezastys
uzsiimti fiziniu aktyvumu Cataldo et al., 2021).

Apibendrinant galima teigti, jog medijos jauny suaugusiy fizinio aktyvumo skatinime gali
pasitarnauti kaip informacijos siuntéjo ir gavéjo tarpininkas. [vairtis autoriai teigia, kad fizinio
aktyvumo nauda gaunama i$ vieSyjy informacijos teikimo medijy priemoniy. Medijy priemonése
kuriuose pateikiamos groZio ir mady temos susijes Su nepasitenkinimu savo kiinu. Jauni suaugusieji,
norintys padaryti jsptidj draugams, aplinkiniams ypa¢ sureikimina i§vaizda. Zmonés skatinami atitikti
socialinj standartg, normas, jy neatitikimas zmogui sukelia spaudima, pasikeitusia elgsena, sveikatos
padarinius. Medijose rodomas liekno ir atletiSsko kiino vaizdas skatina laikytis diety, kurios daznu
atveju veikia jo principu, greitai numetus svorio, véliau priaugama dar daugiau ir taip sukelia dar
didesnj nepasitenkinimg savo kiinu. Duomenys rodo, kad dél sportiSko kiino vaizdo tendencijos,
atsiskleidzia jauny zmoniy nesaugus elgesys, kylanti rizika j psichopatologinius simptomus: valgymo
sutrikimus, nuotaikos ir nerimo sutrikimus. PanaSu, kad Siuolaikiné kiino vaizdo tendencija, kai
kuriems jauniems asmenims gali padidinti savivert¢ arba sumazinti ja, dél taikomy vaizdo standarty.
Nepasitenkinimas savo kiinu gali sukelti pasibjauréjimag savimi ir sukelti jvairias psichikos problemas:

anorekcija, bulimija; depresija ir pan.
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1.7. Tyrimo tikslas ir uzdaviniai

Darbo tikslas — iSanalizuoti jauny suaugusiyjy (18-35 m) kiino vaizdo, medijy naudojimo ir fizinio

aktyvumo tarpusavio sgsajas.

Darbo uzdaviniai:

1. Aprasyti jauny suaugusiyjy kiino vaizdo, medijy naudojimo, fizinio aktyvumo kintamuosius.

2. Palyginti jauny suaugusiyjy kiino vaizdo, medijy naudojimo, fizinio aktyvumo Kintamuosius ly¢iy
grupeése.

3. Palyginti jauny suaugusiyjy kiino vaizda, medijy naudojimo, fizinj aktyvuma su kiino masés indeksu.
4. Nustatyti tarpusavio rySius tarp jauny suaugusiyjy kiino vaizdo, medijy naudojimo ir fizinio
aktyvumo.

5. Nustatyti ktino vaizda tiriamojoje imtyje prognozuojancius veiksnius.

Sio darbo keliami klausimai:
1. Kokios yra sgsajos tarp jauny suaugusiyjy kiino vaizdo ir medijy naudojimo?

2. Kokios yra sasajos tarp jauny suaugusiyjy kiino vaizdo ir jy fizinio aktyvumo?
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2. TYRIMO METODIKA
2.1. Tyrimo dalyviai

Sio tyrimo metu buvo apklausti 178 respondentai nuo 18 iki 35 mety amZiaus, i$ jy 27 proc.

(48.) sudaré vyrai ir 73 proc. (130 ) - moterys (ziaréti 1 lentele).

1 lentelé. Demografiniy charakteristiky duomenys

Demografinés N Min Max M SD
charakteristikos

Tiriamojo amzius 178 18 35 25,18 4,6
Tiriamojo svoris 178 43 117 72,07 16,08
Tiriamojo tgis 178 137 202 173,16 10,39

Pastaba: M — vidurkis, SD — standartiniai nuokrypiai.

2.2. Metodai

Respondentams pateikta anketa, kurig sudaré demografiniai klausimai, klausimai apie kiino
svorj, Ggj, fizing sveikatg, taip pat naudojimasi Ziniasklaida , kiino vaizdo klausimynas bei fizinio
aktyvumo klausimynas.

Anketos pradZioje pateikti klausimai, skirti iSsiaiskinti lytj, amziy, igj, svorj, pasitenkinimg
savo iSvaizda ir fizinés sveikatos biiseng.

Naudojimo medijomis klausimynas. Siekiant nustatyti tiriamyjy medijy naudojimasi buvo

pateikta tyréjo sudaryta apklausa. Atsizvelgiant j medijy rasis: masines medijas (televizija, radijas,
spauda) ir naujasias medijas (internetas) buvo sudaryti klausimai nurodant — kaip daznai naudojamasi
tam tikrais medijy kanalais. IS viso pateikti 24 klausimai, kurie buvo suskirstyti j 6 skirtingas medijy
rusis:

Socialiniy tinkly naudojimas. (pvz. ,,Facebook™, ,,Instagram”, , Twitter’”)

Tinklaras¢iy naudojimas.

Internetiniy naujieny portaly naudojimas.

Televizijos zitréjimas.

Radijo klausymasis.

o o ~ w N e

Laikrasc¢iy/zurnaly skaitymas.
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Siose i§ pateikty 2-6 medijy rasiy ir papildomosiuose interneto narSyklés naudojimo
klausimuose buvo detaliau klausiama apie madg, sportg, sveikatg.

Apklausos tikslas: issiaiskinti, kaip daznai respondentai naudoja medijy priemones. Kiekvienas
klausimas vertinamas 4 baly skaléje pagal naudojimosi daznj: kasdien — 1; kelis kartus j savaite — 2;

kelis kartus j ménesj — 3; kartg ] ménesj — 4.

2 lentelé. Naudojimosi medijomis daznumo klausimyno vidinio suderintumo rodikliali

Teiginiy skai¢ius Cronbach
Skalé
o
Bendras medijy naudojimas 6 0,54
Medijy grozio tema naudojimas 6 0,78
Medijy sporto tema naudojimas 6 0,82
Medijy sveikatos tema naudojimas 6 0,78

Kiuno vaizdo klausimynas (Body Image Questionnaire, Banfield & McCabe, 2002). Originali

klausimyno versija buvo sukurta matuoti kiino vaizdo konstrukta. LietuviSka klausimyno versija buvo
naudota Magistro darbe ,,Koino grozio suvokimas paauglystéje” (Pilkioniené, 2006). Klausimynas
susideda i$ 4 subskaliy kas sudaro 28 klausimus, kiekviena subskalé sudaryta i$ 7 klausimy:

1. Pazinimo (angl. cognition) — 1, 6, 19, 20, 23, 27, 28 teiginiai. Si subskal¢ vertina tai kaip savo
kiing visumoje bei atskiromis kiino dalimis vertina pats save (pvz. ,,Manau, kad mano pilvas
per didelis.”*). Teiginiai buvo vertinami 5 baly Likerto tipo skaléje: 1 - visiSkai nesutinku /5 -
visiskai sutinku.

2. Suvokimo (angl. perception) — 2, 5, 9, 14, 16, 17, 25 teiginiai. Si subskalé vertina tai kaip
tirlamieji savo kiing mato santykyje su tikrais fiziniais parametrais (pvz. ,,Kaip Siuo metu
apibudintuméte savo liemens apimti? Ar ji maZesné ar didesné, lyginant su vidutinio Zmogaus?*).
Teiginiai buvo vertinami 5 baly Likerto tipo skaléje: 1 - daug didesnis, negu vidutinis / 5 - daug
mazesnis, negu vidutinis.

3. Elgesio (angl. behavior) — 3, 4, 7, 12, 13, 18, 26 teiginiai; Si subskalé vertina mitybos
kontroliavimg Kai elgesys, nukreiptas j kiino formy pakeitimus akcentuojant mitybos jproc¢ius
(pvz. ,Kaip daZnai atsisakote valgymo (pvz., piety, vakarienés ar pusryciy), kad
suplonétuméte? ). Teiginiai buvo vertinami 5 baly Likerto tipo skaléje: 1 - niekada / 5 - labai
daznai.
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4. Emocijy (angl. affect) — 8, 10, 11, 15, 21, 22, 24 teiginiai. Si subskalé vertina teigiamus arba
neigiamus jausmus savo kiino atzvilgiu (pvz. ,,Daznai jauciuosi nutukes (-usi).). Teiginiai buvo

vertinami 5 baly Likerto tipo skaléje: 1 - labai neigiamai / 5 - labai teigiamai.

Originalaus tyrimo metu buvo gautas keturiy faktoriy modelis, kurio koeficientai rodo, jog
modelis yra tinkamas (y? = 506,72; df = 146; GFI = 0.75; RMSE = 0.119 p < 0,001) (Banfield &
McCabe, 2002).

Siame tyrime buvo atlikta principiniy komponenéiy faktoriy analizé parodé, kad 4 faktoriy
duomenys tinka faktoriy analizei: KMO = 0,87; duomeny sklaidos paaiskinamumas 57,17%; p<0.001.

3 lentelé. Kiino vaizdo klausimyno subskaliy patikimumo rodikliai

Subskalé Teiginiy skaiéius Crombach a
PaZinimo 7 0,68
Suvokimo 7 0,81
Elgesio 7 0,69
Emocijy 7 0,88

3 lenteléje matome kiino vaizdo klausimyng sudaré 4 subskalés. Pazinimo, suvokimo, elgesio,
emocijy subskaliy Cronbach alpha rodikliai svyravo nuo 0,68 iki 0,88. Tai rodo pakankama klausimyno

vidinj suderintuma ir tinkamg tolimesnei analizei.

Fizinio aktyvumo klausimynas. Tyrime buvo naudota Tarptautinio fizinio aktyvumo klausimyno (angl.

International physical activity questionnaire — IPAQ) trumpoji lietuviSka versija paimta i$ oficialaus
IPAQ tinklalapio (https://sites.google.com/site/theipag/questionnaire_links). IPAQ trumpoji ir ilgoji
lietuviskos versijos buvo parengtos ir aprobuotos LKKA mokslininky grupés (Drazdauskas ir kt., 2008)
vadovaujantis IPAQ mokslinio komiteto pateiktomis gairémis. Vadovaujantis IPAQ mokslinio
komiteto gairémis IPAQ (ilgosios ir trumposios) versijas i$ angly kalbos j lietuviy kalbg vert¢ UAB
»MaZzas pasaulis* (Kaunas).

Klausimynas skirtas jvertinti 15-69 amZiaus asmenims. Tarptautinio fizinio aktyvumo
klausimyno trumpaja versijg sudaro 7 klausimai: du klausimai, kurie atspindi labai intensyvia fizing
veikla, du klausimai - vidutiniskai intensyvia fizing veikla, du klausimai yra apie ¢jima trunkantj ne

maziau kaip 10 minuciy ir vienas klausimas apie laikg praleistg sédint. Klausimai yra atviro tipo,
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respondentas turi jrasyti Kiek dieny per pastargsias 7 dienas skyré tam tikrai veiklai ir kiek laiko
uzsiémé konkrecia veikla per vieng IS ty dieny.

Analizuojant anketose pateiktus atsakymus j klausimus buvo vadovautasi IPAQ mokslinio
komiteto rekomendacijomis (https://sites.google.com/site/theipag/scoring-protocol). Fizinio aktyvumo
lygmuo buvo nustatomas taikant MET (metabolinis ekvivalentas) skai¢iavimo metoda. 1 MET yra
medziagy apykaitos ekvivalentas, kuris rodo, kiek karty deguonies suvartojimas fizinio kravio metu
virSija deguonies suvartojimg ramybés blisenoje. Ramybés biisenoje (sédint, skaitant knyga, Zitrint TV
ir pan.) suvartojama 1 MET energijos (miegant — 0,9 MET). 2 MET reiSkia, kad kiinas dirba 2 kartus
intensyviau nei ramybés biisenoje. Apytiksliai 1 MET = 3,5-4 ml O,/kg/min. = 1,2 kcal/min. Galima
iSreikSti MET minutes per dieng arba MET minutes per savaitg, pastaroji iSraiSka yra dazniau
naudojama ir siiloma. IPAQ klausimyne kiekvienam aktyvumo tipui yra nustatyta MET reikSmé. MET
skirtumai gali bat apskaiciuojami éjimo, vidutinio fizinio aktyvumo, auksto fizinio aktyvumo ir
kombinuoto, bendro fizinio aktyvumo duomenims. IPAQ duomeny analizei naudojamos tokios MET
reikSmeés : ¢jimas = 3,3 MET, vidutinis fizinis aktyvumas = 4 MET, ir aukStas FA = 8 MET. Naudojant
Sias reikSmes, nustatomi keturiy tipy kiekybiniai duomenys:

Ejimo MET-minutes/sav. = 3.3 X &jimo minutés x ¢jimo dienos.

Vidutinio FA MET-minutes/sav. = 4 x vidutinio intensyvumo aktyvumo minutés x vidutinio FA
dienos.

Labai intensyvaus FA MET-minutes/sav. = 8 x labai intensyvaus aktyvumo minutés x labai
intensyvaus FA dienos.

Suma MET-minutes/sav. = suma éjimo + Vidutinio FA + Labai intensyvaus FA MET minutes/sav.

4 lentelé. Fizinio aktyvumo lygio nustatymas naudojant MET metodg (pavyzdys)

Fizinio aktyvumo MET Perldieng/min. Dienos per Suma
tipas savaite

Ejimas 33 30 5 495 MET-min/sav.
Vidutinis FA 4 40 4 640 MET-min/sav.
Labai intensyvus FA 8 30 3 720 MET-min/sav.

1855METmin/sav.
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4 lenteléje matome skaiciavimo pavyzdj kaip apskaiciuojama bendra MET ,,sunaudojimo*
suma apskaic¢iuojama sudedant visy trijy fizinio aktyvumo lygiy MET reikSmes, t.y. kiek dieny per
savaite ir Kiek laiko per vieng iS ty dieny tiriamasis buvo fiziskai aktyvus.

Fizinio aktyvumo lygiy nustatymo kriterijai:

1. Zemas fizinio aktyvumo lygis - tai Zemiausias fizinio aktyvumo lygis. Tai asmenys, kuriy
fizinio aktyvumo lygis neatitinka 2 ir 3 kategorijy lygiy kriterijy ir ne daugiau kaip 600 MET per
savaite. 2. Vidutinis fizinio aktyvumo lygis - turi tenkinti vieng $iy kriterijy: 3 ar daugiau dieny vykdant
didelio fizinio aktyvumo veiklg maZiausiai 20 minuciy per dieng arba 5 ar daugiau dieny vykdant
vidutinio fizinio aktyvumo veiklg ir/arba ¢jimg maziausiai 30 minuéiy per dieng arba 5 ar daugiau
dieny bet kokios kombinacijos, sudarytos i$ éjimo, vidutinio aktyvumo arba didelio aktyvumo fizinés
veiklos, siekiant minimalaus bendro fizinio aktyvumo, iSreisSkiamo maziausiai 600 MET-minuciy per
savaite. Tie asmenys, kurie tenkina bent vieng IS auk$¢iau minéty kriterijy, baty laikomi vykdanciais
fizing veikla minimaliu lygiu ir todél klasifikuojami kaip ,,vidutinio” fizinio aktyvumo lygio asmenys.

3. Auksto fizinio aktyvumo lygis nustatoma kai maziausiai 3 dienas uzsiimama intensyvia
veikla ir ne maziau kaip 1500 MET-minuéiy per savait¢ arba 7 ar daugiau dieny bet kokios
kombinacijos, kurig sudaryty ¢jimas, vidutinio fizinio aktyvumo veikla arba didelio fizinio aktyvumo
veikla ne maziau kaip 3000 MET-minuciy per savait¢ (Kleinauskiené. 2012)

Kleinauskienés (2012) magistro darbe atliktas tyrimas tarptautinio fizinio aktyvumo
klausimyno trumposios lietuviskos versijos patikimumui nustatyti, kuriame buvo gauti rezultatai, tarp
pirmo ir antro anketos pildymo atvejy savaités laikotarpyje, teigiantys, kad egzistuoja vidutinis
koreliacinis rySys (r=0,53, p=0,01). Platesn¢ informacijg apie klausimyng galima rasti internetinéje

svetainéje (https://sites.google.com/site/theipag/home).

2.3. Tyrimo eiga

Siame tyrime tiriamieji buvo apklausti internetine klausimyno versija. Klausimynas buvo

sukurtas internetiniame portale www.manoapklausa.lt. Klausimyno nuoroda buvo platinama

socialiniuose tinkluose, anketa pildé savanoriskai norintys tyrime dalyvauti asmenys. Tiriamieji buvo
informuoti apie tyrimo anonimiS$kumg bei duomeny naudojima apibendrintai. Klausimyno pildymas
truko apie 15 min. Kilus klausimams arba norint suZinoti apibendrintus tyrimo rezultatus, buvo galima

susisiekti nurodytu el. pasto adresu. Tyrimas buvo atliktas 2021 mety pavasarj.
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2.4. Duomeny analize

Statistiné duomeny analizé atlikta naudojant SPSS 22 programa. Taikant Sig programa
apskaiciuota: rodikliy absoliutiis dydZiai ir procentinés iSraiSkos, patikimo skirtumo (p) reikSmés tarp
pozymiy. Siekiant jvertinti duomeny pasiskirstymg ir atitikimg normaliajam pasiskirstymui, buvo
skaiCiuojami asimetrijos ir eksceso koeficientai, skai¢iuotas Kolmogorov — Smirnov testas, kad biity
tinkamai pasirinkti statistiniai skaic¢iavimai tolimesnei analizei. Bendra ktino vaizdo skalé ir visos
keturios sudarancios subskalés (suvokimo ir elgesio subskalés atitinka normalujj skirstinj i$ dalies,
pagal ,,skewness“ ir ,,kurtosis* reikSmes), taip pat medijy naudojimo skalés duomenys pasiskirste
normaliai, fizinio aktyvumo duomenys atitinka normalujj skirstinj i$ dalies, pagal ,,skewness* reik§mg,
todél naudoti statistiniai parametriniai kriterijai. Medijy naudojimo sveikatos tema subskalés duomenys
nutole nuo normaliojo skirstinio, todél analizuojant Sio klausimyno duomenis buvo naudoti
neparametriniai statistiniai kriterijai. Vidurkiy lyginimui naudoti Student — t testas ne porinéms imtims
(esant normaliam duomeny pasiskirstymui) ir vidurkiy rangams palyginti Mann — Whitney U testas
(esant nenormaliam duomeny pasiskirstymui), o sasajoms tarp kintamyjy nustatyti taikyta Spearman‘o
koreliacija. Prognoziniams veiksniams nustatyti buvo taikytas tiesinés regresijos metodas. Rodikliy

skirtumai buvo laikomi statistiSkai reikSmingais, kai p<0,05.
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3. REZULTATAI
3.1. Bendra rezultaty apzvalga

Atsizvelgiant j iSsikeltus uzdavinius, pirmiausia, naudojant apraSomaja statistika, buvo
nustatyti tiriamyjy iSvaizdos ir sveikatos subjektyviis vertinimy pasiskirstymai tarp ly¢iy. Vidurkiy
palyginimams tarp ly¢iy naudotas Student — t testas nepriklausomoms imtims (zitréti 1 ir 2 paveikslus).
Taip pat apskaiciuotas visos tiriamyjy kiino vaizdo, medijy naudojimo, fizinio aktyvumo baly vidurkiy

pasiskirstymas (ziaréti 3 paveikslg).
1 paveikslas. Vyry ir motery i8vaizdos subjektyviis vertinimai

Subjektyvi iSvaizda

50
45
40
= 35
§ o
o
& 20
15
(5) .Vigai- . Nei patenkinta/s nei . -Vigai-
patenkinta/s Patenkinta/s nepatenkinta/s Nepatenkinta/s nepatenkinta/s
m\Vyrai 6.3 43.8 27.1 18.8 4.2
m Moterys 3.8 32.3 231 37.7 3.1
m Visi 4.5 35.4 24.2 32.6 34

m\Vyrai mMoterys mVisi

I klausimg ,, - Ar Jis i$ esmés esate patenkintas/a savo kano iSvaizda?”, didZioji dalis vyriskos
lyties respondenty atsaké, kad yra patenkinti savo iSvaizda (n=21, 43,8 %), o0 daugiausia motery savo
iSvaizda vertino nepatenkinamai (n=49, 37,7 %). Vyry iSvaizdos vertinimo vidurkis — 2,71 (SD = 0,99),
motery— 3,04 (SD = 0,99). Vyry ir motery iSvaizdos subjektyvaus vertinimo jveréiy vidurkiai

reikSmingai nesiskyreé, bet buvo arti statistinio reikSmingumo (p=0,05).

33



2 paveikslas. Vyry ir motery grupiy sveikatos subjektyvaus vertinimo pasiskirstymai

Subjektyvi sveikata

60

50

40

30

20

- 1N 1]

0 |
e . Sveikata . Sveikata visiskai
Visiskai sveika/s Sveikas vidutinigka Sveikata prasta prasta

W Vyrai 25 54,2 20,8 0 0
B Moterys 21,5 48,5 25,4 4,6 0
B Visi 22,5 50 24,2 3,4 0

m\Vyrai mMoterys mVisi

Dauguma tyrimo dalyviy (n=89, 50%) i klausimg ,, - Kokia Jusy fiziné sveikata ? ” atsaké, kad
yra sveiki ir tik maza tiriamyjy dalis (n=6, 3,4%) atsaké, kad yra prastos sveikatos (2 pav.). Taip pat
matome, kad didzioji dalis respondenty vyry (n=26, 54,2 %) ir motery (n=63, 48,5%) save apibiidina
sveikais. Vyry sveikatos jveréio vidurkis — 1,96 (SD = 0,68), motery vidurkis — 2,13 (SD= 0,80).Vyry
ir motery sveikatos subjektyviis vertinimai statistiSkai reikSmingai nesiskyré (p>0,05).

3 paveikslas. Visos tiriamyjy imties baly vidurkiy pasiskirstymai

go 7487
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50 40.92
40
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20 13.02 m Vidurkis
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Remiantis Pasaulio sveikatos organizacija, ktino masés indeksas (KMI) buvo padalintas j dvi
grupes: viena grupé KMI < 25, kas atitinka normaly kiino svori, kita grupé - kai KMI >25 kas atitinka
ktino virssvorj. Nustatyta, kad normalaus kiino svorio tiriamyjy imtyje buvo 23 vyrai (proc.) ir 95
moterys (proc.), i$ viso 118 (66,7 proc.), o turintys virssvorio — 25 vyrai (proc.) ir 34 moterys (proc.),
iSviso — 59 (33,3 proc.).

5 lentelé. Subjektyvios iSvaizdos ir sveikatos vertinimy vidurkiy skirtumai tarp KMI

Normalus svoris  VirSsvoris Bendras

Skalé (n=118) (n=59) (n=177) t df p
M (SD) M (SD) M (SD)

Subjektyvi iSvaizda 2,82(0,09) 3,22 (0,13)  2,95(1) -2,5 175 0,012

Subjektyvi sveikata 2,1(0,7) 2,07 (0,09) 2,08(0,77) 0,28 175 0,784

Pastaba: M — vidurkis, SD — standartiniai nuokrypiai. StatistiSkai reikSmingi skirtumai pazymeéti
paryskintu Sriftu.

Penktoje lenteléje pateikti vidurkiy skirtumai taikant Student-t kriterijy. Matome, kad
statistiSkai reikSmingai skiriasi subjektyvus iSvaizdos vertinimas tarp normalaus kiino svorio ir turinéiy
vir§svorj. Tai reiskia, kad tiriamieji esantys normalaus kiino svorio pagal KMI vertina save kaip labiau
patenkintus savo iSvaizda. Toliau matome, kad sveikatos subjektyvis vertinimai tarp im¢iy pagal KMI

yra statistiSkai nereikSmingi.

3.2. Kiino vaizdo, medijy naudojimo, fizinio aktyvumo palyginimai vyry ir motery grupése
Antras i$ i$sikelty darbo uzdaviniy — palyginti kiino vaizda, medijy naudojima, fizinj aktyvuma

abiejy lyc¢iy grupése. Vidurkiy palyginimui naudotas nepriklausomy im¢iy Student t — kriterijumi ir
neparametriniams kintamiesiems Mann — Whitney U kriterijumi lyginant vidurkiy rangus.
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6 lentelé. Kiino vaizdo, medijy naudojimo bei fizinio aktyvumo vidurkiy palyginimai tarp /yciy

Vyrai Moterys Bendras
Skalé (n=48) (n=130) (n=178) t df p
M (SD) M (SD) M (SD)
Kiino vaizdas 74,79 (5,39) 74,9 (7,42) 74,87 (691) -0,11 115,24 0,915
Pazinimo 18,75 (3,44) 20,99 (4,87) 20,39 (4,63) -3,43 118,79 0,001
Suvokimo 19,44 (2,78) 19,65 (4,05) 19,60 (3,74) -0,40 122,01 0,687
Elgesio 12,96 (3,12) 13,05(3,71) 13,02 (3,55) -0,15 176 0,884
Emocijy 23,65 (4,55) 21,21 (5,51) 21,87 (537) 274 176 0,007
Medijos 175(3,2) 181(3,7) 1487(327) -0,1 176 0,321
Fizinis aktyvumas 2(0,13) 1,77(0,06) 1,83(1) 1,60 69,80 0,113

Pastaba: M — vidurkis, SD — standartiniai nuokrypiai. StatistiSkai reikSmingi skirtumai pazymeéti

paryskintu Sriftu.

Sestoje lenteléje pateikti vidurkiy skirtumai taikant Student-t kriterijy. Matome, kad statistiskai
reik§mingai skiriasi vyry ir motery kiino vaizdas pazinimo komponente. Siuo atveju remiantis gautais
rezultatais galime daryti prielaida, kad tiriamoje imtyje moterys pras¢iau vertina savo kiing arba
atskiras savo kiino dalis.

Taip pat matome, kad kiino vaizdo emocijy komponento vidurkis vyry ir motery grupése
statistidkai reikSmingai skiriasi. Siuo atveju remiantis gautais rezultatais darome prielaida, kad moterys
labiau emociskai neigiamai jauciasi dél savo kano nei vyrai. Palyginus kiino vaizdo suvokimo ir elgesio
komponenty vidurkiy jvercius vyry ir motery grupése statistiSkai reik§mingy skirtumy nenustatyta.

Toliau lenteléje matome, kad medijy naudojimas statistiSkai reikSmingai nesiskiria tarp vyry ir
motery.

Taip pat matome, kad fizinio aktyvumo lygis statistiSkai reikSmingai nesiskiria tarp vyry ir

motery. Tai reiSkia, kad tieiamieji vyrai ir moterys yra panaSaus fizinio aktyvumo lygio.
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7 lentelé. Medijy naudojimo mados/groZio, sporto, sveikatos temy vidurkiy ir rangy palyginimai tarp

lyciy

Vyrai Moterys Bendras

Medijy skalé (n=48) (n=130) (n=178) t df p
M (SD) M (SD) M (SD)

Mados, grozio 21,15(3,43) 19,82 (3,66)  20,18(3,64) 2,16 176 0,031

temos

Sporto tema 16,96 (4,33) 20,89 (3,46)  19,83(4,09) -6,28 176 0,000

Vidurkiniali Vidurkiniali U YA p

rangai rangai

Sveikatos tema 84,05 91,51 2858  -0,863 0,388

Pastaba: M — vidurkis, SD — standartiniai nuokrypiai. StatistiSkai reikSmingi skirtumai pazymeéti
paryskintu Sriftu.

7 — oje lenteléje pateikti vidurkiy skirtumai taikant Student-t vidurkiy lyginimo kriterijy ir
Mann —-Whitney U kriterijy vidurkiniams rangams palyginti. Matome, kad medijy naudojimo
mados/grozio ir sporto temomis statistiSkai reikSmingai skiriasi vyry ir motery skirtumai. 1S gauty
rezultaty galima teigti, kad tiriamosios imties moterys dazniau naudojasi medijomis mados/grozio tema,
0 vyrai dazniau naudojasi medijomis sporto tema.

Kadangi medijy naudojimo sveikatos tema duomenys nebuvo normaliai normaliai pasiskirste,
tad pasitelkus Mann — Whitney kriterijy matome, kad medijy naudojimas sveikatos tema statistiskai

reikSmingai nesiskiria tarp vyry ir motery.

3.3. Kiaino vaizdo, medijy naudojimo, fizinio aktyvumo palyginimai kino masés indekso aspektu

Kitas Sio darbo uzdavinys palyginti kiino vaizdo, medijy naudojimo, fizinio aktyvumo
Kintamuosius kiino masés indekso aspektu (KMI). Vidurkiy palyginimui naudotasi nepriklausomy
im¢iy Student t — kriterijumi ir neparametriniams kintamiesiems Mann — Whitney U kriterijumi
lyginant vidurkiy rangus. Kaip ir teigta prie$ tai, kiino masés indeksas suskirstyta j dvi grupes:

normalaus kiino svorio ir turintys virssvorj.
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8 lentelé. Kiino vaizdo, medijy naudojimo bei fizinio aktyvumo vidurkiy skirtumai tarp KMI grupiy

Normalus Virssvoris Bendras
Skalé svoris (n=59) (n=178) t df p
(n=118)
M (SD) M (SD) M (SD)
75,94 (6,6) 72,54 (6,92) 74,87 (6,91)
Pazinimo 19,78 (4,83) 21,53 (3,98) 20,39 (4,63) -2,4 175 0,018
Suvokimo 20,74 (3,26) 17,29 (3,65) 19,60 (3,74) 6,38 175 <0,001
Elgesio 12,73(3,6) 13,54 (3,41) 13,02 (3,55) -1,44 175 0,151
Emocijy 22,69 (5,24) 20,19 (5,3) 21,87 (5,37) 2,99 175 0,003
Medijos 18,72 (3,37) 16,47 (3,47) 14,87 (3,27) 4,14 175 <0,001
Fizinis 1,77 (0,07) 1,93 (0,11) 1,33 (0,47) -1,32 175 0,189
aktyvumas

Pastaba: M — vidurkis, SD — standartiniai nuokrypiai. StatistiSkai reikSmingi skirtumai pazyméti
paryskintu Sriftu.

8 — oje lenteléje pateigti duomenys rodo, kad pagal kiino masés indekso (KMI) aspekta,
statistiSkai reikSmingai skiriasi beveik visi kiino vaizdo vertinimo komponentai iSskyrus elgesio
subskale. Zitrint j kiino vaizdo pazinimo subskalés rezultatus, galima teigti prielaida, kad tiriamojoje
imtyje turintys vir§svorj jauni suauge yra labiau neigiamos nuomonés apie savo kiing. Taip pat zitirint
1 kiino vaizdo suvokimo komponento rezultatus, galima teigti prielaida, kad tiriamieji turintys vir§svorj
savo kiing mato kaip didesniy parametry lyginant su vidutinio sudéjimo zmonémis. Pagal kiino vaizdo
emocijy komponento rezultatus, galima teigti prielaida, jog turin¢iy vir§svorj tiriamyjy jausmai apie
savo kiing labiau neigiami nei normalaus kiino svorio pagal KMI. Apskritai remiantis gautais rezultatai
galima manyti, kad jauni suauge tiriamoje imtyje, kurie turi virSsvorj pagal KMI, yra labiau
nepatenkinti savo kiino vaizdu nei esantys normalaus kiino svorio pagal KMI.

Toliau lenteléje matome statistiSkai reik§minga skirtumg medijy naudojime. Tai reiskia, kad
jauni suauge turintys virssvorio dazniau naudojosi medijomis nei normalaus kiino svorio.

Taip pat matome, kad fizinio aktyvumo lygis statistiSkai reikSmingai nesiskiria tarp KMI.

3.4. Kino vaizdo, medijy naudojimo ir fizinio aktyvumo sgsajos

Kitas Siame darbe iSsikeltas uzdavinys — nustatyti tarpusavio rySius tarp kano vaizdo, medijy
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naudojimosi ir fizinio aktyvumo. Siekiant nustatyti tarpusavio sasajas buvo naudotasi Spearman

koreliacijos koeficientais.

9 lentelé. Kiino vaizdo, medijy naudojimo ir fizinio aktyvumo rysiai

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Medijy naudojimas -
2. Medijos grozio 0,59** -
tema
3. Medijos sporto 0,54** 0,4** -
tema
4. Medijos sveikatos ~ 0,52** 0,6**  0,55** -
tema
5. Fizinis aktyvumas  -0,1 -0,8 -0,1 -0,11 -
6. Kuno vaizdas -0,05  -0,17* -0,04 -0,12 0,32** -
7. Pazinimo 0,01 -0,12 0,11 0,02 -0,07 0,09 -
8. Suvokimo 0,68 0,02 0,06 0,04 0,15* 0,49** -0,5** -
9. Elgesio -0,06  -0,28* -0,17* -0,16* 0,12 0,47** 0,47** -0,24**
10. Emocijy -0,07 0,03 -0,1 -0,07 0,26** 0,43** -0,7** 0,59** -0,31**

Pastaba. * p < 0,05; ** p < 0,01.

9 — oje lentel¢je pirmame stulpelyje matome medijy naudojimo koreliacijos rezultatus su
kintamaisiais, kuriuose matyti statistiSkai reikSmingy sasajy tarp kintamyjy néra. Tad galima teigti, kad
medijy naudojimas nesusijes su fiziniu aktyvumu ir bendru kiino vaizdu ar atskirais jo komponentais.

Toliau matome, kad medijy naudojimas grozio tema yra statistiSkai reikSmingai neigiamai
susijes su bendru kiino vaizdo konstruktu. Tai reiSkia, kad tiriamieji kuo dazniau naudojo medijas
grozio tema, tuo yra labiau nepatenkinti savo kiino vaizdu. Taip pat matome, kad medijy naudojimas
grozio, sporto bei sveikatos temomis yra statistiSkai reikSmingai neigimai susijes su kiino vaizdo
elgesio komponentu. Tai reiSkia, kad tiriamieji kuo dazniau naudojosi medijomis grozio, sporto,
sveikatos temomis tuo labiau linke laikytis mitybos dietos, tac¢iau sgsajos yra labai silpnos.

Taip pat matome teigiamg statistiSkai reikSmingg fizinio aktyvumo sasajg su bendru kiino
vaizdu. Taigi galima teigti, kad bendras kiino vaizdas turi teigiamg santykj su fiziniu aktyvumu.

Matome silpng statistiSkai reikSminga koreliacijg tarp fizinio aktyvumo ir kino vaizdo
suvokimo komponento. Tai reiSkia, kad tiriamieji, kurie savo kiino parametrus suvoké kaip labiau
panasius j vidutinio sudéjimo asmenj yra fiziSkai aktyvesni, taciau rySys labai silpnas. Matyti, kad

egzistuoja statistiSkai reikSminga koreliacija tarp fizinio aktyvumo ir kiino vaizdo emocijy
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komponento. Tai reiSkia, kad kuo labiau vyrauja teigiamos emocijos savo kiino atZvilgiu tuo aukstesnis
fizinis aktyvumas.

10 lentelé. Fizinio aktyvumo, kiino vaizdo, iSvaizdos, sveikatos ir KMI sgsajos

Fizinis Kino Pazinimo  Suvokimo Elgesio  Emocijy

aktyvumas vaizdas subskalé subskalé subskalé  subskalé

1. Lytis -0,12 0,02 0,23** 0,02 -0,00 -0,21**
2. 13vaizda -0,19** -0,3* 0,52** -0,41** 0,19* -0,7**

3. Sveikata -0,28 -0,27** 0,11 -0,16* 0,02 -0,33**

4. KMI 0,09 -0,20** 0,18* -0,47** 0,13 -0,22**

Pastaba. * p < 0,05; ** p < 0,01.

10 — oje lenteléje patikrintos sasajos fizinio aktyvumo, kino vaizdo konstrukto su lytimi,
iSvaizdos subjektyviu vertinimu, sveikatos subjektyviu vertinimu, kiino masés indeksu. Sgsajoms
nustatyti naudota Spearman koreliacijos koficientai.

Nustatytas neigiamas statistiSkai reikSmingas rySys tarp fizinio aktyvumo ir iSvaizdos
subjektyviu vertinimu, taciau rySys yra labai silpnas.

Taip pat lenteléje matome, kad egzistuoja silpnos statistiSkai reikSmingos neigiamos
koreliacijos tarp bendro kiino vaizdo ir iSvaizdos subjektyviu vertinimu, sveikatos subjektyviu
vertinimu, KMI, tac¢iau rySiai yra silpni.

Kiino vaizdo pazinimo komponente matome teigiamas statistiSkai reikSmingas koreliacijas su
lytimi, iSvaizdos subjektyviu vertinimu, sveikatos subjektyviu vertinimu ir KMI. Taip pat iS gauty
rezultaty matome kiano vaizdo suvokimo komponente neigiamus statistiSkai reikSmingus rysius su
iSvaizdos subjektyviu vertinimu, sveikata ir KMI.

Ziarint j kiino vaizdo elgesio komponenta matome statistikai reiksminga sasaja su isvaizda.
Tai reiSkia, kad kuo labiau tiriamieji laikosi dietos, tuo labiau yra subjektyviai patenkinti savo iSvaizda.

Kaip matome kiino vaizdo emocijos yra neigiamai statistisSkai reikSmingai susijusios su lytimi,
iSvaizda, sveikata ir KMI. Tai reiSkia, kad neigiamos emocijos siejasi su lytimi, iSvaizda, sveikata ir
KMI. 18 gauty rezultaty galima teigti prielaida, kad tiriamyjy bendras kiino vaizdas neigiama rysj turi

ISvaizda, sveikata ir kiino masés indeksas, taciau sgsajos yra silpnos.
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3.5. Kiino vaizdo prognoziniai veiksniai

Penktas Siame darbe iskelty uzdaviniy — nustatyti kiino vaizdo prognozinius veiksnius.

Remiantis gautais statistiSkai reikSmingais koreliacijos rysiais, buvo siekiama nustatyti, kokie veiksniai

labiausiai prognozuoja kiino vaizda. Siam tikslui jgyvendinti buvo naudota tiesiné regresiné analizé.

11 lentelé. Kino vaizdg prognozuojantys veiksniai

Nepriklausomi Priklausomas kintamasis
Kintamieji Kino vaizdas

Beta f p F p R?
ISvaizda -0,19 0,013 14,24 <0,001 0,25
Sveikata -0,19 0,010
KMI -0,23 0,001
Fizinis 0,25 0,000

aktyvumas

Pastaba. StatistiSkai reikSmingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu.

11 - oje lenteléje pateikti apskaiciuoti rezultatai pasitelkus tiesing regresija analizuojant kiino

vaizdo prognozinius veiksnius, analiz¢ atskleidzZia, jog Siame modelyje kintamieji gali paaiskinti 24,9

proc. kiino vaizdo variacijos, modelis yra tinkamas (R2>0,20; p<0,001). Remdamiesi gautais rezultatais

matome, kad kino vaizda statistiSkai reikSmingai nuspéja subjektyvus iSvaizdos apibtdinimas,

subjektyvus sveikatos apibudinimas, kiino masés indeksas ir fizinis aktyvumas.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Svarbiausias Sio darbo tikslas — iSanalizuoti kiino vaizdo, medijy naudojimo ir fizinio aktyvumo
tarpusavio sasajas. Atliekant empirinj tyrimg buvo siekiama issiaiskinti kiino vaizdo rySius su medijy
naudojimu ir fiziniu aktyvumu. Taip pat buvo siekiama nustatyti kokie veiksniai prognozuoja kiino
vaizda tiriamojoje imtyje.

Pirmo uzdavinio tikslas apzvelgti tiriamyjy iSvaizdos ir sveikatos subjektyvius vertinimus.
Naudojant aprasomaja statistika nustatyta, kad didZioji dalis vyriSkos lyties respondenty atsakeé, kad
yra patenkinti savo iSvaizda (n=21, 43,8 proc.), o daugiausia motery Save iSvaizdg Vvertino
nepatenkinamai (n=49, 37,7 proc.).

Dauguma tyrimo dalyviy (n=89, 50%) j klausimg ,, - Kokia Jusy fiziné sveikata ? ” atsaké, kad
yra sveiki ir tik maza tiriamyjy dalis (n=6, 3,4 proc.) atsaké, kad yra prastos sveikatos. Taip pat
nustatéme, kad didZioji dalis vyriskos lyties respondenty vyry (n=26, 54,2 proc.), motery (n=63, 48,5
proc.) save apibtidina kaip sveikais.

Taip pat buvo apskaiCiuotas kiino masés indeksas (KMI), remiantis sveikatos pasaulio
organizacija, ktino masés indeksas (KMI) buvo padalintas j dvi grupes: normalaus svorio ir turintys
vir§svorj. Nustatyta, kad normalaus kiino svorio tiriamyjy — 23 vyrai ir 95 moterys, iSviso — 118 (66,7
proc.), o turintys virssvorio — 25 vyrai ir 34 moterys, iSviso — 59 (33,3 proc).

Taip pat buvo nustatyta, kad tiriamieji esantys normalaus kiino svorio pagal KMI subjektyviali
vertina save kaip labiau patenkintus savo iSvaizda. Sveikatos subjektyvis vertinimai tarp im¢iy pagal
KMI yra statistiSkai nereikSmingi. Remiantis gautais rezultatais galima manyti, kad tiriamieji jauni
suaugusieji yra daugiau patenkinti savo isvaizda, kurie yra lieknesni.

Antrasis Sio darbo uzdavinys yra palyginti kiino vaizda, medijy naudojima, fizinj aktyvuma
vyry ir motery grupése. Tyrimo metu nustatyta, kad tiriamojoje imtyje moterys labiau nei vyrai
neigiamai galvoja apie savo kiino vaizda ir yra labiau emociSkai nepatenkintos dél savo kiino. Taip pat
teigia ir kiti autoriai pvz. Laus, Costa ir Almeida (2015) atliktame tyrime matyti, jog merginos jaucia
neigiamg saves vertinima, kino iSvaizdos aspektu, jos ypa¢ pastebi idealaus kiino vaizdo ir jy paciy
kiino neatitikima. Sarskuté ir kiti (2019) istyre socialiniy tinkly ir kiino vertinimo sasajas, iskiria, jog
merginos savo kiing vertino neigiamai dazniau nei vaikinai ir turéjo stipresniy jsitikinimy, kad ir
aplinkiniai jy kiing vertina negatyviai. Taigi, mokslin¢je literatiroje nurodoma, jog merginos dazniau
nerimauja, kaip jy isvaizda priima ir vertina aplinkiniai.

Nustatyti statistiSkai reikSmingi skirtumai tiriamojoje imtyje, kad moterys dazniau naudojasi
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medijomis mados/groZio tema, o vyrai daZniau naudojasi medijomis sporto tema.

Siuo tyrimu nustatyta, kad tiriamieji vyrai ir moterys yra fiziskai aktyvis panaSiai. Nors
literatiiroje raSoma, kad merginos btina maziau fiziSkai aktyvios dél fizinio aktyvumo metu vieSai
vertinamo ir apzitrimo kiino, dél ko kyla nerimas, baimé¢ mankstintis vieSai. Dél merginy didesnio
nepasitenkinimo savo kiinu merginos biina maziau fiziskai aktyvios. Tai parodo, jog net daZniau
jauciant nerimg dél idealaus ktino neatitikimo, fizinis aktyvumas nepadidéja (Brunet & Sabiston,
2010). Galima manyti, kad moterys maziau sportuoja sporto klubuose, 0 daugiau buitinémis namy
sglygomis. Kito autoriaus Ivanauskienés (2021) atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad vyrai fiziskai
aktyvesni negu moterys.

Tre¢iu uzdaviniu siekta palyginti kiino vaizda, fizinj aktyvuma su kiino masés indekso aspektu.
Nustatyta, kad jauni suauge tiriamoje imtyje, kurie turi virSsvorj pagal KMI, yra labiau nepatenkinti
savo kiino vaizdu nei jauni suauge esantys normalaus kiino svorio pagal KMI. Sie gauti rezultatai
sutampa su Easton, Morton, Tappy, Francis ir Dennison (2018), kurie atliko kokybinj tyrima su 18—
25 mety amziaus asmenimis, tiriamieji, kurie laiké save Siek tiek turin¢ius antsvorio, teigé jauciantys
diskriminacijg dél savo kiino sudéjimo. Véliau diskriminacija socialiniame lygmenyje savo ruoztu gali
sukelti psichologing kancig ir elgesio apraiSkas, dél ko gali pablogéti gyvenimo kokybé. Kiti autoriai
literattiroje teigia prieSingai. Jankauskiené ir kiti (2010) teigia, jog nepasitenkinimas savo kiinu daznai
vyrauja ir tarp normalaus svorio jauny suaugusiyjy.

Taip pat Siuo tyrimu nustatytas jauny suaugusiyjy turin¢iy virssvorio daznesnis naudojimas
medijomis nei normalaus kiino svorio. Tai biity galima paaiskinti medijose vis dazniau akcentuojamo
kiino svorio kontrolé, idealaus kiino formavimo ir jvairas budai pasiekti liekng kiina.

Lyginant fizinj aktyvuma su KMI, statisti3kai reikimingo skirtumo nenustatyta. Sie rezultatai
patvirtina kity autoriy atliktus tyrimus. Ferrar ir Olds 2010 metais atliktame tyrime pastebima, jog
antsvorio turin¢iy fizinis aktyvumas nesiskiria nuo kity bendraamziy, arba net yra mazesnis. Taigi,
nepatenkinti savo kanu ir iSgyvenantys dél neatitinkan¢iy normy kiino, nedidina fizinio aktyvumo, o
dazniau stengiasi sulieknéti greity diety pagalba.

Ketvirtu uzdaviniu siekiama nustatyti kiino vaizdo sasaja su medijy naudojimo daznumu,
atlikus skai¢iavimus paaiskéjo, kad tiriamojoje imtyje jauny suaugusiyjy medijy haudojimo daznumas
neturi sgsajos su savo kiino vaizdu. PrieSingus rezultatus gavo autoré Paskaciené 1. (2012)
magistriniame darbe ,,Jaunimo tapatumo raiska: ,.ktino vaizdo* sutrikimo atvejis (sociologiné analiz¢)
tyrimo metu atskleidé, kad ziniasklaida jtakoja ,.kiino vaizdo“ sutrikimus, taciau jtaka néra stipri.

Pasitaiko atveju, kuomet asmenys jtakojami Zziniasklaidos priemoniy imasi jvairiausiy bidy ,,kino
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vaizdui“ patobulinti, bet, anot autorés, Sis atvejy skaicius néra kritinis. Medijose formuojama ideali
ISvaizda ypatingai didelg jtaka turi jaunimui. Dazniausiai tai jtakoja jaunima todél, kad jauni zmonés
per dieng praleidZia daug laiko naudodami jvairias medijas (kompiuterj, mobilyjj telefong, televizoriy
ir kt.). Darbe ,,Vaiko santykis su reklama: kaip pramoga, kaip pirmaja vartotojiSka patirtimi, stimulu
ziniasklaidos priemoniy naudojimas yra priskiriama prie dazniausios vaiky laisvalaikio leidimo
formos. Daugiau karty jis gali stebéti demonstruojamas reklamas, filmus, nuomoniy formuotojus bei
jvairias ne visada tinkamo turinio laidas. Kuo jauni asmenys daugiau laiko naudojasi medijy
priemonémis, tuo labiau ir stipriau jtakoja kiino vaizda.

Gauti tyrimo rezultatai taip pat atskleidé, kad medijy naudojimas grozio, sporto, sveikatos
temomis neigiamai, taciau statistiSkai reikSmingai susijes su kuino vaizdo elgesio komponentu, kas
reiSkia nukreipimu j valgymo dietos laikymasi. Nors rySys yra silpnas, taciau patvirtina literatiiroje
vyraujan¢ig nuomone. Pasak Stuko ir kity nuomone (2012) medijos formuoja jauny suaugusiyjy
mitybos jprocius, todél labai svarbu, kad jos atitikty sveikatos rekomendacijas. Jusiené ir Kiti (2019),
atliko tyrimg su vaikais kuriame teigiama, jog daznas naudojimas medijomis sukelia valgymo
sutrikimus. Medijose rodomas liekno ir atletiSsko kiino vaizdas skatina laikytis diety, kurios daznu
atveju veikia jo principu, greitai numetus svorio, véliau priaugama dar daugiau ir taip sukelia dar
didesn] nepasitenkinimg savo kanu. Nepasitenkinimas savo kiinu gali sukelti jvairias psichikos
problemas: anoreksija, bulimija. Siuo tyrimu nustatyta, kad tiriamosios imties jauni suauge kuo
daugiau yra fiziSkai aktyvesni, tuo labiau patenkinti savo kiinu vaizdu. Aptariant galimg fizinio
aktyvumo jtaka kiino vaizdo suvokimui, tyrimai daznai krypsta j estetika, geresng iSvaizda ir kiino
formos idealy siekimg. Taciau fizinis aktyvumas gali pakeisti ne tik fizing iSvaizda, bet ir pozitirj j savo
kiing, nes tai yra susij¢ Su teigiamg naudag sveikatai ir padidéjusiomis fizinémis galimybémis (pvz.,
verZzlumu, energija). Kano vaizdo valdymas yra stiprus fizinio aktyvumo motyvas ir kad yra daug
tyrimy, nagrinéjanciy fizinio kravio ir kiino jvaizdzio santykj (Kirkcaldy, Shephard & Siefen, 2002).
Didzioji dauguma tyrimo pagrindiné idéja, kad sportuojantys yra labiau patenkinti savo kiino iSvaizda,
labiau savimi pasitiki, suvokia save fiziskai aktyviais (Gini & Basset, 2012). Tyrimai patvirtina rysj
tarp fizinio aktyvumo ir teigiamo kiino jvaizdzio. Gauti rezultatai sutampa su kity autoriy nuomoneg.
Sabistona, Pilabcd, Vania ir Thogersen-Ntoumanie (2019) nustaté, kad suauge asmenys Kkurie
neigiamai vertina savo kiino vaizdg, buvo mazesnio fizinio aktyvumo. O suauge asmenys, Kurie
teigiamai vertino savo kiino vaizda buvo fiziSkai aktyvis, uzsiima jvairia fizine veikla (Naivar Sen et

al., 2020). Lietuvoje panaSius rezultatus gavo autoré Taukliené (2021) savo darbe ,,RySys tarp
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pozityvaus kiino vaizdo ir su sveikata susijusios gyvensenos tarp sportuojanciy ir nesportuojanciy
paaugliy“ atlikto tyrimo su paaugliais rezultatai parodé, kad sportuojantiems paaugliams budingas
pozityvesnis kiino vaizdas.

Taip pat rezultatai parodé teigiama rys$j tarp fizinio aktyvumo ir emocijy. Kuo tiriamasis fiziskai
aktyvesnis tuo dazniau jis patiria teigiamas emocijas. Tokius pat rezultatus gavo ir autorius M. Remutis
(2020) darbe ,,Jaunesniojo amziaus paaugliy fizinis aktyvumas Covid-19 pandemijos metu“. Darbo
autorius tyrimo metu gavo, jog fizinis aktyvumas didesnis buvo tarp asmeny, kurie jautési emociskai
geriau. Naivar sen ir kity (2020) atliktame tyrime nustaté, kad asmenys, kurie reguliariai uzsiima
rekomenduojamu fizinio aktyvumo lygiu, buvo pozityvesnés emocinés biisenos, pageréjo Su sveikata
susijusi gyvenimo kokybé, turéjo maziau antsvorio, didesnis pasitikéjimas, palyginus su fiziSkai
neaktyviais asmenimis. Standartiné rekomendacija uzsiimti suaugusiems — 150 minuc¢iy vidutinio
sunkumo aerobiniu fiziniu aktyvumu (pvz., greitas ¢jimas, bégiojimas) per savait¢ yra pakankamas,
kad biity pasiekti minéti teigiami sveikatos rezultatai (Naivar sen, Gurleyink & Psouni, 2020).

Siuo tyrimu nustatyta, kad medijy naudojimo daZnumas néra reikdmingai susijes su fiziniu
aktyvumu. Taciau literatiiroje teigiama, kad fizinis aktyvumas labai stipriai konkuruoja daugiausiai su
tokiomis medijy priemonémis Kaip televizija, kompiuteris bei internetas. Dél besiple¢ianciy ir
tobuléjanciy medijy priemoniy, didéja skaicius asmeny, kuriy fiziniai rodikliai prastéja bei, anot
autoriy Zumero ir Gursko (2012) vis jaunéja zmoniy amzius, kurie yra fiziSkai pasyvis. Taip pat
autoriai metodinéje-informacinéje medziagoje, skirtoje visuomenés sveikatos priezitiros specialistams
bei pedagogams ,,Mokiniy fizinis aktyvumas ir sveikata“ teigé, kad dauguma jauny Zmoniy pramogy
ir veikly néra fiziSkai aktyvios. Jy teigimu jauni asmenys labai daug laiko praleidzia prie jvairiy medijy
priemoniy. Sios medijy priemonés, pasak autoriy, maZina vaiky ir paaugliy fizinj aktyvuma. Autoré
Mazeikaité (2011) savo darbe ,,Sakiy 5-6 klasiy moksleiviy fizinio aktyvumo, sveikatos ir saves
vertinimo rySys su laiku, praleidziamu prie kompiuterio ir televizijos” gavo, kad tiriamieji, kuriy
fizinis aktyvumas buvo nepakankamas daugiau laiko praleidZia prie jvairiy medijy priemoniy, tai
reiskia, kad fizinj aktyvuma jtakoja medijy priemonés.

Penktuoju uzdaviniu buvo siekta nustatyti veiksnius prognozuojancius kiino vaizda tiriamojoje
imtyje. Prognoziniai modeliai buvo sudaryti remiantis gautais statistiSkai reikSmingais rysiais. Atlikus
skaic¢iavimus paaiskéjo, kad tiriamoje imtyje jauni suauge, kurie yra fiziSkai aktyvesni, mazesnio KMI,
labiau patenkinti savo iSvaizda ir sveikata yra labiau patenkinti savo kiino vaizdu. PanasSius rezultatus
gavo autoré Ivanauskiené (2021), kuri savo darbe ,Svietimo sistemos ir kity profesijy atstovy

pozityvaus kiino vaizdo, fizinio aktyvumo ir kity gyvensenos aspekty analizé* nustaté, kad pozityvy
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kiino vaizdg prognozuoja mazesnis KMI bei didesnis fizinis aktyvumo lygis.

**k*

Tyrimo ribotumai. Anketos pildymas vyko internetu, asmenys anketas pildé savanoriskai, respondenty
atsakymy nuoSirdumo tyrimo metu uztikrinti nebuvo galima. Nebuvo galima matyti nei kiek laiko
asmuo pildo anketa, nei kaip atidZiai ir pan., o tai gali turéti jtakos rezultatams. Ganétinai maza
tirlamyjy vyry imtis (n=48), motery (n=130), todél vyry ir motery grupiy palyginimas turéty biti
interpretuojamas atsargiai. Tikslesniems rezultatams gauti, tyrimai turéty biti atliekami su didesnémis
imtimis ir panaSiu tiriamyjy imtimis tarp lyties grupiy. Taip vertétu atsizvelgti, kad tiriamieji buvo
apklausti pandemijos metu, kada buvo apribojamos socialinés saveikos pvz., sporto kluby veikimo

ribojimai ir pan.
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5. ISVADOS

. Vyry ir motery iSvaizdos subjektyvaus vertinimo jverciy vidurkiai reikSmingai nesiskyré, bet
buvo arti statistinio reikSmingumo. Vyry ir motery sveikatos subjektyvias vertinimai statistiSkai
reikSmingai nesiskyré. Taip pat nustatyta, kad tiriamojoje imtyje vyrai daZniau naudojasi
medijomis sporto tema, 0 moterys grozio tema.

Nustatyta, kad fizinio aktyvumo lygis statistiSkai reikSmingai nesiskiria tarp vyry ir motery.
Nustatyta, kad, kad jauni suauge turintys virSsvorj dazniau naudojasi medijomis nei normalaus
kiino svorio.

Nustatyta, kad fizinio aktyvumo lygis statistiSkai reikSmingai nesiskiria tarp KMI grupiy
(normalaus ktino svorio ir virSsvorio).

Nustatyta, kad kuo jauny suaugusiyjy fizinio aktyvumo lygis turi teigiama sgsajg su kaino
vaizdu.

Nustatyta, kad jauny suaugusiyjy medijy naudojimas nesusijes SU kiino vaizdu ir fiziniu
aktyvumu. Taciau medijy naudojimas grozio tema yra statistiSkai reikSmingai neigiamai susijes
su bendru kiino vaizdo konstruktu nors rysSys yra labai silpnas. Taip pat nustatyta, kad medijy
naudojimas groZio, sporto bei sveikatos temomis yra statistiSkai reikSmingai neigiamai susijes
su kiino vaizdo elgesio komponentu nors rySys yra labai silpnas.

Nustatyta, kad fizinis aktyvumas, subjektyvus iSvaizdos apibtidinimas, subjektyvus sveikatos

apibudinimas ir kiino masés indeksas reikSmingai prognozuoja bendrg kiino vaizda.
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