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SANTRAUKA

Pagrindimas. Pakankamas vaisiy ir darzoviy vartojimas — tai neabejotinas gery sveikos
mitybos jprociy pagrindas. Pastaryjy keliy deSimtmeciy epidemiologiniai ir klinikiniai tyrimai
dar kartg patvirtino, kad mazas darzoviy ir vaisiy vartojimas yra glaudziai susijes su daugybe
letiniy neinfekciniy ligy, tokiy kaip kraujotakos ligos, hipertonija, hipercholesterolemija,
osteoporoze, kai kurios vézio formos, 1étinés obstrukcinés plauciy ligos, kvépavimo sutrikimai
ir kitos ligos, atsiradimu ir vystymusi. Darzoviy ir vaisiy teigiamas poveikis sveikatai susijes
su tuo, kad juose yra daug skaiduliniy medziagy, vitaminy, mineraliniy bei fotocheminiy
medziagy, antioksidatoriy ir kity biologiskai aktyviy medziagy, kuriy poveikis sveikatai
jrodytas jvairiais moksliniais tyrimais. Sveikatos prieziliros specialistai yra svarbi Zmoniy
grupé, kuriy darbo rezultaty kokybé priklauso nuo jy paciy sveikatos ir savijautos.
Tikslas. [vertinti sveikatos priezitros jstaigose dirbanciy sveikatos prieziiiros specialisty
vaisiy ir darzoviy vartojimo ypatumus bei juos lemiancius veiksnius.
UZdaviniai.

1. Ivertinti sveikatos prieziliros specialisty darzoviy ir vaisiy vartojimo ypatumus.

2. Nustatyti veiksnius, galin¢ius daryti jtaka sveikatos prieziiiros specialisty darzoviy ir vaisiy

vartojimui.
3. Nustatyti, kokiais kriterijais remiantis sveikatos priezitiros specialistai renkasi vaisius ir
darzoves.

4. Nustatyti, kaip sveikatos prieziiiros specialistai vertina savo vaisiy ir darzoviy raciona.
Metodai. 2022 mety vasario — balandZio ménesiais anoniminés anketos apklausos biidu buvo
apklausti sveikatos priezitros jstaigose dirbantys 438 sveikatos priezitiros specialistai. Anketg
sudaré 22 klausimai. Statistinei analizei atlikti naudota Microsoft Office Excel 2016 for
Microsoft 365 MSO (Version 2204 Build 16.0.15128.20128) 32-bit programa, IMB SPSS
statistics 28.0.1.1 version statistinis paketas, Sansy santykis skaiciuotas per MedCalc statistical
software programa. Gauti skirtumai buvo vertinami kaip statistiskai reikSmingi, kai p reikSmé
buvo maziau 0,05.

Rezultatai. 25,6% apklaustyjy valgo nepakankamai Svieziy darzoviy, 63,9% - nepakankamai
virty ar troskinty darzoviy ir beveik visi (90,9%) — nepakankamai ankstiniy darzoviy. 69,9%
sveikatos prieZziiiros specialisty valgo nepakankamai citrusiniy vaisiy, daugiau nei puse (58%)
— valgo nepakankamai uogy ir 63% — kaulavaisiy. 32% sveikatos priezitiros specialisty valgo
nepakankamai vaisiy ir darzoviy darbo vietoje ir tik 5% - namuose. 14,5% respondenty

nederina vaisiy ir darzoviy su kitais maisto produktais. Nustatyta, kad tik 33,8% sveikatos
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prieziiiros specialisty mano, kad jy vaisiy ir darzoviy mityba yra tinkama ir jie pakankamai
valgo vaisiy ir darzoviy.

ISvados. Didzioji dalis (84,5%) sveikatos prieziiiros specialisty valgo nepakankamai vaisiy ir
darzoviy. Trecdalis (25,6%) apklaustyjy valgo nepakankamai $vieziy darzoviy, du trec¢daliai
(63,9%) - nepakankamai virty ar troskinty darzoviy ir beveik visi (90,9%) — nepakankamai
ankstiniy darzoviy. Du trec¢daliai (69,9%) sveikatos prieziiiros specialisty valgo nepakankamai
citrusiniy vaisiy, daugiau nei pusé (58%) — valgo nepakankamai uogy ir du trec¢daliai (63%) —
kaulavaisiy. Sveikatos priezitiros specialisty pakankamg vaisiy ir darZoviy mitybg lemiantys
veiksniai yra vyriskoji lytis ir vaisiy bei darzoviy pirkimo vieta. Taip pat didel¢ jtaka daro
alkoholio vartojimas ir fizinis aktyvumas. DidZioji dalis sveikatos priezitiros specialisty
dazniausiai vaisius ir darZoves renkasi atsizvelgdami j kokybe (45,7%) ir skonio savybes
40,2%. Tik trecdalis (33,8%) sveikatos prieziiiros specialisty mano, kad jy vaisiy ir darzoviy
mityba yra tinkama ir jie pakankamai valgo vaisiy ir darzoviy.

Raktiniai Zodziai: sveikatos prieziliros specialistai, vaisiai, darzovés, vartojimas, ypatumai,

lemiantys veiksniai.



SUMMARY

Background. Adequate consumption of fruits and vegetables is an unquestionable basis for
good eating habits. Epidemiological and clinical studies over the last few decades have
reaffirmed that low consumption of vegetables and fruits is closely linked to the onset and
development of many chronic non-communicable diseases, such as circulatory diseases,
hypertension, hypercholesterolaemia, osteoporosis, some forms of cancer, chronic respiratory
disorders and other diseases. Vegetables and fruits have a positive effect on health, as they are
rich in fiber, vitamins, minerals and photochemicals, antioxidants and other biologically active
substances, the effects of which have been proven in various scientific studies. Healthcare
professionals are an important group of people whose quality of work depends on their own
health and well-being.
Aim. To evaluate the peculiarities of fruit and vegetable consumption of healthcare
professionals and the factors determining them.
Objectives.

1. To evaluate the peculiarities of consumption of vegetables and fruits by healthcare

professionals.
2. Identify factors that may influence the consumption of vegetables and fruits by healthcare
professionals.

3. Determine the criteria by which health professionals select fruits and vegetables.

4. Determine how health professionals evaluate their own diet of fruits and vegetables.
Methods. In February-April 2022, a questionnaire survey of healthcare professionals has been
conducted. Anonymous questionnaires were used to interview 438 healthcare professionals
working in healthcare institutions. The questionnaire consisted of 22 questions. Statistical
analysis was performed using Microsoft Office Excel 2016 for Microsoft 365 MSO (Version
2204 Build 16.0.15128.20128), IMB SPSS Statistics version 28.0.1.1 statistical package, odds
ratio calculated using MedCalc statistical software. The differences obtained were considered
statistically significant when the p value was less than 0.05.
Results. 25.6% of respondents do not eat enough fresh vegetables, 63.9% do not eat enough
cooked or stewed vegetables and almost all (90.9%) do not eat enough legumes. 69.9% of health
care professionals do not eat enough citrus fruits, more than half (58%) - do not eat enough
berries and 63% - not enough stone fruit. 32% of health professionals do not eat enough fruit
and vegetables at work and only 5% at home. 14.5% of respondents do not combine fruits and
vegetables with other foods. It is found that only 33.8% of health professionals believe that

their fruit and vegetable diet is adequate and that they eat enough fruit and vegetables.
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Conclusions. The majority (84.5%) of health professionals eat insufficient fruit and vegetables.
One third (25.6%) of the respondents do not eat enough fresh vegetables, two thirds (63.9%)
do not eat enough cooked or stewed vegetables and almost all (90.9%) do not eat enough
legumes. Two thirds (69.9%) of health professionals eat insufficient citrus fruits, more than half
(58%) eat insufficient amount of berries and two thirds (63%) eat insufficient of stone fruit.
The factors that determine the adequate nutrition of fruits and vegetables by health care
professionals are the male gender and the place of purchase of fruits and vegetables. Alcohol
consumption and physical activity also have a significant impact. The majority of health care
professionals mostly choose fruits and vegetables based on quality (45.7%) and taste
characteristics 40.2%. Only a third (33.8%) of health professionals believes that their fruit and
vegetable diet is adequate and they eat enough fruit and vegetables.

Keywords: health care professionals, fruits, vegetables, consumption, peculiarities,

determining factors.



1. IVADAS

1.1. Tiriamoji problema

Pasaulio sveikatos organizacija teigia, kad zmogaus sveikata 40—60 proc. priklauso nuo
gyvensenos, 30—40 proc. — nuo aplinkos, 10—15 proc. — nuo paveldéjimo ir tik 8-10 proc. — nuo
sveikatos apsaugos. Vienas pagrindiniy sveikatg lemianciy gyvensenos veiksniy bei ligy rizika
mazinanc¢iy elementy yra sveika mityba. Mokslininky duomenimis, mitybos jprociai turi net
25-30 proc. jtaka sveikatai [1]. DarZovés ir vaisiai yra svarbi sveikos mitybos dalis, o jvairové
yra tokia pat svarbi kaip ir kiekis [2].

Svarbu akcentuoti, kad vaisiuose ir darzovése yra daug jvauriy mineraliniy medzagy ir
vitaminy, reikalingy sklandziai organizmo veiklai, energijai, mastymui bei imunitetui.
atsizvelgiant | tai, kad didzioji dalis populiacijos tunka arba turi vir§svorj. Moksliniais tyrimais
nustatyta, kad pakankamas vaisiy ir darzoviy vartojimas padeda iSvengti létiniy ligy bei
palaikyti normaly kiino svori, todél ypac svarbu nustatyti ir istirti pagrindinius vaisiy ir darzoviy
vartojimo ypatumus lemiancius veiksnius populiacijoje. Siomis dienomis yra labai i3auges
mitybos stebésenos poreikis, nes pasaulyje sparciai siau¢ia nutukimo epidemija. Taip pat
nustatytas su maistu susijusiy létiniy ligy, tokiy kaip antro tipo cukrinio diabeto,
hypercholesterolemijos ir hipertenzijos paplitimas. Irodyta, jog mazas vaisiy, darzoviy ir pieno
produkty bei didelis soc¢iyjy riebaly, saldumyny, gaiviyjy gérimy ir per maZzas foliaty bei kalcio
vartojimas didina nutukimo tikimybe [3]. 2018 metais Ispanijoje buvo atliktas tyrimas, kurio
metu nustatyta, kad suagusiyjy ispany tarpe, kurie 10 mety valgo keturias ar daugiau darzoviy
porcijy per diena, 82% sumazéja rizika priaugti daugiau nei 3,4 kg. Sie jrodymai rodo, kad
mityba, kuri atitinka rekomenduojama dienos darZoviy norma, gali sumazinti svorio padidéjimo
rizika [4].

Maistas turi patenkinti didzigja dalj organizmo poreikiy. Dirbant skirtingag darba,
skirtingy maistiniy medziagy misy organizme sumazéja, todél organizmas pradeda jy
reikalauti, o miisy pareiga tai suteikti. Dirbant fizinj darba, svarbu gauti su maistu pakankamai
maistiniy biologiskai aktyviy medziagy ir tinkama kiekj energijos. Dirbant protinj darba, ypac
svarbi maisto biologiné verté — vitaminy, mineraliniy medziagy, baltymus sudaranciy
aminoriig§ciy, riebaluose esanciy riebaly riigs§ciy sudétis. Svarbu atkreipti démesj, kad protinj
darbg dirbanciy Zmoniy suvartojama maisto energiné verté neturéty biiti didesné, nei
organizmas reikalauja, nes maziau aktyviai judant gali grésti antsvoris, o véliau nutukimas.
Nepaisant skirtingo energijos poreikio dirbantiems protinj ar fizinj darbg, bendrosios sveikos

mitybos ir vaisiy bei darZoviy vartojimo rekomendacijos taikomos visiems [5].



9

Savo darbe nagrinéju sveikatos prieziiiros specialisty vaisiy ir darzoviy vartojimo
ypatumus lemiancius veiksnius, nes suvartotas vaisiy ir darzoviy kiekis daro didel¢ jtaka
sveikatos prieziiiros specialisty mitybai ir savijautai, o jy atlickamas darbas yra neapsakomai
reikSmingas visuomenei. Toks darbas reikalauja daug ziniy, susikaupimo, atsakingumo ir
sklandzios protinés veiklos. Gydytojy sveikata ir savijauta yra glaudziai susijusi su jy darbo
kokybe ir rezultatais. Taip yra todé¢l, kad sveika mityba ir pakankamas vaisiy ir darzoviy
vartojimas teigiamai veikia ne tik miisy energija bei aktyvuma, bet ir psichologing biisena,
démesinguma, didina sveikatos prieziiiros specialisty darbo produktyvumg ir motyvacijg darbui
[6]. Todel labai svarbu, kad sveikatos priezitiros specialisty mityba nebiity ydinga bei bty
vartojama pakankamai vaisiy ir darzoviy, nes tai gali turéti jtakos jy priimamiems
sprendimams, blaiviam mastymui, emocinei ir fizinei buklei.

1.2. Darbo tikslas ir uzdaviniai

Tyrimo tikslas. [vertinti sveikatos priezitros jstaigose dirban¢iy sveikatos priezitiros

specialisty vaisiy ir darzoviy vartojimo ypatumus bei juos lemiancius veiksnius.

UZdaviniai.

1. Ivertinti sveikatos prieziliros specialisty darzoviy ir vaisiy vartojimo ypatumus.

2. Nustatyti veiksnius, galin¢ius daryti jtaka sveikatos prieziiiros specialisty darzoviy ir vaisiy
vartojimui.

3. Nustatyti, kokiais kriterijais remiantis sveikatos priezitiros specialistai renkasi vaisius ir
darzoves.

4. Nustatyti, kaip sveikatos prieziiiros specialistai vertina savo vaisiy ir darzoviy raciona.

1.3. SavarankiSkai atlikti darbai
1. Literatiros, moksliniy straipsniy susijusiy su nagrinéjama tema, paieska ir nagringjimas.
Anketos sudarymas, respondenty apklausa.

Apklausos budu gauty duomeny apdorojimas, analizé bei apibendrinimas.

Eal

Darbo i$vady parengimas.
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2. LITERATUROS APZVALGA

2.1. Vaisiu ir darZoviy vartojimo svarba sveikatai

Kiekvienais metais lapkri¢io 8-3ja minima Europos sveikos mitybos diena. Pasaulio
sveikatos organizacijos (toliau - PSO) duomenimis miisy sveikata didzigja dalimi priklauso nuo
gyvensenos ir mitybos. Sig dieng Europos $alyse visuomené skatinama sveikai maitintis,
Zzmonés raginami atkreipti démesj j ypatingg tinkamo maitinimosi svarbg sveikatai. Visuomenés
sveikatos specialistai primena apie sveikos mitybos reikSme ir pagrindines sveikos mitybos
taisykles [7].

Skatinti vartoti vaisius ir darzoves - vienas svarbiausiyjy visuomenés sveikatos
dar kartg patvirtino, kad mazas darzoviy ir vaisiy vartojimas yra glaudziai susijes su eilés létiniy
neinfekciniy ligy, tokiy kaip kraujotakos ligos, hipertonija, hipercholesterolemija, osteoporoze,
kai kurios vézio formos, 1étinés obstrukcinés plauc¢iy ligos, kvépavimo sutrikimai ir kitos ligos,
atsiradimu ir vystymusi. Yra atlikta moksliniy tyrimy, rodanciy, kad darzoviy vartojimas gali
turéti jtakos zmogaus psichinei sveikatai [9].

Darzoviy ir vaisiy nauda zmogaus organizmui yra labai didel¢. Darzovés ir vaisiai yra
vitaminy, maistiniy skaiduly, mineraliniy medZziagy, organiniy rigsciy, angliavandeniy Saltinis.
Darzovés ir vaisiai pasizymi zarnyno mikroflora normalizuojanciu poveikiu, aktyvina skrandzio
ir zarnyno motoring funkcija, taip pat padeda palaikyti organizmo riig§¢iy ir Sarmy pusiausvyrg
[10]. Darzovése esancios fitocheminés medziagos (karotenoidai, polifenoliai, fitoestrogenai,
saponinai) veikia kaip antioksidatoriai, kurie naikina zalingg laisvyjy radikaly poveikj sveikatai.
Irodyta moksliniais tyrimais, kad antioksidatoriy (vitaminai C ir E, karotenoidai), mazinanciy
zalinga laisvyjy radikaly poveikj sveikatai, trilkumas maiste yra vienas i§ kraujotakos ligy ir
piktybiniy naviky atsiradimo rizikos veiksniy. Su augaliniais maisto produktais gaunami
antioksidatoriai saugo mazo tankio lipoproteinus nuo oksidacijos ir stabdo aterosklerozés
progresavima [9]. Darzovés ir vaisiai yra puikus mineraliniy medziagy Saltinis. Mineraliniy
medziagy sudétyje gana daug kalio, kalcio, fosforo, taip pat magnio, sieros, gelezies. Juose
esancios mineralinés druskos pasizymi Sarmine reakcija, palaikanCios organizmo ragsciy ir
Sarmy pusiausvyra. Darzovése ir vaisiuose ypac¢ gausu vitaminy. Tai vitaminai C, PP, A, K, B
grupés vitaminai, inozito, cholino, folacino ir kt. Neabejojama, kad darzovése ir vaisiuose
esantys vitaminai bei mineralinés medziagos yra labai svarbios normalioms organizmo
funkcijoms bei normaliems fiziologiniams procesams organizme vykti, jos reikalingos jvairiy
fermenty, hormony apykaitai, kraujo kiineliy gamybai, lgsteliy medziagy apykaitai ir kt. Tiek
vitaminai, tiek mineralinés medziagos svarbios nervy sistemos veiklai, kraujo kresé¢jimui,

endokrininiy liauky, Sirdies ir kt. organy normaliai veiklai. Pakankamai gaunant vitaminy ir
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mineraliniy medziagy, didéja organizmo atsparumas infekcinéms ligoms [10]. Taip pat
nustatyta, kad darzoviy ir vaisiy skaidulinés medziagos palaiko normalig Zzarnyno veikla,
greitina zarnyno judesius, apsaugo nuo viduriy uzkietéjimo, mazina cholesterolio koncentracija
kraujyje [9].

Kai kurie literatliros Saltiniai teigia, kad yra pastebétas reikSmingas rySys tarp kiino
maseés indekso (toliau - KMI) ir darzoviy suvartojimo. Didel¢ dalis nekrakmolingy darzoviy ir
kai kurie vaisiai yra mazo kaloringumo, juose yra daug vandens ir skaiduliniy medziagy, kuriy
gali biiti suvartojama santykinai daug, dél ko gali padidéti sotumas ir taip gali biiti i§laikomas
normalus svoris. Taip pat suvartojant daugiau darzoviy, gali biiti suvartojama maziau didelio
kaloringumo maisto produkty ir gaunama maziau riebaly, ypa¢ sociyjy, cukraus, todél taip
galima sumazinti bendra su maistu gaunamas energijos kiekj [9].

Vaisiai ir darzovés miisy organizmui svarbiis dél to, kad juose ypa¢ gausu vitaminy,
mineraly, Zmogaus organizmui biitinos lastelienos. Vaisiuose ir darZzovése yra daug vandens
(74,5-89,0 g/100 g), mazai baltymy ir riebaly, daug angliavandeniy, i$ jy daugiausia cukry,
skaiduliniy medziagy. Cukrus (gliukoze, fruktoze, sacharozé ir kt.) yra svarbus energijos
Saltinis zmogaus organizmui, o skaidulinés medziagos mazina diabeto, Sirdies ligy, zarnyno
ligy, viduriy uzkietéjimo rizikg. Vaisiai taip pat yra puikus vitaminy (A, C, B grupés, folio
ragsties ir kt.), mineraliniy (kalio, kalcio, fosforo, magnio, gelezies ir kt.) ir kity zmogaus
organizmui reikalingy medziagy $altinis [22]. Lietuvoje atliktas Lietuvoje auginamy darzoviy
mitybinés vertés tyrimas, kurio tikslas buvo jvertinti didziuosiuose prekybos centruose
parduodamy plataus vartojimo darZoviy energing ir maisting verte. Sio tyrimo rezultatai
parodé, kad Lietuvos prekybos centruose realizuojamy Svieziy darzoviy kokybé nenusileidzia
pasaulingje rinkoje teikiamoms darzovéms. Vadinasi, miisy vartojamos darzovés yra geras
mitybos komponentas [23].

Pilnavert¢ mityba, kurios metu gaunama pakankamai vitaminy, makroelementy,
mikroelementy ir kity organizmui reikalingy medZziagy, suteikia ne tik stabilig emocing ir fizing
bikle, bet ir Zavig i§vaizda [24]. 2020 metais Lietuvoje buvo atliktas tyrimas, kurio tikslas buvo
jvertinti tiriamyjy vidutiniSkai per parg suvartojamy maistiniy medziagy kiekius ir emocinés
sveikatos rodiklius. Atlikus emocinés sveikatos vertinimg, paaiskéjo, jog visavalgiy streso,
nerimo ir depresijos rodikliai buvo auksciausi i§ visy tiriamy dietos grupiy, o tuo tarpy vegany
— maziausi. Be to, remiantis nuotaiky profilio skalés rezultatais vegany bendras nuotaikos
sutrikimo rodiklis buvo taip pat maziausias [25].

Kaip jau minéta anksciau, vaisiuose ir darzovése ypac¢ daug C, PP, A, K ir B grupés
vitaminy, kity naudingy medziagy, taip pat mineraliniy medziagy — kalio, kalcio, fosforo,

magnio, gelezies. Pavyzdziui, vitamino C daugiausia yra petrazoliy lapuose, juoduosiuose
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serbentuose, koptstuose, vitamino PP — zirniuose, pupelése, burokéliuose, vitamino A —
Spinatuose, morkose, molifiguose, vitamino K — pomidoruose, salotose, braskése, vitaminas B
— zirniuose, bulvése, pupelése, o mineraly daugiausia yra krapuose, $pinatuose, petrazoliy
Saknyse, molitiguose, kopiistuose, ankstiniuose augaluose, bananuose, apelsinuose, braskése
[10]. Pateikiami tarptautinio ,,Norbagreen® tyrimo, kurio tikslas buvo jvertinti darzoviy ir vaisiy
vartojima Siaurés Europos ir Baltijos valstybése, duomenys. Lietuvoje buvo apklausti 15-74 m.
atsitiktinai pasirinkti Zmonés. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad tarp vyry ir motery
populiariausios buvo Lietuvoje uzaugintos svogiininés darzovés, morkos, agurkai, pomidorai ir
kopiistai. Nustatyta, kad motery, bent penkis kartus per savaite valgan¢iy morkas, buvo daugiau
negu vyry. Taip pat, jrodyta, kad dazniausiai buvo valgomi obuoliai, citrusiniai vaisiai, braskeés,
bananai, serbentai bei agrastai. Taip pat moterys dazniau negu vyrai valgé obuolius, citrusinius
vaisius bei serbentus ar agrastus. Visi vaisiai, iSskyrus obuolius, valgomi gana retai [8].
Svarbu paminéti, kad darzovése ir vaisiuose yra nemazai skaiduliniy medziagy ir beveik
néra riebaly. Moksliniais tyrimais nustatyta, kad darzoviy ir vaisiy skaidulinés medziagos
palaiko normalig zarnyno veikla, greitina Zarnyno judesius, apsaugo nuo viduriy uzkietéjimo
bei mazina cholesterolio koncentracijg kraujyje [9]. Mitybos specialistai atkreipia démesj, kad
darzovése ir vaisiuose taip pat yra fitocheminiy medziagy, kurios pasizymi antioksidacinémis
savybémis ir padeda apsaugoti miisy organizmo lasteles nuo zalingo laisvyjy radikaly poveikio
sveikatai. Be to, jos labai naudingos zarnynui, nes teigiamai veikia jo mikroflora, mazina
puvimo procesus, aktyvina skrandzio ir zarnyno motoring funkcija bei padeda palaikyti
organizmo rigsciy ir Sarmy pusiausvyrg [26]. 2020 metais Lietuvoje atlikto vidutiniSkai per
parg suvartojamy maistiniy medziagy kiekiy ir emocinés sveikatos rodikliy tyrimo duomenimis,
norint palaikyti sveika emocing bikle vienas i$ veiksmingiausiy biidy yra laikytis augaliniu
pagrindu pagrjstos mitybos. Atsizvelgiant j didele vaisiy ir darZoviy naudos sveikatai jrodymy
baze, galima i$ to sudaryti logiska teiginj, jog asmenys kurie suvartoja didesnj paros kalorijy
kiekj i$ darzoviy ir vaisiy yra dazniau link¢ turéti geresng emocing sveikata — kitais zodziais
tariant, maZiau jtampos, nerimo, depresijos, pyk¢io, priesiskumo ir nuovargio. Sj reidkinj gali
paaiskinti didesnis antioksidanty, vitaminy ir mazesnis arachidono riigsties suvartojimas [25].
2017 metais Lietuvoje buvo atliktas tyrimas, kurio tikslas buvo jvertinti mirtinguma deél
nepakankamo darzoviy vartojimo. Su nepakankamu darzoviy vartojimu buvo siejamos iSeminé
Sirdies liga ir insultas. 2017 m. Lietuvoje dél iSeminés Sirdies ligy miré 14 496 asmenys, o dél
insulto — 3 267. Remiantis IHME (Institute for Health Metrics and Evaluation) duomenimis,
nepakankamas darzoviy vartojimas galéjo lemti 1 465 mirtis dél iSeminiy Sirdies ligy ir 163
mirtis dél insulto. Analizuojant duomenis pagal lytj, apskaiciuota, kad 2017 m. Lietuvoje dél

iSeminiy Sirdies ligy miré 6 004 vyrai, o dél insulto — 1 266. Apskaiciuota, kad atitinkamai 595
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ir 72 vyrams pagrindinis rizikos veiksnys buvo nepakankamas darZoviy vartojimas. Tuo tarpu
8 492 moterys mir¢ dél iSeminiy Sirdies ligy ir 2 001 dél insulto. Atitinkamai 870 ir 92 mirtys
siejamos su per mazu darzoviy suvartojimu [11]. Si tema yra labai svarbi ir aktuali norint
pagerinti visuomenés sveikata. Kadangi sveikatos priezitiros specialisty darbas visuomenei yra
labai reikalingas, reikSmingas ir turintis jtakos sveikatos gerovei, bitina analizuoti jy vaisiy ir
darzoviy mitybos ypatumus.

Yra pateikti tarptautinio ,,Norbagreen* tyrimo, kurio tikslas buvo jvertinti darzoviy ir
vaisiy vartojima Siaurés Europos ir Baltijos valstybése, duomenys. Lietuvoje buvo apklausti
1076 15-74 m. atsitiktinai pasirinkti zmonés. Tyrimas atliktas pagal vienoda, specialiai tam
projektui parengta klausimyna, kurio tinkamumas jvertintas Lietuvoje, Suomijoje ir Svedijoje.
Tyrimo rezultatai atskleidé, kad Lietuvos gyventojai darZzoves valgé vidutiniskai 32, vaisius —
22 kartus per ménesj. Kasdien valgé darzoves 61,4 proc. vyry ir 66,5 proc. motery. Bent kartg
per dieng vaisius valgé 39,7 proc. vyry ir 44,5 proc. motery. DaZniausiai darzoves valgeé 25-34
m. vyrai ir 35-49 m. moterys. Nustatyta, kad apie 90 proc. Lietuvos gyventojy turéty vartoti
daugiau darzoviy ir vaisiy, kad jy mityba atitikty tarptautines ir Lietuvos sveikos mitybos
rekomendacijas [8].

Nors daugumos anksciau atlikty tyrimy rezultatai atskleidé neigiamas vaisiy ir darzoviy
tendencijas tarp Lietuvos gyventojy, 2019-2020 metais atliktas suagusiyjy Lietuvos gyventojy
mitybos jprociy ir jy poky¢iy tendencijy tyrimas parodé, kad visgi situacija Siek tiek keiciasi |
gerg. Tyrimo metu buvo iStirta 2 573 suaugusiy ir pagyvenusiy gyventojy, buvo nustatyta, kad
tendencijos yra ger¢jancios, nors poslinkis j prieki néra labai didelis, nes visgi Lietuvos
gyventojy darzoviy ir vaisiy valgymo jprociai dar nesiekia 400 rekomenduojamy gramy. 2012-
2013 metais Lietuvos gyventojai vaisiy ir darzoviy per dieng suvalgydavo apie 260 gramy, o
pagal 2019-2020 mety tyrimo duomenis — 346 gramus [12].

Sveikos mitybos, o svarbiausia, pakankamo vaisiy bei darzoviy vartojimo
reikSmingumu dauguma net nedrjsty abejoti, bet daznas Siy laiky zmogus, kurio gyvenimo
tempas greitas ir daznai paremtas skubéjimu, net nesusimasto, kaip daug neigiamos jtakos tai
turi jo sveikatai. Taip gali nutikti sveikatos priezifiros specialistams, dirbantiems naktinése

pamainose, daugiau nei vienoje darbo vietoje, taip pat dirbantiems vir§valandzius.

Sveikas ir subalansuotas vaisiy ir darzoviy vartojimas yra bitinas kiekvienam, tac¢iau
intensyvy protinj darbg dirban¢iam zmogui tai ypa¢ aktualu [6]. Siai Zmoniy grupei galima

priskirti sveikatos priezitiros specialistus.
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2.2.Vaisiy ir darZoviy vartojimo jprociai

Labai svarbu pasiekti, kad buty vartojama pakankamai darzoviy ir vaisiy, kuriy PSO
rekomenduoja vartoti ne maZziau kaip penkis kartus per dieng ir vienam asmeniui per diena jy
suvartoti bent 400 gramy. Lyginant su vaisiais, darzoviy rekomenduojama per dieng suvartoti
daugiau, t. y. apie 3—5 porcijas, o vaisiy — 2—4 porcijas. Deja, daugelio Europos Saliy gyventojy,
tiek vaiky, tiek suaugusiy darzoviy ir vaisiy suvartojimas nesiekia $iy rekomendacijy, be to,
vaisiy bei darZoviy suvartojimas ne tik nedidéja, bet daugelyje Saliy net ir mazéja [13].

Sveikatos moksly ir ligy prevencijos centras (toliau - SMLPC) 2014 - 2015 metais atliko
Lietuvos suaugusiyjy mitybos jprociy ir faktinés mitybos tyrima, kuris parod¢, kad vartojama
per mazai vaisiy ir darzoviy: Sviezias darzoves (iSskyrus bulves) kasdien vartoja tik kas trecias
suauges ar pagyvenes gyventojas, i§ kuriy tik 3,1 proc. jas vartoja kelis kartus per dieng, ir
vidutiniSkai per parg suaugusieji suvartoja tik 260 g darzoviy ir vaisiy (148 g vaisiy ir 112 g
darzoviy (jskaitant rieSutus ir ankstinius ir nejskaitant sriuby) [9]. 2007-2010 metais Jungtinése
Amerikos valstijose atliktas tyrimas parod¢, kad net pusé visy JAV gyventojy suvartoja maziau
nei 130 gramy vaisiy ir maziau nei 195 gramus darzoviy kasdien. Taip pat nustatyta, kad net
76% tyrime dalyvavusiy JAV gyventojy neatitiko vaisiy vartojimo rekomendacijy, o 87% —
darzoviy vartojimo rekomendacijy [14].

Darzovés, ypatingai Sviezios, yra vienas i$ svarbiausiy vitaminy, mineraliniy medziagy,
skaiduliniy ir kity biologiSkai aktyviy medziagy Saltiniy, todé¢l jvairiy vietiniy Svieziy darzoviy
vartojimas yra vienas i$ naudingy ir paprasty biidy, kaip galime pagerinti savo sveikatg ir
iSvengti daugelio létiniy neinfekciniy ligy [9]. 2019-2020 metais atliktas suagusiyjy Lietuvos
gyventojy mitybos jprociy ir jy pokyCiy tendencijy tyrimas parod¢, kad tautieciai labiausia
mégsta valgyti tradicines, miisy Salyje uzaugintas darzoves: agurkus, pomidorus, kopistus, o
vaisiy pasirinkimas pasiskirsto i dvi dalis: mégiami obuoliai, slyvos, kriausés, bet lygiai taip
pat mégstami ir atveztiniai apelsinai, mandarinai, taip pat ir egzotiskesni vaisiai. Nustatyta, kad
pasirinkimui jtakg daro pasitla rinkoje [12]. Svarbu tai, kad Zzmonés valgyty kiek galima
jvairesnes darzoves ir vaisius. Tyrimai rodo, kad dalis gyventojy kasdien valgo tuos pacius
maisto produktus, tas pacias darZoves, tuos pacius vaisius, o tai jau néra gerai [15].

Nors kasdien sitiloma valgyti ne tik darZoves, bet ir vaisius, visgi vaisiy reikéty suvartoti
mazesnj kiekj, nes daugumoje jy yra palyginti didelis cukraus kiekis. Jeigu darzoves ir vaisius
valgome 5 kartus per dieng, tai rekomenduojama suvartoti 3 porcijas darzoviy ir 2 — vaisiy. Taip
pat svarbu paminéti, kad daugiau rekomenduojama suvartoti pac¢iy darzoviy ir vaisiy, negu jy
suléiy, ypac vaisiy suliy, kuriose gali buti daug cukry ir mazai skaiduliniy medziagy [9].

Darzoves reikéty valgyti kasdien ir kiekvieno valgymo metu arba uzkandZziaujant.

Maistui gali buti naudojamos ne tik Sviezios, bet ir Saldytos bei dziovintos darzovés, vaisiai,
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uogos, tadiau pirmenybé turi bati teikiama $vieZioms. Stai keletas patarimy, kaip per dieng
suvartoti kuo daugiau ir kuo jvairesniy darzoviy:

v Darzovés turi buti vartojamos kiekvieng dieng ir kiekvieno valgio metu arba
uzkandziaujant.

v' Kiekvieno valgio metu reikéty uzpildyti apie pus¢ maisto lékstés darzovémis.

v' DarZoviy jvairové — kelias link sveikos mitybos, todél nereikéty bijoti eksperimentuoti
kiekvieng kartg valgant vis jvairesniy darzoviy, t. y. jvairiy atspalviy — zaliy, geltony,
oranziniy, raudony; Svieziy, virty, Saldyty, troskinty ir pan.

v' Darzoves rekomenduojama laikyti matomoje vietoje namuose tam, kad kiekvieng kartg
pamacius, atsiminti, kad jy reikia valgyti kiekviena dieng kelis kartus per dieng.

v Reikeéty stengtis daugiau valgyti sezoniniy darZoviy, kai jy galima daugiausiai uzauginti
ar nusipirkti, nes tokiy darzoviy kokybe¢ ir skonis geriausi.

v Visuomet sitiloma valgyti ekologiskai uzaugintas darzoves [16].

Kaip ir buvo minéta anksCiau, maistui gali biiti naudojamos ne tik SvieZios, bet ir
Saldytos bei dziovintos darzovés, vaisiai, uogos, deja, maziausiai vertingi Sie produktai yra
tuomet, kai jie yra konservuojami. Zinoma, kad §vieziy vaisiy, uogy ir darzoviy maistiné ir
biologiné verté didziausia, taciau jas, esant reikalui, galima valgyti ir uzsaldytas [9]. Lietuvoje
atlikto Lietuvos gyventojy darzoviy ir vaisiy vartojimo jprociy tyrimas atkleidé, kad dazniausiai
gyventojai rinkosi Sviezias darzoves. Kasdien jas valgé ketvirtadalis vyry ir 29,4 proc. motery.
Virtas darzoves moterys vartojo dazniau negu vyrai. Taip pat nustatyta, kad tiek vyrai, tiek
moterys dazniausiai vartojo Sviezius arba Saldytus vaisius ar uogas. Bent karta per diena
SvieZzius vaisius arba uogas valgé daugiau motery negu vyry [8].

Saldymas — vienas i§ geriausiy ir tinkamiausiy vaisiy ir darzoviy laikymo biidy,
leidzianciy pakankamai ilgg laika iSsaugoti jy skonj, spalva, kvapg, maisting verte, vitaminus ir
fermentus. Vaisiai ir darzovés uzsaldomi tam, kad jy atsargas biity galima iSsaugoti ilgg laikg
ir ragauti visais mety sezonais. Zinoma, 3aldyty vaisiy ir darzoviy $viezumo ir kokybés rodikliai
tiesiogiai priklauso nuo produkty, kuriuos renkamés uzsaldymui, Sviezumo ir kokybés. Kokios
kokybés zaliava pasirinksime, tokios kokybés vaisius ir darzoves valgysime véliau, todél
Saldymui patariama rinktis tik pacius Svieziausius ir sveikiausius, auksciausios kokybés vaisius
ir darzoves. Teisingai uzSaldant vaisius ir darzoves, nuolat iSlaikant jas minus 18 °C ir
zemesnéje temperatiiroje, yra iSsaugomi jose esantys vitaminai, spalva, skonis, tekstiira
(struktiira). Saltis neutralizuoja vaisiuose ir darzovése esanéiy fermenty veikla, ja dar labiau
stabdo vaisiy ir uogy produkty riigsti terpé. UzSaldyty vaisiy sultys yra riig§¢ios, todél Siek tiek
gali sumazéti uzsaldyty vaisiy fermenty aktyvumas. Daugumos darzoviy pH yra nedidelé (mazo

rigStingumo), jos greitai uzsala, todél, kad bty pristabdytas tolimesnis fermenty suardymas,
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Sviezios darZzovés prieS uzSaldymg gali bati trumpai papildomai apdorojamos
Siluma — blanSiruojamos vandens garais arba apdorojamos mikrobangy krosneléje, arba
trumpai 1-2 min. apverdamos [17]. Moksliniai tyrimai rodo, kad per pastaruosius 30 mety
Saldymas tapo vienas i§ pagrindiniy maisto konservavimo biidy. Jei labiausiai pageidaujama
maisto kokybé yra Svieziai nuskinty vaisiy ar darzoviy, tai geriausias biidas tai pasiekti —
Saldymas [18].

Vaisiy ir darzoviy dziovinimas yra vienas i§ patikimiausiy ir i$ vienas paprasciausiy bei
populiariausiy laikymo buidy. Dziovinamame vaisiuje ar darzovéje vandens koncentracija
mazeja palaipsniui iki ribos, kuriai esant susidaro nepalankios salygos mikroorganizmams
augti, vystytis ar daugintis, todél dZiovinti vaisiai ir darzovés gali bti ilgiau iSsaugomi, galima
sukaupti jy atsargy ir tinkamai laikant iSsaugoti iki kito sezono derliaus. Svarbiausia taisyklé —
dziovinti tik sveikus ir kokybiSkus, nepernokusius, nepasenusius, neperaugusius vaisius ir
darzoves [19]. Dziovinimas nesunaikina dziovinamy vaisiy ir darzoviy maistiniy medziagy. Sio
proceso metu yra iSsaugomi vertingi sveikatai vitaminai, pvz. A vitaminas (beta-karotenas),
mineralai, pvz. kalis, magnis, selenas, natris, taip pat angliavandeniai ir Igsteliena. Visos Sios
medziagos iSlieka dziovintame vaisiuje ar darzov¢je natiralioje, koncentruotoje formoje, tik
sumazgja drusky ir riebaly kiekis [20]. 2013 metais Jungtinése Amerikos valstijose buvo
atliktas tyrimas, kurio rezultatai atskleidé, kad datulés turi didziausig polifenoliy koncentracija
tarp dziovinty vaisiy, o figos ir dziovintos slyvos turi geriausig maistiniy medziagy kiekj.
Tyrimo i$vados teige, kad dziovinti vaisiai ir ypac¢ figos yra puikiis antioksidantas ir geras kai
kuriy maistiniy medziagy S$altinis, tac¢iau amerikietiskoje dietoje sudaro maziau nei 1% visy
suvartojamy vaisiy. Remiantis tyrimo iSvadomis, dZziovinti vaisiai turéty uzimti didesn¢ dienos
maisto raciono dalj, nes juose yra daug fenolio antioksidanty ir maistiniy medziagy, ypac
skaiduly [21].

Labai svarbu, kad paros maisto racione biity vartojama kuo jvairesniy vaisiy ir darzoviy,
nes jy sudétis labai skiriasi. Kiekvienas vaisius ir darzove yra skirtingy skaiduliniy medziagy,
vitaminy, mineraliniy bei fotocheminiy medZziagy, antioksidatoriy ir kity biologiskai aktyviy
medziagy Saltinis, kuriy poveikis sveikatai jrodytas jvairiais moksliniais tyrimais [13]. Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos duomenimis, geriausiai — Sviezios, Lietuvoje
iSaugintos darzovés. Kai truksta Svieziy vaisiy ir darzoviy, galima drasiai valgyti ir Saldytas ar

dziovintas, taip pat ir konservuotas, jeigu jos nelabai stirios [7].
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2.3. Suaugusiuju gyventojy sveikatos problemos susijusios su vaisiy ir darZoviy
vartojimo stoka

PSO, Europoje ir Lietuvoje yra sukaupta nemazai moksliniy tyrimy ir duomeny,
jrodanciy, kad atsisakant ydingy gyvensenos jpro¢iy, galima pagerinti Zzmoniy sveikatg ir
sumazinti rizikg sirgti ir prailginti gyvenimo trukme. Pasaulio sveikatos organizacija teigia, kad
net 50 procenty gyventojy sveikatos priklauso nuo jy gyvenimo biido, o vien sveikai maitinantis
galima biity iSvengti net 90 procenty II tipo diabeto, Sirdies ir kraujagysliy ligy ir 30 procenty
véZziniy susirgimy [27].

Moksliniai tyrimai leidzia teigti, kad nutukimas - viena aktualiausiy XXI amziaus
viusomengs sveikatos specialisty, Seimos gydytojy, endokrinology, gastroenterology, dietology
ir chirurgy klinikingje praktikoje pasitaikanciy problemy. Stengiantis sveikai maitintis ir vartoti
pakankamai vaisiy bei darZoviy gali sumazéti nutukimo, 2 tipo cukrinio diabeto, Sirdies veiklos
sutrikimy, insulto ir kai kuriy rasiy vézio rizika. PSO duomenimis, 2014 m. pasaulyje buvo 1,9
milijardai antsvorio turin¢iy suaugusiy Zzmoniy, i§ kuriy apie 600 milijony buvo nutukg. Per
pastaruosius tris deSimtmecius Sia liga sergan¢iy Zmoniy skaiCius iSaugo 2 arba 3 kartus.
Lietuvoje antsvorio turi apie 700 tiikst. Zzmoniy, o nutukusiy yra 300 tikst. gyventojy [28]. JAV
buvo atliktas 12 mety trukmés stebéjimo tyrimas, kurio metu buvo apklaustos 74 063 3863
mety slaugytojos, kurios tyrimo pradzioje nesirgo Sirdies ir kraujagysliy ligomis, véziu ir
diabetu. Tyrimo iSvados rodo, kad did¢jantis vaisiy ir darzoviy suvartojimas gali sumazinti
ilgalaike vidutinio amziaus motery nutukimo ir svorio padidéjimo rizika [29].

Nustatytas statistiSkai reikSmingas rySys tarp per mazo darzoviy suvartojimo ir
mirtingumo nuo iSeminiy Sirdies ligy ir insulto, kurios yra viena i§ pagrindiniy mirties
priezas¢iy Europoje. Tyrimo duomenimis daugiau darzoviy vartoja tie asmenys, kurie labiau
laikosi sveikos mitybos ir gyvensenos [30]. Pastaryjy mety epidemiologiniai ir klinikiniai
tyrimai patvirtino, kad per mazas darzoviy vartojimas yra susijes su létiniy neinfekciniy ligy
atsiradimu ir vystymusi. 2013 m. apskaiciuota, kad 5,2 milijono mirciy jvyko dél per mazo
vaisiy ir darzoviy vartojimo [31]. Pagal PSO per mazas darzoviy (bei vaisiy) vartojimas yra
vienas i$ 10 pagrindiniy rizikos veiksniy, lemian¢iy gyventojy mirtinguma. Apskaiciuota, kad
visame pasaulyje nepakankamas vaisiy ir darZoviy suvartojimas daro jtakg apie 14 proc. mirc¢iy
nuo virskinimo trakto vézio atveju, apie 11 proc. — mir¢iy nuo iSemings Sirdies ligy atvejy ir
apie 9 proc. — mir¢iy nuo insulto atvejy [32].

Institute for Health Metrics and Evaluation (toliau — I[HME) duomenimis, 2017 m.
Lietuvoje dél kalcio stokos mityboje, kuris yra randamas kopiistuose, petrazolése, brokoliuose,
Svieziose darzoviy sultyse, iSsivysté gaubtinés ir tiesiosios Zarnos piktybiniai navikai, dél ko

miré 117 asmeny. Taip pat nustatyta, kad 2017 m. Lietuvoje d¢l iSeminés Sirdies ligy mire



20

14496 asmenys, o dél insulto — 3267. Remiantis IHME duomenimis, nepakankamas darzoviy
vartojimas galéjo lemti 1465 mirtis dél iSeminiy Sirdies ligy ir 163 mirtis dél insulto [5].

Maistinés skaidulos (kitaip vadinamos lgsteliena) — tai angliavandeniai, kuriy yra
augaliniuose produktuose ir kuriuos zmogaus virSkinimo trakte skaldo storosios zarnos
mikroflora, o ne virSkinimo fermentai. Atlikty tyrimy duomenys rodo, kad Zzmonés jy vartoja
nepakankamai. Per parg jy zmogus turéty gauti apie 25-30 g [33]. Skaidulos gali biiti tirpios ir
netirpios. Tirpios tirpsta vandenyje ir sukelia sotumo jausma, Iétina cukraus patekima j krauja.
Tokiu biidu palaiko pastovy jo kiekj ir mazina rizikg susirgti cukriniu diabetu, Sirdies ir
kraujagysliy ligomis. Netirpios skaidulos tuo tarpu pataiko tiesiai | zarnyna, kur skatina
peristaltikg ir uztikrina reguliary tuStinimasi [34]. Maistinés skaidulos mazina produkty
glikemijos indeksa, reguliuoja virSkinima, teigiamai veikia gaubtinés zarnos veikla, greitina
nereikalingy medziagy Salinimg i§ organizmo, reguliuoja zarnyng bei maZzina vézio rizika [35].
Geriausi maistiniy skaiduly $altiniai yra: avietés, kriausé su odele, virti zirniai, juodos pupelés,
virtos, keptos pupelés, artiSokai, zalieji zirneliai, virti brokoliai ir kt. [36]. 2017 mety moksliniy
tyrimy duomenimis, dél nepakankamo maistiniy skaiduly vartojimo sukelty iSeminiy Sirdies
ligy Lietuvoje miré 378 vyrai ir 599 moterys, o dél nepakankamo maistiniy skaiduly vartojimo
sukelty gaubtings ir tiesiosios zarnos piktybiniy naviky — 38 vyrai ir 52 moterys [11].

PSO rekomendacijose primenama, kad vaisius naudingiau vartoti Sviezius, neapdorotus.
Galima rinktis sezoninius vaisius, ta¢iau verta nepamirsti, jog svarbu vartoti kuo jvairesnius
vaisius, kadangi skirtingos jy rasys suteikia skirtingg kasdienj vitaminy kompleksa [37].
Remiantis ITHME duomenimis, nepakankamas vaisiy vartojimas kelia didziausig rizika
i§sivystyti tokioms ligoms kaip iSeminés Sirdies ligos, trachéjos, bronchy ir plauciy, gerkly,
stemplés, nosiaryklés, liipy ir burnos piktybiniai navikai, cukrinis diabetas bei insultas.
Sios ligos pasizymi dideliu mir§tamumu. Be minéty diagnoziy nepakankamas vaisiy vartojimas
taip pat kelia rizika i$sivystyti ir nepatikslintiems ryklés piktybiniams navikams. Sis rizikos
veiksnys lemia 6,26 % visy mir¢iy dél minéto tipo naviky. 2017 m. Lietuvoje tarp
nepakankamam vaisiy vartojimui priskiriamy ligy didziausiu mirtingumu pasizymeéjo iSeminés
Sirdies ligos, o maziausiu — nosiaryklés piktybiniai navikai. Visgi, nepakankamas vaisiy
vartojimas kelia didziausig rizikg mirti dél stemplés piktybiniy naviky (19,56 %), insulto (13,99
%) ir trach¢jos, bronchy ir plauciy piktybiniy naviky (10,73 %) [11].

Ankstiniai augalai — tai IgSiai, pupos, Zirniai bei kiti augalai, kurie auga ankstyje. Deja,
daznai nuvertinama ir daugelio net nezinoma, kokie maistingi jie yra. Ankstiniai augalai yra
kupini skaiduliniy medziagy, baltymy, angliavandeniy, vitamino B, magnio, gelezies, cinko ir
kity naudingy medZziagy. Ankstiniai augalai turi mazai riebaly, o taip pat neturi cholesterolio

[5]. PSO rekomenduojama ankstiniy augaly paros norma yra penkios arba daugiau porcijy [28].
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Literatiroje nurodoma, jog 20 g ank$tiniy augaly per dieng gali net 7-8 % pagerinti
iSgyvenamumo rodiklius suaugusiyjy zmoniy imtyje [38]. Remiantis [HME duomenimis,
nepakankamas ankStiniy augaly vartojimas yra labiausiai susijgs su iSeminiy Sirdies ligy
rizika. Duomenys rodo, jog bendrai nepakankamas ankstiniy augaly vartojimas 2017 m.

Lietuvoje nulémé 7,38 % mirc¢iy nuo iSeminiy Sirdies ligy [11].

2.4. Vaisiy ir darZoviy pasirinkimo kriterijai

Vaisiy ir darzoviy pasirinkimo kriterijai gali biiti labai skirtingi — kokybé, kaina, skonio
savybeés, kilmés Salis, zinojimas, kaip produktas uzaugintas ar sveikatos gerinimo tikslais. Taip
pat svarbu pabrézti, kad vaisiy ir darZoviy vartojimo ypatumus lemia daugybe veiksniy —
amzius, lytis, i§silavinimas, zalingi jprociai, fizinis aktyvumas, Seimos nariy jtaka ir kita [29].
Anglijos Lidso universiteto mitybos epidemiologijos grupé atliko mokslinés literatiiros analizg,
kurioje pateiké dazniausius ir populiariausius maisto pasirinkimo kriterijus, susijusius su vaisiy
ir darzoviy vartojimu. Sios apZzvalgos turinys parodo, koks sudétingas gali bati maisto
pasirinkimo procesas. Literatiiros analizeé atskleidé¢, kad vaisiy ir darzoviy pasirinkimui jtakos
turi juslinis patrauklumas, pazjstamumas ir jpro€iai, socialiné sgveika, kaina, kokyb¢, kilme,
skonis, prieinamumas, Ziniasklaida ir reklama, laiko stoka ir sveikatos gerinimas. Maisto
pasirinkimo proceso ir kriterijy analiz¢, susijusi su vaisiy ir darzoviy vartojimu yra ypac svarbi
bandant jgyvendinti nuoseklius ir praktiskus mitybos patarimus ir rekomendacijas visuomenei
[39].

Lietuviy pirkiniy krepSeliuose vaisiai ir darzovés uzima svarbig dalj. Tik 1 i§ 100
gyventojy vaisius ir darZoves vartoja reciau nei kartg per savaite, kas penktas valgo 4-5 kartus
per savaitg. Didzioji dauguma vartoja juos kiekvieng dieng. Lietuviy mitybos racionas
nejsivaizduojamas be jvairiy vaisiy ir darZzoviy. 2021 mety geguzés ménes;j ,,Lidl* uzsakymu
buvo atliktas tyrimas, kuris atskleidé, kad didzioji dalis apklaustyjy (62,5 proc.) vaisius ir
darzoves vartoja kiekvieng dieng ir iSleidzia jiems apie 10 eury per savaitg [40].

2013 metais atlikto Lietuvos gyventojy mitybos jprociy tyrimo rezultatai parodé, kad
tik 21,3% Lietuvos suaugusiyjy pirkdami ir rinkdamiesi maistg galvoja apie sveikatos gerinima
ar ligy profilaktika. Taip pat nustatyta, kad 36,8% labiausiai atkreipia démes;j j produkto kaing,
27,9% labiausiai atsizvelgia | maisto produkty skonines savybes, 9,9% respondenty maisto
pasirinkimui turi jtakos Seimos nariai ir 3,1% gyventojy renkasi maisto produktus pagal
specialig dieta. Apibendrinant galima teigti, kad didel¢ dalis Lietuvos suaugusiyjy nejvertina
mitybos, kaip sveikatai jtaka darancio veiksnio, svarbos [42].

2016 metais Lietuvoje iSanalizavus suaugusiy ir pagyvenusiy gyventojy mitybos

iprocius nustatyta, kad pagrindiniai maisto produkty pasirinkimo kriterijai yra skonis (39,7 %)
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ir kaina (31,9%). Tik 13,4% respondenty renkasi maistg sveikatos gerinimo (ligy profilaktikos)
tikslu ir 12,4% — pagal Seimos nariy jtakg. StatistiSkai reikSmingai daugiau motery negu vyry
renkasi maisto produktus sveikatos gerinimo tikslu, o vyrai statistiSkai reikSmingai dazniau
negu moterys atsizvelgia | Seimos nariy jtaka. Taip pat nustatyta, kad didéjant respondenty
amziui, daugéja maisto produktus pagal kaing ir maz¢ja pagal skonj besirenkanciy asmeny [43].

2019 metais Lietuvoje atliktas tyrimas atkleidé, kad suaugusiy Lietuvos gyventojy
pagrindiniai maisto produkty pasirinkimo kriterijai yra maisto skonio savybés ir nauda sveikatai
arba ligy profilaktika Tik kas septintas tiriamasis atsaké, kad renkasi maisto produktus pagal
kaing arba Seimos nariy jtaka. Nustatyta, kad statistiSkai reikSmingai daugiau motery nei vyry
maisto produktus renkasi atsizvelgdamos j nauda sveikatai, o daugiau vyry nei motery
produktus renkasi pagal skonio savybes bei kaing. Didé¢jant respondenty amziui atitinkamai
daugéja asmeny, maisto produktus besirenkanciy pagal naudg sveikatai ir kaina, ir mazéja
respondenty, kurie produktus renkasi pagal skonio savybes. | naudg sveikatai taip pat labiau

atsizvelgia aukstajj iSsilavinima jgij¢ respondentai, tarnautojai ir verslininkai [12,29].

2.5.Vaisiy ir darZoviy vartojimo ypatumus lemiantys veiksniai

Siomis dienomis maisto prekybos vietose galime nusipirkti jvairiausiy produkty ir jy
pasitila bei jvairové didziulé. Taciau, visgi kyla klausimas, kaip iSsirinkti sau tinkamiausig ir
kokie veiksniai lemia miisy pasirinkima. IS tiesy, pasirinkti néra taip lengva, kaip gali pasirodyti
i§ pradziy. Maisto produkto pasirinkimg daznai lemia misy jprociai, Salies ir Seimos tradicijos,
amzius, lytis, kaina, produkto i§vaizda, kvapas, individualiis Zmogaus jprociai, priklausantys
nuo socialinés padéties, pajamy, iSsilavinimo, pazitry, jsitikinimy, nuotaikos. Aplinka taip pat
diktuoja savo salygas. Visos Sios aplinkybés kartu lemia, koks visgi bus asmens pasirinkimas

[44].

Maistas Zmogus
Fizinés ir cheminés Skonio suvokimas Lytis
ypatybés (skonis, kvapas, tekstiira) AmzZius
ISsimokslinimas
Darbo pobudis
= ST : s Pajamos
Fiziologinis efektas Psichologiniai Kiiii
(alkis, troskulys, veiksniai Piisiaiitinas
apetitas) (patirtis, nuotaika) Aplinka
\ Reklama

Maisto
pasirinkimas

Poziuris

(sveikata, kaina)

Valgymas

1 pav. Populiarusis maisto pasirinkimo modelis (Saltinis: Shepherd, 1999)
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Pirmame paveiksle yra pavaizduotas populiarusis maisto pasirinkimo modelis. IS
paveikslo galime matyti, kad maisto pasirinkimg jtakojantys veiksniai skirstomi j tokius, kurie
yra susij¢ su maistu, asmeniu, besirenkan¢iu asmeniu ir iSorine ekonomine bei socialine
aplinka, kurioje renkamasi. Kai kurias chemines ir fizines maisto savybes zmogus suvoks
jutiminémis savybémis, pvz. skonis, tekstiira ar i§vaizda. Taciau Siy jusliniy savybiy suvokimas
konkreCiame maiste nebiitinai reiskia, kad individas pasirinks ar nesirinks vartoti ta maista.
Veikiau lemiamas veiksnys bus individo pomeégis Siam konkreCiam maisto produktui. Kiti
maisto produktuose esantys cheminiai komponentai, tokie kaip baltymy ar angliavandeniy
kiekis, turés jtakos asmeniui, pvz. sumazinti alkj, o mokymasis apie ry$j tarp jutiminiy maisto
savybiy ir jo pasekmiy yra pagrindinis mechanizmas, padedantis vystytis pirmenybéms.
Psichologiniai ir iSsilavinimo skirtumai tarp asmeny taip pat gali turéti jtakos maisto
pasirinkimui [44].

Geografiniai, klimatiniai, ekonominiai, kultiriniai veiksniai. Nuo gyvenamosios
vietos priklauso, ar galime maitintis vietinémis Svieziomis darZovémis ir vaisiais visus metus.
Gyventojai, kuriy gyvenamoji vieta yra geografin¢je platumoje, kuriai biidinga mety laiky
kaita, Saltuoju mety laiku reciau nei Siltuoju vartoja darzoves ir vaisius. Svarbu paminéti, kad
darzoviy ir vaisiy vartojimas priklauso ne tik nuo klimato, bet ir nuo Salies ekonominés padéties,
miesto ir kaimo infrastruktiiros, kultiiriniy veiksniy, Svieziy darzoviy ir vaisiy kainos, vykdomy
sveikatinimo programy. Be abejo, kiekviena Salis turi joms budingy mitybos jprociy [58].
Atsizvelgiant | gyvenamaja vieta, Lietuvos kaimo vyrai Svieziy vaisiy ir darzoviy vartojo 7,1%
maziau, lyginant su didziuosiuose miestuose gyvenanciais vyrais. Miesto gyventojai maitinasi
sveikiau nei gyvenantys kaime. Gyvenimas kaime, nedarbas, bloga materialin¢ buklé salygojo
Zemesng zmoniy gyvenimo kokybe [45].

Lytis. Daugelyje kultiry mésos valgymas ir alkoholio vartojimas siejamas su
,»vyriSkumu®, kuris simbolizuoja stipruma, narsa, o vaisiai, darzovés ir saldumynai
simbolizuoja ,,moteryste. Daugelio mokslininky duomenimis, moterys maitinasi sveikiau nei
vyrai. Jos reguliariau valgo, daugiau laikosi sveikos mitybos rekomendacijy. Vyrai dazniau
orientuojasi j tradicing mityba, o moterys labiau linkusios iSbandyti naujus maisto produktus,
labiau domisi nauja informacija apie maisto produktus ir jy ruosimo btidus, lengviau keicia savo
mitybos jprocius. Tyrimais nustatyta, kad ruoSdami maistg ir rinkdamiesi produktus, vyrai
dazniausiai vadovaujasi skonio savybémis, o moterys — sveikos mitybos rekomendacijomis.
Atlikti tyrimai rodo, kad auksStesnés socialinés klasés vyrai palankiau vertina darzoves, fizinj

aktyvuma ir labiau riipinasi savo sveikata nei zemesnés socialinés klasés vyrai [44].
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Amzius. Moksliniais tyrimais nustatyta, kad sveikiausiai maitinasi vidutinio amziaus
35-64 mety zmongs. Jie uztektinai zino apie sveika gyvenseng ir mityba, daugiau démesio skiria
sveikos mitybos rekomendacijoms nei kitos amziaus grupés. Vyresnio amziaus Zmongs
supranta mitybos svarbg sveikatai, taciau pastebimi reikSmingi nesveikos mitybos jprociy
poky¢iai. Jie vartoja per daug gyvuliniy riebaly, geria rieby pieng, neturi saiko saldumynams.
Jaunimas vis dazniau renkasi greita maista, desreles, vis reciau valgo darzoves namuose ir i$ jy
pagamintus patiekalus, kuriems paruosti reikia laiko ir pastangy [44]. Moksliniai tyrimai rodo,
kad didZiausia pagyvenusiy zmoniy mitybos problema yra nepakankamas pagrindiniy maisto
medziagy lygis, dazniausiai lydimas vitaminy, skaiduliniy bei mineraliniy medziagy stygiaus,
kuris siejamas su nepakankamu vaisiy ir darzoviy vartojimu [46].

ISsilavinimas. Tyrimai rodo, kad aukstesnio i$silavinimo Zmonés daZniausiai renkasi
naujus maisto produktus ir dazniau laikosi sveikos mitybos rekomendacijy. Zemesnio
i§silavinimo Zmonés dazniausiai pusryciauja ir laikosi tradiciniy mitybos jproc¢iy. Aukstesnio
i$silavinimo mamos dazniausiai riboja nesveikus maisto produktus savo vaikams, taip formuoja
sveikus mitybos jprocius nuo vaikystés [44].

Gyvenimo budas. Gyvenimo biido veiksniai, jskaitant rikymg, alkoholio vartojima,
fizinj aktyvuma ir kitus jprocCius, gali turéti jtakos vaisiy ir darzoviy vartojimui [47]. Remiantis
moksliniy tyrimy duomenimis, vaisiy ir darzoviy vartojimo daznis yra santykinai mazesnis tarp:
daznai alkoholinius gérimus vartojanciy motery ir vyry, vyry riikkaliy ir motery ir vyry, kuriy

fizinis aktyvumas mazesnis [48].
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3. TYRIMO METODAI
3.1.Tyrimo imtis
Tyrimas atliktas 2022 mety vasario — balandzio ménesiais. Tyrimo imtj sudaré 438
sveikatos prieziiiros specialistai, dirbantys Lietuvos sveikatos prieziliros jstaigose. Tarp
respondenty buvo 1,4% Seimos gydytojy, 11% rezidenty, 41,6% bendrosios praktikos
slaugytojy ir 46% gydytojy specialisty (ortopedy, chirurgy, ginekology, gastroenterology,
neurology, kardiology, endokrinology, anesteziology, odontology, psichiatry ir kt.).

3.2.Duomeny analizés metodas
Statistinei analizei atlikti naudota Microsoft Office Excel 2019 programa ir statistinis
duomeny analizés paketas IBM SPSS 28.0.1.1 (15) versija. Duomenys pateikiami absoliuciai
skaiiais (n) ir procentine iSraiSka (%). Rezultaty skirtumy statistiniam reikSmingumui
apskaiciuoti buvo pasirinktas ¥*> (chi kvadrato) kriterijus. Statistinio reikSmingumo lygmuo
buvo pasirinktas o= 0,05, o gauti rezultatai buvo laikomi statistiskai reikSmingais, kai paklaidos

tikimybé yra p < 0,05.

3.3.Tyrimo instrumentas

Tyrimo jgyvendinimui buvo parengta anoniminé anketa, skirta jvertinti sveikatos
prieziiiros specialisty vaisiy ir darzoviy mitybos ypatumus lemiancius veiksnius. Anketa
parengta remiantis Dr. Valerijaus Dobrovolskio daktaro disertacija ,,Lietuvos aukstyjy
universitetiniy mokykly studenty mitybos ir gyvensenos ypatumai, juos lemiantys veiksniai‘
[49]. Tyrimo instrumenta i§ viso sudaré 22 klausimai, suskirstyti j 5 dalis: I - demografiniai
duomenys, II — vaisiy ir darzoviy vartojimo ypatumai, III - vaisiy ir darzoviy vartojimo
ypatumus lemiantys veiksniai, [V - vaisiy ir darzoviy pasirinkimo kriterijai, V - subjektyvus
savo vaisiy ir darzoviy mitybos vertinimas. I - gja dalj sudaré 4 demografiniai klausimai (1-4)
apie paciento lyti, amziy, uzimamas pareigas ir gyvenamaja vieta; Il — aja dalj sudare 6
klausimai (5-10) apie vaisiy ir darzoviy vartojimo ypatumus: jvairiy vaisiy (citrusiniy vaisiy,
kaulavaisiy, uogy ir kity vaisiy) vartojimo daznius ir kiekius, jvairiy darzoviy, i§skyrus bulviy,
(Svieziy, troskinty, virty, ankstiniy darzoviy) vartojimo daznius ir kiekius; III — aja dalj sudaré
8 klausimai (11-20), kuriais buvo siekiama i$siaiskinti respondenty vaisiy ir darzoviy vartojimo
ypatumus lemiancius veiksnius; IV — aja dalj sudar¢ 1 klausimas (21), kurio tikslas i$siaiSkinti
pagrindinj kriterijy, pagal kurj dalyviai renkasi vaisius ir darzoves; ir V — gja dalj sudar¢ taip
pat 1 klausimas (22), kuris padéjo iSsiaisSkinti, kaip sveikatos prieziiiros specialistai patys

vertina savo vaisiy ir darzoviy mityba.
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3.4. Vaisiy ir darZoviy vartojimo ypatumy rodikliy skai¢iavimas

Kintamyjy (Svieziy darzoviy (iSskyrus bulviy) valgymo daznis per savaite, virty ar
troSkinty darzoviy (iSskyrus bulviy) valgymo daznis per savaite, ankstiniy darZoviy valgymo
daznis per savaitg, citrusiniy vaisiy valgymo daznis per savaite, uogy valgymo daznis per
savaitg, kaulavaisiy valgymo daznis per savaite, vaisiy ir darzoviy valgymo daznis darbo
vietoje, vaisiy ir darzoviy valgymo daznis namuose, vaisiy ir darzoviy derinimas su kitais
maisto produktais), transformavimui j dvinarj kintamajj buvo panaudotas baly vidurkis.

Respondentai, atsakydami j klausimus apie vaisiy ir darzoviy mitybos jprocius, galéjo
surinkti 9 balus, jei pazyméjo atsakymy variantus, kurie atitinka sveikas vaisiy ir darzoviy
mitybos rekomendacijas (1 lentelé). Priklausomai nuo surinkto balo, vaisiy ir darZoviy mityba
buvo skirstoma j pakankamg ir nepakankamg. Vaisiy ir darzoviy mitybg priskyréme
pakankamai, jei respondentas surinko nuo 7 iki 9 baly, ir nepakankamai, — nuo 0 iki 6 baly.

Pagal gautus duomenis sveikatos pirezitiros specialistai buvo suskirstyti j dvi grupes:
pirmoji grupé — sveikatos priezitros specialistai, kuriy vaisiy ir darzoviy mityba yra
pakankama; antroji grup¢ — sveikatos priezitiros specialistai, kuriy vaisiy ir darzoviy mityba yra
nepakankama.

Nepriklausomi kintamieji, su kuriais buvo tiriamas rysys, — lytis, amzius, gyvenamoji
vieta, rikymas, alkoholio vartojimas, fizinis aktyvumas, vaisiy ir darzoviy pirkimo vieta,
maisto gaminimas, vaisiy ir darzoviy auginimas.

Norint jvertinti alkoholio vartojimo jtaka vaisiy ir darzoviy vartojimui, kintamyjy
(niekada, retai, daznai ir kiekvieng dieng) transformavimui j dvinarj kintamajj buvo panaudotas
baly vidurkis. Respondentai, atsakydami j klausima apie alkoholio vartojimo daznj, galéjo su-
rinkti 0 arba 1 bala (2 lentel¢). Priklausomai nuo surinkto balo, respondentai pagal alkoholio
vartojimg buvo skirstomi j alkoholj vartojancius ir alkoholio nevartojancius. Alkoholio
nevartojanciais pavadinome tuos, kurie surinko 1 bala, alkoholj vartojanciais - kurie surinko 0
baly.

Norint jvertinti fizinio aktyvumo jtaka vaisiy ir darzoviy vartojimui, kintamyjy (maziau
nei 30min per savaite, nuo 30 min iki 1 valandos per savaite, nuo 1 valandos iki 3 valandy per
savaite, daugiau kaip 3 valandos per savaite) transformavimui j dvinarj kintamgjj buvo
panaudotas baly vidurkis. Respondentai, atsakydami j klausimg apie savo fizinj aktyvuma,
gal¢jo surinkti 0 arba 1 balg (3 lentel¢). Priklausomai nuo surinkto balo, respondentai pagal
fizinj aktyvumg buvo skirstomi ] fiziSkai aktyvius ir fiziSkai neaktyvius. Fiziskai aktyviais

pavadinome tuos, kurie surinko 1 bala, fiziSkai neaktyviais - kurie surinko 0 baly.



1 lentelé. Vaisiy ir darzoviy mitybos vertinimas.

Klausimas

Kiek karty per savaite
valgote Sviezias
darzoves (iSskyrus
bulves)?

Kiek karty per savaite
valgote virtas ar
troskintas darzoves
(iSskyrus bulves)?
Kiek karty per savaite
valgote ankStines

darzoves?

Kiek karty per savaite
valgote citrusinius

vaisius?

Kiek karty per savaite

valgote uogas?

Kiek karty per savaite
valgote kaulavaisius ir

kitus vaisius?

Kaip daznai vartojate
vaisius ir darzoves

darbo vietoje?

Kaip daznai vartojate
vaisius ir darzoves

namuose?

Galimi atsakymai (galima buvo
pasirinkti tik vieng atsakymag)

o né karto

o 1-2 kartus

o 3-5 kartus

o 67 kartus

o né karto

o 1-2 kartus

o 3-5 kartus

o 6-7 kartus

o né karto

o 1-2 kartus

o 3-5 kartus

o 6-7 kartus

o né karto

o 1-2 kartus

o 3-5 kartus

o 67 kartus

o né karto

o 1-2 kartus

o 3-5 kartus

o 6-7 kartus

o né karto

o 1-2 kartus

o 3-5 kartus

o 6-7 kartus

O nevalgau

O vieng kartg per savaitg

o kelis kartus per savaite

o kiekvieng diena

0 nevalgau

O vieng kartg per savaite

o kelis kartus per savaite

Balas

— O O e e OO e e OO e m OO e OO e m OO e e OO = e O O
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o kiekvieng dieng 1
Ar vaisius ir darzoves 0 niekada 0
valgote su kitais O retai 0
produktais (pvz.: 0 daZnai 1
meésa, zuvis, kt.)? O visada 1

2 lentelé. Alkoholio vartojimo vertinimas.
e Galimi atsakymai (galima buvo pasirinkti Balas
tik vieng atsakymag)

Ar vartojote o kiekvieng diena 0
alkoholinius gérimus 0 daznai 0
(aly, sidrg, vyna, O retai 0
alkoholinius O niekada 1

kokteilius, stipriuosius

gérimus ir kt.)?

3 lentelé. Fizinio aktyvumo vertinimas.

Galimi atsakymai (galima buvo pasirinkti
Klausimas Balas
tik vieng atsakyma)

Kaip jvertintuméte 0 Maziau nei 30min per savaite 0
savo fizinio 0 Nuo 30min iki 1 valandos per savaitg 0
aktyvumo trukme 0 Nuo 1 valandos iki 3 valandy per savaite 1
laisvalaikiu? 0 Daugiau kaip 3 valandos per savaite 1
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4. TYRIMO REZULTATAI
4.1.Tiriamyjy charakteristika

Tyrime dalyvavo 438 sveikatos priezitiros specialistai dirbantys Lietuvos sveikatos
priezitros jstaigose: 1,4% Seimos gydytojy, 11% rezidenty, 41,6% bendrosios praktikos
slaugytojy ir 46% gydytojy specialisty (ortopedy, chirurgy, ginekology, gastroenterology,
neurology, kardiology, endokrinology, anesteziology, odontology, psichiatry ir kt.). Pagal lytj
sveikatos prieziliros specialistai pasiskirsté labai nevienodai. Tyrime dalyvavo tik 54 vyrai,
kurie sudaré 12,3% visy respondenty ir 384 moterys, kurios sudar¢ 87,7%. Pagal gyvenamaja
vieta respondentai pasiskirsté taip pat skirtingai. Tyrime dalyvavo tik 42 kaime gyvenantys
sveikatos prieziiiros specialistai, kurie sudar¢ 9,6% visy respondenty ir 396 mieste gyvenantys,
kurie sudaré 90,4%. Tyrimo rezultatai parodé¢, kad respondenty amzius labai jvairus ir svyruoja
nuo 21 iki 68 mety. Sveikatos prieziiiros specialisty amziaus vidurkis — 39, 5 metai. Naudojantis
surinktais duomenimis apie amziy, apskaiciuotas pirmasis kvartilis (Q1) — 29. Juo remiantis
respondentai buvo suskirstyti i dvi amziaus grupes: jaunesnio amziaus sveikatos prieziliros
specialistai (21-29 m.) ir vyresnio amziaus sveikatos prieziiiros specialistai (30 — 68 m.).
Apibendrinti sveikatos priezitiros specialisty demografiniai pozymiai pagal lytj, amziy, pareigas

ir gyvenamajg vietg yra pavaizduoti 4 lenteléje.
4 lentelé. Sveikatos priezitiros specialisty demografinés charakteristikos.

Respondenty Procentai

PoZymiai Grupés
skaiCius (n) (%)
Vyrai 54 12,3
Lytis
Moterys 384 87,7
21 - 29 metai 118 26,9
AmzZius
30 — 68 metai 320 73,1
Miestas 396 90,4
Gyvenamoji vieta
Kaimas 42 9,6
Seimos gydytojas 6 1,4
Rezidentas 48 11
Pareigos
Gydytojas specialistas 202 46
Bendrosios praktikos slaugytojas 182 41,6

IS viso respondenty skaicius 438
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4.2.Sveikatos priezitiros specialisty vaisiy ir darZoviy vartojimo ypatumai

4.2.1. Svieziy darZoviy (i§skyrus bulviy) vartojimo daZnis

Analizuojant apklaustyjy sveikatos priezitiros specialisty vaisiy ir darZoviy vartojimo

ypatumus, buvo siekiama jvertinti respondenty kai kuriy vaisiy ir darzoviy vartojimo daznj.

Vertinant respondenty atsakymus j klausimg ,,Kiek karty per savaite valgote Sviezias darzoves

(i8skyrus bulves)?, nustatyta, kad 28,8% (126) sveikatos prieziliros specialisty valgo darzoves

6 - 7 kartus per savaite, 45,6% (200) valgo 3 — 5 kartus per savaite, 24,7% (108) valgo 1 — 2

kartus per savaite ir 0,9% (4) nevalgo Svieziy darzoviy visai (2 pav.)

24,7 %

M Né karto
1-2 kartus
W3 -5 kartus

W6 -7 kartus

2 pav. Sveikatos priezitiros specialisty pasiskirstymas pagal Svieziy darZzoviy valgymo daznj.

Analizuojant sveikatos prieziliros specialisty Svieziy darzoviy valgymo daznj per

savaite atsizvelgiant j lyti, nustatyta, kad statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp vyry ir motery
néra (y2 = 4,784, df = 3, p = 0,188) (3 pav.)

50
45
40
35
30
25
20
15
10

% 0%

Né karto

46.9%
40.7%
37%
0
25% 27.1%
22.2%
1-2kartus 3 - 5 kartus 6 - 7 kartus

Moterys ™ Vyrai

3 pav. Sveikatos priezitiros specialisty pasiskirstymas pagal Svieziy darzoviy valgymo daznj,

atsizvelgiant j lytj.
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Analizuojant sveikatos prieziliros specialisty Svieziy darzoviy valgymo daznj per
savaite, atsizvelgiant ] amziy, nustatyta, kad 1 — 2 kartus per savaitg Sviezias darzoves (iSskyrus
bulves) valgo daugiau jaunesnio amziaus (35,6%) nei vyresnio amziaus (20,6%) sveikatos
priezitiros specialistai, 3 — 5 kartus per savaite valgo daugiau jaunesnio amziaus (49,2%) nei
vyresnio amziaus (44,4%) respondentai, 6 - 7 kartus per savaite SvieZias darzoves valgo daugiau
vyresnio amziaus (34,4%) nei jaunesnio amziaus (13,6%) dalyviai. Skirtumas statistiSkai

reikSmingas (y2 = 22,330; df = 3, p <0,05) (4 pav.)

60
49.2%
50
44.4%

40
35.6% 34.4%

30

20.6%
20
13.6%
10
L7% 0.6%

0

Né karto 1- 2 kartus 3 -5 kartus 6 - 7 kartus

21-29m. m30-68m.

4 pav. Sveikatos priezitiros specialisty pasiskirstymas pagal Svieziy darZzoviy valgymo daznj,

atsizvelgiant ] amziy.

Analizuojant sveikatos prieZiliros specialisty Svieziy darzoviy valgymo daznj per
savaite, atsizvelgiant ] gyvenamgjg vieta, nustatyta, kad 1 — 2 kartus per savaite Sviezias
darzoves (i$skyrus bulves) valgo daugiau kaime gyvenantys (28,6%) nei mieste gyvenantys
(24,2%) sveikatos priezitiros specialistai, 3 — 5 kartus per savait¢ valgo daugiau kaime
gyvenantys sveikatos priezitiros specialistai (57,1%) nei miestieciai (44,4%), 6 - 7 kartus per
savaite Sviezias darZoves valgo daugiau miestieciai (30,8%) nei kaime gyvenantys (9,5%)

dalyviai. Skirtumas statistiSkai reikSmingas (y2 = 15,144, df = 3, p <0,05) (5 pav.)
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60 57.1%

50
44.4%

40

28.6% 30.8%
30 . (]

24.2%
20

9.5%
10

4.8% .
0.5%
0 ]

Né karto 1- 2 kartus 3 - 5 kartus 6 - 7 kartus

Miestas M Kaimas

5 pav. Sveikatos prieziiiros specialisty pasiskirstymas pagal svieziy darzoviy valgymo daznj,

atsizvelgiant ] gyvenamajg vieta.

Analizuojant sveikatos prieziliros specialisty Svieziy darzoviy valgymo daznj per
savaite, atsizvelgiant | pareigas, nustatyta, kad 1 — 2 kartus per savait¢ Sviezias darzoves
(iSskyrus bulves) valgo daugiau bendrosios praktikos slaugytojai (33%), 3 — 5 kartus per savaite¢
valgo daugiau rezidentai (70,8%) ir Seimos gydytojai (66,7%), 6 - 7 kartus per savaitg Sviezias
darzoves valgo daugiau gydytojai specialistai (38,6%) ir Seimos gydytojai (33,3%). Skirtumas
statistiSkai reikSmingas (y2 = 43,744, df = 9, p <0,05) (6 pav.)

80
70.8
70 66.7
60
50
41.892.69
40 33% 33.3
30
20
10 L1 4.2
1% 0% 0 0
0 — '

Né karto 1-2 kartus 3 - 5 kartus 6 - 7 kartus

M Bendrosios praktikos slaugytojas M Gydytojas specialistas M Rezidentas Seimos gydytojas

6 pav. Sveikatos prieziiiros specialisty pasiskirstymas pagal Svieziy darzoviy valgymo daznj,

atsizvelgiant j pareigas.
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4.2.2. Virty ar tros$kinty darzZoviy (iSskyrus bulviy) vartejimo daZnis

Vertinant respondenty atsakymus j klausimg ,,Kiek karty per savaite valgote virtas ar
troSkintas darzoves (iSskyrus bulves)?, nustatyta, kad 7,8% (34) sveikatos prieZziliros
specialisty valgo troSkintas ar virtas darzoves 6 - 7 kartus per savaitg, 28,3% (124) valgo 3 — 5
kartus per savaite, 54,3% (238) valgo 1 — 2 kartus per savaite ir 9,6% (42) nevalgo troskinty ar

virty darzoviy visai (7 pav.)

W Né karto
1-2kartus

3 -5 kartus

M6 - 7 kartus
54.3 %

7 pav. Sveikatos prieziliros specialisty pasiskirstymas pagal troskinty ar virty darZoviy

valgymo daznj.

Analizuojant sveikatos prieziliros specialisty troSkinty ar virty darzoviy (iSskyrus
bulviy) valgymo daznj per savaite, atsizvelgiant j lytj, nustatyta, kad statistiskai reikSmingy
skirtumy tarp vyry ir motery néra (y2 = 6,901, df = 3, p = 0,075) (8 pav.)

Analizuojant sveikatos prieziiiros specialisty troskinty ar virty darzoviy valgymo daznj
per savaite, atsizvelgiant j amzZiy, nustatyta, kad 1 — 2 kartus per savaitg troskintas ar virtas
darzoves (iSskyrus bulves) valgo daugiau jaunesnio amziaus (55,2%) nei vyresnio amziaus
(48,1%) sveikatos prieziiiros specialistai, 3 — 5 kartus per savait¢ valgo daugiau vyresnio
amziaus (29,6%) nei jaunesnio amziaus (28,1%) respondentai, 6 - 7 kartus per savaite troskintas
ar virtas darZoves valgo daugiau jaunesnio amziaus (8,3%) nei vyresnio amziaus (3,7%)
dalyviai. N¢ karto per savait¢ nevalgo virty ar troskinty darzoviy net 22% jaunesnio amziaus

respondenty. Skirtumas statistiSkai reikSmingas (y2 = 49,965, df = 3, p <0,05) (9 pav.)



60

50

40

30

20

10

55.2%
48.1%
28.1%29-6%
18.5%
8.3% 8.3%
3.7%
[ |
Né karto 1- 2 kartus 3 -5 kartus 6 - 7 kartus

Moterys ® Vyrai

34

8 pav. Sveikatos prieziliros specialisty pasiskirstymas pagal troskinty ar virty darZoviy

valgymo daznj, atsizvelgiant j lytj.

70

60

50

40

30

20

10

9 pav. Sveikatos priezitiros specialisty pasiskirstymas pagal troskinty ar virty darZoviy

61%
51.9%
35.6%
22%
5% 8.5% 8.5% 7.5%
- [l
Né karto 1 -2 kartus 3 -5 kartus 6 - 7 kartus

21-29m. m30-68m.

valgymo daznj, atsizvelgiant j amziy.

Analizuojant sveikatos prieziiiros specialisty virty ar troskinty darzoviy valgymo daznj

per savaite, atsizvelgiant | gyvenamaja vietg, nustatyta, kad statistiSkai reikSmingy skirtumy

tarp sveikatos prieziliros specialisty gyvenanciy kaime ir mieste néra (y2 = 7,974, df = 3, p =
0,047) (10 pav.)

Analizuojant sveikatos priezitiros specialisty virty ar troskinty darzoviy valgymo daznj

per savaite, atsizvelgiant j pareigas, nustatyta, kad 1 — 2 kartus per savaite troskintas ar virtas
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darzoves (iSskyrus bulves) valgo daugiau Seimos gydytojai (66,7%), 3 — 5 kartus per savaite
valgo daugiau gydytojai specialistai (31,7%), 6 - 7 kartus per savaitg virtas ar troskintas
darzoves valgo daugiausia Seimos gydytojai (33,3%), né karto per savait¢ nevalgo virty ar
troskinty darZoviy net 16,7% rezidenty ir 15,4% bendrosios praktikos slaugytojy. Skirtumas
statistiSkai reikSmingas (y2 = 28,715, df = 9, p <0,05) (11 pav.)

60
0,
54.5% 52.49%

50
40

30 28.3% 28.6%

19%
20

10 8.6% 8.6%

0%
Né karto 1- 2 kartus 3 -5 kartus 6 - 7 kartus

Miestas M Kaimas

10 pav. Sveikatos prieziliros specialisty pasiskirstymas pagal virty ar troskinty darzoviy

valgymo daznj, atsizvelgiant | gyvenamaja vieta.

80
70 66.7
60 56.4%
51 69 54.2
50
40
31.7% 333
30 26.49 25
20 15.4% 167
[v)
10 I 6.6% 9%
3% 4.2
: o mll
0 [ ] [

Né karto 1- 2 kartus 3 -5 kartus 6 - 7 kartus

M Bendrosios praktikos slaugytojas B Gydytojas specialistas M Rezidentas Seimos gydytojas

11 pav. Sveikatos prieziliros specialisty pasiskirstymas pagal virty ar troskinty darzoviy

valgymo daznj, atsizvelgiant  pareigas.
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4.2.3. AnkStiniy darZoviy vartojimo daZnis

Vertinant respondenty atsakymus j klausimg ,,Kiek karty per savaite valgote ankstines
darzoves (pupelés, pupos, zirniai, avinzirniai, lgsiai, sojos)?*, nustatyta, kad 0,9% (4) sveikatos
prieziiiros specialisty valgo ankstines darzoves 6 — 7 kartus per savaite, 8,2% (36) valgo 3 — 5
kartus per savaitg, 57,1% (250) valgo 1 — 2 kartus per savaite ir net 33,8% (148) nevalgo

ankstiniy darzoviy visai. (12 pav.)

W Né karto
1-2kartus

3 -5 kartus

57.1 % M6 - 7 kartus

12 pav. Sveikatos prieZiiiros specialisty pasiskirstymas pagal ankStiniy darZzoviy valgymo
daznj.

Analizuojant sveikatos priezitiros specialisty ankstiniy darZzoviy valgymo daznj per
savaite, atsizvelgiant j lytj, nustatyta, kad statistiskai reikSmingy skirtumy tarp vyry ir motery
néra (y2 = 5,330, df = 3, p = 0,149) (13 pav.)

Analizuojant sveikatos priezitiros specialisty ankstiniy darZzoviy valgymo daznj per
savaite, atsizvelgiant j amziy, nustatyta, kad 1 — 2 kartus per savaite ankstines darzoves valgo
daugiau vyresnio amziaus (61,3%) nei jaunesnio amziaus (45,8%) sveikatos prieZiliros
specialistai, 3 — 5 kartus per savait¢ valgo daugiau vyresnio amziaus (8,8%) nei jaunesnio
amziaus (6,8%) respondentai, 6 - 7 kartus per savait¢ ankStines darZoves valgo tik 1,3%
vyresnio amziaus dalyviy, o net 47,5% jaunesniyjy ir 28,7% vyresniyjy sveikatos prieziliros
specialistu nevalgo ankstiniy darzoviy visai. Skirtumas statistiSkai reikSmingas (y2 = 14,434,

df=3,p<0,05) (14 pav.)
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70
60 57.3% 55 6%
50
40 33.9%33.3%
30

20

8.3% 7.4%
10 3.7%

0.5%
0 ] =

Né karto 1- 2 kartus 3 -5 kartus 6 - 7 kartus

Moterys ® Vyrai

13 pav. Sveikatos prieZiiiros specialisty pasiskirstymas pagal ankStiniy darZoviy valgymo

daznj, atsizvelgiant j lytj.

70
61.3%

60
50 47.5% 45.8%

40

28.7%
30

20

" 689 8:8%

0% 13%
0 —

Né karto 1-2 kartus 3 -5 kartus 6 - 7 kartus

21-29m. m30-68m.

14 pav. Sveikatos priezitiros specialisty pasiskirstymas pagal ankstiniy darzoviy valgymo

daznj, atsizvelgiant j amziy.

Analizuojant sveikatos priezitiros specialisty ankstiniy darZzoviy valgymo daznj per
savaite, atsizvelgiant | gyvenamajg vieta, nustatyta, kad statistiSkai reik§mingy skirtumy tarp
sveikatos prieziiiros specialisty gyvenanciy kaime ir mieste néra (y2 = 0,955, df =3, p = 0,812)
(15 pav.)

Analizuojant sveikatos priezitiros specialisty ankstiniy darZzoviy valgymo daznj per

savaite, atsizvelgiant j pareigas, nustatyta, kad 1 — 2 kartus per savait¢ ankstines darzoves valgo
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daugiau rezidentai (71,7%), 3 — 5 kartus per savait¢ valgo daugiau Seimos gydytojai (33,3%), 6

- 7 kartus per savaite ankstines darZoves valgo labai maza dalis sveikatos priezitiros specialisty

—1,1% bendrosios praktikos slaugytojy ir 1% gydytojy specialisty. N¢é karto per savaite nevalgo

ankStiniy darzoviy daugiausia bendrosios praktikos slaugytojai (42,9%) ir gydytojai rezidentai
(41,7%). Skirtumas statistiskai reikSmingas (y2 = 30,000; df = 9; p <0,05) (16 pav.)

70

60

50

40

30

20

10

57.6%
52.4%
38.1%
33.3%
8.1% 9%
Né karto 1- 2 kartus 3 -5 kartus 6 - 7 kartus

Miestas M Kaimas

15 pav. Sveikatos prieziliros specialisty pasiskirstymas pagal ank$tiniy darzoviy valgymo

daznj, atsizvelgiant | gyvenamaja vietg.

80

70

60

50

40

30

20

10

71.7
67.3%

50.5%
42.9% 417

333 333 333
3.8%
16.7
1)
5'5%7.94
.. 1.1%1% o o

Né karto 1-2 kartus 3 - 5 kartus 6 - 7 kartus

M Bendrosios praktikos slaugytojas M Gydytojas specialistas M Rezidentas Seimos gydytojas

16 pav. Sveikatos prieziliros specialisty pasiskirstymas pagal ankstiniy darzoviy valgymo

daznj, atsizvelgiant | pareigas.
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4.2.4. Citrusiniy vaisiy vartojimo daznis

Vertinant respondenty atsakymus j klausimg ,,Kiek karty per savaite valgote citrusinius
vaisius (apelsinai, citrinos, aitrieji apelsinai, zaliosios citrinos, greipfrutai, mandarinai)?*,
nustatyta, kad 8,7% (38) sveikatos priezitiros specialisty valgo citrusinius vaisius 6 — 7 kartus
per savaite, 21,4% (94) valgo 3 — 5 kartus per savaiteg, 55,3% (242) valgo 1 — 2 kartus per savaite

ir 14,6% (64) nevalgo citrusiniy vaisiy visai (17 pav.).

W Né karto
1-2kartus

3 -5 kartus

M6 - 7 kartus
55.3%

17 pav. Sveikatos priezitiros specialisty pasiskirstymas pagal citrusiniy vaisiy valgymo
daznj.

Analizuojant sveikatos prieziliros specialisty citrusiniy vaisiy valgymo daznj per
savaite, atsizvelgiant j lytj, nustatyta, kad statistiskai reikSmingy skirtumy tarp vyry ir motery
néra (y2 = 2,675, df = 3, p = 0,445). (18 pav.)

Analizuojant sveikatos prieziliros specialisty citrusiniy vaisiy valgymo daznj per
savaite, atsizvelgiant | amziy, nustatyta, kad statistiskai reikSmingy skirtumy tarp jaunesnio
amziaus ir vyresnio amziaus sveikatos prieziiiros specialisty néra. (y2 = 2,591, df = 3, p =

0,459). (19 pav.)



60 55.7%
51.9%
50
40
29.6%
30
20.3%
20 15.1%
11.1%
i .
0
Né karto 1- 2 kartus 3 -5 kartus
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8.9% 7 4%

6 - 7 kartus

40

18 pav. Sveikatos priezitiros specialisty pasiskirstymas pagal citrusiniy vaisiy valgymo

daznj, atsizvelgiant j lytj.

60 54.5%35-6%

50
40

30

21.9%
18.6% 20.3%

13.1%

20

10

Né karto 1 -2 kartus 3 -5 kartus

21-29m. m30-68m.

9.4%

6.8%

6 - 7 kartus

19 pav. Sveikatos prieziliros specialisty pasiskirstymas pagal citrusiniy vaisiy valgymo daznj,

atsizvelgiant ] amziy.

Analizuojant sveikatos prieziliros specialisty citrusiniy vaisiy valgymo daznj per

savaite, atsizvelgiant | gyvenamaja vieta, nustatyta, kad statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp

sveikatos prieziiiros specialisty gyvenanciy kaime ir mieste néra (y2 = 4,384, df =3, p = 0,223)

(20 pav.)

Analizuojant sveikatos prieziliros specialisty citrusiniy vaisiy valgymo daznj per

savaite, atsizvelgiant j pareigas, nustatyta, kad statistiSkai reik§mingy skirtumy tarp jaunesnio
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amziaus ir vyresnio amziaus sveikatos prieziliros specialisty néra. (y2 = 15,269, df =9 p =

0,084) (21 pav.)

60 56.6%
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42.9%
40
33.3%
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o 9.5%
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» Miestas M Kaimas

20 pav. Sveikatos prieziliros specialisty pasiskirstymas pagal citrusiniy vaisiy valgymo daznj,

atsizvelgiant | gyvenamajg vieta.
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21 pav. Sveikatos prieziliros specialisty pasiskirstymas pagal citrusiniy vaisiy valgymo daznj,

atsizvelgiant j pareigas.

4.2.5. Uogu vartojimo daZnis
Vertinant respondenty atsakymus j klausimg ,,Kiek karty per savaite valgote uogas

(bananai, vynuoggs, Silauogés, mélynés, braskés, bruknés, serbentai, agrastai)?*, nustatyta, kad
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10,5% (46) sveikatos priezitiros specialisty valgo uogas 6 — 7 kartus per savaite, 31,5% (138)
valgo 3 — 5 kartus per savaite, 50,2% (220) valgo 1 — 2 kartus per savaite ir 7,8% (34) nevalgo
uogy visai. (22 pav.)

W Né karto
1-2kartus
50.2 %
3 -5 kartus
M6 -7 kartus

22 pav. Sveikatos prieZiliros specialisty pasiskirstymas pagal uogy valgymo daznj.

Analizuojant sveikatos prieziiiros specialisty uogy valgymo daznj per savaite,
atsizvelgiant i lytj, nustatyta, kad statistiskai reikSmingy skirtumy tarp vyry ir motery néra (y2
= 10,449, df = 3, p = 0,015) (23 pav.)

Analizuojant sveikatos prieziliros specialisty uogy valgymo daznj per savaite,
atsizvelgiant | amziy, nustatyta, kad statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp jaunesnio amziaus ir

vyresnio amziaus sveikatos prieziliros specialisty néra (y2 = 3,498, df = 3, p = 0,321) (24 pav.)
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23 pav. Sveikatos prieziliros specialisty pasiskirstymas pagal uogy valgymo daznj,

atsizvelgiant j lytj.
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Analizuojant sveikatos prieziliros specialisty uogy valgymo daznj per savaite,

atsizvelgiant | gyvenamaja vieta, nustatyta, kad statistiskai reikSmingy skirtumy tarp sveikatos

prieziiiros specialisty gyvenanciy kaime ir mieste néra (y2 = 6,537, df = 3, p = 0,088) (25 pav.)

Analizuojant sveikatos prieziliros specialisty uogy valgymo daznj per savaite,

atsizvelgiant j pareigas, nustatyta, kad statistiskai reikSmingy skirtumy tarp jaunesnio amziaus

ir vyresnio amziaus sveikatos priezitiros specialisty néra. (32 = 20,949; df = 9p = 0,013) (26

pav.)
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25 pav. Sveikatos priezitros specialisty pasiskirstymas pagal uogy valgymo daZnj,

atsizvelgiant | gyvenamaja vieta.
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26 pav. Sveikatos priezitiros specialisty pasiskirstymas pagal uogy valgymo daZnj,

atsizvelgiant j pareigas.
4.2.6. Kaulavaisiy ir kity vaisiy vartojimo daZnis

Vertinant respondenty atsakymus | klausimg ,Kiek karty per savait¢ valgote
kaulavaisius ir kt. vaisius? (abrikosai, slyvos, kriausés, obuoliai)?*, nustatyta, kad 12,8% (56)
sveikatos priezitiros specialisty valgo kaulavaisius 6 — 7 kartus per savaite, 24,2% (106) valgo
3 — 5 kartus per savaite, 49,3% (216) valgo 1 — 2 kartus per savaite ir 13,7% (60) nevalgo

kaulavaisiy visai. (27 pav.)



45

m Né karto

1-2kartus

M 3 - 5Kkartus

M6 - 7 kartus

27 pav. Sveikatos prieziiros specialisty pasiskirstymas pagal kaulavaisiy ir kity vaisiy

valgymo dazn;.

Analizuojant sveikatos priezitiros specialisty kaulavaisiy ir kity vaisiy valgymo daznj
per savaitg, atsizvelgiant j lyti, nustatyta, kad statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp vyry ir
motery néra (y2 = 1,157, df = 3, p = 0,763) (28 pav.).

Analizuojant sveikatos priezitiros specialisty kaulavaisiy ir kity vaisiy valgymo daznj
per savaite, atsizvelgiant | amziy, nustatyta, kad 1 — 2 kartus per savaite kaulavaisius ir kitus
vaisius valgo daugiau jaunesnio amziaus (59,3%) nei vyresnio amziaus (45,6%) sveikatos
prieziiiros specialistai, 3 — 5 kartus per savait¢ valgo daugiau vyresnio amziaus (28,7%) nei
jaunesnio amziaus (11,9%) respondentai, 6 - 7 kartus per savait¢ kaulavaisius ir kitus vaisius
valgo tik 14,4% vyresnio amziaus dalyviy ir 8,5% jaunesniyjy ir net 20,3% jaunesniyjy
sveikatos priezitiros specialisty nevalgo kaulavaisiy ir kity vaisiy visai. Skirtumas statistiskai

reikSmingas (y2 = 20,983, df = 3, p < 0,05) (29 pav.).
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28 pav. Sveikatos priezilros specialisty pasiskirstymas pagal kaulavaisiy ir kity vaisiy

valgymo daznj, atsizvelgiant j lytj.
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29 pav. Sveikatos prieziiiros specialisty pasiskirstymas pagal kaulavaisiy ir kity vaisiy
valgymo daznj, atsizvelgiant | amziy.

Analizuojant sveikatos prieziiiros specialisty kaulavaisiy ir kity vaisiy valgymo daznj
per savaite, atsizvelgiant | gyvenamaja vietg, nustatyta, kad statistiSkai reikSmingy skirtumy
tarp sveikatos priezitiros specialisty gyvenanciy kaime ir mieste néra (y2 = 0,124, df = 3, p =
0,989) (30 pav.).

Analizuojant sveikatos priezitiros specialisty kaulavaisiy ir kity vaisiy valgymo daznj
per savaite, atsizvelgiant | pareigas, nustatyta, kad statistiSkai reik§Smingy skirtumy tarp
jaunesnio amziaus ir vyresnio amziaus sveikatos prieziiiros specialisty néra. (y2 = 15,358, df

=9p=0,082) (31 pav.).
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30 pav. Sveikatos priezitiros specialisty pasiskirstymas pagal kaulavaisiy ir kity vaisiy valgymo

daznj, atsizvelgiant | gyvenamaja vieta.
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31 pav. Sveikatos priezitiros specialisty pasiskirstymas pagal kaulavaisiy ir kity vaisiy valgymo

daznj, atsizvelgiant j pareigas.
4.2.7. Vaisiy ir darZoviy vartojimo daZnis darbo vietoje

Vertinant atsakymus j klausimg ,,Kaip daznai vartojate vaisius ir darzoves darbo
vietoje?*, nustatyta, kad net 16,5% (72) sveikatos prieziliros specialisty nickada nevalgo vaisiy

ir darzoviy su darbo vietoje, 1 kartg per savaite valgo 15,5% (68), kelis kartus per savaite —42%
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(184), o kiekvieng dieng valgo vaisius ir darzoves darbo vietoje — 26% (114) sveikatos

prieziiiros specialisty (32 pav.)

m Nevalgo darbo vietoje vaisiy ir
darZoviy
1 kartg per savaite

M Kelis kartus per savaite

B Kiekvieng dieng

33 pav. Sveikatos priezitiros specialisty pasiskirstymas pagal vaisiy ir darzoviy vartojimo daznj
darbo vietoje.

Analizuojant sveikatos priezitiros specialisty vaisiy ir darzoviy valgymo daznj per
savaite darbo vietoje, atsizvelgiant j lytj, nustatyta, kad statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp
vyry ir motery néra (y2 = 5,748, df = 3, p = 0,125) (34 pav.)

Analizuojant sveikatos priezitiros specialisty vaisiy ir darzoviy valgymo daznj per
savaite darbo vietoje, atsizvelgiant | amziy, nustatyta, kad statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp
jaunesnio amziaus ir vyresnio amziaus sveikatos prieziiiros specialisty néra (y2 = 3,503, df =
3, p=0,320) (35 pav.)
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34 pav. Sveikatos priezitiros specialisty pasiskirstymas pagal vaisiy ir darZzoviy vartojimo daznj

darbo vietoje, atsizvelgiant j lytj.
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35 pav. Sveikatos priezitiros specialisty pasiskirstymas pagal vaisiy ir darZoviy vartojimo daznj

darbo vietoje, atsizvelgiant j amzZiy.

Analizuojant sveikatos priezitiros specialisty vaisiy ir darzoviy valgymo daznj per
savaite darbo vietoje, atsizvelgiant j gyvenamaja vieta, nustatyta, kad statistiskai reikSmingy
skirtumy tarp sveikatos priezitiros specialisty gyvenanc¢iy kaime ir mieste néra (y2 = 1,720, df
=3;,p=0,633) (36 pav.).

Analizuojant sveikatos priezitiros specialisty vaisiy ir darzoviy valgymo daznj per
savaite darbo vietoje, atsizvelgiant | pareigas, nustatyta, kad statistiskai reik§mingy skirtumy
tarp jaunesnio amziaus ir vyresnio amziaus sveikatos prieziliros specialisty néra. (y2 = 13,607,
df=9p=0,137) (37 pav.).
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36 pav. Sveikatos priezitiros specialisty pasiskirstymas pagal vaisiy ir darzoviy vartojimo daznj

darbo vietoje, atsizvelgiant j gyvenamajg vieta.
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37 pav. Sveikatos prieziliros specialisty pasiskirstymas pagal vaisiy ir darZzoviy vartojimo daznj
darbo vietoje, atsizvelgiant j pareigas.
4.2.8. Vaisiy ir darZoviy vartojimo daZnis namuose
Vertinant atsakymus j klausimg ,,Kaip daznai vartojate vaisius ir darzoves namuose?*,
nustatyta, kad 0,5% (2) sveikatos prieziliros specialisty niekada nevalgo vaisiy ir darzoviy su
namuose, 1 kartg per savaite valgo 4,6% (20), kelis kartus per savaite — 39,3% (172), o

kiekvieng dieng valgo vaisius ir darzoves namuose — 55,7% (244) sveikatos priezitiros

specialisty (38 pav.)

® Nevalgo namuose vaisiy ir
darZoviy
1 kartg per savaite
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M Kiekvieng dieng

38 pav. Sveikatos priezitiros specialisty pasiskirstymas pagal vaisiy ir darzoviy vartojimo daznj

namuose.
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Analizuojant sveikatos priezitiros specialisty vaisiy ir darzoviy valgymo daznj per
savaite namuose, atsizvelgiant j lytj, nustatyta, kad statistiskai reikSmingy skirtumy tarp vyry ir
motery néra (y2 = 7,019, df = 3, p = 0,071) (39 pav.)

Analizuojant sveikatos priezitiros specialisty vaisiy ir darzoviy valgymo daznj per
savaite namuose, atsizvelgiant j amziy, nustatyta, kad vieng kartg per savaite vaisius ir darzoves
namuose valgo daugiau jaunesnio amziaus (10,2%) nei vyresnio amziaus (2,5%) sveikatos
priezitiros specialistai, kelis kartus per savait¢ valgo daugiau jaunesnio amziaus (45,8%) nei
vyresnio amziaus (36,9%) respondentai, kiekvieng dieng namuose vaisius ir darZoves valgo
daugiau vyresnio amziaus dalyviy (60%), nei jaunesniyjy (44,1%). Skirtumas statistiskai
reikSmingas (y2 = 17,505, df = 3, p < 0,05) (40 pav.)
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39 pav. Sveikatos priezitros specialisty pasiskirstymas pagal vaisiy ir darzoviy vartojimo daznj

namuose, atsizvelgiant j lytj.
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40 pav. Sveikatos priezitros specialisty pasiskirstymas pagal vaisiy ir darzoviy vartojimo daznj

namuose, atsizvelgiant | amziy.
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Analizuojant sveikatos prieziliros specialisty vaisiy ir darzoviy valgymo daznj per
savaite namuose, atsizvelgiant j gyvenamgjg vieta, nustatyta, kad statistiSkai reikSmingy
skirtumy tarp sveikatos prieziiiros specialisty gyvenanciy kaime ir mieste néra (y2 = 9,611, df
=3,p=0,022) (41 pav.).

Analizuojant sveikatos priezitiros specialisty vaisiy ir darzoviy valgymo daznj per
savait¢ namuose, atsizvelgiant | pareigas, nustatyta, kad vieng kartg per savait¢ vaisius ir
darzoves namuose valgo daugiau rezidentai (8,3%), kelis kartus per savait¢ valgo daugiausia
bendrosios praktikos slaugytojai (44%) ir Seimos gydytojai (39,3%), kiekvieng dieng vaisius ir
darZoves namuose valgo daugiausia gydytojai specialistai — 60,4%. Skirtumas statistiSkai

reikSmingas (y2 = 77,225; df = 9; p <0,05) (42 pav.).
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41 pav. Sveikatos priezitros specialisty pasiskirstymas pagal vaisiy ir darzoviy vartojimo daznj

namuose, atsizvelgiant | gyvenamaja vieta.
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42 pav. Sveikatos priezitiros specialisty pasiskirstymas pagal vaisiy ir darzoviy vartojimo daznj

namuose, atsizvelgiant j pareigas.
4.2.9. Vaisiy ir darZoviy derinimas su kitais maisto produktais

Vertinant atsakymus j klausimg ,,Ar vaisius ir darzoves valgote su kitais produktais
(pvz.: mésa, zuvis, kt.)?, nustatyta, kad 2,7% (12) sveikatos priezitiros specialisty niekada
nevalgo vaisiy ir darZoviy su kitais maisto produktais, retai valgo 11,9% (52), daznai — net
63,9% (280), o visada valgo vaisius ir darzoves su kitais maisto produktais — 21,5% (94)

sveikatos priezitiros specialisty (43 pav.)

M Niekada
Retai
M Daznai

M Visada

43 pav. Sveikatos prieziliros specialisty pasiskirstymas pagal vaisiy ir darZzoviy derinima su

kitais maisto produktais.
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Analizuojant sveikatos priezitiros specialisty vaisiy ir darzoviy derinimo daznj su kitais
maisto produktais, atsizvelgiant j lytj, nustatyta, kad statistiskai reikSmingy skirtumy tarp vyry
ir motery néra (y2 = 6,640, df = 3, p = 0,084) (44 pav.)

Analizuojant sveikatos priezitiros specialisty vaisiy ir darzoviy derinimo daznj su kitais
maisto produktais, atsizvelgiant j amziy, nustatyta, kad statistiskai reik§mingy skirtumy tarp
jaunesnio amziaus ir vyresnio amziaus sveikatos prieziiiros specialisty néra (y2 = 9,439, df =
3, p=0,024) (45 pav.)
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44 pav. Sveikatos prieziliros specialisty pasiskirstymas pagal vaisiy ir darZzoviy derinima su

kitais maisto produktais, atsizvelgiant j lytj.
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45 pav. Sveikatos prieziliros specialisty pasiskirstymas pagal vaisiy ir darzoviy derinima su
kitais maisto produktais, atsizvelgiant | amziy.

Analizuojant sveikatos priezitiros specialisty vaisiy ir darzoviy derinimo daznj su kitais

maisto produktais, atsizvelgiant | gyvenamaja vietg, nustatyta, kad retai vaisius ir darZoves
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derina su kitais maisto produktais daugiau kaime gyvenantys (23,8%) nei mieste gyvenantys
(10,6%) sveikatos priezitiros specialistai, daznai derina daugiau mieste gyvenantys sveikatos
priezitros specialistai (64,6%) nei kaime (57,1%), na o visada vaisius ir darzoves derina su
kitais maisto produktais reikSmingai daugiau miestieciy (22,7%) nei kaime gyvenanciy (9,5%)
dalyviy. Skirtumas statistiSkai reikSmingas (y2 = 16,799, df = 3, p <0,05)) (46 pav.).
Analizuojant sveikatos priezitiros specialisty vaisiy ir darzoviy derinimo daznj su kitais
maisto produktais, atsizvelgiant  pareigas, nustatyta, kad retai vaisius ir darZoves derina su
kitais maisto produktais daugiau bendrosios praktikos slaugytojai (17,6%), daznai derina
daugiausia gydytojai rezidentai (75%) ir gydytojai specialistai (72,3%), na o visada vaisius ir
darzoves derina su kitais maisto produktais reikSmingai daugiau Seimos gydytojy — 66,7%.

Skirtumas statistiSkai reikSmingas (y2 = 29,969; df = 9; p <0,05) (47 pav.).
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46 pav. Sveikatos prieziliros specialisty pasiskirstymas pagal vaisiy ir darZzoviy derinima su

kitais maisto produktais, atsizvelgiant j gyvenamajg vieta.
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M Bendrosios praktikos slaugytojas M Gydytojas specialistas Rezidentas Seimos gydytojas

47 pav. Sveikatos prieziliros specialisty pasiskirstymas pagal vaisiy ir darZzoviy derinima su

kitais maisto produktais, atsizvelgiant j pareigas.

4.3.Sveikatos prieziiiros specialisty vaisiu ir darZoviy vartojimo ypatumus

lemiantys veiksniai

Nustatyta, kad didziosios dalies — 370 sveikatos prieziliros specialisty (84,5 proc.) —

vaisiy ir darzoviy mityba yra nepakankama ir 68 sveikatos prieziiiros specialisty (15,5 proc.)

vaisiy ir darzoviy mityba yra pakankama.

Siekiant jvertinti, ar sveikatos priezitiros specialisty vaisiy ir darzoviy mitybai daro jtakg

tokie veiksniai kaip lytis, amzius, gyvenamoji vieta, rikymas, alkoholio vartojimas, fizinis

aktyvumas, vaisiy ir darzoviy pirkimo vieta, maisto gaminimas, vaisiy ir darzoviy auginimas,

buvo paskai¢iuotas $ansy santykis (SS) (5 lentelé).

5 lentelé. Veiksniy jtaka nepakankamai vaisiy ir darzoviy vartojimo rizikai

Veiksniai
Lytis
moterys
vyrai
Amzius

jaunesni (21-29m,)
vyresni (30-68m.)
Gyvenamoji vieta

Pakankama Nepakankama

vaisiy ir vaisiy ir

darZoviy darZoviy SS  95%PI

mityba N mityba N

(proc.) (proc.)

52 (13,5) 332 (86.,5) 2,69 1,4-5,17
16 (29,6) 38 (70,4) 0,37 0,19-0,71
14 (11,9) 104 (88,1) 1,5 0,80-2,83
54 (16,9) 266 (83,1) 0,66 0,35-1,25

p <0,0001
p <0,0001

p=0,2012
p=02012
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miestas 64 (16,16) 332 (83,83) 0,55 0,19-1,58 p=0,2653

kaimas 4 (9,52) 38 (90,48) 1,83 0,63-5,31 p=0,2653
Rikymas

riko 12 (12,8) 82 (87,2) 1,33 0,68-2,59 p=0,4058

neriko 56 (16,3) 288 (83,7) 0,75 0,39-1,47 p=0,4058
Alkoholio vartojimas

nevartoja 10 (27,8) 26 (72,2) 0,46 0,21-0,99 p=0,0483

vartoja 60 (14,9) 342 (85,1) 2,19 1,01-4,78 p=0,0483
Fizinis aktyvumas

fiziSkai aktyvus 58 (18,2) 260 (81,8) 0,49 0,26-0,96 p=0,0387

fizi§kai neaktyvus 12 (10) 108 (90) 2,01 1,04-3,89 p=0,0387
Vaisiy ir darZoviy pirkimo vieta

prekybos centruose 48 (12,4) 338 (87,6) 4,4 2733-831 p<0,0001

turgeliuose 20 (38,5) 32 (61,5) 0,2 0,12-0,43 p<0,0001
Maisto rasis

savo pagamintas 62 (16,2) 320 (83,8) 0,6 0,25-1,51 p=0,2911

kavinése/valgyklose tickiamas 6 (10,7) 50 (89,3) 1,6 0,66-3,93 p=0,2911
Vaisiy ir darZoviy auginimas namuose

augina 22 (12,6) 152 (87,4) 1,5 0,84-2,52 p=0,1781

neaugina 46 (17,4) 218 (82,6) 0,6 0,39-1,19 p=0,1781

Nustatytas tiesioginis rySys tarp lyties (moteris) ir nepakankamos vaisiy ir darZoviy
mitybos (§S =2,69; 95 % PI11,4-5,17; p <0,001). Sveikatos prieziiiros specialistés moterys turi
daugiau nei 7 kartus didesnj nepakankamos vaisiy ir darzoviy mitybos Sansg nei vyrai (5
lentelé).

Nustatytas tiesioginis rysys tarp vaisiy ir darzoviy pirkimo vietos (prekybos centras) ir
nepakankamos vaisiy ir darZoviy mitybos (§S =4,4; 95 % P12,33-8,31; p <0,001). Sveikatos
priezitros specialistai, kurie vaisius ir darzoves perka prekybos centruose, turi 22 kartais
didesnj nepakankamos vaisiy ir darzoviy mitybos Sansg, nei tie, kurie perka turgeliuose (5
lentelé).

Analizuojant alkoholj vartojan¢iy ir alkoholio nevartojanciy sveikatos priezitiros
specialisty vaisiy ir darZoviy mitybg nustatyta, kad 27,8 proc. alkoholio nevartojanciy ir 14,9
proc. alkoholj vartojanciy vaisiy ir darzoviy mityba buvo pakankama. Tiesioginis rySys siejo
alkoholio nevartojimg ir pakankama vaisiy ir darzoviy mityba (SS = 2,19; 95 % PI 1,01-4,78;
p =0,0483). Alkoholio nevartojanciy sveikatos prieziliros specialisty Sansas pakankamai vaisiy

ir darZoviy mitybai beveik 5 kartus didesnis nei alkoholj vartojanciy (5 lentelé).
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Daugiau sveikatos prieZzitiros specialisty, kurie buvo fiziskai aktyvis (18,2 proc.), valgé
pakankamai vaisiy ir darzoviy, nei ty, kurie buvo fiziSkai neaktyvis (10 proc.). Nustatytas
statistiSkai reikSmingas rysys tarp fizinio aktyvumo ir pakankamos vaisiy ir darzoviy mitybos
(SS =2,01; 95 % PI 1,04-3,89; p = 0,0387) (5 lentel¢). Sveikatos priezitiros specialisty, kurie
buvo fiziskai aktyviis, Sansas pakankamai valgyti vaisiy ir darzoviy buvo 4 kartus didesnis nei
fiziskai neaktyviy sveikatos prieZiliros specialisty.

Vertinant vaisiy ir darzoviy mitybg pagal sveikatos priezitiros specialisty amziy
paaiskéjo, kad 11,9 proc. jaunesniy ir 16,9 proc. vyresniy sveikatos priezitiros specialisty vaisiy
ir darzoviy mityba yra pakankama, statistiSkai reikSmingo rysio tarp amziaus ir pakankamos
vaisiy ir darzoviy mitybos nerasta (SS = 1,5; 95 % PI 0,80-2,83; p = 0,2012) (5 lentelé).

Analizuojant vaisiy ir darZzoviy mitybg pagal sveikatos priezitiros specialisty
gyvenamajg vietg nustatyta, kad 16,16 proc. miestieCiy ir 9,52 proc. gyvenanciy kaime
sveikatos prieziliros specialisty vaisiy ir darzoviy mityba yra pakankama, statistiSkai
reikSmingo rysio tarp gyvenamosios vietos ir pakankamos vaisiy ir darzoviy mitybos nerasta
(SS=1,8;95 % P10,63-5,31; p = 0,2653) (5 lentel¢).

Vertinant vaisiy ir darzoviy mityba pagal rukymo paplitimg tarp sveikatos priezitiros
specialisty paaiskéjo, kad 12,8 proc. rikanéiy ir 16,3 proc. neriikanciy sveikatos priezitiros
specialisty vaisiy ir darzoviy mityba yra pakankama, statistiskai reikSmingo rysio tarp rikymo
ir nepakankamos vaisiy ir darzoviy mitybos nerasta (SS = 1,33; 95 % P10,68-2,59; p = 0,4058)
(5 lentelé).

Analizuojant vaisiy ir darzoviy mityba pagal valgoma maisto rasj nustatyta, kad 16,2
proc. sveikatos priezitiros specialisty, kurie valgo savo pagamintg maista ir 10,7 proc. sveikatos
priezitiros specialisty, kurie valgo kavinése/valgyklose tiekiama maista vaisiy ir darzoviy
mityba yra pakankama, taiau statistiSkai reikSmingo rySio tarp savo gaminamo maisto ir
pakankamos vaisiy ir darzoviy mitybos taip pat nerasta (SS = 0,6; 95 % PI 0,25-1,51; p =
0,2911) (5 lentelé).

StatistiSkai reikSmingo rySio tarp sveikos vaisiy bei darzoviy mitybos ir vaisiy bei
darzoviy auginimo namuose taip pat nenustatyta.

Galima konstatuoti, kad svarbiausi pakankamg vaisiy ir darZoviy mityba leminatys
veiksniai yra lytis ir vaisiy bei darzoviy pirkimo vieta. Taip pat didel¢ jtaka pakankamai vaisiy

ir darzoviy mitybai daro alkoholio vartojimas ir fizinis aktyvumas.
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4.4.Vaisiy ir darZoviy pasirinkimo Kriterijai

Norint jvertinti sveikatos prieziliros specialisty vaisiy ir darzoviy vartojimo ypatumus
lemiancius veiksnius, svarbu iSsiaiskinti, kokiais kriterijais remiantis jie rankasi vaisius ir
darzoves. Vertinant respondenty atsakymus j klausima: ,,Pagrindinis kriterijus, pagal kurj
renkatés vaisius ir darzoves?*, nustatyta, kad net 40,2% (176) sveikatos prieziliros specialisty
renkantis vaisius ir darzoves atsizvelgia j skonio savybes, | kaing atsizvelgia 6,8% (30)
respondenty, 5,5% (24) renkasi vaisius ir darzoves pagal Zinojima, kaip produktas uzaugintas,
vaisus ir darzoves, atsizvelgdami j kokybe, renkasi didzioji dalis repondenty — 45,7% (200)
respondenty (51 pav.)

m Kaina

Skonio savybés
W Kokybeé
B Kilmé

W Zinojimas, kaip produktas
uZaugintas

51 pav. Sveikatos prieziuros specialisty pasiskirstymas, atsizvelgiant ] tai, kuriuo

kriterijumi remiantis, jie rankasi vaisius ir darzoves.

Analizuojant respondenty atsakymus | klausimg: ,,Pagrindinis kriterijus, pagal kurj
renkatés vaisius ir darzoves? atsizvelgiant j lytj, buvo nustatyta, kad renkantis vaisius ir
darzoves atsizvelgia | kaing statistiSkai nereikSmingai daugiau motery (7,3%) nei vyry (3,7%).

Taip pat nustatyta, kad j skonio savybes atsizvelgia daugiau vyry (44,4%) nei motery
(39,6%), vaisius ir darZoves renkasi atsizvelgiant | kokybe — 51,9% vyry ir 44,8% motery,
renkasi vaisius ir darzoves atsizvelgiant | kilme¢ — 2,1% motery ir né vienas vyras. Statistiskai

reikSmingy skirtumy nebuvo rasta (y2 = 6,185, df =4, p=0,186). (52 pav.)
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52 pav. Sveikatos prieziiiros specialisty pasiskirstymas pagal lytj, atsizvelgiant j tai, kuriuo

kriterijumi remiantis, jie rankasi vaisius ir darzoves.

Analizuojant respondenty atsakymus | klausimg: ,,Pagrindinis kriterijus, pagal kurj
renkatés vaisius ir darzoves?* atsizvelgiant j amziy, buvo nustatyta, kad renkantis vaisius ir
darzoves atsizvelgia | kaing statistiSkai nereikSmingai daugiau jaunesnio amziaus (8,5%) nei
vyresnio amZziaus (6,3%) respondentai, renkasi produktus atsizvelgiant j kokybe — daugiau
vyresnio amziaus (46,3%) respondentai, nei jaunesnio amziaus specialistai (44,1%). Vaisius ir
darZzoves pagal skonio savybes renkasi daugiau jaunesnio amZziaus (42,4%) nei vyresnio
amziaus (39,4%) sveikatos priezitiros specialistai. StatistiSkai reikSmingy skirtumy nebuvo

rasta (2 = 7,289, df =4, p=0,121) (53 pav.)

50 " 1ty46.3%
45 e 42.4%

39.4%
40
35
30
25
20
15

0,
10 85% o 69

[
0 |

Kaina Kilmé Kokybé Skonio savybes  Zinojimas, kaip
uZaugintas

20-30m. m31-68m.

53 pav.. Sveikatos prieziliros specialisty pasiskirstymas pagal amziy, atsizvelgiant | tai,

kuriuo kriterijumi remiantis, jie rankasi vaisius ir darzoves.
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Analizuojant respondenty atsakymus | klausimg: ,,Pagrindinis kriterijus, pagal kurj
renkatés vaisius ir darzoves?* atsizvelgiant j gyvenamajg vieta, nustatyta, kad renkantis vaisius
ir darzoves atsizvelgia j kaing statistiSkai nereikSmingai daugiau kaime gyvenanciy (9,5%) nei
mieste gyvenan¢iy sveikatos prieZiliros specialisty (6,6%). Vaisius ir darZoves renkasi
atsizvelgiant ] kokybe — statistiSkai nereikSmingai daugiau kaime gyvenanciy (52,4%) nei
mieste gyvenanciy respondenty (44,9%). Vaisius ir darZoves pagal skonio savybes renkasi
daugiau mieste gyvenantys (40,9%) nei kaime gyvenantys sveikatos prieziliros specialistai
(33,3%). Statistiskai reikSmingy skirtumy nebuvo rasta (y2 = 2,379, df = 4, p = 0,121) (54
pav.).

Analizuojant respondenty atsakymus | klausimg: ,,Pagrindinis kriterijus, pagal kurj
renkatés vaisius ir darZoves?* atsizvelgiant | pareigas, nustatyta, kad renkantis vaisius ir
darzoves atsizvelgia | kaing statistiSkai reikSmingai daugiau bendrosios praktikos slaugytojai
(13,2%), vaisius ir darzoves renkasi atsizvelgiant j kokybe¢ — statistiskai reikSmingai daugiau
Seimos gydytojy (66,7%) ir gydytojy specialisty (49,5%). Vaisius ir darzoves pagal skonio
savybes renkasi statistiSkai reikSmingai daugiau gydytojy rezidenty (54,2%) nei gydytojy
specialisty (44,6%). Skirtumas statistiSkai reikSmingas (y2 = 37,682, df = 12; p < 0,05) (55
pav.).

60
52.4%
20 44.9%
40.9%
40
33.3%
30
20
9.5%
10 6.6% » 48 56
0% 7
0 . ? || .
Kaina Kilmé Kokybé Skonio savybés Zinojimas, kaip
uzaugintas

Kaimas M Miestas

54 pav. Sveikatos priezitiros specialisty pasiskirstymas pagal gyvenamaja vieta,

atsizvelgiant | tai, kuriuo kriterijumi remiantis, jie rankasi vaisius ir darzoves.
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55 pav. Sveikatos prieziiiros specialisty pasiskirstymas pagal pareigas, atsizvelgiant | tai,
kuriuo kriterijumi remiantis, jie rankasi vaisius ir darzoves.

Ve —

4.5.Sveikatos prieziuiros specialisty subjektyvus savo vaisiy ir darzoviy mitybos
vertinimas
Atliekant tyrimg, buvo jdomu suzinoti, kaip patys sveikatos prieziliros specialistai
vertina savo vaisiy ir darzoviy mitybg. Respondenty buvo klausiama: ,,Ar Jis manote, kad
pakankamai valgote vaisiy ir darZoviy savo paros maisto racione?. Vertinant respondenty
atsakymus, nustatyta, kad 33,8% (148) sveikatos prieziiiros specialisty mano, kad jy vaisiy ir
darzoviy mityba yra tinkama ir jie pakankamai valgo vaisiy ir darzoviy, atitinkamai net 60,7%
(266) respondenty mano, kad jie nepakankamai valgo vaisiy ir dazoviy ir 5,5% (24) atsaké, kad

nezino (56 pav.)

m Taip
Ne

m NeZinau

60.7 %

56 pav. Sveikatos prieziiiros specialisty pasiskirstymas pagal subjektyvy savo vaisiy ir

darzoviy mitybos vertinima.
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Analizuojant sveikatos prieziliros specialisty atsakymy rezultatus j klausimg ,,Ar Jis
manote, kad pakankamai valgote vaisiy ir darzoviy savo paros maisto racione?, atsizvelgiant
j respondenty lytj, buvo nustatyta, kad statistiskai reikSmingai daugiau vyry (51,9%) nei motery
(31,3%) vertina savo vaisiy ir darZzoviy mityba kaip pakankama, taip pat nustatyta, kad
statistiSkai reikSmingai daugiau motery (6,3%) nei vyry (0%) neZino, kaip vertinti savo vaisiy
ir darzoviy mitybg. Skirtumas statistiskai reikSmingas (y2 = 10,927, df = 2, p < 0,05) (57 pav.)
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57 pav. Sveikatos prieziiiros specialisty pasiskirstymas pagal subjektyvy savo vaisiy ir

darzoviy mitybos vertinimg, atsizvelgiant j lytj.

Vertinant sveikatos priezitiros specialisty atsakymy rezultatus j klausimg ,,Ar Jis
manote, kad pakankamai valgote vaisiy ir darzoviy savo paros maisto racione?, atsizvelgiant
i respondenty amziy, paaiskejo, kad statistiSkai reikSmingai daugiau jaunesnio amziaus (71,2%)
nei vyresnio amziaus respondenty (56,9%) vertina savo vaisiy ir darzoviy mityba kaip
nepakankama, taip pat nustatyta, statistiSkai reikSmingai daugiau vyresnio amziaus (37,5%) nei
jaunesnio amziaus (23,7%) sveikatos prieziliros specialisty savo vaisiy ir darzoviy mitybg
vertina, kaip pakankamg. Skirtumas statistiskai reikSmingas (y2 = 7,792, df = 2, p < 0,05) (58
pav.)
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58 pav. Sveikatos prieziliros specialisty pasiskirstymas pagal subjektyvy savo vaisiy ir

darzoviy mitybos vertinima, atsizvelgiant j amziy.

Vertinant sveikatos priezitiros specialisty atsakymy rezultatus j klausimg ,,Ar Jis
manote, kad pakankamai valgote vaisiy ir darzoviy savo paros maisto racione?, atsizvelgiant
1 gyvenamaja vieta, nustatyta, kad tiek miestieciai, tick kaime gyvenantys sveikatos priezitiros
specialistai savo vaisiy ir darZoviy mitybg vertina panasiai ir statistiSkai reik§mingy skirtumy,
atsizvelgiant j respondenty gyvenamajg vieta, nerasta (y2 = 3,026, df = 2, p = 0,220) (59 pav.).

Analizuojant respondenty atsakymus i klausimg: ,,Pagrindinis kriterijus, pagal kurj
renkatés vaisius ir darzoves?* atsizvelgiant j pareigas, nustatyta, kad statistiskai reikSmingai
daugiau Seimos gydytojy (66,7%) nei kitas pareigas uzimanciy respondenty, savo vaisiy ir
darzoviy mityba vertina, kaip pakankamg. Skirtumas statistiskai reikSmingas (y2 = 14,806, df
=6, p<0,05) (60 pav.).
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59 pav. Sveikatos prieziiiros specialisty pasiskirstymas pagal subjektyvy savo vaisiy ir

darzoviy mitybos vertinima, atsizvelgiant j gyvenamajg vieta.
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60 pav. Sveikatos prieziiiros specialisty pasiskirstymas pagal subjektyvy savo vaisiy ir

darzoviy mitybos vertinima, atsizvelgiant j pareigas.
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5. REZULTATU APTARIMAS

Sveikata daug priklauso nuo gyvensenos, o vienas i§ gyvensenos komponenty yra
mityba, kuri taip pat lemia sveikata. Viena svarbiausiy sveikos mitybos salygy yra pakankamas
vaisiy ir darzoviy vartojimas, o jy jvairové yra tokia pat svarbi kaip ir kiekis. Todél labai svarbu
pasiekti, kad biity vartojama pakankamai darzoviy ir vaisiy, kuriy PSO rekomenduoja vartoti
ne maziau kaip penkis kartus per dieng ir vienam asmeniui per dieng jy suvartoti bent 400
gramy. Lyginant su vaisiais, darzoviy rekomenduojama per dieng suvartoti daugiau, t. y. apie
3-5 porcijas, o vaisiy — 2—4 porcijas. Deja, daugelio Europos Saliy gyventojy suaugusiy
darzoviy ir vaisiy suvartojimas nesiekia $iy rekomendacijy [13]. Miisy atlikto tyrimo rezultatai
parodé, kad didziosios dalies — 84,5 proc. sveikatos prieziliros specialisty vaisiy ir darZzoviy
mityba yra nepakankama ir tik 15,5 proc. - pakankama.

PSO rekomenduojama valgyti kuo daugiau jvairiy darzoviy [49]. Todé¢l analizuojant
apklaustyjy sveikatos prieziiiros specialisty vaisiy ir darzoviy vartojimo ypatumus, buvo
sickiama jvertinti respondenty kai kuriy vaisiy ir darzoviy vartojimo daznj. Sviezias darZoves,
i8skyrus bulves, rekomenduojama valgyti kiekvieng dieng [49]. Misy tyrimo duomenimis
remiantis nustatyta, kad tik 28,8% sveikatos priezitiros specialisty valgo Sviezias darzoves
(i8skyrus bulves) 6 - 7 kartus per savaite, 45,6% valgo 3 — 5 kartus per savaitg, 24,7% valgo 1
— 2 kartus per savaite ir 0,9% nevalgo Svieziy darzoviy visai. [Sanalizavus rezultatus, taip pat
nustatyta, kad kiekviena dieng SvieZius vaisius ir darZoves dazniausiai valgo tie sveikatos
priezitiros specialistai, kurie: yra vyresnio amziaus, gyvena mieste, uzima gydytojo specialisto
arba Seimos gydytojo pareigas. Lietuvoje atlikty suaugusiyjy (SMLPC, 2013-2014) mitybos
jprociy ir faktinés mitybos tyrimy duomenys parodé, kad vartojama nepakankamai vaisiy ir
darzoviy: Sviezias darZoves (iSskyrus bulves) kasdien vartojo tik kas trecCias suauggs ar
pagyvenes gyventojas, i$ kuriy tik 3,1 proc. jas vartoja kelis kartus per dieng [9]. Misy tyrimo
rezultatai mazai skiriasi nuo kity tyrimy rezultaty, ir tuo pat metu parodo ta pacig problema —
didzioji dalis Lietuvos gyventojy valgo per mazai Svieziy vaisiy ir darzoviy.

Troskintas arba virtas darzoves, iSskyrus bulves, rekomenduojama valgyti taip pat
kiekvieng dieng [49]. Remiantis misy tyrimo duomenimis, galima teigti, kad sveikatos
priezitiros specialistai nepakankamai valgo virty ar troskinty darzoviy, iSskyrus bulviy.
Nustatyta, kad tik 7,8% sveikatos priezitiros specialisty valgo troskintas ar virtas darzoves 6 -
7 kartus per savaite, 28,3% valgo 3 — 5 kartus per savaite, dazniausiai (54,3%) valgo 1 —2 kartus
per savaite ir 9,6% nevalgo troskinty ar virty darzoviy visai. ISanalizavus rezultatus, taip pat
nustatyta, kad kiekvieng dieng virtas ar troSkintas darzoves dazniausiai valgo jaunesnieji
sveikatos priezitros specialistai, o tarp motery ir vyry statistiSkai reik§mingy skirtumy nebuvo

rasta. Lietuvoje atlikty suaugusiyjy (SMLPC, 2013-2014) mitybos jprociy ir faktinés mitybos
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tyrimy duomenys parodé, kad virtas ar troSkintas darzoves moterys vartojo dazniau negu vyrai
— atitinkamai 17,2 ir 14,3 karto per ménesj [50].

PSO rekomenduojama ankstiniy augaly (pupeliy, pupy, zirniy, avinzirniy, lesiy, sojy)
paros norma yra penkios arba daugiau porcijy [51]. Misy tyrimo rezultatai parode, kad
sveikatos prieziiiros specialistai vaslgo labai mazai ankstiniy darzoviy. Paaiskéjo, kad tik 0,9%
sveikatos priezifiros specialisty valgo ankstines darzoves 6 — 7 kartus per savaitg, 8,2% valgo 3
— 5 kartus per savaite, 57,1% valgo 1 — 2 kartus per savaitg ir net 33,8% nevalgo ankstiniy
darzoviy visai [51].

Apibendrinant tyrimo rezultatus apie respondenty darzoviy vartojimo ypatumus, galima
teigti, kad musy apklaustieji sveikatos prieziliros specialistai daugiausiai valgo Svieziy
darzoviy, iSskyrus bulviy, maziausiai — ankstiniy darzoviy. 2019-2020 metais atliktas
suagusiyjy Lietuvos gyventojy mitybos jprociy ir jy pokyciy tendencijy tyrimas parodé, kad
lietuviai labiausia mégsta valgyti tradicines, misy Salyje uzaugintas darzoves: agurkus,
pomidorus, kopiistus. Nustatyta, kad pasirinkimui jtaka daro pasitila rinkoje [12].

PSO rekomendacijose primenama, kad verta nepamirsti, jog svarbu vartoti kuo
Jvairesnius vaisius — citrusinius vaisius, uogas, kaulavaisius ir kt., kadangi skirtingos jy rasys
suteikia skirtingg kasdienj vitaminy kompleksa [11]. Remiantis misy atlikto tyrimo
duomenimis, nustatyta, kad tik 8,7% sveikatos priezitiros specialisty valgo citrusinius vaisius 6
— 7 kartus per savaitg, 21,4% valgo 3 — 5 kartus per savaite, 55,3% valgo 1 — 2 kartus per savaitg
ir 14,6% nevalgo citrusiniy vaisiy visai. CDC duomenimis, rekomenduojamus vaisiy bei
darzoviy kiekius per dieng suvartoja vos 1 i§ 10 suaugusiy zmoniy [52]. Remiantis [HME
duomenimis, visgi, nepakankamas vaisiy vartojimas kelia didZiausia rizikg mirti dél stemplés
piktybiniy naviky (19,56 %), insulto (13,99 %) ir traché&jos, bronchy ir plauciy piktybiniy
naviky (10,73 %). Atitinkamai nepakankamo vaisiy vartojimo sukeltas mirtingumas dél siy ligy
2017 m. Lietuvoje buvo 1,4/100 000 gyv. dél stemplés piktybiniy naviky, 16,16/100 000 gyv.
dél insulto bei 5,10/100 000 gyv. dél trachéjos, bronchy ir plauciy piktybiniy naviky [11].

Prisiminus maisto piramidg, uogos kartu su kitais vaisiais ir darzovémis atsiduria
piramidés apacioje. Tai reiskia, jog Siy produkty vartojimas atitinkamai turéty bati ir kiekvieno
zmogaus kasdienés mitybos pagrindas. PSO rekomendacijose nurodoma, jog vaisiy, kaip ir
darzoviy, turéty biti suvartojama bent 400 g arba penkios porcijos per dieng [37]. Vertinant
misy tyrimo gautus rezultatus, nustatyta, kad tik 10,5% sveikatos prieziiiros specialisty valgo
uogas 6 — 7 kartus per savaite, 31,5% valgo 3 — 5 kartus per savaite, 50,2% valgo 1 — 2 kartus
per savaite ir 7,8% nevalgo uogy visai. Lietuvoje atlikto suaugusiyjy vaisiy ir darzoviy mitybos
jprociy tyrimo duomenys parodé, kad visy rasiy uogas bent karta per dieng valgé 39,7 proc.

vyry ir 44,5 proc. motery. Kas deSimtas apklaustasis atsaké, kad uogas vartoja retai. Vidutinis
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vaisiy ir uogy vartojimo daznis per ménesj buvo mazesnis negu darzoviy. Lietuvoje trecig vieta
pagal vartojimo daznj uzémé braskeés. Kitose valstybése jos vartojamos daug reciau. Lietuviai
braskes dazniausiai valgo tik sezono metu, tod¢l tiksliai jvertinti $iy uogy vartojima per visus
metus gana sudétinga [8].

Kaulavaisius (abrikosus, slyvas, kriauses, obuolius), kaip ir kitus vaisius,
rekomenduojama valgyti kiekvieng dieng [9]. Remiantis miisy atlikto tyrimo duomenimis,
nustatyta, kad tik 12,8% sveikatos priezitros specialisty valgo kaulavaisius 6 — 7 kartus per
savaite, 24,2% valgo 3 — 5 kartus per savaitg, 49,3% valgo 1 — 2 kartus per savaite ir 13,7%
nevalgo kaulavaisiy visai. Remiantis Lietuvoje atliktais suagusiyjy vaisiy ir darzoviy vartojimo
jprociy tyrimais, nustatyta, kad Lietuviai ir kity Baltijos valstybiy gyventojai vaisius valgé
re¢iau negu Siaurés 3aliy. Nustatyta, kad lietuviai, kaip ir daugumos kity valstybiy gyventojai,
dazniausiai valgé obuolius. Suomiai pirmenybe teiké citrusiniams vaisiams, Islandijos
gyventojai — bananams. Obuolius Lietuvoje moterys valgé dazniau negu vyrai [8].

Apibendrinant tyrimo rezultatus apie respondenty vaisiy vartojimo ypatumus, galima
teigti, kad miisy apklaustieji sveikatos priezitiros specialistai daugiausiai valgo kaulavaisiy ir
kity vaisiy, maziausiai — citrusiniy vaisiy. 2019-2020 metais atliktas suagusiyjy Lietuvos
gyventojy mitybos jprociy ir jy pokyCiy tendencijy tyrimas parodé, kad tautieciy vaisiy
pasirinkimas pasiskirsto i dvi dalis: mégiami obuoliai, slyvos, kriausés, bet lygiai taip pat
mégstami ir atveztiniai apelsinai, mandarinai, taip pat ir egzotiskesni vaisiai. Nustatyta, kad
pasirinkimui jtaka daro pasiiila rinkoje [12].

Atliekant tyrima, buvo jdomu suzinoti, kokia yra sveikatos prieziiiros specialisty vaisiy
ir darZoviy mityba darbo vietoje ir namuose. Tyrimo rezultatai parodé¢, kad net 16,5% sveikatos
priezitiros specialisty niekada nevalgo vaisiy ir darzoviy su darbo vietoje, 1 kartg per savaitg
valgo 15,5%, kelis kartus per savaite — 42%, o kiekvieng dieng valgo vaisius ir darZzoves darbo
vietoje — tik 26% sveikatos prieziiiros specialisty. Taip pat tyrimo rezultatai parodé¢, kad 0,5%
sveikatos priezitiros specialisty niekada nevalgo vaisiy ir darZoviy su namuose, 1 kartg per
savaite valgo 4,6%, kelis kartus per savaite — 39,3%, o kiekvieng dieng valgo vaisius ir darZoves
namuose — 55,7% sveikatos prieziliros specialisty. 2021 metais Lietuvoje buvo atliktas
bendrosios praktikos slaugytojy tyrimas, kuriuo buvo siekiama issiaiSkinti su kokiomis mitybos
problemomis susiduria bendrosios praktikos slaugytojai darbo vietoje. Paaiskéjo, kad dél
slaugytojy sudétingy darbo sglygy (naktinis darbo grafikas, didelis psichologinis ir, daznai,
fizinis kriivis, prastos salygos maitintis darbovietéje), sudétinga maitintis darbovietéje
subalansuotai. Taip pat nustatyta, kad slaugytojy mityba nereguliari, daZniausiai
nesubalansuota ir yra valgoma per mazai vaisiy ir darzoviy dél dinamiSko darbo, laiko stokos.

Tyrimo rezultaty duomenimis, slaugytojai dazniausiai susiduria su tokiomis mitybos
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problemomis  darbo  vietoje:  apsaugos  priemoniy  dévéjimas  (komplikuotas
apsivilkimas/nusivilkimas, sutrumpéja maitinimosi laikas), didelis sunkios buklés pacienty
srautas [53]. 2020 mety rugséji atliktas tyrimas parodé, kad pamainomis dirbantys vyrai ir
zemesnés socialinés ir ekonominés padéties vyrai buvo daug re€iau linke vartoti penkias ar
daugiau kasdieninés vaisiy ir darzoviy porcijos [54].

Vaisius ir darzoves rekomenduojama valgyti ne tik vienus, o ir derinant su kitais maisto
produktais — zuvimi ar mésa [54]. Misy atlikto tyrimo duomenis, nustatyta, kad 2,7% sveikatos
prieziiiros specialisty niekada nevalgo vaisiy ir darzoviy su kitais maisto produktais, retai valgo
11,9%, daznai — net 63,9%, o visada valgo vaisius ir darzoves su kitais maisto produktais —
21,5% sveikatos priezitiros specialisty. Dauguma Zmoniy pradéje kreipti daugiau démesio j
maisto produkty derinima, pasijunta geriau, suvalgo mazesnes porcijas maisto, kadangi skonio
receptoriai neapgaudinéjami ir greiCiau pajuntamas sotumo jausmas. Tai leidzia jaustis
energingesnéms bei geriau jsimiegoti, kadangi nebekankina vir§kinimo sutrikimai [55].

Atliekant tyrima, buvo jdomu suzinoti, kaip patys sveikatos prieziiiros specialistai
vertina savo vaisiy ir darZoviy mityba. Tyrimo rezultatai parodé, dauguma sveikatos priezitiros
specialisty mano, jog valgo nepakankamai vaisiy ir darzoviy. Nustatyta, kad 33,8% sveikatos
priezitiros specialisty mano, kad jy vaisiy ir darzoviy mityba yra tinkama ir jie pakankamai
valgo vaisiy ir darzoviy, atitinkamai net 60,7% respondenty mano, kad jie nepakankamai valgo
vaisiy ir dazoviy ir 5,5% atsaké, kad nezino. 2015 m. kovo—balandzio ménesiais ,,Millward
Brown“ institutas atliko apklausa, kurioje dalyvavo 300 motery. Apklausa taip pat parodé, kad
didzioji dalis respondenty supranta vartojantys per mazai vaisiy ir darzoviy. Nepaisant to, savo
pasirinkima jie vertina pernelyg optimistiskai: trecdalis (29,6 proc.) kaimo vietoviy gyventojy
mano suvalgantys reikalingg kiekj vaisiy ir beveik kas antras (40,7 proc.) — darzoviy [57].

Norint jvertinti sveikatos prieziliros specialisty vaisiy ir darzoviy vartojimo ypatumus
lemiancius veiksnius, svarbu buvo issiaiskinti, kokiais kriterijais remiantis jie rankasi vaisius ir
darzoves. Musy atlikto tyrimo duomenimis, nustatyta, kad sveikatos priezitiros specialistai
dazniausiai vaisius ir darzoves renkasi atsizvelgdami j kokybe ir skonio savybes. Net 40,2%
sveikatos priezifiros specialisty renkantis vaisius ir darzoves atsizvelgia j skonio savybes, |
kaing atsizvelgia 6,8% respondenty, 5,5% renkasi vaisius ir darZoves pagal Zinojima, kaip
produktas uzaugintas, vaisus ir darzoves, atsizvelgdami j kokybe, renkasi didzioji dalis
repondenty — 45,7% respondenty. Anglijos Lidso universiteto mitybos epidemiologijos grupé
atliko mokslinés literatiros analizg, kurioje pateiké dazniausius ir populiariausius maisto
pasirinkimo kriterijus, susijusius su vaisiy ir darzoviy vartojimu, kuri atskleidé, kad vaisiy ir

darzoviy pasirinkimui jtakos turi juslinis patrauklumas, pazjstamumas ir jprociai, socialiné
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saveika, kaina, kokybé¢, kilme, skonis, prieinamumas, Ziniasklaida ir reklama, laiko stoka ir
sveikatos gerinimas [39].

Moksliniais tyrimais nustatyta, kad vaisiy ir darzoviy vartojima gali lemti daugybé
veiksniy — lytis, amzius, iSssilavinimas, gyvenimo biidas, zalingi jprociai, gyvenamoji vieta ir
pan. [58]. Remiantis miisy atlikto tyrimo duomenimis, svarbiausi pakankamg vaisiy ir darzoviy
mitybg lemianatys veiksniai yra lytis ir vaisiy bei darzoviy pirkimo vieta. Taip pat didelg jtaka
pakankamai vaisiy ir darzoviy mitybai daro alkoholio vartojimas ir fizinis aktyvumas.

Daugelis tyrimy rodo, kad moterys dazniau nei vyrai vartoja daugiau vaisiy ir darzoviy,
taCiau misy tyrimo duomenimis remiantis, nustatyta, kad sveikatos priezitiros specialistés
moterys turi daugiau nei 7 kartus didesnj nepakankamos vaisiy ir darzoviy mitybos Sansg nei
vyrai. 2013-2014 m. Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras kartu su savivaldybiy
visuomengs sveikatos biurais vykdé suaugusiy (19-64 m.) ir pagyvenusiy (65—75 m.) Lietuvos
gyventojy faktinés mitybos ir mitybos jprociy tyrima, kuris parodé, kad Svieziy darZoviy
(iSskyrus bulviy) kasdien dazniau valgo moterys ir vyresni gyventojai, o virty, troskinty ar kepty
darzoviy (iSskyrus bulviy) kasdien vartoja daugiau motery ir pagyvenusiy asmeny [59].

Vertinant sveikatos prieziliros specialisty vaisiy ir darzoviy vartojimo ypatumus
lemianacius veiksnius, iJdomu buvo suzinoti, kokia jtaka turi tai, kur respondentai renkasi pirkti
vaisius ir darzoves — prekybos centruose ar turguje. Tyrimo rezultatai parodé, kad sveikatos
priezitros specialistai, kurie vaisius ir darzoves perka prekybos centruose, turi 22 kartais
didesnj nepakankamos vaisiy ir darzoviy mitybos Sansg, nei tie, kurie perka turguje. JAV
atliktas tyrimas atskleidé, kad renkantis, kur pirkti vaisius ir darzoves, jy pasirinkimui jtakos
turi: parduotuvés vieta, vidiné parduotuvés aplinka, produkto kokybé, produkto kaina, santykiai
su parduotuvés personalu [60].

Gyvenimo biido veiksniai, jskaitant rikyma, alkoholio vartojimg, fizinj aktyvumg ir
kitus jprocius, gali turéti jtakos vaisiy ir darZzoviy vartojimui [47]. Miisy tyrimo duomenimis
nustatyta, kad alkoholio nevartojanciy sveikatos prieziiros specialisty Sansas pakankamai
vaisiy ir darzoviy mitybai beveik 5 kartus didesnis nei alkoholj vartojanciy. Remiantis
moksliniy tyrimy duomenimis, vaisiy ir darzoviy vartojimo daznis yra santykinai mazesnis tarp:
daznai alkoholinius gérimus vartojanciy motery ir vyry bei tarp vyry ritkaliy [48].

Misy tyrimo rezultatai taip pat parod¢, kad daugiau sveikatos priezitiros specialisty,
kurie buvo fiziskai aktyviis (18,2 proc.), valgé pakankamai vaisiy ir darzoviy, nei ty, kurie
buvo fiziskai neaktyvis (10 proc.). Nustatyta, kad sveikatos priezitiros specialisty, kurie buvo
fiziskai aktyvis, Sansas pakankamai valgyti vaisiy ir darzoviy buvo 4 kartus didesnis nei fiziSkai

neaktyviy sveikatos priezitiros specialisty. Remiantis moksliniy tyrimy duomenimis, vaisiy ir
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darzoviy vartojimo daznis yra santykinai mazesnis tarp motery ir vyry, kuriy fizinis aktyvumas
mazesnis [48].

Pagrindinis misy atlikto tyrimo tikslas buvo jvertinti Lietuvos sveikatos prieziliros
specialisty vaisiy ir darzoviy vartojimo ypatumus bei juos lemiancius veiksnius. Sveikatos
priezitiros specialisty vaisiy ir darzoviy vartojimo jproCiams tirti pasitelkéme patikimag ir
Lietuvoje jau naudota klausimyna, parengta remiantis Dr. Valerijaus Dobrovolskio daktaro
disertacija ,,Lietuvos auks$tyjy universitetiniy mokykly studenty mitybos ir gyvensenos
ypatumai, juos lemiantys veiksniai“, papildant klausimais apie vaisius ir darzoves. Siekdami
tikslo, jvertinome sveikatos prieziliros specialisty vaisiy ir darzoviy vartojimo ypatumus,
alkoholio vartojima, fizinj aktyvuma, kriterijus, kuriais remiantis tiriamieji renkasi vaisius ir
darzoves bei jvertinome subjektyvia sveikatos prieziiiros specialisty nuomoneg, kaip jie vertina
savo vaisiy ir darZoviy mityba, o tai yra labai svarbu diegiant priemones, gerinancias tiek

sveikatos priezitiros specialisty, tiek visy Lietuvos gyventojy sveikatg.
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6. ISVADOS
Didzioji dalis (84,5%) sveikatos priezitiros specialisty valgo nepakankamai vaisiy ir
darzoviy. Trecdalis (25,6%) apklaustyjy valgo nepakankamai Svieziy darzoviy, du
tre¢daliai (63,9%) - nepakankamai virty ar troSkinty darzoviy ir beveik visi (90,9%) —
nepakankamai ankstiniy darzoviy. Du trecdaliai (69,9%) sveikatos priezitiros specialisty
valgo nepakankamai citrusiniy vaisiy, daugiau nei pus¢ (58%) — valgo nepakankamai uogy
ir du trecdaliai (63%) — kaulavaisiy.
Sveikatos prieziiiros specialisty pakankamg vaisiy ir darzoviy mityba lemiantys veiksniai
yra vyriskoji lytis ir vaisiy bei darzoviy pirkimo vieta. Taip pat didelg¢ jtaka daro alkoholio
vartojimas ir fizinis aktyvumas.
Didzioji dalis sveikatos prieziiiros specialisty dazniausiai vaisius ir darzoves renkasi
atsizvelgdami j kokybe (45,7%) ir skonio savybes 40,2%.
Tik trec¢dalis (33,8%) sveikatos priezitiros specialisty mano, kad jy vaisiy ir darZoviy mityba

yra tinkama ir jie pakankamai valgo vaisiy ir darzoviy.
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7. REKOMENDACIJOS

Rekomenduojame Visuomenés sveikatos biurams aktyviau Sviesti visuomenés sveikatos
specialistus apie Svieziy darzoviy bei Svieziy vaisiy nauda bei skatinti laikytis sveikos
mitybos rekomendacijy ir S§vieziy darzoviy, vaisiy bei virty darzoviy suvartoti per dieng 5
porcijas arba 400 gramy.

Rekomenduojame sveikatos prieziiiros jstaigoms organizuoti darbuotojy vaisiy ir darzoviy
vartojimo skatinimo stiprinancias priemones, sudarant geresnes galimybes vaisiy ir
darzoviy pasirinkimui ir tinkamoms piety pertraukoms.

Rekomenduojame Visuomenés sveikatos biurams prisidéti prie sveikatos priezitiros jstaigy
veiklos, kartu sudarant geresnes salygas ir galimybes sveikatos prieziliros specialistams

vartoti daugiau vaisiy ir darzoviy.
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PRIEDAS NR. 1

ANKETA
VILNIAUS UNIVERSITETAS
MEDICINOS FAKULTETAS
VISUOMENES SVEIKATOS INSTITUTAS

Sveikatos priezituros specialisty vaisiy ir darZoviy vartojimo ypatumus lemiantys

veiksniai

Apklausos data: metai ménuo diena

Gerbiamieji,

Esu Aneta Sadrovic¢, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto, visuomenés sveikatos magistro
studijy programos Il kurso studenté. Atlieku tyrimgq, kurio tikslas yra issiaiskinti sveikatos
prieziiiros specialisty vaisiy ir darZoviy vartojimo ypatumus lemiancius veiksnius. Anketa yra
anoniminé, o surinkti duomenys turés reik§meés statistiniy duomeny analizei ir bus panaudoti
apibendrintai. PraSau Jiusy atidziai perskaityti ir atsakyti j klausimus. Tikiuosi, kad Jiis

palankiai jvertinsite Sio tyrimo svarbg. IS anksto dékoju uz bendradarbiavimg ir nuoSirdumg.

Tikslas. [vertinti sveikatos prieZiiiros jstaigose dirbanciy sveikatos prieziiiros specialisty

vaisiy ir darzoviy vartojimo ypatumus bei juos lemiancius veiksnius.

UZdaviniai.
1. Ivertinti sveikatos prieziliros specialisty darzoviy ir vaisiy vartojimo ypatumus.
2. Nustatyti veiksnius, galin¢ius daryti jtaka sveikatos prieziiiros specialisty darzoviy ir vaisiy
vartojimui.
3. Nustatyti, kokiais kriterijais remiantis sveikatos priezitiros specialistai renkasi vaisius ir
darzoves.

4. Nustatyti, kaip sveikatos prieziiiros specialistai vertina savo vaisiy ir darzoviy raciong.
1. DEMOGRAFINIAI DUOMENYS

1. Jusuy lytis?
O Moteris

O Vyras
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2. Jusy amzius?

3. Jusy pareigos:
o Bendrosios praktikos slaugytojas
o Seimos gydytojas
o Gydytojas specialistas (ortopedas, ginekologas, neurologas, kardiologas,
endokrinologas, anesteziologas ir pan.)
o0 Rezidentas
4. Jusy gyvenamoji vieta:
o Kaimas
O Miestas

II. VAISIU IR DARZOVIU VAROJIMO YPATUMAI

5. Kiek karty per savaite valgote SvieZias darZoves (iSskyrus bulves)?
o Né karto
o 1-2 kartus
o 3-5kartus
o  6-7 kartus

6. Kiek karty per savaite valgote virtas ar troSkintas darZoves (iSskyrus bulves)?

o N¢ karto

o 1-2 kartus
o 3-5kartus
o  6-7 kartus

7. Kiek karty per savaite valgote ankStines darZoves (pupelés, pupos, Zirniai,

avinZirniai, leSiai, sojos)?

o N¢ karto

o 1-2 kartus
o 3-5kartus
O  6-7 kartus

8. Kiek karty per savaite valgote citrusinius vaisius (apelsinai, citrinos, aitrieji
apelsinai, Zaliosios citrinos, greipfrutai, mandarinai)?

o Né karto
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o 1-2 kartus
o 3-5 kartus
o 6-7 kartus

9. Kiek karty per savaite valgote uogas (bananai, vynuogés, Silauogés, mélynés,
braskeés, bruknés, serbentai, agrastai)?
o Né karto
o 1-2 kartus
o 3-5kartus
o  6-7 kartus
10. Kiek karty per savaite valgote kaulavaisius ir kt. vaisius? (abrikosai, slyvos,

kriausés, obuoliai)?

o Né karto

o 1-2 kartus
o 3-5 kartus
O  6-7 kartus

III. VAISIU IR DARZOVIU VARTOJIMO YPATUMUS LEMIANTYS VEIKSNIAI

11. Kiek karty per diena Jiis valgote?
o Vieng
o0 Du
o Tris
o Keturis ir daugiau
12. Ar vaisius ir darZoves valgote su Kitais produktais (pvz.: mésa, Zuvis, kt.)?
©0 Niekada

o Retai
o Daznai
O Visada

13. Kaip dazZnai vartojate vaisius ir darZoves darbo vietoje?
o kiekvieng dieng
o kelis kartus per savaitg
O vieng kartg per savaite
o nevalgau darbo vietoje vaisiy ir darzoviy

14. Kaip dazZnai vartojate vaisius ir darZoves namuose?
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o kiekviena diena
o kelis kartus per savaitg
O vieng kartg per savaite
O nevalgau namuose vaisiy ir darzoviy
15. Ar auginate savo vaisius ir darZoves?
o Taip
o Ne
16. Kokj maistg daZniausiai valgote?
o Savo pagamintg maistg
o Kavinése/Valgyklose tickiamg maista
17. Kur daZniausiai perkate vaisius ir darZoves?
o0 Turgeliuose
o Prekybos centruose
18. Ar Jus rikote?
o Taip
O Ne
19. Ar vartojote alkoholinius gérimus (aly, sidra, vyna, alkoholinius kokteilius,
stipriuosius gérimus ir kt.)?
o0 Niekada
o Retai
o Daznai
o Kiekvieng dieng
20. Kaip jvertintuméte savo fizinio aktyvumo trukme laisvalaikiu?
© Maziau nei 30min per savaitg
© Nuo 30min iki 1 valandos per savaite
o0 Nuo 1 valandos iki 3 valandy per savaite

o0 Daugiau kaip 3 valandos per savaite

IV. VAISIU IR DARZOVIU PASIRINKIMO KRITERIJAI

21. Pagrindinis Kriterijus, pagal kurj renkatés vaisius ir darZoves (prasome pasirinkti
tik vieng Jums tinkantj atsakymo varianta):
o Kokybé¢

o Kaina
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o Skonio savybés
o Kilmés Salis

o Zinojimas, kaip produktas uZaugintas

V. SUBJEKTYVUS SAVO VAISIU IR DARZOVIU MITYBOS VERTINIMAS

22. Ar Jus manote, kad pakankamai valgote vaisiy ir darZoviy savo paros maisto
racione?
o Taip, manau
0 Ne, nemanau

o Nezinau



