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SANTRUMPOS

COVID-19 — Koronavirusiné infekcija
FLF — Filologijos fakultetas

HR — Rizikos santykis

JAV — Jungtinés Amerikos Valstijos
MF — Medicinos fakultetas

N — Absoliutus skaicius

Proc. — Procentai

PSO — Pasaulio sveikatos organizacija
RR — Santykiné rizika

SKL — Sirdies ir kraujagysliy ligos

VU — Vilniaus universitetas



SANTRAUKA

Pagrindimas. Sveikatai palankiis mitybos jpro¢iai yra bitini siekiant kuo ilgiau iSsaugoti
kokybiska ir visavert] gyvenimg. Taciau pastebima, jog gyventojy mityba daznai neatitinka
sveikos mitybos rekomendacijy, daugéja antsvorj bei nutukimg turin¢iy asmeny — tai rodo prastus
mitybos jprocius. Studijavimo pradzia yra laikoma svarbiu gyvenimo etapu, susijusiu su dideliais
pokyciais gyvenime, ko pasekoje keiciasi ir mitybos jprociai. Naujai susiformave jprociai keicia
ir vieng pagrindiniy maisto produkty grupiy — pieno ir pieno produkty — vartojima.

Tyrimo tikslas. Nustatyti studenty pieno ir pieno produkty vartojimg ir jo kitimo
tendencijas.

UZdaviniai. Nustatyti studenty pieno ir pieno produkty vartojima; Ivertinti studenty pieno
ir pieno produkty vartojimo kitimo tendencijas; Nustatyti COVID-19 pandemijos poveikj studenty
pieno ir pieno produkty vartojimo jproc¢iams.

Tyrimo metodai. Anketinés apklausos metodu buvo apklausti Vilniaus universiteto (VU)
Medicinos fakulteto (MF) ir VU Filologijos fakulteto (FLF) studentai. Tyrimo metu i viso buvo
apklaustas 501 abiejy VU fakultety studentas. Duomeny statistiné analizé buvo atlikta naudojantis
statistiniu programinés jrangos paketu ,,JBM SPSS Statistics (SPSS)*“ (26 versija). Duomeny
apraSymui buvo naudojama ,,Microsoft Office Excel 2016* programa. Skirtumai tarp grupiy buvo
vertinti kaip statistiskai reikSmingi, kai p < 0,05.

Rezultatai. Nors pieng vartoja 87,4 proc. studenty, pieno produktus 98,2 proc.
respondenty, taciau studenty pieno ir pieno produkty vartojimas yra per mazas — tik trecdalis
respondenty pieng ir jo produktus vartoja daugiau nei penkis kartus per savaitg. Beveik trec¢dalis
studenty teigé, kad pradéjus studijuoti pasikeité pieno ir jo produkty vartojimo jproc¢iai. Didesné
dalis MF, kartu su tévais gyvenanéiy ir maisto produkty neperkanciy respondenty atsaké, jog
studijy metu pieno ir jo produkty vartojimas nepakito. Tyrimo rezultatai parodé, kad
koronavirusiné infekcija (COVID-19) turéjo mazai jtakos studenty pieno ir jo produkty vartojimo
jpro¢iams — tik 7,2 proc. respondenty teigé, kad pandemija pakeité pieno ir jo produkty vartojima.

ISvados. Nors dauguma studenty vartoja pieng, taCiau per retai — beveik trecdalis
respondenty pieng vartoja tik 1-2 kartus per savaitg. Pieno produktai vartojami dazniau, 3-5 kartus
per savaitg juos vartoja beveik 40 proc. respondenty. Pagrindiné pieno ir jo produkty vartojimo
prieZastis yra skonis, nevartojimo — laktozés netoleravimas. IS pieno produkty daZniausiai
vartojama varSké ir jos produktai bei fermentinis stris. Beveik 70 proc. studenty teigé, jog pradéjus
studijuoti pieno ir jo produkty vartojimas nepasikeité. Didzioji dalis studenty teigeé, kad COVID-
19 pandemija neturéjo poveikio jy pieno ir pieno produkty vartojimo jpro¢iams.

RaktazodZziai. Pienas, pieno produktai, studentai, mitybos jprociai, vartojimas.



SUMMARY

Background. Healthy eating habits are essential to maintain a quality and fulfilling life.
However, it is becoming very noticeable that the diet of population often does not meet the
recommendations of a healthy life, the number of overweight and obese people is increasing
rapidly, which indicates poor eating habits. The start of studies is considered to be a very important
stage in life, which associates with major changes, and as a result leads to changes in eating habits.
Newly formed habits are changing the consumption of one of the main food groups — milk and
dairy products.

The aim is to identify students’ consumption of milk and dairy products and its changing
trends.

The objectives are to determine students’ consumption of milk and dairy products; To
evaluate the changing tendencies of student’s milk and dairy consumption; To determine the
impact of the COVID-19 pandemic on students’ milk and dairy product consumption habits.

Research methods. Students of Vilnius University (VU) Faculty of Medicine (MF) and
Faculty of Philology (FLF) were interviewed using the questionnaire method. A total of 501
students from both Medicine and Philology faculties were interviewed during the research.
Statistical analysis of the data was performed using the IBM SPSS Statistics (SSPS) software
package (version 26). Microsoft Office Excel 2016 was used to describe the data. Differences
between groups were considered to be statistically significant at p < 0,05.

Results. Although 87,4% of students consume milk, the consumption percentage of dairy
products is higher at 98,2%. Whatsoever, students’ consumption of milk and dairy products is too
low, with only a third of respondents consuming milk and dairy products more than five times a
week. Nearly a third of students said that their milk and dairy products consumption habits had
changed since they started studying. The majority of student from the Faculty of Medicine, who
live with their parents and do not buy food on their own, answered that the consumption habits of
milk and dairy products did not change during the years of studies. The results of study showed
that coronavirus infection (COVID-19) had little effect on students’ consumption habits of milk
and dairy products, as only 7,2% of respondents said that the pandemic changed their habits of
milk and dairy products consumption.

Conclusions. Even though most of the interviewed students consume milk, it is too rare —
only a third of respondents consume milk only 1 or 2 times a week. Dairy products are consumed
more often, almost 40% of respondents consume them 3-5 times per week. The main reason of
consuming milk and its products was found out to be their taste, while the main reason for not

consuming it was lactose intolerance. Curd and products from it, also fermented cheese were
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considered to be used most commonly. Almost 70% of the students stated that the consumption of
milk and its products did not change after starting to study. The majority of students also said that
the COVID-19 pandemic did not affect their milk and dairy consumption habits.

Keywords. Milk, dairy products, students, eating habits, consumption.



1. TVADAS

Sveika mityba yra vienas i§ efektyviausiy btidy norint sumazinti daugelio ligy atsiradimo
rizikg ir su jomis susijusig nastg. Sveikatai palankiis mitybos jprociai yra labai svarbis siekiant
iSlaikyti gerg sveikatg ir palaikyti tinkamg organizmo funkcionavimag [1]. Taciau daugelyje Saliy
pastebima, jog gyventojy mityba neatitinka sveikos mitybos rekomendacijy, daugéja antsvorj bei
nutukimg turinéiy asmeny — tai rodo prastus mitybos jprocius [2]. Daugeliui jauny Zmoniy
studijavimo pradzia yra pereinamasis laikotarpis, susijes su dideliais pokyciais gyvenime, ko
pasekoje keic€iasi ir mitybos jprociai [3]. Naujai susiformave jprociai keiCia ir vieng pagrindiniy
maisto grupiy — pieno ir jo produkty — vartojima [4].

Pienas ir jo produktai — svarbi maisto raciono dalis, kurig rekomenduojama vartoti kaip
sveikos ir subalansuotos mitybos komponenta [5]. Sios maisto grupés produktai yra vienas
pagrindiniy baltymy, nepakei¢iamy aminoriigdéiy, kKalcio ir kity organizmui reikalingy maistiniy
medziagy Saltinis [6]. Su pienu ir jo produktais gaunami makro ir mikroelementai yra butini
organizmui tinkamai augti ir vystytis, padeda formuotis dantims, kauly ir raumeny sistemai,
uztikrina tinkamg Sirdies ir kraujagysliy sistemos funkcionavima [7]. Didelio riebumo pieno ir
pieno produkty sudétyje randama sociyjy riebaly riigs§ciy, kurios gali turéti neigiamg poveikj
sveikatai, todél Sios grupés maisto produktus, remiantis maisto pasirinkimo piramide,
rekomenduojama vartoti kasdien (re€iau), bet saikingai. Norint islaikyti sveikatai palankig mityba,
sitiloma vartoti liesus pieno produktus, turin¢ius maziau sociyjy riebaly rtigsciy [8].

2018 metais Lietuvoje buvo atliktas tyrimas, kurio tikslas — jvertinti studenty mitybos
iprocius ir jy sveikatos bikle. Sio tyrimo metu nustatyta, jog apie puse respondenty pieng ir jo
produktus vartoja tik kartg per savaite ir reciau. 18 proc. studenty nurodé, jog visiskai nevartoja
Sios maisto produkty grupés [9]. Kito Lietuvoje atlikto studenty mitybos jproc¢iy rezultatai parodé,
jog apie trecdalis respondenty nevartoja pieno ir jo produkty, 18,9 proc. studenty rinkosi vartoti
pieng ir jo produktus 3-5 kartus per savaite [10]. 2017 metais atliktas tyrimas taip pat atskleidé
panasius rezultatus — 3-5 kartus per savaite pieng ir jo produktus vartojo 30,4 proc. studenty, Sios
kategorijos maisto produkty nevartojo 28 proc. respondenty [11]. I§ pateikty tyrimy matyti, jog
studentai per retai renkasi vartoti pieng ir jo produktus.

COVID-19 pandemija pakeité daugelio Zmoniy, tarp jy ir studenty, kasdienybe. Pastebéta,
kad nuo pandemijos pradzios pasikeité Zzmoniy gyvenimo budas, fizinis aktyvumas, mitybos
jprociai [12]. Bangladese atlikto tyrimo rezultatai parodé, jog padaugéjo studenty, kurie nevartojo
pieno ir jo produkty [13]. Nors tyrimy apie studenty mitybos jproCius netriiksta, taciau

nepakankamai démesio skirama pieno ir jo produkty vartojimui, todél Siame magistriniame darbe
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tiriami VU MF ir VU FLF studenty pieno ir pieno produkty vartojimas, jo Kitimo tendencijos bei
COVID-19 pandemijos jtaka Sios maisto produkty grupés vartojimui.
Tikslas: Nustatyti studenty pieno ir pieno produkty vartojima ir jo kitimo tendencijas.
UZdaviniai:
1. Nustatyti studenty pieno ir pieno produkty vartojima.
2. Ivertinti studenty pieno ir pieno produkty vartojimo kitimo tendencijas.
3. Nustatyti COVID-19 pandemijos poveikj studenty pieno ir pieno produkty
vartojimo jpro¢iams.

Atlikti darbai: Atlikta mokslinés literatiiros paieSka ir parengta literatiiros Saltiniy
apzvalga. Sukurtas tyrimo instrumentas - anketa, atliktas tyrimo imties skai¢iavimas. Elektroniniu
budu (internetu) vykdyta studenty anketiné apklausa. Atliktas gauty duomeny apdorojimas bei jy
analizé. Parengti tyrimo rezultatai, tyrimo rezultaty apibendrinimas, iSvados bei pateikti

pasitulymai.



2. LITERATUROS APZVALGA
2.1. Sveika mityba

Sveikos mitybos apibrézimas nuolat kinta, kad atspindéty besikeiiant] supratimg apie
skirtingy maisto produkty, pagrindiniy maistiniy medziagy, mineraly ir kity maisto komponenty
poveikj sveikatai [14]. Moksliniy tyrimy rezultatai rodo, kad tam tikry rasiy maistiniy medziagy,
konkrec¢iy maisto produkty grupiy vartojimas teigiamai veikia sveikatg ir mazina létiniy
neinfekciniy ligy atsiradimo rizikg [15]. Todél sveikatai palankiis mitybos jprociai yra butini
siekiant iSsaugoti gyvenimo kokybe visuose amziaus tarpsniuose [16].

Sveika mityba — tai tokia mityba, kurioje makroelementai vartojami tinkamomis
proporcijomis, be perteklinio jy suvartojimo, kad biity patenkinti energiniai ir fiziologiniai
organizmo poreikiai [17]. Sveikatai palankios mitybos metu organizmas taip pat apriipinamas
pakankamu mikroelementy ir vandens kiekiu, suteikian¢iu reikiamg energijos kiekj organizmui ir
leidzianc¢iu tinkamai funkcionuoti [14]. Subalansuota ir jvairi mityba, sudaryta i$ skirtingy ir
sveikatai palankiy maisto produkty, prailgina sveiko gyvenimo metus bei gyvenimo trukme [18].

Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) tyrimy rezultatai rodo, kad su netinkama mityba
susijusi ligy nasta Europos regione auga [18]. Sveikatai nepalanki mityba, antsvoris ir nutukimas
prisideda prie daugelio létiniy ligy, tokiy kaip Sirdies ir kraujagysliy ligos (SKL), antro tipo
cukrinis diabetas ir kai kuriy raiSiy vézio atsiradimo rizikos [19]. Nors yra zinomi genetiniai ir
aplinkos veiksniai, kurie skatina létiniy ligy atsiradimo rizika, taciau individo mitybos jprociai
daro bene didziausia poveikj $iy ligy atsiradimui [20]. Daugelyje Europos Saliy atlikti tyrimai rodo,
kad per daug suvartojama sociyjy riebaly, transriebaly, cukraus ir druskos, per mazai vartojama
vaisiy, darzoviy ir viso grido produkty bei daugéja nutukusiy Zmoniy — visa tai ne tik trumpina
gyvenimo trukme, bet ir kenkia gyvenimo kokybei [21]. Todél labai svarbu $viesti Europos $aliy
gyventojus apie sveikatai palankig mityba bei mitybos jprociy poveiki sveikatai.

Netinkama mityba yra pripaZjstama kaip vienas i§ pagrindiniy tam tikry ligy atsiradimo
rizikos veiksniy, todél PSO rengia jvairius strateginius dokumentus, pagrjstus principu ,,sveikata
visose politikose* [18]. Vienas i$ tokiy dokumenty yra ,,Europos maisto ir mitybos veiksmy planas
2015-2020 m.“, §is strateginis dokumentas skatina imtis veiksmy jvairiose politikos srityse. Sio
veiksmy plano tikslas — pagerinti sveiko maisto prieinamuma, jperkamumg ir patraukluma,
siekiant pagerinti bendrg gyventojy mitybos kokybg ir pagerinti individy sveikatg bei gerove [21].
Politikos pokyciai visame regione rodo, kad norint pagerinti mitybg ir mitybos jprocius, reikia
itraukti skirtingus vyriausybés sektorius, kurie apima ne tik viesgsias, bet ir privacias jstaigas [22].
Itraukus visos Salies organizacijas ir jstaigas, galima pasiekti dideliy pokyc¢iy ne tik mitybos, bet

ir gyvenimo kokybés gerinimo srityse.
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Siekiant uztikrinti sveikatai palankig mityba Lietuvoje, yra rengiami jvairas teisés aktai bei
metodinés rekomendacijos. Vienos i$ jy — Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro parengtos
,Sveikos ir tvarios mitybos rekomendacijos [23]. Sios rekomendacijos yra puikus bidas
supazindinti kiekvieng Salies gyventoja su sveikos mitybos principais. IS viso pateikiama
aStuoniolika principy, kuriy laikantis mityba biity ne tik sveikatai palanki, bet ir tvari. Pateiktose
rekomendacijose patariama rinktis jvairy maista, nes tik vartojant skirtingus maisto produktus,
galima gauti visg reikiamg maistiniy medziagy kiekj organizmui. Metodinéje medziagoje taip pat
nurodoma, kurios grupés maisto produktus reikia rinktis dazniau, o kuriuos vartoti reciau ir
saikingai. Salies gyventojai supazindinami su ,,Rakto skylutés maisto produkty Zenklinimo
simboliu; primenama apie vandens vartojimo bei fizinio aktyvumo svarba [8]. Siose
rekomendacijose taip pat pateikiama maisto pasirinkimo piramidé, kurioje matoma informacija
yra suprantama ir vaikams, kadangi sveikos mitybos jpro¢ius bitina ugdyti nuo mazens. Maisto
pasirinkimo piramidé turi atskiras pakopas, kuriy kiekvienai yra priskiriama skirtinga maisto
produkty grupé. Kuo pakopa siauresné, tuo konkrecios maisto produkty grupés reikia vartoti
maziau [24]. Tad metodinés rekomendacijos yra visiems prieinamas ir paprastas btidas suzinoti
apie sveikatai palankig mityba, rekomenduojama maisto produkty grupiy vartojimo daznumg bei

kaip reikéty elgtis, norint pakeisti mitybos jpro€ius ir i§saugoti sveikatg.
2.2. Pieno ir pieno produkty reik§mé

Pieno ir pieno produkty vartojimas yra svarbus sveikos ir subalansuotos mitybos
elementas. Pienas yra pirmasis kiidikiy maistas, suteikiantis visg reikiamg paros energing verte ir
maistines medZziagas vaikui, kad biity uztikrintas tinkamas organizmo augimas ir vystymasis.
Piene esancios medziagos taip pat yra labai svarbios kauly ir raumeny masés formavimuisi [25].
Taciau, nepaisant pieno ir jo produkty naudos, kai kurie asmenys vengia vartoti §ios grupés maisto
produktus, nes yra jsitikine, jog Siy produkty vartojimas gali turéti neigiamos jtakos sveikatai,
todél labai svarbu suprasti pieno ir pieno produkty reikSme zmogaus organizmui [26].

Piene ir jo produktuose yra gausu mikroelementy. Sios maisto grupés produktuose yra
randama kalcio, Kkalio, fosforo, mangano ir cinko [26]. Kalcis ypa¢ naudingas ir reikalingas
nés¢ioms moterims bei vaikams. Lietuvoje rekomenduojama kalcio norma parai — 1000 mg,
vyresniems gyventojams — 1200 mg. Kalcis padeda formuotis kaulams, raumenims, jis taip pat
reikalingas nervy, Sirdies ir kraujagysliy sistemoms [27]. Priklausomai nuo vartotojo amziaus,
pienas ir pieno produktai vidutiniskai sudaro apie 52—-65 proc. su maistu gaunamo referencinio
kalcio kiekio. Pienas ir jo produktai geba apripinti Zmogaus organizma ypac¢ reikalingais
mikroelementais, todél Sios maisto grupés produktai yra jtraukiami ] sveikos mitybos

rekomendacijas [28]. Jungtinése Amerikos Valstijose (JAV) atlikto tyrimo metu paaiskéjo, kad
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apie du trecdalius Salies gyventojy reikalingu kalcio Kiekiu apriipina biitent pieno produktai, nors
Sie produktai sudaro tik 9-12 proc. visos suvartojamos energinés vertés per para [29]. Tad norint
apripinti organizma reikiamu jvairiy mikroelementy kiekiu, j maisto mitybos raciong yra biitina
jtraukti pieng ir jo produktus.

Pienas ir pieno produktai — nuo seno zinomas baltymy S$altinis. Sveikatai palanki mityba
apima ir pakankamo baltymy kiekio suvartojima per para, kuris reikalingas optimaliam organizmo
augimui ir vystymuisi. Baltymai ypa¢ svarbiis raumeniam audiniui. Raumenys prisideda ne tik prie
fizinés jégos, bet ir prie tinkamo organizmo funkcionavimo viso gyvenimo eigoje [7]. Remiantis
Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro jsakymu, baltymai 2—64 mety amziaus
asmenims turéty teikti — 10—20 paros maisto davinio energinés vertés procentais [30]. Todél pieno
ir jo produkty vartojimas gali padéti pasiekti rekomenduojamg baltymy normg per para.

Sveikatai palankiai mitybai uztikrinti, rekomenduojama rinktis liesus pieno produktus.
Nors pienas ir pieno produktai yra pripildyti organizmui reikalingomis medZiagomis, taciau
riebiuose pieno produktuose yra gausu soiyjy riebaly rigiciy. Sios rigitys didina mazo tankio
lipoproteiny cholesterolio koncentracijg kraujyje, o tai gali neigiamai paveikti Sirdies ir
kraujagysliy sistema [31]. Todél, remiantis maisto pasirinkimo piramide, Sios kategorijos
produktus rekomenduojama vartoti kasdien ar reéiau ir atsakingai [8]. Patariama vengti riebios
grietinés, grietinélés, fermentiniy striy vartojimo, dazniau rinktis sveikatai palankius pieno
produktus, turin¢ius maziau riebaly — liesas jogurtas, kefyras, liesi varskés produktai, 1 proc.
riebumo pienas [32]. Per para rekomenduojama suvartoti 2-3 porcijas lieso pieno ir jo produkty —
1 stikliné pieno ar riigpienio, pusé stiklinés var$kés arba 40 gramy balto stirio [33]. Tad norint
1Slaikyti sveikatai palankig mityba, rekomenduojama rinktis produktus, turinius maziau sociyjy

riebaly rugsciy.
2.2.1. Pieno ir pieno produkty poveikis sveikatai

Pienas ir pieno produktai teikia organizmui biitiniausias maistines medziagas, kuriy biity
sunku gauti visiSkai atsisakius Sios maisto produkty grupés. Daugeliui Zzmoniy, Kurie nevartoja
pieno ir jo produkty, beveik nejmanoma pasiekti rekomenduojamos kalcio normos per para.
Nepaisant nustatytos kalcio naudos kaulams ir raumenims, kai kurie asmenys atsisako pieno
produkty mitybos racione, nes mano, jog jy vartojimas gali neigiamai veikti jy sveikatos bukle,
ypa¢ ty, kurie turi svorio valdymo problemy, netoleruoja laktozés, serga osteoporoze,
reumatoidiniu artritu ar bando i§vengti SKL atsiradimo rizikos [26]. Pastaraisiais desimtmegiais
padaugéjo zmoniy, venganciy vartoti pieno produktus, todél daugéja tyrimy, kurie nagringja pieno

ir jo produkty poveikj jy sveikatai [34].
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Pienas ir pieno produktai padeda kiino svorio valdymui. Per didelis kiino masés indeksas
yra daugelio ligy atsiradimo rizikos veiksnys, o nutukimas kelia susiriipinimg tiek pacientams, tiek
sveikatos prieziiiros specialistams. Pieno produktai buvo placiai istirti dél galimo jy poveikio
reguliuojant kiino svorj. Naujausi tyrimy rezultatai rodo, kad pieno ir pieno produkty vartojimas
yra apsauginis veiksnys antsvorio ir nutukimo rizikai. Pieno ir jo produkty vartojimas yra susijes
su sumazéjusiu medziagy apykaitos sutrikimy paplitimu [26]. Irane atlikto tyrimo metu nustatyta,
kad pieno produkty suvartojimo padidinimas iki rekomenduojamos paros normos suaugusiesiems,
turéjo teigiamag poveikj svorio netekimui, taip pat sumazino riebaly mase ir juosmens apimtj [35].
Kito tyrimo rezultatai rodo apie teigiamg jogurto poveikj svorio valdymui. JAV buvo siekama
nustatyti gyvensenos veiksniy pokyc¢iy poveikj kiino svoriui. Per keturis tyrimo metus nustatyta,
kad jogurto vartojimas yra susijes su mazesne svorio padidéjimo rizika [36]. Kitame tyrime buvo
tiriama Vidurzemio jiros regiono vyry ir motery grupé. Daznas (> 7 porcijos per savaitg) jogurto
vartojimas buvo susijes su mazesniu antsvorio bei nutukimo dazniu, palyginti su retu jogurto
vartojimu (02 porcijos per savaitg) [37]. Kartu $ie tyrimai rodo, kad jogurto jtraukimas j dietg yra
svarbus svorio reguliavimo elementas. Pieno produktuose esantys pieno baltymai padidina sotumo
jausma, jie gali buti svarbus veiksnys, paaiskinantis rysj tarp pieno produkty vartojimo ir kiino
svorio reguliavimo. Tad pieno ir pieno produkty, ypa¢ jogurto, jtraukimas j maisto raciong, gali
turéti teigiamos jtakos sveikatai.

Pienas ir pieno produktai mazina antro tipo cukrinio diabeto rizikg. Antro tipo diabetas yra
viena i3 labiausiai paplitusiy létiniy ligy pasaulyje, ja serga apie 8,5 proc. populiacijos. Sios ligos
progresavimas sukelia socialing, medicining ir ekonoming nastg. Taciau Sios ligos atsiradimg ir
progresavimg galima biity sumazinti kei¢iant mitybos jprocius, vienas i$ jy — didesnis pieno ir jo
produkty vartojimas [38]. Ispanijoje atlikto tyrimo metu paaiskéjo, kad bendras pieno produkty
suvartojimo padidéjimas siejamas su mazesne antro tipo cukrinio diabeto rizika, Sie jrodymai yra
patikimesni jogurto ir neriebaus pieno vartojimo atvejais. Diabeto rizika statistiS$kai reikSmingai
sumazéja padidinus bendrg pieno produkty (200—400 g/per dieng) arba neriebiy pieno produkty
(200 g/per dieng) suvartojima [39]. Kito tyrimo rezultatai parodé, kad pieno produkty vartojimas
yra susijgs su 20 proc. mazesne diabeto rizika, gauti rezultatai nepriklausé nuo lyties ar etninés
grupés [40]. Europos perspektyvinio vézio ir mitybos tyrimo metu i$ viso buvo tiriami 16 835
sveiki ir 12 403 cukriniu diabetu sergantys dalyviai i§ 8 Europos $aliy. Gauti rezultatai parodé rysj
tarp strio ir fermentuoty pieno produkty vartojimo bei sergamumo cukriniu diabetu - 55 g strio ir
jogurto per dieng buvo susij¢ su antro tipo diabeto sergamumo sumazéjimu 12 proc. [41]. Tad
atlikty tyrimy rezultatai rodo, kad pieno ir pieno produkty vartojimas yra tiesiogiai susijes su

sumaz¢jusia antro tipo cukrinio diabeto rizika.
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Pieno ir pieno produkty vartojimas yra susijes su mazesne osteoporozés atsiradimo rizika.
Osteoporoze kelia vis didesn] susirtipinimg daugelyje pasaulio $aliy. Tai vienas dazniausiy 50
mety ir vyresnio amziaus zmoniy nusiskundimy, ja serga apie 30 proc. motery ir 8 proc. $ios
amziaus grupés vyry pasaulyje [42]. Lenkijoje buvo atliktas tyrimas, kurio tikslas — iSanalizuoti
motery pieno produkty ir su maistu gaunamo kalcio vartojimo jtakg kauly mineraliniam tankiui ir
jvertinti osteoporozés prevencijos galimybes. Tyrimas buvo atliktas tarp 712 Lenkijos motery,
buvo iSmatuotas kauly mineralinis tankis bei atlikta apklausa apie motery mitybos jprocius bei jy
pokycius Viso gyvenimo eigoje. Rezultatai parodé, kad pieno produkty vartojimas vaikystéje ir
paauglystéje gali padidinti kauly mineralinj tankj, kauling mase ir statistiSkai reikSmingai
sumazinti suaugusiy motery osteoporozés rizikg [43]. Irane atlikto tyrimo metu paaiskéjo, kad 200
gramy pieno ir pieno produkty vartojimas sumazino osteoporozés rizikg 22 procentais [44].
Koréjoje atlikto tyrimo tikslas buvo nustatyti pieno, pieno produkty ir jogurto vartojimo poveikij
osteoporozeés i$sivystymui po menopauzés (tirtos 1573 moterys). Per 4 metus trukusj stebé&jimo
tyrimg, bendras osteoporozés paplitimo daznis buvo 18,4 proc. (273 atvejai) stipinkaulio srityje ir
33,6 proc. (407 atvejai) blauzdikaulio srityje. Tarp tiriamyjy, kurios dazniau vartojo piena,
osteoporozés rizikos santykis (HR) = 0,51. PanaSus rezultatai gauti ir tarp dazno pieno produkty
bei jogurto vartojimo ir osteoporozés rizikos (HR = 0,60) [45]. Tad pieno ir jo produkty vartojimas
yra apsauginis osteoporozés veiksnys, kadangi $ioje maisto produkty grupéje esancios medziagos
padidina kauly mineralinj tankj ir apsaugo nuo kauly ligy atsiradimo rizikos.

Neriebiy pieno ir jo produkty vartojimas yra apsauginis veiksnys SKL atsiradimui. SKL
yra pagrindiné mirties priezastis — nuo jy kasmet visame pasaulyje mirsta daugiau zmoniy nei nuo
bet kurios kitos mirtj sukélusios priezasties [46]. Pienas ir jo produktai, kuriy sudétyje yra pieno
riebaly, yra pagrindiniai so¢iyjy riebaly riigs¢iy Saltiniai, kurie, manoma, susij¢ su padidéjusia
SKL, koronarings irdies ligos ir insulto, rizika. Ta¢iau atlikta metaanalizé parodé, kad lieso ir
nugriebto pieno produkty vartojimas, neturi neigiamos jtakos cholesterolio kiekio bei SKL rizikos
padidéjimui [47]. Kinijoje atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad bendras pieno produkty kiekis,
neriebiis pieno produktai ir varSkés stris sumazina insulto rizikg (RR = 0,88). Tuo tarpu
nenugriebtas, riebus pienas, sviestas ir grietinélé nebuvo reikSmingai susij¢ su sumazéjusia insulto
rizika [48]. Kito tyrimo iSvados parodé¢, kad bendras pieno produkty suvartojimas gali sumazinti
SKL atradimo rizika 10 proc., taip pat yra susijes su insultu ir sumazina jo rizika apie 12 proc. —
§] apsauginj ry§] galima priskirti neriebiy pieno produkty vartojimui, o riebiis pieno produktai
statistiSkai reikSmingo rySio neturi [49]. Tad apibendrinant galima pasakyti, kad liesy pieno ir

pieno produkty vartojimas yra apsauginis veiksnys SKL atsiradimui.
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2.3. Laktozeés netoleravimas

Laktozés netoleravimas — tai klinikinis sindromas, pasireiSkiantis buidingais pozymiais ir
simptomais vartojant maisto produktus, kuriy sudétyje yra laktozés — pieno cukraus. Paprastai
vartojant laktoze, fermentas laktazé skaido su maistu gautg pieno cukry, taciau kai kuriy Zmoniy
organizmas negamina laktoze skaidancio fermento laktazés, todél laktozés turinCiy produkty
vartojimas Siems asmenims sukelia nemalonius pojiicius [50].

Laktozés netoleravimas yra daznas negalavimas, dazniausiai pasireiSkainti paauglystés
laikotarpiu arba jauniems asmenims. VidutiniSkai 65 proc. pasaulio gyventojy netoleruoja
laktozés. Laktozés netoleravimo paplitimas skirtingose etninése grupése skiriasi. Dazniausiai

.....

maziausiai - tarp europie¢iy [51]. Manoma, kad Lietuvoje laktozés netoleruoja apie 32 proc. salies
gyventojy [52].

Pagrindiniai laktozés netoleravimo simptomai — virSkinamojo trakto sutrikimai.
Asmenims, netoleruojantiems laktozés ir pavartojus produkty, turinéiy pieno cukraus, biidingas
pilvo ptitimas, spazmai pilvo srityje, skausmas, viduriavimas, kartais pykinimas ar net vémimas
[53]. Pries keleta mety vienintelis galimas laktozés netoleravimo gydymo budas buvo laktozés
turinio maisto, jskaitant daugumos pieno produkty, vengimas. Buvo manoma, kad laktozés
netoleruojantys asmenys neturéty vartoti pieno produkty. Taciau, dabartiniai moksliniai tyrimai
rodo, kad dauguma laktozés netoleruojanciy asmeny gali toleruoti iki 12 g laktozés (250 ml pieno)
be budingy virskinimo trakto sutrikimy, nes netoleravimo pozymiai iSryskéja vartojant didesnes
nei 12 g porcijas [54]. Daugelyje mitybos gairiy yra rekomenduojama vartoti pieno produktus, dél
juose esanc¢iy naudingy organizmui maistiniy medziagy [55]. Buvo nustatyta, kad kai kuriuos
pieno produktus, tokius kaip kietasis stiris ar jogurtas, asmenys, kurie netoleruoja laktozés, gali
vir§kinti lengviau nei pieng, todél tokiems zmonéms yra rekomenduojama vartoti Siuos pieno
produktus, kad gauty reikalingg kalcio kiekj per parg bei pasinaudoty pieno ir pieno produkty
teikiama nauda organizmui [56]. Tad asmenims, kurie netoleruoja laktozés, nereikia vengti visy
pieno produkty, o ypa¢ jogurto ar kietojo siirio vartojimo, kadangi jie yra gerai toleruojami ir

organizmui teikia pieno produkty maisting nauda.
2.4. Pieno ir pieno produkty vartojimo jprociai Lietuvoje ir pasaulyje

Pieno ir pieno produkty vartojimo paplitimas visame pasaulyje yra skirtingas. Sj skirtuma
lemia daugelis prieZas¢iy. Atlikty tyrimy rezultatai atskleidé demografinius veiksnius, susijusius
su nevienodu pieno ir jo produkty vartojimu — etniné kilmé, socioekonominé padétis, lytis. Pieno

ir pieno produkty vartojimas taip pat priklauso nuo mitybos jprociy skirtingose Salyse, laktozés
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netoleravimo paplitimo, tiekiamo pieno produkty asortimento, Seimos mitybos jproc¢iy ir pieno ir
jo produkty jtraukimo j vaiky mitybos raciong [57]. Pieno produkty vartojimo pokycius taip pat
gali lemti besikeiciantys individo mitybos jprociai gyvenimo eigoje ir augantis augalinés kilmés
alternatyvy, tokiy kaip sojos, kokosy ir migdoly gérimai, vartojimo populiarumas [6].

Pieno ir pieno produkty vartojimo jprociai Lietuvoje. Lietuvoje pieno produktai yra
neatsiejama maisto raciono dalis ir turi gilias vartojimo tradicijas. Kiekvienais metais pieno
gamybos sektorius auga ir tiekia j rinka naujus pieno produktus [58]. Lietuvos gyventojy mitybos
jpro¢iy vartojimo tyrimas 2013 metais parodé, kad tik 16,6 proc. salies gyventojy nevartoja pieno
ir jo produkty. Kiekvieng dieng Siuos produktus renkasi vartoti 36,9 proc. suaugusiy gyventojy, i8
ju 6,7 proc. pieno produktus vartoja net kelis kartus per diena. Siy produkty vartojimas Lietuvoje
nuo lyties nepriklauso. Dauguma vyry ir motery Siuos produktus renkasi vartoti karta per dieng -
29,3 proc. vyry, 30,9 proc. motery. Tyrimo rezultatai taip pat atskleide, kad dauguma Lietuvos
gyventojy vartoja vidutinio riebumo (2,5-3,2 proc.) pieng — 36,8 proc. gyventojy ir tik 6,9 proc.
suaugusiy dazniau renkasi vartoti liesg (1,0 proc. rieb. ir liesesnj) pieng [59]. Kito Salyje atlikto
faktinés mitybos ir mitybos jpro¢iy tyrimo rezultatai parodé, pieno ir pieno produktus kas dieng
vartoja beveik tre¢dalis respondenty — 28 proc., 6,4 proc. teige, jog Siy produkty nevartoja. Taip
pat pastebéti vartojimo tarp ly¢iy poky¢iai, nustatyta, jog moterys, dazniau nei vyrai, vartoja pieno
ir pieno produktus (p < 0,001). Per parg vidutiniSkai vienas Salies gyventojas suvartoja 141,8
gramy pieno ir jo produkty [60]. Naujausias Lietuvos gyventojy mitybos jprociy tyrimas atskleidé,
jog kasdien vartojanciy pieno ir pieno produkty dalis Siek tiek sumazéjo — juos kiekvieng dieng
vartoja 26,4 proc. suaugusiy Lietuvos gyventojy [61]. Tokius rezultatus galéjo nulemti didéjantis
augalinés kilmés gérimy vartojimas. Tad nors Lietuvoje atlikty tyrimy rezultatai rodo
besikei¢iancias pieno ir pieno produkty vartojimo tendencijas, taciau mazdaug tre¢dalis gyventojy
Sig produkty grupe renkasi vartoti kiekvieng dieng.

Pieno ir pieno produkty vartojimo jprociai Europoje. Olandijoje atlikto tyrimo metu i§ viso
buvo apklausti 3451 respondentai. Atlikus tyrimg paaiSkéjo, kad vidutinis pieno produkty
suvartojimas per parg yra net 433,5 gramai. Daugiau nei 99 proc. dalyviy vartojo pieng ir pieno
produktus, jskaitant siirj, varske, jogurta, kefyra ir pasukas. Vidutinis siirio suvartojimas per para
buvo 241,5 gramai, 90 proc. respondenty vartojo kietajj siirj. Jogurta vartojo 85 proc., varske — 50
proc., pieng — Siek tiek daugiau nei 50 proc. Dauguma respondenty vartojo vidutinio riebumo pieng
ir jo produktus [62]. Italijoje atlikto tyrimo metu iSsiaiSkinta, jog 22,2 proc. (260 i§ 1173)
respondenty i§ Italijos Kampanijos negeria pieno, o 18,1 proc. (213 i§ 1173) vartoja pieng be
laktozés, daugiausia dél nepageidaujamy virskinimo sistemos sutrikimy. Didesné dalis motery nei
vyry vartoja pieng be laktozés [63]. Ispanijoje atlikus tyrimg paaiSkéjo, kad vidutiniskai bent kartg

per parg pieno produktus vartojo 36,4 proc. respondenty. Pieno produktai dazniau buvo vartojami
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Siaurinéje dalyje (46,5 proc. dalyviy), palyginti su piety regiono respondentais - 37,2 proc.
Moterys, dazniau nei vyrai vartojo piena, siirj ar jogurtg (p < 0,001) [64]. IS atlikty tyrimy matyti,
kad pienas ir jo produktai yra daznai vartojama maisto produkty grupé Europoje, taip pat Sie
tyrimai parodé¢, jog Siaurin€je Europos dalyje pienas ir pieno produktai yra dazniau vartojami dél
geresnio $iy produkty toleravimo.

Pieno ir pieno produkty vartojimas kituose zemynuose. Japonijoje atlikus tyrimg paaiskéjo,
kad Sios Salies gyventojai pieno produkty vartoja per mazai. Vidutinis pieno suvartojimas buvo
60,9 gramo per dieng, kity pieno produkty — 32,8 gramy. Moterys kiek daugiau nei vyrai vartoja
pieng ir jo produktus. IS viso 5345 moterys (46,0 proc.) ir 3990 vyry (40,0 proc.) nurodé vartojantys
piena, o 2364 vyrai (23,7 proc.) ir 3102 moterys (26,7 proc.) nurodé vartojantys pieno produktus
bent kartg dienos eigoje [4]. Kanadoje atlikto tyrimo tikslas buvo nustatyti pieno ir jo produkty
vartojimo jpro¢iy poky¢ius lyginant 2004 ir 2015 metus. Pastebéta, jog vidutinis pieno ir pieno
produkty suvartojimas sumazéjo nuo 190 iki 170 gramy per para. Vidutinis pieno suvartojimas
sumazéjo nuo 300 iki 225 mililitry per dieng. Taciau pastebéta, jog stirio suvartojimas per parg
padidéjo vidutiniskai 7 gramais, 0 jogurtg vartojan¢iy asmeny padidéjo 6 proc. Vis délto nustatyta,
kad rekomenduojamg per parg pieno ir jo produkty suvartojanciy asmeny skai¢ius sumazéjo nuo
28,3 proc. 2004 m. iki 24,4 proc. 2015 m. [65]. JAV atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad
vidutiniskai JAV suaugusieji suvartodavo 154 gramy pieno produkty per parg. Mazdaug 30 proc.
suaugusiyjy nurodé vartojantys rieby piena, kiti 30 proc. rinkosi vartoti 2 proc. riebumo pieng, 27
proc. respondenty pazyméjo, kad vartoja nerieby pieng. 13 proc. respondenty nurodé nevartojantys
karveés pieno. Tyrimo metu paaiskéjo, jog Vyrai, daZzniau nei moterys, vartoja pieng ir jo produktus.
Taciau tik 18 proc. vyry ir 10 proc. motery vartoja pakankamga kiekj pieno ir pieno produkty [66].
I§ atlikty tyrimy matyti, jog pienas ir pieno produktai Siose Salyse yra vartojami reciau nei Europos
regione ir yra pastebimas $ios maisto produkty kategorijos vartojimo mazéjimas tarp $iy zemyny

gyventojy.
2.4.1. Studenty pieno ir pieno produkty vartojimas

Daugeliui jauny zmoniy studijavimo pradzia yra pereinamasis laikotarpis, kuomet jie
pradeda ugdyti naujus mitybos jgtidzius, tokius kaip maisto gaminimas, maisto produkty pirkimas
ir jgyja daugiau galimybiy savarankiskai kontroliuoti savo maisto raciong [67]. Taciau daugeliui
studenty tai gali virsti galimybe susiformuoti sveikatai nepalankiems mitybos jpro¢iams, kai dél
laiko stokos, bendraamziy jtakos, su studijomis susijusio streso, yra praleidinéjami pagrindiniai
dienos valgymai, ypa¢ pusryciai, padidéja nesveiky uzkandziy ir greito maisto vartojimas, per

mazai valgoma Svieziy vaisiy ir darzoviy vartojimas — visa tai tampa studenty kasdienés mitybos
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norma [68]. Todél svarbu iSsiaiskinti, kaip studijy laikotarpis keicia vienos i$ pagrindiniy maisto
produkty grupés — pieno ir pieno produkty — vartojima.

Studenty pieno ir jo produkty vatojimo jprociai Lietuvoje. Tiriant Lietuvos edukologijos
universiteto studenty mitybos jpro€ius pastebéta, jog 3-5 kartus per savaite renkasi vartoti pieng ir
jo produktus 30,4 proc. jaunuoliy. Nustatyta, jog studentai per retai renkasi vartoti sveikatai
palankius produktus, 32,8 proc. né kartg per savaite nevalgé fermentinio stirio, net 55,7 proc.
respondenty nevartojo balto varskés siirio, negéré pieno beveik trec¢dalis (28 proc.), kefyro ar
jogurto né karto per savait¢ nevartojo 40,1 proc. studenty [11]. Kito tyrimo metu buvo siekiama
1$siaiskinti mitybos jprocius tarp sportuojanciy ir nesportuojanciy studenty. Pastebéta, jog kava su
pienu kiekvieng dieng renkasi vartoti apie 15 proc. studenty. Nustatyta, jog fiziskai aktyvis
studentai dazniau per pusryCius renkasi vartoti pieng ir pieno produktus nei fiziskai pasyvis
studentai, atitinkamai 14 ir 18 proc. Pietums pieng ir jo produktus renkasi vartoti 2 proc.
nesportuojanéiy ir 11 proc. sportuojanciy respondenty. Vakarienés metu taip pat daugiau fiziskai
aktyviy asmeny renkasi vartoti piena ir jo produktus. Sios maisto grupés produktus kaip uzkandj
4-5 Kartus per savaite vartoja 23 proc. respondenty. IS tyrimo rezultaty matyti, jog pieno produktus
dauguma studenty vartoja du ar daugiau karty per savaite, iy produkty vartojimas labiau paplites
tarp fiziskai aktyviy studenty [69]. Kito tyrimo metu, kuris atliktas Lietuvos sveikatos moksly
universitete, buvo siekiama i$siaiskinti pirmakursiy mitybos jprocius. Nustatyta, kad studentai,
gyvenantys kartu su tévais, dazniau renkasi pieng ir jo produktus (52,6 proc.) nei studentai,
gyvenantys savarankiskai (p<0,005). Kiekvieng dieng Sios maisto kategorijos produktus rinkosi
vartoti 49,3 proc. vaikiny ir 46,4 proc. merginy [70]. Lietuvos sveikatos moksly universitete buvo
atliktas pirmo ir Ses$to kurso medicinos studenty mitybos jproCiy tyrimas. Tyrimo rezultatai
atskleidé, kad 1-6 kartus per savaite pieng vartojo 57,7 proc. I kurso studenty ir 59,2 proc. VI kurso
respondenty. Jogurtg ir kefyrg tuo paciu dazniu rinkosi vartoti 65 proc. | kurso ir 54,6 proc. VI
kurso studenty. Varske ir jos siirj 1-6 kartus per savait¢ vidutiniSkai vartojo 54,9 proc. jaunuoliy.
Fermentinj stirj vartoja 52,6 proc. | kurso ir 40,8 proc. VI kurso studenty. Grieting renkasi vartoti
54,8 proc. studenty [71]. Apibendrinus Lietuvoje atliktus studenty mitybos jpro¢iy tyrimus, galima
teigti, jog jaunuoliai vartoja per mazai pieno ir pieno produkty. Remiantis maisto pasirinkimo
piramide ir sveikos mitybos rekomendacijomis, S$ios maisto kategorijos produktus
rekomenduojama vartoti kiekvieng dieng, ta¢iau dauguma studenty Siuos produktus vartoja 3-5 ar
1-6 kartus per savaite. Daugiau pieno ir pieno produktus renkasi vartoti studentai, gyvenantys kartu
su Seima bei fiziSkai aktyviis januoliai.

Pieno ir jo produkty vartojimas tarp studenty kitose Salyse. Ispanijoje atsitiktine tvarka
buvo atrinkta 500 studenty ir klausiama apie pieno ir jo produkty suvartojimg. Rezultatai parodé,

kad 98,6 proc. apklausty studenty nurod¢, jog per paskuting parg vartojo pieng ar jo produktus: 92
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proc. respondenty vartojo pieng, 60 proc. jogurta, 32,6 proc. strj ir 13 proc. kity pieno produkty.
Ivairiy pieno produkty vartojimo daznis nesiskyré pagal amziy, gyvenamosios vietos tip3.
Nustatyta, jog neriebiy pieno produkty daugiau vartojo (p<0,05) moterys, taciau bendras pieno ir
jo produkty vartojimas buvo didesnis tarp vyry [72]. JAV apklausti 683 studentai, tyrimo tikslas —
nustatyti pieno vartojimo jprocius bei jo atsisakymo priezastis. IS apklausty respondenty, 22,3
proc. nurod¢ nevartojantys pieno, 40,4 proc. teigé vartojantys pieng kelis kartus per savaite.
Nustatyti statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp pieno vartojimo ir lyties - pieng gerianciy vyry dalis
(56,8 proc.) buvo didesné nei motery (22,6 proc.). Daugiausia studenty pieng vartojo pusryciy
metu, su dribsniais (60,2 proc.). Pagrindinés studenty pieno vartojimo atsisakymo prieZastys buvo
skonis (45,8 proc.), laktozés netoleravimas (41,1 proc.) ir riebaly kiekis piene (14,0 proc.) [73].
Libijoje atliktas tyrimas, kurio tikslas buvo nustatyti Medicinos fakulteto studenty pieno ir jo
produkty vartojimo jprocius. I§ viso apklaustas 541 respondentas. Tyrimo rezultatai parodé, jog
82,6 proc. medicinos fakulteto studenty vartojo piena, dazniausiai i§geriama po vieng puodelj per
dieng (53 proc.), re¢iau du puodelius - 21,6 proc. Respondentai daugiausiai nurodé vartojantys
nenugriebta piena, taip atsaké 60,1 proc. studenty, nugriebtg pieng vartojo 17 proc. jaunuoliy.
Pieng su arbata geria 65,2 proc. studenty, su kava renkasi vartoti 15,2 proc., pieng be priedy vartoja
20 proc. dalyviy. Tyrimo rezultatai taip pat parodé, jog pieno produkty vartojanciy studenty dalis
buvo 97,2 proc. Siirj vartojo 91,1 proc. respondenty, jogurta - 73,8 proc., varske - 54,9 proc.
studenty. Sie pieno produktai buvo dazniausiai vartojami karta per diena (57,5 proc.), 36,4 proc.
pieno produktus vartojo kelis kartus per dieng [74]. I8 atlikty tyrimy rezultaty galima matyti, jog
pieng ir jo produktus renkasi vartoti vidutiniskai apie 80 proc. studenty, didesné dalis studenty
renkasi vartoti maZesnio riebumo pieng ir jo gaminius, pagrindinés Sios kategorijos maisto
produkty atsisakymo priezastyS yra pieno ir jo produkty skoninés savybés ir laktozés

netoleravimas.
2.5.  Studenty mitybos jprociai COVID-19 pandemijos metu

COVID-19 pandemija Kinijoje Uhano mieste pirmg karta nustatyta 2019 mety gruodj ir
per trumpa laika greitai i§plito visame pasaulyje. Salyse imtasi jvairiy saugumo priemoniy, siekiant
sustabdyti COVID-19 ligos plitimg — kaukiy dévéjimas, socialiniy kontakty mazinimas, izoliacija,
karantinas, kelioniy apribojimai [75]. Atsargumo priemonés ir jspé€jimai, siekiant uzkirsti kelig
ligos plitimui, sukélé tam tikry pokyc¢iy kasdienéje Zzmoniy veikloje. COVID-19 paveiké Zzmoniy
psichikos ir fizine sveikata, taip pat pakeité zmoniy mitybos ypatumus. Viena i$ labiausiai paveikty
visuomenés grupiy yra studentai [76], todél labai svarbu nustatyti kaip pandemija pakeité Sios

grupés mitybos jprocius.
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Studenty mitybos jproc¢iy poky¢iai COVID-19 pandemijos metu. Kinijoje atlikto tyrimo
metu nustatyta, kad net 80 proc. respondenty pazymeéjo, jog koronavirusiné infekcija pakeité jy
mitybos jproCius — padidéjo maista namuose ruoSianciy studenty dalis, nustatytas didesnis
alkoholio suvartojimas. Pastebéta, jog sumazéjo vaisiy vartojimas, taciau darzoviy, grudiniy
produkty, pieno ir jo produkty vartojimo daznis nepakito [12]. Niujorke buvo tiriamas 98 studenty
trijy dieny mitybos rézimas ir vertinama, kaip pasikeité mitybos jproc¢iai pandemijos laikotarpiu.
Nustatyta, kad motery angliavandeniy suvartojimas (g) (p=0,045) ir darzoviy (p=0,035)
reikS§mingai sumaz¢jo, o pridétinio cukraus suvartojimas (g) padidéjo (p=0,04). Tarp respondenty
vyry statistiSkai reikSmingy skirtumy ir maisto vartojimo kategorijos nebuvo gauta (p>0,05).
Studenty, kurie pandemijos metu grjzo gyventi kartu su $eima, pridétinio cukraus (g) (p=0,010),
kalcio (mg) (p=0,024) ir pieno produkty (p =0,023) suvartojimas reikSmingai padidéjo [77].
Kanadoje atliktas studenty mitybos jpro¢iy vertinimas COVID-19 pandemijos metu nustaté, jog
studenty mityba buvo prastesné dél sumazéjusio griiddy, vaisiy, darZoviy, pieno produkty, rieSuty
ir mésos vartojimo daznumo. Sumazgjes vertingy maistiniy medziagy turin¢iy maisto produkty
vartojimas paaiSkina sumazéjusi makro ir mikroelementy suvartojimg bei padidéjusj maistiniy
medziagy nepakankamumo paplitima, pastebéta tarp studenty COVID-19 metu. Taciau paaiskéjo,
jog januoliai pradéjo dazniau uzkandziauti, kas padidino bendra kalorijy suvartojima pandemijos
metu [78]. Italijoje atlikto tyrimo metu paaiskéjo, kad 35,8 proc. studenty pandemijos metu pradéjo
vartoti maziau sveikatai palanky maistg — reciau vartoja darzoviy, vaisiy ir rieSuty. Taciau
respondenty, atsakiusiy, jog pandemijos metu pradéjo dazniau vartoti pieng ir jogurta buvo 9,2
proc., kitus pieno produktus — 13,3 proc., tuo tarpu atsisakiusiy pieno ir jo produkty buvo apie 5
proc. [79]. Tad COVID-19 pandemija pakoregavo studenty mitybos jprocius, pradéta maziau
vartoti vaisiy ir darzoviy, taCiau yra pastebimas nedidelis pieno ir jo produkty vartojimo
padidéjimas, tam galéjo turéti jtakos studenty griZimas gyventi kartu su tévais bei daZznesnis maisto

gaminimas namuose pandemijos metu.
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3. TYRIMO METODAI IR APIMTIS
3.1. Tyrimo organizavimas

Pasirengimas tyrimui pradétas mokslinés literatiiros paieska ir analize. Literattros Saltiniy
paieskai naudoti raktazodziai: pienas, pieno produktai, studentai, mitybos jprociai, vartojimas.
Literaturos analizei buvo naudojami jvairs tiek Lietuvos, tiek uzsienio Saliy elektroniniai iStekliai:
mokslo zurnaly publikacijos, duomeny bazés, elektroniniai mokomieji vadovéliai ir Kkita.
Literattiros analizés metu iSnagrinéti 85 literatiiros $altiniai, susij¢ su magistro baigiamojo darbo
tema. Parengta Lietuvoje ir uzsienio Salyse atlikty tyrimy, vertinanciy studenty pieno ir jo produkty
vartojimo jprocius, apzvalga.

Elektronin¢ apklausa buvo vykdoma 2021 mety lapkri¢io — 2022 mety gruodzio ménesiais.
Apklausa buvo siunc¢iama VU studenty naudojamu elektroniniu pasStu, patvirtinus laiska
moderatoriams bei talpinama socialiniuose tinkluose.

Magistro baigiamojo darbo tikslui ir uzdaviniams pasiekti buvo naudojamas kiekybinis
tyrimo metodas — apraSomasis momentinis tyrimas. Sis tyrimo metodas buvo pasirinktas dél $iy

privalumy — trumpa tyrimo trukmé, ekonomiskumas ir patogumas atlikti.
3.2.  Tyrimo populiacija ir imtis

Tyrimo tiksling populiacija sudaré VU MF ir VU FLF studentai. Remiantis VU 2020 mety
veiklos ataskaitos [80] duomenimis, buvo gautas VU MF ir VU FLF studenty skai¢ius. Pagal
pateiktus duomenis, 2020 metais VU MF studijavo 2910, VU FLF mokési 1827 studentai, bendras
abiejy fakultety studenty skaiCius — 4737. Tyrimo imciai sudaryti buvo pasirinktas tikimybinés
paprastosios atsitiktinés atrankos biidas. Reprezantatyvi tyrimo imtis buvo apskai¢iuota su 5 proc.
paklaida ir 95 proc. patikimumo lygmeniu. Tyrimo imciai apskai¢iuoti buvo panaudota imties
sudarymo skaic¢iuoklé OpenEpi Version 3.01 programa. Apskaiciuota tyrimo imtis — 356 VU MF
ir VU FLF studentai. Tyrimo metu buvo apklaustas 501 abiejy VU fakultety studentas.

3.3.  Tyrimo instrumentas

Siekiant nustatyti studenty pieno ir pieno produkty vartojimg ir jo kitimo tendencijas, buvo
vykdoma anoniminé anketiné studenty apklausa, kurig sudaré tyréjas (1 priedas). Tyrimo anketa
sudaré 32 uzdaro tipo klausimai, kurie buvo suskirstyti j keturias dalis. Pirmoje dalyje pateikti
klausimai susij¢ su bendra informacija apie studentus (lytis, fakultetas kuriame studijuojama,
gyvenamoji vieta, maisto produkty pirkimas, subjektyvus mitybos vertinimas). Antroji
klausimyno grupé apémé klausimus, kuriais buvo siekiama nustatyti studenty pieno ir pieno

produkty vartojima (klausimai apie pieno, pieno produkty vartojimo daznumg, vartojimo ir
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atsisakymo priezastis, atsizvelgima j pieno ir jo produkty sudétj, riebumg). Trecia klausimy dalimi
buvo norima jvertinti studenty pieno ir pieno produkty vartojimo kitimo tendencijas. Pateikti
klausimai buvo susije su pieno ir pieno produkty (fermentuoto pieno produktai, jogurtas, varské ir
jos produktai, fermentinis siiris, konservuoto pieno produktai) vartojimo pokycius pradéjus
studijuoti. Paskuting, ketvirtoji, anketos dalis apémé klausimus, kuriais buvo siekiama nustatyti

COVID-19 pandemijos poveiki studenty pieno ir pieno produkty vartojimo jpro¢iams.
3.4. Statistiné duomeny analizé

Duomeny statistiné analizé buvo atlikta naudojantis statistiniu programings jrangos paketu
,IBM SPSS Statistics (SPSS)“ (26 versija). Duomeny apraSymui (paveiksly, lenteliy sudarymui)
buvo naudojama ,,Microsoft Office Excel 2016 programa. Kokybiniy duomeny daZnis buvo
vertinamas absoliuciais skai¢iais (N) ir procentais (Proc.). Skirtumui tarp grupiy nustatyti buvo
naudotas Chi kvadrato (y2) kriterijus, o kai tikétiny daZzniy skai¢ius mazesnis uz 5 — FiSerio
tikslusis testas. Duomenys, kurie priklauso rangy skalei, analizuoti Manno ir Whitney U (Mann—
Whitney U) bei Kruskalio ir Walliso H (Kruskal Wallis) testais. Statistinio reik§mingumo lygmuo
pasirinktas, kai o = 0,05. Skirtumai tarp grupiy buvo vertinti kaip statistiskai reikSmingi, kai p <

0,05.
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4. TYRIMO REZULTATAI
4.1. Respondenty charakteristika

Tyrime dalyvavo 501 studentas i§ dviejy Vilniaus universiteto fakultety — Medicinos ir
Filologijos. I$ visy tyrimo dalyviy MF studijuoja 60,9 proc. respondenty, FLF — 39,1 proc. Tyrimo
metu i$ viso apklausta 67,5 proc. motery ir 32,5 proc. vyry. IS visy apklaustyjy 48,1 proc. nurode,
jog gyvena bendrabutyje arba nuomojamame bute, panasi dalis studenty (42,7 proc.) atsaké, kad
gyvena kartu su Seima arba tévais, 9,2 proc. respondenty pasirinko atsakyma ,,kita*. Tyrime buvo
klausiama, ar studentai patys perkasi maisto produktus. Didzioji dalis respondenty (78,6 proc.)
nurodé, jog patys perkasi maisto produktus, mazesné dalis studenty (21,4 proc.) atsaké, kad maisto

produkty neperka (pvz: valgo jau paruostg maistg) (1 lentelé).

1 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal fakulteta, lytj, gyvenamaja vietg ir maisto produkty

pirkima
PoZymis N Proc.
Fakultetas
Medicinos fakultetas 305 60,9
Filologijos fakultetas 196 39,1
Lytis
Moteris 338 67,5
Vyras 163 32,5
Gyvenamoji vieta
Gyvena bendrabutyje, nuomojamame bute 241 48,1
Gyvena su Seima/tévais 214 427
Kita 46 9,2
Maisto produkty pirkimas

Patys perkasi maisto produktus 394 78,6
Patys neperka maisto produkty 107 21,4

Gauti tyrimo rezultatai rodo, kad didzioji dalis respondenty savo mityba vertina gerai (44,5
proc.) ir patenkinamai (42,7 proc.). Blogai savo mitybg vertino 6,8 proc. apklaustyjy, labai gerai
— 5,6 proc. studenty. 0,4 proc. respondenty nurodé, jog savo mitybg vertina labai blogai (1
paveikslas).

50,0% 44,5% 42.7%

40,0%
30,0%

Proc.

20,0%
6,8%

10,0% 5,6%
o
0,0% —

Labai gerai Gerai Patenkinamai Blogai Labai blogai

1 paveikslas. Respondenty pasiskirstymas pagal mitybos vertinimg
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Nagringjant kaip savo mitybg vertina studentai priklausomai nuo fakulteto pastebéta, kad
didesné dalis motery (47,0 proc.) nei vyry (39,3 proc.) savo mitybg vertina gerai. Gautas rezultatas
néra statistiSkai reikSmingas, (Mann—-Whitney U = 26669,50; p = 0,527). Stebint ar mitybos
vertinimas priklauso nuo fakulteto nustatyta, kad daugiau FLF (49,5 proc.) nei MF (38,4 proc.)
respondenty savo mitybg vertina patenkinamai. Rezultatas néra statistiSkai reik§mingas, (Mann—
Whitney U = 27220,0; p = 0,064). Analizuojant mitybos vertinimg priklausomai nuo
gyvenamosios vietos pastebéta, kad savo mitybg kaip gera daugiausiai vertina kartu su Seima
gyvenantys (50,0 proc.) respondentai, palyginus su atskirai nuo tévy (39,8 proc.) ir Kitoje vietoje
(43,5 proc.) gyvenanciais apklaustaisiais. Gautas rezultatas statistiSkai reikSmingas, (Kruskal
Wallis y2 = 15,86; df = 2; p < 0,001). Vertinant mitybos vertinimg priklausomai nuo maisto
produkty pirkimo nustatyta, jog asmenys, kurie maisto produkty neperka, savo mityba dazniau
vertina kaip gera (54,2 proc.) nei tie respodentai, kurie patys perka maisto produktus (41,9 proc.).
Skirtumas tarp maisto produkty pirkimo statuso ir mitybos vertinimo statistiskai reikSmingas,
(Mann-Whitney U = 16840,50; p < 0,001), (2 lentelé).

2 lentelé. Mitybos vertinimas priklausomai nuo lyties, fakulteto, gyvenamosios vietos ir maisto

produkty pirkimo
Maisto
Poymis Lytis Fakultetas Gyvenamoji vieta produkty
N(Proc.) N(Proc.) N(Proc.) pirkimas
N(Proc.)
M|fcy_bos Moteris | Vyras | MF | FLF |?>e .Su. Kita | Perka | Neperka
vertinimas tevy | tévais
Labai gerai 13 15 21 7 6 17 5 18 10
(3,8) (92) | (6,9 | (36) | (2,6) | (7,9 |(10,9) | (4,6) (9,4)
Gerai 159 64 143 80 96 107 20 165 58

(47,0) | (39,3) | (46,8) | (40,8) | (39,8) | (50,0) | (43,5) | (41,9 | (54,2

136 78 117 97 115 80 19 178 36

Patenkinamai | - 465 | 47.9) | (38.4) | (49,5) | (47.7) | (37.4) | (41,3) | (45,2) | (33.6)

Blogai 28 3] 22 12 22 10 2 31 3
84) | 36 | @2 | 6D O] @D ]| @43 | 79 | @8

L abai bl ) 2 0 2 0 2 0 0 2 0
abarblogal | 96 | 0,0 | (0,7) | 0,0) | (08) | 00 | 00) | 04) | (0,0)
p 0,527 0,064 < 0,001 < 0,001

4.2. Studenty pieno ir pieno produkty vartojimas

Siekiant nustatyti pieno ir jo produkty vartojima tarp studenty, buvo klausiama kaip daznai
jie vartoja pieng. Re€iau nei kartg per savaitg pieng vartoja 18,6 proc. respondenty, 1-2 kartus per
savaite vartoja 26,3 proc. apklaustyjy, 3-5 kartus per savaite pieng renkasi vartoti 17,4 proc.
atsakiusiyjy, daugiau nei 5 kartus per savait¢ pieng vartoja 25,1 proc. respondenty, 12,6 proc.

studenty atsaké, jog pieno nevartoja (2 paveikslas).
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30,0%
e 26,3% 25,1%
25,0%
20,0% 18,6% 17,4%
8 15,0% 12,6%
a
10,0%
0,0% |
Reciau nei kartg  1-2 kartus per  3-5 kartus per Daugiau nei 5 Nevartoju
per savaite savaite savaite kartus per savaite

2 paveikslas. Respondenty pieno vartojimo daznumas

Stebint ar pieno vartojimo daznumas priklauso nuo lyties paaiskéjo, jog vyrai (33,7 proc.)
dazniau nei moterys (21,0 proc.) vartoja pieng penkis ir daugiau karty per savaite. StatistiSkai
reikSmingo skirtumo nenustatyta, (Mann-Whitney U = 26585,50; p = 0,516). Nenustatyta
statistiSkai reik§mingy skirtumy tarp pieno vartojimo daznumo ir fakulteto, kuriame studijuojama,
(Mann-Whitney U = 281199,5; p = 0,273). Analizuojant ar pieno vartojimo daznumas skiriasi
priklausomai nuo gyvenamosios vietos pastebéta, kad kitag gyvenama vieta (34,8 proc.) pasirinke
respondentai dazniau renkasi vartoti pieng 1-2 per savaitg nei atskirai nuo tévy (28,6 proc.) ar kartu
su Seima (22,0 proc.) gyvenantys apklaustieji. Rastas skirtumas statistiSkai reik§mingas, (Kruskal
Wallis y2 = 7,19; df = 2; p = 0,027). Skirtumy tarp maisto produkty pirkimo ir pieno vartojimo
daznumo nenustatyta, (Mann-Whitney U = 20258,50; p = 0,527), (3 lentel¢).

3 lentelé. Pieno vartojimo daznumas priklausomai nuo lyties, fakulteto, gyvenamosios vietos ir

maisto produkty pirkimo

Maisto
PoZymis Lytis Fakultetas Gyvenamoji vieta produkty
N(Proc.) N(Proc.) N(Proc.) pirkimas
N(Proc.)
Pieno Be sy
vartojimo | Moteris | Vyras | MF FLF . .. | Kita | Perka | Neperka
¥ téevy | tévais
daZznumas
ll‘(f;‘ta“ '(‘:r“ 59 34 62 31 | 56 | 34 3 75 18
sav?uilt)g (17,5) | (20,9) | (20,3) | (15,8) | (23,2) | (15,9) | (6,5) | (19,0) | (16,8)
1-2 kartus 88 44 72 60 69 47 16 106 26
per savaite | (26,0) | (27,0) | (23,6) | (30,6) | (28,6) | (22,0) | (34,8) | (26,9) | (24,3)
3-5 kartus 70 17 60 27 35 44 8 69 18
per savaite | (20,7) | (10,4) | (19,7) | (13,8) | (14,5) | (20,6) | (17,4) | (17,5) | (16,8)
Daugiau
nei 5 71 55 83 43 51 63 12 91 35
kartus per | (21,0) | (33,7) | (27,2) | (21,9) | (21,3) | (29,4) | (26,1) | (23,1) | (32,7)
savaite
Nevartoja 50 13 28 35 30 26 7 53 10
(14,8) | (8,00 | (9,2) | (17,9) | (12,4) | (12,1) | (15,2) | (13,5) (9,4)
p 0,516 0,273 0,027 0,527
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Tyrimo duomenimis, 60,9 proc. respondenty, renkantis pieng nezitri, kad jis biity maZesnio
riebumo, 31,9 proc. apklaustyjy atsaké, jog renkantis pieng ziuri | pieno riebuma, 7,2 proc.

nezinojo ar renkantis pieng ziiiri i jo riecbuma (3 paveikslas).
7,2%

.3 1,9%

60,9% '

E Taip ®mNe © NeZinau

3 paveikslas. Respondenty pasiskirstymas pagal atsizvelgimg j pieno riecbumg jj renkantis

Nagrin¢jant respondenty atsizvelgima i pieno riebumg jj renkantis priklausomai nuo lyties
pastebéta, kad vyrai (66,9 proc.) dazniau nei moterys (58,0 proc.) neatsizvelgia j pieno riebuma.
Skirtumas statistiS$kai nereikSmingas, (%2 = 4,96; df = 2; p = 0,084). Stebint skirtumg tarp fakulteto
ir atsizvelgimo j pieno ricbumg nustatyta, kad didesné dalis MF (35,4 proc.) nei FLF (26,5 proc.)
studenty, renkantis pieng atsizvelgia j jo riecbuma. Gautas skirtumas statistiSkai reikSmingas, (y> =
14,42; df = 2; p = 0,001). Analizuojant atsizvelgima j pieno riebuma jj renkantis priklausomai nuo
gyvenamosios vietos paaiskéjo, kad didzioji dalis tiek atskirai nuo tévy gyvenanciy (60,2 proc.),
tiek kartu su tévais gyvenanciy (64,5 proc.) studenty neatsizvelgia j pieno riebumg jj renkantis,
palyginti su kitg gyvenamg vietg pasirinkusiais respondentais (47,8 proc.), (x> =5,8; df = 4; p =
0,215). Siekiant suzinoti kaip respondenty atsizvelgimas j pieno riebumg priklauso nuo maisto
produkty pirkimo nustatyta, kad didesné dalis apklaustyjy, kurie patys perkasi maisto produktus
(34,3 proc.) atsizvelgia j pieno riebumg jj renkantis, palyginti su tais, kurie maisto neperka (23,4

proc.). Skirtumas statistiskai nereikSmingas, (%2 = 5,11; df = 2; p = 0,078), (4 lentelé).

4 lentelé. Atsizvelgimas ] pieno riebuma priklausomai nuo lyties, fakulteto, gyvenamosios vietos

ir maisto produkty pirkimo

Maisto
PoZymis Lytis Fakultetas Gyvenamoji vieta produkty
N(Proc.) N(Proc.) N(Proc.) pirkimas
N(Proc.)
AtsiZvelgimas Be Sy
j pieno Moteris | Vyras | MF | FLF . .. | Kita | Perka | Neperka
. tevy | tevais
riecbuma
Taip 113 47 108 52 81 59 20 135 25
(33,4) | (28,8) | (35,4) | (26,5) | (33,6) | (27,6) | (43,5) | (34,3) | (23,4)
Ne 196 109 185 120 145 138 22 230 75
(58,0) | (66,9) | (60,7) | (61,2) | (60,2) | (64,5) | (47,8) | (58,4) | (70,1)
NeJinau 29 7 12 24 15 17 4 29 7
(8,6) 43) | 39 |(123)| 6,2 | (7,9 | (8,7) | (7,3) (6,5)
p 0,084 0,001 0,215 0,078
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Tyrimo rezultatai parodé, kad studentai dazniausiai vartoja nuo 1 proc. iki 2,5 proc.
riecbumo pieng (41,1 proc.) bei 2,5 proc. ir didesnio riebumo pieng (42,7 proc.). 3,4 proc.
apklaustyjy atsaké, jog renkasi vartoti iki 1 proc. riebumo pieng. Teigusiy, kad pieno nevartoja
buvo 12,8 proc. (4 paveikslas).

0,
60,0% 41,1% 42,7%

40,0%

Proc.

12,8%
20,0% 3,4%
0,0% | |

Iki 1 proc. riebumo Nuo 1 proc. iki 2,5 2,5 proc. ir didesnio Pieno nevartoju
proc. riebumo riebumo

4 paveikslas. Respondenty pasiskirtymas pagal pieno riecbumo vartojima

Lyginant vartojamo pieno riebumag priklausomai nuo lyties nustatyta, kad didesné dalis
motery (45,6 proc.) nei vyry (31,9 proc.) renkasi vartoti nuo 1 proc. iki 2,5 proc. riebumo piena.
Gauti rezultatai statistiSkai reikSmingi, (y*> = 15,56; df = 3; p = 0,001). Analizuojant vartojamo
pieno riebumo pasirinkimg priklausomai nuo fakulteto pastebéta, kad didesné dalis MF (46,6
proc.) nei FLF (36,7 proc.) studenty renkasi vartoti 2,5 proc. ir didesnio riebumo pieng. Rezultatas
statistiSkai reikSmingas, (y* = 10,72; df = 3; p = 0,013). Stebint skirtumg tarp gyvenamosios vietos
ir pieno riebumo vartojimo, nebuvo rasta statistiskai reik§mingo skirtumo, (y*> = 6,84; df = 6; p =
0,336). Paaiskéjo, kad didesné dalis neperkanciy maisto produkty (49,5 proc.) vartoja 2,5 proc. ir
didesnio riebumo pieng, lyginant su maisto produktus perkanciais (40,9 proc.) respondentais.
Skirtumas statistiSkai reikSmingas, (y*> = 8,16; df = 3; p = 0,043), (5 lentelé).

5 lentelé. Vartojamo pieno riebumas priklausomai nuo lyties, fakulteto, gyvenamosios vietos ir

maisto produkty pirkimo

Maisto
Podvmis Lytis Fakultetas Gyvenamoji vieta produkty
y N(Proc.) N(Proc.) N(Proc.) pirkimas
N(Proc.)
Vartojamo Be sy
pieno Moteris | Vyras | MF | FLF . .. | Kita | Perka | Neperka
riebumas téevy | tévais
Iki 1 proc. 12 5 11 6 7 6 4 16 1
riebumo (3,6) (3,1) | 35 | 31) | (29 | (28) | (8,8) | (4,0) (0,9)
e 'g:‘;‘é 154 | 52 | 124 | 8 | 97 | 87 | 22 | 160 | 46
riebumo (45,6) | (31,9) | (40,7) | (41,8) | (40,2) | (40,7) | (47,8) | (40,6) | (43,0)
zg’igg;‘]’i'o" 124 | 90 | 142 | 72 | 108 | 92 | 14 | 161 53
Pieno 48 16 28 36 29 29 6 57 7
nevartoju (14,2) | (9,8) | (9,2) | (18,4) | (12,0) | (13,5) | (13,0) | (14,5) (6,6)
p 0,001 0,013 0,336 0,043




27

Studenty buvo klausiama kokios priezastys lemia pieno vartojima. 55,3 proc. respondenty
atsaké, jog pieng vartoja, nes skanu, 9,0 proc. apklaustyjy atsaké, jog vartoja pieng dél jo sveikumo,
15,0 proc. nurodé¢ kitg priezasti. 7,2 proc. studenty nezinojo kodél vartoja pieng, 13,6 proc.

atsakiusiyjy teigé, jog pieno nevartoja (5 paveikslas).

60,0% 55,3%
s 40,0%
£ 20,0% 9,0% 7.2% 13,6% 15,0%
0,0% —
Skanu Sveika NeZinau Nevartoju Kita

5 paveikslas. Respondenty pieno vartojimo priezastys

Stebint ar pieno vartojimo priezastys skiriasi priklausomai nuo lyties pastebéta, kad
didesné dalis motery (18,9 proc.) nei vyry (6,7 proc.) jvardino kita vartojimo priezastj. Sis
skirtumas statistiSkai reik§mingas, (y*> = 25,66; df = 4; p < 0,001). Lyginant pieno vartojimo
priezastis tarp fakultety nustatyta, jog didesné dalis FLF (18,9 proc.) pazyméjo, kad pieno
nevartoja, lyginant su MF (10,2 proc.). Rastas skirtumas yra statistiskai reikSmingas, (y*> = 10,33;
df = 4; p = 0,035). Vertinant priezastis dél kuriy studentai vartoja pieng priklausomai nuo
gyvenamosios vietos paaiSkéjo, kad atskirai nuo tévy gyvenantys respondentai dazniausiai pieng
vartoja dél jo skanumo (62,2 proc.), panasiai atsaké ir ,,kita“ atsakyma pasirinke¢ respondentai (54,4
proc.), tuo tarpu kartu su tévais gyvenantys apklaustieji maziau skanumg rinkosi kaip pagrinding
vartojimo priezastj (47,7 proc.), (x> = 20,17; df = 8; p = 0,010). Studentai, kurie patys perka maisto
produktus (57,4 proc.), dazniau jvardino vartojantys pieng dél jo skanumo nei tie respondentai,
kurie maisto produkty neperka (47,7 proc.), (%> = 10,73; df = 4; p = 0,030), (6 lentelé).

6 lentelé. Pieno vartojimo priezastys priklausomai nuo lyties, fakulteto, gyvenamosios vietos ir

maisto produkty pirkimo

PoZymis Lytis Fakultetas Gyvenamoji vieta Maisto produkty
N(Proc.) N(Proc.) N(Proc.) pirkimas N(Proc.)
Pieno Be su
vartojimo | Moteris | Vyras | MF FLF . .. | Kita | Perka | Neperka
. tevy | tevais
priezastys
Skanu 175 102 174 103 150 102 25 226 51
(51,8) | (62,6) | (57,0) | (52,6) | (62,2) | (47,7) | (54,3) | (57,4) (47,7)
Sveika 23 22 33 12 14 29 2 28 17
(6,8) | (13,5) | (10,8) | (6,1) | (5,8) | (13,6) | (4,3) (7,1) (15,9)
NeZinau 21 15 23 13 12 22 2 27 9
(6,2) 92 | (7,5 | (6,6) | (5,0) | (10,3) | (4,3) (6,9) (8,4)
Nevartoju 55 13 31 37 33 28 7 57 11
(16,3) | (8,0) | (10,2) | (18,9) | (13,7) | (13,1) | (15,2) | (14,5) (10,3)
Kita 64 11 44 31 32 33 10 56 19
(18,9) | (6,7) | (14,4) | (158) | (13,3) | (154) | (21,7) | (14,2 (17,8)
P <0,001 0,035 0,010 0,030
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Respondenty buvo klausiama, kokios yra pagrindinés pieno nevartojimo priezastys.
Didzioji dalis apklaustyjy atsaké, kad pieng vartoja (67,5 proc.). Pagrindiné priezastis, dél kurios
studentai nevartoja pieno yra laktozés netoleravimas, taip atsaké 13,0 proc. atsakiusiyjy. 11,6 proc.
nurodé¢ kitg nevartojimo priezastj, 6,6 proc. teige, jog nevartoja pieno dél jo skonio, 1,4 proc. — dél

pieno riebumo (6 paveikslas).

80,0% 67,5%
60,0%
o
O 40,0%
o
13,0% 9
20,0% 6,6% 0 . 11,6%
,470
0.0% e
Neskanu Netoleruoju Riebu Vartoju Kita
laktozés

6 paveikslas. Respondenty pieno nevartojimo priezastys

Pieng atsisako vartoti, nes netoleruoja laktozés kiek daugiau motery (15,1 proc.) nei vyry
(8,6 proc.), tadiau statistiSkai reikSmingo skirtumo nenustatyta, (¥ = 5,18; df = 4; p = 0,269).
Lyginant fakultetus ir pieno nevartojimo prieZastis pastebéta, kad didesné dalis FLF (17,9 proc.)
nei MF (9,8 proc.) pieno atsisako dél jo netoleravimo, rezultatas statistiSkai reikSmingas, (}* =
15,26; df = 4; p = 0,004). Vertinant pieno nevartojimo prieZastis priklausomai nuo gyvenamosios
vietos, statistiSkai reik§mingy skirtumy nepastebéta, (y2 = 2,88; df = 8; p = 0,942). Analizuojant
pieno nevartojimo priezastis priklausomai nuo pirkimo statuso, didesné dalis perkanc¢iy maisto
produktus (15,0 proc.) nei neperkanéiy (5,6 proc. ) pazyméjo, kad pieno nevartoja dél jo

netoleravimo. Rastas skirtumas statistiskai nereik§mingas, (x> =7,22; df = 4; p =0,125), (7 lentel¢).

7 lentelé. Pieno nevartojimo priezastys priklausomai nuo lyties, fakulteto, gyvenamosios vietos ir

maisto produkty pirkimo

PoZymis Lytis Fakultetas Gyvenamoji vieta Maisto produkty
N(Proc.) N(Proc.) N(Proc.) pirkimas N(Proc.)
Pieno Be sy
nevartojimo | Moteris | Vyras | MF | FLF . .. | Kita Perka | Neperka
. tevy | tévais
priezastys
Neskanu 24 9 21 12 17 13 3 24 9
1) | 65 | (69 | 6D | *1) | 61 | (65 | (61 (8.4)
Netoleruoju 51 14 30 35 35 26 4 59 6
laktozés (15,1) | (8,6) | (9,8) | (17,9 | (14,5) | (12,1) | (8,7) (15,0 (5,6)
Riebu 4 3 3 4 4 2 1 6 1
12 | 18 | 10 | 20 | 17) | 09 | (22) | (L5 (0.9)
Vartoju 222 116 205 133 158 149 31 260 78
(65,7) | (71,2) | (67,2) | (67,9) | (65,6) | (69,6) | (67,4) | (66,0) (72,9)
Kita 37 21 46 12 27 24 7 45 13
(10,9) | (12,9) | (15,1) | (6,1) | (11,2) | (11,2) | (15,2) | (11,4) (12,1)
p 0,269 0,004 0,942 0,125
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Studenty buvo klausiama kaip daznai jie renkasi vartoti pieng ir jo produktus be laktozeés.
39,7 proc. studenty atsaké, jog niekada arba retai (23,2 proc.) renkasi pieng ir pieno produktus be
laktozés. 9,2 proc. apklaustyjy teigé, jog visada, 15,4 proc. atsaké, jog daznai, 12,6 proc. kartais

renkasi pieno ir jo produktus be laktozés (7 paveikslas).

9,2%

M Visada
39,7% M DaZnai
W Kartais
12,6% Retai
4 v Niekada
\\_2_;2%

7 paveikslas. Respondenty pieno ir jo produkty be laktozés rinkimosi daznumas

Tyrimo rezultatai parodé, kad daugiau vyry (56,4 proc.) nei motery (31,7 porc.) niekada
nesirenka pieno ir jo produkty be laktozés. Sis rezultatas statistiskai reikimingas, (Mann-Whitney
U = 20506,50; p < 0,001). Stebint skirtumg tarp fakultety nustatyta, kad daZzniau pieng ir jo
produktus be laktozés renkasi vartoti daugiau FLF nei MF studenty. Skirtumas statistiSkai
nereikSmingas, (Mann-Whitney U = 27114,0; p = 0,067). Analizuojant skirtumus tarp
gyvenamosios vietos pastebéta, kad pieng ir jo produktus be laktozés retai renkasi vartoti didesné
dalis atskirai nuo tévy gyvenanciy respondenty (26,6 proc.), palyginti kartu su $eima (21,0 proc.)
ir Kkitoje vietoje (15,2 proc.) gyvenanCiais respondentais, §is skirtumas néra statistiSkai
reikSmingas, (Kruskal Wallis 42 = 5,66; df = 2; p = 0,059). Lyginant pieno ir jo produkty be
laktozés pirkimo daznumg priklausomai nuo maisto pirkimo statuso nustatyta, jog niekada Sios
maisto grupés be laktozés nesirenka didesné dalis neperkanciy (58,9 proc.) maisto produkty nei
perkanciy (34,5 proc.). Gautas skirtumas statistiskai reik§Smingas, (Mann-Whitney U = 15402,50;
p <0,001), (8 lentelé).
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8 lentelé. Pieno ir jo produkty be laktozés rinkimosi daznumas priklausomai nuo lyties, fakulteto,

gyvenamosios vietos ir maisto produkty pirkimo

Maisto
PoZymis Lytis Fakultetas Gyvenamoji vieta produkty
N(Proc.) N(Proc.) N(Proc.) pirkimas
N(Proc.)
Pieno ir jo
produkty Be su
be laktozés | Moteris | Vyras | MF FLF . .. | Kita | Perka | Neperka
. g tevy | tevais
rinkimosi
daZnumas
Visada 33 13 30 16 26 15 5 44 2
(9,8) 8,00 | (98 | (8,2 |(10,8)| (7,0) | (10,9) | (11,2) (1,9)
Danai 60 17 40 37 38 30 9 62 15
(17,8) | (10,4) | (13,1) | (18,9) | (15,8) | (14,0) | (19,6) | (15,7) | (14,0)
Kartais 54 9 32 31 29 26 8 55 8
(16,0) | (5,5 | (10,5) | (15,8) | (12,0) | (12,1) | (17,4) | (14,0) (7,5)
Retai 84 32 72 44 64 45 7 97 19
(24,9) | (19,6) | (23,6) | (22,4) | (26,6) | (21,0) | (15,2) | (24,6) | (17,8)
Nickada 107 92 131 68 84 98 17 136 63
(3L,7) | (56,4) | (43,0) | (34,7) | (34,9) | (45,8) | (37,0) | (34,5) | (58,9)
P < 0,001 0,067 0,059 < 0,001

Respondenty buvo klausiama kaip daznai jie vartoja pieno produktus. Didzioji dalis
apklaustyjy teigeé, jog pieno produktus vartoja 3-5 kartus per savaite, taip atsaké 38,5 proc.
Mazesné dalis studenty atsaké, kad pieno produktus vartoja daugiau nei 5 kartus per savaite (28,5
proc.) arba 1-2 kartus per savaitg (22,2 proc.). 9,0 proc. atsaké, jog pieno produktus vartoja reciau
nei kartg per savaite, 1,8 proc. studenty pieno produkty nevartoja (8 paveikslas).
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ReCiau nei  1-2 kartus per 3-5 kartus per Daugiau nei 5 Nevartoju

kartg per savaite savaite kartus per
savaite savaite

38,5%

28,5%

Proc.

8 paveikslas. Respondenty pieno produkty vartojimo daznumas

Paaiskéjo, kad vyrai (43,6 proc.) dazniau nei moterys (21,3 proc.) renkasi vartoti pieno
produktus 5 ir daugiau karty per savaite. Sis rezultatas statisti§kai reik§mingas, (Mann-Whitney

U =20251,0; p <0,001). Vertinant pieno produkty vartojimo daznumg priklausomai nuo fakulteto,
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statistiSkai reikSmingy skirtumy nepastebéta, (Mann-Whitney U = 29654,0; p = 0,876). Lyginant
pieno produkty vartojimo daznuma pagal gyvenama vieta nustatyta, kad didesné dalis
savarankiskai gyvenanciy (27,4 proc.) studenty renkasi vartoti pieno produktus 1-2 kartus per
savaite, palyginti su kartu su tévais (16,4 proc.) ar kitoje vietoje gyvenanciais (21,7 proc.)
respondentais. Gautas skirtumas statistiskai reikSmingas, (Kruskal Wallis y2 = 8,84; df =2; p =
0,012). Vertinant pieno produkty vartojimo daznumg priklausomai nuo maisto pirkimo statuso
pastebéta, jog asmenys, kurie patys neperka maisto produkty, dazniau renkasi vartoti pieng 5 ir
daugiau karty per savaite lyginant su maisto produktus perkanciais respondentais, atitinkamai 42,1

proc. ir 24,9 proc., (Mann—-Whitney U = 17637,0; p = 0,007), (9 lentelé).

9 lentelé. Pieno produkty vartojimo daznumas priklausomai nuo lyties, fakulteto, gyvenamosios

vietos ir maisto produkty pirkimo

Maisto
PoZymis Lytis Fakultetas Gyvenamoji vieta produkty
N(Proc.) N(Proc.) N(Proc.) pirkimas
N(Proc.)
Pieno
produkty Moteris | Vyras | MF FLF |.3€ .Su. Kita | Perka | Neperka
vartojimo tévy | tévais
daZnumas
lf(zcr‘tjl“p‘:" 36 9 27 | 18 | 20 | 17 | 8 | 37 8
savaite (10,7) | (5,5 | 89 | (9,2 | 83) | (79 | (174 | (99 (7,5)
1-2 kartus 92 19 67 44 66 35 10 93 18
per savaite | (27,2) | (11,7) | (22,0) | (22,4) | (27,4) | (16,4) | (21,7) | (23,6) | (16,8)
3-5 kartus 129 64 117 76 93 85 15 158 35
per savaite | (38,2) | (39,3) | (38,4) | (38,8) | (38,6) | (39,7) | (32,6) | (40,1) | (32,7)
Daugiau
nei 5 72 71 91 52 59 72 12 98 45
kartus per | (21,3) | (43,6) | (29,8) | (26,5) | (24,5) | (33,6) | (26,1) | (24,9) | (42,1)
savaite
Nevartoja 9 0 3 6 3 5 1 8 1
@27 100 | 10 | G | 12 | (23) | (22 | (20) | (0.9
p < 0,001 0,876 0,012 0,007

Studenty buvo klausiama, kurios riisies pieno produktus jie renkasi vartoti dazniausiai.
Daugiausiai apklaustyjy atsaké, jog dazniausiai vartoja varske ir jos produktus (varSkés siris,
streliai) (38,5 proc.), bei fermentinj stirj (33,1 proc.). Kiek mazesné dalis respondenty teigé, jog
dazniausiai renkasi vartoti jogurta (20,0 proc.). Fermentuoto (riigusio) pieno produktus renkasi

vartoti 6,8 proc. studenty, konservuotg pieng — 1,6 proc. apklaustyjy (9 paveikslas).
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9 paveikslas. Respondenty dazniausias pieno produkty vartojimo pasirinkimas

Analizuojant kaip skiriasi dazniausias pieno produkty riisies vartojimo pasirinkimas pagal

lytj, nustatyta, kad vyrai (47,2 proc.) dazniau nei moterys (34,3 proc.) renkasi vartoti varske ir jos

produktus. Rezultatas statistiskai reikSmingas, (y*> = 11,14; df = 4; p = 0,025). Tyrimo rezultatai

parodé, jog MF (22,0 proc.) dazniau nei FLF (16,8 proc.) renkasi vartoti jogurta. Sis rezultatas

néra statistiSkai reikSmingas, (%2 = 7,05; df = 4; p = 0,134). Statistiskai reik§mingas skirtumas tarp

gyvenamosios vietos ir dazniausio pieno produkty vartojimo pasirinkimo nenustatytas, (y* = 12,58;

df = 8; p = 0,127). Studentai, kurie maisto produkty neperka (50,5 proc.), daugiau vartoja varske

ir jos produktus, palyginti su tais, kurie patys perka maisto produktus (35,3 proc.). Nustatytas

skirtumas statistiskai reikSmingas, (y*=9,34; df = 4; p = 0,050), (10 paveikslas).

10 lentelé. Dazniausias pieno produkty vartojimo pasirinkimas priklausomai nuo lyties, fakulteto,

gyvenamosios vietos ir maisto produkty pirkimo

PoZymis Lytis Fakultetas Gyvenamoji vieta Mai:)ti(;lfim:;ktq
N(Proc.) N(Proc.) N(Proc.) N(Proc.)
Pieno
pmd‘.l.k ty Moteris | Vyras | MF | FLF I.3e .Su- Kita | Perka | Neperka
vartojimo tévy | tévais
pasirinkimas
Fe”;‘ieerr‘]g“"to 23 1 | 21| 13| 16 | 14 | 4 | 28 6
produktai ©8) | 67) | (69 | (66) | (66) | (65 | B7) | (7.1) (5,6)
Joqurtas 70 30 67 33 53 36 11 86 14
g (20,7) | (18,4) | (22,0) | (16,8) | (22,0) | (16,8) | (23,9) | (21,8) (13,1)
Varské ir jos 116 77 111 82 86 97 10 139 54
produktai (34,3) | (47,2) | (36,4) | (41,8) | (35,7) | (45,3) | (21,7) | (35,3) (50,5)
Fermentinis 121 45 104 62 82 63 21 134 32
stiris (35,8) | (27,6) | (34,1) | (31,6) | (34,0) | (29,4) | (45,7) | (34,0) (29,9)
Konservuotas 8 0 2 6 4 4 0 7 1
pienas 24 100 071G |AN | XY | (00 | (18) (1)
p 0,025 0,134 0,127 0,050
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Tyrimo metu buvo klausiama, kokios pagrindinés pieno produkty varotojimo priezastys.
Daugiau nei du trecdaliai studenty teigé, jog pieno produktus vartoja dél jy skanumo (82,4 proc.).
7,6 proc. respondenty atsaké, kad pieno produktus vartoja dél jy sveikumo, 4,6 proc. nurodé kitg
priezastj, 3,2 proc. nezinojo kodél renkasi vartoti pieno produktus. Teigusiy, jog pieno produkty

nevartoja, buvo 2,2 proc. (10 paveikslas).
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10 paveikslas. Respondenty pieno produkty vartojimo priezastys

Lyginant kaip skiriasi pieno produkty vartojimo priezastys priklausomai nuo lyties
nustatyta, kad vyrai (88,3 proc.) dazniau nei moterys (79,6 proc.) renkasi vartoti pieno produktus
dél jy skanumo, (y* = 11,41; df = 4; p = 0,022). Analizuojant pieno produkty vartojimo priezastis
pagal fakultetus pastebéta, jog panasi dalis MF (7,9 proc.) ir FLF (7,1 proc.) renkasi vartoti pieno
produktus dél jy sveikumo. Gautas skirtumas néra statistiskai reik§mingas, (> =1,41; df =4; p =
0,843). Reiksmingo skirtumo tarp gyvenamosios vietos ir pieno produkty vartojimo priezas¢iy
nenustatyta, (y*> = 12,99; df = 8; p = 0,112). Maisto produkty pirkimo statusas taip pat neturéjo
jtakos pieno produkty vartojimo priezastims, (y* = 3,48; df = 4; p = 0,481), (11 lentelé).

11 lentelé. Pieno produkty vartojimo priezastys priklausomai nuo lyties, fakulteto, gyvenamosios

vietos ir maisto produkty pirkimo

PoZymis Lytis Fakultetas Gyvenamoji vieta Mal;ti(;lfimg:ktq
N(Proc.) N(Proc.) N(Proc.) N(Proc.)
Pieno
produkty |0 ris | vyras | MF | FLF Be | SU | \ita | Perka Neperka
vartojimo tévy | tevais
prieZastys
Skan 269 144 253 160 | 211 162 40 325 88
(79,6) | (88,3) | (83,0) | (81,6) | (87,6) | (75,7) | (87,0) | (82,5) (82,2)
Sveika 32 6 24 14 12 23 3 31 7
(9,5) 3,7 | (79 | (7,1) | (50) | (10,7) | (6,5) (7,9) (6,5)
NeZinau 10 6 10 6 5 10 1 14 2
(3,0) 37 | 33 | 31 | 21 | 47 | 22 (3,6) (1,9)
Nevartoju 11 0 5 6 4 7 0 9 2
(3,3) 0,0 | (16) | 31 | (1,7 | (3,3) | (0,0 (2,3) (1,9)
Kita 16 7 13 10 9 12 2 15 8
4,7 43 | 43 | G1) | 37 | (56) | (43 (3,8) (7,5)
p 0,022 0,843 0,112 0,481
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Respondenty buvo klausiama, kokios yra pagrindinés pieno produkty nevartojimo
priezastys. Dauguma apklaustyjy atsaké, jog pieno produktus vartoja (84,6 porc.). Pagrindiné
priezastis, dél kurios studentai nevartoja pieno produkty yra laktozés netoleravimas (7,2 proc.).
5,2 proc. nurodé¢ kitg priezastj, 1,6 proc. pieno produkty nevartoja, nes neskanu, 1,4 proc. —

nevartoja dél riebumo (11 paveikslas).

100,0% 84,6%
80,0%
8 60,0%
a 40,0%
20,0% 1,6% 7,2% 1,4% 5,2%
0,0% I
Neskanu Netoleruoju Riebu Vartoju Kita
laktozés

11 paveikslas. Respondenty pieno produkty nevartojimo prieZastys

Paaiskéjo, kad didesné dalis motery (8,6 proc.) nei vyry (4,3 proc.) nevartoja pieno
produkty dél laktozés netoleravimo. Sis rezultatas néra statistiskai reikSmingas, (% = 8,95; df = 4;
p = 0,062). Lyginant pieno produkty nevartojimo prieZastis priklausomai nuo fakulteto nustatyta,
kad didesné dalis FLF (10,2 proc.) nei MF (5,2 proc.) pieno produkty nevartoja dél laktozés
netoleravimo, (x> = 10,96; df = 4; p = 0,027). Vertinant pieno produkty nevartojimag pagal
gyvenama vietg pastebéta, kad savarankisSkai gyvenantys studentai (2,9 proc.) nurodé, jog pieno
produkty nevartoja dél jy riebumo, tuo tarpu kartu su tévais ar kitoje vietoje gyvenantys
respondentai tokio atsakymo nepasirinko. Skirtumas statistiskai nereikSmingas, (y* = 13,87; df =
8; p=0,085). Analizuojant pieno produkty nevartojima priklausomai nuo maisto produkty pirkimo

statuso, statistiSkai reik§Smingy skirtumy nepastebéta, (y*> = 8,80; df = 4; p = 0,066), (12 lentelé).

12 lentelé. Pieno produkty nevartojimo priezastys priklausomai nuo lyties, fakulteto,

gyvenamosios vietos ir maisto produkty pirkimo

PoZymis Lytis Fakultetas Gyvenamoji vieta Maisto produkty
N(Proc.) N(Proc.) N(Proc.) pirkimas N(Proc.)
Pieno Be sy
nevartojimo | Moteris | Vyras | MF FLF ) .. | Kita | Perka | Neperka
. téevy | tévais
priezastys
Neskanu 8 0 6 2 5 2 1 7 1
24 |00 | 20 | 10 | 21) |09 | 22 | (18 0.9
Netoleruoju 29 7 16 20 22 12 2 33 3
laktozés (8,6) 43) | 52 |(10,2) | (9,1) | (5,6) | (43 (8,4) (2,8)
Riebu 4 3 4 3 7 0 0 7 0
12 | 18 | (13 | 15 | 29 | 00 | (00) | (1.8 (0,0)
Vartoju 277 147 257 167 198 187 39 330 94
(82,0) | (90,2) | (84,3) | (85,2) | (82,2) | (87,4) | (84,8) | (83,8) (87,9)
Kita 20 6 22 4 9 13 4 17 9
G9 [ @7 | (72 |20 | B7]®Y |G| (43 (84)
p 0,062 0,027 0,085 0,066
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Studenty buvo klausiama kap daznai, rinkdamiesi pieng ir pieno produktus, atsizvelgia j jy
sudétj. Dauguma studenty atsaké, jog retai (27,3 proc.) arba niekada (24,6 proc.), 20,6 proc.
respondenty pazyméjo, kad kartais renkasi pieng ir jo produktus pagal sudétj. 18,8 proc. teigé, jog
daznai, o 8,8 proc. apklaustyjy visada rinkdamiesi pieng ir jo produktus atsizvelgia j jy sudétj (12

paveikslas).

8,8%

24,6%

18,8%

27,3% ’\\\_- 20,6%

H Visada mDaZnai M Kartais Retai Niekada
12 paveikslas. Respondenty atsizvelgimas j pieno ir jo produkty sudétj

Tyrimo rezultatai parodé, kad didesné dalis vyry (33,1 proc.) nei motery (20,4 proc.),
rinkdamiesi pieno ir jo produktus nickada neatsizvelgia j §iy produkty sudétj. Sis rezultatas
statistiSkai reik§mingas, (Mann—Whitney U = 25482,0; p = 0,001). Lyginant skirtumus tarp
fakultety nustatyta, jog nieckada j pieno ir jo produkty sudétj neatsizvelgia daugiau FLF (33,2 proc.)
nei MF (19,0 proc.) studenty, (Mann—Whitney U = 26268,0; p = 0,019). Statistiskai reikSmingy
skirtumy tarp gyvenamosios vietos ir atsizvelgimo ] pieno ir jo produkty sudét] ji renkantis
nenustatyta, (Kruskal Wallis ¥2 = 1,69; df = 2; p = 0,430). Analizuojant kaip skiriasi rezultatai
priklausomai nuo maisto produkty pirkimo statuso pastebéta, jog didesné dalis respondety, kurie
savarankiSkai perka maisto produktus (21,1 proc.), daznai atkreipia j pieno ir jo produkty sudétj,
palyginti su tais, kurie savarankiSkai maisto produkty neperka (10,3 proc.). Gautas statistiSkai

reik§mingas rezultatas, (Mann-Whitney U = 17829,50; p = 0,012), (13 lentelé).
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13 lentelé. Atsizvelgimas | pieno ir jo produkty sudétj priklausomai nuo lyties, fakulteto,

gyvenamosios vietos ir maisto produkty pirkimo

PoZymis Lytis Fakultetas Gyvenamoji vieta Ma';ti?lfim::ktq
N(Proc.) N(Proc.) N(Proc.) N(Proc.)
Atsizvelgimas
lg;f:i?ﬂl:tljlo Moteris | Vyras | MF | FLF téB\?q téil;is Kita | Perka | Neperka
sudétj
Visada 34 10 28 16 19 22 3 36 8
(10,1) | (6,1) | 92) | (8,2) | (7,9) | (10,3) | (6,5) | (9,1) (7,5)
Dasnai 52 42 62 32 56 28 10 83 11
(15,4) | (25,8) | (20,3) | (16,3) | (23,2) | (13,1) | (21,7) | (21,1) (10,3)
Kartais 82 21 63 40 53 43 7 82 21
(24,3) | (12,9) | (20,7) | (20,4) | (22,0) | (20,1) | (15,2) | (20,8) (19,6)
Retai 101 36 94 43 53 69 15 102 35
(29,9) | (22,1) | (30,8) | (21,9) | (22,0) | (32,2) | (32,6) | (25,9) (32,7)
Niekada 69 54 58 65 60 52 11 91 32
(20,4) | (33,1) | (19,0) | (33,2) | (24,9) | (24,3) | (23,9) | (23,1) (29,9)
p 0,001 0,019 0,430 0,012

Tyrimo duomenimis, didZioji dalis apklaustyjy neatsizvelgia (68,7 proc.) i pieno produkty
riecbuma juos renkantis, 27,7 proc. atsizvelgia, 3,6 proc. nezino ar atsizvelgia (13 paveikslas).

3,6%

.27,7%
68,7% -

ETaip ®mNe i Nezinau

13 paveikslas. Respondenty pasiskirstymas pagal atsizvelgimg j pieno produkty riecbuma juos

renkantis

Analizuojant atsizvelgima j pieno produkty riebuma juos renkantis priklausomai nuo lyties
nustatyta, kad dazniau vyrai (75,5 proc.) nei moterys (65,4 proc.) neatsizvelgia j pieno produkty
riebumg juos renkantis, (y* = 11,20; df = 2; p = 0,004). Stebint skirtumus tarp fakultety pastebéta,
kad didesné dalis MF (29,5 proc.) nei FLF (25,0 proc.) atsizvelgia j pieno produkty riebuma.
Gautas skirtumas néra statistiSkai reikSmingas, (3> = 1,91; df = 2; p = 0,385). Skirtumy tarp
atsizvelgimo j pieno produkty riebumg juos renkantis bei gyvenamosios vietos nenustatyta, (y> =
3,94; df = 4; p = 0,414). Studentai, kurie maisto produkty neperka, dazniau neatsizvelgia j pieno
produkty riebumg (75,7 proc.) nei tie, kurie patys perka maisto produktus (66,8 proc.). Gauti
rezultatai néra statistiskai reikSmingi, (3> = 3,13; df =2; p = 0,209), (14 lentelé).
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14 lentelé. Atsizvelgimas | pieno produkty riebumg priklausomai nuo lyties, fakulteto,

gyvenamosios vietos ir maisto produkty pirkimo

PoZymis Lytis Fakultetas Gyvenamoji vieta Mal;ti(;lfim::kt“
N(Proc.) N(Proc.) N(Proc.) N(Proc.)
Atsizvelgimas
pif(;‘::gq Moteris | Vyras | MF | FLF téB\?q téigis Kita | Perka | Neperka
riecbuma
Taip 99 40 90 49 67 55 17 116 23
(29,3) | (24,5) | (29,5) | (25,0) | (27,8) | (25,7) | (37,0) | (29,4) (21,5)
Ne 221 123 206 138 164 151 29 263 81
(65,4) | (75,5) | (67,5) | (70,4) | (68,0) | (70,6) | (63,0) | (66,8) (75,7)
NeZinau 18 0 9 9 10 8 0 15 3
(63) | (00 | B0 | (46) | 42 | 8B7) | (00) | B8) (2.8)
p 0,004 0,385 0,414 0,209

Tyrimo rezultatai atskleidé respondenty pasiskirstymg pagal pieno ir jo produkty
naudojimg. PaaiSkéjo, kad 42,9 proc. apklaustyjy geria kava ar arbatg su pienu. 17,8 proc. teigé,
kad pieng ir jo produktus deda j kepinius, Siek tiek mazesné dalis (15,2 proc.) valgo su sausais
pusryciais ar dribsniais. 11,2 proc. nurodé, kad geria gryng pieng be priedy, 13 proc. studenty
nurodé kitg pieno ir jo produkty panaudojimo biidg (14 paveikslas).
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42,9%

Proc.

14 paveikslas. Respondenty pasiskirstymas pagal pieno ir jo produkty naudojima

Lyginant pieno ir jo produty naudojimo pasiskirtyma pagal lytj nustatyta, kad moterys
(49,4 proc.), daugiau nei vyrai (29,4 proc.), pieng vartoja su kava ar arbata. Skirtumas statistiskai
reikSmingas, (y*> = 50,21; df = 4; p < 0,001). Analizuojant skirtumus tarp fakultety pastebéta, kad
panasi dalis tiek MF (16,7 proc.), tieck FLF (19,4 proc.) deda pieng ir jo produktus j kepinius, (> =
0,68; df = 4; p = 0,954). Stebint pieno ir jo produkty naudojimg priklausomai nuo gyvenamosios
vietos nustatyta, kad pieng ir jo produktus su sausais pusryciais ar dribsniais valgo didesné dalis

tiek apskritai nuo tévy (20,3 proc.), tiek kartu su tévais (12,6 proc.) gyvenanciy studenty, palyginti
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su kitoje vietoje gyvenanciais (0,0 proc.) respondentais. Gautas skirtumas statistikai reik§mingas,
(x> = 20,55; df = 8; p = 0,008). Skirtumy tarp pieno ir jo produkty naudojimo priklausomai nuo
maisto produkty pirkimo statuso nepastebéta, (y* = 8,40; df = 4; p = 0,078), (15 lentelé).

15 lentelé. Pieno ir jo produkty naudojimas priklausomai nuo lyties, fakulteto, gyvenamosios

vietos ir maisto produkty pirkimo

S Lytis Fakultetas Gyvenamoji vieta | MAisto produkty
Pozymis N(Proc.) N(Proc.) N(Proc.) pirkimas
' ' ' N(Proc.)
Pienoir jo Be sy
produkty | Moteris | Vyras | MF | FLF . .. | Kita | Perka | Neperka
.. tevy | tévais
naudojimas
Su kava/ 167 48 | 133 | 82 94 97 24 | 165 50
arbata (49,4) | (29,4) | (43,6) | (41,8) | (39,0) | (45,3) | (52,2) | (41,9) | (46,7)
Geriate 18 38 | 35 | 21 | 23 | 26 7 38 18
gprii‘;z (53) | (233) | (11,5) | (10,7) | 9,5) | (12,1) | (15,2) | (9,6) | (16,8)
Dedatepieno | g | 59 | 51 | 38 | 50 | 32 | 7 | 7 18
gf(‘;‘)‘i‘;l‘i‘;i! (20,4) | (12,3) | (16,7) | (194) | (20,7) | (150) | (15,2) | (18,0) | (16.8)
Valgote su
sausais 46 30 47 29 49 27 0 63 13
pusrydiais | (13,6) | (18,4) | (15,4) | (14,8) | (20,3) | (12,6) | (0,0) | (16,0) | (12,2)
/dribsniais
Kita 38 27 39 26 25 32 8 57 8
(11,2) | (16,6) | (12,8) | (13,3) | (10,4) | (15,0) | (17,4) | (14,5) | (7,5)
p < 0,001 0,954 0,008 0,078

4.3. Studenty pieno ir pieno produkty vartojimo kitimo tendencijos

Siekiant jvertinti studenty pieno ir pieno produkty vartojimo kitimo tendencijas,
respondenty buvo klausiama ar pasikeité pieno ir pieno produkty vartojimo jprociai pradéjus
studijuoti. Didzioji dalis apklaustyjy teigé, jog juy jprociai pradéjus sudijuoti nepasikeité, taip
atsaké 69,7 proc. studenty. Beveik tre¢dalis respondenty (27,3 porc.) atsake, jog pradéjus studijuoti
ju pieno ir jo produkty vartojimo jprociai pasikeité, 3,0 proc. atsakiusiyjy nezinojo ar pasikeité jy
pieno ir jo produkty vartojimo jprociai (15 paveikslas).
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15 paveikslas. Respondenty pasiskirstymas pagal pieno ir jo produkty vartojimo jprociy

pokycius pradéjus studijuoti
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Atlikus tyrimg pastebéta, kad didesn¢ dalis motery (29,3 proc.) nei vyry (23,3 proc.)
pakeité pieno ir jo produkty vartojimo jprodius pradéjus studijuoti. Sis rezultatas statistiskai
nereikSmingas, (¥ = 3,44, df = 2; p = 0,179). Stebint jproc¢iy pokycius priklausomai nuo fakulteto
nustatyta, kad didesné dalis MF (75,4 proc.) nei FLF (60,7 proc.) teigé, jog pieno ir jo produkty
vartojimo jprociai studijy metu nepasikeité. Gautas skirtumas statistiSkai reikSmingas, (> = 12,80;
df = 2; p = 0,002). Lyginant vartojimo jproCiy pokycius pagal gyvenamg vietg pastebéta, kad
didesné dalis savarankiSkai gyvenanciy (41,9 proc.) studenty, palyginti su kartu su Seima (10,7
proc.) ir kitoje vietoje (28,3 proc.) gyvenanciais sutdentais teigé, jog pradéjus studijuoti, pieno ir
jo produkty vartojimo jprociai pasikeité, (x> = 57,58; df = 4; p < 0,001). Analizuojant skirtumus
priklausomai nuo maisto produkty pirkimo statuso nustatyta, kad tie studentai, kurie patys neperka
maisto produkty (95,3 proc.), dazniau teigé, jog jy vartojimo jprociai studijy metu nepasikeité,
palyginus su tais, kurie patys perka maisto produktus (62,7 proc.). Gautas statistikai reikSmingas
skirtumas, (3> = 43,41; df = 2; p <0,001), (16 lentelé).

16 lentelé. Pieno ir jo produkty vartojimo jprociy poky¢iai pradéjus studijuoti priklausomai nuo

Iyties, fakulteto, gyvenamosios vietos ir maisto produkty pirkimo

Poymis Lytis Fakultetas Gyvenamoji vieta Ma';ﬁ?,lfimg:ktq
N(Proc.) N(Proc.) N(Proc.) N(Proc.)
Pieno ir jo
produkty Be su
vartojimo | Moteris | Vyras | MF FLF . .. | Kita | Perka | Neperka
o e téevy | tevais
iprociy
poky¢iai
Taip 99 38 69 68 101 23 13 134 3
(29,3) | (23,4) | (22,6) | (34,7) | (41,9) | (10,7) | (28,3) | (34,0) (2,8)
Ne 227 122 230 119 137 181 31 247 102
(67,1) | (74,8) | (75,4) | (60,7) | (56,8) | (84,6) | (67,4) | (62,7) | (95,3)
NeJinau 12 3 6 9 3 10 2 13 2
@6) | (1.8) | (20) | (46) | (13) | (47) | (43) | B3) | (19)
p 0,179 0,002 < 0,001 < 0,001

Tyrimo duomenimis, daugiau nei pusé respondenty teigé (62,5 proc.), jog pieno vartojimo
Jprociai studijy metu nepasikeité. 20,8 proc. apklaustyjy atsakeé, jog studijy metu pradéjo vartoti
maziau pieno, 7,8 proc., jog daugiau. 9,0 proc. studenty pazyméjo, jog pieno produkty nevartoja
(16 paveikslas).
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16 paveikslas. Respondenty pasiskirstymas pagal pieno vartojimo poky¢ius studijy metu

Analizuojant pieno vartojimo jprociy pokyc€ius priklausomai nuo lyties, reikSmingy
skirtumy nepastebéta, (x> = 2,76; df = 3; p = 0,431). Lyginant poky¢ius pagal fakultetus nustatyta,
kad daugiau MF (68,9 proc.) nei FLF (52,6 proc.) teigé, jog pieno vartojimas nepasikeité. Gautas
skirtumas statistiskai reikSmingas, (%> = 18,55; df = 3; p <0,001). Stebint pieno vartojimo poky¢ius
pradéjus studijuoti priklausomai nuo gyvenamosios vietos pastebéta, kad didesné dalis kartu su
tévais gyvenanciy (75,7 proc.) studenty atsaké, jog jy vartojimo jprociai nepasikeité, palyginus su
savarankiskai (50,5 proc.) ir kitoje vietoje (63,0 proc.) gyvenanciais respondentais, (x> = 45,12; df
= 6; p < 0,001). Apklaustieji, kurie maisto produkty neperka (79,5 proc.), dazniau teigé, jog jy
pieno vartojimo jpro¢iai nepasikeité, palyginus su maisto produktus perkanciais (57,8 proc.)

respondentais, (x> = 20,94; df = 3; p <0,001), (17 lentelé).

17 lentelé. Pieno vartojimo pokyc¢iai studijy metu priklausomai nuo lyties, fakulteto,

gyvenamosios vietos ir maisto produkty pirkimo

PoZymis Lytis Fakultetas Gyvenamoji vieta Mal;ti(;lfimg;lktq
N(Proc.) N(Proc.) N(Proc.) N(Proc.)
Pieno Be sy
vartojimo | Moteris | Vyras | MF FLF . .. | Kita | Perka | Neperka
e s tevy | tévais
pokyciai
Daugiau 30 9 16 23 24 11 4 37 2
(8,9) (5,5 | (6,2 | (11,7) | (10,00 | (5,1) | (8,7) | (9,4 (1,9)
Maziau 72 32 60 44 77 20 7 94 10
(21,3) | (19,6) | (19,7) | (22,4) | (32,0) | (9,4) | (15,2) | (23,9) (9,3)
Nepakito 204 109 210 103 122 162 29 228 85
(60,4) | (66,9) | (68,9) | (52,6) | (50,5) | (75,7) | (63,0) | (57,8) | (79,5)
Nevartoju 32 13 19 26 18 21 6 35 10
(9,4) (8,00 | (6,2) | (13,3)| (7,5 | (9,8) | (13,1) | (8,9) (9,3)
p 0,431 < 0,001 < 0,001 < 0,001
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Respondenty buvo klausiama kaip pasikeité fermentuoto (riigusio) pieno produkty (pvz:
kefyras, rugpienis, pasukos) vartojimo iprociai studijy metu. Dauguma studenty atsaké, jog
fermentuoto (riigusio) pieno produkty vartojimas nepakito (41,3 proc.) arba §iy pieno produkty
nevartoja (35,7 proc.). 14,4 proc. respondenty teigé, jog fermentuoto pieno produkty pradéjo
vartoti maziau, 8,6 proc. atsake, jog fermentuoto (rtigusio) pieno produkty pradéjo vartoti daugiau

(17 paveikslas).
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17 paveikslas. Respondenty pasiskirstymas pagal fermentuoto (riigusio) pieno produkty

vartojimo poky¢ius studijy metu

Lyginant fermentuoto (riigusio) pieno produkty vartojimo pokyc¢ius studijy metu pagal lytj
pastebéta, kad panasi dalis tieck motery (35,2 proc.), tiek vyry (36,8 proc.) fermentuoto pieno
produkty nevartoja, (}*> = 0,62; df = 3; p = 0,893). Analizuojant skirtumus priklausomai nuo
fakulteto nustatyta, kad daugiau FLF (44,9 proc.) nei MF (29,8 proc.) studenty pazyméjo, jog
fermentuoto pieno produkty nevartoja. Gautas skirtumas statistiskai reikSmingas, (y* =12,11; df =
3; p =0,007). Stebint fermentuoto pieno produkty skirtumus pagal gyvenamg vieta nustatyta, kad
didesné dalis kartu su Seima (48,6 proc.) ar kitoje vietoje (50,0 proc.) gyvenanéiy respondenty
atsake, kad Sios pieno produkty grupés vartojimas nepakito, palyginus su savarankiSkai
gyvenanciais (33,2 proc.) studentais, (y* = 46,92; df = 6; p < 0,001). Pastebéta, kad asmenys, kurie
maisto produkty neperka (51,4 proc.), dazniau zyméjo, jog fermentuoto pieno produkty vartojimas
nepakito, palyginus su tais, kurie patys perkasi maisto produktus (38,6 proc.). Sis skirtumas
statistiSkai reikSmingas, (> = 12,47; df = 3; p = 0,006), (18 lentelé).
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18 lentelé. Fermentuoto (riigusio) pieno produkty vartojimo poky¢iai studijy metu priklausomai

nuo lyties, fakulteto, gyvenamosios vietos ir maisto produkty pirkimo

Maisto
PoZymis Lytis Fakultetas Gyvenamoji vieta produkty
N(Proc.) N(Proc.) N(Proc.) pirkimas
N(Proc.)
Fermentuoto
pieno . Be Su .
produkty | Moteris | Vyras | MF | FLF . .. | Kita | Perka | Neperka
- tevy | tévais
vartojimo
poky¢iai
Daugiau 30 13 27 16 17 20 6 35 8
(8,9) (8,00 | (89 | (8,2) | (7,1) | (9,3) | (13,0) | (8,9 (7,5)
Maziau 51 21 49 23 60 8 4 67 5
(15,1) | (12,9) | (16,1) | (11,7) | (24,9) | (3,7) | (8,7) | (17,0) (4,7)
Nepakito 138 69 138 69 80 104 23 152 55
(40,8) | (42,3) | (45,2) | (35,2) | (33,2) | (48,6) | (50,0) | (38,6) | (51,4)
Nevartoju 119 60 91 88 84 82 13 140 39
(35,2) | (36,8) | (29,8) | (44,9) | (34,9) | (38,3) | (28,3) | (35,5) | (36,4)
p 0,893 0,007 < 0,001 0,006

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad beveik pusé (48,3 proc.) respondenty teigé, jog pradéjus
studijuoti jogurto produkty vartojimas nepakito. 19,0 proc. atsaké, jog pradéjo vartoti daugiau
jogurto, panasi dalis (18,8 proc.) atsaké, jog maziau. 14,0 proc. studenty pazyméjo, kad jogurto
produkty nevartoja (18 paveikslas).

14,0% 19,0%

v 18,8%

483%

M Pradéjote vartoti daugiau jogurto produkty
B Pradéjote vartoti maziau jogurto produkty
Jogurto produkty vartojimas nepakito

Jogurto produkty nevartojate
18 paveikslas. Respondenty pasiskirstymas pagal jogurto vartojimo pokycius studijy metu

ISsiaiSkinta, kad panasi dalis tick motery (18,6 proc.), tiek vyry (19,0 proc.) studijy metu
jogurto produkty pradéjo vartoti maziau, (> = 7,50; df = 3; p = 0,058). Analizuojant jogurto
vartojimo pokycius priklausomai nuo fakulteto nustatyta, kad didesné dalis MF (52,1 proc.) nei
FLF (42,3 porc.) studenty atsakeé, jog jogurto produkty vartojimas nepakito. Gautas skirtumas
statistiSkai reikSmingas, (y? = 8,29; df = 3; p = 0,040). Lyginant jogurto vartojimo pokyc¢ius pagal
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gyvenamg vietg pastebéta, kad didesné dalis kartu su Seima (57,5 proc.) ar kitoje (50,0 proc.)
vietoje gyvenanc¢iy respondenty teigé, jog pradéjus studijuoti jogurto vartojimas nepakito,
palyginus su atskirai nuo tévy gyvenandiais studentais (39,8 proc.). Sis skirtumas statistiskai
reikSmingas, (y* = 19,78; df = 6; p = 0,003). Vertinant jogurto produkty pokycius studijy metu
priklausomai nuo maisto produkty pirkimo statuso, statistisSkai reikSmingy rezultaty nenustatyta,

(x> = 6,26; df = 3; p = 0,100), (19 lentelé).

19 lentelé. Jogurto vartojimo pokyciai studijy metu priklausomai nuo lyties, fakulteto,

gyvenamosios vietos ir maisto produkty pirkimo

PoZymis Lytis Fakultetas Gyvenamoji vieta Mal;ti‘;lfim::kt“
N(Proc.) N(Proc.) N(Proc.) N(Proc.)
Jogurto Be sy
vartojimo | Moteris | Vyras | MF | FLF . .. | Kita | Perka | Neperka
e s tevy | tevais
pokyciai
Daugiau 70 25 55 40 54 33 8 79 16
(20,7) | (15,3) | (18,0) | (20,4) | (22,4) | (15,4) | (17,4) | (20,1) | (15,0)
Maiau 63 31 58 36 59 26 9 79 15
(18,6) | (19,0) | (19,0) | (18,4) | (24,5) | (12,1) | (19,6) | (20,1) | (14,0)
Nepakito 151 91 159 83 96 123 23 179 63
(44,7) | (55,8) | (52,1) | (42,3) | (39,8) | (57,5) | (50,0) | (45,4) | (58,9)
Nevartoju 54 16 33 37 32 32 6 57 13
(16,0) | (9,8) | (10,8) | (18,9) | (13,3) | (15,0) | (13,0) | (14,5) | (12,1)
p 0,058 0,040 0,003 0,100

Studenty buvo klausiama, kaip pasikeité¢ varskés ir jos produkty (pvz: varskés siiris,
stireliai) vartojimo jprociai studijy metu. Pusé respondenty (51,9 proc.) atsaké, jog varskés ir jos
produkty vartojimas nepakito. 23,4 proc. apklaustyjy teigé, jog studijy metu pradéjo vartoti
daugiau varskés ir jos produkty, 17,2 proc. pazyméjo, jog maziau. Teigusiy, jog varSkés ir jos

produkty nevartoja, buvo 7,6 proc. (19 paveikslas).

60,09
/0% 51,9%
50,0%
40,0%
g 0
£ 30,0% 23,4%
20.0% 17,2%
ooy I I— —
Pradéjote vartoti Pradéjote vartoti Varskés ir jos Varskés ir jos
daugiau varskeés ir jos matziau varskeés ir jos produkty vartojimas produkty nevartojate
produkty produkty nepakito

19 paveikslas. Respondenty pasiskirstymas pagal varskés ir jos produkty vartojimo pokycius

studijy metu
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Lyginant varskes ir joS produkty vartojimo pokyc¢ius pradéjus studijuoti priklausomai nuo

lyties nustatyta, kad daugiau motery (10,4 proc.) nei vyry (1,8 proc.) nevartoja varskés ir jos

produkty. Skirtumas statistiskai reik§mingas, (y*> = 12,82; df = 3; p = 0,005). Nustatyta, kad didesné

dalis FLF (11,7 proc.) nei MF (4,9 proc.) varskés ir jos produkty nevartoja. Gautas skirtumas

statistiSkai reikSmingas, (3> = 11,82; df = 3; p = 0,008). Analizuojant varskés ir jos produkty

vartojimo pokycius studijy metu pagal gyvenama vietg pastebéta, kad dazniau teigusiy, jog varskés

produkty vartojimas nepakito, buvo tarp kartu su tévais gyvenanciy (66,8 proc.) respondenty,

palyginti su savarankiSkai (38,2 proc.) ir kitoje (54,3 proc.) vietoje gyvenanciais apklaustaisiais,

(x> = 63,83; df = 6; p < 0,001). Paaiskéjo ir tai, kad didesné dalis maisto produkty neperkanciy

(63,6 proc. proc.) nei perkanciy (48,7 proc.) studenty teigé, jog varskés vartojimo jprociai pradéjus
studijuoti nepasikeité, (y2 = 14,91; df = 3; p = 0,002), (20 lentelé).

20 lentelé. Varskés ir jos produkty vartojimo pokyciai studijy metu priklausomai nuo lyties,

fakulteto, gyvenamosios vietos ir maisto produkty pirkimo

PoZymis Lytis Fakultetas Gyvenamoji vieta Maisto produkty
N(Proc.) N(Proc.) N(Proc.) pirkimas N(Proc.)
Varskés ir jos
pmdl.'.k ty Moteris | Vyras | MF | FLF I.3e .Su. Kita | Perka | Neperka
vartojimo tévy | tévais
poky¢iai
Daugiau 80 37 65 52 73 35 9 94 23
(23,7) | (22,7) | (21,3) | (26,5) | (30,3) | (16,4) | (19,6) | (23,9) (21,5)
Maziau 52 34 59 27 64 12 10 80 6
(15,4) | (20,9) | (19,3) | (13,8) | (26,6) | (5,6) | (21, 7) | (20,3) (5,6)
Nepakito 171 89 166 94 92 143 25 192 68
(50,6) | (54,6) | (54,4) | (48,0) | (38,2) | (66,8) | (54,3) | (48,7) (63,6)
Nevartoju 35 3 15 23 12 24 2 28 10
(104 | 1,8 | 49 | (11,7 | (50 |[(112) | (4,3 (7,1) (9,3)
p 0,005 0,008 < 0,001 0,002

Tyrimo duomenimis, fermentinio stirio vartojimo jpro¢iai studijy metu nepasikeité tarp

58,9 proc. apklaustyjy. 20,2 proc. respondenty teigé, jog pradéjo vartoti daugiau fermentinio stirio,

12,4 proc. atsaké, jog maziau. 8,6 proc. studenty nevartoja fermentinio strio (20 paveikslas).

80,0%
60,0%
[8)
© 40,0%
o

20,0%
0,0%

20,2%

Pradéjote vartoti
daugiau fermentinio
surio

12,4%

Pradéjote vartoti
maziau fermentinio
sario

Fermentinio surio
vartojimas nepakito

58,9%

8,6%

Fermentinio surio
nevartojate

20 paveikslas. Respondenty pasiskirstymas pagal fermentinio stirio vartojimo poky¢ius studijy

metu
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Tyrimo duomenimis, daugiau motery (15,7 proc.) nei vyry (5,5 proc.) teigé, jog studijy
metu maziau vartoja fermentinio stirio. Gautas skirtumas statistikai reikSmingas, (y*> = 11,49; df
=3; p =0,009). Skirtumy tarp fakulteto ir fermentinio siirio vartojimo poky¢iy pradéjus studijuoti
nepastebéta, (2 = 0,96; df = 3; p = 0,811). Lyginant fermentinio strio vartojimo pokycius
priklausomai nuo gyvenamosios vietos nustatyta, kad didesné dalis kartu su Seima (69,2 proc.) ar
kitoje (65,2 proc.) vietoje gyvenanciy respondenty teigé, jog pradéjus studijuoti fermentinio siirio
vartojimas nepakito, palyginus su atskirai nuo tévy gyvenanéiais studentais (48,5 proc.). Sis
skirtumas statistiSkai reikSmingas, (y*> = 34,44; df = 6; p < 0,001). Analizuojant skirtumus
priklausomai nuo maisto produkty pirkimo nustatyta, kad panasi dalis tick perkanéiy (21,6 proc.),
tiek neperkanciy (15,0 proc.) maisto produky atsake, kad fermentinio stirio pradéjo vartoti daugiau,

(x*=6,86; df = 3; p =0,077), (21 lentelé).

21 lentelé. Fermentinio siirio vartojimo poky¢iai studijy metu priklausomai nuo lyties, fakulteto,

gyvenamosios vietos ir maisto produkty pirkimo

PoZymis Lytis Fakultetas Gyvenamoji vieta Mal;ti(;lfimg:km
N(Proc.) N(Proc.) N(Proc.) N(Proc.)
Fermentinio
Surio Moteris | Vyras | MF | FLF | B® | SU | Kita | Perka | Neperka
vartojimo tévy | tévais
poky¢iai
Daugiau 67 34 64 37 65 27 9 85 16
(19,8) | (20,9) | (21,0) | (18,9) | (27,0) | (12,6) | (19,6) | (21,60 | (15,0)
Maiau 53 9 36 26 43 15 4 54 8
(15,7) | (5,5) | (11,8) | (13,3) | (17,8) | (7,0) | (8,7) | (13,7) (7,5)
Nepakito 193 102 181 114 | 117 148 30 224 71
(57,1) | (62,6) | (59,3) | (58,2) | (48,5) | (69,2) | (65,2) | (56,9) | (66,4)
Nevartoju 25 18 24 19 16 24 3 31 12
74 | (110 | (7,9 | 9,7 | (6,6) | (11,2) | (6,5 | (7,9) (11,2)
p 0,009 0,811 < 0,001 0,077

Studenty buvo klausiama, kaip pasikeité konservuoto pieno produkty (pvz: kondensuotas
pienas) vartojimo jprocCiai studijy metu. Beveik pusé (48,3 proc.) respondenty atsaké, kad
konservuoto pieno nevartoja. 39,1 proc. apklaustyjy teige, jog konservuoto pieno vartojimas
nepakito, 11,2 proc. atsaké, kad pradéjo vartoti maziau, tik 1,4 proc. pradéjo vartoti daugiau

konservuoto pieno produkty (21 paveikslas).
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14% 11,2%

48,3%

39,1%

M Pradéjote vartoti daugiau konservuoto pieno M Pradéjote vartoti maziau konservuoto pieno

Konservuoto pieno vartojimas nepakito Konservuoto pieno nevartojate

21 paveikslas. Respondenty pasiskirstymas pagal konservuoto pieno produkty vartojimo

pokycius studijy metu

Atlikus tyrimg paaiskéjo, kad didesné dalis motery (51,5 proc.) nei vyry (41,7 proc.)
nevartoja konservuoto pieno produkty. Gautas skirtumas statistiskai reikSmingas, (y* = 9,48; df =
3; p = 0,024). Lyginant skirtumus tarp fakultety nustatyta, kad didesné dalis FLF (55,6 proc.) nei
MF (43,6 proc.) nevartoja konservuoto pieno produkty, Sis skirtumas statistiSkai reikSmingas, (>
=9,25; df = 3; p = 0,026). Analizuojant konservuoto pieno produkty vartojimo poky¢ius pradéjus
studijuoti priklausomai nuo gyvenamosios vietos pastebéta, kad didesné dalis kartu su §eima (46,7
proc.) ar kitoje (39,1 proc.) vietoje gyvenanciy respondenty teigé, jog pradéjus studijuoti
konservuoto pieno vartojimas nepakito, palyginus su atskirai nuo tévy gyvenanciais studentais
(32,4 proc.). Sis skirtumas statistikai reik§mingas, (x> = 21,59; df = 6; p = 0,001). Vertinant
konservuoto pieno produkty pokycius studijy metu priklausomai nuo maisto produkty pirkimo

statuso, statistiSkai reik§Smingy rezultaty nenustatyta, (x> = 7,66; df = 3; p = 0,054), (22 lentelé).

22 lentelé. Konservuoto pieno produkty vartojimo poky¢iai studijy metu priklausomai nuo lyties,

fakulteto, gyvenamosios vietos ir maisto produkty pirkimo

Maisto
PoZymis Lytis Fakultetas Gyvenamoji vieta produkty
N(Proc.) N(Proc.) N(Proc.) pirkimas
N(Proc.)
Konservuoto
pieno . Be Su :
produkty Moteris | Vyras | MF | FLF tevy | tévais Kita | Perka | Neperka
vartojimo
poky¢iai
Daugiau 7 0 4 3 4 3 0 5 2
21 |00 | 13 |15 | @) | A4 | (00 | 13 | (19)
Maziau 32 24 42 14 41 11 4 50 6
(95 | (147|138 | (7,1) [ (17,00 (5,1) | (8,7 | (12,7) (5,6)
Nepakito 125 71 126 70 78 100 18 144 52
(37,0) | (43,6) | (41,3) | (35,7) | (32,4) | (46,7) | (39,1) | (36,5) | (48,6)
Nevartoju 174 68 133 109 118 100 24 195 47
(51,5) | (41,7) | (43,6) | (55,6) | (49,0) | (46,7) | (52,2) | (49,5) | (43)9)
p 0,024 0,026 0,001 0,054
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4.4, COVID-19 pandemijos poveikis studenty pieno ir pieno produkty vartojimo
jprociams

Siekiant nustatyti COVID-19 pandemijos poveikj studenty pieno ir pieno produkty
vartojimo jpro¢iams, studenty buvo klasiama, ar pandemija pakeité pieno ir pieno produkty
vartojimg. Didzioji dalis (83,0 proc.) apklaustyjy atsaké, jog nepakeité. Teigusiy, jog pakeité buvo
7,2 proc., nezinanciy ar pandemija pakeité pieno ir pieno produkty vartojimo jprocius buvo 9,8
proc. studenty (22 paveikslas).

9,8%  7,2%

/

-
83,0%

ETaip ®ENe NeZinau

22 paveikslas. Respondenty pasiskirstymas pagal pieno ir jo produkty vartojimo jpro¢iy

pokycius prasidéjus pandemijai

Panasi dalis tiek motery (83,1 proc.), tiek vyry (82,8 proc.) pazyméjo, jog prasidéjus
pandemijai pieno ir jo produkty vartojimo jpro¢iai nepakito, (x> = 1,80; df = 2; p = 0,406). Skirtumy
tarp fakulteto, kuriame studijuojama ir pieno ir jo produkty vartojimo poky¢iy pandemijos metu
nenustatyta, (y>=2,71; df = 2; p = 0,258). Statistiskai reik§mingo skirtumo tarp pieno ir jo produkty
vartojimo pokyc¢iy prasidéjus pandemijai ir gyvenamosios vietos taip pat nebuvo pastebéta, (> =
2,83; df = 4; p = 0,586). Lyginant skirtumus tarp maisto produkty pirkimo statuso nustatyta, kad
asmenys, kurie patys perka maista, dazniau nezinojo ar pandemija pakeit¢ pieno ir jo produkty
vartojimo jprocius, palyginus su tasi respondentais, kurie maisto produkty neperka, atitinkamai

11,4 proc. ir 3,7 proc. Rezultatas statistiS$kai reikSmingas, (x> = 6,21; df = 2; p = 0,045), (23 lentelé).

23 lentelé. Pieno ir jo produkty vartojimo jpro¢iy pokyciai pandemijos metu priklausomai nuo

Iyties, fakulteto, gyvenamosios vietos ir maisto produkty pirkimo

PoZymis Lytis Fakultetas Gyvenamoji vieta Maisto produkty
N(Proc.) N(Proc.) N(Proc.) pirkimas N(Proc.)
Pienoir jo
produkty Moteris | Vyras | MF | FLF Be | SU T \ita | Perka Neperka
vartojimo tevy | tevais
jprociu pokyciai
Taip 27 9 19 17 16 18 2 26 10
80) | (55 | (62) | 87) | (66) | 84 | (43) | (6.6) 9.4)
Ne 281 135 260 156 197 179 40 323 93
(83,1) | (82,8) | (85,2) | (79,6) | (81,7) | (83,7) | (87,0) | (82,0) (86,9)
NeJinau 30 19 26 23 28 17 4 45 4
89 |17 | 86) | (11,7 | (AL | (7,9 | (87 | (11,4 (3,7)
p 0,406 0,258 0,586 0,045
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Tyrimo duomenimis, 78,0 porc. apklaustyjy atsaké, kad pandemijos metu pieno jprociai
nepasikeité. 7,0 proc. respondenty teige, jog pradéjo vartoti maziau pieno, 4,6 proc. pazymejo, jog
daugiau. Pieno nevartoja 10,4 proc. studenty (23 paveikslas).

90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%

78,0%

I3
e
a 40,0%
30,0%
20,0% 10,4%
0,0%
Pradéjote vartoti Pradéjote vartoti Pieno vartojimas Pieno nevartojate
daugiau pieno maziau pieno nepakito

23 paveikslas. Respondenty pasiskirstymas pagal pieno vartojimo pokyc¢ius pandemijos metu

Analizuojant pieno vartojimo pokyc¢ius priklausomai nuo lyties nustatyta, jog panasi dalis
tiek motery (5,0 proc.), tiek vyry (3,7 proc.) pazyméjo, kad pandemijos metu pradéjo vartoti
daugiau pieno. Sis rezultatas néra statistiskai reik§mingas, (3 = 2,99; df = 3; p = 0,393). Lyginant
skirtumus tarp fakultety nustatyta, kad didesné dalis MF (79,3 proc.) nei FLF (76,0 proc.) teigé,
jog prasidéjus pandemijai pieno vartojimo jprociai nepakito, (y*> = 2,99; df = 3; p = 0,393).
Vertinant pieno vartojimo pokycCius priklausomai nuo gyvenamosios vietos, statistiSkai
reik§mingy skirtumy nebuvo pastebéta, (x> = 7,90; df = 6; p = 0,246). Asmenys, kurie neperka
maisto produkty (7,5 proc.), dazniau pazyméjo, jog pandemijos metu pradéjo vartoti daugiau
pieno, palyginus su maistg perkanciais studentais (3,8 proc.). Skirtumas néra statistiSkai

reikSmingas, (¥ = 3,64; df = 3; p = 0,304), (24 lentelé).

24 lentelé. Pieno vartojimo pokyc¢iai pandemijos metu priklausomai nuo lyties, fakulteto,

gyvenamosios vietos ir maisto produkty pirkimo

PoZymis Lytis Fakultetas Gyvenamoji vieta Man;t;;lg::])g:ktq
N(Proc.) N(Proc.) N(Proc.) N(Proc.)
Pieno Be sy
vartojimo | Moteris | Vyras | MF FLF . .. | Kita | Perka | Neperka
e s tevy | tévais

pokyciai

Daugiau 17 6 15 8 7 15 1 15 8
(5,0) 37| 49 | 4 | 29 | (700 | 22 | (3,8 (7,5)

Maziau 23 12 22 13 20 11 4 30 5
(6,8) 74 | (1,2 | (66) | 83) | (1) | (87 | (7,6) (4,7)

Nepakito 258 133 242 149 190 167 34 309 82
(76,3) | (81,6) | (79,3) | (76,0) | (78,8) | (78,0) | (73,9) | (78,4) | (76,6)

Nevartoju 40 12 26 26 24 21 7 40 12
(11,8) | (7,4) | (8,5 |(13,3)|(10,0)| (9,8) | (152) | (10,2) | (11,2)

p 0,393 0,393 0,246 0,304
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Studenty buvo klausiama, kaip pasikeité¢ fermentuoto (rtigusio) pieno produkty vartojimo
iprociai pandemijos metu. Dauguma studenty atsake, jog fermentuoto pieno produkty vartojimas
nepakito, taip atsaké 62,3 proc. respondenty. 30,9 apklaustyjy teige, jog fermentuoto (rtigusio)
pieno produkty nevartoja. 4,8 proc. studenty atsaké, kad pandemijos metu pradéjo vartoti daugiau

fermentuoto pieno produkty, 2,0 proc. nurodé, kad maziau (24 paveikslas).

80,0% 62,3%
60,0%
S 40,0% 30,9%
[« W
20,0% 4,8% 2,0%
0,0% E— —
Pradéjote vartoti daugiau Pradéjote vartoti maziau Fermentuoto (rligusio) Fermentuoto (rtgusio)
fermentuoto (rigusio)  fermentuoto (riigusio) pieno produkty pieno produkty
pieno produkty pieno produkty vartojimas nepakito nevartojate

24 paveikslas. Respondenty pasiskirstymas pagal fermentuoto (riigusio) pieno produkty

vartojimo pokycius pandemijos metu

Tyrimo rezultatai parodé, kad daugiau motery (63,9 proc.), nei vyry (58,9 proc.) nurodé,
kad pandemijos metu fermentuoto pieno produkty vartojimas nepakito. Sis skirtumas statistigkai
reikSmingas, (y* = 10,76; df = 3; p = 0,013). Analizuojant skirtumus pagal fakultetus nustatyta,
kad daugiau FLF (38,8 proc.) nei MF (25,9 proc.) studenty atsaké, kad fermentuoto pieno produkty
nevartoja, (y* = 12,27; df = 3; p = 0,007). Skirtumy tarp fermentuoto pieno produkty vartojimo
poky¢iy pandemijos metu bei gyvenamosios vietos nenustatyta, (x> = 11,85; df = 6; p = 0,065).
Studentai, kurie perka maisto produktus (5,3 proc.), dazniau atsaké, jog pradéjo vartoti daugiau
fermentuoto pieno produkty prasidéjus pandemijai, palyginus su maisto neperkanciais (2,8 proc.).

Rezultatai statistiSkai nereikSmingi, (> = 2,86; df = 3; p = 0,414), (25 lentelé).

25 lentelé. Fermentuoto (rtgusio) pieno produkty vartojimo pokyc¢iai pandemijos metu

priklausomai nuo lyties, fakulteto, gyvenamosios vietos ir maisto produkty pirkimo

Poymis Lytis Fakultetas Gyvenamoji vieta Maisto produkty
N(Proc.) N(Proc.) N(Proc.) pirkimas N(Proc.)
Fermentuoto
pieno produkty |\, oo vyras | ME | FLF | B¢ | SYU | Kita | Perka | Neperka
vartojimo tevy | tevais
poky¢iai
Daugiau 11 13 17 7 18 4 2 21 3
B3) | (80) | (56) | 86) | (7.5 | (1.9) | 43) | (5.3) (2.8)
Maziau 10 0 4 6 6 3 1 9 1
G0 |00 | (13) | B3I |25 | 14 | 22 | (23 (0.9)
Nepakito 216 96 205 107 150 130 32 247 65
(63,9) | (58,9) | (67,2) | (54,6) | (62,2) | (60,7) | (69,6) | (62,7) (60,7)
Nevartoju 101 54 79 76 67 77 11 117 38
(29,9) | (33,1) | (25,9) | (38,8) | (27,8) | (36,0) | (23,9) | (29,7) (35,5)
p 0,013 0,007 0,065 0,414
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Dauguma studenty atsaké, kad jogurto vartojimo jprociai pandemijos metu nepasikeité —
73,7 proc. 13,8 proc. respondenty jogurto produkty nevartoja. Teigusiy, jog pandemijos metu
pradéjo vartoti daugiau jogurto buvo 8,8 proc., maziau — 3,8 proc. (25 paveikslas).

13,8% 8,8%
' 3,8%

S

73,7%

B Pradéjote vartoti daugiau jogurto produkty B Pradéjote vartoti maziau jogurto produkty

Jogurto produkty vartojimas nepakito Jogurto produkty nevartojate
25 paveikslas. Respondenty pasiskirstymas pagal jogurto vartojimo poky¢ius pandemijos metu

Atliktas tyrimas atskleidé, kad didesné dalis motery (10,4 proc.) nei vyry (5,5 proc.)
nurodé, kad pandemijos metu pradéjo vartoti daugiau jogurto. Gautas skirtumas néra statistiSkai
reik§mingas, (x> = 6,37; df = 3; p = 0,095). Analizuojant skirtumus nustatyta, kad daugiau FLF
(19,4 proc.) nei MF (10,2 proc.) studenty nevartoja jogurto, Sis rezultatas statistiSkai reikSmingas,
(x> =8,80; df = 3; p = 0,032). Lyginant jogurto vartojimo poky¢ius pandemijos metu priklausomai
nuo gyvenamosios vietos pastebéta, kad savarankiSkai gyvenantys studentai (10,0 proc.) dazniau
nurodé¢, jog pandemijos metu pradéjo vartoti daugiau jogurto, palyginus su kartu su tévais (8,4
proc.) ar kitoje vietoje (8,4 proc.) gyvenanciais respondentais. Rezultatai néra statistiSkai
reikSmingi, (y? = 3,09; df = 6; p = 0,797). Analizuojant jogurto vartojimo pokycius priklausomai
nuo maisto produkty pirkimo statuso, statistiSkai reikSmingy skirtumy nebuvo pastebéta, (3> =

3,61; df = 3; p = 0,307), (26 lentele).

26 lentelé. Jogurto vartojimo pokyc¢iai pandemijos metu priklausomai nuo lyties, fakulteto,

gyvenamosios vietos ir maisto produkty pirkimo

PoZymis Lytis Fakultetas Gyvenamoji vieta Maisto produkty
N(Proc.) N(Proc.) N(Proc.) pirkimas N(Proc.)
Jogurto Be sy
vartojimo | Moteris | Vyras | MF FLF . .. | Kita Perka Neperka
e s téevy | tévais

pokyciai

Daugiau 35 9 28 16 24 18 2 37 7
(10,4) | (5,5 | (9,2) | (8,2) | (10,0) | (8,4) | (4,3) (9,4) (6,5)

Maziau 13 6 11 8 11 6 2 14 5
B8 | B7) | 36) | 41) | (46) | 28) | (43) | (3.6) (4.7)

Nepakito 238 131 235 134 171 162 36 284 85
(70,4) | (80,4) | (77,0) | (68,4) | (71,0) | (75,7) | (78,3) | (72,1) (79,4)

Nevartoju 52 17 31 38 35 28 6 59 10
(15,4) | (22,4) | (10,2) | (19,4) | (14,5) | (13,1) | (13,0) | (15,0 (9,3)

p 0,095 0,032 0,797 0,307
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Respondenty buvo klausiama, kaip pasikeité varSkés ir jos produkty (pvz: varskes siiris,
stireliai) vartojimo jpro¢iai pandemijos metu. Daugiau nei pusé (75,8 proc.) respondenty atsake,
kad varskés ir jos produkty vartojimas nepakito. 13,0 proc. apklaustyjy pazyméjo, kad pradéjo
vartoti daugiau, 4,8 proc. atsaké, kad maziau varskés ir jos produkty. 6,4 proc. studenty varskés ir

jos produkty nevartoja (26 paveikslas).

80,0% 75,8%
70,0%
60,0%
~ 50,0%
S 40,0%
o
30,0%
20,0% 13,0%
10,0% 4,8% - 6:4%
0,0% . I .
Pradéjote vartoti Pradéjote vartoti Varskeés ir jos produkty Varskés ir jos produkty
daugiau varskés irjos  maziau varskés ir jos vartojimas nepakito nevartojate

produkty produkty

26 paveikslas. Respondenty pasiskirstymas pagal varskeés ir jos produkty vartojimo poky¢ius

pandemijos metu

Vertinant varskeés ir jos produkty vartojimo pokyc¢ius pandemijos metu priklausomai nuo
lyties pastebéta, kad daugiau motery (8,6 proc.) nei vyry (1,8 proc.) pazyméjo, jog nevartoja
var§kés. Gautas skirtumas statistiskai reikSmingas, (> = 13,01; df = 3; p = 0,005). Analizuojant
skirtumus priklausomai nuo fakulteto nustatyta, jog dazniau MF (77,4 proc.) nei FLF (73,5 proc.)
nurod¢, kad pandemijos metu varskés ir jos produkty vartojimas nepakito. Sis skirtumas néra
statistiSkai reikSmingas, (3> = 6,10; df = 3; p = 0,107). Skirtumy tarp varskés ir jos produkty
vartojimo jpro¢iy poky¢iy pandemijos metu bei gyvenamosios vietos nenustatyta, (y* = 10,27; df
= 6; p = 0,114). Lyginant varskés ir jos produkty vartojimo poky¢ius pagal maisto produkty
pirkimo statusg pastebéta, kad didesné dalis neperkanciy (7,5 proc.), nei perkanciy (4,1 proc.)
maistg, pandemijos metu pradéjo vartoti maziau varskeés ir jos produkty, (y*> = 2,83; df = 3; p =

0,418), (27 lentelé).
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27 lentelé. VarSkés ir jos produkty vartojimo pokyc¢iai pandemijos metu priklausomai nuo lyties,

fakulteto, gyvenamosios vietos ir maisto produkty pirkimo

S Lytis Fakultetas Gyvenamoji vieta | M#isto produkty
Pozymis N(Proc.) N(Proc.) N(Proc.) pirkimas
' ' ) N(Proc.)
Varskés ir
105 . Be Su .
produkty | Moteris | Vyras | MF FLF . .. | Kita | Perka | Neperka
. téevy | tévais
vartojimo
poky¢iai
Daugiau 43 22 40 25 35 27 3 50 15
(12,7) | (13,5) | (13,1) | (12,8) | (14,5) | (12,6) | (6,5) | (12,7) | (14,0)
Maziau 11 13 16 8 15 8 1 16 8
B3 160 | G2 |4 |62 | B |22 | 41 | (75
Nepakito 255 125 236 144 182 159 39 304 76
(75,4) | (76,7) | (77,4) | (73,5) | (75,5) | (74,3) | (84,8) | (77,2) | (71,0)
Nevartoju 29 3 13 19 9 20 3 24 8
86) | (1.8) | (43) | 9. | B7) | (93) | (65 | 61) | (7.5
p 0,005 0,107 0,114 0,418

Tyrimo rezultatai parodé, kad pandemijos metu fermentinio stirio pradéjo daugiau vartoti
13,2 proc. studenty, maziau — 2,8 proc. Didzioji dalis apklaustyjy teigé, kad fermentinio siirio
vartojimas pandemijos metu nepakito (75,4 proc.). Fermentinio sirio nevartoja 8,6 proc.

respondenty (27 paveikslas).

8,6% 13,2%
2,8%

~

75,4%

M Pradéjote vartoti daugiau fermentinio strio M Pradéjote vartoti maziau fermentinio sario

Fermentinio sdrio vartojimas nepakito Fermentinio surio nevartojate

27 paveikslas. Respondenty pasiskirstymas pagal fermentinio siirio vartojimo pokycius

pandemijos metu

Didesné dalis motery (3,3 proc.) nei vyry (1,8 proc.) pazyméjo, jog pandemijos metu
pradéjo vartoti maziau fermentinio strio. Gautas skirtumas néra statistiSkai reikSmingas, (y*> =
0,91; df = 3; p=0,822). Vertinant fermentinio siirio vartojimo poky¢ius priklausomai nuo fakulteto
nustatyta, kad didesné dalis FLF (15,3 proc.) nei MF (11,8 proc.) pradéjo vartoti daugiau
fermentinio strio. Rezultatas statistiSkai nereikSmingas, (y* = 3,47; df = 3; p = 0,325). Lyginant
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rezultatus priklausomai nuo gyvenamosios vietos paaiskéjo, kad didesné dalis atskirai nuo tévy
(14,5 proc.) ar kitoje vietoje (15,2 proc.) gyvenanéiy respondenty, pandemijos metu pradéjo vartoti
daugiau fermentinio stirio, palyginus su kartu su §eima gyvenanciais (11,2 proc.) apklaustaisiais,
(x> =8,43; df = 6; p = 0,208). Analizuojant fermentinio strio vartojimo poky¢ius pandemijos metu
priklausomai nuo maisto produkty pirkimo statuso, statistiSkai reikSmingy rezultaty nenustatyta,

(2 = 2,46; df = 3: p = 0,483), (28 lentelé).

28 lentelé. Fermentinio siirio vartojimo pokyc¢iai pandemijos metu priklausomai nuo lyties,

fakulteto, gyvenamosios vietos ir maisto produkty pirkimo

Maisto
N Lytis Fakultetas Gyvenamoji vieta produkty
Pozymis N(Proc.) N(Proc.) N(Proc.) pirkimas
N(Proc.)
Fermentinio
surio . Be Su .
.. Moteris | Vyras | MF | FLF . .. | Kita | Perka | Neperka
vartojimo tévy | tévais
poky¢iai
Daugiau 44 22 36 30 35 24 7 54 12
(13,0) | (13,5) | (11,8) | (15,3) | (14,5) | (11,2) | (15,2) | (13,7) | (11,2)
Maiau 11 3 6 8 10 3 1 11 3
B3 | (18 | (20 | (41 | (4D | (14 | (22) | (28) | (28
Nepakito 255 123 236 142 181 162 35 299 79
(75,4) | (75,5) | (77,4) | (72,4) | (75,1) | (75,7) | (76,1) | (75,9) | (73,8)
Nevartoju 28 15 27 16 15 25 3 30 13
(8,3) 92 | 89 | 82 | (62 | (11,7 | (6,5) | (7,6) (12,1)
p 0,822 0,325 0,208 0,483

Studenty buvo klausiama, kaip pasikeité konservuoto pieno produkty (pvz: kondensuotas
pienas) vartojimo jprociai pandemijos metu. 54,3 proc. atsaké, jog konservuoto prieno produkty
vartojimas nepakito. Konservuoto pieno nevartoja 41,7 proc. apklaustyjy. Teigusiy, jog
pandemijos metu pradéjo vartoti maziau konservuoto pieno buvo 3,0 proc., daugiau — 1,0 proc.
(28 paveikslas).

60,0% 54,3%

50,0% 41,7%

40,0%

Proc.

30,0%
20,0%

0,0%

Pradéjote vartoti Pradéjote vartoti Konservuoto pieno  Konservuoto pieno
daugiau konservuoto maziau konservuoto vartojimas nepakito nevartojate
pieno pieno

28 paveikslas. Respondenty pasiskirstymas pagal konservuoto pieno produkty vartojimo
poky¢ius pandemijos metu
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Analizuojant konservuoto pieno produkty vartojimo pokyc¢ius pandemijos metu
priklausomai nuo lyties nustatyta, kad didesné dalis motery (43,5 proc.) nei vyry (38,0 proc.)
nevartoja konservuoto pieno produkty. Rezultatas statistiskai reik§mingas, (x> = 8,56; df = 3; p =
0,036). Vertinant rezultatus priklausomai nuo fakulteto pastebéta, kad didesné dalis MF (3,6 proc.)
nei FLF (2,0 proc.) pandemijos metu pradéjo vartoti maziau konservuoto pieno produkty.
StatistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta, (x> = 2,98; df = 3; p = 0,395). Stebint konservuoto
pieno produkty vartojimo pokycius priklausomai nuo gyvenamosios vietos, statistiskai reikSmingy
skirtumy nepastebéta, (x> = 1,87; df = 6; p = 0,931). Lyginant konservuoto pieno produkty
vartojimo jproc¢iy pokyc¢ius pagal pirkimo statusg nustatyta, kad asmenys, kurie neperka maisto
produkty (4,7 proc.), pandemijos metu pradéjo vartoti maziau konservuoto pieno produkty,
palyginus su maisto produktus perkanéiais (2,5 proc.) studentais. Sis rezultatas néra statistiskai

reik§mingas, ()2 = 2,51; df = 3; p = 0,473), (29 lentelé).

29 lentelé. Konservuoto pieno produkty vartojimo pokyciai pandemijos metu priklausomai nuo

Iyties, fakulteto, gyvenamosios vietos ir maisto produkty pirkimo

Maisto
PoZymis Lytis Fakultetas Gyvenamoji vieta produkty
N(Proc.) N(Proc.) N(Proc.) pirkimas
N(Proc.)
Konservuoto
pieno . Be Su .
produkty | Moteris | Vyras | MF | FLF . .. | Kita | Perka | Neperka
. tevy | tevais
vartojimo
poky¢iai
Daugiau 5 0 3 2 3 2 0 3 2
(15 100 | 10 | 10 | 12 | (09 | (00 | (08 | (19
Maziau 6 9 11 4 9 5 1 10 4
(18 | (55 | B6) | (20) | 87) | (23) | (22) | (25) | (47)
Nepakito 180 92 172 100 | 127 118 27 214 58
(53,2) | (56,5) | (56,4) | (51,1) | (52,7) | (55,1) | (58,7) | (54,3) | (54,2)
Nevartoju 147 62 119 90 102 89 18 167 42
(43,5 |(38,0) | (39,0) | (45,9) | (424 | (41,7) | (39,1) | (42,4) | (39,2)
p 0,036 0,395 0,931 0,473
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5. REZULTATU APTARIMAS

Atlikus studenty pieno ir pieno produkty vartojimo ir jo kitimo tendencijy tyrima, rezultatai
parodé, kad 48,1 proc. studenty gyvena bendrabutyje arba nuomotame bute. Lietuvoje [70] atlikto
tyrimo rezultatai parodé, kad 54,8 proc. studenty nuomojasi biistg arba gyvena bendrabutyje.
Kitose Salyse [12,67] atlikti tyrimai atskleidé, jog atskirai nuo tévy gyvena atitinkamai 54 proc. ir
56,9 proc. respondenty. Vadinasi, apie 50 proc. jaunuoliy, pradedanciy studijuoti, gyvena
bendrabutyje arba nuomotame bute.

Tyrimo duomenimis, 78,6 proc. studenty maisto produktus perkasi patys. Pana$is
rezultatai buvo gauti ir ankséiau atliktuose tyrimuose Lietuvoje [70] ir JAV [81]. Siy tyrimy
duomenimis, apie 80 proc. jaunuoliy, pradéjusiy studijuoti, maistg perkasi patys. Manoma, jog
tokius rezultatus gali lemti respondenty gyvenamosios vietos pasikeitimas studijy metu ir
padid¢jes jaunuoliy savarankiskumas.

Lietuvoje [9,69] atlikti tyrimai atskleidé, kad savo mitybg vertina gerai ir patenkinamai
apie pusé studijuojanciy jaunuoliy. Kitas Lietuvoje [70] atliktas tyrimas parodé, kad savo mitybg
geriau vertina tie studentai, kurie gyvena kartu su Seima. Misy tyrimo duomenimis, dauguma
respondenty savo mitybg vertina gerai (44,5 proc.) ir patenkinamai (42,7 proc.), dazniau mityba
verting kaip gerg kartu su Seima gyvenantys apklaustieji. Uzsienyje [67] atlikto tyrimo
duomenimis, 42,6 proc. studenty savo mitybg vertina gerai. Vadinasi, tiek Lietuvoje, tiek uzsienyje
panasi dalis jaunuoliy, savo mitybos jprocius vertina kaip gerus, didesné dalis kartu su tévais
gyvenanciy respondenty savo mitybg vertina kaip gera.

Duomeny analizés rezultatai parodé, kad daugiau nei 5 kartus per savaite pieng vartoja 25,1
proc. apklaustyjy, didesné dalis kartu su tévais gyvenanciy respondenty renkasi vartoti pieng
daugiau nei 5 kartus per savaite. Lietuvoje [11] atlikti tyrimai atskleidé panasius rezultatus, pieng
daugiau nei 5 kartus per savaitg renkasi vartoti 27,9 proc. studenty, dazniau rinkosi vartoti kartu
su Seima gyvenantys respondentai [70]. Gauti rezultatai sutampa ir su Lietuvoje [61] atlikto
suaugusiy Lietuvos gyventojy mitybos jprociy tyrimu, kuriame buvo nustatyta, kad 26,4 proc.
apklaustyjy, pieng vartoja kiekvieng dieng. Libijoje [74] atliktas tyrimas parodé, jog pieng
kiekvieng dieng vartoja net 53 proc. studenty. Tokius rezultatus gali lemti kulttiriniai pieno
vartojimo jpro¢iy skirtumai skirtingose Salyse bei neZymiai maZzéjantis pieno vartojimas Lietuvoje.

Uzsienyje [73] atlikto tyrimo duomenimis, 62,3 proc. studenty, renkantis pieng nezitri, kad
jis bity mazesnio riebumo. Miisy atliktas tyrimas parodé¢, kad renkantis pieng ] jo riebumg
neatsizvelgia 60,9 proc. respondenty, didesn¢ dalis MF nei FLF atkreipia démesj i pieno riebuma.

Gauti rezultatai rodo, jog geresnes Zinias apie sveikos ir tvarios mitybos rekomendacijas turi MF
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studentai, kadangi Siose gairése pateikiama informacija, jog biitina atkreipti démésj | pieno
riebumg. Tokius rezultatus galéjo lemti MF fakultete déstomos su mityba susijusios disciplinos.

Misy atlikto tyrimo duomenimis, nuo 1 proc. iki 2,5 proc. riebumo pieng renkasi vartoti
41,1 proc. studenty, 2,5 proc. ir didesnio riebumo pieng vartoja 42,7 proc. apklaustyjy, dazniau
nuo 1 proc. iki 2,5 proc. riebumo pieng renkasi vartoti moterys nei vyrai. Ispanijoje [72] atlikto
tyrimo metu nustatyta, kad liesg pieng vartoja 24,3 proc. studenty, didesné dalis motery nei vyry
renkasi vartoti liesg pieng. Kito uzsienyje [74] atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad 1 proc. iki 2,5
proc. riebumo pieng geria 17,0 proc. studijuojanéiy jaunuoliy. Lietuvoje [59] atliktas mitybos
jpro¢iy tyrimas atskleidé, kad didzioji dalis gyventojy vartoja 2,5 proc. ir didesnio riebumo pieng
(36,8 proc.), didesné dalis motery nei vyry geria liesa piena. Sie rezultatai sutampa su miisy tyrimo
metu gautais duomenimis, jog dazniausiai geriamas 2,5 proc. ir didesnio riebumo pienas, moterys,
dazniau nei vyrai, renkasi vartoti mazesnio riecbumo piena.

Lietuvoje [69,71] atliktais tyrimais nustatyta, kad studentai maisto produktus dazniausiai
renkasi vartoti dél jy skoniniy savybiy. Tiriant suaugusiy Lietuvos gyventojy mitybos jprocius ir
ju poky¢iy tendencijas [61] pastebéta, kad Salies gyventojai maisto produktus dazniausiai renkasi
vartoti dél jy skonio, daZniau vyrai nei moterys maisto produktus vartoja dél jy skoniniy savybiy.
Misy tyrimo metu studenty buvo klausiama kokios priezastys lemia pieno vartojima, daugiau nei
pusé (55,3 proc.) respondenty atsaké, kad pieng vartoja dél jo skonio, taip atsaké didesné dalis
vyry nei motery. Vadinasi, miisy atlikto tyrimo rezultatai sutampa su anksciau atlikty tyrimy
duomenimis.

Duomeny analizés rezultatai parodé, kad nors dauguma studenty pieng vartoja, taciau
pagrindinés pieno nevartojimo priezastys yra laktozés netoleravimas (13,0 proc.), 11,6 proc.
nurodé kita nevartojimo priezastj, 6,6 proc. teigé, jog nevartoja pieno dél skoniniy savybiy.
Uzsienyje [73] atlikto tyrimo metu buvo nustatyta, kad skonis (45,8 proc.) ir laktozés
netoleravimas (41,1 proc.) yra dvi pagrindinés pieno nevartojimo prieZastys. Taigi, tiek misy, tiek
uzsienyje atliktas tyrimas parod¢, jog pagrindinés pieno nevartojimo priezastys yra jo skonis ir
laktozés netoleravimas.

Misy tyrime nustatyta, kad pieng ir jo produktus be laktozés visada renkasi vartoti tik 9,2
proc. Didzioji dalis apklaustyjy teigé, kad niekada (39,7 proc.) arba retai (23,2 proc.) renkasi piena
ir pieno produktus be laktozés, dazniau moterys nei vyrai renkasi vartoti pieno produktus be
laktozés. Italijoje [63] atlikto tyrimo metu nustatyta, kad 18,1 proc. respondenty visada vartoja
pieng ir jo produktus be laktozes, taip atsaké didesné dalis motery. Tokius rezultatus galéjo lemti
skirtingas laktozés netoleravimas skirtingose Salyse bei etninése grupése, kadangi nustatyta, kad
Siaurés Europos gyventojai geriau toleruoja laktozés turincius produktus nei piety Europos

gyventojai, be to, moterys dazniau nei vyrai pasizymi laktozés netoleravimu [82].
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Misy tyrimo rezultatai parodé, kad pieno produktus MF ir FLF studentai dazniausiai
vartoja 3-5 kartus per savaite (38,5 proc.), daugiau pieno produkty vartoja kartu su tévais
gyvenantys jaunuoliai. Kitame Lietuvos universitete [11] atlikto tyrimo rezultatai atskleidé, kad 3-
5 kartus per savait¢ pieno produktus vartoja 30,4 proc. studenty. Lietuvos sveikatos moksly
universiteto [70] tyrimo duomenimis, dazniau pieno produktus vartojo kartu su Seima gyvenantys
respondentai. 2013 metais Lietuvoje [59] atlikto tyrimo duomenimis, 3-5 kartus per savaitg pieno
produktus vartoja 26,5 proc. suaugusiy Lietuvos gyventojy. Naujausias Lietuvos gyventojy
mitybos jpro¢iy tyrimas [61] parodé, kad 3-5 Kartus per savaite pieno produktus vartoja 29,1 proc.
Salies gyventojas. Tokie rezultatai rodo, deja, bet maz¢jantj pieno ir jo produkty vartojima, kadangi
i§ pateikty rezultaty matyti, kad didéja dalis gyventojy, vartojanciy pieng ir jo produktus 3-5 kartus
per savaitg. Tai neatitinka maisto pasirinkimo piramidés, kadangi joje Sios kategorijos produktus
rekomenduojama vartoti kiekvieng dieng. IS pateikty rezultaty taip pat galima daryti iSvada, jog
dazniau pieno produktus vartoja kartu su tévais gyvenantys studentai.

Uzsienyje [72] atlikto tyrimo duomenimis, studentai dazniausiai renkasi vartoti jogurtg (60
proc.) bei stirj (32,6 proc.), nepastebéta skirtumy tarp ly¢iy. Kito tyrimo [74] rezultatai atskleidé,
kad i§ pieno produkty studentai dazniau renkasi vartoti siirj (91,1 proc.), jogurta (73,8 proc.) bei
var$kés (54,9 proc.) produktus. Lietuvoje [71] atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad i pieno
produkty studentai dazniausiai renkasi vartoti fermentinj siirj (34,1 proc.), varske ir jos produktus
(24,8 proc.) bei jogurtg (18,6 proc.). Kitas Lietuvoje [10] atliktas mitybos jprociy tyrimas taip pat
parod¢, jog studentai daZniausiai vartoja fermentinj strj, var§ke bei jogurta. Miisy atlikto tyrimo
duomenimis, studentai dazniausiai vartoja varske ir jos produktus (38,5 proc.), fermentinj sirj
(33,1 proc.), kick mazesné dalis teigé, jog dazniausiai renkasi vartoti jogurta (20,0 proc.). Buvo
nustatyta, kad vyrai daZniau nei moterys renkasi vartoti varSke. IS atlikty tyrimy galima daryti
iSvada, jog 1§ pieno produkty studentai dazniausiai renkasi vartoti varSke, fermentinj siir] bei
jogurta. Nors jogurtas ir var§ké yra sveikatai palankiis pieno produktai, taciau fermentinio siirio
vartojimas turi biiti saikingas, kad atitikty sveikos ir tvarios mitybos rekomendacijas [8]. Skirtinga
Siy pieno produkty vartojimo paplitimg tarp studenty lemia nevienodi studijuojanéiy jaunuoliy
mitybos jprociai.

Misy tyrimo duomenimis, dazniausia priezastis, dél kurios studentai vartoja pieno
produktus yra jy skonis (84,2 proc.), dazniau vyrai nei moterys Siuos produktus renkasi vartoti dél
ju skoniniy savybiy. Kiek maziau studenty pieno produktus vartoja dél jy sveikumo (7,6 proc.),
moterys daZniau atsizvelgia j pieno produkty nauda sveikatai. Sie gauti rezultatai sutampa su
anksciau Lietuvoje [61,69,71] atliktais tyrimais, kuriy rezultatai atskleidé, kad tiek studenty, tiek
suaugusiy Lietuvos gyventojy pagrindiné maisto produkty pasirinkimo ir vartojimo priezastis yra

skonis. Viename i§ atlikty tyrimy Lietuvoje [61], buvo nustatyta, jog antroji priezastis, lemianti
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maisto produkty pasirinkima, yra jy nauda sveikatai, moterys dazniau nei vyrai maisto produktus
renkasi dél jy sveikumo. Tokie tyrimo rezultatai taip pat sutampa su miisy tyrimo metu gautais
duomenimis.

Uzsienyje [73] atlikto tyrimo metu nustatyta, kad kaip ir pieno, taip ir pieno produkty
pagrindinés nevartojimo priezastys yra pieno produkty skonis ir laktozés netoleravimas. Miisy
tyrimas parodeé, jog pagrindinés pieno produkty atsisakymo priezastys yra laktozés netoleravimas
(7,2 proc.), 5,2 proc. nurodé kitg priezastj, 1,6 proc. pieno produkty nevartoja dél jy skonio.
Vadinasi, tiek pieno, tiek pieno produkty nevartojimo priezastys sutampa — Siy produkty
atsisakoma dél jy skoniniy savybiy bei laktozés netoleravimo.

Duomeny analizés rezultatai parodé, kad studentai, rinkdamiesi pieng ir jo produktus retai
(27,3 proc.) arba nieckada (24,6 proc.) neatsizvelgia j Sios maisto produkty gupés sudétj. Daugiau
vyry nei motery bei daugiau FLF nei MF studijuojanciy niekada neatsizvelgia i pieno ir jo produkty
sudétj. Uzsienyje [67] atlikto tyrimo rezultatai parodé¢, kad rinkdamiesi maisto produktus retai j jy
sudét] atsizvelgia 30,0 proc. studenty, niekada — 26,6 proc. apklaustyjy. Skirtumy tarp lyciy
nebuvo nustatyta, taciau gautas statistiskai reikSmingas skirtumas tarp sveikatos moksly studenty
ir kity sriciy studenty. Tokie gauti rezultatai rodo, kad nors sveikos mitybos rekomendacijose
[8,27] yra patariama skaityti maisto produkty etiketes ir jy sudedamasias dalis, studentai daznu
atveju to nedaro. Dazniau | maisto produkty, tarp jy ir pieno ir jo produkty, sudétj atsizvelgia
sveikatos moksly studentai, tokius rezultatus gali lemti MF déstomos disciplinos, Susijusios su
mityba ir maisto produktais.

Miisy tyrimo rezultatai parodé, kad didzioji dalis apklaustyjy neatsizvelgia (68,7 proc.) j
pieno produkty riebuma juos renkantis, 27,7 proc. atsizvelgia, 3,6 proc. nezino ar atsizvelgia.
Didesné dalis vyry nei motery neatsizvelgia j pieno produkty riecbuma juos renkantis. Lietuvoje
[83] atliktas tyrimas atskleidé, kad didzioji dalis Salies gyventojy (60 proc.) Zino, jog
rekomenduodama vartoti liesesnius pieno produktus, taip atsaké didesné dalis motery. Nors didele
dalis $alies gyventojy Zino, jog patariama vartoti liesus pieno produktus, vis délto yra suvartojama
per daug sociyjy riebaly riigs¢iy turinciy produkty [60,61]. Kaip ir minéta anks¢iau, norint, jog
mityba bty sveikatai palanki, rekomenduojama skaityti maisto produkty etiketes bei rinktis
maziau so€iyjy riebaly riigsciy turin¢io maisto, tarp jy pieno ir pieno produkty. Vadinasi, studentai
per mazai atsizvelgia ] pieno produkty riebumg juos renkantis, ko pasekoje gali padidéti soCiyjy
riebaly rtigsciy suvartojimas.

Uzsienyje [73] atlikto tyrimo duomenimis, pieng ir jo produktus studentai dazniausiai
renkasi varoti kartu su dribsniais (60,2 proc.). Kitas uzsienyje [74] atliktas tyrimas parode¢, jog
65,2 proc. studenty pieng vartoja kartu su arbata, 20,0 proc. respondent geria gryna piena, kartu su
kava pieng vartoja 15,2 proc. apklaustyjy. Misy tyrimo duomenimis, 42,9 proc. studenty geria
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kava ar arbatg su pienu, 17,8 proc. pieng ir jo produktus deda j kepinius, Siek tiek mazesné dalis
(15,2 proc.) valgo su sausais pusry¢iais ar dribsniais. 11,2 proc. nurodé, kad geria gryng pieng be
priedy. Vadinasi, miisy tyrimo metu gauti duomenys skiriasi nuo uzsienyje atlikty tyrimy rezultaty.
Tokius skirtingus rezultatus Salyse gal€jo lemti nevienodi pieno ir jo produkty vartojimo jprociai
skirtingose Salyse.

Nors daugeliui jaunuoliy studijavimo pradzia yra susijusi su dideliais pokyc¢iais daugelyje
gyvenimo sri¢iy, tarp jy ir mitybos jprociy, misy tyrimas atskleid¢, jog didzioji dalis apklaustyjy
atsake, kad pradé¢jus studijuoti jy pieno ir pieno produkty vartojimo jprociai nepakito (69,7 porc.).
Teigusiy, jog pradéjus studijas pasikeité pieno ir jo produkty mitybos jproéiai, buvo 27,3 proc.
Studentai, kurie mokési MF, gyveno kartu su tévasi bei patys nepirko maisto produkty dazniau
teigé, jog jy pieno ir pieno produkty vartojimas pradéjus studijuoti nepakito. Uzsienyje [73]
atliktas tyrimas parodé, kad pradéjus studijuoti pieno ir jo produkty vartojimo jprocius pakeité
40,4 proc. studenty. Kito tyrimo [68] metu buvo siekiama iSsiaiskinti pagrindines prieZastis, kodél
pradéjus studijuoti pasikeicia arba nepasikeicia studenty mitybos jprociai. Tyrimas parodé, jog
viena pagrindiniy priezasciy, kodél mitybos jprociai nesikeiCia yra pasilikimas gyventi kartu su
tévais. Lietuvoje [70] atlikto tyrimo duomenimis, studentai, kurie studijy metu licka gyventi kartu
su Seima, maziau keicia savo mitybos jprocius. Tokie tiek Lietuvoje, tiek uzsienio Salyse gauti
rezultatai panasiis | miisy — jaunuoliai, kurie studijy pradzioje keliasi gyventi savarankiskai,
dazniau pakei¢ia savo mitybos bei pieno ir jo produkty vartojimo jpro¢ius. Manoma, jog didesné
dalis MF studijuojanc¢iy jaunuoliy jau prie§ jstojant j universiteta labiau domisi mityba, todél
pradéjus studijuoti jy mitybos jprociai pasikei¢ia maziau.

Duomeny analizés rezultatai parodé, kad 62,5 proc. studenty teigé, jog pieno vartojimo
Iprociai studijy metu nepasikeité. 20,8 proc. atsake, jog studijy metu pradéjo vartoti maziau pieno,
7,8 proc., jog daugiau. Didesné dalis studijuojan¢iy MF, gyvenanciy kartu su tévais bei
savarankiSkai neperkanciy maisto produkty teigé, jog pieno vartojimas nepakito. Lietuvoje [70]
atliktas tyrimas parodé, kad pieno vartojimo jpro€iai maziau pasikeité tarp kartu su Seima
gyvenanCiy studenty. Tiriant mitybos jpro¢iy pokycius tarp pirmo ir SeSto kurso medicinos
studenty [71] nustatyta, kad Sesto kurso studenty vartojimas nepakito, lyginant su pirmo kurso
studentais. Vadinasi, pieno vartojimo jprociai pradéjus studijuoti dazniausiai nesikei¢ia tuomet,
jeigu studijavimo laikotarpiu liekama gyventi kartu su tévais.

Lietuvoje [71] atliktas tyrimas parodé, jog studijavimo laikotarpiu vyrai pradéjo vartoti
daugiau fermentuoto (rtigusio) pieno produkty, moterys — maziau. Kitas Lietuvoje [84] atliktas
tyrimas atskleidé, jog kefyro nevartoja 40,1 proc. studenty. Uzsienyje [74] atlikus tyrima
paaiskéjo, jog fermentuoty pieno produkty nevartoja 45,1 proc. respondenty. Miisy tyrimo

duomenimis, dauguma studenty atsake, jog fermentuoto (rtigusio) pieno produkty vartojimas
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nepakito (41,3 proc.) arba Siy pieno produkty nevartoja (35,7 proc.). 14,4 proc. respondenty teigé,
jog fermentuoto pieno produkty pradéjo vartoti maziau, 8,6 proc. atsaké, jog fermentuoto (riigusio)
pieno produkty prad¢jo vartoti daugiau. ReikSmingy skirtumy tarp lyties nebuvo nustatyta. IS
pateikty tyrimy galima matyti, jog apie 40 proc. studenty fermentuoto (riigusio) pieno produkty
nevartoja, o tai neatitinka sveikos mitybos rekomendacijy.

Tyrimo duomenimis, 48,3 proc. studenty teigé, jog pradéjus studijuoti jogurto vartojimas
nepakito. 19,0 porc. apklaustyjy teigé, jog pradéjo vartoti daugiau, 18,8 proc., jog maziau jogurto.
14 proc. respondenty atsaké, jog jogurto nevartoja. Uzsienyje [74] atliktas tyrimas parodé, kad
jogurto nevartoja 26,2 proc. studenty. Kitas tyrimas [72] atskleidé¢, kad jogurto vartojimas nepakito
tarp 60 proc. studenty. Tokius rezultatus gal¢jo lemti skirtingas jogurto vartojimo jprociy
paplitimas tarp studenty bei skirtingas laktozés netoleravimo paplitimas populiacijose.

Lietuvoje [71] atlikto tyrimo rezultatai atskleidé, kad studijy metu didesné dalis vyry nei
motery teige, jog varskes ir jos produkty vartojimas sumazejo, tuo tarpu didesné dalis motery teige,
jog varSkés produkty nevartoja. Kito Lietuvoje [70] atlikto tyrimo metu nustatyta, kad varskés ir
jos produkty vartojimas nepakito dazniau tarp kartu su tévais gyvenanciy respondenty, palyginti
su savarankiSkai gyvenanciais studentais. Misy atlikto tyrimo duomenimis, daugiau motery nei
vyry teige, jog varSkés produkty nevartoja. Didesné dalis FLF nei MF studijuojanciy jaunuoliy
nevartoja varskes ir jos produkty. Taip pat nustatyta, kad dazniau kartu su tévais gyvenantys ir
maisto produkty neperkantys jaunuoliai teige, jog varskeés ir jos produkty vartojimas studijy metu
nepakito. Vadinasi, milsy tyrimo metu gauti rezultatai sutampa su kitais Lietuvoje atliktais
tyrimais.

Misy tyrimo metu nustatyta, kad pradéjus studijuoti 20,2 proc. studenty pradéjo vartoti
daugiau fermentinio sario, 12,4 proc. vartoja maziau, fermentinio stirio nevartoja 8,6 proc.
respondenty. Daugiau motery (15,7 proc.) nei vyry (5,5 proc.) teigé, jog studijy metu pradéjo
vartoti maziau fermentinio strio. UZsienyje [74] atliktas tyrimas parod¢, kad fermentinio stirio
nevartoja 8,9 proc. studenty. Lietuvoje [71] atlikto tyrimo metu nustatyta, kad studijy metu
jaunuoliai pradéjo vartoti maziau fermentinio stirio. Tiek misy, tiek uzsienyje atlikto tyrimo
rezultatai parodé, kad panaSi dalis sutdenty fermentinio siirio nevartoja. Fermentinio siirio
vartojimo sumaz¢jimas gali biiti siejamas su studijy metu jgytomis mitybos Ziniomis, padidé¢jimas
— su studenty persikélimu gyventi savarankiskai.

Duomeny analizés rezultatai parodé, kad didesné dalis motery (51,5 proc.) nei vyry (41,7
proc.) nevartoja konservuoto pieno produkty, didesné dalis FLF (55,6 proc.) nei MF (43,6 proc.)
nevartoja konservuoto pieno produkty. Didesné dalis kartu su Seima (46,7 proc.) ar kitoje (39,1
proc.) vietoje gyvenanéiy respondenty teigé, jog pradéjus studijuoti konservuoto pieno vartojimas

nepakito, palyginus su atskirai nuo tévy gyvenanciais studentais (32,4 proc.). Apzvelgiant
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literatiiros Saltinius, nebuvo rasta tyrimy, lyginanciy konservuoto pieno produkty vartojimo
poky¢iy tarp studenty.

COVID-19 pandemija paveiké daugeli gyvenimo sri¢iy, ta¢iau misy atlikto tyrimo metu
nustatyta, kad studenty, teigusiy, jog pieno ir jo produkty vartojimo jproc¢iai pandemijos metu
nepasikeité buvo net 83,0 proc. 7,2 proc. apklaustyjy atsaké, jog pandemija pakeité jy pieno ir
pieno produkty vartojima. Kinijoje [12] atlikto tyrimo metu paaiskéjo, jog 80 proc. studenty teige,
jog pandemija pakeité jy mitybos jprocius, taciau jy pieno ir jo produkty vartojimas nepakito.
Tokie rezultatai rodo, kad pandemija beveik netur¢jo jtakos pieno produkty vartojimo pokyciams.

Italijoje [79] atlikto tyrmo rezultatai parodé, kad 9,2 proc. studenty pandemijos metu
pradéjo vartoti daugiau pieno ir jogurto. Kito tyrimo [77] metu buvo nustatyta, kad studentai, kurie
pandemijos metu grizo gyventi kartu su Seima, pradéjo vartoti daugiau pieno. Miisy tyrimo metu
paaiskeéjo, kad tik 4,6 proc. studenty pandemijos metu pradéjo vartoti daugiau pieno. Didzioji dalis
(78,0 proc.) respondenty teigé, jog pieno vartojimas nepakito. Skirtumy tarp gyvenamosios vietos
ir pieno vartojimo poky¢iy pandemijos metu nebuvo nustatyta. Tokius rezultatus gal¢jo lemti
geresni Lietuvos studenty pieno vartojimo jprociai iki pandemijos pradzios bei mazesnis laktozés
netoleravimo paplitimas Lietuvoje.

Misy tyrimo duomenimis, fermentuoto (riigusio) pieno produkty vartojimas nepakito tarp
62,3 proc. respondenty, $iy produkty nevartoja 30,9 proc. apklaustyjy, 4,8 proc. apklaustyjy atsake,
jog pradéjo vartoti daugiau fermentuoto pieno produkty, 2,0 proc. - maziau. Tyrimo rezultatai
parodé, kad daugiau motery (63,9 proc.), nei vyry (58,9 proc.) nurodé, kad pandemijos metu
fermentuoto pieno produkty vartojimas nepakito. Nustatyta, kad daugiau FLF (38,8 proc.) nei MF
(25,9 proc.) studenty atsake, kad fermentuoto (rtigusio) pieno produkty nevartoja. Apzvelgiant
literatiirg, nebuvo rasta panasiy Lietuvoje ar uZsienyje atlikty tyrimy.

Uzsienyje [79] atlikto tyrimo duomenimis, 9,2 proc. studenty COVID-19 pandemijos metu
pradéjo vartoti daugiau pieno ir jogurto. JAV [85] atlikto tyrimo metu pastebéta, kad 20 proc.
respondenty atsake, jog pandemijos metu prad¢jo daugiau vartoti jogurto. Misy atliktas tyrimas
parodé, kad 8,8 proc. studenty pandemijos metu pradéjo vartoti daugiau jogurto. Didesné dalis
FLF (19,4 proc.) nei MF (10,2 proc.) respondenty jogurto nevartoja. Tokius rezultatus galéjo lemti
geresni MF studenty mitybos jprociai iki pandemijos pradzios bei mazesnis bendras pieno
produkty, tarp jy ir jogurto, vartojimas JAV, palyginus su Lietuva.

Duomeny analizés rezultatai atskleidé, kad didzioji dalis (75,8 proc.) respondenty teigé,
jog pandemija nepakeité¢ varskeés ir jos produkty vartojimo, 6,4 proc. apklaustyjy atsake, jog
varskés ir jos produkty nevartoja, taip teigé didesné dalis motery (8,6 proc.) nei vyry (1,8 proc.).
13,0 proc. studenty atsaké, jog pandemijos metu pradéjo vartoti daugiau varskés. Italijoje [79]
atlikto tyrimo metu nustatyta, kad varskés ir jos produkty nevartoja 10,1 proc. studenty, kurie buvo
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apklausti pandemijos metu, skirtumy tarp ly¢iy nebuvo pastebéta. Vadinasi, Italijoje varskeés ir jos
produkty nevartoja kiek didesné dalis studenty, palyginti su Lietuva.

Misy atlikto tyrimo duomenys parodé, kad pandemijos metu 13,2 proc. apklaustyjy
pradéjo vartoti daugiau fermentinio siirio. Skirtumy tarp lyties, fakulteto, gyvenamosios vietos ar
maisto produkty pirkimo statuso nebuvo nustatyta. Uzsienyje [79] atliktas tyrimas parodé, kad
15,4 proc. respondenty pradéjo vartoti daugiau stirio. Tad panasi dalis studenty tiek Lietuvoje, tiek
uzsienyje pandemijos metu pradéjo vartoti daugiau fermentinio siirio.

Tyrimo duomenimis, 54,3 proc. studenty teigé, jog konservuoto prieno produkty
vartojimas nepakito, 41,7 proc. apklaustyjy konservuoto pieno produkty nevartoja. Pandemijos
metu 3,0 proc. respondenty pradéjo vartoti maziau konservuoto pieno, 1,0 proc. - daugiau.
Nustatyta, kad didesné dalis motery (43,5 proc.) nei vyry (38,0 proc.) nevartoja konservuoto pieno
produkty. Apzvelgiant literatiira, nebuvo rasta studijy, tirian¢iy COVID-19 pandemijos jtaka

studenty konservuoto pieno vartojimui.
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6. ISVADOS

1.  Nors dauguma studenty vartoja piena, taciau per retai — beveik tre¢dalis respondenty
pieng vartoja tik 1-2 kartus per savait¢. Pieno produktai vartojami dazniau, 3-5 kartus per savaite
juos vartoja beveik 40 proc. respondenty. Pagrindiné pieno ir jo produkty vartojimo priezastis yra
skonis, nevartojimo — laktozés netoleravimas. I$ pieno produkty dazniausiai vartojama varské ir
jos produktai bei fermentinis siiris. Pieno produktus dazniau vartoja vyrai bei maisto neperkantys
respondentai. Moterys dazniau atsizvelgia j pieno riebuma, pieno produkty sudétj bei renkasi
vartoti laktozés neturincius produktus.

2. Beveik 70 proc. studenty teigé, jog pradéjus studijuoti pieno ir jo produkty
vartojimas nepasikeité. Didesné dalis MF, kartu su tévais gyvenanCiy ir maisto produkty
neperkanciy respondenty teigé, jog studijy metu pieno ir pieno produkty vartojimas nepakito.
Didesne¢ dalis FLF studenty nevartoja fermentuoto (riigusio) pieno, konservuoto pieno bei varskés
ir jos produkty. Didesné dalis motery studijy metu pradéjo vartoti maziau fermentinio siirio,
dazniau atsisako vartoti konservuoto pieno produkty.

3. Didzioji dalis (83,0 proc.) studenty teigé, kad COVID-19 pandemija neturéjo
poveikio jy pieno ir pieno produkty vartojimo jpro¢iams. Daugiau motery nei vyry teigé, jog

pandemijos metu fermentuoto pieno produkty vartojimas nepakito.
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7. PASIULYMALI

1.  Pirmy, antry kursy VU studentams organizuoti renginius apie sveikatai palankia
mityba, jos itakag zmogaus sveikatai, ypac¢ fakultetuose, kuriuose néra déstomos su mityba
susijusios disciplinos.

2.  Visuomenés sveikatos prieziiiros jstaigoms organizuoti Svietimo programas, kurios
studentams suteikty naudingos informacijos apie pieno ir jo produkty vartojimo teigiama poveikj
sveikatai bei paskatinty daugiau vartoti Sios maisto produkty grupés (pvz: Sviesti studentus, kurie
netoleruoja laktozés, kad mazas pieno produkty, ypa¢ kietojo strio ar jogurto, vartojimas
organizmo yra lengvai toleruojamas ir nesukelia nemaloniy pojuciy).

3. Universiteto valgyklose tiekti pieno ir pieno produktus, geriausia liesesnius,
pazenklintus ,,rakto skylutés* simboliu bei tinkamus laktozés netoleruojantiems studentams, taip
padidinant pieno ir jo produkty vartojima.

4.  Universiteto fakultetuose, bendrabuciuose jrengti sveikatai palankiy uzkandziy
automatus, kuriuose biity galima jsigyti sveikatai palankiy maisto produkty, tarp jy ir pieno
produkty (pvz: jogurtas).

5. Paskatinti universiteto administracijg sudaryti paskaity tvarkara$cius taip, kad
studentai pertrauky metu turéty pakankamai laiko rinktis visavert] ir sveikatai palanky maistg, tarp

Ju pieng ir jo produktus.



10.

11.

12.

13.

14.

65

LITERATUROS SARASAS

Ohlhorst SD, Russell R, Bier D, Klurfeld DM, Li Z, Mein JR. Nutrition research to affect
food and a healthy life span. Journal of Nutrition. 2013;143(8):1349-54.

Segal L, Opie RS. A nutrition strategy to reduce the burden of diet related disease: access to
dietician services must complement population health approaches. Front Pharmacol.
2015;6:160.

Sogari G, Velez-Argumedo C, Gomez MI, Mora C. College Students and Eating Habits: A
Study Using An Ecological Model for Healthy Behavior. Nutrients. 2018;10(12):1823.

Saito A, Okada E, Tarui I, Matsumoto M, Takimoto H. The Association between Milk and
Dairy Products Consumption and Nutrient Intake Adequacy among Japanese Adults:
Analysis of the 2016 National Health and Nutrition Survey. Nutrients. 2019;11(10):2361.

Asirvatham J, Thomsen MR, Nayga RM, Goudie A. Do fast food restaurants surrounding
schools affect childhood obesity? Economics and Human Biology. 2019;33:124-33.

Auclair O, Han Y, Burgos SA. Consumption of Milk and Alternatives and Their Contribution
to Nutrient Intakes among Canadian Adults: Evidence from the 2015 Canadian Community
Health Survey - Nutrition. Nutrients. 2019;11(8):1948.

Carbone JW, Pasiakos SM. Dietary Protein and Muscle Mass: Translating Science to
Application and Health Benefit. Nutrients. 2019;11(5):1136.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija. Sveikos ir tvarios mitybos
rekomendacijos. Vilnius: 2020 [Zidréta 2021 m. spalio 29 d.]. Prieiga per internets:
https://sam.lIrv.It/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/visuomenes-sveikatos-
prieziura/mityba-ir-fizinis-aktyvumas/Sveikos_ir_tvarios_mitybos_rekomedacijos3.pdf

Jurk$tiené V, Vaitekauskiené G, Juréniené K, Kazlauskiené G, Senikiené Z. Studenty
mitybos jprociai ir sveikata. Sveikatos mokslai. 2016;26(6):65-71.

Cesnavigiené J, Proskuviené R, Motiejiinaité R. Relationships between Physical Activity and
Eating Habits among the Students of Lithuanian University of Educational Sciences. Sporto
mokslas/Sport Science. 2015;3(81):37-45.

Nareikien¢ J. LEU studenty mitybos jprociy palyginamoji analizé. Vilnius: 2017 [Zitréta
2021 m. spalio 29 d.]. Prieiga per interneta:
https://portalcris.vdu.lt/server/api/core/bitstreams/deOb74af-96ef-4005-992b-
a259b298d8ca/content

Sidebottom C, Ullevig S, Cheever K, Zhang T. The effect of COVID-19 pandemic and
quarantine period on physical activity and dietary habits of college-aged students. Sports
Medicine and Health Science. 2021;3(4):228-235.

Shaun MMA, Nizum MWR, Munny S, Fayeza F, Mali SK, Abid MT. Eating habits and
lifestyle changes among higher studies students post-lockdown in Bangladesh: A web-based
cross-sectional study. Heliyon. 2021;7(8):e07843.

Cena H, Calder PC. Defining a Healthy Diet: Evidence for the Role of Contemporary Dietary
Patterns in Health and Disease. Nutrients. 2020;12(2):334.



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

66

World Health Organisation. Healthy diet. Geneva: 2020 [zitréta 2022 m. vasario 26 d.].
Prieiga per interneta: https://www.who.int/behealthy/healthy-diet

Marti-Quijal FJ, Barba FJ, Lorenzo JM, Mousavi Khanegah A. Agri-Food Industry Strategies
for Healthy Diets and Sustainability. Chapter 10 - Nutrition, public health politics and dietary
tools. Barba FJ, Putnik P, Kovacevi¢ DB, sudarytojai. USA: Academic Press, 2020

Stipanuk MH, Caudill MA. Biochemical, Physiological, and Molecular Aspects of Human
Nutrition. USA: Elsevier Health Sciences, 2018.

World Health Organisation. Nutrition. Geneva: 2021 [zitréta 2021 m. spalio 29 d.]. Prieiga
per interneta: https://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-
prevention/nutrition/nutrition

World Health Organisation. Global action plan for the prevention and control of
noncommunicable diseases 2013-2020. Geneva: WHO Document Production Services,
2013.

Yu E, Rimm E, Qi L, Rexrode K, Albert CM, Sun Q, ir kt. Diet, Lifestyle, Biomarkers,
Genetic Factors, and Risk of Cardiovascular Disease in the Nurses’ Health Studies. American
Journal of Public Health. 2016;106(9):1616-23.

World Health Organisation. European Food and Nutrition Action Plan 2015-2020. Denmark:
WHO Document Production Services, 2014.

World Health Organisation. Healthy diet. Geneva: [zitiréta 2021 m. spalio 29 d.]. Prieiga per
interneta: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija. Sveikos mitybos rekomendacijos.
Vilnius: 2021 [zitréta 2021 m. spalio 30 d.]. Prieiga per interneta: http://sam.Irv.It/It/veiklos-
sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/mityba-ir-fizinis-aktyvumas-2/sveikos-mitybos-
rekomendacijos

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija. Maisto pasirinkimo piramidé
(plakatas). Vilnius: 2021 [ziGréta 2022 m. vasario 27 d.]. Prieiga per internets:
http://sam.lrv.1t/It/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/mityba-ir-fizinis-
aktyvumas-2/sveikos-mitybos-rekomendacijos/maisto-pasirinkimo-piramide-plakatas.

Pereira PC. Milk nutritional composition and its role in human health. Nutrition.
2014;30(6):619-27.

Rozenberg S, Body JJ, Bruyére O, Bergmann P, Brandi ML, Cooper C, ir kt. Effects of Dairy
Products Consumption on Health: Benefits and Beliefs—A Commentary from the Belgian
Bone Club and the European Society for Clinical and Economic Aspects of Osteoporosis,
Osteoarthritis and Musculoskeletal Diseases. Calcified Tissue International. 2016;98:1-17.

Bartkevicitité R, Barzda A, Stukas R, Abaravicius A, Petkeviciené J, Klumbiené J. Sveikos
mitybos rekomendacijos: metodinés rekomendacijos. Vilnius: Sveikatos mokymo ir ligy
prevencijos centras, 2010.

Skinner ML, Simpson JAR, Buchholz AC. Dietary and total calcium intakes are associated
with lower percentage total body and truncal fat in young, healthy adults. Journal of the
American Nutrition Association. 2011;30(6):484-90.



29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.
39.

40.

41.

42.

43.

67

Bonjour JP. Calcium and phosphate: a duet of ions playing for bone health. Journal of the
American Nutrition Association. 2011;30(5):438S-48S.

Lietuvos respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymas ,.Del Rekomenduojamy paros
maistiniy medziagy ir energijos normy tvirtinimo” (Zin., 1999, Nr. 102-2936). Prieiga per
internetg:. https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/I1t/TAD/TAIS.91054/asr

Lordan R, Tsoupras A, Mitra B, Zabetakis I. Dairy Fats and Cardiovascular Disease: Do We
Really Need to Be Concerned? Foods. 2018;7(3):29.

Bartkevicitité R, Barzda A, Stukas R, Abaravicius A, Petkeviciené J, Klumbiené J. Sveikos
mitybos rekomendacijos: metodinés rekomendacijos. Vilnius: Sveikatos mokymo ir ligy
prevencijos centras, 2010.

Bartkeviciuté R, Barzda A, Stukas R, AbaraviCius A, Petkeviciené J, Klumbiené J, ir Kkiti.
Sveikos gyvensenos rekomendacijos. Metodinés rekomendacijos. Mokomoji knyga. Vilnius:
Vilniaus universiteto leidykla, 2011.

Visioli F, Strata A. Milk, Dairy Products, and Their Functional Effects in Humans: A
Narrative Review of Recent Evidencel. Advances in Nutrition. 2014;5(2):131-43.

Abargouei AS, Janghorbani M, Salehi-Marzijarani M, Esmaillzadeh A. Effect of dairy
consumption on weight and body composition in adults: a systematic review and meta-
analysis of randomized controlled clinical trials. International Journal of Obesity.
2012;36(12):1485-93.

Mozaffarian D, Hao T, Rimm EB, Willett WC, Hu FB. Changes in diet and lifestyle and
long-term weight gain in women and men. The New England Journal of Medicine.
2011;364(25):2392-404.

Martinez-Gonzalez MA, Sayon-Orea C, Ruiz-Canela M, de la Fuente C, Gea A, Bes-
Rastrollo M. Yogurt consumption, weight change and risk of overweight/obesity: the SUN
cohort study. Nutr Metab Cardiovasc Dis. 2014 m. lapkricio;24(11):1189-96.

World Health Organisation. Global report on diabetes. Geneva: WHO Press, 2016.

Alvarez-Bueno C, Cavero-Redondo I, Martinez-Vizcaino V, Sotos-Prieto M, Ruiz JR, Gil A.
Effects of Milk and Dairy Product Consumption on Type 2 Diabetes: Overview of Systematic
Reviews and Meta-Analyses. Advances in Nutrition. 2019;10(2):S154-63.

Mozaffarian D, de Oliveira Otto MC, Lemaitre RN, Fretts AM, Hotamisligil G, Tsai MY.
trans-Palmitoleic acid, other dairy fat biomarkers, and incident diabetes: the Multi-Ethnic
Study of Atherosclerosis (MESA). The American Journal of Clinical Nutrition.
2013;97(4):854-61.

Sluijs I, Forouhi NG, Beulens JWJ, van der Schouw YT, Agnoli C, Arriola L, ir kt. The
amount and type of dairy product intake and incident type 2 diabetes: results from the EPIC-
InterAct Study. The American Journal of Clinical Nutrition. 2012;96(2):382—90.

Sozen T, Ozisik L, Basaran NC. An overview and management of osteoporosis. European
Journal of Rheumatology. 2017;4(1):46-56.

Wadolowska L, Sobas K, Szczepanska JW, Slowinska MA, Czlapka-Matyasik M,
Niedzwiedzka E. Dairy Products, Dietary Calcium and Bone Health: Possibility of



44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

68

Prevention of Osteoporosis in Women: The Polish Experience. Nutrients. 2013;5(7):2684—
707.

Malmir H, Larijani B, Esmaillzadeh A. Consumption of milk and dairy products and risk of
osteoporosis and hip fracture: a systematic review and Meta-analysis. Critical Reviews in
Food Science and Nutrition. 2020;60(10):1722-37.

Park SJ, Jung JH, Kim MS, Lee HJ. High dairy products intake reduces osteoporosis risk in
Korean postmenopausal women: A 4 year follow-up study. Nutrition Research and Practice.
2018;12(5):436-42.

Rice BH. Dairy and Cardiovascular Disease: A Review of Recent Observational Research.
Current Nutrition Reports. 2014;3(2):130-8.

Fontecha J, Calvo MV, Juarez M, Gil A, Martinez-Vizcaino V. Milk and Dairy Product
Consumption and Cardiovascular Diseases: An Overview of Systematic Reviews and Meta-
Analyses. Advances in Nutrition. 2019;10(2):S164-89.

Hu D, Huang J, Wang Y, Zhang D, Qu Y. Dairy foods and risk of stroke: a meta-analysis of
prospective cohort studies. Nutrition, Metabolism and Cardiovascular Diseases.
2014,24(5):460-9.

Gholami F, Khoramdad M, Esmailnasab N, Moradi G, Nouri B, Safiri S, ir kt. The effect of
dairy consumption on the prevention of cardiovascular diseases: A meta-analysis of
prospective studies. Journal of Cardiovascular and Thoracic Research. 2017;9(1):1-11.

Malik TF, Panuganti KK. Lactose Intolerance. StatPearls. Treasure Island (FL): StatPearls
Publishing, 2021.

Bayless TM, Brown E, Paige DM. Lactase Non-persistence and Lactose Intolerance. Current
Gastroenterology Reports. 2017;19(5):23.

Kalibatiené D. Intestininés enzimopatijos. Moksliné monografija. Vilnius: Vilniaus
universiteto teidykla, 2015.

Szilagyi A, Ishayek N. Lactose Intolerance, Dairy Avoidance, and Treatment Options.
Nutrients. 2018;10(12):1994.

Misselwitz B, Butter M, Verbeke K, Fox MR. Update on lactose malabsorption and
intolerance: pathogenesis, diagnosis and clinical management. Gut. 2019;68(11):2080-91.

Dainese-Plichon R, Schneider S, Piche T, Hebuterne X. Malabsorption et intolerance au
lactose chez 1’adulte. Nutrition Clinique et Metabolisme. 2014;28(1):46-51.

Savaiano DA. Lactose digestion from yogurt: mechanism and relevance. The American
Journal of Clinical Nutrition. 2014;99(5):1251S-5S.

Racey M, Bransfield J, Capello K, Field D, Kulak V, Machmueller D, ir kt. Barriers and
Facilitators to Intake of Dairy Products in Adolescent Males and Females With Different
Levels of Habitual Intake. Global Pediatric Health. 2017;4:2333794X17694227.

Ekonomineés konsultacijos ir tyrimai. Pieno Sektoriaus Apzvalga Lietuvoje. Vilnius: 2018
[zitréta 2021 m. lapkri¢io 3 d.]. [Prieiga per interneta: https://www.ekt.lt/wp-
content/uploads/2019/01/Pieno-tyrimas_19.01.pdf



59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

69

Dobrovolskij V, Stukas R. Lietuvos gyventojy mitybos jprociai 2013 metais. Sveikatos
mokslai. 2013;23(4):34-41.

--------

Lietuvos gyventojy faktinés mitybos ir mitybos jprociy tyrimas. Visuomenés sveikata.
2016;1(72):85-94.

Bartkeviciiit¢ R, Bulotait¢ G, Stukas R, Butvila M, Drungilas V, Barzda A. Suaugusiy
Lietuvos gyventojy mitybos jproc¢iai ir jy pokycCiy tendencijos. Visuomenés sveikata.
2020;3(90):32-40.

Denissen KFM, Boonen A, Nielen JTH, Feitsma AL, van den Heuvel EGHM, Emans PJ.
Consumption of dairy products in relation to the presence of clinical knee osteoarthritis: The
Maastricht Study. European Journal of Nutrition. 2019;58(7):2693-704.

Zingone F, Bucci C, lovino P, Ciacci C. Consumption of milk and dairy products: Facts and
figures. Nutrition. 2017;33:322-5.

Lago-Sampedro A, Garcia-Escobar E, Rubio-Martin E, Pascual-Aguirre N, Valdes S,
Soriguer F. Dairy Product Consumption and Metabolic Diseases in the Di@bet.es Study.
Nutrients. 2019;11(2):262.

Vatanparast H, Islam N, Shafiee M. Consumption of Milk and alternatives decreased among
Canadians from 2004 to 2015: evidence from the Canadian community health surveys. BMC
Nutrition. 2021;7(1):63.

Tucker LA. Milk Fat Intake and Telomere Length in U.S. Women and Men: The Role of the
Milk Fat Fraction. Oxidative Medicine and Cellular Longevity. 2019;2019:1574021.

Abdelhafez Al, Akhter F, Alsultan AA, Jalal SM, Ali A. Dietary Practices and Barriers to
Adherence to Healthy Eating among King Faisal University Students. International Journal
of Environmental Research and Public Health. 2020;17(23):8945.

Trahearn M, Merryweather D, Amirabdollahian F. Dietetic Students’ Drivers and Barriers to
Healthy Eating While Studying to Be a Healthcare Professional (a Pilot Study). Healthcare.
2021;9(5):579.

Iv(enstaviéﬁté I. Nesportuojanciy ir aktyviai sportuojanciy studenty mitybos ypatumai.
Siauliai: 2012 [ziuréta 2021 m. lapkricio 5 d.]. Prieiga per internets:
http://talpykla.elaba.lt/elaba-fedora/objects/elaba:2084914/datastreams/MAIN/content

Pajarskait¢ D. Gyvenamosios vietos reikSmé kauno univesitety pirmakursiy mitybos
Iprociams. Living place significance for Kaunas first year university student habits. Kaunas:
2014  [ziuréta 2021 m.  lapkri¢io 5 d.]. Prieiga  per interneta:
https://www.Ismuni.lt/cris/handle/20.500.12512/102747

Reikertaité G. Pirmo ir $eSto kurso medicinos studenty mitybos bei kity gyvensenos jprociy
vertinimas. Kaunas: 2019 [ziaréta 2021 m. lapkri¢io 6 d.]. Priciga per interneta:
https://www.Ismuni.lt/cris/bitstream/20.500.12512/105574/1/Kelti%20i%20elab%?20galutin
is.pdf

Dura Trave T. Intake of milk and dairy products in a college population. Nutricion
hospitalaria. 2018;23(2):89-94.



73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

70

Stearns S, Rabinowitz A. Understanding Milk Consumption Habits Among College Students
in Order to Redesign Outreach. Journal of Extension. 2021;59(2):9.

Abdul-Aziz M, Algomati A, Alhasi T, Amari M, Tarhuni A, Sheikhi A, ir kt. Nutritional and
health benefit knowledge of milk and dairy products consumption among medical students
at Benghazi university. World Journal of Advanced Research and Reviews. 2021;12:162—74.

Turkles S, Bogahan M, Altundal H, Yaman Z, Yilmaz M. Diaries of Nursing Students during
the COVID-19 Pandemic: A Qualitative Descriptive Study. International Journal of
Environmental Research and Public Healthh. 2021;18(16):8556.

Radwan A, Radwan E, Radwan W. Eating habits among primary and secondary school
students in the Gaza Strip, Palestine: A cross-sectional study during the COVID-19
pandemic. Appetite. 2021;163:105222.

Evenson A, Doan C, Johnson K, Berens B. Dietary Intake Changes in College Students
During the COVID-19 Pandemic. Journal of the Academy of Nutrition and Dietetics.
2021;121(9):A21.

Bertrand L, Shaw KA, Ko J, Deprez D, Chilibeck PD, Zello GA. The impact of the
coronavirus disease 2019 (COVID-19) pandemic on university students’ dietary intake,
physical activity, and sedentary behaviour. Applied Physiology, Nutrition, and Metabolism.
2021;46(3):265-72.

Renzo L, Gualtieri P, Pivari F, Soldati L, Attina A, Cinelli G, ir kt. Eating habits and lifestyle
changes during COVID-19 lockdown: An Italian survey. Journal of Translational Medicine.
2020;18:229.

Vilniaus universitetas. Vilniaus Universiteto 2020 Mety Veiklos Ataskaita. Vilnius: 2020
[ziGréta 2022 m. balandzio 26 d.]. Prieiga per interneta:
https://www.vu.lt/site_files/Adm/rekt_ataskaitos/VU_2020_metu_ataskaita.pdf

Silva FB, Osborn DE, Owens MR, Kirkland T, Moore CE, Patterson MA. Influence of
COVID-19 Pandemic Restrictions on College Students’ Dietary Quality and Experience of
the Food Environment. Nutrients. 2021;13(8):2790.

Lapides RA, Savaiano DA. Gender, Age, Race and Lactose Intolerance: Is There Evidence
to Support a Differential Symptom Response? A Scoping Review. Nutrients.
2018;10(12):1956.

Bulotaité G, Bartkevicitité R, Stukas R, Krik$taponyté D, Drungilas V, Barzda A. Suaugusiy
ir pagyvenusiy Lietuvos gyventojy Zinios apie mitybg. Sveikatos mokslai. 2021;31(2):168-
173.

Nareikiené J. LEU studenty mitybos jprociy palyginamoji analizé. Vilnius: 2017 [zitréta
2022 m. balandzio 19 d.]. Prieiga per interneta: https://hdl.handle.net/20.500.12259/118882

McKinsey and Company. How the COVID-19 pandemic has changed dairy preferences
among US consumers. USA: 2021 [zitréta 2022 m. balandzio 22 d.]. Prieiga per interneta:
https://www.mckinsey.com/industries/agriculture/our-insights/how-the-covid-19-pandemic-
has-changed-dairy-preferences-among-us-consumers



71

PRIEDAI

Priedas Nr.1 : Studenty pieno ir pieno produkty vartojimo ir jo kitimo tendenciju
tyrimo anketa.

ANKETA

Gerbiamieji,

Esu Greta Vaitkeviciiité, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Visuomenés sveikatos
magistro II kurso studenté. Atlieku magistro baigiamojo darbo tyrima, kurio tikslas - nustatyti
studenty pieno ir pieno produkty vartojima ir jo kitimo tendencijas. Jiisy patirtis labai svarbi, todél
kvie€iu uZzpildyti §i klausimyng. Apklausa yra anoniming, gauti duomenys bus naudojami
apibendrintai statistinei analizei ir tyrimo iSvadoms. Anketos pildymo trukmé 5-10 minuciy,
galimas vienas atsakymo variantas.

IS anksto dékoju uz atsakymus ir skirtg laika!

1 Klausimas. Jiisy lytis

O Moteris
O Vyras

2 Klausimas. Kuriame Vilniaus universiteto fakultete studijuojate?

0 Medicinos fakultete
O Filologijos fakultete

3 klausimas. Kur §iuo metu gyvenate?

0O Gyvenu bendrabutyje/nuomojamame bute
O Gyvenu su Seima/tévais
O Kita

4 klausimas. Ar pats/pati perkate maisto produktus?

O Taip (pvz: gyvenate bendrabutyje, todél maistg perkate patys)
O Ne (pvz: valgau jau paruos$tg maista, todé¢l pats/pati neperku)
0 NeZinau

5 klausimas. Kaip vertinate savo mityba?

0 Labai gerai
O Gerai

O Patenkinamai
O Blogai

0 Labai blogai

6 Kklausimas. Kaip daZnai vartojate pieng?

[0 Reciau nei kartg per savaite
O 1-2 kartus per savaite
O 3-5 kartus per savaite



[EEN
w

[0 Daugiau nei 5 kartus per savaite
O Nevartoju

7 klausimas. Ar renkantis pieng Zitirite, kad jis biity maZesnio riebumo?

O Taip
O Ne
O Nezinau

8 klausimas. Kokio riebumo pieng renkatés vartoti dazniausiai?

O 1ki 1 proc. riebumo

O Nuo 1 proc. iki 2,5 proc. riebumo
O 2,5 proc. ir didesnio riebumo

0 Pieno nevartoju

9 klausimas. Priezastys, dél kuriy vartojate pieng?

Skanu
Sveika
NeZinau
Nevartoju
Kita

Ooo0ooOon

10 Klausimas. Priezastys, dél kuriy nevartojate pieno?

Neskanu
Netoleruoju laktozés
Riebu

Vartoju

Kita

OoOo0ooOon

11 klausimas. Kaip daZnai renkatés pieng ir pieno produktus be laktozés?

Visada
Daznai
Kartais
Retai
Niekada

oooono

12 klausimas. Kaip daZnai vartojate pieno produktus?

Reciau nei karta per savaitg

1-2 kartus per savaite

3-5 kartus per savaite

Daugiau nei 5 kartus per savaite
Nevartoju

2 Ooooogog

lausimas. Kurios rusies pieno produktus renkatés vartoti dazniausiai?

Fermentuoto (riigusio) pieno produktai (kefyras, riigpienis, pasukos)
Jogurtas

Varske ir jos produktai (varskes stris, streliai)

Fermentinis siiris

Konservuotas pienas (kondensuotas pienas)

oooono
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14 Klausimas. Kodél vartojate pieno produktus?

Ooo0ooOon

[EEN
(6]
~

Skanu
Sveika
Nezinau
Nevartoju
Kita

lausimas. Kodél nevartojate pieno produkty?

X Oooogd

[EEN
(o]

Neskanu
Netoleruoju laktozés
Riebu

Vartoju

Kita

ausimas. Kaip daznai rinkdamiesi pieng ir pieno produktus atsiZvelgiate j jy sudétj?

oooono

Visada
Daznai
Kartais
Retai
Niekada

17 Klausimas. Ar renkantis pieno produktus Ziiirite, kad jie biity maZesnio riebumo?

]
O
]

Taip
Ne
Nezinau

18 klausimas. Kur daZniausiai naudojate piena ir pieno produktus?

(]
]
(]
]
(]

Su kava/arbata

Geriate gryng pieng

Dedate pieno gaminius j kepinius
Valgote su sausais pusryciais/dribsniais
Kita

19 klausimas. Ar pasikeité pieno ir pieno produkty vartojimo jprociai pradéjus studijuoti?

(]
]
(]

Taip
Ne
NezZinau

20 klausimas. Kaip pasikeité pieno vartojimo jprociai studijy metu?

]
O
]
O

Pradéjote vartoti daugiau pieno
Pradéjote vartoti maZiau pieno
Pieno vartojimas nepakito
Pieno nevartojate

21 klausimas. Kaip pasikeité fermentuoto (riigusio) pieno produkty (kefyras, rigpienis,
pasukos) vartojimo jprociai studijy metu?

ooono

Pradéjote vartoti daugiau fermentuoto (rtigusio) pieno produkty
Pradéjote vartoti maziau fermentuoto (rtigusio) pieno produkty
Fermentuoto (rtigusio) pieno produkty vartojimas nepakito
Fermentuoto (rtigusio) pieno produkty nevartojate
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22 klausimas. Kaip pasikeité jogurto vartojimo jprociai studijy metu?

[0 Pradé¢jote vartoti daugiau jogurto produkty
[0 Pradé¢jote vartoti maziau jogurto produkty
O Jogurto produkty vartojimas nepakito

O Jogurto produkty nevartojate

23 klausimas. Kaip pasikeité varskeés ir jos produkty (varskés suris, siireliai) vartojimo
jprodiai studiju metu?

[0 Prad¢jote vartoti daugiau varskes ir jos produkty
[0 Pradé¢jote vartoti maziau varskes ir jos produkty
O Varskes ir jos produkty vartojimas nepakito

[0 Varskes ir jos produkty nevartojate

24 klausimas. Kaip pasikeité fermentinio siirio vartojimo jpro¢iai studijy metu?

O Pradgjote vartoti daugiau fermentinio strio
[0 Pradéjote vartoti maziau fermentinio siirio
O Fermentinio strio vartojimas nepakito

[0 Fermentinio siirio nevartojate

25 klausimas. Kaip pasikeité konservuoto pieno produkty (kondensuotas pienas) vartojimo
jprociai studijuy metu?

O Prad¢jote vartoti daugiau konservuoto pieno
O Prad¢jote vartoti maziau konservuoto pieno
0 Konservuoto pieno vartojimas nepakito

O Konservuoto pieno nevartojate

26 klausimas. Ar pandemija pakeité pieno ir pieno produkty vartojimo jprocius?

O Taip
O Ne
O Nezinau

27 klausimas. Kaip pasikeité pieno jprociai pandemijos metu?

[0 Prad¢jote vartoti daugiau pieno
[0 Pradéjote vartoti maZiau pieno
[0 Pieno vartojimas nepakito

O Pieno nevartojate

28 klausimas. Kaip pasikeité fermentuoto (riigusio) pieno produkty (kefyras, rigpienis,
pasukos) vartojimo jprociai pandemijos metu?

O Pradgjote vartoti daugiau fermentuoto (riigusio) pieno produkty
[0 Prad¢jote vartoti maziau fermentuoto (riigusio) pieno produkty
O Fermentuoto (riigusio) pieno produkty vartojimas nepakito

O Fermentuoto (riigusio) pieno produkty nevartojate

29 klausimas. Kaip pasikeité jogurto vartojimo jprociai pandemijos metu?

[0 Pradéjote vartoti daugiau jogurto produkty
0 Prad¢jote vartoti maziau jogurto produkty
O Jogurto produkty vartojimas nepakito

O Jogurto produkty nevartojate
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30 klausimas. Kaip pasikeité varskés ir jos produkty (varskés siiris, siireliai) vartojimo
jprociai pandemijos metu?

[0 Prad¢jote vartoti daugiau varskes ir jos produkty
[0 Pradé¢jote vartoti maziau varskés ir jos produkty
O Varskes ir jos produkty vartojimas nepakito

[0 Varskes ir jos produkty nevartojate

31 klausimas. Kaip pasikeité fermentinio siirio vartojimo jprociai pandemijos metu?

[0 Pradéjote vartoti daugiau fermentinio siirio
[0 Pradé¢jote vartoti maziau fermentinio siirio
[0 Fermentinio stirio vartojimas nepakito

[0 Fermentinio siirio nevartojate

32 klausimas. Kaip pasikeité konservuoto pieno produkty (kondensuotas pienas) vartojimo
jprociai pandemijos metu?

Pradéjote vartoti daugiau konservuoto pieno
Prad¢jote vartoti maziau konservuoto pieno
Konservuoto pieno vartojimas nepakito
Konservuoto pieno nevartojate

Oooon



