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SANTRAUKA

Ritualinés garo pirtys — ilgaamzé S. Amerikos genéiy sveikatos palaikymo ir gydymo
tradicija, naudojama iki $iy dieny. Amerikoje ir Kanadoje $is metodas jtrauktas j psichikos sveikatos
centry veiklg, priklausomybiy gydymo programas, naudojamas kaléjimuose. Europoje ir Lietuvoje
$ios pirtys taip pat vyksta ir vis labiau populiaréja. Tadiau ¢ia jos dar visai mazai tyrinétos. Sio darbo
tikslas — atskleisti ir geriau suprasti pagal Siaurés Amerikos tradicija vedamos ritualinés garo pirties
dalyviy patyrimg. Buvo atliktas kokybinis tyrimas. Tyrime dalyvavo 8 dalyviai, 4 moterys ir 4 vyrai
(27-57m. amziaus), kurie per paskutinius puse¢ mety bent kartg lankési ritualinéje garo pirtyje. Tyrimo
duomenys rinkti pusiau struktiiruoto interviu metu, duomenys analizuoti indukcinés teminés analizés
budu. Tyrimo dalyviy pasakojimuose atsiskleidé keturios pagrindinés temos: Saves kaip dalies kazko
didesnio patyrimas, Dvasiné¢ patirtis, Saugumo jausmo patyrimas ir Asmeninés patirties
apibendrinimas: pokyc¢io iSgyvenimas. Tyrimo dalyviai dalinosi, jog ritualiniy garo pir€iy metu jie
i§gyvena vienio, susietumo jausmg - jaucia ry$j su kitais dalyviais, gamta bei savo protéviais. Si
patirtis kartu yra ir dvasiné, kurios metu tyrimo dalyviai jauciasi saugis, skiria laiko savirefleksijai,

emocijy paleidimui ir i§gyvena vidinj pokyt].

Raktiniai zodziai: kokybinis tyrimas, ritualiné garo pirtis, asmeninis patyrimas.



Native American sweat lodge experience: When ,,body and soul melts*, Aisté Samsonovaité,
2022, 71 p.

SUMMARY

Sweat lodge is an ancient tradition of Native American tribes, which is used for healing and to
maintain good health. Nowadays this method in USA and Canada is integrated into the practice of
many mental health centers, programs for substance use and in prisons. Sweat lodges are becoming
more popular in Europe and Lithuania. However, there is no research done. The aim of this study is
to gain insight into the experience of Native American sweat lodge. For that purpose qualitative study
was conducted. The study involved 8 participants, 4 men and 4 women (age 27-57), who have
participated in at least one sweat lodge during the last half year. Research data was collected using
semi structured interview.Data was analysed using inductive thematic analysis. Four main themes
were revealed in this study: Experiencing self as part of something greater, Spiritual experience, The

feeling of safety and Summary of personal experience as transformation.

Key words: qualitative research, sweat lodge, personal experience.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Ritualiné garo pirtis (RGP) — tai kupolo formos namelis, Sildomas garais pilant vandenj ant
karty akmenu, kurj Siaurés Amerikos senieji gyventojai naudoja iki $iy dieny savo ceremonijose,
skirtose ,,apsivalyti“ ir palaikyti sveika gyvensena (Merriam-Webster Zodynas, 2022). Siame darbe
bus naudojamas sutrumpinimas RGP. Interviu metu tyrimo dalyviai naudojo terminus kitomis
kalbomis — sweat lodge, star lodge, inipi, temazcalli.

Senieji Siaurés Amerikos gyventojai, ¢iabuviai — terminai naudojamas apibudinti iki
kolonizacijos Siaurés Amerikoje gyvenusiy genéiy palikuonis.

Naujieji Siaurés Amerikos gyventojai, naujakuriai — terminas naudojamas apibidinti
dabartiniams Siaurés Amerikos gyventojams, kurie néra iki kolonizacijos zemyne gyvenusiy gendiy
palikuonys.

Papildoma ir alternatyvioji medicina (PAM) — jvairiy medicinos ir sveikatos priezitiros
sistemy, praktiky bei produkty grupé, kurie paprastai néra laikomi tradicinés (t.y. Vakary alopatinés)
medicinos dalimi (NCCAM, 2021). Siame darbe bus naudojamas sutrumpinimas PAM.



PRATARME

Pirtis yra nuo amziy pradzios naudojamas sveikatos puoselé¢jimo ir palaikymo metodas,
paplites daugelyje kultiiry. Tai holistinis metodas, apimantis fizing, mentaling, emocing ir dvasing
sveikata. Tradicijomis paremtas biidas vesti ritualines garo pirtis yra iSlikes iki §iy dieny Siaurés
Amerikos gentyse. Siaurés Amerikos senyjy gyventojy gydymo metodai JAV ir Kanadoje yra
pripazjstami ir vis labiau jtraukiami  sveikatos priezitiros sistema. Visgi jie dar labai mazai tirti,
ypatingai d¢l to, jog Vakary mokslas neturi tinkamy instrumenty Siy metody efektyvumui vertinti
(Schiff & Moore, 2006). Pagal sengsias tradicijas, kiek jmanoma islaikant ritualinés garo pirties
strukttirg - nieko nekei¢iant ir nepridedant - pirties ritualas yra vedamas ir Lietuvoje, kur susilaukia
nemazo zmoniy susidoméjimo bei atsiliepimy, jog Zmoném padéjo, $i patirtis jiems buvo reikSminga.
Visgi i§samesniy duomeny apie tai, kuo pad¢jo, ka Zmonés gavo, néra surinkta. Jdomu patyrinéti,
kod¢l Zmonés dalyvauja ir kokig subjektyvig nauda patiria. Ar juos atveda tiesiog smalsumas ir noras
pazinti kitg kultiirg, suzinoti kazka naujo, ar $is ritualas zmogui reikalingas dél kity priezasciy ir
galbiit prisideda prie jy visapusés sveikatos puoseléjimo, apie ka kalba ir senosios S. Amerikos genéiy
atstovai.

Siy laiky Zmogus, vertinantis Vakary medicinos paZanga, reik§mingus atradimus ir
nepamainomg pagalba susidiirus su tam tikromis sveikatos problemomis, vis dazniau atsiduria
akistatoje su Sios sistemos ribotumais. Negalédami nustatyti skausmo ar ilgalaikés blogos savijautos
priezasCiy ar kai Vakary alopatinés medicinos gydymas nepadeda ir Zmogaus sveikata, pritaikius
Jvairius naujausius, daznai ir labai brangius, medicinos metodus, toliau neiSvengiamai blogéja,
7monés ieko alternatyvy. Sios ir kitos priezastys skatina zmones atsigrezti j kultiriskai tradicinius
gydymo biidus, naudotus iki Vakary mokslo suklestéjimo, kurie dabar yra vadinami alternatyviais
(Gurung, 2013). Siuo metu vis daugiau Zmoniy domisi sengja kiny medicina, ajurvedos mokslu. Kovy
meno thai chi ir tikstantmecio jogos sveikatos puoseléjimo metodai jau placiai paplit¢ ir jy nauda yra
patvirtinta Vakary mokslo metodais (Varambally ir Gangadhar, 2016). Taip pat ir mindfulness
praktika, atkeliavusi i§ budizmo, jau placiai taitkoma psichology, tiek dirbanciy individualiai su
klientais, tiek grupése, pavyzdziui, jmonése, padedant tvarkytis su aukStu streso lygiu ir priimti
optimalius sprendimus darbingje veikloje (Khoury ir kt, 2013). Shore ir kiti autoriai (2015) pazymi,
jog Siuo metu yra svarbu ieSkoti biido apjungti ir inkorporuoti kultiirinémis tradicijomis paremtus
gydymo biidus j psichologinj konsultavimg ir psichoterapija, o ritualinés garo pirtys yra viena i$ tokiy
senyjy sveikatg palaikanciy techniky.

Tikiuosi Siuo darbu atskleisti daugialypi ritualinés garo pirties dalyviy patyrima, su pagarba

ir jautrumu kiekvieno i$ jy unikaliai ir individualiai patirciai ir dékingumu, kad sutiko ja pasidalinti.



1. IVADAS

1.1 Kultiirinémis tradicijomis paremtas pozitris j sveikatg ir gydyma

1.1.1 Papildomoji ir alternatyvioji medicina

Ivairios sveikatos puoseléjimo sistemos ir metodai egzistavo tiikstantmecius pries§ suklestint
Vakary mokslui ir technologijoms. Dalis jy, tokios kaip senovés kiny medicina, ajurveda, jogos,
meditacijos bei kvépavimo praktikos, gydymas vaistazolémis ir kitos, i§liko iki $iy dieny ir vadinamos
papildoma ir alternatyvigja medicina (PAM) (Gurung, 2013). Nacionalinis Papildomosios ir
Alternatyviosios Medicinos Centras PAM apibrézia kaip jvairiy medicinos ir sveikatos prieziliros
sistemy, praktiky bei produkty grupe, kurie paprastai néra laikomi tradicinés, t.y. Vakary alopatinés,
medicinos dalimi. Tradicinés medicinos dalimi jie néra laikomi, nes néra pakankamai jy saugumo bei
veiksmingumo jrodymy (NCCAM, 2021). Taciau, kaip mini Willison ir kiti (2007), i riba tarp PAM
ir Vakary alopatinés medicinos yra paslanki. Atlikus pakankamai metodo efektyvuma jrodanciy
tyrimy, jis gali buti placiai pripazintas ir tapti Vakary alopatinés medicinos dalimi.

Literatiiroje gausu tyrimy patvirtinanc¢iy PAM metody naudojimg jvairiy sveikatos problemy
ir ligy gydyme (Barnes ir kt., 2008; Mamtani ir Cimino, 2002), bendrai sveikatos biiklei palaikyti bei
streso valdymui (Stoney ir kt., 2009). Tyrimai patvirtina akupunktiiros teigiamg poveikj esant
létiniams raumeny bei stuburo skausmams ir priklausomybéms (Schillinger, 1999), hipnozés poveikj
veézio gydymo keliamiems skausmams ir pykinimui maZinti, masaZo terapijos poveikj nerimo
mazinimui ir meditacijos, atsipalaidavimo techniky ir biologinio griztamojo rysio poveikj skausmo
mazinimui, nemigai ir nerimui mazinti (Zollman, 1999; Mamtani, & Cimino, 2002). PAM metody
nauda vis placiau pripaZjstama psichology bei kity sveikatos specialisty (Arias ir kt., 2006). Augant
Sy metody pripaZinimui, dabar sveikatos prischologams ir kitiems sveikatos priezitiros specialistams
svarbu geriau susipazinti su $iais metodais, suprasti jy veikimo principus ir pritaikomumo galimybes.

Levers (2006) iSanalizaves penkis straipsnius, kuriuose aptariamos skirtingomis kulttrinémis
tradicijomis paremtos gydymo praktikos, iSskyré tokius universalius Sias gydymo sistemas
jungiancius principus: 1) protas, kiinas ir dvasia yra tarpusavyje susij¢; 2) harmonijos ir pusiausvyros
atktrimas yra laikomas gydymo pagrindu; 3) gydymas yra sakralus procesas; 4) tai asmeninis
prasmés kiirimo procesas; 6) gydymas apima kelis vienu metu vykstancius interaktyvius procesus; 7)
sveikata reiSkia pusiausvyrg; 8) liga reiSkia pusiausvyros nebuvimg; 9) pripazjstamas rySio tarp
fizinio ir dvasinio pasaulio egzistavimas; 10) terapeutas yra reikSmingas resursas ir kultiirinis
tarpininkas gydymo procese. Sie principai vienija daugelj PAM praktiky, kilusiy i§ senyjy tradicijy.

Jy panaSumas skirtingose pasaulio vietose stebina ir jkvepia dométis, semtis Ziniy.


http://nccam.nih.gov/

Nors statistiniai duomenys skiriasi, dauguma tyrimy rodo, kad PAM yra plac¢iai naudojama
visame pasaulyje. Tyrimy duomenimis, 75% JAV bendrosios populiacijos reguliariai naudoja PAM
(Barnes ir kt., 2004). Tyrimas Jungtinéje Karalystéje parodé, kad 46% Jungtinés Karalystés gyventojy
yra bent kartg gyvenime naudoj¢ vieng ar daugiau PAM metody (Bishop & Lewith, 2008), o didelé
australy apklausa didmies¢iuose ir kaimo vietovése parod¢, kad 52% Siuo metu naudoja PAM, o 85%
yra naudoj¢ PAM bent karta gyvenime (Robinson ir kt., 2007). Taigi PAM metody naudojimas
sveikatos puosel¢jimui yra tikrai nemazas.

Tyrime, susijusiame su COVID-19 pandemija, apklausti sveikatos priezitiros specialistai
teigé, jog per paskutinj ménesj PAM metodus dél COVID-19 naudojo beveik pusé apklaustyjy
(Neslihan ir kt., 2021). O sisteming tyrimy, susijusiy su COVID-19, apzvalgg atlike¢ Badakhsh ir kiti
(2021) nustate, jog COVID-19 pacientams PAM metodai, tokie kaip akupunktiira, tradiciné Kiny
medicina, relaksacija ir ci-gun praktika, turéjo reik§mingg psichologinj (depresijai, nerimui, stresui,
miego kokybei, negatyvioms emocijoms, gyvenimo kokybei) bei fizinj poveiki (uzdegimams,
fiziniam aktyvumui, skausmui kritinéje, kvépavimo taky funkcijai). Amerikoje atliktas tyrimas,
kuriame buvo apklausti 82 psichiatrinés ligoninés pacientai. Jy buvo klausiama apie papildomos ir
alternatyvios medicinos naudojimg. Dauguma apklausty pacienty buvo diagnozuota depresija (61%),
psichikos ir elgesio sutrikimai dél psichoaktyviyjy medziagy vartojimo (26%), Sizofrenija (9%) ir
nerimo sutrikimai (5%). Tyrimas atskleidé, kad 63% pacienty per pastaruosius 12 ménesiy naudojo
bent vieng PAM metodg. Nurodomos jvairios priezastyS, nuo nerimo ir depresijos simptomy
mazinimo iki svorio metimo. Dauguma tyrimo dalyviy nurodé¢, kad savo psichiatrui ar
psichoterapeutui apie PAM naudojima néra sake¢ (Elkins ir kt., 2005).

Kadangi PAM daznai rekomenduojami ir esant psichikos sveikatos problemoms (MacPherson
ir kt., 2004; Weze ir kt., 2007), psichologai reguliariai susiduria su klientais, kurie naudoja tokius
gydymo metodus kaip akupunktiira, homeopatija, chiropraktika ar gydymas vaistaZzolémis daznai ir
patys to neZinodami. Pries tai aptarto tyrimo rezultatai rodo, jog pacientai nedrasiai dalinasi su savo
psichikos sveikatos specialistais apie PAM metody naudojima. Gali biti, jog jie baiminasi, kad jy
nesupras, o gal patys nemato savo sveikatos priezitiros metody integralumo, todél jiems neatrodo
svarbu apie tai kalbéti. Visgi tai svarbi informacija, | kurig sveikatos psichologai turéty atkreipti
démesj savo darbe, galinti suteikti jiems vertingos informacijos. Be to, pasak Rudnick (2017),
integruotas sveikatos modelis yra laikomas veiksmingesniu.

Dalis tyréjy (White, 2000; Bassman ir Uellendahl, 2003) pasisako uZ PAM metody
integravima | klinikinés psichologijos praktika. Si pozicija grindZiama numanomu PAM ir
psichologijos suderinamumu. Shore ir kiti (2015) teigia, jog nors psichiatrija turi didel¢ vertg

psichikos ligy gydymui, ji nesuteikia holistinés prieziiiros platesnéje kliento kultiringje sistemoje.



Tuo tarpu senyjy kulttiry tradicinis gydymas ir medicina siiilo platesnj, ] pacientg orientuotg poziiirj
psichinés sveikatos gerinimui, kuris apima taip pat pacienty pasaulézitira, jy dvasinius jsitikinimus.
Apibendrinus, PAM yra placiai naudojama ir psichologai vis dazniau susiduria su Zmonémis,
kurie naudoja Siuos metodus sveikatos stiprinimui, gerinimui ir atstatymui. Taigi svarbu susipazinti
su Siais metodais, kad geriau suprasti savo klientus, o taip pat pasisemti Ziniy ar jkvépimo tolimesniam
darbui su Klientais. Vis daugiau tyréjy rekomenduoja kultariskai tradiciniy metody derinimg su $iy
laiky medicinos metodais, siekiant suteikti kuo visapusiskesne pagalba klientams. Siaurés Amerikos
genciy gydymo sistema taip pat yra pripazjstama kaip PAM. Toliau placiau aprasysiu Sios sistemos

pozitrj j sveikatos palaikyma ir gydyma.

1.1.2 Tradicinis Siaurés Amerikos gendiy poziiiris j sveikatg ir gydyma

Panasiai kaip senovés kinai, S. Amerikos senieji gyventojai tiki, kad Zmonés ir gamtos
pasaulis yra glaudZiai susije. Zmonijos likimas ir medziy, kalny, dangaus bei vandenyny likimas yra
matomi kaip tarpusavyje glaudziai susij¢, pabréziama jy itaka vienas kitam. Navajo gentyje toks
pasaulévaizdis vadinamas ,,grozio keliu“ (Gurung, 2013, p.4). Remiantis $ia pasaulézitira, gydymas
- tai visumos atgavimas (Cohen, 2003) arba harmonijos su gamta atkiirimas (Rybak ir kt., 2004). O
liga yra pusiausvyros praradimo pasekmé, kai zmogus pasiklysta grozio kelyje (Gurung, 2013).
Pusiausvyros palaikymas su supancia aplinka yra pagrindinis gera sveikata prognozuojantis rodiklis.
Aplinka, kurioje Zmogus gyvena, tai ne tik gamta, bet ir socialinis ratas, Seima, bendruomené. Darniy
socialiniy santykiy palaikymas yra toks pat reikSmingas kaip ir darniy santykiy su gamta palaikymas.
Tode¢l S. Amerikos tradiciniame gydyme, norint suprasti liga, svarbu yra suprasti Zmogaus santykius
(Madrona, 2007). Zmogus yra suvokiamas kaip visy jo rysiy visuma, jis néra atskiras. Tai sisteminis
poziliris, nurodantis visy gyvenimo elementy susietuma.

Dvasiniy rySiy palaikymas taip pat yra biitinas asmens, Seimos, klano ir bendruomenés
pusiausvyrai ir gerovei. Daugelyje genciy kalby néra zodzio ,,religija®, nes dvasinés praktikos yra
neatsiejama kasdienio gyvenimo dalis (Portman ir Garrett, 2006). S. Amerikos senyjy gyventojy
sveikatos ir gerovés samprata apima ne tik fizine, bet ir dvasing bliseng. Yra tikima aukstesne galia,
dazniausiai vadinama ,,Karéju®, ,,Dievu® ar ,,Didzigja paslaptimi®. Ligos gali pasireiksti ne tik
gyvenant neharmoningg gyvenima ar turint socialiniy problemy, bet ir kai zmogus yra dvasiSkai
nusilpes (Schwing, 2008). McCabe (2008) pabrézia, kad vietinés kultiiros visame pasaulyje
tikstanéius mety tikéjo proto, kiino, emocijy ir dvasios tarpusavio rysiu. Apibendrinus, remiantis S.
Amerikos senyjy gyventojy tradiciniu pozitiriu j sveikatg ir gydyma, kad biitum sveikas svarbiausia
yra gyventi harmonijoje ir pusiausvyroje su savo aplinka — gamta, Zmonémis, bei i$pildyti savo

fizinius, emocinius, mentalinius bei dvasinius poreikius.
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Iprastos gydymo praktikos, iSlikusios iki $iy dieny yra gydymas pasakojimu, dar vadinamas
gydymu pasitelkiant mitg, vaistazoliy naudojimas gydyme, Samanizmas, ceremonijos ir ritualai, rédos
raty naudojimas. Manoma, kad $iy genc¢iy naudojamiems gydymo metodams yra 10 000 mety ar dar
daugiau (Gurung, 2013). Viena placiausiai naudojamy gydymo praktiky islikusiy iki $iy dieny yra

ritualinés garo pirtys (Schwing, 2008). Kitame skyriuje placiau aptarsiu §] metoda.

1.1.3 Ritualinés garo pirtys

Kultiirinémis tradicijomis paremtoje Siaurés Amerikos gené¢iy medicinoje ceremonija
ir ritualas vaidina svarby vaidmenj. Viena i§ pagrindiniy ceremonijy, kuri placiai naudojama iki Siy
dieny yra ritualiné garo pirtis (Gurung, 2013). Literatiroje minimi Sie jvairis RGP naudojimo tikslai:
prausimasis; Sildymasis; pirtyse vaikai supazindinami su jy istorija, kultlira, paprociais, tikéjimu;
Sventimas; kaip apsivalymo ceremonija; fiziniy ligy gydymui; dvasiniy mokymy perdavimui;
pasiruoSimui j kara, medziokle, keliong, santuokg ir kity reikSmingy pokyc¢iy gyvenime metu bei
visapusiam individo ir bendruomenés gydymui (Colmant ir Merta, 1999; Smith, 2005). RGP dar
ivardinama kaip fizinio ir dvasinio apsivalymo vieta (Angel, 2002). Tai taip pat vieta, kur Zmogus
gali patirti giliy emocijy, turéti vizijy ir aiSkiau suvokti problemas bei klausimus, su kuriais jis
susiduria.

RGP vyksta tam tikra tradicijos nustatyta tvarka, kuri yra mokytojo perduodama mokiniui, is
perdavimas daZniausiai uZtrunka keleta mety. Nors kiekviena gentis pirtis atlieka Siek tiek kitaip, su
jai buidingais ypatumais, taciau, pasak autoriy, pagrindiniai dalykai visur pana$iis (Garrett ir kt.,
2011).

Ritualiné garo pirtis — tai nedidelis kupolo formos namelis, supintas i§ jauny lanks¢iy medziy,
jo virSus anksc¢iau buvo dengiamas gyviiny oda, o Siais laikais daZniausiai yra naudojamos antklodes.
Visy pirmg, pradedama pacios pirties statymu, ieSkoma tinkamy medziy — daZzniausiai lazdyny,
akmeny, ruoSiamos malkos ugniai, renkamos vaistazolés smilkymui. Kiekvienas objektas renkamas
labai atidziai, kadangi dauguma ceremonijos elementy turi didele kultiring ir dvasing reikSme
(Garrett ir kt., 2011). Ovalus pirties namelis reprezentuoja ir visata, ir motinos jscias, kuriose
prasideda gyvybé. Centre namelio i8kasama duobg, ] jg pirties metu atneSami ugnyje iki raudonio
itkaite akmenys. Pirties metu dalyviai ratu suséda pirties namelio viduryje, kuriame uzdarius duris
biina visiSkai tamsu; kartu dainuoja, meldziasi, dalinasi savo iSgyvenimais. Tuo tarpu pirties
vedantysis ant jkaitusiy akmeny uzpila vandens ar uzdeda vaistazoliy, kad Sios smilkty ir kiekvienas
galéty jkvepti jy aromato. Pirtis tesiasi nuo valandos iki trijy ar daugiau, priklausomai nuo pirties

tikslo, konkrecios tradicijos, vedanciojo ir susirinkusiy zmoniy.
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Senosios Siaurés Amerikos gentys tiki, kad gydymas ir transformacija turi vykti
bendruomenéje, kada dalyvauja asmens Seima, jo artimieji, draugai. Bendruomenés teikiama parama
yra laikoma vienu esminiu resursu pirties metu, prisidedanciu prie gijimo (Garrett ir Carroll, 2000).
Lake (1987) RGP apibudina kaip tam tikrg konsultavimo centra ir grupinés terapijos vieta, kur
nagrin€¢jamos ir sprendziamos santuokos ir Seimos problemos, aptariamos asmeninés problemos,
sprendziami konfliktai tarp bendruomenés nariy ir kur kartu sprendziamos problemos, susijusios su
baimémis, nerimu, depresija. Sis autoriaus apibiidinimas primena &y dieny psichologinj
konsultavima, taCiau jis néra pilnas, kadangi RGP metu didelis démesys taip pat skiriamas bendrai
maldai, kartu dainuojama. Taigi RGP unikali savo kompleksiSkumu, kuris buvo perduotas tradicijos

puoselétojy i$ kartos | karta.

1.2 Su tyrinéjama tema susijusiy moksliniy tyrimy apzvalga

1.2.1 Pir¢iy poveikio sveikatai tyrimai

Pirtys yra placiai pasaulyje naudojama sveikatinimo priemone, egzistuojanti tiikstancius
mety. Kar$¢io naudojimas pirtyse higienos palaikymui, fizinei ir psichinei sveikatai puoseléti,
dvasingumui ir socializacijai yra bendras daugeliui senyjy kultiiry (Husain ir Cohen, 2018; Colmant
ir Eason, 2006). Vienos Zinomiausiy pir€iy — tai suomiy sauna, rusiSka pirtis ir turkiSka pirtis.
Literatiiros $altiniuose minima, kad bendruomenés pirtys buvo svarbi praktika kelty gentims, Siaurés
Amerikoje, Meksikoje, Naujojoje Gvinéjoje, Polinezijoje bei Afrikos gentyse (Vogel, 1970). Senoves
Romoje buvo statomos milZziniSkos pirtys kaip Diokletiano pirtis, kurioje galéjo tilpti Sesi tiikstanciai
zmoniy. Tuo metu bendruomeniskas €jimas ] pirtis buvo labai populiarus laisvalaikio leidimo budas
(Colmant ir Merta, 2000). Visgi nuo seno pirtys daugiausiai buvo naudojamos sveikatinimosi tikslais.
Indijos holistinés medicinos sistema Ajurveda, praktikuojama daugiau nei tris tiikstan¢ius mety,
pabrézia pir¢iy gydomaja vertg (Colmant ir Merta, 2000). Pirtys iki $iy dieny yra placiai naudojamos,
dauguma Siuolaikiniy sporto kluby bei sveikatinimo centry dazniausiai turi suomiska ar garing pirtj.

Atlikta nemaZai tyrimy, kuriuose vertinamas pirciy poveikis fizinei sveikatai (Pizzey ir kt.,
2021; Hannuksela ir Ellaham, 2001; Brunt ir Minson, 2021). Hannuksela ir Ellaham 2001 metais
atliko i§samig prakaitavimo poveikio fizinei sveikatai tyrimy apzvalga. Sioje metaanalizéje jie
apzvelge 271 tyrima. Rezultatai parodé, kad gausus prakaitavimas pir¢iy metu prisideda prie odos ir
tiesiosios zarnos temperatiiros padidéjimo, Sirdies bei plauciy veiklos pageréjimo, kraujotakos
pager¢jimo, diastolinio spaudimo sumaz¢jimo. Buvo nustatyta, kad prakaitavimas pirtyse taip pat
prisideda prie odos buklés pageréjimo, padeda paSalinti toksinus, sustipréja imunitetas, pageréja

miegas, jauc¢iamas skausmo sumazéjimas ir raumeny atsipalaidavimas, pir¢iy praktika padeda gydant
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nemigg ir artritg bei turi teigiamag poveikj vézio gydyme (Berger ir Rounds, 1998; Hukkonen-Harjula
ir Kauppinen, 2006).

Nors dauguma tyrimy orientuoti j pirties poveiki zmogaus fiziologijai, yra keletas tyrimy,
kuriuose jvardinamas pir¢iy poveikis ir psichologinei sveikatai. Colmant ir kiti (2006) nustaté, jog
prakaitavimas pirtyje turi teigiamg poveikj nuotaikai, miegui, afektui bei rasta sgsaja su
hiperaktyvumo sumazéjimu. Kitame tyrime nustatyta, jog pir€iy patirtis padeda sumazinti nerima,
nusivylimo jausmg, prisideda prie atsipalaidavimo pojucio, padidéjusios energijos ir psichinio
pasitenkinimo (Eason ir kt., 2009). Gera nuotaika ir streso sumazéjimas yra dazniausiai tyrimuose
jvardinami psichologinio pirties poveikio aspektai (Gutierrez ir kt., 2002; Colmant ir Merta, 2000).

Taip pat pavyko rasti kelis tyrimus atliktus su klinikinémis zmoniy grupémis. Masuda ir kiti
(2005) atliko tyrima su pacientais, kuriems diagnozuota vidutinio sunkumo depresija. Po pirtyse
taikytos Silumos terapijos, tyrimo dalyviy apetitas padidéjo, o subjektyviis nusiskundimai sumazg¢jo.
Gutierrez ir kity (2002) atliktame tyrime su anoreksijos pacientais gauti rezultatai taip pat rode
teigiamg pir¢iy poveikj pacientams, sumaz&jo jy patiriamo streso lygis, depresyvi nuotaika ir
hiperaktyvumas. Deja, tokiy tyrimy dar néra daug, o imtys néra labai didelés, todél negalima daryti
apibendrinimy.

Taigi pirtys nuo seno naudojamos daugelio tauty jvairiose pasaulio vietose visapusei Zmogaus
sveikatai puoseléti. Pir¢iy praktikos islike iki iy dieny. Moksliniuose tyrimuose daugiausiai démesio
teikiama pirciy poveikiui Zmogaus fiziologiniams procesams jvertinti. Auga susidoméjimas ir pirciy
poveikiu Zmogaus psichinei sveikatai, nors tokiy tyrimy dar néra daug. Toliau darbe pristatysiu

tyrimus, susijusius su S. Amerikos genéiy tradicine ritualine garo pirtimi.

1.2.2 Ritualiniy garo pir¢iy poveikio sveikatai tyrimai

Nors RGP yra ilgaamzé ir iki Siy dieny naudojama tradiciné gydymo praktika, daugiausia ji
tyrinéjama antropology, o tyrimy vertinan¢iy Siy pir¢iy teikiamg nauda sveikatai, deja, dar néra daug.
Pastebéjus $iy laiky Vakary alopatinés medicinos metody neefektyvuma S. Amerikos seniesiems
gyventojams, jy psichikos sveikatai buvo pradéta naudoti RGP metoda terapinéje aplinkoje. JAV ir
Kanados vyriausybés nusprendé, kad yra svarbu j gydymo centry veiklg jtraukti ir kultiirg
atitinkancias paslaugas (Cohen, 2003). Amerikos ir Aliaskos senyjy gyventojy savizudybiy darbo
grupés ataskaitoje skelbiama, kad tradiciniy gydymo metody jtraukimas j gydymo programas padeda
uzkirsti kelig savizudybéms (RCAP, 1996). Duran ir Duran (1995) pazymi, kad psichologinio
konsultavimo programos, naudojusios kulttiriSkai tradicinio gydymo metodus kaip RGP buvo labai

sekmingos. Taip pat buvo pastebéta, kad po RGP patirties dalyviai patiria maziau nerimo, iSauga jy
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pasitikéjimas savimi (Ross ir Ross, 1992). Tokie praneSimai prisidéjo prie RGP platesnio taikymo
JAV ir Kanados sveikatos prieziiiros sistemoje.

Augant susidoméjimu papildoma ir alternatyvigja medicina, nattraliais gydymo budais ir
senosiomis tradicijomis, ritualinés garo pirtys sveikatos puoseléjimo ir gydymo tikslais vis placiau
naudojamos ne tik senyjy S. Amerikos gyventojy, bet ir Zmoniy i§ kity kultiry (Smith, 2005).
Kanadoje ir JAV RGP daznai jtraukiama j kal¢jime veikiancias reabilitacijos programas, psichikos
sveikatos centry veikla, priklausomybiy gydymo programas (Garrett ir kt., 2011). RGP yra
universalus metodas taikomas drauge su kitomis medicininémis intervencijomis, siekiant uztikrinti
dvasing ir psichosocialing pagalbag.

Schiff ir Moore (2006) savo tyrime sieké i$siaiSkinti RGP poveikj asmens fizinei, emocinei,
mentalinei bei dvasinei savijautai. Jy keturis ménesius trukusiame tyrime dalyvavo 42 asmenys.
Dalyviy amzius svyravo nuo 15 iki 68 mety, tarp dalyviy buvo tiek senieji S. Amerikos gyventojai
(59%), tiek naujakuriai (41%); moterys (72%) ir vyrai (28%). Tyrimo rezultatai parodé reikSminga
dvasinés ir emocinés gerovés padidéjima, kuris tiesiogiai siejamas su dalyvavimu pirtyse.

Gossage ir kt. (2003) atliktas tyrimas pademonstravo RGP veiksminguma sunkumy su
priklausomybémis turintiems kaliniams. Jy tyrimas truko 3 metus ,,Dine” piktnaudziavimo
psichoaktyviomis medziagomis gydymo centre su kaliniais (n=123).
Rezultatai parodé reikSmingg keliy socialiniy, kultiiriniy ir fiziniy kintamyjy pageré¢jima. Buvo
nustatytas didesnis tyrimo dalyviy santykis su mineraly, gyviiny ir Zmoniy pasauliu; padidéjusi
Seimos bei socialiné parama; sumazeéjes smurtavimas; sumaze¢j¢ sveikatos problemos, padidéjes
fizinés gerovés jausmas bei Seimyninés padéties pageréjimas. Tyrimo dalyviai vartojo maZiau
alkoholio, nors §is skirtumas nebuvo statistiskai reik§mingas. Autoriai taip pat pateikia kito panasaus
tyrimo atlikto kal¢jime rezultatus, kur buvo tiriamas pakartotinis jkalinimas. Kaliniy dalyvavusiy
RGP pakartotinis jkalinimo daznis buvo 7%, kai nedalyvavusiy RGP kaliniy jkalinimo daznis buvo
30-40%. Zinoma, tokie rezultatai nebiitinai jrodo RGP efektyvuma, jtakos rezultatams gali turéti ir
tai, kokie zmonés pasirenka dalyvauti pirtyse. Galbiit RGP dalyvauja tie kaliniai, kurie nori ir yra
pasiruo$e pokyciui.

Yuen (2011) atliko kokybinj tyrimg kaléjime su moterimis (n=19) dalyvavusiomis RGP.
Tyrimo dalyvés jvardino, kad RGP joms suteiké saugia erdve, kurioje jos gal¢jo atsiverti, iSreiksti
susikaupusius jausmus ir pradéti gyti. Dauguma motery S$ig patirt] jvardino kaip gijimg ir
transformacija, taip pat padéjusia pajusti bendrystés su kitomis moterimis jausma. Tuo tarpu Jennings
(2015) atliktas kokybinis tyrimas su aStuoniais nejkalintais dalyviais (keturiais vyrais ir keturiomis
moterimis), atskleidé panaSius rezultatus. Tyrimo dalyviai akcentavo tarpusavio rySio pajautima,
fizinj bei emocinj gijima ritualiniy pir¢iy metu bei galimybe nors trumpam pabeégti i§ dominuojancios
kultiiros. Marsh (2018), sieké i3siaigkinti kultiriskai tradiciniy S. Amerikos genéiy gydymo praktiky,
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ypatingai, ritualiniy garo piréiy, poveikj seniesiems S. Amerikos gyventojams, kendiantiems nuo
alkoholio priklausomybés ir trauminiy patir¢iy. Tyrimo dalyviai panaSiai kaip ir Yuen tyrimo
dalyviai kalbéjo apie skausmo paleidimg RGP metu ir i§gyvenama gily gijima, o pirties erdve
apibiidino kaip ypatingg. Taigi i$ Siy keliy tyrimy matyti teigiamas RGP poveikis asmenims su
priklausomybémis, jkalintiems ir laisvéje esantiems vyrams ir moterims. Tyrimo dalyviai patiria
pageréjusius tarpasmeninius santykius, fizinj ir psichologinj gijima, o RGP patiria kaip saugia erdve,
kurioje gali paleisti sunkias emocijas, atsiverti. Taip pat S. Amerikos &iabuviams RGP suteiké
galimybe bent trumpam pabégti nuo dominuojancios kultiiros, kuri dar vis suvokiama kaip agresorius
ir ,,vél pasijusti pilnu Zmogumi” (Jennings, 2015, p.42)

Labai jdomus Hibbard (2007) atliktas kokybinis tyrimas, kuriame autorius sieké atskleisti
transpersonalines ritualinés garo pirties patirtis. Tai vienintelis tyrimas, kurj pavyko rasti, kuriame
dalyvavo tik S. Amerikos gentims nepriklausantys zmonés. Pristatydamas rezultatus autorius teigia,
jog RGP numalSina dalyviy dvasin; alkj, kurio nepatenkina konvencionalus dvasingumas ar
religingumas. Tyrimo dalyviai RGP jvardina kaip transformuojancia patirtj, kur jie patiria dvasinius
i§gyvenimus, rezonansg su zeme ir su kitais Zmonémis ir i§gyvena vienio ir , §viesos biisenas. Siame
tyrime dalyviy buvo klausiama tik apie transpersonalines patirtis, taigi rezultatai atskleidzia su tuo
susijusig informacija. Visgi labai jdomu suprasti pilng RGP dalyviy patyrimg ir ypatingai ty, kuriems
Si praktika néra jy tradicinés kultiiros dalis, bei pastebéti patyrimo panasumus ir skirtumus.

Keletas autoriy apraso kulturiSkai tradiciniy gydymo metody, tarp jy ir RGP, integravima }
psichologinj konsultavima ir grupiy psichoterapija (Garrett, 2011; McCabe, 2008; Rybak ir Decker-
Fitts, 2009). Jie pabrézia RGP suderinamuma su kitomis intervencijomis, nors §iy metody
integravimo efektyvumo tyrimy dar triksta. Buvo atlikti keli tyrimai, siekiantys jvertinti RGP kaip
psichosocialings intervencijos efektyvumg (Colmant ir Merta, 1999; Colmant ir Merta, 2000;
Colmant ir kt., 2005; Eason ir kt., 2009). Autoriy tikslas buvo issiaiskinti piréiy poveikj grupés
dinamikai ir afektui, o tyrimo dalyviy rezultatai buvo koduojami, remiantis vienuolika terapiniy
faktoriy grupinei terapijai pagal 1. Yalom. Paskutinis tokio pobiidzio tyrimas buvo atliktas Eason ir
kity (2009), kuriame autoriai lygino pirtyje ir jprastame konsultavimo kabinete vykstan¢iy grupiniy
konsultacijy poveiki. Tyrime dalyvavo 85 JAV universiteto studentai. Tyrimo rezultatai parode, jog
dalyviai buve grupinio konsultavimo vykusio pirtyje grupéje patyré daugiau terapiniy faktoriy.
Ypatingai rySkiis buvo Sie terapiniai faktoriai: grupés vientisumas ir tarpasmeninis mokymasis. Taip
pat buvo pastebétas didesnis pirtyje vykusiy grupinés terapijos sesijy lankomumas, sesijos buvo
vertinamos kaip naudingesnés. Sis ir kiti autoriy anks&iau atlikti tyrimai patvirtina grupinés terapijos
ir pir¢iy suderinamumag.

Pristaciau tik dalj tyrimy, susijusiy su RGP, norédama atskleisti RGP taikymo ir tyringjimo

tendencijas. ISanalizavus literatiira matyti, kad RGP tyrinéjama tiek kokybiniais, tiek kiekybiniais
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metodais. Dauguma tyrimy yra atlikta su S. Amerikos senyjy gyventojy populiacija, o dalyviy imtys
néra labai didelés. Siekiant geriau suprasti $io metodo verte, veiksminguma ir galima pritaikyma,

svarbu toliau i§samiai tyrinéti RGP patirtis.

1.3 Tyrimo tikslas ir uzdaviniai

ISsamesnés Zinios apie ritualinés garo pirties dalyviy patyrima i§ paciy dalyviy perspektyvos,
Jju unikaliis iSgyvenimai padéty praplésti jau turimas taciau ribotas zinias apie ritualinés garo pirties
metoda, jo pritaikomuma, taip pat padéty ateityje kuriant intervencines programas, kur galéty buti
pritaikomas §is metodas.
ISsamus, nuodugnus ritualinés garo pirties tyrin¢jimas yra naudingas d¢l keleto priezas¢iy:
e ISsamesnés zinios apie ritualinés garo pirties dalyviy patyrimg svarbios siekiant
praplésti suvokimg apie §j ilgaamzj sveikatos palaikymo ir stiprinimo metoda.
e Suteikia galimybe geriau suprasti §io metodo teikiamg subjektyvia nauda zmogui.
e Ritualinés garo pirties dalyviy patyrimo analiz¢ gali suteikti svarbios informacijos apie
Sio metodo platesnes pritaikymo galimybes sveikatos stiprinime, prevencijoje, o

galbut ir dirbant su priklausomybémis ar trauminémis patirtimis.

Tyrime siekiama susipazinti i§ ar¢iau su ritualinés pirties dalyviy asmenine patirtimi — jy
lukesciais, atradimais ir subjektyvia patyrimo verte.

Tyrimo tikslas — atskleisti kaip tyrimo dalyviai ir dalyvés supranta ir jprasmina ritualinés
pirties patyrimg - kas juos atveda ] ritualing garo pirtj, kg jie i§gyvena ritualinés pirties metu ir kg
,,18sinesa‘.

Tyrimo objektas — subjektyvus, asmeninis ritualinés garo pirties dalyvio patyrimas.

Tyrime keliami klausimai:
1. Su kokiais lukescCiais Zzmonés ateina ] ritualing garo pirtj, ko jie ieSko?
2. Ka tiriamieji iSgyvena ritualinés garo pirties metu?

3. Kokig subjektyvig naudg asmenys gauna sudalyvavg ritualinéje garo pirtyje?
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2. METODIKA

2.1 Kokybinés tyrimo strategijos pasirinkimo pagrindimas

Lietuvoje turtinga ritualiniy garo pir¢iy patirtis dar visai netyrinéta, todél svarbu pasirinkti
tyrimo metoda, leidziant] tirti §} fenomeng Svarioje drobéje — nebandant patvirtinti i§ anksto iskelty
hipoteziy, vertinant kiekvieno tyrimo dalyvio unikalig, autenti$kg patirtj. Kokybiniai tyrimai suteikia
placias galimybes socialinés pakraipos tyréjui nagrinéti reiSkinius, sunkiai pasiduodancius
kiekybiniam tyrimui, i§ry8kinant $iy rei$kiniy savituma ir autentiskuma (Zydzitnaité ir Sabaliauskas,
2017). Kaip pazymi autoriai, Kokybiniy tyrimy paskirtis — ,,pazinti, suprasti ir apibiidinti mazai
tyrinétus socialinius reiskinius, Zmoniy patirtis, socialines sgveikas, atskleisti, kaip tyrimo dalyviai
jprasmina savo patirtj, saveikas ir kasdienj gyvenima“ (Zydzitinaité ir Sabaliauskas, 2017, p.12).
Kokybinius tyrimus itin aktualu taikyti Svietimo , kultiiros, sveikatos prieziliros srityse, nes jie
suteikia galimybe giliau pazinti, suvokti ir nuosekliai aprasyti vykstancéias sgveikas, joms budingus
bruozus. Kiekybiniai metodai ypatingai tinka daugialypiy iSgyvenimy, unikaliy asmeniniy patiréiy
tyrimui, todél RGP patirciai tirti ir buvo pasirinktas kokybinis tyrimo metodas. Be to, kokybiniai
tyrimai yra rekomenduojami sveikatos psichologijos mokslo kritiky (Hatala, 2012; Murrary, 2015).
Autoriai teigia, jog kiekybiniais metodais sudétinga atskleisti biopsichosocialinio modelio
integralumg ir pabrézia holistinés perspektyvos svarbg tolimesniems sveikatos psichologijos
tyrinéjimams. Taigi jie pasisako uZ platesnj kokybiniy tyrimy naudojimg sveikatos psichologijos
tyrimuose.

Kokybinis tyrimas — tai kiirybingas ir interaktyvus procesas, kuriame pabréziama centriné
tyréjo pozicija tiriamo fenomeno reikSmés atskleidimui ir pripaZjstamas neiSvengiamas tyréjo
subjektyvumas. Smith (2007) teigia, jog kokybinio tyrimo metodo naudojimas yra jgiidis ar menas,
kurio tikslas praplésti Zmoniy samoningumg. Taigi kokybinis tyrimas ne tik suteikia galimybe
surinkti reikSmingos informacijos apie dar mazai tyrinétg ritualiniy garo pir¢iy patirtj, bet ir priartéti
prie subjektyvios Zmogaus patirties, jos daugialypiskumo.

Tyrimui atlikti pasirinkau teminés analizés metoda pagal Braun ir Clarke. Tai metodas,
suteikiantis galimybe atskleisti nagrinéjamo fenomeno — ritualinés garo pirties dalyviy patyrimo -
bendruosiuos bruozus. Teminé analizé yra lankstus ir patogus jrankis, leidziantis strukttruoti surinktg
medziaga, apjungti ja | bendras temas ir apibidinti bei interpretuoti tiriamo fenomeno aspektus
(Braun ir Clarke, 2006). Teminé analizé laikoma pamatiniu kokybinés analizés metodu, o jo
lankstumas ir tai, kad Sis metodas néra priklausomas nuo teoriniy ir epistemologiniy paradigmy,
leidzia analizuoti medZiaga surinkta fenomenologinés paradigmos rémuose. Siame tyrime biitent ir

buvo remtasi fenomenologine epistemiologine pozicija. Laikantis Sios pozicijos Kiekvieno tyrimo
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dalyvio patirtis priimama kaip individuali ir unikali, nors ir susieta su socialiniu, kultiriniu kontekstu
(Smith ir kt., 2009). Atlikdamas fenomenologinj kokybinj tyrima, tyrimo objektu tyréjas laiko tyrimo
dalyvio samonés turinj, o analizé yra aktyvus procesas. Tyrime naudota indukciné perspektyva leidzia
tyréjui nenaudoti jokios iSankstinés teorijos ar apibrézty pradiniy hipoteziy, kurias reikéty patvirtinti
tyrimo metu. Tokiame tyrime pirminiai kodai ir temos yra ,,iStraukiami‘ i§ paciy duomeny, o ne i$
anksto numatyti remiantis tam tikra teorija ar ankstesniy moksliniy tyrimy rezultatais (Braun ir
Clarke, 2006). Remiantis tyrimo strategijos gairémis, kity tyréjy atlikti tyrimai ir mokslo darbai
skaitomi jau aprasius savo tyrimo rezultaus.

Siame tyrime buvo ieSkoma semantiniy temy, kurios akivaizdziai atsiskleidé tyrimo
duomenyse, t.y. jos nebuvo pasléptos. Tyrimo dalyviy pateikti duomenys buvo vertinami tiesiogiali,
neieskant paslépty prasmiy. Toks temy identifikavimo ir informacijos struktiravimo budas

pasirinktas dél gauty duomeny turtingumo ir kompleksiskumo bei analizuojamos temos naujumo.

2.2 PasiruoSimas atlikti tyrimg

Viso tyrimo metu rasiau savirefleksijos dienorastj. Tyréjos savirefleksijos dienorastis — tai
nepamainoma vidinio pasirengimo atlikti tyrima dalis, lydinti iki pat tyrimo pabaigos (Matulaité,
2018). Sis dienorastis rasomas nuo temos pasirinkimo dienos. Jame laisvai dalinausi savo mintimis,
likesciais ir abejonemis, susijusiomis su atliekamu darbu. Cia Zyméjausi nuostatas, tyrimo temos
pasirinkimo prieZastis, reflektavau nuolat kintantj santykj su darbo tema bei kylancius jausmus pries
ir po interviu atlikimo ar duomeny analizés metu. Visa tai, kas galéty paveikti ar nukreipti tyrimg tam
tikra linkme dél mano jsitikinimy Stengiausi jsisgmoninti ir ,,suskliausti®.

Su kokybiniais tyrimo metodais iS$samiau susipazinau 2018 metais, kai nusprendusi
bakalauriniame darbe taikyti kokybinj tyrimo metoda — temin¢ analize, dalyvavau dr. Agnés
Matulaités vestame seminare Fenomenologiniy tyrimy institute ,,Teminés analizés pagrindai“ (20
akademiniy valandy). Sio teorinio — praktinio seminaro metu, buvo suteikiamos i§samios teorinés
Zinios apie $io metodo iStakas ir taikymga bei atlickamos vertingos praktinés uzduotys. Bakalaurinio
darbo raSymo metu jgyta patirtis labai praturtino ir suZavéjo tokia unikalia galimybe priartéti prie

Zmogaus patirties ypatumy.

2.3 Tyrimo dalyviai ir atranka

Kvietimu dalyvauti tyrime, kuriame pristatoma tyréja, tyrimo tema, tikslai bei procedira
pasidalinau su ritualiniy garo pirc¢iy dalyviais, naudojantis socialinio tinklo facebook pagalba (1

Priedas).
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Tyrime dalyvavo 8 asmenys, Kketuri vyrai ir keturios moterys. Tyrimo dalyviy skaicius
pasirinktas remiantis kokybiniy tyrimy mokymuose pateiktomis rekomendacijomis bei pasitarus su
darbo vadove. Pasirinkta nedidelé, taciau tyrimo tikslg atitinkanti dalyviy grupé. Kokybinis
indukcinis teminés analizés metodas reikalauja kiekvieng tyrimo dalyvio pasakojimg analizuoti
atskirai ir iSsamiai, naudojant §j duomeny analizés metodg tyrime svarbu unikalus, subjektyvus
Zmogaus patyrimas ir néra siekiama atspindéti visg populiacija (Smith ir kt., 2009).

Atsizvelgiant | tyrimo tiksla, apibrézti Sie taikytini tyrimo dalyviy homogeniskumo kriterijai:

1. Visi tyrimo dalyviai yra bent kartg dalyvave tyréjos vedamoje ritualin€je garo pirtyje.
RGP populiar¢jant, Sios pirtys Lietuvoje vedamos skirtingais budais ir ne visi
vedantieji laikosi S. Amerikos genéiy tradicijy. Todél buvo svarbu uztikrinti, kad
tyrimo dalyviai buity bent kartg dalyvave autentiSkai vedamoje RGP, su pirties
vedan¢igja, kuri §io metodo mokési ilgus metus tiesiogiai i§ S. Amerikos ¢iabuviy.

2. Visy tyrimo dalyviy amzius daugiau nei 18 mety.

3. Nuo paskutinio dalyvavimo RGP praéjo ne daugiau nei pusé mety.

Kity homogeniskumo kriterijy tyrimo dalyviy grupei nebuvo keliama: tyrimo dalyviai skiriasi
savo amziumi (nuo 27 iki 57), lytimi (moterys ir vyrai), Seimynine padétimi (vede/iStekéjusios,
i8siskyre, gyvena nesusituoke, vienisi, turintys ir neturintys vaiky). Visi tyrimo dalyviai yra dirbantys,
viena dalyvé yra dirbanti studenté. Taip pat visi yra Lietuvos pilieciai ir jy gimtoji kalba yra lietuviy.

Zemiau esanioje lenteléje pateikiami glausti duomenys apie tyrimo dalyvius. Siekiant
iSlaikyti tyrimo dalyviy konfidencialuma, duomeny apie dalyvius pateikiama minimaliai. Tyrimo
dalyviy vardai ir kita asmeniné informacija, galinti atskleisti tyrimo dalyviy tapatybe, darbe yra

pakeista, kad bty uztikrinamas tyrimo dalyviy anonimiSkumas.

1 lentelé. Tyrimo dalyviy charakteristikos.

Tyrimo dalyvis* Lytis Amzius | ISsilavinimas Profesija
Laimis Vyras 36 Aukstasis Imonés savininkas
Nojus Vyras 57 Aukstasis Mokytojas
Tadas Vyras 32 Aukstasis Vadybininkas
Juozas Vyras 44 Aukstesnysis Dizaineris
Laisvé Moteris 40 Aukstasis Socialiné darbuotoja
Milda Moteris 38 Aukstasis Jmonés vadové
Jausme Moteris 33 Aukstasis Vertéja, projekty vadove
Austéja Moteris 27 Aukstasis Menininké, studente

* Pateikiami pakeisti tyrimo dalyviy vardai.
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2.4 Instrumentai ir tyrimo eiga

2.4.1 Kontaktas, tyrimo vieta ir trukmé

Kokybinio tyrimo interviu metu ypatingai reikSmingas yra santykis tarp tyréjo ir tiriamojo,
todél svarbu nuo pat susitikimo pradzios kurti draugiska, priimancig atmosferg. Tyrimo vieta
parenkama tokia, kuri biity jauki, rami, atpalaiduojanti ir tuo paciu neutrali, neblaskanti démesio,
kurioje biity uztikrinamas privatumas viso interviu metu. Dauguma interviu vyko tyréjos namuose,
terapijai skirtame kambaryje. Tai ramus, paprastas ir jaukus kambarys, kuriame néra jokiy démesj
blaskanciy objekty, nesigirdi pasalinio triukSmo. Tyrimo dalyvis pasitinkamas, jam padékojama uz
geranoriSkg sutikimg prisidéti prie atlieckamo tyrimo. Jis palydimas ] vieta, kurioje vyks interviu.
Uztikrinama, kad jam biity patogu, pasitiloma vandens, arbatos, kavos, parodoma, kur yra tualetas.
Vienas interviu dél susiklos¢iusiy aplinkybiy vyko tyrimo dalyvio ofise. Interviu metu pasaliniy
Zzmoniy nebuvo ir buvo uztikrinta rami aplinka pokalbiui.

Susitikus su tyrimo dalyviais, visy pirma, dar kartg yra pristatoma atlickamo tyrimo tema,
tikslai, pristatomas duomeny rinkimo metodas ir uZtikrinamas duomeny konfidencialumas ir
anonimiskumas. Susitariama, jog pokalbis bus jraSomas, supazindinama su diktofonu ir jo vieta
patalpoje. Nurodoma, jog interviu gali trukti nuo 60 iki 90 minuciy. Dalis interviu buvo jraSoma
telefonu, naudojant specialig programa balso jra§ymui. Sis biidas puikiai pasiteisino. Nors kelis kartus
interviu metu teko patikrinti, ar jraSas nenutriiko, tai buvo padaryta ramiai ir dideliy trukdZziy

pokalbiui nebuvo pastebéta.

2.4.2 RastiSkas sutikimas

Tiriamajam pateikiama raStiska sutikimo dalyvauti tyrime forma (2 Priedas). Pristatant
tyrimg vengiama dviprasmybiy ar neapibréztumo formuluojant tyrimo tiksla, siekiama skaidrumo,
todél magistrinio darbo tema yra pristatoma tokia, kokia yra. Tyrimo dalyviui primenama, kad visi
duomenys bus saugomi, o skelbiami bus tik uzkoduoti duomenys, kur asmens vardas ar Kiti jo ar jo
artimyjy tapatybe iSduodantys duomenys, nebiity atskleisti, uztikrinant asmens anonimiskuma.
Asmuo supazindinamas, kad dalis duomeny bus skelbiama moksliniame darbe, kuris bus viesSai
prieinamas ir daugiausia skaitomas mokslinés bendruomenés ar sveikatos specialisty. Pasiteiraujama,

ar tirlamasis turi kokiy nors klausimy.
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2.4.3 Pusiau struktiiruotas interviu

Siame tyrime duomenys renkami pusiau struktiiruoto interviu metodo pagalba. Sis metodas
duoda pokalbiui griaucius, tam tikrg struktiirg, padedancig islikti su analizuojama tema per daug nuo
jos nenutolstant, ir tuo paciu suteikia pokalbiui lankstumo, galimybe naujai, netikétai informacijai
atsiskleisti. Pusiau struktiiruotas interviu palengvina kontakto uzmezgima, o ne tokia rigidiska
pokalbio struktiira ir laisvesnis bendravimas stimuliuoja prisiminimus, galvojima (Matulaité, 2018).
Sis metodas taip pat leidZia surinkti daugiasluoksnius, sudétingus duomenis, kada jgudes tyréjas
reaguodamas |} tiriamojo pasisakymus, atliepdamas tiriamojo jausmus ir uzduodamas papildomus
klausimus, taip nukreipia tyrimo dalyvj j savianalize ir gilesnius i§gyvenimus. Tyréjas pokalbyje eina
paskui tyrimo dalyvj, priima nevertinanciojo, nezinanciojo pozicija. Dauguma uzduodamy klausimy
yra tikslinantys, gilinantys tyrimo dalyviy pateikiamg informacijg — ,,papasakokite apie tai daugiau®,
»kas butent jus sudomino?”, ,kiekvienas iSgyvename unikaliai, kg jums tai reiskia?“ Tai etiSkas
metodas, tinkantis darbui su jautriais duomenimis ir atviras aplinkybéms, kuomet i§ anksto
nenumanytos detalés gali iskilti. Sio metodo pasirinkimui jtakos turéjo tyrinéjamo garo pirties dalyviy
patyrimo asmeniSkumas, metodo teikiama galimybé uzmegzti gyva rysj, sukurti aplinkg atviram, kiek
Imanoma nuoSirdziam pokalbiui, siekiant kuo i§samiau ir tiesiogiai suzinoti, kaip asmenys jprasmina
§] patyrima.

Tyrimo klausimai buvo suformuluoti remiantis tyrimo tikslu. Aptarus klausimus su darbo
vadove, juos pakoregavus, buvo sudarytas galutinis variantas, kuriuo vadovautasi interviu metu (zr.
3 Priedas). Sie klausimai interviu metu buvo naudojami tik kaip preliminarus gidas, pokalbio metu
stengiamasi palaikyti gyva pokalbj, sekti paskui tyrimo dalyvj ir jo min¢iy tékme, uzduodami
papildomus klausimai, atsizvelgiant j tyrimo dalyvio pasakojime iSrySkéjusias temas. Visgi jei tyrimo
dalyvis itin nutoldavo nuo tyrin¢jamos temos, pasiruosti klausimai padéjo grizti ir sufokusuoti
tolimesnj interviu.

Pabaigus interviu. tyrimo dalyviui padékojama uz jo atviruma ir norg dalyvauti tyrime bei
skirtg tam laikg. Garso jrasas yra sustabdomas. Tarp tyréjos ir tyrimo dalyvio gali vykti laisvas,

neutralus pokalbis, pasitiloma atsigerti ir tyrimo dalyvis maloniai i§lydimas.

2.4.4 Papildomos priemonés

Prie§ pradedant pusiau struktiiruota giluminj interviu, tyrimo dalyvis yra kvieciamas keliy
minuc¢iy meditacijai. PraSoma atsipalaiduoti, padéti kojas pédomis ant Zemés, uzmerkti akis. Placiau
apraSyta meditacija jkeliama j darbo Priedus (4 Priedas). Jos tikslas — padéti | naujg aplinka

patekusiam Zmogui atsipalaiduoti, nurimti, ,,jsipatoginti“. Véliau tyrimo dalyvio praSoma kelias
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minutes skirti paskutinés ritualinés garo pirties prisiminimui. Tokiu budu ,,pabudinant® tyrimo

dalyviy atmintj ir perkeliant démesj nuo kasdienybés reikaly | RGP patyrima.

2.4.5 Duomeny tvarkymas — transkribavimas

Kiekvienas interviu perklausomas ir pazodziui transkribuojamas. Tai daug laiko uzimantis
darbas, taCiau jis vertingas tuo, kad artimai susipazjstama su duomenimis. Transkribavimo metu ne
tik nuodugniai ir atidziai perraSomas tekstas, taip pat yra pasizymimos atpazintos balso intonacijos,
jausmai, ilgesnés pauzés, staiga pasikeites balso tonas, atodisiai ir atsikrenkstimai. Po Kiekvieno
interviu pati perklausiau turimg jrasg ir verbalin] tekstg transkribavau j elektroninj dokumenta,
kuriame taip pat pasizymeéjau emocinj kalbéjimo atspalvj (juoka, atodiisius, ilgas pauzes ir t.t.). Sios
pastabos tekste pazymétos skliausteliuose. Jrasas klausomas kelis kartus, pataisomi transkripcijos
netikslumai. Transkribavimas buvo pradinis duomeny analizés etapas, nes jo metu ir po to buvo
pasizymimos pagrindinés kilusios mintys, idéjos, labiausiai iSrySkéjusios temos ir pokalbio
unikalumo detalés. Siame etape jau kuriama duomeny interpretacija. Jrao dar klausoma bent du

kartus, siekiant uzpildyti praleistas vietas, pataisyti netikslumus.

2.5 Duomeny analizé

Duomeny analizés procesas vyko atsizvelgus 1 Braun ir Clarke (2006) pateiktus temingés
analizés atlikimo Zingsnius. Duomeny analizés etapai:

1) Susipazinimas su duomenimis. Tekstai skaitomi kelis kartus, siekiant pajausti kita zmogy,
jsigilinti | jo patirt], savo patirt] tarsi ,,suskliaudZiant. Jei jauciamos besiskverbiancios vidinés
nuostatos, sustojama, kilusias mintis uzsirasomos savirefleksijos dienorastyje, taip jas perkeliant j
samoninga lygmenj, kad jos daryty kuo maZesne jtaka skaitomo teksto suvokimui. Sio Zingsnio
pagrindinis tikslas - teksto visumos suvokimas. Kaip nurodo De Castro (2003), tyréjas turi dar ir dar
kartg perskaityti protokola, kad galéty uz€iuopti ir suvokti jo visuma, bandydamas suprasti patyrimo
prasmg 1§ bendraautoriaus [tyrimo dalyvio] pozicijos, o ne remiantis tyréjos turima teorija apie tiriamag
tema. Susipazinimas su duomenimis prasidé€jo jau transkribuojant interviu ir keletg karty perklausant
pokalbiy jraSus.

2) Pradinis duomeny kodavimas. Visi interviu buvo atspausdinti ant popieriaus ir tekstas
skaitomas dar kelis kartus. Duomenys pradedami skaidyti j smulkesnius prasminius vienetus,
sudarytus 18 keliy glaudziai susijusiy sakiniy. Pastraipy deSing¢je parastéje pasizymimi iSrySkéjantys

kodai. Stengiamasi nepraleisti teksto daliy bei bendro konteksto. I$skiriami semantiniai kodai. Kai
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kurioms istraukoms suteikiami keli pirminiai kodai, kadangi stengtasi koduoti kuo smulkiau, apimant
visapus¢ tyrimo dalyviy patirtj. Taip pirminiai kodai buvo suteikti visiems interviu.

3) Temy paieska. Surinkti kodai dar kelis kartus perskaitomi, analizuojami, pasibraukiama,
kas svarbiausia. Tada visas tekstas sukarpomas taip, kad kiekvienas i$skirtas kodas ir jam priskirta
citata buty ant vieno lapelio. Tam reikéjo keliy atspausdinty kiekvieno interviu dokumenty. Lapeliai
su pirminiais kodais ir citatomis, i$ kuriy tie kodai kilo, buvo déliojami j grupeles pagal prasme,
ieskant bendry temy, kodus jungianéiy grupiy (5 Priedas). Siame etape buvo sudarytas pirminis temy
sarasas, kada kickvienai kody grupei buvo duodamas preliminarus pavadinimas.

4) Temy apzvalga. Temas ir potemes sudarantys pirminiai kodai, su jiems priklausan¢iomis
autentiSkomis teksto dalimis yra perzitirimi dar kartg. Apsvarstoma, ar pastebimas aiskus rysys tarp
visy vieng temg sudaran¢iy kody, ar jie neprieStarauja vieni kitiems. Dar karta skaitomos kodus
iliustruojancios citatos. Temos ir potemés buvo performuojamos — sujungiamos, siaurinamos ar
kuriamos naujos. Siame etape buvo i$skirtos keturios pagrindinés metatemos ir jas sudaranéios temos
bei potemes.

5) Temy apibrézimas ir pavadinimy joms suteikimas. Kartu su darbo vadove iSskirtos
metatemos, temos bei potemés buvo perzitirétos kelis kartus, ieSkoma geriausiai temas atspindinciy
pavadinimy, jie koreguojami.

6) Gauty rezultaty analizés rasymas. Siame etape vyko isskirty metatemy ir jas sudaranéiy
temy apraSymas, naudojant autentiSkas citatas i§ tyrimo dalyviy pasakojimy. Po kiekvienos citatos
pateikiamas tyrimo dalyvio vardas (haudojami pakeisti vardai) ir transkribuotame pokalbio

dokumente citatg Zymintys eilu¢iy numeriai.

2.6 Rezultaty validumo ir patikimumo refleksija

Rezultaty validumo ir patikimumo siekti padéjo kelios priemonés: asmeninio santykio su
fenomenu refleksija, konsultacijos su darbo vadove ir supervizijos su kolegémis bei rezultaty
analize kity tyrimy kontekste.

Viso tyrimo metu raSiau dienoras$tj, kuriame fiksavau savo mintis ir kylancius jausmus,
susijusius su tiriama tema (6 Priedas). Mano santykis su tiriamu fenomenu eigoje keitési, kadangi
nuo 2021 mety vasaros pabaigos nebevedziau ritualiniy garo pir¢iy Lietuvoje. Taigi daugiau laiko
reflektavau savo pacios patirtis, turé¢jau galimybe atsitraukti nuo Sios praktikos ir pabandyti pasizitiréti
1 RGP patirtj i§ Salies. Manau, tai man asmeniskai buvo labai vertinga, raSydama savirefleksijos
dienorast] pastebéjau, kaip kai kurie mano jsitikinimai susije¢ su Siuo fenomenu keitési ir mano pacios
patirtis jgijo daugiau gylio ir iSsiplété. Pastebéjau, kad mano sgmoningumas analizuojama tema

did¢jo ir a$ galéjau labiau atskirti savo SaliSkuma ir jsiklausyti j kity unikalias patirtis.
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Siekdama kuo geriau suprasti savo santykj su analizuojama tema ir galimas Kklidtis,
konsultavausi supervizijose su dviem kolegémis, kur dalinausi man iSkylan¢iomis abejonémis darbo
eigoje ir gaudavau grjztamajj ry$j. Labai vertingos buvo konsultacijos su darbo vadove prof. L.
Bulotaite, padéjusios man nuo bendrumy ir kartais jau¢iamo pasimetimo informacijos gausoje,
sugrjzti prie konkretesniy rezultaty, jy struktiiravimo. Po aptarimy daznai tiesiog jauiausi ramesne,
be to, dar kartg permastydavau savo darbg ir atlikdavau reikiamus pakeitimus.

Darbo rezultaty aptarimas kity tyrimy kontekste atskleidé rezultaty panasuma su kity tyréjy
rezultatais, nebuvo pastebéta reikSmingy prieStaravimy, dazniau rezultatai harmoningai vieni kitus
papildé. Tai vienas i§ darbo validumg patvirtinanc¢iy elementy. Nors Siame darbe kai kurios temos
buvo placiau aptartos ar iSryskéjo kelios naujos temos, kuriy nepastebéjau kity autoriy darbuose, jos
neprieStaravo esamai literaturai.

Apibendrinus, nors tyrimo dalyviy imtis néra didelé ir gauti rezultatai negali buti placiai
apibendrinami, visgi tikiu, kad tyrimo metu atskleisti duomenys atspindi ritualiniy garo pir¢iy dalyviy

patirtj ir yra pakankamai patikimi ir valids.

2.7 Etiniai tyrimo aspektai

Pabréziamas dalyvavimo savanoriSkumas, galimybé neatsakyti j uzduodamus klausimus ir
galimybé pasitraukti i§ tyrimo nieko neaiSkinant bet kuriuo metu. UZtikrinant dalyviy anonimiSkuma,
interviu garso jrasai laikomi slaptazodziu apsaugotame aplanke mano kompiuteryje. Interviu
transkribavimo metu visa informacija, galinti atskleisti tyrimo dalyvio tapatybe, buvo pakei¢iama
pseudonimais — tai tyrimo dalyviy bei kity asmeny, minimy interviu metu, vardai, vietovardziai ir
panasiai. Siame darbe cituojamos neilgos interviu dalys, kad i§ jy nebiity galima identifikuoti tyrimo
dalyvio.

Pries atliekant tyrimg buvo gautas leidimas i8 $ios tradicijos mokymus man perdavusiy senyjy

Siaurés Amerikos gyventojy Wahgoshig bendruomenés ceremonijy lyderio.
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3. REZULTATAI

ISnagrinéjus aStuoniy tyrimo dalyviy pasakojimus, buvo siekiama isrySkinti bendry temy
sistema, kuri paaiskinty ritualiniy garo piréiy, vedamy pagal Siaurés Amerikos genéiy tradicija,
dalyviy patyrimg. Duomeny analizés metu iSskyriau keturias metatemas, kurios atskleidZia tyrimo
dalyviy patyrima. Teminés analizés rezultatai (metatemos ir jas sudarancios temos) pateikiamos

zemiau esancioje schemoje (zr. 1 schema).

1 schema. Teminés analizés rezultatai: metatemos ir jas sudaran¢ios temos bei potemés

Pagal Siaurés Amerikos gen¢iy tradicijg vedamos ritualinés garo pirties
dalyviy patyrimas

Saves kaip dalies Asmeninés patirties

kazko didesnio Dvasiné patirtis Saugu:nqjausmo apibendrinimas:
patyrimas patyrimas pokycio iSgyvenimas
( Rysio su R (sakralumo | _rSaugios erdves _rDavaavimo |
bendruomene patyrimas ir LkUrimas Ltikslai ]
. isgyvenimas — dvasi.niq - ) :
| Priklausymo poreikiy llgaamziy || Laikas
bendruomenei @tliepimas ) kultdriniy Lsavirefleksijai ]
_pojtis ) ) N — tradicijy i R
Bendra patirtis Pakitusios keliamas Pamokos ir
. suartina ) fsamonés kpasitikéjimas _Lsuvokimai ]
i §  busena ) ~
__|RySio su protéviais § X Emocijy
iSgyvenimas || Sapnai, Zenklai, — paleidimas ir
: Lvizijos ] ktransformacija
| |RySio su gamta
Liégyvenimas ] —[Gydanti patirtis ]
Nauja pradzia:
"tarsi naujai
gimes"

Toliau pateiksiu subjektyvia tyrimo dalyviy ritualinés garo pirties patirtj, kuri atsiskleidzia
apraSant kiekvieng $iy metatemy ir jas sudarancias temas. Kai kurios temos taip pat turi potemes.

ISskirtos temos ir potemés iliustruojamos autentiSkomis tyrimo dalyviy interviu citatomis.
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3.1 SAVES KAIP DALIES KAZKO DIDESNIO PATYRIMAS

Visy astuoniy tyrimo dalyviy pasakojimuose ypatingai ryski priklausymo, susietumo su kitais
tema. Tyrimo dalyviai dalinasi ne tik apie uzmegztus naujus rysius ir jau¢iamg tarpusavio bendrystg,
jie taip pat mini ry$io su protéviais puoseléjimo reikSminguma ritualiniy garo pir¢iy metu bei stipry
susietumg su gamta. Saves kaip dalies kazko didesnio patyrimas yra svarbi metatema nuo kurios ir
pradésiu rezultaty apra§yma. Idomu, jog nors tiesiogiai dalyviy klausiama apie tai nebuvo, kiekvienas

Ju apie tai nemazai kalbéjo.

3.1.1 Rysio su bendruomene i§gyvenimas

Si tema atspindi bendruomenigkumo i§gyvenima ritualiniy garo piréiy metu. Tema skirstom j
dvi potemes: priklausymo bendruomenei pojitis ir bendra patirtis suartina. Toliau pateiksiu

kiekvienos i$ $iy potemiy aprasyma ir tyrimo dalyviy patirtj iSreiSkianc¢ias interviu citatas.

3.1.1.1 Priklausymo bendruomenei pojitis

Tyrimo dalyviai dalinasi apie ritualiniy pir¢iy metu patirtg bendryste, artumo ir vieningumo
jausma su kitais piréiy dalyviais. Milda, dalyvavusi ne vienoje pirtyje Lietuvoje, teigia: ,, Bendrysté
yra, manau, didelé tos pirties dalis. Tai, tai tiesiog bendruomeniskumas *“ (Milda, 267-268). Pirtis per
trumpg laikg suvienija Zmones, nepriklausomai nuo jy amziaus, lyties ar asmenybés net jei jie vieni
kitus mato pirma karta gyvenime: ,, Bet tai atrodé labai tikra ir labai gerqg tokj artumo jausmgq kiire,
labai vienijo labai skirtingus Zmones, nuo labai skirtingy amzZiaus grupiy. (...) tai nu labai diapazonas
visame kame buvo ty Zmoniy. tai nuo amzZiaus ir Iyties iki tai, kq jie veikia gyvenime, iki charakterio,
milziniski skirtumai, bet visus labai fainai apjungia ta ceremonija‘“ (Laimis, 24-29). Dalyviai jauciasi
susiblirusio Zmoniy rato dalimi, jauciasi priklausantys tam asmeny ratui, patirtj lydi bendruomenés
jausmas: ,,Kq dar gaunu, tai nu tg buvimq kartu su kitais, tas ratas ir visi pasidalinimai, tiesiog
buvimas su kitais Zzmonémis, tu gali nesikalbéti ir nieko nedaryti, tiesiog jauti, kad tu esi tam rate
zmoniy, kurie yra visi bendraminciai ir, jo, nu toks kaip bendruomenés kazkoks jausmas “ (Jausme,
169-172); ,, Nu gyvenimq praturtino, tai tikrai naujais zmoném ir pazjstamais. Nu kazkokiais tiesiog,
bendruomene ir zmonémis, jautrumu kitiems... “ (Milda, 413-414).

Kiekvienas atvykes zmogus yra matomas kaip reikSmingas apeigos kiirime ir nors pirties
patirtis yra individuali, kiekvienas yra laikomas svarbiu, kad pirtis jvykty: ,,nes tai yra apie
bendruomeniskumq, ta prasme, kaip as sakau, tu pirty tarsi pats su savim biini, nes mes visq laikq tq
su savim biinam, bet ir vis tiek aplink Zmoniy yra, ir tie Zmonés, ir kas veda, ir kas sédi, ir kas tq ugnj

kursto, ir kas vandens atneSa, ir nesvarbu, visi tie zmonés yra, nu, tarsi dalis, kad susikurty ta
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ceremonija, kad susikurty ta ritualiné pirtis “ (Milda, 260-264). Juozas, turintis didelg ritualiniy garo
pirciy patirtj, taip pat dalinasi apie kiekvieno pirties dalyvio reikSminguma - kKiekviename jis mato
dovana, potenciala, kuriuo jis gali pasidalinti su kitais: ,, Tai mes, gaunasi, kad biinant tenais,
kiekvienas yra labai svarbus, nes neaisku, kq kiekvienas gali duot kitam** (Juozas, 334-335). Pirties
metu dalyviai apsijungia bendram tikslui, kuris yra svarbesnis uz patiriamus nepatogumus ar
skirtumus, padidéja kito priémimas: ,, kazkurie Zzmonés ten paerzina labiau arba energija ten visai
nesutampa (...) bet nu kazkaip irgi stengiuosi vat priimt tokj kaip pamokymgq, kad visi laukiami toj
pirty, kad niekas turbiit pikto nelinki ir vis tiek jie, nu, tiesiog tokie yra“ (Laimis, 327-330), Tadas
dalinasi, kad $i patirtis jam padeda prisiminti vertybes ir nuo ,,egoistinio poziiirio pasukti j ,,atviresnj
priémima‘, kada lengviau priimti kitus, kokie jie yra: ,, riby isplétimas. Saves kaip tasko ir pleciant,
ir apimant vis daugiau ir daugiau zmoniy, reiskiniy‘“ (Tadas, 274-276). Susirinkus bendram tikslui,
atsidavus ritualinés garo pirties patirciai skirtumai tarp zmoniy daznai kuriam laikui pasimirsta,
atsiranda erdve gilesniam apsijungimui: ,, Tai labai svarbus tas visy Zmoniy susirenkanciy tas
Jjausmas, kad mes susirinkom j vienq ir ta jéga, tas vieningumo uzsisuka, galima sakyt, su ta giesme,
su malda ir tarsi tos vienos sgmonés, priartéjimas prie tos vienos sgmonés... “ (Juozas, 324-327).

Viena tyrimo dalyveé pasakoja, kad nors paprastai gyvenime jai sunku biiti grupg¢je, taciau cia
Ji, dalyvaudama pirtyje pirma karta, jauté bendrystg, priémima ir jautési esanti grupés dalimi : ,, Ir tas
priéemimas ir bendrysté, nu man irgi yra tokia aktuali tema (...) kaZkas mane skiria nuo Zmoniy,
kazkaip as atsiskyriau (...) man yra labai sunku buti grupéje, as visada lieku tokioje stebétojo
pozicijoje — as$ va cia atsitrauksiu, atsiribojus, stebiu. O cia as jau buvau, nu kaip dalis, Zinai. Irgi,
nezinau, atsakomybé ir pasidalijimas, ane, nu kad va as esu dalis “ (Laisvée, 298-304).

Bendrysté iSgyvenama ne vien tg laika, kai vyksta pirtis. Daznas pasibaigus pirties ritualui
1Seina su Siuo jausmu. Ypac stipriai bendrysté iSgyvenama ritualinés garo pirties pabaigoje, jau iS¢jus
i§ pirties ir sutinkant kitus: ,,labai didelé dalis yra tas pojiitis, kurj patiri biitent po ceremonijos
susitinkant su Zmoném ir jauciant jy irgi, kity Zmoniy apsivalymq ir savo, kaip cia pasakyt, jy
Sviesumgq ir atvirumg, ir geranoriskumg ir paciam ateinant ir suprantant juos is tos pacios vietos “
(Tadas, 215-218). Bendrystés jausmas lydi ir toliau gyvenime, Zinant, jog aplinkoje yra daugiau
Zzmoniy, daugiau bendraminciy, kurie domisi panasiais dalykais, kuriems svarbu tai, kas ir man
svarbu: ,, Pamaciau, kad Lietuvoj yra daug zmoniy, nu va, tas ratas zmoniy, kurie kuria Sitq sakralinj
laikg. Kad, nu, kad jy yra ir Situose ratuose, kad senas tradicijas, reiskia, atveza j Lietuvq, seny
tauty, bet tokias sakralias. Tai va tai man tokiy draugy burj didesnj, bendraminciy, ne draugy,
bendraminciy, jo, vat* (Nojus, 383-386).

Stipriis bendrystés ir vieningumo i§gyvenimai lydi kiekvieno tyrimo dalyvio pasakojimg ir
daugumoje pasakojimy iSkyla kelis kartus, daznai sujungdami ir suteikdami vientisumo
individualiam patirties pasidalinimui. Taip pat jie suteikia vientisumo ir jungia visy tyrimo dalyviy
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pasakojimus tarpusavyje. Ritualinés pirties metu tarp Zmoniy uzsimezga artimas, glaudus rysys,
dalyviai jauciasi priklausantys bendram ratui, jauciasi bendruomenés dalimi. Nepazjstami, jvairaus

amziaus, lyties, charakterio zmonés greitai suartéja ir pajaucia tarpusavio bendryste.

3.1.1.2 Bendra patirtis suartina

Tyrimo dalyviai, pasakodami apie ritualinés garo pirties metu i§gyventa bendruomeniskuma,
daznai mini ir prie bendruomeniskumo jausmo prisidéjusius veiksnius. Vieniems labiausiai prie
artumo jausmo iSgyvenimo prisideda fizinis darbas kartu, ruoSimasis pirc¢iai, kuriame kiekvienas
aktyviai jsitraukia, prisideda: ,, tas bendrystés jausmas bent man labai gimsta dél to bendro kazkokio
darbo kartu, kad kazkq tai veiki kartu, darai, ruosiesi. (...) manau, netgi universalus dalykas, kad
bendra veikla kazkokia tai labai suartina Zmones* (Laimis, 31-37); ,, Ir visuomet biina, gal man net
sakyciau smagu, toks pasiruosimas temazcalli ‘iui, kai jis yra jrengiamas, aa, pacios pirties, aplinkos,
nes kazkaip jauciu, kad tai, vienas dalykas, sukuria tam tikrq bendrumqg su Zzmoném, Kurie yra, irgi
dalyvauja pirtyje kartu, tokj bendruomeniskumgq, pagarbg vienas kitam, supratimg* (Milda, 59-63).

Kiti kaip pagrindinj bendrumo jausmg kuriantj veiksnj i$skiria dainavimg ir maldg kartu: ,, 0
Sicia, na, tas bendras Zmoniy ratas, bendroj maldoj, bendroj giesméj, nu, buvo toks naujas
susitikimas* (Juozas, 48-49); , Neabejotinai yra naudingas dainavimas su kitais Zmonémis,
susijungimas per balsq* (Tadas, 374-375). Visgi pagrindinis vienijantis veiksnys, kurj mini tyrimo
dalyviai, yra tai, jog jie kartu iSgyvena stiprius patyrimus, tiek bendro darbo, tieck maldos, tiek
dainavimo metu ir ta kartu iSgyventa stipri patirtis apjungia: ,, susijungimas per patirtj. Kai jauti, kad
kiti Zmonés jaucia tq patj, yra toj pacioj biisenoj, nu, ta prasme, kad ir kalbam apie fizing karscio ir
drégmés biiseng (Tadas, 375-377); ,, Pats toks nu bendrumas su kitais Zmoném, tas patyrimas,
bendra ta patirtis tokia gyva “ (Jausmé, 56-57).

Daugumai dalyviy yra svarbu, jog tai grupiné patirtis, kurioje esi kartu su kitais, nesi vienas.
Zinojimas, jog kiti i3gyvena panasius dalykus kaip ir tu, suartina: ,, Nepaisant, kad mes visi po vieng
iSgyvenam savo kazkokius dalykus, kuriuos mes ten matom, bet tame tarpe tu esi ne vienas ir yra, ir
tas bendrumas, kazkaip gal pradedi suvokt, kad nu mes visi apie kazkq kenciam. Gal tada atsiranda
atjauta kitam Zmogui, démesingumas, jautrumas, supratimas, nevertinimas, nes apie skirtingus
dalykus mes kenciam “ (Milda, 193-195); “Na tai pats procesas, kurj isgyveni. AtsigreZimas j tas visas
kryptis. Patyrimas to viso karscio, iSprakaitavimas, buvimas tamsoje ir kazkaip buvimas net kartu,
kad tai yra tokia grupiné patirtis, kad nesi tenais vienas” (Austéja, 89-91).

Pasidalinimai pirties metu ar po jos yra be galo vertingi, jkvepiantys ir suteikiantys jégy eiti
toliau, Zinojimo, jog nesi vienas su savo sunkumais: ,, Ir kuomet Zzmonés dalinasi, tai rezonuoja, nes
tai bendrazmogiska. Ir... Ir turbiit supranti, kad tu ne vienas. Tai ta bendrysté yra toks, nezinau, gal

ta bendrysté yra didziausia dovana “ (Milda, 197-199); ,, labai svarbus ir reiksmingas dalykas. Ir ¢ia
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kartu, ir, ir, ir tas ir maisto dalijimasis, ir, ir, ir tiesiog pasidalijimo ceremonija, pokalbio dalis,
aptarimas ** (Tadas, 259-260).

Ne vienas dalyvis pamini, jog bendrumo jausmas néra trumpalaikis, tik tai dienai. Uzsimezggs
rySys jauciamas ilgai, po tokios patirties dalyviai jauciasi suartéje, pazing vieni kitus ir kai susitinka
dar kartg pirtyje, nustemba, jog Sis bendrystés jausmas tebéra toks pat isreikstas: ,,kai tuos pacius
Zmones kitais kartais vél sutinki, nors net matai, tik per temazcalli‘j gal ir tematai, bet jie tada irgi
tokie tampa artimesni. Tai manau, kad ta siela apsinuogina stipriai* (Milda, 84-87); ,, nu tarsi tarp
savy jéjimas i tq ratq... kazkaip... kazkaip taip, kaip tikrai pas savus sugrizti, tas jausmas“ (NOjus,
227-228).

Bendra patirtis - bendras darbas ruoSiantis pir€iai, dainavimas kartu, malda, atsigrezimas ]
savo pojucius, biinant kartu visiskoje tamsoje mazoje patalpoje, kurioje yra karsta, suvienija ritualinés
garo pirties dalyvius. Visi tyrimo dalyviai dalinasi, jog dalyvaudami jie i§gyvena stiprius bendrystés
jausmus, jauciasi bendruomenés dalimi, keletas jy pamini, kad $is jausmas néra trumpalaikis - dar

kartg sutikus tuos pacius Zzmones, jauc¢iamas artumas su jais.

3.1.2 Rysio su protéviais iSgyvenimas

Visi tyrimo dalyviai taip pat kalba apie protévius, jy prisiminima ritualinés garo pirties metu,
ry$io su protéviais mezgima ir Sio rySio puoseléjimg. Dauguma dalyviy pamini gyvybeés tgstinumo
iSgyvenima per savo protéviy linijos jsisgmoninima.

Tadas kaip vieng svarbiausiy dalyky, vienijaniy visas jo pirties patirtis, jvardino ,,7g
palaipsninj susipazinimg su protéviais* (Tadas, 239). Sj susipazinimo su protéviais procesa jis
apibtdina kaip testinj, kuris jam pa¢iam buvo didelis atradimas: , Gal Sokiruoja tai, kad as, as
negalvojau, kad as tikiu j protévius ateidamas. Ir as negalvojau, kad as galiu atrasti kazkq, ko
neatsinesu tenai. Ir tas atradimas ir pasikartojimas Sitos patirties, ir jos giléjimas, jos plétimasis
mane kiekvieng kartq, tam tikra prasme, Sokiruoja ir pakankamai yra jspidingas ir reikSmingas “
(Tadas, 240-243). Juozas dalinasi, kad tokios pirtys jam ,,sustiprino, labiau atvéré ir jkinijo santykj
su protéviais “ (Juozas, 390-391). Jis jauciasi dékingas uz §ig galimybe pir€iy metu sustiprinti savo
saitus su protéviais ir mato to iSliekamaja verte: ,, Bet kq ta apeiga akcentuoja labai, tai tq rysj su
protéviais, tai uz tai esu labai dékingas. Uz Sitg, tq giluminj kazkokj gelmiy atidarymgq savo sgmonéje
ir, ir, NU ir pajautime tolimesniuose santykiuose ir rysiuose su jais. Tokj daugiau j kasdienybe
atnesusj, prisimenant juos.* (Juozas, 394-397). Tyrimo dalyviai dalinasi, kad rySio su protéviais
mezgimas jiems yra svarbus. Piriy metu patirti i§gyvenimai kaskart pasipildo nauju, giléjanciu

protéviy pajautimu.
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Kitas svarbus momentas, kurj jvardina tyrimo dalyviai yra gyvybés testinumo
jsisgmoninimas. Tyrimo dalyviai dalinasi savo nuostaba ir susizavé¢jimu, kurj jiems kelia
sagmoningumas apie tai, jog daugybé zmoniy prisidéjo prie to, kad jie buty ¢ia ir dabar: ,, man isvis
net Siurpas nukrato, kai supranti, kiek daug karty praéjo, kiek daug karty turéjo turét palikuonis ir
tie palikuonys turéjo isgyvent, kad turét palikuonis, ir tie palikuonys turéjo isgyvent, kad turét
palikuonis. Nu ten kiek nori, gali test. (...) Nuo pirmos gyvybés atsiradimo zeméj, kad ir kas ten buvo
bakterija, vienalgstis, kazkas... Du milijonai mety yra tiesioginé linija iki manes, taves ir va, kq tu su
savo gyvenimu darysi?“ (Laimis, 364-372). Toks jsisgmoninimas , vercia permgstyti savo
gyvenimg** (Laimis, 374), o kaip pamini Tadas, taip pat jkvepia atsigrezti j savo vertybes, kurios
., visad veikia, kaip ta kelrode zvaigzde “ (Tadas, 356) ir padeda iSsikelti prasmingus tikslus ateiciai.

Jie ne tik jvertina prie$ juos gyvenusiy protéviy reikSme, taip pat démesys kreipiamas j priekj
— ateities kartas, vaikus, bei j brolius ir seses. Toks susisiejimas su savo giminés medziu suteikia
dalyviams pojiitj, kad jie yra grupés zmoniy dalis ir maZina atskirtumo jausma: ,, Sita, kai yra daug
tarsi protéviy, nu va daug, tai irgi pajusti, kad esu dalis. Labai geras irgi jausmas, kad esu dalis, ne
kaip atskira kazkokia ten ar atskirta, bet tiesiog dalis visumos. Irgi kazkaip labai svarbu tg tokj. As
tada tuo paciu irgi, tos mano Saknys, as va tas taskas ir tada j vaikus. Nu kad sujungt isvis tq grandine.
AS tai kazkaip pati linkusi is grandinélés issiimti tq vieng tokj...” (Laisvé, 169-173); ,, Apie tokj
nemistiSkq misticizmgq Sio gyvenimo ir Sio pasaulio. (...) Toksai, kai pasijunti tokia mazesne dalim, ne
per tokius mistiSkus potyrius ar iSéjimus j visatq, o net ir pagalvojus apie savo protévius, kiek cia
karty yra praeita iki manes, tokie irgi tarsi jsivaizdavimai ir ty Zmoniy uz manes stovinciy, ir ty
gyviiny kazkokiy *“ (Austéja, 243-246). Keletas tyrimo dalyviy dalinasi pojiicio, kad jie yra protéviy
linijos dalis, kaip viena grandis grandinéje, jungianti praeit] ir ateitj: ,, tu labai gerai supranti, jauti jy
testinumq ir tq, tq kraujo tekéjimo grandine is praeities j ateitj, kaip jinai per tave eina, kaip tu esi
tiktai narelé, tiktai grandis kazkame, kas juda j priekj“ (Tadas, 136-138).

Ne vienas dalyvis kalba apie susitikimo su protéviais i§gyvenima ritualinés garo pirties metu.
Juozas pasakoja, kad pirties erdve jam asocijuojasi su durimis tarp Sio ir anapusinio pasaulio: ,, Nes
ta pati vieta, jinai yra labai glaudZiai, na, kaip tas atsiveriantis tarp pasauliy, leidZiantis susitikti su
proteéviais, pati pirtis. Pirtis kaip, kaip... Pirties apeigos metu yra ta galimybé atverti duris ir susitikti
su tuo anapusiniu pasauliu, su protéviais “ (Juozas, 201-204). Apie dvasinj susitikimo su protéviais
aspekta — kylanc¢ius vaizdinius, jauCiamg palaikymg, girdimus balsus, daugiau kalbésiu prie

metatemos Dvasiné patirtis (3.2).

3.1.3 Rysio su gamta iSgyvenimas

30



Galimybé pabiiti gamtoje, pajusti supancio pasaulio gyvuma, pasijusti gamtos dalimi yra
tyrimo dalyviy minimi kaip reik§mingi patirties aspektai.

Tyrimo dalyviams galimybé dalyvauti ritualinéje garo pirtyje stipriai siejasi su pabuvimu
gamtoje. Erdvés, kurioje vyksta ceremonija ,natiiralistinis, gamtos* (Austéja) aspektas keliems
tyrimo dalyviams yra reikSmingas veiksnys motyvuojantis dalyvauti pirtyse. Ypatingai tg pabrézia
miestuose gyvenancios dalyvés: ,, Man kazkaip labai patinka isvykti is miesto ir pabiiti gamtos
aplinkoj ir nu labai jvairiais sezonais, bet kokiom oro sqlygom tai gali vykti ir man tas labai patinka,
tiesiog iSvykti j gamtq ir pabit... Vien tai, kad galiu basom stovéti ant Zemés, prie gyvos ugnies...
(Jausmé, 48-51); ,, Tai atrodo irgi tokie ir natiraliis dalykai, bet jy is tikryjy miesto gyvenime yra
labai mazai. Reikia papildomy sau tokiy dziaugsmy suteikti *“ (Austéja, 149-151). Nojus lygina mums
jprastas pirtis su Siaurés Amerikos genéiy ritualinémis garo pirtimis ir pabréZia pastaryjy artuma prie
gamtos elementy: ,, Bet indéniska pirtis jinai ypatinga savo tuo artumu prie prie stichijy, reiskia nors
ir pastate tos stichijos nors ir yra, nors ir su_ jom betarpiskai, bet tam stacionariam pastate ten viskas
tarsi saugo tos sienos ir esi truputélj ne taip betarpiskai, va, tam tikras komfortas yra pastate. Cia
yra labai arti gamtos* (Nojus, 20-24). Jis ne tik kalba apie miesty gyventojus, bet bendrai apie $iy
laiky Europg ir Zmoniy nutolimg nuo gamtos elementy kasdieniniame gyvenime: ,, bet kontaktas vat
kiino su stichijom, tas atviras kontaktas yra labai labai gerai, reikia tikrai, ypac europieciam, ko
gero, ir tritksta kontakto su stichijom... Jie daug kalba, daug protauja, daug jausmy isgyvena, bet
kiinai vis silpnéja ir vis tolsta nuo pirmapradziy stichijy...“ (Nojus, 181-184). Buvimas arti ugnies,
kar$cio iSgyvenimas pirtyje, seédéjimas ant Zemés, vaiks¢iojimas basomis tyrimo dalyviy jvardinami
kaip malonis ir branglis patyrimai, o gamta vertinama Kkaip resursas: , Ir tarsi dar save tuose
elementuose pajunti. Ir suteikia tokio vidinio dziaugsmingumo, buvimo cia ir dabar. Tokio irgi didelio
gilaus vidinio atsipalaidavimo, bet tuo paciu ir pasiekimo savo kazkokio vidinio resurso, tokio gilaus,
gilaus vidinio dziaugsmo irgi galiu pavadint** (Austéja, 81-84).

Gamta ne tik patiriama kaip reikSmingas resursas, taip pat yra pripaZjstamas jos gyvumas:
., Man jdomus patyrimas, vat Zemé, gamta. Nu man cia kazkodél taip arti buvo viso to. (...) Taip tarsi
irgi atéjo is pradziy miskai, pelkes, eZerai. Nu vat, po truputélj ta gamta irgi kvieté, priemé j save ir
kuo toliau taip atsiverdama tarsi ir priimdama. Tai as manau, kad tos pirtys tokia irgi tqsa dar ateiti
j tq erdve” (Laisvé, 39-44). Gamta yra personifikuojama, jasmeninama, tyrimo dalyviai kalba apie
savo santykj su gamta ir jos elementais: ,, Gal toj pirmoj mano pirty tiem akmenim dainuodavom, kad
. eikit bobutés didelés, mazutés*. Tai taip kazkaip labai nuoSirdziai tiem akmenim, atsimenu,
dainavau. Ir tas, ta sqsaja, kad tarsi miisy gyvenimui, miisy gyvybei labai naudinga yra pastebéti ir
tai, kq gal laikom negyvu, kad is tikryjy ta gyvybeé gliidi tenai ir sinergija gali jvykti” (Austéja, 139-

144); ,, Nu apskritai man tai ugnis nuo pat vaikystés magiska ir tokia $venta, ir labai gera jg visq

eve—
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labai toks stiprus. Ir kad jie atkeliauja mus Sildyti ir globoti, ir kad jie padeda per tqg ceremonijg
praeiti, tai suteikia visiskai kazkokj kitq jausmq negu Siaip lauzq kirenti. Ir, nu jo, tiesiog tokia
pagarba** (Laimis, 355-359); ,.ir grizimas prie natiiros, prie gamtos ir atkreipimas j tai, kad augalai
gali padeti, kad gamta gali padéti* (Austéja, 223-224). Tyrimo dalyviai dalinasi, jog gyvybés
pripazinimas akmenyse, zem¢je, ugnyje, jy poveikio mums jsisgmoninimas kuria pagarby santykj su
Siais gamtos elementais. Jausmei ,,iSskirtiniausias bruozas ir toks, nu, stipriausia patirtis, nu tai
pagarba, tokia labai labai didelé ir aiskiai isreiksta pagarba visiems gamtos elementams... ** (Jausme,
86-88). Laisve taip pat kalba apie pagarby santykj su zeme, jauCiamg Zemés palaikyma, artuma:
., Kaip ateiti j svecius pas kazkq, nu, pas tq pacig Zeme ir jinai aprodo dalykus is karto. As ateinu, is
pradziy perzengiu per slenkstj, tada atsiduriu tam prieangy, tada jinai mane atveda nu j kitq. Tai va
Sitaip as$ kazkaip jsivaizduoju, toks man yra jausmas. Tokio palydéjimo, nu va dabar cia, o dabar pas
mus tokios ten menés ar kas ten bebuity* (Laisvé, 49-53). Gamtos ir jos elementy gyvumo
1Sgyvenimas, jy personifikavimas, ry$io kiirimas prisideda prie pojiicio, kad esi kazko didesnio dalis:
,, Tai, tai ypac toj tradicijoj (...) taip jkvepia prisiminti save kaip kazko didesnio dalj. Ir net prisiminti
Save, kaip tq dalj gamtos, kur yra ir tie augalai visi, ir gyviinai” (Austéja, 96-98).

Visi tyrimo dalyviai kalba apie artumo su gamta pojiiti, daznai jasmenindami gamtg ar jos
elementus ir nei vienas nesidalina, kad tai biity kazkas nejprasto ar nesuprantamo jiems. I[domu, ar ir
kiti dalyviai sutikty su tuo, kg sako Nojus: ,,Tas rysys su Zeme tikriausiai mums su indénais, neZinau,
yra uzkoduota* (Nojus, 107-108). Dauguma dalyviy iSreiSkia ry$io su gamta svarbg, dalinasi savo
poreikiu i§vaZziuoti i§ miesto ir biiti gamtoje, gamta jvardinama kaip resursas: ,,man kazkokio suteikia
net, kazkokio vidinio grozio. Kur atrodo, ir suminkstina sirdj. Ir kai jsivaizduoju tuos gyviinus, tai
irgi jauciu, nu tg grozj tokios biities, kuris su, su tam tikrais ripesciais, o dar kaip jaunam zZmogui,
su tam tikromis paieskomis. Kur gal ta pirma ar antra paieSka nebuvo sékminga ir tam, kad toliau
ieskoti... “ (Austéja, 224-229).

Rysiy stiprinimas su gamta, su protéviais ir su aplinkui esan¢iais Zmonémis yra svarbi pir¢iy
patirties dalis, apie kurig daug kalba tyrimo dalyviai. Pirtyse jie iSgyvena bendrystés, priklausymo
kazkam didesnio jausmus. Maz¢ja atskirties jausmas, o pojiitis, jog esi dalis kazko didesnio jkvepia

ir suteikia stiprybés.

3.2 DVASINE PATIRTIS

Si metatema atskleidzia dvasinius tyrimo dalyviy patyrimus ritualiniy garo piréiy metu.
Tema skirstoma | tris potemes: sakralumo patyrimas ir dvasiniy poreikiy atliepimas, pakitusios
sgmonés biisena it sapnai, Zenklai, vizijos. Visi tyrimo dalyviai interviu metu pasakojo apie

dvasines patirtis pirtyse.
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3.2.1 Sakralumo patyrimas ir dvasiniy poreikiy atliepimas

Tyrimo dalyviai sieja pirtis su sakralumo, Sventumo iSgyvenimais, dvasiniy poreikiy
iSpildymu. Jausme j klausima, koks jai yra reikSmingiausias patyrimo momentas, kas svarbiausia,
atsako: ,, galbiit tai, kad Zmonés susirenka dél kazkokiy savo dvasiniy poreikiy, turbiit tai. Na nes yra
visokie fiziniai, emociniai poreikiai, kuriuos gana lengva patenkinti ir kaZkaip Zinai, kaip tai padaryti,
o kaip su tais dvasiniais poreikiais, tai... Nu gal ir tikrai retai skiri tam laiko ar susimgstai* (Jausmé,
118-121). Pirtis yra matoma kaip vieta, kurioje gali iSpildyti savo dvasinius poreikius bei sicjama su
dvasinio kelio dalimi. Juozas dalinasi, kad ritualinés garo pirtys j jo gyvenimg atéjo pokyciy metu ir
ivardina jas kaip dvasinio kelio dalj: ,, Nu jau gal kaZkiek tai mety vyko toks vidinis, nu, virsmai vidinés
biisenos, tos vidinés sqmonés (...) kelias pakrypo (...) dvasiniu keliu (...) ir tame kelyje, tuo paciu, na
ir buvo tas susipazinimas ir su Sia pirtimi, Sia apeiga“* (Juozas, 62-65).

Keli tyrimo dalyviai pirtis lygina su maldos namais — baznycia, Sventykla. Tai vieta, j kurig
zvelgiama su pagarba, kurioje gali i§gyventi sakralig biiseng, kurioje skiri laiko maldai, atsigrezi |
savo vidy: ,, Daug tylos, daug dainos, maldos, tai tai irgi kreipia j tqg sakraling sgmonés biisenq. Kaip
jprastiniam, normaliam krikScCioniui kaip nueit j baznycig ir iSgyvent ten kitokiq biiseng, gamtos
Zmogui gamtoj pajust gyvenimo Sventumq® (Nojus, 170-173); ,.Ir na gal va tas, vat kitas
isskirtinumas tas, kad pati pirtis kaip, nu, kaip jrankis, kaip buveiné, maldos buveiné, vat iseit j tq
gilyn, gilyn j tg maldg padedanti* (Juozas, 44-46); ,,Mes tik jausdami tq tokj sakralumg, tokj
Sventumg, su visa pagarba ten einam, jauciameés vat tikrai priimti ir vat taip yra leidZiama biit, nu tai
Cia yra is viso, tikrai, kaip j Sventyklg“ (Laisve, 215-218). Ritualo struktiira padeda sukurti tokig
erdve, kur lengviau skirti laiko dvasiniams poreikiams, santykio su tuo, kas néra matoma, bet yra
jauciama, kiirimui ir i§gyvenimui: ,, Nu, tai turbiit kazkoks Sventumo patirtis, Sventumo iSgyvenimas
ir kaip mes kuriam rysius su dvasiniu pasauliu, su protéviais, su savo vidum, su, neZinau, aukstesne
jéga kazkokia. Am... Tai nu pats tas ritualas, jo dalys, visa tai, kas vyksta, nu tarsi padeda tgq rysj
uzmegzti. Nes taip kasdienybéje gana sunku tq daryt, o cia (...) visos aplinkybés kazkaip tam padeda
ir palaiko tq patj procesq... " (Jausmé, 362-357); ,, Tas toks labai man, nu tas toks slépinio dabar ir
ir tos pagarbos labai jausmas, toks sakralumo labai, nu, tikrai, ir dékingumo. (...) KaZkaip galét prie
Sito prisiliest [giliai jkvepia ir atsidiista] ir biit priimtai. Netgi jo, kazkokiy nematomy jégy” (Laisve,
250-255). Kelios dalyvés jvardina susitikimg su kazkuo didesniu, Jausme $ig sakralig patirtj apibiidina
kaip santykj su ,,aukStesne jéga“, o Laisvé jauciasi priimta ,,nematomy jégy“.

Nojus dalinasi, kad ritualines pirtis jis rekomenduoty jautriam Zmogui, kuris galbiit néra
turéjes dvasiniy patirCiy, kad ,,jis turéty pirmgjj dvasinj isgyvenimgq, pirmq sakraly isgyvenimg‘

(Nojus, 440-441). O pats sako, kad dar kartg dalyvauty, kai jaus §ventumo patirties poreikj, ir Zitiri ]
33



tai atsakingai, jam svarbu skirti savo pilng laikg §iai patirciai: ,, Kai jau esi issiilges Sventadienio, kai,
kaip sako vat vienu ZodZiu, cia kaip koks, cia kaip koks isankstinis mirties iSgyvenimas. Kai Zodziu,
atidedi visus darbus. ZodZiu, tikrai tokia biisena biina, kai norisi atidéti viskq “ (Nojus, 420-423).
Apibendrinus, pastebiu, kad tyrimo dalyviai j sakralumo iSgyvenima ritualiniy garo pirciy
metu ziliri pagarbiai, su dékingumu ir tai jiems néra vien kitokiy potyriy ieskojimas, bet siejasi su

svarbiu vidiniu poreikiu turéti dvasinj i§gyvenima.

3.2.2 Pakitusios sagmongs biisena: erdve, laikas

Dauguma tyrimo dalyviy pabrézia, kad pir¢iy metu jie patiria kitokig sgmonés bliseng nei
Iprastai kasdienyb¢je. Jausme dalinasi, kad ta buisena kiekvieng karta dalyvaujant pirtyje biina labai
panasi: ,,tarsi net atmintis jsijungia ir as is karto patenku j tq paciq biisengq (...) kurioj as visada
biinu sitoj pirty“ (Jausmé, 218-221). Nojus dalinasi, kad §i blisena jam pazjstama i$ kity tradicijy
ritualy ir praktiky, pavyzdziui senovés kiny, jis ja apibudina kaip ,,ritualing sgmonés biiseng *“;

., nekasdieniskq, j tg sakraliq sgmonés biisenq, pakitusig*“ (Nojus, 116-117). Butent dél Sios biisenos
patyrimo jisai dalyvauja pirtyse, kaip pats jvardina, ji jam ,,gydanti: ,, tarsi kilsteli kokias tai
grindis ar lubas savo gyvenimui ir tada jau jos niekad nebesusispaudzia “ (Nojus, 119-121).

Kiti tyrimo dalyviai patiriama biiseng lygina su meditacijy metu iSgyvenama. Jg jvardina kaip
,,meditaciné biisena* (Jausme, 227), ,, karsta meditacija‘ (Milda, 493). Milda §ig biiseng apibiidina
kaip aktyvy saves stebéjima: ,, Gal sgmoningai einu j temazcalli ‘j, Zinodama, kad nu vat tokia hiper,
hiper biisena, kur em, kur labiau save paskatinsi stebéti, kas vyksta. Nesileist j vertinimus, tiesiog j
stebéjimg** (Milda, 342-344). O keli kiti dalyviai dalinasi, kad jiems asociacija kyla su pojuciu
pavartojus psichotropiniy medziagy: ,,arciausiai buvo to kazkokio psichodelinio trip ‘o be jokios
substancijos, kas gal man yra teke patirt* (Laimis, 404-406); ,, turbiit pirmq kartq man parodé, kad
ant kiek gali pakeist savo sgmonés buvj be jokiy substancijy. Tai vat tas buvo ganétinai rysku...
(Laimis, 402-403). Suvokimas, kad galima vien §iy pir¢iy pagalba pakeisti sgmonés biiseng ir tam
néra bitinos psichotropinés medZziagos Laimj nustebino ir buvo vertingas.

Vienio pojttis taip pat rySkus tyrimo dalyviy iSgyvenimuose: ,,tiesiog va ta biisena, kai yra
labai toks geras jausmas ir a$ jauciuosi susijusi su visais ir su viskuo — su visa aplinka, visais
Zmoném * (Jausmé, 75-77); ., Tarsi susiliejimas su ta begalybe kaip vientisas, kaip visko... Cia vat esu,
dabar Sneku kaip as, vat asmuo kazkoks tai, ar ne, o ten tiesiog iséjimas is kiino, susiliejimas su viskuo
ir suvokimas, kad as esu tiesiog tos pacios begalybés dalis* (Juozas, 227-230). Sis vienio
1Sgyvenimas padeda pajusti susietuma su kitais, stiprina tarpusavio rysius ir prisideda prie anks¢iau
aptarto bendrystés iSgyvenimo. Patirian¢iam atskirt] zmogui padeda pajusti priklausymo pojiitj: ,, Nes

taip atrodo - as, ir tai yra pasaulis. Ir taip padalintas, atskirtas. O tokie patyrimai, na jie duoda kitaip,
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ta prasme, kad as esu vientisas, galima pasakyt, su kas yra “ (Juozas, 230-232). Nojui tai yra nattralus
prigimtinis bivis, kurj jis sieja su sveikatos pojuciu kai ,, Kazkas cirkuliuoja kine. Arba tiesiog irgi
kaip yra ir niekur neskubi kitur biiti, kitaip biiti, nesinori kitaip but. Tu esi ten kur esi, geriausioj
vietoj, geriausiu laiku — foks jégos pojiitis“; ,, $viesi galva, atvira Sirdis“ (Nojus, 62-69). Sia biisena
jis apibiidina kaip ,,jégos , ,, sveikatos ““ 1Sgyvenima ir dalinasi, kad susidiirgs su gyvenimo sunkumais
ir ypaé jiems uzsitesus, jis jaucia ilgesj — ,, kur jinai? “ (Nojus, 55-56). O Laisvé $ig piréiy metu
iSgyvenamga biiseng apibiuidina kaip buvimg tékméje, buvimg ¢ia ir dabar: ,, buvau tame, nu vat tikrai
tekméj”, ,,0 cia as praktiskai buvau cia ir dabar kiekvieng akimirkqg sqvy ir su savim* (Laisvé, 112-
116).

Daugiau nei pusé tyrimo dalyviy pamini pakitusio laiko ir erdvés iSgyvenima, kuris ne tik yra
kazkuo ypatingas, bet tuo paciu veikia ir kaip pabégimas i$ kasdienybés, streso, rupes¢iy: ,, Nu,
nezinau, pats tas apeigos, kaip nezinau, kaip ritualo, kaip renginio viso tas laikas, nu jisai yra
ypatingas, ir viskas, kas vyksta, nu visa tai kazkokiam tokiam sventam laike, visiskai tarsi atsiriboja
nuo jprasto, buitinio, kasdieninio gyvenimo* (Jausme, 94-97); ,supranti, kokia tai yra erdve, kad
Jjinai gali tave savaitgaliui, tave islaisvinti nuo visy ty ripesciy, nuo viso to streso, darby*“ (Laimis,
137-138). Apie erdvés iSskirtinumg taip pat kalba ir Laisve: ,,jinai atsiveria ta erdve, as ten uzeinu,
ten jvyksta nu va ta tokia... ritualas... as iSeinu (...) Tas vaik$ciojimas erdvém, nu tikrai, tuo ir
ypatinga“* (Laisvé, 313-325). Erdvé, kurioje esama, iSgyvenama kaip ypatinga, nekasdiening, kurioje
gali vykti giltis vidiniai procesai ir pasireiSkia nekasdieniski pojii¢iai: ,, visi elementai, manau, jie visi
labai Zemiski, labai, mmm, nu vat noréciau sakyt, jzemina, bet ir ir, tuo paciu metu ir jgalina,
iSaukstina, neZinau. Kazkaip tokia transcendencija jvyksta viduje. Kazkokie pokyciai, ar ne, kur tie
elementai sukuria, nes... Nezinau, kazkokia ypatinga erdvé susikuria ir tikrai buve karty, kuomet
sédziu temazcalli‘y, biina visiskai tamsu, net biina nebiuina Svieselés visiskai, kur jau ten uZkamsyta
viskas iki galo ir as sédziu ir jauciuos lyg sédédama visiskoj sviesoj “ (Milda, 216-222).

Dalyviai pabreézia kitokios sgmonés biisenos patyrima ritualiniy garo pir€iy metu. Vieniems
S1 biisena siejasi su meditacijy metu i§gyvenama, kitiems — su biisena pavartojus psichotropiniy

medZziagy, daliai dalyviy ryskiausias yra vienio ir sveikatos, jégos pojutis.

3.3.3 Sapnai, Zenklai, vizijos

Sapnai, gauti Zenklai ar matytos vizijos, o kartais ir i§girsti ZodZiai - buidingos patirtys
ritualiniy garo pir¢iy dalyviams. Pusé tyrimo dalyviy jvardina turéje¢ vieng ar kelias 1§ Siy patirciy.
Laisvé su susizavéjimu pasakoja, kad ,, kas man jdomiausia, is tikryjy, buvo, kad ar naktj, ar tai porg
pries, vat as meSkq sapnavau, meskq sapnavau. Ir man tas buvo taip labai netikétai, taip kazkaip

stipriai. Nu toks, neZinau, toks saugumas, ne tai kad saugumgq, ne saugumgq, nu kazkoks man vat
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Zenklas.” (Laisvé, 25-28). Sj sapna apie meska ji interpretavo kaip Zenkla, kad atéjo laikas
sudalyvauti garo pirtyje ir perzengti savo baime, kad pirtyje jai bus saugu. Juozas reik§mingus sapnus
taip pat kaip ir Laisvé sapnavo dar keletg dieny prieS prasidedant ritualinei garo pirciai: ,,as tokius
sapnus turéjau ir tokia ceremonija vyko, kad jau ten irgi su... Netiesiogiai maciau savo protévius, bet
irgi tos vietos, savo protéviy vietos, mano vaikystés vietos, nu stiprus... Tenais labai stipriis sapnai
buvo, kur atrodo, ten devynis prakaitus iSprakaitavau jau [juokiasi] net nebiidamas pirtyje “ (Juozas,
405-409). Sie sapnai, apie gimtas vietas ir mirusig mo¢iute, Juoza jkvépé sutvarkyti gimtinéje esantj
Saltinj ir jj aplanké ,, gilus jausmas apie kazkokj giminés medzio, ta prasme, valymq kazkokj tai
vykstantj. Nu ir jo gaivinimq... [giliai jkvepia] “ (Juozas, 422-424). Taigi dalis tyrimo dalyviy ne tik
sapnuoja ryskius sapnus prie§ prasidedant ritualinéms garo pirtims, jie taip pat jsiklauso i Siuos
sapnus, skiria jiems démesj ir daznai jzvelge tam tikrus zenklus, uzuominas, véliau elgiasi
atitinkamai, vedini informacijos gautos sapnuose.

Jausmei jau paciy pir€iy metu ,kartais kazkokie vaizdiniai ateina, kartais kazkokia jzvalga
galbut* (Jausme, 59). Tadas pir¢iy metu taip pat mato vaizdinius, kurie dazniausiai susij¢ su jo
protéviais: ,, Tai atéjo ir mano senelio, kuris jau buvo mires, archetipas, vaizdinys, kaip vyriskumo,
kaip vyro tam tikro, senelio, kuris miré nuo vézio (...) kurio as neatsimenu sgmoningai, nes mireé, kai
as buvau visiskai mazytis. Po to atéjo mano brolio mirusio irgi vaizdinys * (Tadas, 127-131); Juozas
taip pat dalinasi apie susitikimg su mirusiu téciu: ,, Na tai, va dabar kazkaip prisiminiau, nu, savo,
amzing atilsj, tévq, kuris buvo apsilankes per apeigg. Dabar tiksliai nepasakysiu, apie kq jis man tada
buvo, bet kiekvienas, kiekvienas toks apsilankymas, nu, tiek apeigoje, tiek sapne, protéviy, duoda
Zenklus, duoda apie jvykius artéjancius, apie vidines biisenas nusakantys* (Juozas, 197-200). O
Milda be vaizdiniy, taip pat yra girdéjusi ir balsa: ,, ateina kazkokie jspudziai (...) biina kad girdziu
balsq, pasirodo, kad kazkokiq, ee, ar protéviy, ar mociutés balsq, ar senelio, ar ne, kad tarsi duoda
Zenklg, kad kazkokie dalykai ir tai sukelia, nesvarbu, ar tai tikra, ar netikra, bet tai sukelia
prisiminimq kazkokj, tai sukelia, mm, nu net neZinau, jaukumgq, kad irgi kazkas yra daugiau negu vien
fizinis kunas “ (Milda, 224-229). Taigi nejprastos sensorinés regos ir klausos patirtys tyrimo dalyviy
yra vertinamos, j jas kreipiamas démesys, jomis dalinamasi, bandoma suprasti. Sios patirtys
priimamos, kaip svarbios, atveriancios naujus suvokimus, nurodancios kryptj, ka svarbu padaryti ar
kur perkelti savo démesi bei, kaip sako Milda, ,jprasmina gyvenimgq, jprasmina suvokimg, kad, nu,
yra daugiau negu fizinis kiinas, ko mes nematom ir neapciuopiam ir negirdim* (Milda, 230-231).

Ritualiniy pir¢iy metu dalyviai jaucia nekasdiening, pakitusios sgmonés biisena, patiria vienio,
meilés, jégos ir sveikatos pojucius bei kitaip i§gyvena erdvés ir laiko suvokima nei jprastai. Pirties
patirtis apibiidinama kaip sakrali, dvasiné. Tyrimo dalyviai taip pat stebi savo sapnus, kylancius

vaizdinius, kurie daznai yra susij¢ su protéviais. Juos vertina, analizuoja.
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3.3 SAUGUMO JAUSMO PATYRIMAS

Si metatema atskleidzia tyrimo dalyviy patiriama saugumo jausma ritualiniy garo piréiy
metu ir su tuo susijusius veiksnius. Jg sudaro dvi temos: saugios erdvés kiirimas ir ilgaamziy

kultariniy tradicijy keliamas pasitikéjimas.

3.3.1 Saugios erdves kiirimas

Ritualiné garo pirtis — tai uzdara, nedidelé erdvé gamtoje, turinti aiSkias ribas. Tyrimo dalyviai
jvardina, jog Sioje erdvéje jie jauciasi saugiau, jg lygina su motinos js¢iomis: joje jautiesi ,,kaip
mamos jsciose, ir ta Siluma* (Juozas, 336). Laisve pirtyje jauciasi globojama, lyg ja kas laikyty
apglébes ir tai jai sukelia saugumo pojiti. Iki tol daug nerimo jai kélusios pasikartojancios panikos
atakos Cia jos negasdina: ,, Ir as galvoju, nu jei ir istiks mane ta panikos ataka, nu, ta prasme, kad, nu
vat cia tarsi saugu, kad cia tarsi saugu man viskam biit, su viskuo. Kad man, nu, galiu leisti tam biit,
tas labai svarbu... (...) Tai kazkoks toks glébio gal jausmas, tokio apkabinimo ir va tas, matyt,
saugumas, jisai tiesiog* (Laisve, 101-106).

Pasitikéjimas vedanciuoju, jo patirtimi, jgytomis kompetencijomis jvardinami kaip svarbis
sauguma kuriantys elementai: ,,to vedanciojo tas gebéjimas suteikti tos, to jausmo ir energijos, tos
galios apsijungt visiem. Apsijungt j tq patj saugy, saugy ratq** (Juozas, 356-358); ,, Ta patirtis, kurig
tu turéjai kelis metus ten, labai jautési, kad jinai yra rami, tai duoda ramybe, pasitikéjimq paciai
vedanciai ir tai tiesiog jauciasi, gali tada vat pasitikét ir atsipalaiduot, kai matai, kad tas vedantysis,
Jjisai Zino, Zino kelig, kokie variantal, jeigu taip arba kitaip pakrypsta ir tikrai va tada dalyvis gali
laisvai dalyvaut... “ (Nojus, 295-299). Vedanciojo buvimas, jo pasirengimas yra reik§minga saugumo
1§gyvenimui.

Buvimas kartu su kitais Zzmonémis, kurie atrodo kazkuo panasiis ] tave patj, bendro tikslo
turéjimas taip pat yra reikSmingi veiksniai, prisidedantys prie saugumo kiirimo: ,, Atrodo, ir tie Zmonés
apsijungia tokiam bendram tikslui, ypac, kai Silty akiy aplinkui yra* (Austéja, 203-204); ,, Nu,
nezinau, man atrodo, kad kazkaip susikuria tokia saugi kazkokia terapiné erdvé, nes gali atsiverti,
nes gali kalbéti apie tuos dalykus, kuriuos nu ir kiti turbiit supras. KaZkaip jautiesi saugiai tame (...)
kazkaip jautiesi tada saugiai tam rate ir nu tai yra bendraminciy ratas... " (Jausmé, 331-336). Tai,
jog dalyviai kartu iSgyvena stiprias patirtis, turincias tiek kancios, tieck malonumo elementy, kuria
artumo jausma ir pasitikejima vienas kitu: , buvimas tam karsty, savotiskas tas toksai kancios
elementas, kai visiem karsta, ten visi biina. Bet taip pat ir malonumo, kad yra smilkalai (...) Padaro
tokig saugiq erdve pasidalint. Kai galvoju, is tikryjy, Zzmonés dalinasi tokiais stipriais iSgyvenimais,

nors nepazista ten kai kada vieni kity” (Laimis, 205-210). Laimis jvardina, kad dalyviy
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atsiskleidimas, savo pazeidziamumo kitiems pademonstravimas, atviras ir nuoSirdus pasidalinimas
savo patirtimi, jam yra ypatingai svarbi apeigos dalis, prisidedanti prie saugumo kiirimo: ,, Tai manau,
kad va tas ir yra, vienas pradeda kazkuo dalintis, kitas, kitas, trecias, ketvirtas, penktas ir tada nu
visi yra kazkokia tai puse pazeidziami, nes dalinasi svarbiais ir kazkokia tai dalimi pazeidziamais
iSgyvenimais. Ir tai as manau, kad sukuria. Man tai asmeniskai, as manau, kad yra vienintelis, jo,
vienintelis, nu ne Vienintelis, bet vienas stipriausiy to saugumo kiirimo elementy. (...) as§ manau, kad
vienas esminiy ingredienty yra tas pasidalinimas pirty ar po pirties, kada kas nori. Kai esi
pazeidziamas, tada kitas pasidalina, tada atsiranda toksai — saugi erdvé ** (Laimis, 232-241).

Taigi pirties erdveé, primenanti motinos js¢ias, vedanciojo asmenybé bei kompetencijos,
bendrysté, jauciama tarp dalyviy, prisideda prie to, jog tyrimo dalyviai jauciasi saugis pir¢iy metu.

Tuomet jiems lengviau atsiverti, pasidalinti reik§mingais ir daznai nelengvais iSgyvenimais.

3.3.2 llgaamziy kulttiriniy tradicijy keliamas pasitikéjimas

Si metatema atskleidzia tyrimo dalyviy santykj su sena tradicija, atéjusia i$ kitos kultiiros ir
byloja apie tradicijos autentiskumo ir archajiskumo vertinima. Sios praktikos ilgaamziskumas tyrimo
dalyviams kelia pasitikéjimg pacia praktika.

Apie tai, jog tai yra sena tradicija, turinti gilias Saknis kalbéjo septyni i§ astuoniy tyrimo
dalyviy. Tradicijos senumas ir autentiSkumas daugeliui kélé susidoméjimg: ,man labai tas
autentiskumas patiko* (Nojus, 290-291); ,, Nu as nesu mates Lietuvoj (...) jokiy ceremonijy, kurios
buty susietos su indénais taip organiskai ir tikrai* (Laimis, 468-469). Tai, kad $i tradicija yra sena,
LWSimtus gal tukstanciy mety yra daroma* (Milda, 151-152), dalyviy vertinama ne vien kaip galimybé
pazinti kita kulttira, o taip pat kaip galimybé prisiliesti prie praeities, iSgyventi tai, ka ty genciy
protéviai, o galbiit ir miisy protéviai yra iSgyvene: ,, kad tai taip sena, kad tiek daug, taip giliai ir taip
daug vaidino jy gyvenime (...) kad tai buvo svarbus labai ritualas gyvenime ir man toks kaip portalas,
portalas | kultiirg, portalas i praeiti* (Laimis, 63-66); ,, tiesiog tave numeta j tq senq, tikstancius
mety, zinai, egzistuojanciq ceremonijq (...) tas toksai siiilas besitesiantis, man net dabar Siurpuliai
kyla, kai Zinai, yra dainos dainuojamos, kai jos is ten kile* (Laimis, 45-49); , tu jeini j protéviy
dvasiq, jsijauti (...) kazkaip jsijautimas j paciq istorijq ir tq biiseng, ir kaip jie jautési, prisimeni ir
savo protévius “ (Milda, 395-398).

Ritualiniy garo pir€iy tradicijos testinumas stipriai prisideda prie pasitikéjimo pirtimis.
Tyrimo dalyviai dalinasi, kad tai, jog tokiu btidu pirtis yra atlieckama jau ilgg laikg ir yra perduodama
18 kartos ] kartg jiems kelia pasitikéjimg ir rodo, kad Zmonéms ji yra vertinga: ,, Man patinka, kai yra
kazkokios senos tradicijos, kurios yra kartojamos ir perduodamos is kartos j kartq ir vyksta ten tam

tikru metu, tai turi stipry krivi (...) kad visa tai remiasi kazkokiais désniais, kurie, nu, kaZkaip
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patvirtina patirtis zmoniy, kad jie veikia, kad jie yra, egzistuoja ir, na, tai kazkaip labai jauciasi visa
tai. Kad yra prasmé kiekvieno to veiksmo atliekamo** (Jausmé, 362-268); A4S pasitikiu, reiskia, tais
senais ritualais, kadangi daug karty juos yra patikrine, jo, ir kaip ir vaistus, ta prasme, turi kelios
kartos vartot, kad matyt poveikj gimstamumui, reiskia, genetikai. Tai ¢ia va tokiai sgqmonés evoliucijai
Siuo atveju poveikis ““ (Nojus, 163-166).

Tyrimo dalyviai dalinasi, kad juos taip pat domina suprasti senyjy tradicijy prasme, kiekvieno
piréiy metu atlickamo veiksmo prasme, jie jaucia, kad tame yra kazkas svarbaus, juos veda noras
pazinti, suzinoti: ,, Ir atrodo tie veiksmai, jie kiekvieng kartq tie patys buina, tai yra tam tikros ar ten
dainos, ar apeiti, padaryti ir jie kazkokig net ir prasme gauna, norisi juos pakartoti, norisi juos
padaryt (...) bandau suvokti, kokios priezastys tos ceremonijos, kodél senoliai sugalvojo, taip ir ne
kitaip, kam to reikia. l» man visuomet biina ir smalsu, ir is tikryjy norisi to, grizti prie kazkokiy
ceremonijy ceremonijy dalyky * (Milda, 66-75); ,, Nu aisku ir tas prisilietimas prie tos kitos kultiiros,
tai irgi kazkokios Zinios, suvokimas kaip nu tas pirties ritualas vyksta, kam jisai skirtas“ (Jausme,
178-180); ,, ¢ia yra kazkas svarbaus *“ (Tadas, 15).

Tyrimo dalyviai iSreiskia didelj susidoméjima senosiomis tradicijomis, jie tai mato kaip
galimybe jgyti naujy ziniy, bei dél praktikos archajiSkumo jaucia pasitikéjimg. Ilgaamzis ritualiniy
garo pir¢iy naudojimas tyrimo dalyviy vertinamas kaip rodiklis, kad jos Zmonéms yra naudingos. Tai
kad apeiga yra atlickama organiskai, i§laikant tradicijg, vedanciojo pasirengimas bei jo asmenybé taip
pat prisideda prie pasitikéjimo pirtimis. Tyrimo dalyviai jvardina, kad piriy metu jie jauciasi saugiai.
Pirties erdvé, bendraminciy ratas ir jautris, reikSmingi pasidalinimai prisideda prie saugumo jausmo

pirtyse ktirimo.

3.4 ASMENINES PATIRTIES APIBENDRINIMAS: VIDINIO POKYCIO
ISGYVENIMAS

Si metatema jungia tyrimo dalyviy patirtis, kuriose jie kalba apie vidinio poky¢io
iSgyvenima ritualiniy garo piréiy metu. ISskyriau tokias temas: ketinimas, laikas savirefleksijai,
pamokos ir suvokimai, emocijy paleidimas ir transformacija, gydanti patirtis ir nauja pradzia.
Galima sakyti, kad prie§ tai mano aprasytos trys metatemos atspindé€jo salygas, kad Sis vidinis

pokycio iSgyvenimas galéty vykti, o ¢ia koncentruojuosi biitent ] asmeninj i§gyvenima, jo procesa.

3.4.1 Dalyvavimo tikslai

Tyrimo dalyviai dalinasi jvairiais liikesCiais ir tikslais, kurie juos atvedé i pirtis. Tado

pagrindinis tikslas dalyvaujant pirtyse yra saves pazinimas: ,, Ko gero, sunkoka jvardinti Zodziais
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biitent tq klausimg, kurj turéjau, atsinesu praktiskai j kiekvienq pirtj. Gal ir arciausiai buty — ,, kas as
esu? “ klausimas (...) bandymas atrasti save ir, ir, ir, ir arba atrasti pasaulj savyje‘* (Tadas, 291-294).
Jis dalinasi, kad piriy patirtys prisideda prie savo vertybiy apsibrézimo, jy prisiminimo ir tolimesnés
Krypties gyvenime aiSkesnio matymo: ,, Atrasti, kas tave is tikryjy daro laimingq. (...) Ir man atrodo,
biitent kad tos vat tikros vertybés, kurias pirtis padeda atrasti, tai ir yra tas tikslas, nu, pagalba,
kurios ieskai... " (Tadas, 223-227). Jausmei saves pazinimas taip pat yra vienas pagrindiniy tiksly,
ypatingai jai svarbus yra savo baimiy pazinimas: ,, tiesiog suprasti irgi savo jvairiy baimiy priezastis **
(Milda, 290).

Kartu su saves pazinimu kitas tyrimo dalyviy minimas tikslas yra poreikis atsipalaiduoti,
pailséti, paleisti susikaupusig jtampa, stresa: ,,noro pabégti is to vakarietisko modelio, pailséti,
atsipiisti, padirbt su savim, pagalvot apie klausimus, kurie tuo metu yra svarbus ** (Laimis, 153-154);
,,Sustot nuo bégimo, nuo viso streso, nuo visy ty darby, nesibaigianciy darby sqrasy. (...) sustot,
atsipalaiduot ir nuo viso to streso ir darby pabégt* (Laimis, 248-252); ,,Cia is tikryjy labai geras
poilsio budas, gilaus poilsio biidas *“ (Nojus, 262).

Nojus dalinasi, kad jis dalyvauja dél savo ir jam artimy Zzmoniy tiek fizinés, tiek psichologinés
sveikatos puosel¢jimo: ,, ar tai dél sveikatos, gali biit ar ten dél kito Zmogaus, su kuriuo atvaZiavau,
kad patirty. Ir tokia, ir pati sveikata, jinai, ir psichologiné sveikata...*“ (Nojus, 259-260). Sveikatos
poreikis bei galimybé paleisti sunkias emocijas motyvuoja ir kitus tyrimo dalyvius: ,, Kartais norisi
tarsi j kazkokj gijimq eiti (...) norisi tarsi kazkokius sunkumus paleisti. Mano dar daznas klausimas
irgi biina (...) | kg man koncentruotis siuo metu gyvenime. Biina kartais, kad gal kazkuo sergi, apie
santykius” (Austéja, 170-180); ,, am, ta prasme, kazkokiy tai gal taip akivaizdziai nematomy skausmy,
kurie sukaupti kiine, kazkaip juos iskelt, iskelt ir iSgyvent, paleist“ (Juozas, 187-189). Be su sveikata
susijusiy fiziniy ir psichologiniy poreikiy patenkinimo, taip pat ryskus kitas tikslas — patenkinti
dvasinés sveikatos poreiki: ,, apsivalyti kazkiek ir fizinj kiing, ir dvasinj pakelt savo biiseng, biivj,
energijq” (Juozas, 185-186); , susirenkam kazkaip skirti démesio savo dvasiniam poreikiam"
(Jausmé, 122-123).

Kiekvienas turi savo tiksly, kurie taip pat skiriasi kiekvienos pirties metu priklausomai nuo
to, kas tuo metu aktualu. Tyrimo dalyviai jvardina tokius pagrindinius tikslus: saves paZinimas,
atsipalaidavimas, psichologing, fiziné ir dvasiné sveikata, streso jveika, emocijy paleidimas ir kiti.
Analizuojant tyrimo dalyviy pasakojimus man kyla pojitis, kad visus vienija bendras tiesiogiai
nejvardintas ketinimas, apie tai kalba Aust€ja: ,,ir tie Zmonés apsijungia tokiam bendram tikslui*“

(Austéja, 203-204), ji as jvardinau kaip vidinio poky¢io noras.

3.4.2 Laikas savirefleksijai
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Tyrimo dalyviai nemazai kalba apie laiko skyrimg savirefleksijai - savo pojuciy, elgesio,
jausmy ir minciy jsisgmoninimui, pir¢iy metu. Jausmé dalinasi: ,, Kazkaip skiriu laiko tiesiog
reflektuoti savo pacios ten biiseng, situacijg gyvenime tuo metu. Tai toks ir laikas savirefleksijai, ir
laikas sau, pabiti su savimi, su savo poreikiais, su savo mintim, jausmais ir taip toliau* (Jausme, 60-
62). Laimiui yra svarbu skirti laiko reik§mingiems gyvenimo klausimams, iSkylan¢ioms kasdienybés
problemoms ir ,, pagalvot apie juos, kodél taip yra, pabandyt juos iSsprest, pabandyt paziirét vélgi
is Salies perspektyvos, kam as darau, kodél as darau* (Laimis, 252-253). Tyrimo dalyviai dalinasi,
kad Sios patirtys padeda sugrjzti prie savo vertybiy, reflektuoti savo gyvenimg, jo prasme,
pasirinkimus ir iSsikeltus ateities tikslus: ,, Bet jo, klausimas yra apie saves pazinimg, kas man svarbu,
kq as laikau vertingu, ko as noriu, kas esu as, kas néra as, kas man yra naudinga, kas man néra
vertinga, kas man trukdo® (Tadas, 296-298). Prie to ypatingai prisideda gyvybés tegstinumo
Isisgmoninimas, protéviy prisiminimas: ,, Nuo pirmos gyvybés atsiradimo zeméj (...) yra tiesioginé
linija iki manes, taves ir va, kq tu su savo gyvenimu darysi? (...) vercia permgstyti savo gyvenimg,
kad jeigu kazkq jau darai, tai jau geriau daryk tai, kad arba tau, arba kazkam gero, pridés pliusq
prie Sitos planetos arba... Nu taip, kad turétum daryt tai, kas tau faina* (Laimis, 370-376).

Pirties patirtis, panaSiai kaip meditacijos praktika, suteikia galimybe atsigre¢zti | savo baimes,
skirti laiko jausmams, vidiniams iSgyvenimams, skatina ne tik geriau save pazinti, bet ir labiau save
priimti: ,, Ir kartais pamatau kazkokias sgsajas arba dalykai, kurie iskyla, prisiminimai, kazkokios
ten, nezinau, suvokimai (...) Gal kazkas kvépuoja salia arba verkia ir tiesiog, nu va, nevertint, nei
gerai, nei blogai, tiesiog stebéti, kokie pojiciai kyla is to. Ir am, kyla patys jvairiausi (...) tiesiog
pasiziiiréti, kas uz jy, ar yra kazkas uz jy* (Milda, 326-336); ,, Cia tiesiog yra kazkokie trigger ‘iai
(...) isryskina, kas tave nervina, ir ten tu gali su tuo Ziuret, kodél tave nervina, ir galbiit isspresti (...)
susitaikyti, ir labiau su savim susitaikyti* (Laimis, 560-565); ,,[pirtis] tam tikro tipo meditacija man
ir nu vat irgi paskatina jinai pasiziarét j savo, j savo baimes, j savo irgi kazkokius dalykus* (Milda,
187-189).

Gilesnis saves pazinimas ir gebéjimas pripazinti daromas klaidas ar veiksmus, kurie néra
naudingi, atsiskleidZia keliy dalyviy pasidalinimuose: ,, Tai va, tai nu Zodziu, toks pasi, pasimeruoji
save, pasitikrini, kiek, ar tavo poelgiai kokie, nu, Zodziu, geriau su savim susipazjsti** (Nojus, 212-
213). ,, Tam tikrus dalykus, vertybes ar tiesas, kurias as$ maniau, kad Zinau, bet jas padéjo
kvestionuoti, kiek as jomis gyvenu, tai kq vadinu savo vertybém * (Tadas, 330-331); ,, Kiekvienas toks
patyrimas, jisai, nu, atskleidZia tiek ir apie save dalyky daug, ir apie savo tiek kino galimybes, ir
pamatyt, kad tos galimybés, is tikryjy, gali biit uzsklestos, nu, proto uzsklestos galimybés “ (Juozas,
124-126).

Atsigrezimas | save, savo poelgius, mintis, jausmus tyrimo dalyviam yra svarbi ritualinés garo
pirties dalis, vedanti prie naujy jzvalgy.
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3.4.3 Pamokos ir suvokimai

Juozas dalinasi, kad jam ,,apskritai, nu vat, visi tie patyrimai, jie keiciantys sgmong yra,
keiciantys sqmone, padedantys jzvelgti tai, ko paprastai nejzvelgciau, atverti naujus suvokimus *
(Juozas, 234-236). Panasy poziirj iSreiSkia keli kiti tyrimo dalyviai. Esminé jzvalga, jvardinama
daugelio tyrimo dalyviy, yra min¢iy poveikio patir¢iai jsisgmoninimas ir savo vidinés jégos, stiprybés
pajautimas: ,, Supratau tq karscio prasme temazcalli ‘io, e... Netgi tam tikrq gydomq galig, savo valios
ir minties, kiek tu gali testi, ar ne. Nu, kad Zzmogus gali labai daug, tik miisy mintys sako, kad mes
galim tik vienus arba kitus dalykus“ (Milda, 26-29); ,,Va, bet tarsi prapleciam savo ribas. Reiskia,
pamatom, kg mes galim, kad galim daugiau negu jsivaizdavom iki tol. Kad tas jausmas ,,as galiu“,
jis be abejo reikalingas ir darbe, versle, zZodziu, konkurencinéj kovoj, bet kur, sporte (...) suzinai to,
ko nezinojai, kad gali** (Nojus, 361-367).

Kitas reik§mingas suvokimas, bendras keletui tyrimo dalyviy, yra platesnis savo situacijos
pamatymas, perspektyvos jgijimas socialiniuose santykiuose - tiek su kolegomis, dabartine $eima,
tévais ar seneliais: ,, daznai susivokiu, kas, arba pamatau kai kuriuos dalykus ir kazkoks ateina
suvokimas arba galbiit perspektyva j kazkq* (Milda, 129-131). Laimis dalinasi, kad pir¢iy metu
susidiires su jj erzinan¢iu zmogumi, jis gavo sunkia, bet vertinga pamoka, susijusia su kity priémimu:
., Bet paskui as irgi priémiau tokiq kaip labai kazkokiq, neZinau, duotybe, kaip mokytojq, kad tai yra
irgi vieng is ty gyvenimo pamoky. Kad visq laikq bus kazkas tai, ar tai bity darbas, ar draugy, ar
kazkas tai, ar... Visq laikq bus kaZkas tai, kas tave erzina, nebus tobulo pasaulio ir ¢ia gali pasiimt
tokj, kaip... Jis atéjo kaip pamokyt, kad nu jj irgi reikia priimt, toks, koks jis yra* (Laimis, 319-323).
Jis taip pat dalinasi apie naujo pozilrio | savo tévus suradima, leidZiantj juos labiau priimti: ,, prisidéjo
suformuodamas tq tokig perspektyvq — o kaip visa tai is Sono atrodo? Nes a$ turiu savo nuomone,
tévai turi savo kazkokig nuomone, jie turi background ‘q, as turiu background ‘q. Man atrodo, kad jie
neteisis, jie galvoja, kad as neteisus. Tai padeda truputj is jy pozicijos paziureét, is trecios kazkokios,

Paralele tarp patirCiy pirtyje ir gyvenimo jvardina keli tyrimo dalyviai. Jie jZvelgia sgsajas
tarp to, kas vyksta pirtyse, su kuo jie susiduria ritualo metu, ir to, kas vyksta jy gyvenime. Juozas
mato paralele tarp susidirimo su kar§¢iu pirtyse ir susidiirimo su sunkumais gyvenime: ,, Cia tas gal
pavyzdys toj pirty, kad cia vat dabar sneku apie tq karstj, kaip jisai uzeina, bet ar tas Saltis, ar karstis,
ar gyvenimo kazkokie sunkumai, kur, nu, arba gali paguldyt ir sugniuzdyt mane, arba as is tos, kaip
tik is tos situacijos, tos aplinkybés galiu susiimti ir, nu, kaip pirtyje su ta malda kilt j virsy, ir taip, ir
gyvenime kazkq, tq situacijqg, tq aplinkybe suvaldyti, na, ta prasme, kad jinai man pasitarnauty

kazkokiam tai kilimui j virsy ** (Juozas, 139-145). Karstis pirtyje gali zmogy palauzti kaip ir sunkumai
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gyvenime, taciau karst] daug lengviau i8biiti, kai susitelki j malda, j dainas ir po kiek laiko net pamirsti
apie karscio sukelta nepatoguma.

Laisvé¢ dalinasi savo jzvalga apie pabaigos reikSme pir¢iy metu ir kokia reik§minga dalis yra
pirties uzbaigimas, apie tai bekalbédama ji mato sgsajg su Siuo metu iSgyvenamomis skyrybomis su
vyru ir pabaigos reikSme tame santykyje: ,, Man kazkaip, Zinai, vat vélgi apie sgmoningumq (...) Va
tas pabaiga, jinai yra irgi labai labai svarbi (...) Ir dabar as galvoju kitaip, as dabar, nu, kaip
issiskyriau, ar ne ir tarsi, nu, vat tos skyrybos, Zinai, santykis toksai... Ir va dabar galvoju, ar yra
taskas, Zinai “ (Laisveé, 344-359).

Pirties erdve yra suvokiama kaip vidinés erdvés atspindys. Toks matymas suteikia galimybe
pastebéti ir jsisamoninti santykj su savimi: ,, Ir man paciai labai apie save, kq as leidziu, kaip as
leidZiu, kaip pati elgiuosi ir kaip as vaikStau vat savo vidinéem erdvem. Kiek as turiu pagarbos savo
tam vidui. Ir tikrai, va tarsi ta iSoriné, nu, tarsi yra tas ritualas, bet jinai, nu, persikelia j vidy. Ir tada
as, nu, labai galiu pamatyti apie tai, kaip kokiam veidrodiniam atspindy, kaip yra su tuo vidum. Labai
susisaukia man Sitos erdvés “ (Laisvé, 159-164). PirCiy patirtys yra perkeliamos j gyvenima ir daznai
iSgyventi dalykai, aplanke suvokimai lydi ilga laika po pirties patyrimo: ,, Nes Zodziu, tikriausiai,
tikriausiai tikroji ritualiné pirtis prasideda jau gyvenime paskui. Zodziu, lieka po to dar tas
prisiminimas po, po... jisai visur viduj ten yra mintyse, atminty ir pagal tai klijuojasi tavo poelgiai,
tavo atsakymai, elgsena. Zodziu, tikrai tas, tq poveikj galiu atsekt, kad jisai yra ilgq laikq po tos
pirties. Teigiamas poveikis “ (Nojus, 335-340).

3.4.4 Emocijy paleidimas ir transformacija

Tyrimo dalyviai dalinasi, kad pir¢iy metu jie ne tik skiria laiko savirefleksijai, gauna vertingy
1zvalgy, jie taip pat gali iSgyventi intensyvius, iki anks¢iau slopintus jausmus: ,,Emocijas isjausti irgi
galiu kazkaip laisvai. AsS tikrai irgi daznai per tas pirtis ten ir iSsiverkiu, kazkokius jausmus galiu
bei tamsios, uzdaros, saugios erdvés buvimas tyrimo dalyviams padeda iSreiksti uzgniauZztus jausmus:
»kai susitinki su savim, su savo kazkokiais vidiniais iSgyvenimais — vieni ten baimém, nuostatom,
nezinau, su tais jausmais — ir leidi sau tenais juos isgyventi, nes nieks nemato, nieks nevertina, nieks
nezino, nieks negirdi, niekam nejdomu is tikryjy. (...) nes kaip sakyt, negali ilgai meluoti sau... nes
karsta, Ziauriai karsta ir... ir tada buni sau nuoSirdziai atviras, nu arba jau ten visiskai drastiskai
atviras, daug dalyky kazkaip pasimato...* (Milda, 113-121). Dainavimas kartu yra reik§minga pirciy
praktikos dalis, padedanti 1Sreiks$ti jausmus: ,,per garsq nu irgi sukelti tam tikrq vibracijq, tam tikrg
savo kazkokj skausmgq, ar dziaugsmgq, kazkokiq emocijq isreiksti (...) tai tikrai didelis poveikis yra“

(Milda, 90-95).
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Patirtis daznai jvardina kaip ,,virsmas®, ,transformacija®. Sis virsmo patyrimas taip pat
siegjamas su emocijy iSgyvenimu, paleidimu: “Irgi yra tikrai padéje, atrodo, ir atsipalaiduoti ir
kazkokius skaudulius paleisti, tokia transformacija” (Austéja, 196-197). Juozui itin reikSmingas yra
kity zmoniy dalyvavimas, jy teikiama parama yra svarbi, kad galéty jvykti vidinis pokytis: ,,Jo, tai
vat uzéjus kazkokiai sunkiai minutei, tai toks labai, labai, labai, kur sunku iSgyvent ar, na, ar pasikeist
netgi paciam viduje, paciam sunku padaryt tq virsmg viduj ir reikia tos, nu, tos, tos, tos... Reikia kad
ir kas padety man, tai vat tas susiéje daug zmoniy ir buvimas tas kaip vieno kiino, galima sakyt, ir
nu, iSjudint tq vidine energijq, kurios as pats nesugebu padaryt virsmo tame * (Juozas, 460-465).

Ritualiniy garo pirc¢iy patirtis daznai nebiina lengva, tyrimo dalyviai dalinasi, kad jiems tenka
pasizilreéti ir | savo Seséline puse, ta asmenybés dalj, kuri néra pilnai integruota ar priimta: ,, Kas yra
tam tikras, nu, ir susidiirimas su savo ego, ir su tam tikrais, kaip cia pasakyt, tam tikrais demonais,
tam tikrais kazkokiais savo tamsesniais kampeliais* (Tadas, 104-106); “turi save Siek tiek pereit,
nusireiksmint “ (Milda, 407). Nors ir nelengvas, Sis patyrimas vertinamas kaip vertingas: ,, kur galy
gale, kur po patirties... Jin vis tiek biina transformuojanti, naudinga ir turininga, nepaisant to, kad
eigoje gali buti ganétinai, nu, ne tai, kad labai sunki, nu kazkiek nemaloni* (Tadas, 106-108).

Nuslopinty jausmy i§gyvenimas yra reikSminga ritualiniy garo pirciy patirties dalis daugumai
tyrimo dalyviy. Tai, jog pirtis yra grupiné patirtis, kurioje jauciamas kity palaikymas, padeda

iSgyventi sunkius jausmus ir jgalina atlikti reik§minga vidinj pokytj

3.4.5 Gydanti patirtis

Keletas tyrimo dalyviy $ig patirt] jvardina kaip gydancia, turincig terapinj poveiki: ,, Buvo,
mm, buvo gal tas susidoméjimas, kad yra karstis ir yra tamsa. Ir biiti tokioj visiskoj tamsoj. Tai tas
litkestis ir buvo, toks terapinis poreikis ir tikrai patyriau“ (Austéja, 67-69). Juozas dalinasi, kad §i
pirtis labai skiriasi nuo to, kaip jis ar kiti lietuviai jsivaizduoja pirtj. Ritualing garo pirtj jis suvokia
kaip terapijos metoda: ,, Tai yra pirtis, kaip jrankis vykti tam, kas vyksta, nu, tam gijimo procesui
Jvkti, kaip jrankis* (Juozas, 366-367).

Tyrimo dalyviai jvardina piriy metu patiriamg fizing nauda — atsipalaidavima, toksiny
isprakaitavima: ,,Cia i§ tikryjy labai geras poilsio biidas, gilaus poilsio biidas. Jokios vandens
procediiros ten kokiam spa, niekad nepasineri, nepaneri taip j tokj gily poilsj““ (Nojus, 262-263). Be
fizinés naudos, jie taip pat mato ir psichologing nauda - galimybe i§jausti susikaupusias emocijas,
pasidalinti su kitais savo skausmu, nuraminti mintis: ,,visa tai, kas vyksta nu kazkaip man padeda
sugrjzti j save, j savo kiing, j pojicius. Nu tai, sakykim, tas toksai nuramintas protas, jis kazkaip, nu,
labai padeda. Amm... Emocijas iSjausti irgi galiu kazkaip laisvai. AS tikrai irgi daznai per tas pirtis

ten ir issiverkiu, kazkokius jausmus galiu isgyventi visiskai laisvai (...) pati energija kazkaip pakyla,
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energijos lygis pakyla, tai turbiit nu tai irgi turi tq tokj gydantj poveikj*“ (Jausmé, 256-264). Jausme,
atvykusi ] pirt] su uzdegimu, dalinasi, kad fiziniai negalavimai, jos nuomone, yra susij¢ tiek su
psichologine zmogaus bikle, tiek su dvasine, tod¢l pirtys jai atrodo tinkama vieta sveikti: ,, tie visi
uzdegimai, nu jie irgi yra ir psichologiniai, ir dvasiniai, ir kad per tai ir geriausia gydyti ir tas
sveikatos visas, fizines problemas‘ (Jausmé, 212-213). Tuo tarpu Austéja dalinasi, kad ritualiniy
pir¢iy metu ji jaucia tiek fizinj, tiek dvasinj poveikj, kuris prisideda prie sveikatingumo i§gyvenimo:
LI atrodo kazkokie skausmai pasileidzia, suminkstéja kiinas, bet tuo paciu atrodo ir dvasia
suminkstéja (...) ir Siek tiek panirsiu ir j tq tamsgq, ir j Sesélj. Ir kad jvyks tokie tikrai, kazkokie giliis
procesai, kurie kartais, atrodo, gal tokio daugiau paprastumo suteikia ir tokio sveikatingumo “
(Austéja, 167-172). Anot Juozo, palankus pir¢iy poveikis visapusei sveikatai stipriai susijgs ir su tuo,
jog tai grupiné patirtis, kur kiekvienas dalyvis vien savo gali padéti vienas kitam: ,, 7ai tas, nu, ta
Sventé, kur galim viens kitam padeét pagyti, pagyti tose vietose, kur net nezinom, kad galim pagyti.
Nu, kazkaip taip...“ (Juozas, 318-320).

Pirties poveikis sveikatai tyrimo dalyviy siejamas su vientisumo, integracijos ir pusiausvyros
patyrimu. Keletas dalyviy kalba apie tai, jog jaucia didesnj savo asmenybés vientisumg — tiek
emociniy patir¢iy kontekste, tiek priklausymo didesnei grupei Zmoniy, savo protéviy linijai: ,, Tai
Zodziu, matyt dél to taip ir gerai po to jautiesi, kad kazkokiq dalele saves sujungei j vientisq vél, tas
kas buvo suskile arba net ir Siy dieny visokie suskilimai, jie susilipdo. Visokie emociniai dalykali,
kuriy c¢ia sociai miisy gyvenimuose, jie lipdosi Sity ritualy metu* (Nojus, 329-326); ,, Tikrai labai
daugiasluoksné ta patirtis yra. (...) AS manau, kad toj pirtyje daug susiéjo j mane taky, nu vat net
nezinau, kaip cia, nu tikrai, suéjo j taskq, j vieng taskq. Tarsi tikrai susirinko dalyky is jvairiy tikrai
aspekty “ (Laisve, 178-182). Jausme kalba apie emocijy, minciy ir kiino vientisumo i§gyvenima: ,, Nu
man kazkaip tai, tai kg gaunu, tai toks, labai toks aiskiai juntamas poveikis yra, nes as jauciu kaZkaip
integravusi savyje jvairias dalis, am... Labiau jauciuosi gal, kazkaip geriau jauciuosi savo kiine ir
Jjauciu daugiau kazkaip tokias ramesnes emocijas, nurimusias, atsipalaidavimg, ir gal toks daugiau
kazkaip issisklaido tos mintys kazkokios varginancios, tai jo, tai toks tikrai labai stiprus toks fizinis
emocinis poveikis geras‘ (Jausme, 163-169). Siunkiy patirCiy integravimas taip pat siejamas su
ritualiniy garo pir€iy patirtimi. Patyrusi gasdinancia, nelengva patirtj, Austéja | ritualing garo pirtj
atvyko su poreikiu jg integruoti: ,, Tai kazkokj tikrai, ir atrodo, vidinj stresq isgyvenau. Ir buvo tikrai,
kad ir kojos skaudéjo, keliai skaudéjo ir buvo tiesiog pasitikéjimas didelis, kad Sita pirtis man tikrai
pades tq isgyvenimgq integruoti ir jj greitai paleisti, transformuoti, kad jis nejguls j mane* (Austéja,
50-53).

Dalyviai dZiaugiasi galimybe pir¢iy metu patenkinti savo fizinius, psichologinius, socialinius
bei dvasinius poreikius. Tai jiems suteikia pusiausvyros, sveikatingumo pojatj: ,,Jo, ir nu, toks kaip
pusiausvyros atstatymas. Vis tiek tas gyvenimas jprastas toks labai nesubalansuotas ir, man atrodo,
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kad nu ir as, ir dauguma Zmoniy turbiit tiems dvasiniams poreikiams ar tiems emociniams nu skiria
tikrai labai mazai laiko, tiesiog, pati proporcija yra labai nesveika “ (Jausmé, 275-279); ,, Nes nu as
Siaip jprastai kasdienybéj labai jtemptai dirbu protinj darbgq, tai toks disbalansas atsiranda, tai man
atrodo labai padeda nu kaZkaip atstatyti pusiausvyrq “ (Jausmé, 264-266); ,, tai visas tas yra nu labai
iSvalantis galvg, sielg, pridedantis daug ramybés, nuimantis streso, sulétina® (Laimis, 145-146).
Vieni dalyviai tai jvardina pusiausvyros pojiiciu, o kiti — jégos, sveikatos pojuciu: ,,Jéga, nu hm, nu
kazkas jo, nu tokio, tokio kaip ir kaip ir tikéjimas, ir pasitikéjimas. Kazkas cirkulivoja kiine. Arba
tiesiog irgi kaip yra ir niekur neskubi kitur biiti, kitaip biiti, nesinori kitaip biit. Tu esi ten kur esi,
geriausioj vietoj, geriausiu laiku (...) Ir sveikatos pojiitis, jisai, jo, irgi tinka. Sviesi galva, atvira
Sirdis. Du dalykai sueina j vieng* (Nojus, 61-69); ,, paprastumo suteikia ir tokio sveikatingumo *
(Austéja, 172).

Sunkiy patirCiy bei asmenybés daliy integracija, vientisumo pojicio iSgyvenimas — tai
pozityvus poveikis sveikatai, kurj patiria tyrimo dalyviai ritualiniy garo pir¢iy metu. Jie jvardina
terapinj, gydantj pir¢iy poveikj, kurj sieja su vientisumo ir pusiausvyros pojii¢iu. Pusiausvyrg atkurti

padeda jvairiy poreikiy patenkinimas — socialiniy, fiziniy, emociniy ir dvasiniy.

3.4.6 Nauja pradzia: ,tarsi naujai gimes™

Pirtis yra lyginama su vieta, kurioje uZsimezga nauja gyvybé — ,, kaip jscios “ (Laisve, 127).
Jausmei buvimas pirtyje sukelia prisiminimus apie buvimg savo mamos jsciose, tuo tarpu Juozui
asociacija kyla ne tik su savo mamos, bet ir su,, mamos zZemés *“ js¢iomis (Juozas, 244). Véliau panasiu
pojiciu dalinasi ir Jausmé. Buvima pirties viduje Milda apibudina kaip: ,, yra visiska tamsa ir yra, ir
yra tam tikras griZimas j, net neZinau, pirmykstes biisenas, man kartais vaikystés biisenas primena,
tokia nakties biisena, net nemoku pasakyt, nu vat biisena pries ausrg* (Milda, 110-112). Tamsi,
nedidel¢ erdve, Siluma, vanduo, kity Zmoniy buvimas Salia tyrimo dalyviams primena buvimo
motinos js¢iose buiseng, perkelia j laika, prie§ gimimg. Nojus dalinasi, kad pir¢iy metu: ,,gali isgyvent,
nu, ko gero ir buvo, kad savo gimimg* (Nojus, 323-324). Jo nuomone, tai taip pat tinkama erdveé
ankstyvyjy traumy gydymui: ,, ZodZiu, ZodZiu galima gydyt savo is viso perinatalinius dalykus, is viso
tai, ko gero, pacias ankstyvgsias traumas. Toj tamsoj, toj giesméj, toj maldoj, ir toj tyloj“ (Nojus,
324-326).

Gimimas tyrimo dalyviy apibiidinamas kaip vieno etapo pabaiga ir kito pradzia, paZymintis
ivykusij pokyti: ,, Galvoju apie tq iséjimq... ISéjimgq... Bet | gyvenimq. Nu va taip man kazkaip, kad
iSeinu j gyvenimq. Naujai gal tikrai, su tokiu jau, kazkoks pokytis jvykes jau, ane, viduj, kaZkaip
iSsinesu ir jis niekur nedingsta, tikrai, jis many” (Laisvé, 327-330); ,,Ir tiesiog labai geras jausmas,

na turbiit irgi, kad tai pasibaigé (...) kazkoks etapas pasibaigé ir iseini su laukimu * (Milda, 137-140).
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Pasak Juozo, i8 pirties iSeini jgijes naujg pozitrj j save, j tave supantj pasaulj: ,,atgimsti naujai,
pamatai tarsi naujom akim tq pasaulj, pasaulj, save* (Juozas, 242-243). Milda vaizdziai apibudina
pirties pabaigos momentg lygindama jj su kudikio gimimu : ,, Ir tas iSéjimas is temazcalli ‘io ir yra
tarsi su tuo nauju suvokimu, nauju gimimu, kazkokia nauja pradzia. Nes ir iSeini toks kaip kiidikis
gimes - purvinas, visas Zolése ar ten purve, ar kazkame, prakaite, nesvarbu, toks ir gimsti, juk ne
Svariai grazus kidikis. Ir nu toks is vandeny motinos jsciy issliauzi is temazcalli ‘io, pirties. (Milda,
133-137).

Daugeliui tyrimo dalyviy pirties patirtis siejasi su gimimo momentu, pirciai pasibaigus tyrimo
dalyviai jauciasi jgij¢ naujy suvokimy, pirtyje iSgyvene vidinj pokytj. Nojus ] visg procesg zitri dar
placiau ir dalinasi savo jzvalga apie ritualo funkcijg padéti Zzmogui i§gyventi pasaulio susikiirima:
,,jie taip pat susije su gimimu ne tik vieno zmogaus, bet gimimu ir aplamai kosmoso ar pasaulio
sandara... tas pats vienis issiskiria j du ir tas sudétinis, tas du vél j penkis ir tas ritualas padeda
kiekvienq kartq isgyvent pasaulio atsiradimgq, susikiirimg “ (Nojus, 185-188).

Kitokios perspektyvos i save, | aplinka, | pasaulj pamatymas, gilis emociniai iSgyvenimai,
savirefleksija ir vertybiy bei tiksly aiSkus apsibrézimas, jvairiy aspekty integravimas savyje bei
iSgyvenamas pusiausvyros, sveikatos, jégos pojltis yra patirtys, kuriomis dalinasi tyrimo dalyviali

kalbédami apie ritualines garo pirtis.

47



4. REZULTATU APTARIMAS

Siame tyrime buvo siekiama atskleisti ir geriau suprasti pagal Siaurés Amerikos genéiy
tradicijg vedamos ritualinés garo pirties dalyviy patyrimg. Viso tyrimo metu laikomasi nuostatos, jog
ritualiniy garo pirCiy dalyviai yra savo patyrimo ekspertai. ISanalizavus interviu metu surinktus
duomenis, iSskyriau keturias metatemas — Saves kaip dalies kazko didesnio patyrimas, Dvasiné
patirtis, Saugumo jausmo patyrimas ir Asmeninés patirties apibendrinimas: pokyc¢io i§gyvenimas.
Metatemas sudaro kelios temos, kai kur i§skyriau ir temas sudaranéias potemes. Sioje darbo skiltyje
siekiu apibendrinti, paaiSkinti savo tyrimo rezultatus, juos siedama ir lygindama su kity tyréjy
atradimais, moksline literatiira, kurioje §i tema analizuojama . Atsizvelgdama i kokybinio darbo
specifikg tyrimo rezultatus aptarsiu pirmuoju asmeniu. Pabaigoje pristatysiu tyrimo ribotumus ir

rekomendacijas.

4.1 Rezultaty aptarimas kity tyrimy kontekste

4.1.1 Saves kaip dalies kazko didesnio patyrimas

Ypatingai ryski visy tyrimo dalyviy pasakojimuose yra priklausymo, susietumo, rySio
pajautimo tema. Sia tema pavadinau ,,Saves kaip dalies kazko didesnio patyrimas®, kadangi tyrimo
dalyviai savo patirtis jvardina kaip vienio iSgyvenima, pasijautimg dalimi visumos. Jie kalba ne tik
apie rySio pajautimg su susirinkusiais Zmonémis, bet taip pat su savo protéviais ir su gamta.
Psichiatras, neuropsichologas ir knygy autorius, ilgai tyrinéjes sengsias kultiiras ir S. Amerikos
genéiy tradicijas, Mehl Madrona (2007) teigia, jog ryskiausias skirtumas tarp Vakary alopatinés ir S.
Amerikos genciy tradicinés medicinos yra tarpusavio susietumo akcentavimas. Pasak jo, tradicin¢je
senyjy S. Amerikos gyventojy medicinoje ligos priezaséiy ieSkoma ,ne atskiruose organuose, o
Zmogaus santykiuose®, o atliekamy gydymo ceremonijy pagrindinis tikslas yra ,,gery santykiy
palaikymas®. Tai santykis su savimi, su kitais (Seimos nariais, draugais, bendruomene), su gamta ir
dvasiniu pasauliu (Garrett ir kt., 2011). Sio tyrimo rezultatai taip pat rodo, kad susietumo patirtis
dalyviams yra viena esminiy RGP metu.

Tyrimo dalyviai jvardina, kad RGP metu jie lengvai uzmezga rysius su kitais pir¢iy dalyviais,
pasijaucia bendruomenés dalimi. Jie kalba apie susiformavusj bendraminciy ratg ir jausma, jog esi to
rato dalis. Jennings (2015) atliko kokybinj tyrima su astuoniais S. Amerikos senaisiais gyventojais,
kurio tikslas panaSus kaip ir maisy tyrimo — atskleisti RGP dalyviy patyrimg. Nors autoré savo darbe
pagrindin] démesj skyré lyties patyrimui ir RGP poveikiui psichologinei gerovei, apibendrinusi

tyrimo rezultatus, ji iSskyré vieng pagrinding temg — Tarpusavio rySys. Taigi jdomu pastebéti, kad
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tiek vietiniai S. Amerikos gyventojai dalyvave Jennings atliktame tyrime, tiek lietuviai, dalyvave
Siame tyrime, daugiausiai kalba bitent apie tarpusavio rysio iSgyvenimg. Amerikoje atlikto tyrimo
dalyviai pabrézia, jog RGP metu jie jauciasi susij¢ vieni su kitais ir su zeme (medziais, akmenimis,
vandeniu). Pir¢iy metu jie save suvokia ne kaip atskirg individa, o kaip dalj visumos. Tg patj nurodo
ir $io tyrimo duomenys. Kitas kokybinis tyrimas, atliktas su trisde§imé¢ia S. Amerikos naujyjy
gyventojy, dalyvavusiy RGP daugiau nei vieng karta, nurodo susietuma, kaip vieng ryskiausiy temy
(Hibbard, 2007). Pastarojo tyrimo dalyviai savo patirtj apibtidina tokiais zodziais: ,,amzinybés
pojutis, toks kaip vandenynas”, ,,jau¢iuosi susijes su visu aplinkui esanéiu pasauliu”. JAV atliktame
tyrime susietumo jausmas, pojitis, kad esi dalis kazko didesnio, jauCiamas rezonansas su zeme
vertinami, kaip turintys teigiamg poveikj tyrimo dalyviy gyvenimui, jy psichologinei savijautai
(Hibbard, 2007). Taigi rysio su supancia aplinka ir Zmonémis pajautimas yra rySkus daugumos RGP
tyrimy rezultatuose.

Nualinti kar§¢io, maloniai stimuliuojami kvapy ir dainy garsy, s€édédami susiglaude ratu ant
zemés aplink jkaitusius akmenis tamsoje tyrimo dalyviai ima atsiverti vieni kitiems, dalinasi giliais
iSgyvenimais, nebijo atskleisti savo pazeidziamumo ir tokie pasidalinimai ypatingai suvienija. Marsh
ir kiti (2018) atlike tyrimg su traumas patyrusiais ir nuo priklausomybiy kenéianéiais S. Amerikos
senaisiais gyventojais nustaté, jog toks sédéjimas drauge pirtyje, kur kiekvienas ateina su savo
i$sukiais, kancia, konfliktais, priklausomybém ir riipesciais, kuria bendrystés, tiesos, pusiausvyros ir
ramybés pojit]. Dainavimas kartu, pasidalinimas istorijomis, bendra malda, prakaitavimas jvardinami
kaip padedantys pajusti tarpusavio rysj (Marsh ir kt., 2018). Tai, jog kartu iSgyvenama pirties patirtis
suartina, atsispindi tyrimy rezultatuose.

Ir mano, ir anks¢iau minéty tyrimy rezultatai rodo, jog taip pat ypac reikSmingas yra rysio su
gamta pajautimas. Sio tyrimo dalyviai vertina galimybe pabiti gamtoje, biiti taip arti gamtos stichijy
—ugnies, Zemes, oro, vandens. Vaiks¢iojimas basomis, sédéjimas ant Zemés pirties metu, iki raudonio
dZziaugsmg. Gamta patiriama kaip resursas, suteikiantis jégy susidiirus su gyvenimo i$Siikiais.
Dalyviai taip pat dalinasi apie pagarby santykj su gamta RGP metu, gamtos gyvumo pripaZinimg ir
jos elementy personifikavima, tiesioginj rySio su akmenimis, su zeme i§gyvenima. Tokios patirtys
nestebina, kadangi S. Amerikos senbuviams ypatingai svarbu sveikas, pagarbus santykis su Zeme, j
Zemg Zitrima kaip j gyvybés Saltinj, o ne j resursg (Looking Horse, 2009). Toks artimo rySio su Zeme
1Sgyvenimas reikSmingas ne vien tuo, kad asmuo jauciasi priklausantis, turintis savo vietg gyvenimo
rate, maZéja vienatvés ir atskirties jausmas. Zmogus taip pat ima jaustis atsakingas uz Zeme, kas gali
ikvépti imtis realiy politiniy veiksmy, susijusiy su zemés panaudojimu (Robbins, 2011). Gali bti,
jog biitent d¢l tiesioginio rySio iSgyvenimo su zeme ir jos elementais RGP susilaukia nemazai

susidoméjimo ir Lietuvoje. Mackey (2010) nuomone, biitent rySio su zeme puoselé¢jimas pritraukia
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dominuojanéios kultiiros atstovus. Sia nuomone palaiko keletas autoriy (Mackey, 2010; Metzner,
2013; Quinn ir Smith, 1992). Pasak Quinn ir Smith (1992), nusivylimas dominuojancios kulttros
vertybémis, skatina ieskoti alternatyviy praktiky. Tuo tarpu Metzner (2013) teigia, kad susidoméjimas
SamaniSkomis praktikomis auga ir dél augancio ekosistemos nykimo. Autoriaus nuomone, senosios
tradicijos suteikia galimybe¢ pajusti visa ko susietuma, kas prisideda prie atsakomybés uz zemés
likima prisiémimg. Gamtos apsaugos, ekologijos judéjimai Siuo metu yra populiarts tarp iSsilavinusiy
zmoniy ir tai gali juos paskatinti dalyvauti ritualinése garo pirtyse. Socialiné izoliacija visuomen¢je
vis didéja, Zmonés yra, o glaudesnis rySys su biosfera ir artimaisiais gali uztikrinti psichinés sveikatos
palaikyma (Sarris ir kt., 2019). RGP metu tyrimo dalyviai pajaucia susietumg ir su kitais zmonémis,
Ir su gamta.

Sio tyrimo dalyviai jvardina rySio su protéviais mezgimg ir $io rysio gilé¢jima RGP metu. Si
patirtis reikSminga daugumai dalyviy. Jie iSgyvena dékinguma savo protéviams, o gyvybés testinumo
isisgmoninimas sukelia pojutj, jog esi dalis kazko didesnio, ,,grandis kazkame, kas juda i priekj*
(Tadas, 138). Sis protéviy prisiminimas keliy dalyviy apibadinamas kaip viena svarbiausiy RGP
patirciy, padéjusiy ne tik naujai paziiiréti j savo gyvenima, j daromus pasirinkimus, bet ir pasijusti
maziau vieniSu: ,,Labai geras jausmas, kad esu dalis, ne kaip atskira kazkokia ten ar atskirta, bet
tiesiog dalis visumos* (Laisve, 170). Protéviy reikSmingumo tema uZsiemio autoriy tyrimuose néra
i$skiriama. Galbut taip yra, nes pati pir¢iy vedimo tradicija Siek tiek skiriasi ir kai kur protéviai yra
maziau akcentuojami. O gal tai, kad dauguma rasty tyrimy, susijusiy su RGP, yra atlikta su S.
Amerikos senaisiais gyventojais, kuriems protéviy egzistavimo pripazZinimas yra esminé jy kultiiros
dalis ir jie Sios patirties neiSskiria kaip ypac reikSmingos RGP metu. McCabe (2008) savo darbe,
pagrindzian¢iame tradiciniy S. Amerikos gydymo praktiky, jy tarpe ir RGP, integravima j
psichologinj konsultavima ir psichoterapija pabrézia, jog tradiciniame S. Amerikos gendiy gydyme
didelé reikSmeé yra teikiama protéviams, dvasiniam rySiui ir bendruomenei. Protéviy reik§mé
sveikatai bendra daugumai senyjy kulttiry. Piety Afrikos tradicinis gydymas taip pat paremtas rysiu
su protéviais. Protéviy gerbimas, jy prisiminimas yra jvardinamas kaip vienas svarbiausiy geros
sveikatos faktoriy (Berg, 2003). Jennings (2015) atliktame tyrime, tyrimo dalyviai dalinosi, kad RGP
metu jie dziaugési galédami atsitraukti nuo dominuojancios kultiiros ir dalyvauti praktikoje, kurig ir
ju protéviai atliko. Cia jie jautési, jog juy dvasiniai jsitikinimai yra patvirtinami. Gyvendama §.
Amerikos senyjy gyventojy bendruomenéje, susipazinau su jy dvasiniais jsitikinimais ir galiu teigti,
Jog protéviy egzistavimas, maldos ir aukos jiems yra reikSminga kasdieninés dvasinés praktikos dalis.
Tuo tarpu Sio tyrimo dalyviai pabréze, kad jiems gilesnio rySio su protéviais kiirimas buvo nauja ir
reik§Sminga patirtis.

Tyrime atsiskleidusi susietumo tema patvirtina kity autoriy pristatoma medziaga apie Siaurés
Amerikos genciy pozilr] ] sveikatg ir tai, jog jy medicinos metoduose rySio pajautimas yra vienas
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esminiy elementy. Tg patvirtina ir kity autoriy uZsienyje atlikti tyrimai, tiek su senaisiais Amerikos
gyventojais, tiek su senosioms S. Amerikos gentims nepriklausan¢iais amerikieciais, kur tarpusavio
rySys su kitais RGP dalyviais bei rySys su gamta yra apibtidinami kaip reik§Smingos patirtys, teigiamai
prisidedancios prie dalyviy gyvenimo. RySio su protéviais pajautimas ypatingai reikSmingas
Lietuvoje atlikto tyrimo dalyviams. Tai jJdomus atradimas, galimai iSrySkéjes dél kulturiniy skirtumy.
RGP patirtis suteikia tyrimo dalyviams galimybe puoseléti rysj su protéviais, kas jiems yra svarbu ir

nauja.

4.1.2 Dvasiné patirtis

Dalindamiesi RGP patirtimi tyrimo dalyviai daug kalb¢jo apie Sventumo i§gyvenima. Jie $ia
patirtj jvardina kaip sakralig, kurios metu gali patenkinti savo dvasinius poreikius. Tyrimo dalyviai
RGP lygino su maldos namais — bazny¢ia, Sventykla, ir dalyvavimg pirtyje siejo su savo dvasiniu
keliu. Paskutiniu metu gausu tyrimy analizuojanciy dvasingumo ir asmeninés gerovés bei sveikatos
ry$i (Seybold ir Hill, 2001; Seeman ir kt., 2003; Masters ir kt., 2005; Miller ir Thoresen, 2003).
Piedmont ir Leach (2002) savo tyrimu atskleidé, jog yra pozityvi koreliacija tarp psichologinés
sveikatos ir dvasingumo. Wagemakers Schiff ir Moore (2006) atliktame kiekybiniame tyrime nustate,
kad RGP turi teigiama poveikj dvasinei bei emocinei asmens gerovei. Taigi galime sakyti, kad
ritualinés garo pirtys prisideda prie dvasinés tyrimo dalyviy sveikatos puoseléjimo.

Siaurés Amerikos senbuviams gydymas apima ne vien fizinj kiing, bet ir socialinius Zmogaus
santykius, emocijas, mintis bei dvasig. Comaroff (1980; 1982) atlikusi Vakary alopatinés medicinos
ir tradicinés kity ilgaamziy kultiiry medicinos lyginamajg analizg, teigia, jog gydymas nuo seno yra
matomas kaip fizinés, socialinés ir dvasinés tvarkos atkiirimas ir palaikymas. Autoré¢ gydyma
apibiiding kaip simbolinj procesa, kuris yra universalus visy tauty Zmonéms. Tuo tarpu Flores ir
Georgi (2005) pabrézia dvasinés geroves reikSme¢ gydantis nuo priklausomybiy. Autoriai teigia, jog
dvasingumas ir tikéjimas gali suteikti vilties, paramg judéti j priekj ir padeda pamatyti prasme. Tai
patvirtina ir literatlirinés medZiagos apZzvalgoje pateikti duomenys, demonstruojantys, jog Kanadoje
ir Amerikoje vis gaus¢ja programy, skirty dirbti su besigydanciais nuo priklausomybés Zzmonémis,
kuriose RGP yra vienas 1§ pagrindiniy naudojamy metody (Gossage ir kt., 2003; Marsh ir kt., 2018).
Dvasiniai i§gyvenimai pir¢iy metu, laiko skyrimas maldai, santykio su ,,aukStesne jéga* kiirimas
(Jausme, 359) tyrimo dalyviams yra vertinga patirtis, prisidedanti prie jy patiriamo gijimo RGP metu.

Viena ryskiausiy temy tyrimo dalyviy pasakojimuose, susijusiuose su jvardinamais dvasiniais
iSgyvenimais yra pakitusios sgmonés biisenos patyrimas. Dalyviai §ig buiseng apibudino jvairiai.
Vieni j3 vadino ,,meditacine biisena®, kiti siejo su psichoaktyviy medziagy sukeliama sgmonés

biisena, o daliai dalyviy svarbiausi Sios ypatingos biisenos aspektai buvo meilés, vienio, jégos ir
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sveikatos pojitis. Visi dalyviai patvirtino, kad tai nekasdieniné, ypatinga buisena, kuomet atsiduriama
kitokiame laike ir erdvés pojiitis taip pat pakinta. Moksliniuose Saltiniuose aptarianciuose PAM
metodus, akcentuojama, jog norint suprasti kultiiriSkai tradicines psichikos sveikatos puoseléjimo
technikas, svarbu suprasti, pakitusios sgmonés biisenos svarbg Siy metody taikyme (Calabrese, 2013).
Metzner (2013) savo darbe aptaria augant] mokslininky susidoméjima psichoaktyviy medziagy
panaudojimu psichoterapijoje. Kai kur tokie metodai jau yra taikomi dirbant individualiai su klientais.
Jo nuomone, susidoméjimas tokiais gydymo biidais, kuriuos jis jvardina kaip sengsias iSminties
tradicijas, auga, nes Zzmonéms yra svarbus kitokiy sgmoneés buseny patyrimas gijimui, apimantis
vaizdiniy analizg¢ ir platesnj realybés matyma. Jdomu tai, jog nemaza dalis psichoterapeuty pripazjsta
savo dvasingumg (Smith ir Orlinsky, 2004), o i dvasinguma orientuoty psichoterapijos rasiy
populiarumas auga (Smith ir kt., 2007). Sio tyrimo dalyviams dvasiniy poreikiy i$pildymas yra

reikSmingas veiksnys, motyvuojantis dalyvauti ritualinése garo pirtyse.

4.1.3 Saugumo jausmo patyrimas

Ritualiné garo pirtis — tai nedidelé, uzdara erdvé gamtoje, turinti aiskias ribas. Tyrimo dalyviai
jvardina, jog Sioje erdvéje jie jauciasi saugis, jauciasi globojami. keli dalyviai pojitj lygina su buvimu
motinos js¢iose. Daugumoje tyrimy, analizavusiy tiek senuyjy S. Amerikos gyventojy, tiek naujakuriy
patirtis, saugumo i§gyvenimas RGP metu yra ryski tema. Marsh (2018) atlikto tyrimo dalyviai apie
pirties erdve kalb¢jo kaip apie ,,ypatinga gijimo erdve®, kurioje jie jauciasi saugis. O Jennings (2015)
atlikto tyrimo dalyviai kalbédami apie saugumo jausma pirtyse jvardino, kad kity dalyviy bei
vedanéiojo palaikymas jiems padeda jaustis saugiais. Siame tyrime, pavyko i§samiau atskleisti, kas
prisideda prie tyrimo dalyviy i§gyvenamo saugumo jausmo. Apibendrinus rezultatus, matyti, kad
pirties erdveé, kurioje Silta, drégna ir tamsu, ir kuri asocijuojama su motinos js¢iomis, kuria saugumo
jausmg. Taip pat svarbi yra vedanciojo asmenybé bei kompetencijos, jo turima patirtis. Bendryste,
jauciama tarp dalyviy, prisideda prie to, jog tyrimo dalyviai jauciasi saugls pir¢iy metu. Jauiamas
artumas su kitais paskatina atsiverti, pasidalinti reikSmingais ir daznai nelengvais iSgyvenimais.
Vienijanti patirtis ir kity jsiklausymas taip pat stiprina saugumo jausma. Cia pastebiu paradoksa: kuo
saugiau dalyviai jauciasi, tuo labiau jie linke atsiverti; kuo labiau dalyviai atsiveria, tuo jie saugiau
jauciasi. Saugumo iSgyvenimas ritualinés garo pirties metu padeda dalyviams atsigrezti j save ir
prisiliesti prie skaudziy praeities patir¢iy. Yuen (2011) atliktas kokybinis tyrimas su Kanados
federaliniame kal¢jime kalin¢iomis moterimis, kurios turé¢jo galimybe dalyvauti RGP, atskleid¢, kad
joms ypatingai reikSminga tai, kad kal¢jime atsirado tokia saugi ir palaikanti erdvé. Tyrimo dalyvés
dalinasi, kad tai vienintel¢ vieta, kur jos jauciasi visiSkai saugiai kal¢jimo teritorijoje. Viena dalyve

pasakoja: ,,Buvo labai gera, nes jauciausi saugi. Jauciausi lyg nebtic¢iau ¢ia [kaléjime]. Buvo visiskai
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tamsu, todél galéjau iSsiverkti, nes Zinojau, kad manes nickas nevertina®“. Taigi pirtis taip pat joms
buvo galimybé bent trumpam pamirsti, kad jos yra jkalintos, ir skirti laiko gijimui, savirefleksijai bei
pykcio, litidesio, skausmo iSreiSkimui. RGP taikymas kaléjimo teritorijoje pasitvirtino kaip efektyvus
reabilitacijos metodas moterims, padedantis joms grjzti j savo bendruomenes. O tai kad moterys RGP
jauciasi saugios, buvo reikSmingas $io metodo naudojimo efektyvumg nulemianciy veiksniy.

Siame tyrime nauja tai, jog ypatingai prie dalyviy i§gyvenamo saugumo jausmo prisideda
tradicijos archajiSkumas ir autentiSkumas. Lietuvoje atlikto tyrimo dalyviai dalinasi, kad tai, jog RGP
yra ilgaamz¢ tradicija, kuri buvo perduodama i§ kartos j kartg, jiems kelia didelj pasitikéjima.
[lgaamzis metodo naudojimas tyrimo dalyviy yra vertinamas kaip patvirtinantis metodo
veiksminguma. Nors §is metodas yra atkeliaves i§ kitos kultiiros, keli dalyviai teigia, jog budami
pirtyje jie kartais pasijaucia prisilietg prie giliy istoriniy $akny ir galintys geriau suvokti, kaip gyveno
ir jy padiy protéviai. Apie tai kalba ir Kremer (1995), jo nuomone susidiirimas su S. Amerikos genéiy
gydymo praktikomis gali biiti laikomas puikia galimybe Europos amerikieiams prisiminti jy
kultdriskai tradicinj pozitir  sveikatg. Kremer bei kiti anks¢iau minéti autoriai pabrézia, jog senieji
kultdiriSkai tradiciniai gydymo modeliai tarpusavy turi daug panasumy ir gali buti vertingi savo
1zvalgomis ir $iais laikais. O‘Hara (2018) atlikusi i§samig RGP analize ir pateikusi rekomendacijas
apie $iy pir¢iy taikyma kariSkiams, pabrézia archajisky, archetipiniy vaizdiniy reikSme¢ RGP metu.
Autor¢ teigia, kad pir¢iy metu jauciama archetipiné energija padeda kurti prasme, suteikia galimybe
1gyti giliy 1Zvalgy ir gali biiti ypac vertinga sunkias patirtis 1Sgyvenusiems kariSkiams ir padéti Sias
patirtis integruoti. Sio tyrimo dalyviai isreiskia didelj susidoméjimg senosiomis praktikomis, §ig
patirt] jie mato kaip galimybe jgyti naujy Ziniy bei iSreiskia pasitikéjima jos ilgaamziSkumu. Tyrimo
dalyviai jvardina, kad pir¢iy metu jie jaucCiasi saugiai, nes pasitiki pac¢iu metodu, vedanciojo

kompetencijomis, jaucia rysj su susirinkusiais Zmonémis ir pati pirties erdve jy iSgyvenama kaip saugi

4.1.4 Asmeninés patirties apibendrinimas: pokycio i§gyvenimas

Ketvirta metatema, kurig iSskyriau iSanalizavusi tyrimo dalyviy pasakojimus, apibendrina
dalyviy patirties procesa, kurj jvardinau kaip pokycio i§gyvenima. Apie transformacija kalba ir
uzsienio tyrimy autoriai. Prie§ tai minétame O‘Hara (2018) tyrime, S. Amerikos senosios gyventojos
dalyvavusios tyrime ritualing garo pirt] apibiidino kaip vieta transformacijoms vykti. Tuo tarpu
Hibbard (2007) tyrime sudalyvave S. Amerikos naujieji gyventojai, RGP taip pat apibiidina kaip
transformuojancig patirtj, kurios metu jie jaucia padrasinima, ¢ia ,,suteikiama galimyb¢ atskleisti savo
Seselj ir jj integruoti. Siame tyrime i$skirta metatema sudaro 3eSios temos: Dalyvavimo tikslai,
Laikas savirefleksijai, Pamokos ir suvokimai, Emocijy paleidimas ir transformacija, Gydanti patirtis,

Nauja pradzia: ,tarsi naujai gimes“. Sios temos apibiidina tyrimo dalyviy patirties turtinguma.
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Kiekviena jy placiau apraSyta prie rezultaty, kur pateikiamos ir tyrimo dalyviy pasakojimy
autentiSkos citatos.

Siuo metu egzistuoja nemazai i$samiy tyrimy apie piréiy poveikj fizinei sveikatai. Lietuvoje
taip pat apie pirtis jprasta galvoti kaip apie naudingas fizinei sveikatai arba kaip apie pramoga. Siame
tyrime tyrimo dalyviai, kalbédami apie RGP, kalba apie pirciy teikiamg naudg fiziniam kiinui, taciau
tai néra pagrindiné dalyvavimo pirtyse priezastis. Jennings (2015) nurodo fizinio gijimo ir
psichologinio gijimo temas tarp keturiy RGP patirt] apibiidinanc¢iy temy. Psichologinio gijimo tema
rySki ir Siame tyrime. Dalyviai akcentuoja savirefleksijos piriy metu naudg, naujas jzvalgas ir
suvokimus. Emocijy paleidimas, iSsipasakojant ar verkiant pirties metu, svarbus keletui dalyviy.
Uzsienio tyrimuose teigiama, jog tamsa yra i$skiriama kaip labiausiai padedanti emocinei iskrovai
ivykti, nes nors ir jauti kity palaikyma $alia, taves niekas nemato (Jennings, 2005; O’Hara, 2018).
Tamsos elementas buvo minimas ir Lietuvoje atlikto tyrimo dalyviy, visgi jis nebuvo toks ryskus.
Gali buti, kad kadangi uZsienio tyrimai daugiausia buvo atliekami su paZeidZiamos socialinés grupés
zmonémis — kalinéiais, patyrusiais traumas, turinciais priklausomybe¢ nuo psichoaktyviy medziagy,
Siems zmonéms yra sunkiau atsiverti stebimiems kity, o tamsoje jie jau¢iasi maziau vertinami. Tuo
tarpu Lietuvoje ryskiausias elementas, padedantis iSreiksti jausmus, buvo jvardintas kaip dainavimas
kartu. Darbo su psichologinémis traumomis specialistas P. Levine (2002) sutinka, jog Zzmonés turi
galimybe judesio, prakaitavimo, garso virpesiy ar kratymosi metu paleisti trauminiy patiréiy metu
kiine susikaupusig grubig trauming energija. Taigi yra pripazjstama, jog garso pagalba Zmone¢s turi
galimybe i8reiksti sukauptus jausmus. Dainavimas yra sena praktika miisy kulttiroje ir tyrimo dalyviy
buvo jvardinta kaip reik§minga patirties dalis, padedanti iSreik$ti emocijas ir prisidedanti prie pokyc¢io
1Sgyvenimo. Apibendrinus, tyrimo dalyviai jaucia tiek fizinj, tiek psichologin; RGP poveikj.

Nors keletas jvade aptarty tyrimy lygina RGP su psichologiniu konsultavimu ar grupiy
psichoterapija, kol kas néra daug RGP psichoterapinio poveikio efektyvumo jrodymy. Eason ir kity
(2009) metais atliktame tyrime, kuriame buvo lyginamas jprastame psichologinio konsultavimo
kabinete vykusi grupiné psichoterapija su vykusia saunoje, nustatyta, kad dalyviai, dalyvave grupinio
konsultavimo vykusio saunoje grupéje patyré daugiau terapiniy faktoriy. RysSkiausiai iSsiskyre
faktoriai buvo grupés sutelktumas ir tarpasmeninis mokymasis. Be to, saunos grupés lankomumas
buvo geresnis, o sesijos vertinamos kaip naudingesnés. Colmant ir kity (2005) atliktas tyrimas taip
pat atskleid¢, kad grupinés pirtys sustiprina ir pagreitina grupinio konsultavimo procesg bei prisideda
prie jo efektyvumo. Sio tyrimo dalyviai mingjo, kad jiems piréiy metu lengviau atsigrezti j save,
reflektuoti savo mintis, elgesj, atskleisti ir iSgyventi uzgniauztus jausmus, kad jie jgyja naujy jzvalgy
bei iSgyvena viding transformacija, kurig dalyviai vadina ,nauju gimimu®“. Kociiinas (1998)
kalbédamas apie grupiy psichoterapinj poveikj mini emocinés iSkrovos (katarsio) svarbg, savo
gyvenimo situacijos supratimg ir patir¢iy prasme bei realiy veiksmy vedanciy j pokycius atlikima.
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Matyti, kad ir Sio tyrimo dalyviai patiria dalykus, kurie jvardinami kaip reikSmingi efektyviai grupiy
psichoterapijai. Vidinio dialogo svarba, savo elgesio ir minciy jsisgmoninimg bei jausmy paleidima
ritualiniy garo pir¢iy metu mini keletas autoriy, lygindami ir nurodydami panasumus tarp senyjy
gydymo metodus su Siy laiky psichoterapija (O‘Hara, 2018; McCabe, 2007). Analizuodama literattirg
atkreipiau démésj j tyréjy; iSreiskiamg nuomong, jog kultliriné jvairové konsultavime darosi vis
svarbesné. Autoriai pabrézia, kad néra vieno kelio pasiekti psiching sveikata, kad keliy yra daug ir
kitokio, kultiiriskai reik§mingo pozitirio pripazinimas gali biiti vertingas klientams (Rybak ir Decker-
Fitts, 2009). Sio tyrimo dalyviai kaip viena i§ trikumy jvardino tai, kad RGP vykstan&ios Lietuvoje
neturi apibrézto laiko, kada vyks, taigi néra praktikos testinumo. Rekomenduojama trumpalaikiy
psichoterapiniy grupiy trukmé yra nuo 15 iki 25 susitikimy (Kocitinas, 1998), tuo tarpu RGP Zmonés
gali sudalyvauti vos karta gyvenime ar kelis kartus per metus. Taigi nors kaip pabrézia anksciau
minéti autoriai, RGP ir grupinis konsultavimas turi panasumy, kurie atsiskleidé ir Siame tyrime, visgi
testinumo nebuvima jvardinCiau kaip esminj skirtumg tarp Lietuvoje vykstanc¢iy RGP ir grupinés
psichoterapijos.

Tyrimo dalyviai taip pat dalinasi patirtimi apie grjzimo j motinos js¢ias biiseng, priartéjima
prie savo gimties momento ir jo i§gyvenima saugioje aplinkoje. Viena dalyvé kalba apie grizima |
vaikystés biisenas ir santykio su mama gydyma. Santykiy su tévais tema kalb¢jo keletas dalyviy. Kity
tyrimy autoriai patvirtina, jog RGP metu dalyviai gali patekti j ankstyvasias biisenas ir integruoti
skaudzias gimties ar vaikystés patirtis (Portman ir Garrett, 2006; O‘Hara, 2018). O Mackey (2010),
pir¢iy metu vykstanti pokytj jvardina kaip ,,alcheminj transformacijos procesa®, kurio metu Zmogus
atgimsta“ ir iSeidamas i§ pirties simbolidkai pradeda nauja gyvenima. Siame tyrime dalyviai taip pat
kalba apie naujg pradzig pasibaigus pirciai, kurig sieja su naujo poziiirio j save ir pasaulj jgijimu.

Nors Siame darbe ritualo reik§mei patyrimui neskyriau didelio démesio, svarbu pripazinti, kad
ne tik ilgaamz¢é tradicija, bet ir pats patirties ritualiSkumas, jo struktiira, dalyvaujantys elementai gali
labai stipriai prisidéti prie patyrimo. Psichologiniy ritualo poveikio tyrimy néra daug, tai dar negausiai
psichologijos mokslo tyrin¢jama tema. Bernstein (2005) ritualg apibiidina kaip ,,veiksmy seka,
atkuriancig tvarkg ir pusiausvyrg zmoguje, o atkiirus §ig pusiausvyrg Zzmoguje, pusiausvyra atkuriama
ir pasaulyje”. Ritualas ir ceremonija yra neatskiriama Siaurés Amerikos senosios medicinos dalis,
kurioje sveikata yra siejama su pusiausvyra. Sio tyrimo dalyviai kalbédami apie patiriamg terapinj
poveik] piriy metu mingjo skirtingy asmenybés daliy ir gyvenimo patiriy integracija bei
pusiausvyros iSgyvenimg. Gali biiti, kad pirties ritualinis atlikimas prisideda prie tyrimo dalyviy
i§gyvenamo pusiausvyros jausmo.

Sveikatos kaip pusiausvyros suvokimas i§ PAM tyrinéjimy lauko vis labiau skverbiasi ir i Siy
dieny medicing (Rudnick, 2017). RGP metu patiriamas poveikis fiziniams, mentaliniams,

emociniams ir dvasiniams zmogaus biities aspektams yra vertinamas tyrimo dalyviy. Apibendrinus
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atlikto tyrimo rezultatus matyti, kad tyrimo dalyviai RGP metu patiria fizin¢ nauda, atsipalaidavima,
emocijy paleidima, proto ramybe bei patenkina savo dvasinius poreikius. Cia jie jauciasi saugis
atsiverti vieni kitiems, i§gyventi vidinj pokytj. Patirties pabaigoje jie jvardina jgij¢ nauja suvokimg j
save, ] supant] pasaulj bei atkiire viding pusiausvyrg. Viena rySkiausiy patirties daliy — tai

tarpasmeniniy rysiy stiprinimas, bendrystés su kitais, su savo protéviais ir su gamta iSgyvenimas.

4.2 Tyrimo ribotumai

Pagrindiniai tyrimo ribotumai yra nedidelé tiriamyjy imtis ir mano kaip tyréjos asmeninis
santykis su tyrimo dalyviais ir analizuojamu fenomenu. Kaip minéjau ankstesniame skyrelyje, dél
mazo imties dydzio negalime daryti platesniy apibendrinimy populiacijai. Tai daugumos kokybiniy
tyrimy trikumas. Mano asmeninis santykis su tiriamaisiais gal¢jo turéti jtakos tyrimo rezultatams,
nors tyrimo dalyvius esu maciusi tik keleta karty, visgi vedant ritualines garo pirtis, man teko su jais
susipazinti, pabendrauti. Gali biiti, kad dél turimo ankstesnio santykio tyrimo dalyviai gal¢jo buti
maziau nuoSirdlis su manimi nei biity su kitu tyréju, jie galé¢jo nutyléti dalykus, kurie mane galéty
nulitdinti ar jzeisti. Tyrimo dalyviy pasidalinimuose beveik nebuvo iSreiSkiamas kritiSkumas RGP
patirtimi ir tam galéjo turéti jtakos, jog tyrima atliko pir€iy vedancioji, taigi autoritetas Siame
kontekste. Zinoma, i§ anks¢iau turétas santykis su manimi galéjo kaip tik prisidéti prie to, kad tyrimo
dalyviai atsivere, pasitikéjo ir dalinosi tuo, kas jiems tikrai svarbu, nes Zinojo, kad §ig patirtj, bidama
RGP vedancioji ir pati turinti daug patirties Siose pirtyse, a$ gerai suprasiu. Kitas triikumas yra ir
mano pacios SaliSkumas, iSankstinés nuomonés turéjimas analizuojama tema. Daug laiko praleidusi
su $io metodo mokytojais ir tradicijos perdavejais, neiSvengiamai turiu stiprius jsitikinimus ir gilias
patirtis, kurios veikia, kaip a§ suvokiu analizuojama fenomeng. Cia ypad vertingas buvo

savirefleksijos dienoras¢io raSymas, padéjes pastebéti savo jsitikinimus ir SaliSkuma.

4.3 Tolimesniy tyrimy perspektyvos ir praktinio rezultaty panaudojimo galimybés

Tai pirmasis tyrimas Lietuvoje, kuriame taip i§samiai apraSomos ritualiniy garo pir¢iy dalyviy
patirtys. Visy pirma, jdomu tai, kad nors pirciy tradicija Lietuvoje yra gana populiari, psichologiniy
tyrimy §ia tema néra. Manau, kad mano atliktas tyrimas gali jkvepti kitus tyréjus gilintis j musy kraste
dazng pirciy praktika ir jos poveikj sveikatai, asmeninei gerovei ar gyvenimo kokybei.

Taip pat tikiuosi, kad Sis darbas jkvéps kitus tyréjus dométis papildomajg ir alternatyvigja
medicina ir ilgaamzémis kultiirinémis tradicijomis, 1§ kuriy dauguma PAM sistemy ir metody yra
kile. Norint geriau suprasti, kas prisideda prie asmens sveikatos puoseléjimo, palaikymo ir gerinimo,

svarbu suprasti, kas yra sveikata, o ilgaamzeés tradicijos ir jas tgsiantys Zmonés turi daug Ziniy Sia
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tema, kurios gali praplésti suvokimg ar suteikti naujy jzvalgy visiems sveikatos specialistams. Tuo
paciu, vis daugiau zmoniy naudoja PAM metodus, taigi psichologams susidiirus su $iuos metodus
naudojanciais klientais, yra naudinga biiti susipazinus su jais, o RGP Lietuvoje gana greitai pleciasi.

Ateityje biity galima atlikti kiekybinj tyrimg su didesne tiriamyjy imtimi, siekiant jvertinti
kokio asmenybés tipo zmonés dalyvauja RGP, kaip RGP patirtys prisideda prie gyvenimo kokybés
ar asmeniniy poreikiy patenkinimo. Taip pat biity galima pakartoti uzsienyje atlikta tyrimg ir palyginti
grupinio konsultavimo terapinio poveikio efektyvuma jprastame konsultavimo kabinete ir RGP
terapinio poveikio efektyvuma. Siam tyrimui biity svarbu piréiy testinumo uZtikrinimas, kad ta pati
grupé zmoniy pirtyse galéty dalyvauti kelis kartus per savaitg bent kelis ménesius.

Tyrimo metu gauta patyriminé medziaga, tikiuosi, bus naudinga kuriant psichologines
intervencijas ir paskatins atkreipti démes;j j dvasiniy klienty poreikiy atliepima bei ry$io su protéviais
svarba. Manau, iSsamesni tyrimai Siomis temomis biity labai jdomis. Kita jdomi tema, kurig svarbu
tyrinéti, yra ritualo psichologinis poveikis Siuolaikiniam Zmogui. Tikiuosi psichologams ar
psichoterapeutams $is darbas bus naudingas susipazjstant su vienu i$ senyjy gydymo budy, iki Siy
laiky pla¢iai taikomu S. Amerikos bendruomenése ir jgyjanéio populiaruma ir kitur ir jkvéps naujiems

tyrin¢jimames.
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ISVADOS

Atskleidziant tyrimo dalyviy ritualinés garo patirties patyrimg iSryskeéjo keturios pagrindinés
metatemos: Saves kaip dalies kazko didesnio patyrimas; Dvasiné patirtis; Saugumo jausmo
patyrimas ir Asmenings patirties apibendrinimas: pokyc¢io iSgyvenimas.

Ritualinése garo pirtyse tyrimo dalyviai dalyvauja siekdami saves pazinimo,
atsipalaidavimo, fizinés, psichologinés ir dvasinés sveikatos puoseléjimo.

Ritualinés garo pirtys patiriamos kaip saugi bendruomeniska erdvé, kurioje tyrimo dalyviai
1Sgyvena vidinj pokytj.

Ritualiniy garo pir¢iy patirtis jvardinama kaip gydanti, padedanti integruoti gyvenimo
patirtis ir asmenybés dalis. Gijimas siejamas su pusiausvyra — fiziniy, mentaliniy, emociniy
bei dvasiniy asmeniniy poreikiy patenkinimu.

Ritualiniy garo pir¢iy metu tyrimo dalyviai iSgyvena vienio, susietumo jausma. Jie jauciasi
dalimi kazko didesnio ir tai mazina vienatves, atskirties pojutj. Dalyviai suvokia save kaip
bendruomenés dalj, kaip grandj protéviy linijoje, jungiancia praeitj ir ateit], ir kaip gamtos
dalj.

Ritualiné garo pirtis tyrimo dalyviy i§gyvenama kaip Sventa maldos vieta, kurioje jie gali
patenkinti dvasinius savo poreikius ir kur reikSmingi dvasiniai i§gyvenimai yra pripazjstami.
Prie i§gyvenamo saugumo jausmo ritualiniy garo pir¢iy metu prisideda motinos js¢ias
primenanti pirties erdvé, vedantysis ir jo turima patirtis, pirties dalyviy atsiskleidimas vieni
kitiems bei tradicijos autentiSkumas ir archajiSkumas.

Tyrimo dalyviai ] ritualines garo pirtis dazniausiai ateina su konkreciais tikslais, pir¢iy metu
skiria laiko savirefleksijai, gauna jzvalgy, naujy suvokimy, paleidzia sunkias susikaupusias
emocijas ir iSgyvena vidinj pokytj, kuris jy suvokiamas kaip gydantis ir padedantis naujai

pazvelgti | save ir savo gyvenima.
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PRIEDAI

1 Priedas. Kvietimas dalyvauti tyrime.

Kvie€iu Jus dalyvauti psichologiniame tyrime, kurio pagrindinis tikslas — atskleisti daugialype
ritualinés garo pirties dalyviy patirtj. Jei esate bent kartg dalyvave ritualinéje garo pirtyje ir
norétuméte pasidalinti savo patirtimi, taip prisidédami prie Sio fenomeno pazinimo, kvieciu
sudalyvauti. Siuo metu studijuoju Vilniaus universitete Sveikatos psichologijos magistro studijose ir
surinkta medZiaga remsiuosi magistriniame darbe - ,,Pagal Siaurés Amerikos genciy tradicija
vedamos ritualinés garo pirties patyrimas”. Planuojama interviu trukmé nuo 60 iki 90 minuciy.
Tyrimas atliekamas uztikrinant tyrimo dalyvio anonimiSkuma. Dalyvavimas tyrime yra savanoriskas

ir JUs bet kada turite galimybe i$ jo pasitraukti. Susisiekite, jei norétuméte prisidéti.

Aisté Samsonovaiteé
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2 Priedas. Sutikimo dalyvauti tyrime forma.

Kvieciu Jus dalyvauti psichologiniame tyrime, kurio pagrindinis tikslas — atskleisti daugialypg
ritualinés garo pirties dalyviy patirtj. Jei esate bent kartg dalyvave ritualinéje garo pirtyje ir
norétuméte pasidalinti savo patirtimi, taip prisidédami prie S$io fenomeno pazinimo, kvieciu
sudalyvauti. Esu Vilniaus universiteto sveikatos psichologijos magistro dieninio skyriaus studenté ir
§iuo tyrimu remsiuosi magistriniame darbe - ,,Pagal Siaurés Amerikos genéiy tradicija vedamos
ritualinés garo pirties patyrimas® (pavadinimas dar gali bati tikslinamas). Siame tyrime bus
atliekamas kokybinis tyrimas ir Jus noriu pakviesti j nuo 60 iki 90 minuciy truksiantj interviu
pasikalbéti Sia tema. Tai galimybé pasidalinti savo patirtimi konfidencialioje aplinkoje, su tuo
besidomincia specialiste bei prisidéti prie platesnio Sios temos supratimo. Interviu duomenys bus
pricinami tik tyréjai, darbo vadovei ir recenzentei, o darbo pabaigoje bus sunaikinti. Surinkta
medziaga bus naudojama tik moksliniam tyrimui. Dalis medziagos bus cituojama magistro darbe ir
pricinama mokslinés bendruomenés nariams, taciau visos detalés, pagal kurias buty galima
identifikuoti dalyvj ar jo artimuosius, bus pakeistos, taip uztikrinant tyrimo dalyvio anonimiskuma.

Dalyvavimas tyrime yra savanoriSkas ir Jus bet kada turite galimybe 18 jo pasitraukti.
Tyrimo atlikimg prizitiri darbo vadové Prof. Dr. Laima Bulotaité
Dékoju uz susidoméjima.

Aisté Samsonovaiteé

aistesams@gmail.com

Sutinku dalyvauti tyrime,

(vardas, pavarde)

(parasas)
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3 Priedas. Pusiau struktioruoto interviu klausimai.

Pasidalinkite, prasau, kas jus atvedé j ritualing garo pirtj? (Papildomi: Ko ieskojote ir kg tikéjotés
rasti Sioje patirtyje? Su kokiais likeséiais ¢jote?)

Ar galétumeéte pasidalinti savo ritualinés pirties patyrimu? Dalinkités viskuo, kas jums ateina j galva.
Man jdomus jasy unikalus patyrimas, ¢ia néra teisingy ar neteisingy atsakymy. (Papildomi: Kas jums
buvo svarbu, reik§minga dalyvaujant ritualingje garo pirtyje? Kas jums buvo svarbiausia? Galbiit
prisimenate patj reik§mingiausig Sio patyrimo momentg? Kuo $is patyrimas jums yra kitoks nei kiti?
Kas jame unikalaus jums?)

Ka jums $i patirtis davé?

Ar dalyvautuméte dar kartg? Jei taip, tai kokioms gyvenimo aplinkybéms esant dalyvautuméte vél?

Kam rekomenduotuméte dalyvauti ritualinéje garo pirtyje?
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4 Priedas. Trumpa meditacija: kiino pojuciy jsisgmoninimas ir ritualinés garo pirties patyrimo

atsiminimas (trukmé apie 15minuciy).

Atsiséskite taip, kad jums biity patogu, padékite kojas, kad jlisy pédos remtysi j grindis,
uzsimerkite. Isiklausykite j jus supancius garsus. Po truputj pléskite savo klausos lauka, lyg radara,
dabar galédami iSgirsti dar toliau esancius, subtilesnius, maziau girdimus garsus...

IS 1éto perkelkite démesj | savo kvépavima: tiesiog stebékite savo nattiraly kvépavima,
tokj, koks jis yra, nieko nesistengdami pakeisti, tiesiog stebékite...

Pabandykite apsibrézti savo kiino kontiirg — nuo pat galvos, iki pédy. Pajauskite pavirsiy, ]
kurj remiasi jiisy pédos, pagrinda, ant kurio sédite. Tas vietas, kur jusy rankos remiasi j jisy kojas.

O dabar prisiminkite paskutinj karta, kai dalyvavote ritualinéje garo pirtyje... Kas jums
buvo svarbu, reik§minga Sioje patirtyje?.. Galbut kyla kazkokie pojuciai ar vaizdiniai, pastebekite
juos. Leiskite Siai patiriai atgyti...

Palengva sugrjzkite prie savo kvépavimo. Pajuskite savo pédas besiremiancias | grindis.

Kai jausités pasiruoses/pasiruosusi, atsimerkite.

69



5 Priedas. Duomeny analizé: kodavimas ir temy paieska.
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6 Priedas. Tyrimo dienorascio iStrauky pavyzdziai.

., Pavalgiau pusrycius zinrédama j ekrang... Kuo dar svarbu pasdidalinti? Tai ar isties
tirdama ritualiniy pirciy dalyviy patirti galiu jnesti kazkg naujo, kazkg reiksSmingo i sveikatos
psichologijos laukq? Ir ar as pati nenusivilsiu gautais rezultatais? Kodél svarbu tirti Sig temq?
Kodél man svarbu tirti Sig temg? “ (2021.06.11)

., AS kaip paukstis, norintis iskist galvq is lizdo, pasiziuréti, kas aplinkui vyksta, kokios
erdveés atsiveria, bet didesné galva stumia Zemyn, norédama mane apsaugoti nuo pavojy. “
(2021.06.21)

. Siandien skaitytas tyrimas sukélé minciy apie alternatyviy sveikatos stiprinimo metody
naudojimq. Juk jei miisy visuomené néra sveika, naudodami konvencionalius jrankius negalésime
padeéti, nes Sie jrankiai palaiko esamq visuomenés modelj. Turime keisti modelj, ieskoti naujy
metody, kviecianciy ir rodanciy kelig kitaip pazvelgti j pasaulj, atrasti naujus rysius, o galbiit
teisingiau biity sakyti, prisiminti prarastus rysius... " (2021.09.29)

,,Po pokalbio su Nojum tiek daug ramybés. Atrodo, cia didziausia darbo dovana Sie
pokalbiai. Kiek daug netikéty pastebéjimy, kokia turtinga Zmogaus patirtis... Tikiuosi interviu metu

per daug nenukrypau nuo pagrindiniy klausimy...* (2022.02.07)
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