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SANTRAUKA

Nuotoliniu biidu dirban¢iy ir/ar studijuojanciy jaunuy suaugusiy psichologinés savijautos ir
psichoaktyviy medziagy vartojimo sasajos

Deimanté §1apikaité, Vilnius, Vilniaus universitetas, 2022, 51 psl.

Visuomenéje kyla susirGpinimas dél COVID-19 pandemijos socialiniy apribojimy pasekmiy
asmens gerovei ir psichikos sveikatai, numatant vieniSumo, nerimo ir psichoaktyviy medziagy vartojimo
padidéjima. Taciau stokojama tyrimy, kuriuose biity analizuojami nuotoliniu biidu dirbanciy bei
studijuojanciy asmeny psichologinés savijautos ypatumai bei psichoaktyviy medziagy vartojimas, kuris
daznai vertinamas kaip vienas i§ streso jveikos biidy. Sio tyrimo tikslas - nustatyti nuotoliniu badu
dirbanéiy ir/ar studijuojanciy jauny suaugusiyjy psichologinés savijautos ir psichoaktyviy medziagy
vartojimo sgsajas. Tyrime dalyvavo 202 suaugusiyjy (48 proc. motery ir 52 proc. vyry) i§ jy 85 dirbantys,
51 studijuojantys ir 66 dirbantys bei studijuojantys nuotoliniu biidu. Tiriamyjy amzius svyravo nuo 18
iki 30 m. (amziaus vidurkis 24,14 + 3,03 m.). Atliktas kiekybinis tyrimas, naudota anoniminé anketiné
apklausa. Tiriamieji turéjo uzpildyti ankets, kurig sudaré demografiniai klausimai, vieniSumo jausmo
skal¢, PSO (5) geros savijautos rodiklis, trumpoji papildoma Lietuvos psichologinés gerovés skalé
(LPGS-P), alkoholio vartojimo sutrikimy nustatymo testas (trumpoji AUDIT-C versija) bei papildomai
pateikti klausimai skirti jvertinti darbg ir studijas nuotoliniu biidu bei psichoaktyviy medziagy vartojima.
Duomeny analiz¢ atlikta vienmatés ir dvimatés analizés metodais. Tyrimo rezultatai parode, kad
nuotoliniu biidu dirbantys ir/ar nuotoliniu biidu studijuojantys savo psichikos sveikata, vieniSumo jausma
ir psichologing gerove vertina vidutini$kai. Bet kokig draudZiamg narkoting medZiaga bent kartg
gyvenime yra vartoj¢ 83,2 proc. respondenty, o daZniausiai pasirenkama psichoaktyvi medziaga —
kanapés. Nuotoliniu buidu dirbanc¢iy ir/ar studijuojanciy jauny suaugusiyjy vieniSumo jausmas yra susijes
su psichoaktyviy medZiagy vartojimu, taciau psichologiné gerové bei subjektyviai vertinama psichikos
sveikata neturi statistiSkai reikSmingy sasajy su psichoaktyviy medziagy vartojimu. VieniSumo jausmas

gali nuspéti didesnj alkoholio vartojimg bei prastesne¢ psichologing gerove.

Raktiniai ZodZiai: nuotolinis darbas, nuotolinés studijos, vieniSumas, psichologiné gerove,
psichoaktyvios medziagos



SUMMARY

Relationships between psychological well-being and psychoactive substance use in young adults
working and/or studying remotely

Deimanté Slapikaité, Vilnius, Vilniaus universitetas, 2022, 51 psl.

There is public concern regarding the impact of social restrictions during the COVID-19
pandemic on personal well-being and mental health problems, with an increase in loneliness, anxiety and
psychoactive substance use. However, there is a lack of research data analysing the psychological well-
being of people working and stuyding remotely as well as the prevelance of the psychoactive substances*
usage, which is often seen as one of the ways to cope with stress. This study aimed to determine the links
between psychological well-being and the use of psychoactive substances in young adults working and/or
studying remotely. The study involved 202 adults (48% women and 52% men), of whom 85 were
employed, 51 were studying, and 66 were working and studying remotely. The age of the subjects ranged
from 18 to 30 years (mean age 24.14 + 3.03 years). Subjects were required to complete a questionnaire
consisting of demographic questions, the revised UCLA Loneliness Scale, WHO — Five Well-being
Index, the Lithuanian Short Psychological Well-Being Scale, a short version of AUDIT-C and additional
questions to evaluate remote work and studies and the use of psychoactive substances. Data analysis was
performed using one-dimensional and two-dimensional analysis methods. The results of the study
showed that those who work remotely and / or study remotely rate their mental health, sense of loneliness
and psychological well-being on average. 83.2% of respondents have used some kind of illicit drug at
least once in their lifetime, cannabis being the most commonly used psychoactive substance. The feeling
of loneliness of young adults working and/or studying remotely is related to the use of psychoactive
substances, but psychological well-being and subjectively assessed mental health have no statistically
significant association with the use of psychoactive substances. A feeling of loneliness can predict higher

alcohol consumption and poorer psychological well-being.

Keywords: remote work, online studies, loneliness, psychological well-being, psychoactive substances



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Nuotolinis darbas (angl. remote work) - tai toks darbo budas, kai darbuotojai jiems priskirtas
darbo funkcijas i§ dalies arba visiSkai atlicka ne darbdavio patalpose (organizacijos biure), o kitose

vietose (daZniausiai namuose), naudodamiesi informacinémis technologijomis (Fonner ir Roloff, 2010).

Nuotolinés studijos (angl. online studies) - tai reiskia mokymosi aplinka, kurioje naudojamas
internetas ir Kiti technologiniai jrenginiai ir jrankiai sinchroniniam ir asinchroniniam mokymo teikimui

bei akademiniy programy valdymui (Huang, 2019).

Psichoaktyvios medZiagos - tokios medziagos, kurios veikia zmogaus psichikg ir sukelia

sveikatos ir elgesio sutrikimus (Tarptautiné statistiné ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacija, 2011).

Psichologiné gerové - laimés, pasitenkinimo konstruktas, susidedantis i§ optimizmo,
pasitenkinimo pragyvenimo lygiu, neigiamo emocingumo, pasitenkinimo santykiais su artimaisiais,
pasitenkinimo tarpasmeniniais santykiais, pasitenkinimo fizine sveikata, pasitenkinimo darbu bei

pasitenkinimo gyvenimu Lietuvoje (Kairys ir kt., 2013).

Psichologiné savijauta - tai subjektyvus savo funkcionavimo suvokimas, apimantis tiek
pozityvius, tiek ir probleminius to funkcionavimo aspektus (Kaliatkaite, 2015).

Socialiné izoliacija - apibiidina asmens atsiskyrimo nuo grupés biiseng (pvz., Zmongs sergantys
uzkrec¢iama liga) ir atsiskyrimo nuo socialinés aplinkos (pvz., nuo etniniy grupiy, Seimos) (Hawkley ir
Cacioppo, 2010).

VieniSumo jausmas - tai diskomfortas, kylantis dél neatitikimo tarp idealiy ir esamy socialiniy

santykiy (Hawkley ir Cacioppo, 2010).



SANTRUMPOS

PSO -5 - Geros savijautos klausimynas

PSO - Pasaulio sveikatos organizacija

NTAKD - Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas
COVID-19 - Koronaviruso liga

IT - Informacinés technologijos

PAM - Psichoaktyvios medziagos

TLK-10 - Tarptautiné ligy klasifikacija



PRATARME

2020 m. kovo 11 dieng po vieso paskelbimo apie COVID-19 Vuhane, Kinijoje, Pasaulio sveikatos
organizacija jvardijo COVID-19 protriikj kaip pandemija. Lietuvoje pirmasis karantino rezimas buvo
jvestas nuo 2020 m. kovo 16 d. iki 2020 m. birzelio 16 d., o antrasis nuo 2020 m. lapkri¢io 7 d. iki birzZelio
30 d. . Dél COVID-19 protriikio imtasi socialiniy apribojimy, siekiant sustabdyti ligos plitima. Siuo
laikotarpiu sustojo kultiirinis ir socialinis Zmoniy gyvenimas, uzsidar¢ didel¢ dalis verslo sriciy, atsirado
socialiniai ir kultiriniai apribojimai. Zmonés galéjo palikti savo namus tik dél specifiniy poreikiy (darbo,
sveikatos priezitiros, maisto ir vaisty atsargy), buvo uzdarytos mokyklos ir universitetai, sustabdytas
tarpregioninis mobilumas ir uzdrausti bet kokie susibiirimai. Nors oficialiai karantinas Lietuvoje buvo
nutrauktas 2021 m. birzelio 30 d., tac¢iau kai kurie socialiniai apribojimai isliko, o vienas i$ jy - darbas ir

studijos nuotoliniu budu.

Koronaviruso (COVID-19) pandemijos protriukis sukélé grésme zmoniy gerovei, paveikdamas
kasdienj zmogaus gyvenimg visame Pasaulyje (WHO, 2019). Mokslin¢je literatiiroje atsiranda vis
didesnis démesys su COVID-19 pandemija susijusiy pasekmiy Zmoniy psichologinei gerovei.
Pastebimas padidéjes Zmoniy bendras psichologinis stresas, depresijos simptomai (Espinosa
ir Rudenstine, 2020), vieniSumas ir socialine izoliacija (Holmes ir kt., 2020). Visuomenés sveikatos
specialistai ir psichikos sveikatos ekspertai (Holmes ir kt., 2020) iSreiské susirtipinimg dél COVID-19
socialiniy apribojimy pasekmés asmens gerovei ir psichikos sveikatos sutrikimams, numatant vienisumo,
nerimo, depresijos simptomy ir psichoaktyviy medziagy vartojimo padidéjima. Sig visuomenés sveikatos
krize sustiprina pandemijos metu populiarumo sulaukgs darbas i§ namy bei nuotolinés studijos. Jaunieji
suaugusieji tampa rizikos grupe, susidurian¢ia su pandemijos socialinés izoliacijos pasekmémis, jskaitant
padidéjusj ir su psichikos sveikata susijusj vienisumg (McGlone ir Long, 2020). Taip pat vieniSumas yra
siejamas su sveikatai zalingu elgesiu, tokiu kaip psichoaktyviy medziagy vartojimas (McKay ir kt.,
2017). Horigian ir kity (2021) atlikto tyrimo, nagrinéjancio vieniSumo, psichoaktyviy medziagy
vartojimo ir psichikos sveikatos sasajas pandemijos kontekste, rezultatai parodé, kad jaunyjy suaugusiy
grupéje reikSmingai padidéjo vieniSumas, psichoaktyviy medziagy vartojimas ir psichikos sveikatos
simptomai (nerimas ir stresas) prasidéjus COVID-19 pandemijai. Manoma, kad socialiniai apribojimai
turi reikSmingg poveik] jauny suaugusiyjy socialinio tinklo skurdumui, kas savo ruoztu didina vieniSuma,
psichoaktyviy medziagy vartojimg ir psichikos sveikatos problemas (Horigian ir kt., 2021). Atsizvelgiant
1 literatiiros analize, pastebima, kad vis labiau domimasi jaunyjy suaugusiyjy vieniSumu pandemijos

kontekste (Bu ir kt., 2020; Whatley ir kt., 2020). Taciau, stokojama tyrimy nuotolinio darbo ir nuotoliniy
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studijy ypatumams bei jy poveikiui zmogaus psichologinei savijautai. Nors nuotolinio darbo ar
nuotoliniy studijy biidas buvo Zinomas ir prie§ pandemijg, ta¢iau pandemijos metu Sis darbo buidas tapo

pagrindiniu ir vieninteliu budu testi darbus, kad gauti pajamas bei testi mokymosi procesg.

Lietuvoje atlikti tyrimai nuotolinio darbo ir nuotoliniy studijy tema daugiausiai pranesa apie
nuotolinio darbo techninius i$Siikius organizacijoms (Nakrosiené ir Butkevicien¢, 2016), isSikiy
1gyvendinimg (Tiuksa, 2021), darbo ir asmeninio gyvenimo balansg (Grinceviciené, 2020) ar darbo krtivj
bei darboholizmg (Morkevi¢iené ir Endriulaitiené, 2021). Apskritai, mokslininkai domisi COVID-19
pandemijos padariniais psichikos sveikatos perspektyvoje, tadiau stokojama darby, kuriuose biity
analizuojami nuotoliniu biidu dirbanciy bei studijuojanciy asmeny psichologinés savijautos ypatumai bei
psichoaktyviy medziagy vartojimas, kuris daznai vertinamas kaip vienas i3 streso jveikos biidy. Sio darbo
tikslas - atskleisti nuotoliniu biidu dirbanc¢iy ir/ar studijuojanciy jauny suaugusiyjy psichologinés
savijautos ir psichoaktyviy medziagy vartojimo sasajas. Siame darbe naudosime psichologinés savijautos
sgvoka. Tai - subjektyvus savo funkcionavimo suvokimas, apimantis tiek pozityvius, tiek ir probleminius
to funkcionavimo aspektus (Kaliatkaité, 2015). Siam tikslui pasiekti, tirsime nuotoliniu biidu dirbangiy
ir/ar studijuojanciy jauny suaugusiyjy vieniSumo jausma ir subjektyvy psichikos sveikatos vertinima bei
psichologing gerove. Sio tyrimo rezultatai galés papildyti jau turimas Zinias apie nuotolinio darbo bei
mokymaosi keliamas problemas bei prisidés kuriant prevencines bei pagalbos intervencijas asmenims,

kurie ir toliau dirbs/mokysis nuotoliniu biidu, siekiant i§vengti psichologiniy sunkumy.



1. IVADAS

1.1.Nuotolis darbas ir nuotolinés studijos COVID-19 pandemijos laikotarpiu
1.1.1. Nuotolinio darbo ir nuotoliniy studijy samprata

Pastaruoju metu nuotolinis darbas tapo populiaria fraze, ypa¢ informaciniy technologijy (toliau
IT) ir IT jgalintuose sektoriuose. Nuotolinis darbas, tai toks darbo biidas, kai darbuotojai jiems priskirtas
darbo funkcijas 1§ dalies arba visisSkai atliecka ne darbdavio patalpose (organizacijos biure), o kitose
vietose (dazniausiai namuose), naudodamiesi informacinémis technologijomis (Fonner ir Roloff, 2010).
Pastaraisiais deSimtmeciais organizacijos vis dazniau leisdavo ribotai naudoti nuotolinio darbo
galimybes (Lister ir Harnish, 2019). Anksciau organizacijos ir darbuotojai savanoriskai pasirinkdavo
nuotolinj darba, atsizvelgdami j savo individualias darbo aplinkybes, taciau apskritai nuotolinis darbas
nebuvo pladiai paplitusi praktika jvairiose pramonés (paslaugy) Sakose (Mayo ir kt., 2009). Kai 2020 m.
pavasarj visg Pasaulj uzklupo pandemija, siekiant suvaldyti COVID-19 viruso plitima, daugelis privaciy
jmoniy ir vieSojo administravimo institucijy tur¢jo taikyti savo darbuotojams darbo i§ namy tvarkg. Nors
iki pandemijos nuotolinis darbas buvo gana nejprastas, remiantis 2018 m. Europos darbo salygy tyrimo
duomenimis, mazdaug 10 proc. darbuotojy ir 30 proc. savarankiskai dirban¢iy asmeny bent kartg dirbo
namuose (Eurofound, 2019). 2020 metais atliktas Eurofound (2020) tyrimas rodo, kad 48 proc.
darbuotojy bent dalj mety laiko dirbo nuotoliniu biidu. Siuo metu $ie skaidiai yra mazdaug tokie patys,
kadangi net ir pasibaigus nepaprastajai padéciai, vis daugiau jmoniy toliau taiko kovos su COVID-19

priemones paliekant nuotolinio darbo stiliy (Ceurstemont, 2020).

D¢l nuolat tobuléjan¢iy informaciniy technologijy Pasaulyje vyksta reikSmingy Svietimo
poky¢iy. Vienas i$ tokiy poky¢iy yra ne tik nuotolis darbas, bet ir mokymasis internetu (Abbasi ir kt.,
2020). Mokymasis internetu reiSkia mokymosi aplinkg, kurioje naudojamas internetas ir Kiti
technologiniai jrenginiai ir jrankiai sinchroniniam ir asinchroniniam mokymo teikimui bei akademiniy
programy valdymui (Huang, 2019). Sinchroninis mokymasis internetu apima mokytojo ir mokiniy
sgveika realiuoju laiku, o asinchroninis mokymasis internetu vyksta be griezto grafiko skirtingiems
mokiniams (Singh ir Thurman, 2019). IT vaidmuo Svietimo srityje igavo pagreiti, kai visas Pasaulis
susidiré su sveikatos krize t.y. COVID-19 virusu (Barrot, 2020). Pandemija visame pasaulyje sutrikdé
Iprastinj Svietimo sistemos funkcionavimg. Atsizvelgiant j situacijg dé¢l koronaviruso plitimo, Lietuvos
Vyriausybé 2020 m. kovo 16 d. visoje Salyje paskelbé karanting (Mano vyriausybé, 2020). Siekiant

sustabdyti COVID-19 viruso plitimg, buvo nusprgsta organizuoti ugdymo procesa nuotoliniu budu.
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$vietimo jstaigoms. Sis staigus pokytis patikrino universitety ar kity ugdymo jstaigy pasirengima
susidoroti su krize, kuriai reikalinga pazangiy technologijy pagalba, jskaitant techning ir programing

jranga, kad biity galima efektyviai tgsti ugdymo procesg kitomis saglygomis (Day ir kt., 2021).

1.1.2. Nuotolinio darbo ir nuotoliniy studijy keliami techniniai i$§tkiai

Apzvelgiant moksline literatiirg apie bendrus nuotolinio darbo privalumus ir trikumus, galima
konstatuoti, kad nuotolinis darbas suteikia daugiau lankstumo, maziau emocinio i$sekimo, didesniy laiko
sgnaudy, daugiau darbo kontrolés, naujy technologijy naudojimo bei iStekliy sgnaudy taupymo (Lister ir
Harnish, 2019; Prasad ir kt., 2020). Kita vertus, staigus peréjimas prie nuotolinio darbo gali sukelti
nesaugumag dél darbo islaikymo, nezinomybe ir didesnj streso bei nerimo lygj (Prasad ir kt., 2020).
Literatliroje minimas neigiamas nuotolinio darbo poveikis tiek individualiems, tiek organizacijos
rezultatams, tokiems kaip: mazesnis organizacijos identifikavimas, padidéjes profesinés izoliacijos
jausmas, neproduktyvus elgesys darbe (Bartel, Wrzesniewski ir Wiesenfeld, 2012) nuobodulys (Banerjee
ir Rai, 2020), nerimas ir kylantys sunkumai dél per didelio darbo kiekio ar produktyvumo stygiaus
(Prasad ir kt., 2020). Bentley (2016) tyrimo rezultatai nurodo, kad nuotoliu dirbantiems asmenims
triksta tiesioginés prieziliros, prieigos prie svarbios informacijos ir techninés pagalbos. Mokslinéje
literatiiroje minimi didéjantys organizacijos lukesciai, kad darbuotojai biity nuolat prisijunge yra susije
su darbuotojy emociniu i§sekimu, sumazéjusia darbo ir asmeninio gyvenimo pusiausvyra ir prastesniais
darbo rezultatais (Becker ir kt., 2021). Kiti tyrimai parodé¢, kad nuotolinis darbas daugeliui darbuotojy
gali buti sudétingas. Kaip teigia Grant ir kt., (2013) nuotolinis darbas gali lemti prasta savijauta, didesnj
darbo kruv] ir spaudimg darbo vietoje dél nekontroliuojamo darbo - poilsio valandy laiko ir neaiskiomis
namy darbo ribomis, kurios gali turéti poveikio darbo efektyvumui ir naSumui. NakroSiene, Bucitiniené
ir Gostautaité (2019) atliktame tyrime nustaté, kad sumaZzéjes bendravimas su bendradarbiais, vadovo
pasitikéjimas ir parama, darbo erdvés tinkamumas namuose yra svarbiausi nuotolinio darbo veiksniai,

kurie daro jtaka nuotolinio darbo rezultatams ir produktyvumui. Taigi, Siy veiksniy palaikymas

VW —

TV —

VW —

toliau kaupiasi, ypa¢ tuomet, kai dél COVID-19 pandemijos j §] mokymosi biida turéjo pereiti visas
Pasaulis (Rasheed, Kamsin ir Abdullah, 2020). Remiantis ankstesne literatiira, mokymasis internetu turi
keleta privalumy, tokiy kaip: lengvas pasiekiamumas, lankstumas, didesnis patogumas, santykinai

pigesnis mokymosi biidas (Barrot, 2020; Singh ir Thurman, 2019). Nors internetinis mokymasis padaré
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1§silavinimg patogy ir lengvai prieinamag, taciau su tuo atsirado techniniy sunkumy, tokiy kaip interneto
prieinamumas, prasta interneto rysio kokybé ir ziniy jsisavinimas (Dhawan, 2020). Zhang ir kt., (2020)
tyrimo rezultatai apie internetinio mokymosi sunkumus nurodo, kad studentai susidiiré su padidéjusi
i§siblaskymu. Studijuojant nuotoliniu biidu, atsiranda daug galimybiy nukrypti nuo mokymosi veiklos
prie kitos, su mokslais nesusijusios veiklos, tokios kaip: socialiniai tinklai ar muzikos klausymasis. Kaip
nurodo tyrimo autorius, i$siblaskymas yra susije¢s su laiko Svaistymu, koncentracijos praradimu, kas savo
ruoztu sumazina mokymosi rezultatus ir kelia daugiau sunkumy (Zhang ir kt., 2020). Fawaz ir kt. (2021)
tyrime studentai iSreiSké susiriipinimg dél mokymosi ir vertinimo metody, didziulio uzduociy kriivio,
techniniy sunkumy ir padidéjusios izoliacijos dél mokymosi nuotoliniu biidu. Cesser ir Kiti (2020) atlikto
tyrima, kuriuo sieké palyginti internetinj ir jprastinj tiesioginj mokymasi bei su juo susijusias 1217- ikos
studenty patirtis. Studentai nurodé zymiai didesn;j streso ir izoliacijos lygj, taip pat neigiamg nuotaika
sinchroninio mokymaosi internete metu, palyginti su ankstesnio tradicinio mokymaosi akis j akj patirtimi
(Cesser, Flett ir Zeigler-Hill, 2020).

Apibendrinus tyrimy rezultatus galima pastebéti, kad COVID-19 pandemija padaré didelj poveikj
darbo biidui ir studijoms. Sis laikotarpis parodé, kad darbas i§ namy ar mokymasis internetu gali biiti
naudojamas jvairiose paslaugy srityse ir duoti privalumy laiko ir iStekliy sgnaudy atzvilgiu. Taciau, tuo
paciu atsirado keliamy i$sukiy, kurie gali paveikti asmens gerove bei savijauta. Mokslingje literatiiroje
galima matyti, kad tiek nuotoliniu biidu dirbantys, tieck nuotoliniu biidu besimokantys asmenys patiria
patiriamas izoliacijos jausmas, bendravimo stoka ir balansas tarp darbo ir asmeninio gyvenimo.
Sumazéjes fizinis kontaktas ir sgveika tarp kolegy ar kity Zmoniy priveria jaustis izoliuotais ir
nutolusiais nuo socialinio gyvenimo. Techniniai trukdziai ir socialinis bei fizinis atsiribojimas gali sukelti
ar pastiprinti individo vieniSumo jausma, stresa, nerima, o tai savo ruoztu gali kelti sunkumy tiek darbo

ar studijy rezultatams, tieck asmens psichologinei savijautai.

1.2.  Nuotolinio darbo ir nuotoliniy studijy poveikis asmens psichologinei savijautai
1.2.1. Asmens psichologinés gerovés veiksniai pandemijos metu

Psichologiné gerové - tai daugiamatis konstruktas, apimantis teigiamas ir neigiamas emocijas,
pasitenkinimg gyvenimu ir jo sritimis bei gerg psichologin] funkcionavimg, iSreiSkiamag per savo
gyvenimo kontrole, autonomijg, tikslo turéjimg ir saviraiskg (Huppert, 2009). Psichologinés gerovés

savoka yra placiai apraSoma mokslinéje literatiiroje. Vieni mokslininkai gerove vertina per subjektyvius
11



individo pojii¢ius, tokius kaip bendrg pasitenkinimg gyvenimu bei teigiamomis emocijomis, todél tai
pavadino subjektyvia gerove (Diener, 1997). Kiti (pvz., Ryff, Singer, Ryan) labiau démesj sutelké ne |
tai, kaip zmogus jauciasi, o | Zmogaus funkcionavima, jo poreikius ir troskimus, kurie yra svarbis i$
prigimties ir § pozitrj pavadino psichologine gerove (Ryan ir Deci, 2001). Literatiiroje yra i$skiriami
pagrindiniai gerovés konceptualizavimo biidai (Ryan ir Deci, 2001). Pirmasis poziiiris apibrézia asmens
gyvenimo vertinima - tiek emocinj, tiek paZintinj. Sis pozZiiiris yra vadinamas hedeonine gerove, kuri
susideda i§ dazny maloniy jausmy, rety nemaloniy jausmy ir bendro sprendimo, kad gyvenimas teikia
pasitenkinima. Antrasis pozitris apima keletg sgvoky, kurios kartu buvo vadinamos eudaimonine gerove.
Sis pozitris skelbia, kad yra tam tikry poreikiy ar savybiy, kurios yra biitinos zmogaus psichologiniam
augimui ir vystymuisi (Ryff ir Singer, 1998). Taigi, nors gerové yra apibréziama skirtingai jvairiy autoriy
(pvz, Ryff, Diener, Deci, Park), tafiau bendrai, ji glaudZiai yra susijusi su bendru visuomenés

pasitenkinimu gyvenimu bei gyvenimo kokybe.

Literattroje yra iSskiriami veiksniai turintys jtakos asmens gerovei. Asmens aplinka yra vienas i$
veiksniy turinéiy poveiki jo pasitenkinimu gyvenimu. Aplinka, kurioje gyvena Zzmogus gali turéti
poveikio asmens, bendruomenés ir namy wikio psichikos sveikatos biklei (King ir kt., 2014). Platesne
prasme, asmens gerovei turi poveikio sociokultliriné ir geopolitiné aplinka, kurioje vyrauja tam tikri
kulttriniai jsitikinimai, nuostatos, formuojama socialiné ir ekonominé politika (King ir kt., 2014).
Santykiai su kitais zmonémis yra svarbi gyvenimo dalis, kuri tiek formuoja, tiek turi poveikio asmens
gerovei bei gyvenimo kokybei (Houben ir kt., 2015). Zmoniy gebéjimui klestéti ir vystytis turi didele
jtaka artimiausia jo socialiné aplinka, jskaitant Zmones aplink ji, Seimos narius, draugus, kolegas
ekonominés aplinkybes, leidzian€ias uzdirbti pragyvenimui (Utz, 2015). Prasidéjus COVID-19
pandemijai prie $iy psichologine gerove veikian¢iy veiksniy prisidéjo ir kiti, turintys poveikio asmens
geroveli, svarbis veiksniai. Duan ir Zhu (2020) tyrimo rezultatai parode, kad aplinkybés, susijusios su
COVID-19 pandemija, tokios kaip: socialinis atsiribojimas, izoliacija, baimé ir kiti, tiesiogiai veikia
asmens pasitenkinimg gyvenimu. Lietuvoje ir Lenkijoje atliktas tyrimas, kurio metu buvo siekiama
iSsiaiskinti, kaip koronaviruso sveikatos krizé paveiké zmoniy savijauta. Tyrimo rezultatai rodo, kad
pusei apklaustyjy psichologinés gerovés jverciai yra prasti: respondentai dazniau patyré baime¢ uzsikrésti,
stipresnj nerimg, litidesj ir jautési vidutiniS$kai arba labai vienisi po pirmosios COVID-19 bangos
(Psichotraumatologijos centras, 2021). Kitas tyrimas taip pat patvirtina, kad didesnis su pandemija susijes
stresas, gyvenimo pokyc¢iai, socialiné izoliacija ir neigiama santykiy kokybé yra susijusi su prastesne
psichologine gerove (Birditt ir kt., 2021). Vokie€iy tyréjy tyrimo rezultatai parodé, kad COVID-19

pandemijos metu patiriami depresijos simptomai, nerimas ir psichologinis distresas turi poveikio asmens
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psichologinés gerovés vertinimui (Lingelbach ir kt., 2021).Taip pat jie nustaté, kad jaunesnio amzZiaus ir
didesnés suvoktos COVID-19 ligos rizikos dalyviai surinko prastesnius psichologinés gerovés balus
pandemijos metu. Park ir kt., (2020) tyrimo rezultatai rodo, kad vieniSumo jausmas ir socialin¢ izoliacija

pandemijos metu turéjo neigiamg poveikj psichologinei gerovei.

1.2.2. VieniSumo jausmas COVID-19 pandemijos metu

Vienatvés ir vieniSumo sgvokos mokslingje literatiiroje yra naudojamos kaip viena kitai tapacios
savokos, kai kuriais atvejais apibiidinamos, kaip sinonimai. Siame tyrime vienatvé yra apibréziama, kaip
padétis, kuomet zmogus savo noru arba dél tam tikry aplinkybiy (pvz., pasiklydus) yra atskirtas nuo kity
zmoniy (Moustakas, 2008). Tuo tarpu, vieniSumo jausmas apibudinamas, kaip iSgyvenimo buklé, kuri
atsiranda, kai Zmogus jauciasi atsiribojes nuo zmoniy, kity atstumtas ar neturintis emocinio artumo su
kitais, tinkamy socialiniy partneriy norimai veiklai ar galimybiy bendrauti su zmonémis (Hawkley ir
Cacioppo, 2010). Biiti vienam, patirti vieni$uma ir baiti atskirtam nuo kity - néra tapatis dalykai. Zmonés
gali gyventi vieni, bet nesijausti vieni$i arba atvirksc¢iai, jausti vieniSuma, kai gyvenama ar yra Salia kiti
Zmonés. Apibiidinti vieniSumo jausmg yra naudojamas ne vienas apibrézimas. Mokslininkas De Jong
Giervel (1999) teigia, kad vieniSumas yra situacija, su kuria susiduria individas, kai esamy santykiy
skaiCius yra mazesnis nei pageidautinas dél ko jis patiria diskomforta bei nemalonius jausmus. Weiss
(1973) pirmasis apibiidino vieniSumg kaip daugialype patirt] ir pasiilé atskirti socialine vienatve, kaip
nepakankama prieiga prie bendraamziy ar draugy ir emocinj vieniSuma, kuris kyla del artimy santykiy
stokos. Savo ruoZtu socialinis vieniSumas yra susijes su socialiniy santykiy ar socialinés veiklos trikumu
(Russell ir kt., 1984; Weiss, 1973). Atsizvelgus j mokslininky i$skirtus apibrézimus, matyti, kad
vieniSumas apibtidinamas trimis aspektais: pirma, vieniSumo jausmas atsiranda tada, kai yra neatitikimy
Zmogaus socialiniuose santykiuose, antra, tai subjektyvus iSgyvenimas ir tre€ia, vieniSumas sukelia

nemalonius jausmus.

VieniSumo jausmas ypa¢ svarbus COVID-19 pandemijos laikotarpyje, kai d¢l jvesto socialinio
apribojimo zmones turéjo likti namuose ir atsisakyti ,,akis j akj* bendravimo su kitais Zmonémis, i§skyrus
asmenis su kuriais yra gyvenama. Mokslingje literatiiroje skerspjtvio tyrimai parodé, kad vieniSumo
patirtis pandemijos metu yra susijusi su rizikos veiksniais tokiais kaip: jaunesniu amziumi, buvimu
moterimi, mazomis pajamomis ir buvimu studentu (Shanahan ir kt., 2020). Be $iy rizikos veiksniy yra

i§skiriamas Zemas iSsilavinimas, prasta fiziné¢ ir psichiné sveikata, kurie yra nepriklausomai ir
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reikSmingai susij¢ su vieniSumo jausmo rizika (O‘Sullivan ir kt., 2021). Atleidimas i$ darbo ar nedarbas
mazesnés pajamos ir nedarbas buvo siejami su padidéjusiu vieniSumu (Groarke ir kt., 2020). Tyrimai
taip pat iSskiria vieniSumo jausmo apsauginius veiksnius pandemijos kontekste, tokius kaip: gyvenimas
su kitais, gyvenimas kaimo vietovéje bei trijy ar daugiau artimy draugy turé¢jimas (Bu, Steptoe ir
Fancourt, 2020). Be to vieniSumo jausmas pandemijos kontekste yra susijusi ir su prastesne psichikos
sveikata: su padidéjusiu nerimu, stresu bei aukstesniais depresijos simptomy jvertinimais (Kantor B. ir

Kantor J., 2020).

1.2.3. Nuotolinio darbo ir nuotoliniy studijy poveikis psichikos sveikatai COVID-19 pandemijos
laikotarpiu

Psichikos sveikatos svarba pastaraisiais deSimtmeciais vis labiau pabréziama dél augancio
visuomenés sagmoningumo ir sveikatos susirtipinimo. Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) teigimu,
psichiné sveikata yra ,,gerovés buisena, kai zmogus suvokia savo gebéjimus, gali susidoroti su jprastomis
gyvenimo jtampomis, dirbti produktyviai bei prisidéti prie savo bendruomenés® (Kim, 2012). Siame
apibrézime taip pat pabréZziama, kad tai ne tik psichikos ligos ar sutrikimo nebuvimas, bet tai fizinés,
psichinés ir socialinés geroveés biisena, leidzianti asmeniui biiti produktyviam, jausti teigiamas emocijas
ir meégautis laisvalaikiu bei aktyviai jsitraukti bendruomenés gyvenimg (Kim 2012). Mokslingje
literatiiroje galima rasti tyrimy iSvady, kuriose nurodama, kad psichologiné gerové yra susijusi su

patiriamu stresu, depresija, socialine izoliacija ir vieniSumu (Pietrabissa ir Simpson, 2020).

Gerove darbe ir asmeniniame gyvenime, kuri apibréziama kaip gebé¢jimas gerai gyventi jvairiuose
gyvenimo aspektuose ir gerai jaustis darbo aplinkoje 1§ esmes yra susijusi su psichikos sveikata. Dél
pandemijos sukelty poky¢iy zenkliai iSaugo darbuotojy nerimas, stresas ir izoliacijos jausmas (Sahni,
2020). Stresa lémé tokie veiksniai, kaip grésmé sveikatai ir gyvybei, daugybé apribojimy ir
rekomendacijy dél epidemijos (likimas namuose, daugelio jstaigy uzdarymas), izoliacija ir socialinés
paramos trikumas, sutrikusi darbo ir namy pusiausvyra (Sahni, 2020). COVID-19 pandemijos metu
nuotolinis darbas buvo siejamas su neigiamu poveikiu streso lygiui, psichinei sveikatai ir elgsenai
zalingai sveikatai pvz., medziagy vartojimg (Czeisler ir kt., 2020). Xiao ir kity (2021) tyrimo rezultatai
rodo, kad per¢jus prie nuotolinio darbo bendrai pablogéjo psichologiné gerové ir padaugéjo fizinés ir
psichinés sveikatos problemy. Tyrimo rezultatai rodo, kad asmenims, kurie gyvena vieni, dirba visg

darbo dieng i§ namy be tiesioginio bendravimo ir kasdieninés socialinés paramos gali patirti daugiau
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psichikos problemy, tokiy kaip depresija bei didéti socialinés izoliacijos jausmas (Xiao ir kt., 2021).
Studentai, kaip ir visa populiacija, gali patirti psichologinji COVID-19 protriikio poveiki, pvz., baimg ir
nerimg. Copeland ir kt., (2021) tyrimas parodé¢, kad internetinis mokymasis paveiké studenty elgseng ir
emocing veiklg, ypa¢ démesio ir nuotaikos problemas. Be to, jie pranesé apie Zymiai mazesnj teigiamos
nuotaikos, rysio, susikaupimo, motyvacijos ir veiklos lygj, lyginant su tiesioginiu mokymosi patirtimi.
Ispanijoje atlikto tyrimo rezultatai parod¢, kad dauguma studenty interneting patirtj laiko nemalonia ir
streso Saltiniu, kuris padidino jy nerimg ir sumazino susidoméjimg bei jsitraukima j studijy procesa

(Iglesias-Pradas ir kt., 2021).

Daugg¢jant jvairiy nuotolinio darbo formy (nuotolinis darbas i§ namy, mobilus nuotolinis darbas) ir
dél pandemijos kilusiam profesiniam stresui, pasikeité ir darbuotojy santykiai. Abun ir kt., (2018) atlikto
tyrimo rezultatai teigia, kad darbuotojy santykiai turi jtakos darbuotojy pasitenkinimui darbu.
Visuomenéje diskutuojama, kad socialiné izoliacija gali biiti vienas i§ veiksniy, kuris sumazins
darbuotojy pasitenkinimu darbu dél COVID-19 pandemijos sukelty darbo biido pokyc¢iy. Mokslinéje
literatiroje vis daugiau atsiranda tyrimy apie nuotolinio darbo ir vieniSumo rysius. Prasad ir kt., (2020)
tyrimo rezultatai rodo, kad darbuotojai, kurie dirbo nuotoliniu biidu 4 ar daugiau dieny per savaitg, turéjo
didesnius vieniSumo jvercius nei tie, kurie dirbo namuose kartg per savaite. Wang ir kity (2021) tyrime
socialiné parama buvo teigiamai susijusi su mazesniais darbo i$Siikiais. Vis dazniau mokslingje
literatiiroje praneSama, kad vieniSumas padidéjo tarp jaunesniy zmoniy (Bu ir kt., 2020). VieniSumo
jausmas taip pat aktualus studentams, kurie mokosi internetu. Nustatyta, kad vieniSumo rizika gali biiti
didesné zmonéms, tiems, kurie neturi socialiniy tinkly (pvz., Facebook) bei zmonéms, dirbantiems ar
studijuojantiems 1§ namy (Bu ir kt., 2020). Nuotolinis darbas ar internetinés studijos sukelia socialinj
atsiribojima, kas savo ruoztu padidina vieni§umo rizikg (Bu ir kt., 2020). Atlikti moksliniai tyrimai rodo,
kad vieniSumo jausmas buvo labiau paplitgs tarp ty, kurie dalyvavo internetinéje (sinchronininéje)
mokymosi aplinkoje, palyginti su tais, kurie mokeési ,,akis j akj“ budu t.y auditorijose gyvai (Besser ir kt.,
2020). Elmer ir kt., (2020) tyrimo i§vados rodo, kad vienisumas patiriamas nuotolinio mokymosi metu
laikui bégant labiau padidino nerimo ir depresijos simptomus. Kaip teigia Zaami, Marinelli ir Vari
(2020), net trumpi izoliacijos ir vienatves laikotarpiai gali turéti neigiamy pasekmiy fizinei ir psichinei

gerovei.

Taigi, psichologiné gerové apima ne tik asmens pasitenkinimu gyvenimu vertinima, bet ir santykius
su kitais, saves priémima, gebéjima kontroliuoti aplinka ir asmeninj augima. Sie psichologinés geroveés
komponentai leidZia Zmogui realizuoti save ir s€¢kmingai funkcionuoti visuomengje. Taciau, d¢l COVID-

19 pandemijos Pasaulyje jvedus apribojimus, Zzmonés susidiré su iSSiikiais, kurie paveiké zmoniy
15



psichikos sveikatg. Mokslin¢ literatiira daug démesio skiria COVID-19 pandemijos jtaka psichikos
sveikatai, kuri glaudziai yra susijusi su psichologine gerove t.y. savo gyvenimo kokybés vertinimu, kurj
apima tiek fizing, tiek psichiné savijauta. Tokie COVID-19 apribojimai, kaip darbas i§ namy ar studijos
nuotoliniu budu tapo trukdziu Zzmonéms palaikyti tarpasmeninius santykius, saves realizavimui, sukélé
daug nerimo ir streso, kas savo ruoztu kelia grésme psichikos sveikatai. Dél socialinés izoliacijos Zmonés
patiria vieniSumo jausma. Isigaliojus darbui i§ namy ir nuotoliniy studijy, Zzmonés prarado fizinj kontakta
su kitais asmenimis, o tai tik sustiprino vieniSumo jausma, kuris sukélé grésme psichinei sveikatai.
Apibendrinus, tiek psichologiné gerove, tiek psichikos sveikata bei su ja susij¢s vieniSumo jausmas gali

apibudinti zmogaus psichologing savijautg COVID-19 pandemijos metu.

1.3. Psichoaktyviy medziagy vartojimas COVID-19 kontekste
1.3.1. Psichoaktyviy medziagy vartojimo pokyc¢iai COVID-19 laikotarpiu

Psichoaktyviosios medziagos (PAM) - tokios medziagos, kurios veikia Zmogaus psichikg ir
sukelia sveikatos ir elgesio sutrikimus (TLK-10-AM, 2011). Pagal 10-tosios redakcijos Tarptautiné
statisting ligy klasifikacija (TLK-10) sveikatos ir elgesio sutrikimai klasifikuojami pagal psichoaktyviy
medziagy vartojimg: alkoholio, opioidy (pvz., heroinas), kanabinoidus (pvz., (kanapés), raminamasias ir
migdomasias medziagas, kokaing, stimuliuojamas medziagas (pvz., amfetaminai), haliucinogenus (pvz.,
LSD), tabaka ir Kiti (TLK-10-AM, 2011).

Narkotiky vartojimas Europoje ir Pasaulyje apima platy medZziagy spektrg. Remiantis Europos
narkotiky ir narkomanijos stebésenos centro (2021) tyrimu “Europos narkotiky vartojimo paplitimo
ataskaita® pastebéta, kad narkotiky vartojimas per pastaruosius 2020 metus didZiausias tarp jauny
suaugusiyjy. Apskaiciuota, kad per pastaruosius 2020 metus Europoje narkotines medziagas vartojo 17,4
mln. (16,9 proc.) jauny suaugusiyjy (15 - 34 mety amzZiaus). Lietuvoje bei kitose Europos Sajungos Salyse
kas keleta mety yra atliekami plataus masto tyrimai, kurie jvertina psichoaktyviy medziagy vartojimo
paplitima bendroje populiacijoje. Didziausias procentas asmeny, vartojusiy narkotikus per paskutinius
12 ménesiy ir per paskutinigsias 30 dieny, yra tarp 15-24 mety amziaus respondenty (Narkotiky, tabako
ir alkoholio kontrolés departamentas, 2022). Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas
kartu su Pasaulio sveikatos organizacija (toliau — PSO) atkreipia démesj, kad Lietuva islieka viena i$
pirmaujan¢iy Europos valstybiy pagal alkoholio suvartojima (Jane-Llopis ir kt., 2020). NTKAD
duomenimis, per paskutinius (2021 m.) metus 84,4 proc. 15-64 mety Lictuvos gyventojy buvo vartoje
alkoholinius gérimus (Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas, 2022).
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NTKAD Kkartu su Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centras (NNSC) atliko
internetin] tyrimg apie psichoaktyviy medziagy vartojimo pokyc¢ius COVID-19 pandemijos metu
(NTKAD, 2021). Rezultatai parodé, kad didzioji dauguma respondenty (62,1 proc.) nurodé, kad
pandemijos laikotarpiu jy psichoaktyviy medziagy vartojimas sumazéjo, 22,4 proc. tiriamyjy vartojimas
padidéjo, o 15,5 proc. vartojo tokj patj kiekj, kaip ir prie§ pandemija (NTKAD, 2021). Tiriamieji, kurie
nurodé¢, kad COVID-19 pandemijos metu jy psichoaktyviy medziagy vartojimas padidéjo, pranesé, kad
juos skatino vartoti nuobodulys ir nerimas uzsikrésti koronaviruso liga. Sie rezultatai i§ esmés atitinka
bendra Europos $aliy vartojimo tendencijg (maziau vartojo — 47 proc., tiek pat 30 proc., daugiau — 23
proc.) (EMCDDA, 2021). Amerikoje, Pollard, Tucker ir Green (2020) nustaté, 1540 apklaustyjy
alkoholio suvartojimas padidéjo 12 proc., lyginant su duomenimis prie§ pandemijg (t.y 2019 m.) ir po
pandemijos pradzios (t.y 2020 m.). Kitas tyrimas nagrinéjantis amerikie¢iy vartojimo pokyc¢ius nustaté,
kad alkoholio ir nelegaliy medziagy vartojimas tarp suaugusiyjy, kuriems yra iki 30 mety pandemijos
metu padidéjo (Dodge ir kt., 2021). Padid¢jes alkoholio ir nelegaliy medZziagy vartojimas buvo susijes
su padidéjusiais psichinés sveikatos simptomais (depresija ir nerimu) ir didesnémis respondenty
pajamomis (Dodge ir kt., 2021). Kinijoje pastebéta, kad pandemijos metu tiriamyjy (vidutinis amzius -
28 metai) alkoholio vartojimas ir rikymas padidéjo nezymiai (1,3 proc.) (Sun ir kt., 2020). Sio tyrimo
autoriai diskutuoja, kad COVID-19 pandemija tiesiogiai nepakeis alkoholio ir rikymo jprociy, taciau jie
mano, kad stresas dél pavojaus sveikatai gali padidinti neigiamas emocijas, o tai savo ruoztu ir
psichoaktyviy medziagy vartojima (Sun ir kt., 2020). Taigi, pagal psichoaktyviy medziagy vartojimo
pokycius COVID-19 pandemijos metu, galima matyti, kad vartojimo tendencijos visame Pasaulyje Siek
tiek skiriasi, bet vartojimo padidéjimas daznu atveju yra susijes su patiriamu nerimu ir stresu. Todél yra
svarbu issiaiSkinti kokios priezastys yra susijusios su psichoaktyviy medziagy vartojimu pandemijos

laikotarpiu.

1.3.2. Jauny suaugusiyjy psichoaktyviy medziagy vartojimo COVID-19 laikotarpiu priezastys

Nejmanoma i$skirti vienos priezasties, kuri turi poveikj psichoaktyviy medziagy vartojimui. Siy
medziagy vartojima sukelia daugybé jvairiy tarpusavyje susijusiy priezas€iy, kurios gali buti tiek
biologinés, psichologinés, tiek socialinés (Morgan ir kt., 2013). Atsizvelgiant j psichoaktyviy medziagy
vartojimo paplitimo duomenis, matyti, kad daZniausiai psichoaktyvios medZiagos yra vartojamos jaunyjy
suaugusiyjy amziaus tarpsnyje. Laikotarpis tarp 18 - 20 mety amziaus dar yra apibiidinamas, kaip

“pereinamasis” laikotarpis, per kurj jauni suaugusieji i§ riboto vidurinés mokyklos gyvenimo, kurj

v —
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pasirinkimus, o vienas i$ jy - psichoaktyviy medziagy vartojimas (Olashore ir kt., 2018). Mokslinéje
literatiroje, tyrimai rodo, kad jauno suaugusiojo (18 - 30 m.) tarpsnyje psichoaktyviy medziagy
vartojimo priezastis dazniausiai siejama su smalsumu, didéjanc¢iu malonumu, eksperimentavimu ir saves
tyrinéjimu (Barnard ir kt., 2017). Taip pat Aguocha ir kiti (2020) tirdami pirmy ir antry mety studentus
nustate, kad psichoaktyvias medziagas vartoja dél draugy priémimo, gyvenimo malonumo, taip pat, kad
atrodyty drasis ir stipris bei susidoroti su patiriamu stresu. Ruth-Sahd ir Schneider (2021) tyrime apie
slaugos studenty piktnaudziavimg alkoholiu iSskyré vartojimo priezastis, tokias kaip: bendraamziy
spaudimg, pasirinkima, kaip psichikos sveikatos problemy ir stresiniy veiksniy sprendimg. Stresas yra
viena 1§ daZniausiai pasitaikan¢iy kliti¢iy jauny suaugusiyjy gerovei ir yra pagrindinis veiksnys

skatinantis psichoaktyviy medziagy vartojima (Benschop ir kt., 2020).

RySys tarp streso, psichinés sveikatos ir narkotiky vartojimo yra ypa¢ svarbus COVID-19
pandemijos metu. Mokslingje literattiroje yra keliamos hipotezés, kad dél sukelty stresiniy veiksniy gali
padidéti psichoaktyviy medziagy vartojimas (Ruiz, Semblar ir Pautassi, 2021). Kaip nurodo uzsienio
tyrimy (Sun ir kt., 2020) isvados, alkoholio ir narkotiky bei kanapiy vartojimas COVID-19 pandemijos
metu iSaugo, palyginti su laikotarpiu prie§ COVID-19. Autoriai teigia, kad vartojimo padidé¢jimas buvo
susijgs su COVID-19 susijusiomis baimémis dél savo sveikatos ir darbu, o psichoaktyviy medziagy
vartojimas tapo, kaip baimiy jveikos budas (Baillargeon ir kt., 2021). Kanados ir JAV duomenys rodo,
kad asmenys, kurie COVID-19 pandemijos metu prane$é¢ apie prastg psichologing savijauta, dazniau
vartojo alkoholj, tabakag ir kanapes, palyginti su tais, kurie prane$¢ apie puikia, labai gera arba gera
psichologing savijauta (Rotermann, 2020).Tokia psichoaktyvi medZiaga, kaip alkoholis yra lengvai
prieinama, todél jis gali buti naudojamas neigiamoms emocijoms jveikti (Mota, 2020). Atsigrezimas ]
alkoholio ar narkotiky ,,paguoda* tampa buidu susidoroti su jausmu vieniSam, nemylimam, atstumtam ir

sutrikusiam — tai biidas numalSinti skausma.

Taigi, atsizvelgus ] statistinius duomenis, psichoaktyviy medziagy vartojimas labiausiai paplites
tarp jauny suaugusiyjy. Siuo amZiaus tarpsniu atsiranda daugiau savarankiskumo, gyvenimo poky¢iy bei
su jai susijusiy emociniy iSgyvenimy. D¢l COVID-19 pandemijos sukelto streso ir baimés, psichoaktyviy
medziagy vartojimas kai kuriose Pasaulio Salyse padidéjo, o Sis padid¢jimas buvo susijgs su patiriamu
nerimu. Psichoaktyviy medziagy vartojimas gali tapti kaip jveikos biidu patiriant stiprias emocijas. Todél
Siuo neapibréztumo metu gali padidéti piktnaudZiavimas alkoholiu, atsinaujinti ir i$sivystyti alkoholio

vartojimo sutrikimai.
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Apibendrinant, moksliné literatiira pateikia tiek privalumy, tieck minusy apie nuotolinio darbo ir
darbuotojams bei studentams, kai nuotolinis darbas ir studijos tapo privalumu ir vieninteliu darbo biidu,
siekiant iSlaikyti darbo vieta ar mokymosi galimybe. Nuotolinis studijy ar darbo biidas gali suteikti
asmeniui daugiau lankstumo tarp darbo ir kasdieniniy veikly (Lister ir Harnish, 2019), patogumo
(Sardeshmukh, Sharma ir Golden, 2012), laiko bei pinigy sgnaudy sutaupymo (Prasad ir kt., 2020).
Taciau, dirbant ar studijuojant nuotoliniu biidu gali atsirasti sunkumy tarp darbo ir asmeninio gyvenimo
balanso, tai gali paveikti darbo ar akademinius rezultatus (Dhawan, 2020) bei sustiprinti vieniSumo
jausma (Zhang ir kt., 2020). Nuotolinio darbo ir studijy biidas i§ esmés sumazina socialinius kontaktus,
kadangi, tarpusavio santykis kuriamas virtualioje erdvéje, prarandamas fizinis rySys ir artumas. Dél to
zmogus gali jausti socialing izoliacijg, o tai sukelti vieniSumo jausmg. Kadangi, mokslingje literatiiroje
pastebima, kad vieniSumas gali biiti, kaip rizikos veiksnys psichikos sveikatos sutrikimams, tokiems,
kaip depresija, §is jausmas tampa grésme zmogaus psichologinei gerovei (Kantor B. ir Knator J., 2020).
COVID-19 pandemijos laikotarpis sutelké daugiau démesio j nuotolinio darbo keliamus ypatumus

susijusius su asmens psichologine sveikata.

VieniSumo ir psichologinés geroves svarba iSaugo COVID-19 laikotarpyje. D¢l patiriamos su
koronaviruso liga susijusios baimés, streso, nerimo dél nezinomybeés bei socialiniy rySiy apribojimy,
pastebimi didesni vieniSumo jausmo jvertinimai bei sumazéje psichologinés gerovés jverciai (Birditt ir
kt., 2021; Duan ir Zhu, 2020; Lingelbach ir kt., 2021). Literatiiroje daugiausia kalbama apie COVID-19
pandemijos sukeltg stresa, nerimg bei socialing izoliacija, ta¢iau maziau yra akcentuojamas nuotolinio
darbo ir nuotoliniy studijy poveikis Zmogaus psichologinei savijautai ir su ja susijusiai elgsenai
(Pietrabissa ir Simpson, 2020). Tyrimy rezultatai nurodo, kad dirbantys ar studijuojantys asmenys
nuotoliu budu patiria nerima, stresa, kur; daznu atveju kelia darbo ir namy pusiausvyra, taip pat,
nuotoliniu biidu dirbantys ar studijuojantys asmenys dazniau patiria izoliacijos ir vieniSumo jausma
(Sahni, 2020). Sie sunkumai yra dazniau pastebi tiems, kurie nuotoliniu biidu dirba 5 dienas per savaite,
gyvenantys vieni ir turédami maziau socialinés paramos (Xiao ir kt., 2021). Kalbant apie pandemijos
sukeltas grésmes psichologinei sveikatai, mokslinéje literatiiroje yra stokojama démesio su sveikata
susijusiam zalingam elgesiui, tokiam, kaip psichoaktyviy medziagy vartojimas. Nuotolinis darbas ar
internetinés studijos sukelia socialinj atsiribojima, kas savo ruoztu padidina vieniSumo rizikg (Bu ir kt.,
2020). Kaip teigia literattra (Mota, 2020) psichoaktyviy medziagy vartojimas gali biiti naudojamas, kaip

jveikos btidas stiprioms emocijos nuslopinti. Vertinant psichoaktyviy medziagy vartojimo pokycius
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pandemijos metu, skirtingose Pasaulio Salyse vartojimo jprocCiai skiriasi. Lietuvoje psichoaktyviy
medziagy vartojimas pandemijos metu sumazéjo (NTKAD, 2021), o Amerikoje — padaugéjo (Dodge ir
kt., 2021). Taciau, psichoaktyviy medziagy vartojimas jauny suauguSiyjy tarpe iSlicka problema
(Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centras, 2021). Atsizvelgus j tai, COVID-19 pandemijos
metu jsigaliojus socialiniams apribojimams ar pradéjus dirbti ar studijuoti nuotoliniu biidu, zmogus
daugiau laiko praleidzia vienas, o tai savo ruoztu sukelia vieniSumo jausma bei nemalonias emocijas,
kurios veikia Zmogaus pasitenkinimg gyvenimu. Todé¢l, suauges dirdamas ar studijuojantis i§ namy ir
didZiajg dienos laiko dalj praleisdamas namuose bei patirdamas nemalonias emocijas jas gali pasirinkti

nuslopinti lengviausiu keliu — psichoaktyviy medziagy vartojimu.

Taigi, atsizvelgus ; mokslinéje literatiroje tyrinéjamag COVID-19 laikotarpj ir su juo susijusius
veiksnius, turinius poveikj Zmogaus psichologinei savijautai ir gerove, $iuo tyrimu bus siekiama
papildyti pandemijos laikotarpyje paveikta Zzmoniy grupe — dirbancius ir studijuojanc¢ius nuotoliniu biidu
jaunus suaugusius bei jy psichologinés savijautos ypatumus. Psichologiné savijauta Siame darbe apima
placiai COVID-19 pandemijos laikotarpyje apraSinétg asmens psichologing gerove, savijautg bei
vieniSumo jausmg. Taip pat, bus siekiama nustatyti ar su sveikata zalinga elgsena, tokia, kaip
psichoaktyviy medziagy vartojimas prisideda prie nuotoliniu biidu dirbanciy ir/ar studijuojanciy jauny

suaugusiyjy psichologinés savijautos.
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1.4, Tyrimo tikslas ir uzdaviniai

Tyrimo tikslas — Nustatyti nuotoliniu biadu dirban¢iy ir/ar studijuojanéiy jauny suaugusiyjy

psichologinés savijautos ir psichoaktyviy medziagy vartojimo s3sajas.

Tyrimo uZdaviniai:
1. ISsiaiskinti nuotoliniu biidu dirbanciy ir/ar studijuojanciy jauny suaugusiyjy psichologinés
savijautos (psichologinés gerovés, vieniSumo jausmo bei psichikos sveikatos) ypatumus.
2. Nustatyti nuotoliniu budu dirbanciy ir/ar studijuojanciy jauny suaugusiyjy psichoaktyviy
medZziagy vartojimo ypatumus.
3. Atskleisti nuotoliniu biidu dirbanciy ir/ar studijuojanciy jauny suaugusiyjy psichologinés

savijautos ir psichoaktyviy medziagy vartojimo sgsajas.
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2.

TYRIMO METODIKA

2.1. Tyrimo dalyviai

Siekiant apklausti kuo daugiau zmoniy buvo pasirinkta patogioji atranka, tai reiskia, kad jtraukiami

lengvai prieinami respondentai. Anketa buvo patalpinta socialiniuose tinkluose (pvz., Facebook,

LinkedlIn). Patogioji atranka daznai naudojama dél laiko ir kasty sagnaudy (Kardelis, 2016), taciau iSvados

neturéty biiti pritaikomos visai populiacijai. | anketos klausimus kvietéme atsakyti ne jaunesnius, kaip

18-likos mety ir ne vyresnius, kaip 30-ies mety asmenis dirbancius ir /ar studijuojancius nuotoliniu bidu.

Tyrime i§ viso dalyvavo 2020 respondentai, kuriy amziaus vidurkis lygus 24,14, standartinis nuokrypis

3,03. Kiti apibendrinti tyrimo dalyviy demografiniai duomenys pateikti 1 lenteléje.

1 lentelé. Respondenty demografinés charakteristikos.

Respondenty charakteristikos n (N=202) Proc.
Lytis:

Moteris 97 48%
Vyras 105 52%
ISsilavinimas:

Vidurinis 66 32,7%
Profesinis 10 5%
Aukstasis neuniversitetinis 29 14,44%
Aukstasis universitetinis 97 48%
Gyvenamoji vieta:

Miestas 186 92,1%
Miestelis 11 5,4%
Kaimas 3 1,5%
Vienkiemis 2 1%
Uzsiémimas Siuo metu:

Dirba 85 42,1%
Studijuoja 51 25,2%
Studijuoja ir dirba 66 32,7%

Pastaba. n-respondenty skaicius; proc. — procentai
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2.2. Tyrimo instrumentai

Tyrime naudotas netiesioginés apklausos metodas — apklausa internetu, kurig sudaré
standartizuoti klausimynai ir autorés sudaryti klausimai. Sis metodas pasirinktas dél greitesnio ir
patogesnio duomeny surinkimo bei atsizvelgiant j tai, kad respondentai yra dirbantys arba studijuojantys
nuotoliniu budu. Anketa buvo sudaryta i$ keturiy daliy: demografiniy klausimy; klausimy skirty jvertinti
nuotolin} darbg; klausimy skirty jvertinti nuotolines studijas; psichologinés savijautos jvertinimo;
psichoaktyviy medziagy vartojimo jvertinimo (1 Priedas). Psichologinei savijautai jvertinti buvo
pasirinkti 3 klausimynai (vieniSumo jausmo skalé, PSO-5, psichologinés gerovés skal¢), taip pat

sudaréme lentele psichoaktyviy medziagy vartojimui jvertinti.
ANEKTA
Demografiniai klausimai: lytis, amzius, i$silavinimas, Seimyniné padétis, gyvenamoji vieta.

Klausimai skirti jvertinti nuotolinj darba. Sioje dalyje buvo klausima apie nuotolinj darba, pobiidj bei jo

vertinima.

Klausimai skirti jvertinti nuotolines studijas. Buvo klausiama apie nuotoliniy studijy pobtdj, pobiidj

bei jy vertinima.
VieniSumo skalé

Subjektyviam vieniSumo ir socialinés izoliacijos jausmui iSmatuoti naudota patikslinta UCLA
vieniSumo skalé (angl. The revised UCLA Loneliness Scale) (Russel, Peplau ir Cutrona, 1980). Skalé
sudaryta i§ 20-ies teiginiy (pvz., ,,Jauciuosi gerai su tais zmonémis, kurie yra aplink mane®; ,,Jauc¢iuosi
atstumtas (-a)“), kurie vertinami balais: 1 “niekada”; 2 “retai”; 3 “kartais”; 4 “daznai”. Klausimynas
yra laisvai prieinamas naudojimui, autoriy leidimas pateikiamas internete
(https://fetzer.org/sites/default/files/images/stories/pdf/selfmeasures/Self Measures_for_Loneliness an
d_Interpersonal_Problems UCLA_ LONELINESS REVISED.pdf). Lietuviska skalés versija buvo

gauta i§ “Sidabrinés linijos” atlikto tyrimo “Sidabrinés linijos pagnekovy tyrimas” (M. Ciuzelio

labdaros ir paramos fondas, 2019).
PSO-5

Savijauta vertinta naudojant PSO geros savijautos rodiklj (angl. WHO-Five Well-being Index;
WHO-5) (World Health Organization, 1998). Lietuvika versija parengta I. Misevi¢ienés ir M. Zilinsko
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ir yra laisvai prieinama internete (https://www.psykiatri-regionh.dk/who-
5/Documents/WHOS5 _Lithuanian.pdf) (Psychiatric Research Unit, WHO Collaborating Centre in Mental

Health, 1999). PSO-5 sudaro penki teiginiai, kurie vertina psichologinés savijautos aspektus per dvi
savaites. Teiginiai vertinami nuo 0 -,,nickada“ iki O -,,visg laikg* (5). Bendras balas apskai¢iuojamas
sudéjus visus skai¢ius ir jy sumg padauginant i§ 4. Gaunamas baly skai¢ius gali svyruoti nuo 0 iki 100.

Aukstesnis balas rodo geresng savijauta.
Psichologinés gerovés skalé

Psichologiné gerové buvo vertinama naudojant trumpgjg papildomg Lietuvos psichologinés
gerovés skale (LPGS-P; Kairys ir kt., 2013). Skalé sudaryta i§ 17 gerovés sri¢iy: buitinés sglygos,
finansiné padétis, darbas, mokslas, Seima, kasdienis gyvenimas, asmenybés padétis visuomenéje,
tarpusavio santykiai, fiziné sveikata, psichiné sveikata, laisvalaikis, dvasinis gyvenimas, lytiné tapatybeé,
gyvenimas praeityje, dabartinis gyvenimas, ateities perspektyvos ir gyvenimas apskritai. Kiekviena sritis
buvo vertinama 11 baly Likerto skaléje nuo 0 (,,Visiskai nepatenkintas) iki 10 (,,VisiSkai patenkintas).

Kuo didesn¢ bendra jverciy suma, tuo geresné psichologiné gerové.
Psichoaktyviy medziagy vartojimas

Psichoaktyviy medZziagy (iSskyrus alkoholj) vartojimui jvertinti buvo sudaryta lentelé su
iSvardintomis psichoaktyviomis medziagomis ir jy vartojimo daznumu (,,bent karta gyvenime*; ,,bent
karta per paskutinius metus®; ,,bent kartg per paskutinj ménesj*; ,,kasdien; ,,niekada). Sis jvertinimo
biidas sudarytas remiantis Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento (NTKAD) parengtu
klausimynu, kuris vartojamas ir Kituose psichoaktyviy medziagy vartojimo paplitimo tyrimuose
(Narkotiky, tabako ir alkoholio departamentas, 2018). Anketoje buvo klausiama apie kanapiy,
ekstazi/MDMA, LSD, kokaino/kreko, amfetamino ar metamfetamino, haliucinogeniniy gryby, heroino,
inhaliaty (,,buzy®, ,,propsy), naujy psichoaktyviy medziagy (,,spice®, ,,chymke®) ir kity narkotiky

vartojima.
Alkoholio vartojimas

Alkoholio vartojimas buvo vertinamas AUDIT-C klausimynu. Sis klausimynas apima pirmus 3 AUDIT
(angl. Alcohol Use Disorders Identification Test) klausimyno klausimus. AUDIT-C padeda identifikuoti
zalingai alkoholj vartojancius arba galimai nuo alkoholio priklausomus asmenis. Alkoholio vartojimas

vertinamas kaip rizikingas, kai yra surenkama 4 ir daugiau baly (i§ 12) vyrams, 3 ir daugiau baly (i§ 12)
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moterims. Sis klausimynas yra lengvai prieinamas ir naudojamas, adaptuotas lietuviy kalba (Higienos

institutas, 2016; Islam ir kt., 2018).

ApskaiCiuotas naudojamy skaliy patikimumas yra pakankamas naudojimui statistinéje duomeny

analiz¢je. Apskaiciuoti klausimyny skaliy vidinio suderintumo reikSmés pateikiamos 2 lentel¢je.

2 lentelé. Tyrime naudoty klausimyny skaliy vidinis suderinamumas.

Klausimynai ir skalés Cronbach’s a

VieniSumo jausmas 0,911
PSO5 0,846
LPGS-P 0,892
AUDIT-C 0,679

2.3. Tyrimo eiga

Atsizvelgiant, kad respondentai dirba ir/ar studijuoja nuotoliniu biidu, buvo naudojama
anonimin¢ internetiné apklausa, kuri buvo patalpinta socialinéje medijoje (pvz., Facebook, LinkedIn) bei
ju grupese, pvz., ,,VU studentai®, ,,Vilniaus studentai ir pnS. Internetiné anketa sudaryta naudojantis
,Google” formos platforma. Internetin¢je apklausoje buvo pateikta informacija dél anketos
konfidencialumo, savarankiSko dalyvavimo, anonimiSkumo, darbo temos ir tyrimo tikslo. Apklausos
apraSymo gale buvo klausiama apie sutikima dalyvauti tyrime. Sutikus dalyvauti, buvo praSoma spausti
nsutinku® ir pradéti atsakinéti j pateiktus klausimus. Taip pat buvo informuojama, kad apklausa gal
uztrukti iki 10-15 minuciy, paaiSkinama pildymo tvarka bei nurodomi autorés kontaktai j kuriuos galima

kreiptis 18kilus klausimams.

2.4, Statistiniy duomeny vertinimas

Duomeny apdorojimui buvo naudota Microsoft Office Professional Plus 2016 Word ir Excel
programos, 1902 versija. Skai¢iavimams atlikti buvo naudota statistiné programa IBM SPSS Statistics,

26 versija.

Prie§ atliekant statistinius skaiiavimus buvo patikrina ar duomenys normaliai pasiskirste
atsizvelgiant j asimetrijos ir eksceso koeficientus. Skaliy patikimumas apskai¢iuotas Chronbacho alpha

(angl. Cronbach‘s alpha) koeficientu. Kadangi duomenys atitiko asimetrijos ir eksceso koeficientus
25



skai¢iavimams buvo pasirinkti naudoti parametriniai statistiniai kriterijai. ISsikeltiems uzdaviniams
jgyvendinti buvo pasirenkama naudoti apraSomosios (vienmatés) statistikos metodai (vidurkiali,
standartiniai nuokrypiai, minimali ir maksimali reik§més, dazniai). Dvimatéje analizéje vidurkiy
skirtumams jvertinti buvo taikytas Stjudento t kriterijus ir vienfaktoriné dispersiné analizé (ANOVA).
Pearson koreliacijos koeficientas taikytas dviejy tolydziyjy kintamyjy analizéje. Prognostiniams

modeliams sudaryti naudota hierarching ir daugialypé tiesiné regresija.

Sasajy stiprumas vertintas atsizvelgiant j koreliacijos koeficiento reikSmés dydj: O - néra rysio,
nuo O iki 0,5 - silpna koreliacija, nuo 0,5 iki 0,7 - vidutiné koreliacija, nuo 0,7 iki 1 ir daugiau - stipri
koreliacija. Tyrimo duomenys pateikti paveiksluose ir lentelése. Naudoti statistiniy duomeny
reik§mingumas: kai p > 0,05 - skirtumas statistiSkai nereik§mingas, kaip p < 0,05 - skirtumas statistiskai

reikSmingas; p < 0,001 - skirtumas labai rySkus (Pukénas, 2009)
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3. REZULTATAI

3.1.  Nuotoliniu biidu dirbanciy ir/ar studijuojanciy jauny suaugusiyjy psichologinés savijautos
(psichologinés geroves, vieniSumo jausmo bei psichikos sveikatos) ypatumai

Rezultatai rodo, kad nuotoliniu biidu dirbanciy ir/ar nuotoliniu biidu studijuojanciy jauny
suaugusiyjy vieniSumo skalés vidurkis lygus M = 36,58 SD = 8,37 (min = 20, max = 56). Galimas
didziausias jvertis yra 80, tad gautas vidurkis parodo, kad nuotoliniu btuidu dirbantys ir/ar studijuojantys
suaugusieji vidutiniSkai vertina patiriamg vieniSumo jausmg. Siekiant palyginti vieniSumo jausmo
vidurkius tarp vyry ir motery buvo naudotas Stjudent t kriterijus (3 lentelé).

3 lentelé. Nuotoliniy biidu dirbanciy ir/ar nuotoliniu biudu studijuojanciy vyry ir motery vienisumo
Jjausmo vidurkiy palyginimas.

Skalé Lytis M SD t df p
VieniSumo Moterys 32,69 7,68 -7,078 200 <0,001
jausmas

Vyrai 40,17 7,35

Pagal rezultatus galima matyti, kad vieniSumo jausmo skalés vidurkiai statistiSkai reik§mingai
skiriasi (p<0,001). Vyrai dirbantys ir/ar studijuojantys nuotoliniu biidu pasizymi didesniu iSreikstu
vieniSumo jausmu palyginus su moterimis. Siekiant patikrinti ar vieniSumo jausmo vidurkiai skiriasi tarp
jaunesniy (18 - 24 m.) ir vyresniy (25 — 30 m.) jaunyjy suaugusiyjy, buvo naudojamas Stjudent t
kriterijus. Rezultatai parodé¢, kad tarp jaunesniy (M = 36,53, SD = 8,42) ir vyresniy (M = 36,63, SD =
8,36) vieniSumo jausmo baly vidurkiai statistiskai reik§mingai nesiskiria ( t (200) = -0,084, p = 0,993).
Siekiant palyginti studijuojanciy, dirbanéiy ir studijuojanciy bei dirbanc¢iy nuotoliniu biidu vieniSumo
skalés vidurkius buvo naudojama vienfaktoriné dispersiné analizé (ANOVA) (4 lentelé).

4 lentelé. Dirbanciy, studijuojanciu ir dirbanciy bei studijuojanciy nuotoliniu biidu vieniSumo jausmo
vidurkiy palyginimas.

Skalé UZsiémimas M SD F p
VieniSumo Dirba 36,48 8,34 6,619 0,002
jausmas

Studijuoja 39,76 8,15

Studijuoja ir dirba 34,24 7,89
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Gauti rezultatai parod¢, kad vieniSumo jausmas skiriasi tarp studijuojanciu bei dirbanciy
nuotoliniu budu tarp tik studijuojanciy nuotoliniu biidu jauny suaugusiyjy ir Sis skirtumas yra statistiskai
reikSmingas (p = 0,002). Kaip matome i$ pateikty rezultaty, studijuojantys nuotoliniu btdu jauni
suaugusieji vidutiniSkai daugiau patiria vieniSumo jausmo nei studijuojantys bei dirbantys nuotoliniu
budu. Atsizvelgiant | gautus rezultatus, buvo palyginami studijuojanciy tik nuotoliniu biidu ir
studijuojanciy misriu biidu jauny suaugusiyjy vieniSumo skalés vidurkius. VieniSumo jausmas tarp tik
nuotoliniu biidu studijuojan¢iy (M = 37,52, SD =7,88) ir misriu budu studijuojan¢iy (M = 35,80, SD =
8,75) statistiskai reikSmingai nesiskiria (t(114) =1,092, p = 0,227). Taip pat, buvo palyginami vieniSumo
skalés vidurkiy rodikliai tarp tik nuotoliniu biidu dirbanc¢iy ir miSriu budu dirbanc¢iy jauny suaugusiyjy
(5 lentelg).

5 lentelé. Tik nuotoliniu bidu ir misriu budu dirbanciy jauny suaugusiyjy vieniSumo jausmo skalés
vidurkiy palyginimas.

Skalé Darbo pobiudis M SD t df p
VieniSumo  Tik nuotoliniu 38,66 8,03 3,788 153  <0,001
jausmas

Misriu badu 33,67 7,80

Rezultatai parodé, kad tik nuotoliniu biidu dirbantys suaugusieji statistiskai reikSmingai daugiau
patiria vieniSumo jausmo nei miSriu biidu dirbantys jauni suaugusieji ir Sis skirtumas statistiSkai
reikSmingai skiriasi (p<001). Analizuojant respondenty geros savijautos rodiklj, rezultatai rodo, kad savo
savijautg vertina, kaip viduting M = 54,61 (SD = 16,47), kai maksimalus jvertinimas — 100, o maziausias
4. 6 lenteléje pateikti vidurkiy palyginimai tarp nuotoliniu biidu dirbanciy ir/ar studijuojanciy motery ir
vyry savijautos jverciy.

6 lentelé. Nuotoliniu bidu dirbanciy ir/ar studijuojanciy geros savijautos rodiklio vidurkiy palyginimas
tarp motery ir vyry.

Skalé Lytis M SD t df p
PSO-5 Moterys 50,93 17,88 -3,096 183,766 <0,001
Vyrai 58,02 14,31

Rezultatai rodo, kad vyrai savo savijautg vertina geriau nei moterys ir §is skirtumas yra statistiskai
reikSmingas (p<0,001). Taip pat, rezultatai parodé, kad taro jaunesniy (M = 54,62, SD = 17,46) ir
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vyresniy (M = 54,61, SD = 15,38) jauny suaugusiyjy geros savijautos vidurkiai statistiSkai reikSmingai
nesiskiria ( t (200) = 0,70, p = 0,998). Analizuojant geros savijautos vidurkiy skirtumus tarp nuotoliniu
budu dirbanciy (M = 53,27, SD = 13,33), tik studijuojanc¢iy (M = 56,39, SD = 17,93) ir studijuojanciy
bei dirban¢iy (M = 54,97, SD = 18,84), rezultatai parod¢, kad tarp $iy grupiy néra statistiSkai reikSmingy
skirtumy (F = 0,593; p<0,05). Taciau lyginant savijautg tarp tik nuotoliniu budu dirban¢iy ir misriu badu
dirbanciy jauny suaugusiyjy, rasti statiSkai reik§mingi skirtumai (7 lentelé).

7 lentelé. Geros savijautos rodiklio skalés vidurkiy palyginimas tarp tik nuotoliniu bidu dirbanciy ir
misriu biidu dirbanciy jauny suaugusiyjy.

Skalé Darbo pobidis M SD t df p
PSO5 Tik nuotoliniu badu 50,36 15,74 -2,302 153 0,023
Misriu biidu 56,40 15,70

Rezultatai rodo, kad jauni suaugusieji, kurie dirba misriu biidu (t.y. tiek nuotoliniu, tiek jprastu
“akis ] akj” buidu) savo savijautg vertina geriau nei tik nuotoliniu biidu dirbantys jauni suaugusieji.
Atsizvelgiant | jauny suaugusiyjy savijautos vidurkiy jvercius tarp ty, kurie studijuoja nuotoliniu budu
(M = 56,48, SD = 17,48) ir misSriu budu (M = 54,91, SD = 19,29), rezultatai neparodé statistiskai
reik§mingy skirtumy tarp $iy grupiy (t (114) = 0,452, p = 0,652).

Analizuojant psichologinés gerovés rodiklius, buvo nustatytas bendras klausimyno vidurkis M =
114,07, SD = 17,39, kai auks$¢iausias galimas balas — 187, o Zemiausias — 0. Tai parodo, kad dirbantys
ir/ar studijuojantys jauni suaugusieji savo psichologing gerove vertina geresne nei viduting. Taikant
Stjudent t kriterijy buvo lyginti psichologinés gerovés vidurkiai tarp motery ir vyry. Analizé parodé, jog
psichologinés gerovés vidurkiai tarp motery (M = 115,11, SD =20,87) ir vyry (M = 113,10, SD = 13,45)
statistiSkai reik§mingai nesiskiria ( t (161,812) = 0,806, p=0,211). Taip pat, rezultatai parodé¢, kad tarp
jaunesniy (M = 113,49, SD = 17,98) ir vyresniy (M = 114,73, SD = 16,78) jauny suaugusiyjy
psichologinés gerovés vidurkiai statistiskai reikSmingai nesiskiria ( t (200) = -0,505, p = 0,614).
Vienfaktoriné¢ dispersiné analizé (ANOVA) parodé, kad psichologinés gerovés jverciy vidurkiai
statistiSkai reikSmingai nesiskiria tarp tik dirbanciy (M = 114,34, SD = 16,25), studijuojanciy (M =
109,98, SD = 15,44) ir studijuojanciy bei dirbanc¢iy (M = 116,88, SD = 19,74) (F = 2,31) (p = 0,102).
Atsizvelgiant j psichologinés gerovés vidurkiy skirtumus tarp tik nuotoliniu bidu dirbanéiy (M = 111,96,

SD = 15,24) ir misriu biidu dirban¢iy (M = 117,45, SD = 19,31), buvo gautas statistiSkai nereikSmingas
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skirtumas (t (153) = -1,829; p = 0,069). Psichologinés gerovés vidurkiy skirtumai taip pat statistiSkai
reikSmingai nesiskiria ir tarp tik nuotoliniu biidu studijuojanciy (M = 114,64, SD = 17,65) ir misriu biidu
studijuojanciy (M = 113,47, SD = 18,89) jauny suaugusiyjy ( t (144) = 0,340; p = 0,74).

3.2.  Nuotoliniu biidu dirbanc¢iy ir/ar studijuojanc¢iy jauny suaugusiyjy psichoaktyviy medziagy
vartojimo ypatumai

Siekiant jvertinti nuotoliniu biidu dirbanciy ir/ar nuotoliniu biidu studijuojanciy jauny suaugusiyjy
psichoaktyviy medziagy vartojimo jpro€ius buvo vertinamas skirtingy psichoaktyviy medziagy

vartojimo daznumas (8 lentele).

8 lentelé. [vairiy psichoaktyviy medziagy vartojimo daznumas.

Bent karta Bent karta

Narkotinés medZiagos Bent karta per per. . Kasdien Niekada
. paskutinius paskutinj
gyvenime ..
metus ménesj

n Proc. n Proc. n Proc. n Proc. n Proc.

Kanapés ("Zolé¢", marihuana) 47 233% 34 16% 81 40% 3 15% 37 18,3%
EkstaziMDMA 36 178% 40 198% 27 134% O 0 132 65,3%
LSD 3% 173% 27 134% 8 4% 0 0 132 65,3%
Kokainas ar krekas 18 89% 28 139% 38 188% O 0 118 58,4%
Amfetaminas/metamfetaminas 22  10% 13 64% 12 59% O 0 155 76,7%
Haliucinogeniniai grybai 26 129% 19 94% 12 9% 0 0 145 71,8%
Heroinas 0 0 0 0 0 0 0 0 202  100%
Inhaliantai ("buzas™, 29 144% 15 74% 5 25% O 0 153  75,5%

"propsas" ir kt.)

Naujos psichoaktyvios
medziagos ("spice" ir kt.)

Kiti narkotikai

19 94% 18 89% 23 114% O 0 142 70,3%

8 4% 1 0,5% 5 25% 0 0 188 93,1%

Bet kokig draudziamg narkoting medziagg bent kartg gyvenime yra vartoj¢ 83,2 proc. (n = 168)
respondenty, o visiSkai nebandg ir nevartoj¢ bet kurios draudziamos narkotinés medziagos 16,8 proc. (n
= 34) respondenty. Rezultatai rodo, kad dazniausiai bent kartg gyvenime vartota draudziamoji narkotiné

medZiaga — kanapés, po jy ekstazi/MDMA ir LSD. Bent kartg per paskutin} ménes; vartojo bet kurig
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draudziama narkoting medziagg 48 proc. respondenty. Per paskutinj ménesj daugiausia vartojo kanapes,
kokaing ir ekstazj. Vos keletas respondenty kasdien pasirenka vartoti kanapes. Visi, 202, respondentai
pazyméjo, kad niekada néra vartoje heroino, taip pat didzioji dalis nevartojo amfetamino ar
metaamfetamino bei inhalianty. Taigi, rezultatai rodo, kad dazniausiai ir daugiausiai pasirenkama vartoti

draudziamg narkoting medziaga — kanapés.

Palyginome psichoaktyviy medziagy vartojimo per paskutinj mén. daznumg (proc.) tarp dirbanciy,
studijuojanciy ir dirbanciy bei studijuojanciy respondenty. Galima matyti, kad dirban¢iy nuotoliniy badu
tarpe yra daugiau asmeny, kurie vartojo bet kurig draudziamg narkoting medziagg per paskutinj ménesj

nei tarp studijuojanciy ar studijuojanciy bei dirbanciy (1 pav.).

Vartojo bet kurig narkoting medZziaga per per paskutinj ménesj

32,98%

51,55%

15,47%

Dirba = Studijuoja = Dirba ir studijuoja

1 pav. Per paskutinj ménesj bet kurios narkotinés medziagos vartojimas pagal respondenty uzsiemimqg

(proc.).

AUDIT-C skal¢ padeda identifikuoti Zalingo alkoholio vartojimg. Alkoholio vartojimas
vertinamas, kaip rizikingas, kai yra surenkama 4 ir daugiau baly (i§ 12) vyrams, 3 ir daugiau baly (i$ 12)
moterims. Rezultatai rodo, kad bendras AUDIT-C skalés vidurkis M = 4,16, SD = 1,85, tai reiskia, kad
dalis respondenty priskiriami rizikingo alkoholio vartojimo grupei. Atsizvelgus j tai, naudojantis Stjudent

t kriterijumi, buvo palyginami vidurkiy skirtumai tarp vyry ir motery (9 lentelé).

9 lentele. Vyry ir motery alkoholio vartojimo vidurkiy palyginimas.

Skalé Lytis M SD t df p
AUDIT-C Moteris 3,12 1,83 -8,898 170,509 <0,001
Vyras 511 1,28
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9 lentel¢je galima matyti, kad alkoholio vartojimo jverciy vidurkiai tarp motery ir vyry statistiskai
reikSmingai skiriasi (p<0,001). Nors vyry alkoholio vartojimo jverciai yra didesni nei motery, taciau,
atsizvelgus | AUDIT-C skalés jverciy vertinimo rekomendacijy vyrams ir moterims skirtumus matyti,
kad tiek vyrai, tiek moterys priskiriami rizikingo alkoholio vartojimo grupei. Naudojant vienfaktoring
dispersine analize (ANOVA), palyginome vyry ir motery alkoholio vartojimo jpro¢ius tarp nuotoliniu
budu studijuojanciy, dirbanciy ir studijuojanciy bei dirbanciy. Analizés rezultatai parodé, kad alkoholio
vartojimo jprociai tarp nuotoliniu biidu studijuojanéiy (M = 4,24, SD = 1,90), dirbanc¢iy (M = 4,24, SD
= 1,78) ir nuotoliniu buidu dirbanéiy bei studijuojanciy (M = 4,00, SD = 1,93) statistiskai reikSmingai
nesiskiria (F = 0,356; p = 0,701).

Atskirai nagrinéjant nuotoliniu btidu dirbanc¢iy alkoholio vartojimo jproc¢iy vidurkius tarp tik
nuotoliniu biidu dirbanciy ir misriu biidu dirbanc¢iy jauny suaugusiyjy buvo skai¢iuojamas Stjudent t

kriterijus (10 lentelé).

10 lentelé. Alkoholio vartojimo vidurkiy palyginimas tarp tik nuotoliniu biidu dirbanciy ir misriu biidu
dirbanciy jauny suaugusiyjy.

Skalé Darbo pobiudis M SD t df p
AUDIT-C  Tik nuotoliniu badu 4,59 1,75 2,582 153 0,005
Misriu badu 3,81 1,84

Gauti rezultatai parodo, kad tik nuotoliniu biidu dirbanc¢iy alkoholio vartojimas vidutinikai yra
didesnis nei misriu biidu dirbanc¢iy jauny suaugusiyjy (p = 0,011). Naudojantis Stjudent t kriterijumi
nustatytas statistiSkai nereikSmingas alkoholio vartojimo skirtumas tarp studijuojan¢iy mokymosi budy
t.y studijuojanciy tik nuotoliniu bidu (M = 4,41, SD = 1,70) ir mi$riu biidu (M = 4,06, SD = 2,08)
alkoholio vartojimas nesiskiria (t (113,297) = 0,226, p = 0,827).

11 lentel¢je pateikti alkoholio vartojimo vidurkiai tarp bet kurios draudziamos narkotinés
medziagos vartojimo ir nevartojimo per paskutinj ménesj. Rezultatai rodo, kad vartojantys bet kurig
draudziamg narkoting medZziagg respondentai surenka aukstesnius alkoholio vartojimo jvercius nei per
paskutinj ménes] nevartojantys jokios draudziamos narkotinés medziagos ir §is skirtumas yra statistiskai

reikSmingas (p<0,001).
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11 lentelé. Alkoholio vartojimo vidurkiy palyginimas tarp bet kurios medziagos vartojimo ir nevartojimo

per paskutinj ménesj.

Skalé Bet kurios narkotinés M SD t df p
medZiagos vartojimas per
paskutinj ménesj

AUDIT-C Vartojo bet kurig draudziamg 4,65 1,63 3,759 198,167 <0,001
narkoting medziaga

Nevartojo jokios draudziamos 3,70 1,94
narkotinés medZziagos

3.3.  Nuotoliniu budu dirbanciy ir/ar studijuojanciy jauny suaugusiyjy psichologinés savijautos
ir psichoaktyviy medziagy vartojimo sgsajos

Siekiant jvertini rysius tarp nuotoliniu biidu dirbanc¢iy ir/ar studijuojanciy psichologinés savijautos, j
kurig jéjo vieniSumo jausmas, subjektyvi savijauta bei psichologinés gerové, ir alkoholio vartojimo buvo

naudota Pearson koreliacija (12 lentelé).

12 lentelé. Vienisumo jausmo, savijautos, psichologinés gerovés ir alkoholio vartojimo sgsajos.

Skalés AUDIT-C VieniSumo PSO5 Psichologiné
jausmas gerove

AUDIT-C 1

VieniSumo 0,313** 1

jausmas

PSO5 0,170* -0,095 1

Psichologiné -0,068 0,473** 0,481** 1

gerove

Pastaba. * p < 0,05; ** p < 0,001.

Rezultatai rodo, kad alkoholio vartojimas turi silpng ry$j su vieniSumo jausmu (r = 0,313)
(p<0,001). Tai parodo, kad didéjant alkoholio vartojimui, didéja vieniSumo jausmas. Taip pat alkoholio
vartojimas turi silpng ry$ su geros savijautos rodikliu (r = 0,170) (p<0,005), kas parodo, kad didéjant
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alkoholio vartojimui, didéja ir savijautos vertinimas. 12 lenteléje taip pat galima matyti, kad vieniSumo
jausmas turi neigiama silpna rysj su psichologine gerove (r = -0,473) (p<0,001). Sis rezultatas rodo, kad
kuo aukstesnis respondenty vieniSumo jausmas, tuo mazesnis jy psichologinés gerovés balas (t.y savo
psichologing gerove vertina prastesne). Taip pat gautas silpnas rySys tarp psichologinés geroveés ir geros
savijautos rodiklio (r = 0,481) (p<0,001). Sis rezultatas reiskia, kad kuo dirbanéiy ir/ar studijuojanéiy
jauny suaugusiyjy psichologiné gerové vertinama auksc¢iau, tuo jy vertinama subjektyvi savijauta yra

aukStesné.

Buvo lyginami respondenty vieniSumo jausmo, savijautos ir psichologinés gerovés vidurkiy
skirtumai tarp per paskutinj ménesj vartojanciy bet kurig draudziama narkoting medziagg ir nevartojanciy
jokios draudziamos narkotinés medziagos (13 lentelé).

13 lentelé. Vienisumo jausmo, savijautos ir psichologinés gerovés vidurkiy palyginimai tarp

respondenty, kurie per paskutinj ménesj vartojo bet kurig draudziamq narkotine medziagq ir nevartojo
jokios draudziamos narkotinés medziagos.

Vartojo bet kuria Nevartojo jokios
narkotine medziaga narkotinés

medZiagos
Skalés M SD M SD t df p
VieniSumo 38,23, 8,096 3523 8,37 2,731 200 0,007
jausmas
PSO5 55,92 15,535 53,41 17,28 1,802 200 0,281
Psichologiné 113,37 15,840 114,71 18,77 -0,547 200 0,585
gerové

Rezultatai rodo, kad tik vieniSumo jausmo skalés vidurkiai statistiSkai reikSmingai skiriasi tarp
per paskutinj ménesj vartojanciy bet kurig draudziamg narkoting medZiaga ir nevartojanciy jokios
narkotinés medziagos. Tai reiSkia, kad respondentai, kurie per paskutinj ménesj vartojo bet kurig
draudziamg narkoting medziaga surinko aukStesnius vieniSumo jausmo skalés balus nei tie, kurie
nevartojo jokios draudziamos narkotinés medziagos. Remiantis gautais statistiskai reikSmingais rysiais,
buvo siekiama nustatyti, ar vieniSumas gali nuspéti alkoholio vartojimg, kai yra kontroliuojama lytis.

Tam buvo naudota daugialypé hierarchiné tiesiné regresija (14 lentelé).
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14 lentelé. Alkoholio vartojimo prognostiniai veiksniai.

Priklausomi kintamieji

Modelio nr. Nepriklausomi . .. F p R?

Kintamiej Alkoholio vartojimas
Beta (B) p

1. VieniSumo 0,313 <0,001 21,720 <0,001 0,093
jausmas

2. Lytis 0,497 0,176
Vienisumo 0,90 <0,001 475 <0001 0,29
jausmas

Rezultatai rodo, kad vieniSumas gali nuspéti alkoholio vartojimg tarp nuotoliniu biidu dirbanciy

ir/ar studijuojanéiy jauny suaugusiyjy (p<0,001) ir tai paaiskina 9,3% duomeny sklaidos (R?= 0,093).

Taciau, kai yra kontroliuojama lytis, vieniSumas nenuspéja alkoholio vartojimo (p = 0,176). 2 modelis

parodo, kad lytis gali nuspéti alkoholio vartojima ir tai paaiskina 29,6 % duomeny sklaidos (R?= 0,296)

(p<0,001).

Remiantis statistiskai reik§mingomis sgsajomis bei kity tyréjy jzvalgomis (Pietrabissa ir Simpson,

2020) naudojantis daugialypés hierarchinés regresijos metodu, buvo siekiama nustatyti ar vieniSumo

jausmas nuspés psichologing gerove, kai yra kontroliuojamas lytis ir amzius (15 lentelé).

15 lentelé. Psichologinés gerovés prognostiniai veiksniai.

Priklausomi kintamieji

. . . ,
Modelio nr. llzl_eprlkl_ay_soml Psichologiné gerové F p R
intamieji
Beta (B) p
1. Vienisumo -0,473 <0,001 57,563 <0,001 0,223
jausmas
2. Lytis 0,193 0,006
Amzius 0005 0933 22,362 <0001 0.253
VieniSumo -0,559 <0,001
jausmas
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Rezultatai rodo, kad vieniSumo jausmas gali neigiamai nuspéti psichologing gerove ( = -0,473)
(p<00,1). Tai reiskia, kad did¢jant vieniSumo jausmui, mazes psichologiné gerov¢ ir tai paaiskina 22,3
% duomeny sklaidos (R?= 0,223). Kai yra kontroliuojamas nuotoliniu biidu dirban¢iy ir/studijuojanciy
lytis ir amZius, vieni§umas vis dar neigiamai nuspéja psichologing gerove (B = -0,559) (p<0,001). Sis

rezultatas paaiskina 25,3% duomeny sklaidos (R? = 0,253).

Tam, kad nustatyti ar amzius, lytis ir iSsilavinimas nuspés vieniSumo jausmg buvo naudota

daugialypé tiesiné regresija (16 lentelé).

16 lentelé. Vienisumo jausmo prognostiniai veiksniai.

Priklausomi kintamieji

Modelio nr. Nepriklausomi C ) F p R2
kintamieji VieniSumo jausmas
Beta (B) p
1. Lytis 0,438 <0,001
AmZius -0,006 0,938 17,871 <0,001 0,213
I$silavinimas -0,110 0,140

Rezultatai rodo, kad respondenty lytis teigiamai nuspéja vieniSumo jausmg ir tai paaiskina 21,3
% duomeny sklaidos (R? = 0,213). Ta¢iau respondenty amzius ir i$silavinimas statistidkai reik§mingai

nenuspéja vieniSumo jausmo (p<0,05).
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4. REZULTATU APTARIMAS

Sio tyrimo tikslas buvo nustatyti nuotoliniu biidu dirbanéiy ir/ar studijuojaniy jauny suaugusiujy
psichologinés savijautos ir psichoaktyviy medziagy vartojimo sgsajas. Gauti rezultatai parodé, kad
nuotoliniu biidu dirbanc¢iy ir/ar studijuojanéiy jauny suaugusiyjy vieniSumo jausmas yra susijes Su
psichoaktyviy medziagy vartojimu. Psichologiné gerové bei subjektyviai vertinama psichikos sveikata
neturi statistiSkai reikSmingy sasajy su psichoaktyviy medziagy vartojimu. VieniSumo jausmas taip pat

yra susijes su zemesniu psichologinés gerovés vertinimu, bet ne psichikos sveikatos vertinimu.

Pirmasis Sio darbo uzdavinys buvo nustatyti nuotoliniu btuidu dirbanciy ir/ar studijuojanciy jauny
suaugusiyjy psichologinés savijautos (t.y. vieniSumo, psichikos sveikatos, psichologinés geroves)
ypatumus. Gauti rezultatai parodé, kad respondentai savo psichikos sveikatg, vieniSumo jausmg ir
psichologing gerove vertina vidutiniskai. Mokslinéje literatiiroje yra iSskiriama, kad moteriskoji lytis yra
viena i§ vieniSumo jausmo rizikos veiksniy (Lee ir kt., 2020). Taip pat literattiroje yra akcentuojama, kad
moterys savo vieniSumo jausmg vertina didesniais balais nei vyrai (Pagan, 2020). Ta¢iau misy atlikto
tyrimo rezultatai rodo, kad vyrai vidutiniSkai daugiau patiria vieniSumo jausmo nei moterys. Kadangi,
Siame tyrime respondentai yra nuotoliniu biidu dirbantys ir/ar nuotoliniu biidu studijuojantys jauni
suaugusieji, jie galimai maziau laiko praleidzia darbo ir studijy aplinkoje. Taip pat tyrimai rodo, kad
vyrai maziau dalyvauja socialinése veiklose ar bendruomenése nei moterys, tad darbas ar studijos i§ namy
gali dar labiau sumazinti jy socialinj ratg bei jsitraukima j socialines veiklas (Salimi, 2011). Atsizvelgiant
1 psichikos sveikatos vertinimus, miisy gauti rezultatai rodo, kad vyrai savo psichikos sveikatg vertina
geriau nei moterys ir tai patvirtina kity autoriy gauti rezultatai (Tsai ir kt., 2020). Kalbant apie vieniSumo
rizikos veiksnius be moteriskosios lyties ir jaunesnio amziaus yra i$skiriamas dar vienas vieniSumo
rizikos veiksnys - buvimas studentu (Shanahan, 2020). Miusy atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad
studijuojantys nuotoliniu biidu patiria daugiau vieniSumo jausmo nei dirbantys ar studijuojantys ir
dirbantys tuo padiu metu. Sj rezultata i§ dalies pagrindZia kiti tyrimai, susije su COVID-19 pandemija,
kuriy rezultatai rodo, kad studentai nurodé Zymiai didesnj izoliacijos lygj ir vieniSumo jausma
mokydamiesi internetu, lyginant su ankstesne tradicinio mokymosi ,,akis j aki* patirtimi (Cesser ir kt.,
2020). Manoma, kad studentai mokydamiesi internetu daugiau laiko praleidzia prie ekrany, praranda
socialinius rySius, jsitraukimg j bendruomenines veikas, kas savo ruoztu sukelia fizine izoliacija bei
emocinés paramos trikuma, o tai padidina vieniSumo jausma (Elmer, Mepham ir Stadtfeld, 2020).
Nagrinéjant dirbanciy nuotoliniu buidu vieniSumo jausma, gauti rezultatai parode, kad tik nuotoliniu biidu

dirbantys patiria daugiau vieniSumo jausmo nei misriu biidu dirbantys. Tai patvirtina ir uzsienio autoriy
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(Prasad ir kt., 2020) gautus rezultatus, kurie nurodé, kad dirbantys nuotoliniu btidu 5 dienas per savaitg
nurodé didesnj vieniSumo jausmg nei tie, kurie dirba nuotoliniu tik karta per savaite. Taip pat miisy
tyrimo rezultatai patvirtina ir Lenkijoje atlikto tyrimo (Biatek-Dratwa ir kt., 2022) rezultatus, kurie
nurodo, kad tik nuotoliniu biidu dirbantys suaugusieji savo psichikos sveikatg vertina pras¢iau nei misriu
budu dirbantys. Moksliné literatara nurodo, kad asmenys, kurie dirba visg darbo dieng i§ namy be
tiesioginio bendravimo ir kasdieninés socialinés paramos gali patirti daugiau psichikos problemy bei

socialinés izoliacijos jausma (Xiao ir kt., 2021).

Antrasis $io tyrimo uzdavinys - nustatyti nuotoliniu biidu dirbanciy ir/ar studijuojanciy jauny
suaugusiyjy psichoaktyviy medziagy vartojimo ypatumus. Pagal gautus rezultatus matyti, kad bet kokia
draudziama narkoting medziaga bent kartg gyvenime yra vartoj¢ didzioji respondenty dalis, o dazniausiai
pasirenkama psichoaktyvi medZziaga - kanapés. NTKAD 2021 mety tyrimo duomenis (2021) 14,1 proc.
15-64 mety amziaus Lietuvos gyventojy bent karta gyvenime yra vartoj¢ bent vieng narkotikg. Kanapés
yra populiariausias narkotikas Lietuvoje, NTKAD (2021) tyrimo duomenimis, 13,7 proc. apklaustyjy
nurodo vartoj¢ kanapes bent kartg gyvenime. 4,3 proc. respondenty kanapes vartojo per paskutinius 12
meénesiy. Pagal miisy gautus rezultatus, pusé respondenty yra priskiriami rizikingo alkoholio vartojimo
grupei. Alkoholio vartojimas yra labiau paplites tarp vyry nei motery ir tai patvirtina NTKAD (2021).
Taip pat uzsienio literatira nurodo, kad COVID-19 pandemijos metu vyrai surinko didesnius AUDIT
skalés balus nei moterys (Horigian, Schmidt ir Feaster, 2021). Sie rezultatai parodo, kad miisy tyrimo
respondenty psichoaktyviy medziagy vartojimas atitinka tiek Lietuvos gyventojy populiacijos, tiek
uzsienio literatiiros psichoaktyviy medziagy jskaitant alkoholio vartojimo ypatumus. Vertinant
psichoaktyviy medziagy jskaitant alkoholio vartojima tarp nuotoliniu biidu dirbanéiy jauny suaugusiyjy
rezultatai rodo, kad tik nuotoliniu biidy dirban¢iy alkoholio vartojimas vidutiniskai didesnis nei misriu
budy dirbanciy. Kanadoje atliktas tyrimo rezultatai i§ dalies sutinka su musy gautais rezultatai, kad
nuotolinis darbas buvo reik§mingai susij¢s su alkoholio vartojimu (Taylor it k., 2021). Taip pat, miisy
gauti rezultatai nurod¢, kad dirbanciy nuotoliniu biidu tarpe yra daugiau asmeny, kurie vartojo bet kurig
draudziamg narkoting medziaga per paskutinj ménesj tarp studijuojanciy jauny suaugusiyjy. Darbas
namuose gali suteikti daugiau galimybiy uzsiimti nedarbine veikla. Priklausomybés gydymo centro
“Sierra Tucson Self-Medication Nation” (Sierra Tucson, 2020) apklausa, kurioje dalyvavo 1011
darbuotojy visoje JAV, parodé¢, kad ketvirtadalis respondenty dalyvavo Zoom arba Microsoft Teams
darbo skambutyje blidami apsvaige nuo alkoholio, marihuanos ar kity pramoginiy narkotiky, o kas
penktas prisipazino $iais metais vartojes alkoholj, marihuang ar kitus narkotikus dirbdamas nuotoliniu

biidu. Mokslingje literattroje tyrimai rodo, kad COVID-19 pandemijos metu padaugéjo alkoholio
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vartojimas ir piktnaudziavimo narkotikais, o medziagy vartojimas ir (arba) piktnaudZiavimas yra
dazniausiai pasirenkamas biidas susidoroti su nerimu dél COVID-19 (Jane-Llopis, 2020). Zmonés, kurie
geria alkoholj, daznai taip pat vartoja marihuang, opioidus, kokaing ir kity rasiy stimuliatorius. Misy
rezultatai taip pat parodé, kad respondentai vartojantys draudziamas narkotines medziagas surenka
aukStesnius alkoholio vartojimo balus. Alkoholio mai§ymas su vaistais, tokiais kaip opioidai ir
benzodiazepinai gali sukelti pavojy sveikatai, perdozavima bei kitas medicinines bei psichines sveikatos
problemas (Ogbu, Lotfipour ir Chakravarthy, 2015).

Treciu uzdaviniu buvo siekiama atskleisti nuotoliniu biidu dirbanc¢iy ir/ar studijuojanciy jauny
suaugusiyjy psichologinés savijautos ir psichoaktyviy medziagy vartojimo sgsajas. Misy rezultatai
parodé, kad vieniSumo jausmas yra silpnai susij¢s su alkoholio vartojimu, taciau stebima tendencija, kad
did¢jant iSgeriamo alkoholio daznumui, didéja vieniSumo jausmas. Miisy rezultatus patvirtina keli
uzsienio tyrimai, kurie taip pat gavo silpnus rySius tarp vieniSsumo jausmo ir didesnio alkoholio vartojimo
(Rotermann, 2020). Taip pat miisy rezultatai rodo, kad respondentai, kurie per paskutinj ménesj vartojo
bet kurig draudziama narkoting medziaga surinko aukstesnius vieniSumo jausmo skalés balus nei tie,
kurie nevartojo jokios draudziamos narkotinés medziagos. Lee, Cadigan ir Rhew (2021) tyrimo rezultatai
parodé, kad marihuanos, bet ne alkoholio, vartojimo daznis yra susij¢s su didesniu vieniSumo jausmu.
Taciau ankstesni tyrimai nurodo, kad kanapiy ir alkoholio vartojimas gali biiti susij¢s su didesniu
vieniSumo jausmu (Osgood ir kt., 2014). Misy rezultatai patvirtina ankstesniy tyrimy (Osgood irk t.,
2014) rezultatus ir nurodo, kad vieniSumas gali nuspéti alkoholio vartojimg tarp nuotoliniu biidu
dirbanciy ir/ar studijuojanciy jauny suaugusiyjy, taciau, kai yra kontroliuojama lytis, vieniSumas
nenuspéja alkoholio vartojimo. Apskritai, tyrimai (Taylor ir kt., 2021; Horigian, Schmidt ir Feaster,
2021) nagringjantys vieniSumo ir psichoaktyviy medziagy vartojimag COVID-19 pandemijos metu tarp
jauny suaugusiyjy pastebi, kad dauguma tiriamyjy dalyviy pranes¢ apie padidéjusj vieniSumo jausma,
taip pat nurodé apie padidéjusj alkoholio ir draudZiamy narkotiky vartojima, nerimg bei sumazéjusj rysio
jausma su kitais. Taylor ir kt., (2021) tyrimo rezultatai rodo, kad 20 proc. respondenty teigé, jog ju
psichoaktyviy medziagy vartojimas yra kaip jveikos strategija, padedanti susidoroti su COVID-19
pandemijos keliamu stresu. Nuotolinis darbas ir nuotolinés studijos sumazina tiesioginj kontakty ir
bendravimg su kitais, tod¢l galimybé gauti socialing paramg sumaz¢ja. Socialiné parama yra svarbi
jveikos strategija susiduriant su gyvenimo sunkumais (Dirkzwager ir kt., 2003). Taigi, darbas ar studijos
nuotoliniu badu gali sumazinti galimybe¢ gauti socialing parama, kas savo ruoztu gali sukelti izoliacijos
ar vieniSumo jausma, o siekiant jveikti vieniSumo jausmag, Zzmonés gali pasirinkti lengvesne jveikos

strategija — psichoaktyviy medziagy vartojima..
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Vis daugiau tyrimy rodo, kad vieniSumas ir socialiné izoliacija laikui bégant yra siejama su psichikos
sveikatos problemomis bei prastesne psichologine gerove (O'Sullivan ir kt., 2021). Misy tyrimo
rezultatai parod¢, kad kuo didesnis respondenty vieniSumo jausmas, tuo prastesné jy psichologiné gerove,
bet aukstesni psichikos sveikatos vertinimo rodikliai. VieniSumo jausmo ir psichologinés gerovés rysj
patvirtina ir tyréjai (Stieger ir kt.,2021), kuriy atliko tyrimo rezultatai parodé, kad didesné vienatvé buvo
susijusi su prastesne psichologine gerove. Taip pat Xiao ir kity (2021) tyrimo rezultatai rodo, kad peréjus
prie nuotolinio darbo bendrai pablogéjo psichologiné gerové ir padaugéjo fizinés ir psichinés sveikatos
problemy. Taciau miisy gauti rezultatai parodé, kad didé¢jant vieniSumui jausmui, geréja psichikos
sveikatos subjektyvus vertinimas. Kadangi, psichikos sveikatos jvertinimas turi silpnus rySius su
didesniais vieniSumo, geresne psichologine gerove ir su alkoholio vartojimo jvertinimais, tai gali buti dél
to, kad respondentai apskritai savo psichikos sveikata vertina, kaip geresn¢ nei viduting. O geresné
psichikos sveikata yra susijusi su pasitenkinimu gyvenimu ir tai patvirtina kiti autoriy tyrimai (Tang ir
kt., 2019). Respondentai galimai nepastebi su psichikos sveikata susijusiy sunkumy dél Ziniy stygiaus ar
dél pasirinkto, anksCiau aptarto, zalingo jveikos buidy — psichoaktyviy medziagy vartojimo. Miisy
rezultatai taip pat nurodo, kad vieniSumas gali nuspéti psichologing gerove ir kai yra kontroliuojama lytis
ar amzius. PanaSius rezultatus gavo ir kitas uZsienio tyrimas (Rumas ir kt., 2021), kuris nurodo, kad
kontroliuojant demografinius ir socialinius veiksnius, vieniSumas buvo reik§Smingai susijes su
pablogéjusia gyvenimo kokybe visose gyvenimo srityse. Kaip minima literatiiroje, stabili psichologiné
gerove pasiekiama, kai individas turi psichologiniy, socialiniy bei fiziniy iStekliy, reikalingy sunkumams

jveikti (Dodge ir kt., 2012).

4.1.  Tyrimo ribotumai

Nepaisant gauty rezultaty apie dirbanciy ir/ar studijuojanciy nuotoliniu biidu psichologing savijauta
bei psichoaktyviy medziagy vartojimg, svarbu paminéti ir keleta tyrimo ribotumy. Vienas i§ jy —
duomeny rinkimas internetu. Dalinantis apklausa internetinéje erdvéje mes negalime uztikrinti tyrimo
dalyviy reprezentatyvumo. Taciau, norédami kiek jmanoma sumazinti SaliSkuma, kreipémés j tiksling
Zmoniy grupe (t.y.) nuotoliniu biidu dirbancius ir/ar nuotoliniu biidu studijuojancius asmenis nuo 18 iki
30 mety amziaus ir apklausa dalinomés studenty bei darbuotojy grupése (pvz., LinkedIn, ,,Vilniaus
studentai® ir pnS.). Nors internetiné apklausa buvo pasirinkta dél lengvesnio tyrimo dalyviy surinkimo,
taciau antrasis i$ tyrimo ribotumy yra imtis. Ateityje bty galima tyrimo apklausa dalintis su jvairiomis

imonémis bei universitety administracija, kad buity surinkta kuo didesné ir imtis.
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Dar vienas §io tyrimo ribotumy, kad néra zinoma kaip darbuotojai ar studentai jautési prie§ nuotolinj
darbg ar studijas. Nebuvo rinkta duomeny pries pradedant dirbti ir/ar studijuoti nuotoliniu biidu. Taip pat
nuotolinis darbas ir studijos yra glaudziai susijes su COVID-19 pandemija, tad yra sunku iSmatuoti ar
vieniSumg jaucia dél pandemijos pasekmiy ar nuotolinio darbo. Kitas svarbus tyrimo ribotumas —
subjektyviai vertinama savijauta bei psichoaktyviy medziagy vartojimas. Respondentai gali vertinti save
geriau nei yra i$ tikryjy, ypatingai kalbant apie alkoholio vartojimo vertinimg. Kalbant apie alkoholio
vartojimg vienas i§ apribojimy, kad tyrime nebuvo informacijos apie tai, kada respondentai vartoja
alkoholj. Taigi mes nezinome ar alkoholis yra vartojamas darbo dienos metu ar po jos.

Nors literatiiros analizé suteikia teorinio pagrindo apie alkoholio prognostinius rySius, ta¢iau turime
atsizvelgti, kad pvz., vieniSumas gali biti ir kaip priezastinis rySys, o ne tik prognostinis. VieniSumo
jausmas gali lemti alkoholio vartojima, tac¢iau alkoholio vartojimas gali lemti asmens vieniSumo jausma.
Nepaisant to, §io tyrimo rezultatai parodé nuotoliniu biidu dirbanéiy ir/ar studijuojanéiy patiriamus
sunkumus bei Sie rezultatai sutampa su kity tyrimy, susijusiy su jaunyjy suaugusiyjy psichikos sveikata.
Bisimuose tyrimuose turéty buti taikomi metodai, jvertinantys pSichoaktyviy medziagy vartojimag
atsizvelgiant darbo dienos laiko atzvilgiu, siekiant geriau suprasti rysj tarp darbo namuose ir alkoholio

vartojimo bei démes;j atkreipti j psichoaktyviy medziagy vartojimo ar vieniSumo jausmo priezastis.
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ISVADOS

1. Nuotoliniu budu dirbantys ir/ar nuotoliniu biidu studijuojantys savo psichikos sveikata,
vieniSumo jausmag ir psichologine gerove vertina vidutiniskai. Vyrai vidutiniskai daugiau patiria
vieniSumo jausmo nei moterys, taciau vyrai savo psichikos sveikatg vertina geriau. Studijuojantys
nuotoliniu biidu patiria daugiau vieniSumo jausmo nei dirbantys ar studijuojantys ir dirbantys tuo
paciu metu. Taip pat tik nuotoliniu biidu dirbantys patiria daugiau vieniSumo jausmo bei

psichikos sveikatg vertina pras¢iau nei misriu buidu dirbantys.

2. Bet kokia draudziamg psichoaktyvig medziagg bent karta gyvenime yra vartoj¢ pusé€ tyrimo
dalyviy, o dazniausiai pasirenkama psichoaktyvi medziaga — kanapés. Alkoholio vartojimas yra
labiau paplitgs tarp vyry nei motery. Nuotoliniu biidu dirbanciy tarpe psichoaktyviy medziagy
vartojimas, jskaitant alkoholj yra didesnis nei tarp studijuojanciy nuotoliniu biidu. Respondentai

vartojantys draudziamas narkotines medziagas surenka aukstesnius alkoholio vartojimo balus.

3. Nuotoliniu biidu dirbanciy ir/ar studijuojanciy jauny suaugusiyjy vieniSumo jausmas yra susijes
su psichoaktyviy medziagy vartojimu, taciau psichologiné gerové bei subjektyviai vertinama
psichikos sveikata neturi statistiSkai reikSmingy sasajy su psichoaktyviy medziagy vartojimu.
VieniSumo jausmas taip pat yra susijes su zemesniu psichologinés gerovés vertinimu, bet ne
psichikos sveikata. VieniSumo jausmas gali nuspéti didesnj alkoholio vartojima bei prastesne

psichologing gerove.
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PRIEDAI
1 priedas. Anketa

Sveiki,

Esu VU sveikatos psichologijos magistro studijy programos II kurso studenté. Siuo metu ra§au magistro
baigiamaji darba, kurio tikslas nustatyti nuotoliniu biidu dirbanciy ir/ar studijuojanciy jauny suaugusiyjy
psichologinés savijautos ir psichoaktyviy medziagy vartojimo sasajas. Jei Jiis dirbate ir/ar studijuojate nuotoliniu
budu, prasau uzpildyti $ig anketg ir taip prisidéti prie mano atliekamo tyrimo.

Anketa uzpildyti uztruks iki 10 minuciy. Pateiktuose klausimuose kai kur bus praSoma pazyméti jums tinkama
atsakymo variantg arba jrasyti ji i tam skirtg vietg paZyméta taskais (...).

Jusy konfidencialumas yra uztikrinamas, nes anketa yra anoniminé, tiriamojo vardo, pavardés, adreso néra
reikalaujama. Jis turite galimybg atsisakyti dalyvauti tyrime arba i$ jo pasitraukti bet kuriuo metu. Tyrimo
rezultatai bus skelbiami apibendrinti ir panaudoti tik studijy tikslams.

Tikiuosi Jusy nuoSirdumo ir atvirumo, nes nuo to priklausys tyrimo duomeny verté.

Iskilus neaiskumams galite kreiptis j mane, Deimante Slapikaite, atlickancia tyrima el. pastas:
deimante.slapikaite@fsf.stud.vu.It

Jei sutinkate, spauskite "kitas" ir atsakykite j pateiktus klausimus

Pirmiausia kvieciu atsakyti j bendrus klausimus apie save 6. Jisy uZsiémimas dabartiniu metu:
Dirbu
1. Jasy lytis: Studijuoju
Moteris Studijuoju ir dirbu
Vyras
Kita (jrasykite): Jei j 6 klausimg atsakéte ,,Dirbu*“ arba
2. Jusy amzius (jrasykite skaiciy) ....... wStudijuoju ir dirbu“ pildykite anketg
3. Jisy issilavinimas: toliau. Jei atsakéte ,,Studijuoju“
Vidurinis praleiskite klausimus ir spauskite ,, kitas“
Profesinis
AukStasis neuniversitetinis 7. Jusy darbas Siuo metu vyksta:
Aukstasis universitetinis Tik nuotoliniu budu
Kita (jrasykie): Misriu budu
4. Jusy gyvenamoji vieta:
Miestas 8. Kaip pasikeité Jiisu darbo kriavis
Miestelis karantino metu?
Kaimas Darbo padaugéjo
Vienkiemis Darbo sumazéjo
Kita (jrasykite): Niekas nepasikeite, darbo tiek pat
5. Jus gyvenate:
Daugiabutyje Jei j 6 klausimgq atsakéte ,,Studijuoju “
Nuosavame name arba ,,Stusijuoju ir dirbu“ atsakykite j
Bendrabutyje pateiktus klausimus. Jei atsakéte
Kita (jrasykite) »Dirbu* praleiskite klausimus ir
spauskite
Hkitas*
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9. Jisy studijos Siuo metu vyksta:
Tik nuotoliniu biidu
Misriu biidu
10. Kaip pasikeité Jusy studiju darbo kriuvis
karantino metu?
Darbo (moksly) padaugéjo
Darbo (moksly) sumazéjo
Niekas nepasikeité, darbo (moksly) tiek pat

Dabar keletas klausimy apie jiisy psichologine savijautg
11. AtidZiai perskaitykite Zemiau pateiktus teiginius ir

nurodykite, kaip daznai Jiis taip jauciates.

Niekada Retai | Kartais | Daznai

1.Jauciuosi
gerai su tais
Zmonémis,
kurie yra
aplink mane.

12. Toliau pteikiami klausimai apie Jisy saviajutq per
pastargsias dvi savaites. Prasome jvertinti kiekvieng

teiginj pasirinkdami vienq atsakymag.

Per Visg | Beveik | Daugiau | Maziau | Kartais | Niekada
pastaragsias | laika | visg nei pus¢ | nei

dvi laikg laiko puse

savaites: laiko

Jauciausi

linksmas

ir pakilios

nuotaikos

13. Misy gyvenimas yra daugiaplanis. Vienose srityse mums
sekasi geriau ar jauciamés geriau, kitos sritys atrodo ne

tokios sékmingos. Balais
skirtingomis savo gyvenimo sritimis:
nepatenkintas,

0

jvertinkite  pasitenkinimg

visiskai

10 - visiSkai patenkintas. Pasirinktg

jvertinimg ryskiai apibrézkite. Jusy situacijai netinkanciy

aspekty nevertinkite.

Zemiau pateikti klausimai apie psichoaktyviy
medZiagy vartojimq
14. Pazymékite, ar esate vartojes (-usi) Sias
medZiagas ir kaip daZnai:

BKG | BKPPM | BKPPMN

Kanapes

Zemiau pateikti keli klausimai apie alkoholiniy
gerimy vartojimg per praejusius metus.
Vartojamo alkoholio kiekiui nustatyti naudojama
standartinio alkoholio vieneto sqvoka. SAV yra
paprastas biidas isreiksti grynojo alkoholio
(etanolio), esancio alkoholiniame gérime, kiekj,
pavyzdziui 1 SAV yra 200 ml alaus taure, 100 ml
vyno, 25 ml stipraus gérimo.

15. A. Kaip daznai Jus geriate alkoholinius
gérimus?
Niekada
Karta per ménesj
Du, keturis kartus per ménesj
Du, tris kartus per savaitg
Keturis ar daugiau karty per savaite

15.B. Kiek standartiniy alkoholiniy vienety*
iSgeriate eiline diena, kai geriate? *1 vienetas
— 40ml stipriy gérimy(40%), 150ml sauso vyno
(11-13%), 330ml alaus, 100ml likerio ar
stipraus vyno (17-20%)

Jei dél darbo ar studijy nuotoliniu bidu jauciate
stresq, jtampg, vieniSumg -  apsilankykite
internetiniame puslapyje Pagalba sau- emocinés
sveikatos link (https://pagalbasau.lt ), kur rasite daug
praktiniy patarimy, kaip jveikti nerimgq, stresq,
atsipalaiduoti ir pan. Jei nerimas dél psichologinés
savijautos yra didelis, galite pasikonsultuoti su
emocinés paramos telefonu tarnyby specialistais,
kurie mielai jus iSklausys ir patars.Vilties linija Tel.
nr. 116 123 1-VII 00.00-24.00Jaunimo linija Tel. nr.
8 800 28 888 1-VI1 00.00-24.00
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