Vilniaus universitetas

Filosofijos fakultetas

Psichologijos institutas

e

Teisés psichologijos studijy programa

Magistro baigiamasis darbas

Studenty smurto romantiniuose santykiuose ir nepalankiy vaikystés patirciy rySys

Darbo vadové: dr. Ksenija Cunichina

Vilnius 2022



TURINYS

SANTRAUKA ettt e bt E bbbttt e s e e n e s r b et re e n s 4
SUMMARY e h et b bt E R R R R Rt r et 5
SVARBIAUSIOS SAVOKOS ...t 6
PRATARME ....oootiiiiiiiiieicte sttt sttt bbb bbb sttt 7
L. IV ADIAS e E R R R R R R e bbbt bRt 9
1.1.Nepalankios VAIKYSIES PALITTYS.....eeirieriiieiiieiiiiesie e n e 9
1.1.1. Nepalankiy vaikystés patir€iy paplitimas..........cccercveriiiiriieiiei e 9
1.1.2. Nepalankiy vaikystés patir€iy PaSEKMES .........c.coviiriiiiiieiiiieieee s 12
1.2.Jauny Zmoniy romantiniai SANEYKIAT .........ceiveiiiiiiieiiee e 13
1.2.1. Smurtas romantiniuoSe SANTYKIUOSE ..........cceiirieiieieiiiiiesie sttt 15
1.2.2. Smurtas skirtingo pobiidZio romantiniuose SantyKitOSE .........cuuveeererrierierieresesieseeeereeneens 16
1.3.Nepalankiy vaikystés patir¢iy ir smurto romantiniuose santykiuose $3SajOs .........ceerveerveerreernns 17
1.4.RySiy agresija ir jos s3sajos su nepalankiomis vaikystés patirtimis bei smurtu ..........cccceeieenen. 18
1.5. Tyrimo tikslas it RIPOTEZES ........cciiiiiiiiiiii i 21

2. METODIKA et b b bbbttt bbbt 23
2. L. TYFIMO GAIYVIAIL ...ttt bbbttt bbbttt ne e 23
2. 2. TYFIMO INSTIUMEINTAL ...c.veveetete sttt b bbbttt et bbb eb et a s 24
T Y/ €2 TO - [o T USSR 27
2. 4. DUOMENY ANALIZE ....eoviiiiieiii itttk e b e s b e et e ab e e nne e e bt e nr e b e nnn e nns 27
3 REZULTATAL bbbttt b bbbttt b bbbt 28
3.1.Nepalankiy vaikystés patir¢iy ir smurto romantiniuose santykiuose paplitimas...........c..cccccveuee.n. 28

3.2.Nepalankios vaikystés patirtys ir smurtas romantiniuose santykiuose tarp skirtingy orientacijy

11016 (<3 0120 H OO POTT TP UR PR OTRRPP 29
3.3.Nepalankiy vaikystés patir¢iy ir romantiniy ry$ig agresijos rySial......ccovveeieeiiiieeiienisineseennens 31
3.4.Nepalankiy vaikystés patir¢iy ir smurto romantiniuose santykiuose ry$iai........ccocvevriiniinnennenn, 32



3.5.Romantiniy rysiy agresijos mediacija tarp nepalankiy vaikystés aptir¢iy ir Smurto .................... 35

3.6.Smurtas romantiniuose santykiuose tarp skirtingu santykiy pobiidziu pasizyminéiy studenty..... 38
3.7.Nepalankiy vaikystés patir€iy ir santykiy poblidZio S§SaJOS.......ccvvverirvriiiiieiiiiessireesiieessineesnineens 40
3.8.Romantiniy rySiy agresijos ir santykiy pobUAZIO SGSAJOS ...evvruveriiiiriiiieiiiiie e siiee e ieeesineens 41
4., REZULTATU APTARIMAS ..ttt bt b et 43
ISVADIOS ...ttt 51
LITERATURA ....cooiitititiiit sttt ettt ettt bt b b s e s bbb e s e ettt b e et bbb s e st s rene 52
PRIEDAL ..ottt sttt et s e e s et e e s e et et e e st e e R e st e e st e eR e e be e st e eneeneeeneeeneeaneenteaneenres 60

1 priedas. Skirtingy nepalankiy vaikystés patir¢iy tarp LGBTQ+ studenty ir heteroseksualiy studenty

PrOPOICIHY PAIYGINTMAS ...vvieiitiite ittt bbbttt et e bbb bttt b e ne e e 60
2 priedas. Romantiniy rySiy agresijos prognostiniai VEIKSNIal ............ccocvvvririiienenc i 61
3 priedas. Romantiniy ry$iy viktimizacijos prognostiniai VeikSniai..........cceereeriueeieriieennesniessneennes 62

4 priedas. Skirtingy nepalankiy vaikystés patiréiy tarp patyrusiy partnerio smurtg studenty ir jo
nepatyrusiy studenty Proporcijy PalYGiNIMAS .........ccooiiiriiiiieiese e 63
5 priedas. Skirtingy nepalankiy vaikystés patir¢iy tarp patyrusiy partnerio verbalinj smurtg studenty
ir jo nepatyrusiy studenty Proporcijy Palyginimas .........cccoiveiereieieie e 64
6 priedas. Skirtingy nepalankiy vaikystés patir¢iy tarp naudojusiy smurtg prie$ partnerj studenty ir jo
nenaudojusiy studenty Proporcijy PaAYGINIMAS ..........ccueiieiiiieriniie s 65
7 priedas. Skirtingy nepalankiy vaikystés patir¢iy tarp naudojusiy verbalinj smurtg prie§ partnerj
studenty ir jo nenaudojusiy studenty proporcijy palyginimas .........ccccceeviiiiiieeiiniinieenie e 66

8 priedas. Skirtingy nepalankiy vaikystés patiréiy tarp cikliskai nestabiliuose santykiuose esanéiy

studenty ir stabiliuose santykiuose esanciy studenty proporcijy palyginimas..........cccceeeverieiennnnnn 67


https://lt.wikipedia.org/wiki/%C5%B2
https://lt.wikipedia.org/wiki/%C5%B2
https://lt.wikipedia.org/wiki/%C5%B2
https://lt.wikipedia.org/wiki/%C5%B2
https://lt.wikipedia.org/wiki/%C5%B2
https://lt.wikipedia.org/wiki/%C5%B2
https://lt.wikipedia.org/wiki/%C5%B2

SANTRAUKA

Studenty smurto romantiniuose santykiuose ir nepalankiy vaikystés patirCiy rySys, Marcelé

Liutkeviciate, Vilnius, Vilniaus universitetas, 2022, 67 psl.

Ivadas. Smurtas romantiniuose santykiuose gali biiti susijes su nepalankiy patirciy vaikystéje
1Sgyvenimu. Nepalankios vaikystés patirtys (pvz., psichologinis ar fizinis smurtas) gali lemti sutrikusig
socialiniy bei emocijy reguliacijos igiidziy raida, todél suauge tokie vaikai gali patys taikyti smurtg savo
santykiuose. Tyrimu siekiama nustatyti studenty nepalankiy vaikystés patiréiy sgsajas su smurto
pasireiSkimu romantiniuose santykiuose, jvertinant studenty rysiy agresijos lygj, santykiy pobudj ir

seksualing orientacija.

Metodika. Tyrime buvo naudojama netikimybiné patogioji atranka. Tyrime dalyvavo 233 18-25 m.
amziaus studentai (M = 21,35, SD =1,9), 1§ kuriy 195 buvo moterys (83,7 proc.) ir 38 buvo vyrai (16,3
proc.). Tyrime naudoti Nepalankiy vaikystés patir¢iy klausimynas (parengtas Laurinaitytés ir kt., 2021,
pagal Dubre et al., 2001, Felitti et al., 1998, The CDC-Kaiser ACE tyrimus), smurto romantiniuose
santykiuose klausimynas (parengtas Laurinaitytés ir kt., 2021, remiantis Madkour et al., 2014), Savistata
paremtas agresijos ir socialinio elgesio klausimynas (Morales & Crick, 1998) bei pateikti demografiniai

klausimai.

Rezultatai. Tyrime keliamos hipotezés pasitvirtino i§ dalies. Seksualinéms mazumoms priklausantys
studentai yra patyr¢ daugiau nepalankiy vaikystés patir¢iy, taiau smurto jy romantiniuose santykiuose
pasireiSkimas nesiskiria nuo heteroseksualiy studenty. Romantiniy ry$iy agresija medijuoja rysj tarp
nepalankiy vaikystés patir€iy ir smurto romantiniuose santykiuose. CikliSkai nestabiliuose santykiuose
esantys studentai yra patyr¢ daugiau nepalankiy vaikystés patirCiy, jy santykiuose dazniau naudojamas

smurtinis elgesys, nei stabiliuose santykiuose esanciy studenty.

Raktiniai ZodZiai: nepalankios vaikystés patirtys, romantiniy rySiy agresija, smurtas, romantiniai

santykiai, cikliS8kai nestabilts santykiai.



SUMMARY

Relationship between violence in romantic relationships and adverse childhood experiences among

students, Marcelé Liutkeviciate, Vilnius, Vilnius University, 2022, p. 67.

Introduction. Romantic relationship violence might be related to adverse childhood experiences. Adverse
childhood experiences (e.g., psychological or physical violence) can cause impaired development of
social and emotion regulation skills, therefore such children might perpetuate violence in their
relationships in adulthood. The goal of the study was to assess the relationship between adverse
childhood experiences and romantic relationship violence among students, while evaluating relational

aggression, the nature of the relationship and sexual orientation.

Materials and Methods. Nonprobability purposive convenience sampling was applied in this study. Study
sample was composed of 233 participants aged from 18 to 25 (M = 21.35, SD =1.9). 195 participants
were women (83.7 %), 38 were men (16.3 %). Adverse Childhood Experiences Questionnaire (prepared
by Laurinaityté et al., 2021, adopted from Dubre et al., 2001, Fellitti et al., 1998, The CDC-Kaiser ACE
studies), Romantic Relationship Violence Questionnaire (prepared by Laurinaityté et al., 2021, adopted
from Madkour et al., 2014), Self-Report Measure of Aggression and Social Behavior, (Morales & Crick,

1998) were used in this study as well as demographic questions.

Results. Hypotheses were partially confirmed. Students defined as sexual minorities have more adverse
childhood experiences than heterosexual students, however romantic relationship violence does not
differe amongst these groups. Romantic relational aggression mediates between adverse childhood
experiences and romantic relationship violence. Students in churning relationships have more adverse
childhood experiences than students in stable relationships, violence is more prevalent in churning

relationships.

Key words: adverse childhood experiences, romantic relational aggression, violence, romantic

relationships, churning relationship.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Nepalankios vaikystés patirtys (angl. Adverse Childhood Experiences) — prievartos, problemy
namuose ir/ar neprieziiiros iSgyvenimas vaikystéje (Felitti et al., 2019).

Cikliskai nestabilts santykiai (angl. Churning Relationship) yra apibréziami kaip santykiai,
kuriuose pora nuolat i$siskiria ir susitaiko (Halpern-Meekin, Manning, Giordano, & Longmore,
2013).

Romantiniy ry$iy agresija (angl. Romantic Relational Aggression) — tai toks elgesys, kurio tikslas
yra jskaudinti romantinj partnerj, kenkiant santykiams arba jais manipuliuojant (Wang & Yu,
2019).

Smurtas — ty€inis prievartos ar jégos panaudojimas ar grasinimas ji panaudoti prie§ save, kitg
asmenj ar asmeny grupe, dél kurio gali atsirasti suzalojimai, mirtis, psichologiné zala, sutrikusi

raida ar deprivacija (zr. PSO 2021).



PRATARME

Nepalankios vaikystés patirtys yra prievartos, problemy namuose ir / ar nepriezitros i§gyvenimas
vaikystéje (Felitti et al., 2019). Lietuvoje bent vieng nepalankig vaikystés patirt] yra patyres kas antras
Zzmogus, o tris ar daugiau beveik kas desimtas (Bellis et al., 2014). Kaip skelbia Paramos vaikams centras
— 2020 m. Lietuvoje oficialiai nustatyti 1496 fizinio smurto, 956 nepriezitiros, 204 psichologinio smurto,
185 seksualinés prievartos atvejai prie§ vaikus, taciau yra neuzfiksuojama daugybé atvejy, nes PSO
duomenimis Europoje apie 9,6% vaiky patiria seksualing, 22,9% fizing¢ ir 29,1% psichologing prievartg
(zr. PVC 2021). Nepalankiy vaikystés patir¢iy paplitimas yra didziulis, o jos gali lemti jvairias problemas
susijusias su tolimesniu asmens gyvenimu, sveikata ir netgi lemti ankstyva zmogaus mirtj (Larkin,
Shields, & Anda, 2012). Tai signalizuoja apie rimtg socialing problema, su kuria susiduria ne tik Lietuvos
visuomeneg, bet ir visas pasaulis.

Mokslininkai teigia, kad smurtas santykiuose yra susijes su nepalankiy patirCiy vaikystéje
iSgyvenimu — vaikystéje patiriamas stresas ir trauminés patirtys lemia tam tikry socialiniy jgudziy,
emocijy reguliacijos igiidZiy neiSsivystyma arba sutrikusig raida, dél to suauge tokie vaikai gali patys
pradéti taikyti smurtg savo santykiuose (Musa, Peek-Asa, Jovanovi¢, & Selimovi¢, 2018; Larkin et al.,
2012). Taip pat pagal smurto perdavimo tarp karty teorijg vaikai mokosi i§ tévy jiems rodomo elgesio
modelio — tai yra, jei vaikas pats patiria arba stebi smurtaujancius tévus, tokj elgesj jis iSmoks ir laikys
normaliu, priimtinu taikyti ir suaugus (Black, Sussman, & Unger, 2009). Kita vertus, ne visuose
tyrimuose nustatomos sasajos tarp i$gyventy nepalankiy vaikystés patiréiy skaiciaus ir smurtinio elgesio
— pavyzdZziui, Nikulina, Gelin ir Zwilling (2017) teigia, kad nenustatyta jog didéjant nepalankiy patirciy
kiekiui didéty ir intymaus partnerio smurto rizika. Autoriai teigia, kad svarbiau yra kokios patirtys
vaikystéje buvo iSgyventos, o ne bendras jy kiekis. Tuo tarpu tyrimuose gaunami rezultatai apie tai,
kokios patirtys labiausiai susijusios su smurtu — ne visada vienareik§miai. Dauguma tyrimy nustatoma,
kad vaikystéje patirtas smurtas, jo steb€jimas ar patirta neprieziiira labiausiai susijusios patirtys su
susidirimu su smurtiniu elgesiu suaugystéje (Erdem & Sahin, 2017; River, Narayan, Atzl, Rivera, &
Lieberman, 2020), kiti teigia, kad labai reikSminga ar Seimos nariai sirgo psichikos ligomis (Felitti et al.,
2019), dar kiti teigia, kad vis tik didZiausig jtaka daro patirciy kiekis (Musa et al., 2018). Taigi, nors yra
atrandami ry$iai tarp nepalankiy vaikystés patir€iy ir smurto suaugystéje, yra ne iki galo aisku, kokios
tiksliai patirtys ar jy kiekis prisideda prie smurtinio elgesio formavimosi proceso.

Brown ir Bulanda (2008) teigia, kad smurtas jauny suaugusiy romantiniuose santykiuose yra gana
daznas reiskinys. Manoma, kad universitety studenty santykiuose psichologinis smurtas pasitaiko 80

proc. atvejy, fizinis 20-30 proc. atvejy, o seksualinis 10-15 proc. atvejy (Bacioglu & Kocabiyik, 2020).
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Lietuvoje apie smurto jauny zmoniy romantiniuose santykiuose paplitimag zinoma nedaug — i oficialia
statistikg néra jtraukiamas smurto jauny Zmoniy romantiniuose santykiuose rodiklis, $i tema apskritai
nedaug tyrinéta, todél kokia yra reali situacija licka neaisku (zr. MIC 2021). Moksliniai tyrimai rodo, kad
smurtas romantiniuose santykiuose priklauso ir nuo santykiy pobiidzio — teigiama, kad jauny zmoniy
stabiliuose santykiuose jis pasireiskia re€iau, taciau cikliSkai nestabiliuose — yra gana daznas reiskinys
(Halpern-Meekin et al. 2013). Manoma, kad taip yra dél to, kad asmenys esantys cikliSkai nestabiliuose
santykiuose turi prastesnius bendravimo jguidzius, prastai geba valdyti konfliktus (Halpern-Meekin et al.
2013). Tikétina, kad didesnis rysiy agresijos lygis gali lemti cikliskai nestabiliy santykiy susiformavima,
tad agresija gali buti vienas i$ veiksniy, kuris sgveikauja tarp nepalankiy vaikystés patirCiy, santykiy
modelio ir smurto romantiniuose santykiuose. Vis tik, nei santykiy pobidis, nei agresija yra beveik
netyrinéti nepalankiy vaikystés patiriy ir jy sasajy su smurtu jauny asmeny romantiniy santykiy
kontekste.

Kitas mazai tyrinétas veiksnys, kuri gali biiti svarbus identifikuojant grupes, kurioms reikéty taikyti
prevencija, norint uzkirsti kelig smurto paplitimui, yra seksualiné orientacija. Nustatyta, kad
seksualinéms mazumoms (toliau — LGBTQ+) priklausantys asmenys yra i§gyvene daugiau nepalankiy
vaikystés patirCiy, taciau tyrimy vis dar labai nedaug (Andersen & Blosnich, 2013), o Lietuvoje $i tema
iki Siol nepaliesta. Tuo tarpu, nors nepalankios vaikystés patirtys yra siejamos su smurtu romantiniuose
santykiuose, ne visi tyrimai nustato, kad asmenys, priklausantys seksualinei maZzumai, romantiniuose
santykiuose patiria ar naudoja daugiau smurto nei heteroseksualiis asmenys (Freedner, Freed, Yang, &
Austin, 2002). Apskritai, teigiama, kad LGBTQ+ nariams vaikystéje gali tekti patirti daugiau nepalankiy
patiréiy, dél jy neatitikimo visuomenés ly¢iy normoms (Austin, Herrick, & Proescholdbell, 2016).
Lietuva Europos sajungoje uzima pirmaja vieta pagal LGBTQ+ diskriminacijos mastg — net 55 proc.
Lietuvos LGBTQ+ bendruomenés nariy per pastaruosius 12 ménesiy patyré diskriminacija (zr. LRT
2021), todél yra itin svarbu aiskintis kokios sasajos egzistuoja tarp seksualinés orientacijos ir patiriamo
smurto vaikystéje bei suaugystéje, siiilyti prevencijos galimybes tiek smurto, tiek diskriminacijos
mazinimui visuomeneéje.

Sio tyrimo tikslas ir yra nustatyti studenty nepalankiy vaikystés patiréiy sasajas su smurto
pasireiSkimu romantiniuose santykiuose, ivertinant studenty rySiy agresijos lygi, santykiy pobidj ir

seksualing orientacijg.



1. IVADAS
1.1.  Nepalankios vaikystés patirtys

Nepalankios vaikystés patirtys dazniausiai yra skirstomos j tris kategorijas: prievartg, problemas
namuose bei neprieziiirg. Felitti su kolegomis (2019) apibrézia Sias kategorijas:
e Prievarta laikoma bet kokia emocing, fiziné ar seksualiné prievarta.

e Problemos namuose laikomos nepalankiomis patirtimis, jei yra smurtaujama prie§ motina,

namuose piktnaudziaujama alkoholiu ar narkotikais, Seimos narys turi psichikos sutrikimg ar
negalig, tévai iSsiskyre arba negyvena kartu, Seimos narys yra ar yra buves jkalinimo jstaigoje.

® Neprieziiira yra laikoma tiek emocing, tiek fizin¢ vaiko nepriezitira.
1.1.1. Nepalankiy vaikystés patir¢iy paplitimas

Nepalankios vaikystés patirtys yra itin paplitusios visame pasaulyje. Pavyzdziui, JAV 63,9 proc.
Zmoniy yra patyr¢ bent 1 nepalankia vaikystés patirtj, o 12,5 proc. zmoniy - net 4 ar daugiau (Felitti et
al., 2019). Tuo tarpu tarptautinis tyrimas, kuriame buvo analizuotas nepalankiy vaikystés patir¢iy
paplitimas Ryty Europos valstybése atskleidé, kad Siose valstybése bent vieng nepalankig vaikystés
patirt] yra patyre net 52,6 proc. respondenty, Lietuvoje $is skaiius yra labai panaSus — 52,7 proc.
respondenty yra patyrg bent vieng nepalankia vaikystés patirtj (Bellis et al., 2014). Taigi, Lietuvoje bent
vieng nepalankig vaikystés patirt] yra patyres kas antras zmogus, o tris ar daugiau — patyr¢ mazdaug 7,3
proc. tirty lietuviy (Bellis et al., 2014). Toliau pateiktoje lenteléje apZvelgiami Bellis ir kolegy (2014)
tyrime atskleistas jvairiy nepalankiy vaikystés patirciy paplitimas Lietuvoje ir bendrai Ryty Europos

valstybése.



1 lentelé. Nepalankiy vaikystés patirciy paplitimas Ryty Europoje ir Lietuvoje (is Bellis et al., 2014,

tyrimo).

Nepalankios vaikystés patirtys Ryty Europoje ir Lietuvoje
Emociné nepriezilira p—
Seimos narys jkalintas
Tévai iSsiskyre / negyvena kartu
Seimos narys serga depresija / yra..
PiktnaudZiavimas narkotikais

Piktnaudziavimas alkoholiu

EEE———
—
I—
]
—
Smurtas prieS moting  E— — T T————
Seksualiné prievarta s ——

Fiziné prievarta  p——

EEEE—

Emociné prievarta

) 0 10 20 30
Lietuva ®mRyty Europos valstybés %

Apzvelgus 1 lentele, galima i8skirti, kad Lietuvoje dazniausios nepalankios vaikystés patirtys yra
piktnaudZiavimas alkoholiu namuose (26,2 proc.), tévy skyrybos arba gyvenimas atskirai (19,8 proc.)
bei smurtas prie§ moting (16,5 proc.). Taip pat daZnai pasitaikancios nepalankios vaikystés patirtys yra
fizin¢ prievarta (12,9 proc.), emocin¢ nepriezitira (10,2 proc.) bei Seimos nario sirgimas depresija ar
bandymas nusizudyti (10,3 proc.). Kiek re€iau pasitaikancios patirtys yra Seimos nario jkalinimas,
piktnaudziavimas narkotikais namuose, seksualiné prievarta bei emociné prievarta. Taciau atkreipiamas
démesys, kad Bellis ir kolegy (2014) tyrimo duomenys buvo surinkti savistatos klausimyny pagalba,
todél duomenis galéjo paveikti ir socialinio pageidaujamumo efektas — ne visi tyrimo dalyviai galéjo
pateikti nuoSirdZius atsakymus, todél, kad lieCiamas jiems jautrus klausimas. Dél Sios priezasties galimai
nepalankiy vaikystés patir¢iy paplitimas Lietuvoje yra didesnis. Pavyzdziui, Laurinaitytés, Assini-
Meytin ir Cunichinos (2022) buvo nustatyta, kad net 91,3 proc. tyrime dalyvavusiy studenty yra patyre
bent viena nepalankia patirtj vaikystéje, o beveik pusé — 4-ias ir daugiau. Zinoma, toks skirtumas galéjo
biti sglygotas to, kad j Laurinaitytés ir kolegy (2022) tyrimg buvo jtraukta didesné nepalankiy vaikystés
patiréiy jvairoveé (pavyzdziui, vieno i$ tévy mirtis, fiziné neprieziiira ir pan.), nei Bellis ir kolegy (2014)

atliktame tyrime.
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Andersen ir Blosnich (2013) apzvelgé mokslinius tyrimus nagrin¢jancius nepalankiy vaikystés
patirCiy paplitimg tarp skirtingos seksualiné€s orientacijos asmeny ir apibendrino, kad beveik visy tokio
pobiidzio tyrimy rezultatai vieningai rodo, kad seksualinés mazumos vaikystéje iSgyvena daugiau
nepalankiy patir¢iy. Autoriai pazymi, kad nepaisant vieningy tyrimy rezultaty, reikia atsizvelgti j tai, kad
tokie tyrimai turi daug trikumy — naudoja skirtingus instrumentus nepalankioms vaikystés patirtims
nustatyti, priskiria homoseksualius ir biseksualius asmenis tai paciai grupei, nors yra zinoma, kad tarp
Siy grupiy yra skirtumy. Paciy Andersen ir Blosnich (2013) atliktame tyrime nustatyta, kad biseksualtis
asmenys yra patyre visy nepalankiy vaikystés patir¢iy daugiau nei heteroseksualiis asmenys, tuo tarpu
homoseksuallis asmenys taip pat yra patyre visy nepalankiy vaikystés patir¢iy, iSskyrus tévy skyrybas ar
gyvenimg atskirai, daugiau nei heteroseksualtis asmenys. Homoseksualiis dalyviai tur¢jo daugiau nei
dvigubai daugiau fizinés, emocinés bei seksualinés prievartos patirciy, nei heteroseksualiis, o biseksualiis
turéjo beveik trigubai daugiau seksualinés prievartos patiréiy, nei heteroseksualtis (Andersen & Blosnich,
2013). Bendrai buvo gauta, kad homoseksualiis asmenys turé¢jo 1,7 karto daugiau nepalankiy vaikystés
patir¢iy nei heteroseksualiis, o biseksualts — 1,6 karto daugiau $iy patiréiy nei heteroseksualiis. Austin ir
Kiti (2016) taip pat nustaté, kad homoseksualiis ir biseksuallis asmenys (LGB) yra iSgyvene daugiau
kiekvienos nepalankios vaikystés patirties, nei heteroseksuallis asmenys. Jy tyrime gauta, kad tik vienas
ketvirtadalis LGB asmeny néra patyre nepalankiy vaikystés patirciy, tuo tarpu heteroseksualiy asmeny
nepatyrusiy nei vienos nepalankios vaikystés patirties buvo vir§ 40 proc. Taip pat nustatyta, kad 42,4
proc. LGB asmeny yra patyr¢ 3-8 nepalankias vaikystés patirtis, o heteroseksualiy asmeny patyrusiy tiek
nepalankiy vaikystes patir¢iy — 23,9 proc.

Mokslininky teigimu, vienas i§ paaiSkinimy dé¢l ko nepalankias vaikystés patirtis dazniau i§gyvena
seksualinéms mazumoms priklausantys asmenys yra tai, kad vien dél savo orientacijos jie pasizymi su
lytimi nederanciu elgesiu (pvz., moteris dévi vyriskus drabuZius, vyras naudoja makiazg ir pan.) pagal
visuomenés normas (Andersen & Blosnich, 2013; Austin et al., 2016). Andersen ir Blosnich (2013)
teigia, kad nors toks elgesys nebiitinai byloja apie orientacija vaikystéje, jis siejamas su seksualine
orientacija suaugystéje, o suaugusieji greiiau atpazjsta tokj elgesj, nei vaikas apskritai suvokia savo
seksualinj tapatumg. Tiek suauge, tiek bendraamziai, gali naudoti fizinj smurtg ar prievartg tam, kad
uzgniauzty tokio elgesio pasireiskima (Andersen & Blosnich, 2013). Seimose, kurios ir taip patiria
vienokias ar kitokias disfunkcijas, vaikui, kurio elgesys nedera su lytimi, yra didesné tikimybé¢ tapti
prievartos auka (Andersen & Blosnich, 2013). Schnarrs ir kiti (2019) teigia, kad seksualinéms
mazumoms priklausantys asmenys vaikystéje dazniau patiria neprieziiirg, kadangi tévai nenori arba

neturi pakankamai ziniy, kad galéty patenkinti tokiy vaiky poreikius. Taigi, asmenys, priklausantys
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seksualinems mazumoms, dé¢l savo tapatybés patiria daugiau nepalankiy vaikystés patirciy, kurios
siejamos ir su velesnémis problemomis. Tokios patirtys gali i§ esmés paveikti vaiko raida bei tolimesnj

gyvenima, jy ilgalaikés pasekmés bus aptariamos tolimesniame skyrelyje.

1.1.2. Nepalankiy vaikystés patir¢iy pasekmés

Nepalankios vaikystés patirtys sukuria itin stipry ir nuolatinj stresg, kartais net yra vadinamos
trauminémis vaikystés patirtimis — toks stresas gali paveikti likusio gyvenimo trajektorijg. ISskiriamos
problemos, su kuriomis Zmonés susiduria gyvenime, susijusios su nepalankiomis vaikystés patirtimis
apima prastesn¢ zmogaus psiching ir fizing sveikata, maziau islavintus socialinius jgidzius, prastesnius
tarpasmeninius santykius ir kt. Larkin ir kiti (2012) apibendrino jvairius tyrimus ir nustaté, kad
nepalankios vaikystés patirtys gali padidinti rizikingo elgesio tikimybg¢ — rikymo, piktnaudziavimo
alkoholiu ar narkotikais, rizikingo seksualinio elgesio. Sie rizikingi elgesiai taip pat siejami su jvairiomis
fizinés sveikatos problemomis — 1étinémis ligomis (pvz., Sirdies, onkologinémis ir pan.), suzalojimais,
gimdyvés sveikatos problemomis (pvz., néStumas paauglystés metu, kiidikio neiSneSiojimas, gimdymo
komplikacijos), lytiniu keliu plintan¢iomis ligomis. Visos §ios problemos gali lemti ankstesne¢ mirt] —
tokios sgsajos su nepalankiomis vaikystés patirtimis atrandamos ir kituose moksliniuose tyrimuose
(Monnat & Chandler, 2015; Merrick et al., 2017; Hughes et al., 2017).

Taip pat Larkin su kolegomis (2012) jvardija, kad nepalankios vaikystés patirtys yra siejamos ir su
prastesne psichikos sveikata — didesne rizika susirgti jvairiais psichikos sutrikimais (pvz., depresija,
PTSS), patiriamais atminties sunkumais, emocijy valdymo sunkumais, aukStesne suicidine rizika.
Teigiama, kad distresas patiriamas vaikystéje dél nepalankiy patir¢iy, gali lemti pokycCius smegeny
vystymosi procese ir paveikti tokius kognityvinius gebéjimus kaip démesys, sprendimy priémimas,
mokymasis, atsakas | stresg. Didesnis nepalankiy vaikystés patir¢iy skai¢ius yra siejamas su prastesnémis
ilgalaikémis pasekmémis. Kuo daugiau asmuo yra patyres nepalankiy vaikystés patirCiy, tuo didesné
tikimybe, kad jis bus linkes elgtis sveikatai rizikingu biidu, patirs daugiau sveikatos problemy (Ramiro,
Madrid & Brown, 2010). Kai asmuo vaikystéje patiria 4 ar daugiau nepalankiy epizody, zenkliai didéja
rizika suicidinéms tendencijoms, narkotiky vartojimui, ankstyvam riikkymui, rizikingam seksualiniam
elgesiui, taip pat tokiems susirgimams kaip astma, Sirdies ligos, odos ligos, skrandzio sutrikimai,
psichikos sutrikimai (Ramiro et al., 2010). Apibendrinant, galima teigti, kad patirtos nepalankios
vaikystés patirtys gali turéti itin neigiamy padariniy visam likusiam zmogaus gyvenimui ir net lemti

ankstyva mirtj.
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Nepalankios vaikystés patirtys yra siejamos ir su prastesniais socialiniais jgtidziais. Anot Larkin su
kolegomis (2012) zmonés patyrg nepalankias vaikystés patirtis dazniau turi problemy darbe, santykiuose
su kitais zmonémis. Tokie asmenys dazniau keiCia darba, kraustosi, patiria finansiniy sunkumy (Larkin
et al., 2012). Jie reciau siekia i$silavinimo, susiduria su sudétingesnémis gyvenimo sglygomis, dazniau
i8vis neturi darbo (Larkin et al., 2012). Asmenims uzaugusiems nepalankioje aplinkoje yra sunkiau
formuoti sveikus ir stabilius santykius, jie dazniau pasirenka partnerius, kurie piktnaudziauja alkoholiu,
kitomis medziagomis (Larkin et al., 2012). Taigi, asmenys, kurie patiria nepalankias patirtis pasizymi ne
tik socialiniy jgidziy stoka, bet ir mazesniu stabilumu jvairiose gyvenimo srityse.

Tokj asmeny, patyrusiy nepalankias vaikystés patirtis, nestabilumg kai kurie autoriai aiskina
nesaugiu prieraiSumu. Nesaugus prieraiSumo stilius paprastai formuojasi kai tévai ar globéjai | vaiko
vaikai artimus santykius suvokia kaip gasdinancius ir jvairiais budais, kurie daznai yra neadaptyvis
stengiasi i§vengti pazeidziamumo jausmo (Grady, Levenson, & Bolder, 2016). Nustatyta, kad vaikystéje
suformuotas prieraiSumas prie tévy ar globéjy yra glaudZziai susijes su prisiriSimu prie kity suaugystéje
(Grady et al., 2016). Barnett ir Howe (2020) nustaté, kad didesnis nepalankiy vaikystés patir¢iy kiekis
prognozuoja nesaugy prieraiSumg — nerimastingg, vengiantj ir baimingg prieraiSumo stilius. Grady ir Kiti
(2016) teigia, kad labiau tikétina jog vaikams, kurie vaikysteje iSgyveno nepalankias patirtis, susiformuos
nesaugus prieraiSumo stilius ir suaugysteje, kuris gali lemti problemas romantiniuose santykiuose.
Pavyzdziui, Widom, Czaja ir Dutton (2014) teigia, kad nesaugus prieraiSumo stilius gali lemti, kad asmuo
nuolat jaus grésme, kad partneris ji paliks ir todél sieks partnerio ir santykiy kontrolés, kartais net
smurtinémis priemonémis. Tyrimai patvirtina, kad nepalankias vaikystés patirtis patyre asmenys dazniau
tampa smurto aukomis arba patys smurtauja (Larkin et al., 2012). Ypac tokios vaikystés patirtys kaip
smurto patyrimas ar stebéjimas yra susijusios su smurto naudojimu ar patyrimu romantiniuose
santykiuose jau suaugystéje (Nikulina et al., 2017). Taigi, nepalankiy vaikystés patir¢iy iSgyvenimas gali

lemti didziulj spektra problemy vélesniame Zmogaus gyvenime ir ypac¢ paveikti santykius su kitais.

1.2.  Jauny zmoniy romantiniai santykiai

Reese-Weber ir Johnson (2013) pasitilé trijy faziy santykiy raidos modelj. Jie apibendrino santykiy
psichologijos siilomus modelius, naujausius mokslinius tyrimus, ir i§skyré Sias fazes romantiniuose
santykiuose:

1) Medaus ménesio fazé — Sioje faz¢je vyrauja suzadinimas ir susijaudinimas, kai pora susipazjsta.

Sioje fazéje santykiai yra dar nenuolatiniai, asmenys néra jsipareigoje vienas kitam. Jai biidingas
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pozityvus bendravimas tarp partneriy, bandymas pristatyti teigiamas savo puses partneriui ir
neigiamy partnerio savybiy ignoravimas.

2) Apibrézimo fazé — Sioje fazéje partneriai sprendzia kaip noréty apibudinti savo santykius,
sprendZia apie santykiy rimtuma ir ilgalaikiskuma. Siai fazei budingos derybos, bandant suderinti
abiejy partneriy likes¢ius santykiams bei vienas kitam. Sios derybos padidina ir intymumo, ir
konflikty kiekj santykiuose.

3) Nusistovéjimo fazé — Sioje fazéje partneriai jsipareigoja arba nutraukia santykius. Siai fazei
buidinga abiejy partneriy orientacija j ateit;.

Reese-Weber ir Johnson (2013) teigia, kad nuo apibrézimo iki nusistovéjimo fazés, intymumas
turéty didéti, nes partneriai vis geriau pazista vienas kita, darosi artimesni, yra kuriamas prieraiSumas.
Tuo tarpu konfliktai turéty sumazeéti nusistovéjimo fazéje, kadangi egzistuojantys liikesCiy skirtumai
turéty buti iSspresti pries tai buvusioje fazéje, joje jau nustatyti bendri likesciai santykiams. Taciau
santykiai retai sklandziai pereina i§ vienos stadijos j kita. Autoriai teigia, kad dazniausiai jie vystosi
Suoliais, o stadijos vienu metu gali persidengti — skirtingos problemos i$ kickvienos stadijos gali
pasireiksti vienu metu.

18-25 m. Zmonéms biidinga tai, kad Siuo gyvenimo laikotarpiu jie ieSko savo identiteto, tyrin¢ja
santykius. Biitent dél to jauny suaugusiyjy romantiniai santykiai pasizymi nestabilumu ir nuolatiniu
kitimu (Halpern-Meekin et al., 2013). Mokslingje literatiiroje daZnai tyrinéjami skirtingo pobtidzio jauny
Zmoniy romantiniai santykiai. Bene daZniausiai pasitaikantys yra susitikin¢jimas bei stabiliis santykiai ir
cikliskai nestabiliis (angl. churning relationship) santykiai. Stabiltis santykiai vystosi pagal normaly
santykiy modelj, paprastai pereina per visas fazes ir partneriai arba nusistovi kaip pora, arba issiskiria.
Cikliskai nestabiliis santykiai yra apibréziami kaip santykiai, kuriuose pora nuolatos issiskiria ir susitaiko
(Halpern-Meekin et al. 2013), Sis procesas vyksta pasikartodamas — cikliskai. Halpern-Meekin su
kolegomis (2013) teigia, kad cikliSkai nestabiliis santykiai dazniau apibiidinami kaip konfliktiski, maZiau
jpareigojantys, taciau taip pat jiems biidingas intymesnis partneriy saves atskleidimas. Tai galéty reiksti,
kad partneriai ilgg laikg praleidzia apibrézimo fazgje, taciau negeba rasti bendro sprendimo, suderinti
savo lukescCiy ir nepasiekia treciosios fazés, arba jg iSpildo ne iki galo — po i8siskyrimo vél grjzta j pirmaja
faze. Santykiy nestabilumas yra normalu jauniems suaugusiems, kadangi Siuo laikotarpiu vyksta aktyvios
identiteto paieskos, taciau tyrimy autoriai teigia, kad cikliSko tipo nestabiliis santykiai grei¢iau rodo
partneriy patiriamg distresg, nesugebéjimg jsipareigoti ir anomaly santykiy vystymasi, o ne atitinka jauny

suaugusiyjy normaliy santykiy raidg (Halpern-Meekin et al., 2013).
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1.2.1. Smurtas romantiniuose santykiuose

Brown ir Bulanda (2008) teigia, kad smurtas jauny suaugusiy romantiniuose santykiuose yra gana
daznas reiskinys. Pasauliné sveikatos organizacija (zr. PSO 2021) apibrézia smurtg kaip ty¢inj prievartos
ar jégos panaudojimg ar grasinimg jj panaudoti pries save, kita asmenj ar asmeny grupe, dél kurio gali
atsirasti suzalojimai, mirtis, psichologiné Zala, sutrikusi raida ar deprivacija. Smurtas romantiniuose
santykiuose jtraukia emocinj, psichologinj, fizinj ir seksualinj smurtag (Wilson & Maloney, 2019). Tai
gali buti fiziniai, seksualiniai uzpuolimai, prievarta, grasinimai bei gasdinimai, nuosavininkiskumas ir
kontrolé, kaltinimas, jausmy minimizacija (Wilson & Maloney, 2019). Gali biti jvairiy tokio elgesio
formy — jzeidinéjimas, patyCios, tyCinis paZzeminimas, izoliacija nuo Seimos ir draugy. Fiziniai
uzpuolimai gali pasireiksti jZnybimais, trankymu, smaugimu, spardymu ir kt. (Wilson & Maloney, 2019).
Seksualinés prievartos pavyzdziai gal biiti vertimas santykiauti, vertimas gimdyti ar kaip tik vertimas
vartoti jvairias kontraceptines priemones ir pan. (Wilson & Maloney, 2019). Bacioglu ir Kocabiyik
(2020) teigia, kad dazniausiai susitikin¢jimo smurtas pasitaikantis visuomeng¢je buina fizinis, seksualinis,
psichologinis, kibernetinis ir persekiojimas.

Smurtas dazniau tiriamas suaugusiyjy imtyse, o smurtas studenty romantiniuose santykiuose
tyriné¢jamas reciau. Brown ir Bulanda (2008) gavo, kad 40 proc. motery ir 34,7 proc. vyry studenty yra
patyre fizinj smurtg romantiniuose santykiuose bent karta gyvenime, tuo tarpu 85,2 proc. motery ir 75,6
proc. vyry studenty yra patyr¢ psichologinj smurtg susitikinédami su savo partneriu. Manoma, kad
universitety studenty santykiuose psichologinis smurtas pasitaiko 80 proc. atvejy, fizinis 20-30 proc.
atvejy, o seksualinis 10-15 proc. atvejy (Bacioglu & Kocabiyik, 2020). Lietuvoje apie smurto jauny
Zmoniy romantiniuose santykiuose paplitimg Zinoma nedaug, daugiau yra tyrin¢jami vyresni suauge arba
jauni suauge itraukiami j bendra imtj. PavyzdZziui, Joffe ir BukSnyté-Marmiené (2014) tyré suaugusiyjy
nuo 18 iki 66 mety amZiaus intymaus partnerio smurta Lietuvoje. Siame tyrime buvo nustatyta, kad apie
40 proc. suaugusiyjy yra patyre psichologinj partnerio smurtg, o fizinj partnerio smurtg yra patyrg beveik
10 proc. suaugusiyjy. Taciau, galima kelti prielaida, kad jauny suaugusiyjy santykiuose smurtinio elgesio
raiSka gali biiti kitokia, kadangi Siame raidos etape jie dar tik tyrin¢ja intymius santykius.

McRae, Gonzales, Dominguez, Daire ir Liu (2017) atliktame tyrime nustatyta, kad partneris yra
smurtaves prie§ 47 proc. motery ir 37 proc. vyry studenty heteroseksualiose porose, taiau yra mazai
Zinoma apie smurto paplitimg homoseksualiose porose. Taciau tai tema dominanti vis daugiau
mokslininky, pavyzdziui, Heiden-Rootes, Salas, Moore, Hasan ir Wilson (2020) atliko tyrima, kuriame
tyrinéjo LGBTQ+ bendruomenei priklausan¢iy asmeny patiriama smurtg romantiniuose santykiuose ir

palygino jo paplitima su heteroseksualiy asmeny patiriamu smurtu. Tyrimo rezultatai atskleide, kad
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LGBTQ+ bendruomenés nariai santykiuose patirdavo fizinj ir seksualinj smurta dazniau nei
heteroseksualiis asmenys. Tuo tarpu patycios, fizinis ir seksualinis smurtas siejosi su didesne tikimybe
patirti rimtas psichinés sveikatos problemas (Heiden-Rootes et al., 2020). Tokj gautg skirtumg tarp
heteroseksualiy ir LGBTQ+ bendruomenei priklausanc¢iy asmeny tyréjai aiSkina tuo, kad LGBTQ+
bendruomené viso gyvenimo metu patiria daugiau streso, gali patirti net chronisSka stresg dél stereotipy
bei patiriamos diskriminacijos ar net neapykantos visuomenéje. Taciau senesniame tyrime nebuvo gauta
reikSmingy skirtumy tarp patiriamo smurto skirtingy seksualiniy orientacijy asmeny romantiniuose
santykiuose (Freedner et al., 2002). Autoriai negali paaiskinti kodél tarp tyrimy atsiranda skirtumai — vis
tik tokiy tyrimy yra atlikta saglyginai nedaug, tad spresti apie skirtumus tarp skirtingy lytiniy orientacijy
asmeny patiriamg smurtg negalima. Nepaisant to, yra aiSku, kad smurtas romantiniuose santykiuose yra

patiriamas visy orientacijy Zmoniy ir tai yra opi problema visuomeng¢je.

1.2.2. Smurtas skirtingo pobiidzio romantiniuose santykiuose

Reese-Weber (2015) savo tyrime nustaté, kad kiekvienoje santykiy stadijoje jy kokybés dinamika
kinta. Intymumas kiekvienoje stadijoje vis didéja, konstruktyvios komunikacijos strategijos buvo
dazniausiai naudojamos jau susiformavusiy santykiy stadijoje, o derybos buvo daznos tiek santykiy
apibrézimo, tiek susiformavimo stadijose, lyginant su medaus ménesio stadija. Tuo tarpu destruktyvios
bendravimo strategijos ir verbaliné agresija buvo labiausiai isreikstos santykiy apibrézimo stadijoje
(Reese-Weber, 2015). Nors atlikty moksliniy tyrimy néra gausu, kai kurie i$ jy rodo, kad nestabiliis
santykiai yra labiau susij¢ su rimtomis konflikty formomis, kai naudojama fiziné ar verbaliné prievarta
(Halpern-Meekin et al., 2013). Taigi, tai galima paaiSkinti prie$ tai iSkelta prielaida, kad cikliskai
nestabiliuose santykiuose esantys asmenys ilgai iSlieka biitent santykiy apibréZimo stadijoje, kurioje ir
pasireiskia destruktyviausios bendravimo strategijos.

Beveik pus¢ cikliSkai nestabiliuose santykiuose esanciy asmeny yra patyre konfliktus, kur buvo
naudojama fiziné ar verbaliné prievarta, tuo tarpu maziau nei penktadalis stabiliuose santykiuose esanciy
jauny zmoniy yra patyre tokius konfliktus (Halpern-Meekin et al., 2013). Fizinj konfliktg yra patyre virs
pusés cikliskai nestabiliuose santykiuose esanciy asmeny, kol stabiliuose santykiuose Sie konfliktai
pasitaiké tik ketvirtadaliui asmeny (Halpern-Meekin et al., 2013). Emociné prievarta bendrai pasitaiko
dazniau nei fiziné tiek cikliSkai nestabiliuose, tiek stabiliuose santykiuose, taciau vis tik ir §i prievartos
forma yra daznesné tarp asmeny, esanciy cikliSkai nestabiliuose santykiuose (Halpern-Meekin et al.,
2013). Kaip minéta pries tai, cikliSkai nestabiliis santykiai indikuoja sutrikusig asmeny raida, reikéty

atlikti daugiau tyrimy nagrinéjant deél kokiy priezas¢iy asmenys negali vystyti stabiliy santykiy.
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1.3.  Nepalankiy vaikystés patir¢iy ir smurto romantiniuose santykiuose s3sajos

Buvimas smurto auka arba smurto steb¢jimas didina rizika, kad ir pats asmuo ateityje smurtaus
(Erdem & Sahin, 2017). Erdem ir Sahin (2017) teigia, kad tokia patirtis gali daryti tiesioging ir
netiesioging jtaka teigiamy nuostaty j smurtg romantiniuose santykiuose formavimuisi. Patirtas smurtas
vaikystéje yra laikoma nepalankia vaikystés patirtimi. Lietuvoje atliktas tyrimas su paaugliais atskleid¢,
kad paaugliai, kurie nurodé patyre smurtg vaikystéje, pasizymejo prastesne emocijy reguliacija, didesniu
polinkiu j emocijy slopinima, nei smurto nepatyre paaugliai (Gervinskaité-Paulaitiené ir kt., 2017). Sios
tendencijos pasireiSkia ne tik smurto patyrimo vaikystéje atveju, bet ir patyrus kitokias nepalankias
vaikystés patirtis. Pavyzdziui, Felitti su kolegomis (2019) atliktame tyrime gauta, kad nepalankios
vaikystes patirtys lemiancios didziausig rizika smurtauti arba patirti smurtg romantiniuose santykiuose
yra seksualiné prievarta, smurtas tarp tévy bei tévy psichikos ligos. Nustatyta, kad net 46,4 proc.
pasireiSkian¢io smurto porose pasitaiké tarp asmeny vaikystéje patyrusiy bent dvi i§ pries tai minéty
patir¢iy. Ontiveros, Cantos, Chen, Charak ir O’Leary (2020) savo tyrime nustate, kad paauglés merginos,
patyrusios nepalankias patirtis, turi daugiau emocijy reguliacijos problemy bei pasizymi didesniu
impulsyvumu, nei tokiy patiréiy nepatyrusios merginos. Taip pat, jos yra labiau linkusios pacios
smurtauti romantiniuose santykiuose. Tuo tarpu paaugliai vaikinai, kurie yra steb&j¢ smurtg tarp tévy,
yra patyre smurtg ar grasinimus Seimoje yra labiau linke patys naudoti smurtg romantiniuose santykiuose
(Ontiveros et al., 2020).

Tokius tyrimy rezultatus galima paaiSkinti smurto perdavimo tarp karty teorija. Smurto perdavimo
tarp karty teorija (angl. Intergenerational transmission of violence) — viena i§ placiausiai tyrinéty teorijy,
kilusi i$ socialinio iSmokimo teorijos (Bandura, 1971, 1973, 1986, cit. i§ Black et al., 2009). Si teorija
aiSkina Seimos ypatybiy vaikyste¢je jtaka veliau patiriamam ar naudojamam smurtui. Pagrindiné teorijos
1d¢ja yra tai, kad susidiirimas su smurtu Seimoje iSmoko vaika, kad smurtas yra priimtinas elgesys
tarpasmeniniuose santykiuose (Black et al., 2009). Naudodami smurtg tiek vienas prie$ kitg, tiek prie$
vaikus, tévai pateikia elgesio modelj, taigi vaikai gauna informacija, kad smurtas yra tinkamas elgesio
biidas bendravime, konflikty sprendime. Dél to uzaugeg tokie vaikai patys gali naudoti smurtg arba jj
patirti savo romantiniuose santykiuose, nes uzauge tokioje aplinkoje, priima tai kaip normaly ir
suprantamg elgesj. Vaikystéje matoma, kad smurtas yra naudojamas stresinése ar konfliktinése
situacijose, tai yra tada, kai reikia susidoroti su tam tikrais sunkumais, todél tikétina, kad suaugus bus
naudojamas panasus elgesio modelis bei asmuo turés prastesnius jgiidzius konflikty valdyme, emocijy

reguliacijoje (Black et al., 2009). Smurto perdavimo tarp karty teorija yra placiai tyrinéta ir turi gerg

17



empirinj pagrindg — dauguma ja tyrinéjanciy autoriy patvirtina joje keliamas prielaidas (Black et al.,
2009; Woollett & Thomson, 2016; Morelli et al., 2020).

Musa ir kolegos (2018) teigia, kad visos nepalankios vaikystés patirtys didina smurto santykiuose
tikimybe, kuo daugiau $iy patiriy yra, tuo didesné¢ smurto pasireiSkimo romantiniuose santykiuose
rizika. Bacioglu ir Kocabiyik (2020) taip pat jvardija, kad vieni i§ dazniausiy veiksniy, siejami su smurto
naudojimu santykiuose yra jvairios problemos Seimoje (pvz., tévy skyrybos, patirta prievarta ir pan.),
vaikystéje patirtos traumos, alkoholio ar kity psichoaktyviy medziagy naudojimas, emocinio reguliavimo
jgudziy stoka. Teigiama, kad asmenys, kurie smurtauja ar patiria smurtg santykiuose pasizymi socialiniy
1giidziy, ypac bendravimo, konflikty valdymo bei susidorojimo su stresinémis situacijomis jgiidziy, stoka
(Halpern-Meekin et al., 2013), kuri taip pat siejama su patirtomis nepalankiomis patirtimis vaikystéje.
Tuo tarpu paaugliai uzauge Seimoje, kurioje vyravo pozityvus klimatas, turéjo geresnius problemy
sprendimo jgiidzius, o ty, kuriy santykis su tévais paauglystéje buvo pozityvus, romantiniai santykiai
pasizyméjo labiau iSreikstu meilés jausmo isgyvenimu (Xia, Fosco, Lippold, & Feinberg, 2018). Galima
kelti prielaida, kad smurto patyrimas vaikystéje lemia prastesn¢ raida ir asmenys, patyr¢ smurtg, turi
daugiau problemy susijusiy su emocijy reguliacija, elgesio kontrole, problemy sprendimo gebéjimais,
todél santykiuose dazniau naudoja destruktyvias bendravimo formas. Tai patvirtina ir River bei kity
(2020) atliktas tyrimas, kuriame nustatyta, kad patirta prievarta ir nepriezitira vaikystéje yra susij¢ su
daznesniais konfliktais romantiniuose santykiuose. Keliama prielaida, kad asmenims, patyrusiems
nepalankias vaikystés patirtis gali biiti labiau buidingas cikliskai nestabilus santykiy pobudis, kuris anot
Halpern-Meekin ir kolegy (2013) ir pasizymi didesniu konfliktiSkumu ir daZznesniu smurto pasireiskimu.
Vis tik mums nepavyko rasti tyrimy, kurie nagrinéty asmeny patyrusiy nepalankias vaikystés patirtis
santykiy pobiidzio ypatumus apimant daugiau nei vieng santykiy pobiidj, todél Sig prielaidg reikety
patikrinti atlikus mokslinj tyrima. Taip pat, atsizvelgiant j vaikystéje patirtus sunkumus bei jy sasajas su
problemomis suaugystéje, apzvelgus literatiira, galima kelti prielaida, kad seksualinéms mazumoms
priklausantys asmenys bus patyre daugiau nepalankiy patir¢iy vaikystéje ir todél dazniau turés cikliskai
nestabily romantiniy santykiy bei patirs ar naudos daugiau smurto savo romantiniuose santykiuose nei

heteroseksualiis asmenys.

1.4, Rysiy agresija ir jos s3sajos su nepalankiomis vaikystés patirtimis bei smurtu

Rysiy agresija — tai toks elgesys, kurio tikslas yra pakenkti kito zmogaus santykiams ar sumazinti
priklausymo grupei jausma (Ostrov et al., 2018). Murray-Close, Ostrov, Nelson, Crick ir Coccaro (2010)

teigia, kad itin triiksta tyrimy, kurie tyrinéty rySiy agresijos pasireiskimg ir pasekmes jauny suaugusiyjy

18



ir suaugusiyjy imtyse. Siuo metu nemazai tyrimy nagrinéja rysiy agresija vaiky ir paaugliy bendraamziy
grupése — jy rezultatai vieningai rodo, kad ji gali biiti susijusi su neadaptyviu elgesiu ir kitomis
neigiamomis pasekmémis (Murray-Close et al., 2010). Pasiekus ankstyvajg suaugyste, rySiy agresija
perkeliama nuo draugystés i romantinius santykius. Romantiniy rysiy agresija apibiidina tokj elgesj, kuris
skirtas jskaudinti romantinj partnerj kenkiant ar manipuliuojant santykiais (Wang & Yu, 2019).
Romantiniuose santykiuose agresija gali jgyti gandy, paskaly, asmeninés informacijos skleidimo forma
arba asmens ignoravimg ir atstimima (Crick & Grotpeter, 1995, cit. i§ Murray-Close et al., 2010),
flirtavima su kitu asmeniu partnerio akivaizdoje, grasinimus issiskirti (Bitsola & Kyranides, 2021). Kai
kurie autoriai skiria skirtingas romantiniy rysiy agresijos rii§is — proaktyvig ir reaktyvia (Zimmer-
Gembeck, Duffy, Ferguson, & Gardner, 2018). Proaktyvi agresija atspindi elgesj, kuris yra
kontroliuojamas ir planuojamas, tuo tarpu reaktyvi — elgesj, kuris yra labiau impulsyvus, naudojamas
kaip atsakas j suvokta situacija (Zimmer-Gembeck et al., 2018). RySiy agresija romantiniuose
santykiuose gali buti suvokiama kaip konflikty sprendimo strategija (Wang & Yu, 2019). Agresija
romantiniuose santykiuose skiriasi nuo konflikty vengimo, kadangi néra bandoma tiesiog iSvengti
konflikto, o siekiama nekonfrontuojant vienas kita jskaudinti, pakenkti santykiui (Busby & Holman,
2009; Martin, Miller, Kubricht, Yorgason, & Carroll, 2015). Wang ir Yu (2019) teigia, kad rysiy agresija
tarp partneriy paprastai biina abipusé.

Socialinio iSmokimo teorija teigia, kad vaikai iSmoksta agresyvaus elgesio stebédami ar
bendraudami su modeliais (pavyzdziui, tévais), kurie patys elgiasi agresyviai arba vertina tokj elgesj
palankiai (Werner, 2012). Autoriai i$skiria, kad socialinio i§mokimo teorija labiau sietina su proaktyvia
agresija, kadangi pagal $ig teorija, agresija susiformuoja kaip atsakas j modeliavimg ir agresyvaus elgesio
pastiprinimg, o ne agresyvaus elgesio patyrima paciam (Richey, Brown, Fite, & Bortolato, 2016).
Teigiamos nuostatos tiek j agresija, tiek } smurta, formuojasi per panaSius procesus. Werner (2012) teigia,
kad vaiky vertybiy internalizavimo bei poZilirio j save ir kitus formavimosi procesa itin paveikia
suaugusiyjy nuostatos. Tévai, kurie yra labiau link¢ prieSiskai interpretuoti pasaulj, net ir per pokalbius
su vaikais apie jvykius ir patirtis, tampa modeliais, tad ir vaikai iSmoksta, kad pasaulis yra priesisSkas ir
bauginantis (Werner, 2012). Taip pat, tévai, kurie linke netinkamg vaiky elgesj vertinti kaip ty¢inj, yra
linke patirti didesnj pykti ir griez€iau | toki elgesi reaguoti — labiau linke taikyti ir prievartinius ar
smurtinius metodus (Werner, 2012). Abiem atvejais, vaikas iSmoksta, kad pasaulis yra priesiskas,
pavojingas. Tyrimuose, kuriuose agresijos pasireiSkimas analizuojamas socialinés informacijos modelio
rémuose, gaunama, kad agresyvesni asmenys kitaip interpretuoja aplinkos informacija, turi kitokias

nuostatas ir jsitikinimus apie agresyvy elgesj ir jo pasekmes (Larkin, Jahoda, & MacMahon, 2013).
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Vaikystéje nepalankias patirtis patyr¢ asmenys dazniau socialines situacijas vertina kaip grésmingas ir
pasizymi prie$isSkumo priskyrimo SaliSkumu — $ie asmenys yra link¢ dviprasmiskas situacijas ir asmenis
vertinti kaip priesiskus (Mesquita & Martins, 2022; Murray-Close et al., 2010). Tikétina, kad butent toks
paaiskinimas labiau tinka reaktyviai agresijai (Schwartz, 2013), kadangi ji funkcionuoja kaip atsakas ]
suvoktas grésmes ar provokacijas. Taip pat svarbu, kad yra tyrimy patvirtinan¢iy, kad vaiky viktimizacija
ankstyvame amziuje yra susijusi su ry$iy agresijos formavimusi (Richey et al., 2016). Tokios vaikystés
patirtys kaip prievarta ar nepriezitira, yra sietinos su sutrikusiais santykiais ir aplinkos nestabilumu, o tai
savo ruoztu neigiamai paveikia vaiko emocijy reguliacijos jgadzius (Richey et el., 2016). Sis tyrimas
parodé, kad netinkama vaiky priezitira ir priesisko priskyrimo $aliSkumas yra susij¢ (Richey et al., 2016).
Nestabilumas Seimoje gali lemti neigiamus jsitikinimus ir apie kitus santykius.

Romantiniy ry$iy agresija yra susijusi su zZemesne romantiniy santykiy kokybe ir jvairiais
sunkumais — dideliu distreso isgyvenimu, depresija, narkotiky ar alkoholio vartojimu (Linder et al., 2002,
Bagnrer etal., 2007, cit. is Murray-Close et al., 2010). Bitsola su Kyranides (2021) atliko tyrima, kuriame
nagrinéjo jauny suaugusiyjy romantiniy rysSiy agresijos ir jvairiy gyvenimo kokybés aspekty sgsajas tarp
motery ir vyry. Buvo nustatyta, kad abiejy ly¢iy romantiniy rySiy agresija sietina su suvoktu stresu,
prastesne miego kokybe ir Zemesniu fizinio aktyvumo lygiu (Bitsola & Kyranides, 2021). Rysiy agresija
romantiniuose santykiuose susijusi su frustracijos jausmo, pavydo iSgyvenimu (Martin et al., 2015).
Negana to, didesnis rySiy agresijos pasireiSkimas buvo sietinas su mazesniu pasitikéjimu partneriu ir
mazesniu artumo pojuciu tarp partneriy (Martin et al., 2015). Taigi akivaizdu, kad ry$iy agresija gali
sukelti neigiamy pasekmiy abiem partneriams.

Romantiniy ry$iy agresija siejama ir smurtinio elgesio pasireiskimu poroje. Wright ir Benson
(2010) teigia, kad rysiy agresijos pasireiSkimas gali biti svarbus prognostinis veiksnys ir smurto
romantiniuose santykiuose pasireiSkimui. Anot autoriy, kadangi rySiy agresija susijusi su neigiama
santykiy kokybe, frustracija, nepasitikéjimu ir pan., ji gali lemti ir neigiamus santykiy padarinius,
pavyzdziui, smurto panaudojimg. Taip pat, yra Zinoma, kad smurtg santykiuose prognozuoja zemas
pasitenkinimas santykiais ir aukStas partneriy konfliktiSkumas (Capaldi, Knoble, Shrtt, & Kim, 2012),
tad keliama prielaida, kad rySiy agresija yra glaudziai susijusi su smurto pasireiSkimu romantiniuose
santykiuose ir gali ji prognozuoti. Negana to, tikétina, kad rySiy agresija susijusi ir su cikliskai nestabiliu
santykiy pobiidziu — Wright ir Benson (2010) teigia, kad asmenys, kurie elgiasi agresyviai, tokiu budu
siekia artumo su partneriu, per jo kontrolg. Tai patvirtina ir Dailey, Hazlett ir Brass-Rosenfield (2022)
tyrimas, kuriame gauta, kad artimumo su partneriu jausmas buvo susijgs su agresija santykiuose ir

santykiy cikliSkumu. Tai leidzia kelti prielaida, kad rySiy agresija gali biiti vienas i§ veiksniy, kuris
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saveikauja tarp nepalankiy vaikystés patiréiy, santykiy modelio ir smurto romantiniuose santykiuose bei

galiausiai lemia didesnj smurto pasireiskima.

1.5. Tyrimo tikslas ir hipotezes

Remiantis apzvelgta literatiira, keliamos prielaidos pristatomos 1-ame paveikslélyje. Manoma, kad
nepalankios vaikystés patirtys didina tikimybe studentams formuoti cikliSkai nestabilius santykius dél
socialiniy ir kognityviniy jgiidziy (pavyzdziui, emocijy slopinimo) trikumy, dél ko daugiau nepalankiy
vaikystés patirCiy turintys asmenys yra linke elgtis agresyviau nei tokiy patir¢iy nepatyrg. Tuo tarpu
santykiy cikliSkumas santykiuose ir agresija pasireiskianti romantiniuose rySiuose didina tikimybe
smurto naudojimui poroje. Manoma, kad romantiniy ry$iy agresija gali bati medijuojantis veiksnys tarp
nepalankiy vaikystés patir€iy ir smurto santykiuose. Taip pat, keliama prielaida, kad seksualinéms
mazumoms priklausantys asmenys yra patyre daugiau nepalankiy vaikystés patiréiy, dél ko ir smurto

pasireiskimas jy santykiuose bus didesnis.

Romantiniy rysiy Smurtas pries
agresija partneri

Nepalankios
vaikystés patirtys

Santykiy pobtudis

Seksualiné
orientacija

Romantiniy rysiy Partnerio smurto
viktimizacija patyrimas

1 pav. Tyrimo schema.

Tyrimo tikslas: nustatyti studenty nepalankiy vaikystés patirciy sasajas su smurto pasireiskimu
romantiniuose santykiuose, jvertinant studenty rySiy agresijos lygj, santykiy pobiid] ir seksualing

orientacij.

Tyrimo hipotezés:

1. Seksualinéms mazumoms priklausantys studentai yra patyre daugiau nepalankiy vaikystés
patir¢iy nei heteroseksualiis studentai.
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Seksualinéms mazumoms priklausanciy studenty romantiniuose santykiuose pasireiskia daugiau
smurto nei heteroseksualiy studenty santykiuose.

Cikliskai nestabiliuose santykiuose esantys studentai patiria ir naudoja daugiau smurto nei
stabiliuose santykiuose esantys studentai.

. Nepalankios vaikystés patirtys prognozuoja didesn¢ romantiniy ry$iy agresija ir viktimizacija.

. Nepalankios vaikystés patirtys prognozuoja didesnj smurto pasireiSkimg studenty romantiniuose
santykiuose.

Romantiniy rySiy agresija medijuoja nepalankiy vaikystés patir¢iy ir smurto studenty
romantiniuose santykiuose rysj.

. Nepalankios vaikystés patirtys prognozuoja cikliSkai nestabily santykiy pobiidj.

Romantiniy ry$iy agresija ir viktimizacija prognozuoja cikliskai nestabily santykiy pobudj.
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2. METODIKA

Sis tyrimas buvo vykdomas prisijungiant prie Vilniaus universiteto Filosofijos fakulteto
Psichologijos instituto Kriminalinio elgesio tyrimy grupés atlieckamo mokslinio tyrimo ,,Studenty
rizikingo elgesio ir jy vaikystés patirCiy, dabartiniy romantiniy santykiy bei psichologinés geroveés
sasajos‘, kuriam vykdyti yra gautas Vilniaus universiteto psichologiniy tyrimy etikos komiteto leidimas.

Mokslo tiriamasis darbas yra atlickamas su patyrusiy tyréjy priezitra.
2.1. Tyrimo dalyviali

Tyrime buvo taikoma patogioji netikimybiné dalyviy atranka. Imtis néra reprezentatyvi visy 18-25
mety amziaus Lietuvos studenty atzvilgiu. Tyrimo anketa uzpildé 308 asmenys, taciau i§ tyrimo imties
buvo pasalinti dalyviai niekada neturéj¢ romantiniy santykiy, $iuo metu neturintys studento statuso bei
vir§ijantys pasirinktos amziaus grupés ribg — esantys vyresni nei 25 mety amziaus. Galutinis tyrimo
dalyviy skaiCius buvo 233 studenty, kuriems vidutiniskai 21,35 metai (SD = 1,9, jauniausias — 18 m.,
vyriausias — 25 m.). Tyrime dalyvavo 195 moterys (83,7 proc.) ir 38 vyrai (16,3 proc.).

1 lentelé. Dalyviy romantiniy santykiy statusas bei issiskyrimy skaicius.

Romantiniai santykiai n %

Turi partnerj 164 70,4
Neéra i8siskyre né karto su dabartiniu partneriu 95 40,8
Yra bent kartg i§siskyre su dabartiniu partneriu 69 29,6

Neturi partnerio 69 29,6
Neéra iSsiskyre su buvusiu partneriu daugiau nei kartg 42 18,0
Yra i$siskyre¢ su buvusiu partneriu daugiau nei karta 27 11,6

Asmenys, kurie yra bent karta iSsiskyre su dabartiniu romantiniu partneriu arba yra iSsiskyre
daugiau nei vieng karta su paskutiniu savo romantiniu partneriu, buvo priskirti cikliskai nestabiliais
santykiais pasiZymin¢iy Zmoniy grupei, o dalyviai, kurie néra iSsiskyre su dabartiniu partneriu arba su
paskutiniu partneriu i$siskyre tik vieng kartg — stabiliais santykiais pasiZymin¢iy grupei. Stabiliy santykiy

grupe sudaro 137 tyrimo dalyviai (58,8 proc.), o cikliskai nestabiliy santykiy — 96 dalyviai (41,2 proc.).
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Taip pat tyrimo dalyviy buvo praSyta jvardyti savo seksualing orientacija (2 lentel¢). Seksualinéms
mazumoms priklausan¢iy asmeny tyrime dalyvavo itin nedaug, tad visi seksualinéms mazumoms
priklausantys studentai buvo priskirti vienai grupei. Si grupé pavadinta LGBTQ+. Heteroseksualiis
asmenys sudaro 79,4 proc. imties dalyviy (n = 185), o LGBTQ+ grupei priklausantys sudaro 19,7 proc.

imties (n = 46). Du asmenys nejvardijo savo seksualinés orientacijos.

2 lentelé. Tyrimo dalyviy seksualiné orientacija.

Orientacija n %

Heteroseksualumas 185 79,4
Biseksualumas 32 14,2
Homoseksualumas 9 3,9
Aseksualumas 1 0,4
Demiseksualumas 1 0,4
Panseksualumas 1 0,4
Queer 1 0,4
Neatsaké 2 0,9

2.2.Tyrimo instrumentai

Dalyviams buvo pateikti demografiniai klausimai, siekiant nustatyti imties demografines
charakteristikas bei atitikimg tyrimo im¢iai. Dalyviy buvo prasoma jvardyti savo amziy, lytj, seksualing
orientacija, ar Siuo metu turi studento statusa, ar yra turéj¢ romantinius santykius bei ar $iuo metu yra
romantiniuose santykiuose. Taip pat, siekiant iSsiaiskinti tyrimo dalyviy santykiy pobtidj buvo pasiremta
Halpern-Meekin ir kolegy (2013) tyrime pateiktais klausimais. Dalyviy, kurie atsaké, kad $iuo metu yra
romantiniuose santykiuose, buvo klausiama ar yra bent kartg i$siskyre su dabartiniu romantiniu partneriu.
Dalyviy, kurie atsaké, kad yra buve romantiniuose santykiuose, bet Siuo metu partnerio neturi, buvo

klausiama ar yra daugiau nei kartg i$siskyre su paskutiniu savo romantiniu partenriu. Jei dalyviai j §iu0s
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klausimus atsaké ,, Taip*, jie buvo priskirti cikliSkai nestabiliy santykiy grupei, o jei dalyviai atsaké ,,Ne*,
buvo priskirti stabiliy santykiy grupei.

Tyrime buvo naudojamas Nepalankiy vaikystés patir¢iy klausimynas (angl. Adverse Childhood
Experiences Questionnaire), parengtas Laurinaitytés, Masiulionytés ir Cunichinos (2021) pagal Dubre
et al. (2001), Felitti et al. (1998) tyrimus bei CDC-Kaiser nepalankiy vaikystés patirCiy tyrimus.
Klausimyng galima naudoti laisvai, be atskiro leidimo. Dalis teiginiy lietuviy kalba buvo paimti i§ dr. L.
Gervinskaités-Paulaitienés ir doc. dr. R. Barkauskienés adaptuoto varianto (2018), buvo gautas leidimas
naudoti moksliniame tyrime ,,Studenty rizikingo elgesio ir jy vaikystés patir¢iy, dabartiniy romantiniy
santykiy bei psichologinés gerovés sasajos“. Sj klausimyna sudaro 25 klausimai, kurie atspindi 13
nepalankiy vaikysteés patir¢iy (pavyzdziui, ,,Kaip daznai vienas is Jiisy tévy ar kitas suauges Jiisy Seimoje
vadino Jus negraziais zodziais, keiké Jus, jzeidinéjo ar zemin0 Jus?*). Vaikystéje patirta emociné
prievarta, fiziné prievarta ar neprieziiira buvo koduojama kaip patirta, jei tyrimo dalyvis tokig patirtj
patyré bent vieng kartg (Laurinaityté et al., 2022). Kiekviena nepalanki vaikystés patirtis buvo koduojama
dichotomiskai (patyre / nepatyré) — Laurinaityte ir kiti (2022) Sias kategorijas apraso:

1) Emociné prievarta — tévai / glob¢jai dalyvj keiké, zemino ar grasino fiziSkai suzaloti;

2) Fiziné prievarta — tévai / glob¢jai dalyvj stumdé, sugriebé, trenke;

3) Seksualiné prievarta — patirti seksualinio pobuidzio veiksmai i§ suaugusiojo arba bent 5 metais

vyresnio asmens;

4) Piktnaudziavimas psichoaktyviomis medziagomis — dalyvis gyveno su asmenimis, kurie

piktnaudZiavo narkotikais arba alkoholiu;

5) Seimos nario jkalinimas;

6) Psichikos ligos — dalyvis gyveno su asmenimis, kurie sirgo depresija ar bandé nusizudyti;

7) Smurto artimoje aplinkoje stebéjimas;

8) Tévy skyrybos;

9) Tévy emigracija — tévai / globéjai emigravo j uzsienj ilgiau nei 6 ménesiams;

10) Tévo / motinos mirtis;

11) Emociné nepriezitira — dalyvis jauté, kad niekas Seimoje nelaiké jy svarbiais ar jy nemyléjo;

12) Nepriezitura — dalyvis daznai neturéjo ko valgyti, dévéjo purvinus drabuzius, tévai buvo per

daug apsvaige, kad juo pasiriipinty.

IS pradziy buvo vertinamas atskiry nepalankiy vaikystés patir¢iy patyrimas (patyré / nepatyre).
Tada, sumuojant nepalankiy patir¢iy skai¢iy, buvo gautas bendras jvertis, kuris toliau naudojamas

skai¢iavimuose. Didesnis jvertis reiSkia daugiau patirty nepalankiy vaikystés patirciy.
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Smurto romantiniuose santykiuose klausimynas, sudarytas Laurinaitytés ir kolegy (2021), i$ dalies
pasiremiant Madkour ir kt. (2014) atliktame tyrime sukurtais klausimais. Sj klausimyna sudaro 10
klausimy, j kuriuos reikia atsakyti pasirenkant atsakymga ,,Taip* arba ,,Ne*. Klausimai apémé verbalinj
smurtg (jzeidingjima, keikima, grasinimus, pavyzdziui, ,,4r Jisy romantinis partneris kada nors vadino
Jus visokiais vardais, jzeidinéjo ar elgési nepagarbiai prie kity Zmoniy?*) ir fizin] smurtg (stumdyma,
daikty métyma, pavyzdziui, ,,Ar Jisy romantinis partneris kada nors stumdeé Jus?*). Atsakinéjant j
klausimus dalyviy buvo praSoma galvoti apie dabartinius arba paskutinius savo romantinius santykius. 5
klausimai skirti iSmatuoti asmens patiriama smurtg i§ partnerio, o kiti 5 — paties asmens naudojamg
smurtg pries partneri. Jei bent j vieng i$ klausimy apimanciy verbalinj smurtg buvo atsakyta ,, Taip*, buvo
uzkoduojama, kad asmuo patyre / pats naudojo verbalini smurtg. Jei bent j vieng i§ klausimy apimanciy
fizinj smurta buvo atsakyta ,,Taip*, buvo uzkoduojama, kad asmuo patyré / pats naudojo fizinj smurtg.
Gauti atsakymai buvo sudedami ir uzkoduojami dichotomiskai ar asmuo yra patyres / nepatyres ir
naudojes / nenaudojes smurto. Gauta Smurto romantiniuose santykiuose viktimizacijos klausimy
Cronbach o = 0,67, 0 Smurto romantiniuose santykiuose klausimy Cronbach o. = 0,51. Vaitkevicius ir
Saudargiené (2010) teigia, kad Cronbach alpha turi bati bent jau 0,5, taigi gautas vidinis skaliy
suderintumas yra tinkamas.

Savistata paremtas agresijos ir socialinio elgesio klausimynas (angl. Self-Report Measure of
Aggression and Social Behavior, Morales & Crick, 1998). Taip pat Sis klausimynas yra placiai
naudojamas, tad jo psichometrinés charakteristikos buvo tikrintos kity autoriy tyrimuose. Pavyzdziui,
Murray-Close ir kolegos (2010) teigia, kad kartotiniu testavimu nustatytas klausimyno patikimumas yra
geras (r >0,75). (Klausimyng sudaro 56 teiginiai, matuojami 7 baly Likerto skaléje nuo 1 (visiska netiesa)
iki 7 (visi$ka tiesa), (pavyzdziui, ,,Grasinau, kad issiskirsiu, siekdamas(-a), kad mano romantinis(-¢)
partneris(-é) pasielgty taip, kaip as noriu®). Atsakinéjant j klausimus dalyviy buvo prasoma galvoti apie
dabartinius arba paskutinius savo romantinius santykius. Sie klausimai sudaro 11 subskaliy, ta¢iau Siame
tyrime naudojamos tik dvi subskalés — romantiniy rySiy agresijos (5 teiginiai) ir romantiniy rySiy
viktimizacijos (5 teiginiai). Subskalés sudaromos susumuojant teiginiy balus, aukStesniam balui reiSkiant
didesnj agresijos pasireiskimg. Romantiniy rySiy viktimizacijos subskalés Cronbah o = 0,78, 0
Romantiniy rySiy agresijos Cronbach o = 0,63. Taigi, abiejy subskaliy vidinis suderintumas yra

tinkamas.
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2.3.Tyrimo eiga

Tyrimas buvo atlickamas internetinés apklausos btdu. Tyrimo instrumentai buvo pateikti
internetinés apklausos forma, kuri buvo platinama socialiniame tinkle ,,Facebook*, jvairiose studenty
bendruomeniy grupése. Pateiktoje apklausoje buvo pateikta visa informacija apie atlickamg tyrima,
dalyviams buvo paaiskinta, kad uzpildydami apklausa, jie sutinka dalyvauti tyrime. Taip pat buvo
pateiktas tyréjos elektroninis pastas, kuriuo galima susisiekti kilus klausimams. Kadangi dalyviams buvo
uzduodami klausimai galimai jautriomis jiems temomis, apklausos gale buvo pateiktos rekomendacijos,
kur galima kreiptis dél nemokamy psichologiniy paslaugy suteikimo gyvai, telefonu ir internetu.
Apklausos pildymas uztruko vidutiniSkai 15 min. Duomeny rinkimas vyko tris savaites. Surinkus

duomenis, buvo vykdoma rezultaty analiz¢ ir interpretacija.
2.4.Duomeny analizé

Duomeny analizei atlikti buvo naudojama IBM SPSS Statistics 26 programa. Sia programa
skaiCiuota aprasomoji statistika (vidurkiai, standartiniai nuokrypiai), skaliy patikimumas vidinio
suderintumo biidu (Cronbach a). Tikrinant kintamyjy normalyjj skirstinj, buvo remiamasi asimetrijos
kriterijumi bei histograma. Esant normaliam duomeny skirstiniui, buvo taikomi parametrinés statistikos
metodai, o neparametrinés statistikos metodai buvo taikomi kai normalaus duomeny skirstinio nebuvo.
Chi kvadrato nepriklausomumo kriterijus buvo taikomas siekiant palyginti atsakymy proporcijas
grupése. Grupiy vidurkiy skirtumams palyginti buvo taikomas Stjudent t-testas nepriklausomoms
imtims, o skirstiniy skirtumams palyginti — Mann-Whitney U testas. Sgsajoms tarp kintamyjy
apskaiciuoti buvo taikoma Pearson koreliacijos koeficientas. Tam, kad istirti 4-aja (nepalankios vaikystés
patirtys prognozuoja didesn¢ romantiniy ry$iy agresijg ir viktimizacija), 5-3ja (nepalankios vaikystés
patirtys prognozuoja didesnj smurto pasireiskimg studenty romantiniuose santykiuose), 7-3ja
(nepalankios vaikystés patirtys prognozuoja cikliSkai nestabily santykiy pobtudj) ir 8-aja hipoteze
(romantiniy rySiy agresija ir viktimizacija prognozuoja cikliSkai nestabily santykiy pobidj), buvo
taikoma paprastoji tiesiné regresija bei binariné logistiné regresija. Taip pat, naudojantis PROCESS
macro jskiepiu (Hayes, 2013), buvo atlikta mediaciné analiz¢, siekiant iSsiaiskinti ar romantiniy rysiy

agresija medijuoja nepalankiy vaikystés patirCiy ir smurto studenty romantiniuose santykiuose rysj.

27



3. REZULTATAI

3.1.Nepalankiy vaikystés patiréiy ir smurto romantiniuose santykiuose paplitimas

Tyrimo dalyviai atsaké ar yra patyre jvairias nepalankias vaikystés patirtis. Vidutiniskai dalyviai
yra patyre 4,22 nepalankias vaikystés patirtis (SD = 2,19, maziausiai 0, daugiausiai 10). Net 97,4 proc.
tyrimo dalyviy yra patyre bent vieng nepalankia vaikystés patirtj. 3-oje lentelé¢je pateikiamas atskiry
nepalankiy vaikystés patir¢iy patyrimas tarp tyrimo dalyviy.

3 lentelé. Studenty nepalankiy vaikystés patirciy paplitimas.

Nepalanki patirtis n %
Verbalin¢ prievarta 188 80,7
Fizin¢ prievarta 150 64,4
Seksualiné prievarta 49 21
Vienas i§ tévy sédéjes kaléjime 3 1,3
Psichikos ligos ir sutrikimai 86 36,9
Stebéjo smurta prie$ moting 83 35,6
Skyrybos 56 24
Emigracija 42 18
Vienas 1§ tévy mires 15 6,4
Buvo globos namuose 1 0,4
Emociné nepriezitira 174 74,7
Fiziné neprieZiiira 40 17,2

Tarp dazniausiy nepalankiy vaikystés patirciy pasikartoja verbaliné prievarta (80,7 proc.), emociné
neprieziira (74,7 proc.) bei fiziné prievarta (64,4 proc.). Reciausiai tarp Sio tyrimo dalyviy pasitaiké
tokios patirtys, kaip buvimas globos namuose (0,4 proc.), vieno is tévy jkalinimas (1,3 proc.) ir vieno i§
tévy mirtis (6,4 proc.). Atsizvelgiant ] moksliniy tyrimy praktika, dalyviai buvo paskirstyti j grupes pagal
patirty nepalankiy vaikystés patirCiy skai¢iy — nepatyrg nepalankiy vaikystés patiréiy, patyre 1 tokia
patirt], patyrg 2-3 patirtis bei patyre 4 ir daugiau. ISvis nepatyre nepalankiy vaikystés patirCiy dalyviai
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sudaro 2,6 proc. imties (n = 6), turéj¢ 1 tokig patirtj — 7,7 proc. (n = 18). Dalyviy priklausanciy 2-3
nepalankias vaikystés patirtis turinéiy grupei sudaro 30,9 proc. (n = 72) imties, o net 4 ir daugiau — 58,8
proc. (n = 137).

36,1 proc. dalyviy savo santykiuose yra patyre partnerio smurtg (n = 84), 0 38,2 proc. dalyviy patys
teigé, kad yra smurtave prie§ savo romantinj partnerj (n = 89). Verbalinj smurtg i§ partnerio yra patyre
35,6 proc. tyrimo dalyviy (n = 83), o fizinj tik 8,6 proc. (n = 20). Patys smurtave prie§ savo romantinj
partnerj verbaliai yra 36,1 proc. tyrimo dalyviy (n = 84), o fizikai tik 7,3 proc. (n = 17).

3.2.Nepalankios vaikystés patirtys ir smurtas romantiniuose santykiuose tarp skirtingy seksualiniy

orientacijy studenty

Nepalankiy vaikystés patiré¢iy bendro kiekio asimetrijos koeficientas (0,34; 0,16) buvo tarp - 0,8 ir
0,8, o histograma priminé normalyjj skirstinj, todél duomenys laikomi normaliaisiais. Siekiant
i$siaiSkinti ar LGBTQ+ studentai yra patyre daugiau nepalankiy vaikystés patir€iy, buvo taikytas
Stjudent t-testas nepriklausomoms imtims. Gauta, kad LGBTQ+ studentai vaikystéje yra patyre
statistiSkai reikSmingai daugiau nepalankiy vaikystés patir¢iy nei heteroseksualiis studentai (zr. 4
lentel¢). Papildomai, buvo analizuota kokios patirtys tarp Siy grupiy skiriasi — taikytas Chi kvadrato
nepriklausomumo testas. | §j ir tolimesnius skai¢iavimus buvo nejtrauktos tokios patirtys kaip vieno i$
tévy jkalinimas, vieno i§ tévy mirtis ir augimas globos namuose, kadangi tyrime dalyvavo per mazai
tokias patirtis patyrusiy dalyviy. Gauta, kad LGBTQ+ studentai yra patyre tokias patirtis, kaip
piktnaudZiavimas psichoaktyviomis medZiagomis namuose, emocin¢ ir fiziné neprieZiiira, statistiSkai
reik§mingai dazniau nei heteroseksualiis studentai (Zr. 1 prieda). Siuos rezultatus deréty vertinti atsargiai,
kadangi LGBTQ+ ir heteroseksualiy studenty grupése kai kurias patirtis buvo patyre itin nedaug dalyviy
(pavyzdziui, nepatyrusiy emocinés neprieziiros LGBTQ+ studenty tik 5, zr. 1 prieda).

4 lentelé. Nepalankiy vaikystés patirciy kiekio tarp LGBTQ+ studenty ir heteroseksualiy studenty

vidurkiy skirtumai.

Heteroseksualiis LGBTQ+
M (SD) M (SD) t df p
Nepalankios
vaikystés patirtys 4,05 (2,14) 4,98 (2,29) -2,491 65,862 0,008

Pastaba. Statistiskai reik§mingas vidurkiy skirtumas pazymétas paryskintu $riftu.
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Analizuojant ar skiriasi partnerio smurto, partnerio verbalinio ir fizinio smurto tarp $iy grupiy
taikytas Chi kvadrato nepriklausomumo testas. Negauti statistiSkai reik§mingi skirtumai analizuojant
verbalinio smurto patyrima (zr. 5 lentele) — tiek heteroseksualiy, tick LGBTQ+ studenty, verbalinio
smurto patyrimas panasus. Fizinio smurto patyrimo i§ partnerio palyginti tarp skirtingos seksualinés
orientacijos grupiy nepavyko, kadangi LGBTQ+ grupéje buvo tik vienas dalyvis, kuris yra patyres fizinj

smurta i8S partnerio, tad lyginti jvercius bty netikslinga.

5 lentelé. Smurto is partnerio patyrimo tarp LGBTQ+ studenty ir heteroseksualiy studenty proporcijy

palyginimas.
Heteroseksualiis LGBTQ+
n n x2 (df) p
Patyré 69 (30) 13 (5,7) 0,99 (1) 0,318
Smurtas
Nepatyré 115 (50) 33 (14,3)
Verbalinis  Patyré 68 (29,4) 13 (5,6) 0,83 (1) 0,274
smurtas Nepatyré 117 (50,6) 33 (14,3)

Toliau buvo analizuojama ar LGBTQ+ studentai patys naudoja daugiau smurto prie§ partnerj nei
heteroseksualiis studentai. Taikant Chi kvadrato nepriklausomumo testa nebuvo gauti statistiskai
reik§mingi skirtumai analizuojant verbalinio smurto patyrima (zr. 6 lentel¢). Fizinio smurto panaudojimo
pries partnerj palyginimas tarp grupiy taip pat nebuvo atliktas, kadangi LGBTQ+ grupéje buvo tik vienas
dalyvis, kuris yra pats naudojes fizinj smurtg prie$ partnerj.

6 lentelé. Dalyviy smurto pries partnerj tarp LGBTQ+ studenty ir heteroseksualiy studenty proporcijy

palyginimas.
Heteroseksualiis LGBTQ+
n (%) n (%) X2 (df) P

Naudojo 73 (32) 14 (6,1) 1,08 (1) 0,3
Smurtas

Nenaudojo 109 (47,8) 32 (14)
Verbalinis  Naudojo 68 (29,4) 14 (6,1) 0,39 (1) 0,529
smurtas Nenaudojo 117 (50,6) 32 (13,9)
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Apibendrinant, galima teigti, kad Sio tyrimo pirmoji hipotezé pasitvirtino — seksualinéms
mazumoms priklausantys studentai patiria daugiau nepalankiy vaikystés patir¢iy nei heteroseksualiis
studentai, daznesnés tokios patirtys kaip piktnaudziavimas psichoaktyviomis medziagomis namuose,
emociné neprieziiira ir fiziné neprieziiira. Tac¢iau antroji hipotezé nepasitvirtino — tarp heteroseksualiy

studenty ir LGBTQ+ studenty smurto patyrimas ar naudojimas romantiniuose santykiuose nesiskiria.

3.3.Nepalankiy vaikystés patir¢iy ir romantiniy rySiy agresijos rysiai

Buvo siekiama iSsiaiskinti ar nepalankiy vaikystés patirciy kiekis gali prognozuoti romantiniy rySiy
agresija ir viktimizacijg. Tiek romantiniy rySiy agresijos, tiek romantiniy ry$iy viktimizacijos jverciy
duomeny skirstinys neatitiko normalumo kriterijy, tad abiejy subskaliy duomenys buvo transformuoti,
naudojant logaritmine transformacija (agresijos skalés jver¢iy ir transformuoty duomeny rs =1, p < 0,01,
viktimizacijos skalés jverciy ir transformuoty duomeny rs = 1, p < 0,01). Taikyta paprastoji tiesiné
regresija. Gautas statistiskai reikSmingas modelis — didesnis nepalankiy vaikystés patirciy kiekis nuspéja
didesnj rySiy agresijos lygj (zr. 7 lentele). Taip pat buvo analizuojama kokios nepalankios vaikystés
patirtys prognozuoja didesnj agresyvuma romantiniuose rySiuose, tam taip pat buvo taikyta paprastoji
tiesiné regresija. Gauti keli statistiSkai reik§Smingi modeliai (zr. 2 priedg) — didesn¢ romantiniy rysiy
agresija prognozuoja tokios patirtys kaip verbaliné prievarta, fiziné prievarta, piktnaudziavimas

psichoaktyviomis medZiagomis namuose, smurto prie§ moting steb€jimas ir emociné neprieziira.

7 lentelé. Nepalankiy vaikystés patirciy prognostiné verté romantiniy rysiy agresijai.

Priklausomas kintamasis

Nepriklausomas

kintamasis Agresija

Beta (5) D = 5 .
Nepalankios
vaikystés 0,013 0,009 6,88 0,009 0,029
patirtys

Pastaba. Statistiskai reikSmingi rezultatai pazyméti paryskintu sSriftu.

Toliau taikant paprastaja tiesing agresija buvo tikrinama ar nepalankios vaikystés patirtys gali
prognozuoti ir romantiniy rysiy viktimizacijg. Kaip matoma 8-oje lenteléje, statistiskai reikSmingas
modelis gautas nebuvo. Taciau vis tiek buvo patikrinta ar atskiros vaikystés patirtys gali prognozuoti
romantiniy ryS$iy viktimizacija. Nei vienas 1§ analizuoty modeliy nebuvo statistiSkai reikSmingas (Zr. 3

prieda), tad negalima teigti, kad specifinés vaikystés patirtys gali nuspéti romantiniy rySiy viktimizacija.
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8 lentelé. Nepalankiy vaikystés patirciy prognostiné verté romantiniy rysiy viktimizacijai.
Priklausomas kintamasis

Nepriklausomas

kintamasis Viktimizacija

Beta () P = 5 .
Nepalankios
vaikystés 0,009 0,164 1,95 0,164 0,008
patirtys

Apibendrinant, gauta, kad didesnis nepalankiy vaikystés patir¢iy kiekis prognozuoja, kad studentas
pasizymés didesne rySiy agresija savo romantiniuose santykiuose, bet neprognozuoja tokios agresijos i$
partnerio patyrimo. Sio tyrimo Ketvirta hipotezé pasitvirtino i§ dalies. Didesng¢ romantiniy rysiy agresija
nuspé¢ja verbalinés bei fizinés prievartos patyrimas, piktnaudziavimas psichoaktyviomis medziagomis
(alkoholiu ar narkotikais) namuose, smurto prie§ moting stebéjimas bei emocinés nepriezitiros patyrimas
vaikysteje.

Papildomai buvo patikrinta, ar romantiniy ry$iy agresija ir viktimizacija yra susij¢ tarpusavyje.
Buvo taikytas Spearman koreliacijos koeficientas. Gauta, kad romantiniy ry$iy agresija statistiSkai
reikSmingai teigiamai susijusi su romantiniy ry$iy viktimzacija, o efektas didelis (rs = 0,49, p < 0,01).

Taigi, kuo didesné romantiniy ry$iy agresija, tuo didesné ir patirta viktimizacija.

3.4.Nepalanky vaikystés patir¢iy ir smurto romantiniuose santykiuose rysiai

Toliau buvo siekiama patikrinti ar nepalankios vaikystés patirtys gali prognozuoti smurtg
romantiniuose santykiuose. Pirmiausia buvo aiskinamasi ar nepalankios vaikystés patirtys gali nuspéti
partnerio smurtavimg prie§ dalyvi. Buvo taikyta binariné logistiné regresija. Gautas statistiSkai
reikSmingas modelis (9 lentel¢), kuris paaiSkina nuo 2 proc. iki 2,7 proc. duomeny sklaidos. Gautas
modelis teisingai nuspéja 62,9 proc. smurto patyrimo (nepatyrusiems partnerio smurto teisingai priskiria
97,3 proc., o patyrusiems 2,4 proc.). Taigi didesnis nepalankiy vaikystés patir¢iy kiekis nuspéja didesnj
smurto i§ partnerio patyrima.

Buvo patikrinta kokiy nepalankiy vaikystés patir€iy, smurtg i§ partnerio patyre dalyviai, yra
iSgyven¢ daugiau. Buvo taikytas Chi kvadrato nepriklausomumo testas. Nustatyta, kad smurtg i$
partnerio patyre¢ studentai statistiSkai reikSmingai daZniau yra patyre piktnaudziavimg psichoaktyviomis

medZziagomis namuose (Zr. 4 prieda).
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9 lentelé. Nepalankiy vaikystés patirciy prognostiné verté smurto is partnerio patyrimui.

Priklausomas kintamasis

Nepriklausomas .
Partnerio smurtas

kintamasis

Exp (B) p s df p
Nepalankios
vaikystés 1,14 0,033 10,85 6 0,093
patirtys

Pastaba. Statistiskai reik§mingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu.

Taip pat buvo analizuojama ar nepalankiy vaikystés patir¢iy kiekis gali nuspéti verbalinio bei
fizinio smurto patyrimg i§ partnerio. Buvo taikoma binariné logistiné regresija. Kaip matoma 10-oje
lenteléje gautas statistiSkai reikSmingas modelis, kuris paaiskina nuo 1,8 proc. iki 2,4 proc. dispersijos.
Modelis teisingai nuspéja 63,5 proc. partnerio verbalinio smurto (nepatyrusiems tokio smurto teisingai
nuspeja 97, 3 proc., o patyrusiems 2,4 proc.). Didesnis nepalankiy patir¢iy kiekis didina tikimybe, kad
dalyvis patirs verbalinj smurtg i§ savo romantinio partnerio.

Taip pat buvo patikrinta kokiy nepalankiy vaikystés patiréiy, verbalinj smurtg i§ partnerio patyre
dalyviai, yra iSgyvene daugiau. Taikytas Chi kvadrato nepriklausomumo testas. Nustatyta, kad verbalinj
smurtg 1§ partnerio patyre studentai statistiSkai reikSmingai dazniau yra patyr¢ piktnaudziavima

psichoaktyviomis medZiagomis namuose (Zr. 5 pried3).

10 lentelé. Nepalankiy vaikystés patirciy prognostiné verté verbalinio smurto is partnerio patyrimui.

Priklausomas kintamasis

Nepriklausomas . ..
Partnerio verbalinis smurtas

kintamasis

Exp (B) p x df p
Nepalankios
vaikystés 1,14 0,042 11,49 6 0,074
patirtys

Pastaba. Statistiskai reikSmingi rezultatai pazyméti paryskintu sSriftu.

Tuo tarpu nepalankiy vaikystes patir¢iy kiekis neprognozuoja fizinio smurto panaudojimo — gautas
modelis nereik§mingas (%= 7,02; df = 6; p = 0,319), tad bendras nepalankiy vaikystés patiréiy kiekis
neprognozuoja fizinio smurto i§ romantinio partnerio patyrimo tarp studenty.

Apibendrinant, galima teigti, kad didesnis nepalankiy vaikystés patirciy kiekis nuspéja smurto 1§

romantinio partnerio patyrimg. Piktnaudziavimg psichoaktyviomis medziagomis namuose vaikystéje
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dazniau yra patyre studentai, kurie yra patyre partnerio smurta. Taip pat didesnis nepalankiy vaikystés
patirciy kiekis prognozuoja, kad prie§ asmen;j partneris naudos verbalinj smurtg, taiau neprognozuoja
fizinio smurto patyrimo. Verta atkreipti démesj, kad fizinj smurtg i§ partnerio yra patyre itin mazai tyrimo
dalyviy (n = 20), tad Si prognozé gali buti netiksli.

Toliau buvo aiskinamasi ar nepalankios vaikystés patirtys gali nuspéti dalyvio smurtg pries
partnerj. Taikyta binariné logistiné regresija. Gautas statistiSkai reikSmingas modelis (zr. 11 lentele),
kuris paaiskina nuo 2,9 proc. iki 3,9 proc. duomeny sklaidos. Modelis teisingai nuspéja 61,7 proc.
partnerio verbalinio smurto patyrimo (nepatyrusiems verbalinio smurto teisingai priskiria 92,9 proc., o
patyrusiems 12,4 proc.). Gauta, kad didesnis kiekis nepalankiy vaikystés patir¢iy nuspéja smurto pries
partnerj panaudojimg.

Siekiant i$siaiSkinti kokiy nepalankiy vaikystés patirciy, smurtg pries$ partnerj naudoje¢ dalyviai, yra
iSgyvene daugiau buvo taikytas Chi kvadrato nepriklausomumo testas. Nustatyta, kad smurtg pries
partnerj naudoje¢ studentai statistiSkai reikSmingai dazniau vaikystéje yra patyre verbaling ir fizing
prievarta, piktnaudziavimg psichoaktyviomis medZiagomis namuose ir emocing nepriezitirg (Zr. 6

prieda).

11 lentelé. Nepalankiy vaikystés patirciy prognostiné verté dalyvio smurto pries partnerj naudojimui.

Priklausomas kintamasis

Nepriklausomas .
Dalyvio smurtas

kintamasis

Exp (B) p e df p
Nepalankios
vaikystés 0,16 0,011 6,36 6 0,38
patirtys

Pastaba. Statistiskai reik§mingi rezultatai pazymeéti paryskintu Sriftu.

Taip pat buvo analizuojama ar nepalankiy vaikystés patir¢iy kiekis gali nuspéti verbalinio bei
fizinio smurto naudojima prie§ partnerj. Buvo taikoma binarin¢ logistiné regresija. Kaip matoma 12
lentel¢je gautas statistiSkai reikSmingas modelis, kuris paaiSkina nuo 2,8 proc. iki 3,9 proc. dispersijos.
Modelis teisingai nuspéja 63,5 proc. dalyvio verbalinio smurto (nenaudojusiems tokio smurto teisingai
nuspeja 92,6 proc., o naudojusiems 11,9 proc.). Didesnis nepalankiy patir¢iy kiekis didina tikimybe, kad
dalyvis naudos verbalinj smurtg prie§ savo romantinj partner;.

Aiskinantis kokiy nepalankiy vaikystés patiréiy, verbalinj smurtg pries§ partnerj naudoj¢ dalyviai,

yra i§gyvene daugiau buvo taikytas Chi kvadrato nepriklausomumo testas. Nustatyta, kad smurtg pries§
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partner] naudoj¢ studentai statistiSkai reikSmingai daZniau vaikystéje yra patyr¢ piktnaudziavima

psichoaktyviomis medziagomis namuose (zZr. 7 priedg).

12 lentelé. Nepalankiy vaikystés patirciy prognostiné verté verbalinio smurto pries partnerj naudojimui.

Priklausomas kintamasis

Nepriklausomas ..
P Verbalinis smurtas

kintamasis

Exp (B) p x df p
Nepalankios
vaikystés 1,18 0,011 6,92 6 0,328
patirtys

Pastaba. Statistiskai reik§mingi rezultatai pazymeéti paryskintu Sriftu.

Tuo tarpu nepalankiy vaikystés patirciy kiekis neprognozuoja fizinio smurto panaudojimo — gautas
modelis nereik§mingas (y> = 4,51; df = 6; p = 0,608), tad bendras nepalankiy vaikystés patiréiy kiekis
neprognozuoja fizinio smurto prie$ romantinj partnerj panaudojimo tarp studenty.

Apibendrinant galima teigti, kad didesnis nepalankiy vaikystés patiriy kiekis prognozuoja
tikimybg¢ naudoti smurtg prie§ romantinj partnerj. Verbalines, fizinés prievartos, piktnaudziavimo
psichoaktyviomis medziagomis namuose bei emocinés neprieziliros patyrimas vaikystéje dazniau
pasitaiko tarp studenty, kurie naudoja smurtg savo romantiniuose santykiuose. Taip pat kaip ir
analizuojant partnerio smurtg, didesnis nepalankiy vaikystés patir¢iy kiekis prognozuoja, kad asmuo
pries$ partner] naudos verbalin] smurtg, taiau neprognozuoja fizinio smurto patyrimo. Taip pat kaip ir
pries tai, §] rezultatg deréty vertinti atsargiai, kadangi tyrime dalyvavo mazai dalyviy naudojusiy fizinj
smurtg prie$ savo partnerj (n = 17).

Apibendrinant rezultatus, galima teigti, kad penkta hipotezé pasitvirtino i§ dalies — didesnis
nepalankiy vaikystés patirCiy kiekis prognozuoja didesnj smurto patyrimg ir naudojimg romantiniuose

santykiuose, ta¢iau neprognozuoja fizinio smurto patyrimo ar naudojimo.
3.5.Romantiniy rysiy agresijos mediacija tarp nepalankiy vaikystés patir¢iy ir smurto

Siekiant i8siaiskinti ar romantiniy ry$iy agresija gali medijuoti tarp nepalankiy vaikystés patir¢iy ir
smurto buvo taikoma mediaciné analizé naudojant Hayes (2013) PROCESS macro jskiepj. Mediaciné
analizé nebuvo atliekama tikrinant romantiniy ry$iy viktimizacijos vaidmenj, kadangi jos neprognozavo
nepalankiy vaikystés patirCiy kiekis. Toliau pavaizduotuose paveiksléliuose nurodyti logoritminiai

koeficientail.
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2-ame paveikslélyje matoma, kad statistiSkai reikSminga mediacija gauta tarp nepalankiy vaikystés
patiriy ir partnerio naudojamos smurto, medijuojant romantiniy rySiy agresijai. Gauta, kad mediacija
yra reik§minga, tai yra nepalankios vaikystés patirtys be romantiniy rySiy agresijos gali nuspéti partnerio
smurta, taciau sU agresija $is rySys iSnyksta. Galima teigti, kad nepalankios vaikystés patirtys lemia

didesng asmens romantiniy rySiy agresija, kuri savo ruoztu didina smurto i§ romantinio partnerio

patyrimo tikimybe.
Romantiniy rysiy
agresija (M)
0,013%* 3,834
Nepalankios vaikystés Partnerio smurtas
patirtys (X) 0,09 (YY)
0,05* C110,09; 0,1]

Pastaba. * p <0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.
2 pav. Romantiniy ry$iy agresijos mediacija tarp nepalankiy vaikystés patirciy ir smurto i§ partnerio
patyrimo romantiniuose santykiuose.

Taip pat buvo analizuota ar romantiniy rySiy agresija gali medijuoti ry§j tarp nepalankiy vaikystés
patiréiy ir verbalinio smurto i§ partnerio. 3-ame paveikslélyje matoma, kad modelis yra statistiskai
reik§mingas — rySiy agresija medijuoja ry§j tarp nepalankiy vaikystés patir€iy ir verbalinio partnerio

smurto.
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Romantiniy rysiy
agresija (M)

0,013%%* 3,96%**
Nepalankios vaikystes Partnerio verbalinis
patirtys (X) 0.09 smurtas (Y)

0,05* C110,01; 0,11]
Pastaba. * p < 0,05; ** p <0,01; *** p <0,001.
3 pav. Romantiniy rysSiy agresijos mediacija tarp nepalankiy vaikystés patirciy ir partnerio verbalinio
smurto.

Apibendrinant galima teigti, kad romantiniy ry$iy agresija medijuoja rys$j tarp nepalankiy vaikystes
patirciy ir smurto santykiuose patyrimo. Taigi, nepalankios vaikystés patirtys lemia didesn¢ romantiniy
ry$iy agresija, kuri savo ruoztu didina tikimybe, kad asmuo patirs smurtg 1§ savo romantinio partnerio.

4-ame paveikslélyje pavaizduota rySiy agresijos mediacija tarp nepalankiy vaikystés patiriy ir
paties dalyvio smurto. Gautas statistiS$kai reikSmingas efektas. Taigi, nepalankiy vaikystés patir¢iy kiekis

didina romantiniy ry$iy agresija, kuri didina tikimybe, kad asmuo naudos smurtg prie§ savo partner;j.

Romantiniy rysiy
agresija (M)

0,014** 5,06%**
Nepalankios vaikystés Dalyvio smurtas
patirtys (X) 0.12 (Y)

0,07* C110,02; 0,14]

Pastaba. * p < 0,05; ** p <0,01; *** p <0,001.
4 pav. Romantiniy rySiy agresijos mediacija tarp nepalankiy vaikystés patir¢iy ir smurto prie§ partnerj
naudojimo romantiniuose santykiuose.
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Taip pat buvo analizuota ar romantiniy rySiy agresija gali medijuoti rysj tarp nepalankiy vaikystés

patir¢iy ir verbalinio smurto prie§ partnerj naudojimo. 5-ame paveikslélyje matoma, kad modelis yra

statistiSkai reikSmingas — rySiy agresija medijuoja ry$j tarp nepalankiy vaikystés patirCiy ir verbalinio

dalyvio smurto pries partner;.

0,013%*

Romantiniy rysiy
agresija (M)

Nepalankios vaikystés
patirtys (X)

4,967

0,07* CI0,01; 0,13]

0,13

Y

Dalyvio verbalinis
smurtas (Y)

Pastaba. * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.

5 pav. Romantiniy rysiy agresijos mediacija tarp nepalankiy vaikystés patir¢iy ir verbalinio sSmurto

prie§ partnerj naudojimo romantiniuose santykiuose.

Apzvelgiant virSuje pavaizduotus mediacinius modelius, galima teigti, kad romantiniy rysiy

agresija medijuoja rysj tarp nepalankiy vaikystés patiréiy ir smurto panaudojimo. Apibendrinant, galima

daryti iSvada, kad nepalankios vaikystés patirtys lemia didesn¢ romantiniy ry$iy agresija, kuri savo ruoztu

didina smurto patyrimo ir panaudojimo tikimybe romantiniuose santykiuose.

3.6.Smurtas romantiniuose santykiuose tarp skirtingu santykiy pobiidZiu pasiZyminciy studenty

Siekiant palyginti smurto patyrima tarp skirtingu santykiy pobiidZiu pasiZyminciy studenty buvo

taikytas Chi kvadrato nepriklausomumo testas. Pirmiausia buvo analizuota ar skiriasi skirtingy smurto

formy patyrimas. Negauti jokie statistiSkai reitkSmingi skirtumai tarp cikliSkai nestabiliuose santykiuose

ir stabiliuose santykiuose esanciy studenty (zr. 13 lentelg). Galima teigti, kad smurto i§ partnerio

patyrimas nesiskiria tarp cikliskai nestabiliuose ir stabiliuose santykiuose esanciy studenty.
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13 lentele. Smurto is partnerio patyrimo tarp cikliskai nestabiliuose ir stabiliuose romantiniuose

santykiuose esanciy studenty proporcijy palyginimas.

Cikliskai
Stabilas santykiai nestabilts
santykiali
n n X2 (df) p
Patyré 43 (18,5) 41 (17,7) 2,88 (1) 0,09
Smurtas

Nepatyré 94 (40,5) 54 (23,3)

Verbalinis  Patyré 42 (18) 41 (17,6) 3,07 (1) 0,08
smurtas Nepatyré 95 (40,8) 55 (23,6)

Fizinis Patyré 8 (3,4) 12 (5,2) 2,48 (1) 0,115
smurtas Nepatyrée 129 (55,6) 83 (35,8)

Toliau buvo aiSkinamasi ar skiriasi paciy tyrimo dalyviy smurto prie§ partner] naudojimas
stabiliuose ir cikliskai nestabiliuose santykiuose. Taip pat buvo taikytas Chi kvadrato nepriklausomumo
testas. Nustatyta, kad studentai, kuriy santykiai yra cikliskai nestabiliis, dazniau patiria partnerio smurta,
nei studentai esantys stabiliuose santykiuose (zr. 14 lentele). Negauti jokie statistiSkai reikSmingi
skirtumai tarp cikliSkai nestabiliuose santykiuose ir stabiliuose santykiuose esanciy studenty naudojamo
smurto formy (zZr. 14 lentelg). Galima teigti, kad nors nestabiliuose santykiuose esantys studentai dazniau

smurtauja prie§ savo partnerius nei stabiliuose santykiuose esantys, taikomo smurto pobiidis nesiskiria.

14 lentelé. Dalyviy smurto pries partnerj tarp cikliSkai nestabiliuose ir stabiliuose romantiniuose

santykiuose esanciy studenty proporcijy palyginimas.

Cikliskai
Stabilts santykiali nestabilas
santykiai
n (%) n (%) X2 (df) p
Naudojo 44 (19,1) 45 (19,6) 5,01 (1) 0,025
Smurtas
Nenaudojo 92 (40) 49 (21,3)

Lentelés tesinys kitame puslapyje.
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Lentelés tesinys.

Verbalinis  Naudojo 42 (18) 42 (18) 3,65 (1) 0,056
smurtas Nenaudojo 95 (40,8) 54 (23,2)
Fizinis Naudojo 6 (2,6) 11 (4.8) 332(1) 0,069
smurtas Nenaudojo 130 (56,5) 83 (36,1)

Pastaba. StatistiSkai reikSmingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu.

Apibendrinant gautus rezultatus, negalima vienareikSmiskai teigti, kad cikliskai nestabiliis
santykiai pasiZymi didesniu juose pasireiSkianc¢io smurto lygiu. Patys studentai, esantys tokio pobiidzio
santykiuose, dazniau naudoja smurta nei stabiliuose santykiuose esantys studentai. Taciau studentai
dazniau nepatiria partnerio smurto cikliSkai nestabiliuose santykiuose, nei stabiliuose santykiuose
esantys. Taip pat smurto formos nesiskiria tarp skirtinguose santykiuose esanciy studenty — fizinio ir
verbalinio smurto naudojimas yra panasus abiejuose santykiy pobiidziuose. Sio tyrimo tre¢ioji hipotezé
pasitvirtino tik i§ dalies — cikliSkai nestabiliuose santykiuose esantys studentai dazniau naudoja smurta,

nei stabiliuose santykiuose esantys studentai, taciau dazniau nepatiria smurto i§ savo partneriy.
3.7.Nepalankiy vaikystés patir€iy ir santykiy pobtidzio sgsajos

Analizuojant ar nepalankios vaikystés patirtys gali nuspéti romantiniy santykiy pobiidj buvo taikyta
binariné logistiné regresija. Gautas statistiSkai nereik§mingas modelis (y?= 1,12, df =8, p = 0,981, tiksliy
spé&jimy procentas 58,4; bendras duomeny sklaidos paaiskinimo procentas 1,3 —1,8; Exp (B) =1,11,p =
0,08). Taigi, nepalankios vaikystés patirtys reikSmingai neprognozuoja studenty romantiniy santykiy
pobiidZzio.

Vis tik buvo patikrinta ar cikliskai nestabiliuose santykiuose esantys studentai yra vaikystéje
iSgyvene daugiau nepalankiy vaikystés patirCiy. Buvo taikytas Stjudent t-testas nepriklausomoms
imtims. Nustatyta, kad cikliSkai nestabiliuose santykiuose esantys studentai yra patyre statistiSkai

reikSmingai daugiau nepalankiy vaikystés patirCiy (Zr. 15 lentele).
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15 lentelé. Nepalankiy vaikystés patirciy Kiekio tarp cikliskai nestabilivose santykiuose esanciy ir

stabiliuose santykiuose esanciy studenty vidurkiy skirtumai.

Nestabilts
Stabilus santykiai o
santykiai
M (SD) M (SD) t df p
Nepalankios
4,01 (2,15) 4,52 (2,23) -1,75 199,87 0,041

vaikystés patirtys

Pastaba. Statistiskai reik§mingas vidurkiy skirtumas pazymétas paryskintu $riftu.

Siekiant i$siaiskinti kokios nepalankios vaikystés patirtys gali biiti dazniau patirtos studenty, kuriy
santykiai pasizymi cikliSku nestabilumu, buvo taikytas Chi kvadrato nepriklausomumo testas, taciau
reikSmingy skirtumy gauta nebuvo (zr. 8 prieda). Taigi, nors nepalankiy vaikystés patiréiy kiekis
neprognozuoja santykiy pobiidzio, nustatyta, kad ciklikai nestabiliuose santykiuose esantys studentai

yra i§gyvene¢ daugiau tokiy patir¢iy, nei stabiliuose santykiuose esantys studentai.
3.8.Romantiniy ryS$iy agresijos ir santykiy pobiidZio sgsajos

Buvo tikrinta ar rySiy agresija ir viktimizacija gali prognozuoti santykiy, kuriuose yra dalyviai,
pobud;j. Taikyta binariné (dvinar¢) logistiné regresija. Pirmiausia buvo aiSkintasi ar romantiniy rySiy
agresija prognozuoja santykiy pobudj. Gautas statistiSkai reikSmingas modelis (Zr. 16 lentelg), kuris
paaiskina nuo 1,9 proc. iki 2,5 proc. duomeny sklaidos. Modelis teisingai santykiy pobudj nuspe¢ja 60,5

proc. (stabilius santykius teisingai nuspéja 91,2 proc., o cikliSkai nestabilius 16,7 proc.).

16 lentele. Romantiniy rysiy agresijos prognostiné verté santykiy pobiidziui.

Priklausomas kintamasis

Nepriklausomas

Kintamasis Santykiy pobudis

Exp (B) p Ve df p
Romantiniy 5,18 0,038 12,27 7 0,092
ry$iy agresija

Pastaba. Statistiskai reikSmingi rezultatai pazyméti paryskintu sSriftu.

Taip pat buvo aiskintasi ar romantiniy rysiy viktimizacija gali nuspéti santykiy pobudj. 17-oje

lenteléje matoma, kad gautas statistiSkai reikSmingas modelis, kuris paaiskina nuo 3,5 proc. iki 4,7 proc.
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duomeny sklaidos. Modelis teisingai santykiy pobud] nuspéja 61,4 proc. (stabilius santykius teisingai

nuspéja 86,1 proc., o cikliskai nestabilius 26 proc.).

17 lentelé. Romantiniy rysiy viktimizacijos prognostiné verté santykiy pobiidziui.

Priklausomas kintamasis

Nepriklausomas

Kintamasis Santykiy pobudis

Exp (B) p s df p
Romantiniy
rysiy 6,15 0,005 8,61 7 0,282
viktimizacija

Pastaba. Statistiskai reik§mingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu.

Apibendrinant galima teigti, kad didesné romantiniy rySiy agresija ir viktimizacija prognozuoja

didesng tikimybe, kad santykiai bus cikliskai nestabilds, taCiau tiek agresijos, tiek viktimizacCijos

prognostiné verté labai maza.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Tyrime nustatyta, kad net 97,4 proc. tyrime dalyvavusiy studenty yra patyre bent vieng nepalankia
vaikystés patirt]. Vidutiniskai tyrime dalyvave studentai yra patyre 4,22 nepalankias vaikystés patirtis.
Tai gerokai didesnis skaicius, nei nustatyta Bellis ir kolegy (2014), kurie nustaté, kad Lietuvoje apie 52,7
proc. asmeny yra patyr¢ bent vieng tokig patirtj. Kita vertus, nustatytas paplitimas atitinka naujesnius
tyrimus — Laurinaityté ir kolegos (2022) nustaté, kad 91,3 proc. jy tyrime dalyvavusiy studenty yra patyre
bent vieng nepalankig vaikystés patirt]. Laurinaitytés ir kity tyrime (2022) gauta, kad 4 ir daugiau
nepalankiy vaikystés patir¢iy yra patyre 48,9 proc. studenty, kai tuo tarpu Siame tyrime gauta, kad tiek
nepalankiy patir¢iy yra patyre 58,8 proc. studenty. Tyrime nustatytas Siek tiek didesnis, taciau panasus
Siy patirCiy paplitimas, tad i§ esmés patvirtina kity autoriy gautus rezultatus. Daugiau nei pusé tyrime
dalyvavusiy studenty yra patyre verbaling (80,7 proc.), fizing (64,4 proc.) prievarta bei emocine
neprieziurg (74,7 proc.). Taip pat gana daznas studentas yra patyrgs Seimos nariy piktnaudziavimag
psichoaktyviomis medziagomis (narkotiky ar alkoholio) namuose (41,2 proc.), psichikos ligas ar
sutrikimus tarp Seimos nariy (36,9 proc.) ir yra steb&j¢ smurtg prie§ moting (35,6 proc.). Reciausiai Siame
tyrime dalyvave studentai patyré buvima globos namuose (0,4 proc.), vieno i$ tévy jkalinimg (1,3 proc.)
ar vieno i$ tévy mirtj (6,4 proc.). Apibendrinant Sio tyrimo rezultatus, galima teigti, kad didzioji dauguma
studenty yra vaikystéje susidiir¢ su nepalankiomis patirtimis.

Sio tyrimo rezultatai patvirtina ankstesniuose tyrimuose gautus rezultatus (Andersen & Blonich,
2013) — seksualinéms mazumoms priklausantys asmenys i$ tiesy i§gyvena daugiau nepalankiy patiréiy
vaikystéje. Tiesa, Siame tyrime gautas kiek mazesnis skirtumas nei ankstesniuose — LGBTQ+ grupei
priskirti studentai patyré mazdaug 1,2 karto (arba mazdaug 1 patirtimi) daugiau nepalankiy vaikystés
patir¢iy nei heteroseksuallis studentai, kai tuo tarpu Andersen ir Blonich (2013) nustaté, kad
homoseksuallis asmenys patiria mazdaug 1,7 karto, o biseksualiis — 1,6 karto daugiau tokiy patir¢iy. Toks
skirtumas gali buti lemtas to, kad Siame tyrime nebuvo atskirai lyginti skirtingy seksualiniy orientacijy
studentai — homoseksualiis, biseksualiis ir kiti ne heteroseksuallis asmenys buvo priskirti vienai grupei.
Tokj suskirstyma buvo pasirinkta padaryti, kadangi seksualinéms mazumoms priklausanciy studenty
tyrime dalyvavo nedaug, taciau tai gal¢jo paveikti rezultatus, kadangi yra zZinoma, kad ir seksualiniy
mazumy grupés tarpusavyje skiriasi (Andersen & Blonich, 2013).

Taip pat Siame tyrime gauta, kad studenty, kurie priklauso seksualinéms mazumoms, dazniau
patiriamos tokios patirtys kaip piktnaudZiavimas alkoholiu ar narkotikais namuose, emocinés ir fizinés
neprieziliros patyrimas. Tyrime nenustatyta, kad LGBTQ+ asmenys patirty daugiau prievartos ar smurto

vaikysteje, kaip kad kituose tyrimuose. Viena vertus, daZznesnis prievartos ar smurto vaikystéje patyrimas
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tarp seksualiniy mazumy, aiskinamas neheteronormatyviniu elgesiu (Andersen & Blosnich, 2013; Austin
et al., 2016). Tai yra, kad vaikai net nesuvokdami savo seksualinio tapatumo, gali pasizyméti elgesiu,
kuris stereotipi$kai nedera su lytimi, 0 tokj elgesj suaugusieji atpazjsta ir gali siekti jj kontroliuoti bei
riboti (Andersen & Blosnich, 2013; Austin et al., 2016). Galima kelti priclaida, kad dél visuomengéje vis
dar esanciy diskriminaciniy nuostaty pries tokius vaikus gali ne tik biiti taikoma prievarta, taciau jie gali
biti paprasc¢iausiai atstumiami savo Seimos nariy. Tai yra pastebéje su lytimi nederantj elgesj, suaugusieji
gali vaikg atstumti. Schnarrs ir kity tyrime (2019) taip pat buvo nustatyta, kad seksualinéms mazumoms
priklausantys studentai vaikystéje dazniau patiria neprieziiirg — tiek fizing, tieck emocing. Autoriai teigia,
kad tévai nenori arba neturi pakankamai ziniy, kad galéty patenkinti tokiy vaiky poreikius, todél jie yra
ar narkotikais Seimoje lemia tai, kad tévai ir taip skiria maziau démesio savo vaikams, yra labiau
atsiriboje, tad vaikai ir taip patiria didesne nepriezitirg tokiose Seimose. Tokiu atveju Seimoje, kurioje
piktnaudziaujama psichoaktyviomis medziagomis, seksualinéms mazumoms priklausantys vaikai
ypatingai stokoja tévy démesio ir ripes¢io, o tai gali turéti neigiamy pasekmiy visam likusiam
gyvenimui.

Siame tyrime nustatyta, kad partneris yra smurtaves prie§ 36,1 proc. tyrime dalyvavusiy studenty,
be to 38,2 proc. tyrime dalyvavusiy patys teigé, kad yra smurtave prie§ savo partnerj. Toks paplitimas
panasus | McRae ir kolegy (2017) nustatyta — Sie mokslininkai nustate, kad partneris yra smurtaves pries
47 proc. motery ir 37 proc. vyry studenty heteroseksualiose porose. Kadangi Siame tyrime neatrasti
skirtumai tarp smurto paplitimo heteroseksualiose porose ir LGBTQ+ porose, galima manyti, kad smurto
paplitimas yra panasus.

Kita vertus nustatytas daug mazesnis verbalinio ir fizinio smurto paplitimas — tyrime nustatyta, kad
verbalin] smurtg i§ partnerio yra patyre 35,6 proc. tyrimo dalyviy, o patys smurtave verbaliai — 36,1 proc.
Bacioglu ir Kocabiyik (2020) teigia, kad verbalinis smurtas studenty santykiuose pasitaiko 80 proc.
atvejy, tad Siame tyrime gautas paplitimas bene perpus mazesnis. Taip pat ir fizinio smurto patyrimas sio
tyrimo imtyje buvo maZesnis nei manyta — partnerio fizinj smurtg patyrusiy buvo 8,6 proc., o naudojusiy
pries partnerj 7,3 proc. Joffe ir BukSnyté-Marmiené (2014) tyré suaugusiyjy intymaus partnerio smurtg
Lietuvoje, kuriame gavo, kad apie 40 proc. yra patyre psichologinj partnerio smurta, o beveik 10 proc.
yra patyre fizinj partnerio smurta. Siame tyrime gauti rezultatai atitinka Joffe ir Buk$nytés-Marmienés
(2014) tyrimo rezultatus, tad smurto paplitimas suaugusiyjy ir jauny suaugusiyjy santykiuose yra
panaSus. Tuo tarpu Bacioglu ir Kocabiyik (2020) teigia, kad fizinio smurto paplitimas tarp studenty turéty

siekti 20-30 proc. atvejy. Viena vertus Siame tyrime gautas verbalinio ir fizinio smurto paplitimas yra
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mazesnis nei tikétasi, taciau kita vertus net ir toks paplitimas rodo ganétinai rimtg problema. Daugiau nei
treCdalis tyrime dalyvavusiy studenty yra patyre arba patys naudoje¢ verbalinj smurta, o beveik kas
deSimtas studentas ir fizinj smurta.

Siame tyrime taip pat nustatyta, kad didesnis nepalankiy vaikystés patiréiy kiekis nuspéja didesnj
romantiniy rysiy agresijos lygi. Nors nepalankiy vaikystés patiréiy kiekio prognostiné verté nedidele, ji
reikSmingai didina agresyvumg. Romantiniy rySiy agresija prognozuoja tokios patirtys kaip verbaliné
prievarta, fiziné prievarta, piktnaudziavimas psichoaktyviomis medziagomis namuose, smurto pries
moting stebéjimas ir emociné neprieziiira. Siuos rezultatus galima i§ dalies paaidkinti socialinés
informacijos apdorojimo modeliu, kuris padeda suprasti, kodél didesnis agresyvumas budingas
asmenims, patyrusiems prievartg. Jei tévai yra linke priesiskai interpretuoti pasaulj, tame tarpe ir vaiky
veikmams priskirti ty¢ia, tokius jsitikinimus internalizuoja ir vaikai (Werner, 2012). Vaikali, kurie patiria
prievartg ar neprieziiirg, suvokia pasaulj kaip prieSiska, bauginantj ar nestabily — tokias savybes jie
priskiria jvykiams ir zmonéms, kurie juos supa (Mesquita & Martins, 2022; Murray-Close et al., 2010).
Negana to, tiek patirta prievarta, tiek patirta nepriezitira susijusios ne tik su suvoktu aplinkos
nestabilumu, bet ir prastesniais emocijy reguliacijos igudziais (Richey et al., 2016). Taigi asmenys,
vaikystéje patyr¢ ar stebéje prievartg, nepriezitirg, gali biti linke¢ patys tapti agresyviais ar naudoti
agresyvy elgesj siekiant kontroliuoti aplinka. Asmuo, kuris vaikystéje yra patyres tokias patirtis tikétina
kad iSgyvens didesnj nesaugumo ir grésmés jausma, iSmoks, kad aplinkiniai yra priesiski jo atzvilgiu,
jskaitant ir romantinj partnerj. Todél, kad toks asmuo bus iSmokes elgesio modeliy, kur prievarta ar
agresija nuolat stebima ar net patiriama, jis bus linkes  suvokta prieSiSkuma pats reaguoti tokiu pat biidu.
IS esmés Sio tyrimo rezultatai patvirtina prielaida, kad nepalankios vaikystés patirtys gali didinti agresijos
pasireiSkima.

Jdomu tai, kad Siame tyrime nenustatyta, kad nepalankios vaikystés patirtys galéty prognozuoti
romantiniy ry$iy viktimizacija. Galima kelti prielaida, kad nepalankiy vaikystés patir€iy patyrimas
prisideda prie paties asmens agresyvumo formavimosi, todél labiau tikétina, kad romantiniuose
santykiuose toks zmogus pats taps agresoriumi. Kita vertus, gautas stiprus rySys tarp romantiniy ry$iy
agresijos ir viktimizacijos, tai reiskia, kad esant didesniam agresyvumui, patiriama ir didesné
viktimizacija. Galimai, asmenys, kurie pasiZymi didesne agresija romantiniy rysiy atzvilgiu, tokj elgesj
priima kaip socialiai priimting (Werner, 2012), todél renkantis partnerius, agresyvumo nejvertina kaip
neigiamos savybés. Svarbu turéti omenyje, kad nepalankiy vaikystés patir€iy prognostiné verté
romantiniy ry$iy agresijai néra didele, tad tikétina, kad yra kiti svarbiis veiksniai, kurie galéty paaiskinti

tokius rySius bei jy nebuvimg. Apibendrinant, gauta, kad didesnis nepalankiy vaikystés patir¢iy kiekis
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prognozuoja didesne romantiniy ry$iy agresija, bet neprognozuoja tokios agresijos i$ partnerio patyrimo.
Romantiniy rySiy agresija prognozuoja verbalinés prievartos, fizinés prievartos, piktnaudziavimo
alkoholiu ar narkotikais namuose, smurto pries moting, emocinés neprieziiiros patyrimas.

Siame tyrime nustatyta, kad didesnis nepalankiy vaikystés patiréiy kiekis gali prognozuoti smurto
pasireiSkimg tarp romantiniy partneriy. Tai sutampa su ankstesniy tyrimy rezultatais, kur taip pat
nustatyta, kad rizika, jog romantiniuose santykiuose bus smurtaujama, kyla didéjant nepalankiy vaikystés
patiréiy skai¢iui (Musa et al., 2018; Ontiveros et al., 2020). Siame tyrime gauta, kad nepalankiy vaikystés
patir¢iy kiekis geriau prognozuoja paties dalyvio naudojamg smurtg prie§ romantinj partnerj. Ontiveros
ir kolegos (2020) teigia, kad esant didesniam patirty nepalankiy patirCiy vaikystéje, atsiranda emocijy
reguliacijos problemy, didesnis impulsyvumas, be to asmenys yra labiau link¢ patys smurtauti savo
romantiniuose santykiuose. Siame tyrime nustatyta, kad smurta prie§ partnerj naudoje studentai
statistiSkai reikSmingai dazniau vaikystéje yra patyr¢ verbaling ir fizing prievarta, piktnaudziavima
psichoaktyviomis medziagomis namuose ir emocing nepriezitirg. Tokie rezultatai atitinka River ir kolegy
(2020) tyrimo rezultatus — vaikystéje patirta prievarta ir nepriezitira yra labiausiai susijusi su daznesniais
smurtiniais konfliktais romantiniuose santykiuose. Sio tyrimo atveju, biitent tokios patirtys ir prognozavo
smurto naudojimg prie§ partneri, o patyrima — tik piktnaudziavimas psichoaktyviomis medziagomis.

Tokius rezultatus galima i§ dalies paaiskinti smurto perdavimo tarp karty teorija — kai vaikystéje
susiduriama su smurtu §eimoje, matoma, kad toks elgesys naudojamas stresa kelianciose ar konfliktinése
situacijose, todél $is elgesio modelis iS$mokstamas ir gali biiti naudojamas suaugus (Black et al., 2009).
Be to tokie asmenys turi prastesnius konflikty valdymo, emocijy reguliacijos jgudzius (Black et al.,
2009). Lietuvoje atliktas tyrimas su paaugliais atskleidé, kad paaugliai, kurie nurodé patyre smurtg
vaikysteje, pasizymeéjo prastesne emocijy reguliacija, didesniu polinkiu j emocijy slopinimg, nei smurto
nepatyre paaugliai (Gervinskaité-Paulaitiené ir kt., 2017). Widom ir kolegos (2014) savo tyrime taip pat
nustaté sgsajas tarp smurto romantiniuose santykiuose ir emocinés nepriezitiros vaikystéje. Autoriai
teigia, kad pagrindiniy poreikiy nepatenkinimas vaikystéje gali sutrukdyti asmeniui véliau kurti
,hesmurtinius intymius santykius. Be to Widom ir kiti (2014) kelia prielaidg, kad emociné nepriezitira
glaudziai susijusi su nesaugaus prisiriSimo prie tévy stiliumi, kas galiausiai gali lemti, kad asmuo
siekdamas kontroliuoti partnerj ir iSvengti grésmés biiti paliktam, savo romantiniuose santykiuose naudos
smurtg.

Siame tyrime gauta, kad nepalankiy vaikystés patiréiy kiekis neprognozuoja fizinio smurto
patyrimo ar naudojimo. Tai nesutampa su anksc¢iau aptarta teorija ir kitais tyrimais, taciau galima Kelti

prielaida, kad §io tyrimo prognostinis modelis buvo nereik§mingas, kadangi tyrime dalyvavo labai maZzai
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studenty, kurie yra patyre arba naudoje fizinj smurtg. Hellemans, Loeys, Buysse, Dewaele ir Smet (2015)
nustaté, kad labiau iSsilaving asmenys, teigia patyr¢ maziau smurto, nei maziau issilaving. Tai galéjo
atsispindéti ir Siame tyrime, kadangi tyrimo imtj sudaré¢ studentai, kurie siekia aukstesnio i$silavinimo.
Be to Siame tyrime dalyvave asmenys buvo pakankamai jauni, tad néra galimybés jvertinti ilgesnés jy
gyvenimo trajektorijos. Galima kelti prielaida, kad Siame tyrime dalyvavusi amziaus grupé dar tik
tyrinéja santykius ir todél fizinio smurto raiSka nedidelé, ta¢iau laikui bégant tai gali keistis (pavyzdziui,
jtvirtinus santykius ar sukiirus Seimg).

Apibendrinant rezultatus, galima teigti, kad didesnis nepalankiy vaikystés patirciy kiekis
prognozuoja didesn¢ romantiniy rySiy agresija ir didesnj smurto pasireiskimg santykiuose. Svarbu
atkreipti démesj, kad romantiniy ry$iy agresija ir smurtg santykiuose prognozuoja tos pacios nepalankios
vaikystes patirtys — verbaling, fiziné prievarta, emociné neprieziiira, psichoaktyviy medziagy vartojimas
namuose bei smurto prieS moting steb¢jimas. Remiantis tokiais rezultatais galima teigti, kad tiek
agresyvus, tiek smurtinis elgesys romantiniuose santykiuose formuojasi dél panasiy veiksniy ir tikétina
panasiais procesais. Siekiant geriau suprasti rySius tarp nepalankiy vaikystés patir¢iy, smurto ir agresijos,
buvo iSkelta prielaida, kad agresija galéty medijuoti rysj tarp nepalankiy vaikystés patir¢iy ir smurtinio
elgesio santykiuose susiformavimo. Tyrime nustatyta, kad i§ tiesy ry$iy agresija medijuoja nepalankiy
vaikystés patiréiy kiekio ir smurto santykiuose pasireiSkimo rysj. Taigi, nepalankios vaikystés patirtys
lemia didesnés romantiniy rySiy agresijos formavimasi, o didesnis agresyvumas didina ir rizika, kad
santykiuose bus panaudotas smurtas.

Prievartos ar neprieziliros patyrimas vaikystéje susijges su sutrikusiais santykiais, aplinkos
nestabilumu, kas lemia prastesnius emocijy reguliacijos jgiidzius (Richey et el., 2016). Wright ir Benson
(2010) teigia, kad rySiy agresija susijusi su neigiama santykiy kokybe, frustracija, nepasitikéjimu.
Remiantis $io tyrimo teorinémis prielaidomis, galima daryti i§vada, kad nepalankios vaikystés patirtys
didina tikimybe¢, kad asmuo patirs daugybe sunkumy susijusiy su emocijy reguliacija, aplinkg ir
aplinkinius suvoks kaip labiau priesiSkus, bus labiau nepasitikintis kitais. Dél to toks asmuo pasizymes
didesniu agresyvumu, kadangi tokiu biidu yra iSmokes reaguoti j aplinka. Be to, toks asmuo galimai sieks
kontroliuoti §ig nesaugiag ir nestabilig aplinkg vaikystéje iSmoktu smurtiniu elgesiu. Taigi, asmens,
patyrusio daug nepalankiy vaikystés patir¢iy romantiniai santykiai taip pat turéty pasiZyméti
nepasitikejimu, konfliktiSkumu ir agresijos naudojimu. Savo ruoztu, konfliktiSkumas ir nepasitenkinimas
santykiais, lemia didesn¢ tikimybe, kad romantiniuose santykiuose bus iSreikStas smurtinis elgesys
(Capaldi et al., 2012). Apibendrinant, nepalankios vaikystés patirtys didina romantiniy rysiy agresijos

pasireiSkima, kuri didina smurto rizikg romantiniuose santykiuose.
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Siame tyrime nustatyta, kad 41,2 proc. studenty dabartiniai ar paskutiniai santykiai gali biiti
apibrézti kaip cikliskai nestabilis, kai partneriai i$siskiria ir susitaiko, §is procesas vis kartojasi. Siame
tyrime nenustatyta, kad studentai, kuriy santykiai yra cikliskai nestabilis daZniau patirty smurtg i$
partnerio. Nors statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp grupiy rasta nebuvo, vis tik galima pastebéti, kad
beveik pusé (43,2 proc.) studenty esanciy cikliSkai nestabiliuose santykiuose yra patyre smurtg i
partnerio, o stabiliuose santykiuose apie trecdalis (31,4 proc.) studenty. Be to tyrime nustatyta, kad patys
studentai, kurie yra cikliskai nestabiliuose santykiuose, dazniau naudoja smurtg prie§ savo romantinj
partnerj, nei stabiliuose santykiuose esantys studentai. Taip pat nustatyta, kad beveik pusé nestabiliuose
santykiuose esanciy studenty yra naudoj¢ smurtg (47,9 proc.), kai stabiliuose santykiuose tokiy tik apie
tre¢dalj (32,4 proc.). Sio tyrimo rezultatai i§ dalies panasiis j Halpern-Meekin ir kolegy (2013) —
mokslininkai nustaté, kad beveik pusé cikliskai nestabiliuose santykiuose esanciy asmeny yra patyrg
konfliktus, kur buvo naudojama fiziné ar verbaliné prievarta, bet nustaté ir mazesnj smurto paplitima tarp
stabiliuose santykiuose esanciy studenty — fizinés ar verbalinés prievartos patyrimas buvo budingas tik
penktadaliui stabiliuose santykiuose esanciy jauny zmoniy. Bet kuriuo atveju, reikSmingi skirtumai
parodo, kad cikliskai nestabiliuose santykiuose esantys studentai naudoja daugiau smurto prie$ savo
romantinj partnerj, nei stabiliuose santykiuose esantys studentai.

Taigi, cikliskai nestabiliuose santykiuose esantys studentai naudoja daugiau smurto, nei stabiliuose
santykiuose esantys studentai. Tai galima paaiSkinti tuo, kad cikliskai nestabiliuose santykiuose esantys
studentai iSlieka santykiy apibrézimo stadijoje, kurioje ir pasireiSkia tokios destruktyvios strategijos, kaip
konfliktai, smurtas ir pan. Be to, Sis tyrimas patvirtina prielaida, kad romantiniy ry$iy agresija ir
viktimizacija prognozuoja santykiy pobiidj, nepaisant to, kad jy prognostiné verté sglyginai maza. Galima
kelti prielaida, didesne rySiy agresija pasizymintys asmenys yra labiau nestabiliis, nepasitikintys, tad jie
labiau linkg pasilikti antrojoje santykiy stadijoje — galimai jiems sudétinga uzmegzti pasitikintj rysj,
taciau tu paciu siekiama artumo ir intymumo, dél to tokie asmenys kurdami santykius sunkiau geba
pasiekti jsipareigojima, taciau ir nenori nutraukti santykiy. D¢l to santykiai tampa cikliSkai nestabilds,
kai partneriai negali apsispresti, dél to kyla nuolatiniai konfliktai, kuriems i$spresti pasinaudojama
smurtinémis strategijomis. Papildomai verta paminéti, kad nebuvo nustatyta, kad studentai, esantys
cikliskai nestabiliuose santykiuose patirty daugiau smurto i§ romantinio partnerio, nei stabiliuose
santykiuose esantys studentai. Kadangi nustatyta, kad cikliSkai nestabiliuose santykiuose yra dazniau
naudojamas smurtas, manytina, kad jis turéty bati ir patiriamas dazniau. Galima manyti, kad tiriant tas

pacias poras, tai yra abu partnerius, biity gauti kKitokie rezultatai.
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Sis tyrimas nepatvirtino hipotezés, kad nepalankios vaikystés patirtys gali nuspéti santykiy pobidi.
Vis tik gauta, kad cikliskai nestabilius santykius sukiir¢ studentai turi reikSmingai daugiau nepalankiy
vaikystés patiréiy. Analizuojant kokios nepalankios vaikystés patirtys gali buti susije su cikliSkai
nestabiliy santykiy kirimu, reikSmingi rezultatai nebuvo gauti. Taigi, galima kelti prielaida, kad su
santykiy nestabilumu néra susijusios specifinés patirtys, o bendras jy kiekis. Galimai didesnis nepalankiy
patiriy vaikystéje kiekis susijes su mazesniu suvoktu aplinkos stabilumu ir didesniu suvoktu
priesiskumu, dél to asmeniui tampa sunku jsipareigoti arba nutraukti santykius. Romantiniuose
santykiuose gali vyrauti didesnis nepasitikéjimas, todél partneriai nepereina i§ apibrézimo |
nusistovejimo stadija.

Apibendrinant, didzioji dalis Siame tyrime kelty hipoteziy pasitvirtino, ta¢iau svarbu atkreipti
démesj j tyrimo ribotumus. Pirmiausia, svarbu aptarti socialinio pageidaujamumo efekta. Siame tyrime
dalyviy buvo klausiama apie nepalankias patirtis, agresyvuma ir smurtinj elgesj — dalyvave studentai
galéjo noréti nuslépti tokias patirtis ar minimizuoti jy pasireiskima, norédami pasirodyti kaip ,,geresni®,
t. y. maziau smurtaujantys ar maziau agresyvis. Antra, tyrime dalyvavo itin mazai seksualinéms
mazumoms priklausan¢iy asmeny, tad siekiant palyginti juos su heteroseksualiais, Sie dalyviai buvo
priskirti vienai grupei. Yra Zinoma, kad seksualinés maZzumos tarpusavyje skiriasi, susiduria su
skirtingais i$Stkiais (pavyzdziui, biseksuallis ir homoseksualiis), tad toks priskyrimas vienai grupei ir
palyginimas ir ganétinai pavirSutiniskas. Ateityje deréty apgalvoti kaip pasiekti daugiau seksualinéms
mazumoms priklausanéiy asmeny tam, kad biity galima atlikti iSsamesn¢ analize. Trecia, Siame tyrime
dalyvavo itin nedaug vyry. Nors §i tendencija biidinga daugumai tyrimy, yra Zinoma, kad vyry ir motery
smurtinis elgesys, rySiy agresija skiriasi, be to ir nepalankiy vaikystés patir¢iy poveikis skirtingoms
lytims gali turéti savo ypatumy. Ketvirta — tirtos smurtinio elgesio formos apima ganétinai siaurg spektrg
galimy smurto formy tarp romantiniy partneriy. Ateityje | analize deréty jtraukti daugiau skirtingy
verbalinio ir fizinio smurto formy, svarstyti ir kity smurto rasiy tyrin€jimg (pavyzdZziui, seksualinio
smurto).

Ateityje bity jdomu rySiy agresijag romantiniy santykiy kontekste tyrinéti iSskyrus reaktyvig ir
proaktyvig Sios agresijos formg — galimai tai padéty geriau suprasti cikliSkai nestabiliuose santykiuose
vykstancius procesus ir dinamika. Santykiy pobtidZio ir jam biidingy procesy analizei galima biity iSskirti
ne tik stabilius ir nestabilius santykius, bet analizuojant atsizvelgti ir ] tai ar asmenys $iuo metu yra
santykiuose, ar vis tik juos nutrauké. Galimai pasirinkimas nutraukti ar testi santykius atskleisty
skirtingas asmeny savybes bei nuostatas (Siuo atveju agresyvumg ir nuostatas j smurtg). Be to ateityje

siiloma atlikti tyrimg j jj jtraukiant abu partnerius. Tai taip pat galéty padéti geriau atskleisti santykiy
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dinamika ir neadaptyvaus elgesio pasireiSkima bei sasajas su abiejy asmeny nepalankiomis vaikystés
patirtimis. Galiausiai, bty naudinga atlikti kokybinj arba ilgalaikj tyrimg Sia tema. Tai galéty padéti
stebéti poros vystymosi raida, cikliSkumg, kada pasireiSkia smurtiniai jvykiai, kaip naudojama rysiy
agresija ir panasSiai. Toks tyrimas pagilinty surinktas mokslines Zinias apie cikliskai nestabiliy santykiy
raida, smurtinio elgesio raiska jauny suaugusiyjy imtyje.

Nors §is tyrimas turi trikumy ir ribotumy, jis prisideda prie turimy moksliniy ziniy apie studenty
romantinius santykius, nepalankiy vaikystés patir¢iy ir smurto rySius. Tyrime nustatyta, kad
seksualinems mazumoms priklausantys studentai i§ tiesy vaikystéje iSgyvena daugiau nepalankiy
patir¢iy. Nors Siame tyrime nenustatyta, kad tai taip pat susij¢ ir su didesniu smurto romantiniuose
santykiuose pasireiskimu, vis tik nepalankios vaikystés patirtys lemia ir kitus negatyvius padarinius
tolimesniame gyvenime. Tokie rezultatai suponuoja, kad seksualinés mazumoms yra pazeidZziama grupé
jau nuo pat vaikystés. Galimai taip yra dél nepakankamos tévy edukacijos $iais klausimais, nezinojimo
kaip atliepti tokiy vaiky poreikius. Galima manyti, kad tévy Svietimas neheteronormatyvinio elgesio
temomis galéty prisidéti prie mazesnio nepalankiy vaikystés patir¢iy paplitimo seksualinése mazumose.

Taip pat Siuo tyrimu patvirtinta, kad didzioji dalis studenty yra patyre¢ nepalankias patirtis
vaikystéje — manytina, kad tévy Svietimas apie nepalankias patirtis ir jy pasekmes taip pat galéty prisidéti
prie tokiy patir¢iy paplitimo mazéjimo. Apibendrinant situacija, tévystés jgiidziy mokymas ir edukacija
specifinémis temomis yra labai svarbi siekiant i§vengti neigiamy padariniy ateityje. Siuo metu Lietuvoje
veikia socialiniai paramos centrai kuriuose teikiama pagalba tévams, yra organizuojami jvairiis tévystés
1gidZiy mokymai, taciau neatmetama, kad tokio aktyvumo truksta mokyklose, kur didZiausia tikimybeé
pasiekti didelj kiekj tévy. Taip pat, Siame tyrime nustatyta, kad mazdaug kas treCias studentas yra
naudojg¢s ar patyres smurtg romantiniuose santykiuose, be to beveik puses i§ tyrime dalyvavusiy studenty
dabartiniai ar paskutiniai santykiai buvo cikliskai nestabilts. Tai taip pat iSrySkina, studentai patiria
tokias problemas, be to parodo, kad pirmieji smurtiniai jvykiai romantiniuose santykiuose gali nutikti
ganeétinai anksti. Siekiant prevencijos, deréty jaunuolius bei studentus Sviesti sveiky santykiy temomis,
mokyti atpazinti cikliSkai nestabilius santykius, rySiy agresijg bei smurtinj elgesj, teikti informacijg apie
to zalg ir pasekmes. Prevencijos priemonés galéty biiti pateikiamos jvairiomis formomis ir
universitetuose — pavyzdziui, straipsniais naujienlaiskiuose, studentams skirty renginiy metu, paskaity

forma ir panasiai.
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ISVADOS

Seksualinéms mazumoms priklausantys studentai yra patyr¢ daugiau nepalankiy vaikystes
patirCiy nei heteroseksualiis studentai. Seksualinéms mazumoms priklausantys studentai yra
patyre daugiau tokiy patir€iy kaip piktnaudziavimas psichoaktyviomis medziagomis namuose,
emocing, fizin¢ nepriezitra.

Seksualinéms mazumoms priklausanéiy studenty romantiniuose santykiuose pasireiSkia tiek pat
smurtinio elgesio, kiek ir heteroseksualiy studenty santykiuose.

Cikliskai nestabiliuose santykiuose esantys studentai naudoja daugiau smurto nei stabiliuose
santykiuose esantys studentai, taciau smurto i§ partnerio patyrimas nesiskiria.

Nepalankios vaikystés patirtys prognozuoja didesng¢ romantiniy ry$iy agresija, taéiau
neprognozuoja didesnés romantiniy rySiy Viktimizacijos. Didesng¢ romantiniy rySiy agresija
prognozuoja tokios patirtys kaip verbaliné, fiziné prievarta, piktnaudziavimas psichoaktyviomis
medziagomis namuose, smurto prie§ moting steb&jimas ir emociné neprieziiira.

Nepalankios vaikystés patirtys prognozuoja didesnj smurto pasireiSkimg studenty romantiniuose
santykiuose. Partnerio smurto patyrimg prognozuoja piktnaudziavimo psichoaktyviomis
medziagomis namuose vaikystéje patyrimas. Dalyvio naudojamg smurtg prognozuoja verbaliné,
fizin¢ prievarta, piktnaudziavimas psichoaktyviomis medziagomis namuose ir emociné
nepriezilira.

Romantiniy ryS$iy agresija medijuoja nepalankiy vaikystés patiriy ir smurto studenty
romantiniuose santykiuose rysj.

Nepalankios vaikystés neprognozuoja cikliSkai nestabilaus santykiy pobiidzio, taciau cikliSkai
nestabilius santykiy pobiidZiu pasiZymintys studentai yra iSgyven¢ daugiau nepalankiy vaikystés
patirciy.

Romantiniy ry$iy agresija ir viktimizacija prognozuoja ciklikai nestabily santykiy pobudj.
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PRIEDAI

1 priedas. Skirtingy nepalankiy vaikystés patir¢iy tarp LGBTQ+ studenty ir heteroseksualiy studenty
proporcijy palyginimas.

Heteroseksualiis LGBTQ+

Patirtis n (%) n (%) 22 (df) p
Verbaliné Patyré 145 (62,8) 41 (17,7) 2,07 (1) 0,15
prievarta Nepatyrée 40 (17,3) 5(2,2)

Patyré 116 (50,2) 33 (14,3) 0,95 (1) 0,33
Fiziné prievarta

Nepatyré 69 (29,9) 13 (5,6)
Seksualing Patyré 35 (15,2) 14 (6,1) 2,28 (1) 0,13
prievarta Nepatyré 150 (64,9) 32 (13,9)
Piktnaudziavimas patyre 70 (30,3) 26 (11,3) 4,55 (1) 0,033
psichoaktyviomis _
medziagomis Nepatyré 115 (49,8) 20 (8,7)

Patyré 65 (28,1) 20 (8,7) 0,77 (1) 0,379
Psichikos ligos

Nepatyré 120 (51,9) 26 (11,3)
Smurtas pries  Patyré 63 (27,3) 20 (8,7) 1,04 (1) 0,307
moting Nepatyrée 122 (52,8) 26 (11,3)

Patyré 41 (17,7) 15 (6,5) 1,66 (1) 0,198
Skyrybos

Nepatyre 144 (62,3) 31 (13,4)
Emigracija Patyré 37 (16,0) 5(2,2) 1,49 (1) 0,221

Nepatyre 148 (64,1) 41 (17,7)
Emocing Patyré 132 (57,1) 41 (17,7) 5,28 (1) 0,022
neprieZitira Nepatyré 53 (22,9) 5(2,2)
Fizine Patyré 27 (11,7) 13 (5,6) 3,89 (1) 0,048
nepriezitira Nepatyré 158 (68,4) 33 (14,3)

Pastaba. Statistiskai reik§mingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu.
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2 priedas. Romantiniy ry$iy agresijos prognostiniai veiksniai.

Nepriklausomas

Priklausomas kintamasis

. . Agresija
Kintamasis
Beta (8) p F p R?
Verbaliné
. 0,09 0,001 10,46 0,001 0,043
prlevarta
Fiziné prievarta 0,52 0,025 5,09 0,025 0,022
Seksualiné 0,003 0,002 0,02 0,002 0
prievarta
Piktnaudziavimas
psichoaktyviomis 0,05 0,049 3,93 0,049 0,017
medziagomis
Vieno IS tevy 0,17 0,098 2,76 0,098 0,012
jkalinimas
Psichikos ligosir ;1 0,52 0,42 0,52 0,002
sutrikimas
Smurto pries
motina 0,046 0,047 3,98 0,047 0,017
stebéjimas
Skyrybos -0,005 0,862 0,03 0,862 0
Emigracija 0,014 0,627 0,24 0,627 0,001
Vieno 15 tevy -0,049 0,282 1,16 0,282 0,005
mirtis
Buvo globos
0,059 0,734 0,12 0,734 0,001
namuose
Emociné 0,073 0,004 8,33 0,004 0,035
neprlezmra
Fizine 0,032 0,283 1,16 0,283 0,005
neprlezmra

Pastaba. Statistiskai reik§mingi rezultatai pazymeéti paryskintu Sriftu.

61



3 priedas. Romantiniy rySiy viktimizacijos prognostiniai veiksniai.

) Priklausomas kintamasis
Nepriklausomas

Kintamasis Viktimizacija

Beta (8) p F p R?
Verbaliné

. 0,049 0,167 1,92 0,167 0,008

prlevarta
Fiziné prievarta 0,037 0,202 1,63 0,202 0,007
Seksualine 0,013 0,704 0,14 0,704 0,001
prievarta
Piktnaudziavimas
psichoaktyviomis 0,045 0,113 2,53 0,113 0,011
medziagomis
Vieno IS tevy 0,035 0,781 0,08 0,781 0
jkalinimas
Pstchikos igos it 007 0,803 0,06 0,803 0
sutrikimas
Smurto pries
moting 0,031 0,294 1,1 0,294 0,005
stebéjimas
Skyrybos -0,049 0,137 2,22 0,137 0,01
Emigracija 0,006 0,871 0,03 0,871 0
Vieno 15 tevy -0,046 0,423 0,64 0,423 0,003
mirtis
Buvo globos

-0,253 0,238 1,39 0,238 0,006
namuose
Emocine 0,049 0,128 2,33 0,128 0,01
neprlezmra
Fizine 0,072 0,052 3,81 0,052 0,016

nepriezitira




4 priedas. Skirtingy nepalankiy vaikystés patiriy tarp patyrusiy partnerio smurta studenty ir jo

nepatyrusiy studenty proporcijy palyginimas.

Nepatyré smurto

Patyré smurta

Patirtis n (%) n (%) 22 (df) p
Verbaling Patyré 114 (49,1) 73 (31,5) 2,74 (1) 0,098
prievarta Nepatyré 34 (14,7) 11 (4,7)

Patyré 90 (38,8) 59 (25,4) 1,68 (1) 0,195
Fiziné prievarta

Nepatyre 58 (25) 25 (10,8)
Seksualine Patyré 29 (12,5) 20 (8,6) 0,35 (1) 0,556
prievarta Nepatyré 119 (51,3) 64 (27,6)
PiktnaudZziavimas patyre 53 (22,8) 43 (18,5) 4,61 (1) 0,032
psichoaktyviomis _
medziagomis Nepatyré 95 (40,9) 41 (17,7)

Patyré 51 (22) 34 (14,7) 0,59 (1) 0,44
Psichikos ligos

Nepatyré 97 (41,8) 50 (21,6)
Smurtas pries Patyré 49 (21,1) 34 (14,7) 0,97 (1) 0,326
moting Nepatyré 99 (42,7) 50 (21,6)

Patyré 40 (17,2) 16 (6,9) 1,45 (1) 0,228
Skyrybos

Nepatyre 108 (46,6) 68 (29,3)
Emigracija Patyré 25 (10,8) 17 (7,3) 0,21 (1) 0,646

Nepatyre 123 (53) 67 (28,9)
Emocing Patyré 104 (44,8) 69 (29,7) 3,38 (1) 0,066
nepriezitira Nepatyreé 44 (19) 15 (6,5)
Fizine Patyré 22 (9,5) 18 (7,8) 1,19 (1) 0,275
nepriezitira Nepatyré 126 (54,3) 66 (28,4)

Pastaba. Statistiskai reik§mingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu.
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5 priedas. Skirtingy nepalankiy vaikystés patirCiy tarp patyrusiy partnerio verbalinj smurtg studenty ir

jo nepatyrusiy studenty proporcijy palyginimas.

Nepatyré smurto Patyré smurta

Patirtis n (%) n (%) % (df) p
Verbaline Patyré 116 (49,8) 72 (30,9) 2,47 (1) 0,116
prievarta Nepatyré 34 (14,6) 11 (24,4)

Patyré 92 (39,5) 58 (24,9) 1,35 (1) 0,245
Fiziné prievarta

Nepatyre 58 (24,9) 25 (10,7)
Seksualine Patyré 29 (12,4) 20 (8,6) 0,47 (1) 0,492
prievarta Nepatyré 121 (51,9) 63 (27)
Piktnaudziavimas - patyre 54 (23,2) 42 (18) 4,12 (1) 0,042
psichoaktyviomis _
medziagomis Nepatyré 96 (41,2) 41 (17,6)

Patyré 53 (22,7) 33 (14,2) 0,28 (1) 0,597
Psichikos ligos

Nepatyré 97 (41,6) 50 (21,5)
Smurtas pries  Patyré 50 (21,5) 33 (14,2) 0,7 (1) 0,402
moting Nepatyré 100 (42,9) 50 (21,5)

Patyré 40 (17,2) 16 (6,9) 1,22 (1) 0,27
Skyrybos

Nepatyre 110 (47,2) 67 (28,8)
Emigracija Patyré 25 (10,7) 17 (7,3) 0,3 (1) 0,584

Nepatyre 125 (53,6) 66 (28,3)
Emocine Patyré 106 (45,5) 68 (29,2) 3,01 (1) 0,083
nepriezitira Nepatyreé 44 (18,9) 15 (6,4)
Fizine Patyré 22 (9,4) 18 (7,7) 1,39 (1) 0,238
nepriezitira Nepatyré 128 (54,9) 65 (27,9)

Pastaba. Statistiskai reik§mingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu.
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6 priedas. Skirtingy nepalankiy vaikystés patir¢iy tarp naudojusiy smurtg pries§ partnerj studenty ir jo

nenaudojusiy studenty proporcijy palyginimas.

Nenaudojo smurto

Naudojo smurtg

Patirtis n (%) n (%) 22 (df) p
Verbaline Patyré 107 (46,5) 78 (87,6) 4,07 (1) 0,044
prievarta Nepatyré 34 (14,8) 11 (4,8)

Patyré 83 (36,1) 65 (28,3) 4,18 (1) 0,041
Fiziné prievarta

Nepatyre 58 (25,2) 24 (10,4)
Seksualing Patyré 24 (10,4) 25 (10,9) 3,35 (1) 0,067
prievarta Nepatyré 117 (50,9) 64 (27,8)
PiktnaudZziavimas patyre 50 (21,7) 45 (19,6) 4,53 (1) 0,033
psichoaktyviomis _
medziagomis Nepatyré 91 (39,6) 44 (19,1)

Patyré 49 (21,3) 36 (15,7) 0,54 (1) 0,464
Psichikos ligos

Nepatyré 92 (40) 53 (23)
Smurtas pries  Patyré 47 (20,4) 35 (15,2) 0,61 (1) 0,434
moting Nepatyré 94 (40,9) 54 (23,5)

Patyré 39 (17) 17 (7,4) 1,73 (1) 0,188
Skyrybos

Nepatyre 102 (44,3) 72 (31,3)
Emigracija Patyré 24 (10,4) 18 (7,8) 0,19 (1) 0,662

Nepatyre 117 (50,9) 71 (30,9)
Emocine Patyré 98 (42,6) 74 (32,2) 4,69 (1) 0,03
nepriezitira Nepatyreé 43 (18,7) 15 (6,5)
Fizine Patyré 21 (9,1) 18 (7,8) 0,76 (1) 0,385
nepriezitira Nepatyré 120 (52,2) 71 (30,9)

Pastaba. Statistiskai reik§mingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu.
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7 priedas. Skirtingy nepalankiy vaikystés patir¢iy tarp naudojusiy verbalinj smurtg prie$ partnerj

studenty ir jo nenaudojusiy studenty proporcijy palyginimas.

Nenaudojo smurto

Naudojo smurtg

Patirtis n (%) n (%) 22 (df) p
Verbaline Patyré 115 (49,4) 73 (31,3) 2,67 (1) 0,103
prievarta Nepatyré 34 (14,6) 11 (4,7)

Patyré 89 (38,2) 61 (26,2) 3,35 (1) 0,067
Fiziné prievarta

Nepatyre 60 (25,8) 23 (9,9)
Seksualing Patyré 25 (10,7) 24 (10,3) 3,82 (1) 0,051
prievarta Nepatyré 124 (53,2) 60 (25,8)
PiktnaudZziavimas patyre 52 (22,3) 44 (18,9) 6,07 (1) 0,014
psichoaktyviomis _
medziagomis Nepatyré 97 (41,6) 40 (17,2)

Patyré 52 (22,3) 34 (14,6) 0,49 (1) 0,48
Psichikos ligos

Nepatyré 97 (41,6) 50 (21,5)
Smurtas pries  Patyré 50 (21,5) 33 (14,2) 0,54 (1) 0,463
moting Nepatyré 99 (42,5) 51 (21,9)

Patyré 40 (17,2) 16 (6,9) 1,39 (1) 0,239
Skyrybos

Nepatyre 109 (46,8) 68 (29,2)
Emigracija Patyré 25 (10,7) 17 (7,3) 0,23 (1) 0,63

Nepatyre 124 (53,2) 67 (28,8)
Emociné Patyré 105 (45,1) 69 (29,6) 3,28 (1) 0,07
nepriezitira Nepatyreé 44 (18,9) 15 (6,4)
Fizina Patyré 22 (9,4) 18 (7,7) 1,24 0,195
nepriezitira Nepatyré 127 (54,5) 66 (28,3)

Pastaba. Statistiskai reik§mingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu.
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8 priedas. Skirtingy nepalankiy vaikystés patirCiy tarp cikliskai nestabiliuose santykiuose esanciy

studenty ir stabiliuose santykiuose esanciy studenty proporcijy palyginimas.

Stabilis santykiai Nestabl.lu.s
santykiai
Patirtis n (%) n (%) 22 (df) p
Verbaline Patyré 109 (46,8) 79 (33,9) 012(1) 0,726
prievarta Nepatyre 28 (12) 17 (7,3)
Patyré 84 (36,1) 66 (28,3) 1,06 (1) 0,304
Fiziné prievarta
Nepatyre 53 (22,7) 30 (12,9)
Seksualing Patyré 28 (12) 21 (9) 001(1) 0,919
prievarta Nepatyré 109 (46,8) 75 (32,2)
Piktnaudziavimas  patyre 54 (23,2) 42 (18) 0,28 (1) 0,599
psichoaktyviomis _
medziagomis Nepatyré 83 (35,6) 54 (23,2)
Patyré 44 (18,9) 42 (18) 2.8 (1) 0,094
Psichikos ligos
Nepatyre 93 (39,9) 54 (23,2)
Smurtas pries  Patyré 44 (18,9) 39 (16,7) 143(1) 0,232
moting Nepatyré 93 (39,9) 57 (24,5)
Patyré 30 (12,9) 26 (11,2) 0,57 (1) 0,45
Skyrybos
Nepatyre 107 (46,9) 70 (30)
Emigracija Patyré 27 (11,6) 15 (6,4) 0,39 (1) 0,532
Nepatyre 110 (47,2) 81 (34,8)
Emociné Patyré 102 (43,8) 72 (30,9) 0 (1) 1
nepriezitira Nepatyreé 3)5 (15) 24 (10,3)
Fizine Patyré 18 (7,7) 22 (9,4) 314(1) 0,076
nepriezitira Nepatyré 119 (51,1) 74 (31,8
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