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ANOTACIJA

Ivairiy Saliy tyréjai yra pasteb¢je, kad svetimosios kalbos nerimo ir motyvacijos konstruktai gali
daryti jtaka, kaip mokiniui seksis mokytis kalbos. Teigiama, kad stiprus nerimas ir motyvacijos
stoka gali trukdyti sklandZziam mokymosi procesui. Tod¢l Sio darbo tikslas yra iSsiaiSkinti
mokiniy, kuriy ugdomoji kalba néra lietuviy, patiriama lietuviy kaip svetimosios kalbos nerima ir
motyvacija Sios kalbos mokytis, taip pat tikrinamos Siy konstrukty tarpusavio sgsajos bei sgsajos
su mokiniy metiniu lietuviy kalbos ir literatiiros pazymiu ir sociolingvistinémis mokiniy
charakteristikomis. Tyrime dalyvavo 125 mokiniai (amZziaus vidurkis 17 mety) i$ trijy Vilniaus
gimnazijy. Duomenys buvo rinkti nuvykus i mokyklas naudojant sociolingvistinj klausimyna,
svetimosios kalbos nerimo skale ir motyvacijos klausimyng. Duomenys analizuojami taikant
aprasomosios ir iSvady statistikos metodus. I$siaiSkinta, kad mokiniai jaucia svetimosios kalbos
nerima, grupés vidurkis — 55 (i§ 95) balai. Atlikus regresing analize i$siaiSkinta, kad ankstyvame
amziuje pradéta vartoti lietuviy kalba gali lemti mazesnj nerimg per lietuviy kalbos pamokas.
Pastebéta, kad mokiniai turi motyvacijos mokytis lietuviy kalbos, tiriamos grupés vidurkis — 46
(i§ 75) balai. Merginy motyvacija lietuviy kalbos pamokose yra aukstesné nei vaikiny. I$siaiskinta,
kad nerimas ir motyvacija koreliuoja su mokiniy pazymiais. Sis tyrimas gali biiti jdomus
taikomosios kalbotyros specialistams, pedagogams ir kitiems asmenis, kurie domisi kalby

mokymu ir mokymusi.
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Jvadas

Temos aktualumas ir naujumas. Sio darbo démesio centre yra nerimas ir motyvacija
lietuviy kalbos kaip svetimosios mokymosi kontekste. Nerimas yra sudétingas psichologinis
konstruktas ir yra placiai tyrin¢jamas jvairiy sri¢iy specialisty, pavyzdziui, edukologijos,
psichologijos ir taikomosios kalbotyros. Taikomosios kalbotyros tyréjai, pavyzdziui, Elaine E.
Horwitz (2010, 1986), Yasser’is Teimouri’is, Julia Goetze ir Luke’as Plonsky’is (2019),
Deyuan’as He (2018), bitent ir analizuoja nerimg svetimyjy kalby mokymosi kontekste: stebima,
kaip $i busena veikia asmenis, kurie mokosi svetimosios kalbos, kaip tai veikia jy pasiekimus,
mokymasi, motyvacijg ir pan. Minéti tyréjai pasteb¢jo, kad nerimas, kylantis klaséje, skiriasi nuo
nerimo kitose situacijose ir pavadino §j jausmg svetimosios kalbos nerimu (angl. foreign language
anxiety) (Sparks, Ganschow 2007; Horwitz 1986). Svetimosios kalbos nerimas suprantamas kaip
kompleksinis reiskinys, jtampos ir nuogastavimo biisena, kuri kyla kalbos mokymosi kontekste ar
situacijose, kur reikia vartoti tiksling kalbg (Maclntyre ir Gardner 1994, 284; Horwitz 1986, 128).
Manoma, kad tokia biisena gali veikti asmens mokymosi rezultatus ir motyvacija. Motyvacija taip
pat yra dinamiSkas ir sudétingas konstruktas, kuris yra svarbus, norint sé¢kmingai i§mokti kalbg
(Oxford ir Shearin 1994). Tyréjai pastebi, kad mokantis kitos kalbos yra svarbu asmens poziiiris j
kalbg, kodél jos norima mokytis ir kiek yra pasiruosta jdéti pastangy (Liljengren ir Rosander
2019), kokie motyvai skatina mokytis kalbos, pavyzdziui, ar jie bus vidiniai — mokysis dél to, kad
asmeniui jdomu, smalsu, norés integruotis j tikslinés kalbos bendruomeneg, ar iSoriniai — mokysis,
pavyzdZiui, dél to, kad turi laikyti egzaming (Dornyei 2014). DazZnai vieni ir kiti motyvai biina
susipyng ir néra taip, kad veikty tik vienos rasies motyvacija. Mokslininkai pastebéjo, kad
svetimosios kalbos nerimas yra glaudZiai susij¢s su kalbos mokymosi motyvacija ir gali vienas
kitg veikti (Pan ir Zhang 2021). Pavyzdziui, yra i$siaiskinta, kad asmuo, kuris jaucia stipry nerima,
gali turéti Zema motyvacija, o tai gali neigiamai paveikti jo kalbos mokymasi. Tad matyti, kad sie
konstruktai yra tarpusavyje susije ir yra tirtini, aktualGs, siekiant geriau suprasti svetimyjy kalby
mokymosi procesa.

Svetimosios kalbos nerimo ir motyvacijos jtaka kalbos mokymuisi jvairiy kalby tyréjy yra
gana placiai tyrinéjama, siekiant geriau iSsiaiskinti, kaip asmuo jauciasi per kalby pamokas ir kas
lemia aukS$tesnius ar zemesnius rezultatus. Pavyzdziui, Chunmei’io Pan’o ir Xian’o
Zhang’o (2021) tyrimas atskleidé, kad mokinai, kurie jauté stipry nerimg, nebuvo motyvuoti déti
daug pastangy uzduotims atlikti, o tie, kurie nejauté stipraus nerimo, kruopsciau atliko pavestas
uzduotis, turéjo daugiau motyvacijos. Kita tyréjy pora Meihua Liu ir Wenhong’as Huang’as

(2010) pastebejo, kad jei motyvacija yra gana auksSta, maz¢ja nerimas per kalbos pamokas, o jei



nerimas ima kilt, mokinio motyvacija gali kristi. Tokia $iy konstrukty dinamika gali veikti mokinio
pasiekimus ir tai atsispindi pazymiuose. Liu ir Huang’as (2010) tyrime dar buvo atskleista, kad
motyvacija ir svetimosios kalbos nerimas neigiamai koreliuoja su mokiniy atliktimis per angly
kalbos pamokas. Kiti mokslininkai, Arnaiz Castro ir Cullen Garcia (2012) tyré tik svetimosios
kalbos nerimo ir pazymio sasajas ir pasteb¢jo, kad mokiniy, kurie jauté stipresnj nerimg, rezultatai
buvo prastesni. Kaip galima matyti, ankstesniuose tyrimuose yra pastebimos svetimosios kalbos
nerimo ir motyvacijos sasajos. IS viso to, kas pasakyta, matyti, kad svetimosios kalbos nerimas ir
motyvacija ir jy jtaka kalbos mokymuisi yra placiai tyréjama jvairiy mokslininky uzsienyje, 0
kadangi Sie konstruktai, spétina, gali turéti didele jtaka mokymosi rezultatams, svarbu plésti Sios
srities tyrimus.

Kaip jau buvo minéta, tiek svetimosios kalbos nerimas, tick motyvacija yra jau kurj laika
analizuojami jvairiy kalby tyréjy. Svetimosios kalbos nerimo tyrimus pradéjo lingviste Elaine
Horwitz (1986) Jungtinése Amerikos Valstijose. Ji yra sukarusi skale, skirta svetimosios kalbos
nerimui matuoti. Véliau $i skalé jvairiy tyréjy buvo iSversta | kitas kalbas, pritaikyta jy tyrimui.
Siuo metu, kiek Zinoma §io darbo autorei, tokia skalé yra parengta ispany (Pérez-Paredes,
Martinez-Sanchez 2000-2001), vengry (Toth 2008), koré¢jieciy (Park 2014), serby (Safranj,
Volarov, Oljaca 2020) kalbomis. Kalby mokymosi motyvacijos tyrimy tvirtus pamatus yra padéjgs
tyréjas Robert’as Gardner’is (1985), isskirdamas integracing ir instrumenting motyvacija, véliau
kitas mokslininkas Zoltan’as Dornyei’us (2010, 2014) pateiké kiek kitokig svetimosios kalbos
mokymosi motyvacijos teorija, kurig pavadino vidinio as sistema. Atlikdami tyrimus
mokslininkai, atsizvelge | savo tikslus, renkasi, kuria motyvacijos teorija vadovautis. Taigi abi
minétos teorijos yra konkreciy motyvacijos tyrimy pagrindas.

Lietuvoje kol kas néra tirtas svetimosios kalbos nerimas, tad Sis magistro darbas yra
pirmasis zingsnis siekiant pritaikyti skale lietuviy kalbai bei tirti svetimosios kalbos nerima, jo
sgsajas su motyvacija bei mokiniy rezultatais. Taciau paminétina, kad yra keletas tyrimy kalby
mokymosi motyvacijos tema, pavyzdziui, Loretos Vilkienés, Lauros Vilkaités-Lozdienés ir
Justinos Bruzaités-Liseckienés (2019) studijoje buvo stebéta mokiniy motyvacija mokytis lietuviy
kalbos. Taip pat §i tyréjy grupé yra parengusi tam skirtag matuoti klausimyng. Virginija Jurate
emocijas jiems kelia kalby mokymasis. Taigi motyvacijos tyrimy esama, bet nedaug. Siame
magistro darbe atliktas tyrimas papildo Lietuvos mokslininky motyvacijos srities tyrimus

Darbo objektas, tikslas ir uZdaviniai. Sio darbo objektas — Vilniuje ne lietuviy
ugdomaja kalba besimokanc¢iy 3—4 gimnazijos klasiy mokiniy patiriamas svetimosios kalbos

nerimas bei motyvacija. Sio darbo tikslas yra nustatyti, kaip svetimosios kalbos nerimas ir



motyvacija veikia tikslinés grupés lietuviy kalbos pasiekimus ir pateikti jzvalgy, kokie veiksniai
— lytis, amzius, gimtoji kalba, laikas, kada pradéta susidurti su lietuviu kalba ir kada pradéta vartoti
Sig kalbg — gali turéti tam jtakos. Taip pat patikrinti svetimosios kalbos nerimo ir motyvacijos
konstrukty sgsajas.

Siam tikslui pasiekti keliami tokie uZzdaviniai:

1. ISversti svetimosios kalbos nerimo skale j lietuviy kalbg ir jg pritaikyti tyrimui
iSbandzius su tikslinés grupés asmenimis.

2. Parengti sociolingvistinj klausimyna, siekiant surinkti informacijg apie tiksling grupe
— lytj, amziy, gimtgjg kalbg bei lietuviy kalbos vartojimg ankstyvajame amziuje.

3. Atlikti apklausg skirtingose Vilniaus gimnazijose, kuriy ugdomoji kalba néra lietuviy
kalba.

4. Gautus respondenty sociolingvistinés apklausos atsakymus suvesti | MS Excel
lentelines skaiciuokles ir pateikti apibendrintas tiriamyjy charakteristikas.

5. Sukoduoti svetimosios kalbos nerimo ir motyvacijos skaliy atliktis MS Excel
lentelinése skaiciuoklése.

6. Nustatyti, koks lietuviy kalbos kaip svetimosios mokymosi nerimo lygis ir kokia yra
tirlamyjy motyvacija mokytis lietuviy kalbos.

7. I8analizuoti svetimosios kalbos nerimo skalés duomenis atliekant faktoring analizg,
siekiant 1Sgryninti, kokie konstruktai j3 sudaro Siame tyrime.

8. Taip pat atlikti regresing analize, siekiant iSsiaiskinti, kokie veiksniai daro statistiskai
reikSmingg jtaka respondenty svetimosios kalbos nerimui bei motyvacijai.

9. Atlikti tiriamy konstrukty koreliacing analiz¢ siekiant atskleisti, kaip svetimosios
kalbos nerimas susijes su motyvacija, ir kaip Sie konstruktai susij¢ su mokiniy metiniais
lietuviy kalbos ir literattiros pazymiais.

Tiriamoji medZiaga ir metodai. Siam tyrimui duomenys buvo rinkti 3 Vilniaus
gimnazijose: 2 rusy ugdomaja kalba ir 1 lenky ugdomaja kalba. Sio darbo autoré prasydama leisti
atlikti tyrimg kreipési j 9 Vilniaus gimnazijas, taciau tik §ios trys sutiko dalyvauti tyrime. Taip pat
paminétina, kad planuojant tyrimg buvo telkiama negimtakalbiy, kurie mokosi gimnazijose ne
lietuviy ugdomaja kalba, grupé. Duomenys buvo rinkti nuvykus j mokyklas. Tyrime i§ viso
analizuojamos atliktys 125 mokiniy i§ 3—4 gimnazijos klasiy: 62 merginy ir 63 vaikiny. Tiriamyjy
mokiniy amzZius varijavo nuo 16 iki 18 mety, amziaus vidurkis — 17 mety. Sio darbo tiriamaja
medziaga sudaro respondenty atsakymai j sociolingvistinj klausimyng (6 klausimai), svetimosios
kalbos nerimo skale (33 teiginiai) ir motyvacijos Klausimyng (15 teiginiy). Svetimosios kalbos

nerimo skalé buvo adaptuota $ios darbo autorés (placiau zr. 2.2. skyriuje), o motyvacijos skalé



pritaikyta §io tyrimo reikméms i§ Loretos Vilkienés, Lauros Vilkaités-Lozdienés ir Justinos
Bruzaités-Liseckienés (2019) publikuotos studijos. Sociolingvistinis klausimynas §io tyrimo
tikslams buvo sudarytas remiantis Justinos Bruzaités-Liseckienés (2021) disertacijoje naudotais
klausimais.

Duomenims analizuoti Siame darbe buvo taikomi apraSomosios statistikos ir iSvady
statistikos metodai: tiriamoji faktoriné, regresiné ir koreliaciné analizés. Duomeny analizei
naudota SPSS (versija 28.0.1.0) statistiné programa.

Darbo struktiira. Sj darbg sudaro teoriné ir tiriamoji dalys. Teoringje dalyje aptariama
vyraujanti svetimosios kalbos jsisavinimo teorija, nerimo sgvoka i$ lingvistinés ir psichologinés
perspektyvos, nerimo ir kognityviniy procesy sasajos, svetimosios kalbos nerimo skalés pamatai
ir patikimumas, motyvacijos samprata ir motyvacijos tipai, motyvacijos tyrimo jrankis, ankstesniy
tyrimy apzvalga. Tiriamojoje dalyje aptariama duomeny rinkimo procedira, lietuviskos
svetimosios kalbos nerimo skalés rengimas, duomeny apdorojimo metodologija, tyrimo dalyviy
charakteristikos, svetimosios kalbos nerimo skalés ir motyvacijos klausimyno rezultatai, kurie
siejami su sociolingvistiniais duomenimis. Darbo pabaigoje pateikiamos iS§vados, 57 pozicijy
literattiros sgraSas, 2 priedai — 1 priede pateikti tyrime naudoti kKlausimynai; 2 priede — sverimosios
kalbos nerimo skalé angly kalba. Darbe yra 11 lenteliy ir 18 paveiksly.

Padéka. Sio magistro darbo autoré dékoja dr. Justinai Mandravickaitei uz konsultacijas,
susijusias su faktorinés analizés atlikimu. Taip pat darbo autoré yra dékinga mokykloms,

sudariusioms saglygas atlikti tyrima.



1. Teoriniai tyrimo pamatai
1.1. Vyraujanti svetimosios kalbos jsisavinimo teorija

Egzistuoja jvairiy teorijy, kaip zmogus mokosi svetimyjy kalby ir kaip jas jsisavina.
Kadangi Siame darbe tiriamas svetimosios kalbos nerimas, motyvacija ir Siy konstrukty tarpusavio
sgsajos, svarbu suvokti, kokig vietg Sie konstruktai uzima svetimosios kalbos mokymosi procese.
Tikslinga apzvelgti vieng populiariausiy, Siuo metu vyraujancia kalby iSmokimo / jsisavinimo
teorijy — JAV mokslininko Stephen’o Krashen’o penkiy hipoteziy teorija (Saville-Troike 2012,
47-48; Schitz 2007), kurioje yra kalbama ir apie veiksnius, analizuojamus Siame darbe
aprasomame tyrime. Toliau aptariama kiekviena hipoteze.

Pirma hipotezé. Krashen’as skiria du procesus: jsisavinimo (angl. acquisition) ir
iSmokimo (angl. learning). Mokslininkas teigia, kad jsisavinimas yra pasamoningas, nattiralus
procesas, kuris yra panasus j tai, kaip vaikai mokosi pirmosios kalbos. Siam procesui reikalinga
prasminga interakcija — nattirali komunikacija, kur esmé yra tiesiog pokalbis, bendravimas, o ne
pasakymy forma, klaidos. O i§mokimas yra samoningas, formalus procesas. Siuo procesu Zmogus
mokosi apie kalba, jos struktiirg, tikslingai perpranta gramatikos taisykles. Anot Krashen’o,
isisavinimas yra svarbesnis nei iSmokimas (Krashen 1981). Kaip galima suprasti, jsisavinimas yra
tvirtesnis, stabilesnis nei iSmokimas. Taip pat galima atsargiai spéti, kad Sio magistro darbo
tiriamoji grupé, bent jos dalis, gali biti lietuviy kalbg jsisavinusi i$ natiiralios aplinkos, interakcijy,
nes gyvena aplinkoje, kuriose lietuviy kalba yra Salies kalba. Tai §io darbo tiriamaja grup¢ daro
kiek kitokia, nei kity Saliy tyrimuose, kuriuose analizuojami svetimosios (uzsienio) kalbos
mokymosi atvejai.

Antra hipotezé. Monitoriaus hipoteze¢ — kalbama apie tai, kad Zmogus turi vidine kalbos
redagavimo, koregavimo sistema, kurig pasitelkgs planuoja, taiso pasakymus prie§ juos
pasakydamas garsiai ar raSydamas, kitaip tariant, vienu ar kitu biidu produkuodamas kalba.
Pasakymai yra tikrinami, tam taikomos iSmoktos taisyklés, taip siekiama, kad pasakymas bty
taisyklingas. | tai Siame darbe néra telkiamas démesys.

Trecia hipotezé. Naturalios sekos hipotezé — teigiama, kad kalbos gramatikos jsisavinimas
vyksta natiiralia seka, kuri yra nuspéjama. Priklausomai nuo kalbos, vienos struktiiros yra
igyjamos ankstesniame mokymosi etape, o Kitos — vélesniame. Taciau Krashen’as teigia, kad Sios
hipotezés esmé néra paruoSti mokymo programg pagal kokius nors tyrimy atradimus apie
gramatikos eiliSkumo jsisavinimg. Anot $io mokslininko, gramatika néra tiek svarbi, jei siekiama

kalbos jsisavinimo, kuris vyksta natiiraliai. Sis aspektas Siame magistro darbe néra analizuojamas.



Ketvirta hipotezé. [vesties hipotez¢é sutelkia démesj j kalbos jsisavinima, o ne j iSmokima.
Yra teigiama, kad asmens lingvistiné kompetencija geréja tada, kai jis vis gauna kiek sudétingesne
kalbos jvest] nei moka kalbg konkre¢iu momentu. Paminétina, kad Sio darbo tiksliné grupé turi
visas salygas gauti jvest] lietuviy kalba, nes gyvena Lietuvoje. Tai gali daryti jtakg kalbos
mokéjimui ir afektiniai veiksniai, kurie yra aptariami penktoje hipotezéje, gali ne taip stipriai juos
veikti.

Penkta hipotezé. Afektinio filtro hipotezeé: anot Krashen’o, mokantis kalbos taip pat
veikia ir ne vienas afektinis, jausminis veiksnys, kuris gali daryti jtakos kalbos isisavinimui.
Pavyzdziui, jie gali buti tokie: paties Zzmogaus asmenyb¢, motyvacija, pasitikéjimas savimi ir
nerimas. Krashen’as teigia, kad mokiniai, kuriy motyvacija, pasitik¢jimas savimi yra auksti, o
nerimas yra nedidelis, gali pasiekti geresniy rezultaty mokydamiesi svetimosios kalbos.
Priesingai, kai mokinys yra ne itin motyvuotas, Zemos savivertés ir jaucia aukstg nerimg — tokiu
atveju susidaro mentalinis blokas, kuris trukdo priimti gaunama kalbing jvestj ir jsisavinti kalbg
(Krashen 1981, 62).

IS minéty penkiy Krashen’o iskelty hipoteziy Siame darbe yra reikSmingiausia afektinio
filtro hipotez¢, nes darbe tiriami du konstruktai, kurie, anot Krashen’o, gali daryti jtakg mokymuisi

— nerimas ir motyvacija. Toliau placiau aptariamas nerimo konstruktas.

1.2. Nerimo ir svetimosios kalbos nerimo samprata

Kadangi Siame darbe kaip vienas i§ objekty tiriamas svetimosios kalbos nerimo
konstruktas, jis yra apzvelgiamas i§ psichologinés ir taikomosios kalbotyros perspektyvos.
Pirmiausia, nerimas yra psichologinis konstruktas, kuris Aiskinamajame psichologijos terminy
Zodyne (Bagdonas, Bliumas 2019, 203) apibiidinamas kaip ,,emocin¢ biisena — neapibréZtas
gréesmes 1Sgyvenimas, kylantis dél vidinio ar iSorinio, tikro ar tariamo pavojaus®. Kitaip tariant,
tai tarsi signalas, kad zmogaus gyvenime vyksta kazkas neaiSkaus, neapibrézta. Daznai nerimas
yra lydimas ir fiziologiniy pojiiciy: jsitempia raumenys, kiinas ima virpéti, padaznéja kvépavimas
ir Sirdies ritmas, gali skaudéti arba svaigti galva (Bagdonas, Bliumas 2019, 203; Kocitinas 1995,
120). Taip pat nerimas pasireiSkia ir psichiniu lygmeniu: Zmogus gali biiti dirglesnis, nerimauti
dél smulkmeny, gali biiti sunkiau sutelkti démes; ir apskritai gali buti sunkiau atlikti kasdienes
uzduotis ir pan. (Bagdonas, Bliumas 2019, 203). Taigi matyti, kad nerimas apima ir fiziologinj, ir
psichologinj lygmenis ir patiriant §ig emocija asmeniui gali biiti nelengva atlikti jvairias uzduotis.
Charles’as D. Spielberger’is (1983, 4) teigia, kad daznai nerimas susipina su Kitais nemaloniais
jausmais: jtampa, baime, nervingumu ir jauduliu, kurie yra susij¢ su autonominés nervy sistemos

sujudimu. Psichologai, tiriantys aplinkos jtaka Zmoniy psichologinei sveikatai, pavyzdZiui,



Patrick’as Heaven’as ir Adrian’as Furnham’as (1999, 81 cit. i§ Dewacle 2013) isskiria daugiau
nerimo komponenty, poju¢iy: emocionaluma, nepasitenkinimg (angl. displeasure), stipry
susijaudinimg (angl. high arousal), nuolankuma (angl. submissivness). IS to, kas pasakyta, matyti,
kad nerimas yra itin kompleksiné emociné biisena, kuri apima daug jvairiy fiziologiniy pojuciy ir
kity jausmy.

Kaip jau buvo pastebéta pristatant Krashen’o teorijg, apie nerimg svarbu kalbéti zvelgiant
ir j kalby mokymosi kontekstg. Mokantis svetimyjy kalby nerimas yra svarbus afektinis veiksnys,
kuris gali daryti neigiamg jtakg kalbos iSmokimui, jsisavinimui (Horwitz 2001, 113). Tokj nerimg
mokslininké Elaine K. Horwitz (1986, 128) pavadino svetimosios kalbos nerimu (angl. foreign
language anxiety), kurj apibtidino kaip atskirg kompleksiskg reiskinj, apimantj zmogaus saves
suvokima, jsitikinimus, jausmus ir elgesj, kuris yra susijes su kalbos mokymusi. Kai kurie tyréjai
prapleCia $ig savoka konkretizuodami, kad svetimosios kalbos nerimas yra jtampos ir
nuogastavimo bisena, kuri yra susijusi biitent su kitos kalbos mokymosi kontekstu: kalbéjimu,
klausymu ir mokymusi (Maclntyre ir Gardner 1994, 284). Nors svetimosios kalbos nerimas gali
biiti panasus ] jprastg nerimg, skirtumas yra tas, kad Sis nerimas kyla dél svetimosios kalbos —
jauciama jtampa, baimé, susijaudinimas tam tikrose situacijose, kai reikia vartoti kalbg arba jos
mokytis (Al-Shboul, Ahmad, Nordin, Rahman 2013, 33). Taciau yra pastebéta, kad pazenge
kalbos vartotojai po kurio laiko $ios biisenos nebepatiria (Dewaele 2002, 18). Taigi matyti, kad
svetimosios kalbos nerimas yra laikomas kiek kitokiu nerimu d¢l savo specifiSkumo: jis susijes su
kalbos mokymusi bei vartojimu ir yra patiriamas konkre¢ioje situacijoje, daznai mokymosi
aplinkoje. Vadinasi, apibendrinant blity galima teigti, kad svetimosios kalbos nerimas — tai
emocin¢ biisena, kuri kyla kalbos mokymosi aplinkoje arba vartojant kalba, kurios asmuo mokosi.

Be to, kas iki $iol pasakyta bendrai apie nerimg, taikomosios kalbotyros specialistai i$skiria
dar kelis svetimosios kalbos nerimo komponentus. Horwitz (1986, 127) pastebéjo tris svarbius
aspektus, susijusius su svetimosios kalbos nerimu. Pirmasis yra bendravimo, ta kalba, kurios
mokomasi, baimé (angl. communication apprehension): asmuo besimokantis kalbos dar neturi
pakankamai didelio Zodyno, kad galéty iSreikSti savo mintis taip, kaip nori, tod¢l tai asmeniui
sukelia baimg¢ ir nerimg. Kitas svetimosios kalbos nerimo komponentas yra glaudziai susijes su
pirmuoju — tai neigiamo socialinio vertinimo baimé (angl. fear of negative evaluation): kadangi
asmuo néra uztikrintas savimi ir tuo, kg sako svetimaja kalba, jis gali manyti, kad sudaro
netinkamg ar prastg jsptidj apie save ir bus kity menkiau vertinamas kaip asmuo. Taip pat gali buiti
vengiama situacijy, kur asmuo i$ viso gali bati vertinamas (Al-Shboul et al. 2013, 33). Treciasis
komponentas yra kalbos mokéjimo testavimo nerimas (angl. test anxiety) — tai apima akademinio

vertinimo baime. Dazniausiai tokia baimé pasireiskia svetimosios kalbos egzaminuose, nes tai
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tokia situacija, kada mokiniui arba pasiseka, arba nepasiseka atskleisti savo svetimosios kalbos
gebéjimus (Horwitz 1986, 127). Gali pasirodyti, kad kalbos mokéjimo testavimo nerimas ir
socialinio vertinimo nerimas yra tas pats, taciau pabréztina, jog skirtumas tas, kad socialinio
vertinimo baimé yra platesnis reiskinys, neapsiribojantis tik akademine aplinka (Al-Shboul et al.
2013, 33), o testo nerimas patiriamas tada, kai kokiu nors akademiniu biidu testuojamas zmogaus
gebéjimas vartoti svetimaja kalbg. Tad mokslininky yra daroma prielaida, kad visi Sie aspektai
daro jtaka svetimosios kalbos i§mokimui.

Siame darbe ir siekiama i3siaiskinti, kaip stipriai mokiniai patiria svetimosios kalbos
nerimg per lictuviy kalbos ir literatiros pamokas. Remiantis Dewaele’io (2002) i$sakyta mintimi,
kad pazenge vartotojai nebepatiria nerimo, galima manyti, kad Siame tyrime dalyvaujantys
mokiniai neturéty patirti stipraus svetimosios kalbos nerimo, nes lietuviy kalbos mokosi pagal
bendraja ugdymo programa, t. y. pagal ja mokosi ir gimtakalbiai lietuviai, tad tiriamieji i§ esmes
turéty kalba mokéti panasiai ir buti laikomi pazengusiais kalbos vartotojais. Tad Siame darbe bus
stebima, ar ne lietuviy ugdomosiomis kalbomis besimokantys mokiniai jau¢ia svetimosios kalbos
nerima, ir jei jaucia, tai kodel.

1.3. Nerimas ir kognityviniai procesai

Svetimosios kalbos mokymasis yra kognityvinis procesas®, kuris reikalauja nemazai
pastangy. Kaip teigia tyréjai Michael’is W. Eysenck’as, Nazanin Derakshan, Rita Santos,
Manuel’is G. Calvo’as (2007), MaclIntyre’sas ir Gardner’is (1994), Sigmund’as Tobias’as (1986)
7mogaus kognityviniams gebéjimams — nerimas? (apskritai bet kokia jo forma) ir motyvacija —
gali daryti tam tikra jtaka atliekant jvairias uzduotis. Sio darbo autorés nuomone, yra svarbu
suprasti, kokie kognityviniai procesai vyksta ir kaip jie veikia ir mokantis svetimosios kalbos,
todel Siame skyriuje aptariama apskritai nerimo, svetimosios kalbos nerimo ir motyvacijos
sgveika, kognityvinés funkcijos / gebéjimai (angl. cognitive performance / cognitive skills).

Pirmiausia trumpai aptartina, kaip nerimo biisena yra susijusi su uzduoéiy atlikimu. Sia
sgsajg aiSkiai iliustruoja vadinamoji ,,Apverstos U teorija“ (angl. Inverted U-theory), arba kitaip

vadinamas Yerkes-Dodson désnis (angl. Yerkes-Dodson law).

! Kognityviniai (arba pazinimo) procesai — smegenyse vykstantys procesai, kurie apdoroja jvairia gaunamag
informacija. Kognityviniai procesai apima suvokima, atminj, démesj, mastyma, kalba, mokymasi, problemy
sprendima. Sie procesai padeda kurti ir i§saugoti Zinias. (APA 2015, 205-206).

2 Cia tekste, kada kalbama apie svetimosios kalbos nerimg, taip ir bus jvardyta, o kada kalbama apie apskritai patiriama
nerimo biiseng, raSoma tik nerimas.
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1 pav. Apversta ,,U " nerimo ir atlikimo sgsaja (adaptuota i§ Peri, Govern 2003, 70)

Zvelgiant j nerimo ir uzduoties atlikimo sasajas (Zr. 1 pav.) matyti, kad tuomet, kada jau¢iama
mazai nerimo, asmuo pakankamai nestimuliuojamas stengtis atlikti uzduotj. Panasiai nutinka, jei
asmuo jaucia per stipry nerima — tokiu atveju zmogus yra per daug nerimastingas ir negali sutelkti
démesio | uzduotj, sutrinka kognityviniai procesai ir rezultatas biina prastesnis. Remiantis Sia
teorija matyti, kad geriausiai uzduotis atlickama tada, kai yra jauciamas ne per mazas, bet ir ne per
didelis nerimas, nes taip Zmogus yra stimuliuojamas pasistengti, ta¢iau taip pat néra per daug
blaskomas nemaloniy nerimo pojiciy, kad negaléty sutelkti démesio j uzduotj (Peri, Govern 2003,
70). Tad per kalbos pamoka mokiniai, kurie jauéia itin stipry susijaudinimag, nerima, gali buti
prasCiau susikoncentrave, sunkiau jsiminti déstomg pamoka. Yra pastebéta, kad nerimas gali
stipriai veikti atminties isteklius®. Eysenck’as (1992) teigia, kad didelis nerimas trukdo gerai atlikti
uzduotis, nes darbiné atmintis daugiau resursy iSnaudoja dél to, kad jaucia susijaudinima, todel
démesys ir kognityviniai procesai gali biiti prastesni. Psichologas Sigmund’as Tobias’as (1986),
nagrinéjes, kaip mokantis veikia kognityviniai procesai, pastebéjo, kad asmenys, kurie patiria

stipry nerima, lengvai i$siblaSko atlikdami uzduot;j. Taip yra todél, kad dalis kognityviniy procesy

3 Kalbant apie kognityvinius procesus, emocijas ir atmintj, daznai galima pastebéti kai kuriuos tyréjus rasant apie
kognityving apkrovos teorija — tai yra teorija, kuri remiasi zZiniomis apie zmogaus kognityvinius gebéjimus ir nagrinéja
darbinés atminties iSteklius. Kai Zmogus nagrinéja nauja informacija, naudojama darbiné atmintis, siejama nauja
informacija su sena, ir joje laikinai saugoma informacija, taciau jos talpa ir apdorojimo trukmé yra ribota ir trumpa.
Kai kriivis yra per didelis, tampa sunkiau sékmingai atlikti uzduotj, kad ir pavyzdziui, per kalbos pamokas (Chen,
Chang 2009, 732—733). Yra teigiama, kad darbiné atmintis gali i§laikyti apie 7 elementus, bet apdoroti gali nuo dviejy
iki keturiy. Tad informacija, su kuria yra dirbama gali biiti pamirsta per mazdaug 20 minuciy, nebent ji yra kartojama
(van Merrienboer, Sweller, 2005, 148). Kitaip tariant, zmogus néra sutvertas taip, kad galéty vienu metu apdoroti
daug elementy. Vadinasi, kai asmuo jaucia nerimg, jo organizmas turi dorotis ir su nerimo biisena, ir paskirstyti
kognityvinius procesus tarp to, ar atlikti uzduociai, ar sutelkti démesj ] pamoka.
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apdoroja biisenas — nerimg, 0 Kita dalis — siekia atlikti uzduotj. Visgi, jei uzduotis yra nesudétinga,
manoma, nerimas nedaro didelés jtakos jg atliekant. Kitaip tariant, kuo sunkesné uzduotis, tuo
stipriau nerimas paveikia jos atlikimg. Kada asmuo pats bando produkuoti kalbg, nerimas gali
trukdyti atsiminti jau iSmoktg informacijg (Tobias 1986). Mokslininkai 1-Jung’as Chen’as ir Chi-
Cheng’as Chang’as (2009) Taivane tyré mokinius, kurie mokési angly kalbos kaip svetimosios.
Buvo pastebéta, kad ty mokiniy, kuriy svetimosios kalbos nerimas buvo didelis, kognityviniai
procesai buvo prastesni —blogiau atlickamos uzduotys. Pastebéta, kad jei mokinys praséiau atlieka
uzduotis, gali imti pats save pras¢iau vertinti — tokiu atveju mokinys tik labiau savimi nepasitiki,
abejoja savo gabumais ir taip gali kristi motyvacija mokytis kalbos. Kaip teigia MaclIntyre’sas
(1995, 93), kai kurie mokiniai nerimg per kalbos pamokas patiria nuolat ir todél jie ima sieti nerimg
su pamoka ar bet kuria kita situacija, kur reikés vartoti svetimaja kalba. Nepaisant to, verta
paminéti, kad svetimosios kalbos nerimas gali mazéti, kai mokinys jgyja aukstesne kompetencija,
tampa labiau pazenges kalbos vartotojas (Dewaele 2002, 18). Vadinasi, i$ to, kas pasakyta, yra
svarbu stengtis uztikrinti, kad mokiniai per pamokas jausty kuo mazesnj tiek apskritai nerima, tiek
svetimosios kalbos nerimg, nes taip jie galés lengviau susikaupti, sutelkt démesj j uzduotis ar
déstoma medziaga, jy atmintis geriau jsisavins gaunamg informacija ir mokymosi rezultatai bus

aukStesni.

1.4. Svetimosios kalbos nerimo skalés pamatai

Kadangi Siame darbe tiriamas svetimosios kalbos nerimas ir yra naudojama Horwitz
(1986) sukurta skalé matuoti Siam konstruktui, apzvelgtina, kaip ji buvo kurta ir kokios abejonés
kilo ja taikiusiems tyréjams. Visy pirma primintina, kad svetimosios kalbos nerimas yra laikomas
atskiru konstruktu nuo bendrojo nerimo. Kadangi buvo pastebéta, kad egzistuoja sgsajos tarp
nerimo ir kalbos mokymosi, jos i§mokimo, imta analizuoti §ig buiseng biitent kalby mokymosi
kontekste (Horwitz 1986, 559). Svetimosios kalbos nerimo tyrimus pradéjo Jungtiniy Amerikos
Valstijy lingvisté¢ Elaine K. Horwitz. Ji sudaré skale, kuri matuoty nerimg, kylanti mokantis
svetimosios kalbos ar jg vartojant. AngliSkai $i skalé vadinama Foreign Language Classroom
Anxiety Scale (FLCAS), lietuviskai Sios darbo autorés ji toliau darbe vadinama svetimosios kalbos
savistaba (t. y. mokiniy savistaba, kg patys mokiniai pastebi jauciantys per kalbos pamokas) bei
perziiirinédama anksciau sukurtus panasias skales / jrankius. Minéta lingvisté aptaria tokius $ios
skalés kiirimo etapus:

1. Buvo organizuota paramos grupé asmenims, kurie mokosi svetimosios kalbos ir jaucia

nerimg. Grupée susitikdavo du kartus per savaite¢ ir pasidalindavo mintimis, su kokiais sunkumais
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susiduria svetimosios kalbos pamokose. Taigi dalis skalés teiginiy buvo sukurti remiantis studenty
refleksijomis ir patirtimi.

2. Buvo apklausti Teksaso universiteto mokymosi geb¢jimy centro (angl. Learning Skills
Center) pataré¢jai, kokia jy patirtis dirbant su studentais, jaucianciais nerimg kalbos pamokose.
Tam tikri skalés elementai buvo sukurti remiantis $iy interviu analize.

3. Horwitz rémési ir savo pacios sukaupta patirtimi dirbant su nerimastingais studentais
uzsienio kalbos pamokose.

4. Buvo apzvelgti kiti testai susije su nerimu: testavimo nerimu (Sarason 1978), kalbéjimo
nerimu (angl. speech anxiety, Paul 1966) ir bendravimo baime (angl. communication
apprehension, McCroskey 1970)*. Sie testai buvo perziiiréti siekiant atrinkti tinkamus teiginius
kuriamai skalei.

5. Taip pat buvo apibendrinti kelis elementai i§ Pranctizy klasés nerimo skalés (angl.
French Class Anxiety Scale, Gardner, Clement, Smythe, & Smythe, 1979)° ir jtraukti j FLCAS
skalg (Horwitz 1986, 560).

Taigi zengus visus Siuos zingsnius ir susisteminus duomenis Horwitz buvo sudaryta 33
teiginiy skalé. Jos teiginiai yra vertinami Likerto skale: visiskai sutinku,; sutinku; nei sutinku, nei
nesutinku, nesutinku, visiskai nesutinku. Po to, kadangi turi buti atlikta duomeny analize,
atitinkamai Zzodinis vertinimas konvertuojamas j skaicius nuo 5 (visiskai sutinku) iki 1 (visiskai
nesutinku). Pildant Sig skale buvo galima maziausiai surinkti 33 taskus, o daugiausiai — 165. Kuo
aukStesnis tasky skai¢ius, tuo didesnis atlickanciojo asmens svetimosios kalbos nerimas. Atlikus
tyrima, su 78 Ostino Teksaso universiteto bakalauro pakopos studentais, kurie buvo anglakalbiai
ir mokési ispany kalbos, iSsiaiskinta, kad testas patikimas — vidinis testo suderinamumo
Cronbacho alfa koeficientas® buvo 0,93, vadinasi, skale buvo galima naudoti ir pasitikéti jos
rezultatais. Sios skalés angliskus teiginius galima rasti §io magistro darbo 2 priede.

Kadangi §i skalé buvo nauja ir mazai taikyta tyrimuose, kilo klausimy dél jos patikimumo.
IS pradziy buvo bandyta svetimosios kalbos nerimg matuoti bendraisiais testais, kurie apskritai
matuoja nerimo konstrukta, o ne konkrecig nerimo atmaing, taciau pastebéta, kad visgi skal¢, kuri
skirta matuoti svetimosios kalbos nerimg, yra tinkamesné. Sias jzvalgas padaré MacIntyre’sas ir
Gardner’is (1989), kurie stebéjo svetimosios kalbos nerimo ir kalbos produkcijos sasajas. Tam,

kad i$siaiSkinty, ar svetimosios kalbos nerimas atskiriamas nuo kity rii$iy nerimo, tyrime buvo

4 Sie 3altiniai nebuvo pasiekiami darbo autorei, todél j literatiiros sarasa néra jtraukti.

5 Sis Saltinis taip pat nebuvo pasiekiamas darbo autorei, todél j literatiiros sarasa néra jtrauktas.

& Cronbacho alfa yra iSreiskiama skai¢iumi ir Zymima simboliu a. Yra laikoma, kad jei Cronbacho alfa siekia 0,60,
jrankis yra tinkamas tyrimams. Idealu, jei ji buty 0,70 ar daugiau (Pakalniskiené 2012, 11).
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naudotos kelios skalés, pavyzdziui: nerimo kaip bruozo (angl. Trait Anxiety) ir nerimo kaip
biusenos (angl. State Anxiety), kompiuterinio nerimas (angl. Computer Anxiety), testavimo nerimo
(angl. Test Anxiety), pranciizy kalbos vartojimo nerimo (angl. French Use Anxiety). Tyrime
dalyvavo 52 vaikinai ir 52 merginos, kurie buvo pirmo kurso psichologijos studentai. Jy amzius
varijavo nuo 18 iki 25 mety, visi jie buvo angly kalbos gimtakalbiai. Tyr¢jai iSanalizavg duomenis
pasteb¢jo, kad kalbos nerimas yra susijes su kalbos mokéjimu. Taip pat minéti mokslininkai
nustate, kad egzistuoja tokia nerimo forma kaip svetimosios kalbos nerimas, kuris gali biiti
atskiriamas nuo kity nerimo tipy. Taigi tai buvo vienas i$ ankstesniy tyrimy patvirtinanc¢iy, kad
yra tokia nerimo forma kaip svetimosios kalbos nerimas ir kad tai turi biti matuojama atitinkamais
jrankiais, o ne bendruoju nerimo testu.

Richard’as L. Sparks’as ir Leonore Ganschow (2007, 264—279) suabejojo Horwitz skale ir
straipsnyje iskelé klausima, ar svetimosios kalbos nerimo skal¢ matuoja nerimg, ar kalbos
gebéjimus. Autoriams pasirode, kad kai kurie teiginiai yra susij¢ su studenty suvokimu apie kalba
ir tai, kaip jie jauciasi dél patiriamo nerimo. Minéty mokslininky tyrime taip pat buvo naudotas ne
vienas jrankis ir stebétos jy koreliacijos. Atlike¢ tyrimg Sparks’as ir Ganschow teigé, kad
svetimosios kalbos nerimo skalé matuoja mokiniy Zinias apie savo kalbos mokymosi gebéjimus.
Kitaip tariant, mokiniai supranta, kad jy svetimosios kalbos Zinios yra prastesnés ir dél to jaucia
nerimag per pamokas. Minéti tyréjai taip pat pastebejo, kad yra neigiama koreliacija tarp skalés ir
mokiniy pasiekimy, pazymiy: mokiniai, kuriy svetimosios kalbos geb¢jimai buvo silpnesni ir jie
tai suprato, buvo labiau linke nerimauti dé¢l savo atlikéiy (Sparks, Ganschow 2007). Visgi yra
sutinkama, kad §i skalé matuoja svetimosios kalbos nerima, o ne kalbos gebéjimus. Apibendrinant
pasakytina, kad nors yra diskusijy dél Sios skalés tinkamumo, taciau nepaisant to, ji yra placiai
naudojama (kartais kiek koreguojant ar jg sutrumpinant ir naudojami ne visi teiginiai, tai lemia
tyréjy tyrimo tikslas) jvairiy tyréjy ir ja tiriami besimokantieji svetimosios kalbos.

Taigi 1§ esmés mokslininky yra sutinkama, kad svetimosios kalbos nerimas yra atskiras
konstruktas ir jam tirti reikalinga speciali skalé, o Horwitz sudarytoji skalé yra tinkama tam tikslui.
Visgi véliau imta diskutuoti, kiek maZzesniy konstrukty’ apima Horwitz sukurta svetimosios kalbos
nerimo skalé. Keli tyréjai jvardija, kad skaléje yra trys konstruktai, kurie apima svetimosios kalbos
nerimg ir sukelia tg nerimg: bendravimo ta kalba baimé, tos kalbos testavimo nerimas ir neigiamo
vertinimo baimé (pavyzdziui, Arnaiz ir Guillen 2012, Horwitz 1986). Paminétina, kad pati skalés

autoré Horwitz (1986) neiSskyre konkreciai ty konstrukty atlikdama kokia nors statisting analizg,

" Paminétina, kad statistinés duomeny analizés kontekste konstruktas yra sinonimigkas terminui faktorius, kuris yra
vartojamas aptariant tyréjy jzvalgas kalbant apie naudojamos skalés analizés metodus.
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o tik pateiké savo jzvalgas 1§ skalés kiirimo etapy ir susidaryty teiginiy bei nurod¢, kad skalé, anot
Cronbacho alfa rodiklio, yra suderinta ir tinkama naudoti. Tad tai mokslininkams sukélé nemazai
klausimy: kokie konkreciai konstruktai gali buti iSskirti i§ skalés; kokiag duomeny analizg reikéty
taikyti analizuojant §ios skalés rezultatus? Sios informacijos trikumas lémé tai, kad naudojant §ig
skalg gaunami skirtingi rezultatai ir skaitant Sios srities tyrimus galima pastebéti, kad mokslininkai
skirtingai interpretuoja duomenis ir jvardija Sios skalés konstruktus.

Sio magistro darbo autoré kélé klausima, kokius faktorius, atlike duomeny, surinkty
pasitelkus svetimosios kalbos nerimo skale, analize iSskiria tyr¢jai ir kokie skalés teiginiai patenka
] sgra8a, siejamg su konkreciu faktoriumi. Duomenys susisteminti 1 lenteléje, i§ kurios akivaizdu,
kad skirtingy tyrimy rezultatai skiriasi. Be to, ne viename darbe (pavyzdziui, Perez-Paredes ir

Martinez-Sanchez 2000-2001, Gerencheal 2016) daznai buvo pateikti jau apibendrinti duomenys

nedetalizuojant teiginiy pasiskirstymo j faktorius.

1 lentelé. [vairiy tyréjy Svetimosios kalbos nerimo skalés isskirti faktoriai ir jy teiginiai

Autorius, metai

I$skirti faktoriai

Teiginiy numeriai

Aida, 1994

Kalbéjimo nerimas (angl. Speech anxiety)

Baimé suklysti (angl. Fear of failing)

Patogumas vartojant japony kalbg (angl.
Comfortableness in Speaking JPN)

Neigiamos nuostatos japony kalbos pamoky
atzvilgiu (angl. Negative attitudes Toward the
Japanese Class)

3,13, 27,20, 24,31, 7, 12,
23, 18, 33, 16, 1, 21, 29,4,
8, 9.

10, 25, 26, 22.

32,11, 14.

5, 17.

Matsuda ir Gobel
2004

Bendras nerimas dél pasirodymo anlgy
pamokoje (angl. General English Classroom
Performance Anxiety)

Zemas pasitikéjimas savimi kalbant angliskai
(angl. Low Self-Confidencein Speaking
English)

2,3,4,8,9, 12, 13, 14, 16,
19, 20, 22, 24, 26, 27, 29,
30, 25, 33, 32.

21,1,5,6,7,10, 17, 18,
23, 28, 32.

Toth, 2008

Bendras svetimosios kalbos nerimas (angl.
Global Foreign Language Anxiety)

Baimé prastai pasirodyti (angl. Fear of
Inadequate Performace)

27,14, 9, 18, 4, 29, 24.

8, 10, 21, 25, 30.

Arnaiz ir Guillen,
2012

Bendravimo baimé (angl. Communication
Apprehension)

Vertinimo nerimas (angl. Evaluation anxiety)

27,24, 3,18, 31, 13, 9, 20,
26, 16, 2, 23,12, 7, 2, 29,
28,4, 11.

25, 15, 8, 30, 19, 21, 22,
10.
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Patogumas (angl. Discomfort) 32,14,5, 17.

Park, 2014 Bendravimo baimé ir supratimas(angl. 27,26, 25, 12, 31, 33,
Communication 13, 29, 15, 16, 4, 19, 20.
Apprehension and Understanding)
Bendravimo baimé ir pasitikéjimas (angl. 28,18,9,14,32,8,1, 11,
Communication Apprehension and 3,2
Confidence)

Toyama ir Bendravimo baimé (angl. Communication 3,31, 27, 20, 13, 2, 26.

Yamazaki, 2018 | Apprehension)
30, 4, 15, 10, 25.
Baimé suklysti (angl. Fear of failing)

IS lenteles matyti, kad tyréjai daro skirtingas iSvadas. Pavyzdziui, Aida (1994) tyrime
pateiké keturis faktorius ir teigé, kad testavimo nerimas yra apskritai nerimo problema, o ne
atskiras konstruktas, kaip kad kartais i$skiria ar jvardija kiti tyréjai. Minéta mokslininké tyré
anglakalbius, kurie mokési japony kalbos. Jos tyrime isskirti tokie konstruktai: kalbéjimo nerimas
— tai pirmasis konstruktas, tyréja i §j konstrukta jtraukia ir neigiamo vertinimo baime, nes, jos
nuomone, jie apibiidina tg patj fenomeng kalby mokymosi kontekste; antrasis konstruktas — baime
suklysti — jis rodo mokiniy susijaudinimg ir baimg¢ atsilikti nuo klasés ar apskritai neiSlaikyti
dalyko; treciasis: patogumas kalbant su japonais — asmenys, vartojantys uzsienio kalbg turi jaustis
gerai ja kalbédami, tada jy nerimo lygis bus mazesnis; ketvirtas konstruktas buvo jvardytas taip —
neigiamas pozitris j japony kalbos pamokas — jis buvo isskirtas remiantis Maclntyre’so ir
Gardner’io (1991) hipoteze, kad dél ankstesnés neigiamos kalbos mokymaosi patirties asmuo gali
jausti svetimosios kalbos nerimg ir Aida tyrimas §ig hipoteze patvirtina. Kitaip tariant, apskritai
mokinio neigiamas poZiiiris | kalbos pamokas gali prisidéti prie nerimo buisenos (Aida 1994, 159,
162). Visgi kiti tyréjai, pavyzdZiui, Arnaiz ir Guillen (2012), atlike duomeny analizg i§skyré tris
faktorius: bendravimo baimés, vertinimo nerimo ir patogumo. Matyti, kad svetimosios kalbos
nerimg keliantys faktoriai jvardijami kiek kitaip nei Aida tyrime. Taip pat Siy tyréjy teiginiai |
faktorius susiskirto kitaip. Kituose tyrimuose, pavyzdziui, Michiko Toyama ir Yoshitaka
Yamazaki’io (2018), Sae Matsuda ir Peter’io Gobel’io (2004), Zsuzsa Toth (2008) ir Park’o
(2014) buvo jvardyta tik po du faktorius. Matyti, kad minéty tyrimy analizés rezultatai skiriasi ir
1§skirty faktoriy gali bt ir 2, ir 3 ir 4.

Pasakytina, kad buvo atlikta ir pakartotiniy tyrimy. Pavyzdziui, tyréjy pora Pascual’is
Perez-Paredes’as ir Roser Martinez-Sanchez (2000-2001) pakartojo Aida tyrimg tam, kad dar
karta patikrinty Horwitz skale. Tyrime dalyvavo ispanakalbiai, kurie mokeési angly kalbos. Atlikus
statisting analize, rezultatai buvo gauti tokie pat kaip ir Aidos tyrime — isskirti 4 komponentai.
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Véliau, dél nevienody jvairiy tyrimy rezultaty, kita mokslininké Yigian Cao (2011 cit. i§ Al Shboul
et al.) atliko tyrimg taikydamas ir 3, ir 4 faktoriy statistinj modelj. Tyrimu sieké i$siaiSkinti, kuris
modelis geresnis. Tyrimas buvo atliktas su 300 Kinijos studenty, kurie mokési angly kalbos. Buvo
padaryta iSvada, kad trijy faktoriy statistinis modelis yra geresnis (Cao 2011 cit. i§ Al Shboul et
al.). Kitaip tariant, minimo tyréjo nuomone, trijy faktoriy statistinis modelis geriau atskleidzia, kas
veikia svetimosios kalbos nerimg. Taigi nepaisant to, kad buvo atlikti kiti tyrimai naudojant
svetimosios kalbos nerimo skale, nebuvo pateikta konkretaus atsakymo, kiek faktoriy sudaro skalg
ir tyréjai juos iSskiria patys, remdamiesi gautais statistinés analizés rezultatais.

Mokslininkas Park’as (2014) svarsté, kad i$ tiesy informacijos trukumas, kokig analize
taikyti Siai skalei, gali lemti labai skirtingas interpretacijas. Jis pastebi, kad tyréjai dazniausiai
naudoja tiriamgja faktoring analiz¢, o tokia analizé palieka gana daug subjektyvumo, nes
mokslininkai gali skirtingai jvardyti susidariusius klasterius, gautus faktorius. Be to, svarbu
paminéti, kad tai, jog skalés teiginiai yra verc¢iami i daugel; kity kalby, taip pat gali daryti jtakos
skalés patikimumui, tod¢l Cronbacho alfa jvairiuose tyrimuose gali varijuoti. Horwitz (2016)
sureagavo ] $] Park’o straipsnj ir teigé, kad i§ tiesy skalé buvo sukurta remiantis Jungtiniy
Amerikos Valstijy Salies kultora ir testuota su anglakalbiais. Ji pritaré, kad svetimosios kalbos
nerimo skalé turéty buti testuojama kitose Salyse, kur yra kitas kultiirinis kontekstas, ir biitina
analizuoti, ar negalima i$skirti kokiy nors kity faktoriy remiantis Sia skale (Horwitz 2016). Taigi
akivaizdu, kad svetimosios kalbos nerimo skalé nebuvo aiskiai ir nuosekliai pristatyta pacios jos
kiir¢jos mokslininkés Horwitz, o tai irgi galéjo lemti jzvalgy, kurios daromos analizuojant
duomenis, gautus Sia skale, jvairove. Nepaisant to, Siuo metu tai yra pagrindinis jrankis tirti
svetimosios kalbos nerimg. Todé¢l $io magistro darbo autoré rinkosi ja naudoti, pritaikiusi skale
lietuviy kalbai tirti (placiau apie tai zr. 2.2. skyriuje).

Apzvelgus Siuos tyrimy rezultatus matyti, kad vieningos nuomoneés, kiek konstrukty
galima iSskirti 18 Sio testo, kol kas néra. Mokslininkai jvairiai elgiasi analizuodami $ig skalg: vieni
laikosi anks€iau kity tyréjy iSskirty faktoriy ir jiems priskirty teiginiy skirstymo, kiti naudoja
tirlamajg faktoring analize ir tokiu budu dar kartg patikrina skalés validuma, apibendrindami
teiginiy koreliacijas i§skiria pagal jy tyrima susidariusius faktorius. Sio darbo autoré renkasi atlikti

tiriamajg faktoring analize¢, nes néra aisSku, kokie faktoriai gali biiti i$skirti Sio tyrimo kontekste.
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1.5. Motyvacijos samprata

Kadangi motyvacija Siame darbe taip pat yra vienas i$ stebimy konstrukty, aptartina ir jos
samprata. Jau anksc¢iau minéta, kad svetimosios kalbos nerimas yra glaudziai susij¢s su mokymosi
motyvacija. Ema Ushioda (2019) teigia, klausimai apie motyvacijg daznai kyla tada, kai mastoma
apie tai, kodél zmonés nusprendZzia kg nors daryti (tikslai, priezastys, motyvai), kiek jie investuoja
(pastangy, laiko, démesio, energijos) ir kiek jie planuoja siekti (progresas, pasiekimai, i$siikiai).
Motyvacija yra neatsiejamas konstruktas, kada yra kalbama apie kalbos mokymasi, tad Siame
skyriuje placiau aptariamas motyvacijos konstruktas.

Mokslin¢je literatiroje galima rasti jvairiy motyvacijos apibréz¢iy. Pavyzdziui,
psichologas Abraham’as H. Maslow’as (2006) teigia, kad motyvacija yra nuolating, nesibaigianti
ir Kintanti visuminé organizmo biisena. Kitaip tariant, ] Zmogaus motyvacija zvelgiama taip, kad
jis siekia patenkinti savo fiziologinius, socialinius ir psichologinius poreikius. Poreikiai yra
zmogaus motyvacijos $altinis. Kitas psichologas David’as G. Myers’as (2000, 434) zvelgia |
motyvacija per biologing prizmg ir teigia, kad motyvacija yra energija, valdoma jvairiy biologiniy
veiksniy, pavyzdziui, instinkty. IS esmés jo samprata yra artima anks€iau minétai Maslow’o
motyvacijos supratimui, kad motyvacija stimuliuoja siekis patenkinti tam tikrus poreikius.
Enciklopediniame edukologijos zodyne (Jovaisa 2007, 172) aiskinama, kad motyvacija yra
,psichofizinis procesas, reguliuojanti asmenybés veiklg ir santykius su aplinka motyvy kaitos
pagrindu®. Kitaip tariant, Siose apibréZtyse motyvacija suprantama kaip varomoji jéga, vedanti |
tikslinj veiksma, arba kitaip tariant, norg kg nors daryti. Visa tai kyla 1§ Zmogaus vidaus ir
natiiralios zmogiskos prigimties. Lingvodidaktikos terminy Zodyne motyvacijos terminas
apibréziamas taip: tai ,,vidine ir iSoriné paskata veikti siekiant tikslo* arba ,,procesas, skatinantis
elgtis taip, kad biity pasiekti asmeniui svarbis tikslai arba kad bty patenkinti jo poreikiai ir
motyvai* (LTZ 2012, 135). Kitaip tariant, tai dinamiskas procesas, kuris leidzia individui uzsiimti
kokia nors veikla, siekti tiksly ir uztikrinti, kad jo poreikiai yra jgyvendinti. Psicholingvistas
Zoltan’as Dornyei’ius (2014, 519) teigia, kad motyvacija yra zmogy skatinantis veikti tiek kaip
vidinis individo noras (pavyzdziui, smalsumas ar susidoméjimas), tiek kaip iSorinis veiksmas,
priklausantis nuo sociopolitiniy aplinkybiy besimokanciojo asmens aplinkoje (pavyzdziui,
kalbinés nuostatos nulemtos rysio su kalbine bendruomene). Kalbant apie motyvacijos sampratg
kalby mokymosi kontekste, ja galima apibiidinti kaip nora iSmokti kalbos ir kaip | teigiamo
pozitirio j kalbos mokymasi ir j mokymasi jdéty pastangy derinj (Liljengren ir Rosander 2019, 3).
Kitaip tariant, tai yra visuma, kuri apima tiek pozitrj j pacia kalba, tiek besimokancio asmens norg

mokytis kalbos. I$ minéty apibrézimy matyti, kad jvairiy sri¢iy mokslininkai skirtingai apibrézia
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motyvacijos terming, taciau pastebétina, kad dauguma tyréjy sutinka, kad tiriant motyvacija
siekiama i$siaiskinti, kod¢él zmogus elgiasi vienaip ar kitaip (Dornyei 2014), telkiamas démesys |
zmogaus pastangas, tikslg ir kryptinguma (Pukeviciait¢ 2008). Taip pat kadangi motyvacija yra
tiesiogiai susijusi su kalbos iSmokimu, mokslininkai yra pastebéje¢, kad motyvacija daro jtaka
apskritai kalbos vartojimui, pavyzdziui, kaip daznai individas vartos tg kalba, ar sieks jg iSlaikyti
pasibaigus kalbos mokymui (Oxford ir Shearin 1994). IS to, kas pasakyta, matyti, kad motyvacija
yra sudétingas dinamiskas konstruktas ir yra svarbus dalykas, norint sékmingai iSmokti kitg kalba.
Siame magistro darbe taip pat stebimas motyvacijos konstruktas ir ieskoma atsakymo, kaip jis
siejasi su svetimosios kalbos nerimu ir mokiniy kalbos pasiekimais, t. y. metiniu lietuviy kalbos
ir literatiiros paZymiu.

1.6. Motyvacijos tipai

Kaip jau buvo minéta, motyvacija yra sudétingas ir nevienalytis konstruktas. Siekiant
geriau § konstruktg suprasti, nemazai mokslininky motyvacija dar smulkiau skirsté j tipus.
Konkretus pozitris priklauso nuo teorinés prieigos. Dazniausiai teigiama, kad yra iSoriné ir vidiné
motyvacija (LTZ 2012); instrumentiné ir integraciné (Gardner 1985); egzistuoja vidinio as
motyvaciné sistema (Dornyei 2010). Sie motyvacijos tipai yra populiariausi ir toliau kiekvienas jy
atskirai aptariamas.

Lingvodidaktikos terminy Zodyne (2012) motyvacijos samprata yra pateikiama tokiu
pozitiriu, kad yra du jos tipai: iSoriné ir vidiné. ISoriné motyvacija yra tokia, kuri priklauso nuo
1Soriniy veiksniy, pavyzdziui, tévy, mokytojy, aplinkos, asmuo nenori gauti prasty paZymiy, turi
mokytis tam tikra dalyka, nes tai yra mokymosi programoje (LTZ 2012, 135; taip pat pgl. Dérnyei
2014, 520). Vidiné motyvacija yra jZvelgiama tuomet, kada asmens motyvacija priklauso nuo jo
vidinés paskatos, pavyzdziui, asmuo siekia iSmokti kalbos, nes domisi tos Salies kulttra,
paprociais, zmonémis, nori skaityti literatiirg originalo kalba ir panaSiai (LTZ 2012, 135).
Vadinasi, Zzmogaus motyvacija mokytis kalbos gali kilti i§ vidiniy arba iSoriniy veiksniy.

Panasius motyvacijos tipus isskiria ir socialinis psichologas Robert’as Gardner’is (1985),
kuris aptaria integracing ir instrumenting motyvacijg. Integraciné motyvacija yra tada, kada asmuo
mokosi svetimosios kalbos, nes nori susikalbéti su tos kalbos bendruomene, nori, kad jis bty
mégstamas ty kalbos vartotojy, siekia integruotis j tikslinés kalbos gimtakalbiy bendruomene (pgl.
Dornyei 2010, Vilkiené et. al. 2019). IS esmés $i motyvacija atitikty anks¢iau minétg viding
motyvacija. Instrumentiné motyvacija yra tokia, kai asmuo mokosi kalbos dél bendros kalbos
mokéjimo naudos, sieja kalbg su praktiniais tikslais, pavyzdziui, darbo perspektyvomis, didesne

alga ir panasiai (Dornyei 2010, 74). Kitaip tariant, §i motyvacija biity iSoriné. Vadinasi, kalbos
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mokomasi dél to, kad ji asmeniui patinka arba dé¢l to, kad jos mokéjimas bus pravartus, naudingas
(Dornyei 2010). Tac¢iau paminétina, kad kalbos galima mokytis ne tik dél konkrec¢iy tiksly, daznai
motyvai mokytis svetimosios kalbos biina susipyng ir apima tiek viding / integracing, tiek iSoring
/ instrumenting motyvacijg. Taip pat Gardner’is (1985) teigia, kad sékmingam kalbos mokymuisi
yra svarbi socialiné aplinka — kokiomis aplinkybémis kalbos yra mokomasi. Be to, svarbi §ios
teorijos priclaida yra ta, kad svetimosios kalbos iSmokima taip pat lemia kalbinés nuostatos, t. y.
kaip asmuo zvelgia i kalba, jos kultiira, bendruomene — teigiamai ar neigiamai. Pavyzdziui, jei
tiksliné kalba laikoma prestizine, vertinama palankiau, kalbos iSmokimo procesas bus tarsi
lengvesnis; taip pat kalbos geriau sekasi mokytis tam, kuriam tikslinés kalbos kultiira yra
priimtina, negu tam, kuris netapatina saves su tikslinés kalbos kultiira (Vilkiené et al. 2019, 50).
Taigi matyti, kad pac¢iai motyvacijai jtakos gali daryti daug jvairiy veiksniy — aplinka, kalbinés
nuostatos, asmeniniai individo tikslai.

Psicholingvistas Dornyei’ius (2010, 2014) pasialé kiek kitokig svetimosios kalbos
iSmokimo motyvacijos teorijg, kurig pavadino motyvacine vidinio as sistema (angl. Motivational
Self System). Jis performulavo Gardner’io vartotas savokas integraciné ir instrumentriné
motyvacija ir savo svetimosios kalbos iSmokimo motyvacijos teorijai pritaiké psichologijos
teorija, vadinama Galimasis As (angl. Possible Selves). Sis konceptas reprezentuoja individo
asmenybés lygmenis: kuo asmuo galéty tapti, kuo noréty ir kuo bijo tapti (Ddrnyei 2010, 78). Sioje
teorijoje yra iSskiriami du Galimieji As — tai Idealusis As (angl. Ideal Self) ir Privalomasis As
(angl. ought-to-self):

« Idealusis As susijes su tuo, kuo individas noréty tapti, kokie jo lukes¢iai, troskimai. Jei
zmogus turi aiskig savo ldealiojo As vizija, §i vizija gali asmeniui veikti kaip motyvacija,
paskatinimas siekti uzsibrézty tiksly, nes yra siekiama sumazinti neatitikimg tarp tikrojo saves ir
Idealiojo As. Matyti, kad §i motyvacija yra palankesné besimokanc¢iajam svetimosios kalbos.

* Privalomasis As atskleidZzia, kokj save asmuo siekia parodyti manydamas, kad tokio jo
tikimasi pagal visuomenés normas: pareiginga, atsakinga. Taip pat manoma, kad Privalomasis As
susijes su siekiu iSmokti kalbos tam, kad biity iSvengta kokiy nors neigiamy pasekmiy (Dornyei
2014, 521). Kada veikia tik §i motyvacija, asmeniui gali buti sunkiau pasiekti uzsibrézty tiksly ir
islikti motyvuotam, kai veiksmai atliekami tik dél pareigos.

Be to, Dornyei’ius (2010, 2014) j kalbos mokymosi motyvacijos modelj jtraukia dar vieng
svarby veiksnj — mokymosi patirtj. Sis aspektas apima mokymosi aplinka, patirtj, mokytojy ir
bendraklasiy jtaka, mokymosi sékme. Taigi pasakytina, kad kalbos mokymosi motyvacija gali

lemti ne tik vidiniai susikurti asmenybés vaizdiniai, bet ir mokymosi aplinka.
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Apibendrinant tai, kas pasakyta, matyti, kad bégant metams mokslininkai nuodugniai
nagrinéjo motyvacijos konstrukta ir pateiké keleta jos tipy. Siame magistro darbe naudojama

motyvacijos skalé, kuri remiasi DOrnyei’iaus motyvacijos sistemos modeliu.

1.7. Motyvacijos tyrimo jrankis

Motyvacijai tirti naudojami jvairts jrankiai. Kaip jau buvo minéta, Siame darbe pasirinktas
lietuviskas motyvacijos testas, kuris yra sukurtas ir iSbandytas Loretos Vilkienés, Lauros
Vilkaités-Lozdienés, Justinos Bruzaités-Liseckienés ir apraSytas mokslinéje studijoje Lietuviy
kalba Vilniaus lietuviskose, lenkiskose ir rusiskose gimnazijose (2019). Motyvacijos klausimyno
klausimai buvo kurti remiantis angly kalba pateiktais pavyzdziais, o pagrindg sudaro Dornyei
jvairiy punkty teiginiai, kurie yra vertinamai Likerto skale. Sis klausimynas yra tinkamas naudoti
testuojant ir negimtakalbius, ir gimtakalbius asmenis, kurie jau yra bendruomenés nariai ir neturi
1 ja specialiai integruotis (Vilkiene et al. 2019, 52). Paminétina, kad klausimynas buvo sukurtas
testuoti Lietuvos mokinius: tiek tuos, kurie mokosi lietuviy ugdomaja kalba, tiek tuos, kurie
mokosi mokyklose, kuriose ugdomoji kalba, yra, pavyzdZiui, rusy arba lenky. Sio magistro darbo
autoré dél to ir pasirinko naudoti §j lietuviska motyvacijos klausimyna, nes tiksliné tiriamyjy grupé
yra tokia pati — mokiniai, kurie mokosi mokyklose ne lietuviy ugdomagja kalba. Minimos projekto
grupés klausimynas buvo iSbandytas su 36 respondentais, kurie atitiko tikslinés grupés
charakteristikas. Bandomasis tyrimas buvo atliktas internetu ir gauti duomenys analizuoti taikant
skaliy patikimumo analiz¢. Galutiniame klausimyno variante skal¢ sudaré¢ 25 teiginiai ir kiekviena
skalé apima po 5 teiginius (Vilkiené et al. 52—53). Paminétina, kad projekto grupé tyré ne tik
motyvacija, bet ir kalbines nuostatas.

Siame magistro tiriamajame darbe yra stebima tik motyvacija, tad §io darbo autoré savo
tyrime naudoja tik tuos aptariamo klausimyno punktus, kurie sutelkti ] motyvacijos konstrukta.
Naudojama motyvacijos klausimyna sudaro i$ viso 15 teiginiy: 3 skalés, kuriose yra po 5 teiginius.
Teiginiai klausimyne pateikti atsitiktine tvarka. Motyvacijos klausimyno teiginius galima rasti 1

priede.

1.8. Ankstesniy svetimosios kalbos nerimo ir motyvacijos tyrimy jzvalgos

Kaip jau buvo Siame darbe raSyta, svetimosios kalbos nerimas ir kalbos mokymosi
motyvacija yra tarpusavyje glaudziai susije konstruktai. Tyréjai nagrinédami svetimyjy kalby
mokymasi stebi jvairias jy sasajas. Kadangi Siame darbe tiriamas svetimosios kalbos nerimas ir
motyvacija bei jy jtaka lietuviy kalbos mokéjimui, Siame skyriuje trumpai detaliau apzvelgiami

Jvairiy tyréjy pastebéjimai apie Siuos konstruktus ir jy sasajas.
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Daznai tiriant svetimosios kalbos nerimg ir / arba motyvacija, galima stebéti jvairiy
veiksniy jtaka, pavyzdziui, lyties, dalyko pazymio, asmenybés bruozy ir pan., aspektus pasirenka
patys tyréjai. Taciau pastebétina, kad j Siuos tyrimus daznai yra jtraukiamas lyties veiksnys ir
stebima, ar vaikinai / vyrai, ar merginos / moterys patiria stipresnj nerimg. Taciau vieningo
atsakymo S$iuo poziariu mokslininkai nepateikia, yra jvairiy rezultaty. Pavyzdziui, Berhane’as
Gerencheal’as (2016) atliko tyrimg Etiopijoje, kur buvo tiriami tre¢io kurso angly kalbos
studentai. Buvo pastebéta, kad merginy patiriamo nerimo vidurkis buvo aukstesnis nei vaikiny.
Taciau tyréjas daro prielaidg, kad tam jtakos galéjo turéti kultiriné aplinka — Etiopijoje yra
zavimasi motery tylumu, nuolankumu, tad galbiit tokia stigma gali skatinti merginas biiti tylesnes,
maziau aktyvias ir akademinéje aplinkoje. Taip pat tyréjas spéja, kad tokiu atveju, kai merginy
paprasoma vartoti angly kalbg, jas apima stiprus nerimas ir pyktis, nes jy kulttrinéje aplinkoje
néra itin priimta, kad merginos bity kalbios. Taigi apibendrinant matyti, kad Siame tyrime
atskleista, kad merginos jaucia daugiau nerimo. Taip pat buvo svarstyta, kad kartais svetimosios
kalbos nerimui jtakos gali turéti ir kultiiriné aplinka. Nepaisant to, yra daugiau tyrimy, kuriuose
buvo pastebéta skirtumy tarp ly¢iy, kuriy rezultaty kultiirinis kontekstas taip stipriai neveike.

Kitame tyrime Yuh-show Cheng (2002, 653) analizavo Taivane besimokancius angly
kalbos studentus. Mokslininkas Zvelgé bitent | patiriamg kalbos nerimg, kada kalba yra
produkuojama rastu. Jo tyrimas taip pat, kaip ir Gerencheal (2016), patvirtina jzvalga, kad
merginos jaucia daugiau nerimo per pamokas, nei vaikinai. Kitame darbe tyréjai Gi-Pyo Park’as
ir Brian’as F. French’as (2013) stebé&jo svetimosios kalbos nerimg mokiniy, Koréjoje
besimokanciy angly kalbos. Jy tyrimas taip pat atskleid¢, kad yra skirtumy tarp ly¢iy — merginos
jaucia stipresnj nerima nei vaikinai. Apibendrinant minétus tyrimus pasakytina, kad galima spéti,
jog merginos linkusios patirti daugiau nerimo per kalby pamokas nei vaikinai. Taciau verta
paminéti ir tyrimus, kuriy rezultatai kitokie. Pavyzdziui, Aida (1994), Matsuda ir Gobel’io (2004)
tyrimai neparodé¢ statistinio reikSmingumo tarp ly¢iy. Taigi §iame magistro darbe taip pat stebimas
Iyties veiksnys ir sickiama issiaiskinti, kuri lytis jaucia stipresnj svetimosios kalbos nerima.

Taip pat daugelyje tyrimy, siekiant iSsiaiSkinti nerimo ir / arba motyvacijos konstrukty
jtakg kalbos mokymuisi, yra stebima kalbos, kurios mokomasi, koreliacija su metiniu ar semestro
vidurkio pazymiu. Kaip jau buvo raSyta ankstesniuose skyriuose, jauc¢iama jtampa gali veikti tai,
kaip gerai bus atlikta uzduotis (pagal Pan, Zhang 2021, Chen, Chang 2009, Peri, Govern 2003,
Maclntyre 1995, Tobias 1986), o metinis arba semestro vidurkio pazymys tarsi apibendrina
mokiniy gebéjimus atlikti kalbines uzduotis, vartoti kalba. Siuo aspektu tyréjai yra pateike keleta
izvalgy. Pavyzdziui, Arnaiz Castro ir Guillen Garcia (2012) atliko tyrimg Ispanijoje, kur tyré

asmenis, besimokancius angly kalbos. Tame tyrime dalyvavo 200 studenty. Atlikus duomeny
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analiz¢ buvo padaryta iSvada, kad visi studentai kentéjo nuo vidutinio svetimosios kalbos nerimo.
Taip pat jy tyrimas patvirtino anks¢iau aptartag mintj, kad merginos jaucia auksStesnj nerima, bei
buvo pastebéta, kad ty mokiniy, kuriy pazymiai buvo prastesni, nerimo lygis buvo aukstesnis.
Nemazai jzvalgy savo tyrime pateiké ir Meihua Liu ir Wenhong’as Huang’as (2010). Jie atliko
nemazos imties tyrimg Kinijos universitete apie besimokanciyjy nerimo ir angly kalbos mokymosi
motyvacijos sgsajas. Tyrime dalyvavo 980 studenty. Autoriy pastebéjimai buvo tokie: tie, kurie
jauté nestipry nerimg, nebuvo nei labai motyvuoti, nei nemotyvuoti mokytis angly kalbos;
pastebéta, kad yra neigiama koreliacija tarp motyvacijos ir nerimo — Kitaip tariant, jei motyvacija
didéja, maze¢ja nerimas; ir motyvacija, ir nerimas statistiSkai reikSmingai koreliavo su mokiniy
atliktimis per angly kalbos pamokas. Taip pat tie, kurie jauté aukStesnj nerima, jauté didesne baime
buti neigiamai vertinami, labiau bijojo kalbéti ir labiau bijojo jvairiy testy per angly kalbos
pamokas. Kalbant apie mokiniy motyvacija mokytis angly kalbos, apskritai tyréjy buvo pastebéta,
kad daugumos mokiniy motyvacija buvo vidutiné arba auks$ta. Tyréjai spéja, kad taip yra dél
globalizacijos ir didéjancios svarbos mokeéti angly kalbg. Taip pat mokiniai buvo motyvuoti
suzinoti daugiau apie kitas kalbas, kulttiras ir galéti komunikuoti su kitakalbiais. Ty, kuriy vidiné
motyvacija nebuvo auksta, kalbos mokési dél to, kad buvo toks reikalavimas programoje. Minéti
mokslininkai teigia, kad mokytojams ir mokiniams yra svarbu suprasti, kaip stipriai mokiniai
jaucia nerima, nes tai itin stipriai veikia kalbos iSmokimg. Taigi i§ apzvelgty keliy tyrimy matyti,
kad nerimas juntamas per kalbos pamokas gali daryti nemaZza jtakag mokiniy motyvacijai ir jy
kalbos pasiekimams, gaunamam jvertinimui. Siame magistro darbe taip pat bus stebima, kaip
svetimosios kalbos nerimas ir motyvacija siejasi tarpusavyje ir su mokiniy lietuviy kalbos
pazymiais.

Kartais ] tokio pobudzio tyrimus, stebint nerimag, motyvacijg ir kalbos iSmokima,
jtraukiami ir kiti veiksniai, kurie galimai gali turéti jtakos mokantis svetimosios kalbos, taip pat
norint geriau suprasti kaip mokymaosi aplinka ir afektiniai veiksniai daro jtakg kalbos mokymuisi.
Pavyzdziui, kartais | tyrimus taip pat jtraukiami ir asmenybés testai, nes manoma, kad yra
koreliacija tarp to, kaip stipriai asmuo kalbos pamokose jaus nerimg ir kokia jo asmenybeé.
Paminétina, kad Sio darbo autoré mokiniy asmenybés netiria, taciau suprasti, kad tokie veiksniai,
kurie néra stebimi, taip pat gali veikti besimokantjji kalbos, yra svarbu, todél trumpai apzvelgiami
tyrimai, kuriuose jtraukiami ir jvairts veiksniai. Pavyzdziui, Jean-Marc’as Dewaele’is (2002)
viename straipsnyje raSo, kad tie asmenys, kurie yra labiau ekstravertiski, yra atsparesni
stimulams, lengviau susidoroja stresiné€se situacijose, kai reikia produkuoti kalbg, geriau atmintyje
iSlaiko verbaling informacijg. PrieSingai yra asmeny, kurie linke¢ j intrOversija, atveju: tokie

asmenys linke labiau jaudintis, tad tai trukdo susikaupti, prisiminti informacijg ir ja apdoroti
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(Dewaele 2002, 12-15). Taigi zmonés savo budu skiriasi, 0 tai gali taip pat turéti jtakos mokantis
svetimyjy kalby. Kiti tyréjai Chunmei’ius Pan’as ir Xian’as Zhang’as (2021) atliko longitudinj
tyrima, kuriame steb¢jo svetimosios kalbos nerimo, motyvacijos, svetimosios kalbos mokymosi
malonumo (angl. Foreign Language Enjoyment) ir asmenybés bruozy sgsajas. Visy pirma jy
tyrimas patvirtino pries tai aptartas nerimo sgsajas su asmenybés bruozais: rezultatai rodé, kad j
ekstraversijg linke studentai maziau jauté¢ nerimo kalby pamokose, jie buvo kalbesni ir
optimistiskesni. Taip pat jie labiau mégavosi kalby pamokomis nei introvertai, jiems labiau patiko
uzduotys, kuriose reikéjo bendrauti. Buvo pateikta ir daugiau jzvalgy. Pavyzdziui, mokiniai, kurie
nebuvo linke déti daug pastangy j mokymasi ir pasiruo$img pamokoms, jauté daugiau nerimo.
PrieSingai, ty mokiniy, kurie nuosekliai mokési, ruoSdavosi pamokoms,nerimo lygis buvo
mazesnis. Be to, pastebéta, kad mokiniai, kuriy buvo auksta Privalomojo As motyvacija, jauté
maziau svetimosios kalbos nerimo. Taip pat buvo nustatyta, kad patiriamam nerimui per pamokas
jtakos daro Seimos poziiiris: daZznai mokiniai stengiasi gerai mokytis tam, kad jais dziaugtysi tévai,
arba jaucia spaudimag i§ tévy gauti kuo aukstesnius pazymius (Pan, Zhang 2021, 14-17).
Lietuvoje Virginija Jaraté Pukevicitté (2008) atliko panaSy tyrimg, kuriame analizavo
kalby mokymosi motyvacijg ir studenty savijautg paskaity metu. Tyrime dalyvavo 335 studenty i$
jvairiy universitety: VU, MRU, VPU, VDU, KTU. Apie 73 proc. buvo motery ir apie 27 proc. —
vyry. Atlikus tyrimg pastebéta, kad studenty motyvacijai jtakos turéjo kalby mokymasis dél
ateities perspektyvy. Taip pat buvo stebéta studenty emocine biisena mokantis kalby ir nustatyta,
kad tai siejasi ir su vidine, ir su iorine motyvacija: studentai nori nuvykti j kokig nors $alj ir gebéti
komunikuoti ta kalba, domisi Salies kultiira. Taip pat studentai jau¢ia malonuma mokytis uZsienio
kalbos, todél jy motyvacija islicka gana stabili ir néra abejingi kalbos mokymuisi. Apskritai
pastebéta, kad mokymasis jiems kelia daugiau teigiamy emocijy nei neigiamy. Tyrime taip pat
buvo isskirta, kad vyrai labiau nuobodziauja mokydamiesi uzsienio kalby, o moterys yra maziau
abejingos Siam uzsiémimui. Matyti, kad motyvai mokytis kalby gali biiti jvairiis ir kalby
mokymasis daugiau sukelia teigiamy emocijy, o ne neigiamy. Taip pat minimame tyrime buvo
bandyta pazvelgti, kuri lytis labiau motyvuota, ir pastebéta, kad moterys mieliau mokosi kalby nei
vyrai. I§ to galima spéti, kad ir §iame tyrime merginy motyvacija bus aukStesné nei vaikiny.
Tiriant svetimosios kalbos nerimg ir motyvacija, kartais yra svarstoma, kokig jtaka turi
amzius. Taciau kol kas néra iki galo aisku, kaip svetimosios kalbos nerimas koreliuoja su amziumi.
Pavyzdziui, Xian’as Zhang’as (2019) atliko meta-analize, kurioje buvo analizuoti 55 straipsniali,
publikuoti po 1986 mety (po to, kai Horwitz paskelbé savo teorijg apie svetimosios kalbos nerimag
ir sukiiré skale tam matuoti). Sudéjus analizuojamus straipsnius, i§ viso buvo tirta 10 000 dalyviy.

Vengiama daryti tvirtas iSvadas apie amziaus jtakg svetimosios kalbos nerimui dél to, kad tokiuose
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tyrimuose dazniausiai analizuojami gana siauro amziaus rézio grupé: nuo 18 iki 22 mety, o tyrimy
su vyresniais asmenimis néra atlikta (Zhang 2019, 774). O kalbant apie motyvacijg, yra manoma,
kad motyvacija mokytis kalby vis kitokia, priklausomai nuo amziaus (Lundberg 2016). Apskritai
yra pastebéta, kad motyvacija yra stipriausia ir didziausia jaunesniame amziuje, kada asmeniui yra
6-7 metai, o po to motyvacija mazéja (Lijengren ir Rosander 2019). Visgi autoriai konkreciai
neplétoja, kaip stipriai po to ji mazéja. Taciau, kaip jau minéta, esama ir tyrimy, kurie vis délto
rodo, kad ir vyresniame amziuje, kada asmuo ima studijuoti universitete, jis gali biiti motyvuotas
ir jo motyvacija gali biti jvairi, tiek viding, tiek iSorin¢. Siame magistro darbe aprasomo tyrimo
tiksliné grupé taip pat yra homogeniska — dalyviai yra gimnazistai, kuriy amzius varijuoja nuo 16
iki 18 mety, tad spéti, kokia jy motyvacija — sunku.

Apibendrinant apzvelgtus tyrimus galima teigti, kad kalbos mokymosi procesui,
pasiekimams ir kaip stipriai bus patiriamas svetimosios kalbos nerimas jtaka gali daryti tokie
veiksniai kaip kultiiriné aplinka, motyvacija, bendrai mégavimasis pamokomis, asmenybés
bruozai. Taip pat aptarti tyrimai dar karta parodo, kokie sudétingi konstruktai yra nerimas ir
motyvacija ir kaip jvairiai galima nagrinéti jy sasajas su kitais konstruktais ar veiksniais,
tarpusavio sgveikas.

Primintina, kad Siame magistro darbe apraSomame tyrime yra nagrinéjama maziau
veiksniy nei buvo aptarta apzvelgiant jvairius tyrimus. Sio darbo autoré tiria svetimosios kalbos
nerimo ir motyvacijos sgsajas su lyties veiksniu, gimtaja kalba, su laiku, kada pradéta girdéti ir
vartoti lietuviy kalba, bei su mokiniy metiniu lietuviu kalbos ir literatiiros pazymiu. Taip pat
tiriama, kaip tarpusavyje koreliuoja svetimosios kalbos nerimas ir motyvacija. Paminétina, kad

kity Saliy tyrimuose néra stebéta ankstyvosios kalbos vartojimo sasajos su Siais konstruktais.
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2. Svetimosios kalbos nerimo ir motyvacijos tyrimas
2.1. Duomeny rinkimo jrankiai ir procediira

Siam tyrimui atlikti buvo naudotas trijy daliy jrankis: trumpas sociolingvistinis
klausimynas, svetimosios kalbos nerimo skal¢ ir motyvacijos klausimynas. Sociolingvistinj
klausimyng sudaré $e$i klausimai, kuriais noréta i$siaiSkinti mokiniy lytj, nes siekiama tikrinti, ar
Iytis gali turéti jtakos svetimosios kalbos nerimui ir motyvacijai; amziy; gimtgja kalbg — Siuo
klausimu siekta jsitikinti, kad tikrai visi tiriamieji buty ne lietuviy kalbos gimtakalbiai bei
iSsiaiSkinti, ar tai, kokia jy gimtoji arba dvi gimtosios kalbos neturi jtakos tiriamiems
konstruktams; kada mokiniai pradéjo susidurti su lietuviy kalba ir kada patys émeé ja kalbéti — Siais
klausimais taip pat siekta pazvelgti, ar ankstyvesnis kalbos vartojimas gali daryti jtakos
svetimosios kalbos nerimui ir motyvacijai; bei klausta, koks jy metinis lietuviy kalbos ir literatiiros
pazymys siekiant patikrtinti, ar jis koreliuoja su Siame darbe analizuojamais konstruktais.
Svetimosios kalbos nerimo skalé¢ naudota siekiant pasiekti §io tyrimo tikslg — iSsiaiSkinti, kokj
nerimo lygj patiria mokiniai. ISsamiau §i skalé yra aptariama 2.2. skyriuje. Motyvacijos
klausimynas naudotas norint i$siaiskinti mokiniy motyvacija mokytis lietuviy kalbos. Sis
klausimynas placiau aptartas 1.7. skyriuje.

Siame magistro darbe duomenys buvo rinkti gyvai. t. y.nuvykus j tris Vilniaus gimnazijas.
Buvo susisiekta su mokykly administracija elektroniniu pastu ir, gavus lietuviy kalbos mokytojy
kontaktus, sutarta dél tyrimo atlikimo. Tyrimas buvo atliktas per lietuviy kalbos pamokg ir
mokiniai pildydami klausimyna uztruko apie 20 minuéiy. Pildant tyrimo jrankio klausimyny dalis

mokiniams klausimy ar neaiSkumy nekilo.

2.2. Lietuviskos svetimosios kalbos nerimo skalés parengimas

Kaip jau minéta anksciau, Siame darbe vienas i§ tiriamy konstrukty yra svetimosios kalbos
nerimas. Kol kas Lietuvoje tokiy tyrimy néra. Anksciau apzvelgtuose Sios srities tyrimuose
dazniausiai naudojama lingvistés Elaine K. Horwitz sukurta svetimosios kalbos nerimo skale,
kuria tyréjai veréia j savo kalba. Sio magistro darbo autoré taip pat naudoja $ig skale ir ja i§verté j
lietuviy kalbg diskutuodama ir tardamasi d¢l tikslesniy teiginiy formuluo¢iy su savo magistro
darbo vadove (visg skalg zr. 1 priedg). Aptariamg skale i§ viso sudaro 33 teiginiai, kurie yra
vertinami Likerto skale: visiskai sutinku, sutinku, nei sutinku, nei nesutinku, nesutinku, visiskai
nesutinku. Apdorojant ir analizuojant duomenis $ie Zodiniai atsakymai atitinkamai konvertuojami
1 skaiCius: nuo 5 iki 1. Skaléje 9 teiginiai (2, 5, 8, 11, 14, 18, 22, 28, 32) yra ,,apversti* (pavyzdziui

18: Pasitikiu savimi, kai kalbu lietuviy kalbos pamokoje), t. y., jei asmuo zymi visiskai sutinku,
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atsakymas suprantamas Kaip visiskai nesutinku, skaiéiais atitinkamai kei¢iama i§ 5 j 1 ir tai lemia
mazesnj nerimo jvertj.

Siekiant iSsiaiSkinti, ar teiginiai, iSversti i lietuviy kalba, yra aiskiai suformuluoti, buvo
atliktas skalés bandymo tyrimas. Bandomajame tyrime dalyvavo tikslinés grupés asmenys — t. y.
tie, kuriy gimtoji kalba néra lietuviy. Dalyviy buvo ieSkota per jvairias Facebook bendruomeniy
grupes ir asmeniskai susiekta su tais, kurie sutiko uzpildyti skale. Kai kurie asmenys, sutike
dalyvauti bandomajame tyrime, pasidalino skalés nuoroda su savo bendraamziais ar
bendraklasiais. Tyrimas buvo atliktas internetu — dalyviai turéjo uzpildyti svetimosios kalbos
nerimo skale patalpintg internetinéje MS Forms platformoje. Taip pat turéjo atsakyti j kelis
klausimus apie save: nurodyti lyti, amziy, gimtaja kalba, kada pradéjo mokytis lietuviy kalbos ir
kada pradéjo susidurti su lietuviy kalba. Skalés pabaigoje taip pat buvo uzduotas klausimas, ar visi
teiginiai buvo aisklis. Bandomajame tyrime dalyvavo 22 asmenys: 4 vaikinai ir 18 merginy.
Tiriamyjy amzius varijavo nuo 16 iki 19 mety, vidurkis — apie 16 mety. 21 dalyvis nurodé, kad jy
gimtoji kalba yra lenky, o vienas — kad rusy. Vadinasi, visi 22 asmenys buvo tinkami dalyvauti
tyrime. Visi dalyviai teigé, kad pildant klausimyng klausimy dél teiginiy nekilo ir kad visi teiginiai
buvo aiskiis. Tuomet buvo tikrintas skalés patikimumas apskai¢iuojant Cronbacho alfg ir gauta,
kad a= 0,95, o tai reiskia, kad skalé tinkama naudoti. Suderinamumo rodiklis buvo patikrintas dar
kartg jau surinkus $iame darbe apraSomus duomenis ir buvo gauta, kad a= 0,92. Vadinasi, gauti

duomenys yra tinkami analizuoti.

2.3. Svetimosios kalbos nerimo skalés metodologija ir apdorojimas
2.3.1. Tiriamosios faktorinés analizés metodas®

Remiantis ankstesniy tyrimy apZvalga, Siame darbe analizuoti svetimosios kalbos nerimo
skale buvo pasirinktas tiriamosios faktorinés analizés metodas, nes néra i$ anksto aiSku, kiek
faktoriy gali buti iSskirta ir kokie teiginiai juos sudaro. Tiriamosios faktorinés analizés statistinis
metodas jprastai yra taikomas siekiant didelj duomeny kiekj sumazinti ir suskirstyti
prasmingesnius, stambesnius vienetus, vadinamus faktoriais. Kiekvieng faktoriy grup¢ vienija
koks nors veiksnys, o koks jis yra, sprendzia pats tyré¢jas nagrinédamas gautas faktoriy grupes, jy
teiginius ir zitirédamas, kas juos (teiginius) tarpusavyje sieja tame faktoriuje, kokie pozymiai ir
pan. ir pagal tai pavadina gauta faktoriy (Cekanavi¢ius ir Murauskas 2008, 237-238). Kada yra
atliekama faktoriné analizé, jprastai faktoriai yra ne tik iSskiriami, bet taip pat naudojamas kokio

nors tipo sukinys (angl. rotation). Faktoriy pasukimas naudojamas sickiant gauti lengviau

8 Sis metodas platiau aptariamas dél to, kad Lietuvoje jis dar re¢iau pasirenkamas, atliekant taikomosios kalbotyros
tyrimus.
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interpretuojamus duomenis ir kad teiginiai, esantys faktoriuje priklausyty vienam, o ne keliems
faktoriams (Pakalniskiené 2012, 41). Pirmiausia sukiniai yra skirstomi j: ortogonalius (pavyzdziui,
Varimx, Quartimax, Equamax) — renkantis Sio tipo sukinj daroma prielaida, kad isskiriami
faktoriai (konstruktai) néra tarpusavyje susij¢ koreliaciniais rysiais; ir neortogonalius (pavyzdziui,
Direct Oblimin, Promax) — S$io tipo sukiniu daroma prieSinga prielaida ir leidzia faktoriams
koreliuoti (placiau zr. Pakalniskiené 2012, 41). Visgi teigiama, kad taikant tiek ortogonalius, tiek
neortogonalius sukinius, gaunami rezultatai yra panasis. Siame darbe renkamasi naudotis Promax
sukinj, remiantis kity mokslininky rekomendacija atliekant analiz¢, naudojant $ig svetim0Sios
kalbos nerimo skale (pavyzdziui, Park 2014). Atlikus pasirinktg pasukimg, gaunama matricos
lentelé su faktoriy svoriais (angl. factor loadings). Faktoriaus svoris yra tam tikras rodiklis, kuris
nurodo sgsaja tarp faktoriaus ir kintamojo (t. y. teiginio). Kaip yra aiSkinama statistikos teorijoje:
,,Kuo kintamojo faktoriaus svoris didesnis, tuo jis labiau siejasi su tuo faktoriumi arba geriau
atspindi tg faktoriy“ (Pakalniskiené 2012, 49), vadinasi, yra gerai, jei faktoriaus kintamyjy svoriai
yra kuo aukStesni ir panasiis, nes tokiu atveju geriau paaiskina kintamagjj. Po to, kaip jau buvo
minéta, tyréjas zitiri, kas sieja teiginius sukritusius j vieng faktoriy ir juos pavadina.® Taigi §iame
darbe apdorojant svetimosios kalbos nerimo skalés duomenis yra taikoma tiriamoji faktoriné

analizé. I§samesné eiga aprasoma kitame skyriuje.

2.3.2. Svetimosios kalbos nerimo skalés duomeny apdorojimas

Siame magistro darbe 125 respondenty svetimosios kalbos nerimo skalés duomenys buvo
analizuoti naudojantis SPSS (versija 28.0.1.0) statistiniu paketu. Kaip jau buvo minéta, buvo
atlikta tiriamoji faktoriné analizé, taikant pagrindiniy komponenciy metoda ir Promax asiy
pasukimas su Kaiser normalizacija. Pirmuoju etapu buvo siekiama patikrinti, ar duomenys yra
tinkami faktorinei analizei. Tam jvertinti buvo pasitelkiami Kaizerio — Mejerio — Olkino (KMQ)*°
ir Bartleto sferiSkumo kriterijai, jy rodikliai. Visgi pirmuoju bandymu gauti Sio rodiklio nepavyko,
t. y. nebuvo patvirtinta, kad duomenys tinka analizuoti pasitelkus faktorinés analizés metoda, be
to, ir analizuojant koreliacijy matrica buvo pastebéta, kad du kintamieji yra itin aukstos
koreliacijos (teiginiai nr. 22 ir 28) —r = 1,00. Buvo nusprgsta vieng teiginj i§ koreliaty poros iSimti
ir stebéti, ar keiCiasi duomenys (tai jprasta analizés eigos procediira). Eliminavus 22 teiginj, buvo
gauti tokie reikSmingumo lygiai: KMO = 0,859, Bertleto sferiSkumo kriterijus — 1943,642, df =
496, p < 0,000. Vadinasi, faktoriné analizé gali biiti taikoma.

9 Pla¢iau apie faktorine analize r. Cekanavi¢iaus ir Murauskas (2008) arba Pakalnigkiené (2012).

10 KMO kriterijaus gradacija: ,,vir$ 0,9 — puikiai tinka faktorinei analizei; 0,8-0,9 — gerai tinka; 0,7-0,8 — tinka
patenkinamai; 0,6-0,7 — tinka pakenc¢iamai; 0,5-0,6 — tinka pakenciamai; maZiau nei 0,5 — faktorinei analizei
nepriimtina“ (Cekanavicius ir Murauskas 2008, 243).
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Tam, kad buty iSsiaiskinta, kuriuos teiginius atliekant analiz¢ palikti, o kuriuos Salinti,
remiantis ankstesniy $ios srities tyrimy pasteb¢jimais, patarimais ir zingsniais, pavyzdziui, Toth
(2008), Parks (2014), Toyama ir Yamazaki (2018), buvo sekta tokiais Zingsniais:

e i analizés iSimti tuos teiginius, kuriy faktorinis svoris yra maziau nei 0,5 (Toth 2008,

Field 2009);

e faktoriy turi sudaryti ne maziau trys teiginiai (Park 2014, Toyama ir Yamazaki 2018);

Laikantis $iy nuostaty, buvo analizuojami duomenys, kol buvo isskirti jas atitinkantys
faktoriai. Pradinis tiriamosios faktorinés analizés modelis iSskyré 8 faktorius, kuriy tikriné reikSmé
(angl. eigenvalue) didesné uz 1. Pirmiausia ir aptariamas $is modelis ir jo statistiné ataskaita su
faktoriy svoriais, bendraja faktoriy dispersija (angl. communalities, zymima h?), tikrinémis
reik§mémis pateikta 3 lentelé¢je. Bendrai modelyje gauti 8 faktoriai paaiskina 65,8 proc. duomeny

dispersijost?.

1 Tai rodo bendrg duomeny pasiskirstyma (Field 2009).
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3 lentelé. Pirmasis astuoniy faktoriy modelis su Promax sukiniu

F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8
Teiginio nr. h?
13 0,911 0,626
3 0,836 0,762
16 0,723 0,604
7 0,656 0,793
23 0,540 0,754
9 0,532 0,684
33 0,588
26 0,681
32 0,834 0,656
14 0,758 0,656
18 0,643 0,736
1 0,508 0,657
24 0,499 0,751
28 0,856 0,560
2 0,746 0,563
10 0,668 0,645
8 0,476
27 0,798
12 0,526
29 0,773 0,669
4 0,740 0,677
31 0,560 0,497
20 0,524 0,641
15 0,696 0,654
19 0,673 0,636
30 0,586 0,635
25 0,575
5 0,949 0,816
6 0,888 0,620
17 0,499 0,588 0,696
21 0,621
11 0,881 0,814
Tikrinés 10,127 2,222 1,912 1,810 1,569 1,278 1,104 1,047
reik§meés
Bendroji 31,646 6,945 5,975 5,657 4,903 3,995 3,449 3,270

dispersija
%
Bendrai modelis paaiskina 65,8 proc. duomeny

Kaip matyti i§ pirminés statistinés analizés duomeny, keletas teiginiy — 33, 26, 8, 27, 12,

25, 21 — negavo jokio faktoriy svorio, o faktoriui F8 teko vienas teiginys (11). Tod¢l, Sie minéti

teiginiai po vieng buvo Salinami i§ analizés siekiant gauti tikslesnj model;j ir buvo stebima, kaip

toliau kinta teiginiy faktoriy svoriai. Atliekant tolesnius analizés Zingsnius i§ viso buvo paSalinta
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13 teiginiy — 4, 5, 6, 8, 11, 12, 17, 21, 23, 25, 26, 27 ir 29. Galutiniame tiriamosios faktorinés
analizés etape buvo iSskirti 4 faktoriai, kurie atitiko iSsikeltus kriterujus minétus anksciau.

Apibendritnas modelis pateiktas 4 lenteléje.

4 lentelé. Galutinis keturiy faktoriy modelis su Promax sukiniu

F1 F2 F3 F4
Teiginio nr. h2
3 0,813 0,685
9 0,774 0,632
20 0,748 0,572
13 0,725 0,563
33 0,694 0,583
16 0,679 0,506
18 0,807 0,733
14 0,768 0,645
32 0,756 0,598
24 0,741 0,742
1 0,673 0,621
7 0,651 0,571
2 0,728 0,654
10 0,677 0,582
28 0,631 0,432
31 0,552 0,342
30 0,759 0,597
15 0,742 0,579
19 0,714 0,565
Tikrinés 6,355 1,905 1,529 1,414
reik§mes
Bendroji 33,448 10,027 8,048 7,441

dispersija %
Bendrai modelis paaiskina 58,9 proc. duomenu

Taigi galutinj svetimosios kalbos nerimos skalés modelj sudaro 19 teiginiy. Analizei naudojant 19
teiginiy duomenys faktorinei analizei tinka gerai (KMO = 0,847, df =171, p <0,001). I§ pateiktos
lentelés galima matyti, kad §is galutinis modelis paaiskina beveik 60 proc. duomeny. Taip pat
gavus galutinj model] buvo patikrtinti bendrai visos skalés ir poskaliy patikimumas. Tai

apibendrinta 5 lenteléje.
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5 lentelé. Svetimosios kalbos nerimo skalés patikimumas

Teiginiy skaifius Cronbacho alfa
F1 6 0,844
F2 6 0,840
F3 4 0,620
F4 3 0,659
Visa skalé 19 0,885

Taigi buvo tirimas keturiy faktoriy vidinis patikimumas. I$ 5 lentelés matyti, kad F1 ir F2 poskaliy
koeficientai turi gana aukstus rodiklius — atitinkamai o = 0,844 ir o, = 0,840, o likusios poskalés
F3 ir F4, kiek Zemesnius — atitinkamai a. = 0,620 ir .= 0,659, ta¢iau vis vien pakankamus rodiklius,
kad poskalé biity laikytina patikima. Bendras visos naudojamos skalés patikimumo rodiklis taip
pat yra geras, o = 0,885.

Kitas analizés zingsnis — jvertinti, kokie teiginiai pateko j minétus keturis faktorius, ir juos
pavadinti pagal bendraja visiems teiginiams, jeinantiems j faktoriy, prasm¢. Pirmasis faktorius (33
proc. bendrosios dispersijos) apima tokius Sesis teiginius:

Mane apima baimé, kai Zinau, kad turésiu atsakinéti per lietuviy kalbos pamokg. (3)***3

AS pradedu panikuoti, kai turiu kalbéti per lietuviy kalbos pamokq nepasiruoses (-usi). (9)

AS jauciu, kaip dauzosi mano sirdis, kai Zinau, kad buisiu pakviestas (-a) kalbéti per lietuviy

kalbos pamokgq. (20)

Man nedrgsu savanoriskai atsakinéti per lietuviy kalbos pamokas. (13)

AS susinervinu, kai lietuviy kalbos mokytoja (-s) uzduoda klausimgq, kurio nesu is anksto

pasiruoses (-usi) atsakyti. (33)

Net jei esu gerai pasiruoses (-usi) lietuviy kalbos pamokai, jauciu nerimgq. (16)

I§ pateikty teiginiy galima jzvelgti, kad jie yra susij¢ su pasiruoSimu lietuviy kalbos pamokai,
atsakingjimu klas€je, nenoru savanoriSkai atsakinéti ir galimu vertinimu to, kaip mokinys
pasirodys. Iprastai klaséje gali biti vertinama tai, kg mokinys pasakys, jo mintj, kaip ja
suformuluos ir galbit iStars, tad tokie vertinamieji aspektai gali keltj mokiniui jtampa Zinant, kad
tai ka ir kaip sakys, gali bati sukritikuota ar taisoma. Vertinima ¢ia galima suprasti placiai, o ne
tik kaip vertinimg pazymiu uz uzduotj, bet apskritai tai, kaip mokinys pasirodo per pamoka. Be
to, matyti, kad teiginiai atskleidzia tokias mokinio biisenas kaip panika, baimé, susierzinimas,
nervingumas bei fiziologinius pojucius — Sirdies dauzymasis. Apibendrintai galima bty §j pirmajj

faktoriy apibudinti kaip Neigiamo vertinimo baimé.

12 Teiginiai pateikti pagal faktoriy svoriy i$sidéstymo tvarka.
13 Skliaustuose nurodomas teiginio numeris skaléje.
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Zvelgiant j kity tyréjy tyrimus (Zr. 1 lentele teorinéje dalyje) galima matyti, kad viename
tyrime — Arnaiz ir Guillen (2012) — taip pat buvo panasiai pavadintas vienas faktorius. Sie autoriai
ji ivardijo kaip vertinimo nerimas. Taciau pazvelgus, ar Siame bei minimame tyrime buvo
sutampanciy teiginiy, sukritusiy j §j faktoriy, nebuvo rasta. Trys teiginiai (8, 21 ir 25), kurie buvo
Siame Arnaiz ir Guillen faktoriuje, Siame darbe buvo pasalinti. Taigi matyti, kad teiginiy
pasiskirstymas faktoriuose skiriasi.

Antrgjj faktoriy (10 proc. bendrosios dispersijos) taip pat sudar¢ 7 teiginiai:

Pasitikiu savimi, kai kalbu lietuviy kalbos pamokoje. (18)

AS nesijaudinciau, jei reikéty lietuviskai kalbéti su lietuviais. (14)

AS greiciausiai jausciausi gerai tarp lietuviy kalbos gimtakalbiy. (32)

Jauciuosi nepatogiai, kai kalbu lietuviskai pries klase. (24)

AS niekada nesu savimi iki galo uztikrintas (-a), kai kalbu lietuviskai lietuviy kalbos

pamokoje. (1)

Man visada atrodo, kad kiti mokiniai geriau moka lietuviy kalbg. (7)

Kaip galima pastebéti, pirmieji trys teiginiai yra pozityviis — mokinys savimi pasitikintis, nebijo
kalbéti lietuviskai. Sie teiginiai yra vieni i§ ,,apverstyjy“, kada sutikimas nurodyty polinkj jausti
mazai nerimo, o nesutikimas — stipry nerima. Kiti trys teiginiai neigiami — parodo, kad mokinys
nepasitiki savo kalbéjimo gabumais, jauciasi nejaukiai ir mano, kad kiti bendraklasiai moka
lietuviy kalba geriau. Taigi apibendrintai Zvelgiant | Siuos teiginius, galima matyti, kad jie yra
susije su lietuviy kalbos vartojimu: bendravimu su gimtakalbiais, kalbéjimu lietuviskai per lietuviy
kalbos pamokas bei savo paties lietuviy kalbos kompetencijos suvokimu. Sj faktoriy nuspresta
ivardyti kaip Bendravimo lietuviy kalba baime.

Su bendravimo baime susijusj faktoriy iSskyré Toyama’as ir Yamazaki’is (2018) ir Arnaiz
ir Guillen (2012). Teiginiy, kurie sutapty su Toyama’os ir Yamazaki’io (2018) tyrime esanciais
teiginiais, nebuvo. Pastebétina, kad du teiginiai (26 ir 27), kurie buvo $iame faktoriuje minimy
autoriy tyrime, Siame tyrime buvo pasalinti. Lyginant bendravimo baimés faktoriy su Arnaiz ir
Guillen (2012) tyrimu pastebéta sutapimy. Abiejuose tyrimuose sutapo Sie teiginiai: 24, 18, 7.
Dalis teiginiy, kurie buvo Arnaiz ir Guillen faktoriuje, Siame tyrime buvo pasalinti (27, 26, 23, 12,
29, 4, 11). Paminétina, kad Park (2014) iSskyré su bendravimu susijusj nerima, taciau jo jvardyti
faktoriai apima po du aspektus: Bendravimo baimé ir supratimas it Bendravimo baimé ir
pasitikéjimas, todel Sio darbo autoré, norédama iSvengti netikslios interpretacijos, savo darbo
rezultaty nelygina su Park rezultatais. Apibendrinant galima pastebéti, kad Siame faktoriuje yra

keli teiginiai, kurie sutampa su kity tyréjy teiginiais.
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Treciasis faktorius (apie 8 proc. bendrosios duomeny dispersijos) sudarytas i keturiy
teiginiy. Jie yra tokie:

AS nesijaudinu, kad padarysiu klaidy per lietuviy kalbos pamokgq. (2)

Kai man nesiseka lietuviy kalbos pamokose, imu nerimauti. (10)

Kai einu j lietuviy kalbos pamokas, jauciuosi savimi pasitikintis ir ramus. (28)

Man nemalonu, kad kiti mokiniai gali juoktis is manes dél to, kaip as kalbu lietuviy kalba.

(31)
Siame faktoriuje yra du teiginiai (2 ir 28), kurie parodo teigiama, pozityvy jausma — nesijaudinima
ir pasitikéjimg savimi. Kaip jau buvo minéta anksé¢iau — jei mokinys nurodo, kad su tuo sutinka,
jis bus linkes maziau jausti svetimosios kalbos nerimo, o jei nesutinka — daugiau. Kaip matyti, Kiti
du teiginiai atskleidzia, kad mokinys per lictuviy kalbos pamokas jaudinasi, kai jam nesiseka, bijo,
kad kiti mokiniai gali pasiSaipyti dél to, kaip jis kalba lietuviskai. Teiginiai susij¢ su saves
percepcija, saves ir savo biisenos vertinimu per pamoka. Apibendrinant §; faktoriy jis yra
pavadinamas Nepasitikéjimas savimi. Taip jvardyto faktoriaus su lyginamais tyrimais (pagal 1
lentele teoringje dalyje) néra, todél placiau néra aptariama.

Kitas, ketvirtasis faktorius (apie 7 proc. bendrosios duomeny dispersijos) apima tris
teiginius:

Jauciuosi prislégtas (-a) daugybés taisykliy, kurias turiu iSmokti per lietuviy kalbos

pamokas. (30)

Mane nervina, jei nesuprantu, kokias klaidas mokytoja (-s) taiso. (15)

Man neramu, kad mokytoja (-s) pasiruosusi (-¢s) taisyti kiekvieng mano padarytq klaidg.

(19)
I§ pateikty teiginiy galima matyti, kad pirmasis teiginys susijes su sunkumu mokytis lietuviy
kalbos, mokinj vargina lietuviy kalbos taisyklés, jy mokymasis, o kiti du su klaidomis —
jaudinamasi, kad mokinys nesupas, kg mokytoja taiso ir tuo pat bijo biiti pataisytas. Panasu, kad
mokinys nerimauja dél to, kaip yra déstoma pamoka — reikia mokytis daug taisykliy, ir dél to, kad
gali buti nuolat taisomas mokytojo, kas gali kelti daugiau nemaloniy emocijy, nerimo.
Apibendrinant Siuos tris teiginius nuspresta jj pavadinti Nerimas, susije su mokymo metodika.
Paminétina, kad tokio faktoriaus iSskirta nebuvo kity mokslininky straipsniuose, su kuriy
rezultatais yra gretinama.

Apibendrinant galima pastebéti, kad Siame darbe apraSomame tyrime iSrySkéjo panasiis
faktoriai kaip ir keliy kity saliy tyréjy (Zr. 1 lentele teorinéje dalyje). Apskritai, galima teigti, kad
daznai yra iSskiriamas aspektas susijes su baime bendrauti, klysti per pamokas (Toyama ir

Yamazaki 2018, Park 2014, Arnaiz ir Guillen 2012), bendru nerimu klaséje ir kalbéjimu per
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pamokoje (Toth 2008, Matsuda ir Gobel 2004), bendravimo tiksline kalba arba su jos
gimtakalbiais baimé, nepasitikéjimas savimi (Toyama ir Yamazaki 2018, Park 2014, Matsuda ir
Gobel 2004, Aida 1994), kai kurie darbai isskyré faktoriy atsiskaitymy / testy nerimas, klaidy
darymas (Toyama ir Yamazaki 2018, Aida 1994). O siame darbe isskirti tokie keturi faktoriai:
neigiamo vetinimo baimé, bendravimo lietuviy kalba baimé, nepasitikéjimas savimi ir nerimas,
susijes su mokymo metodika. Taigi galima matyti, kad lietuviska svetimosios kalbos nerimo skale,
tiriant mokinius, kuriy gimtoji kalba yra rusy arba lenky, galima pastebéti panasius aspektus,
sunkumus, kurie kyla mokantis svetimosios kalbos ir kas mokinius neramina. Taciau primintina,
kad $iai tiriamyjy grupei svetimoji kalba néra tokia pat, kaip kad kitose Salyse besimokantiems,
pavyzdziui, angly ar pranciizy kalbos, taciau vis viena galima pastebéti, kad iSskirti nerima
keliantys aspektai yra panasiis. Paminétina, kad kity Saliy autoriy nebuvo isskirta faktoriaus
susijusio su mokymo metodika. Gali buti, kad taip yra dél to, kad kitose Salyse jprastai yra tiriami
studentai, kurie mokosi svetimosios kalbos (dazniausiai angly) studijuodami universitete, o §io
tyrimo atveju tiriamieji i§ esmés gyvena aplinkoje, kur kalba, kurios jie mokosi, yra oficiali Salies
kalba, $ig kalba dazniau ar re¢iau girdi vienoje ar kitoje aplinkoje, ir turés laikyti valstybinj kalbos
egzaming. Dél skirtingy kalbos mokymosi konteksty yra taikoma ir kitokia mokymo metodika.
Lietuvos mokyklose lenky ir rusy mokomaja kalba lietuviy kalbos pamokose pasitelkiama tokia
pati metodika, kuri taikoma ir mokyklose lietuviy ugdomaja kalba. Ta metodika yra nukreipta i
kalbos ir kultiiros, literatiiros pazinimg. Kity tyréjy analizuoti atvejai, kai, spétina, mokant kalbos
buvo taikoma komunikacinés krypties metodika. Taigi Lietuvos mokyklose taikomos metodikos
specifika, kaip iSryskéjo po tyrimo duomeny analizés, yra vienas i§ faktoriy, kelian¢iy mokiniy
nerima.

Apibendrinant teiginiy pasiskirstyma faktoriuose galima matyti, kad néra daug panaSumy
tarp Siame darbe aprasomo tyrimo ir kitose Salyse atlikty tyrimy. Taip gali biiti dél keliy priezasciy.
Pirma, tam tikrus pasikeitimus galé¢jo lemti skalés vertimas — verCiant teiginius galbiit galéjo
atsirasti tam tikry prasmés niuansy, siekiant kiek jmanoma tiksliau perteikti originalios skalés
teiginiy mintj. Antra, jtakos gal¢jo daryti ir pasirinktas analizés metodas: kaip buvo aptarta 1.7.
skyriuje, ne visi tyréjai vienodai analizuoja duomenis, pavyzdziui, kai kurie jy nesalina faktoriy,
turin¢iy zemg faktorinj svorj arba taiko kitokj pasukima, o tai, galima atsargiai spéti, gali kiek
keisti teiginiy pasiskirstyma. Trecia, jtaka gali daryti ir skirtingas kultarinis kontekstas: kaip jau
minéta, §ios tiriamosios grupés lietuviy kalba néra visiSkai svetimoji, o kiti tyrimai, atlikti
Jvairiausiose Salyse, démesj sutelkeé tik j uZsienio kalbos nerimo tyrimus. Taip pat tam jtakos gali
turéti tai, kad Siame darbe respondenty imtis néra itin didelé lyginant su kitais atliktais tyrimais.

Taigi tai yra tam tikri $io tyrimo ribotumai ir naudojamas jrankis dar gali biti tobulinamas.
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Atkreiptinas démesys ir | tai, kad Sios skalés autoré Horwitz (2016) teige, kad nattralu, jog
rezultatai skirtingose Salyse gali buti skirtingi ir gali buti atskleidziama kitokiy reikSmingy

faktoriy.

2.4. Tyrimo dalyviuy charakteristika

Kaip jau buvo rasyta, mokiniai turéjo atsakyti j penkis klausimus apie save: buvo praSoma
nurodyti lyti, amziy, pirmaja iSmoktg kalba, laika, kada émé susidurti su lietuviy kalba (ja girdéti)
ir kada patys prad¢jo kalbéti lietuviskai. Kaip jau minéta anksciau, tyrime dalyvavo 3 Vilniaus
gimnazijos, kuriy ugdomoji kalba nebuvo lietuviy. Tyrime buvo apklausiami vyresniyjy klasiy
mokiniai — 3 ir 4 gimnazijy klasiy. Paminétina, kad i§ viso buvo gauta 131 anketa, ta¢iau 6
respondentai nurod¢, kad jy dvi gimtosios kalbos, kuriy viena yra lietuviy kalba, todél Siy
respondenty duomenys buvo toliau neanalizuojami. Taigi i§ viso analizuoti 125 mokiniy
atsakymai: 62 merginy ir 63 vaikiny. Matyti, kad lyties atZvilgiu grupé yra subalansuota. Dalyviy
amzius varijavo nuo 16 iki 18 mety, amziaus vidurkis — apie 17 mety.

Pirmuoju tyrimo klausimu buvo siekiama issiaiskinti, kokia kalbg mokiniai laiko savo
gimtaja kalba. Anketoje Sis klausimas buvo formuluotas taip: Kurig kalbg ismokote pirmiausia?
Tokia formuluoté buvo pasirinkta remiantis Justinos Bruzaités-Liseckienés (2021) disertacijoje
esanciu pastebéjimu, kad moksleiviai kartais nezino sgvokos gimtoji kalba ir tikslinasi, ka ji reiskia
(Bruzaiteé-Liseckiené 2021, 46). Tad kadangi Siame darbe taip pat tiriami ne lietuviy kalbos
gimtakalbiai, ] tai buvo atsizZvelgta ir siekta formuluoti klausimg kuo suprantamiau. Mokiniy

pirmosios kalbos pasiskirstymas matyti 2 paveiksle.

13,6%
= Lenky k.
Rusy k.
= Rusy ir lenky k.
63,2%

2 pav. Tiriamyjy gimtoji kalba
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Kaip matyti i§ pateikto paveikslo, didZiosios dalies dalyviy pirmoji iSmokta kalba yra rusy — Kiek
daugiau nei 60 proc. Apie 23 proc. mokiniy teigé, kad jy gimtoji kalba yra lenky. Taip pat galima
pastebéti, kad dalis mokiniy — apie 13 proc. — teigé, kad jy dvi gimtosios kalbos: rusy ir lenky.
Taigi matyti, kad vyraujanti pirmoji mokiniy kalba yra rusy.

Antrasis tyrimo klausimas buvo susijes su tuo, kada tiriamieji pradéjo susidurti su lietuviy
kalba, girdéti lietuviy kalba, pavyzdziui, per televizija, radijg, ar girdéjo tévus / artimuosius
kalbancius lietuviskai. Galima bandyti spéti, kad tie, kurie anks$¢iau émé susidurti su lietuviy kalba
maziau jaus svetimosios kalbos nerimo. Dalyviai gal¢jo rinktis vieng i$ keturiy kategorijy: 2-3 m.;

4-5 m.; 6-8 m arba patys nurodyti kitg amziy. 3 paveiksle matyt apibendrinta informacija.

3 pav. Amzius, kada mokiniai pradéjo susidurti su lietuviy kalba
Paminétina, kad §j apytiksli amziy nurodé patys mokiniai savo nuoziiira, kaip jie prisimena, o ne
klausé Sios informacijos tévy, tad atsakymai gali biiti gana subjektyvis. IS pateikto paveikslo
matyti, kad didzioji dalis tiriamyjy susidurti su lietuviy kalba pradéjo nuo 68 mety — taip nurodé
apie 38 proc. Taip pat nemazai tiriamyjy lietuviy kalbg émé girdéti budami apie 4—5 mety, tokia
dalj sudaro 36 proc. Tie, kurie nurodé atsakyma kita, jrasé vyresnj amziy nuo 8 iki 14 mety.

Taip pat tiriamyjy buvo klausta, kiek mazdaug jiems buvo mety, kai patys émé vartoti
lietuviy kalbg. Galima manyti, kad tie, kurie anks¢iau prad¢jo girdéti lietuviy kalbg ir patys kalbéti
lietuviskai, maziau jaus svetimosios kalbos nerimo, nes su kalba bus susidiir¢ anksc¢iau ir ilgesnj

laikg kalba yra jy kalbiniame repertuare.
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4 pav. Amzius, kada mokiniai pradéjo vartoti lietuviy kalbg

4 paveiksle matyti, kaip pasiskirsté mokiniy atsakymai. Pastebétina, kad apie pusé mokiniy —
52 proc. — lietuviskai kalbéti émé budami 6—8 mety amziaus. Tik apie 5 proc. mokiniy tai éme
daryti bidami 2-3 mety. Taip pat Siuos duomenis gretinant su ankstesnio paveikslo (3 pav.)
rezultatais matyti, kad nebitinai tai, kad mokinys émé girdéti lietuviy kalbg anksciau, ja bandé
vartoti ir pats. Dalis ty mokiniy patys kalbéti lietuviskai pradéjo véliau. Be to, pastebétina, kad
apie 29 proc. mokiniy nurodé atsakyma kita. Sioje atsakymy grupéje dalis tiriamyjy nurodé
vyresnj amziy nei 8 metai. IS esmés atsakymai varijavo nuo 8 iki 17 mety, dazniausiai atsakymai
buvo nuo 10 iki 14 mety (apie 24 proc.). Taigi matyti, kad nemaZai mokiniy kalbéti lietuviSkai
éme vaikyste¢je arba jzengg | paauglyste.

Be $iy klausimy, mokiniai taip pat turéjo jraSyti savo metinj lietuviy kalbos ir literatiros
pazymj. To buvo prasoma siekiant jgyvendinti §io darbo tikslg — patikrinti, ar yra s3saja tarp

svetimosios kalbos nerimo, motyvacijos ir lietuviy kalbos mokymosi.
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5 pav. Mokiniy lietuviy kalbos ir literatiiros metinio paZymiy pasiskirstymas

IS 5 paveikslo matyti, kad pazymiai varijuoja nuo 4 iki 10. Bendras pazymiy vidurkis yra 7,3.
Nemazos dalies mokiniy metinis pazymys yra 7 —apie 29 proc. Taip pat apie 22 proc. turi 8 ir apie
18 proc. — 9. Ketvertus turi 1,6 proc. mokiniy. Taip pat buvo palyginti merginy ir vaikiny pazymiai.

Jie apibendrintai pateikti 2 lenteléje.

2 lentelé. Merginy ir vaikiny pazymiy pasiskirstymas.
PaZymys 4 5 6 7 8 9 10 Vidurkis
Merginos — 65%  12,9% 242% 29%  258% 16% 7.6
Vaikinai 3% 97%  22,6% 339% 164% 113% 32% 69

I8 2 lentelés pirmiausia matyti, kad merginy lietuviy kalbos ir literatiiros metinis pazymiy vidurkis
yra aukstesnis nei vaikiny: merginy — 7,6, o vaikiny — 6,9. Taip pat matyti, kad merginos neturi
ketverty, o vaikiny grupéje apie 3 proc. jy metinis pazymys yra keturi. Be to, Zvelgiant j aStuonetus
ir devynetus matyti, kad gerokai daugiau merginy — po 27 proc. — turi tokj vidurkj nei vaikinai —
atitinkamai apie 15 proc. ir apie 12 proc. Buvo nuspresta T testu patikrinti, ar merginy gaunami
pazymiai yra statistiSkai reikSmingai aukstesni nei vaikiny. Atliktas testas atskleidé, kad merginos
mokosi geriau nei vaikinai (p = 0,007, df = 122). Taigi i§ patiekty duomeny akivaizdu, kad
merginoms lietuviy kalbos ir literatiros pamokos sekasi geriau nei vaikinam, jy pazymiai yra
aukstesni. Remiantis aptarta teorine informacija galima atsargiai spéti, kad vaikinai apskritai yra
maziau motyvuoti mokytis lietuviy kalbos, todé¢l jy pazymiai zemesni uz merginy. Taigi tai bus

tikrinama analizuojant duomenis.
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2.5. Svetimosios kalbos nerimo skalés rezulataty analizé
2.5.1. Visos tiriamosios grupés rezultatai

Kaip jau buvo minéta, Siame darbe yra tiriamas svetimosios kalbos nerimas ir pirmiausia
yra aptariami visos tirlamosios grupés rezultatai, siekiant iSsiaiSkinti, kaip varijuoja mokiniy
patiriamas nerimo lygis per lietuviy kalbos pamokas. 6 paveiksle matyti, kaip pasiskirsté mokiniy
rezultatai. Paminétina, kad atlikus faktoring analizg¢ ir iS$émus dalj teiginiy, $ios skalés jverciy ribos

yra nuo 19 iki 95 taSky: kuo didesnis tasky skaicius, tuo stipriau asmuo jaucia nerima.

90
80
[eJ0)e)
70 °%°
Niiis
Q|
8 8
60 oaibEg0
O
(e]e) 8300
50 oBEHS
(o] (@]
40 o
OQO
[®
30
8
20

6 pav. Visos tiriamyjy grupés svetimosios kalbos nerimo rezultatai

Primintina, kad tyrime i§ viso dalyvavo 125 mokiniai. Galima matyti, kad tiriamyjy jverciai
varijuoja ir yra jvairiai pasiskirstg¢ per visus keturis kvartilius. Pirmiausia paminétina, kad bendrai
grupés vidurkis yra 55 balai, o mediana lygi 56. Matyti, kad balai artimi, tode¢l galima teigti, kad
kraStiniai jverciai neiSkreipia vidurkio. Paminétina, kad 47,5 baly biity visy galimy surinkti taSky
vidurkis. Galima daryti atsargia prielaida, kad mokiniai, surinke apie 47 ir maziau tasky, patiria
nedidelj arba vidutinj nerimg. Tac¢iau galima matyti, kad vidurkis ir mediana yra aukstesni nei 47
balai. Todél svarbu aptarti rezultaty pasiskirstyma kvartiliuose. Zvelgiant j pirmajj kvartilj, kuris
skiria pirmus apatinius 25 proc. duomeny, matyti, kad §i tiriamyjy dalis surinko nuo 27 iki 48 baly.
Galima atsargiai teigti, kad §i grupés dalis jaucia Siek tiek nerimo, bet ne itin stipriai. Paminétina,
kad du maziausi pavieniai rezultatai buvo 24 ir 25 balai, kurie yra dar Zemiau nei pirmojo kvartilio
rézial. Analizuojant antrgjj kvartilj matyti, kad  §j kvartilj patenkanciy mokiniy rezultatai varijuoja

nuo 49 iki 56 baly. Kitaip tariant, 81 grupés dalis patiria kiek stipresnj nerimg nei tie mokiniai,

41



kurie pateko j pirmg kvartilj. TreCiajame kvartilyje susitelkusi ta mokiniy grupé, kuri surinko nuo
57 iki 64 baly. O ketvirtojo kvartilio Sios skalés balai varijuoja nuo 65 iki 84. Paminétina, kad 84
balai yra didziausias rezultatas i§ tiriamosios grupés. Remiantis prielaida, kad mokiniai, kurie
surinko daugiau nei 47 balus, galima atsargiai teigti, kad ty mokiniy, kuriy balai pateko j antrajj,
treCigj] ir ketvirtgjj kvartilius, jaucia vidutinj arba stipry nerimg per lietuviy kalbos pamokas.
Vadinasi, apie 75 proc. visos grupés. Apibendrinant pasakytina, kad tiriamyjy grupés rezultatai
pasiskirste placiai, taciau galima pastebéti, kad dalies mokiniy yra jau€iamas vidutinis ar stiprus
nerimas per lietuviy kalbos pamokas ir tai gali turéti jtakos jy pazymiams. Si svetimosios kalbos

nerimo ir pazymio sgsaja véliau yra tikrinama.
2.5.2. Sociolingvistiniy veiksniy jtaka svetimosios kalbos nerimui

Siame magistro darbe noréta patikrinti, ar tiriami sociolingvistiniai veiksniai gali turéti
itakos svetimosios kalbos nerimui. Tam, kad tai biity i$siaiskinta, buvo atlikta daugianare regresiné
analizé, Kkurioje priklausomas Kkintamasis yra svetimosios kalbos nerimas. Nepriklausomi
kintamieji buvo tokie: lytis, amzius, gimtoji kalba, laikas, kada buvo pradéta susidurti su lietuviy
kalba, taip pat laikas, kada patys mokiniai pradéjo kalbeéti lietuviskai. Sie visi nepriklausomi
kintamieji buvo jtraukti j pradinj regresinés analizés modelj. Po to, po vieng buvo Salinami tie
veiksniai, kurie nerod¢ statistinio reikSmingumo ir paliktas geriausias statistinis modelis. Taigi
galutiniame modelyje liko tik vienas reikSmingas kintamasis — amZius, kada buvo pradéta vartoti

lietuviy kalba. Toliau 6 lenteléje pateikiama apibendrinta statistinio modelio ataskaita.

6 lentelé. Svetimosios kalbos nerimo regresinés analizés statistinis modelis

DF F-reik§mé!® p-reik§mé
Regresijos modelis 3 3,84 0,012
Pradéta vatoti lietuviy kalba 3 3,84 0,012

R?: 8,69 %

Zvelgiant j F kriterijy, susieta su p reik§me, matyti, kad $is modelis yra statistiskai reikimingas
(p = 0,012). Taip pat matyti, kad determinacijos koeficientas R? = 8,69 proc., vadinasi, modelis

paaiskina kiek daugiau nei 8 proc. priklausomojo kintamojo reikSmiy.

14 Laisvés laipsniai (angl. Degrees of freedom) — rodo skai¢iy, kuris gali varijuoti analizéje (Field 2009, 37).
15 F-reik§mé (angl. F-value) — rodiklis, statistinio modelio reik§mingumui nustatyti (Field 2009, 207).
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7 lentelé. Svetimosios kalbos nerimo rezultaty modelis

Fiksuoti modelio parametrai Parametry jverciai (standartiné paklaida),
parametro reikSmingumas
Laisvasis narys 57,46 (1,51), p = 0,000

Pradéta vartoti lictuviy kalba (2-3)  -13,29 (5,21), p = 0,012
Pradéta vartoti lietuviy kalba (4-5)  -8,40 (3,33), p = 0,013

Pradéta vartoti lietuviy kalba (kita) -1,70 (2,51), p = 0,499

Kaip matyti 7 lenteléje, tai, kada mokinys pradéjo vartoti lietuviy kalba, gali turéti jtakos, kiek jis
jaus nerimo vartodamas kalba. I §j veiksnj bandyta pazvelgti Siek tiek kokybiniu zvilgsniu. 7

paveiksle galima matyti, kaip Sie duomenys pasiskirsto.
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7 pav. Svetimosios kalbos nerimo rezultaty pasiskirstymas pagal tai, kada pradéta varototi lietuviy
kalba

I§ staciakampiy diagramy matyti, kad tie mokiniai, kurie pradéjo vartoti lietuviy kalbg biidami 2—
3 mety, svetimosios kalbos nerimo jaucia maziau nei tie, kurie ja pradéjo vartoti biidami 6—8 mety
ir §is skirtumas yra statistiS§kai reikSmingas (p = 0,012). Taip pat statistiSkai reikSmingas skirtumas
yra ir lyginant su 4-5 amziaus grupe (p = 0,013). Zvelgiant j diagramose matomus vidurkius ir
medianas ai$kiai matyti, kad 6-8 amziaus grupés jos yra gerokai auksciau nei kity dviejy minéty
amziaus grupiy. I8 Siy pasteb¢jimy galima daryti atsargia prielaida, kad anksc¢iau pradéta vartoti

kalba gali lemti tai, kad mokinys per pamokas jaus maziau nerimo. Be to, $i regresiné analizé
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atskleidé, kad 1S tiesy néra svarbu, ar mokinio gimtoji kalba yra rusy, lenky ar dvi gimtosios kalbos
— Sie mokiniai, nepaisant pirmosios ar pirmyjy iSmokty kalby, kuri néra lietuviy, patiria tam tikra

nerimo lygj.

2.5.3. Lyties aspektas

Nors atlikus regresing analiz¢ nebuvo pastebéta, kad lytis turi reikSmingos jtakos bendrame
modelyje, darbo autoré noréjo pazvelgti giliau, kaip pasiskirsto $iy grupiy duomenys, nes visgi
nemazai tyrimy pastebi skirtumy tarp ly¢iy. Taip pat noréta paanalizuoti Svetimosios kalbos
nerimo skalés poskaliy rezultatus, kuriy regresin¢ analizé neatskleidzia. Primintina, kad grupés
lyties atzvilgiu i§ esmés yra subalansuotos — 62 merginos ir 63 vaikinai. Pirmiausia apzvelgiami
bendri Sios skalés rezultatai.

8 lentelé. Svetimosios kalbos nerimo skalés rezultatai lyties aspektu

Vidurkis (SD) Mediana MaZiausias jvertis DidZiausias jvertis

Merginos 57 (13) 58 27 84
Vaikinai 53 (11) 53 24 69

Kaip galima matyti i§ pateiktos lentelés, merginy maziausias surinktas tasky skai¢ius buvo 27, o
vaikiny Siek tiek mazesnis — 24. Zvelgiant j didziausius Sios skalés jverdius pastebétina, kad
merginy grupés didziausias surinktas balas buvo 84, o vaikiny — 69. Taip pat buvo zilréta ir |
grupiy vidurkius: merginy vidurkis yra lygus 57 balams, o vaikiny jis keturiais balais maZesnis —
53. Medianos atitinkamai 58 ir 53 — matyti, kad merginy grupés ji artima vidurkiui, o vaikiny
vidurkis ir mediana sutampa. Primintina, kad regresinéje analizéje lyties veiksnys neparodé
statistinio reikimingumo. Sie rezultatai patvirtina Aida (1994) ir Matsuda ir Gobel (2004)
1zvalgas, kuriy tyrimuose taip pat nebuvo pastebéta statistiSkai reikSmingos lyties jtakos
svetimosios kalbos nerimui.

Taip pat buvo analizuotos Sios skalés keturios poskalés — faktoriai, kurie buvo iSskirti
atlikus tiriamajg faktoring analize. Kadangi analizuojamos poskalés, yra vedamas vidurkis:
poskalés teiginiy suma yra padalijama i$ poskalés teiginiy skaiciaus. Toliau Sie rezultatai taip pat

aptariami lyties aspektu. Pirmasis iSskirtas faktorius buvo Neigiamo vertinimo baime.
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8 pav. Neigiamo vertinimo baimés rezultaty pasiskirstymas lyties aspektu

Kaip galima matyti i$ 8 paveikslo, merginy ir vaikiny pavieniai didZiausi jverciai yra tokie
patys: abiejose grupése buvo respondenty, kurie surinko 4,8 balo. Pavieniai maziausi jverciai Siek
tiek skyrési: merginy jis buvo 1,1 balo, o vaikiny lygus 1. Zvelgiant j grupiy vidurkius matyti, kad
jie yra panasis: merginy grupés vidurkis yra 2,9, o vaikiny 2,8 balo. Merginy ir vaikiny grupiy
medianos sutampa su jy vidurkiy skai¢iumi. Paminétina, kad §is ly¢iy grupiy vidurkiy skirtumas
aptariamu aspektu néra statistiSkai reikSmingas (p = 0,616, df = 121). Apibendrinant rezultatus
pasakytina, kad abi ly¢iy grupés jaucia Siek tiek nerimo dél to, kaip jie bus vertinami per lietuviy
kalbos pamokas, kaip seksis atsakinéti ir kaip gerai bus pasiruos¢ pamokai.

Kitas i§skirtas faktorius buvo Bendravimo lietuviy kalba baimé. Sios poskalés rezultaty

pasiskirstymas pavaizduotas 9 paveiksle.
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9 pav. Bendravimo lietuviy kalba baimés rezultaty pasiskirstymas lyties aspektu
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IS staciakampés diagramos matyti, kad pavieniai Zemiausi merginy grupés rezultatai buvo 1 balas,

o vaikiny 1,1. Zvelgiant j auki¢iausius pavienius rezultatus pastebétina, kad merginy grupéje jis

yra 4,8, o vaikiny 4,6 balo. Nedaug skyrési ly¢iy grupiy vidurkiy jveréiai: merginy grupés vidurkis

Sios poskalés yra lygus 3 balams, o vaikiny — 2,9. Mediana merginy ir vaikiny grupiy yra lygi 3.

Buvo patikrintas §is vidurkiy skirtumas T testu ir jis atskleidé, kad Sis skirtumas néra statistiskai

reikSmingas (p = 0,562, df = 116). I§ gauty rezultaty galima manyti, kad mokiniai — tiek merginos,

tiek vaikinai — Siek tiek patiria nerimo, jei reikia kalbéti lietuviskai, pavyzdziui, pamokoje ar su

gimtakalbiais. Galima daryti atsargig prielaidg, kad $i baimé gali sietis su galimu neigiamu

vertinimu dél to, kaip mokinys kalba lietuviskai.

Trecioji poskalé — treciasis faktorius — buvo pavadintas Nepasitikéjimas savimi. Kaip Sie

rezultatai pasiskirsté lyties aspektu, pavaizduota 10 paveiksle.
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10 pav. Nepasitikéjimo savimi rezultaty pasiskirstymas lyties aspektu

Is 10 paveikslo matyti, kad rezultatai varijuoja. Pavienis maziausias merginy balas buvo 1,2, o
vaikiny lygus 1 balui. Zvelgiant j auki¢iausius pavienius rezultatus matyti, kad merginy jis yra 5
balai, o vaikiny — 4. Pasitikéjimo savimi aspektu merginy ir vaikiny vidurkiai Siek tiek skiriasi:
merginy vidurkis yra 2,9 balo, o vaikiny — 2,4. Analizuojant medianas matyti, kad merginy
mediana lygi 3 balams, o vaikiny — 2,5. Merginy ir vaikiny vidurkiy skirtumas buvo patikrintas T
testu. Paaiskéjo, kad Sis vidurkiy skirtumas statistiskai reik§mingai skiriasi (p = 0,001, df = 119).
IS to galima teigti, kad merginos yra labiau linkusios abejoti savo lietuviy kalbos Ziniomis, kalbine
kompetencija nei vaikinai. Yra pastebéta (pavyzdziui, Matsuda ir Gobel 2004, Chen ir Chang
2009), kad mokiniai, kurie ne itin savimi pasitiki, yra link¢ jausti stipresni svetimosios kalbos
nerimg. Nors apskritai lyties aspektu svetimosios kalbos nerimas néra statistiskai reik§mingas, vis
vieng galima pastebéti, kad merigny visos skalés vidurkis ir mediana yra $iek tiek aukstesni, dél
ko galima jzvelgti sasajas su nepasitikejimu savimi.

Ir ketvirtasis svetimosios kalbos nerimos skalés faktorius buvo Nerimas, susijes su
mokymo metodika. Kaip Sios poskalés rezultatai pasiskirsté merginy ir vaikiny grupési, galima

matyti 11 paveiksle.
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11 pav. Nerimo, susijusios su mokymo metodika rezultaty pasiskirstymas lyties aspektu

I§ 11 paveikslo matyti, kad merginy grupés maziausi pavieniai rezultatai yra 1,6 balo, o vaikiny
lygiis 1. Zvelgiant j auk$¢iausius pavienius taskus, galima matyti, kad merginy jis yra 5 balai, o
vaikiny grupéje — 4,6 balo. Taip pat buvo analizuojami grupiy vidurkiai ir medianos. Merginy
vidurkis yra 3,1 balo, o vaikiny — 2,9. Abiejy ly¢iy grupiy mediana yra lygi 3 balams. Merginy ir
vaikiny vidurkiy skirtumas buvo patikrintas statistinio reikSmingumo testu. Analiz¢ atskleid¢, kad
visgi §is nedidelis skirtumas néra statistiskai reikSmingas (p = 0,092 df = 122). Apzvelgus Siuos
rezultatus galima manyti, kad merginos ir vaikinai jaucia vidutin] nerimg dél to, kaip vyksta
lietuviy kalbos pamokos, kokia metodika yra taikoma. Primintina, kad i §; faktoriy pakliuve
teiginiai buvo susije¢ su klaidy taisymu ir to, kiek visko reikia iSmokti per lietuviy kalbos pamokas.
Tyréjo Geof as Petty (2006, 60) yra pastebéta, kad kada mokytojas vis taiso mokinj, mokinys ima
maziau savimi pasitikéti, gali jaustis nedrgsiai ir nenoriai eiti ] pamokas. Toks mokytojo elgesys
gali skatinti mokinius jaustis suvarzytus, maziau motyvuotus ir jausti jtampg per kalbos pamokas.

Apskritai, remiantis Petty (2006) pasteb¢jimais, galima matyti, kad i$skirti svetimosios
kalbos nerimos skalés konstruktai tarpusavyje yra susij¢. Tai, kaip Sie konstruktai susij¢ bus
sickiama i$siaiSkinti tolesniuose skyriuose. Be to, prisimenant Dewaele’io (2002) mintj, kad
pazenge mokiniai nebejaucia stipraus nerimo, galima manyti, kad Sio tyrimo analizuojama grupé
neturéty daug nerimauti, nes laiko tokj pat valstybinj egzaming kaip ir gimtakalbiai, ta¢iau matyti,

kad visgi rezultatai varijuoja, o zvelgiant j vidurkius, nerimo rezultatai krypsta j didesne pusg.
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2.6. Motyvacijos klausimyno rezultaty analizé
2.6.1. Visos grupés rezultatai

Siame darbe lietuviy kalbos mokymosi kontekste taip pat tiriamas motyvacijos
konstruktas. Pirmiausia yra zvelgiama, kaip pasiskirsté visos tiriamosios grupés rezultatai. Jie
pavaizduoti staciakampe diagrama 12 paveiksle. Primintina, kad motyvacijos klausimyno balai

gali varijuoti nuo 15 iki 75. Kuo daugiau baly surenkama, tuo stipresné mokinio motyvacija.
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12 pav. Visos tiriamyjy grupés motyvacijos rezultatai

IS pateikto paveikslo matyti, kad rezultatai varijuoja. Tiriamyjy grupés motyvacijos klausimyno
vidurkis yra apie 46 balai, 0 mediana lygi 48. Matyti, kad balai yra artimi, tad krastiniai rezultatai
stipriai neiSkreipia bendro grupés vidurkio. Analizuojant §ig skale pasakytina, kad 37,5 balo yra
galimy surinkti tasky vidurys. Todél ir $ig skal¢ analizuojant daroma prielaida, kad mokiniai,
surinke 37 ir maziau, neturi itin stiprios motyvacijos — ji silpna arba artéjanti prie vidutinés. Taigi
tam analizuojamas rezultaty pasiskirstymas kvartiliuose. Pirmojo kvartilio rezultatai, varijuoja
nuo 28 iki 41 baly. Vadinasi, ] §] kvartilj patekusiy mokiniy motyvacija yra zema arba siekia jau
viduting. Antrojo kvartilio rezultatai apima balus nuo 42 iki 48 baly. Matyti, kad Sis kvartilis yra
platesnis nei treciasis, kurio rezultatai varijuoja nuo 49 iki 52 baly. Bet pastebétina, kad Siy abiejy
kvartiliy jverciai telkiasi aplink bendrg vidurkj. Ketvirtojo kvartilio rezultatai varijuoja nuo 53 iki
66 baly. Galima atsargiai interpretuoti, kad §; kvartil] patenkan¢iy mokiniy motyvacija yra gana

aukSta. Apibendrinant rezultatus galima teigti, kad visgi nemazos dalies mokiniy motyvacija yra
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vidutin¢ arba auksta. Kitaip tariant, jei biity teigiama, kad pirmojo kvartilio rezultatai indikuoty
ne itin didel¢ motyvacija, bet kiek artéjancig link vidutinés, galima matyti, kad likusios dalies
mokiniy — kKiek daugiau nei 75 proc. — motyvacija yra vidutiné arba auksta. Tokia jzvalga yra
svarbi, nes motyvacija gali turéti jtakos jy rezultatams — pazymiams, kuriuos gauna per lietuviy
kalbos ir literatiiros pamokas. Motyvacijos ir pazymiy sgsajos Siame darbe yra véliau tikrinamos

koreliacine analize.

2.6.2. Sociolingvistiniy veiksniy jtaka mokiniy mokymosi motyvacijai

Siame darbe buvo atlikta daugianaré regresiné analize, siekiant i$siaiskinti, ar tokie
veiksniai, kaip lytis, amzius, gimtoji kalba, laikas, kada buvo pradéta susidurti su lietuviy kalba,
taip pat laikas, kada patys mokiniai pradéjo kalbéti lietuviskai, turi jtakos mokiniy motyvacijai.
Taigi ¢ia priklausomas kintamasis yra motyvacija. Paminétina, kad j regresing analiz¢ pazymys
nebuvo jtrauktas dél to, kad tai nebiity tinkama ir logiSka: negalima teigti, kad motyvacija
priklauso nuo pazymio, nes motyvacija sudétingas konstruktas priklausantis nuo jvairiy veiksniy,
0 motyvacijos ir paZymio sgsaja néra vienkrypté: motyvacija gali didéti su sé¢kme, dedamomis
pastangomis ir tokiu atveju gali geréti rezultatas; o gali veikti ir atvirks$¢iai — jei mokinys patiria
nes¢kme, mazeja pasitikéjimas savimi, tada netenkama motyvacijos ir dedama maziau pastangy,
kas gali lemti ir maZesnius rezultatus (pagal Petty 2006, 60—61). | pirmajj analizés modelj buvo
jtraukti jau anksCiau mineti nepriklausomi kintamieji. Po to, atliekant analiz¢ po vieng buvo
Salinami tie kintamieji, kurie nerodé statistinio reikSmingumo ir buvo paliktas geriausias statistinis
modelis. Taigi galutinj modelj sudar¢ vienas nepriklausomas kintamasis: lytis. Toliau 9 lenteléje
pateikiama apibendrinta statistinio modelio ataskaita.

9 lentelé. Motyvacijos regresinés analizés statistinis modelis

DF F-reikSmé p-reik§mé
Regresijos modelis 1 7,29 0,008
Lytis 1 7,29 0,008

R2:5,6 %

Zvelgiant j F kriterijaus p reikime matyti, kad $is modelis yra reik§mingas (p = 0,008). Taip pat
matyti, kad determinacijos koeficientas R2= 5,6 proc., vadinasi, modelis paaiskina apie 6 proc.

priklausomojo kintamojo reik§miy. Visgi reikia pripazinti, kad rodiklis néra aukstas.
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10 lentelé. Motyvacijos rezultaty modelis

Fiksuoti modelio parametrai Parametry jverciai (standartiné paklaida),
parametro reik§mingumas

Laisvasis narys 48,71 (1,03), p = 0,000

Lytis (vaikinas) -3,92 (1,45), p = 0,008

Taigi kaip matyti i§ 10 lentelés, $i duomeny analizé patvirtino, kad vaikiny motyvacija yra
zemesné uz merginy (p = 0,008). Paminétina, kad ¢ia matuota apskritai jy mokymosi motyvacija,
apimanti visas anksciau aptartas skales. Toliau tai aptariama iSsamiau.

2.6.3. Lyties aspektas

Kadangi, kaip jau buvo iSsiaiSkinta, lyties veiksnys yra reik§mingas mokiniy motyvacijai
mokytis lietuviy kalbos, tai aptariama placiau. Taip pat Siame skyriuje lyties aspektu yra
aptariamos ir motyvacijos klausimyno poskalés, kuriy skirtumy regresiné analizé lyties aspektu
atskleisti negaléjo.

Pirmiausia trumpai zvelgiama j visos motyvacijos klausimyno rezultatus. Merginy ir

vaikiny rezultatai apibendrinti 11 lentel¢je.

11 lentelé. Merginy ir vaikiny motyvacijos klausimyno rezultaty pasiskirstymas

Vidurkis (SD) Mediana Maziausias jvertis DidZiausias jvertis

Merginos 48 (7) 48 24 66
Vaikinai 44 (8) 46 17 64

Kaip matyti i§ Sios lentelés, merginy ir vaikiny jver¢iai varijavo. Maziausias merginy grupés
jvertis buvo 24 taskai, o vaikiny — 17. Zvelgiant j didZiausius jver¢ius matyti, kad merginy grupés
jis buvo 66, o vaikiny — 64. Taip pat buvo zitiréta ir j grupiy vidurkius: matyti, kad merginy grupés
jis kiek didesnis — 48, o vaikiny — 44 taskai. Medinos atitinkamai 48 ir 46: merginy grupéje ji
sutampa su vidurkiu, o vaikiny mediana yra pora baly aukstesné. Zvelgiant j Siuos detalesnius
duomenis matyti, kad merginy jverciai yra aukstesni nei vaikiny ir tg atskleidé regresiné analizeé.

Toliau duomenys yra analizuojami Zvelgiant | motyvacijos klausimyno poskales ir kaip
pasiskirst¢ vaikiny ir merginy rezultatai. Siy poskaliy balai taip pat skai¢iuoti taip, kaip
svetimosios kalbos nerimo: poskalés teiginiy suma yra padalijama i$ poskalés teiginiy skaiciaus.

Pirmiausia aptariama Idealiojo A5 skalé. Sig skale sudaré tokie teiginiai:

Stengiuosi mokytis lietuviy kalbos, kad galéciau susirasti geresnj darbq ateityje. (2)'°

Stengiuosi gerai mokéti lietuviy kalbq, kad mane gerbty aplinkiniai. (3)

16 Skliaustuose nurodomas teiginio numeris klausimyne.
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Angly kalba svarbesné mano ateities karjerai nei lietuviy kalba. (7)
Mokausi lietuviy kalbos, nes noriu biiti issilavings zmogus. (10)
Baiges mokyklg noriu studijuoti Lietuvoje. (13)

Kaip galima pastebéti, Sioje skaléje yra vienas teiginys, kuris susijes su angly kalbos vartojimu,
taigi vadinasi, jei respondentas Zyméjo, kad su tuo teiginiu sutinka, lietuviy kalbos atzvilgiu jo

motyvacija yra Zema. ISanalizavus respondenty rezultatus pastebéti nedideli skirtumai (zr. 13 pav.)
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13 pav. ,,Idealiojo As “ skaleés rezultaty pasiskirstymas Iyties atzvilgiu

Kaip matyti i§ 13 paveikslo, ir merginy ir vaikiny didziausias pritarimo rezultatas buvo panasus —
merginy 4,8 balo, o vaikiny 4,6. MaZiausias balas tarp merginu ir vaikiny taip pat skiriasi: merginy
grupéje maziausias pritarimo jvertis buvo 1,2, o vaikiny grupéje — 1 balas. Taip pat yra skirtumy
tarp mediany: merginy mediana lygi 3,6 balo, o vaikiny — 3. Matyti, kad vaikiny ji kiek zemiau.
Be to, pastebéta nedideliy skirtumy tarp grupiy vidurkiy: merginy atveju Sios skalés vidurkis yra
3,3 balo, o vaikiny — 3,9. Nors skirtumai néra dideli, atlikus T testg paaiSkéjo, kad Idealiojo As
skalés atveju Sie grupiy vidurkiai statistiSkai reik§mingai skiriasi (p = 0,001, df = 122). Paminétina,
kad Vilkienés et al. (2019) atliktame tyrime taip pat $i skalé rod¢ statistinj reikSminguma lyties
atzvilgiu — merginy ji buvo aukStesné uz vaikiny. Taigi galima pastebéti, kad aptariamos grupés
Sios skalés pozitriu turi skirtumy ir didesne jtaka ji daro merginoms — jy motyvacija yra didesné.

Antroji motyvacijos klausimyno skalé susijusi su Privalomuoju As ir apima tokius penkis
teiginius:

Mokausi lietuviy kalbos, nes prasti rezultatai neigiamai paveikty mano gyvenimgq. (4)

Mokausi lietuviy kalbos, nes reikés laikyti baigiamgjj egzaming. (6)
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Mokausi lietuviy kalbos, kad negauciau blogy pazymiy. (12)
Mokausi lietuviy kalbos, nes nenoriu atsilikti nuo draugy. (8)

Mokausi lietuviy kalbos, nes tévai pyksta, jei mano rezultatai néra geri. (15)

IS pateikty teiginiy matyti, kad jie yra susij¢ su tam tikry nemaloniy pasekmiy vengimu,

prevencija. Kaip Sios skalés rezultatai pasiskirsté lyties atzvilgiu matyti 14 paveiksle.
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14 pav. ,,Privalomojo As “ skalés rezultaty pasiskirstymas lyties atzvilgiu

Pirmiausia matyti, kad merginy ir vaikiny grupés pavieniai aukSc¢iausi jverciai tokie pat: abiejose
grupése buvo respondenty, kuriy jvertis buvo 4,6 balo. Visgi pastebétina, kad yra atotrukis
zvelgiant | zemiausius balus: merginy grupéje zemiausias jvertis buvo 2,2, o vaikiny — 1 balas.
Galima atsargiai speti, kad merginy grupei yra svarbiau gerai mokytis ir i§vengti nemaloniy
pasekmiy. Pazitiréta ir j grupiy medianas, kurios Siek tiek skiriasi: merginy grupéje mediana lygi
3,6 balo, o vaikiny — 3,2. Be to, i§ paveikslo galima matyti, kad skiriasi ir §iy grupiy vidurkiai:
merginy grupéje vidurkis yra lygus 3,4 balo, o vaikiny — 3,1. Sie vidurkiy skirtumai taip pat
statistiSkai reikSmingai skiriasi: p = 0,004, df = 121. Pastebétina, kad Zvelgiant | Vilkienés et al.
(2019) atlikta tyrima naudojant Sig skale, skirtumy tarp merginy ir vaikiny grupiy nebuvo
pastebéta — abiem grupéms $i motyvacija veiké panasiai. Taigi matyti, kad Siame darbe apraSomo
tyrimo rezultatai kitokie. Apibendrinant pasakytina, kad Privalomojo As poziliriu merginy ir
vaikiny grupés skiriasi — merginy grupei $i motyvacija daro didesn¢ jtaka. Taip pat matyti, kad
tiek Sioje skaléje, tiek Idealiojo AS, merginy rezultatai yra aukstesni nei vaikiny. Galima bandyti
spéti, kad tai, jog merginy ldealiojo ir Privalomojo AS rezultatai yra aukStesni uz vaikiny, gali

turéti jtakos auksStesniems jy mokymosi rezultatams.
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Trediasis aspektas $ioje motyvacijos skaléje yra susijes su mokymosi aplinka. Siai
motyvacijai stebéti sudaro tokie penki teiginiai:

Lietuviy kalbos pamokos man jdomios. (1)

Lietuviy kalbos pamokose laikas béga greitai. (5)

Visada laukiu lietuviy kalbos pamoky. (14)

Lietuviy kalbos pamokose jauciuosi gerai. (11)

Lietuviy kalbos pamokose jauciu baime, nerimgq. (9)

Kaip matyti i§ teiginiy, paskutinis yra negatyvus, susij¢s su nemaloniy biiseny patyrimu.
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15 pav. ,,Mokymosi aplinkos “ skalés rezultaty pasiskirstymas lyties atzvilgiu

IS 15 paveiksle pateiktos staiakampés diagramos matyti, kad grupiy jverciai yra panasus.
Pavieniy merginy grupés auksciausias jvertis buvo 4,6 balai, o vaikiny grupéje keli jy sieké¢ 4
balus. Zvelgiant j Zemiausius pavienius balus pastebétina, kad balai taip pat issiskiria Siek tiek:
merginy jvertis lygus 1 balui, o vaikiny —1,4. Paminétina, kad abiejy grupiy mediana tokia pati: ji
lygi 3 balams. Merginy grupés vidurkis yra 2,91 balas, o vaikiny panasus — 2,92 balo. Atlikus T
testa buvo patvirtinta, kad mokymosi aplinkos motyvacija néra statistiSkai reikSminga (p = 0,934,
df = 118). Taigi akivaizdu, kad Sios skalés atzvilgiu merginy ir vaikiny grupés yra gana panasios,
mokymosi aplinka lietuviy kalbos pamokose jiems yra vidutiniSka — néra vertinama labai
palankiai, bet néra ir prieSingai. Lyginant su jau minétu Vilkienés et al. (2019) tyrimu pastebétina,
kad $iy tyréjy mokymosi aplinkos skaléje buvo pastebéta statistiskai reikSmingy skirtumy tarp
ly€iy — merginy grupé palankiau vertino mokymosi aplinka nei vaikinai ir jy motyvacija $iuo
aspektu yra didesné. Taigi matyti, kad Siuo motyvacijos klausimyno aspektu rezultatai taip pat

néra vieningi.
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Apibendrinant galima teigti, kad Idealiojo As ir Privalomojo AS atvejais merginy grupés
parodé¢ statistiSkai reikSmingy skirtumy — jos lietuviy kalbos mokéjima sieja su issilavinusiu,
lietuviskai kalban¢iu zmogumi, taip pat joms svarbu iSvengti neigiamy pasekmiy ir negauti prasty
pazymiy, neatsilikti nuo bendraklasiy. Vaikiny grupiy $iy minimy skaliy vidurkiai buvo zemesni.
Taciau abi ly€iy grupés nerodé statistinio reikSmingumo dél Mokymosi aplinkos — abi grupés ja
vertina nei itin pozityviai, nei negatyviai.

2.7. Konstrukty koreliaciné analizé

Kadangi Siame darbe tiriami du konstruktai — svetimosios kalbos nerimas ir motyvacija —
bei bandoma jzvelgti, ar tai turi sgsajy su gaunamais lietuviy kalbos ir literatiiros pazymiais, buvo
atliktos kelios koreliacinés analizés: svetimosios kalbos nerimo ir pazZymio, motyvacijos ir
pazymio bei svetimosios kalbos nerimo ir motyvacijos.

Pirmiausia aptariamos svetimosios kalbos nerimo ir pazymio sasajos. Siai sasajai patikrinti
naudota Pearsono koreliacija. Koreliacijos grafika galima matyti 16 paveiksle. X asyje yra

suzyméti pazymiai, o Y aSyje — svetimosios kalbos nerimo skalés taSkai.
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16 pav. Merginy ir vaikiny svetimosios kalbos nerimo sqsajos su lietuviy kalbos ir literatiiros
metiniu pazymiu
IS paveikslo matyti, kad svetimosios kalbos nerimo ir pazymio koreliacija abiejy ly¢iy grupiy yra
neigiama, nes kreivés krypsta zemyn. Tai reiskia, kad gaunant aukStesnj, geresnj pazymj, nerimas
maz¢ja. Merginy grupés koreliacijos rodiklis yra r = -0,321 (p = 0,011), taigi jis yra statistiSkai

reik§mingas. Vaikiny grupéje taip pat yra neigiama $iy kintamyjy koreliacija, taciau visgi ji néra
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statistiSkai reikSminga (r = -0,236, p = 0,062). Vadinasi, galima daryti prielaida, kad svetimosios
kalbos nerimas ir pazymiai, gaunami per lietuviy kalbos ir literatiiros pamokas, didesne jtakg daro
merginoms, o vaikiny tai tiek stipriai neveikia. Gali buti, kad tai turi sasajy su tuo, kad merginos
apskritai geriau mokosi nei vaikinai, kaip kad buvo pastebéta aptariant grupiy charaktersitika
pazymiy aspektu. Taip pat buvo atskleista, kad vaikinai maziau motyvuoti nei merginos, tad galbut
Siuo atveju vaikinams svetimosios kalbos nerimas turi maziau jtakos.

Kita koreliacin¢ analizé¢ buvo atlikta tarp motyvacijos ir pazymio. X asSyje yra suzZymeti

pazymiai, 0 Y asyje — motyvacijos klausimyno taskai.
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17 pav. Merginy ir vaikiny motyvacijos sgsajos su lietuviy kalbos ir literatiiros metiniu pazymiu

I§ 17 paveikslo matyti, kaip koreliuoja motyvacija ir pazymys pagal lytj. Zvelgiant j merginy grupe
matyti, kad kreivé kyla, vadinasi koreliacija yra teigiama (r = 0,368, p = 0,003) — tai reiskia, kad
jei motyvacija did¢ja, didéja ir paZzymys. Taip pat paminétina, kad Sis koreliacinis rySys yra
statistiSkai reikSmingas. Vaikiny grup¢je kreive taip pat Siek tiek kyla, taciau ne taip intensyviai,
kaip merginy. Atlikus koreliacing analiz¢ paaiskéjo, kad vaikiny grupéje ji taip pat teigiama, taciau
gana silpna ir néra statistiSkai reikSminga (r = 0,130, p = 0,311). Vadinasi galima manyti, kad
Siame tyrime merginoms motyvacija ir paZymiai turi didesn¢ svarbg ir daugiau jtakos mokantis
lietuviy kalbos nei vaikinams.

Taip pat magistro darbo autorés noréta patikrinti, ar Siame tyrime apskritai yra sgsaja tarp

svetimosios kalbos nerimo ir motyvacijos. Tam patikrtinti taip pat buvo atlikta Siy dviejy skaliy
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Pearsono koreliacija. X aSyje yra motyvacijos klausimyno taskai, o Y asyje — svetimosios kalbos

nerimo.
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18 pav. Svetimosios kalbos nerimo ir motyvacijos sgsajos

Kaip galima matyti i§ 18 paveikslo, svetimosios kalbos nerimo ir motyvacijos konstruktai
koreliuoja neigiamai (r = -0,165), kitaip tariant, svetimosios kalbos nerimui mazéjant, didéja
motyvacija. Taciau $i koreliacija yra silpna ir néra statistiskai reik§minga (p = 0,066). Nepaisant
to, Siame atliktame tyrime galima pastebéti aptartas teorines tendencijas, kad esant auk$tam
nerimui, asmens motyvacija mokytis gali mazéti (pavyzdziui, pagal Maclntyre 1995, Peri ir
Govern 2003, Liu ir Huang 2010). Tam, kad buty galima daryti tvirtesnes iSvadas, turéty bati
atlikta daugiau tyrimy Lietuvoje su didesnémis imtimis, ieSkant sgsajy tarp svetimosios kalbos
nerimo ir motyvacijos mokytis kalbos.

Apibendrinant koreliacinés analizés rezultatus pasakytina, kad vaikiny grupéje nebuvo
pastebéta stipri svetimosios kalbos nerimo ir motyvacijos jtaka jy mokymosi rezultatams. Merginy
grupei Sie konstruktai turi reikSmingg jtakg: gaudamos geresnius pazymius jos jaucia maziau
nerimo ir taip pat geresni pazymiai didina jy motyvacija mokytis. Tac¢iau apskritai tikrinant
svetimosios kalbos nerimo ir motyvacijos konstrukty sgsajas stipraus ir reikSmingo rySio visgi

nebuvo pastebéta, taciau bendra tendencija matyti.
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ISvados

Siame darbe buvo keltas tikslas isiaikinti 3—4 gimnazijos klasiy mokiniy, kurie mokosi

kalbos kaip svetimosios mokyklose, kur ugdomoji kalba yra rusy ar lenky kalbomis, svetimosios

kalbos nerimo lygj ir mokymosi motyvacijg, ieSkant sgsajy su lietuviy kalbos ir literatiiros

pazymiu bei keliais sociolingvistiniais veiksniais. Atlikus tyrima, galima daryti tokias i§vadas:

1.

Pirma kartg buvo atliktas tyrimas, kuriame buvo tiriamas svetimosios kalbos nerimas.
Bendrai visos tiriamosios grupés svetimosios kalbos nerimo vidurkis yra 55 balai —
vadinasi, kad mokiniai jau¢ia vidutinj nerima. Zvelgiant lyties aspektu i3siaiskinta, kad
merginy grupés nerimo lygio vidurkis buvo 57 balai, o vaikiny — 53. Matyti, kad merginy
balas auks$tesnis uz bendra grupés vidurkj, o vaikiny — maZzesnis. Paminétina, kad
statistiSkai reik§mingy skirtumy nebuvo pastebéta, bet matyti tendencija, kad merginos yra
linkusios daugiau nerimauti per lietuviy kalbos ir literattiros pamokas.

Atlikus svetimosios kalbos nerimo skalés daugianare regresing analize¢ i$siaiskinta, kad tie
mokiniai, kurie pradéjo lietuviy kalbg vartoti anksCiau, ankstyvojoje vaikystéje, btidami
2-3 mety, jaucia mazesnj nerimg, nei tie, kurie éme kalbéti ja biidami 68 mety ir Sis
skirtumas yra statistiSkai reikSmingas (p = 0,012). Vadinasi, galima atsargiai daryti
prielaida, kad ilgesnis laikas vartojant svetimajg kalbg gali Siek tieck mazinti per pamokas
jauciamg svetimosios kalbos nerima.

Atlikus faktoring svetimosios kalbos nerimo analiz¢ buvo isskirti tokie faktoriai: neigiamo
vertinimo baimé, bendravimo lietuviy kalba baimé, nepasitikéjimas savimi ir nerimas,
susijes su mokymo metodika. Pirmi trys faktoriai yra panasis, kaip kad buvo iSskirta kity
tyréjy, taciau ketvirtasis — naujas. Gali biti, kad taip yra dél to, kad lietuviy kalbos
pamokos tirtose mokyklose déstomos taip pat, kaip gimtakalbiams ir tai tiriamiesiems
sukelia nepatogumy ir nerimo.

Analizuojant svetimosios kalbos nerimo poskales pastebéta statistiSkai reikSmingas
skirtumas (p = 0,001) zvelgiant j pasitikéjimo savimi vartojant svetimajg — lietuviy — kalbg
poskale: nustatyta, kad merginos maziau pasitiki savo kalbine kompetencija, labiau abejoja
savimi ir galbiit dél to jaucia stipresnj nerimg nei vaikinai. Analizuojant kitas poskales
statistiSkai reikSmingy skirtumy nebuvo nustatyta.

IStyrus mokiniy motyvacijg mokytis lietuviy kalbos pastebéta, kad bendrai visos grupés ji
yra lygi 46 balams. Galima teigti, kad mokiniy motyvacija yra auksta. Lyties aspektu
merginy grupés vidurkis yra 48 balai — jis yra aukstesnis nei bendros grupés vidurkis, 0

vaikiny mazesnis — 44. Atlikus regresing analize¢ paaiSkéjo, kad lyties veiksnys yra
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statistiSkai reik§mingas zvelgiant j mokiniy motyvacijg (p = 0,008) ir merginos yra labiau
motyvuotos nei vaikinai. Kiti jtraukti veiksniai jtakos motyvacijai nedaré.

Buvo atskirai analizuotos ir motyvacijos klausimyno poskalés. Pastebéta, kad merginy
grupés Idealusis AS yra statistiSkai reik§mingai stipresnis nei vaikiny (p = 0,001). Si
motyvacija yra pozityvi ir palanki besimokanciajam, nes ji padeda siekti uzsibrézty tiksly
ir tapti tuo, kuo norima. Tad merginy grupéje ji veikia stipriau nei vaikiny. Analizuojant
poskale susijusia su Privalomojo As motyvacija i$siaiskinta, kad ji labiau veikia merginy
grupe nei vaikiny ir vidurkiy skirtumas yra statistiskai reik§Smingas (p = 0,004). Vadinasi,
merginy grupé labiau stengiasi padaryti tai, kas yra privaloma tam, kad buty iSvengta kokiy
nors nemaloniy pasekmiy ir atlikti savo pareigas. Analizuojant mokymosi aplinkos poskalg
statistiSkai reik§mingy skirtumy nebuvo pastebéta.

Atlikus motyvacijos mokytis ir lietuviy kalbos ir literatiiros pazymio koreliacing analize
iSsiaiSkinta, kad abiejose lyCiy grupése ji yra teigiama — jei motyvacija didéja, didéja ir
pazymys. Merginy grupéje koreliacija yra statistiSkai reikSminga (r = 0,368, p = 0,003),
taciau vaikiny grupéje statistinio reikSmingumo nebuvo (r = 0,130, p = 0,311). Taip pat
primintina, kad merginy gaunami pazymiai yra statistiSkai reikSmingai aukstesni nei
vaikiny (p = 0,007) — kitaip tariant, merginoms geriau sekasi per lictuviy kalbos pamokas.
Galima spéti, kad taip yra nes merginy apskritai motyvacija yra kiek didesne, bei jy
Idealiojo ir Privalomojo As motyvaciniai aspektai yra stipresni nei vaikiny, todél labiau
stengiasi gerai mokytis ir biiti pavyzdingos.

Patikrinus pazymio sasaja su svetimosios kalbos nerimu ir $iy kintamyjy koreliacija
nustatyta, kad ji yra neigiama, t. y., kada gaunamas geresnis pazymys, nerimas mazéja.
Merginy grupéje koreliacija yra statistiSkai reik§minga (r = -0,321, p =0,011), o vaikiny
grupéje koreliacija yra silpna ir néra statistiSkai reikSminga (r = -0,236, p = 0,062).
Vadinasi, kad svetimosios kalbos nerimo ir pazymiy sgsaja labiau veikia merginy grupg
nei vaikiny ir kada gaunami geresni paZymiai, nerimas kiek maZzéja, ir atvirkSciai —
prastesni pazymiai didina nerimg per lietuviy kalbos pamokas.

Patikrinta dviejy tiriamy konstrukty — svetimosios kalbos nerimo ir motyvacijos —
koreliacija. Nustatyta, kad konstruktai koreliuoja neigiamai (r = -0,165), t. y., jei nerimas
mazg¢ja, didé¢ja motyvacija, taciau $i koreliacija yra silpna ir néra statistiskai reikSminga (p
= 0,066). Taigi Siame tyrime visgi nebuvo pastebéta stipri iy konstrukty saveika, kaip
buvo jzvelgta Kituose tyrimuose, pavyzdziui, Liu ir Huang (2010). Taciau Sio darbo autoré

mano, kad tokia sgsaja turéty biiti toliau tikrinama pasitelkus didesne tiriamyjy grupe.
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Paminétini ir Sio tyrimo ribotumai. Pripazintina, kad tiriamyjy imtis (125
respondentai), nors yra pakankama pasirinktos tyrimo metodologijos prasme, visgi néra itin
didel¢ ir ne visos daromos iSvados gali buti apibendrintos visai populiacijai, jos galioja tik
tirlamosios grupés atzvilgiu. Taip pat deréty paminéti, kad tai buvo pirmasis bandymas
Lietuvoje tirti svetimosios kalbos nerimo konstruktg ir tyrimo jrankis turi biiti toliau bandomas
ir koreguojamas, atliekant tyrimus su didesnémis imtimis dalyviy, kad biity iSsiaiskinti
pastovis vidiniai skalés konstruktai. Taip pat ateityje neturéty biiti apsiribojama Vilniaus
mieste renkamais duomenimis. Nepaisant to, $is tyrimas gali buti jdomus ir naudingas
taikomosios kalbotyros specialistams, tiriantiems kalbos iSmokimo / jsisavinimo procesus,
pedagogams ir déstytojams, kurie moko kalby ir domisi jy mokymusi, ir apskritai visuomenei,

siekianciai praplésti savo zinias.
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Santrauka

Sio darbo tikslas yra i3siaiskinti mokiniy, kuriy ugdomoji kalba néra lietuviy, patiriama
lietuviy kaip svetimosios kalbos nerimg ir motyvacijg Sios kalbos mokytis, taip pat tikrinamos Siy
konstrukty tarpusavio sgsajos bei sgsajos su mokiniy metiniu lietuviy kalbos ir literatiiros pazymiu
ir sociolingvistinémis mokiniy charakteristikomis. Tyrimo medZziaga sudaro sociolingvistinis
klausimynas, svetimosios kalbos nerimo skalé (adaptuota Sio darbo autorés) ir motyvacijos
klausimynas (sukurtas Vilkienés et al. 2019). Duomenys analizuojami taikant apraSomosios ir
iSvady statistikos metodus. Tyrime dalyvavo 125 mokiniai i$ trijy Vilniaus gimnazijy: 62 merginos
ir 63 vaikinai; amziaus vidurkis 17 mety.

ISsiaiskinta, kad mokiniai jaucia svetimosios kalbos nerima, grupés vidurkis — 55 (i§ 95)
balai: merginy grupés nerimo vidurkis 57 balai, o vaikiny — 53. Statistiskai reikSmingo skirtumo
tarp ly¢iy grupiy nebuvo. Atlikus regresing analize¢ iSsiaiSkinta, kad ankstyvame amziuje pradéta
vartoti lietuviy kalba gali lemti maZesnj nerimg per lietuviy kalbos pamokas (p = 0,012).
Koreliacin¢ analizé atskleidé, kad nerimo lygis mazéja, kada gaunami aukstesni jvertinimai, ta¢iau
§i koreliacija reikSminga tik merginy grupéje (r =-0,321, p =0,011). Be to, svetimosios kalbos
nerimo skalé atskleidé, kad merignos maziau pasitiki savo kalbine kompetencija per lietuviy
kalbos pamokas nei vaikinai. Pastebéta, kad mokiniai turi motyvacijos mokytis lietuviy kalbos,
tiriamos grupés vidurkis — 46 (iS 75) balai. Merginy motyvacija (48 balai) lietuviy kalbos
pamokose yra aukstesné nei vaikiny (44 balai). Regresiné analiz¢é atskleidé, kad motyvacijai jtakos
turi lytis (p = 0,008). Teigiama koreliacija nustatyta tarp motyvacijos ir pazymio — motyvacija
didéja gaunant geresnius paZymius, taciau $i koreliacija statistiSkai reikSminga tik merginy grup¢je
(r = 0,368, p = 0,003). Spétina, kad taip gali baiti dél to, kad apskritai merginos turi auks$tesng
Idealiojo A5 ir Privalomojo As motyvacija, kas gali lemti geresnius pazymius. Svetimosio kalbos
nerimo ir motyvacijos koreliacija buvo neigiama, taciau silpna ir néra statistiSkai reikSminga (r =
-0,165, p = 0,066).

Sis darbas turi savo ribotumy. Nors tyrimo imtis pakankama pasirinktai metodologijai,
taiau pripazintina, kad ji néra didelé (n = 125). Kadangi tai buvo pirmas bandymas tirti
svetimosios kalbos nerima, reikéty atlikti daugiau tyrimu su §ia skale tam, kad biity galima rasti
konkre¢ius vidinius konstruktus. Sis tyrimas gali bati jdomus taikomosios kalbotyros
specialistams, tiriantiems kalbos i§mokimo / jsisavinimo procesus, pedagogams ir déstytojams,

kurie moko kalby ir domisi jy mokymusi, ir apskritai visuomenei, siekianciai praplésti savo Zinias.

65



Summary

The goal of this study is to investigate foreign language anxiety and learning motivation
among non-native Lithuanian pupils enrolled in 3 and 4™ grade gymnasiums where Lithuanian
language is taught as L2. Also, to provide insights into whether factors such as gender, age, L1,
age when they started to encounter with Lithuanian language and what age they started to speak
Lithuanian and does Lithuanian literature and language classes grade correlate with foreign
language anxiety and motivation. The material for this study consists of a sociolinguistic
questionnaire, foreign language anxiety scale (adapted by the author of this work) and motivation
questionnaire (created by Vilkien¢ et al. 2019). The descriptive statistics and qualitative analysis
methods were used for the analysis. In total 125 pupils participated in the research: 62 females and
63 males. Average age of the group is 17. Data was collected at three different schools in Vilnius.

It is important to notice that this research is the first to measure foreign language anxiety
and its correlation with motivation and sociolinguistic factors. The findings of the study revealed
that students had average level of anxiety (mean = 55): in female group it is 57, male — 53 scores.
Anxiety levels did not statistically significantly differentiate in regards to gender. Regression
analysis showed that pupils who started using Lithuanian language at the earlier age experience
less anxiety in the classroom (p = 0,012). Correlation analysis revealed that anxiety levels tend to
lower when pupil get higher grade, but it is statistically significant only in female group (r = -
0,321, p =0,011). Also foreign language anxiety scale revealed that females tend to have lower
self-confidence in regards of linguistic competence. The analysis of motivation construct showed
that pupils have average motivation (mean = 46): in female group it is 48, male — 44 scores.
Regression analysis revealed gender has influence on motivation — female students tend to have
higher motivation than males (p = 0,008). Positive correlation was found between motivation and
grades, but it was only statistically significant in females group (r = 0,368, p = 0,003). It could be
guessed that since female students have higher ought-to L2 self and ideal L2 self it might lead to
higher grades. Correlation analysis between foreign language anxiety and motyvation scores
showed negative correlation, but it‘s weak and is not statistically significant (r =-0,165, p =0,066).

The study has its limitations. It is underlined that the sample size is not big (n = 125)
although it is enough to apply chosen methodology. Also since it is the first time researching
foreign language anxiety the scale could be improved in order to finde stable inner constructs.
This study could be interesting to linguist, teachers and society who is interested in language

learning.
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1 priedas: tyrimo jrankis

Sveiki! Acit, kad sutikote dalyvauti tyrime apie lietuviy kalbos mokymosi
ypatumus. Atsakykite j klausimus apie save ir uzpildykite klausimyng. Jisy
atsakymai bus naudojami raSant magistro baigiamajj darba Vilniaus
universitete. Tyrimas yra visiSkai anoniminis. I§ anksto dékoju!

1. Jasy lytis (pabraukite):

a.
b.

mergina
vaikinas

2. Jusy amZius (jraSykite):

3. Kaurig kalba iSmokote pirmiausia (pabraukite):

a.
b.
C.
d.
e.

lenky k.

rusy k.

lietuviy k.

vienu metu iSmokau dvi (jrasykite):
kita (jrasykite):

4. Kiek jums buvo mety, kai pradéjote susidurti su lietuviu kalba (pvz., girdéjote tévus

kalbancius lietuviskai, Ziiiréjote lietuviSkas televizijos laidas ar animacinius filmus ir pan.)?

a.2-3m.
b.4-5m.
c.6-8m.

d. kita (jraSykite)

5. Kiek jums buvo mety, kai pradéjote kalbéti lietuviskai? (pabraukite)

a.2-3m.
b.4-5m.
c.6-8m.

d. kita (jraSykite):

6. Jiusy praeity mokslo mety lietuviy kalbos ir literatiiros metinis paZymys: (jraSykite)
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7. Ivertinkite, kiek sutinkate arba nesutinkate su Siais pateiktais teiginiais. Pasirinkta atsakymo
variantg pazymékite pliusu (+). Teisingy atsakymuy néra — tai tik jiisy nuomoné.

visiSkai
sutinku

sutinku

nei sutinku,
nei nesutinku

nesutinku

visiSkai
nesutinku

1. AS niekada nesu savimi iki galo
uztikrintas (-a), kai kalbu lietuviskai
lietuviy kalbos pamokoje.

2. AS nesijaudinu, kad padarysiu
klaidy per lietuviy kalbos pamoka.

3. Mane apima baimé, kai zinau, kad
turésiu atsakinéti per lietuviy kalbos
pamoka.

4. Mane baugina tai, kad nesuprantu,
ka mokytoja (-s) sako lietuviy kalbos
pamokoje.

5. Man patikty, jei bty daugiau
lietuviy kalbos pamoky.

6. Pastebiu, kad per lietuviy kalbos
pamokas mastau apie dalykus, kurie
néra susije su pamoka.

7. Man visada atrodo, kad Kkiti
mokiniai geriau moka lietuviy kalba.

8. Paprastai esu ramus (-i) per lietuviy
kalbos atsiskaitymus ar testus.

9. AS pradedu panikuoti, kai turiu
kalbéti per lietuviy kalbos pamoka
nepasiruo$es (-Usi).

10. Kai man nesiseka lietuviy kalbos
pamokose, imu nerimauti.

11. AS nesuprantu, kodél kai kurie
bendraklasiai jaudinasi dél lietuviy
kalbos pamoky.

12. Per kalbos pamokas taip
susierzinu, kad pamirstu ir tuos
dalykus, kuriuos Zinau.

13. Man nedrasu savanoriskai

atsakinéti per lietuviy kalbos pamokas.

14. AS nesijaudinciau, jei reikéty
lietuviskai kalbéti su lietuviais.

15. Mane nervina, jei nesuprantu,
kokias klaidas mokytoja (-s) taiso.

16. Net jei esu gerai pasiruoses (-Usi)
lietuviy kalbos pamokai, jauciu
nerima.

17. Daznai galvoju, kad nenoriu eiti j
lietuviy kalbos pamoka.

18. Pasitikiu savimi, kai kalbu lietuviy
kalbos pamokoje.

19. Man neramu, kad mokytoja (-s)
pasiruoSusi (-¢s) taisyti kiekvieng
mano padaryta klaida.
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20. AS jauciu, kaip dauZosi mano
Sirdis, kai zinau, kad biisiu pakviestas
(-a) kalbéti per lietuviy kalbos pamoka.

21. Kuo daugiau mokausi lietuviy
kalbos atsiskaitymui, kontroliniam,
darbui, tuo labiau savimi nepasitikiu.

22. Nejauciu spaudimo, kad turiu buti
labai gerai pasiruoSes (-usi) lietuviy
kalbos pamokai.

23. Visada jauciuosi taip, lyg Kiti
mokiniai lietuviskai kalbéty geriau nei
as.

24. Jauciuosi nepatogiai, kai kalbu
lietuviskai pries klase.

25. Lietuviy kalbos pamoky temos taip
greit keiciasi, kad bijau, jog galiu
nespéti visko iSmokti.

26. Per lietuviy kalbos pamokas
jauciuosi labiau jsitempes (-usi) ir
nervingesnis (-€) nei per kitas
pamokas.

27. AS jauCiuosi nervingas (-a) ir
sutrikes (-usi), kai kalbu per lietuviy
kalbos pamokas.

28. Kai einu j lietuviy kalbos pamokas,
jauciuosi savimi pasitikintis ir ramus.

29. Susinervinu, jei nesuprantu
kiekvieno zodzio, kurj sako lietuviy
kalbos mokytoja (-s).

30. Jauciuosi prislégtas (-a) daugybés
taisykliy, kurias turiu iSmokti per
lietuviy kalbos pamokas.

31. Man nemalonu, kad kiti mokiniai
gali juoktis i§ mangs dél to, kaip a$
kalbu lietuviy kalba.

32. AS greiCiausiai jausCiausi gerai tarp
lietuviy kalbos gimtakalbiy.

33. AS susinervinu, kai lietuviy kalbos
mokytoja (-s) uzduoda klausima, kurio
nesu i$ anksto pasiruoses (-Usi)
atsakyti.
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8. Ivertinkite, kiek sutinkate arba nesutinkate su Siais pateiktais teiginiais. Pasirinkta atsakymo
variantg pazymékite pliusu (+). Teisingy atsakymuy néra — tai tik jiisy nuomoné.

Visiskai
sutinku

Sutinku

Nei sutinku,
nei nesutinku

Nesutinku

Visiskai
nesutinku

1. Lietuviy kalbos pamokos man
jdomios.

2. Stengiuosi mokytis lietuviy kalbos,
kad galéciau susirasti geresnj darbg
ateityje.

3. Stengiuosi gerai mokéti lietuviy
kalba, kad mane gerbty aplinkiniai.

4. Mokausi lietuviy kalbos, nes prasti
rezultatai neigiamai paveikty mano
gyvenima.

5. Lietuviy kalbos pamokose laikas
béga greitai.

6. Mokausi lietuviy kalbos, nes reikés
laikyti baigiamajj egzaming.

7. Angly kalba svarbesné mano ateities
karjerai nei lietuviy kalba.

8. Mokausi lietuviy kalbos, nes
nenoriu atsilikti nuo draugy.

9. Lietuviy kalbos pamokose jauciu
baimg¢, nerimg.

10. Mokausi lietuviy kalbos, nes noriu
biiti iSsilavines Zzmogus.

11. Lietuviy kalbos pamokose
jauciuosi gerai.

12. Mokausi lietuviy kalbos, kad
negauciau blogy pazymiy.

13. Baiggs mokykla noriu studijuoti
Lietuvoje.

14. Visada laukiu lietuviy kalbos
pamokuy.

15. Mokausi lietuviy kalbos, nes tévai
pyksta, jei mano rezultatai néra geri.

Aciu uz bendradarbiavima!
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2 priedas: angliSka svetimosios kalbos nerimo skalé

1. I never feel quite sure of myself when | am speaking in my foreign language class.

2. I don’t worry about making mistakes in language class.

3. I tremble when I know that I’'m going to be called on in language class.

4 It frightens me when I don’t understand what the teacher is saying in the foreign
' language.

5. It wouldn’t bother me at all to take more foreign language classes.

5 During language class, | find myself thinking about things that have nothing to do with
' the course.

7. | keep thinking that the other students are better at languages than | am.

8. | am usually at ease during tests in my language class.

9. | start to panic when | have to speak without preparation in language class.

10. | worry about the consequences of failing my foreign language class.

11. | I don’t understand why some people get so upset over foreign language classes.

12. | In language class, | can get so nervous I forget things I know.

13. It embarrasses me to volunteer answers in my language class.

14. | would not be nervous speaking the foreign language with native speakers.

15. | I get upset when I don’t understand what the teacher is correcting.

16. | Even if I am well prepared for language class, | feel anxious about it.

17. | often feel like not going to my language class.

18. | feel confident when | speak in foreign language class.

19. | am afraid that my language teacher is ready to correct every mistake | make.

20. | I can feel my heart pounding when I’m going to be called on in language class.

21. | The more I study for a language test, the more confused I get.

22. | don’t feel pressure to prepare very well for language class.
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23. | always feel that the other students speak the foreign language better than I do.
24 | feel very self-conscious about speaking the foreign language in front of other
" | students.
25. | Language class moves so quickly | worry about getting left behind.
26. | feel more tense and nervous in my language class than in my other classes.
27. | 1 get nervous and confused when | am speaking in my language class.
28. | When I’'m on my way to language class, | feel very sure and relaxed.
29. | I get nervous when I don’t understand every word the language teacher says.
30 | feel overwhelmed by the number of rules you have to learn to speak a foreign
' language.
31. | am afraid that the other students will laugh at me when | speak the foreign language.
32. | would probably feel comfortable around native speakers of the foreign language.
33 | get nervous when the language teacher asks questions which I haven't prepared in

advance.
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