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1. SANTRAUKA

Tikslas: apzvelgti socialiniame tinkle ,,Youtube“ populiarius mitus apie plauky
priezidiros priemones ir plauky augimga skatinancius papildus ir pateikti moksliniais tyrimais
pagristas iSvadas.

Tyrimo metodai: socialiniame tinkle ,,Y outube* atlikta vaizdo jrasy paieSka naudojant
Siy raktiniy Zodziy kombinacijas: ,hair care” arba ,hair products”, arba ,,shampoo*, arba
,conditioners ir ,,sulfates” arba ,,parabens”, arba ,silicones*; ,hair* ir ,,supplement” arba
,Hhutrition. Mokslinés literatiiros paieska atlikta bibliografinéje medicininéje duomeny bazéje
,PubMed” (MEDLINE) naudojant raktiniy zodziy kombinacijas, atitinkancias vaizdo jrasuose
minimus teiginius apie plauky priezitiros priemones ir plauky augimg skatinanéius papildus.

Tyrimo rezultatai: j analize jtraukti 114 vaizdo jrasy apie plauky prieziiros priemones
ir 163 vaizdo jrasai apie plauky augima skatinanc¢ius papildus, kurie atitiko nustatytus atrankos
kriterijus. Dazniausi klaidingi teiginiai apie plauky prieziliros priemones: sulfatai sausina
plaukus (70%), parabenai yra kancerogenai (67%), silikonai kaupiasi ant plauko pavirSiaus
(51%). Dazniausiai rekomenduojami papildai plauky augimui skatinti: biotinas (63%), cinkas
(22%) ir vitaminas C (22%). | analizg¢ jtrauktos 42 publikacijos apie plauky priezitiros
priemones ir 81 publikacija apie plauky augima skatinancius papildus, kurios atitiko nustatytus
atrankos kriterijus.

ISvados: didziojoje dalyje vaizdo jrasy pateikiama informacija apie plauky priezitiros
priemonése esancius sulfatus, parabenus ir silikonus bei maisto papildus, skatinancius plauky
augimg, yra nepagrjsta moksliniais tyrimais. Natrio laurilsulfatas yra stiprus surfaktantas,
galintis i$sausinti plaukus ir galvos plaukuotosios dalies oda. Kiti sulfatai, pavyzdziui natrio
laureto sulfatas, pasizymi $velnesnémis valomosiomis savybémis. Sulfatai yra saugiis vartoti
plauky priezitiros priemonése. NoOrs parabenai pasizymi nedideliu estrogeniniu poveikiu,
tyrimai su zmonémis nejrodé, kad parabenai, esantys plauky prieziiiros priemonése, daryty
neigiamg jtakg zmogaus hormony balansui ar didinty rizikg susirgti kriities véziu. Silikonai,
esantys plauky priezitros priemonése, gali laikinai kauptis ant plauko stiebo, taciau yra
nuplaunami jprastiniais Sampunais ir nezalingi. Vitamino E, cinko, metilsulfonilmetano,
,»Nourkrin®“ papildai gali buti efektyvis skatinant plauky augima, ta¢iau patvirtinimui
reikalingi tolimesni tyrimai. Biotino ir geleZies papildai efektyvis skatinant plauky augima tik
esant jy trikumui. Gulsc€iosios serenojos, molitigy sékly aliejaus papildai yra veiksmingi

skatinant plauky augimg vyrams, sergantiems androgenine alopecija. ,,Viviscal®“ ir



,Nutrafol®*“ maisto papildai yra veiksmingi skatinant plauky augimg vyrams ir moterims,
besiskundZiantiems subjektyviu plauky slinkimu.

Raktiniai ZodZiai: plauky prieziliros priemongés, maisto papildai, plauky augimas.



2. SUMMARY

Aim of the research: review the most popular myths about hair care products and hair
growth supplements on social network “Youtube” and present scientific research-based
findings.

Methodology: the research of the videos on “Youtube” platform was performed using
the following keyword combinations: “hair care” or “hair products” or “shampoo” or
“conditioners” and “sulfates” or “parabens” or “silicones”; “hair” and “supplementation” or
“nutrition”. The research of the scientific literature was done through the bibliographic medical
database “PubMed” using keyword combinations that matched the claims made in the videos
about hair care products and hair growth supplements.

Results: the analysis included 114 videos of hair care products and 163 videos of hair
growth supplements that matched the established criteria. The most common misconceptions
of hair care products are: sulfates dehydrate the hair (70%), parabens are carcinogens (67%),
and silicones accumulate on the surface of the hair (51%). The most commonly recommended
supplements for hair growth are biotin (63%), zinc (22%) and vitamin C (22%). The analysis
included 42 publications of hair care products and 81 publications of hair growth supplements
that met the established selection criteria.

Conclusions: majority of the information in the videos about sulfates, parabens and
silicones in hair care products and supplements that promote hair growth is not substantiated
by scientific research. Sodium lauryl sulfate is a potent surfactant that can dry out the hair and
scalp. Other sulfates, such as sodium laureth sulfate, have milder cleaning properties. Sulfates
are safe to use in hair care products. Although parabens have a low estrogenic effect, studies
on humans have demonstrated that parabens in hair care products do not elicit hormonal
disbalance or increase the risk of breast cancer. Silicones in hair care products can temporarily
accumulate on the hair shaft, but are easily washed off with regular shampoo and harmless.
Vitamin E, zinc, methylsulfonylmethane, “Nourkrin®” supplements may be effective in
promoting hair growth, but further research is needed to confirm this. Biotin and iron
supplements are beneficial in promoting hair growth solely if there is a deficiency. Saw
palmetto and pumpkin seed oil supplements are effective in promoting hair growth in men with
androgenic alopecia. “Viviscal®“ and “Nutrafol®* supplements are effective for stimulation
of hair growth in men and women with subjective hair loss.

Keywords: hair care products, food supplements, hair growth.
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5. SANTRAUKOS

17-OHP — 17A-hidroksiprogesteronas

ng — mikrogramas

pumol — mikromolis

ch-ORS — cholinu stabilizuota ortosilicio rtgstis
cm — centimetras

d — diena

DHEAS - dehidroepiandrosterono sulfatas
DHT — dihidrotestosteronas

FSH — folikulus stimuliuojantis hormonas
kg — kilogramas

| — litras

LH — liutenizuojantis hormonas

m — metai

m/m — masés dalis

men — meénuo

mg — miligramas

MSM — metilsulfonilmetanas

n — tirilamyjy skaicius

NLS — natrio laurilsulfatas

NLES — natro laureto sulfatas

OSR - ortosilicio riigstis

P — statistinio reikSmingumo zZymuo

PEG — polietileno glikoliai

SD - standartinis nuokrypis

TV — tarptautinis vienetas

VAS — vizualin¢ analogin¢ skalé

VDR — vitamino D receptorius



6. SAVOKOS

Ekstrahavimas — skystyjy misiniy (tirpaly) arba kietyjy medziagy miSiniy skirstymas
1 sudedamasias dalis tirpikliu (ekstrahentu).

Detergentas — surfaktantas arba jy misinys, kurio vandeniniu tirpalu plaunami
pavirsiai.

Dublikatas — kopija, antrasis dokumento egzempliorius.

Surfaktantai — cheminiai junginiai, kurie sumazina skys¢io pavirSiaus jtempima.

HidrofiliSkumas — medziagy ar molekuliy savybé sgveikauti su vandens molekulémis
sudarant vandenilinius rySius.

Ksenoestrogenas — sintetiniai arba natiiraliis cheminiai junginiai, kurie imituoja
estrogeny poveik].

Ligandas — neutralios molekulés, jonai ir radikalai, kompleksiniame junginyje
susijunge su centriniu atomu.

LipofiliSkumas — medziagy arba molekuliy savybé istirpti riebaluose, aliejuose,
lipiduose ir nepoliniuose tirpikliuose.

Sebumas — odos riebaly liauky i$skiriami lipidai.

Pasiskirstymo koeficientas — junginio koncentracijy santykis dviejy nesimai$anciy
tirpikliy miSinyje, esant pusiausvyrai.

Plato fazé — stabilizacijos etapas, kai néra tolimesniy poky¢iy ar plétros.



7. IVADAS

7.1 Sulfatai plauky prieZiiiros priemonése

Sampiino valomosios savybés priklauso nuo jo detergenty pavirsiaus aktyvumo.
PavirSiaus aktyvumo medziagos arba surfaktantai sumazina pavirSiaus jtampg tarp vandens ir
nesvarumy, taip palengvindami ne§varumy pasalinimg i§ plauky ir galvos plaukuotosios dalies
odos. Surfaktanty molekuliné struktira yra sudaryta i§ hidrofilinés ir lipofilinés grupés.
Sebumas ir neSvarumai yra suriSami su lipofiline surfaktanto grupe ir tampa micelés centru, o
hidrofiliné molekulés grupé nukreipiama j iSor¢. NeSvarumy dalelés tampa tirpios vandenyje
ir pasalinamos nuo galvos plaukuotosios dalies odos ir plauko stiebo skalaujant vandeniu (1).

Surfaktantai pagal polinés hidrofilinés grupés elektrinj krivj skirstomi j anijoninius,
katijoninius, amfoterinius ir nejoninius. Viena i§ surfaktanty subkategorijy, kuriai skiriamas
didelis démesys, yra anijoniniy surfaktanty grupé, vadinama sulfatais. Dazniausiai plauky
priezitiros priemonése naudojami sulfatai pateikiami 1 lentel¢je. Sulfatai yra nebrangiis
surfaktantai, kurie yra atsakingi uz Sampiiny ir daugelio buitiniy valymo priemoniy valomasias
savybes (2). Zinomiausi ir dazniausiai naudojami anijoniniai surfaktantai yra laurilo ir laureto
sulfatai (3). Sulfaty koncentracija plauky priezitiros priemonése skiriasi, paprastai svyruoja nuo
0,01 % iki 50 % priklausomai nuo priemonés gamintojo ir paskirties (4). Sulfatai, ypa¢ natrio
laurilsulfatas (toliau — NLS), pastaruoju metu jgijo neigiamg reputacija, nes jvairios
Ziniasklaidos priemonés ir socialiniai tinklai apibiidina juos kaip pavojingus sveikatai.
Dauguma $iy mity grei¢iausiai kilo dél klaidingo sudétingy moksliniy tyrimy interpretavimo,

taciau dalies teiginiy kilmé néra aiski.

Natrio laurilsulfatas 1 lentelé. DaZniausiai naudojami sulfatai plauky priefiiros
Natrio laureto sulfatas priemonese.

_ L )
TEA! laurilo sulfatas Trietanolaminas

- 2 i i
Amonio laureto sulfatas Dietanolaminas

Amonio laurilsulfatas

DEAZ? laurilo sulfatas

Natrio olefino sulfonatas




7.2 Parabenai plauky prieZitiros priemonése

Parabenai yra 4-hidroksibenzenkarboksirtigSties esteriy grupé (lpav.), dazniausiai
naudojama kaip konservantai maisto produktuose, farmacijos ir kosmetikos gaminiuose.
Parabenai yra randami tokiuose maisto produktuose kaip mélynés, mieZiai, braskés, mielés,
alyvuoges, ir vynuogeés (5). Kadangi jie yra bespalvés, bekvapés ir nebrangios medziagos, labai
mégstami kosmetikos ir maisto gaminiuose (6). Parabenai yra biocidai — trumpos grandinés
esteriai (pvz., metilparabenai, etilparabenai) yra veiksmingi prie§ gramteigiamas bakterijas ir
silpnai veiksmingi prie§ gramneigiamas bakterijas. 1lgos grandinés parabeny esteriai (pvz.,
propilparabenai, butilparabenai) yra veiksmingi prie§ pelésius ir mieles (5). Siuo metu
pasaulyje yra kuriamos kosmetikos priemoniy linijos etiketése aiSkiai nurodancios, kad savo
sudétyje neturi parabeny. Parabenai dazniausiai buvo pakei¢iami metilizotiazolinonu, taciau
daugéjant zmoniy jsijautrinusiy $iai medziagai, dabar pasirenkami kiti konservantai (7). Siuo
metu Europos Komisija yra wuzdrausi naudoti izopropilparabeng, izobutilparabena,
fenilparabena, benzilparabeng ir pentilparabeng kosmetikos produkty sudétyje, leidZziama
propilparabeno ir butilparabeno koncentracija siekia 0,14%, o metilparabeno ir etilparabeno iki
0,4 %, taciau Jungtiniy Amerikos Valstijy (toliau — JAV) maisto ir vaisty administracija jokiy
ribojimy netaiko (7,8).

Kadangi mitai apie parabenus remiasi sisteminiu medZiagos veikimu organizme, svarbu
iSsiaiSkinti parabeny absorbcijos per odg, metabolizmo ir ekskrecijos galimybes. Remiantis
Danijos aplinkos apsaugos agentiiros tyrimu, kosmetikos gaminiy naudojimas buvo nustatytas
kaip pagrindinis bendro parabeny poveikio zmogaus organizmui $altinis, ta¢iau kyla klausimas,
ar tai yra pagrindinis sisteminio poveikio Saltinis (9). Parabeny absorbcijai didele jtakg daro
odos vientisumas ir barjeriné funkcija — per nepazeista oda parabeny j organizma prasiskverbia
minimaliai (10). Be to, parabeny metabolizmas didzigja dalimi vyksta odoje, tik 1 %
nemetabolizuoty parabeny gali patekti | organizmg (11), nemetabolizuoty parabeny kraujo
plazmoje ir Slapime randama mazai (12). Parabenai yra metabolizuojami esteraziy,
konjuguojami ir i$skKiriami su $lapimu, tulzimi ir iSmatomis (13), jy pusinés eliminacijos laikas
yra trumpesnis nei 24 valandos (14). Atsizvelgiant j ly¢iy skirtumus naudojant kosmetikos
priemones, motery Slapime parabeny koncentracija yra dvigubai didesné nei vyry (15). Plauky
priezitiros priemonés dazniausiai yra huplaunamos ir su odos pavir§iumi kontaktuoja trumpai,

todél absorbcijos galimybé mazéja. Kadangi parabenai su trumpesnémis Soniniy grandziy
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grupémis dél savo lipofiliSkumo turi didesnj prasiskverbimo per oda potenciala, jrodyta, kad

metilparabenas absorbuojamas greiciau nei kiti parabenai (16).

@) Parabenai R
Metilparabenas -CHs
OR .
Etilparabenas -CH2-CHs
HO Propilparabenas -CH2-CH2-CH3s
Butilparabenas -CH2-CH2-CH2-CHs

1 pav. 4-hidroksibenzenkarboksiriigsties esteriy (parabeny) sutruktiira.

7.3 Silikonai plauky prieZiiiros priemonése

Silikonai yra hibridiniai (neorganiniai-organiniai) inertiski, kar$¢iui atsparas ir panasis
1 gumg polimerai, gaunami i§ kristalinio kvarco (17). Silikony galima rasti jvairiose plauky
priezitiros priemonese, jskaitant Sampiinus, nuplaunamus ir nenuplaunamus kondicionierius ir
drékinamagsias priemones. Dauguma jy veikia kaip kondicionuojancios medziagos <15%
koncentracijomis (18). Silikonai ant plauko stebo pavirsiaus sudaro hidrofobine plévele, kuri
apsaugo nuo Zzalingo kar$¢io poveikio ir suteikia glotnumo, plaukai tampa lengviau
iSSukuojami, tvirtesni ir maziau lazinéja (19). Silikonai taip pat suteikia plaukams zvilgesio,
nes iSlygintas pazeistos kutikulés pavirSius geriau atspindi Sviesa (19). Jie yra skirstomi j
vandenyje tirpius, vandenyje netirpius ir iSgaruojancius (2 lentel¢). Dimetikonas yra placiausiai

naudojamas silikonas plauky priezitiros pramongje (17).

2 lentelé. Silikony klasifikacija ir daZniausi plauky prieZiiiros priemoniy sudétyje randami

silikonai.
Vandenyje tirpus silikonai Vandenyje netirpiis silikonai ~ ISgaruojantys silikonai
e Dimetikono kopoliolis e Cetearilo metikonas e Amodimetikonas

Cetildimetikonas e Behenoksidimetikonas

e Hidrolizuoti kvieciy

baltymai (hidroksipropilo Ciklopentasiloksanas Cikloheksasiloksanas

polisiloksanas)

Dimetikonas Ciklometikonas

e Laurilo metikono

Dimetikonolis Ciklotetrasiloksanas

kopoliolis
e Silikonai su PEG*

Stearoksidimetikonas

Feniltrimetikonas

Stearilo dimetikonas

nurodyta prie§ pavadinimg Trimetilsillamodimetikonas
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*PEG - polietileno glikoliai.
7.4 Plauky augima skatinantys maisto papildai

Plauky augima skatinan¢iy maisto papildy vartojimas yra itin paplites. Pastebéjus
plauky slinkimg arba siekiant ilgesniy ir veSlesniy plauky, pacientai pirmiausiai imasi
lengviausiai prieinamy metody — geriamyjy maisto papildy, kuriy etiketése Zadama iSpildyti
visus liikesCius. Be to, dazna marketingo taktika yra skelbti, kad tam tikry vitaminy ar mineraly
trikumas sukelia plauky slinkimg, 0 papildai — yra tai, kas gali atstatyti trikumg ir pagerinti
plauky biikle. Maisto papildy rinka yra reguliuojama kaip maisto produkty, o ne vaisty, todél
tiek¢jai neprivalo jrodyti jy veiksmingumo. Nors kai kurie geriamieji papildai turi svariy
tyrimais ir, geriausiu atveju, remiasi in vitro tyrimais arba buvo isbandyti su gyviinais.
Atsizvelgiant j Sias pramonés ypatybes, svarbu, kad gydytojai dermatovenerologai zinoty apie
$iy maisto papildy saugumg ir veiksminguma ir galéty tinkamai konsultuoti pacientus.

Vitaminas A yra riebaluose tirpiy vitaminy grupé, apimanti retinolj, retinalj ir retinolio
riigstj (20). Sis vitaminas yra labai svarbus regéjimui, dalyvauja imuninés sistemos veikloje ir
yra bitinas lgsteliy augimui ir diferenciacijai, veikia kaip antioksidantas (21). Vitaminas A
randamas maiste kaip galutinis vitaminas A (i§ gyvuniniy Saltiniy) ir kaip provitamino A
karotenoidai (i$ augaly). Abu vitamino A Saltiniai turi biiti metabolizuojami tarplgsteliniu biidu
iki aktyviy formy (retinalio ir retinolio rugsties). Didzioji dalis vitamino A yra kaupiama
kepenyse kaip retinilo esteriai. Retinolio ir karotenoidy plazmos koncentracijos matavimo
paprastai pakanka trikumui nustatyti. Retinolio koncentracija plazmoje <0,70 pumol/I rodo
vitamino A nepakankamumg (22). Daugeliu atvejy subalansuota mityba apriipina pakankamu
vitamino A kiekiu (23). Suaugusiesiems >19 mety leistina virSutiné i§ anksto paruo$to vitamino
A dozé yra 10 000 TV (22). Vartojant per daug vitamino A, gali iSsivystyti plauky slinkimas,
jatrogeninj plauky slinkima, sukeltg geriamojo izotretinoino ir acitretino (25,26).

Biotinas (vitaminas H/B7) yra vandenyje tirpus vitaminas, kuris dalyvauja histony
modifikacijos procese, lasteliy signaliniuose keliuose ir geny reguliavime. [gimtas biotino
trikumas d¢l fermenty, dalyvaujanéiy biotino metabolizme, trikumo arba defekto, pasireiskia
] enteropatinj akrodermatita panasSiais odos bérimais ir alopecija kiidikystéje. Igyta trikuma
gali sukelti malabsorbcija, alkoholizmas, néStumas, ilgas antibiotiky vartojimas, izotretinoinas,

valproin¢ ruigstis ir didelis termiskai neapdoroty kiau$iniy vartojimas. Vakary Salyse vidutinis
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biotino suvartojimas yra pakankamas, o trikumas itin retas (20). Nors perteklinis biotino
vartojimas néra toksiskas, gali neigiamai paveikti laboratoriniy tyrimy, kuriuose naudojama
biotino-streptavidino technologija, vertes, gaunant klaidingai teigiamus arba klaidingai
neigiamus rezultatus. Biotino-streptavidino technologija naudojama skydliaukés ir
prieskydinés liaukos hormony, estradiolio, testosterono, progesterono, dehidroepiandrosterono
sulfato (toliau — DHEAS), vitamino B12, prostatos specifinio antigeno, liuteinizuojancio
hormono (toliau — LH), folikulus stimuliuojan¢io hormono (toliau — FSH), Sirdies (jskaitant
troponing) ir naviky zZymeny, infekciniy ligy serologiniy tyrimy, anemijos ir autoimuniniy ligy
biomarkeriy bei imunosupresiniy vaisty koncentracijy tyrimuose (27).

Vitaminas C (askorbo riigstis) yra vandenyje tirpus vitaminas, svarbus antioksidantas
ir esminis kolageno biosintezés kofaktorius (20). Vitaminas C pagerina gelezies pasisavinimg
zarnyne ir gelezies mobilizacija, todél yra svarbus faktorius esant gelezies stokos anemijos
sukeltam plauky slinkimui. Vitamino C trilkumas, dar vadinamas skorbutu, gali pasireiksti
nenormaliais kams§¢iatraukio formos plaukais, tac¢iau §i btiklé nesukelia plauky slinkimo (28).
Tyrimai jrodé, kad L-askorbo riigSties 2-fosfatas, ilgai veikiantis askorbo riigSties darinys,
stimuliuoja plauky augima gyviny ir in vitro zmogaus plauky folikuluose (29).

Vitaminas D (kalciferolis) yra riebaluose tirpus vitaminas, sintetinamas epidermio
keratinocituose (30). Jrodyta, kad be svarbaus vaidmens palaikant tinkamg kalcio ir fosforo
koncentracija kraujo serume, vitaminas D taip pat turi ir prieSuzdegimin} bei
imunomoduliuojant] poveikj (31,32). Mokslinéje literatiiroje gausu praneSimy apie mazo
vitamino D Kkiekio sgsajas su kai kuriomis autoimuninémis ligomis (32-35), taciau
mechanizmai, kuriais grindziamas vitamino D vaidmuo autoimuninése reakcijose, kol kas néra
aiskiis. Zinoma, kad vitaminas D moduliuoja keratinocity augima ir diferenciacija
prisijungdamas prie branduolinio vitamino D receptoriaus (toliau — VDR) (36). Nustatyta, kad
pelés plauky folikuluose esanéiy keratinocity VDR kiekis kinta priklausomai nuo plauko ciklo,
daugiausiai jy anageno stadijoje, ir tai rodo galimg kalcitriolio (aktyvaus vitamino D) vaidmenj
plauky augime (36). Vitamino D vaidmenj plauky folikuluose liudija ir plauky slinkimas
pacientams, sergantiems nuo vitamino D priklausomu II tipo rachitu. Sie pacientai turi VDR
geno mutacijy, dél kuriy atsiranda atsparumas vitaminui D, 0 tai sglygoja viso kiino, jskaitant
ir galvos plaukuotosios dalies odos, plauky slinkimg ir plikimg (37-39). Kadangi vitaminas D
yratirpus riebaluose — gali kauptis organizme, taciau perdozavimo klinikinis pasirei§kimas yra
labai retas, daug retesnis negu kito tirpaus vitamino — A. Vitamino D perdozavimas pasireiSkia

hiperkalcemija (40).
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Vitaminas E yra riebaluose tirpus vitaminas ir svarbus antioksidantas. Sveikiems
asmenims trukumas yra retas ir daZniausiai susijgs su malabsorbcijos sindromu sergant
tokiomis ligomis kaip cistiné fibroz¢ ir Krono liga (41,42). Trikumas sukelia nervy ir raumeny
sistemos pazeidimus ir imunings sistemos susilpnéjima. Dideliy vitamino E doziy vartojimas
yra pavojingas, nes gali slopinti hemostaz¢. Pagrindinés vitamino E formos, esancios
geriamuose papilduose, yra tokoferolis ir tokotrienolis (43).

Vitaminas B9 (folatas) yra dar vienas vandenyje tirpus vitaminas, apimantis nattraliai
susidarancius maisto folatus ir folio rugstj (visiSkai oksiduota monoglutamatg). Folatas yra
kofermentas, dalyvaujantis nukleortigsCiy sintezéje ir aminoriigséiy metabolizme (20).
Plazmoje egzistuoja kaip 5-metil-tetrahidrofolatas, o mazdaug pusé viso jo kieko organizme
saugojama kepenyse (44). Rekomenduojama maisto folio riigSties norma suaugusiems yra 400
ug/d. Didelis vitamino B9 suvartojimas yra siejamas su padidéjusia vézio rizika tam tikroms
pacienty grupéms, taip pat su insulino rezistencija vaikams, sgveika su vaistais nuo epilepsijos,
maskuojanciu vitamino B12 trukumg poveikiu ir hepatotoksiSkumu. Nors dauguma zmoniy
suvartoja pakankamg folio rugsties kiekj, tam tikroms grupéms gali iSsivystyti trukumas —
dazniausiai dél netinkamos mitybos, alkoholizmo ar malabsorbcijos (20). Kadangi folio ragstis
atlicka svarby vaidmenj nukleoriig§¢iy sintezéje, tikétina, kad truakumas gali turéti neigiamos
jtakos labai auk$tomis proliferacinémis savybémis pasiZyminciuose plauky folikuluose.

Niacinas (nikotino riigstis arba vitaminas B3) taip pat yra vandenyje tirpus vitaminas,
bitinas anaboliniam ir kataboliniam metabolizmui, lasteliy signalizacijai bei geny ekspresijai.
Natiiraliai jo galima rasti jvairiuose gyviinings ir augalinés kilmeés maisto produktuose nikotino
rugsties arba nikotinamido pavidalu (43). Dél niacino trikumo i$sivysto pelagra pasireiskianti
dermatitu, viduriavimu, demencija ir alopecija (45). Saulés eksponuojamose Vvietose,
dazniausiai plasStaky nugariniuvose pavirSiuose, atsiranda aiskiy riby eriteminés,
hiperpigmentinés plokstelés, lichenifikacija, pleiskanojimas, primenantys pergamentg (46).
Pelagra yra reta iSsivysciusiose Salyse, taciau gali pasireikSti dél malabsorbcijos, nervinés
anoreksijos ir 1étinio alkoholizmo (45). Jrodyta, kad niacino vartojimas vietiSkai sumaZzina
plauky slinkimg sergant moteriSko tipo plauky slinkimu. Tikétina dél to, nes salygoja
padidéjusj kraujo pritekéjima ir optimizuoja deguonies ir maistiniy medziagy patekimg j galvos
plaukuotosios dalies oda (47).

Cinkas yra mikroelementas svarbus jvairioms baltymy funkcijoms, lasteliy
signalizacijai, geny ekspresijai bei imuniniy lasteliy funkcijai (43). Pagrindiniai cinko Saltiniai
maisto produktuose yra zuvis ir mésa. Cinko trilkumas gali atsirasti pacientams, vartojantiems

daug javy griidy, kuriuose yra cinkg surisancio fitato, tiems, kurie valgo mazai mésos arba yra
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maitinami parenteraliai, taip pat kiidikiams, maitinamiems pieno misSiniu (20). Enteropatinis
akrodermatitas — autosominiu recesyviniu budu paveldima liga, iSsivystanti dél sutrikusios
cinko rezorbcijos plonajame zarnyne. PasireisSkia simptomy triada — alopecija, dermatitas ir
diar¢ja. Budinga periorbitalinis ir galiniy puslelinis ir pislinis bérimas, lupy kampy jtrukimai,
pustuliné paronichija ir nerandiné difuziné alopecija (48,49). PanaSiis simptomai gali
iSsivystyti ir esant jgytam cinko trikumui (48). Cinko papildy vartojimas gali sukelti 1étinj
cinko toksiSkumag, kuris pasireiskia sideroblastine anemija, granulocitopenija ir
mielodisplastiniu sindromu (50).

Varis yra svarbus aminooksidazéms, kurios oksiduoja tiolio grupes iki ditiolio
kryzminiy jungéiy, butiny keratino pluostams sutvirtinti. [gimtas vario trikumas pasireiskia su
X chromosoma susijusiu Menkes sindromu, kuris issivysto dél geny, koduojanéiy vario
metabolizme dalyvaujancius fermentus, mutacijy. Budingi slenkantys, hipopigmentuoti ir
smulkiai garbanoti plaukai, nervy ir jungiamojo audinio degeneracija. Igytas triikumas
dazniausiai pasireiskia kiidikystéje — neiSnesiotiems kiidikiams, maitinamiems tik karvés pienu
(51). Rekomenduojama paros norma suaugusiems yra 900 mg (52).

Gelezis yra biitinas eritrocity, jvairiy fermenty ir transkripcijos faktoriy funkcijy,
oksidacijos-redukcijos reakcijy ir DNR sintezés elementas (43). Gelezies trikumas yra
labiausiai paplites maistiniy medziagy trukumas pasaulyje. Mazas feritino koncentracija kraujo
serume yra jautrus ir specifiskas gelezies triikumo zymuo (20). Taciau pacientams, sergantiems
uzdegiminémis ligomis, infekcijomis ar véziu, feritino kiekis gali buti padidéjgs nepaisant
mazy gelezies atsargy (43). Veganams ir vegetarams gresia gelezies trikumas, nes nehemo
gelezies (Fe?*), gaunamos i§ augalinio maisto, biologinis prieinamumas yra maZesnis nei
mésoje esancios hemo gelezies (Fe3*) (45). Kartu vartojamas vitaminas C padeda pasisavinti
daugiau nehemo gelezies. Menstruacijos ir néStumas yra daZniausios gelezies trikumo
priezastys moterims, 0 Vyrams ir moterims po menopauzés — malabsorbcija ir kraujavimas i$
virskinamojo trakto (43). Gelezies trikumas gali sukelti telogeninj plauky slinkimg (53).
2021m. Turkijoje atliktas retrospektyvinis tyrimas (n = 3028) nustaté, kad dazniausiai
atliekamas tyrimas, pacientams sergantiems telogeniniu plauky slinkimu, buvo feritino tyrimas
(82.3%), o dazniausiai skiriamas gydymas — geleZies papildai (37.5%), nors gelezies tritkumas
diagnozuotas tik 6.2% pacienty (54).

Selenas yra mikroelementas, bitinas tinkamam daugelio antioksidanty ir
prieSuzdegiminiy baltymy funkcionavimui. ISsivysc¢iusiose Salyse jo triikumas yra retas, rizikos
grupei priklauso ZIV sergantys, dializuojami pacientai ir tie, kuriems taikomas visiskas

parenterinis maitinimas (43). Trikumas gali sukelti alopecijg ir plauky depigmentacija (55,56).
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Seleno vartojimas didesnémis dozémis negu 400 pg per dieng yra pavojingas, nes taip pat gali
sukelti plauky slinkima ir Kitus simptomus — pykinima, vémima, nagy trapumg ir spalvos
pakitimus, nuovargj, dirglumga ir nemalony kvapa i§ burnos (57). Literattiroje apraSytas plauky
slinkimg sukélgs seleno toksiSkumo protrukis dél maisto papildo, kuriame esanc¢io seleno
koncentracija daugiau negu 200 karty vir§ijo paros normg (58).

Gulsciosioji serenoja (lot. Serenoa repens) yra arekiniy Seimos palmiy raisis, auganti
subtropingje JAV pietry¢iy dalyje (59). GulsCiosios serenojos ekstraktas yra gaunamas i$
palmiy uogy ir yra vienas brangiausiy aliejy farmacijos ir maisto rinkoje (43). Ekstraktg sudaro
riebaly ragstys (70-95%), fitosteroliai, tokie kaip B-sitosterolis (0,1%), B-karotenas, vitamino
E dariniai ir polisacharidai, ta¢iau tiksliis santykiai gali skirtis priklausomai nuo konkretaus
papildo. Guls¢ioji serenoja yra konkurencinis neselektyvus abiejy Sa-reduktazés izoformy
inhibitorius, blokuojantis dihidrotestosterono (toliau — DHT) jsisavinimg branduolyje ir
sumazinantis DHT afiniteta androgeny receptoriams beveik 50 %. Gulsc€ioji serenoja taip pat
padidina 3a-hidroksisteroid-dehidrogenazés, fermento, paveréianéio DHT | silpnesnj
metabolitg androstendiolj, aktyvumg (60). Nors preparatas yra placiai naudojamas gerybinei
prostatos hiperplazijai gydyti, vis dar kyla diskusijy dél jo efektyvumo. Remiantis
antiandrogeniniu mechanizmu atlieckama vis daugiau klinikiniy tyrimy jvertinti jo efektyvumag
androgeninés alopecijos gydymui (43). Taciau taip pat daugéja jrodymy, kad gulscioji serenoja
dél savo antiandrogeninio poveikio gali sukelti seksualing disfunkcijg (61). Keletas klinikiniy
tyrimy jau jrodé gulsCiosios serenojos ekstrakto, vartojamo vietiSkai (,,Biothymus-M®*),
efektyvuma gydant androgening alopecijg (62,63).

Molitigy sékly aliejus pastaraisiais metais jgijo nemaza populiarumg alternatyvios
medicinos pasaulyje, nes tyrimai atskleidé, kad jis pasizymi antidiabetiniu, antibakteriniu,
antioksidaciniu, prieSuzdegiminiu poveikiu ir yra saugus vartoti (64). Molitgy sékly aliejuje
gausu cinko, gelezies, kalio, seleno, magnio, nesociyjy riebaly rigsciy, tokiy kaip linoleno
rugstis, ir B-sitosterolio. Pastarieji du pasizymi antiandrogeniniu poveikiu, nes inhibuoja Sa-
reduktaze (65,66). Teoriskai Si funkcija taip pat gali buti naudinga androgeninés alopecijos
gydyme. 2021m. publikuotas atsitiktiniy im¢iy kontroliuojamas tyrimas (n = 60), kuriame buvo
lyginama molitigy sékly aliejaus ir 5% minoksidilio puty, vartojamy vietiskai, efektyvumas
gydant moteriSko tipo plauky slinkima 3 ménesius. Molitigy s¢kly aliejy vartojusiy tiriamyjy
grupéje buvo pastebétas reikSmingas plauky stieby storio jvairovés sumazéjimas ir terminaliniy
plauky skaiciaus padidéjimas vertinant pries ir po gydymo, taciau jis nebuvo efektyvesnis negu

minoksidilis (66).
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Asitiklis (Equisetum) yra zolinis augalas, ilgg laika naudojamas tradicinéje medicinoje
dél savo prieSuzdegiminiy, antioksidaciniy ir antimikrobiniy savybiy (67). Asitklio sudétyje
yra flavonoidy, fenolio riig§¢iy, alkaloidy, fitosteroliy, taniny ir triterpenoidy (68). Irodyta, kad
jis taip pat slopina Sa-reduktaze in vitro (69). Be to, asitiklis savo sudétyje turi daug silicio,
kuris reikalingas optimaliai kolageno sintezei (zr. toliau) (43).

Kolagenas yra odos, plauky, nagy, sanariy ir kauly tarplastelinés matricos statybiné
medziaga. Kolageno papildai paprastai yra gerai toleruojami ir saugts vartoti, jokiuose
atsitiktiniy imc¢iy kontroliuojamuose tyrimuose nebuvo praneSta apie jy Salutin] poveik].
2021m. sisteminé literatliros apZvalga ir metaanalize, apimanti 19 tyrimy, kuriuose i§ viso
dalyvavo 1125 tiriamieji, jrodé, kad hidrolizuoto kolageno papildai pagerina odos drégme,
elastingumg ir mazina raukSles, lyginant su placebu (70). Perspektyvinis tyrimas su 25
tirlamaisiais taip pat jrodé, kad kolegano papildai 12% padidina nagy augimo greitj ir 42%
sumazina nagy ltuzinéjimo daznj (71). Atsizvelgiant j Siuos rezultatus, tikétina, kad kolageno
papildai gali biiti naudingi ir gerinant plauky bukle.

Omega-3 riebaly riigStys yra nesociosios riebaly riigstys, biitinoS zmogaus organizmui.
Trys pagrindinés yra o-linoleno riigstis, eikozapentaeno riigstis ir dokozaheksaeno riigstis.
Omega-3 riebaly riig§¢iy yra maisto produktuose, tokiuose kaip zuvis ir liny sémenys, ir maisto
papilduose, tokiuose kaip Zuvy taukai. Omega-3 riebaly rigstys yra svarbi lasteliy membrany
sudedamoji dalis (72). Eikozapentaeno ir dokozaheksaeno riig§tys yra zinomos dél savo
teigiamo poveikio kraujotakai (53), prieSuzdegiminiy savybiy (73), antioksidacinio aktyvumo
(74) ir androgeninio metabolizmo moduliavimo (5a-reduktazés inhibavimo) (75). 2018 m.
tyrimas su laboratorinémis pelémis jrodé, kad dokozaheksaeno riigstis skatina plauky augima
reguliuojanciy odos papiliniy lasteliy proliferacija, padidina plauky skaiduly ilgj ir stimuliuoja
anageno faze (76). Per didelis omega-3 riebaly rugsciy vartojimas gali padidinti gliukozés
koncentracija kraujo plazmoje cukriniu diabetu sergantiems pacientams (77), sumazinti kraujo
koaguliacines savybes (78) ir sukelti nemiga (79).

Silicis (Si) yra elementas, esantis jvairiuose zmogaus kiino audiniuose jskaitant plaukus
(80) ir nagus (81). Silicio trukumas augantiems gyvinams sukelia augimo sulétéjima ir ryskius
kauly ir jungiamojo audinio defektus (82), tikétina dél sumaZzéjusios kolageno ir
glikozaminoglikany sintezés (81). Silicis gérimuose ir vandenyje yra ortosilicio rigsties (toliau
— OSR) pavidalu. Nustatyta, kad cholinu stabilizuota OSR (toliau — ch-OSR) forma, pasizymi
didesniu biologiniu prieinamumu, palyginti su polimerizuotomis OSR formomis, ir yra saugi
vartoti (83,84). Irodyta, kad fiziologinés ortosilicio riigsties koncentracijos stimuliuoja I tipo

kolageno sinteze odos fibroblastuose (85). Moterims su odos fotosenéjimu 20 savaiciy
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vartojami geriamieji ch-OSR papildai (10 mg/d) turéjo reikSmingai teigiama poveikj odos
pavirsiaus ir mechaninéms savybéms, tai gali rodyti kolageno skaiduly regeneracijg arba de
novo sinteze¢. Vertinant pagal vizualing analoging skale (toliau — VVAS) taip pat nustatyta, kad
tirlamyjy, kuriems buvo skirta ch-OSA, plauky trapumas sumaz¢jo palyginti su placebo grupe
(86). Kitas atsitiktiniy im¢iy kontroliuojamas tyrimas (n = 48) taip pat nustaté, kad ch-OSR
papildai (10 mg/d), vartojami 9 meénesius, turi teigiamg poveikj plauky mechaninéms savybéms
— didéja elastingumas, plaukai maziau lazinéja (87).

Metilsulfonilmetanas (toliau — MSM) yra natiiralus sieros turintis junginys, randamas
augaluose ir piene. MSM pasizymi prieSuzdegiminiu, antioksidaciniu ir imuning sistema
moduliuojanciu poveikiu (88). MSM sumazina homocisteino, kuris ardo kolageno kryzminius
rySius, kiekj (89). Manoma, kad jis padidina keratino, pagrindinés plauky statybinés
medziagos, gamyba, atiduodamas sieros molekule keratinui ir taip sustiprindamas rysius tarp
keratino molekuliy plaukuose ir naguose, taciau kol kas mokslingje literatiiroje yra mazai
informacijos apie MSM efektyvuma Sioje srityje. Geriamieji MSM papildai yra gerai
toleruojami, o toksiSkumas neaprasytas (88). Atsitiktiniy im¢iy tyrimai parodé, kad 16 savaiciy
vartojant metilsulfonilmetano papildus (1g arba 3g/d.) reikSmingai sumazéja veido raukslés,
pageréja odos stangrumas, elastingumas ir drégmeé (90,91).

,Viviscal®” yra maisto papildas, skirtas skatinti plauky augima. Sio produkto
pagrindiniai ingredientai yra glikozaminoglikany ,,AminoMar C* jurinis kompleksas
(patentuotas ryklio ir moliusky milteliy misinys), Dirvinis asitklis, Pilkoji malpigija (vitamino
C saltinis), obuoliy ekstraktas (procianidino B2 $altinis) L-cisteinas, L-metioninas, biotinas ir
cinkas (92). Dviejuose ankstyvuosiuose dvigubai akluose atsitiktiniy iméiy placebu
kontroliuojamuose tyrimuose buvo jvertintas glikozaminoglikany, iSgauty i§ jiry Zuvy ir
kremzliy polisacharidy poveikis moterims su fotosen¢jimo paZzeista oda. Po 90 dieny gydymo
papilda vartojusiy pacienty grupéje buvo stebimas reikSmingai padidéjes odos elastingumas,
sumazejes odos paraudimas, plauky lizingjimas ir nagy trapumas (93,94).

,Nutrafol®” taip pat yra maisto papildas, skirtas plauky augimui skatinti. | papildo
sudétj jeina Migomoji vitanija, kitaip vadinama asvaganda, Guls¢ioji serenoja, kurkuminas,
tokotrienolis, piperinas, ,,Synergen* kompleksas — hidrolizuotas jurinis I ir III tipo kolagenas
(92). Asvaganda yra vienmetis viszalis krimas i§ nakviSy Seimos, augantis Indijoje,
Artimuosiuose Rytuose ir kai kuriose Afrikos dalyse, jo sudétyje yra steroidiniy laktony
(vitanolidy), sitoindozidy ir kity alkaloidy (95). Vitanolidai geba sgveikauti su steroidy
receptoriais taip mazinant kortizolio kiekj ir modifikuojant atsakg j stresg (96). Jie taip pat

didina endogeniniy antioksidanty kiekj, mazina uzdegima, moduliuoja imuninj atsaka ir
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slopina kancerogeneze (97). Kurkuminas pasizymi prieSuzdegiminiu, imunomoduliuojanciu
(98) ir antiandrogeniniu veikimu (99), ta¢iau jo absorbcija i§ Zarnyno yra maza, o metabolizmas
labai greitas. Piperinas slopina kurkumino gliukuronizacija, didindamas jo biologinj
prieinamumg (100).

,Nourkrin®” yra maisto papildas, skirtas skatinti plauky augima. Papildo sudétyje yra
juriniy baltymy ekstraktas, krastuotosios malpigijos vy$niy ekstraktas (vitamino C Saltinis),
silicio dioksidas ir asitklio ekstraktas (101). Tyrimai jrodé, kad biologisSkai aktyvis
proteoglikanai, kaip versikanas ir dekorinas, gali skatinti anageno faze. Si nauja jzvalga iskéle
teorijg, kad proteoglikany metabolizmo disreguliacija gali sukelti plauky augimo sutrikima.
Tai patvirtina ir praneSimai apie sumazéjusiag proteoglikany ekspresijg anageno sutrumpéjimo
ir folikuly miniatiiirizacijos atvejais. Folikuly hipoglikanija — naujas terminas, apibtidinantis
sutrikusj folikuliniy lasteliy gebéjima papildyti ir iSlaikyti minimalig santyking pagrindiniy
proteoglikany koncentracija anageno metu. Ilgalaiké folikuly hipoglikanija gali sukelti
strukttrin] folikuly irimg, vadinamg proteoglikanine folikuly atrofija. Manoma, kad Sis
procesas yra neatsiejamas androgeninio plauky ir telogeninio plauky slinkimo patofiziologijos
veiksnys (102). Nors §is mechanizmas yra siejamas tik su ,,Nutrafol®“ maisto papildais
tikétina, kad gali buti ir ,,Viviscal®* bei ,,Nourkrin®* teigiamo poveikio plaukams priezastis.

Socialiniuose tinkluose ir Ziniasklaidoje yra daug kalbama apie plauky priezitiros
priemonése esancius sulfatus, parabenus ir silikonus, dazniausiai pabréziant jy neigiamas
savybes. Taip pat placiai diskutuojama apie plauky augimg skatinanc¢ius papildus, dalinamasi
rekomendacijomis, kurios ne visada yra pagristos moksliniais jrodymais ir kartais netgi gali
sukelti priesinga efekta — plauky slinkima. Sio darbo tikslas yra apzvelgti socialiniame tinkle
,,Youtube® populiarius mitus apie plauky priezitiros priemones ir plauky augima skatinancius

papildus ir pateikti moksliniais tyrimais pagrjstas iSvadas.
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8. DARBO TIKSLAS

Tikslas. Apzvelgti socialiniame tinkle ,,Youtube* populiarius mitus apie plauky
priezidiros priemones ir plauky augimga skatinancius papildus ir pateikti moksliniais tyrimais

pagristas iSvadas.

20



9. DARBO UZDAVINIAI

Uzdaviniai:

1. Socialiniame tinkle ,,Youtube* identifikuoti populiariausius mitus apie plauky
prieziiiros priemonese esancius sulfatus, parabenus ir silikonus ir plauky augima skatinancius
papildus.

2. Pagristi arba paneigti mitus apie plauky prieziiiros priemonese esancius sulfatus,
parabenus ir silikonus remiantis moksline literatiira.

3. Ivertinti dazniausiai rekomenduojamy plauky augimg skatinanciy vitaminy ir
mineraly trikumo sgsajas su plauky slinkimu remiantis moksline literattra.

4. Ivertinti dazniausiai rekomenduojamy plauky augimg skatinanc¢iy papildy klinikinj

efektyvuma remiantis moksline literatiira.
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10. TYRIMO METODIKA

10.1 Tyrimo tipas

Sio tyrimo tipas yra turinio analiz¢ ir literatiiros apzvalga.

10.2 Vaizdo jrasy apie plauky priezitiros priemonése esancius sulfatus, parabenus ir

silikonus paie§kos metodai

2022 m. vasario 2 d. — internetinéje svetingje ,,Youtube* buvo atlikta vaizdo jrasy
paieska. Paieska atlikta naudojant $iy raktiniy zodziy kombinacijas angly kalba: ,hair care”
arba ,.hair products”, arba ,,shampoo®, arba ,,conditioners* ir ,,sulfates” arba ,,parabens”, arba
»silicones®. Vaizdo jrasai sudélioti nuo daugiausiai iki maziausiai perzitiry turinéiy vaizdo

jrasy. Paieska atlikta ,,incognito® narSykles lange.

10.3 Vaizdo jrasuy apie plauky prieZitiros priemonése esancius sulfatus, parabenus ir

silikonus jtraukimo ir atmetimo Kriterijai

Itraukimo Kriterijai:

1. Vaizdo jraso pavadinime yra bent vienas i$ i§vardinty raktiniy ZodZiy.

2. Vaizdo jrase kalbama apie sulfaty, parabeny arba silikony, esanciy plauky priezitiros
priemonése, nauda arba zalg Zmogaus organizmui.

3. Vaizdo jraso iSleidimo data tarp 2012 m. 2 mén. 4 d. — 2022 m. 2 mén. 4 d.

4. Vaizdo jraSas turi daugiau negu 5 000 perzitry.

5. Kitas to paties autoriaus vaizdo jrasas, apzvelgiantis kita plauky priezitiros priemonése
esanc¢ia cheming medZiaga (sulfatus, parabenus arba silikonus).

6. Vaizdo jrase kalbama angly kalba.

7. Vaizdo jraSas gali buti 1§ visy pasaulio Saliy.

8. Vaizdo jrasas gali buti finansiskai SaliSkas ir pateikti reklamas.

Atmetimo kriterijai:
1. Vaizdo jraSo pavadinime néra nei vieno i$ iSvardinty raktiniy Zodziy.
2. Kitas to paties autoriaus vaizdo jraSas, apzvelgiantis ta pacia plauky priezitiros

priemonése esancig chemine medziagg (sulfatus, parabenus arba silikonus).
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Vaizdo jraso iSleidimo data anks¢iau negu 2012m. 2 mén. 4 d.
Vaizdo jrasas turi maziau negu 5 000 perzitiry.
Vaizdo jrase kalbama ne angly kalba.

Dublikatai.

I e

10.4 Vaizdo jrasSy apie plaukuy prieziiiros priemonése esancius sulfatus, parabenus ir

silikonus paieskos strategija

I internetinés svetainés ,,Youtube* paieskg suvedus raktiniy zodziy derinius i§ viso
identifikuoti 1913 vaizdo jrasai. Vaizdo jrasai buvo atrenkami dviem etapais. Pirmojo etapo
metu atmesti vaizdo jrasai, turintys maziau negu 5 000 perZziiiry ir iSleisti anks¢iau negu 2012
m. 2 mén. 4 d. Sio etapo metu atmesta 1117 vaizdo jrasy. Tuomet, vykdytas antrasis etapas,
kurio metu buvo perzitrimi like 806 vaizdo jrasai, potencialiai atitinkantys jtraukimo kriterijus.
Dublikatai ir vaizdo jrasai, kuriuose kalbama ne angly kalba, buvo atmetami nebaigus
perziiiros. IS viso buvo perzitiréta 393 vaizdo jrasai nuo pradzios iki pabaigos. I analize jtraukti

114 vaizdo jrasai, kurie atitiko nustatytus atrankos kriterijus.

3 lentelé. Vaizdo jrasy apie plauky prieZiiiros priemonése esancius sulfatus, parabenus ir

silikonus paieSkos rezultaty suvestiné.

Raktiniai Zodziai IS viso rasti vaizdo | Perzitréti nuo | Atrinkti  vaizdo
jrasai pradzios iki | jrasai*
pabaigos  vaizdo
jrasai
Hair care, sulfates 228 94 35
Hair products, sulfates 182 33 7
Shampoo, sulphates 330 12 5
Hair care, parabens 129 45 17
Hair products, parabens 133 18 3
Shampoo, parabens 168 5 1
Hair care, silicones 278 119 39
Hair products, silicones 238 33 5
Conditioners, silicones 227 34 2
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*Kai kuriuose vaizdo jrasuose kalbama apie daugiau negu vienq is ingredienty (sulfatus,

parabenus, silikonus).

10.5 Vaizdo irasy apie plauky priezitiros priemonése esancius sulfatus, parabenus ir

silikonus klasifikacija

Vaizdo jraso pranesé¢jas buvo nustatomas remiantis paties praneséjo zodZiais, vaizdo
jraSo apraSymu arba informacija, skelbiama jo kanale. Vaizdo jrasas traktuojamas Kaip
finansiskai $aliSkas, jei vaizdo jrase arba jo apraSyme nurodoma, kad vaizdo jrasas yra
finansuojamas kity asmeny ar jmoniy léSomis, taip pat jei vaizdo jraSas priklauso plauky
priezitiros priemoniy reklamos kanalui arba praneséjas nurodo darbinius ar partnerystés rysius
Su plauky priezitros priemoniy jmone. Reklama buvo traktuojama kaip bet kokios plauky
prieziiiros priemonés rekomendacija vaizdo jrase arba vaizdo jraso aprasyme, nuolaidos kodas
arba nuoroda j specifinés plauky priezitros priemoniy pardavimo svetaing. Mokslinés
literatiiros citavimas buvo apibrézZtas kaip recenzuojamuose mokslo leidiniuose publikuoty

moksliniy straipsniy citavimas nurodant publikacijos Saltinj vaizdo jraSe arba jo apraSyme.

10.6 Moksliniy publikaciju apie plauky prieziiros priemonése esancius sulfatus,

parabenus ir silikonus paieskos metodai

Paieskai pasirinkta kompiuteriné bibliografiné¢ medicininé duomeny bazé ,,PubMed”
(MEDLINE). Straipsnio publikavimo datos ribojimy netaikyta, kad iSanalizuoti ir tas
publikacijas, i§ kuriy galimai kilo toliau aptariami mitai. Paieska atlikta naudojant Siy raktiniy
7zodziy kombinacijas angly kalba: ,hair care” arba ,hair products”, arba ,,shampoo®, arba
,conditioners* ir ,,sulfates” arba ,,parabens”, arba ,,silicones. Duomeny baz¢je naudoti filtrai:

english. Paskutiné paieSkos data: 2022 m. vasario 20 d.

10.7 Moksliniy publikacijy apie plauky prieZiiros priemonése esancius sulfatus,

parabenus ir silikonus jtraukimo ir atmetimo Kkriterijai

Moksliniy publikacijy jtraukimo ir atmetimo kriterijai buvo nustatyti remiantis vaizdo

irasy paieskos rezultatais.
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Itraukimo Kkriterijai:

1. Tyrimai in vitro.

2. Tyrimai su gyviinais.

3. Kohortiniai tyrimai, atvejo kontrolés tyrimai, perspektyviniai, retrospektyviniai bei
vienmomentiniai skerspjiivio tyrimai.

4. Moksliniame tyrime analizuojama sulfaty poveikis plaukams, odai, akims, jtaka
alerginiy reakcijy ir véZio  iSsivystymui, metabolizmui ar  bioakumuliacijai
organizme/specifiniuose organuose.

5. Moksliniame tyrime analizuojama parabeny poveikis vézio, nevaisingumo, hormony
disbalanso i$sivystymui ir iSoriniy lytiniy organy disgenezei.

6. Moksliniame tyrime analizuojamas silikony poveikj plaukams.

7. Moksliné publikacija angly kalba.

8. Moksliné publikacija gali biiti 1§ visy pasaulio Saliy.

Atmetimo Kriterijai:
1. Literatiiros apzvalgos ir metaanalizés.

2. Moksliné publikacijos paraSytos ne angly kalba.
3. Dublikatai.

10.8 Elektroninés moksliniu publikacijy apie plaukuy prieZitiros priemonése esancius

sulfatus, parabenus ir silikonus paieskos strategija

] duomeny baz¢ suvedus raktiniy zodziy derinius i§ viso identifikuoti 6917
bibliografiniai jrasai. Mokslinés publikacijos buvo atrenkamos trimis etapais. Pirmojo etapo
metu, pritaikius minétus filtrus, atmesti straipsniai parasyti ne angly kalba bei dublikatai.
Tuomet, vykdytas antrasis etapas, kurio metu, atsizvelgiant pavadinima ir santrauka, jtrauktos
publikacijos potencialiai atitinkancios jtraukimo kriterijus. Paskutinio etapo metu, perskaitytas
pilnas tekstas, atlikta jo analizé ir atmestos nustatyty atrankos kriterijy neatitinkancios

publikacijos.

10.9 Moksliniy publikaciju apie plauku prieziiiros priemonése esancius sulfatus,

parabenus ir silikonus atrinkimo procesas
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Elektroningje ,,PubMed” (MEDLINE) duomeny bazéje, naudojant minéty raktazodziy
kombinacijas ,.hair care” arba ,,hair product”, arba ,,shampoo*, arba ,,irritant, arba ,,hair loss®,
arba ,,alopecia®, arba ,,eyes®, arba ,,allergy* arba ,,cancer®, arba ,,bioaccumulation®, ir ,,sodium
lauryl sulfate” i viso identifikuoti 5903 straipsniai. Tuomet atmesti 528 straipsniai, parasyti
ne angly kalba ir dublikatai. Remiantis iskeltais tikslais ir uzdaviniais bei jtraukimo ir atmetimo
kriterijais atrinkta 18 moksliniy publikacijy. Papildomai buvo jtraukta galutiné natrio
laurilsulfato ir amonio laurilsulfato saugos vertinimo ataskaita, galutiné natrio laureto sulfato
ir amonio laureto sulfato saugos vertinimo ataskaita ir Nacionalinio biotechnologijy
informacijos centro ,,PubChem® natrio laurilsulfato santrauka. Galutiniam vertinimui, ]
literattiros apzvalga buvo jtraukta 21 moksliné publikacija.

Elektroningje ,,PubMed” (MEDLINE) duomeny baz¢je, naudojant minéty raktazodziy
kombinacijas ,hair care” arba ,hair products”, arba ,shampoo®, arba ,cancer”, arba
,hormone®, arba ,.fertility* ir ,,paraben” i§ viso identifikuoti 764 straipsniai. Tuomet atmesti
155 straipsniai, parasyti ne angly kalba ir dublikatai. Remiantis jtraukimo ir atmetimo
kriterijais atrinkta 17 moksliniy publikacijy. Papildomai buvo jtraukta galutiné kosmetikos
gaminiuose naudojamy metilparabeno, etilparabeno, propilparabeno, izopropilparabeno,
butilparabeno, izobutilparabeno ir benzilparabeno saugos vertinimo ataskaita ir literatiros
apzvalga, analizuojanti 8 parabeny ir metabolito p-hidroksibenzenkarboksiriigSties
estrogeninio aktyvumo 25 tyrimuose duomenis. Galutiniam vertinimui, ] literatiiros apzvalga
buvo jtraukta 19 moksliniy publikacijy.

Elektroningje ,,PubMed” (MEDLINE) duomeny bazéje, naudojant minéty raktazodziy
kombinacijas ,.hair care” arba ,hair products”, arba ,,conditioner®, arba ,,hair growth®, arba
,hair loss*“, arba ,,alopecia® ir ,,silicone” i§ viso identifikuota 250 straipsniy. Tuomet atmesti
103 straipsniai, parasyti ne angly kalba ir dublikatai. Remiantis jtraukimo ir atmetimo
kriterijais atrinkta 1 moksliné publikacija. Papildomai buvo jtraukta galutiné
stearoksidimetikono, dimetikono, metikono, aminobispropildimetikono,
aminopropildimetikono, amodimetikono, amodimetikono hidroksistearato,
behenoksidimetikono, C24-28 alkilmetikono, C30-45 alkilmethikonilo, C30-45, C30-45,
metikono, dimetikono, amodimetikono, amodimetikono hidroksistearato, C30-45
cetildimetikono, dimetoksisililetilendiaminopropildimetikono, heksilmetikonas,
hidroksipropildimetikono, stearamidopropildimetikono, stearilo dimetikono, stearilmetikono ir
vinildimetikono saugos vertinimo ataskaita. Galutiniam vertinimui, j literattiros apzvalga buvo

itrauktos 2 mokslinés publikacijos.
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10.10 Vaizdo jrasy apie plauky augimg skatinan¢ius maisto papildus paieSkos metodai

2022 m. kovo mén. 14 d. — internetingje svetinéje ,,Y outube buvo atlikta vaizdo jrasy
paieska. PaieSka atlikta naudojant §iy raktiniy Zodziy kombinacijas angly kalba: ,hair* ir
»supplement” arba ,,nutrition*. Vaizdo jrasai sudélioti nuo daugiausiai iki maziausiai perziiiry

turinciy vaizdo jrasy. PaieSka atlikta ,,incognito® narSyklés lange.

10.11 Vaizdo jraSy apie plauky augima skatinancius maisto papildus jtraukimo ir

atmetimo Kriterijai

Itraukimo Kkriterijai:

1. Vaizdo jraSo pavadinime yra bent vienas i§ iSvardinty raktiniy zodziy.

2. Vaizdo jraSe teigiama, kad specifiniai maisto papildai: mineralai, vitaminai ar kiti
komerciniai papildai skatina plauky augima.

3. Vaizdo jraso isleidimo data tarp 2012 m. 3 mén. 14 d. — 2022 m. 3 mén. 14d.

4. Vaizdo jrasas turi daugiau negu 5 000 perzitry.

5. Kitas to paties autoriaus vaizdo jrasas, apzvelgiantis kitg plauky augimg skatinantj
maisto papilda.

6. Vaizdo jraSe kalbama angly kalba.

7. Vaizdo jrasas gali biiti 1§ visy pasaulio Saliy.

8. Vaizdo jraSas gali biiti finansiskai SaliSkas ir pateikti reklamas.

Atmetimo Kriterijai:

1. Vaizdo jraso pavadinime néra nei vieno i$ iSvardinty raktiniy zodziy.

2. Kitas to paties autoriaus vaizdo jraSas, apzvelgiantis ta patj plauky augima skatinantj
maisto papilda.

3. Vaizdo jraSo iSleidimo data anks¢iau negu 2012 m. 3 mén. 14 d.

4. Vaizdo jrasas turi maziau negu 5 000 perzitry.

5. Vaizdo jrase kalbama ne angly kalba.

6. Dublikatai.

10.12 Vaizdo jrasy apie plauky augima skatinancius maisto papildus strategija
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I internetinés svetainés ,,Youtube® paieska suvedus raktiniy Zodziy derinius i§ viso
identifikuoti 988 vaizdo jrasai. Vaizdo jrasai buvo atrenkami dviem etapais. Pirmojo etapo
metu atmesti vaizdo jrasai, turintys maziau negu 5 000 perZiiiry ir iSleisti anks¢iau negu 2012
m. 3 mén. 14 d. Sio etapo metu atmesta 483 vaizdo jrasai. Tuomet, vykdytas antrasis etapas,
kurio metu buvo perzitirimi like 505 vaizdo jrasai, potencialiai atitinkantys jtraukimo kriterijus.
Dublikatai ir vaizdo jrasai, kuriuose kalbama ne angly kalba, buvo atmetami nebaigus
perziiiros. IS viso buvo perzitiréta 343 vaizdo jraSai nuo pradzios iki pabaigos. | analize jtraukti

163 vaizdo jrasai, kurie atitiko nustatytus atrankos kriterijus.

4 lentelé. Vaizdo jraSy apie plauky augimgq skatinancius papildus paieSkos rezultaty

suvestiné.
Raktiniai ZodZiai IS viso rasti vaizdo | Perziaréti nuo pradzios | Atrinkti  vaizdo
jrasai iki pabaigos vaizdo jrasai | jrasai
Hair, supplement 610 245 135
Hair, nutrition 378 98 28

10.13 Vaizdo jrasy apie apie plauky augimg skatinan¢ius maisto papildus klasifikacija

Ziaréti 10.5 punkta.

10.14 Moksliniy publikacijuy apie plauky augima skatinancius maisto papildus paieSkos

metodai

Paieskai pasirinkta kompiuteriné bibliografin¢ medicininé duomeny bazé ,,PubMed”
(MEDLINE). Straipsniy publikavimo datos ribojimas netaikytas dél nedidelio klinikiniy
tyrimy skaiciaus su analizuojamais maisto papildais. PaieSka atlikta naudojant Siy raktiniy
zodziy kombinacijas angly kalba: ,hair growth®, ,,alopecia®, ,hair loss*, ,,vitamin a*, ,,vitamin
C”, ,vitamin D”, ,,vitamin €”, ,,biotin”, ,,folic acid”, ,,vitamin B9, ,,niacin”, ,,nicotinic acid*
,vitamin B3%, | zinc“, ,,iron“, ,selenium®, ,saw palmetto®, ,,.Serenoa repens®, ,,pumpkin seed
oil“, ,horsetail”, , Equisetum®, ,.collagen supplement*, ,omega-3*“, ,silica®, ,silicon®,
,methylsulfonylmethane®, ,,Viviscal®, ,,marine protein*, ,,Nutrafol*, ,,Nourkrin®, ,,Perfectil®,

,Nutrilite”, ,,Oziva*“, ,,Hairtamin®, ,,Hair, Skin and Nails* ir ,,Natures Bounty*, ,,Follicare®,
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,Follihair®, ,,Miliqua“. Duomeny baz¢je naudoti filtrai: english. Paskutiné paieSkos data: 2022

m. kovo 14d.

10.15 Moksliniy publikacijy apie plauky augimag skatinancius maisto papildus jtraukimo

ir atmetimo Kriterijai

Moksliniy publikacijy jtraukimo ir atmetimo kriterijai buvo nustatyti remiantis vaizdo

jraSy paieskos rezultatais.

Itraukimo Kriterijai:

1. Kobhortiniai tyrimai, atvejo kontrolés tyrimai, perspektyviniai, retrospektyviniai bei
vienmomentiniai skerspjiivio tyrimai.

2. Mokslinés publikacijos turinys analizuoja bent vieno i§ geriamyjy maisto papildy:
vitamino A, vitamino C, vitamino D, vitamino E, biotino, folio riigsties, niacino, cinko,
gelezies, seleno, GulscCiosios serenojos, molitigy sékly aliejaus, asitklio, kolageno, omega-3
riebaly rugs¢iy, silicio dioksido, metilsulfonilmetano, ,,Viviscal®” , Nutrafol®*, , Nourkrin®,
,Perfectil®“, ,Nutrilite®*, ,,0ziva®“, , Hairtamin®“, ,,Hair, Skin and Nails by Natures
Bounty®*, ,Follicare®*, ,Follihair®*, ,Miliqua®*“ poveikj plauky augimui arba plauky
slinkimui ir plikimui.

3. Mokslinés publikacijos turinys analizuoja bent vieno i§ mikroelementy: vitamino A,
vitamino C, vitamino D, vitamino E, biotino, folio riigsties, niacino, cinko, gelezies, seleno,
trilkumo sasajas su plauky augimu, slinkimu ir plikimu.

4. Mokslin¢ publikacija angly kalba.

5. Moksliné publikacija gali biti i§ visy pasaulio Saliy.

Atmetimo kriterijai:
1. Literatiiros apzvalgos ir metaanalizés.
2. Moksliné publikacijos parasytos ne angly kalba.
3. Dublikatai.

10.16 Elektroninés moksliniy publikaciju apie plaukuy augima skatinancius maisto

papildus paieskos strategija
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I duomeny bazg suvedus raktiniy Zodziy derinius i§ viso identifikuoti 5657
bibliografiniai jraSai. Mokslinés publikacijos buvo atrenkamos trimis etapais. Pirmojo etapo
metu, pritaikius minétus filtrus, atmesti straipsniai parasyti ne angly kalba bei dublikatai.
Tuomet, vykdytas antrasis etapas, kurio metu, atsizvelgiant j pavadinimg ir santrauka, jtrauktos
publikacijos potencialiai atitinkancios jtraukimo kriterijus. Paskutinio etapo metu, perskaitytas
pilnas tekstas, atlikta jo analizé ir atmestos nustatyty atrankos kriterijy neatitinkancios

publikacijos.

10.17 Moksliniy publikacijy apie plauky augima skatinan¢ius maisto papildus atrinkimo

procesas

Elektroningje ,,PubMed” (MEDLINE) duomeny bazéje, naudojant minéty raktazodziy
kombinacijas ,hair growth” arba ,alopecia” arba ,hair loss“ ir ,vitamin A” i§ viso
identifikuotas 451 straipsnis. Tuomet atmestas 221 straipsnis, paraSytas ne angly kalba ir
dublikatas. Remiantis iskeltais tikslais ir uzdaviniais bei jtraukimo ir atmetimo Kriterijais
atrinkta 1 moksliné publikacija, publikuota iki 2022 m. 03 mén. 14 d.

Elektroningje ,,PubMed” (MEDLINE) duomeny bazéje, naudojant minéty raktazodziy
kombinacijas ,,hair growth” arba ,,alopecia” arba ,,hair loss* ir ,,vitamin C” i§ viso identifikuoti
99 straipsniai. Tuomet atmesti 35 straipsniai, parasyti ne angly kalba ir dublikatai. Remiantis
iSkeltais tikslais ir uzdaviniais bei jtraukimo ir atmetimo Kkriterijais nejtraukta nei viena
mokslin¢ publikacija.

Elektroningje ,,PubMed” (MEDLINE) duomeny bazéje, naudojant minéty raktazodziy
kombinacijas ,,hair growth” arba ,,alopecia” arba ,hair loss* ir ,,vitamin D” i§ viso identifikuota
840 straipsniy. Tuomet atmesti 436 straipsniai, paraSyty ne angly kalba ir dublikatai. Remiantis
iSkeltais tikslais ir uzdaviniais bei jtraukimo ir atmetimo kriterijais atrinkta 14 moksliniy
publikacijy, publikuoty iki 2022 m. 03 mén. 14 d.

Elektroninéje ,,PubMed” (MEDLINE) duomeny bazéje, naudojant minéty raktazodziy
kombinacijas ,,hair growth” arba ,,alopecia” arba ,,hair loss* ir ,,vitamin e” i§ viso identifikuotas
121 straipsnis. Tuomet atmesti 49 straipsniai, paraSyti ne angly kalba ir dublikatai. Remiantis
iSkeltais tikslais ir uzdaviniais bei jtraukimo ir atmetimo kriterijais i§ viso atrinktos 3 mokslinés
publikacijos, publikuotos iki 2022 m. 03 mén. 14 d.

Elektroningje ,,PubMed” (MEDLINE) duomeny bazg¢je, naudojant minéty raktazodziy

kombinacijas ,,hair growth” arba ,,alopecia” arba ,hair loss* ir ,,biotin” i§ viso identifikuoti 333
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straipsniai. Tuomet atmesti 153 straipsniai, parasyti ne angly kalba ir dublikatai. Papildomai
buvo jtraukta 18 klinikiniy atvejy apzvalga. Remiantis iSkeltais tikslais ir uzdaviniais bei
jtraukimo ir atmetimo kriterijais i§ viso atrinktos 6 mokslinés publikacijos, publikuotos iki
2022 m. 03 mén. 14 d.

Elektroningje ,,PubMed” (MEDLINE) duomeny baz¢je, naudojant minéty raktazodziy
kombinacijas ,,hair growth” arba ,,alopecia” arba ,,hair loss® ir ,,folic acid” arba ,,vitamin B9*
i§ viso identifikuoti 848 straipsniai. Tuomet atmesti 654 straipsniai, parasyti ne angly kalba ir
dublikatai. Remiantis iSkeltais tikslais ir uzdaviniais bei jtraukimo ir atmetimo kriterijais i§ viso
atrinktos 4 mokslinés publikacijos, publikuotos iki 2022 m. 03 mén. 14 d.

Elektroningje ,,PubMed” (MEDLINE) duomeny bazéje, naudojant minéty raktazodziy
kombinacijas ,,hair growth” arba ,,alopecia” arba ,hair loss* ir ,,niacin” arba ,,nicotinic acid*
,vitamin B3 i§ viso identifikuoti 424 straipsniai. Tuomet atmesta 312 straipsniy, paraSyty ne
angly kalba ir dublikaty. Remiantis iSkeltais tikslais ir uzdaviniais bei jtraukimo ir atmetimo
kriterijais nejtraukta nei viena moksliné publikacija.

Elektroningje ,,PubMed” (MEDLINE) duomeny bazéje, naudojant minéty raktazodziy
kombinacijas ,,hair growth” arba ,,alopecia” arba ,,hair loss* ir ,,zinc* i$ viso identifikuoti 1216
straipsniy. Tuomet atmesti 482 straipsniai, parasyti ne angly kalba ir dublikatai. Remiantis
iSkeltais tikslais ir uzdaviniais bei jtraukimo ir atmetimo kriterijais i§ viso atrinkta 15 moksliniy
publikacijy, publikuoty iki 2022 m. 03 mén. 14 d.

Elektroningje ,,PubMed” (MEDLINE) duomeny baz¢je, naudojant minéty raktazodziy
kombinacijas ,,hair growth” arba ,,alopecia” arba ,,hair loss* ir ,,iron* i§ viso identifikuoti 620
straipsniai. Tuomet atmesti 252 straipsniai, parasyti ne angly kalba ir dublikatai. Remiantis
iSkeltais tikslais ir uzdaviniais bei jtraukimo ir atmetimo kriterijais i$ viso atrinkta 20 moksliniy
publikacijy, publikuoty iki 2022 m. 03 mén. 14 d.

Elektroningje ,,PubMed” (MEDLINE) duomeny bazéje, naudojant minéty raktazodziy
kombinacijas ,,hair growth” arba ,,alopecia” arba ,,hair loss* ir ,,selenium* i§ viso identifikuoti
274 straipsniai. Tuomet atmesta 107 straipsniai, parasyti ne angly kalba ir dublikatai. Remiantis
i8keltais tikslais ir uzdaviniais bei jtraukimo ir atmetimo kriterijais i§ viso atrinktos 3 mokslinés
publikacijos, publikuotos iki 2022 m. 03 mén. 14 d.

Elektroningje ,,PubMed” (MEDLINE) duomeny baz¢je, naudojant minéty raktazodziy
kombinacijas ,,hair growth” arba ,,alopecia” arba ,hair loss* ir ,,saw palmetto* arba ,,serenoa
repens i§ viso identifikuoti 81 straipsnis. Tuomet atmesti 63 straipsniai, parasyti ne angly
kalba ir dublikatai. Remiantis iSkeltais tikslais ir uzdaviniais bei jtraukimo ir atmetimo

kriterijais i§ viso atrinktos 2 mokslinés publikacijos, publikuotos iki 2022 m. 03 mén. 14 d.
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Elektroningje ,,PubMed” (MEDLINE) duomeny bazg¢je, naudojant minéty raktazodziy
kombinacijas ,,hair growth” arba ,,alopecia” arba ,,hair loss* ir ,,pumpkin seed oil* i§ viso
identifikuota 16 straipsniy. Tuomet atmesti 9 straipsniai, paraSyti ne angly kalba ir dublikatai.
Remiantis iSkeltais tikslais ir uzdaviniais bei jtraukimo ir atmetimo kriterijais i§ viso atrinkta 1
moksliné publikacija, publikuota iki 2022 m. 03 mén. 14 d.

Elektroningje ,,PubMed” (MEDLINE) duomeny bazéje, naudojant minéty raktazodziy
kombinacijas ,,hair growth” arba ,,alopecia” arba ,,hair loss* ir ,,horsetail* arba ,,Equisetum® i§
viso identifikuoti 6 straipsniai. Tuomet atmesti 2 straipsniai, paraSyti ne angly kalba ir
dublikatai. Remiantis iSkeltais tikslais ir uzdaviniais bei jtraukimo ir atmetimo kriterijais
neatrinkta nei viena moksliné publikacija.

Elektroningje ,,PubMed” (MEDLINE) duomeny baz¢je, naudojant minéty raktazodziy
kombinacijas ,,hair growth” arba ,,alopecia” arba ,hair loss* ir ,,collagen supplement® i§ viso
identifikuota 17 straipsniy. Tuomet atmesti 2 straipsniai, parasyti ne angly kalba ir dublikatai.
Remiantis iSkeltais tikslais ir uzdaviniais bei jtraukimo ir atmetimo kriterijais neatrinkta nei
viena moksliné publikacija.

Elektroningje ,,PubMed” (MEDLINE) duomeny bazéje, naudojant minéty raktazodziy
kombinacijas ,,hair growth” arba ,,alopecia” arba ,hair loss* ir ,,omega-3* i§ viso identifikuoti
43 straipsniai. Tuomet atmestas 16 straipsniy, parasyty ne angly kalba ir dublikaty. Remiantis
iSkeltais tikslais ir uzdaviniais bei jtraukimo ir atmetimo kriterijais i§ viso atrinkta 1 moksliné
publikacija, publikuota iki 2022 m. 03 mén. 14 d.

Elektroningje ,,PubMed” (MEDLINE) duomeny bazéje, naudojant minéty raktazodziy
kombinacijas ,,hair growth” arba ,,alopecia” arba ,,hair loss* ir ,silica® arba ,,silicon, arba
,worthosilicic acid® i§ viso identifikuota 126 straipsniai. Tuomet atmesti 55 straipsniai, parasyti
ne angly kalba ir dublikatai. Remiantis iskeltais tikslais ir uzdaviniais bei jtraukimo ir atmetimo
kriterijais neatrinkta nei viena moksliné publikacija.

Elektroningje ,,PubMed” (MEDLINE) duomeny bazéje, naudojant minéty raktazodziy
kombinacijas ,,hair growth” arba ,,alopecia” arba ,hair loss* ir ,,methylsulfonylmethane* 1§
viso identifikuoti 2 straipsniai. Neatmestas nei viena straipsnis, paraSytas ne angly kalba ar
dublikatas. Remiantis iskeltais tikslais ir uzdaviniais bei jtraukimo ir atmetimo Kriterijais
atrinkta 1 moksliné publikacija, publikuota iki 2022 m. 03 mén. 14 d.

Elektroningje ,,PubMed” (MEDLINE) duomeny bazéje, naudojant minétg raktazodj
kombinacijas ,,hair growth” arba ,,alopecia” arba ,,hair loss* ir ,,Viviscal* arba ,,marine protein‘

i§ viso identifikuoti 75 straipsniai. Tuomet atmesta 30 straipsniy, paraSyty ne angly kalba ir
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dublikaty. Remiantis iSkeltais tikslais ir uzdaviniais bei jtraukimo ir atmetimo kriterijais i$ viso
atrinktos 6 mokslinés publikacijos, publikuotos iki 2022 m. 03 mén. 14 d.

Elektroningje ,,PubMed” (MEDLINE) duomeny bazéje, naudojant minéty raktazodziy
kombinacijas ,,hair growth” arba ,alopecia” arba ,hair loss* ir ,Nutrafol* arba ,marine
collagen* i§ viso identifikuoti 27 straipsniai. Tuomet atmesta 15 straipsniy, parasyty ne angly
kalba ir dublikaty. Remiantis iSkeltais tikslais ir uzdaviniais bei jtraukimo ir atmetimo
kriterijais 1§ viso atrinktos 3 mokslinés publikacijos, publikuotos iki 2022 m. 03 mén. 14 d.

Elektroningje ,,PubMed” (MEDLINE) duomeny bazéje, naudojant minéty raktazodziy
kombinacijas ,,hair growth” arba ,,alopecia” arba ,.hair loss* ir ,,Nourkrin“ and ,,marine extract*
i§ viso identifikuoti 38 straipsniai. Tuomet atmesta 20 straipsniy, paraSyty ne angly kalba ir
dublikaty. Remiantis iSkeltais tikslais ir uzdaviniais bei jtraukimo ir atmetimo kriterijais i§ viso
atrinkta 1 moksliné publikacija, publikuotos iki 2022 m. 03 mén. 14 d.

Elektroningje ,,PubMed” (MEDLINE) duomeny baz¢je, naudojant minéty raktazodziy
kombinacijas ,,hair growth” arba ,,alopecia” arba ,hair loss* ir ,,Oziva®, ,,Hairtamin®, ,,Hair,
Skin and Nails*“ ir ,,Natures Bounty“, ,Nutrilite“, ,,Follicare”, ,,Follihair®, ,,Miliqua“,

,Perfectil” nerasta nei vieno straipsnio.
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11. REZULTATAI IR JU APIBENDRINIMAS

11.1 Vaizdo jrasy apie sulfatus, parabenus ir silikonus plauky prieZiiiros priemonése

paieSkos rezultatai ir jy aptarimas

5 lentelé. Atrinkty vaizdo jrasy apie sulfatus, parabenus ir silikonus plauky prieZiiiros

priemonése charakteristikos.

Vaizdo jrasai (n=114)
Publikavimo datos intervalas

Perzitiry skaiciaus vidurkis
Paspaudusiyjy "patinka" vidurkis
Komentary skai¢iaus vidurkis
Vidutiné trukmeé
Paskyros sekéjy vidurkis
Pateikiama klaidinga informacija % (n)
Kanalo tipas % (n)
Asmeninis kanalas
Gydymo jstaigos/gydytojo kanalas
Edukacinis kanalas
Plauky priezitiros priemoniy reklamos kanalas
Naujieny kanalas
Praneséjas % (n)
Tinklarastininkas
Plauky stilistas/kirpéjas
Dermatologas/dermatovenerologas/trichologas
Mokslininkas (biologas/chemikas)
Kitos srities gydytojas
Zurnalistas
Kita/nezinoma
FinansiSkai $aliskas % (n)
Reklama % (n)
Cituoja moksling literatiirg % (n)

2012-05-23 —
2021-12-20
77 552

2 669

249

9:44

299 497

68% (78)

82% (93)
8% (9)
5% (6)
4% (4)
2% (2)

74% (84)
9% (10)
5% (6)
4% (5)
2% (2)
2% (2)
4% (5)
10% (11)
50% (57)
18% (20)
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6 lentelé. Vaizdo jraSuose apie sulfatus
plauky prieiiiros priemonése pateikiama

informacija.

Vaizdo jrasai apie sulfatus (n=50)

Klaidingi teiginiai apie sulfatus % (n)
I$sausina plaukus 70% (40)
Dirgina oda 37% (21)
I$sausina odg 28% (16)
Sukelia plauky slinkimg ~ 14% (8)
Pazeidzia akis 9% (5)
Daznai sukelia alergijas 5% (3)
Kancerogenas 5% (3)
Kaupiasi organizme arba 5% (3)
specifiniuose organuose

Vaizdo jrasuose minimi sulfatai
NLS* 70% (35)
NLES** 36% (18)
Kiti 20% (10)

Paneigia mitus 18% (10)

Rekomenduoja vengti sulfaty 60% (34)

*NLS — natrio laurilo sulfatas; **NLES —

natrio laureto sulfatas

7 lentelé. Vaizdo jraSuose apie parabenus
plauky prieZiiiros priemonése pateikiama

informacija.

Vaizdo jrasai apie parabenus (n=23)

Klaidingi teiginiai

Kancerogenas 57% (13)
Sukelia krities vézj 39% (9)
Sukelia hormony 26% (6)
disbalansa
Sukelia nevaisinguma 13% (3)
Sutrikdo vyry iSoriniy 9% (2)
lytiniy organy vystymasi
Paneigia mitus 26% (6)
Rekomenduoja vengti 70% (16)

8 lentelé. Vaizdo jrasSuose apie silikonus
plauky prieZiiiros priemonése pateikiama

informacija.

Vaizdo jrasai apie silikonus (n=61)

Klaidingi teiginiai

Kaupiasi ant plauko 51% (31)

pavirSiaus

Tik netirpts vandenyje 5% (3)

silikonai kaupiasi ant

plauko pavirSiaus

Neleidzia sudrékinti 23% (14)

plauko

Sausina plaukus 8% (5)

Slopina plauky augima 3% (2)

Sukelia plauky slinkimag 3% (2)
Paneigia mitus 43% (26)
Rekomenduoja vengti 41% (25)
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»YouTube® vaizdo jraSy duomenys buvo analizuojami bendrai ir suskirsCius pagal
nagrinéjamg plauky priezitros priemoniy ingredientg — sulfatus, parabenus ir silikonus. 5
lenteléje pateikiamos vaizdo jrasy charakteristikos. Remiantis mokslinés literattiros
duomenimis (Zr. toliau) 68% vaizdo jraSai pateiké klaidingg informacijg apie minétus plauky
priezitiros priemoniy ingredientus. Tik 18% praneséjy citavo moksling literatiirg. Didzioji dalis
(82%) kanaly buvo asmeniniai, o 74% prane$éjy — tinklarastininkai. Tik nedidelé dalis (8%)
kanaly priklaus¢ gydytojams arba gydymo jstaigoms, o bet kurios srities gydytojai bei
mokslininkai (biologai arba chemikai) sudaré tik 11% vaizdo jrasy pranes$éjy. Reklama buvo
pateikiama net puséje (50%) vaizdo jrasy. 50% vaizdo jraSy kalbama apie sulfatus (6 lentel¢),
20% apie parabenus (7 lentelé) ir net 54% apie silikonus (8 lentelé), esancius plauky priezitiros
priemonése. Dazniausiai pasikartojantis klaidingas teiginys apie sulfatus: jie sausina plaukus,
kartojosi 70% vaizdo jrasy, kuriuose kalbama apie sulfatus. Be to, dazniausiai (70%) minimas
sulfatas buvo natrio laurilo sulfatas. Net 57% vaizdo jraSy apie parabenus buvo kartojamas
klaidingas teiginys: parabenai yra kancerogenai, daugumoje (39%) nurodant, kad didina kriities
vézio rizikg. Dazniausiai i§sakomas mitas apie silikonus — jie kaupiasi ant plauko pavirSiaus —
minimas 51% vaizdo jrasy apie silikonus. Tac¢iau net 41% vaizdo jrasy apie silikonus paneigé
iSvardintus mitus, 0 mitus paneigianciy vaizdo jrasy apie sulfatus ir parabenus buvo tik 18% ir
26% atitinkamai. Vis dél to, didelé¢ dalis vaizdo jrasy rekomenduoja vengti sulfaty, parabeny ir

silikony, esan¢iy plauky priezitiros priemonése (atitinkamai 60%, 70%, 41%).

11.2 Mokslinés literatiiros apie sulfatus, parabenus ir silikonus plauky prieZitros

priemonése paieSkos rezultatai ir jy aptarimas

11.2.1 Mitas: sulfatai iSsausina plaukus ir odg

Laurilo sulfatai yra stipriis surfaktantai, galintys pasalinti neSvarumus ir
mikroorganizmus, taip pat natiiraliai susidariusj sebuma i3 plauky ir odos. Siy sulfaty turinéios
plauky priezitiros priemonés gali i§sausinti plaukus ir pasalinti drégme i$ galvos plaukuotosios
dalies odos (4). NSL naudojamas kaip pagrindinis ploviklis gaminant giliai valanéius
Sampunus, skirtus zmonéms, kurie linke j seboréja galvos plaukuotosios dalies odoje, daznai
naudoja plauky formavimo priemones ir ilgesniais intervalais plauna galva. Dél stipriy
valomyjy savybiy Sie Sampiinai paprastai naudojami ne kasdien, o ilgesniais intervalais (103).

Neigiama sulfaty poveikj galima kompensuoti ] Sampliny sudét] jtraukus tinkamus
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minkstinanc¢ius priedus. Taciau ne visi sulfatai pasizymi tokiomis stipriomis valomosiomis
savybémis — laureto sulfatai, kaip natro laureto sulfatas (toliau — NLES), néra tokie stipris
surfaktantai kaip NSL, jie dazniausiai jeina j Sampinus, skirtus normaliems ir sausiems

plaukas, taip pat kasdieniniam naudojimui (104).

11.2.2 Mitas: sulfatai dirgina odg

ToksiSkumo odai tyrimai rodo, kad 24 valandas trunkantis 1-2 % (m/m) NLS tirpalo
poveikis gali padidinti raginio epidermio sluoksnio transepiderminj vandens netekima ir sukelti
lengva, bet grjztamg odos uzdegimg (105,106). Odos lopo testai (paprastai 48 valandy
ekspozicija) patvirtina, kad NLS koncentracija > 2 % laikoma dirginanc¢ia normalig oda
(4,107,108). Odos dirginimas taip pat didéja didéjant NLS koncentracijai ir tiesioginio
kontakto trukmei (4). Taciau svarbu pazyméti, kad NSL poveikis odai naudojant plauky
priezitiros priemones trunka tik kelias minutes ir galimybé sukelti odos dirginimg net jautriai

odai yra minimali.

11.2.3 Mitas: sulfatai gali sukelti plauky slinkimg

Galutinéje natrio laurilsulfato ir amonio laurilsulfato saugos vertinimo ataskaitoje
teigiama, kad NSL gali nusésti ant odos pavirsiaus ir folikuly. Tai patvirtina autoradiografiniai
ziurkiy odos, apdorotos radioaktyviai pazymétu natrio laurilo sulfatu, tyrimai. Nustatyta, kad
NSL nuséda ant ziurkiy odos pavirsiaus ir plauky folikuly veikiant 0.5 ml 2.5% NSL tirpalu 15
minuciy (4). 1998 m. paskelbtas tyrimas, kuriame tiriamas oksidacinio streso poveikis odos
dirginimui ir NLS naudojamas kaip eksperimentinis dirgiklis. Kaip ir kosmetikos ingredienty
ataskaitoje, $io tyrimo metu nustatyta, kad NLS gali nusésti ant plauko folikulo apvalkalo,
taciau, koks Sio reiSkinio poveikis plaukams, nediskutuojama (109). Duomeny, leidZianciy
paaiskinti Sio reiskinio poveikj plauky folikulams, néra, taciau remiantis placiai paplitusiu ir
ilgalaikiu NLS naudojimu plauky priezitiros pramonéje, mazai tikétina, kad tai gali sglygoti

plauky slinkima ar kitokj neigiama poveiki plaukams.

11.2.4 Mitas: sulfatai paZeidzia akis
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Manoma, kad NLS gali sukelti ragenos pazeidima. Siai hipotezei pradzia davée 1989 m.
atliktas tyrimas su laboratoriniais triusiais, kuris parodé¢, kad 1,3% NLS tirpalo, lasinamo j akis
tris kartus per diena, sumazina epitelio gijimo greitj esant ragenos erozijoms (110). Tyrimo
rezultatai véliau buvo Klaidingai interpretuojami, teigiant, kad produktai, kuriy sudétyje yra
NLS, sukelia aklumg arba sunky ragenos pazeidima.

Antrasis klaidingas teiginys apie NSL poveikj akims, susijes su kataraktos
formavimusi. Tikétina, kad $is mitas kilo i§ in vitro tyrimy, kuriuose NSL naudojamas
eksperimentiskai modeliuoti kataraktos formavimasi, panardinant akies leSiuka j koncentruota
NSL tirpalg (111-113). Nors NLS yra naudingas tiriant kataraktos formavimasi ir atsistatyma
laboratorinémis salygomis, tokio pobtidzio tyrimai néra tinkami vertinant NLS, esancio plauky
prieziiiros priemonése, toksiSkumg akims, nes leSiukas yra giliai akyje apsaugotas ragenos,
tod¢l tiesioginis leSiuko poveikis NLS yra nejmanomas naudojant jprastas plauky priezitiros
priemones.

Kito tyrimo su laboratorinémis Ziurkémis metu akiy dirginimas buvo sukeltas laSinant
20 % NLS tirpalo, kuris atitinka plauky priezitiros priemonése esan¢ig NSL koncentracijg, 14
dieny po 0.5 ml (114). Taciau vélgi $io tyrimo rezultatai yra mazai pritaikomi praktikoje, nes
NSL, esantis Sampiiny sudétyje, retai patenka ant junginés pavirSiaus, o net ir patekus —
kontakto trukme ir koncentracija yra minimalios. Tac¢iau pazymétina, kad sulfatai kaip ir kiti

surfaktantai, didelémis dozémis pateke ant junginés pavirSiaus, gali sukelti akiy dirginima.

11.2.5 Mitas: sulfatai daZnai sukelia alergijas

NLS kai kuriose Salyse yra naudojama kaip standartiné iritaciné medziaga odos lopo
tyrimuose nustatyti pacientus, kurie turi jautresne oda, dél ko gali pasireiksti silpnai klaidingai
teigiamos reakcijos j alergenus. Remiantis kosmetikos ingredienty ataskaita apie NSL, jis itin
retai sukelia alergines reakcijas (4). Taciau, viename klinikiniame tyrime su 242 pacientais,
serganciais atopiniu dermatitu, 6.4% buvo stebima odos IV tipo hiperjautrumo reakcija j NSL
(115). Taigi, moksliniy duomeny, patvirtinan¢iy NSL alergizuojantj poveikj, kol kas

nepakanka.

11.2.6 Mitas: sulfatai yra kancerogenai

Mokslingje literatiiroje kol kas néra tyrimy, kurie jrodyty, kad NLS yra kancerogenas.

NLS néra jtrauktas j Tarptautinés vézio tyrimy agentiiros, Jungtiniy Amerikos Valstijy
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Nacionalinés toksikologijos programos, Jungtiniy Amerikos Valstijy Aplinkos apsaugos
agenttiros, Europos Sgjungos ir Kalifornijos pasiiilytg 65 kancerogeny saraSus. Viena i$ galimy
Sio mito priezasCiy gali biiti klaidinga interpretacija tyrimy, kuriuose NLS buvo naudojama
kaip tirpiklis tiriant potencialiai kancerogenines medziagas (116). Kitas galimas idéjos, kad
NLS yra kancerogenas, Saltinis yra siejimas su 1,4-dioksanu, kurj Tarptautiné¢ vézio tyrimy
agentura klasifikuoja kaip galimg kancerogena zmogui (117). 1,4-dioksanas gali susidaryti tam
tikry sulfaty pvz., natrio laureto sulfato, sintezés metu vykstant etoksilinimui (118). Taciau
standartiSkai yra vykdoma patikra dél Sios medziagos visy komerciniy produkty gamybos

metu.

11.2.7 Mitas: sulfatai kaupiasi organizme ir specifiniuose organuose

NSL pasiskirstymo koeficientas, medziagos hidrofiliSkumo ar lipofiliSkumo matas, yra
mazas — 1,6, todél NLS yra hidrofiliné medziaga. Hidrofiliniy medziagy bioakumuliacija
organizme yra minimali . Be to, NLS Zmogaus organizme Yyra greitai metabolizuojamas (119).
Daznai teigiama, kad NLS per oda absorbuojamas j kraujotaka, kaupiasi Sirdyje, kepenyse,
plauciuose ir smegenyse ir sukelia zalg. Nors NLS, vartojamas vietiskai, gali absorbuotis per
oda, didzioji medziagos dalis licka odoje ir jos pavirSiuje (4). | kraujg patekes NLS kepenyse
metabolizuojamas j labiau vandenyje tirpius metabolitus, kurie greitai iSsiskiria su $lapimu,
iSmatomis ir kartais iSkvepiamu oru (4,120,121). Nei kosmetikos ingredienty apzvalgos
ataskaitoje, nei kitoje mokslin¢je literatiiroje néra jrodymy, kad NLS kaupiasi gyvybiskai
svarbiuose organuose, pasizymi Sisteminiu toksiskumu ar gyvybiskai svarbiy organy
pazeidimu (4,120-122). Taigi kaltinimai, kad NLS bioakumuliuosis zmogaus organizme ir

sukels organy pazeidimus, yra Klaidingi.

11.2.8 Mitas: parabenai sukelia hormony disbalansa ir sutrikdo vyry iSoriniy lytiniy

organy iSsivystyma

Teiginiai, kad parabenai pasizymi endokrininiu aktyvumu, yra pagristi in vitro ir in vivo
tyrimais, taciau kol kas triksta tyrimy su Zzmonémis, kurie jrodyty ir jvertinty parabeny jtaka
zmogaus endokrininei sistemai. 1998 m. tyrimas pirmg kartg jrodé, kad parabenai turi
estrogeninj aktyvuma — Sie esteriai gali prisijungti prie grauziky estrogeny receptoriy gimdoje

ir padidinti estrogeny reguliuojamy geny ekspresija mieliy lasteliy kultiroje. Siame tyrime
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butilparabenas turéjo didziausig afinitetg estrogeny receptoriams, taciau 10 000 karty silpnesnj
nei 17a-estradiolis. Estrogeninis aktyvumas didéja didéjant alkilo Soninés grandinés ilgiul,
todél tarp Sios Seimos nariy metilparabenas yra maziausiai estrogeniskas, o n-butilparabenas —
labiausiai estrogeniskas (123).

2008 m. literatiros apzvalga iSanalizavo 8 parabeny ir metabolito p-
hidroksibenzenkarboksirfig§ties estrogeninio aktyvumo duomenis, publikuotus daugiau nei 25
tyrimuose nuo 1998 iki 2007 m.. Daugelis tyrimy pranesé apie skirtingo laipsnio parabeny
jungimasi prie estrogeny receptoriy in vitro. Taip pat buvo pranesta apie nevienodus, bet daznai
teigiamus rezultatus atliekant in vivo tyrimus su pelémis ir ziurkémis. Publikacijos autoriai
teigia, kad svarbu skirti ligando afiniteta ir ligando veiksminguma, todél minéti in vivo ir in
vitro tyrimai gali neatspindéti tikrojo ksenoestrogeny biologinio poveikio ir nepasitvirtinti
atlickant tyrimus su zmonémis. Tie patys autoriai tvirtina, kad parabeny estrogeniné mimikrija
yra kintama — panasu, kad parabenai aktyvuoja tik tam tikrus genus, 0 zmogaus organizmo
gaminamy estrogeny veikimas yra kur kas platesnis — aktyvuojami simtai geny (124).

Tyrimas su laboratorinémis ziurkémis nustaté, kad metilparabenai ir propilparabenai
vartojami per os didelémis dozémis (62.5, 250 ir 1000 mg/kg) gali sukelti ziurkiy pateléms
brendimo pokyc¢ius. Buvo iskelta hipotezé, kad didesné parabeny koncentracija Slapime yra
patvirtina galimas asociacijas (125,126), kiti jas paneigia (127). Interpretuojant Siuos tyrimus
svarbu pazymeéti, kad parabenai yra greitai metabolizuojami ir vienas ar du §lapimo tyrimai
skirtinguose brendimo laikotarpiuose gali tiksliai neatspindéti tikrojo poveikio. Be to,
koreliacija gali biiti dél atvirkstinio rySio — vaikai, kuriems brendimas pasireiSkia anksc¢iau, yra
labiau linke naudoti prausimosi ir Kitas kosmetines priemones.

2021 m. skerspjuvio tyrimas, kuriame dalyvavo 382 6 — 17 mety mergaités, nustate,
didesnés parabeny koncentracijos Slapime s3gsaja su mazesne LH, FSH ir estrogeny
koncentracija kraujo plazmoje (128). Tais paciais metais atliktas tyrimas su 536 nésc¢iosiomis
nustaté, kad didesnis prenataliné parabeny koncentracija motiny Slapime koreliuoja su didesne
gimusiy mergaiciy LH, FSH, DHEAS, ir 17a-hidroksiprogesterono (toliau — 17-OHP)
koncentracija kraujo plazmoje. Didesné metilparabeny ekspozicija motinoms taip pat buvo
susijusi su trumpesniu anogenitaliniu atstumu vyriskos lyties kudikiams (129). Tai patvirtina
ir kitas 2020 m. atvejo kontrolés tyrimas su 334 berniukais, kuriame motinos kraujo serumo n-
propilparabeno koncentracija buvo susijusi su trumpesniu anogenitaliniu atstumu (130). Taciau
2013 m. atliktas tyrimas, kuriame dalyvavo 111 berniuky, nerado rysio tarp néStumo metu

nustatytos parabeny koncentracijos Slapime ir anogenitalinio atstumo (131).
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Nors susirtipinimg dé¢l parabeny, esan¢iy plauky prieziiros priemonése, poveikio
hormony balansui paremia tyrimai in Vvitro ir in vivo su laboratoriniais gyviinais bei kai kurie
tyrimai su zmonémis tikrasis poveikis zmoniy sveikatai, néra aiSkus, ypac atsizvelgiant |

minimalig parabeny absorbcija per odg ir kitus galimus parabeny Saltinius.

11.2.9 Mitas: parabenai sukelia kriities vézj

2002 m. pirmg kartg buvo jrodyta, kad metilparabenas, etilparabenas, propilparabenas
ir n-butilparabenas, koncentracijomis, kurios randamos in vivo, gali prisijungti prie citozoliniy
estrogeny receptoriy, padidinti estrogeny reguliuojamy geny ekspresijg ir 1asteliy proliferacija
MCF-7 estrogenams jautrioje zmogaus kriities vézio lgsteliy linijoje (132). Vélesnése
publikacijose buvo parodytas panasus, nors ir Siek tick didesnis, estrogeninis izobutilparabeno
(133) ir benzilparabeno aktyvumas (134).

Didziausig visuomenés susiriipinimg sukélé 2004 m. publikuotas tyrimas, kuriame
naudojant auksto slégio skysCiy chromatografijg ir tandeming masiy spektrometrija, buvo
iSskirti parabenai i§ 18 i 20 kraties naviky méginiy (135). Ta¢iau svarbu pazymeéti $io tyrimo
trikumus: buvo istirtas nedidelis skai¢ius naviky, nebuvo pateikta informacija apie pacienty
anamnezg, auglio vieta ir tipa (t.y. estrogeny receptoriy buvimg/nebuvimg), kosmetikos
naudojima, taip pat nebuvo kontrolinio audinio ir, svarbiausia, tu$¢iuose méginiuose (be
audinio) taip pat buvo teigiama reakcija parabenams, o tai rodo uzter§img analizés proceso
metu. 2013 m. publikuotas tyrimas, kuriame teigiama, kad zmogaus kriities vézio lastelése
randamos parabeny koncentracijos yra pakankamos stimuliuoti MCF-7 Zmogaus kriities véZio
Iasteles in vitro (136). Taciau Siame tyrime pagrindinis démesys buvo skiriamas jau nustatyty
kriities vézio lasteliy proliferacijai, bet nebuvo nagrinéjamas piktybinés transformacijos
galimybé.

Dél daugelio skirtingy parabeny $altiniy ir itin silpno estrogeniniskumo lyginat su 17a-
estradioliu, epidemiologiniai jrodymai, tiesiogiai siejantys parabeny poveikj su kriities veéziu,
vis dar yra riboti. Viename tyrime buvo tiriamas rysys tarp cirkuliuojanciy ksenoestrogeny
kiekio ir mamografinio krity tankio, stipraus kruties vézio rizikos veiksnio moterims po
menopauzés. Rysio tarp parabeny koncentracijos serume ir kriity tankio nenustatyta (137).
2019 m. publikuotame atvejo kontrolés tyrime buvo nustatytas parabeny kiekis 711 krities
véziu serganciy motery $lapimo méginiuose ir palygintas su 598 kriities véziu neserganciomis

moterimis. Nustatyta, kad didesnés metilparabeno, propilparabeno ir bendrai parabeny
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koncentracijos Slapime buvo susijusios su padidéjusia krities vézio rizika ir bendru
mirtingumu (138). Kitame atvejo kontrolés tyrime, kuriame dalyvavo jvairiy tautybiy 1032
moterys, sergancios kraties véziu, ir 1030 sveikos moterys, nustatyta, silpnai neigiama
koreliacija tarp krities vézio ir parabeny koncentracijos $lapime (139).

Taigi, dabartiniy moksliniy Ziniy nepakanka, kad bity jrodyta aiski vézio rizika
naudojant kosmetikos priemones, kuriose yra parabeny, ant nepazeistos odos. Kol moksliniai
tyrimai neparodé Kitaip, parabenai nedidelémis koncentracijomis yra laikomi saugiais naudoti

plauky prieZiiiros priemoneése.

11.2.10 Mitas: parabenai sukelia vyry nevaisinguma

2002 m. paskelbtas tyrimas su laboratorinémis pelémis nustaté, kad butilparabenas,
vartojas per o0s, sukelia neigiama poveikis peliy spermatidy skaiciui ir testosterono lygiui (140).
Taciau 2017 m. publikuotas perspektyvinis tyrimas su 42 vyrais neparodé didesnés parabeny
koncentracijos Slapime s3sajos su spermos kokybés parametrais (141). Taigi, tyrimai su

zmonémis kol kas §ios hipotezeés nepatvirtino.

11.2.11 Mitas: silikonai kaupiasi ant plauko/tik netirpiis vandenyje silikonai kaupiasi ant

plauko

Vaizdo jrasy analizé atskleidé, kad visuomenéje yra paplite teiginiai, jog Silikonai,
naudojami plauky prieziiiros priemonése, gali kauptis ant plauko pavirSiaus, neleisti sudrékinti
plauko stiebo, iSsausinti jj, o ilgainiui kaupiantis plaukai apsunksta. Ypatingas démesys
skiriamas vandenyje netirpiems silikonams — manoma, kad jie yra itin link¢ kauptis ir gali bati
nuplauti tik stipriais detergentais kaip minétasis NLS. 1994 m. atliktame tyrime buvo
vertinamas dimetikono, esancio du-viename Samptiny (Sampinas ir kondicionierius viename)
sudétyje, nusédimas ant plauko pavirSiaus. Dimetikono kaupimasis ant plauko buvo vertinamas
tiesioginés pavirsiauS analizés (rentgeno fotoelektrony spektroskopijos) ir ekstrahavimo,
nukreipto tiesiai j dimetikono silicio atomg (atominés absorbcijos) metodais. Dimetikonas ant
plauko stiebo pavirSiaus kaupési pirmuosius penkis Samptno naudojimus kol kaupimasis
pasieké plato faze. Vienu plovimu su Sampiinu be silikony buvo pasalinta 90% dimetikono

(142). Pazymétina, kad plauko padengimas vienu i§ minéty silikony yra nezalinga ir
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pageidautina apsauginé savybé kondicionuojanciose priemonése, o ilgalaikis kaupimasis ir

stipriy detergenty reikalaujantis silikony paSalinimas moksliniais tyrimais néra patvirtintas.

11.2.12 Mitas: silikonai slopina plauky augima ir sukelia plauky slinkima

Mokslinéje literatiiroje néra apraSyta atvejy, kuriuose silikonai, naudojami plauky
prieziiiros priemonése, slopinty plauky augimg ar iSprovokuoty plauky slinkimg. Jie yra

laikomi inertiSkomis ir saugiomis medziagomis naudoti plauky ir odos priezitrai (18).

11.3 Vaizdo jraSy maisto papildus, skatinan¢ius plauky augima, paieSkos rezultatai ir ju

aptarimas

9 lentelé. Atrinkty vaizdo jraSy apie plauky augimq skatinancius papildus

charakteristikos.

Vaizdo jrasai (163)
Publikavimo datos intervalas 2012-04-28
-2022-03-13
Perzitiry skaiciaus vidurkis 284 250
Paspaudusiyjy "patinka" vidurkis 6 630
Komentary skaiciaus vidurkis 349
Vidutineé trukmé 07:10
Paskyros sekéjy vidurkis 814 283
Rekomendacijos nepagristos klinikiniais tyrimais % (n) 96% (156)
Kanalo tipas % (n)
Gydymo jstaigos/gydytojo kanalas 12% (19)
Edukacinis kanalas 10% (16)
Naujieny kanalas 4% (6)
Asmeninis kanalas 57% (93)
Plauky priezitiros priemoniy reklamos kanalas 16% (26)
Kita 2% (3)
Praneséjas % (n)
Mokslininkas (biologas/chemikas) 1% (2)
Dermatologas/dermatovenerologas/trichologas 6% (10)
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Kitos srities gydytojas

Dietologas
Farmacininkas

Tinklarastininkas

Plauky stilistas/kirpéjas

Zurnalistas
Kita/nezinoma
FinansiSkai SaliSkas % (n)

Reklama % (n)

Cituoja moksling literatiirg % (n)

Rekomenduoja pasikonsultuoti su gydytoju % (n)

10 lentele. Dazniausiai rekomenduojami

Kita

506 (8)
1% (1)
1% (1)
56% (91)
2% (4)
206 (4)
26% (43)
25% (40)
81% (132)
506 (8)
7% (11)

Kolagenas

Omega-3 r.r.*

Silicis ir silicio
dioksidas
Metilsulfonilmetanas

*r.r. —riebaly rigstys.

21% (34)
19% (31)
7% (12)

6% (9)

11 lentelé. DaZniausiai rekomenduojami

komerciniai maisto papildai, skatinantys

nekomerciniai maisto papildai,
skatinantys plauky augimg.
Vitaminali
Biotinas 63% (102)
Vitaminas C 22% (36)
Vitaminas A 17% (27)
Folior. 17% (28)
Vitaminas E 16% (26)
Niacinas 13% (21)
Vitaminas D 13% (21)
Mineralai
Cinkas 22% (36)
Gelezis 18% (30)
Selenas 4% (7)
Augaliniai ekstraktai
Gulsc¢ioji serenoja 7% (11)
Molitigy sékly aliejus 4% (6)
Asitklis 2% (4)

plauky augimg.

Viviscal 9% (15)
Nutrafol 2% (4)
Oziva 2% (3)
Hairtamin 2% (3)
Perfectil 2% (3)
Hair, skin and nails (Natures

Bounty) 2% (3)
Nutrilite 1% (2)
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Follicare 1% (2) Nourkrin 1% (2)

Follihair 1% (2) Miriga 1% (2)

»YouTube* vaizdo jrasy charakteristikos pateikiamos 9 lentel¢je. Remiantis mokslinés
literattiros duomenimis (zr. toliau) 96% vaizdo jrasai rekomendavo vartoti maisto papildus,
kuriy veiksmingumas nepagristas Klinikiniais tyrimais. Tik 5% pranes$éjy citavo moksling
literattirg. Didzioji dalis (57%) kanaly buvo asmeniniai, o 56% pranes$éjy — tinklaraStininkai.
Nedidele dalis (12%) kanaly priklausé gydytojams arba gydymo jstaigoms, o bet kurios srities
gydytojai bei mokslininkai (biologai arba chemikai), farmacininkai ir dietologai sudaré tik 14%
vaizdo jrasy praneséjy. Reklama buvo pateikiama didziojoje dalyje (81%) vaizdo jrasy, o
finansiskai Saliski buvo ketvirtadalis praneséjy. Prie§ perkant maisto papildus rekomendavo
pasikonsultuoti su gydytoju 7% praneséjy. Dazniausiai rekomenduojamas maisto papildas,
skatinantis plauky augima, buvo biotinas — jis rekomenduotas net 63% vaizdo jraSy. Antroje
vietoje — cinkas ir vitaminas C, juos rekomenduoja 22% praneséjy. Trecioje vietoje kolagenas
— rekomenduojamas 21% vaizdo jrasy. IS komerciniy papildy pats populiariausias buvo
,»Viviscal®*, kur] rekomendavo 9% vaizdo jraSy. Kiti — daug reciau, tikétina, dél itin didelio

maisto papildy, skatinanciy plauky augima, spektro visame pasaulyje.

11.4 Mokslinés literatiiros apie maisto papildus, skatinan¢ius plauky augimg, paieskos

rezultatai ir ju aptarimas

11.4.1 Mitas: vitamino A papildai skatina plauky augima

2000 m. atliktas klinikinis tyrimas jvertino B-karoteno koncentracijg kraujo serume 37
pacientams, sergantiems zidinine alopecija, ir 34 sveikiems kontroliniais. B-karoteno
koncentracija plazmoje buvo zymiai mazesné pacientams, sergantiems alopecija, lyginant su
kontroline grupe (143). Taciau uzdegiminés reakcijos sumazina retinolio ir B-karoteno kiekj
kraujyje, todel tikétina, kad Sie rezultatai yra zidininés alopecijos pasekmé, o ne priezastis.
Klinikiniy tyrimy, jrodanciy geriamojo vitamino A naudg plauky augimui, kol kas néra, tac¢iau
negalima atmesti, kad jis gali biiti naudingas pacientams, kuriems plauky slinkima sukéle
uzdegiminiai procesai (kaip zidininé alopecija), dél vitamino antioksidacinio ir

prieSuzdegiminio poveikio.
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11.4.2 Mitas: vitamino D papildai skatina plauky augima

Mazas vitamino D kiekis siejamas su daugybe plauky slinkimg sukelian¢iy ligy.
Mokslingje literatiiroje gausu atvejo kontrolés tyrimy, kurie patvirtina, kad Zzema 25-
hidroksicholekalciferolio koncentracija yra dazniau nustatoma pacientams, sergantiems
zidinine alopecija, negu sveikiems asmenims (144-151). Duomenys apie vitamino D trilkuma
sergant moteri§ko arba vyrisko tipo ir telogeniniu plauky slinkimu yra priestaringi (151-155).
2021 m. atliktame klinikiniame tyrime 40 pacienciy su telogeniniu plauky slinkimu buvo
skiriama vitamino D 200 000 TV papildai 3 ménesius kas 2 savaites. Po 2 savai¢iy huo gydymo
pabaigos 82,5% motery teigé pastebéjusios plauky biiklés pageréjimg (156). Taciau tyrime
nebuvo nustatyta vitamino D koncentracija kraujo plazmoje nei gydymo pradZioje nei
pabaigoje, todél negalima teigti, kad pacientéms buvo vitamino D triikumas, bet to, papildo
efektyvumas buvo vertinamas remiantis pacienty nuomone, todél negalima atmesti placebo
efekto. 2022 m. publikuotas atsitiktiniy im¢iy kontroliuojamas tyrimas, kuriame 45 pacientés,
sergancios androgenine alopecija, ir 15 kontroliniy sveiky motery, buvo suskirstytos j tris
grupes: I grupé vartojo vietinj minoksidilj ir geriamajj vitaming D, II grupé — vietinj
minoksidilj, o III grupé — tik geriamgjj vitamino D papildg. Gydymas buvo skiriamas 6
meénesius. Po gydymo, vertinant pagal Liudviko skale ir dermatoskopiskai, I grupéje buvo
stebimas statistiSkai reikSmingai didesnis pager¢jimas lyginant su Il grupe, o III grupéje
reik§mingo pageré¢jimo nenustatyta. Be to, nustatyta, kad vitamino D lygis sergan¢ioms
pacientéms buvo zymiai maZesnis lyginat su kontroline grupe (157). Taigi, vitamino D
koncentracijos kraujo plazmoje iStyrimas pacientams su diagnozuotu plauky slinkimu ir
retéjimu bei geriamojo vitamino D skyrimas esant trilkumui gali biti naudingas, taciau kol kas

néra patikimy klinikiniy tyrimy, irodanciy jo efektyvuma plauky augimui.

11.4.3 Mitas: vitamino E papildai skatina plauky augima

2013 m. atliktas atvejo kontrolés tyrimas vertino 15 zidinine alopecija serganciy
asmeny serumo ir audiniy vitamino E koncentracijas ir nustaté statistiSkai mazesn¢ vitamino E
koncentracija zidinine alopecija sergantiems pacientams lyginant su sveikai kontroliniais
asmenimis (p<0,001) (158), taciau Kitas atvejo kontrolés tyrimas nenustaté vitamino E
koncentracijos kraujo plazmoje skirtumo tarp pacienty, serganc¢iy zidinine alopecija, ir sveiky

kontroliniy asmeny (143).
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2010m. publikuotas 8 ménesiy trukmes atsitiktiniy imc¢iy, dvigubai aklas, placebu
kontroliuojamas tyrimas, kuriame buvo vertinama 100 mg geriamojo tokotrienolio poveikis
plauky augimui pacientams su plauky slinkimu dél jvairiy priezas¢iy. Plauky skaic¢ius ir plauky
svoris buvo vertinama gydymo pradZioje, po 4 ir 8 ménesiy. Plauky svoris matuojamas i$
tikslinés plaukuotosios galvos dalies nukirpus ir pasvérus 1 cm ilgio 20 plauky. Vartojant
tokotrienolio papildus, reikSmingai padidéjo plauky skai¢ius lyginant su placebo grupe, taciau
plauky svoris nepadidéjo (159). Taigi, nors Sio tyrimo rezultatai rodo, kad geriamasis vitaminas
E teigiamai veikia plauky augima, svarbu atlikti papildomus ir didesnés apimties klinikinius
tyrimus, kad bty visapusiskai iStirta vitamino E rizika ir nauda geriamyjy papildy, skirty

plauky augimui skatinti, formulése.

11.4.4 Mitas: biotino papildai skatina plauky augimag

Nors vienas i§ biotino trilkumo pozymiy yra plauky slinkimas, kol kas nepakanka
klinikiniy tyrimy jrodyti jo efektyvumga skatinant plauky augima, pacientams, kuriems néra
nustatytas trukumas. 2017 m. publikuota 18 klinikiniy atvejy apzvalga, kurios tikslas jvertinti
biotino papildy veiksminguma nagy ir plauky augimui. Nustatyta 11 atvejy, kai biotino
trukumas sukelé plauky slinkimg ir visais atvejais biotino papildai salygojo klinikinj
pageréjimg (160). 2016 m. publikuotame tyrime mokslininkai iStyré biotino koncentracijg
kraujo serume 541 moteriai, kurios skundési plauky slinkimu. Zema biotino koncentracija
(<100 ng/l) buvo nustatytas 38 % tiriamyjy (161). 2020 m. publikuotame atvejo kontrolés
tyrime buvo lyginama telogeniniu plauky slinkimu serganciy pacienty (n = 60) su sveiky
kontroliniy asmeny (n = 20) biotino koncentracija kraujo serume. ReikSmingo biotino
koncentracijos skirtumo tarp grupiy nenustatyta, abiejose grupése biotino koncentracija buvo
optimali (>400 ng/l) (162). Kitame atvejo-kontrolés tyrime, pubiluotame 2019 m., buvo
lyginama cinko ir biotino koncentracija kraujo serume androgenine alopecija serganciy
pacienty (n = 60) ir sveiky kontroliniy asmeny (n = 60) grupése. Biotino koncentracija
reik§mingai dazniau buvo nustatoma neoptimali (>300 ir <400 ng/l) pacientams, sergantiems
androgenine alopecija negu kontroliniams asmenims (163). Taciau svarbu pazyméti, kad
biotino koncentracija kraujo serume yra nepatikimas biotino triikumo Zymuo, nes dienos eigoje
gali svyruoti iki 100 % (164). 2021 m. publikuotame atsitiktiniy imc¢iy placebu
kontroliuojamame tyrime buvo vertinama biotino nauda plauky augimui pacientams,

vartojantiems geriamaji izotretinoing aknés gydymui. Izotretinoinas gali sumazinti

47



biotinidazés, kuri skaido biotino amidus j laisva bioting, aktyvumg ir sukelti biotino trikumag
organizme. 60 pacienty vartojo 0,5 mg/kg per dieng izotretinoino, 30 i§ jy taip pat buvo
skiriama 10 mg/d. geriamojo biotino (165). Bioting vartojanéiyjy grupéje anageno plauky
santykinis skaicius padidéjo (P = 0,034), o telogeno — reikSmingai sumazéjo (P = 0,003) (165).
2021 m. publikuotas klinikinis tyrimas, kurio tikslas buvo nustatyti plauky slinkimo daznj
pacientams po laparoskopinés i8ilginés gastrektomijos, ir jvertinti, ar biotino vartojimas turi
itakos plauky slinkimui. Tyrime dalyvavo 156 moterys, i§ kuriy 72 % teigé pasteb&jusios
padidéjusj plauky slinkima. IS jy 22 tiriamosioms buvo nustatytas biotino trilkumas ir skyrus
1000 pg/d. biotino 3 ménesius tik 5 (23 %) pranesé¢ apie pastebimg plauky slinkimo
sumaz¢jimg (166). Taigi, nepaisant to, kad biotinas yra labiausiai rekomenduojamas maisto
papildas, jo veiksmingumas sveiky zmoniy plauky augimui nejrodytas iSskyrus atvejus, kai yra

nustatytas biotino trikumas dél jgimty ar jgyty priezasciy.

11.4.5 Mitas: folio raigsties papildai skatina plauky augima

Atvejo kontrolés tyrimuose, vertinanciuose folio rtsties koncentracijg kraujo plazmoje
pacientams, sergantiems zidinine alopecija, androgenine alopecija ir telogeninu plauky
slinkimu, nenustatytas statistiskai reik§mingas skirtumas tarp pacienty ir kontroliniy asmeny
(158,167-169). Taip pat kol kas néra klinikiniy tyrimy, jrodanciy folio ragsties efektyvuma

skatinant plauky augima, taigi, Sio papildo vartojimas néra moksliskai pagrijstas.

11.4.6 Mitas: cinko papildai skatina plauky augima

Vienmomentiniai skerspjiivio tyrimai parodé esant reikSminga kiekj pacienty,
serganCiy telogeniniu plauky slinkimu, zidinine alopecija arba androgenine alopceija, kuriems
nustatytas cinko trikumas (170-172). Atvejo kontrolés tyrimy rezultatai pacientams,
sergantiems telogeniniu plauky slinkimu ir zidinine alopecija, yra priestaringi ir nors kai kurie
tyrimai rado reikSmingai mazesnes cinko koncentracijas Siems pacientams lyginant su
kontroliniais asmenimis (173,174), kita dalis tyrimy to nenustaté (175-177). Be to, atvejo
kontrolés tyrimai patvirtina, kad pacientams, sergantiems androgenine alopecija, dazniau
nustatoma reik§mingai mazesné cinko koncentracija kraujo plazmoje lyginant su kontroliniais
asmenimis (163,173,178-180), taciau kol kas néra atlikta tyrimy, kurie analizuoty cinko

papildy naudg pacientams, sergantiems androgenine alopecija.
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Cinko papildy nauda skatinant plauky augima taip pat néra pakankamai iStyrinéta. 1981
m. publikuotas dvigubai aklas, placebu kontroliuojamas tyrimas (n = 42), kuriame zidinine
alopecija sergantys pacientai vartojo 220 mg cinko sulfato arba placebo du kartus per dieng 3
ménesius, taciau nebuvo stebima alopecijos pageréjimo aktyvaus gydymo grupéje nepaisant
padidéjusios cinko koncentracijos kraujo serume (181). Kitame 2009 m. paskelbtame
klinikiniame tyrime dalyvavo 15 zidinine alopecija serganéiy pacienty, kurie 12 savaiéiy
vartojo 50 mg cinko sulfato. 9 i§ 15 tiriamyjy papildai turéjo teigiama gydomajj efekta, taciau
tai nebuvo statistiskai reikSminga (182). 4 ménesiy trukmés atsitiktiniy iméiy tyrime,
publikuotame 2017 m., buvo lyginama 4 gydymo metodai: 220 mg geriamojo cinko sulfato,
100 mg geriamojo kalcio pantotenato, cinko ir kalcio derinys ir 2% minoksidilio tirpalas.
Tyrime dalyvavo 73 moterys, kurios skundési plauky slinkimu. Visose grupése buvo stebimi
teigiami rezultatai, reikSmingas plauky storio padidéjimas buvo stebimas cinko papildus
vartojusiy pacienty grupéje. Didziausias pacienty pasitenkinimas buvo stebimas minoksidilio
grupéje — 88,8 %, o cinko papildus vartojusiy grupéje — 55,5 % (183). Kadangi cinko tritkumas
gali sukelti plauky slinkimg, rekomenduojama nustatyti jo koncentracija kraujo serume taciau
jrodymy, kad cinko papildai gali biiti naudingi skatinant plauky augima sveikiems asmenims

kol kas nepakanka.

11.4.7 Mitas: geleZies papildai skatina plauky augima

Gelezies trikumas yra ganétinai paplitgs tarp pacienty, serganciy telogeniniu plauky
slinkimu, zidinine ir androgenine alopceija (184-190). Kai kurie atvejo kontrolés tyrimai taip
pat nustaté, kad pacientai, sergantys telogeniniu plauky slinkimu, androgenine arba Zidinine
alopecija, turi mazesng feritino koncentracija negu sveiki kontroliniai asmenys (191-193),
taciau kiti tai paneigia (167,176,177,194-197).

Atliktas ne vienas tyrimas, vertinantis gelezies papildy naudg plauky augimui ir
alopecijos gydymui. Pirmasis perspektyvinis kohortinis tyrimas, nustates gelezies papildy
efektyvuma skatinant plauky augima, buvo publikuotas dar 1963 m.. I§ 93 motery, serganciy
difuziniu plauky slinkimu (etiologija nejvardinta), 18 buvo nustatytas gelezies trilkumas ir
paskirtas gydymas 37—40mg elementinés gelezies 1-2 tabletés 3 kartus per dieng iki feritino
kancentracijos normalizavimosi (nuo 2 ménesiy iki 2 mety). Visoms tiriamosioms feritino
koncentracija pasické normg, plaukai nustojo slinkti ir buvo stebimas ataugimas (198).

Dvigubai aklame placebu kontroliuojamame tyrime, publikuotame 2002 m., buvo vertinamas
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SeSiy ménesiy trukmés gydymas 72 mg gelezies ir 1,5 g L-lizino papildais moterims,
sergancioms létiniu telogeniniu plauky slinkimu (n = 12) (53). Gydomoms pacientéms (n = 7)
plauky slinkimas sumazéjo 31%, palyginti su 9% padidé¢jimu kontrolingje grupéje (n = 5).
Gydyty asmeny vidutiné feritino koncentracija kraujo serume reikSmingai padidéjo nuo 41,3
iki 68,9 g/l (P < 0,05) (53). Tais paciais metais publikuotas perspektyvinis tyrimas, kuriame 22
pacientéms, sergancioms telogeniniu plauky slinkimu, buvo skirtas gydymas 72 mg gelezies ir
1,5 g L-lizino papildais (186). Po 6 gydymo ménesiy visy tiriamyjy vidutinis feritino kiekis
serume padidéjo nuo 33 iki 89 g/l (P < 0,0001), o plauky telogeno faz¢je santykinis skaicius
reik§mingai sumazé&jo — nuo 19,5% iki 11,3% (P < 0,0001) (186). Kitas perspektyvinis
kohortinis tyrimas atliktas 2002 m. analizavo 194 moteris su telogeniniu plauky slinkimu. 6,2%
i§ jy buvo nustatyta Zema feritino koncentracija kraujo plazmoje (< 20 g/l) ir skirtas gydymas
gelezies papildais 3-6 ménesius. Nors visoms moterims buvo pasiekta feritino koncentracija >
20 g/l, taciau nei vienai nebuvo stebimas plauky slinkimo sumaz¢jimas (199).

Taigi, nors tyrimy duomenys priestaringi, pacientams, sergantiems telogeniniu plauky
slinkimu, svarbu istirti feritino arba gelezies koncentracija kraujo plazmoje ir nustacius

gelezies trukuma — skirti gelezies papildus.

11.4.8 Mitas: seleno papildai skatina plauky augima

Atvejo kontrolés tyrimai nejrod¢ statistiSkai reikSmingo seleno koncentracijos kraujo
plazmoje skirtumo tarp pacienty, serganciy Zidinine alopecija, ir sveiky kontroliniy asmeny
(171,200,201). Klinikiniy tyrimy, vertinanciy seleno papildy efektyvumag skatinant plauky
augimg néra atlikta. Atsizvelgiant j tai, kad tiek seleno triikumas, tiek perteklius gali sukelti
plauky slinkima, jtariant seleno trilkumg (dializuojamiems, parenteriskai maitinamiems, ZIV
infekuotiems pacientams) rekomenduoja istirti seleno koncentracijg kraujo plazmoje ir

papildus skirti tik remiantis laboratoriniy tyrimy rezultatais.

11.4.9 Tiesa: Gulsciosios serenojos papildai skatina plauky augima

2002 m. publikuotas dvigubai aklas atsitiktiniy im¢iy placebu kontroliuojamas tyrimas,
kurio tikslas jvertinti maisto papildo, kurio sudétyje yra 50 mg B-sitosterolio, 200 mg
Gulsciosios serenojos, efektyvuma gydant vyry androgening alopecija. 60 % pacienty,

vartojusiy papilda, nustatytas reikSmingas pageréjimas vertinant galvos plaukuotosios dalies
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plauky augima, placebo grupéje — tik 9% (202). Kitas atsitiktiniy im¢iy kontroliuojamas
tyrimas, paskelbtas 2012 m., vertino 320 mg Gulsciosios serenojos ir 1 mg finasterido
vartojamy 1 k./d. 24 savaites efektyvuma gydant vyry androgening alopecija (n = 100).
Reik$mingai plauky tankio padidéjimas buvo stebimas finasterido (68%) ir Gulsciosios
serenojos grupe (38%) vertinant kompiuterizuotu skaitmeniniu diagnostiniu metodu
efektyviis gydant vyry androgenine alopecija, taciau triksta duomeny apie efektyvuma jo

nauda moterims, serganc¢ioms androgenine alopecija.

11.4.10 Tiesa: molitigy sékly aliejaus papildai skatina plauky augima

2014 m. publikuotame 24 savaites trukusiame atsitiktiniy im¢iy, dvigubai aklame,
placebu kontroliuojamame tyrime (n = 76) vyrai, sergantys androgenine alopecija, vartojo 400
mg/d. molitigy sékly aliejaus papildy. Vidutinis molitigy sékly aliejaus papildais gydyty
pacienty plauky skaicius 24 gydymo savaite padidéjo 40 %, o placebg vartojusiems vyrams —
10 % (P < 0,001) (204). Taigi, molitgy sékly aliejus gali biiti veiksmingas gydant androgening

alopecija, taCiau patvirtinimui reikalingi tolimesni tyrimai.

11.4.11 Mitas: omega-3 riebaly riigs¢iy papildai skatina plauky augima

Atsitiktiniy im¢iy, placebu kontroliuojamas tyrimas (n = 120), publikuotas 2015 m.,
jrodé, kad papildy, turin¢iy omega-3, omega-6 riebaly riigs¢iy ir antioksidanty, vartojimas 6
meénesius reikSmingai sumazina telogeno faz¢je ir padidina anageno fazéje esanciy plauky dalj
lyginant su placebu moterims, besiskundzianc¢ioms plauky slinkimu. Be to tiriamosios pranesé
apie sumazéjusj plauky slinkima (89,9%), padidéjusj plauky skersmenj (86,1%) ir plauky tankj
(87,3%) (205). Taciau klinikiniy tyrimy, vertinan¢iy pavieniy omega-3 riebaly riigs¢iy jtaka
plauky augimui kol kas neatlikta.

11.4.12 Tiesa: metilsulfonilmetano papildai skatina plauky augimag
Dvigubai aklas perspektyvinis tyrimas, publikuotas 2020 m., jvertino MSM papildy

itaka sveiky vidutinio amziaus motery (n = 63) plauky augimui. Tiriamosios vartojo 1g arba

3g MSM per dieng 16 savai¢iy. Nustatytas statistiSkai reikSmingas plauky apimties ir plauky
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blizgesio padidéjimas abejose gydymo grupése (59). MSM teigiamo poveikio plauky augimui

patvirtinimui reikalingi tolimesni tyrimai.

11.4.13 Mitai: Vitamino C, niacino, ortosilicio rugsties, kolageno, asiiiklio papildai

skatina plauky augima

Nors tyrimai su gyvinais ir in vitro jrodé vitamino C efektyvuma stimuliuojant plauky
folikulus ir plauky augima, kol kas tai patvirtinti neatlikta nei vienas klinikinis tyrimas su
zmonémis. Niacino papildai yra naudingi pacientams, kuriems plauky slinkimas i$sivysté del
pelagros, tadiau taip pat néra jrodymy, patvirtinanciy geriamojo niacino vartojimag skatinti
plauky augima. Nors du atsitiktiniy im¢iy kontroliuojami tyrimai jrodé teigiama ch-OSR
poveikj plauky mechaninéms savybéms, kol kas néra atlikta klinikiniy tyrimy, vertinan¢iy ch-
OSR papildy jtaka plauky augimui. Be to, néra atlikta nei vieno klinikinio tyrimo, kuriame bty

vertinama kolageno arba asitklio papildy jtaka plauky augimui.

11.4.14 Tiesa: ,Viviscal®“ papildai skatina plauky augimag

1992 m. paskelbtame dvigubai aklame, atsitiktiniy im¢iy, kontroliuojamame tyrime
buvo jvertintas 6 ménesiy trukmés gydymas ,,Viviscal®“ ir Zuvy ekstraktu vyrams,
sergantiems androgenine alopecija (n = 40). Pacientams, kurie buvo gydyti ,,Viviscal®*,
vidutiniskai 38 % padidé¢jo terminaliniy plauky skaicius ir net 95 % tiriamyjy buvo stebimas
klinikinis ir histologinis pageréjimas (206). 2012 m. publikuotame dvigubai aklame,
atsitiktiniy im¢iy, placebu kontroliuojamame tyrime moterys, kurios skundési plauky slinkimu,
buvo suskirstytos j dvi grupes ir vartojo ,,Viviscal® (n = 10) arba placebg (n = 5) du kartus
per dieng 180 dieny. Plauky skaiciui prie§ gydyma, po 90 ir 180 dieny jvertinti buvo atlikta 2
cm? galvos plaukuotosios dalies srities trichograma. Vidutinis pacienty, gydyty Viviscal,
terminaliniy plauky skaicius prie§ gydyma buvo 271 (standartinis nuokrypis (SD) 24,2), po 90
ir 180 gydymo dieny padidéjo atitinkamai iki 571 (SD 65,7) ir 609,6 (SD 66,6), placebo grupéje
statistiSkai reikSmingo poky¢io nebuvo stebima. ,,Viviscal® gydyti pacientai pranes¢, kad po
90 dieny reikSmingai padidéjo bendra plauky apimtis ir plauky storis, o po 180 dieny ir plauky
blizgesys bei odos glotnumas (207). 2015 m. buvo atlikti du dvigubai akli, placebu
kontroliuojami, atsitiktiniy im¢iy tyrimai su didesnémis tiriamyjy grupémis (n = 60 ir 36).

Moterys, besiskundzianc¢ios plauky slinkimu, taip pat suskirstytos j dvi grupes ir gydymas
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vertinamas po 90 arba 90 ir 180 dieny (208,209). Pacienty, gydyty ,,Viviscal®*, vidutinis
terminaliniy plauky skaicius iSaugo nuo 178,3 (SD 7,8) gydymo pradzioje iki 235,8 (SD 18,4)
po 90 dieny (208) ir nuo 189,9 (SD 15,2) iki 297,4 (SD 96,1) ir 341,0 (SD 60,9) atitinkamai po
90 ir 180 dieny (209). Papildomame 180 dieny trukusiame dvigubai aklame, placebu
kontroliuojamame, atsitiktiniy iméiy tyrime (n = 96) buvo atlikta iSslinkusiy plauky skai¢iaus
ir fototrichograma pagrjsta plauky pluosto skersmens analizé. Moterys, kurios skundési plauky
slinkimu, taip pat buvo suskirstytos i ,,Viviscal®“ ir placebo grupes. ,,Viviscal®* vartojusioms
pacientéms vidutinis plauky slinkimas reik§mingai sumazéjo nuo 52,1 tyrimo pradzioje iki 42,6
po 3 ménesiy (P = 0,019) ir 42,7 po 6 ménesiy (P = 0,376), o terminaliniy plauky skersmuo
reikSmingai nepadidéjo (210). Teigiamas ,,Viviscal®* poveikis mazinant plauky slinkima
jrodytas ir vyrams. Dvigubai aklas, placebu kontroliuojamas tyrimas, publikuotas 2016 m.,
vertino ,,Viviscal Man®* efektyvumg vyrams, kurie skundziasi plauky slinkimu, taip pat
sergantiems androgenine alopecija (n = 60). Vidutinis bendras plauky skaicius reikSmingai
padidéjo nuo 162,2 (SD 46,9) pries gydyma iki 169,1 (SD 43,4) ir 174,9 (SD 44,0) atitinkamai
90 ir 180 dienomis (P = 0.001). Placeba vartojusiems pacientams pageréjimo nepastebéta.
Klausimynai po gydymo taip pat atskleidé reikSminga bendra gyvenimo kokybés pageréjima
ir didelj bendrg pasitenkinimg 180 dieng (P < 0.01) (211). Be to minéti tyrimai jrodé, kad
papildas yra saugus ir gerai toleruojamas. Taigi, remiantis moksline literatiira maisto papildas
,Viviscal®“ yra naudingas skatinant plauky augimg sveikiems asmenims bei gydant
androgenin¢ alopecija, taCiau svarbu pazyméti, kad visi minéti tyrimai buvo finansuojami

jmonés ,,Lifes2good*, kuriai priklauso ,,Viviscal®* prekinis Zenklas.

11.4.15 Tiesa: ,Nutrafol®“ papildai skatina plauky augima

2018 m. publikuotame 6 ménesiy trukmés atsitiktiniy im¢iy, dvigubai aklame, placebu
kontroliuojamame tyrime buvo vertinama ,,Nutrafol®* efektyvumas skatinant plauky augima,
sveikoms moterims, kurios skundési plauky slinkimu (n = 40). Tiksling galvos plaukuotosios
dalies sritj vertinant trichoskopijos metodu pries gydyma, 90 ir 180 gydymo diena nustatyta,
kad terminaliniy plauky ir gyvaplaukiy (vellus) skaiCius reikSmingai padidéjo papilda
vartojusiy pacienty grupéje (atitinkamai 155; 166 ir 172) lyginant su placebo grupe (atitinkamai
150, 151, 155) (P < 0,009). Be to didelé dalis tiriamyjy, kurioms buvo skirtas gydymas, pranesé
apie padidéjusia plauky apimtj, storj ir augimo greitj, taip pat sumazéjusj nerima. Nebuvo

pranesta apie nepageidaujamus reiskinius (212). 2021 m. paskelbtas didesnés imties 6 ménesiy
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trukmés atsitiktiniy im¢iy, dvigubai aklas, placebu kontroliuojamas tyrimas, kuriame taip pat
vertinama ,,Nutrafol®“ efektyvumas skatinant plauky augimg, moterims, kurios skundési
plauky slinkimu (n = 60). Vertinimas 0, 90 ir 180 dieng parodé, kad lyginant su placebo grupe,
gydyma gavusiy pacienciy bendras plauky skaiéius reikSmingai padidéjo (atitinkamai 78; 81 ir
86) (P < 0,05), o slinkimas sumazéjo 32,41% (213). 2022 m. publikuotas 6 ménesiy trukmés
viengubai aklas, perspektyvinis tyrimas, kuriame buvo vertinama ,,Nutrafol®* efektyvumas
skatinant plauky augimg premenopauzinio amziaus moterims (n=51) ir vyrams (n = 47), kurie
skundési plauky slinkimu. 24 gydymo savaite buvo stebimas reikSmingas plauky augimo,
kad ,,Nutrafol®“ maisto papildai yra veiksmingi skatinant plauky augima tiek vyrams tiek
moterims, besiskundziantiems subjektyviu plauky slinkimu, ta¢iau vélgi svarbu pazyméti, kad
minéti tyrimai buvo finansuoti ,Nutraceutical Wellness®, kuriam priklauso ,,Nutrafol®

prekinis zenklas.

11.4.16 Tiesa: ,Nourkrin®* papildai skatina plauky augima

2006 m. publikuotas 6 meénesiy trukmés atsitiktiniy imciy dvigubai aklas placebu
kontroliuojamas tyrimas (n = 55), kuriame buvo vertinama maisto papildo ,,Nourkrin®*
efektyvumas vyrams ir moterims, kuriems ilgiau negu metus laiko slenka plaukai. Po 6 ménesiy
gydymo pastebétas reik§mingas plauky skaiCiaus padidéjimas tikslingje 6,25cm? galvos
plaukuotosios dalies srityje pacientams, kurie vartojo papilda (35,7% plauky prieaugis),
lyginant su placebo grupe (1,5% plauky prieaugis) (P < 0,001). Vertinant pacienty
pasitenkinima pagal VAS taip pat buvo stebimas reikSmingas pageréjimas gydyty pacienty
grupéje (1,7 pradzioje gydymo ir 5,9 po SeSiy ménesiy) lyginant su placebo grupe (0,5 pradzioje
gydymo ir 0,6 po SeSiy ménesiy) (101). Taigi, nors Sis klinikinis tyrimas jrodo maisto papildo

efektyvuma, patvirtinimui reikalinga daugiau ir didesnés apimties tyrimy.
11.4.16 Mitas: kiti komerciniai papildai skatina plauky augimag
Kol kas néra publikuota tyrimy, kurie jrodyty, jog tokie komerciniai papildai kaip

,0ziva®®, , Hairtamin®*, ,Perfectil®“, ,Hair, skin and nails (Natures Bounty)®*,

,Nutrilite®*, , Follicare®*, ,,Follihair®*, ,,Miriga®* gali skatinti plauky augima.
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12. ISVADOS

1. Didziojoje dalyje vaizdo jrasy pateikiama informacija apie plauky priezitros
priemonése esancius sulfatus, parabenus ir silikonus bei maisto papildus, skatinané¢ius plauky
augima, yra nepagrista moksliniais tyrimais.

2. Natrio laurilsulfatas yra stiprus surfaktantas, galintis iSsausinti plaukus ir galvos
plaukuotosios dalies oda. Kiti sulfatai, pavyzdziui natrio laureto sulfatas, pasizymi
Svelnesnémis valomosiomis savybémis. Jie yra saugis vartoti plauky prieziiiros priemonése.

3. Nors parabenai pasizymi nedideliu estrogeniniu poveikiu, tyrimai su Zmonémis
nejrodé, kad parabenai, esantys plauky prieziiiros priemonése, turéty neigiamg jtakg Zmogaus
hormony balansui ar didinty rizikg susirgti krities véziu.

4. Silikonai, esantys plauky priezitiros priemonése, gali laikinai kauptis ant plauko stiebo,
taciau yra nuplaunami jprastiniais Sampiinais ir nezalingi.

5. Vitamino E, cinko, metilsulfonilmetano, ,,Nourkrin®* papildai gali bati efektyvis
skatinant plauky augima, taciau patvirtinimui reikalingi tolimesni tyrimai.

6. Biotino ir gelezies papildai efektyviis skatinant plauky augima tik esant jy trakumui.

7. Gulsciosios serenojos, molitigy sekly aliejaus papildai yra veiksmingi skatinant plauky
augima vyrams, sergantiems androgenine alopecija.

8. ,.Viviscal®* ir ,Nutrafol®* maisto papildai yra veiksmingi skatinant plauky augima

vyrams ir moterims, besiskundziantiems subjektyviu plauky slinkimu.
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13. REKOMENDACIJOS

1. Natrio laurilsulfato turintys Sampiinai yra tinkami vartoti asmenims, kurie linke ]
seboréjg galvos plaukuotosios dalies odoje, daznai naudoja plauky formavimo priemones ir
ilgesniais intervalais plauna galva. Natrio laureto sulfato turincios priemonés labiau tinka
kasdieniniam naudojimui.

2. Néra patikimy rekomendacijy, vengti silikony turin¢iy plauky priezitiros priemoniy,
nes nepastebéti ilgalaikiai Salutiniai poveikiai, o priemongs, savo sudétyje turincios silikony,
gali suteikti plaukams Zvilgesio ir atlicka apsaugine funkcija.

3. Pacientams, kurie skundZiasi plauky slinkimu, rekomenduojama istirti biotino, niacino,
cinko, gelezies ir seleno koncentracijas kraujo plazmoje ir jvertinti, ar néra trikumo, nes
trikumas gali sukelti plauky slinkima.

4. Nerekomenduojama skirti biotino papildy, nesant biotino trikumo, nes jis gali
neigiamai paveikti laboratoriniy tyrimy, kuriuose naudojama biotino-streptavidino
technologija, vertes.

5. Pacientams, kurie skundziasi plauky slinkimu, biitina surinkti anamnez¢ dél vitamino
A ir seleno papildy vartojimo, nes tai gali sukelti plauky slinkima.

6. Androgenine alopecija sergantiems pacientams, kurie atsisako jprastinio
medikamentinio gydymo, galima rekomenduoti Gulsciosios serenojos papildus.

7. Pacientams, kurie nori ilgesniy arba didesnés apimties plauky, rekomenduojama skirti

., Viviscal®“ arba ,,Nutrafol®* maisto papildus.
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14. PRIEDAI

12 lentelé. ApZvelgty maisto papildy savybés.

Maisto
papildas

Vitaminai
Vitaminas A
Vitaminas C
Vitaminas D
Vitaminas E
Biotinas
Folio riigstis
Niacinas
Mineralai
Cinkas
Gelezis

Selenas

Kiti
Kolagenas
Omega-3 r.r.t
Ch-OSR?
MSM3
Augaliniai
ekstraktai
Gulscioji
serenoja
Molitigy
sekly

aliejus
Asitiklis
Komerciniai
papildai

., Viviscal®
,,Nutrafol®<
,,Nourkrin®*

Skatina Antian- Kraujota-
plauky drogeninis  ka
augimg gerinantis
arba
mazina
plauky
slinkimag
(20)
(159) (20)
(47)

(183)
(53,186,1
98)

(75) (53)
(59)
(202,203)* (60)
(204)* (64)

(69)
(206-211) (92)° (92)8
(212-214) (92)°
(101) (101)° (101)8

Antioksi-
dantas

(21)
(20)

(20)

(74)

(88)

(64)

(92)°

(101)°

Triikumas
gali
sukelti
plauky
slinkimg

(160)
(45)

(48,49)
(53)

(55,56)

Perdoza-
vimas gali
sukelti
plauky
slinkimag

(24)

(58)

57



rr. — riebaly rugstys; 2ch-OSR — cholinu stabilizuota ortosilicio ragstis; *MSM —
metilsulfonilmetanas; “tik androgenine alopecija sergantiems asmenims; papildo sudétyje yra

asitiklio; papildo sudétyje yra vitamino C.
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