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SANTRAUKA

Tikslas: Atlikti literatiros apzvalga aptariant priklausomybe nuo alkoholio turinéiy tévy jtaka vaiky
psichinei, fizinei sveikatal, elgesio problemoms, bendrai gerovei bei Seimos aplinkai.

Metodika: Literatiiros paieSka atlikta Pubmed duomeny bazéje, jvedus $iuos reikSminiy zodziy
derinius: ,,Alcohol dependent* [MeSh Terms], ,,Parents* [MeSh Terms], ,,Child of Impaired Parents*
[MeSh Terms], ,,Mental health, ,,Mental disorder, ,,Physical health®, ,,Behaviour®, ,,Child health*
[MeSh Terms], ,,Adverse outcomes*. Atrankos kriterijai: straipsniai publikuoti 2017 — 2022 metais,
angly kalba, nemokamos prieigos, atitinkantys tyrimo tikslg. | apzvalga jtraukti 43 straipsniai,
duomenys laikyti statistiSkai reikSmingais, kai p < 0,05.

Rezultatai: Tiek motinos, tiek tévo piktnaudziavimas alkoholiu yra reikSmingai susijgs su
padidéjusia vaiky psichikos ir elgesio sutrikimy rizika, jskaitant depresija, nerimg, aktyvumo ir
démesio sutrikimg. Nustatyta didesné rizika vaikams pradéti vartoti alkoholj vélesniame amziuje.
Rastas rySys tarp sunkumy mokykloje, susijusiy su prastesniais akademiniais jverciais, kognityviniy
uzduociy atlikimu, lankomumu, mokyklos nebaigimu. Tyrimy duomenimis alkoholikai tévai yra
labiau linke naudoti fizin; smurtg prie§ vaikus, alkoholiko tévo vaikams nustatyta didesné vélesnio
bendro mirtingumo, savizudybés, smurtinés mirties, hospitalizacijos dél viktimizacijos rizika.
Nustatytas dazniausias pirminio netinkamo tévy elgesio tipas — neprieziiira. Tokiems vaikams didéja
rizika susidurti su vaiko teisiy apsaugos tarnybomis, biti iSkeldintiems i$ Seimos.

ISvados: Alkoholiky tévy vaikams gresia didesné neigiamy psichinés, fizinés sveikatos ir bendros
gerovés padariniy rizika. Su vaikais dirbantiems specialistams itin svarbu atkreipti démesj j visus
vaikus, kuriy tévai piktnaudziauja alkoholiu. Siekiant uzkirsti kelig neigiamai tévy vartojimo
alkoholio daromai zalai vaiko sveikatai ir gerovei, svarbu spresti tévy priklausomybe alkoholiui kaip
gydymo dalj.

Raktazodziai: Priklausomybe nuo alkoholio turintys tévai, vaiky sveikata, vaiky gerové, alkoholiky

tévy vaikai.

SUMMARY

Study objective: to conduct a literature review discussing alcohol dependent parent’s impact on their
children’s mental and physical health, behavioral problems, well-being and family environment.
Methods: The literature for this review was performed using Pubmed database by entering following
keyword combinations: ,,Alcohol dependent” [MeSh Terms], ,,Parents” [MeSh Terms], ,,Child of
Impaired Parents* [MeSh Terms], ,,Mental health®, ,,Mental disorder, ,Physical health,
,,Behaviour®, ,,Child health® [MeSh Terms], ,,Adverse outcomes*. The selection criteria includes
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articles published in English, published in 2017 — 2022, free access, meets the purpose of the study.
Total of 43 articles were included in this review. The data were considered statistically significant
when p < 0,05.

Results: Both mother’s and father’s alcohol abuse were significantly associated with an increased
risk for mental and behavioral disorders in children, including depression, anxiety and attention-
deficit and hyperactivity disorder. By young adulthood children had significantly greater odds of
developing alcohol abuse or dependance. A link was found between difficulties in school related to a
poor academic achievements and cognitive performance, low attendance, dropout from school.
Alcohol dependent parents are more likely to use physical violence against children. These children
are at higher risk of overall mortality, suicide, death from violence and hospitalization due to
victimization. The most common type of parental misconduct was neglect. Alcohol dependent
parent’s children are at increased risk of encountering child protection services, being taken from
their families.

Conclusions: Children of alcoholic parents are at greater risk of adverse consequences on mental and
physical health, general well-being. It is important for professionals working with children to pay
attention to those whose parents abuse alcohol. Addressing parental alcohol dependence as part of
treatment is important to prevent negative impact on a child’s health and well-being.

Keywords: Alcohol dependent parent, children of alcoholic parents, child health, child well-being.



[VADAS

Pastaraisiais deSimtmeciais stebimas augantis visuomenés susidoméjimas alkoholiky jtaka
artimyjy fizinei bei psichinei sveikatai, pradéta pladiau tyrinéti priklausomybg¢ nuo alkoholio turinéiy
asmeny Salutiné zala aplinkiniams, ypac tévy alkoholizmo jtaka vaiky sveikatai (1) (2) (3).
Populiaréja nuomoné, kad probleminis tévy alkoholio vartojimas yra rimta socialiné problema, bei
tévy priklausomybé nuo alkoholio yra Seimos liga, emociskai, dvasiskai ir neretai fiziskai paveikianti
visus $eimos narius (4). Zinoma, jog vaikai yra priklausomi nuo savo $eimy, kad patenkinty savo
fizinius, psichologinius ir socialinius poreikius, uZtikrinty ekonominj sauguma ir gerove, tévy
piktnaudziavimas alkoholiu gali sukelti tam pavojy ir turéti jtakos vaiky sveikatai bei bendrai gerovei
(5). Sj problemos aktualuma pagrindzia ir i§raiskingi statistiniai rodikliai. 2016 m. paskelbti Europos
sajungos ES bendryjy veiksmy dél alkoholio (RARHA) projekto Standartizuoto Europos Alkoholio
tyrimo (SEAS) rezultatai atskleidé, kad Lietuvoje 38,1 proc. vyry ir 36,5 proc. motery vaikystéje arba
paauglystéje gyveno su asmenimis, kurie alkoholj vartojo gausiai. IS jy daugiau nei pusei tai turéjo
didelj neigiamg poveikj (21,5 proc. vyry ir 23,8 proc. motery) (6). Tai reiskia, kad daugiau nei
penktadalis Lietuvos gyventojy uzaugo patirdami stiprias neigiamas artimyjy alkoholio vartojimo
pasekmes. Taip pat remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis alkoholizmas
iSlicka aktualia problema tiek Lietuvoje, tick visame pasaulyje. Pagal PSO pateiktus duomenis 2019
metais Lietuva buvo viena i§ lyderiy Europoje ir penkta pasaulyje pagal vidutinj gryno alkoholio
suvartojamumo kiekj litrais per metus, tenkantj vienam penkiolikos mety ir vyresniam gyventojui
(bendras 12,78 proc.; 20.6 proc. vyrams ir 6,3 proc. moterims) (7), tuo tarpu 2016 metais Lietuvoje
priklausomybés nuo alkoholio, arba alkoholizmo, paplitimas tarp 15 mety ir vyresniy zmoniy sieké
19,90 proc. (11 proc. vyrams ir 3,60 proc. moterims) (8). Visgi, didzioji dalis moksliniy publikacijy
apie neigiamg alkoholio vartojimo poveikj sutelkiama ] tiesioging zalg gerianCiojo sveikatai
vertinimg. Ir nors pasauliné ligy nasta jvertina visus prarastus gyvenimo metus, atsizvelgiant j mirtj
ir negalig, bendra alkoholio vartojimo Zala gali biiti nejvertinta, dél visapusiSkai neiSmatuotos zalos
aplinkiniams asmenims (9). Nepaisant to, mokslinéje literatiroje pripazjstama, kad tarp tévy
priklausomybés nuo psichoaktyviy medziagy ir vaiky fizinés bei psichinés sveikatos egzistuoja
tiesioginé priklausomybé (10) bei akcentuojama, jog alkoholiky vaikai yra ypac linke i jvairias rizikas
(11). Daugéja klinikiniy tyrimy bei jrodymy, kad priklausomybe nuo alkoholio turinéiy tévy vaikai
yra labiau linke ] vélesnius neigiamus padarinius jvairiose srityse, kaip piktnaudziavimo alkoholiu,
elgesio problemomis, prastesne fizine bei psichine sveikata (12)(13).

Siame darbe bus apzvelgiami, aptariami ir apibendrinami naujausioje literatiiroje pateikti
duomenys apie priklausomybe¢ nuo alkoholio turinéiy tévy sasaja su vaiky psichine, fizine sveikata,

elgesio problemomis, bendra socialine gerove bei disfunkcine seimos aplinka.



Darbo tikslas
Atlikti literatiiros apzvalga aptariant priklausomybe¢ nuo alkoholio turinéiy tévy sasaja su vaiky:
1. Elgesio problemomis
2. Psichine sveikata
3. Fizine sveikata
4
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1. METODIKA

1.1 Literatiiros Saltiniy paieSkos metodai

Publikacijy paieska atlikta naudojant PubMed duomeny bazés paieskos sistema. PaieSkai
atlikti pasitelkti Sie reik§miniy zodziy deriniai: ("Alcoholic” OR "Alcoholics™ OR "Alcoholism” OR
"Alcohol abuse™ OR "Abuse, alcohol” OR "Alcohol dependence™ OR "Dependence, alcohol™ OR
"Alcohol addiction™ OR "Addiction, alcohol™ OR "Alcoholic Intoxication, Chronic™ OR "Intoxication,
Chronic Alcoholic” OR "Ethanol Abuse” OR "Abuse, Ethanol” OR "Alcohol Use Disorder” OR
"Alcohol Use Disorders” OR "Use Disorders, Alcohol™) AND ("Child of Impaired Parents” OR
"Offspring of Impaired Parents” OR "Children” OR "Adult children™ OR "Offspring" OR "Child" OR
"Impaired Parents Offspring” OR "Impaired Parents Offsprings™ OR "Parents Offspring, Impaired"
OR "Parents Offsprings, Impaired” OR "Impaired Parents’ Children” OR "Children, Impaired
Parents” OR "Children of Impaired Parents") AND (“Parents” OR "Parent” OR "Parenting" OR
"Parent-Child Relations” OR "Mother" OR "Father" OR "Maternal” OR "Paternal”) AND ("Mental
health” OR "Mental disorder” OR "Health” OR "Physical health™ OR "Behaviour” OR "Adverse
outcomes” OR "Child health™).

1.2 Literatuiros Saltiniy atrankos strategija

IS viso rasti 1861 literatiiros Saltiniai. Moksliniy straipsniy atitiktis nustatytiems atrankos
kriterijams buvo vertinama dviem etapais. Literatiiros Saltiniy jtraukimo ir atmetimo kriterijai
pateikiami 1-oje lenteléje. Pirmojo etapo metu paSalinti literatiiros Saltiniai nesant atviros prieigos
prie pilno nemokamo teksto straipsnio (viso 964), atmesti straipsniai publikuoti ankséiau nei per
paskutinius 5 metus kita nei angly kalba (viso 395). Atrinktos publikacijos, kurios pagal straipsnio
pavadinimg ir santraukoje pateikta informacija galimai atitiko tyrimo tema. Siame etape atrinkti viso
78 moksliniai straipsniai. Antrajame etape analizuoti viso teksto straipsniai ir j literatiiros apzvalga
jtrauktas 45 straipsnis. Straipsniuose duomenys laikyti statistiSkai reik§mingais, kai p < 0,05.

Literattiros Saltiniy atrankos schema nurodoma 1-ame paveikslélyje (1 pav.).

1 lentelé. Literatuiros Saltiniy jtraukimo ir atmetimo kriterijai

Kriterijus Itraukimo Kriterijus Atmetimo Kriterijus
Laikotarpis 2017 — 2022 mety AnksCiau ar véliau paskelbti
Ne senesni nei paskutiniai 5 straipsniai
metai
Kalba Angly k. Kita nei angly kalba




Prieiga prie pilno Atvira nemokama prieiga Mokama prieiga

teksto straipsnio

Tyrimo tikslas Literatiiros Saltinis atitinka Literatiros Saltinis neatitinka
tyrimo tiksla tyrimo tikslo

Motinos alkoholio Vartojo alkoholj po néstumo, Vartojo alkoholj néstumo

vartojimo laikas vaikystés laikotarpiu metu

Atlikus paietka PubMed paiegkos
sistemoje rasti literataros
Saltiniai (n = 1861)

|
v

Atmesti literataros altiniai nesant
atviros nemokamos prieigos prie pilno

L 4

teksto straipsnio  (n=1141)

Like straipsniai
(n =720)

| » | Pagalkalba ir laikotarpj atmesti
l literatdros Saltiniai  (n =395)

Like straipsniai
(n=325)

| Pagal pavadinimg ir santrauks atmesti
* straipsniai  (n = 247)

Y

Atrinkti viso teksto straipsniai
iZsamesniam vertinimui (n=78)

Neatitike tyrimo tikslo atmesti viso

4

v teksto straipsniai (n = 35)

| literatdros apzvalgg jtraukti viso
teksto literataros 3altiniai
(n=43)

1 pav. Literatiiros Saltiniy atrankos schema

2. REZULTATAI

2.2 Pagrindinés tyrimy charakteristikos

I literatiiros apzvalga pagal nustatytus atrankos kriterijus jtraukta 43 moksliniy straipsniy.
Visy apzvalgg jtraukty tyrimy taikyta kiekybiné strategija, visi stebéjimo tyrimai, i$ jy 14 skerspjuvio,
14 prospektyvinio kohortinio, 12 retrospektyvinio kohortinio ir 1 atvejo kontrolés tyrimas (1-ame
priede).

Daugumos tyrimy imtis buvo sudaryta i§ bendros visuomenés gyventojy (93%) ar

moksleiviy (7%). Atskiry tyrimy imtys svyruoja nuo 41 iki 117070 tiriamyjy. Tiriamyjy amzius
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svyravo nuo pirmojo gyvenimo ménesio iki 94 mety, daZzniausiai jtraukiant nepilnamecius (69,7%).
IS jy dauguma buvo vyriskos lyties atstovai (56,3%), 11-0je tyrimy vaiky lytis nebuvo tikslinta
(25,5%). Viso 14 tyrimy analizavo tik suaugusiy alkoholiky vaiky sveikatos padarinius (30,2%). Viso
2 tyrimuose alkoholiky tévy vaiky amzius nebuvo tikslintas (4,65%). Maziausios imties tyrimas
atliktas Jungtinése Amerikos Valstijose, didziausios — Svedijoje. 13 j apzvalga jtraukty tyrimy atlikti
Jungtinése Amerikos Valstijose, septyni — Svedijoje, penki — Australijoje, keturi — Norvegijoje, trys
— Indijoje, po du — Jungtinéje Karalystéje, Suomijoje, Ugandoje, po vieng — Danijoje, Maroke, Piety
Afrikoje, Kinijoje, Lenkijoje, Olandijoje, Bulgarijoje ir Lietuvoje.

Visuose 43 tyrimuose buvo aiskiai nurodyta arba vartota terminologija, reiskianti, kad vaikai
ir tévai gyveno kartu. Dazniausias tévy alkoholio vartojimo informatorius buvo patys tévy vaikai
(51,2%), tévy tarpe informavimas apie tévy alkoholizma sieké apie 48,8%. Vaiky informavimas apie
tévy alkoholio suvartojimg didéjo su jy amziumi. Dazniausiai Zinias apie vaiko sveikatg teiké patys
vaikai (90,7%), reciau tévai (9,3%). | apzvalgg buvo jtraukti piktnaudziaujantys alkoholiu abu tévai
kartu, motina ir tévas atskirai bei abu tévai, kuomet studijose tévy lytis netikslinta. Atskirai tik
alkoholikiy motiny jtakg jy vaiky sveikatai tyré viso 7 straipsniy, tik tévy — 2.

Viso 26 tyrimuose nagrinétas elgesys vaiky, gyvenusiy su priklausomybe nuo alkoholio
turin¢iais tévais. Penkiuose i$ jy probleminis alkoholiky tévy vaiky elgesys buvo nagrinétas kaip
vienas i§ tiriamyjy daliy. 12 j apzvalgg jtraukty tyrimy nagrinéjo psiching sveikatg vaiky, gyvenusiy
su priklausomybe nuo alkoholio turiniais tévais, dviejuose i§ jy alkoholiky tévy vaiky psichiné
sveikata buvo viena i$ tiriamy vaiko sveikatos padariniy. Viso 4 tyrimuose nagrinéta fiziné sveikata
vaiky, gyvenusiy su priklausomybe nuo alkoholio turinéiais tévais. Sesiuose j apzvalga jtrauktuose
tyrimuose nagrinéta priklausomybe nuo alkoholio turinCiy tévy vaiky socialiné geroveé, alkoholiky
tévy nulemtas disfunkcinis Seimos modelis bei i$skirti tévy ypatumai ir jy problematika, trijuose is$ jy
vaiky socialiné gerové buvo viena i§ tyrimy nagrinéjamy aspekty.

Dazniausiai tirtas ir nustatytas alkoholiky tévy poveikis jy vaikams pasireiskia per vaiky
alkoholio vartojimag (39,5 %) ir kitg probleminj elgesj (20,9 %), psiching sveikata (27,9 %), Siek tick
reCiau per fizing sveikatg (11,6 %), mokymosi sunkumus (9,3 %), socialing gerove (6,9 %).

Pagrindinés $iy tyrimy charakteristikos pateikiamos 2 lenteléje.

2 lentelé. Pagrindinés j apZvalgg jtraukty tyrimy charakteristikos (N=43)

Straipsnis Salis Vaiko Vaiko Tévy Informatorius  Informatorius  Vaiko Tyrimo Imties
amZius Iytis (% lytis (tévy (vaiko sveikata strategija  dydis
(metais)  vyriska) alkoholizmo) sveikata)

Omkarappa Indija 12-16 58 % MTA Vaikas Vaikas Socialiné Kiekybine 100

ir kt. (2019) kompetencija

Salvatore ir Svedija >18 51,4 % MTA Vaikas Vaikas Elgesio Kiekybine 1171070

kt. (2019) problemos

Mansharama Indija 4-14 56 % MTA Teévai Vaikai Depresija Kiekybine 100

ni ir kt. Nerimas

(2018)



Landberg ir
kt. (2019)
Husky ir kt.
(2017)

Omkarappa,
Rentala ir kt.
(2019)

Kendler ir kt.

(2018)
Swahn ir kt.
(2017)
Almaquist ir
kt (2020)

Kabwama ir
kt. (2021)
Kosty ir kt.
(2020)
Hafekost ir
kt. (2017)

Lees ir kt.
(2020)
Johnson ir
kt. (2017)
Erevik ir kt.
(2017)

Su, Kuo ir
kt. (2018)
Lees,
Stapinski ir
kt. (2021)
Hafekost,
Lawrence,
O‘Leary ir
kt. (2017
Sharmin ir
kt. (2018)
Johnson,
Fulco ir kt.
(2019)
Jones ir kt.
(2017)
Bailey ir kt.
(2018)
Godleski ir
kt. (2020)

Thapa ir kt.
(2017)
Windle,
Windle
(2018)
Hafekost,
Lawrence ir
kt. (2017)

Paranjothy ir
kt. (2018)
Lund,
Skurtveit ir
kt. (2019)
Haeny ir kt.
(2018)
Chen, Pan ir
kt. (2021)

Svedija
Lietuva,
Bulgarija,
Olandija

Indija

Svedija
Uganda

Svedija

Uganda
JAV

Australija

Australija,
JAV

Australija
Norvegija

JAV

JAV

Australija

JAV

JAV

JAV
JAV

JAV

JAV

JAV

Australija

JK

Norvegija

JAV

Kinija

12-27

6-11

12-16

0-21
12-18

20-63

10-24

14-30

9-10
8-14

17-75
1217

9-10,9

13-16

9-15

10-19
10-22

1-19

18-73

>33

7-19

0-14

13-24

3-17

18-60

58 %

100 %
59 %

51,2%

51,6%
49%
36,7%
50 %

52,1 %

51,2 %

50 %

51 %

51 %

59,4 %

47 %

51,4 %

50,2 %

50 %

100 %

MTA

MTA

MTA

MTA

MTA

MT

MT

MTA

MT

MTA

MTA

MTA

MTA

MT

MTA

MT

MTA

MT

MT

MT

Tévai

Tévai

Vaikai

Tévai

Vaikai

Tévai

Vaikai

Vaikai

Tévai

Tévai

Tévai

Vaikai

Vaikai

Tévai

Tévai

Vaikai

Tévai

Vaikai

Tévai

Tévai

Vaikai

Vaikai

Tévai

Tévai

Vaikai

Tévai

Vaikai

Vaikai

Vaikai

Vaikai

Vaikai

Vaikai

Vaikai

Vaikai

Vaikai

Tévai

Tévai

Vaikai

Vaikai

Vaikai

Vaikai

Vaikai

Vaikai

Tévai

Vaikai

Vaikai

Vaikai

Vaikai

Vaikai

Vaikai

Vaikai

Vaikai

Vaikai

Vaikai

Suicidinis
elgesys
Psichiné
sveikata
Elgesio
problemos
Nerimas,
depresija,
zema
saviverté
Alkoholis

Fizinis
smurtas
Mokymosi
sunkumai,
Alkoholis
Alkoholis

Alkoholis

Socialiné
gerove,
Neprieziiira,
Fizinis,
seksualinis
smurtas
Alkoholis

Mokymosi
sunkumai
Alkoholis

Alkoholis

Psichiné
sveikata

Elgesio
problemos,
Socialiné

gerove
Alkoholis

Alkoholis

Impulsyvus
elgesys
Alkoholis

Psichiné
sveikata,
Socialiné
gerove
Depresija

Alkoholis,
Marihuana

Probleminis
elgesys,
Mokyklos
lankymas
Fiziné
sveikata
Nerimas,
depresija

Impulsyvus
elgesys
Alkoholis

Kiekybiné

Kiekybiné

Kiekybiné

Kiekybiné
Kiekybiné

Kiekybiné

Kiekybiné
Kiekybiné

Kiekybiné

Kiekybiné
Kiekybiné
Kiekybiné
Kiekybiné

Kiekybiné

Kiekybiné

Kiekybiné

Kiekybiné

Kiekybiné
Kiekybiné

Kiekybiné

Kiekybiné

Kiekybiné

Kiekybiné

Kiekybiné

Kiekybiné

Kiekybiné

Kiekybiné

68 910

4582

100

658 172
1134

14 608

2500
730

6568

951
18486
11236
1282

11873

18740

1705

41

116
224

125

8407

706

11430

253717

8773

368

129
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Li, Beckerir JAV 18-21 69 % MT Vaikai Vaikai Antisocialus Kiekybine 655

kt. (2017) elgesys
Haugland ir Norvegija 18-94 46,8 % MTA Vaikai Vaikali Neigiami Kiekybine 28047
kt. (2021) vaikystés

prisiminimai,

Alkoholis
Berent, Lenkija >18 61,2 % MT Vaikai Vaikai Alkoholis Kiekybine 294
Wojnar
(2021)
Mahedy ir JK 12-18 43,8 % MT Tévai Vaikai Alkoholis Kiekybin¢ 3785
kt. (2018)
Raitasalo ir Suomija 0-15 56 % MT Tévai Vaikai Psichikos ir Kiekybine 57377
kt. (2019) elgesio

sutrikimai,

Alkoholis
Long, Lonn Svedija 36-46 - MT Tévai Vaikai ISoriné Kiekybine ~ 1007333
ir kt. (2018) psichopatolo

gija
Andreas, Norvegija 13-19 50,5 % MT Vaikai Vaikai Mokymosi Kiekybine 3103
Torvik ir kt. sunkumai,
(2022) mokyklos

baigimas
Holst ir kt. Danija 0-15 51,7 % MT Tévai Vaikai Alkoholis Kiekybine 9948
(2020)
Rochat, Piety 7-11 42,8 % M Tévai Tévai Psichiné Kiekybine 1536
Stein ir kt. Afrika sveikata
(2019)
Landberg ir Svedija 18-20 100 % T Tévai Vaikali Fiziné Kiekybiné 46284
kt. (2018) sveikata
Khemiri ir Svedija 22-69 - MT Vaikai Vaikali Mokymosi Kiekybine 288081
kt. (2020) sunkumai,

Kognityvinia

i gebéjimai
Martikainen Suomija 22-32 - MTA Vaikai Vaikali Psichiné Kiekybiné 136604
ir kt. (2018) sveikata
Zouini ir kt. Marokas 15-18 45,3 % MTA Vaikai Vaikai Psichiné Kiekybine 375
(2019) sveikata

Pastaba. Tévy Iytis: M — motina, T — tévas, MT — motina atskirai, tévas atskirai, motina ir tévas kartu, MTA — abu tévai,
netikslinta.

2.3 Straipsniuose pateikiamy rezultaty analizé

2.3.1 Priklausomybe nuo alkoholio turin¢iy tévy sasaja su vaiky elgesiu

I apzvalgg jtraukty tyrimy rezultatai rodo, kad priklausomybe nuo alkoholio turinCiy tévy
vaikams gresia didesné nei vidutiné rizika, susijusi su elgesio problemomis palyginus su ne
alkoholiky tévy vaikais (14) (15). I$ jy tyrimuose pazymétina didesné tikimybé alkoholiky tévy vaiky
asocialaus, agresyvaus (16) elgesio pasireiskimui vaikystéje bei suaugusiyjy amziuje. Tyrimy
duomenimis alkoholiky tévy vaikai impulsyvesni, palyginus su vaikais i§ alkoholiu
nepiktnaudziaujanéiy tévy Seimy (17). Pazymima, kad tokiems 6-9 mety vaikams budingas aukstesnis
lygis verbalinio impulsyvaus elgesio, ypa¢ keikimosi (18). Taip pat $vedy autoriy Long, Lonn, J.
Sundquist, K. Sundquist, Kendler tyrimas parodé, kad priklausomybe nuo alkoholio turin¢iy tévy
vaikams (stinums ir dukterims) gresia didesné iSorinés psichopatologijos (psichoaktyviy medziagy
(alkoholio ir/ar narkotiky) vartojimo sutrikimo, démesio triikkumo ir hiperaktyvumo sindromo
(ADHD), kriminalaus elgesio) rizika, palyginus su alkoholiu nepiktnaudziaujanéiy tévy vaikais. Sio

tyrimo rezultatai taip pat atskleidé, kad iSorinés psichopatologijos rizika buvo didesné alkoholikés
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motinos vaikams nei alkoholiko tévo vaikams, taip pat siinums labiau nei dukroms (19). Omkarappa,
Rentala, Nattala autoriy duomenimis alkoholiky tévy vaiky socialinés kompetencijos lygis yra
zemesnis palyginus su vaikais i$§ alkoholiu nepiktnaudziaujanciy Seimy, tokiems vaikams biidinga
zemesné socialiné tolerancija, antisocialus poziiiris, prastesni socialiniai jgiidziai bei zemesné
socialiné konkurencija ir lyderysté, palyginus su palyginus su ne alkoholiky tévy vaikais (20).

Be to, tyrimy duomenimis vaikai, augantys su tévais, priklausomais nuo alkoholio, turi
didesne tikimybe vélesniame amziuje pradéti vartoti alkoholj nei vaikai, augantys su nuo alkoholio
nepriklausomais tévais (21)(22)(23)(24)(25)(26)(27)(28)(29). Kosty ir kity bendraautoriy tyrimo
duomenimis, alkoholiko tévy skaiCius yra susijes su bendra palikuoniy rizika susirgti alkoholio
vartojimo sutrikimu ir/ar jgyti priklausomybe nuo alkoholio ypac¢ iki 30 mety amziaus (30). Lees,
Aguinaldo ir kity bendraautoriy tyrime $i padidéjusi rizika i§ dalies sieta su pakitusiu slopinan¢ios
kontrolés ir susijusios nervy grandinés raida, tyrime nustatyta alkoholiky tévy vaiky priekiniy-baziniy
ganglijy ir smegenéliy tinkly regionuose padidéjes nervinis aktyvumas, palyginus su vaikais i§ ne
alkoholiky tévy Seimos (31). Taip pat tyrimy duomenimis, alkoholio vartojimo paplitimas tarp jauno
amziaus vyry, susijes su genetiniu komponentu, bei tévy alkoholizmas susijes su didesniu zalingu
alkoholio vartojimu siiny tarpe palyginus su dukromis (32)(33)(34). Svedijoje atliktame tyrime
iStyrus tris alkoholiky kartas nustatyta, kad alkoholio vartojimo sutrikimas stabiliai perduodamas i$
kartos j kartg bei $is perdavimas i$ vyro vyrui yra stipresnis nei i§ moters moteriai (35). Kinijos autoriy
Chen, Pan ir kity bendraautoriy atlikta tyrimas nustaté tris galimus alkoholio vartojimo sutrikimo
rizikos veiksnius: vaiko skatinimas gerti jauname amziuje, tévo kassavaitinis alkoholio vartojimas
vaiko vaikystéje bei rukymas, iSskirtas vienas apsauginis veiksnys — aukstesnis vaiko iSsilavinimas
(34). Si tyrima paantrina Sharmin, Kypri, Wadolowski ir kity bendraautoriy tyrimo rezultatai,
teigiantys, kad alkoholiu piktnaudziaujantys tévai yra labiau linke pritarti vaiko alkoholio vartojimui,
palyginus su negerianciais tévais (36). Vaikai i§ alkoholiky $eimy daZniau sukuria Seimas, linkusias
j alkoholizma, nei tokiy problemy neturin¢iy Seimy vaikai. Salvatore, Larsson Lénn, Long tyrime
nustatyta, jog priklausomybe nuo alkoholio turinéiy tévy vaikams tikimybé turéti alkoholikg
sutuoktinj tieck moterims, tick vyrams yra didesné, be to pastebéta, kad alkoholiky tévy palikuonys
labiau linke susituokti budami jaunesnio amziaus (iki 25 mety) ir tikimybé susituokti vyresniame
amziuje (vir§ 25 mety) mazéja (37).

Taip pat, amerikie¢iy M.Windle, R.Windle atliktame tyrime stebétas statistiSkai reikSmingas
rySys tarp motinos, bet ne tévo alkoholizmo ir vaiko marihuanos vartojimo. Tévy skyryby ir motinos
alkoholizmo sgveika, didino tikimybe vaiko marihuanos vartojimui (33).

Priklausomybe nuo alkoholio turinéiy tévy vaikai susiduria su sunkumais mokykloje: tokie
vaikai gauna mazesnius akademinius jvercius (21)(38). Jie taip pat praleidzia daugiau pamoky ir
jiems gresia didesné tikimybé iSkristi i§ Svietimo sistemos (39). Norvegijoje atlikto tyrimo
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duomenimis, savaitinis ar daznesnis tévy girtavimas buvo susij¢s su daugiau nei dvigubai didesne
tikimybe, kad vaikai nebaigs vidurinés mokyklos (15). Khemiri, Larsson, Kuja-Halkola ir Kity
bendraautoriy atlikto tyrimo rezultatai nurodé, kad alkoholiky tévy vaikai daznai gauna prastesnius
jvertinimus uz standartizuoty uzduociy, susijusiy su kognityviniais gebéjimais, atlikimg (40).
Apibendrinant studijy rezultatus, galima daryti i§vadg, kad vaikai, auge su nuo alkoholio
priklausomais tévais, turi didesn¢ rizikg turéti problemy, susijusiy su elgesiu, palyginus su ne
alkoholiky tévy vaikais. Tyrimy rezultatuose nurodoma didesné rizika alkoholiky tévy vaikams
patiems pradéti vartoti alkoholj, ypa¢ iki 30 mety amziaus, nustatytas didesnis iSorinés
psichopatologijos paplitimas, taip pat didesné tikimybé pasireiksti asocialiam, agresyviam bei
impulsyviam elgesiui. Pazymimi sunkumai mokykloje, susije su maZesniais akademiniais

jvertinimais, prastesniu kognityviniy uzduociy atlikimu, lankomumu ir mokyklos nebaigimu.

2.3.2 Priklausomybe nuo alkoholio turin¢iy tévy sasaja su vaiky psichine sveikata

I Sig apzvalgg jtraukty tyrimy duomenimis tiek motinos, tiek tévo piktnaudziavimas
alkoholiu, nepaisant sunkumo, yra statistiSkai reikSmingai susijes su padidéjusia jy vaiky psichikos
sutrikimy rizika (28)(15), alkoholiky tévy vaikams taip pat nustatyta didesné tikimybé sirgti keliais
psichikos sveikatos sutrikimais (41). Suomiy Martikainen, Korhonen ir kity bendraautoriy tyrimo
duomenimis tévy piktnaudziavimas alkoholiu vaiky 0-14 mety amziaus laikotarpiu buvo susijes su
beveik dvigubai padidéjusiu vaiky sergamumu psichikos ligomis 15-25 mety amziuje (42). Sj tyrima
paantrina Rochat, Houle, Stein ir kity bendraautoriy tyrimo rezultatai, rodantys, kad alkoholiko tévo
vaikams nustatyta du kartus didesné tikimybé sirgti emocijy, elgesio ir raidos sutrikimais ateityje
(43). Kita vertus Husky, Keyes, Hamilton ir kity bendraautoriy tyrimo duomenimis, motinos
alkoholio vartojimas reikSmingai susijes su 8-11 mety mergaiciy, bet ne 6-8 mety berniuky ar
mergaiciy psichikos sveikatos problemomis (14).

Anglijoje Mahedy, MacArthur, Hammerton ir Kiti bendraautoriai atliktame tyrime i$skyreé,
jog alkoholiky tévy vaikams btidingos dazniausios individualiy diagnoziy kategorijos yra susijusios
su elgesio ir emocijy sutrikimais ir psichologinés raidos sutrikimais, tuo tarpu nuotaikos, neurotiniai
bei su stresu susij¢ somatoforminiai sutrikimai buvo paplit¢ rec¢iau (28).

Nuo alkoholio priklausomy tévy vaikams depresijos ir nerimo simptomai pasireiSkia dazniau
nei nevartojan¢iy tévy vaikams (44)(45)(46)(41). JAV autoriy Thapa, Selya, Jonk tyrimas parodé,
kad tévo alkoholizmas susij¢s su didesne bendra rizika vaikui susirgti didZigja depresija ir nuolatiniu
depresijos sutrikimu, Sis rySys tarp tévy alkoholizmo ir vaiky depresijos buvo stabilus ir teigiamas

visuose vaiko amziaus tarpsniuose, iSskyrus vyresniy nei 73 vaiky tarpe (41). Norvegijoje atlikto
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tyrimo duomenimis, abiejy tévy alkoholizmas susijes su reikSmingu nerimo ir (arba) depresijos
rizikos padidéjimu vaikams, palyginus su bendraamziais i$ ne alkoholiky tévy Seimos (44).

Be depresijos ir nerimo, tyrimuose pastebimas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp
alkoholiky ir ne alkoholiky tévy vaiky socialinés fobijos, i$siskyrimo nerimo, pasitikéjimo savimi
paplitime (46). Priklausomybg¢ nuo alkoholio tévy vaikai dazniau pasizymi Zema saviverte, litidesiu,
vieniSumu, prastesniu emocijy valdymu (25)(14), dazniau nustatoma agorafobija, socialiné fobija
(47), palyginus su ne alkoholiky tévy vaikais.

Suomijoje atlikto tyrimo rezultatai skelbé, jog paaugliai, pranese¢ apie tévy alkoholio
vartojimo problemas ir patyre fizing/psichologing prievarta, pasizyméjo statistiSkai reikSmingai
didesniu psichologinio streso, somatizacijos, priesiSkumo bei nerimo simptomy lygiu, palyginus su
bendraamziais nepranesusiais nei vieno i$ psichosocialinio veiksnio (48).

Remiantis literatiiroje pateikiama informacija, galima daryti iSvada, kad priklausomybe nuo
alkoholio turin¢iy tévy vaikams dazniau pasireiskia nerimas ir jo sukeliami simptomai, depresija,

budinga didesn¢ rizika, susijusi su psichologinio ir psichinio funkcionavimo sutrikimais.

2.3.3 Priklausomybe nuo alkoholio turinéiy tévy sasaja su vaikuy fizine sveikata

Visuose keturiuose j apzvalgg jtrauktuose tyrimuose nustatytas rySys tarp priklausomybe
nuo alkoholio turin¢iy tévy ir jy vaiky patiriamo fizinio smurto, neprieziiros (49)(50)(51)(52).
Tyrimy duomenimis alkoholj vartojantys tévai yra labiau linke naudoti fizing smurtg pries vaikus,
tokiems vaikams nustatyta didesné tikimybé patirti fizing ir seksualing prievartg, palyginus su ne
alkoholiky tévy vaikais (50). Svedy autoriai Landberg, Danielsson, Falkstedt, Hemmingsson
atliktame tyrime nurodé, kad tévo alkoholio vartojimas yra susijes su padidéjusia alkoholio sukeliamo
palikuoniy vélesnio bendro mirtingumo rizika, taip pat savizudybés ir smurtinés mirties rizika, $ias
asociacijas galimai lemia veiksniai, susij¢ su tévy girtavimu ir (arba) nepalankiomis vaikystes
psichosocialinémis aplinkybémis (49). Sio tyrimo rezultatus paantrina ir Paranjothy bei kity
bendraautoriy tyrimo rezultatai, rodantys, kad priklausomyb¢ nuo alkoholio turinciy tévy vaikams
stebéta didesné rizika biiti skubiai paguldytam j ligoning¢ dél iSoriniy priezasciy traumy, viktimizacijos
(51).

Taip pat Svedijoje atlikto tyrimo duomenimis, tévo alkoholio vartojimas buvo susijes su
padidéjusia vaiky savizudiSko elgesio rizika paauglystéje ir ankstyvoje pilnametystéje, didZiausia
savizudisko elgesio rizika nustatyta téciy, sulaikyty dél girtumo du ar daugiau karty arba buvo
hospitalizuoti dél alkoholio vartojimo, vaikams (52).

Apibendrinant tyrimy rezultatus, galima daryta iSvada, kad priklausomybe¢ nuo alkoholio

turintys tévai yra labiau link¢ naudoti fizinj smurtg prie$ savo vaikus. Alkoholiko tévo vaikams
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nustatyta didesné vélesnio bendro mirtingumo, savizudybés, smurtinés mirties rizika. Taip pat

nustatyta didesné rizika skubios hospitalizacijos dél viktimizacijos.

2.3.4 Priklausomybe nuo alkoholio turin¢iy tévy sgsaja su vaiky bendra gerove, Seimos aplinka

Hafekost, Lawrence, O‘Leary tyrimo rezultatai rodo, kad priklausomyb¢ nuo alkoholio
turin¢iy motiny vaikams zenkliai padidéja rizika susidurti su vaiko teisiy apsaugos tarnybomis, taip
pat tokie vaikai turi didesne rizikg buti iSkeldinti arba paimti i§ Seimos, patekti j vaiky globos namus
(53).

Australijoje atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad vaikams, kuriy motinoms diagnozuotas
alkoholio vartojimo sutrikimas, buvo zymiai didesné rizika susisiekti su teisingumo sistema,
palyginus su vaikais, kuriy motinoms nebuvo diagnozuotas alkoholio vartojimo sutrikimas.
Reik8mingi motinos veiksniai, susij¢ su padidéjusia vaiko kontakto su teisingumo sistema rizika yra
jaunas moters amzius, netekéjusi, Zemas socialiné ir ekonominé padétis, buve ar esami psichikos
sveikatos sutrikimai (54).

Norvegy Haugland, Carvalho, Holte Stea atlikto tyrimo duomenys rodo, kad vaikams augant
su tévy alkoholiky problemomis, stipriai did¢€jo rizika suvokti vaikyste kaip sunkig, augti netinkamoje
Seimos aplinkoje bei pranesti, jog triikko suaugusiojo, kuriuo pasitiki paramos (26).

Taip pat tyrimo duomenimis $eimos, kuriy tévai yra alkoholikai taip pat pranesa apie didesnj
partneriy konflikty ir agresijos lygj, tévy priklausomybé nuo alkoholio siejama su Seimos sistemos
zlugimu (55). Australijoje atliktos lyginamosios kohortinés studijos rezultatai atskleidé, kad
dazniausiai nustatytas pirminio netinkamo alkoholiky tévy elgesio tipas buvo nepriezitra (53).

Svedijoje atlikto tyrimo duomenimis, priklausomybe nuo alkoholio turintys tévai turi
zemesn] iSsilavinimg, daZniau serga gretutinémis psichikos ligomis, 1§ jy pazymétina depresija,
dazniau buvo imigrantai, palyginus su ne alkoholikais tévais (40). Taip pat australy Johnson, Bower,
Cunningham ir kity bendraautoriy atliktas tyrimas rodo, kad palyginus su ne alkoholikémis
motinomis statistiSkai reik§mingai didelé dalis motiny, turiniy alkoholio vartojimo sutrikimo
diagnozg, niekada nebuvo iStekéjusios, dazniau nustatytas nelegaliy narkotiky vartojimas,
diagnozuoti gretutiniai psichikos sutrikimai bei pazymétas rikymas néstumo metu (38).

Remiantis literatiiroje pateikiama informacija, galima daryta iSvada, kad priklausomybe nuo
alkoholio turin¢iy tévy vaikams gresia didesné rizika augti netinkamoje Seimos aplinkoje, susidurti

su vaiko teisiy apsaugos tarnybomis, teisingumo sistema, biiti iSkeldintiems i§ Seimos.
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3. REZULTATU APTARIMAS

3.1 Diskusija

Sioje mokslinés literatiiros apZvalgoje buvo nustatyta, jog jtraukti tyrimy tipai, imtys,
stebéjimo laikotarpiai, tirty vaiky amzius, ieSkomi rezultatai buvo tarpusavyje skirtingi ir painds.
Atsizvelgiant | Siuos trikumus, apzvalga pateikia svarbius naujausius Klinikinius duomenis,
apibendrinancius priklausomybe nuo alkoholio turin€iy tévy asociacijas su vaiky sveikata bei
padarinius bendrai vaiko gerovei. | apzvalga jtraukty tyrimy duomenimis galima daryti prielaida, kad
tévy alkoholizmo jtaka vaiko elgesiui, jo psichinei bei fizinei sveikatai priklauso nuo vaiky amziaus,
lyties, taip pat nuo to, kuris i§ tévy piktnaudziauja alkoholiu, kokie vaiko santykiai su negerian¢iu
tévu. Taciau reikalingi tolimesni tyrimai, siekiantys pagristi mintj, jog egzistuoja jautriis tévy
alkoholizmui vaiko amziaus laikotarpiai.

Sios literatiiros apzvalgos duomenimis priklausomybe nuo alkoholio turindiy tévy vaikai
daznai jaucia zemg saviverte, nerima, litides], vieniSuma, pyktj, auga nestabilioje ir neharmoningoje
Seimos aplinkoje. IS to galima daryti prielaida, tokiems vaikams gresia neigiamos pasekmés sveikatai
dél netinkamy jveikos strategijy, jiems dazniau gali tekti prisiimti suaugusiojo vaidmenj. Remiantis j
Sig literattiros apzvalga jtraukty naujausiy tyrimy duomenimis, galima daryti iSvada, kad tiek motinos,
tiek tévo ne toks sunkus ir sunkus piktnaudziavimas alkoholiu, yra statistiSkai reikSmingai susij¢s su
padidéjusia vaiky psichikos ir elgesio sutrikimy rizika, nustatyta, kad jiems $i rizika yra didesné nei
ne alkoholiky tévy vaikams. | apzvalgg jtraukty studijy rezultatai panasiis su anks¢iau paskelbtais
tyrimais, nurodanciais, jog alkoholikiy motiny vaikams nustatyta didesné rizika susirgti iSoriniais
(aktyvumo ir démesio sutrikimu) ir internalizavimo sutrikimais (didZzigja depresija ir nerimo
sutrikimu) (56). Taip pat panaSis rezultatai matomi ir kitose studijose, skelbianciose, jog tévo
alkoholiko poveikis priklauso nuo lyties — mergaitéms aukstesné depresijos ir nerimo rizika, tuo tarpu
berniukams — didesné iSoriniy sutrikimy rizika (57). Taip pat rastos asociacijos tarp prastesniy
pasiekimy mokykloje ir lankomumo ar mokyklos neuzbaigimo. Tarptautingje literatliroje yra gerai
Zinomos s3sajos tarp tévy piktnaudziavimo alkoholiu ir vaiky emociniy sunkumy bei prasty
akademiniy pasiekimy (5). Taciau Zemesni balai nereiSkia, kad alkoholiky tévy vaiky intelektui yra
pakenkta, bet galima asociacija tarp tévy alkoholizmo ir vaiky verbaliniy gebéjimy deficito (58). Jy
galimybeé save iSreiksti yra ribota, tai daro jtaka jy akademiniams jvertinimams mokykloje, tarpusavio
santykiams, galimybéms plétoti ir i§laikyti artimus santykius bei gerai pasirodyti darbo pokalbiuose
(59). Svarbu paminéti, kad priklausomy tévy vaikai dazniau linke tikéti, jog yra pasmerkti
nesekmeéms, net jeigu jiems sekasi akademingje srityje, tokie vaikai nemato saves, kaip s¢kmingo
individo (60). Pazymétina, jog programos vykdomos grupése, sumazina izoliacijos ir kaltés jausma

tarp vaiky ir grupiniai uzsiémimai yra efektyvesni dél bendraamziy palaikymo ir daromos jtakos (61)
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Si literatiiros apZvalga pranasi ir tuo, jog jtrauké naujausius tyrimus nagrin¢janéius alkoholio
vartojimo paplitima, susijusj su genetiniu komponentu, stabiliu zalingu alkoholio vartojimo
perdavimu i§ kartos j karta, pabréZziant stipresnj rysj tarp perdavimo i§ vyro vyrui. Sie rezultatai
pritaria senesniy studijy tyrimy rezultatams, rodantiems, jog berniukai, turintys alkoholika téva turi
keturis kartus didesne tikimybe ateityje taip pat tapti priklausomais, lyginant su kitais berniukais,
kuriy tévas nevartoja alkoholio (62). Si literatiiros apzvalga taip pat naudinga tuo, jog nagrinéjo ir
priklausomybe nuo alkoholio turinciy tévy jtaka vaiky fizinei sveikatai. Nustatyta, jog tokie tévai yra
labiau linke naudoti fizinj smurtg prie§ savo vaikus, taip pat tévo alkoholio vartojimas buvo susijes
su padidéjusia vaiky bendra mirtingumo, smurtinés mirties ir savizudybés rizika.

Sioje literatiiros apzvalgoje buvo apibiidinta ir disfunkciné Seimos aplinka, vaiko socialiné
gerove, apraSytuose tyrimuose nustatyta nuo alkoholio priklausomy tévy vaiky neprieziiira, didesnis
tévy konflikty lygis, didesné¢ tikimybé vaikams augti netinkamoje Seimos aplinkoje, stokoti
suaugusio, kuriuo pasitikéty, paramos, taip pat vaikams nustatyta didesné rizika susidurti su
teisingumo sistema, vaiko teisiy apsaugos tarnybomis, biiti iSkeldintam i§ namy. Visa tai yra susije
su Seimos sistemos Zlugimu, ko nesant, tikimybé vaikui uzaugti sveikam didéja (5). Kitos j studija
nejtrauktos, taciau kituose tyrimuose apraSomos alkoholj vartojanciy Seimos problemos yra —
psichologinis smurtas, sumaze¢jes Seimos nariy organizuotumas, stresas darbo vietoje, finansinés
problemos, nuoseklaus aukl¢jimo stoka, alkoholiko tévo siinaus grieztesnis ir labiau disciplinuotas
aukléjimas (63).

| Sig literatiiros apzvalga nebuvo jtraukti duomeny rezultatai motery, vartojusiy alkoholj
néStumo laikotarpiu, siekiant iSvengti galimos rezultaty paklaidos, dél alkoholinio vaisiaus sindromo,
pasireiskian¢io naujagimio psichiniy ir biologiniy nukrypimy formavimysi. Literatiiros duomenimis
Siam sindromui budingas prenatalinis ir postanatalinis augimo atsilikimas (tigis ir svoris mazesni nei
10 procentil¢), mazesné galvos apimtis, Zemesnis intelektas, hiperaktyvumas, sutrikusi smulkioji
motorika, sumazéjgs raumeny tonusas, tokie vaikai patiria mokymosi sunkumy, sunkiau sukaupia
démesj, budingi jvairts kalbos ir elgesio sutrikimai, daznos jvairios formavimosi ydos (64).

Literattiros duomenimis alkoholiky tévy vaikai efektyviai jveike vaikystéje patirtas traumas,
daznai nurodo susilauke pagalbos i§ alkoholio nevartojanéiy tévo ar motinos, jtéviy, seneliy,
mokytojy ar kity asmeny. Tokie vaikai, auge nuo alkoholio priklausomy tévy Seimoje, padedami
aplinkoje esanCiy asmeny, nepiktnaudZiaujanciy alkoholiu — iSauga labiau savarankiski ir
nepriklausomi, jgyja tvirtesnius socialinius jgtidZius bei lengviau jveikia emocinius sunkumus (65).
Todéel siekiant uZkirsti kelig neigiamai tévy vartojimo alkoholio daromai Zalai vaiko sveikatai ir
gerovei, svarbu teikti palaikomgsias paslaugas Siems vaikams bei jy Seimoms, spresti tévy
priklausomybe¢ nuo alkoholizmo kaip gydymo dalj. Su vaikais dirbantiems specialistams itin svarbu

atkreipti démesj | visus vaikus, kuriy tévai turi alkoholio vartojimo problemy. Rekomenduojama
17



rutiniSkai klausti vaiky apie tévy sveikata, esant poreikiui organizuoti j Seimg orientuotas programas,
jvertinti psichosocialinés pagalbos poreiki. Psichikos centrams rekomenduojam jgyvendinti
psichoedukacines programas tévams apie tévyste ir psichine sveikata, kooperuoti Zinias j socialing

medijg, organizuoti grupinés terapijos uzsiémimus (66).

3.2 Literatiiros apzvalgos triikkumai

Si literatiiros apzvalga turi keleta trikumy. Visy pirma, priklausomybe nuo alkoholio
turintys tévai néra homogeniska grupé, kartu su priklausomybe nuo alkoholio jie gali turéti ir kity
psichopatologiniy sutrikimy, pavyzdZiui, priklausomybg¢ nuo narkotiniy medZiagy, asmenybés
sutrikimus. Dél to, Siose Seimose augantys vaikai gali biiti ir kitus sutrikimus turiniy tévy vaikai, kas
gali turéti jtakos rezultatams.

Visy antra, analizé atlikta apzvelgiant 43 moksliniy tyrimy atlikty per paskutinius 5 metus.
D¢l paieskos laikotarpio apribojimy gal¢jo biti nejtraukta kita svarbi su Sia tema susijusi tyrimy
informacija. Taip pat j $ig literatiiros apzvalgg jtraukta 13 skerspjuvio tyrimy, dél ko $iy straipsniy

prieZastingumo analizé negalima.

4. ISVADOS

1. Tiek motinos, tiek tévo ne toks sunkus ir sunkus piktnaudziavimas alkoholiu reikSmingai
susijes su vaiky elgesio sutrikimais. Tokiems vaikams nustatytas aukstesnis asocialaus,
agresyvaus, kriminalaus, impulsyvaus elgesio lygis, Zemesnis socialinés kompetencijos lygis,
didesnis démesio triitkumo ir hiperaktyvumo sindromo (ADHD) paplitimas. Nustatyta didesné
tikimybé patiems vaikams pradéti piktnaudziauti alkoholiu bei §is polinkis siejamas su stabiliu
perdavimu i8 kartos j kartg, ypac¢ i§ vyro vyrui. Taip pat nustatytas didesnis polinkis vaikams
turéti alkoholikg sutuoktini, nurodomi sunkumai mokykloje, susije su mazZesniais
akademiniais jvertinimais, prastesniy kognityviniy uzduociy atlikimu, lankomumu ir
mokyklos nebaigimu.

2. Priklausomybe nuo alkoholio turin¢iy tévy vaikams nustatyta didesné psichikos sutrikimy
rizika, didesné tikimybé sirgti keliais psichikos sveikatos sutrikimais. Tévy alkoholizmas
reikSmingai susij¢s su aukStesne vaiky depresijos ir nerimo rizika. Tokie vaikai dazniau
pasiZymi zema saviverte, litidesiu, vieniSumu, prastesniu emocijy valdymu, daZniau
nustatoma socialiné fobija, i§siskyrimo nerimas nei kitiems vaikams.

3. Priklausomybe nuo alkoholio turintys tévai yra labiau linke¢ naudoti fizinj smurtg prie§ savo

vaikus. Alkoholiko tévo vaikams nustatyta didesné vélesnio bendro mirtingumo, savizudybés,
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smurtinés mirties rizika. Vaikams gresia didesné skubios hospitalizacijos dél viktimizacijos
rizika.

Vaikams augusiems su priklausomybe nuo alkoholio turiniais tévais stipriai didéja rizika
suvokti vaikyste kaip sunkia, augti netinkamoje Seimos aplinkoje, stokoti suaugusiojo, kuriuo
pasitiki, paramos. Nustatytas dazniausias pirminio netinkamo tévy elgesio tipas — nepriezitira.
Tokiems vaikams didéja rizika susidurti su vaiko teisiy apsaugos tarnybomis, buti
iskeldintiems i§ $eimos. Seimose prane$amas didesnis partneriy konflikty ir agresijos lygis,
tiek nuo alkoholio priklausoma motina, tiek tévas dazniau serga gretutinémis psichikos

sveikatos ligomis.

5. PRAKTINIAI PASIULYMAI

Remiantis Sios mokslinés literatiros apZvalgos rezultatais, tikslinga manyti, kad
priklausomybe nuo alkoholio turin¢iy tévy vaikams gresia didesné neigiamy psichinés, fizinés
sveikatos ir socialinés gerovés padariniy rizika tiek vaikystéje, tiek suaugus. Dél to su vaikais
dirbantiems specialistams itin svarbu atkreipti démesj j visus vaikus, kuriy tévai
piktnaudZziauja alkoholiu.

Sveikatos prieziiiros jstaigose sitiloma tévy priklausomybe nuo alkoholio vertinti kaip vieng
1§ nepalankiy vaikystés patirCiy. Siekiant uzkirsti kelig neigiamai tévy vartojimo alkoholio
daromai zalai vaiko sveikatai ir gerovei, svarbu teikti palaikomagsias paslaugas Siems vaikams
bei jy Seimoms, spresti tévy priklausomybe alkoholiui kaip gydymo dalj.

Stebint gana didelj probleminj tévy alkoholio vartojimo paplitima, sitiloma stiprinti
psichologinés ir Svietimo pagalbos, prevencijos bei informavimo programas, skirtas alkoholiu
piktnaudziaujancios Seimoms, daugiau démesio skiriant temoms apie galimg Zzalinga
alkoholio poveikj bei pagalbos galimybes tiek ji vartojan¢iam asmeniui, tiek jo vaikams.
Ugdymo jstaigose rekomenduojama plétoti paskatinimo kreiptis ir siuntimo j psichikos
sveikatos priezilros jstaigas sistema, skirta vaikams, kuriy bent vienas i§ tévy ar globéjy

alkoholj vartoja Zalingai arba yra nuo jo priklausomas.
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2 Priedas. Priklausomybg¢ nuo alkoholio turin¢iy tévy vaiky sveikatos ir gerovés ypatumai

Sveikatos ar gerovés
veiksnys
Elgesio problemos

Psichiné sveikata

Fiziné sveikata

Bendra gerové,
Seimos aplinka

Priklausomybe nuo alkoholio turinéiy tévy vaiky ypatumai ir
problematika

Didesné elgesio problemy rizika. Asocialus, agresyvus elgesys
vaikystéje, suaugusiyjy amziuje. Impulsyvumas, ypa¢ impulsyvus
verbalinis elgesys. ISorinés psichopatologijos (ADHD, kriminalus
elgesys, psichoaktyviy medziagy vartojimas) pasireiSkimas. Marihuanas
vartojimas augus su motina alkoholike. Zema socialiné kompetencija.
Zalingas alkoholio vartojimas. Vélesnis eimos linkusios j alkoholizma
sukiirimas, alkoholikas sutuoktinis, susituokimas jaunesnio amziaus (iki
25 m.). Sunkumai mokykloje, prastesni akademiniai jverciai,
lankomumas, iSkritimas i§ Svietimo sistemos, prastesnis kognityviniy
uzduociy atlikimas.

Didesné psichiniy sutrikimy rizika, sirgti keliais psichikos sveikatos
sutrikimais. Depresija, nerimas. Socialiné fobija, iSsiskyrimo nerimas,
zema saviverté, zemas pasitik€¢jimas savimi, litidesys, vieniSumas,
prastesnis emocijy valdymas, agorafobija. Didesnis psichologinio streso,
somatizacijos, prieSiSkumo lygis.

Didesné rizika patirti fizing, seksualing prievarta, padidéjusi vélesnio
bendro mirtingumo, savizudybés, smurtinés mirties, skubios
hospitalizacijos d¢l iSoriniy priezas¢iy, viktimizacijos rizika.
Nepriezitira, didesné rizika susidurti su vaiko teisiy apsaugos tarnybomis,
biti iSkeldintiems 1§ Seimos, patekti j vaiky globos namus, susisiekti su
teisingumo sistema. Suvokti vaikyst¢ kaip sunkig, augti netinkamoje
Seimos aplinkoje, suaugusiojo, kuriuo pasitiki stoka.

3 Priedas. Priklausomybe¢ nuo alkoholio turin¢iy tévy ypatumy ir problematikos apibendrinimas

Lytis Priklausomybe nuo alkoholio turinc¢iy tévy ypatumai ir problematika

Motina = Fizinis smurtas prie§ vaikus. Didesnis konflikty, agresijos lygis su partneriu.
Nesirtipinimas vaikais. DaZniau niekada nebuvo iStekéjusios, dazniau nustatomi
gretutiniai psichikos sveikatos sutrikimai, nelegalus narkotiky vartojimas.

Tévas  Fizinis smurtas prie§ vaikus. Didesnis konflikty, agresijos lygis su partneriu.
Nesirtipinimas vaikais. DaZniau nustatomas zZemesnis iSsilavinimas, daznesnés
gretutinés psichikos sveikatos ligos, ypa¢ depresija, dazniau imigrantai.

29



	SANTRAUKA
	SUMMARY
	ĮVADAS
	1. METODIKA
	1.1 Literatūros šaltinių paieškos metodai
	1.2 Literatūros šaltinių atrankos strategija

	2. REZULTATAI
	2.2 Pagrindinės tyrimų charakteristikos
	2.3 Straipsniuose pateikiamų rezultatų analizė
	2.3.1 Priklausomybę nuo alkoholio turinčių tėvų sąsaja su vaikų elgesiu
	2.3.2 Priklausomybę nuo alkoholio turinčių tėvų sąsaja su vaikų psichine sveikata
	2.3.3 Priklausomybę nuo alkoholio turinčių tėvų sąsaja su vaikų fizine sveikata
	2.3.4 Priklausomybę nuo alkoholio turinčių tėvų sąsaja su vaikų bendra gerove, šeimos aplinka

	3. REZULTATŲ APTARIMAS
	3.1 Diskusija
	3.2 Literatūros apžvalgos trūkumai

	4. IŠVADOS
	5. PRAKTINIAI PASIŪLYMAI
	LITERATŪROS ŠALTINIAI
	PRIEDAI

