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SANTRAUKA 

 

Tikslas: Atlikti literatūros apžvalgą aptariant priklausomybę nuo alkoholio turinčių tėvų įtaką vaikų 

psichinei, fizinei sveikatai, elgesio problemoms, bendrai gerovei bei šeimos aplinkai. 

Metodika: Literatūros paieška atlikta Pubmed duomenų bazėje, įvedus šiuos reikšminių žodžių 

derinius: ,,Alcohol dependent“ [MeSh Terms], ,,Parents“ [MeSh Terms], ,,Child of Impaired Parents“ 

[MeSh Terms], ,,Mental health“, ,,Mental disorder“, „Physical health“, „Behaviour“, „Child health“ 

[MeSh Terms], ,,Adverse outcomes“. Atrankos kriterijai: straipsniai publikuoti 2017 – 2022 metais, 

anglų kalba, nemokamos prieigos, atitinkantys tyrimo tikslą. Į apžvalgą įtraukti 43 straipsniai, 

duomenys laikyti statistiškai reikšmingais, kai p < 0,05. 

Rezultatai: Tiek motinos, tiek tėvo piktnaudžiavimas alkoholiu yra reikšmingai susijęs su 

padidėjusia vaikų psichikos ir elgesio sutrikimų rizika, įskaitant depresiją, nerimą, aktyvumo ir 

dėmesio sutrikimą. Nustatyta didesnė rizika vaikams pradėti vartoti alkoholį vėlesniame amžiuje. 

Rastas ryšys tarp sunkumų mokykloje, susijusių su prastesniais akademiniais įverčiais, kognityvinių 

užduočių atlikimu, lankomumu, mokyklos nebaigimu. Tyrimų duomenimis alkoholikai tėvai yra 

labiau linkę naudoti fizinį smurtą prieš vaikus, alkoholiko tėvo vaikams nustatyta didesnė vėlesnio 

bendro mirtingumo, savižudybės, smurtinės mirties, hospitalizacijos dėl viktimizacijos rizika. 

Nustatytas dažniausias pirminio netinkamo tėvų elgesio tipas – nepriežiūra. Tokiems vaikams didėja 

rizika susidurti su vaiko teisių apsaugos tarnybomis, būti iškeldintiems iš šeimos. 

Išvados: Alkoholikų tėvų vaikams gresia didesnė neigiamų psichinės, fizinės sveikatos ir bendros 

gerovės padarinių rizika. Su vaikais dirbantiems specialistams itin svarbu atkreipti dėmesį į visus 

vaikus, kurių tėvai piktnaudžiauja alkoholiu. Siekiant užkirsti kelią neigiamai tėvų vartojimo 

alkoholio daromai žalai vaiko sveikatai ir gerovei, svarbu spręsti tėvų priklausomybę alkoholiui kaip 

gydymo dalį. 

Raktažodžiai: Priklausomybę nuo alkoholio turintys tėvai, vaikų sveikata, vaikų gerovė, alkoholikų 

tėvų vaikai. 

 

SUMMARY 

 

Study objective: to conduct a literature review discussing alcohol dependent parent’s impact on their 

children’s mental and physical health, behavioral problems, well-being and family environment. 

Methods: The literature for this review was performed using Pubmed database by entering following 

keyword combinations: ,,Alcohol dependent“ [MeSh Terms], ,,Parents“ [MeSh Terms], ,,Child of 

Impaired Parents“ [MeSh Terms], ,,Mental health“, ,,Mental disorder“, „Physical health“, 

„Behaviour“, „Child health“ [MeSh Terms], ,,Adverse outcomes“.  The selection criteria includes 
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articles published in English, published in 2017 – 2022, free access, meets the purpose of the study. 

Total of 43 articles were included in this review. The data were considered statistically significant 

when p < 0,05. 

Results: Both mother’s and father’s alcohol abuse were significantly associated with an increased 

risk for mental and behavioral disorders in children, including depression, anxiety and attention-

deficit and hyperactivity disorder. By young adulthood children had significantly greater odds of 

developing alcohol abuse or dependance. A link was found between difficulties in school related to a 

poor academic achievements and cognitive performance, low attendance, dropout from school. 

Alcohol dependent parents are more likely to use physical violence against children. These children 

are at higher risk of overall mortality, suicide, death from violence and hospitalization due to 

victimization. The most common type of parental misconduct was neglect. Alcohol dependent 

parent’s children are at increased risk of encountering child protection services, being taken from 

their families. 

Conclusions: Children of alcoholic parents are at greater risk of adverse consequences on mental and 

physical health, general well-being. It is important for professionals working with children to pay 

attention to those whose parents abuse alcohol. Addressing parental alcohol dependence as part of 

treatment is important to prevent negative impact on a child’s health and well-being. 

Keywords: Alcohol dependent parent, children of alcoholic parents, child health, child well-being.   
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ĮVADAS 

 

 

Pastaraisiais dešimtmečiais stebimas augantis visuomenės susidomėjimas alkoholikų įtaka 

artimųjų fizinei bei psichinei sveikatai, pradėta plačiau tyrinėti priklausomybę nuo alkoholio turinčių 

asmenų šalutinė žala aplinkiniams, ypač tėvų alkoholizmo įtaka vaikų sveikatai (1) (2) (3). 

Populiarėja nuomonė, kad probleminis tėvų alkoholio vartojimas yra rimta socialinė problema, bei 

tėvų priklausomybė nuo alkoholio yra šeimos liga, emociškai, dvasiškai ir neretai fiziškai paveikianti 

visus šeimos narius (4). Žinoma, jog vaikai yra priklausomi nuo savo šeimų, kad patenkintų savo 

fizinius, psichologinius ir socialinius poreikius, užtikrintų ekonominį saugumą ir gerovę, tėvų 

piktnaudžiavimas alkoholiu gali sukelti tam pavojų ir turėti įtakos vaikų sveikatai bei bendrai gerovei 

(5). Šį problemos aktualumą pagrindžia ir išraiškingi statistiniai rodikliai. 2016 m. paskelbti Europos 

sąjungos ES bendrųjų veiksmų dėl alkoholio (RARHA) projekto Standartizuoto Europos Alkoholio 

tyrimo (SEAS) rezultatai atskleidė, kad Lietuvoje 38,1 proc. vyrų ir 36,5 proc. moterų vaikystėje arba 

paauglystėje gyveno su asmenimis, kurie alkoholį vartojo gausiai. Iš jų daugiau nei pusei tai turėjo 

didelį neigiamą poveikį (21,5 proc. vyrų ir 23,8 proc. moterų) (6). Tai reiškia, kad daugiau nei 

penktadalis Lietuvos gyventojų užaugo patirdami stiprias neigiamas artimųjų alkoholio vartojimo 

pasekmes. Taip pat remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis alkoholizmas 

išlieka aktualia problema tiek Lietuvoje, tiek visame pasaulyje. Pagal PSO pateiktus duomenis 2019 

metais Lietuva buvo viena iš lyderių Europoje ir penkta pasaulyje pagal vidutinį gryno alkoholio 

suvartojamumo kiekį litrais per metus, tenkantį vienam penkiolikos metų ir vyresniam gyventojui 

(bendras 12,78 proc.; 20.6 proc. vyrams ir 6,3 proc. moterims) (7), tuo tarpu 2016 metais Lietuvoje 

priklausomybės nuo alkoholio, arba alkoholizmo, paplitimas tarp 15 metų ir vyresnių žmonių siekė 

19,90 proc. (11 proc. vyrams ir 3,60 proc. moterims) (8). Visgi, didžioji dalis mokslinių publikacijų 

apie neigiamą alkoholio vartojimo poveikį sutelkiama į tiesioginę žalą geriančiojo sveikatai 

vertinimą. Ir nors pasaulinė ligų našta įvertina visus prarastus gyvenimo metus, atsižvelgiant į mirtį 

ir negalią, bendra alkoholio vartojimo žala gali būti neįvertinta, dėl visapusiškai neišmatuotos žalos 

aplinkiniams asmenims (9). Nepaisant to, mokslinėje literatūroje pripažįstama, kad tarp tėvų 

priklausomybės nuo psichoaktyvių medžiagų ir vaikų fizinės bei psichinės sveikatos egzistuoja 

tiesioginė priklausomybė (10) bei akcentuojama, jog alkoholikų vaikai yra ypač linkę į įvairias rizikas 

(11). Daugėja klinikinių tyrimų bei įrodymų, kad priklausomybę nuo alkoholio turinčių tėvų vaikai 

yra labiau linkę į vėlesnius neigiamus padarinius įvairiose srityse, kaip piktnaudžiavimo alkoholiu, 

elgesio problemomis, prastesne fizine bei psichine sveikata (12)(13).  

Šiame darbe bus apžvelgiami, aptariami ir apibendrinami naujausioje literatūroje pateikti 

duomenys apie priklausomybę nuo alkoholio turinčių tėvų sąsają su vaikų psichine, fizine sveikata, 

elgesio problemomis, bendra socialine gerove bei disfunkcine šeimos aplinka.  
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Darbo tikslas 

Atlikti literatūros apžvalgą aptariant priklausomybę nuo alkoholio turinčių tėvų sąsają su vaikų: 

1. Elgesio problemomis 

2. Psichine sveikata 

3. Fizine sveikata 

4. Bendra gerove bei šeimos aplinka. 
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1. METODIKA 

 

1.1 Literatūros šaltinių paieškos metodai 

 

Publikacijų paieška atlikta naudojant PubMed duomenų bazės paieškos sistemą. Paieškai 

atlikti pasitelkti šie reikšminių žodžių deriniai: ("Alcoholic" OR "Alcoholics" OR "Alcoholism" OR 

"Alcohol abuse" OR "Abuse, alcohol" OR "Alcohol dependence" OR "Dependence, alcohol" OR 

"Alcohol addiction" OR "Addiction, alcohol" OR "Alcoholic Intoxication, Chronic" OR "Intoxication, 

Chronic Alcoholic" OR "Ethanol Abuse" OR "Abuse, Ethanol" OR "Alcohol Use Disorder" OR 

"Alcohol Use Disorders" OR "Use Disorders, Alcohol") AND ("Child of Impaired Parents" OR 

"Offspring of Impaired Parents" OR "Children" OR "Adult children" OR "Offspring" OR "Child" OR 

"Impaired Parents Offspring" OR "Impaired Parents Offsprings" OR "Parents Offspring, Impaired" 

OR "Parents Offsprings, Impaired" OR "Impaired Parents' Children" OR "Children, Impaired 

Parents" OR "Children of Impaired Parents") AND ("Parents" OR "Parent" OR "Parenting" OR 

"Parent-Child Relations" OR "Mother" OR "Father" OR "Maternal" OR "Paternal") AND ("Mental 

health" OR "Mental disorder" OR "Health" OR "Physical health" OR "Behaviour" OR "Adverse 

outcomes" OR "Child health"). 

 

1.2 Literatūros šaltinių atrankos strategija 

 

Iš viso rasti 1861 literatūros šaltiniai. Mokslinių straipsnių atitiktis nustatytiems atrankos 

kriterijams buvo vertinama dviem etapais. Literatūros šaltinių įtraukimo ir atmetimo kriterijai 

pateikiami 1-oje lentelėje. Pirmojo etapo metu pašalinti literatūros šaltiniai nesant atviros prieigos 

prie pilno nemokamo teksto straipsnio (viso 964), atmesti straipsniai publikuoti anksčiau nei per 

paskutinius 5 metus kita nei anglų kalba (viso 395). Atrinktos publikacijos, kurios pagal straipsnio 

pavadinimą ir santraukoje pateiktą informaciją galimai atitiko tyrimo temą. Šiame etape atrinkti viso 

78 moksliniai straipsniai. Antrajame etape analizuoti viso teksto straipsniai ir į literatūros apžvalgą 

įtrauktas 45 straipsnis. Straipsniuose duomenys laikyti statistiškai reikšmingais, kai p < 0,05. 

Literatūros šaltinių atrankos schema nurodoma 1-ame paveikslėlyje (1 pav.). 

 

1 lentelė. Literatūros šaltinių įtraukimo ir atmetimo kriterijai 

Kriterijus Įtraukimo kriterijus Atmetimo kriterijus 

Laikotarpis 2017 – 2022 metų 

Ne senesni nei paskutiniai 5 

metai 

Anksčiau ar vėliau paskelbti 

straipsniai 

Kalba Anglų k. Kita nei anglų kalba 
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Prieiga prie pilno 

teksto straipsnio 

Atvira nemokama prieiga Mokama prieiga  

Tyrimo tikslas Literatūros šaltinis atitinka 

tyrimo tikslą 

Literatūros šaltinis neatitinka 

tyrimo tikslo 

Motinos alkoholio 

vartojimo laikas 

Vartojo alkoholį po nėštumo, 

vaikystės laikotarpiu 

Vartojo alkoholį nėštumo 

metu 

 

 

1 pav. Literatūros šaltinių atrankos schema  

 

2. REZULTATAI 

 

2.2 Pagrindinės tyrimų charakteristikos 

 

Į literatūros apžvalgą pagal nustatytus atrankos kriterijus įtraukta 43 mokslinių straipsnių. 

Visų apžvalgą įtrauktų tyrimų taikyta kiekybinė strategija, visi stebėjimo tyrimai, iš jų 14 skerspjūvio, 

14 prospektyvinio kohortinio, 12 retrospektyvinio kohortinio ir 1 atvejo kontrolės tyrimas (1-ame 

priede). 

 Daugumos tyrimų imtis buvo sudaryta iš bendros visuomenės gyventojų (93%) ar 

moksleivių (7%). Atskirų tyrimų imtys svyruoja nuo 41 iki 117070 tiriamųjų. Tiriamųjų amžius 



9 

 

svyravo nuo pirmojo gyvenimo mėnesio iki 94 metų, dažniausiai įtraukiant nepilnamečius (69,7%). 

Iš jų dauguma buvo vyriškos lyties atstovai (56,3%), 11-oje tyrimų vaikų lytis nebuvo tikslinta 

(25,5%). Viso 14 tyrimų analizavo tik suaugusių alkoholikų vaikų sveikatos padarinius (30,2%). Viso 

2 tyrimuose alkoholikų tėvų vaikų amžius nebuvo tikslintas (4,65%). Mažiausios imties tyrimas 

atliktas Jungtinėse Amerikos Valstijose, didžiausios – Švedijoje. 13 į apžvalgą įtrauktų tyrimų atlikti 

Jungtinėse Amerikos Valstijose, septyni – Švedijoje, penki – Australijoje, keturi – Norvegijoje, trys 

– Indijoje, po du – Jungtinėje Karalystėje, Suomijoje, Ugandoje, po vieną – Danijoje, Maroke, Pietų 

Afrikoje, Kinijoje, Lenkijoje, Olandijoje, Bulgarijoje ir Lietuvoje.  

Visuose 43 tyrimuose buvo aiškiai nurodyta arba vartota terminologija, reiškianti, kad vaikai 

ir tėvai gyveno kartu. Dažniausias tėvų alkoholio vartojimo informatorius buvo patys tėvų vaikai 

(51,2%), tėvų tarpe informavimas apie tėvų alkoholizmą siekė apie 48,8%. Vaikų informavimas apie 

tėvų alkoholio suvartojimą didėjo su jų amžiumi. Dažniausiai žinias apie vaiko sveikatą teikė patys 

vaikai (90,7%), rečiau tėvai (9,3%). Į apžvalgą buvo įtraukti piktnaudžiaujantys alkoholiu abu tėvai 

kartu, motina ir tėvas atskirai bei abu tėvai, kuomet studijose tėvų lytis netikslinta. Atskirai tik 

alkoholikių motinų įtaką jų vaikų sveikatai tyrė viso 7 straipsnių, tik tėvų – 2.  

Viso 26 tyrimuose nagrinėtas elgesys vaikų, gyvenusių su priklausomybę nuo alkoholio 

turinčiais tėvais. Penkiuose iš jų probleminis alkoholikų tėvų vaikų elgesys buvo nagrinėtas kaip 

vienas iš tiriamųjų dalių. 12 į apžvalgą įtrauktų tyrimų nagrinėjo  psichinę sveikatą vaikų, gyvenusių 

su priklausomybę nuo alkoholio turinčiais tėvais, dviejuose iš jų alkoholikų tėvų vaikų psichinė 

sveikata buvo viena iš tiriamų vaiko sveikatos padarinių. Viso 4 tyrimuose nagrinėta fizinė sveikata 

vaikų, gyvenusių su priklausomybę nuo alkoholio turinčiais tėvais. Šešiuose į apžvalgą įtrauktuose 

tyrimuose nagrinėta priklausomybę nuo alkoholio turinčių tėvų vaikų socialinė gerovė, alkoholikų 

tėvų nulemtas disfunkcinis šeimos modelis bei išskirti tėvų ypatumai ir jų problematika, trijuose iš jų 

vaikų socialinė gerovė buvo viena iš tyrimų nagrinėjamų aspektų.  

Dažniausiai tirtas ir nustatytas alkoholikų tėvų poveikis jų vaikams pasireiškia per vaikų 

alkoholio vartojimą (39,5 %) ir kitą probleminį elgesį (20,9 %), psichinę sveikatą (27,9 %), šiek tiek 

rečiau per fizinę sveikatą (11,6 %), mokymosi sunkumus (9,3 %), socialinę gerovę (6,9 %).  

Pagrindinės šių tyrimų charakteristikos pateikiamos 2 lentelėje. 

 

2 lentelė. Pagrindinės į apžvalgą įtrauktų tyrimų charakteristikos (N=43) 

Straipsnis Šalis Vaiko 

amžius 

(metais) 

Vaiko 

lytis (% 

vyriška) 

Tėvų 

lytis 

 

Informatorius 

(tėvų 

alkoholizmo) 

Informatorius 

(vaiko 

sveikata)  

Vaiko 

sveikata   

Tyrimo 

strategija  

 

Imties 

dydis 

Omkarappa 

ir kt. (2019) 

Indija 12-16 58 % MTA Vaikas Vaikas Socialinė 

kompetencija 

Kiekybinė 

 

100 

Salvatore ir 

kt. (2019) 

Švedija >18  51,4 % MTA Vaikas Vaikas Elgesio 

problemos 

Kiekybinė 1171070 

Mansharama

ni ir kt. 

(2018) 

Indija 4-14  56 % MTA Tėvai Vaikai Depresija 

Nerimas 

Kiekybinė 100 
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Landberg ir 

kt. (2019) 

Švedija 12-27 - T Tėvai Vaikai Suicidinis 

elgesys 

Kiekybinė 68 910 

Husky ir kt. 

(2017) 

Lietuva, 

Bulgarija, 

Olandija 

6-11 - M Tėvai Vaikai Psichinė 

sveikata 

Elgesio 

problemos 

Kiekybinė 4582 

Omkarappa, 

Rentala ir kt. 

(2019) 

Indija 12-16 58 % MTA Vaikai Vaikai Nerimas, 

depresija, 

žema 

savivertė 

Kiekybinė 100 

Kendler ir kt. 

(2018) 

Švedija 0-21 - MTA Tėvai Vaikai Alkoholis  Kiekybinė 658 172 

Swahn ir kt. 

(2017) 

Uganda 12-18 - MTA Vaikai Vaikai Fizinis 

smurtas 

Kiekybinė 1134 

Almquist ir 

kt (2020) 

Švedija 20-63 - MTA Tėvai Vaikai Mokymosi 

sunkumai, 

Alkoholis 

Kiekybinė 14 608 

Kabwama ir 

kt. (2021) 

Uganda 10-24  100 % MTA Vaikai Vaikai Alkoholis Kiekybinė 2500 

Kosty ir kt. 

(2020) 

JAV 14-30 59 % MT Vaikai Vaikai Alkoholis Kiekybinė 730 

Hafekost ir 

kt. (2017) 

Australija - 

 

51,2% M Tėvai Tėvai Socialinė 

gerovė,  

Nepriežiūra, 

Fizinis, 

seksualinis 

smurtas  

Kiekybinė 6568 

Lees ir kt. 

(2020) 

Australija, 

JAV 

9-10 51,6% MT Tėvai Tėvai Alkoholis Kiekybinė 951 

Johnson ir 

kt. (2017) 

Australija 8-14 49% M Tėvai Vaikai Mokymosi 

sunkumai 

Kiekybinė 18486 

Erevik ir kt. 

(2017) 

Norvegija 17-75 36,7% MTA Vaikai Vaikai Alkoholis Kiekybinė 11236 

Su, Kuo ir 

kt. (2018) 

JAV 12-17 50 % MT Vaikai Vaikai Alkoholis Kiekybinė 1282 

Lees, 

Stapinski ir 

kt. (2021) 

JAV 9-10,9 52,1 % MTA Tėvai Vaikai Psichinė 

sveikata 

Kiekybinė 11873 

Hafekost, 

Lawrence, 

O‘Leary ir 

kt. (2017 

Australija - 51,2 % M Tėvai Vaikai Elgesio 

problemos, 

Socialinė 

gerovė 

Kiekybinė 18740 

Sharmin ir 

kt. (2018) 

JAV 13-16 - MTA Vaikai Vaikai Alkoholis Kiekybinė 1705 

Johnson, 

Fulco ir kt. 

(2019) 

JAV 9-15 50 % M Tėvai Tėvai Alkoholis Kiekybinė 41 

Jones ir kt. 

(2017) 

JAV 10-19 - MTA Vaikai Vaikai Impulsyvus 

elgesys 

Kiekybinė 116 

Bailey ir kt. 

(2018) 

JAV 10-22 51 % MTA Tėvai Vaikai Alkoholis Kiekybinė 224 

Godleski ir 

kt. (2020) 

JAV 1-19 51 % MT Tėvai Vaikai Psichinė 

sveikata, 

Socialinė 

gerovė 

Kiekybinė 125 

Thapa ir kt. 

(2017) 

JAV 18-73 59,4 % MTA Vaikai Vaikai Depresija Kiekybinė 8407 

Windle, 

Windle 

(2018) 

JAV >33  47 % MT Vaikai Vaikai Alkoholis, 

Marihuana 

Kiekybinė 706 

Hafekost, 

Lawrence ir 

kt. (2017) 

Australija 7-19 - M Tėvai Vaikai Probleminis 

elgesys, 

Mokyklos 

lankymas 

Kiekybinė 11430 

Paranjothy ir 

kt. (2018) 

JK 0-14 51,4 % MTA Tėvai Vaikai Fizinė 

sveikata 

Kiekybinė 253717 

Lund, 

Skurtveit ir 

kt. (2019) 

Norvegija 13-24 50,2 % MT Vaikai Vaikai Nerimas, 

depresija 

Kiekybinė 8773 

Haeny ir kt. 

(2018) 

JAV 3-17 50 % MT Tėvai Vaikai Impulsyvus 

elgesys 

Kiekybinė 368 

Chen, Pan ir 

kt. (2021) 

Kinija 18-60 100 % MT Vaikai Vaikai Alkoholis Kiekybinė 129 
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Li, Becker ir 

kt. (2017) 

JAV 18-21 69 % MT Vaikai Vaikai Antisocialus 

elgesys  

Kiekybinė 655 

Haugland ir 

kt. (2021) 

Norvegija 18-94 46,8 % MTA Vaikai Vaikai Neigiami 

vaikystės 

prisiminimai, 

Alkoholis 

Kiekybinė 28047 

Berent, 

Wojnar 

(2021) 

Lenkija ≥18 61,2 % MT Vaikai Vaikai Alkoholis Kiekybinė 294 

Mahedy ir 

kt. (2018) 

JK 12-18 43,8 % MT Tėvai Vaikai Alkoholis Kiekybinė 3785 

Raitasalo ir 

kt. (2019) 

Suomija 0-15 56 % MT Tėvai Vaikai Psichikos ir 

elgesio 

sutrikimai, 

Alkoholis 

Kiekybinė 57377 

Long, Lönn 

ir kt. (2018) 

Švedija 36-46 - MT Tėvai Vaikai Išorinė 

psichopatolo

gija 

Kiekybinė 1007333 

Andreas, 

Torvik ir kt. 

(2022) 

Norvegija 13-19 50,5 % MT Vaikai Vaikai Mokymosi 

sunkumai, 

mokyklos 

baigimas 

Kiekybinė 3103 

Holst ir kt. 

(2020) 

Danija 0-15 51,7 % MT Tėvai Vaikai Alkoholis Kiekybinė 9948 

Rochat, 

Stein ir kt. 

(2019) 

Pietų 

Afrika 

7-11 42,8 % M Tėvai Tėvai Psichinė 

sveikata 

Kiekybinė 1536 

Landberg ir 

kt. (2018) 

Švedija 18-20 100 % T Tėvai Vaikai Fizinė 

sveikata 

Kiekybinė 46284 

Khemiri ir 

kt. (2020) 

Švedija 22-69 - MT Vaikai Vaikai Mokymosi 

sunkumai, 

Kognityvinia

i gebėjimai  

Kiekybinė 288081 

Martikainen 

ir kt. (2018) 

Suomija 22-32 - MTA Vaikai Vaikai Psichinė 

sveikata 

Kiekybinė 136604 

Zouini ir kt. 

(2019) 

Marokas 15-18 45,3 % MTA Vaikai Vaikai Psichinė 

sveikata 

Kiekybinė 375 

Pastaba. Tėvų lytis: M – motina, T – tėvas, MT – motina atskirai, tėvas atskirai, motina ir tėvas kartu, MTA – abu tėvai, 

netikslinta. 

 

2.3 Straipsniuose pateikiamų rezultatų analizė 

 

2.3.1 Priklausomybę nuo alkoholio turinčių tėvų sąsaja su vaikų elgesiu 

 

Į apžvalgą įtrauktų tyrimų rezultatai rodo, kad priklausomybę nuo alkoholio turinčių tėvų 

vaikams gresia didesnė nei vidutinė rizika, susijusi su elgesio problemomis palyginus su ne 

alkoholikų tėvų vaikais (14) (15). Iš jų tyrimuose pažymėtina didesnė tikimybė alkoholikų tėvų vaikų 

asocialaus, agresyvaus (16) elgesio pasireiškimui vaikystėje bei suaugusiųjų amžiuje. Tyrimų 

duomenimis alkoholikų tėvų vaikai impulsyvesni, palyginus su vaikais iš alkoholiu 

nepiktnaudžiaujančių tėvų šeimų (17). Pažymima, kad tokiems 6-9 metų vaikams būdingas aukštesnis 

lygis verbalinio impulsyvaus elgesio, ypač keikimosi (18). Taip pat švedų autorių Long, Lönn, J. 

Sundquist, K. Sundquist, Kendler tyrimas parodė, kad priklausomybę nuo alkoholio turinčių tėvų 

vaikams (sūnums ir dukterims) gresia didesnė išorinės psichopatologijos (psichoaktyvių medžiagų 

(alkoholio ir/ar narkotikų) vartojimo sutrikimo, dėmesio trūkumo ir hiperaktyvumo sindromo 

(ADHD), kriminalaus elgesio) rizika, palyginus su alkoholiu nepiktnaudžiaujančių tėvų vaikais. Šio 

tyrimo rezultatai taip pat atskleidė, kad išorinės psichopatologijos rizika buvo didesnė alkoholikės 
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motinos vaikams nei alkoholiko tėvo vaikams, taip pat sūnums labiau nei dukroms (19). Omkarappa, 

Rentala, Nattala autorių duomenimis alkoholikų tėvų vaikų socialinės kompetencijos lygis yra 

žemesnis palyginus su vaikais iš alkoholiu nepiktnaudžiaujančių šeimų, tokiems vaikams būdinga 

žemesnė socialinė tolerancija, antisocialus požiūris, prastesni socialiniai įgūdžiai bei žemesnė 

socialinė konkurencija ir lyderystė, palyginus su palyginus su ne alkoholikų tėvų vaikais (20). 

Be to, tyrimų duomenimis vaikai, augantys su tėvais, priklausomais nuo alkoholio, turi 

didesnę tikimybę vėlesniame amžiuje pradėti vartoti alkoholį nei vaikai, augantys su nuo alkoholio 

nepriklausomais tėvais (21)(22)(23)(24)(25)(26)(27)(28)(29). Kosty ir kitų bendraautorių tyrimo 

duomenimis, alkoholiko tėvų skaičius yra susijęs su bendra palikuonių rizika susirgti alkoholio 

vartojimo sutrikimu ir/ar įgyti priklausomybę nuo alkoholio ypač iki 30 metų amžiaus (30).  Lees, 

Aguinaldo ir kitų bendraautorių tyrime ši padidėjusi rizika iš dalies sieta su pakitusiu slopinančios 

kontrolės ir susijusios nervų grandinės raida, tyrime nustatyta alkoholikų tėvų vaikų priekinių-bazinių 

ganglijų ir smegenėlių tinklų regionuose padidėjęs nervinis aktyvumas, palyginus su vaikais iš ne 

alkoholikų tėvų šeimos  (31). Taip pat tyrimų duomenimis, alkoholio vartojimo paplitimas tarp jauno 

amžiaus vyrų, susijęs su genetiniu komponentu, bei tėvų alkoholizmas susijęs su didesniu žalingu 

alkoholio vartojimu sūnų tarpe palyginus su dukromis (32)(33)(34). Švedijoje atliktame tyrime 

ištyrus tris alkoholikų kartas nustatyta, kad alkoholio vartojimo sutrikimas stabiliai perduodamas iš 

kartos į kartą bei šis perdavimas iš vyro vyrui yra stipresnis nei iš moters moteriai (35). Kinijos autorių 

Chen, Pan  ir kitų bendraautorių atlikta tyrimas nustatė tris galimus alkoholio vartojimo sutrikimo 

rizikos veiksnius: vaiko skatinimas gerti jauname amžiuje, tėvo kassavaitinis alkoholio vartojimas 

vaiko vaikystėje bei rūkymas, išskirtas vienas apsauginis veiksnys – aukštesnis vaiko išsilavinimas 

(34). Šį tyrimą paantrina Sharmin, Kypri, Wadolowski ir kitų bendraautorių tyrimo rezultatai, 

teigiantys, kad alkoholiu piktnaudžiaujantys tėvai yra labiau linkę pritarti vaiko alkoholio vartojimui, 

palyginus su negeriančiais tėvais (36). Vaikai iš alkoholikų šeimų dažniau sukuria šeimas, linkusias 

į alkoholizmą, nei tokių problemų neturinčių šeimų vaikai. Salvatore, Larsson Lönn, Long tyrime 

nustatyta, jog priklausomybę nuo alkoholio turinčių tėvų vaikams tikimybė turėti alkoholiką 

sutuoktinį tiek moterims, tiek vyrams yra didesnė, be to pastebėta, kad alkoholikų tėvų palikuonys 

labiau linkę susituokti būdami jaunesnio amžiaus (iki 25 metų) ir tikimybė susituokti vyresniame 

amžiuje (virš 25 metų) mažėja (37).  

Taip pat, amerikiečių M.Windle, R.Windle atliktame tyrime stebėtas statistiškai reikšmingas 

ryšys tarp motinos, bet ne tėvo alkoholizmo ir vaiko marihuanos vartojimo. Tėvų skyrybų ir motinos 

alkoholizmo sąveika, didino tikimybę vaiko marihuanos vartojimui (33). 

Priklausomybę nuo alkoholio turinčių tėvų vaikai susiduria su sunkumais mokykloje: tokie 

vaikai gauna mažesnius akademinius įverčius (21)(38). Jie taip pat praleidžia daugiau pamokų ir 

jiems gresia didesnė tikimybė iškristi iš švietimo sistemos (39). Norvegijoje atlikto tyrimo 
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duomenimis, savaitinis ar dažnesnis tėvų girtavimas buvo susijęs su daugiau nei dvigubai didesne 

tikimybe, kad vaikai nebaigs vidurinės mokyklos (15). Khemiri, Larsson, Kuja-Halkola ir kitų 

bendraautorių atlikto tyrimo rezultatai nurodė, kad alkoholikų tėvų vaikai dažnai gauna prastesnius 

įvertinimus už standartizuotų užduočių, susijusių su kognityviniais gebėjimais, atlikimą (40). 

Apibendrinant studijų rezultatus, galima daryti išvadą, kad vaikai, augę su nuo alkoholio 

priklausomais tėvais, turi didesnę riziką turėti problemų, susijusių su elgesiu, palyginus su ne 

alkoholikų tėvų vaikais. Tyrimų rezultatuose nurodoma didesnė rizika alkoholikų tėvų vaikams 

patiems pradėti vartoti alkoholį, ypač iki 30 metų amžiaus, nustatytas didesnis išorinės 

psichopatologijos paplitimas, taip pat didesnė tikimybė pasireikšti asocialiam, agresyviam bei 

impulsyviam elgesiui. Pažymimi sunkumai mokykloje, susiję su mažesniais akademiniais 

įvertinimais, prastesniu kognityvinių užduočių atlikimu, lankomumu ir mokyklos nebaigimu. 

 

2.3.2 Priklausomybę nuo alkoholio turinčių tėvų sąsaja su vaikų psichine sveikata 

 

Į šią apžvalgą įtrauktų tyrimų duomenimis tiek motinos, tiek tėvo piktnaudžiavimas 

alkoholiu, nepaisant sunkumo, yra statistiškai reikšmingai susijęs su padidėjusia jų vaikų psichikos 

sutrikimų rizika (28)(15), alkoholikų tėvų vaikams taip pat nustatyta didesnė tikimybė sirgti keliais 

psichikos sveikatos sutrikimais (41). Suomių Martikainen, Korhonen ir kitų bendraautorių tyrimo 

duomenimis tėvų piktnaudžiavimas alkoholiu vaikų 0-14 metų amžiaus laikotarpiu buvo susijęs su 

beveik dvigubai padidėjusiu vaikų sergamumu psichikos ligomis 15-25 metų amžiuje (42). Šį tyrimą 

paantrina Rochat, Houle, Stein ir kitų bendraautorių tyrimo rezultatai, rodantys, kad alkoholiko tėvo 

vaikams nustatyta du kartus didesnė tikimybė sirgti emocijų, elgesio ir raidos sutrikimais ateityje 

(43). Kita vertus Husky, Keyes, Hamilton ir kitų bendraautorių tyrimo duomenimis, motinos 

alkoholio vartojimas reikšmingai susijęs su 8-11 metų mergaičių, bet ne 6-8 metų berniukų ar 

mergaičių psichikos sveikatos problemomis (14).  

Anglijoje Mahedy, MacArthur, Hammerton ir kiti bendraautoriai atliktame tyrime išskyrė, 

jog  alkoholikų tėvų vaikams būdingos dažniausios individualių diagnozių kategorijos yra susijusios 

su elgesio ir emocijų sutrikimais ir psichologinės raidos sutrikimais, tuo tarpu nuotaikos, neurotiniai 

bei su stresu susiję somatoforminiai sutrikimai buvo paplitę rečiau (28). 

Nuo alkoholio priklausomų tėvų vaikams depresijos ir nerimo simptomai pasireiškia dažniau 

nei nevartojančių tėvų vaikams (44)(45)(46)(41). JAV autorių Thapa, Selya, Jonk tyrimas parodė, 

kad tėvo alkoholizmas susijęs su didesne bendra rizika vaikui susirgti didžiąja depresija ir nuolatiniu 

depresijos sutrikimu, šis ryšys tarp tėvų alkoholizmo ir vaikų depresijos buvo stabilus ir teigiamas 

visuose vaiko amžiaus tarpsniuose, išskyrus vyresnių nei 73 vaikų tarpe (41). Norvegijoje atlikto 



14 

 

tyrimo duomenimis, abiejų tėvų alkoholizmas susijęs su reikšmingu nerimo ir (arba) depresijos 

rizikos padidėjimu vaikams, palyginus su bendraamžiais iš ne alkoholikų tėvų šeimos (44).  

Be depresijos ir nerimo, tyrimuose pastebimas statistiškai reikšmingas skirtumas tarp 

alkoholikų ir ne alkoholikų tėvų vaikų socialinės fobijos, išsiskyrimo nerimo, pasitikėjimo savimi 

paplitime (46). Priklausomybę nuo alkoholio tėvų vaikai dažniau pasižymi žema saviverte, liūdesiu, 

vienišumu, prastesniu emocijų valdymu (25)(14), dažniau nustatoma agorafobija, socialinė fobija 

(47), palyginus su ne alkoholikų tėvų vaikais. 

Suomijoje atlikto tyrimo rezultatai skelbė, jog paaugliai, pranešę apie tėvų alkoholio 

vartojimo problemas ir patyrę fizinę/psichologinę prievartą, pasižymėjo statistiškai reikšmingai 

didesniu psichologinio streso, somatizacijos, priešiškumo bei nerimo simptomų lygiu, palyginus su 

bendraamžiais nepranešusiais nei vieno iš psichosocialinio veiksnio (48). 

Remiantis literatūroje pateikiama informacija, galima daryti išvadą, kad priklausomybę nuo 

alkoholio turinčių tėvų vaikams dažniau pasireiškia nerimas ir jo sukeliami simptomai, depresija, 

būdinga didesnė rizika, susijusi su psichologinio ir psichinio funkcionavimo sutrikimais. 

 

2.3.3 Priklausomybę nuo alkoholio turinčių tėvų sąsaja su vaikų fizine sveikata 

 

Visuose keturiuose į apžvalgą įtrauktuose tyrimuose nustatytas ryšys tarp priklausomybę 

nuo alkoholio turinčių tėvų ir jų vaikų patiriamo fizinio smurto, nepriežiūros (49)(50)(51)(52). 

Tyrimų duomenimis alkoholį vartojantys tėvai yra labiau linkę naudoti fizinę smurtą prieš vaikus, 

tokiems vaikams nustatyta didesnė tikimybė patirti fizinę ir seksualinę prievartą, palyginus su ne 

alkoholikų tėvų vaikais (50). Švedų autoriai Landberg, Danielsson, Falkstedt, Hemmingsson 

atliktame tyrime nurodė, kad tėvo alkoholio vartojimas yra susijęs su padidėjusia alkoholio sukeliamo 

palikuonių vėlesnio bendro mirtingumo rizika, taip pat savižudybės ir smurtinės mirties rizika, šias 

asociacijas galimai lemia veiksniai, susiję su tėvų girtavimu ir (arba) nepalankiomis vaikystės 

psichosocialinėmis aplinkybėmis (49). Šio tyrimo rezultatus paantrina ir Paranjothy bei kitų 

bendraautorių tyrimo rezultatai, rodantys, kad priklausomybę nuo alkoholio turinčių tėvų vaikams 

stebėta didesnė rizika būti skubiai paguldytam į ligoninę dėl išorinių priežasčių traumų, viktimizacijos 

(51).  

Taip pat Švedijoje atlikto tyrimo duomenimis, tėvo alkoholio vartojimas buvo susijęs su 

padidėjusia vaikų savižudiško elgesio rizika paauglystėje ir ankstyvoje pilnametystėje, didžiausia 

savižudiško elgesio rizika nustatyta tėčių, sulaikytų dėl girtumo du ar daugiau kartų arba buvo 

hospitalizuoti dėl alkoholio vartojimo, vaikams (52). 

Apibendrinant tyrimų rezultatus, galima daryta išvadą, kad priklausomybę nuo alkoholio 

turintys tėvai yra labiau linkę naudoti fizinį smurtą prieš savo vaikus. Alkoholiko tėvo vaikams 
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nustatyta didesnė vėlesnio bendro mirtingumo, savižudybės, smurtinės mirties rizika. Taip pat 

nustatyta didesnė rizika skubios hospitalizacijos dėl viktimizacijos. 

 

2.3.4 Priklausomybę nuo alkoholio turinčių tėvų sąsaja su vaikų bendra gerove, šeimos aplinka 

 

Hafekost, Lawrence, O‘Leary tyrimo rezultatai rodo, kad priklausomybę nuo alkoholio 

turinčių motinų vaikams ženkliai padidėja rizika susidurti su vaiko teisių apsaugos tarnybomis, taip 

pat tokie vaikai turi didesnę riziką būti iškeldinti arba paimti iš šeimos, patekti į vaikų globos namus  

(53).  

Australijoje atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad vaikams, kurių motinoms diagnozuotas 

alkoholio vartojimo sutrikimas, buvo žymiai didesnė rizika susisiekti su teisingumo sistema, 

palyginus su vaikais, kurių motinoms nebuvo diagnozuotas alkoholio vartojimo sutrikimas. 

Reikšmingi motinos veiksniai, susiję su padidėjusia vaiko kontakto su teisingumo sistema rizika yra 

jaunas moters amžius, netekėjusi, žemas socialinė ir ekonominė padėtis, buvę ar esami psichikos 

sveikatos sutrikimai (54).  

Norvegų Haugland, Carvalho, Holte Stea atlikto tyrimo duomenys rodo, kad vaikams augant 

su tėvų alkoholikų problemomis, stipriai didėjo rizika suvokti vaikystę kaip sunkią, augti netinkamoje 

šeimos aplinkoje bei pranešti, jog trūko suaugusiojo, kuriuo pasitiki paramos (26). 

Taip pat tyrimo duomenimis šeimos, kurių tėvai yra alkoholikai taip pat praneša apie didesnį 

partnerių konfliktų ir agresijos lygį, tėvų priklausomybė nuo alkoholio siejama su šeimos sistemos 

žlugimu (55). Australijoje atliktos lyginamosios kohortinės studijos rezultatai atskleidė, kad 

dažniausiai nustatytas pirminio netinkamo alkoholikų tėvų elgesio tipas buvo nepriežiūra (53). 

Švedijoje atlikto tyrimo duomenimis, priklausomybę nuo alkoholio turintys tėvai turi 

žemesnį išsilavinimą, dažniau serga gretutinėmis psichikos ligomis, iš jų pažymėtina depresija, 

dažniau buvo imigrantai, palyginus su ne alkoholikais tėvais (40). Taip pat australų Johnson, Bower, 

Cunningham ir kitų bendraautorių atliktas tyrimas rodo, kad palyginus su ne alkoholikėmis 

motinomis statistiškai reikšmingai didelė dalis motinų, turinčių alkoholio vartojimo sutrikimo 

diagnozę, niekada nebuvo ištekėjusios, dažniau nustatytas nelegalių narkotikų vartojimas, 

diagnozuoti gretutiniai psichikos sutrikimai bei pažymėtas rūkymas nėštumo metu (38). 

Remiantis literatūroje pateikiama informacija, galima daryta išvadą, kad priklausomybę nuo 

alkoholio turinčių tėvų vaikams gresia didesnė rizika augti netinkamoje šeimos aplinkoje, susidurti 

su vaiko teisių apsaugos tarnybomis, teisingumo sistema, būti iškeldintiems iš šeimos. 
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3. REZULTATŲ APTARIMAS 

 

3.1 Diskusija 

 

Šioje mokslinės literatūros apžvalgoje buvo nustatyta, jog įtraukti tyrimų tipai, imtys, 

stebėjimo laikotarpiai, tirtų vaikų amžius, ieškomi rezultatai buvo tarpusavyje skirtingi ir painūs. 

Atsižvelgiant į šiuos trūkumus, apžvalga pateikia svarbius naujausius klinikinius duomenis, 

apibendrinančius priklausomybę nuo alkoholio turinčių tėvų asociacijas su vaikų sveikata bei 

padarinius bendrai vaiko gerovei. Į apžvalgą įtrauktų tyrimų duomenimis galima daryti prielaidą, kad 

tėvų alkoholizmo įtaka vaiko elgesiui, jo psichinei bei fizinei sveikatai priklauso nuo vaikų amžiaus, 

lyties, taip pat nuo to, kuris iš tėvų piktnaudžiauja alkoholiu, kokie vaiko santykiai su negeriančiu 

tėvu. Tačiau reikalingi tolimesni tyrimai, siekiantys pagrįsti mintį, jog egzistuoja jautrūs tėvų 

alkoholizmui vaiko amžiaus laikotarpiai.  

Šios literatūros apžvalgos duomenimis priklausomybę nuo alkoholio turinčių tėvų vaikai 

dažnai jaučia žemą savivertę, nerimą, liūdesį, vienišumą, pyktį, auga nestabilioje ir neharmoningoje 

šeimos aplinkoje. Iš to galima daryti prielaidą, tokiems vaikams gresia neigiamos pasekmės sveikatai 

dėl netinkamų įveikos strategijų, jiems dažniau gali tekti prisiimti suaugusiojo vaidmenį. Remiantis į 

šią literatūros apžvalgą įtrauktų naujausių tyrimų duomenimis, galima daryti išvadą, kad tiek motinos, 

tiek tėvo ne toks sunkus ir sunkus piktnaudžiavimas alkoholiu, yra statistiškai reikšmingai susijęs su 

padidėjusia vaikų psichikos ir elgesio sutrikimų rizika, nustatyta, kad jiems ši rizika yra didesnė nei 

ne alkoholikų tėvų vaikams. Į apžvalgą įtrauktų studijų rezultatai panašūs su anksčiau paskelbtais 

tyrimais, nurodančiais, jog alkoholikių motinų vaikams nustatyta didesnė rizika susirgti išoriniais 

(aktyvumo ir dėmesio sutrikimu) ir internalizavimo sutrikimais (didžiąja depresija ir nerimo 

sutrikimu) (56). Taip pat panašūs rezultatai matomi ir kitose studijose, skelbiančiose, jog tėvo 

alkoholiko poveikis priklauso nuo lyties – mergaitėms aukštesnė depresijos ir nerimo rizika, tuo tarpu 

berniukams – didesnė išorinių sutrikimų rizika (57). Taip pat rastos asociacijos tarp prastesnių 

pasiekimų mokykloje ir lankomumo ar mokyklos neužbaigimo. Tarptautinėje literatūroje yra gerai 

žinomos sąsajos tarp tėvų piktnaudžiavimo alkoholiu ir vaikų emocinių sunkumų bei prastų 

akademinių pasiekimų (5). Tačiau žemesni balai nereiškia, kad alkoholikų tėvų vaikų intelektui yra 

pakenkta, bet galima asociacija tarp tėvų alkoholizmo ir vaikų verbalinių gebėjimų deficito (58). Jų 

galimybė save išreikšti yra ribota, tai daro įtaką jų akademiniams įvertinimams mokykloje, tarpusavio 

santykiams, galimybėms plėtoti ir išlaikyti artimus santykius bei gerai pasirodyti darbo pokalbiuose 

(59). Svarbu paminėti, kad priklausomų tėvų vaikai dažniau linkę tikėti, jog yra pasmerkti 

nesėkmėms, net jeigu jiems sekasi akademinėje srityje, tokie vaikai nemato savęs, kaip sėkmingo 

individo (60). Pažymėtina, jog programos vykdomos grupėse, sumažina izoliacijos ir kaltės jausmą 

tarp vaikų ir grupiniai užsiėmimai yra efektyvesni dėl bendraamžių palaikymo ir daromos įtakos (61) 
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Ši literatūros apžvalga pranaši ir tuo, jog įtraukė naujausius tyrimus nagrinėjančius alkoholio 

vartojimo paplitimą, susijusį su genetiniu komponentu, stabiliu žalingu alkoholio vartojimo  

perdavimu iš kartos į kartą, pabrėžiant stipresnį ryšį tarp perdavimo iš vyro vyrui. Šie rezultatai 

pritaria senesnių studijų tyrimų rezultatams, rodantiems, jog berniukai, turintys alkoholiką tėvą turi 

keturis kartus didesnę tikimybę ateityje taip pat tapti priklausomais, lyginant su kitais berniukais, 

kurių tėvas nevartoja alkoholio (62). Ši literatūros apžvalga taip pat naudinga tuo, jog nagrinėjo ir 

priklausomybę nuo alkoholio turinčių tėvų įtaką vaikų fizinei sveikatai. Nustatyta, jog tokie tėvai yra 

labiau linkę naudoti fizinį smurtą prieš savo vaikus, taip pat tėvo alkoholio vartojimas buvo susijęs 

su padidėjusia vaikų bendra mirtingumo, smurtinės mirties ir savižudybės rizika.   

Šioje literatūros apžvalgoje buvo apibūdinta ir disfunkcinė šeimos aplinka, vaiko socialinė 

gerovė, aprašytuose tyrimuose nustatyta nuo alkoholio priklausomų tėvų vaikų nepriežiūra, didesnis 

tėvų konfliktų lygis, didesnė tikimybė vaikams augti netinkamoje šeimos aplinkoje, stokoti 

suaugusio, kuriuo pasitikėtų, paramos, taip pat vaikams nustatyta didesnė rizika susidurti su 

teisingumo sistema, vaiko teisių apsaugos tarnybomis, būti iškeldintam iš namų. Visa tai yra susiję 

su šeimos sistemos žlugimu, ko nesant, tikimybė vaikui užaugti sveikam didėja (5). Kitos į studiją 

neįtrauktos, tačiau kituose tyrimuose aprašomos alkoholį vartojančių šeimos problemos yra – 

psichologinis smurtas, sumažėjęs šeimos narių organizuotumas, stresas darbo vietoje, finansinės 

problemos, nuoseklaus auklėjimo stoka, alkoholiko tėvo sūnaus griežtesnis ir labiau disciplinuotas 

auklėjimas (63). 

Į šią literatūros apžvalgą nebuvo įtraukti duomenų rezultatai moterų, vartojusių alkoholį 

nėštumo laikotarpiu, siekiant išvengti galimos rezultatų paklaidos, dėl alkoholinio vaisiaus sindromo, 

pasireiškiančio naujagimio psichinių ir biologinių nukrypimų formavimųsi. Literatūros duomenimis 

šiam sindromui būdingas prenatalinis ir postanatalinis augimo atsilikimas (ūgis ir svoris mažesni nei 

10 procentilė), mažesnė galvos apimtis, žemesnis intelektas, hiperaktyvumas, sutrikusi smulkioji 

motorika, sumažėjęs raumenų tonusas, tokie vaikai patiria mokymosi sunkumų, sunkiau sukaupia 

dėmesį, būdingi įvairūs kalbos ir elgesio sutrikimai, dažnos įvairios formavimosi ydos (64).  

Literatūros duomenimis alkoholikų tėvų vaikai efektyviai įveikę vaikystėje patirtas traumas, 

dažnai nurodo susilaukę pagalbos iš alkoholio nevartojančių tėvo ar motinos, įtėvių, senelių, 

mokytojų ar kitų asmenų. Tokie vaikai, augę nuo alkoholio priklausomų tėvų šeimoje, padedami 

aplinkoje esančių asmenų, nepiktnaudžiaujančių alkoholiu – išauga labiau savarankiški ir 

nepriklausomi, įgyja tvirtesnius socialinius įgūdžius bei lengviau įveikia emocinius sunkumus (65). 

Todėl siekiant užkirsti kelią neigiamai tėvų vartojimo alkoholio daromai žalai vaiko sveikatai ir 

gerovei, svarbu teikti palaikomąsias paslaugas šiems vaikams bei jų šeimoms, spręsti tėvų 

priklausomybę nuo alkoholizmo kaip gydymo dalį. Su vaikais dirbantiems specialistams itin svarbu 

atkreipti dėmesį į visus vaikus, kurių tėvai turi alkoholio vartojimo problemų. Rekomenduojama 
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rutiniškai klausti vaikų apie tėvų sveikatą, esant poreikiui organizuoti į šeimą orientuotas  programas, 

įvertinti psichosocialinės pagalbos poreikį. Psichikos centrams rekomenduojam įgyvendinti 

psichoedukacines programas tėvams apie tėvystę ir psichinę sveikatą, kooperuoti žinias į socialinę 

mediją, organizuoti grupinės terapijos užsiėmimus (66). 

 

3.2 Literatūros apžvalgos trūkumai 

 

Ši literatūros apžvalga turi keletą trūkumų. Visų pirma, priklausomybę nuo alkoholio 

turintys tėvai nėra homogeniška grupė, kartu su priklausomybe nuo alkoholio jie gali turėti ir kitų 

psichopatologinių sutrikimų, pavyzdžiui, priklausomybę nuo narkotinių medžiagų, asmenybės 

sutrikimus. Dėl to, šiose šeimose augantys vaikai gali būti ir kitus sutrikimus turinčių tėvų vaikai, kas 

gali turėti įtakos rezultatams. 

Visų antra, analizė atlikta apžvelgiant 43 mokslinių tyrimų atliktų per paskutinius 5 metus. 

Dėl paieškos laikotarpio apribojimų galėjo būti neįtraukta kita svarbi su šia tema susijusi tyrimų 

informacija. Taip pat į šią literatūros apžvalgą įtraukta 13 skerspjūvio tyrimų, dėl ko šių straipsnių 

priežastingumo analizė negalima. 

4. IŠVADOS 

 

1. Tiek motinos, tiek tėvo ne toks sunkus ir sunkus piktnaudžiavimas alkoholiu reikšmingai 

susijęs su vaikų elgesio sutrikimais. Tokiems vaikams nustatytas aukštesnis asocialaus, 

agresyvaus, kriminalaus, impulsyvaus elgesio lygis, žemesnis socialinės kompetencijos lygis, 

didesnis dėmesio trūkumo ir hiperaktyvumo sindromo (ADHD) paplitimas. Nustatyta didesnė 

tikimybė patiems vaikams pradėti piktnaudžiauti alkoholiu bei šis polinkis siejamas su stabiliu 

perdavimu iš kartos į kartą, ypač iš vyro vyrui. Taip pat nustatytas didesnis polinkis vaikams 

turėti alkoholiką sutuoktinį, nurodomi sunkumai mokykloje, susiję su mažesniais 

akademiniais įvertinimais, prastesnių kognityvinių užduočių atlikimu, lankomumu ir 

mokyklos nebaigimu. 

2. Priklausomybę nuo alkoholio turinčių tėvų vaikams nustatyta didesnė psichikos sutrikimų 

rizika, didesnė tikimybė sirgti keliais psichikos sveikatos sutrikimais. Tėvų alkoholizmas 

reikšmingai susijęs su aukštesne vaikų depresijos ir nerimo rizika. Tokie vaikai dažniau 

pasižymi žema saviverte, liūdesiu, vienišumu, prastesniu emocijų valdymu, dažniau 

nustatoma socialinė fobija, išsiskyrimo nerimas nei kitiems vaikams. 

3. Priklausomybę nuo alkoholio turintys tėvai yra labiau linkę naudoti fizinį smurtą prieš savo 

vaikus. Alkoholiko tėvo vaikams nustatyta didesnė vėlesnio bendro mirtingumo, savižudybės, 
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smurtinės mirties rizika. Vaikams gresia didesnė skubios hospitalizacijos dėl viktimizacijos 

rizika. 

4. Vaikams augusiems su priklausomybę nuo alkoholio turinčiais tėvais stipriai didėja rizika 

suvokti vaikystę kaip sunkią, augti netinkamoje šeimos aplinkoje, stokoti suaugusiojo, kuriuo 

pasitiki, paramos. Nustatytas dažniausias pirminio netinkamo tėvų elgesio tipas – nepriežiūra. 

Tokiems vaikams didėja rizika susidurti su vaiko teisių apsaugos tarnybomis, būti 

iškeldintiems iš šeimos. Šeimose pranešamas didesnis partnerių konfliktų ir agresijos lygis, 

tiek nuo alkoholio priklausoma motina, tiek tėvas dažniau serga gretutinėmis psichikos 

sveikatos ligomis. 

5. PRAKTINIAI PASIŪLYMAI 

 

1. Remiantis šios mokslinės literatūros apžvalgos rezultatais, tikslinga manyti, kad 

priklausomybę nuo alkoholio turinčių tėvų vaikams gresia didesnė neigiamų psichinės, fizinės 

sveikatos ir socialinės gerovės padarinių rizika tiek vaikystėje, tiek suaugus. Dėl to su vaikais 

dirbantiems specialistams itin svarbu atkreipti dėmesį į visus vaikus, kurių tėvai 

piktnaudžiauja alkoholiu.  

2. Sveikatos priežiūros įstaigose siūloma tėvų priklausomybę nuo alkoholio vertinti kaip vieną 

iš nepalankių vaikystės patirčių. Siekiant užkirsti kelią neigiamai tėvų vartojimo alkoholio 

daromai žalai vaiko sveikatai ir gerovei, svarbu teikti palaikomąsias paslaugas šiems vaikams 

bei jų šeimoms, spręsti tėvų priklausomybę alkoholiui kaip gydymo dalį.  

3. Stebint gana didelį probleminį tėvų alkoholio vartojimo paplitimą, siūloma stiprinti 

psichologinės ir švietimo pagalbos, prevencijos bei informavimo programas, skirtas alkoholiu 

piktnaudžiaujančios šeimoms, daugiau dėmesio skiriant temoms apie galimą žalingą 

alkoholio poveikį bei pagalbos galimybes tiek jį vartojančiam asmeniui, tiek jo vaikams. 

Ugdymo įstaigose rekomenduojama plėtoti paskatinimo kreiptis ir siuntimo į psichikos 

sveikatos priežiūros įstaigas sistemą, skirtą vaikams, kurių  bent vienas iš tėvų ar globėjų 

alkoholį vartoja žalingai arba yra nuo jo priklausomas.  
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2 Priedas. Priklausomybę nuo alkoholio turinčių tėvų vaikų sveikatos ir gerovės ypatumai 

Sveikatos ar gerovės 

veiksnys 

Priklausomybę nuo alkoholio turinčių tėvų vaikų ypatumai ir 

problematika 

Elgesio problemos Didesnė elgesio problemų rizika. Asocialus, agresyvus elgesys 

vaikystėje, suaugusiųjų amžiuje. Impulsyvumas, ypač impulsyvus 

verbalinis elgesys. Išorinės psichopatologijos (ADHD, kriminalus 

elgesys, psichoaktyvių medžiagų vartojimas) pasireiškimas. Marihuanas 

vartojimas augus su motina alkoholike. Žema socialinė kompetencija. 

Žalingas alkoholio vartojimas. Vėlesnis šeimos linkusios į alkoholizmą 

sukūrimas, alkoholikas sutuoktinis, susituokimas jaunesnio amžiaus (iki 

25 m.). Sunkumai mokykloje, prastesni akademiniai įverčiai, 

lankomumas, iškritimas iš švietimo sistemos, prastesnis kognityvinių 

užduočių atlikimas. 

Psichinė sveikata Didesnė psichinių sutrikimų rizika, sirgti keliais psichikos sveikatos 

sutrikimais. Depresija, nerimas. Socialinė fobija, išsiskyrimo nerimas, 

žema savivertė, žemas pasitikėjimas savimi, liūdesys, vienišumas, 

prastesnis emocijų valdymas, agorafobija. Didesnis psichologinio streso, 

somatizacijos, priešiškumo lygis. 

Fizinė sveikata Didesnė rizika patirti fizinę, seksualinę prievartą, padidėjusi vėlesnio 

bendro mirtingumo, savižudybės, smurtinės mirties, skubios 

hospitalizacijos dėl išorinių priežasčių, viktimizacijos rizika. 

Bendra gerovė, 

šeimos aplinka 

Nepriežiūra, didesnė rizika susidurti su vaiko teisių apsaugos tarnybomis, 

būti iškeldintiems iš šeimos, patekti į vaikų globos namus, susisiekti su 

teisingumo sistema. Suvokti vaikystę kaip sunkią, augti netinkamoje 

šeimos aplinkoje, suaugusiojo, kuriuo pasitiki stoka.  

 

3 Priedas. Priklausomybę nuo alkoholio turinčių tėvų ypatumų ir problematikos apibendrinimas 

Lytis Priklausomybę nuo alkoholio turinčių tėvų ypatumai ir problematika 

Motina Fizinis smurtas prieš vaikus. Didesnis konfliktų, agresijos lygis su partneriu. 

Nesirūpinimas vaikais. Dažniau niekada nebuvo ištekėjusios, dažniau nustatomi 

gretutiniai psichikos sveikatos sutrikimai, nelegalus narkotikų vartojimas. 

Tėvas Fizinis smurtas prieš vaikus. Didesnis konfliktų, agresijos lygis su partneriu. 

Nesirūpinimas vaikais. Dažniau nustatomas žemesnis išsilavinimas, dažnesnės 

gretutinės psichikos sveikatos ligos, ypač depresija, dažniau imigrantai. 
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