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SANTRAUKA

Augalai yra neatsiejama miisy gyvenimo dalis, 0 augaliniai produktai dél savo nattralumo
tampa vis plac¢iau naudojami modernioje visuomeng¢je. Taciau neretai augalinés medziagos gali
sukelti kontaktinj jsijautrinimg, kurio dazniausia klinikiné iSraiska yra alerginis kontaktinis
dermatitas. Kadangi alerginiam kontaktiniam dermatitui buidingi nespecifiniai odos bérimai,
diagnozés pagrindimui bei alergeno nustatymui indikuojama atlikti odos lopo méginj. Sio tyrimo
tikslas — pateikti literatiiros apzvalga apie kontakting alergija augalinéms medziagoms,
retroperspektyviai iSnagrinéti kontaktinés alergijos daZnio tendencijas 2015-2020m. bei
iSanalizuoti tiriamyjy demografinius ir klinikinius ypatumus. | tyrima jtraukti 2007 tiriamieji, 1970
— atlikti odos lopo méginiai su Europos bazinés serijos alergenais bei 37 — su augaly serijos
alergenais. Tiriamuoju laikotarpiu bendras kontaktinio jsijautrinimo daznis Europos bazinés
serijos alergenams sieké 55,22% (Pl 53,02-57,42%) tarp dermatitu serganéiy tiriamyjy.
Isijautrinimas augalinéms medziagoms létai kilo nuo 2015m. (9,13%, PI 5,22-13,04%), pasickes
pika 2018m. (14,21%, P1 10,6-17,82%), 1étai leidosi iki 2020m. (13,57%, P1 9,56-17,58%), taciau
daznio skirtumai statistiS$kai nereik§mingi (p=0,5706). I§ augaliniy alergeny grupés sensibilizacija
dazniausiai stebéta Peru balzamui (7,05%), kanifolijai (4,56%), re¢iausiai — seskviterpeno laktony
misiniui  (0,81%). [sijautrinimas augaliniams alergenams daZniau patvirtintas moterims
(p=0,001416), tiriamiesiems, sergantiems gretutinémis alerginémis ligomis (p=0,000352).
Vyresnio amziaus grupése kontaktinés alergijos daznis statistiskai reik§mingai maz¢jo (p=0,0001).
Pirminé alerginio kontaktinio dermatito sritis dazniausiai yra veido oda (p=0,012773). Specifinio
etiologinio gydymo kontaktinei alergijai néra, tad kontaktiniy alergeny nustatymas odos lopo

meéginiais, jy vengimas yra pagrindinis alerginio kontaktinio dermatito kontrolés uzdavinys.

Raktazodziai: kontaktiné alergija, alerginis kontaktinis dermatitas, odos lopo testas, Europos

bazin¢ serija, augaliniy medZiagy alergenai, Peru balzamas, kanifolija, seskviterpeno laktonas.
SUMMARY

Plants and plant products play a vital role in our daily life. Because of their naturalness,
plant-based goods are becoming increasingly popular in modern world. However, plant-based
products can induce allergic contact dermatitis, the most common clinical manifestation of
contact allergy. Skin patch testing should be done since allergic contact dermatitis is

characterized by unspecific skin rashes. The goal of this research is to conduct a literature review
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on contact allergy to plants or plant materials, assess contact allergy frequency changes from
2015 to 2020 and determine demographic and clinical characteristics of the individuals. This
study included 2007 patients, 1970 of them were examined with European baseline and 37 with
plant series allergens. The incidence of at least one positive reaction to the baseline series was
55,22% (CI 53,02-57,42%). Plant induced allergic contact dermatitis prevalence increased from
9,13%, CI 5,22-13,04% in 2015, peaked in 2018 (14,21%, CI 10,6-17,82%), and then declined to
13,57%, Cl 9,56-17,58% in 2020, but findings were statistically insignificant (p=0,5706).
Sensitization to balsam of Peru was found in 7,05% of patients examined for suspected allergic
contact dermatitis and was the most prevalent plant allergen in European baseline series.
Sensitization to colophony was 4,56%, and sensitization to sesquiterpene lactone mix — 0,81%.
Woman (p=0,001416) and atopic patients with allergy histories (p=0,000352) are more likely to
develop contact allergy to plants. The incidence of contact allergy decreaced statistically
significantly in the elderly groups (p=0,0001). Allergic contact dermatitis was mostly causing
face skin rashes (p=0,012773). Because there is no specific etiological treatment, the main aim of

controlling contact dermatitis is to identify allergens using skin patch testing and prevent them.

Key words: contact allergy, allergic contact dermatitis, skin patch test, European baseline series,

plant allergens, Peru balsam, colophony, sesquiterpene lactone.

[VADAS

Problemos aktualumas

Augalai ir augaliniai produktai yra neatsicjama masy gyvenimo dalis, supanti mus
namuose, darbovietéje, gamtoje. Rytg pradedame puodeliu kavos ar arbatos, ruoSiame maista,
kasdien naudojame prausiklius, drékinamuosius kremus, Samptinus ar kitas buitinés chemijos
priemones, turin¢ias augalinés kilmés ingredienty, i§ kuriy populiariausi — tikrasis alavijas (Aloe
vera), vaistiné ramuné (Chamomilla officinalis), tikroji levanda (Lavandula angustifolia),
siauralapé eziuolé (Echinacea angustifolia) ir daugybé kity (1). Augaliniai preparatai mégiami dél
savo nattiralumo, tikima, kad jie yra saugesni, sukelia maziau nepageidaujamy reiskiniy lyginant
su dirbtinai sintetintais preparatais, tad tampa placiai naudojami modernioje visuomenéje ir

gydomaisiais tikslais, perSalimui, raumeny skausmams, nudegimams ar zaizdoms gydyti. Taciau



neretai augalinés medziagos gali sukelti jsijautrinimg (2). Skai¢iuojama, kad bent vienam alergenui
i8 Europos bazinés serijos yra jsijautring 19,2-21,4% populiacijos (3). Dauguma asmeny, kuriems
pasireiskia lengvi kontaktinés alergijos pozymiai, nesikreipia j gydymo jstaiga, tad tikslesnj daznj
nustatyti sunku, nors pastebima, kad alerginio kontaktinio dermatito (AKD) atvejy daznéja (4).
Remiantis jau atliktais tyrimais, kontaktiné alergija daznesné 20 - 69m. asmenims, o pasireiSkimo
tikimybé motery tarpe yra didesné nei vyry (5). Rizikos grupés, kurie dazniau jsijautrina augalams
— sodininkai, tikininkai, miskininkai, kariai, floristai, kosmetologai, muzikantai, bitininkai, staliali,
viréjai bei iSkylautojai (4,6). Taip pat, kontaktinio dermatito rizika didéja sergant kitomis odos
ligomis, kai susilpnéja odos barjeriné funkcija, o alerginés ar dirginan¢ios medziagos lengviau
patenka | gilesnius epidermio sluoksnius (7). Alergijos pasireiskimo sunkumas priklauso nuo
alergeno koncentracijos, kontakto su alergenu trukmeés, odos biiklés (vientisumo). AKD sukelia
psichologiniy sunkumy, 0 tiesioginés sveikatos priezitiros iSlaidos, susijusios su kontaktine

alergija ir AKD Europos Sajungoje kasmet siekia ~2,3 mlrd. eury (8).

Darbo tikslas

Ivertinti dermatitu serganiy pacienty jsijautrinimg FEuropos bazinés serijos bei
augaliniams alergenams ir su juo susijusius veiksnius, pateikti literattiros apzvalga apie kontakting
alergija, augaliniy alergeny sudétj, Saltinius bei augaly sukelto alerginio kontaktinio dermatito

klinikinius ypatumus.

Darbo uzdaviniai

1. Pateikti literatiiros apzvalga apie kontakting alergija, augaliniy alergeny sudét;,
Saltinius ir augaly sukelto alerginio kontaktinio dermatito klinikinius ypatumus;

2. Ivertinti tiriamyjy, kuriems buvo atlikti Europos bazinés ir augaly serijy odos lopo
meéginiai, demografinius bei alerginio kontaktinio dermatito klinikinius ypatumus;

3. Nustatyti jsijautrinimo Europos bazinés serijos bei augaliniams kontaktiniams
alergenams daznj tarp dermatitu serganciy pacienty;

4. Jvertinti alerginio kontaktinio dermatito Europos bazinés serijos ir augaliniams

alergenams daznio kitimo tendencijas 2015-2020m.



LITERATUROS APZVALGA

Kontaktiné alergija — sensibilizacija, organizmo jautrumo padidéjimas kartotinam
specifiniy aplinkos alergeny poveikiui. Kontaktiné alergija pagal savo klinikinj pasireiskima gali
bati skirstoma j alerginj kontaktinj dermatitg, mechanin;j iritacinj dermatitg, cheminj iritacinj
dermatitg, fotodermatita, pseudofitodermatita (6).

Alerginis kontaktinis dermatitas — po kartotino hapteno salyc¢io su oda dél léto (IV) tipo
hiperjautrumo reakcijos pasireisSkianti uzdegiminé odos liga. Haptenai — nevisaverciai antigenai,
imuninj atsakg sukeliantys tik prasiskverbe per odos barjerg ir susijungg su baltymais. DaZniausi
AKD augaliniai alergenai yra fenoliai, a-metileno-y-butirolaktonai, kvinonai, terpenai, disulfidai,
izotiocianatai bei poliacetileno derivatai (4,6). AKD skirstomas j Giminj ir 1étinj. Uminis AKD
pasireiskia nieztin¢iu makulopapuliniu ar vezikulobulioziniu bérimu, edema, kurie vystosi
palaipsniui, praéjus 48-72val. po kontakto su alergenu (4). Létiniam AKD budingos hiperkeratozés
su skausmingais odos jtrikimais. Létinis AKD daZnesnis tam tikry profesijy atstovams —
sodininkams (daznai lie¢iant tulpiy, narcizy, hiacinty svogtinélius) ar floristams (4). AKD blogina
serganciyjy gyvenimo kokybe, darbinguma, ypatingai, kai yra pazeidziamos rankos, veidas.

Alergenai gali plisti kartu su dulkémis, garais ar aerozoliais (oru) ir sukelti lakiy medZiagy
AKD. Sis AKD dazniausiai pazeidzia drabuziy nedengiamas vietas - virSutinius akiy vokus, veido
ir kaklo rauksles, uzausio sritj, taip pat vietas, kur drabuziy krastas lieCiasi prie odos, nes ten
susikaupia dauguma alergeny. Dazniausi sukéléjai — astriniy (Asteraceae) Seimos augalai,
alergenai kerpése, sakuose, taip pat junginiai, issiskiriantys degant raugmedziy (Toxicodendron)

Seimos augalams (4).

1 paveikslas. Skaistaziedé 2 paveikslas. Nuodingasis raugmedis
(Chrysanthemum), astriniy Seimos augaly (Toxicodendron radicans), raugmedziy

genties augalas (9). Seimos augalas (10).



Iritacinio kontaktinio dermatito (IKD) issivystymo mechanizmus galima skirstyti j
mechaninj ir cheminj. Mechaniniai pazeidimai gali atsirasti dél spygliy, dygliy trauminio poveikio
] oda, pavyzdziui, kaktusy (Cactuses, Cactaceae Seima) ilgieji spygliai skirti apsaugai, taciau
reikSmingesne odos reakcija sukelia beveik nematomi kaktuso plaukeliai, vadinami glochidémis.
Cheminiai pazeidimai dazniausiai atsiranda dél riigStiniy bei fermentiniy savybiy turinCiy
augaliniy komponenty. Neretai dirginanc¢io poveikio augalai yra naudojami liaudies medicinoje.
Karpazoliniy (Euphorbiaceae) augaly Seimos atstovai, pavyzdziui védrynas (Ranunculus), yra
aplikuojamas ant skaudancio, uzdegiminio sanario, tikima, kad jis malSina nugaros skausmus.
Isskirdamas dirginanc¢io poveikio sultis, védrynas sukelia cheminj nudegima (4). Dermatito
klinika atsiranda ne dél imunologinés reakcijos, o d¢l tiesioginio toksinio poveikio, pazeidus
apsauginj epidermio barjerag ir i§ keratonocity atsipalaidavus citokinams (6). IKD pasireiskia

erozijomis, puslelémis, pustulémis, lichenifikacijomis, kurios stebimos lokaliai, kontakto su

augalu ribose, kartais gali iSplisti (4).

/- 43
R_\L/
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3 paveikslas. Opuncija (Opuntia) 4 paveikslas. Védrynas (Ranunculus),

kaktusiniy Seimos augaly gentis (11). karpazoliniy Seimos augalas (12).

Sviesos i§provokuotas dermatitas gali biiti skirstomas j fitofotodermatita arba fotoalerginj
kontaktinj dermatita. Fitofotodermatitas - reakcija odoje, atsirandanti dél augalo fototoksiniy
cheminiy medziagy, psoraleny, bei ultravioletiniy A (UVA) spinduliy sgveikos. Fotoalerginis
kontaktinis dermatitas — po pirminio jsijautrinimo psoralenui kliniskai pasireisSkianti 1éto tipo
hiperjautrumo reakcija (6). Sios reakcijos tipiskai pasireiskia eritema, edema, skausmingu, aiskiy
riby vezikulobulioziniu bérimu, atsirandan¢iu per 1-2 dienas po kontakto su augalu, saulés
paveiktose, drabuziais neuzdengtose vietose, dazniausiai veide, kakle, kriitinéje, plaStaky
nugariniame pavirSiuje, moterims blauzdose (4,7). Nykstant bérimui, stebima pazeistos odos
srities hiperpigmentacija (4,6). Rizikos grupés — sodininkai, iSkylautojai, lauke zaidziantys vaikai.
Placiai zinomas fitofotodermatito sukéléjas - Sosnovskio barstis (Heracleum Sosnowskyi),
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augantis centrinéje Europoje, Zydintis nuo birzelio vidurio iki liepos pabaigos, siekiantis 1,5-3,5m
aukstj, savo sultyse turi toksinio furanokumarino. Furanokumarinas pazeidzia epidermj ir saulés
paveiktose vietose pasireiskia j nudegimg panasiis pozymiai, vandeningos pislés, eritema, retais
atvejais - odos nekrozé (13). Invazinis Sosnovskio barstis placiai auga parkuose, atviruose zemés
tikio paskirties plotuose, miskuose, pievose, pazeidzia ekologing pusiausvyrg, iSstumia vieting

flora, tad svarbu kontroliuoti §io augalo plitima.

5 paveikslas. Sosnovskio barstis (Heracleum sosnowskyi) (14).

Pseudofitodermatitas néra tiesiogiai iSprovokuotas augaliniu alergenu ar iritacija augalu,
taciau atsiranda dél vabzdziy ar nariuotakojy, kurie apsigyvena augaluose (6).
Pseudofitodermatitas neretai pasireiSkia tikininkams, kurie atsitiktinai kontaktuoja su vabzdziais
(pavyzdziui, erkémis), chemikalais, esanciais ant $iy augaly pavirSiaus (6).

Efektyviai diagnostikai ir gydymui svarbu suprasti AKD patomechanizmus. AKD sukelia
mazos molekulinés masés (< 500 Da) cheminés medziagos - haptenai. Dél mazos molekulinés
masés Ir tirpumo riebaluose, jie lengvai prasiskverbia j epidermj, jungiasi su ekstralgsteliniais bei
lasteliniais baltymais ir tampa imunogeniski (3,5). Po kontakto su hapteno — baltymo kompleksu
epidermyje aktyvuojami keratinocitai, imuninés sistemos lastelés ima sintetinti uzdegiminius
citokinus (5). Po pirmojo kontakto su haptenu, nesubrendusios dendritinés lastelés ima bresti,
migruoti j regioninius limfmazgius, pristatydamos antigena naiviems T limfocitams. Jie po
kontakto su antigenu bresta, proliferuoja, diferencijuojasi j antigenui specifiskus CD8+ ir CD4+ T
limfocitus ir migruoja atgal j oda. Isijautrinimo fazé trunka 10-15 dieny, o per §j laikotarpj kliniskai
simptomy nestebima. Pasikartojus kontaktui su alergenu (haptenu), prasideda efektoriné faze (7).
Alergenui specifiniai T limfocitai, susijunge su alergenu, iSskiria citokinus bei pritraukia
uzdegimines lgsteles (labiausiai makrofagus) j kontakto vieta, taip sukeldami dermatita (5,15). (7).

Si fazé dazniausiai trunka iki 2-3 pary.



AKD diagnostika susideda i§ anamnezés surinkimo, klinikinés iSraiSkos vertinimo bei lopo
testo atlikimo. Bitina jvertinti bérimy atsiradimo laikg, lokalizacija, alergeno poveikio jtakg
dermatito eigai (ar kontaktas su alergenu pablogina dermatito eigg), dermatito saveikg su darbo
aplinka, kokios medziagos naudojamos darbe, asmeninés apsaugos priemonés, taip pat
nagrinéjami namy ruo$os jprociai, hobiai, odos, nagy, plauky priezitros, kosmetikos produktai,
UV poveikis (7). Kadangi AKD budingi nespecifiniai odos bérimai, diagnozés pagrindimui bei
alergeno nustatymui indikuojama atlikti odos lopo testa. Lopo testas — tiriamosios cheminés
medziagos aplikacija ant nepazeistos odos (dazniausiai nugaros), atliekamas nustatyti, ar
testuojama medziaga iSprovokuoja léto tipo hiperjautrumo reakcija tiriamajam (7). Lopo testas,
pirmakart atliktas ir apibréztas 1895m. vokie¢iy dermatologo Josef Jadassohn (1863-1936m.), vis
dar yra auksinis standartas AKD diagnostikoje. Lopo méginys atliekamas ir vertinamas remiantis
gairémis, kurias parengé Europos kontaktinio dermatito draugija (angl. European Society of
Contact Dermatitis - ESCD).

Siekiant patogumo ir standartizacijos, klinikinéje praktikoje skirtingi alergenai yra
sugrupuoti j testy serijas, pavyzdziui, Europos baziné serija, kosmetikos serija, odontologiné serija,
augaly serija. Europos bazing serija (S1000) sudaro 30 dazniausiai kontakting alergija sukelianéiy
alergeny, kuriy sarasas pateikiamas 1 priede. S1000 serijoje alergenai dar smulkiau suskirstomi j
devynias funkcines grupes: metalai, konservantai, kvapai, gumos, dervos, augalinés medZiagos,
vaistinés medziagos, dazai bei kitos. Siame darbe bus akcentuojama augaliniy medZiagy grupeé,
kurig sudaro trys alergenai: kanifolija, peruvinio taukmino sakai ir seskviterpeno laktony misinys.
Europos bazinés serijos alergenai nuolat perZilirimi, atnaujinami, iSbraukiami alergenai, kuriems
teigiamos reakcijos lopo méginiu nustatytos < 0,5-1% atvejy, papildomai pridedami nauji
alergenai, vadovaujantis atliktais eksperimentiniais ir epidemiologiniais tyrimais (7). Augaly serija
(PL1000) sudaro 18 kontaktine alergija sukelianciy alergeny rinkinys, kurio sarasas pateikiamas 2
priede. Odos lopo testams gali buti naudojami ne tik standartizuota augaliniy alergeny serija, bet
ir atskiros augaly dalys — svogunélis, stiebas, lapai, ziedas ar antriniai augaly metabolitai, augaly
ekstraktai, kurie isskiriami tirpinant augalg jvairiuose tirpiklivose, pavyzdziui, vandenyje ar dietilo

eteryje (6). Atlikdami lopo testg su natyviniu augalu didiname jsijautrinimo rizikg (4).



Augaliniy alergenuy, sukelian¢iy kontaktine alergija, apzvalga

Seskviterpeno laktonai (SL) - augalinés kilmés alergenal, sukeliantys AKD, pirmakart
aprasyti 1967m. (4). Tai izopreno polimerizacijos produktas, susidedantis i§ trijy izopreno
molekuliy, neretai susijungusiy su a-metileno-y-butirolaktono ziedu, kuris lemia SL biologinj
aktyvuma (4,6). IS viso skai¢iuojama daugiau nei 250 skirtingy SL, besiskirian¢iy savo anglies
atomy skeletu, i§ kuriy ~100 yra potencialis alergenai (4). ] Europos bazing serija jtrauktas 0,1%
koncentracijos SL mi$inys, kurj sudaro alantolaktonas 0,033%, dehidrokostus laktonas ir
kostunolidas 0,067%. Manoma, jog 0,1% koncentracija yra balansas tarp efektyvaus jautrumo
nustatymo bei naujo jjautrinimo tikimybés. SL miginys yra jtrauktas j Europos, Siaurés Amerikos,
Australijos bazines serijas siekiant diagnozuoti kontakting alergija astriniy Seimos augaly
atstovams (4). Astriniy (Asteraceae seu Compositae) Seimai priklauso daugiau nei dvideSimt
tukstanciy augaly rusiy, pavyzdziui, ambrozija (Ambrosia), saulainé (Helenium), skaistaziedé
(Chrysanthemum), s¢jamoji salota (Lactuca sativa) ir t.t., i§ kuriy ~200 budingas kontaktinis
jsijautrinimas (4). Vasarg Europos pakelés, pievos, parkai yra nuséti jvairiomis zydin¢iomis
astriniy Seimos augaly gentimis: paprastoji baltagalvé (Leucanthemum vulgare), paprastoji
kiaulpiené (Taraxacum officinale), paprastoji kraujazolé (Achillea millefolium) (4). Vaistiné
ramuné (Matricaria chamomilla), vaistiné medetka (Calendula officinalis) pla¢iai naudojamos
liaudies medicinoje, kosmetikos pramonéje. Dermatitas iSsivysto po tiesioginio ar netiesioginio
kontakto su alergenu arba alergenui plintant oru. Rizikos grupés - tikininkai, miskininkai, floristai,
géliy augintojai, viréjai (4). Alergeno plitimas oru daznesnis karsto, sauso klimato krastuose, todél
Europos Salyse budingas reCiau. SL ant odos gali patekti netiesiogiai nuo alergenu uztersty
skrybeéliy, baty, tikininkams nuo karviy teSmeny. Dermatitas pazeidzia ranky, kaklo, dekolte, veido
oda, neretai bérimai atsiranda ant akiy voky, smakro bei uZausio srityse. Biidingas vezikulinis,
kasmet pasikartojantis bérimas, dazniausiai atsirandantis vasarg. SL kostulinolidas bei
laurenobiolidas randami kilniojo lauramedzio (Laurus nobilis) sudétyje. Lauramedzio lapai yra
naudojami maisto ruosime, liaudies medicinoje vabzdziy jkandimy reakcijoms malginti. Sis
augalas gali kryzmiskai reaguoti su Asteracea Seimos augaly sudétyje esanciais SL ir sukelti AKD
(4). Remiantis jau atliktais tyrimais, SL jsijautring 0,98% bendros populiacijos (16).



6 paveikslas. Paprastoji 7 paveikslas. Paprastoji 8 paveikslas. Paprastoji
baltagalvé (Leucanthemum rykstené (Solidago kraujazolé (Achillea
vulgare) (17). Virgaurea) (18). millefolium) (19).

Pusiinai - Pinus massoniana, augantis Kinijoje, Pinus sylvestris, augantis Rusijoje, Pinus
nigra, Pinus banksiana, Pinus cembra, augantys Lietuvoje — kanifolijos saltinis (4,20). Kanifolija
— lipni, vandeniui atspari, gintaro atspalviy nehomogeniska lickamoji medziaga, gaunama i
spygliuociy saky distiliuojat terpenting. Kanifolija 90% sudaryta i§ dervy riig§¢iy: abieto rtgsties
bei jos izomero — primaro rugsties bei 10% neutraliy medziagy - angliavandeniliy (21).
Pagrindiniai kanifolijos alergenai — Siy rigsciy oksidacijos produktai. Kasmet pasaulyje
pagaminama 1,2 mln. tony kanifolijos, kuri naudojama jvairiems produktams gaminti: kosmetikos
gaminiams (depiliacijos priemonés, blakstieny tusas ir pan.), medicininiams pleistrams, klijams,
kanifolijai styginiams instrumentams, dazams, lakams (4,22). Jungtiniy Tauty Ekonominés ir
socialinés tarybos komitetas (angl. ECOSOC), siekdamas sudaryti tinkamas salygas prekybos
sektoriuje, sveikatos apsaugos sistemoje, parengé cheminiy medziagy klasifikavimo bei
zenklinimo rekomendacijas, Pasauliniu mastu suderintg sistemg (angl. Globaly Harmonised
System -GHS), 0 2008m. Europos Sajunga priémé reglamentg Nr. 1272/2008, kuris nurodo, kad
produktai, savo sudétyje turintys daugiau nei 1% kanifolijos, turi biiti pazyméti zenklu ,,H317: gali
sukelti alerging odos reakcijg”, taip pat misiniai, turintys bent 0,1% koncentracijos kanifolijos, turi
buti pazymeéti ,,EUH208: sudétyje yra kanifolija. Gali sukelti alerging reakcijg” (23). Kanifolijos
sukeltos kontaktinés alergijos, patvirtintos lopo méginiu, daznis Europoje svyruoja tarp 1,4-5,2%
(22,24). lvairiy tyrimy duomenimis, atopiskiems pacientams, sergantiems alergine bronchine
astma, alerginiu rinitu bei atopiniu dermatitu, jsijautrinimo kanifolijai daznis gali siekti 41,3-

52,6% (25). Sensibilizacija kanifolijai dazniau patvirtinama su pusy mediena dirbantiems staliams,
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apdailininkams po kontakto su dazais, lakais, kosmetikos priemoniy naudotojams, muzikantams,
sodininkams, nenaudojantiems apsauginiy pirStiniy (26). Jvairiuose literatiiros Saltiniuose placiai
apraSomas jsijautrinimas neapdirbtai kanifolijai muzikantams, grojantiems mediniais
instrumentais. AKD klinikiné iSraiSka vadinama pagal grojamo instrument0 pavadinimg bei
bérimo atsiradimo lokalizacijg — “smuikininko kaklas”, “violonéelininko kratiné/ kelis”,
“fleitininko smakras”, “klarnetininko cheilitas” (27). Pazeistose vietose stebimos lichenifikacijos,
odos hiperpigmentacija, eritema, papulés, pustulés, dél dazno odos traumavimo instrumentu bei
ilgo kontakto su alergenu, gali atsirasti j akne panasiis pazeidimai, kaklo cistos, kaklo edema. Dél
struktiirinio panasumo tarp baltymy i§ skirtingy medziagy, esant jsijautrinimui kanifolijai, daznai
pasitaiko kryZzminés alerginés reakcijos Peru balzamui, kvapniosioms medZiagoms, terpentino
aliejui (25). Kryzminé saveika kliniskai pasireiskia imunine reakcija be pries tai buvusio kontakto

su alergenu.

9 paveikslas. Juodoji pusis 10 paveikslas. Bankso pusis 11 paveikslas. Kedriné pusis
(Pinus nigra) (28). (Pinus banksiana) (29). (Pinus cembra) (30).

Peruvinio taukmino sakai iSgaunami i§ Amerikos zemyne, Salvadore auganciy tropiniy
medziy Myroxylon balsamum (s. M. pereirae) zievés. Peruvinio taukmino sakai XVI a. j Europa
atkeliavo i§ Peru uostamiescio Kaljao, todél dazniau vartojamas labiau visuomengje zinomas $ios
medziagos pavadinimas — Peru balzamas. Nuo inky imperijos laiky dél antiseptiniy,
priesgrybeliniy bei prieSparazitiniy savybiy $is balzamas naudojamas gydyti persalimui,
bronchitui, egzemai, hemorojui bei niezams (31). Dél saldaus medienos kvapo, primenancio
cinamong ar vanile, Peru balzamas iki Siol placiai naudojamas eteriniy aliejy gamyboje,
kosmetikos, medicininés paskirties gaminiuose ar net maisto pramonéje (32). Peru balzamas yra

fenolio eugenolio, lakaus aliejaus cinameino, benzoinés rugsties derivaty, ferulinés ragsties,
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glikozido koniferino misinys (33). Kontaktinés alergijos daznis Siam alergenui populiacijoje siekia
2,8-11,8% (34,35). Nuo 1982m. Tarptautiné kvapiyjy medziagy asociacija (angl. International
Fragnance Association — IFRA) uzdraudé naudoti neapdirbtus peruvinio taukmino sakus kaip
kvapnigja medziaga parfumerijos ir kosmetikos pramongje. Ekstrakty naudojimas gaminiuose
leidziamas, kai alergeno koncentracija produkte yra iki 0,03-0,7%. 2003m. Lietuvos Respublikos
Sveikatos apsaugos ministras patvirtino jsakyma Nr. V-757 ,.Dél higienos normos HN 62:2003
,Kosmetikos gaminiai: bendrieji reikalavimai, draudziamos ir ribojamos medziagos”, Kkuris
reglamentuoja, kad ekstraktai ir distiliatai, gaunami i§ Myroxylon balsamum, gali biiti naudojami
kosmetikos gaminiuose, tik jei nevirSijama 0,4% koncentracija. Taip pat Sis jsakymas draudzia
naudoti neperdirbtg Peru balzamg kaip kvapyjj ingredientg (36).

12 paveikslas. Peru balzamo medis (Myroxylon balsamum) (37).

TIRIAMIEJI IR METODAI

Tyrime retrospektyviai iSnagrinéti 2015-2020m. Vilniaus universiteto ligoninés Santaros
klinikose (VUL SK) Pulmonologijos ir alergologijos centro dienos stacionare atlikty odos lopo
méginiy rezultatai. Biomedicininis tyrimas atliktas gavus leidima Nr.158200-16-847-355, kuris
pateikiamas 3 priede. Méginiai atlikti 2007 pacientams (303 vyrams ir 1704 moterims), kuriems
buvo jtariamas AKD. Tiriamyjy amziaus vidurkis —43,3m. Odos lopo méginiai su Europos bazinés
serijos alergenais (S1000) atlikti 1970 tiriamyjy ir 37 — su augaly serija (PL1000)
(Chemotechnique Diagnostics). Ant plokstelése esanéio filtrinio popieriaus, lasinamas 15ul
skystas, standartinés koncentracijos paruos$tas vandeninio pagrindo alergeno tirpalas. Jei alergenas
yra pusiau skystos formos, tiesiai j plokstele dedama 20mg vazeline istirpinto alergeno. Vazelinas
renkamasis kaip tirpiklis, nes jis yra nebrangus, patogus, sudarantis gera okliuzija, gali buti

maiSomas su daugybe jvairiy medziagy (38). Paruostos plokstelés (lopai) klijuojamos ant tiriamojo
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nugaros odos, paliekamos 48val. (ilgesnis okliuzijos laikas nerekomenduojamas), véliau
nuimamos (38). VirSutiné nugaros dalis retai pazeidziama jvairiy odos ligy, retai paveikiama
saulés spinduliy bei sunkiai pasiekiama kasymui vieta, tad geriausiai tinka lopo méginiams
klijuoti. Odos reakcija vertinamos remiantis apzitiros ir ap¢iuopos rezultatais po 48 ir 72val. ir 7
pary, nuo + iki +++ pagal Tarptautines kontaktinio dermatito tyrimy grupés (ang. International
Contact Dermatitis Research Group, ICDRG) parengtas gaires, pateikiamas 4 priede (39,40). Lopo
testo rezultatas laikytas teigiamu, jei kontakto su tiriamu alergenu vietoje atsirado odos
paraudimas, infiltracija ar papulés.

Duomeny sisteminimui, apdorojimui ir analizei naudotos Microsoft Excel 14.4.8 ir IBM
SPSS Statistics 29.0.1 programos. Neparametriniy rodikliy mediany panasumai vertinti naudojant
Vilkoksono kriterijus. Skirtumai tarp parametriniy rodikliy nustatyti pagal Chi (x%) bei Fiserio
kriterijus. Rodikliy skirtumai — statistiSkai reikSmingi, kai apskaiciuotas reik§mingumo lygmuo p
mazesnis uz 0,05. Teigiamy lopo méginiy daznumo populiacinéms charakteristikoms jvertinti

skai¢iuoti 95% pasikliautinieji intervalai.

REZULTATAI

2015-2020m. VUL SK Alerginiy ir imuniniy ligy diagnostikos ir gydymo dienos
stacionare atlikti 1970 odos lopo méginiai su S1000 serijos alergenais: 882 vyrams bei 1669
moterims, kuriems buvo jtariamas AKD. Tiriamyjy amziaus vidurkis — 41,52m. 13 paveiksle
nurodytas atlikty testy pasiskirstymas pameciui. Daugiausiai méginiy atlikta 2017m. (395, 20%),
maziausiai — 2015m. (208, 11%).

2020m.; 280; 14% 2015m.; 208; 11%

2016m.; 374; 19%
2019m.; 354; 18%

2018m.; 359; 18% 2017m.; 395; 20%

2015m. =2016m. =2017m. =2018m. =2019m. =2020m.

13 paveikslas. Atlikty odos lopo testy skaic¢ius 2015-2020m.
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[sijautrinimas nustatytas 1088 asmenims (55,22%, Pl 53,02-57,42%). 1§ 1088 teigiamy
lopo testy rezultaty, visi 30 S1000 serijos alergenai fiksuoti bent po 1 karta. Pirmaujantis
kontakting alergija sukeliantis alergenas yra nikelio sulfatas (488 atvejai, 44,85% (Pl 40,44 -
49,26%)) bei metilizotiazolinonas (214 atvejai, 19,66% (Pl 14,34-24,98%)). Reciausiai fiksuoti
yra izopropilfenilparafenilendiaminas ir merkapty miSinys - atitinkamai 2 (0,18%, PI -5,69-6,05%)
ir 4 (0,36%, Pl -5,51-6,23%) atvejai. ISsamus sensibilizacijos jvairiais Europos bazinés serijos

alergenais daznis pateikiamas 5 priede.

Remiantis MOAHLFAP (angl. M — male, vyriska lytis; O — occupation-related contact
dermatitis, profesiniy veiksniy nulemtas dermatitas; A — atopic eczema, atopinis dermatitas; H —
hands, pirminé dermatito sritis yra ranka; L — legs, pirminé dermatito sritis yra koja; F — face,
pirminé dermatito sritis yra veidas; A — age >40 years, amzius 40 mety ir daugiau; P — at least one
positive reaction to the baseline series, daugiau negu viena teigiama odos lopo reakcija), jvertintos
pagrindinés demografinés bei klinikinés imties charakteristikos, kuriy rezultatai pateikiami 1
lenteléje. Tiriamojoje grupéje stebétas statistiSkai reikSmingai didesnis jsijautrinimo daznis
moterims negu vyrams (p=0,001416), teigiami rezultatai vyrams patvirtinti 124 atvejais (6,29%,
Pl 4,85-7,73%). Daugiausiai teigiamy reakcijy vyrams uzfiksuota 2018m., taciau daznis sieké tik
18,66% (Pl 14,63-22,69%) visy 2018m. atlikty odos lopo méginiy. S1000 serijos alergenams
jsijautrinusiy vyresniy nei 40m. amziaus grupe, sudaré 507 tiriamieji (25,73%, Pl 23,13-28,33%).
Sios amziaus grupés jsijautrinimas daugiausiai patvirtintas 2020m. — 148 atvejai (52,85%, Pl 47-
58,7%). Gretutinémis alerginémis ligomis serga 288 (14,61%, Pl 12,51-16,71%) tiriamieji,
kontaktinés alergijos daznis tarp atopinémis ligomis serganc¢iy pacienty smarkiai kilo nuo 2015m.,
kai sieké 22,11% (Pl 16,47-27,75%), pika pasieké 2018m., kai alergija patvirtinta kas tre¢iam
tiriamajam (32,86%, Pl 28-37,72%), véliau $is daznis mazéjo. Sergantiesiems alerginémis ligomis
statistiskai reik§mingai daZniau patvirtintas jsijautrinimas S1000 serijos alergenams (p=0,000352).
Pirminé dermatito pasireiSkimo sritis dazniausiai yra veidas: veido odos dermatitas patvirtintas
458 (23,24%, Pl 20,73-25,75%) tiriamyjy, ranky dermatitas - 337 (17,10%, Pl 14,86-19,34%)
tiriamyjy, o kojy dermatitas — 45 (2,28%, Pl 1,39-3,17%) tiriamyjy. Veido alerginis dermatitas
dazniausiai fiksuotas 2015m. — 99 kartus per metus, 47,59% (Pl 40,8-54,38%) visy minétu
laikotarpiu patvirtinto dermatito atvejy. Véliau, rySkesniy daznio pokyc¢iy nestebéta. Ranky
dermatitas daugiausiai patvirtintas 2015m. — 68 tiriamyjy (32,69% (PI1 26,32-39,06%)), véliau $ios

lokalizacijos dermatito daznis kasmet neZymiai mazéjo. Kojy dermatitas daugiausiai patvirtintas
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2020m. — 17 atvejai (6,07%, PI (14,63-22,69%)) per metus. Veidas isliko statistiskai reik§mingai
dazniausia, o ko0jos - re¢iausia dermatito lokalizacija kiekvienais metais nuo 2015m. iki 2020m.
(p=0,012773). Siekiant gauti i$samius Imties analizés rezultatus, 6 priede pavaizduotos

MOAHLFAP charakteristiky tendencijos pameciui nuo 2015 iki 2020m.

1 lentelé. Pagrindinés demografinés bei klinikinés imties charakteristikos pagal MOAHLFAP
2015-2020m.

. Atlikty Telglz}fnq Telgléfnu .. Pasikliautinasis
Charakteristika testy reakciju reakcijy kiekis intervalas (95%)
skaicius, N | skai¢ius, N procentais, %
M | Vyriska lytis 1970 124 6,29% 4,85-7,73%
O | Profesinis dermatitas nevertinta
A | Atopinés ligos 1970 288 14,61% 12,51-16,71%
H | Ranky dermatitas 1970 337 17,10% 14,86-19,34%
L | Kojy dermatitas 1970 45 2,28% 1,39-3,17%
F | Veido dermatitas 1970 458 23,24% 20,73-25,75%
A | Amzius >40m. 1970 507 25,73% 23,13-28,33%
> T teiol T
p | = ! teigiama odos lopo |, o7, 1088 55,229 53,02-57,42%
reakcija

DaZniausios alergeny grupés, sukeliancios kontakting alergija yra metalai ir konservantai,
atitinkamai 35,44% (PI1 32,02-38,86%) ir 30,35% (Pl 26,8-33,9%) visy teigiamy méginiy. Esant
jsijautrinimui metalams, veido dermatitas pasireiskia 15,08% atvejy, jsijautrinus konservantams -
12,74% atvejy. Reciausiai pasitaikantys alergenai i§ dervy ir gumy grupiy, atitinkamai
pasireiskiantys 1,13% (Pl -3,1-5,36%) ir 1,74% (Pl -2,47-5,95%) atvejy. Augalinés medZziagos
sudaro 11,55% (P17,55-15,55%) teigiamy reakcijy ir pagal daznj yra trec¢ia dazniausiai pasitaikanti
alergeny grupé. Veido srities dermatitas pasireiskia 5,08% augalinéms medziagoms jsijautrinusiy
tiriamyjy. Sensibilizacija kvapy funkcinés grupés atstovams fiksuojama 8,58% (PI 4,51-12,65%)
atvejy, vaistiniy medziagy grupei — 4,34% (P1 0,18-8,5%) atvejy. Reciausiai kontakting alergija

sukelia gumos (1,74%, Pl 2,47-5,95%), isijautrinus gumoms, dazniausiai stebimas ranky odos
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dermatitas (0,91%). Lyginant jsijautrinimg S1000 serijos alergeny grupéms tarp vyry ir motery,
pastebéta, kad kontaktiné alergija visy grupiy alergenams statistiSkai reikSmingai daznesné
moterims (p=0,001416). 84,9% tiriamyjy, jsijautrinusiy augalinéms medziagoms yra moteriskos
lyties. DidZiausias daznio skirtumas tarp skirtingy ly¢iy stebimas dazy grupéje - 93,84% atvejais
kontaktiné alergija patvirtinta moterims. Sensibilizacijos daznumas skirtingoms Europos bazinés

serijos alergeny grupéms vaizduojamas 14 paveiksle.

Dazai; 6,88%, N=146

Vaistinés medz.; 4,34%, N=92

- .. o N=
Augalinés medz.; 11,55%, N=245 Metalai: 3544%, N=752

Dervos; 1,13%, N=24

Kvapai; 8,58%, N=182

Konservantai; 30,35%, N=644

14 paveikslas. S1000 serijos alergeny daznio pasiskirstymas pagal funkcines grupes.

Odos lopo méginiy, patvirtinusiy jsijautrinimg bent vienam alergenui i§ S1000 serijos,
daznio kitimas per metus palyginimas su jsijautrinimo daZniu tik augaliniy medZiagy grupei
pateikiamas 15 paveiksle. Teigiamy odos lopo testy augalinés kilmés alergenams daznis 1étai kilo
nuo 2015m. (9,13%, PI 5,22-13,04%), pasiekes pika 2018m. (14,21%, Pl 10,6-17,82%), iki
2020m. létai leidosi (13,57%, PI 9,56-17,58%), taciau daznio skirtumai yra statistiSkai
nereik§mingi (p=0,5706). Bendrai teigiamy reakcijy skai¢ius bent vienam Europos bazinés serijos
alergenui 2015m. buvo Zemiausias (54,81%, Pl 48,05-61,57%), 2016m. — auks$¢iausias (59,89%,
Pl 54,92-64,86%). Vé¢liau aiskios tendencijos nestebima, daznio skirtumai statistiSkai

nereik§mingi (p=0,7743), jsijautrinimo daznis svyruoja 52-57% ribose.
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15 paveikslas. Pacienty, jsijautrinusiy bent vienam S1000 alergenui daznio palyginimas su

isijautrinimu augaliniy medziagy grupei 2015-2020m.

I viso analizuojamu laikotarpiu 206 tiriamyjy stebétos 245 teigiamos reakcijos augaliniy
medziagy grupés alergenams, vidutiniskai po 1,18 reakcijos. Dazniausiai fiksuotas jsijautrinimas
Peru balzamui — 139 (7,05%), kiek reciau stebéta sensibilizacija kanifolijai — 90 (4,56%) ir 16
(0,81%) atvejy kontaktiné alergija patvirtinta SL miSiniui. Tik vienam i$ trijy minétos grupés
alergeny jsijautring 178 (86,40%), dviems i$ trijy alergeny — 25 (12,13%), visiems trims $ios
funkcinés klasés alergenams buvo jautriis 3 tiriamieji (1,45%). Kanifolijai jsijautrinusiy tiriamyjy
amziaus vidurkis 43,29m., Peru balzamui — 46,99m., SL miSiniui —45,94m. Kaip ir visy funkciniy
grupiy atveju, kontaktine alergija augaliniams alergenams dazniau pasireiSkia moterims nei
vyrams. AKD augaliniams alergenams daZznio pasiskirstymas vyry ir motery grupése
vaizduojamas 16 paveiksle. Siame tyrime nustatyta 90 jsijautrinimo kanifolijai atvejy, i§ kuriy
90% atvejy patvirtinta moterims. [sijautrinimas Peru balzamui nustatytas 139 tiriamyjy — 82,01%

moterims. Seskviterpeno laktony miSiniui jautris 16 tiriamyjy, 81,25% atvejy — moterys.

120 114
& 100
S 81 9 - Kanifolija, N=90
< o 80
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38 4 15 - Peru balzamas, N=139
5% 4 25
2
2 20 9 3 13 m 20 - Seskviterpeno laktony miSinys, N=16
. 2 —
Vyriska lytis, N Moteriska lytis, N

16 paveikslas. AKD augaliniams alergenams daznio pasiskirstymas vyry ir motery grupése
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Isijautrinimo augaliniy medziagy grupés atskiriems alergenams daznio tendencijos
vaizduojamos 17 paveiksle. DidZiausias kontaktinés alergijos atvejy skaicius kasmet fiksuojamas
Peru balzamui — daugiausiai atvejy stebéta 2016m. — 29 (7,75%). Nuo 2016m. jsijautrinimas Peru
balzamui maz¢jo ir 2020m. sieké 7,5%, taciau daznio skirtumai yra statistiSkai nereikSmingi
(p=0,8347). Kontaktiné alergija kanifolijai dazniausiai patvirtinta 2018m. — 22 atvejai (6,21%),
veéliau jsijautrinimas kanifolijai maz&jo, taciau statistiSkai nereikSmingai (p=0,3811). Reciausiai
fiksuota alergija SL miSiniui — jsijautrinimas sieké 2-3 atvejus per metus (4,16-5,88%), daznio

skirtumai statistiskai nereikSmingi (p=0,3579).
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N=16

17 paveikslas. Jsijautrinimas augaliniy medz. grupés alergenams pameciui.

Vertinant kontaktinés alergijos augaliniams alergenams pasireiSkimo lokalizacija, stebima,
kad jsijautrinimas kanifolijai dazniausiai pasireiskia veido srities dermatitu (38 atvejai, 4,4% visy
patvirtinty veido dermatito atvejy), antroje vietoje Sis jsijautrinimas pasireiSkia kity lokalizacijy
dermatitu (28 atvejai, 5,36% nuo visy patvirtinty kity sri¢iy dermatito atvejy). Veido dermatitas,
sukeltas Peru balzamo tyrime patvirtintas 55 kartus (6,37% veido dermatito atvejy). Antroje
vietoje pagal daznuma Peru balzamas sukelia kity sri¢iy dermatitg (41 atvejai, 7,85% kity sriciy
dermatito atvejy). Seskviterpeno laktony misinys 35 tiriamiesiems sukélé kity sri¢iy dermatitg
(6,70%), veido odos dermatitas pasireiské 7 tiriamiesiems, ranky, kojy dermatitas stebétas po 5

kartus. Duomenys pateikiami 18 paveiksle.
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18 paveikslas. AKD Europos bazinés serijos augaliniams alergenams pasireiSkimo vietos ir

daznio pasiskirstymas.

Norint atlikti i§samig duomeny analize ir nustatyti sensibilizacijos S1000 serijos
alergenams paplitimg pagal amziy, tiriamieji buvo suskirstyti | septynias amziaus grupes.
Daugiausiai kontaktiné alergija bent vienam S1000 serijos alergenui patvirtinta 30-39m. grupéje
— 294 atvejai (27,02%). Vyresnio amziaus grupése kontaktinés alergijos daznis statistiSkai
reik§mingai mazéja (p=0,0001). MaZiausig teigiamy testy dalj sudaro <18m. amziaus tiriamieji —
4 atvejai (0,36%). Kontaktiné alergija Peru balzamui statistiskai reikSmingai daZniau pasireiSké
vyresnio amziaus tiriamiesiems (p=0,0001), dazniausiai 40-49m. amziaus grupéje — 29 atvejai
(20,86%). Kanifolija daugiausiai jsijautring tiriamieji, esantys 19-29m. grupéje (22 atvejai,
24,44%), su amziumi jsijautrinimas kanifolijai statistiSkai reikSmingai mazéja (p=0,0346).
Kontaktinés alergijos SL miSiniui daznio skirtumai amziaus grupése skiriasi Statistiskai
nereik$mingai (p=0,4421), dazniausiai patvirtinta 30-39m. bei 60-69m. amziaus grupése — po 4
kartus (25%). Vyriausias tiriamasis analizés metu buvo 87m. amzZiaus, jauniausias — 18m. Detali
jsijautrinimo Europos bazinés serijos bei atskiriems augaliniams alergenams skirtingose amziaus

grupése analizé pateikiama 19 paveiksle.
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alergenui, N=1088 4 255 294 231 162 101 41

19 paveikslas. Isijautrinimo S1000 serijos ir augaliniy medz. alergenams daznis skirtingose

amziaus grupése

2 lenteléje pateikiama pacienty, jsijautrinusiy bent vienam alergenui, daznio palyginimas
su kitomis gretutinémis alerginémis ligomis serganciais tiriamaisiais, kuriems 2015-2020m. lopo
méginiu buvo patvirtinta kontaktiné alergija. 41,67% (Pl 21,95-61,39%) dervoms jsijautrinusiy
tiriamyjy turi atopiniy ligy anamnezg. Antroje vietoje pagal atopiniy ligy daznj — augaliniy
medziagy grupé, i§ 245 augalinémis medziagomis sensibilizuoty tiriamyjy, 81 (33,06%, P1 27,17-
38,95%) serga gretutinémis alerginémis ligomis. Maziausia dalis (20,65%, Pl 12,38-28,92%),
serganCiy kitomis atopinémis ligomis fiksuota vaistinéms medziagoms jsijautrinusiems

tiriamiesiems.

2 lentelé. Pacienty, jsijautrinusiy bent vienam S1000 serijos alergenui daznio palyginimas su
atoping anamneze¢ turinciais tiriamaisiais, kuriems lopo méginiu buvo patvirtinta kontaktiné

alergija
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Alergenuy grupés
(alergeny eilés

numeris)

Teigiamy
reakciju

skaicius, N

Atopiniy ligy
anamneze¢
turindiy
tiriamyjy

skaicius, N

Atopiniy ligy
anamneze
turinciy
tiriamyju

skaicius, %

Pasikliautinasis

intervalas
(95%)

Metalai (1,5,7) 752 201 26,73 23,57-29,89%
Konservantali

644 172 26,71 23,29-30,13%
(10,18,21,23,26,29)
Kvapai (19,27,28) 182 58 31,87 25,1-38,64%
Gumos (3,11,13,17) 37 10 27,03 12,72-41,34%
Dervos (14, 16) 24 10 41,67 21,95-61,39%
Augalinés medziagos

245 81 33,06 27,17-38,95%
(9, 15, 20)
Vaistinés medziagos

92 19 20,65 12,38-28,92%
(4, 6,8, 24, 25)
Dazai (2, 30) 146 31 21,23 14,6-27,86%

Kontaktinés alergijos atskiry augaliniy medZiagy grupés alergenams rySys su gretutinémis

alerginémis ligomis serganéiais tiriamaisias pateikiamas 20 paveiksle. IS 90 tiriamyjy,

isijautrinusiy kanifolijai - 25 (27,78%), 1§ 139 Peru balzamo sukelty kontaktiniy alergijy atvejy -

47 (33,81%) turi atopiniy ligy anamnezg. Didziausia dalis tiriamyjy (9 tiriamieji i$ 16 (56,25%)),

serganciy gretutinémis alerginémis ligomis, jsijautring SL miSiniui.
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Atopiniy ligy anamnezg turiniy pacienty skaicius

20 paveikslas. Pacienty, jsijautrinusiy augaliniams alergenams daznio palyginimas su atoping

anamnezg turin¢iais tiriamaisiais, kuriems lopo méginiu buvo patvirtinta kontaktiné alergija.
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D¢l mazos tiriamyjy imties (37 tiriamieji), detali odos lopo méginiy augaly serijos
alergenais analizé nebuvo atlickama. Tiriamyjy demografinés bei klinikinés charakteristikos,

isijautrinimo tiksliems PL1000 serijos alergenams sgrasas pateikiamas 7 priede.

Tyrime gauti duomenys palyginti su anksCiau 2006-2008m. (A. Beliauskiené, S.
Valiukeviciené), 2010-2012m. (M. Isaksson), 2014-2015m. (K. Linauskiené, L. Malinauskiené)
Lietuvoje atliktomis S1000 serijos alergeny analizémis. Tiriamyjy imties demografiniy pozymiy,
dermatito klinikinés iSraiSkos tendencijy, jsijautrinimo daznio skirtingoms alergeny grupéms

poky¢iy rezultatai pateikiami 8 priede.
REZULTATU APTARIMAS

Atlikus retroperspektyving analiz¢ stebima, kad 2015-2020m. kontaktiniams alergenams
yra jsijautring 55,22% (P1 53,02-57,42%) dermatitu serganc¢iy tiriamyjy. Nagriné¢jamu laikotarpiu
isijautrinimas bent vienam S1000 serijos alergenui kasmet virSijo 50% daznj: 2015m. — 54,81%
(PI 48,05-61,57%), 2015m. — 59,89% (PI 54,92-64,86%), 2017m. — 52,66% (Pl 47,74-57,58%),
2018m. — 52,65% (Pl 47,49-57,81%), 2019m. — 57,06% (Pl 51,9-62,22%), 2020m. — 53,93%
(48,09-59,77%). Remiantis tyrimais, odos lopo méginio atlikimo indikacijos AKD diagnozuoti yra
tinkamos, kai odos lopo testais AKD diagnozuojamas 50% tiriamyjy (41). Atliktoje analizéje AKD
daznis yra didesnis nei 50% tad taikyti atrankos kriterijai odos lopo méginiui atlikti yra pagrjsti.
Jei alergeny sukeliamas jsijautrinimo daznis yra <0,5-1%, Europos kontaktinio dermatito draugija
(angl. European Society of Contact Dermatitis — ESCD) rekomenduoja atlikti testinius, didesniy
apim¢iy klinikinius tyrimus $iy medziagy tinkamumui Europos bazinéje serijoje jvertinti (42).
Sioje analizéje kontakting alergija izopropilfenilparafenilendiaminui ir merkapty misiniui
nustatyta <0,5%, atitinkamai 0,18% (Pl -5,69-6,05%) ir 0,36% (Pl -5,51-6,23%). Anks¢iau
atliktuose tyrimuose jau kurj laikg stebima, kad jsijautrinimo Sioms medziagoms daZznumas siekia

0,1% (<0,5%), tad reikéty svarstyti tolimesnius, i§samesnius tyrimus su $iais alergenais (7).

veiksniais (amZiumi, lytimi, pirmine dermatito lokalizacija, gretutinémis alerginémis ligomis). |
tyrimg jtraukty tiriamyjy amzius svyruoja nuo 18m. iki 87m., dauguma priskiriami jaunesnio
amziaus grupei (<40m.) — tik 25,73% (Pl 23,13-28,33%) kontaktinés alergijos atvejy fiksuota
vyresniems nei 40m. asmenims. Vyresnio amziaus grupése alergijos daznis statistiskai reikSmingai
mazéja (p=0,0001). Daugiausiai alergija patvirtinta 30-39m. grupéje (27,22% visy patvirtinty
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AKD atvejy). Remiantis Europoje atliktais tyrimais, kontaktin¢ alergija dazniau pasireiskia
vyresniems nei 40m. asmenims (44,3-72,9%) (16,40). Odos senéjimas vyresniame amziuje
pasireiskia struktiiriniais ir imunologiniais poky¢iais - dél létiniy gretutiniy susirgimy (stazinio
dermatito, létinio veny nepakankamumo) sutrinka epidermio barjeriné-apsauginé funkcija, sulétéja
odos regeneracija, o tai gali lemti didesnj alerginiy medziagy patekimg j odg. Kita vertus, senstant
silpnéjanti imuningés sistemos funkcija, gali sumazinti polinkj i§sivystyti AKD. Taigi, kontaktinés
alergijos vertinimas vyresnio amziaus asmenims gali buti painus (43). Kaip ir kituose atliktuose
tyrimuose, kontaktiné alergija dazniau nustatoma moterims nei vyrams (p=0,001416). Net 84,9%
visy jsijautrinimo bent vienam S1000 serijos alergenui atvejy patvirtinta moterims. Sios analizés
rezultatus galéjo paveikti tai, kad | tyrimg jtraukta 1704 motery (84,9%) ir 303 vyry (15,1%).
Jungting¢je Karalystéje atliktoje studijoje nustatyta, kad moterys 32% dazniau nei vyrai ripinasi
savimi ir dél savo sveikatos biiklés kreipiasi | pirming asmens sveikatos prieziliros jstaiga
iStyrimui (44). Dazniausiai jsijautrinimas pasireiskia veido dermatitu - 23,24% atvejy (PI 20,73-
25,75%). Veido srities AKD daugiausiai fiksuotas 2015m. — 47,59% atvejy (Pl 40,8-54,38%).
Antroje vietoje pagal bérimy atsiradimo lokalizacija yra ranky oda — 17,10% atvejy (PI 14,86-
19,34%). Daugiausiai ranky dermatito atvejy fiksuota 2015m. — 32,69% visy patvirtinty dermatito
atvejy (P126,32-39,06%). Kojy dermatitas kasmet isliko re¢iausia (2,28%, Pl 1,39-3,17%) pirmine
dermatito atsiradimo sritimi. Daugiausiai $ios lokalizacijos AKD atvejy stebéta 2020m. — 6,07%
(PI 3,27-8,8%). Veidas statistiskai reikSmingai iSliko dazniausia, o kojos - reiausia dermatito
lokalizacija kiekvienais metais nuo 2015m. iki 2020m. (p=0,012773). Literatiroje nurodoma, kad
ranky dermatitas yra daZniausiai pasitaikanti pirminé dermatito lokalizacija (22% dermatito
atvejy), veido dermatito daznis siekia 16,9%, o kojy dermatito — 3,7% (45). Dermatitui badingi
bérimai yra nespecifiniai, todél reikéty atidziai diferencijuoti IKD ir silpnai teigiamg AKD
reakcijg. Nustatyta, kad IKD dazniau budingi bérimai rankose. 26,47% tiriamyjy, kuriems lopo
testu patvirtinta kontaktiné alergija, serga gretutinémis alerginémis ligomis. Tyrimo metu
nustatyta, kad sergantiems alerginémis ligomis statistiSkai reikSmingai dazniau patvirtintas
jsijautrinimas S1000 serijos alergenams (p=0,000352). 41,67% (Pl 21,95-61,39%) dervoms
jsijautrinusiy tiriamyjy turi alerginiy ligy anamneze. 33,06% (Pl 27,17-38,95%) tiriamyjy,
jsijautrinusiy augalinéms medZiagoms, serga gretutinémis alerginémis ligomis. Atopinémis
ligomis, pavyzdziui, atopiniu dermatitu, serganciy asmeny odos barjeriné funkcija pazeidziama

dél baltymo filagrino mutacijy, tai lemia lengvesng alergeny penetracija | epidermj. Taip pat
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pacientams su atopijos anamneze biidinga padidéjusi Th2 citokiny, antigeny pateikianciy lasteliy

koncentracija odoje, kuri predisponuoja AKD issivystymg (46,47).

Dazniausiai kontaktine alergija sukelia S1000 metaly grupé. 2015-2020m. metaly grupés
sukeltas AKD odos lopo méginiu patvirtintas 35,44% atvejy (PI 32,02-38,86%), 0 iSanalizavus
anksCiau Lietuvoje atliktus tyrimus nustatyta, kad metaly sukeliamos kontaktinés alergijos
daznumas statistiSkai reikSmingai didéjo nuo 2006-2008m. stebéto daznio (p<0,05).
Sensibilizacija nikelio sulfatui nustatyta 44,85% tiriamyjy (PI1 40,44-49,26%). Tai dazniausias
alergenas, sukeliantis kontakting alergijg, nors 1994m. pristatyta Europos Sagjungos nikelio
direktyva, Lietuvoje jsigaliojusi nuo 2005m., draudzianti prekyba metalo dirbiniais ir lydiniais,
turin¢iais prailginta kontaktg su oda, i$skirian¢iais >0,2 pug/cm? nikelio per savaite, (40). Nikelis
neretai jeina i sagy, auskary ar kity juvelyriniy dirbiniy sudétj taip dazniau sukeldamas AKD
moterims. Remiantis 44 atliktomis studijomis Europoje, kontaktinio jsijautrinimo daznis nikeliui
bendroje populiacijoje siekia 11,4% (3). Antroje vietoje pagal daznumg — konservanty funkcinés
grupés alergenai, sukéle 30,35% (PI 26,8-33,9%) patvirtintos kontaktinés alergijos atvejy.
Konservanty sukelto AKD daznis taip pat statistiskai reikSmingai didéjo nuo 2006-2008m. stebéto
daznio (p<0,05). Trecioje vietoje — augaliniy medZziagy grupé, kurios daznis, remiantis anksciau
Lietuvoje atliktais tyrimais, statistiSskai reik§mingai padaznéjo nuo 3,1-5,0%, iki Sioje analizéje
fiksuoto 11,55% (PI 10,97-13,89%) daznio (p<0,05). Teigiamy odos lopo méginiy augalinéms
medziagoms daznis 2015m. sieké 9,13% (Pl 5.22-13.04%), pasieké pika 2018m. - 14,21% (PI
10.6-17.82%), leidosi iki 2020m. (13,57%, Pl 9.56-17.58%), taciau daznio pokyc¢iai tiriamuoju
laikotarpiu yra statistiS$kai nereik$mingi (p=0,5706). Populiaréjant natiiralios kilmés produktams,
pla¢iai naudojamiems kosmetikos pramonéje, buityje, tikétina, kad jsijautrinimas augalinéms
medziagoms bei jy sukeltas AKD gali daznéti, islikti aktualia problema, su kuria labiau susiduria
moterys. 84,9% patvirtinto AKD atvejy fiksuota moteriskos lyties tiriamosioms. Labiausiai
paplitusi jsijautrinimg sukelianti augalin¢ medziaga — Peru balzamas, teigiamg odos lopo reakcija
sukéles 7,05% tiriamyjy. Siame tyrime gautas daZnis yra panasus kaip kity Europos 3aliy
tyrimuose nustatytasis (2,6-7,8%) (34,35). Daugiausiai atvejy Peru balzamui stebéta 2016m. —
7,75%, véliau §is daznis mazgjo, taCiau statistiskai nereikSmingai (p=0,8347). AKD Peru balzamui
dazniausiai pasireiské 40-49m. amziaus grupéje, 33,81% Sia medziaga jsijautrinusiy tiriamyjy
serga gretutinémis alerginémis ligomis. Kanifolijos sukeltos kontaktinés alergijos, patvirtintos

lopo méginiu, daznis Europoje svyruoja tarp 1,4% ir 5,2% (25). Siame tyrime nustatytas
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isijautrinimo kanifolijai daznis yra panasus - 4,56%. DidZiausias kanifolijos sukelto AKD daZnis
fiksuotas 2018m. — 6,21%, su amziumi jsijautrinimas kanifolijai statistiskai reik§mingai mazéja
(p=0,0346). Kontaktiné alergija kanifolijai moterims nustatyta dazniau nei vyrams, tikéta dél
daznesnio kosmetikos priemoniy naudojimo, kuriy sudétyje randama kanifolijos. 90% patvirtintos
kontaktinés alergijos kanifolijai yra patvirtinta moterisSkos lyties atstovéms. Kanifolija labiausiai
sensibilizuoti tiriamieji, esantys 19-29m. amziaus grupéje, 27,78% tiriamyjy turi atopiniy ligy
anamneze. Kaip ir kity S1000 alergeny grupiy atveju, augaliniy medziagy alergenai (Peru
balzamas ir kanifolija) dazniausiai sukelia veido srities dermatitg. 5,08% veido dermatito atvejy
yra sukelti $iy augaliniy medziagy. SL tyrime jsijautring 0,81% tiriamyjy. Remiantis Europoje
atliktais tyrimais, kontaktinés alergijos daznis SL siekia 0,98% (16). SL sukelto AKD daznis
skirtingose amziaus grupése skiriasi statistiSkai nereikSmingai (p=0,3579), dazniau fiksuotas 30-
39m. bei 60-69m. amziaus grupése. Jsijautrinimas SL dazniau stebimas tiriamiesiems, sergantiems
gretutinémis alerginémis ligomis - 56,25% tiriamyjy, kuriems patvirtinta kontaktin¢ alergija SL
turi atopiniy ligy anamneze. SL dazniausiai sukeélé kity sri¢iy dermatitg — 6,70% visy patvirtinty

kity sri¢iy dermatito atvejy.
ISVADOS

o Kontaktiné alergija — sensibilizacija kartotinam specifiniy aplinkos alergeny poveikiui, kurio
dazniausia klinikiné iSraiSka yra alerginis kontaktinis dermatitas. Augaliniai alergenai, jtraukti
1 Europos bazing serijg, galintys sukelti AKD yra seskviterpeno laktony misinys, kanifolija ir
Peru balzamas. SL - izopreno polimerizacijos produktas, kuris susideda i$ trijy izopreno
molekuliy, tiriamas, siekiant nustatyti kontaktine alergija astriniy (Asteraceae seu Compositae)
Seimos augalams. Kanifolija yra sudaryta i§ abieto, primaro riigsties ir angliavandeniliy, placiai
naudojama kosmetikos gaminiuose, klijuose, kanifolijoje styginiams instrumentams, daZzuose,
lakuose. Peru balzamas - eugenolio, cinameino, benzoinés rugsties derivaty, ferulinés rigsties,
glikozido koniferino misinys, iSgaunamas i§ Myroxylon balsamum (s. M. pereirae) zievés,
naudojamas eteriniy aliejy gamyboje, kosmetikos, medicininé€s paskirties gaminiuose ar net
maisto pramongje.

e Remiantis odos lopo méginiy, atlikty su Europos bazinés ir augaly serijos alergenais,
rezultatais stebima, kad kontaktiné alergija statistiSkai reikSmingai daZniau patvirtinama

moterims, tiriamiesiems, sergantiems gretutinémis alerginémis ligomis. Vyresnio amziaus
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grupése alergijos daznis statistiSkai reikSmingai maz¢ja. Pirminé AKD sritis dazniausiai yra
veido oda.

Bendras jsijautrinimas bent vienam Europos bazinés serijos alergenui siekia 55,22%. AKD
dazniausiai sukelia metalai, konservantai ir augalinés medziagos. DaZniausiai fiksuojamas
alergenas - nikelio sulfatas. Isijautrinimo augalinéms medziagoms 2015-2020m. siekia
11,55%. IS augaliniy alergeny dazniausiai sensibilizacija stebéta Peru balzamui (7,05%),
antroje vietoje — kanifolijai (4,56%), tre¢ioje — SL miSiniui (0,81%).

Bendras jsijautrinimo daznis Europos bazinés serijos alergenams 2015-2020m. islieka stabilus,
daznio pokyciai tiriamuoju laikotarpiu statistiSskai nereik§migi. Jsijautrinimo augalinéms

medziagoms pikas stebétas 2018m., véliau Sis daznis mazgjo, taciau statistiSkai nereikSmingai.

PASIULYMAI
Siekiant kontroliuoti kontaktinés alergijos daznio didéjima, reikéty jvesti pirminés
profilaktikos priemones, kurios sumazinty rizikos veiksniy poveikj populiacijai. Svarbu stebéti
dazniausiai jsijautrinimg sukelianéius alergenus, juos eliminuoti, pakeisti ar sumazinti ir
teisiSkai reglamentuoti jy leistinas koncentracijas jvairiy produkty sudétyse.
Antrinés profilaktikos priemonés, siekianCios anksti diagnozuoti AKD, reikalauja asmens
sveikatos biiklés stebéjimo, AKD pozymiy ir simptomy supratimo, o atsiradus j AKD
panasiems bérimams, indikuojama atlikti odos lopo méginj.
dermatologas, alergologas-klinikinis imunologas, Seimos gydytojas, bendros praktikos
slaugytojas, kad buty uztikrinamas tretinés profilaktikos tikslas — sustabdyti dermatito
vystymasi, pagerinti serganciyjy gyvenimo kokybe skiriant tinkamg gydyma.
Specifinio etiologinio gydymo kontaktinei alergijai néra, tad kontaktiniy alergeny nustatymas,
juy vengimas yra pagrindinis AKD kontrolés uzdavinys. Rekomendacijy rinkinio rengimas
pacientams, jsijautrinusiems augalinéms medziagoms, gali padéti kontroliuoti AKD:
o Svietimas apie galimus augaliniy alergeny Saltinius. Peru balzamas randamas
vaisvandeniuose, prieskoniuose (cinamonas, vanilé, paprika, karis), repelentuose, kosulj
gerinan¢iuose preparatuose ir pan. Kanifolija gali bati kosmetikos gaminiy sudétyje,

pavyzdziui, depiliacijos priemonése, blakstieny tusuose, pleistruose, klijuose ar dazuose.
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Seskviterpeno laktonai - pievose, parkuose zydin¢iuose astriniy Seimos augaluose, Kkai

kuriose kosmetikos priemonése.

o Informavimas apie priemones, galincias padéti sumazinti kontaktg su alergenu: emolientai

palaiko odos barjering funkcija, apsauginés pirstinés, naudojamos darbo metu, kosmetikos
ir kity buities produkty sudéties stebéjimas, augalinés kilmés medziagy juose vengimas,
asmens higiena, ranky plovimas po kontakto su alergenu tekanciu vandeniu bei muilu
mazina ekspozicijos alergenu rizika.
Jau i8sivyscius kontaktinei alergijai Giminiy simptomy malSinimui (uzdegimui bei niezuliui)
kasdien naudojami vietiniai kortikosteroidy tepalai. Taip pat gali buti naudojamos Salcio
aplikacijos arba antihistamininiai preparatai. Bérimams veido srityje rekomenduojami vietiniai
kalcineurino inhibitoriy tepalai (pavyzdziui, takrolimas). Retesniais atvejais skiriami
sisteminiai kortikosteroidai. Létiniam dermatitui, ypatingai sukeltam Asteraceae Seimos

augaly, neretai skiriama sisteminé ciklosporino, metotreksato ar azatioprino terapija.

PRIEDAI

1 priedas. Europos bazinés serijos alergenai, jy grupés (Chemotechnique Diagnostics).

_m . T3
5 B =| 2
w | 8 = & 2| =
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1. Kalio dichromatas 0,5% vaz. +
2. | P-fenilendiaminas (PPD) 1% vaz. +
3. | Tiuramy miSinys: 1% vaz.: +
dipentametilentiuramo 0,25 %,
disulfidas,
tetrametiltiuramo disulfidas, 0,25 %,
tetraetiltiuramo disulfidas, 0,25 %,
tetrametiltiuramo monosulfidas | 0,25 %
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4. | Neomicino sulfatas 20% vaz.

5. | Kobalto chloridas 1% vaz.

6. | Benzokainas 5% vaz.

7. | Nikelio sulfatas 5% vaz.

8. | 2-Hidroksietilo metakrilatas 2% vaz.
(HEMA)

9. | Kanifolija 20% vaz.
10. | Parabeny miSinys: 16% vaz.:
butilparabenas, 4%,
metilparabenas, 4%,
etilparabenas, 4%,
propilparabenas 4%

11. | Izopropilfenilparafenilendia- 0,1% vaz.

minas (IPPD)
12. | Lanolinas 30% vaz.
13. | Merkapty miSinys 2% vaz.
14. | Epoksidinés dervos 1% vaz.
15. | Peruvinio taukmino sakai 25% vaz.
16. | p-Butilfenolformaldehido 1% vaz.
derva (PTBP)
17. | Merkaptobenzotiazolis 2% vaz.
18. | Formaldehidas 2% vand.
19. | Kvapiyjy medziagy misinys I: | 8,0% vaz.:
A amilcinamaldehidas, 1%,
cinamono aldehidas, 1%,
cinamono alkoholis, 1%,
eugenolis, 1%,
geraniolis, 1%,
hidroksicitronelalis, 1%,
izoeugenolis, 1%,
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Evernia Prunastri 1%

20. | Seskviterpeno laktony miSinys: | 0,1% vaz.:
dehidrokostus laktonas ir 0,067%,
kostunolidas,
alantolaktonas 0,033%

21. | Kvaterniumas-15 1% vaz.

22. | Propolis 10% vaz. +

23. | Metilizotiazolinonas ir 0,02%
metilchloroizotiazolinonas vand.

24. | Budezonidas 0,01% vaz.

25. | Tiksokortolio pivalatas 0,1% vaz.

26. | Metildibromogliutaronitrilas 0,5% vaz.

27. | Kvapiyjy medziagy miSinys II: | 14% vaz.:
heksilio cinamaldehidas, 5%,
citralis, 1%,
citronelalis, 0,5%,
farnesolis, 2,5%,
kumarinas, 2,5%,
hidroksiizoheksilcikloheksen- | 2,5%
karbaldehidas (HICC)

28. | Liralis 5% vaz.

29. | Metilizotiazolinonas 0,2% vand.

30. | Tekstilés dazy misinys: 6,6% vaz.:
Disperse Blue 35, 1%,
Disperse Orange 1, 1%,
Disperse Orange 3, 1%,
Disperse Red 1, 1%,
Disperse Red 17, 1%,
Disperse Yellow 3, 1%,
Disperse Blue 106, 0,3%,
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Disperse Blue 124 0,3%

2 priedas. Augaly serijos alergenai (Chemotechnique Diagnostics).

Numeris | Alergenai Koncentracija
1. Tauriojo bobramunio Anthemis nobilis ekstraktas 1% vaz.

2. Dialilo disulfidas 1% vaz.

3. Kalninés arnikos (Arnica montana) ekstraktas 0,5% vaz.

4. Paprastosios kiaulpienés (Taraxacum officinale) ekstraktas 2,5% vaz.

5. Paprastosios kraujazolés (Achinellea millefolium) ekstraktas 1% vaz.

6. Propolis 10% vaz.

7. Pilkalapio skaistenio (Chrysanthemum cinerariaefolium) ekstraktas | 1% vaz.

8. Seskviterpeno laktony miSinys 0,1% vaz.

9. a-metileno-y-butirolaktonas 0,01% vaz.
10. Paprastosios bitkréslés (Tanacetum vulgare) ekstraktas 1% vaz.

11. Alantolaktonas 0,033% vaz.
12. Kerpiy riigsties ekstraktas 0,3% vaz.
13. Partenolidas 0,1% vaz.
14. Vaistinés ramunés (Chamomilla recutita) ekstraktas 1% vaz.

15. Kedenine rugstis 0,1% vaz.
16. Usnino rugstis 0,1% vaz.
17. Benzoiné riigstis 0,1% vaz.
18. Priminas 0,01% vaz.
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3 priedas. Leidimas atlikti biomedicininj tyrima.

VILNIAUS UNIVERSITETO MEDICINOS FAKULTETAS
Viesoji jstaiga, Universiteto g. 3, LT- 01513 Vilnius, tel. (8 5) 268 7001, faks. (8 5) 272 8646, el. p. infor@cr.vu.lt.
Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre, kodas 211950810.
Fakulteto duomenys: M.K. Ciurlionio g. 21/27, LT-03101 Vilnius, tel. (8 5) 239 8701, (8 5) 239 7800, faks. (8 5) 239 8705,

el. p. mfi@mf.vu.lt

<

VILNIAUS REGIONINIS BIOMEDICININIY TYRIMU ETIKOS KOMITETAS
M.K. Ciurlionio g. 21/27, LT-03101 Vilnius, tel. (8 5) 268 6998, el. p. rbtek@mf.vu.lt

LEIDIMAS

ATLIKTI BIOMEDICININI TYRIMA

Tyrimo pavadinimas:

2016-05-10 Nr.158200-16-847-355

Alerginiy ir imunodeficitiniy ligy prognoziniy veiksniy ir eigos stebéjimo tyrimas

Protokolo Nr.:
Versija:
Data:

Asmens informavimo ir informuoto
asmens sutikimo forma:

Versija:
Data:
Priedas Nr. 1
Versija:
Data:
Priedas Nr. 2
Versija:
Data:
Priedas Nr. 3
Versija:
Data:
Priedas Nr. 4
Versija:
Data:

Pagrindiniai tyréjai:

[staigos pavadinimas:

Adresas:

Leidimas galioja iki:

1.0
3.0
2016-05-09

2.0

2016-05-06

Dilgelinés anketa

1.0

2016-03-21

Specifinés imunoterapijos anketa

1.0

2016-03-21

Saléio dilgélinés anketa

1.0

2016-03-21

Dilgelinés aktyvumo jvertinimas po gydymo
1.0

2016-03-21

Laura Malinauskiené

V3] Vilniaus universiteto ligoninés Santariskiy klinikos
Pulmonologijos ir alergologijos centras
Santariskiy g. 2, Vilnius LT-08661
2026-05-15
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Leidimas i8duotas Vilniaus regioninio biomedicininiy tyrimy etikos komiteto posédzio
(protokolas Nr. 158200-2016/05), vykusio 2016 m. geguzés 10 d. sprendimu.

Vilniaus regioninio biomedicininiy _tyrimy etikos komiteto eksperty grupés nariai
Nr. Vardas, pavardé veiklos sritis dalyvavo posédyje
1 doc. dr. Laimuté Jakavonyté filosofija taip
2 prof.dr. Jolanta Dadoniené epidemiologija, medicina taip
3 doc.dr. Jaunius Gumbis teisé ne
4 Genovaité Bulzgyté slauga taip
5 prof.dr. Augustina Jankauskiené medicina taip
6 dr. Laura Malinauskiené medicina taip
7z Eglé Zubiené psichologija taip
8 prof. Saulius Vosylius medicina taip
9 Ugné Sakiiniené m& Y teisés ne
Iniaus regionini
Pirmininke \biomedicininsy Laura Malinauskiené

tyrimy etikog
komitetas

LR Asmens duomeny teisinés apsaugos istatymo 10 str. 3 punktas numato, jog asmens duomenys
apie asmens sveikatg automatiniu biidu, taip pat mokslinio medicininio tyrimo tikslais gali bati
tvarkomi tik praneSus Valstybinei duomeny apsaugos inspekcijai. Siuo atveju Valstybiné duomeny
apsaugos inspekcija privalo atlikti iSankstine patikra.

Pasibaigus tyrimui, tyréjas ar tyrimo uZsakovas privalo informuoti VRBTEK rastu apie
tyrimo pabaigg bei pateikti tyrimo ataskaitos santrauks.

Reikalavimas pateikti pranesima apie tyrimo pabaiga bei ataskaitos santrauka jsigaliojo nuo 2010
m. geguzés 6 d. Si reikalavima rasite Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
isakymo "Dél leidimy atlikti biomedicininj tyrima iSdavimo tvarkos apraso patvirtinimo" (Zin.,
2008, Nr. 6-225; 2010, Nr. 55-2706; 2011, Nr. 233-1570; Nr. 67-3184) 18 punkte ,, Leidimas
atlikti biomedicinini tyrimq galioja iki biomedicininio tyrimo paraiskoje nurodytos tyrimo
pabaigos datos. Biomedicininiy tyrimy uzsakovas, jo igaliotas atstovas ir (ar) pagrindinis tyréjas
per 30 kalendoriniy dieny privalo rastu pranesti leidimq atlikti biomedicinini tyrimq isdavusiai
institucijai (Lietuvos bioetikos komitetui ar regioniniam biomedicininiy tyrimy etikos komitetui)
apie tyrimo pabaigaq ir per 90 kalendoriniy dieny pateikti tyrimo vykdymo ataskaitos santrauka .

Isakymo nuostata taikoma visiems biomedicininiams tyrimams.
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4 priedas. Tarptautinés kontaktinio dermatito tyrimy grupés (angl. International Contact

Dermatitis Research Group - ICDRG) gairés odos lopo testy rezultaty vertinimui.

Reakcijos Morfologiniai pozymiai
vertinimas

Neigiama Odos reakcijos néra
Abejotina Nezymi, blanki eritema

Silpnai teigiama

Eritema su palpuojama odos

infiltracija, kelios papulés

Vidutiniskai

teigiama

Ryskéjanti eritema su infiltracija,

daug papuliy, pavienés pustulés

Stipriai teigiama

Ryski eritema su infiltracija,

susiliejancios puslelés

Iritaciné reakcija
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5 priedas. Sensibilizacijos Europos bazinés serijos alergenais daznio palyginimas.

Alergenas

Teigiamy testy

skaicius, N

Isijautrinimo

daznumas, %

Pasikliautinasis

intervalas (95%o)

Nikelio sulfatas 488 44,85 40,44-49,26%
Metilizotiazolinonas 214 19,66 14,34-24,98%
Metilizotiazolinonas ir 155 14,24
metilchloroizotiazolinonas 0, 74-19, 7%
Kobalto chloridas 149 13,69 8,17-19,21%
Formaldehidas 147 13,51 7,98-19,04%
Peruvinio taukmino sakai 138 12,68 7,13-18,23%
Kvapiyjy medziagy misinys 118 10,84 5,23-16,45%
Kalio dichromatas 117 10,75 5,14-16,36%
Kanifolija 90 8,27 2,58-13,96%
Metildibromogliutaronitrilas 81 7,44 1,73-13,15%
P-fenilendiaminas (PPD) 75 6,89 1,16-12,62%
Tekstilés dazy misinys 73 6,70 0,96-12,44%
Kvapiyjy medziagy misinys II 46 4,22 -1,59-10,03%
Kvaterniumas-15 35 3,21 -2,63-9,05%
Neomicino sulfatas 32 2,94 -2,91-8,79%
2-Hidroksietilo metakrilatas 32 2,94

(HEMA) -2,91-8,79%
Lanolinas 29 2,66 -3,2-8,52%
Tiuramy misinys 24 2,20 -3,67-8,07%
Epoksidinés dervos 18 1,65 -4,24-7 54%
Liralis 18 1,65 -4,24-7,54%
Seskviterpenlaktony miSinys 16 1,47 -4.43-7,37%
Propolis 15 1,37 -4,51-7,25%
Benzokainas 12 1,10 -4,8-71%
Parabeny misinys 12 1,10 -4.8-7%
Merkaptobenzotiazolis 8 0,73 -5,17-6,63%
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Alergenas Teigiamy testy | Isijautrinimo | Pasikliautinasis
skaiCius, N daznumas, % | intervalas (95%0)

Budezonidas 8 0,73 -5,17-6,63%
Tiksokortolio pivalatas 8 0,73 -5,17-6,63%
p-Butilfenolformaldehido derva 6 0,55

-5,37-6,47%
(PTBP)
Merkapty miSinys 4 0,36 -5,51-6,23%
Izopropilfenilparafenilendiaminas 2 0,18

-5,69-6,05%
(IPPD)

6 priedas. Imties charakteristiky tendencijos 2015-2020m. pagal MOAHLFAP.

¢ | Veido Ranky Kojuy Vyriska >40m. Atopinés
_ | 3 | dermatitas | dermatitas dermatitas | lytis amzius ligos
© @
g £zIN | % N | % N | % N | % N | % N | %
£ (PI (PI (PI (PI (PI (PI
2 95%) 95%) 95%) 95%) 95%) 95%)
. | 208 |99 | 4759 68 | 32,69 13 | 6,25 24 | 11,53 109 | 52,40 46 | 22,11
£ (40,8- (26,32- (2,96- (7,19- (45,61- (16,47-
S 54,38%) 39,06%) 9,54%) 15,87%) 59,19%) 27,75%)
| 374 | 177 | 47,32 115 | 30,74 18 | 4,81 44 | 11,76 151 | 40,37 86 | 2299
g (42,26- (26,06- (2,64- (8,5- (35,4- (18,73
S 52,38%) 35,42%) 6,98%) 15,02%) 45,34%) 27,25%)
| 395 [ 177 | 4481 116 | 29,36 22 | 5,56 66 | 16,70 177 | 44,81 116 | 29,36
E (39,91- (24,87- (33- (13,02- (39,91- (24,87-
S 49,71%) 33,85%) 7,82%) 20,38%) 49,71%) 33,85%)
| 359 | 148 | 41,22 91 | 2534 13 | 3,62 67 | 18,66 159 | 44,28 118 | 32,86
& (36,13 (20,84- (1,69- (14,63- (39,14- (28-
S 46,31%) 29,84%) 5,55%) 22,69%) 49,429%) 37,72%)
| 354 | 129 | 36,44 99 | 27,96 10 | 2,82 50 | 14,12 171 | 48,30 66 | 18,64
& (31,43- (23,28- (1,1- (10,49- (43,09- (14,58-
S 41,45%) 32,64%) 4,54%) 17,75%) 53,51%) 22,7%)
| 280|118 | 42,14 80 | 2857 17 | 6,07 51 | 18,21 148 | 52,85 67 | 23,92
& (36,36- (23,28- (3,27- (13,69- (47- (18,92-
S 47,92%) 33,86%) 8,8%) 22,73%) 58,7%) 28,92%)

N — teigiamy testy skaicius per metus; % - teigiamy testy kiekis procentais nuo vieneriais metais

atlikty odos lopo testy; PI — pasikliautinasis intervalas (95%);
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7 priedas. Augaly serijos rezultaty analizé.

Odos lopo méginiai su PL1000 serija atlikti 37 tiriamiesiems: 36 moterims ir 1 vyrui. 3
lenteléje pateikiamos tiriamyjy demografinés bei klinikinés charakteristikos pagal MOAHLFAP.
7 (18,91%, PI 6,29-31,53%) odos lopo tyrimai buvo teigiami. Teigiamas rezultatas vyrams
patvirtintas 1 karta (2,70%, Pl -2,52-7,92%). PL1000 serijos alergenams jsijautrinusiy vyresniy
nei 40m. amziaus grupe, sudaré 3 tiriamieji (8,10%, Pl -0,69-16,89%). Gretutinémis alerginémis
ligomis serga 2 (5,40%, Pl -1,88-12,68%) tiriamieji. Pirminé dermatito pasireiSkimo sritis
dazniausiai yra veidas: veido odos dermatitas patvirtintas 4 (10,8%, P1 0,8-20,8%) tiriamiesiems,

ranky dermatitas - 1 (2,70%, Pl -2,52-7,92%) tiriamajam, o kojy dermatitas nestebétas.

3 lentelé. Pagrindinés demografinés bei klinikinés tiriamyjy charakteristikos pagal MOAHLFAP.

Teigiam e
Charakteristika N ll;leeaic?juuskaiéius, fee:lg(icz;;lll;qdalis, % ::;liseIS;TZstl(r;)aSS;) )
Vyriska lytis 37 |1 2,70% -2,52-7,92%
Profesinis dermatitas 37 nevertinta
Atopinés ligos 37 |2 5,40% -1,88-12,68%
Ranky dermatitas 3711 2,70% -2,52-7,92%
Kojy dermatitas 370 0% -
Veido dermatitas 3714 10,8% 0,8-20,8%
Amzius >40m. 373 8,10% -0,69-16,89%
> 1 teigiama odos lopo reakcija | 37 | 7 18,91% 6,29-31,53%

Isijautrinimo tiksliems PL1000 serijos alergenams saraSas pateikiamas 4 lentel¢je.
Matoma, kad po 2 kartus (5,40%, PI -1,88-12,68%) kontaktiné alergija patvirtinta partenolidui ir
vaistinés ramunés (Chamomilla recutita) ekstraktui, o alantolaktonui, SL miSiniui, pilkalapio
skaistenio (Chrysanthemum cinerariaefolium) ir paprastosios kraujazolés (Achinellea millefolium)
ekstraktams kontaktiné alergija patvirtinta po 1 kartg (2,70%, PI-2,52-7,92%). Likusiems PL1000

serijos alergenams kontaktiné alergija nepatvirtinta.
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4 lentelé. Sensibilizacijos Europos bazinés serijos alergenais daznio palyginimas.

o Pasikliautinasis
_ Teigiami lopo | Isijautrinimo |
Alergenai intervalas
méginiai, N daznumas, %
(95%0)

Paprastosios kraujazolés (Achinellea

_ _ 1 2,70% -2,52-7,92%
millefolium) ekstraktas
Pilkalapio skaistenio (Chrysanthemum

_ _ _ 1 2,70% -2,52-7,92%
cinerariaefolium) ekstraktas
Seskviterpeno laktony miSinys 1 2,70% -2,52-7,92%
Alantolaktonas 1 2,70% -2,52-7,92%
Partenolidas 2 5,40% -1,88-12,68%
Vaistinés ramunés (Chamomilla

) 2 5,40% -1,88-12,68%

recutita) ekstraktas

8 priedas. Atliktos analizés rezultaty palyginimas su Licetuvoje anks¢iau publikuotais tyrimais.

Pagrindiniy demografiniy ir klinikiniy tirtamyjy charakteristiky pagal MOAHLFAP
tendencijos pateikiamos 5 lenteléje. Bendras kontaktinés alergijos daznis visuose tyrimuose iSlicka
pana$us, stebimas nezymus daznio didéjimas nuo 47,4% (PI 43,97-50,83%) 2006-2008m. iki
55,22% (PI 53,02-57,42%) 2015-2020m., taciau pokycCiai yra statistiSkai nereikSmingi
(p=0,848677). Vyry, kuriems patvirtinama kontaktiné alergija skai¢ius maz¢ja: 2006-2008m. vyry
dalis sieké 26,3% (PI 23,28-29,32%) visy teigiamy odos lopo méginiy, 2015-2020m. — 6,29% (PI
5,22-7,36%) (p=0,002123). Atopiniy ligy anamneze turinfiy pacienty, kuriems patvirtina
kontaktiné alergija, skai¢ius mazéja nuo 2010-2012m. atlikto tyrimo - 72,4% (P1 66,41-78,39%)
atvejy, 2014-2015m. sieké 23,6% (PI 18,77-28,43%), o atliktame tyrime 2015-2020m. — 14,61%
(PI 13,05-16,17%) (p<0,05). Remiantis atlikta analize, galime teigti, kad jsijautrinimo Europos
bazinés serijos alergenams vyresniy nei 40 mety amziaus asmeny grupéje daznis statistiSkai
reik§mingai mazéja. 2006-2008m. kontaktiné alergija patvirtinta 60,8% (Pl 57,45-64,15%)
vyresniems nei 40 mety tiriamiesiems, 2010-2012 — 39,3% (Pl 32,76-45,84%), 2014-2015m. —
54,4% (Pl 48,74-60,06%), o 2015-2020m. — 25,73% (Pl 23,8-27,66%) (p=0,000911). Ranky
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dermatito daznio pokyciai statistiSkai nereikSmingi (p>0,05), taciau buvo stebimas veido bei kojy

dermatito daznio didéjimas (p<0,05).

5 lentelé. Tiriamyjy pagrindiniy demografiniy bei klinikiniy charakteristiky pagal MOAHLFAP

pokyciai.
2015-2020m. 2014-2015m. 2010-2012m. 2006-2008m.
Charakteristika 5 i) S 5 < S 5 g S 2 < S _%
S |22 8 |3 |2=2|§ |3 |2z § |3 |2z § |7
2 g 2 2 g 2| 2 g 2| 2 =z g 2 =
= S 2 o = S 2 o = S 2 o = S 2 o
k= = §= = §= = §=) =
= = = =
Vyriska 5,22- 9,61- 7,73- 23,28- | 0,002123
M ] 1970 6,29 297 13,5 214 12,1 816 26,3
lytis 7,36% 17,39% 16,47% 29,32% | (<0,05)
Profesinis 20,59-
0 ] 816 23,5 -
dermatitas nevertinta 26,41%
Atopinés 13,05- 18,77- 66,41- 15,27- 8,52E-15
A ] 1970 14,61 297 23,6 214 72,4 816 17,9
ligos 16,17% 28,43% 78,39% 20,53% | (<0,05)
Ranky 15,44- 25,45- 22,45- 30,26- 0,129329
H . 1970 17,1 297 30,7 214 28,5 816 33,5
dermatitas 18,76% 35,95% 34,55% 36,74% | (>0,05)
Kojy 1,62- 2,83- 11- 7,58- 0,005719
L ) 1970 2,28 297 54 214 15,9 816 9,6
dermatitas 2,94% 7,97% 20,8% 11,62% | (<0,05)
Veido 21,37- 41,62- 48,94- 27,44- 0,000732
F . 1970 23,24 297 47,3 214 55,6 816 30,6
dermatitas 25,11% 52,98% 62,26% 33,76% | (<0,05)
Amzius 23,8- 48,74- 32,76- 57,45- 0,000911
A 1970 | 25,73 297 54,4 214 39,3 816 60,8
>40m. 27,66% 60,06% 45,84% 64,15% | (<0,05)
>1
teigiama 53,02- 49,75- 47,02- 43,97- | 0,848677
P 1970 | 55,22 297 55,4 214 53,7 816 47,4
odos lopo 57,42% 61,05% 60,38% 50,83% | (>0,05)
reakcija

Pl — pasikliautinasis intervalas (95%).
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Isijautrinimo  skirtingoms funkcinéms grupéms pokyciai,

pateikiami

6 lenteléje.

Kiekviename tyrime stebima, kad dazniausiai kontakting alergija sukelia metaly funkcinés grupés

alergenai, o jy sukeliamios kontaktinés alergijos daznumas statistiSkai reikSmingai didéjo nuo
2006-2008m. — 8,5% (P1 7,4-9,6%) iki 2015-2020m. — 38,17% (P1 36,02-40,32%) (p<0,05). 2015-
2020m. atliktoje analizéje fiksuotas rySkus konservanty sukeliamy alergijy daznio padidéjimas,
2006-2008m. tesiekes 3% (PI 2,48%-3,52%), 2010-2012m. — 3,7% (P1 2,67-4,73%), 2014-2025m.
—5,2% (P1 4,17-6,23%), atliktame tyrime 2015-2020m. — 32,69% (30,62-34,76%) daznj (p<0,05).

Isijautrinimas augalinéms medziagoms statistiSkai reikSmingai padaznéjo — ankscCiau atliktuose

tyrimuose $ios grupés daznis svyravo tarp 3,1-5,0%, o Sioje analiz¢je fiksuotas 11,55% (PI1 10,97-

13,89%) daznis (p<0,05). Kity funkciniy grupiy poky¢iai statistiSkai nereikSmingi, apskaiciuotos

p reikSmés yra didesnés uz 0,05.

6 lentelé. Isijautrinimo skirtingoms alergeny funkcinéms grupéms poky¢iai.

2015-2020m. 2014-2015m. 2010-2012m. 2006-2008m.
% @ » v o -Q
z 2 z 2 z = z 2 < =
: 29 % 9 % 29 % ] Mz
£ | & £ | = £ | & £ g = =
2 = ’9 “ )8 w 9 - =
grupés g |32/2 |2 |32/¢ |2 |532|2 |2 |3 |2
] o) a 8 o) T 8 ol a 8 oY a
=
EE : | ¥ EE 2 |7
= = = =
. 36,02- 12,19- 10,49- 7.4-
Metalai 1970 | 38,17 891 14,5 642 131 2448 8,5 2,65E-06 (<0,05)
40,32% 16,81% 15,71% 9,6%
. 30,62- 4,17- 2,67- 2,48-
Konservantai | 1970 | 32,69 1782 5,2 1283 3,7 4080 3 4.,9E-12 (<0,05)
34,76% 6,23% 4,73% 3,52%
. 7,95- 14- 1,91- 1,88-
Kvapai 1970 9,23 891 2,4 428 3,7 2448 2,5 0,070389 (>0,05)
10,51% 3,4% 5,49% 3,12%
1,27- 0,09- 0,11- 0,08-
Gumos 1970 1,87 891 0,6 642 0,8 2448 03 0,666352 (>0,05)
2,47% 1,11% 1,49% 0,52%
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0,73- -0,14- 0,17- 0,59-
Dervos 1970 1,21 594 0,3 428 12 1632 1,1 0,895573 (>0,05)
1,69% 0,74% 2,23% 1,61%
Augalinés 10,97- 1,96~ 1.4- 4,14-
1970 | 1155 891 31 642 32 2448 5 0,019669 (<0,05)
medziagos 13,89% 4,24% 4,56% 5,86%
Vaistinés 3,74- 0,35- 0,33- 0,91-
1970 4,67 1485 0,8 856 1 3264 1,3 0,15966 (>0,05)
medZziagos 5,6% 1,25% 1,67% 1,69%
. 6,25- 2,75- 1,51- 4,67-
Dazai 1970 7,41 297 53 214 42 1632 58 0,815543 (>0,05)
8,57% 7,85% 6,89% 6,93%

Pl

— pasikliautinasis intervalas (95%)
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