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SANTRAUKA

Evelina Grigiené. Pradinio mokyklinio amziaus vaiky elgesio ir emociniy sunkumy rysys su Seimos veiksniais
Covid-19 pandemijos metu. Psichologijos magistro darbas/Mokslinis vadovas prof. dr. Roma Jusiené. Vilnius:

Vilniaus Universitetas, 2022. 67 p.

Siame tyrime naudojami projekto ,,Ilgalaikis ekrany poveikis vaiky fizinei ir emocinei sveikatai” (projekto
vadové prof. dr. Roma Jusiené) finansuojamo Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo, II tyrimo etapo,

kuris tesési 2020 gruodzio - 2021 balandZio ménesiais, duomenys.

Sio darbo tikslas yra istirti pradinio mokyklinio amZiaus vaiky elgesio ir emociniy sunkumy bei sunkumy
poveikio jy kasdienei veiklai sasajas su Seimos veiksniais Covid-19 pandemijos metu. Siame darbo tyrime
analizuojami tévy, turin¢iy pradinio mokyklinio amziaus (7 — 11 mety) vaiky, apklausos duomenys (N = 283), 135
mergaiciy (49,1 proc.) ir 140 berniuky ( 50,9 proc.) duomenys. Vaiky amziaus vidurkis M= 8,43 m. (SD=1,127).
Vaiky elgesio ir emociniams sunkumams vertinti taikytas Galiy ir sunkumy klausimynas (angl. Strengths and
Difficulties Questionnaire, sutr. SDQ; Goodman, 1997). Tyrime naudotas lietuviskas SDQ, Lietuvoje adaptuotas
Gintilienés ir kt. (2004), taip pat tévams pateikta tyrimo autoriy kurtas klausimynas. Tyrimo duomenys rinkti 2021

mety pavasarj, tai yra po antrojo karantino Covid-19 pandemijos metu.

Sio tyrimo rezultatai atskleidé, kad i elgesio ir emociniy sunkumy normos ribas pateko 55 proc. visos imties vaiky,
i sutrikimy rizikos ribas 45,2 proc. vaiky. Sunkumy poveikio vaiko kasdienei veiklai normos ribose yra 70 proc.
visos imties vaiky, o sutrikimy rizikos grupéje apie 30 proc. vaiky. Elgesio ir emociniy sutrikimy rizika didesné
jaunesnio pradinio mokyklinio amZiaus vaikams, vyriausiems vaikams Seimoje, vaikams kuriy: a) santykiai su
tévais, b) tévy tarpusavio santykiai bei C) tévy sutarumas dél vaiko ugdymo yra vertinami kaip prastesni, o taip pat
pradinukams, kurie per pastaruosius metus patyré svarbiy gyvenimo jvykiy bei vaikams, kuriy tévai jaucia didesnj
distresa. Tyrimo rezultatai atskleidé kad sunkumy poveikis vaiko kasdienei veiklai didesnis berniukams, jaunesnio
amziaus vaikams, vaikams kuriy santykiai a) su tévais, b) tévy tarpusavio santykiai bei c) tévy sutarumas dél vaiko
ugdymo yra prastesni bei vaikams, kuriy tévai patiria didesnj distresg. Atlikus logistine regresine analize rasta,
kad vaiko elgesio ir emociniy sutrikimy rizikg prognozuoja jaunesnis pradinis mokyklinis amzius, bei vyriausio
vaiko pozicija atsizvelgiant j gimimo eiliSkuma Seimoje. Vaiko patekima j elgesio ir emociniy sutrikimy rizikos
grupe per sunkumy poveikj vaiko kasdienei veiklai prognozuoja vyriska lytis bei prastesné tévy ir vaiko tarpusavio

santykiy kokybé.

Raktiniai zodZziai: elgesio ir emociniai sunkumai, poveikio priedas, Seimos veiksniai, pradinis mokyklinis amzius,

Covid — 19 pandemija.



SUMMARY

Evelina Grigiene. Relationship between behavioral and emotional difficulties of primary-school-age children and
family factors during the Covid-19 pandemic. Master's Thesis in Psychology / Scientific Supervisor prof. dr. Roma
Jusiené. Vilnius: Vilnius University, 2022. 67 p.

This study uses the data from the project “Long-term impact on children's physical and emotional health” (project
manager Prof. Dr. Roma Jusiené) which is financed by the State Public Health Strengthening Fund, Phase I,
continued from December 2020 to April 2021.

The main goal of this study is to analyze primary-school-age children's behavioral and emotional difficulties and
the impact of these difficulties on a child's daily activities with family factors during the Covid-19 pandemic. This
study analyzes data from surveys of parents with children of primary school age (7—11 years) (N = 283), 135 girls
(49.1%), and 140 boys (50.9%). The average age of children was M = 8.43 years (SD = 1,12). In this study
Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) developed by R. Goodman (1997) and adapted in Lithuanian by
Gintiliené et.al (2004) was used to assess children's behavioral and emotional difficulties, in addition, parents
provided a questionnaire created by the authors of the study. The survey data was collected in the year 2021 spring,

which is after the second lockdown of the Covid-19 pandemic.

The results of this study revealed that 55% of children in the total sample were within the norm range of behavioral
and emotional difficulties and 45.2% of children were at risk of disorders. The impact of difficulty on a child’s
daily activities is within normal limits in 70% of the children in the sample and in the at-risk group about 30% of
children. The risk of a behavioral and emotional disorder is higher in younger primary school-age children, elder
children in the family, in children whose: a) relationships with parents, b) parental relationships and c) parental
coparenting on the child’s upbringing is assessed as poorer, as well as in primary school children whose have
experienced important life events in recent years and children whose parents are with a higher level of distress.
The results of the study revealed that the impact of difficulties on a child's daily activities is greater in boys,
younger children, in children whose: a) relationships with their parents, b) parental relationships and c¢) parent
coparenting on the child’s upbringing is assessed as poorer and children whose parents are with a higher level of
distress. Logistic regression analysis found that the risk of a child's behavioral and emotional disorders is predicted
by younger primary school age, as well as the position of the eldest child in the family. The child's exposure to
behavior and emotional disorder risk group through the impact of difficulties on the child's daily activities is

predicted by the male gender and the lower quality of the relationship between the parents and child.

Keywords: behavioral and emotional difficulties, impact supplement, family factors, primary school age, Covid-

19 pandemic



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Elgesio ir emociniai sunkumai - apima vaiky netinkama elgesj, hiperaktyvuma, emocinius
simptomus, probleminj bendravima su bendraamziais bei socialaus elgesio sunkumus (Gintiliené ir kt.,
2004).

Bendrieji elgesio ir emociniai sunkumai - apima elgesio sunkumus, hiperaktyvuma, emocinius
ir bendravimo su bendraamziais sunkumus (SDQinfo.org).

Distresas — ilgalaikis, veiklg ir sveikatg trikdantis streso iSgyvenimas, virstantis kanc¢ia. Streso
atveju neigiami emociniai iSgyvenimai sunkiai identifikuojami, yra nediferencijuoti, trikdo vegetacines

funkcijas (Bagdonas, Bliumas, 2019);



PRATARME

2019 mety pabaigoje, Uhane (Kinija), naujas koronavirusas buvo identifikuotas kaip
pneumonijos protriikio priezastis, jo spartus plitimas sukelé epidemija visame pasaulyje. Norint suvaldyti
pasaulinio masto liga, Lietuvoje, kaip ir daugumoje pasaulio valstybiy, buvo jvestas karantinas,
uzdarytos mokyklos, sustabdyta didelé dalis ekonomikos. Vaikams SARS-CoV-2 infekcijos rizika
nedidel¢, vos 1,3-1,7 proc., taciau labiau neramina netiesioginé psichosocialiné sveikatos zala vaikams,
atsirandanti dél mokykly uzdarymo (Haleemunnissa ir kt., 2021).

Sio tyrimo esme galéty atspindéti psichologés, psichoterapeutés A. Kurienés palyginimas — , Kai
skrendi leéktuvu, esant reikalui, deguonies kauke turi uzsidéti tévas, o tik po to ji uzdedama vaikams®.
UZdarius mokyklas, tévy, Seimos vaidmuo, pradinio mokyklinio amziaus vaikams buvo esminis. Staiga
ir labai stipriai pasikeitus Seimy gyvenimo bidui namy aplinkoje, tévy, kaip ugdytojy vaidmuo, vaikams
tapo dar svarbesnis nei anksciau. Tévai pirmieji ir daznai vieninteliai ripinosi vaiky poreikiais, prireikus
teiké vaikams pagalbg atliekant namy darbus, teikiant emocing paramg. Pradinuky tévams teko itin didelé
naSta, §io amziaus vaikai dar tik mokosi savireguliacijos jgiidziy, be to, jiems reikalinga didesné
prieziiira, todél didesni ir tévy laiko bei démesio resursai. Karantino metu tévai bandé suderinti savo,
vaiky ir darbo poreikius, tarsi dirbty keliais etatais, nuo ryto iki vakaro, be pertrauky ir iSeiginiy. Dél
patiriamos jtampos susijusios su darbu, tévyste bei vaiky mokymosi atsakomybe, tévams kilo didelé
psichosocialinio streso rizika (Cluver et al., 2020; Prime et al., 2020). Vaiky psichologiné gerové stipriai
siejasi su tévy savijauta, Seimos tarpusavio santykiais, todél didéjantys tévy nerimo, depresijos, streso
rodikliai pandemijos metu bei sparciai augantys vaiky elgesio ir emociniy sunkumy rodikliai kelia
didziulj nerimg mokslininkams ir sveikatos priezitiros specialistams.

Po pirmojo karantino Lietuvoje vaiky sveikatos ekspertai ragino Lietuvos Vyriausybe atkreipti
ypatingg démes;j j vis didéjanéius vaiky elgesio ir emocinius sunkumus, augantj depresijos ir savizudybiy
mastg (Kévalas, 2021). Jusiené su kolegomis (2021) atliko tyrimg ,,Nuotolinis vaiky ugdymas
pandemijos d¢l COVID-19 metu: grésmés bei galimybés ekosisteminiu poZzitiriu®, kuriame atsiskleide
katastrofiskai didéjanti mokykly uzdarymo grésmé vaiko sveikatai. Be to, dar iki pandemijos (COVID-
19) pradzios, LR Sveikatos apsaugos ministerija siekdama atkreipti visuomenés démesj j vaiky emocinés
geroveés svarbg, 2020 — uosius metus paskelbé vaiky emocinés gerovés metais. Nacionaliniu lygiu buvo
pripazinta, kad itin svarbu démesj sutelkti j psichologinés pagalbos prieinamumo didinimg, pagalbg
vaikams su elgesio i$Sukiais, tévystés igidziy ugdyma, kriziy bei psichikos sutrikimy ankstyvaji
atpazinimg, diagnostika bei pagalba Lietuvoje. Taciau sveikatos specialisty ir mokslininky balsas

Lietuvos Vyriausybés nebuvo iSgirstas - pradinés mokyklos vél buvo uzdarytos 2020 m. gruodj, 0



atidarytos 2021 m. balandj. Siandien pripaZjstama, kad ilgai trukes mokykly uZdarymas buvo viena
didziausiy Lietuvos Vyriausybés klaidy bandant suvaldyti pandemija. Sios klaidos pasekmes, ypatingai
vaikal, jaus dar ne vieng deSimtmet;j teigia Kauno kliniky Vaiky ligy klinikos vadovas Kévalas (2021).

Pasak Barkauskienés, Zacharevi¢ienés (2019) néra vienos priezasties, nulemiancios vaiko elgesio
ir emocinius sunkumus, jie randasi veikiant daugybei veiksniy Seimoje, mokyklos aplinkoje, kitose
sistemos, kurioje auga vaikas. Kadangi pradiniame mokykliniame amziuje aplinkos veiksniy yra labai
daug ir juos aprépti biity tikrai sudétinga, Siame darbe apsiribojama Seimos kontekstu. Yra dar keletas
svarbiy temos aktualumo bei pasirinkimo aspekty. Pirmiausia, pradinio mokyklinio amziaus vaikams,
karantino laikotarpiu, uzdarius mokyklas, biitent Seimos aplinka, daznai buvo vienintelé vaiko aplinka.
Antra, remiantis moksliniais tyrimais atliktais pandemijos metu (Moulin ir kt., 2021, Bobo ir kt., 2020)
duomenys apie vaiky ir tévy psichikos sveikatg vis dar tebéra menki, menkai suprantamas ir tévy
psichinés sveikatos, Seimos socialiniy, ekonominiy ypatybiy vaidmuo bei svarba. Trecia, pagrindinis
démesys Seimos veiksniams Siame darbe skiriamas atsizvelgiant j tyrimus, rodancius, kad vaiky
psichosocialinis prisitaikymas prie jj supancios aplinkos daugiausia priklauso nuo bendro klimato ir
santykiy vaiko Seimoje (Browne, Plamondon, Prime, Puente-Duran ir Wade, 2015). Ir ketvirta, kuriant
bei jgyvendinant veiksmingas Seimos psichosocialines intervencijos, pagalbos strategijas, padedancias
kovoti su pandemija, jveikti jos padarinius, svarbu iSsamiai suprasti, kaip pandemija paveiké Seimy
gyvenimg, nes intervencijos vaiko gerovei palaikyti yra veiksmingesnés, kai jos apima ir Seimos
komponentus (Haleemunnissa ir kt., 2021; Haine-Schlagel & Walsh, 2015).

Taigi, svarbu rimtai apsvarstyti ir atkreipti démesj | tai, kaip dabartiniai psichosocialiniai stresoriai
veikia vaiky ir jy Seimy sveikatg ir gerove, paruosti rekomendacijas, kurios krizés metu galéty skatinti
sveikus Seimos santykius (Liu ir Doan, 2020). Be to, svarbu suprasti, kas karantino aplinkybémis, vaikui
Seimos aplinkoje gali kelti grésme, o kas suteikti ir galimybiy. Biisimi tyrimai, pasak mokslininky, turéty
buti sutelkti j tai, kaip patenkinti socialinius vaiky poreikius bei sumazinti tévy ir glob&jy patiriamus
sunkumus, o visi priimami sprendimai, susij¢ su apribojimais, kriziy ir pandemijos atveju, turéty biiti

pagristi moksliniy tyrimy turimais jrodymais (Brooks ir kt., 2020).



1. [IVADAS

1.1.Pradinio mokyklinio amzZiaus vaiky elgesio ir emociniy sunkumy ypatumai

Pradinis mokyklinis amZzius tai tarsi riba, ties kuria patikrinama, ar sékmingai vaikas vystési
ankséiau ir pasirengiama kitam labai sudétingam vaiko vystymosi laikotarpiui — paauglystei, be to, tai
laikas, kai dazniausiai iSryskéja ne tik vaiko pranaSumai, jo ypatumai ar trilkkumai, bet ir psichologinés
problemos, kurias biitinai reikia iSspresti (Pileckaité — Markoviene, 2004). Nemaza dalis dar vaikystéje
iSryskéjusiy elgesio ir emociniy sunkumy daro neigiamg jtakg asmenybés savijautai bei adaptacijai ir
vélesniame amziuje (Nasvytiené, 2005). Tyrimai rodo, kad $ie vaiky sunkumai susij¢ su gana didele
ilgalaikiy psichosocialiniy sunkumy rizika (Eriksson, Cater, Andershed, Andershed, 2011). COVID-19
pandemijos metu atlikti tyrimai rodo stipriai ir sparciai didéjanc¢ius vaiky emocinius ir elgesio sunkumus,
kuriuos reik§mingai prognozuoja vaiko ir Seimos veiksniai bei tévy psichiné sveikata (Moulin ir kt., 2021,

Schmidt, Barblan, Lory, Landolt, 2021; Chu ir kt., 2020).

Pradiniame mokykliniame amziuje vaiky psichikos sveikatos problemos yra glaudziai susijusios
su vaiky veikla mokykloje ir jy bendrojo ugdymo raida, todé¢l daznai sukelia vaikui socialiniy sunkumy
bendraamziy grupéje (Achenbach, 1984). Manoma, kad laiku nesuteikiant pagalbos, Sie sunkumai
sukelia vaikams psichologiniy bei fiziologiniy problemy, didina rizikingo elgesio tikimybe
(Zukauskien¢, Malinauskiené, 2008), be to, gali sparéiai transformuotis j emocinius ir elgesio sutrikimus
(Malinauskiené, 2020, Stone ir kr., 2010, Reiss ir kt., 2019, Linsell ir kt. 2016). Visgi, laiku sulaukus
psichology ar kity psichikos sveikatos specialisty pagalbos, sunkumai rimta negalia gali ir netapti. Todél
svarbu laiku ir kuo ankstesniame vaiko amziuje Siuos sunkumus atpaZinti, tai yra pirmasis psichikos

sveikatos sunkumy prevencijos zingsnis (Girdzijauskien¢, Kardelyte, 2015).

Kalbant apie vaiky elgesio ar (ir) emocijy sunkumus privalu atskirti vaiko gyvenime atsiradusius
sunkumus nuo sutrikimy. Elgesio ir emociniai sutrikimai skirstomi, remiantis tvarkos aprasu ,,Dél
mokiniy, turin¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy, grupiy nustatymo ir specialiyjy ugdymosi poreikiy
skirstymo ] lygius® tvarkos aprasu (2011) ir apibréziami kaip heterogeniska grupé sutrikimy,
pasireiSkian¢iy elgesio ar/ir emocinémis reakcijomis, rySkiai besiskirian¢iomis nuo jprasty amziaus,
kultiiros ir etiniy normy, bei iSreikStu nedémesingumu, impulsyvumu ar/ir prasta elgesio reguliacija.
Pasak, Barkauskienés, Zacharavicienés (2019), ugdymo kontekste, dazniau susiduriama ne su elgesio ar
(ir) emocijy sutrikimais, bet su elgesio ar (ir) emocijy sunkumais, tai sutrikimo lygio nesiekiantys elgesio
ar emocijy pozymiai, trukdantys asmens socializacijai ir saviraidkai. Siame darbe analizuojami $eimos

veiksniai galintys prognozuoti vaiky elgesio ir emociniy sutrikimy rizikg bei auksta sunkumy poveiki



vaiko kasdieniame gyvenime. Remiantis standartizuotais elgesio ir emociniais klausimynais (pvz. SDQ,
ASEBA), labai isreiksti sunkumai priskiriami ribai ar nuokrypiui, tikétinai ar galimai diagnozei, kitaip

tariant, sutrikimy rizikai.

Tyrimuose elgesio sunkumai skirstomi j internalius ir eksternalius (Achenbach ir kt., 2016).
Elgesio (eksternaltis) ir emociniai (internaliis) sunkumai apima vaiky netinkamg elgesj, hiperaktyvuma,
emocinius simptomus, probleminj bendravimg su bendraamziais bei socialaus elgesio sunkumus
(Gintiliené ir kt., 2004). Pradinio mokyklinio amziaus vaiky elgesio sunkumai dazniausiai pasireiskia
nepakankama emocijy kontrole, tarpasmeniniy santykiy sunkumais, daznéjanciu vaiko priestaravimu,
nenoru paklusti suaugusiesiems, taisykliy pazeidinéjimu, irzlumu, pykéio nesuvaldymu (Guttmannova,
Szanyi, Cali, 2008), kuriuos sukelia vaiko nesékmés ir frustracija. Vaiko elgesio sunkumai gali pasireiksti
skirtingais pavidalais — melu, vagiliavimu, agresyviu elgesiu, atsisakymu lankyti mokyklg, démesio
trikumu bei impulsyvumu. Tagiau, kaip teigia Sinkariova (2010), vaikui augant, tokio elgesio atvejy

maze¢ja, kol jis iSnyksta.

Emociniai vaiko sunkumai pasireiskia drovumu, vengimu, jvairiomis nerimo formomis (pvz.
i8siskyrimo, socialinis nerimas, vie$ojo kalbéjimo fobijos) litidesiu, baime bei pyk¢iu, apima vidinius
iSgyvenimus, socialinj atsitraukima, démesio reikalavimg, menkg saviverte, nepilnavertiSkumo jausma

(Guttmannova, Szanyi, Cali, 2008).

Elgesio ir emociniy sunkumy ar sutrikimy priezastys aiskinamos keturiais pagrindiniais
veiksniais: biologiniais sutrikimais bei ligomis, patologiniais santykiais Seimoje, netinkamu patyrimu
mokykloje bei neigiama kultiirine jtaka, taciau sunku nustatyti vieng priezastj, kuri tiesiogiai salygoty
problemas, paprastai jas sukelia keletas veiksniy (Kallahan, Kauffman, 2003). Viena vertus, iSsiaiskinti
Siuos priezastinius rySius yra svarbu suteikiant pagalbg vaikui, jo Seimai, nes prevencinés ar intervencijos
priemongs bei strategijos gali labai skirtis priklausomai nuo to, kuri problema laikoma pagrindine (Lee,
Stone, 2012; Loeber, Burke, 2011, Nasvytiene, 2005). Kita vertus, daugybé tyrimy nustato, kad elgesio
ir emociniai sunkumai yra glaudziai susij¢ ir daznai reiskiasi kartu (Lee, Stone, 2012, Willner ir kt. 2016),
tod¢l pasak Malinauskienés (2020), labai svarbu nemanyti, kad vaikas paZeidZiamas vieno kurio nors
konkretaus sunkumo. Nors elgesio ir emociniai sunkumai dazniausiai pasireiskia kartu, vis dar iki galo
néra aiskls priezastiniai rySiai tarp $iy sunkumy, t.y. néra aiSku, ar dél emociniy problemy atsiranda
elgesio problemos, ar atvirks¢iai — dél emociniy problemy kyla elgesio sunkumai. Pasak Malinauskienés
(2020), emociniai sunkumai gali pasireiksti per elgesj, o elgesio sunkumai per emocijas; elgesio

sunkumai gali sukelti emocijy sunkumus, o emocijy sunkumai gali tapti elgesio sunkumy priezastimi.



Willner ir kt. (2016) tyrinéje kaip keiciasi vaiky sunkumai per pirmgsias tris pradines klases, kelia
prielaida, kad jaunesniy vaiky sunkumai yra maziau diferencijuoti, todél i§ pradziy vaikams gali
pasireiksti bendri elgesio ir emociniai sunkumai, kurie ilgainiui issigrynina ir virsta atskirais emociniais
arba elgesio sunkumais. Be to, tyréjai papildo ir Malinauskienés (2020) jzvalgas, kad emociniai
sunkumai gali biiti sunkiau pastebimi lyginant juos su elgesio sunkumais, todél jaunesniems vaikams,
kuriems budingi aiSkiau pastebimi elgesio sunkumai, bégant metams, gali iSrySkéti ir emociniy sunkumy
simptomai. Atsizvelgiant | §j dazng elgesio ir emociniy sunkumy komorbidiskuma jaunesniame
pradiniame amziuje, Siame darbe analizuojami bendrieji elgesio ir emociniai sunkumai, bei $iy sunkumy
poveikis vaiko kasdienei veiklai. Nepaisant to, kurie vaiko sunkumai dominuoja, pasak Bielskytés-
Simanavicienés, Paurienés (2017), dirbant su elgesio ir emocijy sunkumy turin¢iais vaikais, svarbiausia
yra pazinti vaika, nustatyti jo poreikius, veiksnius, kurie lemia pageidaujamg ar nepageidaujamg vaiko
elges], pastebéti bei analizuoti pozymius, kurie liudija vaiko sunkumus ar sutrikimus, galiausiai, numatyti
bendros veiklos strategijas. Svarbu tai, kad tyrimai atskleidzia didéjanéiy elgesio ir emociniy sunkumy
mastg Lictuvoje (Jusiené, Baukiené, Breidokiené, 2021). Po antrojo Covid-19 karantino ir penkis
meénesius trukusio nuotolinio mokymo atliktame tyrime nustatyta, kad bendryjy elgesio ir emociniy
sutrikimy rizika patiria 31,6 procentas tyrime dalyvavusiy 7 — 14 mety vaiky. Tai yra daugiau nei trecdalis

visos tyrime dalyvavusiy vaiky imties.

1.2.Tévy patiriamo streso reik§mé vaiko sveikatai

Tévy psichikos sveikata yra ypatingai svarbi sveikam vaiko ir Seimos funkcionavimui (Prime ir kt.,
2020), tévai atlieka itin svarby vaiky emocijy reguliavimo vaidmenj (Chu ir kt., 2020). Covid-19
pandemijos metu mokslininky stebimas reikSmingai padidéjes tévy nerimas, depresijos rodikliai,
priesiSkumo ir tarpusavio santykiy jautrumo padidéjimas Seimose, kuris kelia grésme ne tik Seimos
saugumui, tarpusavio santykiams, bet ir vaiky bei tévy sveikatai (Browna ir kt., 2020; Liu, Doan, 2020;
Magson ir kt., 2021, Achterberg, Dobbelaar, Boe, 2021). Pasak Vaiky ligy klinikos vadovo Rimanto
Kévalo (2021) pazjstamas stresas yra Zymiai mazesnis nei nezinomybés kupinas stresas. Covid — 19
karantinas uzklupo Seimas nepasiruoSusias staigiam Seimos gyvenimo pertvarkymui, tévai nezinojo kaip
uztikrinti vaiky mokymasi, testi savo darbus, j kg kreiptis pagalbos. Lietuvos vyriausybé nenurod¢ jokiy
gairiy, kurios padéty Seimai pirmosiomis karantino savaitémis.

Biffi, Gambacorti-Passerini, Bianchi (2021) Italijoje atliko tévy karantine tyrimg 2020 mety
pavasarj. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad tévai daugiausia sunkumy patyré¢ bandant atliepti vaiky

emocinius poreikius, suteikti skubig pagalbg vaikams. Pasak Abidin ir kt. (1992) psichologiniy



iSgyvenimy kamuojami tévai dazniau yra nekantriis ir negatyviis savo vaiko atzvilgiu, o tai maZina
galimybes atliepti vaiky poreikius, suteikti emocing paramg. Be to, stresas, kurj patyré tévai Covid -19
pandemijos metu kelé nemenky emocijy kontrolés sunkumy, trukdé racionaliai mastyti (Liu, Doan, 2020,
Azakir kt., 2012).Svarbu yra tai, kad tévams, auginantiems vaikus turin¢ius emociniy ar elgesio sunkumy
i88ukiai yra dar didesni teigia Coyne ir kt. (2021). Spinelli ir kt.(2020) atliko tyrima, kurio tikslas buvo
i8tirti Seimos rizikos veiksnius susijusiys su COVID-19 karantino poveikiu tévy ir vaiky gerovei. Tyrimo
rezultatai iSrySkino tévy patiriamo Streso sgsajas su vaiky elgesio ir emociniais sunkumais. Spinelli su
kolegomis (2020) daro prielaida, kad tévams bandant suderinti tévo, sutuoktinio, glob¢jo ir mokytojo
vaidmenis vienu metu, galéjo sumazéti jy gebéjimas atliepti vaiko poreikius, suteikti emocing paramg
vaikams, Kkuri buvo ypatingai svarbi karantino laikotarpiu ir tai gali biiti jy rySkesniy elgesio ir emociniy
sunkumy priezastis. Kiti tyrimai tai pat patvirtina, kad Covid-19 pandemijos metu, tévams teko didelé
psichosocialiné rizika dél itampos, susijusios su darbu, tévyste, vaiky mokymosi atsakomybe bei poreikio
suderinti visus $iuos aspektus esant karantino apribojimams (Cluver ir kt., 2020; Prime ir kt., 2020,
Adams-Prassl ir kt., 2020).

Brooks su kolegomis (2020) atlikta meta-analizé parodé, kad didziausi tévams stresa keliantys
veiksniai pandemijos metu buvo: ilga karantino trukmé, baimé uzsikrésti virusu, nusivylimas,
nuobodulys, nepakankama informacija bei finansiniai Seimos nuostoliai. Remiantis APA (2020), tévai
kaip vieng i§ didZiausiy stresoriy jvardino nezinig dél maisto atsargy namuose. Matyti, kad net kasdieniai
ir atrodantys paprasti, buitiniai seimos reikalai, karantino laikotarpiu, tévams buvo gana dideli stresoriai.

Covid-19 pandemijos metu staiga padidéjo nedarbo lygis, Seimos patyré sunkumy dél placiai
paplitusio darbo ir pajamy praradimo (Lietuvos statistikos departamentas, 2021). Frasquilho ir kt. (2016)
tyrimo i$vados rodo, kad darbo netekimas paveikia ne tik patj netekusjjj darbo, bet ir visos jo Seimos
narius, atsizvelgiant j psiching $eimos nariy sveikatg.

Be to, poreikis ilgesnj laikg praleisti kartu uzdarose erdvése sukélé ir socialiniy sunkumy (Moulin
ir kt., 2021; Magson ir kt., 2021), isryskino ne tik vaiky ir tévy psichinés sveikatos problemas bet ir
smurto atvejus (Pereda, Diaz-Faez, 2020). Covid-19 pandemijos metu, tévams patiriant stresa, didéjant
vaiky poreikiams bei senkant Seimos psichiniams, socialiniams bei finansiniams istekliams, pasak
(Tolan, 2020) tévai gali biti linke dazniau naudoti netinkamus aukléjimo buidus, pavyzdziui panaudoti
smurtg Seimoje. Pandemijos sukeltas psichosocialinis stresas padaré didele jtaka Seimos geroveli,
sveikatai bei tarpusavio santykiams, neleisdamas vaikams Seimoje jaustis saugiai tuo metu, kai to
labiausiai reikéjo, teigia Liu, Doan, (2020). Adams-Prassl ir kt. (2020) tyrime is$ryskéjo JAV karantino

neigiamos pasekmés ypatingai motery psichikos sveikatai. Keong,Lanier, Ju (2020) nustaté Seimos



apsauginius veiksnius Covid — 19 pandemijos kontekste - tévai, kurie jauté sutuoktino palaikyma,
pandemijos metu patyré maziau streso, o geresné darbo ir Seimos pusiausvyra buvo susijusi su mazesniu
tévy stresu ir sumazejusiais santuokiniais konfliktais.

Svarbu tai, kad tyrimuose atrandamas rySys tarp tévy patiriamo streso ir vaiko elgesio sunkumy
(Baroso ir kt., 2018), emociniy, socialiniy ir net fiziniy sveikatos sunkumy (Browne ir kt., 2015), o
motinos patiriamas psichosocialinis distresas prognozuoja ne tik vaiko elgesio ir emocines problemas bet
ir socialinius adaptacijos sunkumus ateityje (Dubois- Comtois ir kt., 2013).

Valasavic¢iené, Razbadauskas, Skarbaliené, (2021) tyrinédami tévy savijauta Covid-19 pandemijos
metu, nustaté, kad karantinas sudaro sglygas tévy perdegimo did¢jimui. Pasak tyréjy, tai reiskia, kad tévai
patiria didziulj i§sekimg susijusj su tévyste, emocinj atsiribojimg nuo vaiky bei asmeninio efektyvumo ir
malonumo praradimg atliekant tévy vaidmen;j. Tyréjai paZymi, kad tévams ypatingus i§gyvenimus kelia
priestaravimas tarp to, kokiais tévais tévai save jsivaizdavo ir kokie yra realybéje. Covid-19 pandemijos
pasekmes vaiko elgesio ir emociniams sunkumams tyre Kinijos mokslininkai nustaté, kad didesnius
nerimo simptomus jaute tévai savo vaiky emocinius sunkumus vertino aukstesniais jveréiais lyginant su
tévais, kurie nepasizymeéjo didesniu nerimu karantine (Liu ir kt., 2021). Tai rodo, kad tévy savijauta gali
buti susijusi su tuo, kaip tévai vertina vaiko sunkumus.

Remiantis Holly ir kt. (2019), svarbu yra tai, kad tévai turintys vaiky su elgesio ir emociniais
sunkumais ar sutrikimais, jauc¢ia didesnj stresg aukléjant ir ugdant Siuos vaikus lyginant su tévais, kuriy
vaikai Sty sunkumy neturi. Pasak pastaryjy autoriy, tévams $iy vaiky aukléjimas sukelia didesne jtampa,
todél daznai tévai gali bati labiau linke aukléti taip, kad iSlaikyty arba net padidinty vaiky problemas,
Sias autoriy mintis patvirtina ir Abidin (1992). Kitaip tariant, tévy patiriamas stresas, gali paastrinti vaiko
elgesio ir emocinius sunkumus, todél, jvairios intervencijos gali buti veiksmingos tik tuomet, kai
atsizvelgiama ne tik j vaiko, bet ir j tévy poreikius.

Be to, krizés ir nelaimés Seimoje, tévy psichikos sveikata krizés atveju taip pat susijusi su prastesne
vaiko psichine sveikata (Achterberg ir kt.,2021), vaiky elgesio ir emociniais sunkumais (Coe ir kt. 2020,
Reiss ir kt., 2019). Vokietijos nacionalinio vaiky ir paaugliy sveikatos longitudiniame tyrime i$ryskéjo,
kad stresinés, krizinés situacijos Seimoje yra bendryjy elgesio ir emociniy sunkumy prognostiniai
veiksniai (Reiss ir kt., 2019). Remiantis Hussong ir kt. (2022) tyrimo duomenimis, neigiami gyvenimo
ivykiai Covid-19 pandemijos metu, sukélé Seimoje didesng jtampa, sutrikdé tarpusavio santykius, sukélé
jtampa tévy ir vaiky posistemeje ir sumazino tévy galimybes suteikti paramg vaikams, o tai, pasak

autoriaus, didina vaiky elgesio ir emociniy sutrikimy rizika.



1.3. Tarpusavio santykiy Seimoje reik§mé vaiko elgesio ir emociniams sunkumams

Yan, Schoppe-Sullivan ir Feng (2019) teigia, kad Seimos, tévy ir vaiky tarpusavio santykiy
vaidmuo viduriniojoje vaikystéje, vaiky psichikos sveikatos kontekste, yra labai svarbi tema, taciau
moksliniuose tyrimuose jai skiriama per menkai démesio. Pasak mokslininky, tokie tyrimai padeda
geriau suprasti tévy ir vaiky santykiy saveika bei Sios sgveikos sgsajas su vaiko tinkamu/netinkamu
prisitaikymu socialinéje vaiko aplinkoje. Psichosocialinis vaiko prisitaikymas prie ji supancios aplinkos
daugiausia priklauso nuo bendro klimato ir santykiy vaiko Seimoje (Browne, Plamondon, Prime, Puente-
Duran ir Wade, 2015). Rysys tarp tévy ir vaiky tarpusavio santykiy bei vaiko prisitaikymo prie jj
supancios aplinkos yra negincijamas teigia Oliver ir Pike (2018).

Santykiai yra viena svarbiausiy miisy gyvenimo daliy. Ir nors santykiuose tarp tévy ir vaiky galima
rasti visus komponentus, kurie paprastai apibiidina kitus tarpasmeninius santykius, tokius kaip draugysté,
taCiau Sie komponentai pasitraukia ] antrg plana, kai atidZiau paZzvelgiama | ypatingus tévy ir vaiky
santykiy bruozus (Kreppner, 1996). Pripazjstama, kad ankstyvasis vystymasis priklauso nuo tinkamy
santykiy su globéju - J. Bowlby teigé, kad ankstyvasis prieraiSumo tipas lemia Zmogaus santykius visam
likusiam jo gyvenimui, Baumrind (1991, cit.pgl. Wilmshurst, 2005) vaiky socialiniy santykiy ypatybes
siejo su tévy aukléjimo stiliumi. Belsky teigé, kad tévy bendravimui su vaiku jtakos turi daug veiksniy:
tévy asmenybé, vaiko individualumas, sutuoktiniy tarpusavio santykiai, jy sociodemografiniai
veiksniai, taciau kaip vieng svarbiausiy veiksniy, lemianéiy tévy ir vaiky bendravima, autorius iSskyré
tévy asmenybe (Belsky, 1984, cit. pgl. Cekuoliené, Jusien¢, Vaiciukeviée, 2014).

Veéliau, viduringje vaikystéje, vaiko santykiai su kitais Seimos nariais, bendraamziais, mokytojais
formuoja besivystan¢ig asmenybe. Pradéjus lankyti mokykla, i$ tiesy daugéja zmoniy su kuriais vaikui
tenka bendrauti, vaikas daugiau laiko praleidzia su bendraamziais, ir kiek maZziau su savo $eimos nariais,
tode¢l daugelis autoriy tyrinéjanciy vidurinigjg vaikyste, sutelkia démesj j socialing vaiko aplinkg uz
Seimos riby. Tadiau Seimos, tévy ir vaiky tarpusavio santykiai, vis dar turi labai didele jtakg vaiko raidai
viduriniojoje vaikystéje (Kobak, Rosenthal ir Serwick, 2005).

Kuo geresni tévy ir vaiky santykiai tuo mazesni vaiky elgesio ir emociniai sunkumai teigia
Hillekens ir kt. (2020). | problemas Zvelgiant ekologiniu pozitiriu, emociniai ir elgesio sunkumai kyla
del netinkamos socialinés sgveikos tarp vaiko ir socialinés jo aplinkos (Hallahhan, Kaffmann, 2003).
Nuolatiné vaikystés netinkamo prisitaikymo forma turi ilgalaikiy neigiamy psichosocialiniy pasekmiy,
pavyzdziui, padidéjusi psichikos sutrikimy rizika (Shaw ir Gilliom, 2000), neigiama savivoka (Lee,
Stone, 2012). Be to, pasak Zukauskienés (2012), nuo socialinio prisitaikymo pradinéje mokykloje

priklauso, kaip vaikas prisitaikys paauglystéje. Vaiko elgesio sunkumy vystymuisi viduringje vaikystéje



jtakos turi jvairts Seimos aplinkos aspektai. Pavyzdziui, pripazjstama, kad tévy elgesys turi didelés jtakos
vaiky psichinei sveikatai, gali prisidéti prie vaiky emociniy ar elgesio problemy vystymosi (Achtergarde
ir kt., 2015). Souza ir Crepaldi (2019) tyrusios vaiky elgesio ir emocinius sunkumus, teigia, kad motinos
ir vaiko santykiai gali biiti laikomi apsauginiu vaiko vystymosi veiksniu. Meta-analize, apimanti 134
tyrimus, atskleidé, kad motinos psichinés sveikatos sunkumai buvo susij¢ tiek su vaiky elgesio, tiek su
jy emociniais sunkumais (Connell ir Goodman 2002). Be to, mamos psichiné sveikata susijusi ir su vaiko
prisiriSimo prie tévy kokybe (DeKlyen ir Greenberg, 2008), vaiko psichikos sutrikimais ateityje (Ayano
ir kt., 2020). Geri motinos ir vaiko santykiai neigiamai susij¢ su vaiko hiperaktyvumo simptomais ir
emociniais sunkumais (Lamela, Figueiredo, 2016).
Taigi, matyti, kad psichikos sveikatos specialistai kalte dél elgesio sunkumy daznai linkg suversti tévy ir
vaiky santykiams, ypatingai mamos ir vaiko sgveikai (Hallahan, Kauffmann, 2003, Patterson, 1992),
taciau tévy jtaka jy vaikams néra tokia paprasta ir vaikai su elgesio ir emociniais sunkumais gali turéti
jtakos savo tévams tiek pat, kiek pastarieji jiems (Kallahan ir Kauffman, 2013). Kaip teigia Asisi Grace
(2021) dél sunkaus vaiko elgesio paSlyja vaiko ir tévy tarpusavio saveika, santykiai pradeda stokoti
harmonijos (Asisi Grace, 2021). Impulsyvis, neurotiski, baimingi vaikai turintys elgesio ir emociniy
sunkumy labiau linke provokuoti neigimg saveika su tévais (Zukauskiené, Malinauskiené, 2008).
Analizuojant literatlira apie Seimos santykius Covid -19 pandemijos metu, randami tyrimai,
kuriuose tévai gerai vertina savo santykius su vaikais po pirmojo, trumpo Covid -19 karantino, tévai
pranes¢ apie Seimos santykiy pageréjima bei padidéjusig Seimos sanglaudg (Chu ir kt., 2021). Pavyzdziui,
Jungtingje Karalystéje atlikto tyrimo, kuriame tévai vertino savo santykius su vaiku tuojau pat po pirmojo
Covid-19 karantino, duomenys atskleidé, kad 29 proc. tévy teigé, kad jy santykiai su vaikais pageréjo, 0
tik 4 proc. tévy teigé, kad jy santykiai suprastéjo. Taciau vélesni Covid-19 karantino duomenys visame
pasaulyje rodo ryskéjancig didele jtampg Seimoje dél streso, kurj patiria tévai uzdarius ugdymo jstaigas.
Vaiko psichikos sveikata, savijauta ir gerové yra susijusi ne tik su tuo, kaip tévai elgiasi su savo
vaiku, bet ir su tuo, kaip tévai sutaria tarpusavyje (Pinsof, Lebow, 2005, Kelly, 2000). Pasak Jonilienés
(2018) bendraudamas su suaugusiais, vaikas jgyja lygiaver¢iy santykiy patirties, formuojasi vaiko
jgudziai, nuostatos, elgesio modeliai, ugdomas empatijos jausmas, Seimoje formuojama vaiko doriné
patirtis, kuri nulemia tolesnj jo elgesj. Remiantis Chomentausku (2019),vaikas gimsta jau esant tam tikrai
tévy santykiy sistemai ir natiiraliai prie jos prisitaiko, tad jo asmenybé yra stipriai susijusi su tévy
tarpusavio santykiais, maza to, vaiko sunkumai gali biti tévy tarpusavio santykiy sutrikimy atspindys,
teigia autorius. Tévy konfliktai, agresija ir nesantaika bet kuriuo vaiko gyvenimo momentu yra sunkumy

forma, galinti turéti neigiamy pasekmiy vaiko psichinei, fizinei sveikatai bei jo savijautai (Gialo ir kt.,



2021, Krishnakumar, Buehler, 2000). Lamela ir Figueiredo (2016) apzvelge 933 straipsnius, rado
reikSmingy sasajy tarp tévy nesutarimy ir vaiko elgesio bei emociniy sunkumy.

Remiantis meta-analizés duomenimis (van Eldik ir kt., 2020), kurioje buvo jtrauktos Simtas
keturiasdeSimt dvi nepriklausomos imtys nagrinéjusios sgsajas tarp tévy tarpusavio santykiy ir vaiky
elgesio ir emociniy sunkumy, iSryskejo, kad tévy santykiy kokybé yra stiprus prognostinis vaiko elgesio
ir emociniy sunkumy veiksnys. Be to, minétos meta-analizés rezultatai patvirtina, kad prevencijos ir
intervencijos programose, skirtose vaiky psichinei sveikatai, papildomas démesys tévy tarpusavio
santykiams biity itin naudingas. ApZvelgiant literatiira, randama nemazai tyrimy atskleidzianciy, kad tévy
konfliktai daznai yra vaiky psichikos sutrikimy rizikos veiksniai (E1-Sheikh ir kt., 2007, Mueller ir kt.,
2015).

Remiantis Lindahl ir Malik (2011) tyrimu, daZnus tévy konfliktus stebintys vaikai pasiZymi
didesniais emociniais sunkumais, lyginant juos su vaikais, kurie dazny tévy konflikty nepatiria. Autorés
daro prielaida, kad vaiky elgesio ir emociniai sunkumai gali kilti dél vaiko nuolat jau¢iamos grésmeés
savo saugumui bei kaltés dél tévy nesutarimy. Kita vertus, remiantis Davies, Thompson, Strugle-Apple
(2021) tyrimo duomenimis, vaikui daznai regint konfliktuojancius tévus, sumazéjo vaiky démesys
neigiamoms suaugusiyjy veido iSraiSkoms, 0 tai savo ruoztu, 1émé vaiko elgesio sunkumy padidéjima.
Taigi matyti, kad vaiko elgesio ir emocinius sunkumus gali lemti ne tik patiriami vaiko jausmai, bet ir
tai, kg vaikas regi stebédamas nesutariancius tévus.

Pasak Cummings ir Davies (2002), tyrimai atskleidé tiesioginj, Zalingg tévy nesantaikos poveikj
daugeliui vaiky psichiniy sutrikimy. Pasak autoriy, tyréjai dabar pereina prie sudétingesniy modeliy,
atsizvelgdami | tarpininkavimo ir moderavimo veiksnius, kurie gali biiti tokiy procesy pagrindas.
Stocker, Richmond, Low, Alexander ir Elias, (2003) atlik¢ moderacing analizg, nustaté, kad emocijy
reguliavimas gali tarpininkauti tarp tévy tarpusavio santykiy ir vaiko elgesio bei emociniy sunkumy.
Daugiau nei pries tris deSimtmecius Davies ir Cummings (1994) pasitlé idéja, kad mazi vaikai mokosi
reguliuoti emocijas stebédami savo tévy bendravimg. Remiantis autoriais, tévai kurie daznai jsitraukia j
konfliktus, gali slopinti savo vaiky emocijy reguliavimo gebéjimus. Shimkowski, Schrodt, Willler (2016)
teigia, kad gebéjimas jausti, kontroliuoti ir tinkamai perteikti emocijas yra teigiamai susij¢s su vaiko
psichine gerove. Todél vaikams, kurie sunkiau reguliuoja emocijas, tévy konfliktas gali bati
skausmingesnis, stipriau emociskai trikdantis bei sunkiau suprantamas teigia Davies and Cummings
(1994). Panasiis akcentai ] emocijy reguliavimag pateikia ir Duncobe ir kt. (2014) teigdami, kad tévams

stengiantis ir mokantis reguliuoti emocijas konflikto metu, jie to moko savo vaikus, o tai pasak tyréjy



itin sustiprina vaiko ir tévy tarpusavio santykius. Lindhal, Malik (2011) tyrimai atskleidé, kad berniukai
stebint tévy konfliktus, jaucia didesn¢ kalte lyginant juos su mergaiciy jauc¢iamu kaltés jausmu.

Seimos santykiy tyrimai daznai remiasi Seimos sistemy teorija, Kurioje $eima apibréziama kaip
nuolat sgveikaujanti ir besikeiCianti sistema, kurios funkcionavimg reguliuoja jos pacios taisykles,
standartai ir funkcijos, atsizvelgiant j kiekvieng jos narj (Minuchin, 1977). Minuchin (1977) sveikg Seima
laiké tokia, kurioje yra aiSkios ribos tarp posistemiy ir nurodé, kad du kraStutinumai gali prognozuoti
vaiko sutrikimus: tai Seimos, kuriose ribos tarp posistemiy yra susipynusios ir Seimos, kuriose ribos yra
labai grieztos. Motinos ir vaiko posistemiy susipynimas yra tiesiogiai susijgs su emociniu atstumu tarp
tévy, kuo maziau démesio motina sulauks i§ savo vyro, tuo daugiau démesio jai reikés sulaukti i§ savo
vaiky; kuo daugiau bendraus su vaikais, tuo maziau laiko ir jégy ji turés savo vyrui (Nichols, Schwartz,
2007, cit. pgl. Souza ir Crepaldi, 2019). Pasak Souza ir Crepaldi (2019), vaiko elgesio ir emociniy
sunkumy atsiradimas, atsizvelgiant j Seimos sistemy teorija, gali buti vertinamas kaip atsakas j vaiko
sunkumus susidoroti su stresu, kurj jis patiria Seimoje. Kitaip tariant, vaikai, pateke j stresa kelian¢ig
situacijg patiria dideliy emociniy sunkumy dél geb¢jimy ir Ziniy trikumo kaip susidoroti su tokiomis
situacijomis, o tai gali turéti vaikui ilgalaikiy pasekmiy. Be to, pasak Minuchin (1977), retsykiais, vaikas
nesagmoningai randa btidy kurie sutelkty tévus bendram tikslui, pavyzdziui, vaikai gali biiti linke jsitraukti
1 tévy konfliktus nukreipdami tévy pyktj sutelkiant juos j vaiko sunkumus ir problemas (Minuchin, 1977).

Minuchin, (1977) teigia, kad tévams nesutariant tarpusavyje, vaikai j $iuos santykiy trikdzius gali
reaguoti internalizuodami (depresija, nerimas) bei eksternalizuodami (netinkamas elgesys, agresija)
patiriamg stresg. Remiantis Warmuth, Cummings, Davies (2018), vaiky atsakas j tévy konfliktg priklauso
nuo pacio vaiko reakcijos bei suvokiamo saugumo stebint tévy konflikta. Viena vertus, Kerig, (2001)
teigia, kad vaikai, kurie linke atsitraukti, vengti tévy konflikto pasizymi mazesniais elgesio sunkumais,
lyginant juos su vaikais, kurie yra linke jsitraukti j tévy konfliktus. Tac¢iau, Cummings ir kt. (2003) teigia,
kad atsitraukiantys, tévy konflikto vengiantys vaikai patiriamus jausmus linke labiau internalizuoti, o tai
gali biti tiesiog tévy maziau pastebima problema. Tai, kad emociniai sunkumai yra sunkiau pastebimi
patvirtina ir kiti tyréjai (Willner, 2016, Sinkariova, 2010). Remiantis literatiira $iame darbe daroma
prielaida, kad geresni tévy tarpusavio santykiai gali baiti susije su maZesniais vaiko elgesio ir emociniais
sunkumais bei sunkumy poveikiu vaiko kasdienei veiklai.

Dar vienas svarbus veiksnys seimos tarpusavio santykiy kontekste yra tévy sutarumas dél vaiko
aukléjimo ir ugdymo. Tévy sutarumas galima sakyti atspindi tévy posistemés funkcionavima Seimos
sistemos teorijoje (Minuchin, 1977). Analizuojant literatirg, randami tyrimai patvirtina sgsajas tarp

Seimos funkcionavimo ir vaiko elgesio ir emociniy sunkumy (Souza, Crepaldi 2019, Lamela ir



Figueiredo 2016). Seimos funkcionavimas tyrimuose apibréZiamas kaip dviejy tévy bendradarbiavimas
vykdant tévy pareigas bei tenkinant savo vaiky poreikius (Feinberg, 2003) . Remiantis Lucasse, Haan,
Helmerhorst, Keizer (2021) tyrimo rezultatais, Covid-19 pandemijos metu tévus slegiantis stresas trukdé
tinkamai atliepti vaiko poreikius ir buvo susij¢s su prastesniu tévy sutarumu dél vaiko ugdymo ir
prieziiiros. Taigi, Siame tyrime yra keliama prielaida, kad prastesnis tévy sutarumas dél vaiko ugdymo ir

priezitiros yra susij¢s su didesniais vaiko elgesio ir emociniais sunkumais.

1.4. Seimos sociodemografiniy veiksniy reikimé vaiko elgesio ir emociniams
sunkumams
Psichinei ar psichologinei zmogaus gerovei jtakos turi ne tik individualios jo savybeés (Barbanelli
ir kt., 2003), bet ir socialinis, ekonominis kontekstas bei aplinka, kurioje jis gyvena (PSO). Manoma, kad

zmogaus raida ir elgesys yra augancio Zmogaus ir jo aplinkos sgveikos rezultatas (Bronfenbrenner, 1989).

Malinauskien¢ (2020) tyrinéjusi paaugliy elgesio ir emocinius sunkumus, pastebéjo, kad vaikiny
elgesio ir emociniai sunkumai, kitaip nei merginoms, iSauga ketveriy mety perspektyvoje. Lietuvoje
atlikto epidemiologinio tyrimo (Lesinskiené ir kt., 2018) rezultatai atskleidzia, kad vaiky ir paaugliy
imtyse lytis kaip rizikos veiksnys vaidina skirtinga vaidmen;j - elgesio sutrikimai buvo zymiai daznesni
tarp berniuky nei mergaiciy, be to paaugliy mergaiciy emociniy sutrikimy skai¢ius buvo didesnis nei
berniuky. Anderson, Williams, McGee, Silva (1996) tyrimo rezultatai atskleidzia, kad berniuky elgesio
sutrikimai pasireiSkia ne tik stipriau, bet ir anks¢iau nei mergaitéms. ReikSmingi skirtumai tarp ly¢iy
randami ir Kituose tyrimuose - Gustafsson, Proczkowska-Bjorklund, Gustafsson, (2017) nustaté, kad
vaiky ly¢iy skirtumai pastebimi jau ikimokykliniame amziuje. Klein ir kt. (2013) taip pat nustaté, kad
beveik visose elgesio ir emociniy sunkumy subskalése berniuky sunkumy balai buvo didesni nei
mergaiciy, i$skyrus emocinius sunkumus, kurie aukstesni buvo mergaiciy grupéje. Covid 19 pandemijos
metu atlikty tyrimy duomenimis pradinio mokyklinio amziaus berniukai, tiek pirmo, tiek antro karantino
laikotarpiu buvo reikSmingai maziau jsitrauke j nuotolinio mokymosi procesg, lyginant su mergaiciy
isitraukimu (Chzehen, Symons, Devine ir kt., 2022).

Malinauskiené (2020) kelia priclaida, kad merginos, turédamos didesn¢ socialing parama,
dazniau nevengdamos praSyti pagalbos, anks€iau iSmoksta spresti kylancius sunkumus, greiciau
iSmoksta reikalingy sunkumy jveikos strategijy. Kalbant apie emocinius ir elgesio sunkumus ir jy
skirtumus tarp ly¢iy svarbu yra atkreipti démesj j Lietuvos kultiiroje esancius ly¢iy stereotipy vaidmenis.
Berniukai ir mergaités gali rinktis elgesio modelius, kurie pateisinty visuomenes luikesc¢ius. Remiantis

Bian, Leslie ir Cimpian, (2017), jau SeSiy mety berniukai ir mergaités savo jvaizdj sieja su kultiiroje



vyraujanciu lyties jvaizdziu, kuris pasak Wood, Eagly (2012) formuoja berniuky ir mergaiciy jprocius,
igudzius, pazinimo kompetencijas, emocines tendencijas, asmenybés bruozus ir norminius jsitikinimus.
Pasak Lietuvos lygiy galimybiy kontrolierés Birutés Sabatauskaités, jau pradinése klasése galima
pastebéti, kaip mergaités siekia atrodyti seksualiai, berniukai bando atrodyti raumeningi, tampa grubds
(Svaraité, 2018). Jdomi Pranciizijoje, 2020 mety pavasarj atlikto tyrimo i§vada, kad Covid-19 karantino
metu, mergaités stipriai daugiau nei berniukai padéjo tévams namy ir buities ruoSoje (Thierry ir kt.,
2021), tai gali rodyti lyties stereotipy poveik] mergaiciy kasdienéje veikloje.

Kitas svarbus vaiko sociodemografinis veiksnys yra jo amzius. Pradinis mokyklinis amzius apima
metus nuo 7 iki 11 mety. Psichologijoje 7 — 11 mety ribos vadinamos viduriniaja vaikyste. Sio amZiaus
tarpsnio pradzia siejama su mokyklos lankymo pradzia, o pabaiga — su paauglystés pradzia. Vaikui
pradéjus lankyti mokykla tévy vaidmuo mazéja, o bendraamziy didéja — bendraamziy nustatytos elgesio
normos ir taisyklés tampa daug svarbesnés uz tévy ar mokytoju nustatytas taisykles (Zukauskiené, 2012).
Analizuojant literattira pastebimi pradinuky bendryjy elgesio ir emociniy sunkumy skirtumai lyginant
juos su kitomis vaiky amziaus grupémis, pavyzdziui Jusienés, Baukienés, Breidokienés (2021) po antrojo
karantino Lietuvoje atlikto tyrimo rezultatai atskleidé, kad pradinuky elgesio ir emocinius sunkumus
tévai vertina kaip didesnius nei pagrindinés mokyklos vaiky tévai. Taciau jdomu tai, kad nemazi
skirtumai randami pradinio mokyklinio amziaus grupés viduje — tarp to, kaip elgesio ir emocinius
sunkumus vertina tévai jaunesniame ir vyresniame pradiniame mokykliniame vaiko amziuje.
Apzvelgiant Australijos (Hayes, 2007), Japonijos (Morivaki, Kamio, 2014) bendryjy elgesio ir emociniy
sunkumy tyrimus pastebéta, kad jaunesniame mokykliniame amziuje (7-8 vaiko metai) bendryjy elgesio
ir emociniy sunkumai tiek tévy, tiek mokytojy yra vertinami kaip didesni, o vaiko pradiniui mokykliniui
amziui didéjant (9-10 mety) Sie sunkumai mazéja. Zukauskienés, Kajokienés (2007) tyrime taip pat
iSryskéjo, kad j elgesio ir emociniy sutrikimy rizikos grupe patenka daugiausia jaunesnio pradinio
mokyklinio amziaus vaiky. Taciau gali buti ir kitaip, kaip rasyta anks¢iau, Gustafsson, Proczkowska-
Bjorklund (2017) atliktame ikimokyklinuky tyrime iSry$kéjo, kad elgesio ir emociniy vaiko sunkumy
poveikis, remiantis tévais, tiek vaika, tiek jo tévus ir mokytojus labiau vargina vaiko amziui didéjant.
Tyréjai daro prielaida, kad vaikui augant Sie sunkumai gali trukdyti palankiai vystytis jo socialiniam
bendravimui. Rakickiené (2015) tyrusi pradinuky vykdomgsias funkcijas teigia, kad pradiniame
mokykliniame amziuje vaikai susiduria su reikalavimu nejprastai ilgai riboti savo fizinj aktyvuma, taip
pat sukaupti démes;j j veiklag kuri ne visada jdomi, O tai, pasak autorés, vaikams yra nauja ir reikalauja
dideliy vaiko savireguliacijos resursy, be to, pradinéje mokykloje vaikai susiduria su nauja mokyklos

aplinka, naujomis uzduotimis bei reikalavimais, o tai, pasak mokslininkés gali buti susij¢ su elgesio



sunkumais mokykloje. Pasak Magelinskaités (2008) pradinio mokyklinio amZiaus vaikas dar mokosi
kontroliuoti savo emocijas, todél dar sunku jas suvaldyti, ta¢iau emocijy reguliavimas palaipsniui tampa
stabilesnis. Elgesio sunkumai pradiniam amziui didéjant taip pat mazéja (Sinkariova, 2010). Tad
nepaisant to, kad vaiko savireguliacijos pikas yra apie ketvirtuosius gyvenimo metus (Breidokien¢,
2014), pradiniame mokykliniame amziuje vaikas taip pat susiduria dideliais savireguliacijos issukiais,
kurie gali lemti jo elgesio ir emocinius ypatumus.

Kalbant apie sociodemografines vaiko charteristikas, naudinga bity atskleisti ir vaiko gimimo
eiliSkumo Seimoje sgsajas su jo psichikos sveikata. Visgi, nors broliai ir seserys yra viena i$§ pagrindiniy
Seimos struktiiros sudétiniy daliy, tyréjai bei mokslininkal, tyrinéjantys Seimos santykius jiems skiria gan
mazai démesio ir nelaiko jy itin reik§mingais (McHale, Updegraff, Whiteman, 2012). Taciau, kaip teigia
pastarieji autoriai, gimimo eiliSkumo tyrinéjimai padeda gauti naujy jZzvalgy apie Seimy, kaip socialinés
ir socializacijos sistemy, veikimg. Individualiosios psichologijos pradininkas Alfredas Adleris vaiko
gimimo eilisSkumui Seimoje skyré ypatinga démesj. Pasak Adlerio (Slavik, Carlson, 2016), vaiko elgesys
Seimoje priklauso nuo to, kokia vaiko vieta visy Seimos nariy kontekste, atsiradgs naujas Seimos narys
pakeicia susidariusig Seimos tarpusavio sgveika ir Seimoje pradeda klostytis nauji tarpusavio santykiy
tipai. Vyriausio vaiko pozicijg Seimoje Adleris apibudina kaip unikalig - kurj laikg jis buvo ne tik
vieninteliu vaiku Seimoje, bet ir vieninteliu tévy interesu, todél gimus sesei ar broliui, patiria didelg
jtampg ir iSgyvena ,, nuvertimO nuo sosto* situacija, Kuri pirmagimiui reiskia tévy démesio ir meilés
praradimg. Tam, kad susigrazinty palankig situacija Seimoje, pasak Adler (Slavik, Carlson, 2016) vaikas
tévy démesiui patraukti naudoja jvairias priemones ir badus, Kurie Kaip taisyklé, néra geri, malonis ar
labai palankts tévams, taciau itin atkreipia tévy démesj, pasak autoriaus, gero ir malonaus pirmagimio
elgesio tévai daznai nepastebi dél uzimtumo naujuoju Seimos nariu. Chomentauskas (2019) teigia, kad
Seimai néra lengva aukléti pirmagimius dar ir dél to, kad jie visada yra naujokai vyriausio vaiko
aukléjime, o tai, pasak autoriaus, gali iSSaukti nenuoseklius tévy reikalavimus, tévai gali buti pernelyg
griezti, kategoriski arba itin tolerantiSki, 0 sunkiai prognozuojamas tévy elgesys gali turéti rysj su vaiko
emociniais sunkumais teigia Chomentauskas (2019).

Randami dviprasmiski gimimo eiliSkumo skirtumai atsizvelgiant j vaiko elgesio ir emocinius
sunkumus. Remiantis Hjern ir kt., (2021) gautais tyrimo rezultatais, vyriausias vaikas Seimoje yra vienas
18 pagrindiniy veiksniy prognozuojanciy didesnius bendruosius elgesio ir emociniy sunkumus. Fukuya ir
kt. (2021) atskleidé, kad vienturCiai vaikai Seimoje pasizyméjo aukSCiausiais elgesio ir emociniy
sunkumy jverciais, jauniausi vaikai Seimoje - maziausiais elgesio ir emociniy sunkumy rodikliais.

Pastarajame tyrime, vidurinieji vaikai §eimoje buvo maziausi laimingi, o $tai pirmagimiai turéjo rysj su



elgesio sunkumais. Remiantis Jusienés ir Kuzminskaités (2017) gautais tyrimo duomenimis, subjektyviu
motiny vertinimu, vyriausi vaikai Seimoje patiria daugiau emocijy ir elgesio sunkumy lyginant juos su
jauniausiais vaikais Seimoje. Kita vertus, Price (2008) pastebéjo, kad vyriausi vaikai kiekvieng dieng
gauna 20-30 minuciy daugiau kokybisko tévy démesio bei laiko lyginant juos su kitomis gimimo
eiliSkumo grupémis. Pasak Marquez-Caraveo ir kt., (2021) pirmagimiai laikui bégant pasizyméjo
aukStesniais kalbiniais gebéjimais, kuriuos galimai jtakojo didesné tévy stimuliacija kalbiniams
gebéjimams vystytis. Tyrimai atskleidzia, kad jauniausio vaiko pozicija Seimoje, suteikia vaikui
galimybiy ugdyti unikalias stiprybes - Fukuya (2021) tyrimo isvados rodo, kad vyresniy broliy ir sesery
turéjimas gali buti apsauginis veiksnys ir mazinti vaiky psichinés sveikatos problemy rizika. Stormshak,
Bellanti, Bierman (1996) teigia, kad bendravimas su vyresniais broliais ir seserimis padeda jauniausiam
vaikui Seimoje ugdyti socialines kompetencijas, kurios pripazjstamos kaip apsauginis psichinés sveikatos
veiksnys. McHale, Updegraff, Whiteman (2012) teigia, kad jauniausi vaikai Seimoje turi didesnes
galimybes lavinti empatinius gebéjimus. Be to, vaiky santykiai su seserimis ir broliais suteikia svarbiy
galimybiy ugdyti emocinius gebéjimus (Kramer, 2014). Tyrin¢jant karantino poveikj vaiko psichinei
sveikatai Pranctzijoje, iSryskéjo, kad brolio arba sesés turéjimas karantino metu buvo vienas i$ geresnés
vaiko psichikos sveikatos prognostiniy veiksniy (Thierry ir kt., 2021). Kaip teigia, Howe, Renaldi,
Jennings, Petrakos (2002), nagrinéje sesiy ir broliy konfliktus ir konflikty sprendimo budus, teigia, kad
konstruktyvis konfliktai arba pozityvis problemy sprendimo budai (pvz., argumentavimas, derybos) tarp
broliy ir sesiy Seimoje, gali ne tik sustiprinti draugiskus jy tarpusavio santykius, bet ir suteikti gery
problemy sprendimo jgadziy. Siame tyrime siekiama isiaikinti ar vaiko gimimo eiliskumas Seimoje
turi sgsajy su jo elgesio ir emociniais sunkumais bei $iy sunkumy poveikiu vaiky kasdienei veiklai.
Aptariant seimos sociodemografinius duomenis, dél karantino apribojimy gyvenimo sglygos
pandemijos metu taip pat tapo itin svarbios. Karantino metu mokyklos vykdé nuotolinj mokyma, tam
reikéjo papildomy Seimos resursy — kickvienam vaikui buvo reikalinga kompiuteriné jranga, atskira
erdve, kurioje jis galéty mokytis netrukdant kitiems Seimos nariams. Daugelis tévy taip pat dirbo
nuotoliniu biidu, todél atskiros darbo vietos, individualios erdvés kiekvienam Seimos nariui poreikis
sukélé Seimai ir tarpasmeniniy santykiy sunkumy (Moulin ir kt., 2021; Magson ir kt., 2021). Si situacija
zymiai padidino tévy streso ir neigiamy emocijy rizikg, o tai gali atsiliepti vaiky psichinei sveikatai
(Spinelli, Lionetti, Pastore Fasolo, 2020). Tai, kad vaikas neturi savo nuosavos erdvés gali rodyti ir
sociockonoming Seimos padétj. Individualios erdvés gali neturéti ne tik vaikas, bet ir jo tévai, 0 tai

ypatingai svarbu kalbant apie daugiavaikes Seimas karantino laikotarpiu.



Fukuya ir kt. (2021) vaiky skaiCius Seimoje taip pat gali buti vienas i§ elgesio ir emociniy
sutrikimy rizikos veiksniy. Kita vertus, Bonsang ir Skirbekk (2022) tyr¢ daugiavaikes Seimas nustaté,
kad nepaisant to, kad tris ir daugiau vaiky auginantys tévai patiria daugiau streso dél didesniy finansiniy
sunkumy, miego ir laisvalaikio trikuma, vis tik jie re¢iau susiduria su socialine izoliacija ir jauciasi
maziau vieniSi. Reiss (2013) atliktoje meta-analizéje nagrinéjancioje kaip socioekonominis Seimos
statusas gali sietis su vaiko elgesio ir emociniais sunkumais, teigia, kad maza arba vis mazéjanti
socioekonominé Seimos padétis, pavyzdziui didéjant vaiky skaiciui Seimoje, yra vienas i§ pagrindiniy
prognostiniy vaiky psichikos sunkumy atsiradimo veiksniy. Skirtingi autoriai jvairiai apibrézia
socioekonoming $eimos padétj. Zema socioekonominé padétis $eimoje remiantis Wolf ir Mccoy (2019)
daro neigiamg jtakg vaiko raidai, todél Seimai, turin¢iai kelis vaikus, Seimos iStekliy sumazéjimas gali
sukelti stresa, didinti jtampa Seimoje bei sumazinti galimybes naudoti tinkamus aukléjimo budus, o tai
galiausiai gali turéti neigiama poveik] visy Seimoje auganciy vaiky vystymuisi. Minétoje meta-anlizéje
(Reiss, 2013) isryskéjo, kad daugumoje tyrimy socioekonominé padétis buvo analizuojama namy tkio
pajamy, tévy iSsilavinimo, $eiminés padéties ir tévy uzimtumo statuso atzvilgiu. Sie meta-analizéje
i8skirti veiksniai i§ esmés atitinka $io magistro darbo sociodemografinius tévy veiksnius. Taigi, toliau

juos Siek tiek ir paanalizuosime vaiko elgesio ir emociniy sunkumy kontekste.

Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerija tesiantis karantinui ir pradinukams
mokantis namuose, tévams sudaré salygas kreiptis dél nedarbingumo pazyméjimo iSvadavimo, gauti
ligos iSmoka ir padéti atzaloms mokytis. Taciau, ligos iSmokos nepakeité atlyginimo, todél galéjo
nukentéti pradinio mokyklinio amziaus vaiky Seimos finansiniai resursai. Konkreciai kalbant apie $eimos
pajamas, tyrimai rodo, kad mazesnés Seimos pajamos yra reikSmingai susijusios su bendraisiais vaiky
elgesio ir emociniais sunkumais (Hososkawa, Katsura, 2018). JAV vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos
ataskaitoje (Alegria, Green, McLaughlin ir Loder, 2015) Seimos socioekonominé bei §eimyniné padétis
buvo vienos stipriausiai vaiky ir paaugliy psichikos sveikatg lemianc¢iy veiksniy. Vis tik, tyrimai rodo,
kad nepaisant to, kad Seimos socioekonominé padétis svarbi vaiko psichikos sveikatai, tévy darbinis
uzimtumas néra susij¢s su vaiko elgesio ir emociniais sunkumais (McLAughlin ir kt., 2011), arba susijes

labai nestipriais rysiais (Reiss ir kt., 2019).

Literatiiroje aptinkami tyrimai atskleidzia, kad bendrieji vaiko elgesio ir emociniai sunkumai turi
ry$] ir su tévy iSsilavinimu. Nemazai tyrimy jrodo, kad Zemas tévy iSsilavinimo lygis turi ry$j ar net
prognozuoja didesnius vaiko bendruosius elgesio ir emociniy sunkumus (Hern ir kt., 2021, Klein ir kt.,

2013, Hosokawa, Katsura, 2018). Be to, Covid-19 pasekmes vaiky socialinei bei emocinei gerovei



pirmojo karantino Pranciizijoje metu tyrinéje Pailhe ir Panico (2022), nustaté, kad geresni santykiai

Seimoje ir gera tévy savijauta karantine siejasi su aukstesniu jy issilavinimu.

Svarbus tévy sociodemografinis veiksnys yra ir juy $eimyniné padétis. Seimyninés padéties sasajas
su vaiko elgesio ir emociniais sunkumais atskleidia nemazai tyrimy (Anderson, 2014, Zukauskieng,
2007, Klein, ir kt., 2013, Sa, Bordin, Martin ir Paula 2010). Pasak Anderson, 2014), vaikai, gyvenantys
su vedusiais, biologiniais tévais pasizymi ne tik geresne fizine, psichine sveikata bet pasiekia ir geresniy
mokymosi rezultaty. Remiantis LR statistikos departamento duomenimis, Lietuvoje 2019 metais
iSsituoké 8,7 tukst. Seimy. Studijuojant skyryby statistika, matyti, kad Seimy, kurios nusprendzia skirtis
Lietuvoje skaicius auga. Po tévy iStuokos, remiantis statistikos departamento duomenimis, be vieno i$
tévy (dazniausiai be tévo) liko gyventi 6,7 tiikst. vaiky. Skyrybos sukelia dideliy socialiniy, emociniy ir
finansiniy sunkumy ne tik tévams, bet ir Seimoje esan¢iam vaikui (Cowan ir kt., 2008). Lamela ir
Figueiredo (2016) atliktame tyrime nustaté, kad skyrybos turéjo rysj su prastesne vaiko psichine sveikata.
Reminatis Sa, Bordin, Martin ir Paula (2010) tyrimo duomenimis, skyrybos Seimoje buvo vienas
didziausiy veiksniy prognozuojantis vaiko elgesio sunkumus. Pasak mokslininky (Goldberg, Allen,
Smith, 2021) ypatingus sunkumus Covid-19 karantino metu patyré Seimos esancios ties skyryby
slenksc¢iu. Besiskiriantys tévai karantino laikotarpiu gali patirti daugiau konflikty dél galutinio skyryby
apsisprendimo, oficialiy teisiniy, finansy ir globos gairiy, be to, tévai taip greitai dar néra spéje¢ sukurti
palankiy bendradarbiaujanciy tarpusavio santykiy (Goldberg, Allen, Smith, 2021). Remiantis Pires,
Martins (2021), skyryby procesas vaikui yra ypatingai jtemptas laikotarpis, reikalaujantis atsizvelgti j
unikaly $eimos funkcionavima, aukléjima ir tévy konfliktus (Pires, Martins, 2021). Kaip teigia Koppejan-
Luitze ir kt. (2020), besiskiriantys tévai daznai iSgyvena pykc¢io, prieSiSkumo ir jtampos atmosferg, o
tinkamas bendradarbiavimas vaiko priezitiros klausimais dar Kiek uztrunka. Laikui bégant i$siskyrusiy

tévy emocijos nurimsta, o tarpusavio santykiai tampa geresni ir labiau dalykiski (Russell ir kt., 2016).

Matyti, kad vaiko socialinis, ekonominis kontekstas bei aplinka, kurioje jis gyvena gali turéti

sgsajy su vaiko elgesio ir emociniais sunkumais ne maziau nei kiti, Siame darbe apraSyti Seimos veiksniai.

1.6. Tyrimo tikslas ir uzdaviniai

Tyrimo objektas: pradinio mokyklinio amziaus vaiky elgesio, emociniai sunkumai ir $eimos veiksniai
Covid-19 pandemijos metu.

Tyrimo tikslas — istirti pradinio mokyklinio amziaus vaiky elgesio ir emociniy sunkumy bei sunkumy
poveikio jy kasdienei veiklai sgsajas su Seimos veiksniais Covid-19 pandemijos metu.



Tyrimo uzZdaviniai:

1.

Nustatyti pradinio mokyklinio amziaus vaiky bendryjy elgesio ir emociniy sunkumy skirtumus ir
sunkumy poveikio jy kasdienei veiklai skirtumus demografiniy veiksniy (vaiko lytis, amzius,
vaiko erdve, gimimo eiliSkumas) atzvilgiu;

Nustatyti pradinio mokyklinio amziaus vaiky bendryjy elgesio ir emociniy sunkumy skirtumus ir
sunkumy poveikio kasdienei vaiko veiklai skirtumus tévy demografiniy veiksniy atzvilgiu
(issilavinimas, Seimyniné padétis, darbinis uzimtumas, vaiky skaicius Seimoje);

Nustatyti pradinio mokyklinio amziaus vaiky bendryjy elgesio ir emociniy sunkumy skirtumus ir
sunkumy poveikio kasdienei jy veiklai skirtumus Seimose (ne)patyrusiy Seimos kriziniy Seimos
vykiy;

Ivertinti pradinio mokyklinio amziaus vaiky bendryjy elgesio ir emociniy sunkumy sgsajas ir
sunkumy poveikio kasdienei jy veiklai sgsajas su subjektyviai tévy vertinamais Seimos santykiais;
Ivertinti pradinio mokyklinio amziaus vaiky bendryjy elgesio ir emociniy sunkumy sgsajas ir

sunkumy poveikio kasdienei vaiko veiklai sgsajas tévy patiriamo distreso atzvilgiu;

Ivertinti, ar pradinio mokyklinio amziaus vaiky patekimas j bendryjy elgesio ir emociniy
sunkumy normos ribas ir bendryjy elgesio ir emociniy sutrikimy rizikos grupes siejasi su vaiky
ir tévy demografiniais veiksniais, tévy sveikatos kintamaisiais, $eimos kriziniais jvykiais, bei
Seimos santykiais;

[vertinti, ar pradinio mokyklinio amziaus vaiky patekimas j sunkumy poveikio vaiko kasdienei
veiklai normos ribas ir sutrikimy rizikos grupes siejasi su vaiky ir tévy demografiniais

veiksniais, tévy sveikatos kintamaisiais, Seimos kriziniais jvykiais, bei Seimos santykiais;

Nustatyti, kokie veiksniai gali prognozuoti pradinio mokyklinio amziaus vaiky patekimg j
bendryjy elgesio ir emociniy sunkumy bei sunkumy poveikio vaiky kasdienei veiklai normos ir

sutrikimy rizikos grupes;



2. PRADINIO MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU ELGESIO IR
EMOCINIU SUNKUMU RYSIO SU SEIMOS VEIKSNIAIS COVID-19
PANDEMIJOS METU TYRIMAS

2. Tyrimo metodika
2.1. Tyrimo dalyviai

’

Siame tyrime naudojami projekto ,, llgalaikis ekrany poveikis vaiky fizinei ir emocinei sveikatai’
(projekto vadove prof. dr. Roma Jusiené) finansuojamo Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo
fondo, 1 tyrimo etapo, kuris tesési 2021 m. balandZio — geguzés ménesiais, duomenys. Siame darbo
tyrime analizuojami tévy, turin€iy pradinio mokyklinio amziaus (7 — 11 mety) vaiky, apklausos
duomenys (N = 283), 135 mergaiciy (49,1 proc.) ir 140 berniuky ( 50,9 proc.) duomenys. Vaiky amziaus
vidurkis M= 8,43 m. (SD=1,1) . Kitos tyrimo dalyviy sociodemografinés charakteristikos pateikiamos

1 lenteléje.

1 lentelé. Tyrimo klausimynq uZpildZiusiy tévy sociodemografinés charakteristikos

N Proc.
Seimos padétis (N=283)
Gyvena registruotoje santuokoje 232 84,4
Gyvena su partneriu 23 8,4
Gyvena tik su vaiku (vaikais) be sutuoktinio ar partnerio 19 6,9
Kita 1 04
Tévy darbinis uZimtumas
Dirba i§ namy 107 37,8
Dirba ne namuose 57 20,1
Dirba miSriai 66 23,3
Yra atostogose 31 11,0
Yra bedarbis 22 7,8
ISsilavinimas
Austasis universitetinis 230 83,6
Aukstasis neuniversitetinis 32 11,6
Vidurinis arba profesinis 12 4.4

Kita 1 0,4



Lentelés tesinys

Vaikuy skaicius Seimoje N Proc.
Vienas vaikas 56 19,8
Du vaikai 179 63,3
Trys ir daugiau vaiky 48 17,0
2 lentelé. Vaiky sociodemografiniai kintamieji

N Proc.
Vaiko lytis
Mergaités 135 491
Berniukai 140 50,9
Vaiko amzZius
Septynmeciai 77 28,0
AStuonmeciai 71 25,8
Devynmeciai 63 229
Desimtmeciai 63 22,9
Vaiko gimimo eiliSkumas Seimoje
Vienintelis 56 19,8
Vyriausias 102 36,0
Vidurinysis 11 3,9
Jauniausias 82 29,0
Nenurodyta 28 9,9
Dvynukai 4 1,4
Vaiko asmeniné erdvé
Neturi savo kambario 25 8,8
Dalinasi kambariu su broliu/seserimi 103 36,4
Turi savo atskirg kambarj 155 54,8

3 lentelé. Seimos krizés ir sukrétimai

N Proc.
Svarbiis Seimos jvykiai
Nebuvo svarbiy jvykiy 202 71,0
Seimos pagauséjimas 18 6,7



Lentelés tesinys

Skyrybos 9 3,2
Gyvenimo vieta keitési 21 7,1
Pasikeité darbas/veikla/padidéjo kriivis 33 12,0
Stiprus stresas, sukrétimai per pastaruosius metus

Nepatyre 228 82,9
Patyre 47 17,1

2.2. Kintamieji ir matavimo biidai
Vaiky elgesio ir emociniai sunkumams vertinti taikytas Galiy ir sunkumy klausimynas (angl. Strengths
and Difficulties Questionnaire, sutr. SDQ; Goodman 1997) sudarytas Goodman (2005). Tyrime naudotas
lietuviskas SDQ, Lietuvoje adaptuotas Gintilienés ir kity (2004) skirtas jvertinti vaiky elgesio, emocijy
bei santykiy sritis. Klausimyng sudaro 3 versijos — tévy, mokytojy, kurie vertina 4-16 mety vaikus bei
vaiky, kuriems yra 11-16 mety. Siame darbe naudota tévy versija bei klausimynas skirtas 4-16 mety
vaikams. Klausimyng sudaro 25 teiginiai, 5 subskalés: socialumo, hiperaktyvumo, emociniy simptomuy,
elgesio problemy, problemy su bendraamziais. Kiekvieng subskale sudaro 5 teiginiai. Kiekvienas
teiginys vertinamas 3-jy baly skaléje. 10 teiginiy yra skirta apibiidinti vaiko galioms, o 15 — sunkumams.
Tévai vertino teiginius trijy baly skaléje, kur 0 reiské ,,netiesa®, 1 — ,,i§ dalies tiesa“ ir 2 — , tiesa“. Siame
darbe naudojamas bendry elgesio ir emociniy sunkumy jvertis bei poveikio priedas skirtas jvertinti vaiko
sunkumy poveikj jo kasdienéje veikloje, specialisty pagalbos poreikj. Bendras sunkumy jvertis yra
apskai¢iuojamas sumuojant visas skales, i§skyrus prosocialaus elgesio ir gali buti nuo 0 iki 40 baly
(norma — 0-15, riba — 16-19, nuokrypis — 20-40). Remiantis standartizuotais elgesio ir emociniais
klausimynais (pvz. SDQ, ASEBA), labai iSreiksti sunkumai priskiriami ribai ar nuokrypiui, tikétinai ar
galimai diagnozei, kitaip tariant, sutrikimy rizikai. Siame darbe elgesio ir emociniy sutrikimy rizika
turinti grupé sudaroma sujungus ribos ir nuokrypio grupes. Bendryjy elgesio ir emociniy sunkumy skalés

vidinj suderinamumo duomenis galima pamatyti 4 lenteléje (Zemiau,).

Poveikio skalés bendras jvertis apskai¢iuojamas sumuojant priede esancius penkis klausimus apie
sunkumy poveikj vaiko kasdienei veiklai, pagal baly skai¢iavimo algoritma, rekomenduojamg SDQ
vertinimo svetainéje. Kai respondentai j pirmajj poveikio priedo klausimg atsaké ,ne“, toliau
klausimynas néra pildomas, tokiomis aplinkybémis poveikio balas automatiskai jvertinamas nuliu.
Kiekviena teiginys, ar ir kaip sunkumai atsiliepia vaiko gyvenimui vertinamas 4-iy baly skal¢je (Ne —
Ot.; Siek tick — 0 t.; Pakankamai — 1t. ir Labai — 2t.). Sis balas gali svyruoti nuo 0 — 10. Sutrikimy rizikos



grupé sukurta sujungus teiginiy ,,Pakankamai“ ir ,,Labai“ taskus. Sunkumy poveikio vaiko kasdienei

veiklai skalés vidinj suderinamumo duomenis galima pamatyti 4 lenteléje.

Informacija apie vaiky bei tévy sociodemografinius duomenis buvo renkama remiantis tévy
atsakymais ] pateikta klausimyna, tévai turéjo pasirinkti vieng i§ atsakymo varianty. Klausimyng sudaré

Sio projekto autoriai;

Seimos svarbiis jvykiai tyrime vertinami tévy klausiant, ar jy Seima patyré kokiy nors svarbiy
gyvenimo ar Seimos pasikeitimy per pastaruosius metus. Tévy buvo praSoma atsakyti ,.taip™ arba ,,ne®,
atsakius ,,taip*, buvo praSoma parasyti, kokie svarbiis jvykiai ar pasikeitimai jvyko. Svarbiis Seimos

jvykiai ar pasikeitimai pasikartodavo, tad buvo sugrupuoti j penkias grupes (zr. lentele 3).

Seimos kriziniai jvykiai - taip pat tévy buvo klausiama ar $eima patyré stipry stresa, nelaimingy
atsitikimy, sukrétimy per pastaruosius metus. Tévy buvo prasoma atsakyti ,.,taip“ arba ,,ne*, patikslinant,

kokiy kriziniy jvykiy Seima patyré.

Tévy savijautai, patiriamam distresui jvertinti respondenty buvo klausiama, kaip daznai per
pastaruosius du ménesius jie patyré Siuos dalykus: 1) fizinius skausmus ar negalavimus; 2) litidesj,
prislégtumg; 3) irzluma, bloga nuotaika; 4) nerving jtampa, susiripinimg; 5) sunkuma uzmigti; 6)
mieguistuma, aktyvumo stokg. Tévy buvo prasoma pasirinkti variantus nuo 1 — beveik kiekvieng dieng,
2 — du, tris kartus per savaitg, 3 — mazdaug kartg per savaitg, 4 — mazdaug karta per ménesj, 5 - labai
retai arba niekada. Bendras tévy patiriamo distreso balas skai¢iuojamas sumuojant visas 6 skales. Tyrime
naudojama apversta distreso skalé¢, todél didesnis skalés jvertis rodo didesnj tévy patiriamg distresa. Tévy

distreso skalés duomeny vidinj suderinamuma galima pamatyti 4 lenteléje.

Seimos santykiai matuojami tévy prasant jvertinti savo santykius su sutuoktiniu (e), partneriu(e)
bei savo ir vaiko tarpusavio santykius per pastaruosius tris-keturis ménesius skaléje nuo 1 iki 5, kai 1 —
labai prasti, 5 — labai geri. Taip pat tévy buvo praSoma jvertinti, kaip jie, bendrai, abu vaiko tévai (ar
sutuoktiniai, partneriai), sutaria dél vaiko ugdymo, aukléjimo, prieziliros per pastaruosius du meénesius,

skaléje nuo 1 iki 5, kai kai 1 — visiSkai nesutinku, o 5 — visiskai sutinku.

4 lenteleé. Skaliy vidinio suderinamumo rezultatai

Skalé Cronbach alpha Bendras teiginiy
rodiklis skaicius

Bendry elgesio ir emociniy sunkumy skalé 0,80 20



Lentelés tesinys

Sunkumy poveikio vaiko kasdienei veiklai skalé 0,71 5

Tévy distreso skalé 0,83 6

2.3. Tyrimo eiga

Siame darbo tyrime analizuojami 283 tévy, turinéiy pradinio mokyklinio amziaus (7 — 11 mety)
vaiky, apklausos duomenys. 2021 balandZio - geguzés ménesiais tévai pildé Galiy ir sunkumy
klausimyno versijg tévams bei tyréjy kurta anketa. Kiekybiniai tyrimo duomenys buvo renkami i§ tévy
pildant internetines ankety versijas, taip pat susisiekiant su testinio tyrimo dalyviais. Visi tévai tyrime
dalyvavo savanoriskai, tyrimo anketoje pazymédami, kad sutinka dalyvauti Siame tyrime. Nuorodos |
tyrimo instrumentus, buvo platinamos per elektroninius dienynus, socialinius tinklus, Mediavaikali
Facebook’o paskyrg. Tyrimo metu kilusius klausimus tévai gal¢jo uzduoti anketoje nurodytais
kontaktais. Tyrimo atlikimui gautas VU Psichologiniy tyrimy etikos komiteto leidimus (2021-04-21 Nr.
65). Sio darbo autoré prisidéjo apdorojant $io projekto tyrimo duomenis bei 2021 metais geguzés —

rugpjic¢io ménesiais atliekant projekte dalyvaujanciy vaiky testavima.
2.4. Duomeny statistiné analizé

Kiekybinio tyrimo duomenys buvo apdoroti ir statistiSkai analizuoti SPSS 26.0 statistiniu paketu.
Kintamyjy tarpusavio rySiams nustatyti taikyta Pearson ‘o arba Spearman ‘o koreliacija, dviejy grupiy
vidurkiams lyginti Stjudento arba Mann Whitney U kriterijus), trijy ir daugiau grupiy vidurkiy
palyginimui Anova arba Kruskal-Wallis kriterijus, Chi kvadrato kriterijus - kategoriniy arba dihotominiy
Kintamyjy susietumui palyginti. Siekiant jvertinti pradinio mokyklinio amziaus vaiky patekimo j elgesio

ir emociniy sutrikimy rizikos grupe veiksnius atlikta binariné logistiné regresija.

Siekiant iSsiaiskinti ar tyrimo duomenys pasiskirsto pagal normalyjj désnj, buvo atlikta tyrimo
kintamyjy skirstiniy normalumo vertinimo analizé (Priedas nr. 1). Tam, kad issiaiskinti ar tyrimo
kintamyjy skirstiniai pasiskirsto pagal normalyji désnj, buvo atsizvelgta | Shapiro Wilk kriterijaus
statistikg. Norint patikrinti ar Sie kintamieji yra tikrai stipriai nukrype nuo normaliyjy skirstiniy, buvo
jvertinti asimetrijos ir eksceso koeficientai. Asimetrijos ir eksceso koeficientai turi nevirSyti absoliutinés
2 reikSmés, tam kad kintamyjy skirstinius biity galima laikyti artimus normaliesiems (Ghasemi,
Zahediasl, 2012). Duomeny analizé atskleidé, kad bendryjy sunkumy, vaiko amziaus, tévy patiriamo

distreso, bei Seimos santykiy kintamyjy skirstiniai pasiskirst¢ normaliuoju skirstiniu, todél Siems



Kintamiesiems naudojami parametrinés statistikos metodai, o sunkumy poveikio vaiko kasdienei veiklai,
vaiky skaiciaus Seimoje bei tévy iSsilavinimo kintamieji yra stipriai nukrype nuo normaliyjy skirstiniy,

todé¢l pastariesiems kintamiesiems naudojami neparametriniai kriterijai.



3. TYRIMO REZULTATAI

3.1. Pradinio mokyklinio amziaus vaiky pasiskirstymas i bendruju elgesio ir
emociniy sunkumuy bei sunkumy poveikio jy kasdienei veiklai normos ir nuokrypio
grupes

Pirmiausia, buvo siekiama atskleisti, kiek vaiky, remiantis tévy vertinimu, pateko j bendry elgesio
ir emociniy sunkumy bei sunkumy poveikio vaiko kasdienei veiklai normos ir sutrikimy rizikos grupes.
Sutrikimy rizikos grupé — tai vaikai turintys rizikg j elgesio ir emocinius sutrikimus (Gintilien¢ ir kt.,
2004).

Zvelgiant i 5 lenteléje pateiktus duomenis matome, kad remiantis tévy jvertinimu 155 vaikai
pateko j bendryjy elgesio ir emociniy sunkumy normos ribas (54,5 proc.) ir 128 (45,2 proc.) pateko j
bendryjy elgesio ir emociniy sutrikimy rizikos grupg. Tai reiSkia, kad remiantis Lietuvos vaikams
tinkamomis normomis (Gintiliené ir kt., 2004), siame tyrime 128 vaikai (45,2 proc.), tai yra beveik pusé
Visos tyrimo imties tévy vertinami kaip turintys bendryjy elgesio ir emociniy sutrikimy rizika.

5 lentelé Bendryjy elgesio ir emociniy sunkumy bei sunkumy poveikio vaiko kasdienei veiklai normos
ir sutrikimy rizikos grupés

Sunkumuy rodiklis Norma Rizikos grupé
N Proc. N Proc.

Bendra sunkumy skalé 155 54.8 128 45,2

Sunkumy poveikio skalé 197 69,6 86 30,4

Toliau buvo siekiama issiaiskinti, kiek vaiky atsizvelgiant j tévy vertinimus patenka j sunkumy
poveikio kasdienei vaiky veiklai normos ir sutrikimy rizikos grupes. Taigi, 5 lenteléje matyti, kad 197
pradinio mokyklinio amziaus vaiky (69,6 proc.), pateko j grupg, kurios sunkumy patyrimas kasdienei jy
veiklai yra normos ribose. | sutrikimy rizikos grupe, kai vaiko patiriami sunkumai atsiliepia kasdienéje
jo veikloje pakankamai ir labai stipriai, pateko 86 vaikali, tai yra trecdalis visos tyrimo imties vaiky (30,4
proc.).



6 lentel¢. Bendryjy elgesio ir emociniy sunkumy normos ir sutrikimy rizikos grupés rySys su sunkumy
poveikio vaiko kasdienéje veikloje normos ir sutrikimy rizikos grupémis

Bendrieji elgesio ir emociniai sunkumai
' df p

Norma  Rizikos grupé

Sunkumy poveikis
vaiko kasdienei
veiklai

Norma 1292 68° 30,028 1 0,000

Rizikos grupé 262 60

Pastaba: Statistiskai reik§mingi skirtumai pazyméti paryskintu Sriftu.

Kaip matyti 6 lenteléje, rasti reikSmingi rySiai tarp bendryjy elgesio ir emociniy sunkumy bei
sunkumy poveikio vaiko kasdienei veiklai normos ir sutrikimy rizikos grupiy (p<0,001). Tai reiskia, kad
bendryjy elgesio ir emociniy sunkumy normos ir sutrikimy rizikos grupés susijusios su sunkumy
poveikio vaiko kasdienei veiklai normos ir sutrikimy rizikos grupémis. Kitaip tariant, kuo didesni vaiko
patiriami elgesio ir emociniai sunkumai, tuo stipriau jie atsiliepia jo kasdienei veiklai. Taip pat reik§mingi
proporcijy skirtumai rasti tarp bendryjy elgesio ir emociniy sunkumy normos ir sutrikimy rizikos grupiy
- bendryjy elgesio ir emociniy sunkumy bei sunkumy poveikio kasdienei vaiko veiklai normos grupéje

yra reikSmingai daugiau pradinuky nei sutrikimy rizikg turin¢iy vaiky grupéje.

3.2. Pradinio mokyklinio amziaus vaiky bendryjy elgesio ir emociniy sunkumuy bei
poveikio jverciy skirtumai vaiko sociodemografiniy rodikliy atzvilgiu

Tyrime buvo siekiama atskleisti pradiniy klasiy mokiniy bendryjy elgesio ir emociniy sunkumy

bei sunkumy poveikio vaiko kasdiengje veikloje jverciy vidurkiy skirtumus lyties atzvilgiu. Lyginant

tiriamyjy bendryjy elgesio ir emociniy sunkumy vidurkiy skirtumus tarp mergai¢iy ir berniuky

naudojamas Stjudent t kriterijus nepriklausomoms imtims. Duomeny analizé atskleidé (3 Priedas, 1

lentelé), kad tévy vertinimu mergaic¢iy vid.14,52 (SD 6,99) ir berniuky vid. 14,41 (SD 6,00) bendryjy

elgesio ir emociniy sunkumy rodikliy vidurkiai statistiS8kai reik§Smingai nesiskiria (p=0,891).

Siekiant palyginti tiriamyjy sunkumy poveikio kasdienei veiklai skirtumus atsizvelgiant j vaiko
Iytj, dél duomeny nepasiskirstymo pagal normalyjj skirstinj naudojamas Mann Whitney Kriterijus.
Duomeny analiz¢ atskleide (7 lentel¢), kad statistiSkai reikSmingai skiriasi kaip tévai vertino mergaiciy
ir berniuky elgesio ir emociniy sunkumy poveikj kasdienei vaiko veiklai (p=0,001). Taigi, berniuky
sunkumy poveikj savo kasdienéje veikloje tévai vertina kaip didesnj lyginant su mergai¢iy sunkumy

poveikiu jy kasdienei veiklai (p<0,01).



7 lentelé. Pradiniy klasiy mokiniy bendryjy elgesio ir emociniy sunkumy jveréiy vidurkiy
palyginimas atsiZvelgiant i lytj

Mean Ranks
Sunkumy ‘s _ Cleai (N= Mann z p
poveikis Mergaités (N=135) Berniukai (N=140) Whitney U
Vidutinis rangas Vidutinis rangas
128,49 154,32 8166,500 -3,263 0,001

Pastaba: Statistiskai reik§mingi skirtumai pazyméti paryskintu Sriftu.

Chi kvadrato testas buvo naudojamas siekiant atskleisti, ar vaiko lytis turi sasajy su tuo ar vaikas
patenka j bendryjy elgesio ir emociniy sutrikimy rizikos grupe¢ (3 priedas, 2 lentelé). Duomeny analizé
atskleidé, kad vaiko lytis nesusijusi su tuo, ar vaikas pateks j bendryjy elgesio ir emociniy sunkumy
normos ir sutrikimy rizikos grupes (x>=0,119, df=1, p=0,731). Tiek berniukai, tick mergaités, tévy
vertinimu, pakankamai tolygiai patenka j bendryjy elgesio ir emociniy sunkumy normos ir sutrikimy

rizikos grupes.

Toliau tyrime buvo siekiama apskaiciuoti, ar lytis susijusi su tuo, ar vaikas pateks j sunkumy

poveikio vaiko kasdienei veiklai normos ir rizikos grupes. Rezultatai pateikiami 8 lenteléje.

8 lentelé. Pradiniy klasiy mokiniy elgesio ir emociniy sunkumy poveikio kasdienei veiklai jveréiy
vidurkiy palyginimas atsiZvelgiant i lytj

Sunkumuy poveikis vaiko kasdienei

veiklai " df D
Norma Rizikos grupé
Mergaité 1072 28b 10,504 1 0,001
Berniukas 902 58b

Pastaba: Statistiskai reikSmingi skirtumai pazyméti paryskintu sriftu.

Rezultatai parodé, kad vaiko lytis susijusi su tuo, ar vaikas pateks j sunkumy poveikio jo kasdienei
veiklai normos ir sutrikimy rizikos grupes (p<0,01). ReikSmingai daugiau berniuky nei mergaiciy
patenka j sunkumy poveikio vaiko kasdienei veiklai sutrikimy rizikos grupe. Kaip matyti 8 lenteléje,
statistiSkai reikSmingi skirtumai rasti ir tarp poveikio vaiko kasdienei veiklai normos ir sutrikimy rizikos
grupiy. Tiek mergaiciy, tiek berniuky reikSmingai daugiau patenka j sunkumy poveikio kasdienei vaiko

veiklai normos grupg.



Toliau tyrime buvo siekiama atskleisti bendryjy elgesio bei emociniy sunkumy sgsajas su vaiko
amziumi. Sasajoms tarp bendryjy elgesio sunkumy ir vaiko amziaus kintamyjy tikrinti buvo naudojamas
Pearson’o koreliacijos koeficientas, o sagsajoms tarp Sunkumy poveikio vaiko kasdienéje veikloje ir vaiko

amziaus tikrinti naudojamas Spearman‘o koreliacijos koeficientas. Rezultatai pateikiami 9 lenteléje.

9 lentelé. Pradinio mokyklinio amZiaus vaiky bendryjy elgesio ir emociniy sunkumy bei sunkumy
poveikio sgsajos su vaiko amZiumi

Elgesio ir emociniy sunkumu rodiklis Vaiko amZius
Bendra sunkumy skalé -0,240**
Sunkumy poveikis 0,138*

Pastaba: *p<0,05; **p<0,01

Zvelgiant j 9 lenteléje pateiktus rezultatus, matome, kad jaunesnis vaiko amzius siejasi su vaiky
didesniais bendrais elgesio ir emociniais sunkumais. Reiskia, kuo vaiko amzius yra jaunesnis, tuo
daugiau jis patiria bendryjy elgesio ir emociniy sunkumy. Toliau tyrime, buvo siekiama patikrinti
pradinuky patiriamy sunkumy poveikio kasdienei jy veiklai sgsajas su vaiky amziumi. Lentel&je 9 matyti,
kad vaiko amzius turi statistiSkai reik§mingg ry$j su sunkumy poveikio pradinuko kasdienei veiklai

jverciu (p<0,05). Sunkumy poveikis vaiko kasdienei veiklai yra didesnis, kai vaikas yra vyresnis.

Toliau tyrime buvo siekiama atskleisti ar patekimas j bendryjy elgesio ir emociniy sunkumy
normos bei sutrikimy rizikos grupes susijes su pradinio mokykliniu amziumi. Tam naudojamas Chi
kvadrato testas. Duomeny analizé atskleidé (3 priedas, 3 lentel¢), kad pradinis mokyklinis amzius yra
susijes su tuo, ar vaikas pateks j bendryjy elgesio ir emociniy sunkumy normos arba sutrikimy rizikos
grupes (x> = 9,366, df= 3, p=0,025). Tyrimo rezultatai atskleidé, kad daugiausia jaunesnio pradinio
mokyklinio amZiaus vaiky patenka j bendryjy elgesio ir emociniy sutrikimy rizikos grupe. Kuo vaiko
amzius jaunesnis, tuo daugiau vaiky, remiantis tévy vertinimu, patenka j bendryjy elgesio ir emociniy

sutrikimy rizikos grupg.

Toliau tyrime buvo siekiama atskleisti, ar patekimas j sunkumy poveikio vaiko kasdienei veiklai
normos bei sutrikimy rizikos grupes susij¢s su pradiniu mokykliniu amziumi. Tam vélgi naudojamas Chi
kvadrato testas. Duomeny analizé atskleidé (3 priedas, 4 lentelé), kad pradinis mokyklinis amzZius susijes
su tuo, ar vaikas pateks j sunkumy poveikio savo kasdienei veiklai normos ar sutrikimy rizikos grupes
(*>=6,569, df=3, p=0,047).



Toliau tyrime buvo sickiama atskleisti bendryjy elgesio ir emociniy sunkumy bei sunkumy
poveikio vaiko kasdienei veiklai skirtumus atsizvelgiant j vaiko gimimo eiliSkuma $eimoje. Gimimo
eiliSkumo kintamasis buvo sukurtas atsizvelgiant j vaiko amziaus bei vaiko broliy/sesiy amziaus
kintamagjj. Gimimo eiliSkumo grupés buvo sukurtos remiantis Alfredo Adlerio chronologinio ir

psichologinio gimimo eiliSkumo samprata (Adler, 2015).

Vidurkiy skirtumams, jei grupiy daugiau nei trys, paprastai naudojama dispersiné analizé Anova,
taiau atsizvelgiant j tai, kad grupés yra netolygios, naudojamas Kruskall Wallis metodas. I$ 10 lenteléje
pateikty rezultaty matoma, kad reikSmingai skiriasi kaip tévai vertino bendruosius elgesio ir emocinius
sunkumus atsizvelgiant | vaiko gimimo eiliSkuma (p<0,05). Rezultatai atskleide, kad lyginant visas
grupes tarpusavyje, reik§Smingai daugiau tévy vyriausius vaikus Seimoje vertina kaip daugiausia bendryjy
elgesio ir emociniy sunkumy patiriancius vaikus, Siek tiek mazesniais jverciais vertino - viduriniuosius
vaikus, 0 kaip maziausiai bendryjy elgesio ir emociniy sunkumy patirian¢ius vaikus tévai vertino, -
jauniausius vaikus seimoje.

10 lentelé Bendrieji vaiky elgesio ir emociniai sunkumai atsiZvelgiant j vaiky gimimo eiliSkumg
Seimoje

Bendrieji elgesio ir emociniai sunkumai

Gimimo eiliSkumas Vidurkiniai Ve df p
rangai

Vienturtis 118,05

Vyriausias 141,36 8,849 3 0,031

Vidurinysis 134,73

Jauniausias 111,15

Sunkumuy poveikis kasdienei veiklai v df p

Vienturtis 128,12

Vyriausias 126,97 3,283 3 0,350

Vidurinysis 152,45

Jauniausias 119,80

Pastaba: StatistiSkai reik§mingi skirtumai pazymeéti paryskintu Sriftu.

Siekiant atskleisti, kurios grupés skiriasi tarpusavyje, pagal tévy vertinamus vaiky bendruosius
elgesio ir emocinius sunkumus, naudojamas Mann — Whitney U kriterijus. Taigi, remiantis gautais
duomenimis, reikSmingi vidurkiniy rangy skirtumai rasti tarp to, kaip tévai vertina vyriausiy vaiky

Seimoje (vid. rangas 102,42) ir jauniausiy vaiky Seimoje (vid. rangas 80,16) bendruosius elgesio ir



emocinius sunkumus (p<0,01) (3 priedas, 5 lentelé). Tarp kity gimimo eiliSkumo S$eimoje grupiy

reik§mingy vidurkiniy rangy skirtumy nerasta.

Chi kvadrato testas buvo naudojamas apskaiciuoti ar gimimo eiliSkumas turi sgsajy su tuo, ar
vaikas patenka j sutrikimy rizikos grupe ar j ja nepatenka. Rezultatai pateikiami 11 lenteléje.
11 lentelé. (Ne)patenkandiy j bendryjy elgesio ir emociniy sunkumy bei sunkumy poveikio kasdienei

vaiko veiklai, normos ir sutrikimy rizikos grupes, vaiky pasiskirstymas atsiZvelgiant j gimimo
eiliSkumg Seimoje

Bendrieji elgesio ir emociniai
sunkumai

Gimimo eiliSkumas ) df p
Norma Rizikos grupé
Vienturtis 31 25
Vyriausias 47 55
8,209 3 0,042
Vidurinysis 6 5
Jauniausias 552 27°

Pastaba: Statistiskai reikSmingi skirtumai pazyméti paryskintu $riftu.

Zvelgiant j 11 lentele matyti, kad bendryjy elgesio ir emociniy sunkumy normos ir sutrikimy
rizikos grupés proporcijos skirtumai reikSmingai skiriasi (p<0,05). Taigi, tai, kaip tévai vertina vaiko
bendruosius elgesio ir emocinius sunkumus atsizvelgiant j vaiko gimimo eiliSkumg Seimoje, susij¢ su
vaiko patekimu j normos ar sutrikimy rizikos grupes. Tévy vertinimu, daugiausia vaiky j bendryjy elgesio
ir emociniy sutrikimy rizikos grupe¢ patenka i8S vyriausiy vaiky Seimoje grupés. Jauniausiy vaiky Seimoje

grupéje, reikSmingai daugiau vaiky patenka j bendryjy elgesio ir emociniy sunkumy normos ribas.

Toliau tyrime buvo siekiama atskleisti sunkumy poveikio vaiko kasdien¢je veikloje vidurkiniy
rangy skirtumus atsizvelgiant | gimimo eiliSkumg. Rezultatai atskleidé¢, kad néra reikSmingy sunkumy
poveikio vidurkiniy rangy skirtumy atsizvelgiant j gimimo eilikuma (3 Priedas, 6 lentelé). Siame tyrime
taip pat buvo siekiama atskleisti, ar patekimas j sunkumy poveikio kasdienei vaiko veiklai normos ir
sutrikimy rizikos grupes susije su vaiko gimimo eiliskumu $eimoje. Tam buvo naudojamas Chi kvadrato
testas. Duomeny analizé atskleidé (3 priedas, 7 lentelé), kad vaiko gimimo eiliSkumas nesusij¢s su tuo,
ar vaikas patenka, ar nepatenka j sunkumy poveikio vaiko kasdienei veiklai normos arba sutrikimy

rizikos grupes (x*=2,536, df=3,p=0,469).



Toliau buvo siekiama atskleisti vaiko bendruosius elgesio ir emocinius sunkumus bei sunkumy
poveikj vaiko kasdienei veiklai atsizvelgiant j tai, ar vaikas turi savo atskirg erdve, ar jg dalinasi su broliu,

seserimi arba savo individualios erdvés neturi.

Bendryjy elgesio ir emociniy sunkumy bei sunkumy poveikio vaiko kasdienéje veikloje vidurkiy
skirtumams tarp individualios vaiko erdvés grupiy nustatyti taikyta vienfaktoriné dispersiné analizé

Anova ir Kruskall Wallis testas.

StatistiSkai reikSmingy vidurkiy skirtumy, tarp vaiky turinéiy savo atskirg erdvg ir jos neturinciy
nebuvo rasta (F= 1,615, df = 2, p=0,201) (3 priedas, 8 lentelé¢). Duomeny analizé taip pat atskleidé, kad
statistiSkai reik§mingy vidutiniy rangy skirtumy néra ir tarp vaiko sunkumy poveikio jo kasdienei veiklai
bei to, ar jis turi savo atskirg erdve, ar jis ja dalinasi su broliu ir (ar) seserimi ar savo individualios erdvés
neturi (y>= 0,380, df=2, p=0,827) (3 priedas, 9 lentelé).

Toliau tyrime, Chi kvadrato testas buvo naudojamas apskaiciuoti ar patekimas j bendryjy elgesio
ir emociniy sunkumy normos ir sutrikimy rizikos grupes siejasi su tuo, ar vaikas (ne)turi individualios
savo erdvés. Rezultatai parodé (3 priedas, 10 lentelé), kad tai, ar vaikas turi savo individualig erdve, jos
neturi ar ja dalinasi su sese arba broliu, néra susijes su tuo, ar vaikas pateks j bendryjy elgesio ir emociniy

sunkumy normos ar sutrikimy rizikos grupes (x>=1,291, df=2, p=0,525).

Toliau tyrime buvo siekiama atskleisti, ar tai, kad vaikas turi savo kambarj, juo dalinasi su broliu
arba sese, ar jo neturi siejasi su tuo, ar vaikas patenka j sunkumy poveikio vaiko kasdienei veiklai normos
ir sutrikimy rizikos grupes. Tam naudojamas Chi kvadrato testas. Duomeny analiz¢ atskleidé (3 priedas,
11 lentelé), kad vaiko individualios erdvés (ne)turéjimas arba dalinis turéjimas nesusij¢s su tuo, ar vaikas
patenka j sunkumy poveikio kasdienei vaiko veiklai normos ar sutrikimy rizikos grupes (x>= 0,090, df=2,

p = 0,956).

3.3. Pradinio mokyklinio amzZiaus vaiky bendryju elgesio ir emociniy sunkumu bei
sunkumy poveikio skirtumai tévy sociodemografiniy rodikliy atzvilgiu
Toliau tyrime buvo siekiama atskleisti pradinio mokyklinio amziaus vaiky bendryjy elgesio ir
emociniy sunkumy bei sunkumy poveikio jy kasdienei veiklai vidurkiy skirtumus tévy Seimyninés
padéties atzvilgiu bei palyginti bendryjy elgesio ir emociniy sunkumy bei sunkumy poveikio vaiko

kasdienei veiklai normos ir sutrikimy rizikos grupes.

Tam paprastai pasitelkiama vienfaktoriné dispersiné analizé Anova, taciau grupéms esant

netolygioms, naudojamas Kruskall Wallis kriterijus. Duomeny analiz¢ atskleidé, kad néra reikSmingy



bendryjy elgesio ir emociniy sunkumy (¥2=2,66, df=2, p=0,264) bei sunkumy poveikio vaiko kasdienei
veiklai (%2=1,880, df=2, p=0,391) vidurkiniy rangy skirtumy, jei atsizvelgiama j tévy Seimyning padétj
(4 priedas, 1 lentelé).

Chi kvadrato testas buvo naudojamas apskaiciuoti ar patekimas j bendryjy elgesio ir emociniy
sunkumy normos bei sutrikimy rizikos grupes susijes su tévy Seimynine padétimi. Duomeny analize
atskleidé (4 priedas, 2 lentelé), kad tévy Seimyniné padétis néra susijusi su bendryjy elgesio ir emociniy

sunkumy normos ir sutrikimy rizikos grupémis (¥>=1,803, df=2, p=0,406).

Toliau buvo siekiama apskaiciuoti, ar patekimas j sunkumy poveikio vaiko kasdienei veiklai
normos ir sutrikimy rizikos grupes susijes su tévy Seimynine padétimi. Tyrimo rezultatai atskleide, kad
tévy Seimyniné padétis néra susijusi su tuo, ar vaikas patenka j sunkumy poveikio normos ar sutrikimy

rizikos grupes (y>= 4,242, df=2, p=0,120) (4 priedas, 3 lentel¢).

Vienfaktoriné dispersine analizé Anova, buvo naudojama issiaiskinti, ar yra reikSmingy elgesio
ir emociniy sunkumy tévy jverciy vidurkiy skirtumy tarp tévy darbinio uzimtumo grupiy. Pradinio
mokyklinio amziaus vaikai pagal tévy darbinj uzimtumg suskirstyti j IV grupes: dirbantys 1S namy (I
grupé, n=78), dirbantys ne namuose (II grupé, n=72), dirbantys misriu biidu (n=66), Siuo metu esanciy
atostogose bei nedirbanciy grupés apjungiamos ir sudaroma nauja $iuo metu nedirbanciyjy grupé (IV

grupe, n=66).

Remiantis gautais rezultatais nustatyta (4 priedas, 4 lentelé), kad néra reik§mingy skirtumy tarp
to, kaip tévai vertino vaiky bendruosius elgesio ir emocinius sunkumus atsizvelgiant j tévy darbinj
uzimtumg (F=0,798,df=3, p=0,496). Kruskall Walis kriterijus naudojamas issiaiskinti, ar yra reikSmingy
sunkumy poveikio vaiko kasdienei veiklai vidurkiniy rangy skirtumy atsizvelgiant | darbinj tévy
uzimtuma. Sunkumy poveikio vaiko kasdienei veiklai vidurkiniai rangai tarp tévy darbinio uzimtumo

grupiy taip pat reikSmingai nesiskyré (y*>=0,855, df=3, p=0,836) (4 priedas, 5 lentel¢).

Chi kvadrato metodu buvo siekiama suzinoti, ar patekimas j bendryjy elgesio ir emociniy
sunkumy bei sunkumy poveikio vaiko kasdienei veiklai normos ir sutrikimy rizikos grupes siejasi su
tévy darbiniu uzimtumu. Duomeny analizé atskleidé, kad tévy darbinis uZimtumas néra susijes su tuo, ar
vaikas pateko j bendryjy elgesio ir emociniy sunkumy normos bei sutrikimy rizikos grupes (%*=0,330,
p=0,954). Taip pat tévy darbinis uzimtumas néra susijes ir su tuo, ar vaikas pateko j sunkumy poveikio
savo kasdienei veiklai normos ar sutrikimy rizikos grupes (y>=0,629, df= 3, p=0,890) (4 priedas, 6

lentelée).



Toliau tyrime buvo siekiama atskleisti pradinio mokyklinio amziaus vaiky bendryjy elgesio ir
emociniy sunkumy rysj su tévy issilavinimu. Pagal iSsilavinimg visa imtis buvo suskirstyta j tris grupes:
tévai turintys aukstajj iSsilavinimg (n=236), II gr. aukstajj neuniversitetinj arba aukstesnjjj (n=32) bei 111
gr. vidurinj iSsilavinimg (n=14).

Sasajoms tarp kintamyjy tikrinti, kai grupés néra tolygios, buvo naudojamas Spearman‘o
koreliacijos koeficientas. Duomeny analizé atskleidé (4 priedas, 7 lentel¢), kad reikSmingy bendryjy
elgesio ir emociniy sunkumy sgsajy su tévy issilavinimo grupémis nenustatyta (r=-0,039 ; p= 0,515);

Taip pat buvo siekiama atskleisti tévy iSsilavinimo sgsajas su vaiko sunkumy poveikiu jo
kasdienéje veikloje. Duomeny analizé atskleidé (4 priedas, 7 lentel¢), kad reik§mingy sgsajy tarp tévy
i§silavinimo ir sunkumy poveikio vaiko kasdienéje veikloje taip pat nenustatyta (r=-0,039; p=0,513).

Toliau buvo siekiama issiaiskinti, ar vaiko patekimas j bendryjy elgesio ir emociniy sunkumy
normos ar sutrikimy rizikos grupes siejasi su tévy issilavinimu. Tam buvo naudojamas Chi kvadrato
testas. Remiantis gautais rezultatais, tévy aukStasis iSsilavinimas néra susij¢s su tuo, ar pradinio
mokyklinio amziaus vaikas patenka j bendryjy elgesio ir emociniy sunkumy normos ar sutrikimy rizikos
grupes (x>=2,094, df=2, p=0,351). Gauti duomenys taip pat atskleidzia, kad tévy iSsilavinimas néra
susijes su tuo, ar vaiko sunkumai jo kasdienei veiklai pasireiSkia normos ar sutrikimy rizikos grupés
ribose (y*=2,281, df=2, p=0,320), (4 priedas, 8 lentelé).

Toliau buvo siekiama i$siaiskinti, ar bendrieji vaiko elgesio ir emociniai sunkumai turi ry$j su
vaiky skai¢iumi Seimoje. Vaiky grupés Seimoje yra ranginio tipo kintamasis, todél rySiams nustatyti buvo
pasitelktas Spearman‘o koreliacijos metodas. Reiksmingy rysiy tarp vaiko bendryjy elgesio ir emociniy
sunkumy bei vaiky skaic¢iaus Seimoje nenustatyta (r= 0,023, p=0,637), (4 priedas, 9 lentel¢).

Toliau tyrime naudojant Spearman‘o koreliacijos metoda, siekiama i$siaiskinti ar vaiky skaicius
Seimoje gali sietis sSU pradinuky patiriamy sunkumy poveikiu jy kasdienei veiklai. Atlikus analize,
iSryskéjo, kad reikSmingy sgsajy nenustatyta ir sunkumy poveikio srityje (r= -0,052; p= 0,742), (4
priedas, 9 lentelé).

Toliau buvo siekiama iSsiaiSkinti, ar vaiko patekimas j bendryjy elgesio ir emociniy sunkumy bei
sunkumy poveikio vaiko kasdienei veiklai normos arba sutrikimy rizikos grupes susijes su vaiky
skai¢iumi Seimoje. Tam buvo naudojamas Chi kvadrato testas. Remiantis gautais rezultatais, vaiky
skai¢ius Seimoje néra susijes su tuo, ar vaikas patenka j bendryjy elgesio ir emociniy sunkumy normos
ar sutrikimy rizikos grupes (y>=0,581, df= 2, p=0,748), taip pat néra susijes ir su tuo, ar vaikas pateks j
sunkumy poveikio jo kasdienei veiklai normos ir sutrikimy rizikos grupes (y*>=1,240, df=2, p=0,538), (4
priedas, 10 lentelé).



3.4. Pradinio mokyklinio amzZiaus vaiky elgesio ir emociniai sunkumuy bei sunkumy
poveikio jy kasdienei veiklai sgsajos su tévy patiriamu distresu
Tyrime, buvo sieckiama i$siaiskinti, ar didesnis tévy distresas susij¢s su vaiko bendraisiais elgesio
ir emociniais sunkumais, todé¢l toliau tyrime buvo siekiama jvertinti pradinio mokyklinio amziaus vaiky
elgesio ir emociniy sunkumy sgsajas su vaiko tévy subjektyviai vertinamu patiriamu distresu. RySys tarp
pradinio mokyklinio amziaus vaiky ir tévy patiriamo distreso vertintas taikant Pearson‘o koeficientg. 12
lenteléje pateikti duomeny metu iSaiskéje rezultatai.

12 lentel¢. Pradiniy klasiy mokiniy elgesio ir emociniy sunkumy sqsajos su tévy subjektyviai
vertinamu patiriamu distresu

Bendras distresas

Bendrieji elgesio ir emociniai sunkumai 0,231**

Sunkumy poveikis vaiko kasdienei veiklai 0,314**

Pastaba: *p<0,05; **p<0,01

Zvelgiant j analizés rezultatus (12 lentel¢) matyti, kad pradinio mokyklinio amzZiaus vaiky tévy
subjektyviai vertintas patiriamas distresas turi teigiamos krypties statistiSkai reikSmingg rysj su jy vaiky
bendraisiais elgesio ir emociniais sunkumais bei iy sunkumy poveikiu jy kasdienei veiklai (p<0,01). Tali
reiskia, kad didesnj distresa patiriantys tévai savo vaiko bendruosius elgesio ir emocinius sunkumus bei

Siy sunkumy poveikj vaiko kasdienoje vertina kaip didesnius.

Toliau buvo siekiama atskleisti pradinio mokyklinio amziaus vaiky bendryjy elgesio ir emociniy
sunkumy normos ir sutrikimy rizikos grupiy vidurkiy skirtumus jei atsizvelgiame ] tévy patiriamag
distresg. Bendryjy elgesio ir emociniy sunkumy normos ir sutrikimy rizikos grupiy vidurkiy skirtumams

atskleisti, naudojamas Stjudento t kriterijus.



13 lentelé. Bendryjy elgesio ir emociniy sunkumy bei sunkumy poveikio vaiko kasdienei veiklai
normos ir sutrikimy rizikos grupés atsizvelgiant j tévy patiriamgq distresq

Bendrieji elgesio ir emociniai sunkumai

Normos Sutrikimy rizikos t p
Vidurkis (SD) Vidurkis (SD)
Tévy patiriamas 16,28 (5,49) 18,02 (5.48) -2642 0,009

distresas
Sunkumuy poveikis vaiko kasdienei veiklai

Vidurkis (SD) Vidurkis (SD) t p

16,11 (5,35) 19,26 (5,37) -4,561 0,000
Pastaba: Statistiskai reikSmingi skirtumai pazyméti paryskintu Sriftu. SD — standartiniai nuokrypiai.

Zvelgiant j 13 lentele matyti, kad rasti reiksmingi tévy subjektyviai vertinto patiriamo distreso
vidurkiy skirtumai (p<0,01). Tévy patiriamo distreso rodikliai aukstesni bendryjy elgesio ir emociniy

sutrikimy rizikos grupéje, o Siy sunkumy normos grupéje, tévy distreso jverciai yra mazesni.

Toliau tyrime buvo siekiama atskleisti sunkumy poveikio vaiko kasdienei veiklai normos ir

sutrikimy rizikos grupés vidurkiy skirtumus, jei atsizvelgiame  tévy patiriamg distresg.

13 lenteléje matyti, kad bendryjy elgesio ir emociniy sunkumy normos ir sutrikimy rizikos grupés
vidurkiai statistiSkai reikSmingai skiriasi tarpusavyje (p<0,01). Sunkumy poveikio kasdienéje vaiko
veikloje normos grupéje esanciy vaiky tévai patiria reikSmingai maziau distreso, nei sutrikimy rizika
patirian¢iy grupéje esanciy vaiky tévai. Elgesio ir emociniy sutrikimy rizikos grup¢je esanciy vaiky tévai

patiria reikSmingai daugiau distreso.

3.5. Pradinio mokyklinio amzZiaus vaiky elgesio ir emociniy sunkumuy bei sunkumy
poveikio vaiko kasdienei veiklai skirtumai Seimose (ne)patyrusiose Seimos Kriziy ir
sukrétimy

3.5.1. Svarbiis Seimos jvykiai per pastaruosius metus
Toliau tyrime buvo siekiama atskleisti pradiniy klasiy mokiniy bendryjy elgesio ir emociniy

sunkumy iver¢iy vidurkiy skirtumus atsizvelgiant i tai, ar vaiko Seima patyré kokiy nors svarbiy Seimos

jvykiy per pastaruosius metus. Rezultatai pateikiami 14 lenteléje.



14 lentelé. Bendryjy elgesio ir emociniy sunkumy vidurkiy skirtumai atsiZvelgiant j svarbiy gyvenimo
jvykiy (ne)patyrimg per pastaruosius metus

Bendrieji elgesio ir emociniai sunkumai t p

Svarbiis gyvenimo

jvykiai Patyre svarbiy jvykiy ~ Nepatyre svarbiy jvykiy

Vidurkis (SD) Vidurkis (SD) 1,950 0,029

15,62 (6,21) 14,00 (6,54)

Pastaba: Statistiskai reikSmingi skirtumai pazyméti paryskintu $riftu. SD — standartiniai nuokrypiai.

Kaip matyti 14 lenteléje, tyrimo rezultatai atskleidé reikSmingus pradinio mokyklinio amziaus
vaiky bendryjy elgesio ir emociniy sunkumy tévy jverciy skirtumus atsizvelgiant j tai ar Seima patyre ar
nepatyré svarbiy gyvenimo jvykiy Seimoje per pastaruosius metus.

Pastebéjus, kad svarbiis gyvenimo jvykiai kartojasi, jie buvo suskirstyti j grupes. | gr.- Seimos
nepatyrusios svarbiy gyvenimo jvykiy, Il - Seimos pagausé¢jimo grupé, Il - skyryby, 1V - pasikeitusios
gyvenimo vietos grupé, V - pasikeitusio darbo ar veiklos grupé. Grupés ir jy charakteristikos pateiktos

kiek anksciau tekste, 3 lenteléje.

Trijy ir daugiau grupiy vidurkiams palyginti paprastai pasitelkiama vienfaktorin¢ dispersiné
analizé ANOVA, taciau svarbiy gyvenimo jvykiy grupéms esant netolygioms, naudojamas Kruskall
Wallis metodas. Duomeny analizé atskleidé, kad néra reik§mingy bendryjy elgesio ir emociniy sunkumy
vidutiniy rangy skirtumy tarp svarbiy Seimos jvykiy grupiy per pastaruosius metus (y*>= 4,378, df=4,
p=0,357), (5 priedas, 1 lentelé).

Taciau, nustatyti reikSmingi sunkumy poveikio vaiko kasdienei veiklai vidutiniy rangy skirtumai

tarp patyrusiy svarbiy gyvenimo jvykiy Seimoje ir jy nepatyrusiy. Rezultatai pateikiami 15 lenteléje.

15 lentelé. Sunkumy poveikio vaiko kasdienei veiklai vidutiniy rangy skirtumai atsizvelgiant j svarbiy
gyvenimo jvykiy (ne)patyrimg

Sunkumuy poveikis vaiko kasdienei veiklai

Mean Ranks
Svarbiis Seimos jvykiai Patyre svarbiy Nepatyre Mann z p
L C R Whitney U
ivykiy svarbiy jvykiuy
155,49 136,59 7088,50 -2,160 0,031

Pastaba: StatistiSkai reik§mingi skirtumai pazymeéti paryskintu Sriftu.



Toliau buvo siekiama atskleisti ar skiriasi tarpusavyje svarbiy Seimos jvykiy grupiy vidurkiniai
rangai. Toliau, Mann Whitney kriterijus naudojamas palyginti Seimos gyvenimo jvykiy grupes
tarpusavyje po dvi.

16 lentelé. Bendryjy elgesio ir emociniy sunkumy vidurkiniy rangy palyginimas tarp vaiky, kurie
patyré tévy skyrybas per pastaruosius metus ir kurie svarbiy gyvenimo jvykiy nepatyré

Sunkumy poveikis vaiko kasdienei veiklai

Mean Ranks
Svarbiis Seimos jvykiai . Mann z p
Nebu-vo s.varbu; Skyrybos Whitney U
ivykiy
104,27 144,78 560,0 -2,450 0,014

Pastaba. Statistiskai reik§mingi skirtumai pazyméti paryskintu Sriftu.

Kaip matyti 16 lenteléje virSuje, reikSmingi vidutiniy rangy skirtumai buvo rasti tarp vaiky
grupés, kurie Covid — 19 pandemijos metu patyré tévy skyrybas bei tarp vaiky grupés, kuriy Seimoje
nebuvo svarbiy jvykiy. Tévai, kurie per pastaruosius metus patyré skyrybas, savo vaiky elgesio ir
emociniy sunkumy poveikj vaiko kasdiené¢je veikloje vertino kaip didesnj, lyginant su tévais, kurie
svarbiy gyvenimo jvykiy per pastaruosius metus nepatyré (p<0,05). Lyginant kitas grupes tarpusavyje

reikSmingy vidurkiniy rangy skirtumy nenustatyta.

Toliau buvo siekiama iSsiaiSkinti, ar vaiko patekimas | bendryjy elgesio ir emociniy sunkumy
normos ir sutrikimy rizikos grupes susijes su svarbiais Seimos jvykiais per pastaruosius metus. Tam buvo
naudojamas Chi kvadrato testas. Duomeny analizé atskleidé (5 priedas, 1 lentelé), kad svarbas Seimos
ivykiai néra susij¢ su tuo, ar vaikas patenka j bendryjy elgesio ir emociniy sunkumy normos ar sutrikimy
rizikos grupes (y* = 6,110, df=4, p=0,191). Taciau, reikSmingi bendryjy elgesio ir emociniy sunkumy
proporcijy skirtumai nustatyti nepatyrusiy svarbiy Seimos jvykiy per pastaruosius metus grupéje. Sioje
grupése skiriasi bendryjy elgesio ir emociniy sunkumy normos grupés proporcijos 42 proc. (N=119) ir
sutrikimy rizikos grupés proporcijos 29 proc. (N=83). Tai reiskia, kad bendryjy elgesio ir emociniy
sunkumy normos grupg¢je yra reikSmingai daugiau vaiky i$ Seimy, kurios nepatyré svarbiy Seimos jvykiy

per pastaruosius metus.

Toliau buvo siekiama i$siaiSkinti, ar vaiko patekimas j sunkumy poveikio jo kasdienei veiklai
normos ar sutrikimy rizikos grupes susij¢s su svarbiais Seimos jvykiais per pastaruosius metus. Tam buvo

naudojamas Chi kvadrato metodas. Remiantis gautais rezultatais, svarbis gyvenimo jvykiai yra susije su



tuo, ar vaikas patenka j sunkumy poveikio vaiko kasdienei veiklai normos ar sutrikimy rizikos grupes
(x>=10,180, df=4, p=0,050) (5 priedas, 1 lentel¢). Taciau, | tévy skyrybas per pastaruosius metus
patyrusiy vaiky sunkumy poveikio vaiko kasdienei veiklai normos grupe patekus maziau nei penkiems
vaikams, tyrimo rezultatai negali biiti reprezentatyvis, todél jie nebus jtraukiami j logistinés regresijos

skai¢iavimus.
3.5.2. Kriziniai Seimos jvykiai

Toliau tyrime buvo siekiama atskleisti pradiniy klasiy mokiniy bendryjy elgesio ir emociniy
sunkumy jverciy vidurkiy skirtumus atsizvelgiant  tai, ar vaiko Seima patyré kriziniy Seimos jvykiy
(n=48) per pastaruosius metus ar jy nepatyré¢ (n=235). Dviejy im¢iy vidurkiy palyginimui, kai im¢iy
skirstiniai normalieji, paprastai naudojame Stjudento (t-test) kriterijy, taciau dviem grupéms esant labai
netolygioms, naudojome Mann Whitney U kriterijy. Atlikus duomeny analize iSrySkéjo, kad bendryjy
elgesio ir emociniy sunkumy vidurkiniai rangai tarp patyrusiy (vid.rangas 141,14) ir nepatyrusiy
(vid.rangas 142,18) kriziniy Seimos jvykiy Seimoje per pastaruosius metus statistiSkai reikSmingai
nesiskiria (p=0,936) (5 priedas, 2 lentelé).

Toliau buvo siekiama issiaiSkinti sunkumy poveikio vaiko kasdienei veiklai jver¢io skirtumus
atsizvelgiant ar §eima patyré ar nepatyré kriziniy Seimos jvykiy per pastaruosius metus. Remiantis gautais
rezultatais, reikSmingy sunkumy poveikio vaiko kasdienei veiklai vidurkiniy rangy skirtumy,
atsizvelgiant | tai, ar Seima patyré (vid.rangas 158,79) ir nepatyré (vid. rangas 138,57) kriziniy Seimos
jvykiy per pastaruosius metus nebuvo nustatyta (p=0,055), tac¢iau koreliacija yra labai artima statistiSkai
reikSmingam susietumui (5 priedas, 2 lentelé), gali bati, kad grupéms esant tolygesnéms rezultatai
atskleisty reikSmingus rysius.

Toliau buvo siekiama i$siaiSkinti, ar patekimas i bendryjy elgesio ir emociniy sunkumy normos
ir sutrikimy rizikos grupes susij¢s su kriziniais Seimos jvykiais per pastaruosius metus. Tam naudojamas
susije su tuo, ar vaikas patenka j bendryjy elgesio ir emociniy sunkumy normos ir sutrikimy rizikos
grupes (x>=0,324, df= 1, p=0,569) (5 priedas, 4 lentelé).

Toliau buvo siekiama iSsiaiSkinti, ar patekimas j sunkumy poveikio vaiko kasdienei veiklai
normos ir sutrikimy rizikos grupes susijes su kriziniais $eimos jvykiais per pastaruosius metus. Tyrimo
patenka j sunkumy poveikio jo kasdienei veiklai normos ir sutrikimy rizikos grupes (y>=1,816, df=1,
p=0,178) (5 priedas, 3 lentelé).



3.6. Pradinio mokyklinio amziaus vaiky elgesio ir emociniy sunkumy bei sunkumuy
poveikio vaiko kasdienei veiklai sasajos su subjektyviai tévy vertinamu santykiu su
vaiku, tévy tarpusavio santykiais bei tévy sutarimo dél vaiko ugdymo ir prieZitiros

Toliau tyrime buvo siekiama jvertinti pradinio mokyklinio amziaus vaiky elgesio ir emociniy
sunkumy sasajas su jo tévy sutarimu dél vaiko ugdymo, tévy tarpusavio santykiu bei vaiko ir tévy
tarpusavio santykiu (lentelé 17).

17 lentelé. Bendryjy elgesio ir emociniy sunkumy rySys su tévy subjektyviai vertinamu santykiu su
partneriu, santykiu su vaiku bei subjektyviai vertinamu sutarumu vaiko aukléjimo klausimais

Vaiko ir tévy Tévy tarpusavio Tévy sutarumas dél
tarpusavio santykiai vaiko ugdymo ir
santykiai prieziiiros
Bendra sunkumy skalé -0,136* -0,163** -0,147*
Sunkumuy poveikio skalé -0,239** -0,159** -0,239**

Pastaba: *p<0,05; **p<0,01

Duomeny analizé atskleidé (17 lentel¢), kad tévy subjektyviai vertinamas santykis su vaiku turi
neigiamos krypties statistiSkai reikSmingg ry§j su pradinio mokyklinio amziaus vaiko bendrais vaiko
patiriamais elgesio ir emociniais sunkumais bei sunkumy poveikiu kasdienei vaiko veiklai (p<0,05). Tai
reiSkia, kuo geresnis tévy subjektyviai vertinamas santykis su vaiku, tuo maZzesniais jverciais tévai
vertino savo vaiko bendruosius elgesio ir emocinius sunkumus bei $iy sunkumy poveikj vaiko kasdienei
veiklai.

Toliau duomeny analizé atskleidé (17 lentelé), kad tévy subjektyviai vertinami santykiai su
partneriu turi statistiSkai reik§mingg neigiamos krypties ry$j su pradinuko patiriamais bendraisiais
elgesio ir emociniais sunkumais (p<0,01). Remiantis rezultatais, galima teigti, kad kuo geresni
subjektyviai vertinami tévy tarpusavio santykiai, tuo geriau tévai vertina vaiko bendrus elgesio ir
emocinius sunkumus bei $iy sunkumy poveikj vaiko kasdienoje (p<0,05).

Tolesné duomeny analizé atskleidé (17 lentelé), kad subjektyviai vertintas tévy sutarumas vaiko
aukléjimo ir ugdymo klausimais taip pat turi statistiSkai reikSmingg neigiamos krypties rysj su vaiko
patiriamais bendraisiais elgesio ir emociniais sunkumais (p<0,05). Taigi, galima teigti, kad kuo geriau
tévai vertina savo tarpusavio sutaruml vaiko ugdymo klausimais, tuo mazesniais jverciais vertina vaiko

bendruosius elgesio ir emocinius sunkumus bei $iy sunkumy poveikj vaiko kasdieninei veiklai.



Toliau tyrime buvo siekiama atskleisti pradinio mokyklinio amziaus vaiky bendryjy elgesio ir
emociniy sunkumy normos ir sutrikimy rizikos grupés vidurkiy skirtumus atsizvelgiant j vaiko ir tévy
tarpusavio santykius. Bendryjy elgesio ir emociniy sunkumy skalés skirstiniai pasiskirst¢ normaliuoju
skirstiniu todél naudojame Stjudento t kriterijy, o sunkumy poveikio skalei pasiskirstant nenormaliuoju
skirstiniu naudojamas Mann Whitney U testas.

18 lentelé. Bendryjy elgesio ir emociniy sunkumy bei sunkumy poveikio vaiko kasdienei veiklai
normos ir sutrikimy rizikos grupés atsiivelgiant j Seimos santykius

Bendrieji elgesio ir emociniai sunkumai

Normos Sutrikimy rizikos grupé t p
Tévy ir vaiko Vidurkis (SD) Vidurkis (SD) 2,174 0,031
santykiai 4,12 (0,750) 3,92 (0,800)
Sunkumy poveikis vaiko kasdienei veiklai
Normos Sutrikimy rizikos grupé Z p
Vidutiniai rangai Vidurkiniai rangai -4,214 0,000
154,38 113,63
Bendrieji elgesio ir emociniai sunkumai
Normos Sutrikimy rizikos grupé t p
Tévy tarpusavio Vidurkis (SD) Vidurkis (SD) 2,140 0,033
santykiai 4,10 (1,005) 3,84 (0,987)
Sunkumy poveikis vaiko kasdienei veiklai
Normos Sutrikimy rizikos grupé Z p
Vidutiniai rangai Vidurkiniai rangai -2,392 0,017
138,91 115,62
Bendri elgesio ir emociniais sunkumai
Tévy sutarumas Normos Sutrikimy rizikos grupé t p
dél vaiko ugdymo Vidurkis (SD) Vidurkis (SD) 2,419 0,016
4,11 (0,94) 3,83 (0,91)
Sunkumy poveikis vaiko kasdienei veiklai
Normos Sutrikimy rizikos grupé Z p
Vidutiniai rangai Vidurkiniai rangai -3,768 0,000
143,45 106,86

Pastaba: Statistiskai reikSmingi skirtumai pazyméti paryskintu Sriftu. SD — standartiniai nuokrypiai.

Duomeny analize atskleide (Zr. 18 lentel¢), kad bendryjy elgesio ir emociniy sunkumy normos ir
sutrikimy rizikos grupés vidurkiai statistiskai reikSmingai skiriasi (p<0,05). Bendryjy elgesio ir emociniy
sunkumy normos grupéje tévy ir vaiko tarpusavio santykiai tévy vertinami kaip geresni nei vaiky, kurie

atsidure sutrikimy rizikos grupéje.



Toliau tyrime buvo siekiama atskleisti pradinio mokyklinio amziaus vaiky sunkumy poveikio
vaiko kasdienei veiklai normos ir sutrikimy rizikos grupés vidurkiy skirtumus atsizvelgiant j vaiko ir
tévy tarpusavio santykius. Rezultatai pateikiami 18 lenteléje. Remiantis gautais rezultatais, bendryjy
elgesio ir emociniy sunkumy normos ir sutrikimy rizikos grupés vidurkiai statistiSkai reikSmingai skiriasi
(p<0,05). Sunkumy poveikio vaiko kasdienei veiklai normos grupéje tévy ir vaiko tarpusavio santykiai

tévy vertinami kaip geresni nei vaiky, kurie atsidiiré elgesio ir emociniy sutrikimy rizikos grupéje.

Toliau tyrime buvo siekiama atskleisti pradinio mokyklinio amziaus vaiky bendryjy elgesio ir
emociniy sunkumy normos ir sutrikimy rizikos grupés vidurkiy skirtumus atsizvelgiant j tévy tarpusavio
santykius. Duomeny analiz¢é atskleidé (Zr. 18 lentelé), kad bendryjy elgesio ir emociniy sunkumy normos
ir sutrikimy rizikos grupés vidurkiai statistiSkai reikSmingai skiriasi (p<0,05). Bendryjy elgesio ir
emociniy sunkumy normos grupéje tévy tarpusavio santykiai tévy vertinami kaip geresni nei savo

tarpusavio santykius vertino sutrikimy rizikg turin¢iy vaiky tévai.

Toliau tyrime buvo siekiama atskleisti vaiky sunkumy poveikio kasdieninei jy veiklai normos ir
sutrikimy rizikos grupés vidurkiy skirtumus atsizvelgiant j tévy tarpusavio santykius. Atlikus duomeny
analize, paaiskéjo (zr. 18 lentelé), kad bendryjy elgesio ir emociniy sunkumy poveikio vaiko kasdienei
veiklai normos ir sutrikimy rizikos grupés vidurkiai reik§mingai skiriasi (p<0,05). Vaiky, kurie sunkumy
poveikio jverciai patenka j normos ribas, té€vai sutaria geriau, nei vaiky, kurie patenka j sutrikimy rizikos

grupe tévai.

Toliau tyrime buvo siekiama atskleisti pradinio mokyklinio amziaus vaiky bendryjy elgesio ir
emociniy sunkumy normos ir sutrikimy rizikos grupés vidurkiy skirtumus atsizvelgiant j tai, kaip tévai
sutaria dél vaiko ugdymo ir priezitiros Seimoje. Lyginant normos ir sutrikimy rizikos grupiy vidurkiy
skirtumus, naudojamas Stjudento t kriterijus nepriklausomoms imtims. Rezultatai pateikti x lenteléje.

Duomeny analiz¢ atskleidé (Zr. 18 lentel¢), kad bendryjy elgesio ir emociniy sunkumy normos ir
sutrikimy rizikos grupés vidurkiai statistiskai reik§mingai skiriasi (p<0,05). Zidrint j 18 lenteléje
pateiktus duomenis matyti, kad bendryjy elgesio ir emociniy sunkumy normos grupéje tévy sutarumas
yra didesnis, nei tévy, kuriy vaikai atsidtré elgesio ir emociniy sutrikimy rizikos grupéje.

Tyrimo metu, taip pat buvo sieckiama atskleisti pradinio mokyklinio amziaus vaiky sunkumy
poveikio jy kasdienei veiklai normos ir sutrikimy rizikos grupés vidurkiy skirtumus atsizvelgiant | tai,
kaip tévai sutaria dél vaiko ugdymo ir prieziiiros Seimoje. Atlikus duomeny analize, paaiskéjo (lentelé
18), kad pradinio mokyklinio amziaus vaiky sunkumy poveikio normos ir sutrikimy rizikos grupiy

vidurkial, jei atsizvelgiame | tévy sutarumg dél vaiko ugdymo ir priezitiros, statistiskai reikSmingai



skiriasi (p<0,01). Tai reiskia, kad normos grupéje esanciy vaiky tévai sutaria dél vaiko ugdymo ir

priezitiros daug stipriau, nei vaiky kurie atsidairé sutrikimy rizikos grupéje tévy.

3.7. Pradinio mokyklinio amziaus vaiky, bendrujy elgesio ir emociniy sunkumy bei

sunkumuy poveikio ju kasdienei veiklai, rizikos ir apsauginiai veiksniai

Siame skyriuje nagrinéjama, kokie $eimos veiksniai gali prognozuoti ar vaikas, tikétina, turés
bendryjy elgesio ir emociniy sutrikimy rizika ar jos neturés bei kokie veiksniai gali prognozuoti, ar vaiko
sunkumai jo kasdienei veiklai atsilieps itin stipriai. Analizei pasirinktas logistinés regresijos modeljs.

Pirmos logistinés regresijos modelio sudarymui, j spé&jima buvo jtraukti rodikliai, kuriy vidurkiai,
proporcijos statistiSkai reikSmingai skyrési arba reikSmingai koreliavo su vaiko bendraisiais elgesio ir
emociniais sunkumais, tai: vaiko amzius, jauniausio ir vyriausio vaiko gimimo eiliSkumo pozicija
Seimoje, svarbiy jvykiy (ne) buvimas, tévy subjektyviai vertinamas patiriamas distresas, tévy
subjektyviai vertinami santykiai su savo partneriu, taip pat santykiai su savo vaiku, bei sutarumas dél
vaiko aukléjimo, ugdymo. Kategoriniai kintamieji buvo paversti dihotominiais kintamaisiais (jauniausio
(1) ir vyriausio (0) vaiko pozicija, jaunesnio (0; 7-8mety) ir vyresnio (1; 9-10 mety) pradinio mokyklinio
amziaus vaikai bei svarbiis jvykiai Seimoje nebuvo (0) ir buvo (1). Logistinés regresinés analizés

rezultatai pateikiami 19 lenteléje.

19 lentelé. Logistinés regresijos prognozuojant vaiky bendruosius elgesio ir emociniy sutrikimy rizikq
rezultatai

Nepriklausomi kintamieji Priklausomas kintamasis

Bendrieji elgesio ir emociniai sunkumai

B OR p X2 df p
Gimimo eiliskumas -0,950 0,417 0,006 7,371 8 0,497
Vaiko amzius -0,874 0,387 0,009
Seimos svarbiis jvykiai 0,462 1,583 0,162
Tévy distresas 0,037 1,043 0,141
Tévy tarpusavio santykiai -0,136 0,863 0,399

Tévy sutarumas dél vaiko priezitiros ir ugdymo  -0,198 0,852 0,399

Tévy tarpusavio santykiai su vaiku -0,041 0,945 0,774
Pastaba: Statistiskai reikSmingi skirtumai pazyméti paryskintu $riftu.

19 lenteléje matyti, kad Hosmerio-LemeSou statistikos (p= 0,497) logistinés regresijos modelis

su duomenimis yra suderintas. Sis logistinés regresijos modelis leidzia teisingai klasifikuoti 66,2



procentams atvejy, Modelio suderinamumas su duomenimis yra geras: Cox and Snell's R?=0,127,
Nagelkerke's R?=0, 0,170, tai reiskia, kad Sie kintamieji gali paaiSkinti nuo 13 iki 17 procenty §io modelio

duomeny sklaidos.

Atlikus duomeny analize nustatyta, kad vaiko patekimg j sutrikimy rizikos grupe prognozuoja
vaiko amzius bei vyriausiojo vaiko gimimo eiliSkumo pozicija Seimoje, o apsauginiai vaiko bendryjy
elgesio ir emociniy sunkumy veiksniai yra vyresnis pradinis mokyklinis amzius bei jauniausio vaiko
gimimo eiliskumo pozicija Seimoje.

Antrosios logistinés regresijos modelio sudarymui, j spéjima buvo jtraukti rodikliai, kurie
reikSmingai koreliavo su vaiko sunkumy poveikiu jo kasdienei veiklai, tai: vaiko lytis bei amzius, tévy
subjektyviai vertinami santykiai su savo partneriu, taip pat santykiai su savo vaiku, tévy sutarumas dél
vaiko ugdymo bei tévy subjektyviai vertinamas jy patiriamas distresas. Logistinés regresinés analizés
rezultatai pateikiami 20 lenteléje. Kategoriniai kintamieji buvo paversti dihotominiais kintamaisiais
(Jjaunesnio (0; 7-8mety) ir vyresnio (1; 9-10 mety) pradinio mokyklinio amziaus vaikai.

20 lentelé. Logistinés regresijos prognozuojant vaiky elgesio ir emociniy sutrikimy rizikq per poveikj
vaiko kasdienéje veikloje rezultatai

Nepriklausomi Priklausomas kintamasis
Kintamieji Sunkumuy poveikis vaiko kasdienei veiklai
B OR p X? p df
Vaiko lytis (berniukai) 1,086 2,962 0,000 12,431 0,133 8
Vaiko amZius 0,244 1,276 0,069
Tévy santykiai su partneriu 0,048 1,049 0,796
Tévy santykiai su vaiku -0,701 0,496 0,000
Tévy sutarumas dél vaiko ugdymo -0,372 0,059 0,689
Tévy distresas 0,053 1,054 0,063

Pastaba: StatistiSkai reik§mingi skirtumai pazymeéti paryskintu Sriftu.

Pagal 20 lenteléje pateiktus duomenis matyti, kad Hosmerio-LemeSou statistikos (p= 0,133)
logistinés regresijos modelis su duomenimis yra suderintas. Sis logistinés regresijos modelis teisingai
nuspéja sunkumy sutrikimy rizikg per sunkumy poveikj kasdienei vaiko veiklai 70,2 procentams atvejy.
Cox and Snell's R?=0,174, Nagelkerke's R2=0,246 tai reiskia, kad Sie kintamieji gali paaiSkinti nuo 17 iKi
25 procenty §io modelio duomeny sklaidos. Atlikus duomeny analiz¢ nustatyta, kad vaiko patekima i
elgesio ir emociniy sutrikimy rizikos grup¢ per sunkumy poveikj vaiko kasdienei veiklai prognozuoja

vaiko vyriska lytis bei prastesné tévy ir vaiko tarpusavio santykiy kokybé.



4. REZULTATU APTARIMAS

Covid — 19 pandemijos metu, uzdarius mokyklas, tévy ir $eimos vaidmuo, pradinio mokyklinio
amziaus vaikams buvo itin svarbus. Tévai pirmieji ir daznai vieninteliai rapinosi vaiky poreikiais,
prireikus teiké vaikams pagalbg atliekant namy darbus, teikiant emocing parama, 0 pradinuky tévams
teko itin didelé nasta — pradinio mokyklinio amZiaus vaikams reikalinga didesné priezitra, tod¢l didesni
ir tévy laiko bei démesio resursai. Gerai zinoma, kad vaiky psichologiné gerové susijusi su tévy savijauta,
Seimos tarpusavio santykiais, todél didéjantys tévy nerimo, depresijos, streso rodikliai bei sparciai
augantys vaiky elgesio ir emociniy sunkumy rodikliai kelia didziulj nerimg mokslininkams ir sveikatos
prieziiros specialistams. ISsiaisSkinti, kas karantino aplinkybémis vaikui Seimos aplinkoje gali kelti

grésme, o kas suteikti ir galimybiy tampa ypatingai svarbu.

Pagrindinis §io tyrimo tikslas buvo istirti pradinio mokyklinio amzZiaus vaiky elgesio ir emociniy
sunkumy bei sunkumy poveikio jy kasdienei veiklai sgsajas su Seimos veiksniais Covid-19 pandemijos

metu.

4.1. Pradinio mokyklinio amZiaus vaikuy pasiskirstymas i bendruyju elgesio ir emociniy sunkumuy

bei sunkumu poveikio jy kasdienei veiklai normos ir nuokrypio grupes

Siekiant atliepti i8keltg tikslg, buvo nagrinéti vaiky elgesio ir emociniai sunkumai ir jy poveikis
vaiko kasdienei veiklai atsizvelgiant j jvairius Seimos veiksnius (vaiko demografiniai veiksniai, tévy
demografiniai veiksniai, tévy sveikatos veiksniai, Seimos santykiy bei Seimos kriziy bei sukrétimy
veiksniai per pastaruosius pus¢ mety). Taip pat buvo siekiama atskleisti elgesio ir emociniy sunkumy bei
sunkumy poveikio vaiko kasdienei veiklai normos ir sutrikimy rizikos grupes atsizvelgiant j Seimos

veiksniy kintamuosius.

Bendroje vaiky populiacijoje normy sudarymas grindziamas tuo, kad apie 80 proc. visy
populiacijos vaiky sudaro norma, 10 proc. patenka ] ribos ir taip pat 10 proc. | nuokrypio kategorija
(Gintiliené ir kt. 2004). Siame darbe, kaip buvo aptarta anks¢iau, ribos ir nuokrypio grupés sujungiamos
i sutrikimy rizikos grupe. Remiantis darbe gautais rezultatais, j elgesio ir emociniy sunkumy normos
grupe patenka 54,8 proc. visos imties vaiky, j elgesio ir emociniy sutrikimy rizikos ribas pateko 45,2
proc. tyrimo imties vaiky, tai beveik pusé visos imties vaiky. Sunkumy poveikio vaiko kasdienei veiklai
normos ribose yra 70 proc. imties vaiky, o sutrikimy rizikos grupéje apie 30 proc. vaiky. Matyti, kad

2021 metais, karantinui pasibaigus, j elgesio ir emociniy sutrikimy rizikos grup¢ patenka daugiau nei 25



procentais daugiau vaiky nei nurodoma bendroje vaiky populiacijoje, 0 sunkumy poveikio kasdienéje
vaiko veikloje skaléje 10 proc. daugiau nei bendroje vaiky populiacijoje (Gintiliené ir kt. 2004).
Epidemiologiniame tyrime, kurj atliko Lesinskiené ir kt. (2018) pranesama, kad 12,5 proc. 7-16 mety
vaiky turi elgesio ir emociniy sutrikimy rizikg. Kalbant apie pandemijos laikotarpj, Kinijoje 32,3
procentai vaiky patyré psichikos sveikatos sunkumy (Liu ir kt., 2021), 0 tuo pa¢iu metu Lietuvoje atliktas
tyrimas (Leskaukas, Juodenis, Velickaité, 2021) atskleidé, kad 67 procentai apklausty vaiky bei tévy
jauté emocinés biisenos pablogéjima, o 47, 8 procentai apskritai karantinui prasidéjus jautési blogiau.
Matyti, kad pandemijos laikotarpiu daug didesné dalis vaiky pateko i sutrikimy rizikos grupe, jei
lyginsime Siuos rezultatus su anksciau atliktais tyrimais. Kita vertus, svarbu jvertinti ir bendrosios
populiacijos (Gintiliené ir kt., 2004) elgesio ir emociniy sunkumy normos, ribos bei nuokrypio riby kaita
per pastaruosius 20 mety, gali biti, kad jos nebeatitinka $ios dienos populiacijos normos ir rizikos grupiy
rodikliy. Be to, labai svarbu atkreipti démesj ir j tai, kad vaiky elgesio ir emocinius sunkumus bei $iy
sunkumy poveikj vaiko kasdienei veiklai vertino tévai, o ne patys vaikai. Remiantis Jusienés ir RaiZienés
(2006) teigimu, vaiko elgesio ir emociniy sunkumy vertinimai paprastai atspindi ne tik vaiky sunkumus,
bandydami suderinti tiek savo, tiek darbo ir vaiky poreikius, galéjo Siek tiek ir pervertinti vaiko elgesio
ir emocinius sunkumus bei jy poveikj vaiko kasdienei veiklai. Vis tik, $io tyrimo duomenimis, Covid —
19 pandemijos metu, daug daugiau vaiky patenka j elgesio ir emociniy sutrikimy rizikos grupe nei

randama ankstesniuose tyrimuose.
4.2. Vaiko sociodemografiniai veiksniai

Tyrimo rezultatai parodé, kad tévai skyré aukstesnius elgesio ir emociniy sunkumy bei
sunkumy poveikio kasdienei vaiko veiklai jvercius jaunesnio pradinio mokyklinio amziaus vaikams. Be
to, tévy vertinimu, daugiau jaunesnio pradinio mokyklinio amziaus vaiky pateko j elgesio ir emociniy
sutrikimy rizikos grupe. Sie rezultatai atitinka ir Zukauskienés, Kajokienés (2007) bei Morivaki, Kamio
(2014) tyrimy rezultatus, kuriuose daugiau jaunesnio mokyklinio amziaus vaiky pateko j sutrikimy
rizikos grupe. Be to, 2021 mety pavasarj atliktas tyrimas (Jusiené, Baukiené, Breidokiené, 2021)
atskleidé, kad pradinuky elgesio ir emociniy sunkumus tévai vertino kaip didesnius, lyginant su
pagrindinés mokyklos tévy jverdiais. Siuos tyrimo rezultatus gali paaiskinti Willner ir kt., (2016) gauti
tyrimo duomenys, kad jaunesniame pradiniame amziuje vaiko elgesio ir emociniai sunkumai yra maziau
diferencijuoti, todél pradéjus lankyti mokykla pasireiskia bendrieji — tiek elgesio, tiek emociniali

sunkumai, o véliau jie iSsiskiria j elgesio ir emocinius, todél jaunesniame pradiniame amziuje jy gali bati



pastebima daugiau, be to, pasak Duncobe, (2014) jaunesnio pradinio mokyklinio amZiaus vaikai yra
labiau priklausomi nuo tévy, todél tévai maksimaliai yra susitelke ties vaiky elgesio valdymo jgiidziais,
tad gali biiti, karantino kontekste, poreikis suvaldyti jaunesniy vaiky elgesj sukélé daugiau sunkumy
patiems tévams, o tai lémé aukstesnius vaiko sunkumy jvertinimus. Be to, pradiniame mokykliniame
amziuje Vis dar lavéja vaiko savireguliacijos gebéjimai ir vaikai dar tik mokosi laikytis tam tikry
taisykliy. Tad, galima manyti, kad vaiko savireguliacijos ypatumai galéjo turéti jtakos tam, kaip tévai
vertina savo vaiko sunkumus. Pasak, Zukauskienés, Kajokien¢s (2007) didéjant vaiko amziui jo
socialiniai jgiidziai, elgesio ir emociniai sunkumai mazéja, nes didéja vaiko geb¢jimai prisitaikyti prie
aplinkos. Magelinskaité (2008) taip pat pazymi, kad pradinio mokyklinio amziaus vaikas dar mokosi
kontroliuoti ir savo emocijas, todél dar sunku jas suvaldyti, tatiau emocijy reguliavimas palaipsniui
tampa stabilesnis, vaiko elgesio sunkumai taip pat mazéja (Sinkariova, 2010), o tai i§ esmés atitinka $io

tyrimo rezultatus — vaiko elgesio ir emociniy sunkumy mazéja pradinukui augant.

Toliau tyrime iSrySkéjo jdomi tendencija, kad kitaip nei bendrieji elgesio ir emociniai
sunkumai, sunkumy poveikis vaiko kasdienei veiklai didéja vaikui augant. Panasts tyrimo rezultatai
gauti Gustafsson, Proczkowska-Bjorklund,Gustafsson (2017) ikimokyklinuky tyrime, kurie rodo, kad
sunkumy poveikis ikimokyklinio amziaus vaikui didéja jam augant. Kodé¢l bendriesiems elgesio ir
emociniams sunkumams pradiniame mokykliniame amziuje mazéjant su metais, sunkumy poveikis
vaiko kasdienei veiklai auga? Rezultatai gali biti siejami ir su Covid-19 karantino ypatumais. Karantino
laikotarpiu, tiek mokymosi, tiek laisvalaikio, tiek bendravimo su draugais vieta, apie kurias tévy
klausiama sunkumy poveikio priede, atsidiré namy aplinkoje - tévai karantino metu, stebéjo visas
pradinuko kasdienio gyvenimo sritis. Remiantis Jusienés, Baukienés ir Breidokienés (2021) tyrimu,
karantino laikotarpiu labiausiai nepatenkinti buvo biitent pradinuky tévai, mokslininkés daro prielaida,
kad pradinuky tévams sunkumy sukélé tai, kad vaikai reikalavo itin daug pagalbos mokantis, bendraujant
su draugais ir leidziant laisvalaikj nuotolio budu. Gali buti, kad $i nuolatiné pagalba vaikui, buvo
pripazinta kaip didesnis sunkumy poveikis vaiko kasdienoje. Svarbu ir tai, kad pradinuko poreikis
bendrauti su bendraamziais su amziumi didéja (Zukauskiené, 2012), tad galima kelti prielaida, kad
karantino apribojimy kontekste vaiko didesnius sunkumus jo kasdienio gyvenimo srityse 1émé socialiniy
santykiy stoka. Kita vertus, tai, kad vyresniame pradiniame amziuje tévai vaiky sunkumy poveikj jy
kasdienei veiklai vertina kaip didesnj gali biti, jtakoja ir tai, kad vaikui augant daugéja ir veiklos
reikalaujancios vaiko didesnés atsakomybés, geresniy savikontrolés jgiidziy, natdralu - didéja ir tévy

lukesciai, todél sunkumy poveikis vaiko kasdienéje veikloje galéjo biiti vertinamas kaip didesnis.



Siame tyrime pradinio mokyklinio amZiaus vaiky elgesio ir emociniy sunkumy vidurkiy
analizé lyties atzvilgiu atskleidé, kad tévai tiek pradinio mokyklinio amziaus berniuky, tick mergaiciy
elgesio bei emocinius sunkumus vertina pakankami panasiai. Reik§mingy ly¢iy skirtumy nebuvo rasta ir
elgesio ir emociniy sutrikimy rizikos ir sunkumy normos ribose. Tokie tyrimo rezultatai gali biiti siejami
su jau minétais Willner ir kt., (2016) tyrimo rezultatais, kad jaunesniame pradiniame mokykliniame
amziuje vaiky sunkumai pasireiskia labiau kaip bendrieji elgesio ir emociniai sunkumai, o tik véliau jie

iSryskéja kaip atskiri elgesio (budingesni berniukams) ar emociniai sunkumai (btidingesni mergaitéms).

Idomu yra tai, kad Sio tyrimo rezultatai atskleidé statistiskai reikSmingus tévy jverciy skirtumus
atsizvelgiant | berniuky ir mergai¢iy sunkumy poveikj kasdienéje vaiko veikloje - berniuky sunkumy
poveikj jy kasdienéje veikloje tévai vertino kaip didesnj nei mergaiciy. Be to, reikSmingai daugiau
berniuky pateko j elgesio ir emociniy sutrikimy per poveikj kasdienei jy veiklai rizikos grup¢. Tai, kad
tévai berniuky patiriamy sunkumy poveikj vertina kaip stipriau paveikiantj kasdien¢ jy veikla, gali biti
susije su tuo, kad berniukai, lyginant su mergaitémis, remiantis tyrimais, vis tik pasizymi didesniais
elgesio sunkumais, 0 mergaités — emociniais (Jusiené, Baukiené, Breidokiené, 2021, Lesinskiené ir kt.,
2018, Malinauskiené, 2020, Anderson, Williams, McGee, Silva, 1996, Zukauskiené, Kajokien¢, 2007,
Gustaffsson, Proczkowska-Bjorklund,Gustafsson, 2017). Gali bati, kad bitent elgesio ypatumai yra
lengviau pastebimi ir gali buti subjektyviai tévy vertinami kaip didesni trukdziai kasdienei berniuky
veiklai, lyginant juos su mergaiciy sunkumais, kurie daznu atveju yra emociniai ir néra tokie akivaizdis.
Sia mintj patvirtina ir Edelbroad (1985) tyrimo rezultatai, kuriuose teigiama, kad informacija apie
emocinius sunkumus yra patikimesné remiantis vaiky atsakymais lyginant juos su tévy pateikiamais
atsakymais, tai gali rodyti, kad tévai gali nepastebéti visy emociniy vaiko sunkumy. Be to, pasak
Malinauskienés (2020) gali biiti, kad merginos dél geriau iSlavéjusiy socialiniy geb¢jimy, kitaip nei
berniukai, anksCiau iSmoksta spresti kylancius sunkumus, grei¢iau jgyja problemy sprendimo igudziy.
Na ir dar vienas svarbus aspektas, j kurj verta atkreipti démesj, tai pasak Jusienés ir Raizienés (2006)
mamos, Kitaip nei téciai, berniukus vertina kaip turin¢ius reik§mingai daugiau elgesio sunkumy, tai
svarbu atsizvelgiant j tai, kad vis tik, galima manyti, didelé¢ dalis mamy S$iame tyrime vertino vaiky
elgesio ir emocinius sunkumus. Na ir zinoma, $iuos tyrimo rezultatus reikéty vertinti kiek atsargiai dél
musy kultiiroje Vvis dar egzistuojanciy lyties stereotipy, kurie gali turéty sasajy su tuo, kaip tévai vertina

mergaiciy ir berniuky sunkumus.

Toliau tyrime i8ryskéjo, kad tévai vyriausiy vaiky bendruosius elgesio ir emocinius sunkumus
vertina kaip stipriau isreikstus lyginant juos su kitomis gimimo eiliskumo grupémis. Tyrimo duomenys

atskleidé, kad ypatingai skiriasi tai, kaip tévai vertina jauniausio ir vyriausio vaiko elgesio ir emocinius



sunkumus. Tévy vertinimu, vyriausi vaikai Seimoje turi daugiausia elgesio ir emociniy sunkumy, o
jauniausi vaikai Seimoje jy turi maziausiai. Panasiis rezultatai randami ir kituose tyrimuose, Stai Fukuya
ir kt., (2021), Jusiené bei Kuzmickaité (2017) taip pat nustaté, kad vyriausi vaikai pasizymi auks¢iausiais
elgesio sunkumais, o jauniausi vaikai Seimoje — maziausiais elgesio ir emociniais sunkumais. O Hjern ir
kt., (2021) nustaté, kad vyriausio vaiko pozicija Seimoje yra vienas i§ pagrindiniy veiksniy
prognozuojanciy didesnius bendruosius elgesio ir emocinius sunkumus. Gauti $io tyrimo rezultatai gali
biti susij¢ su vadinamuoju vyriausio vaiko ,, nuvertimu nuo sosto*. Kaip teigiama §io darbo literattiros
apzvalgoje, gali buti, dél uzimtumo naujuoju Seimos nariu, tévai daznai nepastebi tinkamy pirmagimio
budy siekti tévy démesio, todél vaikas renkasi ne itin palankius ir malonius elgesio badus, kurie
dazniausia nelieka tévy nepastebéti. Be to, Chomentauskas (2019) pastebi, kad tévai daznai susiduria su
pirmagimio aukléjimo sunkumais, nes Vvisi tévystés isstukiai jiems kyla pirmg karta, kitaip nei aukléjant
véliau gimusius vaikus. Pasak autoriaus, tokia tévy pozicija pirmagimio atzvilgiu lemia nenuosekly
aukléjimg, nenuspéjama tévy elgesj, o tai gali lemti jo uzsisklendimg ir emocinius vaiko sunkumus. Dar
vienas svarbus aspektas yra tai, kad tévai, remiantis Adler (2015), pirmagimiui daZnai turi didesniy
lukesCiy, nei kitiems Seimos vaikams. Visi Sie aspektai gali turéti jtakos tam, kaip tévai vertina
vyriausiojo vaiko sunkumus. Na, o tai, kad tévy subjektyviu vertinimu jauniausi vaikai patiria maziausiai
elgesio ir emociniy sunkumy gali biiti susij¢ su geresniais tévy aukléjimo jgudziais, didesne patirtimi ir
netgi laiko trukumu, kai nebegali daug laiko skirti vaiko steb¢jimui ir mokymui. Be to, gali buti, kad
vaikas augdamas su vyresniais broliais ir/ar seserimis jgauna nemazai gebéjimy, kurie gali padéti vaikui

geriau prisitaikyti jj supancioje aplinkoje (Fukuya, 2021).
4.2. Tévy sociodemografiniai veiksniai

Analizuojant tyrimo rezultatus susijusius su tévy demografiniais veiksniais, iSryskéjo, kad tévy
Seimyniné padétis nesusijusi su tuo, kaip tévai vertina vaiko elgesio ir emocinius sunkumus bei sunkumy
poveik] vaiko kasdienei veiklai. Daug tyrimy aptarty literatiiros analizés dalyje atskleidzia, kad tévy
Seimyniné padétis Vis tik gali turéti sgsajy su vaiko elgesio ir emociniais sunkumais (Anderson, 2014,
Zukauskiené, 2007, Klein, ir kt., 2013, Sa, Bordin, Martin ir Paula 2010, Anderson, 2014), be to,
remiantis Sa, Bordin, Martin ir Paula (2010) tyrimo duomenimis, skyrybos Seimoje yra net vienas
didziausiy veiksniy prognozuojanciy vaiko elgesio sunkumus. Pirmiausia, svarbu jvertinti tai, kad Sio
darbo tyrimo rezultatus galéjo jtakoti labai netolygios Seimyninés padéties grupés - net 92,8 proc. visos
imties tévy gyveno registruotoje santuokoje arba su partneriu. Taciau, jdomu yra tai, kad analizuojant

svarbius seimos gyvenimo jvykius Covid- 19 pandemijos metu, tévy skyrybos turéjo rysj su tuo, kaip



tévai vertina vaiko sunkumy poveikj jo kasdienei veiklai. Taigi tai, kad Seimyniné padétis kaip
sociodemografinis veiksnys, neturi ry$iy su tuo kaip tévai vertino vaiko bendruosius elgesio ir emocinius
sunkumus bei Siy sunkumy poveikj vaiko kasdiengje veikloje, gali buti susije ir su laiko perspektyva.
Skyrybos jvykusios ,,§vieziai®, butent Covid — 19 karantino laikotarpiu, gali bati, kélé Seimai bei vaikui
daug didesn] stresa, nei jvykusios praeityje. Be to, karantino laikotarpiu vaikas neturéjo galimybés
atsitraukt  kitg aplinkg (mokykla, biireliai, draugai ir kt.), todél nuolatos buvo Salia besiskirianciy tévy.
Goldberg, Allen, Smith, (2021) Covid-19 karantino metu besiskiriancias Seimas i$skyré kaip vienas
daugiausiai streso patirianciy Seimy. Remiantis Russell ir kt., (2016), laikui bégant iSsiskyrusiy tévy
emocijos nurimsta, o tarpusavio santykiai tampa geresni ir labiau dalykiski. Kaip teigia Pires, Martins
(2021), sunkus ir jtemptas butent skyryby proceso laikotarpis vaikui gali biiti ypatingai traumuojantis ir
isiskiriantis dideliais tévy konfliktais. Pasak mokslininky besiskiriantys tévai uztrunka, kol sukuria
tinkamus santykius, maziau konfliktuoja ir nerimauja dél teisiniy, finansiniy ir vaiko globos gairiy.
Remiantis $io darbo tyrimo rezultatais ir analizuojama literatiira, galima daryti prielaida, kad butent tévy
ir vaiky patiriamas stiprus stresas vykstant skyryby procesui gali biiti stipriau susij¢s Su tuo, kaip tévai
vertina vaiko elgesio ir emociniy sunkumy poveikj vaiko kasdienei veiklai. Tai, kad tévy stresas turi
reikSmingy s3sajy su vaiko elgesio ir emociniais sunkumais patvirtina ir Sio darbo tyrimo rezultatai
aptariami kiek véliau. Zinoma, labai svarbu ir tai, kad skyryby streso veikiami tévai savo vaiko sunkumus
gali vertinti ir kaip didesnius. Vis tik, skyrybas Covid-19 pandemijos metu patyrusiy tévy grupé Siame

tyrime yra labai nedidelé, o rySys yra gana nestiprus, todél j $iuos rezultatus reikéty ziaréti labai atsargiai.

Siame darbe taip pat idryskéjo, kad tévy darbinis uzimtumas néra reik§mingai susijes su tuo,
kaip tévai vertina bendruosius vaiko elgesio ir emocinius sunkumus bei $iy sunkumy poveikj vaiko
kasdienéje veikloje. Tiek dirbantys, tiek nedirbantys, tiek nuotoliu ir namuose dirbantys tévai vaiko
elgesio ir emocinius sunkumus ir sunkumy poveikj vaiko kasdienei veiklai vertino pana$iai. PanaSts
tyrimo rezultatai randami apzvelgus ir kity tyrimy rezultatus — darbinis tévy uzimtumas néra susij¢s su
vaiko elgesio ir emociniais sunkumais (McLAughlin ir kt., 2011, Moulin ir kt., 2021) arba susijes
nestipriais rysiais (Reiss ir kt., 2019). Vis tik tyrimai atskleidzia (Keong, Lanier, Ju, 2020) kad geresné
darbo ir Seimos pusiausvyra buvo susijusi su mazesniu tévy stresu ir sumazéjusiais santuokiniais
konfliktais, o tai gali turéti sgsajy su geresne vaiko psichine sveikata. Tai, kad nebuvo rasta reikSmingy
skirtumy tarp to, kaip tévai vertina vaiko bendruosius elgesio ir emocinius sunkumus atsizvelgiant j tévy
darbinio uzimtumo grupes, gali biti susij¢ ir su §io tyrimo ribotumais - 80, 4 proc. visos tyrime
dalyvavusiy tévy imties buvo dirbantys tévai. Kitas svarbus aspektas gali buti ir tai, kad karantino

laikotarpiu Lietuvos Respublikos Socialinés apsaugos ir darbo ministerija pradinuky tévams sudaré



sglygas kreiptis dél nedarbingumo pazyméjimo iSdavimo, gauti ligos i8Smokg ir padéti savo vaikams
mokytis, tai galimai galéjo iskreipti tévy darbinio uzimtumo grupés sudétj — nors tévai ir turéjo darbg,

taCiau turéjo galimybes karantino laikotarpiu pabiiti su vaiku ir jam padéti.

Siame darbe neisryskéjo reik§mingy skirtumy tarp to kaip pradinuky tévai vertina bendruosius
vaiko elgesio ir emocinius sunkumus bei $iy sunkumy poveikj vaiko kasdienei veiklai atsizvelgiant j tévy
iSsilavinimg. Literatiiroje gausiai aptinkami tyrimai kurie vis tik patvirtina bendryjy vaiky elgesio ir
emociniy sunkumy rys§j ir su tévy issilavinimu be to, tévy iSsilavinimas pripazjstamas kaip vienas i$
stipriy prognostiniy vaiko elgesio ir emociniy sunkumy veiksniy (Hern ir kt., 2021, Klein ir kt., 2013,
Hosokawa, Katsura, 2018). Tai, kad Siame tyrime gauti rezultatai neparodo literatiira grindziamy rySiy,
gali biiti susij¢ su Sio tyrimo ribotumais. Tyrime dalyvavo 95,2 proc. tévy turiniy aukstajj iSsilavinima.
Naturalu, kad i$silavinimo grupéms esant labai netolygioms rezultatai tikryjy rySiy tarp kintamyjy gali ir
neatskleisti.

Sio tyrimo rezultatai atskleidé, kad vaiky skaiGius Seimoje taip pat néra susijes su tuo, kaip
tévai vertina vaiko elgesio ir emocinius sunkumus, bei su tuo, kaip tévy manymu Sie sunkumai atsiliepia
vaiko kasdienei veiklai. Taciau literatiiroje randami gana vienareikSmiski tyrimo rezultatai, kad Seimai
turinéiai daugiau vaiky sumazéja tiek psichologiniai, tiek finansiniai Seimos iStekliai ir todél tai
dazniausiai turi neigiama poveikj vaiko psichinei sveikatai (Wolf, Mccoy, 2019), 0 maZesnés Seimos
pajamos yra reikSmingai susijusios su didesniais vaiko elgesio ir emociniais sunkumais (Hososkawa,
Katsura, 2018). Vis tik, zvelgiant giliau, galima daryti prielaidg, kad biitent karantino specifika galéjo
lemti tai, kad tévai vaiko sunkumus vertino mazesniais jverciais. Pavyzdziui, remiantis Siame tyrime
iSrySkéjusiomis kintamyjy koreliacijomis (Priedas Nr. 2), matyti, kad didesnis vaiky skai¢ius Seimoje
siejasi su mazesniu tévy distresu. Gali biiti, kad vaikai 1§ daugiavaikiy Seimy karantino metu turé¢jo
daugiau galimybiy bendrauti, be to, pagalbos galimybés tévams taip pat galéjo biti palankesnés.
Bonsang, Skirbekk (2022) tyrimo rezultatai atskleidé, kad tris ir daugiau vaiky auginantys tévai susiduria
su mazesne socialine izoliacija bei jauciasi maziau vienisi, o tai gali turéti sgsajy su tuo, kaip tévai vertina
vaiko sunkumus. Ir zinoma, Sie rezultatai atspindi daugumoje iSsilavinusiy, santuokoje gyvenanciy ir

darbg turin¢iy tévy imtj.

4.3. Pradinio mokyklinio amzZiaus vaiky elgesio ir emociniai sunkumy bei sunkumy poveikio ju
kasdienei veiklai sasajos su tévy patiriamu distresas
Tyrime i8ryskéjo, kad tévy patiriamas distresas per pastaruosius tris/keturis karantino ménesius

turi sgsajy Su tuo, kaip tévai vertina vaiko bendruosius elgesio ir emocinius sunkumus, bei su tuo, kaip



tévy manymu vaiko sunkumai atsiliepia vaiko kasdienei veiklai. Kuo tévy distresas didesnis, tuo tévai
daugiau nurodo vaiko elgesio ir emociniy sunkumy bei $iy sunkumy poveikj vertina kaip stipriau
atsiliepiantj vaiko kasdienei veiklai. Sie rezultatai atitinka Baroso ir kt., (2018), Dubois — Comtois ir kt.,
(2013), bei Liu ir kt., (2021) tyrimo rezultatus, kurie atskleidzia, kad didesnis tévy stresas siejasi su
didesniais vaiko elgesio ir emociniais sunkumais. Sie tyrime gauti rezultatai gali biti grindziami tuo, kad
Covid — 19 pandemijos metu, stebimas reikSmingai padidéjes tévy nerimas, didesni depresijos rodikliai
bei didesnis jautrumas tarpusavio santykiuose, o tai pasak tyréjy kelia grésme vaiko fizinei ir psichinei
sveikatai (Browna ir kt., 2020; Liu, Doan, 2020; Magson ir kt., 2021, Achterberg, Dobbelaar, Boe, 2021,
Spinelli, 2020). Galima manyti, kad stresas dél pandemijos, kurj patiria tévai, bandydami suderinti savo,
darbo ir vaiko poreikius kelia emocijy kontrolés sunkumy, gali trukdyti racionaliai mastyti (Liu, Doan,
2020), be to, didesniy psichologiniy i§gyvenimy kamuojami tévai dazniau gali biiti nekantriis, negatyvis
savo vaiko atzvilgiu, o tai galimai mazina jy galimybes atliepti vaiko poreikius bei suteikti emocing
pagalbg savo vaikams (Abidin ir kt., 1992, Biffi, Gambacorti — Passerini, Bianchi, 2021), naudoti
netinkamus aukléjimo badus (Tolan, 2020). Stai Keong, Lanier, Ju (2020) Covid- 19 karantino
laikotarpiu atlikto tyrimo duomenimis, tévai, kurie jauté sutuoktino palaikymg, pandemijos metu patyré
reikSmingai maziau streso ir maziau konfliktavo su sutuoktiniu lyginant juos su tévais, kurie nejauté
didelio sutuoktinio palaikymo. Pastarieji tyrimy rezultatai i§ esmés parodo, kad tévy patiriamas distresas
gali tarpininkauti tarp Seimos santykiy ir to kaip tévai vertina vaiko elgesio ir emocinius sunkumus.
Zvelgiant giliau, tai atitinka ir $io tyrimo rezultatus - atlikus kintamyjy tarpusavio koreliacijas (Priedas
Nr. 2) isryskéjo, kad kuo didesnis tévy patiriamas stresas, tuo prasciau tévai vertina savo santykius su
sutuoktiniu, su vaiku, o taip pat tévai prasCiau vertina tarpusavio sutaruma dél vaiko ugdymo. Svarbu
atkreipti démes;j ] tai, kad rySys tarp tévy patiriamo distreso ir vaiko elgesio ir emociniy sunkumy yra
abipusis. Vaiko sunkumai taip pat gali turéti jtakos didesniems tévy distreso rodikliams (Coyne ir kt.,
2021, Holly ir kt., 2019, Moulin ir kt., 2021) bei prastesnei seimos tarpusavio santykiy kokybei (Asisi
Grace, 2021). Tad, karantino laikotarpiu ypatingai svarbu atkreipti démesj j Seimas, kuriy vaikai turi
elgesio ir emociniy sunkumy, Siems tévams ypatingai svarbi specialisty pagalba mazinant jy patiriamg

stresg tévystéje.

4.4. Pradinio mokyklinio amZiaus vaikuy elgesio ir emociniy sunkumuy bei §iy sunkumy poveikio

vaiko kasdienéje veikloje rySys su svarbiais Seimos jvykiais per pastaruosius metus

Toliau tyrimo rezultatai atskleidé, kad tévai per pastaruosius metus patyre svarbiy gyvenimo

jvykiy statistiskai reik§Smingai pras¢iau vertino savo vaiky elgesio ir emocinius sunkumus bei Siy



sunkumy poveikj vaiko kasdienei veiklai lyginant juos su tévais, kurie svarbiy gyvenimo jvykiy nepatyré.
Tali, kad jvairios krizés, nelaimés, o taip pat tévy savijauta krizés atveju yra susijusi su vaiko elgesio ir
emociniais sunkumais patvirtina ne vienas tyrimas (Achterberg, 2021, Coe ir kt., 2020). Hussong ir kt.
(2022) analizave Seimos veiksnius Covid — 19 pandemijos metu nustaté, kad jvairios krizés ir neigiami
jvykiai Seimoje, sukélé Seimoje didesne jtampa, sutrikdé tévy tarpusavio, vaiky ir tévy santykius be to,
sumazino tévy galimybes suteikti paramg vaikams, o tai pasak autoriy ir padidino galimybe vaikui patekti
] elgesio ir emociniy sutrikimy grupe. Reiss ir kt. (2019) atlike vaiky ir paaugliy sveikatos tyrima
sutrikimy veiksniai. Tad, galima manyti, kad $io tyrimo rezultatai nepriestarauja ankstesniy tyrimy
rezultatams ir juos patvirtina. Kiek ankséiau tekste, aptariant tévy sociodemografinius duomenis,
aptariama ir tévy grupé, bitent karantino laikotarpiu patyrusiy skyrybas. Sio tyrimo rezultatai taip pat
atskleidé ne itin stipry rysj tarp to, kaip per pastaruosius metus iSsiskyre tévai vertino vaiky elgesio ir
emocinius sunkumus ir kaip vaiko sunkumus vertino tévai kurie svarbiy gyvenimo jvykiy nepatyré. Kiek
anksciau, tekste, aptariant tévy sociodemografinius duomenis, aptariama ir tévy grupé butent Covid-19
pandemijos metu patyrusiy skyrybas. Tévai Covid — 19 karantino laikotarpiu patyre skyrybas vaiky
elgesio ir emocinius sunkumus vertino kaip didesnius lyginant juos su tévais, kurie svarbiy jvykiy $iuo

laikotarpiu nepatyre.

4.5. Pradinio mokyklinio amzZiaus vaiky elgesio ir emociniy sunkumy bei sunkumy poveikio

vaiko kasdienei veiklai sasajos su kriziniais §eimos jvykiais

vertina vaiko elgesio ir emocinius sunkumus bei néra susij¢ su tuo, kaip tévai vertina vaiko sunkumus jo
kasdienéje veikloje, taciau (taciau koreliacija yra labai artima reik§Smingam susietumui). Be to, kriziniai
jvykiai Seimoje per pastaruosius metus néra susije su tuo, ar vaikas patenka j elgesio ir emociniy sunkumy
normos ar sutrikimy rizikos grupes. Pirmiausia, tai, kad nerasta ry$iy tarp vaiko elgesio ir emociniy
sunkumy ir kriziniy Seimos jvykiy gali buti jtakota labai netolygiy krize patyrusiy ir nepatyrusiy tévy
grupiy — kriziy patyrusiy buvo vos 17,1 proc. visos imties. Be to, tévai beveik nepateiké kokybiniy
atsakymy apie krizinius Seimos jvykius per pastaruosius metus arba jie kartojosi su svarbiais Seimos
gyvenimo jvykiais (pavyzdziui skyrybos, darbo netekimas), tad netolygumas tarp krize (ne) patyrusiy
grupiy gali buti yra dar didesnis. Tai reiskia, kad nepaisant teorijoje randamo pagrindimo apie stiprius
ry$ius, gali buti, kad duomeny patikimumas esant grupéms labai netolygioms gali ir neatskleisti rySiy

tarp to, kaip tévai vertina vaiko elgesio ir emocinius sunkumus ir kriziniy jvykiy Seimoje. Antra, gali



bati, kad klausimas apie krizinius jvykius tévams galéjo pasirodyti gana panaSus j prie$ tai buvusj
klausimg apie svarbius gyvenimo jvykius, gali biiti, bitent todél tévy negausiis kokybiniai atsakymai yra
gana panasis ] svarbiy gyvenimo jvykiy atsakymus arba kokybiniy atsakymy iSvis néra. Analizuojant
literatlirg taip pat pastebima, kad kriziniai bei svarblis Seimai jvykiai Covid — 19 pandemijos metu

dazniausiai analizuojami juos apibendrinant, vadinant kriziniais Seimos jvykiais.

4.6. Pradinio mokyklinio amZiaus vaikuy elgesio ir emociniy sunkumuy bei §iy sunkumy poveikio
vaiko kasdienéje veikloje sasajos su subjektyviai tévy vertinamu santykiu su vaiku, tévy

tarpusavio santykiais bei tévy sutarimo dél vaiko ugdymo

Tyrimo metu taip pat isryskéjo ir Seimos santykiy svarba vaiko sveikatai. Sio tyrimo duomenys
atskleidé, kad tévy ir vaiko tarpusavio santykiai turi ry$j su tuo, kaip tévai vertina vaiko bendruosius
elgesio ir emocinius sunkumus ir sunkumy poveikj vaiko kasdienéje veikloje. Tyrimo duomenimis, kuo
vaiko ir tévy tarpusavio santykiai yra geresni, tuo geriau tévai vertina vaiko bendruosius elgesio ir
emocinius sunkumus bei $iy sunkumy poveikj vaiko kasdienei veiklai. Tokie Sio tyrimo rezultatai
sutampa su Kity moksliniy tyrimy rezultatais (Browne ir kt., 2015, Hillekens ir kt., 2020, Achtergarde ir
kt., 2015, Souza ir Crepaldi, 2019, Connell ir Goodman, 2002). Zvelgiant giliau, Belsky (1984, cit. pgl.
Cekuoliené, Jusiené, Vaiciukevide, 2014) teigé, kad tai, kaip vaikas bendrauja su tévais turi sgsajy ir su
tuo, kaip gerai tévai sutaria tarpusavyje, o tai patvirtina ir §io tyrimo kintamyjy tarpusavio koreliacijos
rezultatus (Priedas Nr. 2). Visgi, labai svarbu atkreipti démesj j tai, kad rastas rySys yra dvipusis, kitaip
tariant, vaiko emociniai ir elgesio sunkumai gali veikti ir tévy bei vaiko tarpusavio santykiy kokybe
(Kallahan, Kauffman, 2013, Asisi Grace, 2021). Todél karantino kontekste, vélgi, labai svarbu atkreipti
démesj ] Seimas, kurios augina elgesio ir emociniy sunkumy turincius ar /ir sutrikimy rizikg patiriancius

vaikus. Biity svarbu suteikti tévams Ziniy apie visas jmanomas pagalbos Seimai galimybes.

Sio tyrimo rezultatai taip pat parodé, kad kuo tévai geriau sutaria tarpusavyje, tuo geriau vertina
vaiko elgesio ir emocinius sunkumus, o taip pat geriau tarpusavyje sutariantys tévai vaiky sunkumus
vertina kaip maziau atsiliepiancius vaiko kasdienéje veikloje. Tai, kad tévy tarpusavio santykiai yra
svarbiis vaiko psichikos sveikatai patvirtina ne vienas tyrimas (Pinsow, Lebow, 2005, Kelly, 2000,
Lamela, Figuereido, 2019, Cumings, Davies, 2002), be to, tévy tarpusavio santykiy kokybé gali biti
vaiko elgesio ir emociniy sunkumy prognostinis veiksnys (van Eldik ir kt., 2020). Chomentauskas
(2019), teigia, kad vaikai nuo gimimo prisitaiko prie tévy tarpusavio santykiy, 0 vaiko sunkumai yra tarsi
tévy tarpusavio santykiy atspindys. Didesne vaiko elgesio ir emociniy sunkumy iSraiska prastesniy tévy

tarpusavio santykiy kontekste, galima biity paaiskinti remiantis Seimos sistemos teorija - didesni vaiko



sunkumai gali bati vertinami kaip vaiko atsakas j stresg kelian¢ia situacijg Seimoje, su kuria susidoroti
vaikas dar neturi reikiamy gebéjimy ir ziniy (Souza, Crepaldi, 2019). Be to, gali bati ir taip, kad vaikas
nesagmoningai iesko biidy, kurie sutelkty tévus bendram ir vieningam tikslui — vaiko sunkumams ir
problemoms spresti (Minuchin, 1977). Keong, Lanier, Ju (2020) atlik¢ tyrimg Covid-19 pandemijos metu
taip pat nustaté, kad tévai, kurie jauté sutuoktino palaikyma, pandemijos metu patyré maziau streso, O tai
buvo susije su geresne vaiko psichine sveikata. Taigi, galima manyti, kad Siame tyrime gauti rezultatai
nepriestarauja ankstesniy tyrimy rezultatams ir rys§j tarp to, kaip tévai vertina vaiko sunkumus bei savo

tarpusavio santykius su sutuoktiniu tik patvirtina.

Remiantis Siame tyrime iSryskéjusiais rezultatais tévy sutarumas vaiko ugdymo klausiais, taip
pat turi rys$j su tuo, kaip tévai vertina vaiko bendruosius elgesio ir emocinius sunkumus bei sunkumy
poveikj vaiko kasdienei veiklai. Tai reiskia, kuo tévai geriau bendradarbiauja vykdant tévy pareigas ir
tenkinant vaiky poreikius, tuo mazesniais jverciais vertina vaiko elgesio ir emocinius sunkumus bei $iy
sunkumy poveikj vaiko kasdienéje veikloje. Sie tyrimo rezultatai patvirtina kity tyrimy rezultatus (Souza,
Crepaldi 2019, Lamela ir Figueiredo 2016). Paaiskinti Siuos rezultatus galima remiantis Chomentausku
(2019) — gali buti, kad tévams nesutariant dél vaiko aukléjimo ir ugdymo tai lemia nenuosekly jy
aukléjimo stiliy ir nenuspéjama tévy elgesj, o tai pasak autoriaus, gali lemti ir vaiko sunkumus. Lucasse,
Haan, Helmerhorst, Keizer (2021) Covid-19 pandemijos laikotarpiu atlike tyrima nustaté, kad tévus
slegiantis stresas gal¢jo sutrukdyti tinkamai atliepti vaiko poreikius ir tokiu bidu buvo susijes su
prastesniu tévy sutarumu dél vaiko prieZidiros. Sia mintj, apie tévy jau¢iamo distreso ry§j su tévy
tarpusavio sutarumu dél vaiko ugdymo patvirtina ir Siame darbo tyrime iSryskéjusios kintamyjy
tarpusavio koreliacijy rezultatai (Priedas Nr. 2). Taigi gali biiti, kad butent tévy patiriamas stresas turéjo
itakos tam, kaip tévai vertina vaiko elgesio ir emocinius sunkumus, o tai savo ruoZztu jtakojo ir tai, kaip
tévai vertina savo sutarumg dél vaiko ugdymo. Zvelgiant dar giliau, $iame tyrime atliekant visy
kintamyjy tarpusavio koreliacijas (Priedas Nr. 2), taip pat isryskéjo, kad tiek tévy ir vaiko, tiek tévy
tarpusavio santykiai turi teigiamas sgsajas su tévy sutarumu dél vaiko ugdymo, tai i§ esmés patvirtina ir
Seimos Sistemos teorijos mintj, kad sunkumai vienoje posisteméje atsiliepia ir kitoje Seimos posisteméje,
0 tai ypatingai svarbu kuriant intervencijos ar prevencines pagalbos priemones tévams karantino
laikotarpiu. Galima buty manyti, kad suteikus tévams psichologine pagalbg vaiko ugdymo klausimais,

gali geréti jy sutarumas aukléjimo klausimais bei mazéty jy patiriamas stresas.



4.7. Pradinio mokyklinio amzZiaus vaiku, bendryjuy elgesio ir emociniy sunkumuy bei sunkumy

poveikio juy kasdienei veiklai, rizikos ir apsauginiai veiksniai

Siame tyrime buvo siekiama iSsiaidkinti pradinio mokyklinio amziaus vaiky elgesio ir
emociniy sutrikimy rizikos ir apsauginius veiksnius Covid -19 pandemijos metu atsizvelgiant j $§eimos
Kintamuosius. I§ visy j binarinés logistinés regresijos spé&jima jvesty kintamyjy, bendryjy elgesio ir
emociniy sutrikimy rizikg nuspé¢jo tik du kintamieji — jaunesnis pradinis mokyklinis amZius bei vyriausio
vaiko pozicija Seimoje, o $tai vyresnis pradinis mokyklinis amzius bei jauniausio vaiko pozicija seimoje
buvo apsauginis vaiko bendryjy elgesio ir emociniy sutrikimy rizikos veiksnys. Tai reiskia, kuo jaunesnis
pradinis mokyklinis vaiko amzius, tuo didesné yra tikimybé vaikui pakliiti j elgesio ir emociniy
sutrikimy rizikos grupe. Zukauskienés, Kajokienés (2007) atliktame tyrime jaunesnis pradinis
mokyklinis amZius taip pat buvo vienas 1§ prognostiniy prastesnés vaiko sveikatos veiksniy. Be to,
nemazai tyrimy patvirtina sasajas tarp bendryjy vaiko elgesio ir emocinius sunkumy bei jaunesnio
pradinio mokyklinio amzZiaus (Hayes, 2007, Morivaki, Kamio, 2014, Jusiené, Baukiené, Breidokien¢,
2021).

Dar vienas siame tyrime iSrySkéjes prognostinis pradinuko bendryjy elgesio ir emociniy
sutrikimy rizikos veiksnys - vyriausio vaiko pozicija Seimoje, apsauginis — jauniausio vaiko pozicija
Seimoje. Sie tyrimo rezultatai dera su kitais literatiiroje randamais tyrimais - tarp Hjern ir kt. (2021)
atskleisty elgesio ir emociniy sutrikimy rizikos veiksniy taip pat buvo paminéta ir vyriausio vaiko
pozicija seimoje, o Stai Kiti autoriai (Fukuya, 2021, Thierry, 2021) nustaté, kad jauniausio vaiko padétis
Seimoje yra apsauginis vaiko sveikatos veiksnys. Galima manyti, kad literatiiroje randami labai panasas
tyrimy rezultatai apie vaiko elgesio ir emociniy sutrikimy prognostinius veiksnius jei atsizvelgiame j

gimimo eiliskuma Seimoje.

Siame tyrime taip pat idryskejo elgesio ir emociniy sutrikimy rizika per sunkumy poveikj vaiko
kasdienéje veikloje prognozuojantys veiksnial. Taigi tyrimo rezultatai atskleidé du bendryjy elgesio ir
emociniy sutrikimy rizikg per sunkumy poveikj vaiko kasdien¢je veikoje prognozuojanéius veiksnius.
Pirmasis sutrikimy rizikg prognozuojantis veiksnys yra vyresnis pradinis mokyklinis amzius, antrasis -

blogesni tévy ir vaiky tarpusavio santykiai.

Taigi, kitaip nei bendryjy elgesio ir emociniy Sutrikimy rizikg prognozuojantis jaunesnis
pradinis mokyklinis amzius, sutrikimy rizikg per sunkumy poveikj kasdienéje veikloje prognozuoja
vyresnis pradinis mokyklinis amzius. Si tyrimo rezultatai gali biti siejami biitent su karantino kontekstu

— visos pradinuko gyvenimo sritys, apie kurias klausiama sunkumy poveikio priede persikélé j vaiko



namus, atsidaré tévy akiratyje, 0 tai galéjo turéti jtakos tam, kaip tévai vertina vaiko sunkumus. Taigi,
galima manyti, kad tévams daugiau laiko praleidziant su vaikais, jie gali pastebéti ir daugiau sunkumy
vaiko gyvenime. Be to, labai svarbu ir tai, kad pradinukui augant, didéja jo poreikis bendrauti su
bendraamziais ir tai, ypatingai kalbant apie karantino laikotarpj, galéjo padidinti tévy jver¢ius sunkumy
poveikio skal¢je. Kitas prognostinis elgesio ir emociniy sutrikimy rizikos veiksnys - prastesni vaiko ir
tévy tarpusavio santykiai. RySius tarp elgesio ir emociniy vaiko sunkumy bei vaiko ir jo tévy tarpusavio
santykiy kokybés patvirtina ne vienas tyrimas ((Browne ir kt., 2015, Hillekens ir kt., 2020, Achtergarde
ir kt., 2015, Souza ir Crepaldi, 2019, Connell ir Goodman, 2002, Yan, Schippe-Sullivan, Feng 2019).
Pastaruosiuose tyrimuose atsiskleidzia gery vaiko ir tévy santykiy rySiai su mazesniais vaiko elgesio ir
emociniais sunkumais. Tad galime teigti, kad Sio tyrimo rezultatai sutampa su daugeliu kity vaiko ir tévy
santykiy bei vaiko elgesio ir emociniy sunkumy tyrimy rezultatais ir gery vaiko ir tévy santykiy svarbg

viduriniojoje vaikystéje patvirtina net ir Covid — 19 karantino kontekste.

Siuose logistinés regresijos modeliuose buvo nemazai nereik§mingy Seimos veiksniy
kintamyjy, kurie nenuspéjo vaiko elgesio ir emociniy sutikimy rizikos, tai Zinoma nereiskia, kad Sie
veiksniai yra nesvarbiis arba nepaaiSkina elgesio ir emociniy sutrikimy tikimybés, tac¢iau tobulinant
modelj, didinant tyrimo imtj arba ieSkant kity reikSmingy Seimos veiksniy, nuspéjamumo jverciai galéty

Keistis ir prognostiniy elgesio ir emociniy sutrikimy rizikos veiksniy galéty daugéti.



Ribotumai

Svarbu aptarti pagrindinius $io tyrimo trukumus.

1. Pirmiausia, nors tyrime dalyvavo pakankamai didelé tévy imtis (N=283) ir tyrimas $iai konkreciai
imciai yra prasmingas, taciau jie negali atspindéti visos Lietuvos pradinuky populiacijos. Vienas
pagrindiniy Sio tyrimo ribotumy yra tai, kad $io tyrimo tévy imtyje dominavo mamos (96,8 proc.),
kuriy dauguma turéjo darbg (80,4 proc.), jy iSsilavinimas yra aukstasis (95,2 proc.) ir gyvena
registruotoje santuokoje arba su partneriu (92,8 proc.). Atsizvelgiant | literatiros analize,
prastesne sociodemografine padétimi pasizymincios Seimos yra labiau paveiktos karantino ir
mokykly uzdarymo, todél §j tyrima itin praturtinty jvairesnj socialinj statusa turin¢iy tévy jverciai;

2. Antra, labai svarbu paminéti, kad dauguma tyrime esanc¢iy koreliacijy yra ganétinai nestiprios,
tad gali bti yra ir kity Seimos veiksniy kurie galéjo sietis su tévy bei vaiko patiriamais sunkumais
karantino laikotarpiu kuriy ¢ia netyréme;

3. Dar vienas svarbus ribotumas yra ir tai, kad pradinio mokyklinio amziaus vaiky elgesio ir
emocinius sunkumus bei $iy sunkumy poveikj vaiko kasdienei veiklai vertino jy tévai.
Literattiroje randama jrodymy, kad vaikai suteikia tikslesnius atsakymus apie savo emaocinius,
problemy su bendraamziais sunkumus. Gauti tyrimo rezultatai gali atspindéti ne vaiko elgesio ir
emocinius sunkumus ar sutrikimy rizika, o tévy pozitrj j vaiko sunkumus (Stith ir kt. 2009). Be
to, vaiky sunkumy vertinimui nemazai jtakos gali turéti ir vertintojo santykiai su vaiku, 0

rezultatus galéjo sustiprinti ir tévy jauciamas stresas.



ISVADOS

1. Tiriant, ar pradinio mokyklinio amziaus vaiky bendrieji elgesio ir emociniai sunkumai bei
sunkumy poveikis vaiko kasdienei veiklai Covid — 19 pandemijos metu, skiriasi atsizvelgiant j vaiko
demografinius veiksnius (vaiko lytis, amzius, vaiko individuali erdvé, gimimo eiliSkumas) tyrime

nustatyta:

a) Kuo jaunesnis pradinis mokyklinis vaiko amzius, tuo aukstesni vaiko bendrieji elgesio ir emociniais

sunkumy jverciai;

b) Vyriausi vaikai Seimoje pasizymi auksCiausiais bendryjy elgesio ir emociniy sunkumy jverciais,
jauniausi — maziausiais bendryjy elgesio ir emociniy sunkumy jverciais. Vaiko lytis ir individuali vaiko

erdvé neturé¢jo reikSmingy sasajy su bendraisiais vaiko elgesio ir emociniais sunkumais;

c) Berniuky tévai elgesio ir emociniy sunkumy poveikj vaiko kasdienei veiklai vertina kaip stipriau

iSreiksta, lyginant su mergaiciy tévy jverciais.

d) Jaunesnio pradinio mokyklinio amziaus vaiky tévai pradinuko sunkumus vertina kaip stipriau
atsiliepianc¢ius vaiko kasdienei veiklai nei vyresnio pradinio mokyklinio amziaus vaiky tévai. Nebuvo
rasta reikSmingy vaiko sunkumy poveikio jo kasdienei veiklai tévy jverciy skirtumy atsizvelgiant j tai,

ar vaikas turi savo individualig erdve ar jos neturi.

2. Tiriant pradinio mokyklinio amziaus vaiky bendryjy elgesio ir emociniy sunkumy skirtumus ir
sunkumy poveikio kasdienei vaiko veiklai skirtumus tévy demografiniy veiksniy atzvilgiu (i$silavinimas,
Seimyniné padétis, darbinis uzimtumas, vaiky skaicius seimoje) reik§mingy bendryjy elgesio ir emociniy

sunkumy skirtumy nenustatyta.

3. Tévai, kurie patyré skyrybas savo vaiky bendruosius elgesio ir emocinius sunkumus bei sunkumy
poveikj vaiko kasdienei veiklai vertino kaip stipriau iSreikStus nei svarbiy gyvenimo jvykiy nepatyre

téval.

4. Mazesni bendrieji elgesio ir emociniai sunkumai bei sunkumy poveikio vaiko kasdienei veiklai
jverCiai susij¢ su geresniais vaiko ir tévy tarpusavio, tévy tarpusavio santykiais bei geresniu tévy

sutarumu dél vaiko ugdymo;



5. Tiek bendrieji elgesio ir emociniai sunkumai, tieck sunkumy poveikis vaiko kasdienei veiklai

siejosi su didesniu tévy patiriamu distresu;

6. Tikrinant, ar pradinio mokyklinio amziaus vaiky patekimas j bendryjy elgesio ir emociniy
sutrikimy rizikos grupe bei patekimas j sutrikimy rizikos grup¢ per sunkumy poveikj vaiko kasdienéje

veikloje, siejasi su Seimos veiksniais nustatyta, kad :

a) Patekimas j bendryjy elgesio ir emociniy sutrikimy rizikos grupe susijes su vaiko jaunesniu pradiniu

mokykliniu amziumi, vyriausio vaiko pozicija Seimoje, svarbiais Seimos jvykiais per pastaruosius metus;

b) Patekimas j elgesio ir emociniy sutrikimy rizikos grupe per sunkumy poveiki vaiko kasdieng¢je veikloje
susijes su vaiko vyriSka lytimi, jaunesniu mokykliniu amZiumi, didesniu tévy patiriamu distresu,

prastesniais vaiko ir t€vy, t€vy tarpusavio santykiais bei prastesniu tévy sutarumu dél vaiko ugdymo;

7. Patekimg 1 bendryjy elgesio ir emociniy sutrikimy rizikos grupe prognozuoja jaunesnis pradinis

mokyklinis vaiko amzius ir vyriausiojo vaiko padétis seimoje;

8. Patekima j sutrikimy rizikos grupe per patiriama sunkumy poveikj vaiko kasdienei veiklai prognozuoja

jaunesnis pradinis mokyklinis vaiko amzius bei prastesni vaiko santykiai su tévais.



REKOMENDACIJOS

Tévams:

1. Tai, kaip jauciatés ir kaip bendraujate Seimoje karantino laikotarpiu itin paveikia vaiko elgesj ir
jo emocinius i§gyvenimus. Sunkiose situacijose stenkités valdyti savo emocijas, vaikai mokosi
reaguoti | sunkumus taip, kaip mato reaguojant suaugusiuosius. Todél tam, kad galétuméte
pasirtpinti vaiku ir tinkamai reaguoti sunkiose situacijose, pirmiausia labai svarbu uztikrinti savo
fiziniy ir emociniy poreikiy patenkinimg (tinkamas miego rezimas, maistas ir poilsis). Jei patiriate
stresa, santykiy krize, skyrybas, ar kity svarbiy gyvenimo jvykiy Kkreipkités | pagalbos
specialistus, kurie padéty jums iSgyventi sunkumy laikotarpi;

2. Jei auginate elgesio ir emociniy sunkumy ar sutrikimy turintj vaikg ypatingai svarbu sunkumuose
nelikti vieniems, todél kreipkités specialisty paramos ir pagalbos, pasinaudokite visomis
teikiamos pagalbos galimybémis (artimiausi Seimos nariai, specialisty pagalbos galimybés:
mokyklos psichologas, psichikos sveikatos cento psichologai, pagalbos telefono numeriai ir kt.);

3. Skirkite vaikui kokybisko savo laiko. Zaiskite stalo zaidimus, skaitykite knygas, iseikite
pasivaiksc¢ioti, pabtkite kartu be ekrany, ieskokite biidy prisijungti prie vaiko veiklos, pakviesti
prisijungti prie jusy uzsiémimy.

4. Svarbu atkreipti démesj i vaiko emocing savijauta. Dazniausiai pastebime netinkama vaiko elgesi,
kuris gali tévams jspéti apie nepatenkintus vaiko poreikius (fizinius, emocinius, meilés, pagarbos
ir kt.), ta¢iau daug sunkiau yra pastebéti vaiko emocinius sunkumus, todél domékités vaiko
savijauta, skirkite vaikui, kad ir nedaug, taciau kokybisko savo laiko;

5. Atkreipkite démesj j vyriausiy vaiky elgesj ir emocing jy bliseng. Pastebékite vyriausio vaiko
tinkama elgesj, tinkamai atliekamas pareigas, tinkamus problemy sprendimo buidus, pagirkite jj
ir skirkite jam Siek tick nedalomo savo démesio. Daugelis tévy susiduria su vyriausiojo vaiko
aukléjimo sunkumais. Tam, kad rastuméte jusy Seimai tinkamag sprendimg nelikite vieni,
pasitarkite su pagalbos specialistais, ieSkokite ir kreipkités pagalbos (mokyklos psichologas,
psichikos sveikatos centro darbuotojai, pagalbos telefono numeriai ir kt.);

6. Prade¢jes lankyti mokykla vaikas mokosi pritapti jj supanc¢iame pasaulyje, nuo to, kokius jgtidzius
vaikas i$siugdys, priklauso jo tolesné adaptacija gyvenime. Todél esant karantino apribojimams,
padékite pradinukui toliau ugdyti socialinius jgtdzius, bendrauti su klasés ir/ar kiemo draugais.
Sudarykite salygas vaikui bendrauti nuotoliniu ar kitu karantine leidziamu budu,

7. Tik pradéjus lankyti prading mokykla vaikas susiduria su daugybe pokyciy, kurie reikalauja

nepaprastai dideliy vaiko adaptacijos bei savireguliacijos gebéjimy, kuriy vaikas dar tik mokosi.



Padékite vaikui mokytis atsakomybés, tinkamai, laiku ir iki galo atlikti pareigas ir tuo paciu
stenkités suprasti vaiko patiriamus sunkumus, pasidomékite jo amziaus raidos ypatumais. Kilus

klausimy, atsidiirus sunkiose situacijose pasinaudokite pagalbos Seimai galimybémis.
Pagalbos specialistams:

1. Karantino laikotarpiu, dél patiriamos jtampos susijusios su darbu, tévyste bei vaiky mokymosi
atsakomybe, pradinuky tévams Kilo rizika patirti didelj stresa, kuris gali lemti ir vaiko sunkumus,
todél svarbu organizuoti tévy susitikimus, suteikti tévams Ziniy apie psichologinés pagalbos
galimybes ne tik mokykloje, bet ir kitomis galimomis priemonémis. Svarbu sudaryti sglygas
tévams pasidalinti vaiky ugdymo ripesciais, sunkumais, padéti atrasti ir aptarti galimus sunkumy
sprendimo biidus, suteikti ziniy apie vaiky ugdyma namuose, vaiko raidos ypatumus (pradinuky
savikontrolg, emocinius bei socialinius vaiko poreikius);

2. ltin sudétingas karantino laikotarpis buvo tévams, kurie augina elgesio ir emociniy sunkumy
turin¢ius vaikus, todél Siems tévams svarbu sudaryti saglygas sklandziai tévy ir mokyklos pagalbos
specialisty komunikacijai, bendradarbiavimui ir paramai (atmintinés su aiskiu pagalbos planu,
telefono numeriais bei rekomendacijomis);

3. Svarbu pastebéti ir stebéti vaikus, kuriy tévai iSgyvena tarpusavio santykiy krize. Sudaryti Siems
vaikams bei tévams galimybe konsultuotis su mokyklos pagalbos specialistais, taip pat suteikti

ziniy apie Kitas pagalbos galimybes ir palaikyti nuolatinj rysj su §iomis Seimomis.
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PRIEDAI

1 priedas. Duomeny normalumo parametrai: Shapiro-Wilk testas, asimetrijos ir
eksceso koeficientai.

1 lentele. Skaliy normalumas pagal eksceso, asimetrijos koeficientus bei Shapiro-Wilk testq.

Skalé Ekscesas Asimetrija Shapiro Wilk
-21ki 2 Skewnews testo p reikSmé

Vaiko bendruju elgesio ir emociniy sunkumy kintamieji

Bendrieji elgesio ir emociniai sunkumai -0,919 0,04 0,000
Sunkumy poveikis vaiko kasdienei veiklai 8,772 2,721 0,000
Vaiko demografiniai Kintamieji
Amzius -1,371 0,097 0,000
Vaiky skaicius Seimoje 8,072 1,711 0,000
Tévu demografiniai kintamieji
I$silavinimas 4,619 2,374 0,000
Tévy sveikatos kintamieji
Distresas - 0,788 0,284 0,000
Seimos santykiy kintamieji
Tévy santykiai su partneriu 0,282 -0,859 0,000
Tévy santykiai su vaiku 0,898 -0,692 0,000

Tévy sutarumas dél vaiko ugdymo 0,058 -0,719 0,000




2 priedas. Elgesio ir emociniy sunkumy bei Seimos veiksniy tarpusavio koreliacijos
koeficientali

1. Bendrieji 1,00
elgesio ir
emociniai
sunkumai

2. Sunkumy 0,359**
poveikis vaiko

kasdienei

veiklai

kintamieji

Vaiko elgesio ir
emociniy sunkumy

1,00

3. AmzZius 0,250**

Vaiko
demogr
afiniai

0,123

1,00

4. Vaiky 0,023
skaiCius
Seimoje

-0,052

0,075

1,00

5. -0,039
I$silavinimas

Tévy
demografiniai
kintamieji

-0,072

0,011

-0,158**

1,00

6. Distresas 0,215**

Tévy
sveikatos
kintamieji

0,293**

0,003

-0,134*

0,139*

1,00

7. Santykiai su  -0,128*
vaiku

-0,164*

-0,052

0,032

-0,052

-0,256**

1,00

8. Tévy -0,163**
tarpusavio
santykiai

-0,077

0,007

0,117

0,058

-0,354**

0,279**

1,00

kintamieji

9. Sutarumas -0,161**
dél vaiko
ugdymo

Seimos santykiy

.

-0,246**

-0,050

0,069

-0,025

-0,335**

0,255**

0,555**

1,00

Pastaba: *p<0,05; **p<0,01



3 priedas. Pradinio mokyklinio amzZiaus vaiky bendryjy elgesio ir emociniy
sunkumu bei poveikio jverciy vidurkiy skirtumai vaiko sociodemografiniy rodikliy
atzvilgiu
1 lentelée. Pradiniy klasiy mokiniy elgesio ir emociniy sunkumy jverciy vidurkiy palyginimas

atsizvelgiant j |yt

Mergaités (N=135) Berniukai (N=140) t p
Vidurkis (SD) Vidurkis (SD)
Bendry sunkumy 14,52 (6,99) 14,41 (6,00) 0,137 0,891

Pastaba: SD — standartiniai nuokrypiai.

2 lentel¢. Bendryjy elgesio ir emociniy sunkumy pasiskirstymas j normos ir sutrikimy rizikos grupes
atsizvelgiant lytj

Vaiko lytis Bendrieji elgesio ir emociniai e df P
sunkumai reik§meé
Norma Rizikos grupé
Mergaités 72 63 0,119 1 0,731
Berniukai 83 65

3 lentelé. Bendryjy elgesio ir emociniy sunkumy pasiskirstymas § normos ir sutrikimy rizikos grupes
atsiZvelgiant § vaiko amZiy

Vaiko amZius Bendrieji elgesio ir emocinai e df P
sunkumai reik§meé
Norma Rizikos grupé
7 33 45
8 38 34 9,366 3 0,025
9 41 25
10 43 23

4 lentele. Sunkumy poveikio vaiko kasdienei veiklai pasiskirstymas j normos ir sutrikimy rizikos
grupes atsizvelgiant j amZiy

Vaiko amzZius Sunkumy poveikis vaiko 1 df P
kasdienei veiklai reik§mé
Norma Rizikos grupé
7 60 18
8 52 20 6,569 3 0,047
9 46 20

10 38 28




5 lentelé. Bendryjy elgesio ir emociniy sunkumy vidurkiniy rangy skirtumai atsiivelgiant j vyriausiy
ir jauniausiy vaiky Seimoje gimimo eiliSkumo pozicijg

Bendrieji elgesio ir emociniai sunkumai

Mean Ranks

Gimimo eiliSkumas Vyriausi vaikai  Jauniausi vaikai M{inn z P
Whitney
U

102,42 80,16 3170,50 -2,820 0,005

Pastaba: Statistiskai reik§mingi skirtumai pazyméti paryskintu Sriftu.

6 lentelé. Sunkumy poveikio kasdienei vaiko veiklai jverciy vidurkiy pasiskirstymas atsiZvelgiant j
vaiko gimimo eiliSkumgqg

Gimimo eiliSkumas Sunkumuy poveikis vaiko kasdienei veiklai
Vidurkiniai  Kruskall df p
rangai Wallis
Vienturtis 128,12
Vyriausias 126,97 3,283 3 0,350
Vidurinysis 152,45
Jauniausias 119,80

7 lentel¢ Sunkumy poveikio vaiko kasdienei veiklai pasiskirstymas i normos ir sutrikimy rizikos
grupes atsizvelgiant j gimimo eiliSkuma Seimoje

Vaiko gimimo eiliSkumas Sunkumy poveikis vaiko 1 df P
kasdienei veiklai reik§mé
Norma Rizikos grupé
Vienturtis 38 18
Vyriausias 71 31 2,536 3 0,469
Vidurinysis 6 5
Jauniausias 62 20

8 lentel¢ Bendrieji vaiky elgesio ir emociniai sunkumai atsizvelgiant i tai, ar vaikas turi asmening
erdve, ja dalinasi ar jos neturi

Vaiko asmeniné erdvé Bendrieji elgesio ir emociniai sunkumai

Vidurkis (SD) F df p
Neturi savo erdveés 14,56 (4,91)
Kambariu dalinasi su broliu/sese 15,34 (6,77) 1,615 2 0,201
Taip, turi atskirg kambarj 13,86 (6,47)

SD - standartiniai nuokrypiai.



9 lentele. Sunkumy poveikio vidurkiniy rangy skirtumai atsizvelgiant i tai, ar vaikas turi savo
individualiq erdve ar jos neturi

Asmeniné vaiko erdveé Sunkumy poveikis vaiko kasdienei veiklai
Vidurkiniai  Kruskall df p
rangai Wallis
Neturi savo erdvés 149,32
Kambariu dalinasi su broliu/sese 142,40 0,380 2 0,827
Taip, turi atskirg kambarj 140,55

10 lentelé. (Ne)patenkanciy i bendryjy elgesio ir emociniy sunkumy normos ir sutrikimy rizikos
grupe vaiky pasiskirstymas pagal individualig vaiko erdve

Bendrieji elgesio ir r df p
emociniai sunkumai
Norma Rizikos grupé
savo kambario neturi 15 10
kambarj dalinasi kartu su broliu / seserimi 52 51 1291 2 0525
turi savo atskirg kambarj 88 67

11 lentele. (Ne)patenkanciy i sunkumy poveikio normos ir sutrikimy rizikos grupe vaiky
pasiskirstymas pagal individualiq vaiko erdve

Sunkumuy poveikis vaiko 4 df p
kasdienei veiklai
Norma Rizikos
grupé
savo kambario neturi 17 8 0,090 2 0,956
kambarj dalinasi kartu su broliu / seserimi 71 32
turi savo atskirg kambarj 109 46

4 priedas. Pradinio mokyklinio amzZiaus vaiky bendryjy elgesio ir emociniy
sunkumy bei sunkumuy poveikio skirtumai tévy sociodemografiniy rodikliy
atzvilgiu

1 lentel¢ Bendryjy elgesio ir emociniy sunkumy bei sunkumy poveikio vaiko kasdienei veiklai
vidurkiy pasiskirstymas atsiZvelgiant j tévy Seimyning padétj
Bendrieji elgesio ir emociniai sunkumai

Seimyniné padetis Vidurkiniai _ Kruskall df D
rangai Wallis

Registruota santuoka 144,03

Gyvena su partneriu 115,54 2,663 2 0,264
Gyvena tik su vaiku 147,73

Sunkumuy poveikis vaiko kasdienei veiklai

Registruota santuoka 79,70

Gyvena su partneriu 87,88 1,880 2 0,391

Gyvena tik su vaiku 95,86




2 lentelé. Bendryjy pradinuky elgesio ir emociniy sunkumy pasiskirstymas § normos ir sutrikimy
rizikos grupes atsizvelgiant j tévy Seimyning padétj

Seimyniné padétis Bendrieji elgesio ir 2 df p
emociniai sunkumai
Norma Rizikos grupé

Registruota santuoka 130 108 1,803 2 0,406
Gyvena su partneriu 15 8
Gyvena tik su vaiku 10 12

3 lentel¢. Sunkumy poveikio vaiko kasdienei veiklai pasiskirstymas | normos ir sutrikimy rizikos
grupes atsizvelgiant j normos ir sutrikimy rizikos grupes
Seimyniné padétis Sunkumy poveikis vaiko e df p
kasdienei veiklai
Norma Rizikos grupé

Registruota santuoka 166 72 4,242 2 0,120
Gyvena su partneriu 19 4
Gyvena tik su vaiku 12 10

4 lentelé. Pradinuky bendryjy elgesio ir emociniy sunkumy vidurkiy skirtumai atsizvelgiant | tévy
darbinj uZimtumgqg

Darbinis uzimtumas Bendrieji elgesio ir emociniai sunkumai

Vidurkis (SD) F df p
Dirbantys i§ namy 14,25 (6,29)
Dirbantys ne namuose 13,93 (6,40) 0,798 3 0,496
Dirbantys misriu bidu 15,56 (6,71)
Siuo metu nedirbantys 14,18 (6,69)

Pastaba: SD — standartiniai nuokrypiai.

5 lentelé. Pradinuky sunkumy poveikio vaiko kasdienei veiklai vidurkiy skirtumai atsizvelgiant j tévy
darbinj uZimtumgq

Sunkumy poveikis vaiko kasdienei veiklai

Darbinis uzimtumas

Vidurkiniai Kruskall df p
rangai Wallis
Dirbantys i§ namy 139,85
Dirbantys ne namuose 137,45 0,855 3 0,836
Dirbantys misriu biidu 145,29

Siuo metu nedirbantys 147,04




6 lentele. Pradinuky pasiskirstymas j bendryjy elgesio ir emociniy sunkumy bei sunkumy poveikio
vaiko kasdienei veiklai normos ir sutrikimy rizikos grupes atsivelgiant i tévy darbinj uZimtumgqg

Bendrieji elgesio ir emociniai sunkumai ) df p
Norma Rizikos
grupé

Dirbantys i§ namy 58 49 0,330 3 0,954
Dirbantys ne namuose 32 25

Dirbantys misriu budu 33 30

Siuo metu nedirbantys 32 24

Sunkumy poveikis vaiko kasdienei veiklai 1 df p
Dirbantys i§ namy 76 31

Dirbantys ne namuose 41 16 0,629 3 0,890
Dirbantys misriu budu 43 20

Siuo metu nedirbantys 37 19

7 lentelé. Pradinio mokyklinio amZiaus vaiky elgesio ir emociniy sunkumy bei $iy sunkumy poveikio
vaiko kasdienei veiklai sgsajos su tévy i§silavinimu

Tévy issilavinimas

Bendrieji elgesio ir emociniai sunkumai -0,024
Sunkumu poveikis vaiko kasdienei veiklai -0,039

8 lentelé. Pradinuky pasiskirstymas j bendryjy elgesio ir emociniy sunkumy bei Siy sunkumy
poveikio kasdienei jy veiklai normos ir sutrikimy rizikos grupes

Bendrieji elgesio ir emociniai sunkumai Norma Rizikos 1 df p
grupé

Aukstasis universitetinis 129 107

Aukstasis neuniversitetinis arba aukstesnysis 20 12 2,094 2 0,351

Vidurinis arba profesinis 6 9

Sunkumy poveikis vaiko kasdienei veiklai Norma Rizikos e df p
grupé

AukStasis universitetinis 60 74

Aukstasis neuniversitetinis arba aukstesnysis 12 4 2,281 2 0,320

Vidurinis arba profesinis 4 5

9 lentelé. Pradinuky bendryjy elgesio ir emociniy sunkumy bei sunkumy poveikio jy kasdienei veiklai
sgsajos su vaiky skai¢iumi Seimoje

Vaiky skaicius Seimoje

Bendrieji elgesio ir emociniai sunkumai 0,023
Sunkumy poveikis vaiko kasdienei veiklai -0,052




10 lentel¢. Pradinuky pasiskirstymas j bendryjy elgesio ir emociniy sunkumy bei $iy sunkumy
poveikio kasdienei jy veiklai normos ir sutrikimy rizikos grupes atsizvelgiant j vaiky skaiciy Seimoje

Vaikuy skaicius Seimoje Bendrieji elgesio ir emociniai e df p
Sunkumai
Norma Rizikos grupé 0,581% 2 0,748
Vienas vaikas 328 242
Du vaikai 952 842
Trys ir daugiau vaiky 282 202
Sunkumy poveikis vaiko a df p
kasdienei veiklai
Vienas vaikas 112 182
Du vaikai 532 542 1,240 2 0,538
Trys ir daugiau vaiky 122 148

5 priedas. Pradinio mokyklinio amziaus vaiky elgesio ir emociniy sunkumy
skirtumai Seimose (ne)patyrusiose Seimos kriziy ir sukrétimy

1 lentelé. Pradinuky pasiskirstymas j bendryjy elgesio ir emociniy sunkumy bei sunkumy poveikio
Jy kasdienei veiklai normos ir sutrikimy rizikos grupes atsiivelgiant { svarbius Seimos gyvenimo
ivykius

Bendrieji elgesio ir emociniai sunkumai

Norma Rizikos grupé 1 df p

Nebuvo svarbiy jvykiy 1192 83b

Seimos pagauséjimas 78 112

Skyrybos 52 42 6,110 4 0,191
Pasikeité gyvenama vieta 82 132

Pasikeité darbas/veikla 162 178

Sunkumuy poveikis vaiko kasdienei veiklai

Nebuvo svarbiy jvykiy 148 54

Seimos pagauséjimas 11 7

Skyrybos 3 6 10,180 4 0,050
Pasikeité gyvenama vieta 16 5

Pasikeite darbas/veikla 19 14

2 lentelé. Pradiniy klasiy mokiniy bendryjy elgesio ir emociniy sunkumy jverciy vidurkiy
palyginimas tarp tévy, kurie patyré stipry stresq ir/ar nelaimingy atsitikimy sukrétimy ir jy
nepatyrusiy

Bendrieji elgesio ir emociniai sunkumai

Mean Ranks Mann z p
Nepatyreé Patyreé Whitney U
Stiprus stresas ir/ar nelaimingi 142,18 141,14 5598,50 -0,080 0,936
atsitikimai sukrétimai Sunkumy poveikis vaiko kasdienei veiklai

138,57 158,79 4834,00 -1,919 0,055




3 lentelé. Pradinuky pasiskirstymas j bendryjy elgesio ir emociniy sunkumy bei Siy sunkumy normos
ir sutrikimy rizikos grupes atsiivelgiant j stipraus streso ir/ar nelaimingy atsitikimy, sukrétimy
patyrimgqg Seimoje

Bendrieji elgesio ir emociniai sunkumai r df p
Norma  Rizikos grupé reikSmé
Nepatyre 1312 248
Stipraus streso ir/ar Patyré 1042 243 0324 1 0,569

nelaimingy atsitikimy,

sukretimy patyrimas Sunkumy poveikis vaiko kasdienei veiklai X df . pv .
reikSmé
Nepatyre 1682 292 1,816 1 0,178

Patyre 67 19




