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SANTRAUKA

Psichikos sutrikimai yra placiai paplite Siuolaikinéje visuomenéje, nuo depresijos visame pasaulyje
kencia apie 280 milijony zmoniy, o savo gyvybe kasmet atima apie 700000 Zmoniy. Psichotropiniai
vaistai jau daugiau nei pus¢ amziaus vaidina vis didesnj vaidmenj gydant psichikos sutrikimus; jie
labai palengvino kai kuriuos varginan¢ius simptomus, tokius kaip klausos haliucinacijos, pernelyg
dideli nuotaikos svyravimai ir kt. Zinoma, kad $ie vaistai veikia tam tikras smegeny chemines
medziagas, keiCia geny ekspresijg bei baltymy sinteze; taciau tokie biologiniai reiskiniai neperauga
| ilgalaikj teigiamg psichologinj poveikj, nes simptomai neretai atsinaujina nutraukus vaisty
vartojimg ir kartojasi, net jei pacientai ir toliau vartoja sudétingus antidepresanty, antipsichoziniy
vaisty, nuotaikos stabilizatoriy ir anksiolitiky derinius. Todél inovatyviy terapiniy priemoniy
poreikis $iandien yra ypac akivaizdus. Psichodelikai — tai psichoaktyviy medziagy grupé, kuriy dalis
buvo aktyviai tyrinéjama XX a. antroje puséje iki griezto draudimo naudoti Sias medziagas
moksliniais tikslais. Todél Siandien reikalingos naujos, Siuolaikinius standartus atitinkancios
studijos apie psichodelinius junginius, galin¢ius tapti ypa¢ efektyviu terapiniu jrankiu daliai
psichiatriniy pacienty. Sios sisteminés literatiiros apzvalgos tikslas - i§analizuoti uZsienio autoriy
atliktus tyrimus, siekiant iSsiaiSkinti psichodeliky efektyvumg ir galimus nepageidaujamus
reiskinius gydant psichikos sutrikimus. ISanalizavus 7 studijas, tirian¢ias psilocibino, ajahuaskos ir
MDMA efektyvumg gydant depresijg, nerimo sutrikimus ir potrauminj streso sutrikimg, buvo
stebimi teigiami rezultatai. Taip pat jtraukta 1 studija, kuri tyré galimg ekstazy neurotoksiskuma.
Taciau vis dar truksta Siuolaikinius standartus atitinkanciy studijy, analizuojanciy Siy medziagy

saugumg, galimg pritaikymo spektra ir efektyvuma lyginant su jau esamais gydymo metodais.

Raktazodziai: psichodelikai, psichiatrija, depresija, nerimas, potrauminis streso sutrikimas,

psilocibinas, mdma, ekstazy, ajahuaska, efektyvumas, saugumas, gydymas, toksiskumas.

SUMMARY

Psychiatric disorders are widespread in modern society, with about 280 million people worldwide
suffering from depression and about 700,000 taking their lives each year. Psychotropic drugs have
been playing an increasing role in the treatment of mental disorders for over half a century; they
have offered substantial relief from some debilitating symptoms like auditory hallucinations,
excessive mood fluctuations, etc. We know that these drugs influence certain brain chemicals and
alter gene expression and protein synthesis; however, these biological effects do not translate into
lasting positive psychological effects since the symptoms tend to return when medications are

stopped and recur even as patients continue to take complex combinations of antidepressants,
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antipsychotics, mood stabilizers, anxiolytics, and the like. Therefore there is a need for novel
therapeutic tools. Psychedelics are a group of psychoactive substances, some of which were actively
studied in the second half of the twenty-first century before a strict ban on the use of these
substances for scientific purposes. New, state-of-the-art studies of psychedelic substances are
needed for them to become an effective therapeutic tool for some psychiatric patients. The aim of
this systematic literature review was to analyze studies conducted by foreign authors to elucidate
the efficacy of psychedelics and possible adverse events in the treatment of psychiatric disorders.
Generally positive results were observed in an analysis of 8 studies investigating the efficacy of
psilocybin, ayahuasca, and MDMA in the treatment of depression, anxiety, and post-traumatic
stress disorder, as well as the neurotoxicity of ecstasy. However, more studies are needed to meet
current standards to learn more about the safety, potential range, and efficacy of these substances

compared to existing therapies.

Keywords: psychedelics, psychiatry, depression, anxiety, post-traumatic stress disorder, psilocybin,

mdma, ecstasy, ayahuasca, efficacy, safety, treatment, toxicity.

IVADAS

Klasikiniai psichodelikai — tai psichoaktyviy medziagy grupé, i§ kuriy geriausiai Zinomos yra
lyzergino rugsties dietilamidas (LSD), psilocibinas, meskalinas ir dimetiltriptaminas (DMT) (1-4).
Jvairios civilizacijos (ypa¢ Lotyny AmerikoS) naudojo nattralius psichodelikus iStisus
tikstantmecius. Sintetiniai $iy medziagy analogai buvo sukurti XX a. pirmojoje puséje (5), 0
sintetiniy psichodeliky tévu laikomas Sveicary kilmés chemikas Alfredas Hofmanas, kuris 1938
metais pirmasis susintetino LSD (6). Butent §i medziaga patrauké psichiatry démesj XX a. ketvirto
deSimtmec¢io pabaigoje ir dél savo potencialo svarstyta kaip efektyvi terapiné priemoné (7). Nuo
1950 iki 1970 m. LSD buvo naudojama siekiant elgesio ir nuotaikos poky¢iy, taip pat psichiatriniy
simptomy remisijos esant jvairiems sutrikimams (8,9). LSD buvo naudota gydant nerimo
sutrikimus, depresija, psichosomatines ligas bei priklausomybes (10). Esant tinkamoms salygoms
LSD taip pat sumazindavo skausma, nerimg ir depresija sergant pazengusiy stadijy véziu (11-14).
Taciau jau tuomet pastebéta, jog Sizofrenija serganciy pacienty atsakas } Sig medziaga yra
prastesnis, o klinikinés iSeitys blogesnés lyginant su Kitais tiriamaisiais (15,16). Kita medicininiy
tyrimy srityje susidoméjima kelianti medziaga, priklausanti psichodeliky klasei, yra psilocibinas.
Tai alkaloidas, natiiraliai randamas Psilocybe genties grybuose (1 paveikslas). Sie grybai ritualinése
gydymo apeigose buvo naudojami istisus tukstantmecius, bet modernaus mokslo buvo atrasti tik

penktame XX a. deSimtmetyje (17,18). Psilocibinas yra psilocino pirmtakas, bitent psilocinas, kaip



ir LSD, sukelia psichoaktyvy poveikj per serotonino 2A (5-HT2A) receptoriy tiesioginj agonizmag
(19-23). Tiriant 5-HT2A agonisty poveikj gyviinams, stebimas jy kognityvinés funkcijos (24),
mokymosi (25), neuroplastiSkumo (26) pageréjimas bei antidepresinis poveikis (27). Ajahuaska
(isp. ayahuasca) — tradicinis nuoviras, Amazonés baseino c¢iabuviy naudojamas gydymo ir
dvasiniais tikslais (28,29). Trec¢iame XX a. deSimtmetyje ajahuaska buvo pradéta naudoti religiniais
tikslais mazuose Brazilijos miesteliuose, o antroje XX a. puséje pasieké didmiesCius ir galiausiai
igplito j kitas pasaulio vietas (30). Sis nuoviras (2 paveikslas) dazniausiai ruo§iamas virinant du
augalus (31): Psychotria viridis, sudétyje turin¢ios psichodeliko N,N-dimetiltriptamino (serotonino
ir sigma-1 receptoriy agonistas) (32-36), ir Banisteriopsis caapi, turinios grjztamo poveikio
monoaminy oksidazés inhibitoriy (MAOI), tokiy kaip harminas, harmalinas ir tetrahidroharminas
(37). Bitent Sios medziagos ir lemia ajahuaskos psichotropinj poveikj ir pastaruoju metu augantj
susidoméjimg apie galimg pritaikymg psichiatriniams sutrikimams gydyti. Nepaisant to, kas
iSdéstyta pirmiau, didzioji dalis tyrimy apie psichodelikus (ypa¢ apie LSD) buvo publikuotos tarp
1960-1970 mety, kol galiausiai Sios medziagos buvo uzdraustos. Nevados ir Kalifornijos
gubernatoriai 1966 m. geguzés 30 d. pasirasé jstatymy projektus, pagal kuriuos jie - pirmosios dvi
Amerikos valstijos, uzdraudusios LSD gamybg, pardavimg ir laikymg. Jstatymas iSkart jsigaliojo
Nevadoje ir 1966 m. spalio 6 d. Kalifornijoje. Kitos JAV valstijos ir daugelis kity Saliy netrukus
jvedé panaSius draudimus (38). Savaime suprantama, dauguma i§ minéty tyrimy nebuvo atlikti
laikantis Siuolaikiniy standarty. Turint omenyje platy psichikos sutrikimy paplitimg Siuolaikinéje
visuomenéje, yra poreikis naujoms, veiksmingesnéms terapinéms priemonémis. Remiantis
Pasaulinés Sveikatos Organizacijos duomenimis, depresija serga 5% suaugusiy ir nuo jos kencia
apie 280 milijony zmoniy visame pasaulyje. Negydoma depresija gali baigtis savizudybe. Apie
700000 Zmoniy Visame pasaulyje nusizudo kasmet (39). Sios sisteminés literatiiros apzvalgos
tikslas yra identifikuoti atsitiktiniy imc¢iy kontroliuojamus tyrimus, meta-analizes ir Klinikinius

tyrimus, kurie vertina potencialy psichodeliky naudojima psichiatrijoje, jy efektyvuma ir sauguma.



1 paveikslas. Psilocybe cubensis (40)




2 paveikslas. Ruosiamas ajahuaskos nuoviras (41)

FARMAKODINAMINES PSICHODELIKU SAVYBES

Nors serotonerginiy psichodeliky veikimo metodas néra visiS8kai suprantamas, zinoma, kad
serotonerginiai psichodeliniai preparatai skirtingais budais ir lygiais pasiZymi afinitetu jvairiems 5-
HT receptoriams ir gali buti klasifikuojami pagal jy aktyvuma skirtingiems 5-HT receptoriy
potipiams, ypa¢ 5-HT1A, 5-HT2A ir 5-HT2C. Daugelis serotonerginiy psichodeliky, tokiy kaip
triptaminy Seima, turi labai dideliy struktiiriniy panasumy su paciu serotoninu, o tai i§ dalies
paaiskina gimininguma tam tikriems 5-HT receptoriy potipiams. Beveik vienbalsiai sutariama, kad
serotoninerginés psichodelinés medziagos sukelia savo poveikj veikdamos kaip stipris daliniai 5-
HT2A receptoriy agonistai. Kaip tai sukuria psichodeling patirt], neaiSku, taiau tikétina, kad
skatindami suzadinimg smegeny Zievéje, galbut specifiskai palengvindami informacijos jvestj per
gumburg. LSD jungiasi prie daugumos serotonino receptoriy potipiy, iSskyrus 5-HT3 ir 5-HT4
receptorius. Taciau afinitetas daugumai Siy receptoriy yra per mazas, kad jie buty pakankamai
aktyvuoti (42). Zmonéms rekreacinés LSD dozés gali paveikti 5-HT1A, 5-HT2A, 5-HT2B, 5-
HT2C, 5-HT5 ir 5-HT6 receptorius (43). LSD sustiprina dopamino D2 receptoriy protomery
atpazinimg ir signaly perdavimg D2-5-HT2A receptoriy kompleksams, o tai gali prisidéti prie
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sukeliamo psichozinio poveikio (44). Nustatyta, kad LSD turi maza afinitetag H1 receptoriams, todél

pasizymi ir nestipriu antihistamininiu poveikiu (45,46).

Psilocibinas zmogaus organizme greitai defosforilinamas iki psilocino, kuris yra keliy serotonino
receptoriy agonistas. Ziurkiy organizme psilocinas dideliu afinitetu jungiasi su 5-HT2A receptoriais
ir mazu afinitetu prie 5-HT1 receptoriy, jskaitant 5-HT1A ir 5-HT1D; poveikis taip pat pasireiskia
per 5-HT2C receptorius (47). Psilocino psichozomimetinis (psichoze sukeliantis) poveikis gali biiti
blokuojamas priklausomai nuo dozés 5-HT2A antagonistu ketanserinu (48). Ivairiis tyrimai parode¢,
kad sgveika su Kitais (ne 5-HT2 receptoriais) taip pat prisideda prie medziagos poveikio (19).
Pavyzdziui, psilocinas netiesiogiai padidina neurotransmiterio dopamino koncentracija galvos
smegeny pamato branduoliuose, 0 kai kuriuos psichozomimetinius psilocino simptomus mazina
haloperidolis — dopamino receptoriy antagonistas. Taigi galima teigti, jog egzistuoja netiesioginis
dopaminerginis efektas kalbant apie psilocino psichozomimetinj poveikj (49). Psilocibinas ir
psilocinas neturi afiniteto dopamino receptoriui D2, skirtingai nei kitas Zinomas 5-HT receptoriy
agonistas LSD (47). Psilocinas pasizymi vidutiniu afinitetu H1 receptoriams, palyginti su LSD,
kurio afinitetas yra mazesnis. Psilocibinas sukelia nuo smegeny srities priklausomus glutamato

apykaitos poky¢ius, kurie gali sukelti depersonalizacijos buseng (50).

Kalbant apie ajahuaskg, pagrindiné jos veiklioji medziaga DMT yra i§ Psychotria viridis arba
Diplopterys cabrerana vijokliniy augaly (51,52). Beta karbolinai issiskiria i§ Banisteriopsis caapi.
DMT haliucinogeng galima rakyti, nuryti ar net leisti j veng (51). Taciau vartojant per oS, pries tai
DMT turi buti sumaiSytas su MAOI, kad bity iSvengta zarnyno ir kepeny MAO skaidymo ir
pailgéty DMT veikimas centrinéje nervy sistemoje (53,54). DMT yra | serotoning panasus
haliucinogenas, savo struktiira primenantis kitus indolalkilaminus, jskaitant melatoning ir
psichodelinius triptaminus, tokius kaip psilocibinas, ir daugiausia Zinomas dél savo, kaip 5-HT2A
receptoriy agonistinio aktyvumo (55,56). Siuo metu Zinoma, kad psichodelinj poveikj daugiausia
lemia 5-HT2A/2C receptoriy aktyvacija. 5-HT2A receptoriy aktyvacija taip pat buvo susijusi su
simpatiniu aktyvavimu, o tai gali paaiSkinti kai kuriuos fiziologinius ajahuaskos vartojimo
padarinius (57,58). Beta-karbolinai yra tricikliai indolo alkaloidai, panasiis j triptaminus (59).
Banisteriopsis caapi vijokliuose randama keletas beta karboliny, jskaitant harming, harmaling ir
tetrahidroharming. Pirmieji du veikia kaip selektyviis ir grjZtami monoaminooksidazés A
inhibitoriai (MAO-AI), o tetrahidroharminas veikia kaip silpnas serotonino reabsorbcijos
inhibitorius neturintis jokio poveikio MAO-A (60). Pagrindiniai beta karboliny veikimo
mechanizmai yra MAO-A slopinantis aktyvumas, dopamino islaisvinimas ir afinitetas 5-HT2A

receptoriaus suriSimo vietai (61).



Kalbant apie MDMA savybes, §i medziaga padidina serotonino kiekj serotonerginiy neurony
sinapsiniuose plySiuose, slopindama jo pasisavinimg ir skatina serotonino tiesioginj iSskyrimag i$
neurony. ISsiskyres serotoninas jungiasi prie jvairiy Savo receptoriy ir sukelia Siy pertekling
aktyvacija. MDMA taip pat skatina reik§mingg norepinefrino i$siskyrimag (62). Ekstralastelinis
MDMA jungiasi su presinapsiniais serotonino (SERT), norepinefrino (NET) ir dopamino
transporteriais (DAT) kaip reabsorbcijos inhibitorius, todél sumazéja Siy neuromediatoriy
sugragzinimas ] presinapsinj neurong. MDMA slopinimo veiksmingumas yra didziausias NET ir
SERT, o daug mazesnis DAT. Dél to sinapsiniame plySyje lieka daugiau norepinefrino ir serotonino
(62).

METODIKA

Sisteminé literatiiros apzvalga buvo formuota remiantis PRISMA (Preffered Reporting Item For
Systematic Review And Meta-Analyses) protokolu. Paieska atlikta PubMed duomeny bazéje 2002-
2022 mety laikotarpyje naudojant raktazodziy junginj: “ayahuasca OR psilocybin OR lysergic acid
diethylamide OR Isd OR mdma OR psychedelics) AND (depression OR anxiety OR major
depressive disorder OR bipolar disorder OR anxiety disorder OR substance use disorder OR
dependence OR schizophrenia OR psychosis OR treatment OR toxicity OR risk OR risks OR
efficacy OR effects OR symptoms) NOT cannabis”. Tyrimy atranka vykdyta remiantis jtraukimo (1

lentelé) ir atmetimo (2 lentelé) kriterijais.

1 lentelé. Jtraukimo kriterijai.

Kriterijai Itraukimo Kriterijai

Publikacijos data 2002 Sausis — 2022 Sausis

Kalba Angly

Populiacija Paci_er.nai _su diagnozuotu _p_sichiatriniu
sutrikimu ir/arba ekstazy vartotojai

e PR

Tyrimo dizainas Su kontroline grupe

Tyrimo tipas Atsitiktiniy im¢iy tyrimai, klinikiniai tyrimai,

meta-analizés




2 lentelé. Atmetimo kriterijai.

Kriterijali

Atmetimo kriterijai

Populiacija

Objektas

Tyrimo tipas

Sveiki savanoriai, gyviinai

Kanapés ir kitos medziagos, nepriskiriamos
psichodeliky grupei

Eksperimentiniai tyrimai, neatsitiktiniy imc¢iy
tyrimai, tyrimai be maskavimo, stebéjimo
tyrimai, pilotiniai  tyrimai  apzvalginiai
straipsniai,  kokybiniai  tyrimai, atvejo
analizés, konferencijy santraukos, laiskai,
plakatai, knygy istraukos

REZULTATAI

1. Studijy parinkimas

Naudojant anksCiau minétus paieSkos raktazodzius i§ viso rasti 576 straipsniai. Atmetus
besikartojan¢ius straipsnius, po straipsniy pavadinimo ir santraukos perziiiros liko 17 straipsniy.
Straipsniai buvo atmesti kadangi tai buvo komentarai, apzvalgos, populiacija neatitiko kriterijy,
tyrimas neturéjo maskavimo, nebuvo prieigos prie viso straipsnio. Galutinai iSanalizavus 17
straipsniy, atmesti 9 pilotiniai tyrimai, taip pat tie, kuriy tyrimo objektas buvo neaktualus Siai
apzvalgai ar jy dizainas, metodologija neleido diferencijuoti, ar tiriamas efektas tikrai sukeltas

tiriamosios medziagos. Galiausiai j sisteming apzvalga jtrauktos 8 publikacijos, kurios atitiko

nustatytus kriterijus. Straipsniy jtraukimo ir atmetimo eiga pateikta 3 paveiksle.



3 paveikslas. Straipsniy jtraukimo ir atmetimo eiga.

Pagal paieskos
kriterijus PubMed
duomeny bazéje rasta
publikacijy (n=576)

}

Atmestos netinkancios ir
besikartojancios
publikacijos vertinant
pagal pavadinimg ir po
santraukos vertinimo
(n=560)

Atrinktos publikacijos
viso teksto analizei
(n=17)

Atmestos publikacijos po
viso teksto analizés (n=9)
(netinkamas tyrimo

dizainas, tyrimo objektas
i neaktualus, pilotiniai
tyrimai)

I sisteming apZvalga
jtraukos publikacijos
(n=8)

2. Itraukty studijy charakteristika

Metodika: astuoni tyrimai jtraukti j sisteming apzvalga. Septyni — dvigubai akli, atsitiktiniy imc¢iy
su kontroline grupe tyrimai (63—-69), vienas i§ ju — prospektyvinis tyrimas (70). Sesios studijos buvo
atliktos viename tyrimy centre, dvi — Keliuose. Tyrimai vykdyti Jungtinése Amerikos Valstijose,
Kanadoje, Jungtinéje Karalystéje, Sveicarijoje, Izraelyje, Vokietijoje ir Brazilijoje. Publikacijy
paskelbimo metai vyrauja nuo 2002 m. iki 2021 m. Tyrimo trukmé tarp pasirinkty studijy buvo nuo

6 sav. iki 12 mén. ir ilgesné.

Populiacija: i§ viso atrinktose studijose dalyvavo 512 tiriamyjy, skaicius atskirose studijose svyravo
nuo 26 iki 121 tiriamyjy. Itraukimo Kriterijai variavo nuo psichiatrinés diagnozés (depresija,

potrauminio streso sutrikimas, nerimo sutrikimas) iki buvimo ekstazy vartotoju.

Intervencija/diagnostinis tyrimas: septyniose studijose tirtas psilocibino, ajahuaskos ir MDMA
poveikis. Vienoje studijoje taikytas 18-fluoro-fluorodeoksigliukozés pozitrony emisijos

tomografijos/kompiuterinés tomografijos (toliau — FDG PET/KT) tyrimas.

Rezultatai: septynios i§ jtraukty studijy kaip pirmines baigtis vertino jvairiy psichiatriniy
klausimyny ir skaliy jver¢iy poky¢ius po intervencijos, priklausomai nuo tiriamos populiacijos
9



patologijos. Viena studija vertino FDG (fluorodeoksigliukozés) jsisavinimo rodiklius atliekant

PET/KT tyrima. Atskiry studijy apibiidinimas pateikiamas 3-je lenteléje.

3 lentelé. Jtraukty studijy apibiidinimas.

Studija Studijos tipas Imtis Tiriamyjy Tiriamoji medziaga | Kontrolé
populiacija
Carhart- |2 fazés, dvigubai | n =59 sergantieji Psilocibinas, 25 mg | Placebas arba
Harris et | aklas, atsitiktiniy uzsitgsusia ir Escitalopramas Psilocibinas, 1
al,, 2021 | im¢iy tyrimas su vidutinio mg
kontroline grupe sunkumo ar
sunkia depresija
Ross et | Dvigubai  aklas, | n=29 sergantieji su | Psilocibinas, 0,3 | Niacinas, 250 mg
al., 2016 | atsitiktiniy  iméiy veéziniu mg/kg
tyrimas su susirgimu
kontroline grupe susijusiu nerimo
ir depresijos
sutrikimu
Griffiths | Dvigubai aklas, | n=51 Pacientai su | Psilocibinas, 22 | Psilocibinas, 1
et al., | atsitiktiniy  im¢iy gyvybei arba 30 mg/70 kg arba 3 mg/70 kg
2016 tyrimas su grésminga vézio
kontroline grupe diagnoze ir
nerimo ir/arba
depresijos
simptomais
Palhano- | Dvigubai  aklas, | n =29 Pacientai Ajahuaska (0,36 * | Placebas (1 ml/kg
Fontes et | atsitiktiniy  iméiy sergantys 0,01 mg/ml N, N- | miSinys is
al., 2019 | tyrimas su gydymui DMT, 1,86 vandens, mieliy,
kontroline grupe atsparia + 0,11 mg/ml | citriny ragsties,
depresija harmino, 0,24 <+ | cinko sulfato ir
0,03 mg/ml | karamelés
harmalino, ir daziklio)
1,20 + 0,05 mg/ml
tetrahidroharmino)
Mithoefer | 2 fazés, dvigubai | n=26 sergantieji MDMA, 125 mg ir | MDMA, 30 mg ir
et al., | aklas, atsitiktiniy potrauminio psichoterapija psichoterapija
2018 im¢iy tyrimas su streso sutrikimu
kontroline grupe Arba
MDMA, 75 mg ir
pischoterapija
Mitchell | 3 fazés, dvigubai | n=90 sergantieji MDMA,  80-180 | Placebas, 80-180
et al., | aklas, atsitiktiniy sunkiu mg ir | mg ir
2021 im¢iy tyrimas su potrauminio psichoterapija psichoterapija

kontroline grupe

streso sutrikimu
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Jerome et
al., 2020

Sesiy 2  fazés | n=107 | sergantieji MDMA,  75-125 | Neaktyvus
dvigubai akly, potrauminio mg ir | placebas/
atsitiktiniy ~ im¢iy streso sutrikimu | psichoterapija MDMA,  25-40
tyrimy su mg ir
kontroline  grupe psichoterapija
analizé

Viena i§ studijy (70) nagrinéjo ne

pateikiamas atskiroje lenteléje:

terapinj, o toksini MDMA poveikj, tad jos apibiidinimas

4 lentelé. Obrocki et al., 2002 (70) studijos apibtdinimas.

Studija Studijos tipas Imtis Tiriamyjy Kontroliné Tyrimo metodas
populiacija populiacija

Obrocki | Prospektyvinis n=121 Ekstazy Onkologiniai Pozitrony emisijos

et al., | tyrimas vartotojai pacientai tomografija su

2002 fluordeoksigliukoze

3. Atskirty studiju rezultatai

Analizuojamy studijy tikslai:

Carhart-Harris et al., 2021 — palyginti psilocibino ir escitalopramo efektyvumg pacientams,
turintiems vidutinés arba sunkios depresijos diagnoze (63).

Ross et al., 2016 — patikrinti psilocibino efektyvumg (kombinacijoje su psichoterapija)
gydant kliniSkai reik§mingg nerimg ar depresijg pacienty, kurie serga gyvybei grésmingu
véziu (64).

Griffiths et al., 2016 — patikrinti psilocibino efektyvumg gydant klini§kai reikSmingg nerima
ar depresijg pacientams, sergantiems gyvybei grésmingu véZziu (65).

Palhano-Fontes et al., 2019 — patikrinti antidepresinj ajahuaskos poveikj pacientams,
turintiems gydymui atsparios depresijos diagnoze (66).

Mithoefer et al., 2018 — patikrinti MDMA efektyvuma ir sauguma gydant Iétinj potrauminio
streso sutrikimg kombinacijoje su psichoterapija (67).

Mitchell et al., 2021 — patikrinti MDMA efektyvuma ir sauguma gydant sunky potrauminio
streso sutrikimg kombinacijoje su psichoterapija (68).

Jerome et al, 2020 — patikrinti ilgalaiki MDMA efektyvuma ir saugumag Kkartu su
psichoterapija kombinuotos terapijos taikyme, gydant potrauminj streso sutrikimg turinéius
pacientus (69).

Obrocki et al., 2002 — palyginti FDG jsisavinimo rodiklius tarp ekstazy vartotojy ir
kontrolinés grupés (70).

Atskiry studijy metodikos ir rezultaty iSsamus apibiidinimas pateikiamas 5-oje lentel¢je.
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5 lentelé. Studijy rezultaty apibudinimas.

Studija Pirminé vertinamoji baigtis | Rezultatai

Carhart- QIDS-SR-16 vertés pokytis | Néra reikSmingo psilocibino ir escitalopramo

Harris et al., antidepresinio poveikio skirtumo

2021

Ross et al., | HADS, HADS A, HADS D, | Psilocibing  skiriant kartu su  psichoterapija,

2016 HADS T, STAI, STAI S ir | vienkartiné vidutiné psilocibino dozé sukélé greita,

STAI T verciy pokyciai tvirtg ir ilgalaikj anksiolitinj ir antidepresinj poveikj

véziu sergantiems pacientams

Griffiths et | HAM-D, HAM-A ir SIGH- | Didelés psilocibino dozés sumazino prislégtos

al., 2016 A verciy pokyciai nuotaikos ir nerimo rodiklius, taip pat pagerino
gyvenimo kokybe, gyvenimo prasmeés ir optimizmo
pojiit] bei sumazino nerimg dél mirties. Po 6 ménesiy
steb¢jimo Sie pokyciai iSliko, 80% dalyviy ir toliau
kliniSkai reikSmingai sumazéjo depresijos simptomai
ir nerimas

Palhano- HAM-D verciy pokyciai Depresijos sunkumas pasikeité reikSmingai, taciau

Fontes et al., skirtingai ajahuaskos ir placebo grupése. Pageréjimai

2019 psichiatrinése skalése ajahuaskos grupéje buvo

zymiai didesni nei placebo grupéje visais laiko
momentais po dozés pavartojimo

Mithoefer et

CAPS-1IV verciy poky¢iai

Aktyvios MDMA dozés (75 mg ir 125 mg) su

al., 2018 papildoma psichoterapija kontroliuojamoje aplinkoje
buvo veiksmingos ir gerai toleruojamos mazinant
PTSS simptomus karo veteranams, ugniagesiams ir
policininkams
Mitchell et | CAPS-5 ver¢iy pokyciai Palyginti su placebu, gydymas MDMA buvo
al., 2021 veiksmingas asmenims, sergantiems sunkiu PTSS.
Gydymas buvo saugus ir gerai toleruojamas ir
pacienty, serganciy kitomis gretutinémis ligomis
Jerome et al., | CAPS-IV verciy pokyciai PTSS simptomai sumazéjo pra¢jus 1-2 ménesiams
2020 po psichoterapijos su MDMA, o simptomy
pageréjimas tgsési maziausiai 12 ménesiy po gydymo
Obrocki et | FDG jsisavinimo grei¢io | FDG pasisavinimo rodikliai sumazéjo ekstazy
al., 2002 verciy skirtumai vartotojams, o labiausiai pastebimi buvo dryZuotame

kiine. Pasisavinimo rodikliai buvo linke neigiamai
koreliuoti su kaupiamomis ekstazy dozémis.
Rezultatai rodo, kad jaunesniems ekstazy vartotojams
gali dazniau pasireiksti neurotoksinis poveikis
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Sutrumpinimai: QIDS-SR-16 — depresijos simptomy vertinimo skalé (The Quick Inventory of
Depressive Symptomatology (16-ltem)); HADS — nerimo ir depresijos simptomy skalé (Hospital
Anxiety and Depression Scale); STAl — nerimo simptomy skalé (State-Trait Anxiety Inventory);
HAM-A — nerimo simptomy skalé (Hamilton Anxiety Rating Scale); HAM-D — depresijos simptomy
skalé (Hamilton Depression Rating Scale); SIGH-A — klinikinio interviu vertinimo jrankis
(Structured Interview Guide for the Hamilton Anxiety Scale); CAPS-IV — potrauminio streso
sutrikimo vertinimo skalé (Clinician-Administered PTSD Scale for DSM-1V); CAPS-5 — potrauminio
streso sutrikimo vertinimo skalé (Clinician-Administered PTSD Scale for DSM-5); PTSS —
potrauminio streso sutrikimas; FDG — fluordeoksigliukozé (Fluorodeoxyglucose)

4. Rezultaty apibendrinimas

Trys i§ | sisteming analize jtraukty studijy (63-65) analizavo psilocibino poveikj. Viena i§ $iy
studijy (63) lygino psilocibino ir escitalopramo antidepresinj poveikj. Vidutinis QIDS-SR-16 balas
pradzioje buvo 14,5 psilocibino grupéje ir 16,4 escitalopramo grupéje. Vidutinis jver¢iy pokytis nuo
pradinio matavimo iki SeStos savaités buvo -8+1 psilocibino grupéje ir -6+1 escitalopramo grupéje
(95% PI, nuo -5 iki 0.9) (p=0,17). Atsakas pagal QIDS-SR-16 skale pasireiské 70% pacienty
psilocibino grupéje ir 48% escitalopramo grupés pacienty (95 % PI, nuo —3 iki 48); remisija pagal
QIDS-SR-16 skale pasireiSke atitinkamai 57% ir 28% (95% PI, nuo 2 iki 54).

Kita studija (64) analizavo psilocibino efektyvumag kombinacijoje su psichoterapija gydant kliniskai
reikS§mingg nerimg ar depresijg pacientams, sergantiems gyvybei grésmingu véziu. Kiekviena i$
Sesiy pirminiy baigéiy (HADS T, HADS A, HADS D, BDI, STAI S, STAI T) reikSmingai skyrési
eksperimentinéje ir kontrolinéje grupéje, psilocibino grupéje esant greitam, reik§mingam ir
ilgalaikiam (iki 7 savai¢iy po dozavimo) klinikiniam poveikiui mazinant nerimo ir depresijos
simptomus. Skirtumai tarp psilocibino ir kontroliniy grupiy (Coheno d efekto dydziai) buvo dideli.
Gydymo grupés nesiskyré efekto dydziu (pvz. 1 diena pries, palyginti su 1 diena po) per
atitinkamus gydymo psilocibinu seansus pagal bet kurj i§ pirminiy baigciy rodikliy (BDI: F(1,26) =
1,88, p = 0,18; HADS A: F(1,26)=2,59, P=0,12; HADS D: F(1,26)=0,90, P=0,35; HADS T:
F(1,26)=2,63, p=0,12; STAI S: F(1,26)=1,10, P=0,30; STAI T: F(1,26)=0,58, p=0,45).

Trecia psilocibino studija (65) tikrino psilocibino efektyvumg gydant kliniskai reik§mingg nerimg ar
depresija pacienty, kurie serga gyvybei grésmingu véziu. Dalyviai buvo atsitiktinai suskirstyti |
vieng 1§ dviejy grupiy. Viena grupé gavo mazg psilocibino doze per pirma sesijg, 0 didelg — per
antra. Kita grupé atvirksciai: didele doz¢ per pirma sesija, maza dozg - per antrg sesija. Rezultaty

apibendrinimas pateiktas 6 lenteléje.
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6 lentelé. Griffiths et al., 2016 rezultaty apibendrinimas.

Matas Grupe Pries Po pirmos | Po  antros | Po 6
intervencijg | Sesijos sesijos meénesiy
HADS Maza dozé pirmiau 20,52 12,04 9,17 9,32
Didelé dozé pirmiau 20,88 9,31 8,96 8,17
HADS-A | Maza dozé pirmiau 11,04 6,00 4,91 4,68
Didelé dozé pirmiau 11,08 5,38 4,68 4,71
STAI Maza dozé pirmiau 42.00 37,48 32,83 32,73
Didelé dozé pirmiau 45,77 34,36 31,56 30,25
PIL Maza dozé pirmiau 96,16 101,80 106,92 108,00
Didelé dozé pirmiau 91,04 106,19 107,00 108,08
LAP-R Maza dozé pirmiau 35,25 38,14 43,00 43,25
Didelé dozé pirmiau 30,86 36,83 39,30 40,25

Sutrumpinimai: PIL — klausimynas (Purpose in Life); LAP-R — klausimynas (Life Attitude

Profile-Revised)

Vienintelé i§ apzvalgoje pateikiamy studijy (66) analizavo antidepresinj ajahuaskos poveikj

pacientams, kuriems nustatyta gydymui atspari depresija. Visuose vertinimo etapuose buvo stebétas

reik§mingas antidepresinis ajahuaskos poveikis, palyginus su placebu. Rezultaty apibendrinimas

pateiktas 7 ir 8 lentelése.

7 lentelé. Palhano-Fontes et al., 2019 (66) rezultaty apibendrinimas, HAM-D skalé.

HAM-D
Pries$ intervencija 7 dienos po intervencijos
Ajahuaska Placebas Ajahuaska Placebas
Vidurkis (SN) 24,07 (5,34) 19,73 (4,59) | 9,72 (7,39) 16,92 (7,36)
Efekto dydis - - 2,22 0,46
95% PI - - Nuo 1,28 iki 3,17 | Nuo -0,27 iki 1,18

Sutrumpinimai: SN — standartinis nuokrypis; Pl — pasikliautinis intervalas
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8 lentelé. Palhano-Fontes et al., 2019 (66) rezultaty apibendrinimas, MADRS skalé.

MADRS
Pries intervencijg | 1 diena po|2 dienos po |7 dienos po
intervencijos intervencijos intervencijos
Aja Pla Aja Pla Aja Pla Aja Pla
Vidurkis (SN) | 36,14 | 30,13 | 12,65 21,49 10,32 19,09 | 11,58 26,76
(6,12) | (5,55) | (10,27) |(10,90) | (10,44) | (10,44) | (10,27) | (10,11)
Efekto dydis - - 2,78 1,01 3,05 1,35 2,90 0,41
95% PI - - Nuo Nuo Nuo Nuo Nuo Nuo -
1,74 iki | 0,24 iki | 1,94 iki | 0,53 iki | 1,84 iki | 0,31 iki
3,82 1,78 4,16 2,17 3,97 1,14

Sutrumpinimai: Aja — ajahuaska; Pla — placebas; MADRS — Montgomery-Asberg depresijos
vertinimo skalé (Montgomery-Asberg Depression Rating Scale)

Trys j literatiiring apzvalgg jtrauktos studijos (67—69) nagrinéjo MDMA efektyvumg potrauminio

streso sutrikimo gydyme. Visose studijose stebétas kliniskai reikSmingas MDMA poveikis lyginant

su placebu. Rezultaty apibendrinimas pateiktas 9-0je ir 10-oje lentelése, Jerome et al., 2020 (69)

rezultatai apibendrinti atskirai.

9 lentelé. Mithoefer et al., 2018 (67) rezultaty apibendrinimas, CAPS-1V skalé.

CAPS-1V
30mg MDMA su|75mg MDMA su|125mg MDMA su
psichoterapija psichoterapija psichoterapija

Pries$ intervencija 87,4 (14,1) 82,4 (17,3) 89,7 (17,3)

Po 2 eksperimentiniy | 76 (23,4) 24,1 (17,2) 45,3 (33,8)

sesijy

Pokytis -11,4 (12,7) -58,3 (9,8) -44,3 (28,7)

p reik§mé - 0,0005 0,004

Pateikiami duomeny vidurkiai, skliausteliuose nurodomas standartinis nuokrypis
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10 lentelé Mitchell et al., 2021 (68) rezultaty apibendrinimas, CAPS-5 skalé.

CAPS-V

MDMA su psichoterapija Placebas su psichoterapija

Tasky pokytis po intervencijos | -24,4 (11,6) -13,9 (11,5)
(18 sav. po  pradinio

matavimo)

Pateikiami duomeny vidurkiai, skliausteliuose nurodomas standartinis nuokrypis

Jerome et al., 2020 (69) stebéjo tiriamyjy CAPS-1V skalés verciy pokyc¢ius, vertinimus atliekant po
intervencijos (1-2 mén. po paskutinés MDMA su psichoterapija sesijos) ir praéjus 12 ir daugiau
meén. po paskutines MDMA su psichoterapija sesijos. 82% tiriamyjy patyré kliniSkai reikSminga
simptomy pageré¢jimg (15 taSky arba didesnis CAPS-IV jverCiy sumazé¢jimas), esant vidutiniam
skalés jveréiy sumazéjimui 44,8 balais, dél to 56% tiriamyjy nebeatitiko potrauminio streso
sindromo kriterijy. PTSS simptomy mazéjimas tesési ir toliau: atlieckant CAPS-IV vertinimus
prag¢jus 12 ir daugiau mén. po paskutiniy MDMA ir psichoterapijos sesijy, buvo stebimas skalés
jveréiy vidutinis sumazéjimas 5,2 balo, todél 67% tiriamyjy daugiau nebeatitiko potrauminio streso

sutrikimo kriterijy.

5. Rizika

Viena studija (Obrocki et al., 2002) analizavo FDG jsisavinimo rodikliy skirtumus tarp ekstazy
vartotojy ir kontrolinés grupés. Studijos autoriai daré prielaida, kad ekstazy sukelti funkciniai
pokyCiai serotonerginéje sistemoje gali paveikti vietinj energijos metabolizmg zievinése ir
pozievinése smegeny struktirose (70). Sios studijos tikslas buvo issiaiskinti pakartotinio ekstazy
vartojimo poveikj centrinés nervy sistemos gliukozés metabolizmui, pasitelkiant PET ir naudojant
gliukozés analoga FDG. Lyginant su kontroline grupe, ekstazy vartotojy grupéje nustatytas
sumazéjes FDG jsisavinimas juostiniame vingyje, 11 Brodmano lauke, Kiaute, migdole ir
hipokampe, abiejuose pusrutuliuose. Padidéjusios reik§més aptiktos tik 10 Brodmano lauke.
Statistiskai reik§mingi poky¢iai stebéti abiejy pusrutuliy Kiaute, juostiniame vingyje ir kairiajame
migdole (p < 0,05).

16



11 lentelé Obrocki et al., 2002 rezultaty apibendrinimas, FDG jsisavinimas.

FDG jsisavinimas
Ekstazy Kontroling grupé | p-reikSmé
vartotojai
BA 10 Desinys 140,1+8,9 138,7+9,5 0,477
Kairys 141,2+7,8 138,5+8,8 0,122
BA 11 Desinys 121,3+8,5 123,8+8,6 0,172
Kairys 117,849,2 118,1+9,7 0,886
Kiautas Desinys 131,6%7,0 135,9+9,6 0,038
Kairys 130,7+6,8 134,4+8,0 0,016
Uodeguotasis Desinys 118,7+6,5 122,648,2 0,029
branduolys Kairys 120,6+5,6 124,8+7,2 0,008
Juostinis vingis Desinys 140,6+6,6 142,0+8,4 0,413
Kairys 139,6+8,1 141,2+7,9 0,383
Migdolas Desinys 78,516,1 81,616,4 0,076
Kairys 80,8+6,2 84,2+6,8 0,026
Hipokampas Desinys 90,545,8 91,6+4,7 0,319
Kairys 91,1+6,2 93,5+5,9 0,074
Duomenys pateikiami kaip vidurkis + standartinis nuokrypis; BA — Brodmano laukas (angl.
Brodmann area)

Tyréjai neaptiko aiSkios koreliacijos tarp FDG jsisavinimo maz¢jimo ir suminés ekstazy dozés,
taCiau buvo aptikta statistiSkai reikSminga koreliacija tarp amziaus pirmag kartg pavartojus ir FDG
jsisavinimo mazéjimo. FDG jsisavinimo sumazéjimas buvo didesnis pas tuos ekstazy vartotojus,
kurie pradéjo vartoti dar nesulaukus 18 mety. Autoriai pastebi, jog nuo 1998 m. buvo atlikti tyrimai
(71-73), pranesantys apie statistiSskai reikSmingg ekstazy vartotojy kognityvinés funkcijos
sumaz¢éjimg, palyginti su kontroliniais subjektais, kurie ankséiau nevartojo ekstazy. Taciau néra
nustatyta jtikinamy priezastiniy rysiy tarp neurocheminiy pakitimy ir neuropsichologiniy parametry
(74). Stipriausias neurotoksinis poveikis gali biiti daromas atminciai. Taciau $i studija turi tam tikry
apribojimy dél skirtingy ekstazy vartotojy piktnaudziavimo narkotikais modeliy, nes ekstazy
vartotojai taip pat vartoja ir kity narkotiky, tokiy kaip kokainas ar kanapés. Be to, ekstazy sudétyje

gali buti jvairiy psichoaktyviy medZziagy, tokiy kaip amfetaminai ar net kofeinas ar atropinas (70).

IS kity j sisteming apzvalgg jtraukty studijy, viena prane$é¢ apie 4 sunkius nepageidaujamus
reiskinius. Trys i§ jy traktuojami Kkaip nesusij¢ su tyrimu: suicidinés mintys, kaip atsakas j
gyvenimo jvykius, sunkios depresijos epizodas (tam pac¢iam dalyviui) ir apendicito atvejis; vienas
traktuojamas kaip susijes su tyrimu: prieslaikinis skilveliy susitraukimas. Sis tiriamasis buvo vieng
nakt] stebétas stacionare po kurios visiskai atsistaté. Kitos studijos nepranesa apie jokius sunkius

nepageidaujamus reiskinius (67).
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Ross et al., 2016 praneSa apie dazniausiai pasitaikanc¢ius medicininius nepageidaujamus reiskinius:
kliniskai nereik§Smingas kraujospiidzio ir pulso padidé¢jimas (76%), galvos skausmas (28%) ir
pykinimas (14%) (64). Dazniausi psichiatriniai nepageidaujami reiSkiniai buvo praeinantis nerimas
(17%) ir praeinantys daliniai (atenuoti) psichoziniai simptomai (7%). Apie panasius

nepageidaujamus reiskinius pranesa ir Griffiths et al., 2016.

Palhano-Fontes et al., 2018 teigia, jog dauguma tiriamyjy, vartojusiy ajahuaska, patyré pykinima, o
57% vémé, taCiau vémimas tradiciSkai néra laikomas ajahuaskos nepageidaujamu reiskiniu, o

ver¢iau apsivalymo proceso dalimi (66).

Mitchell et al., 2021 pranesa, jog MDMA tiriamyjy grup¢je buvo stebima daugiau nepageidaujamy
reiSkiniy, tokiy kaip raumeny sastingis, sumazejes apetitas, pykinimas, hiperhidroze, sal¢io jausmas
ir trumpalaikis kraujospiidzio bei pulso padid¢jimas. Du dalyviai patyré trumpalaikj kiino

temperattiros padidéjima iki 38,1°C (68).

APTARIMAS

Sia sistemine literatiiros apZvalga buvo siekta i$analizuoti uZsienio autoriy atliktus tyrimus, norint
iSsiaiskinti psichodeliky efektyvumg ir galimus nepageidaujamus reiSkinius gydant psichiatrinius
sutrikimus. Nagrinétos studijos tyré psilocibino, MDMA ir ajahuaskos veiksmingumg gydant
depresija, nerima ir potrauminj streso sutrikimg. Nepaisant studijy dizaino heterogeniSkumo, buvo
stebimas teigiamas psichodeliky poveikis, o tai rodo, jog egzistuoja terapinis Siy medziagy
potencialas mazinant psichiatriniy sutrikimy simptomus. Taip pat yra ir kity uZsienio autoriy
studijy, nagriné¢janéiy Sioje apzvalgoje neaptarty psichodeliky, tokiy kaip LSD, pritaikymag
psichiatrijoje. J. J. Fuentes et al., 2020 sisteminéje literatiiros apzvalgoje nagrinéjo kontroliuojamus
ir atsitiktiniy imc¢iy klinikinius tyrimus, kurie jvertina galimg LSD panaudojimg. Galutiné 11
straipsniy atranka buvo atlikta jvertinus jtraukimo ir atmetimo kriterijus. LSD buvo skiriama 567
pacientams, kuriy dozé svyravo nuo 20 iki 800 mcg. Nepaisant Sios apzvalgos klinikiniy tyrimy
dizaino nevienalytiSkumo, buvo pastebéti teigiami rezultatai, atskleidZiantys terapinj LSD
potenciala mazinant psichikos simptomus, daugiausiai alkoholizmu sergantiems pacientams.
Didzioji dauguma autoriy apra$¢ svarbius teigiamus trumpalaikius pacienty biklés pokycius, nors
kai kuriuose tyrimuose (16,75,76) buvo pastebétas supanasé¢jimas tarp LSD gydomos ir kontrolinés
grupés ilgalaikio stebéjimo metu. Kai kurie senesni, prastesnés kokybés tyrimai (77), taip pat aiskiai
demonstravo trumpalaikj pageré¢jimg, nors véliau buvo tendencija rezultatams supanas$éti Su
kontroline grupe. Taciau tai priestarauja kai kuriy autoriy (78-80) rezultatams, kuriuose terapiniai

poky¢iai iSliko 6-12 ménesiy po gydymo. Be to, tegstingje stebéjimo studijoje (81) buvo nustatyti
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teigiami poky¢iai po vieneriy mety gydymo psichodelikais lyginant su jprastine paaugliy elgesio
sutrikimy psichoterapija. Per pastarajj deSimtmetj buvo atlikta daug tyrimy su sveikais savanoriais,
o kai kurie i§ jy parodé teigiamg poveikj pra¢jus daugiau nei metams po vienkartinés LSD ar
psilocibino dozés (82-88). Kalbant apie antidepresinj psilocibino poveikj, neseniai publikuotos
studijos (89) autoriai sitilo galimg paaiSkinimg. Profesorius David‘as Nutt‘as, Imperatoriskojo
psichodeliniy tyrimy centro vadovas teigia, jog psilocibino veikimo principas yra kitoks nei jprasty
antidepresanty. Efektas pasireiskia padidéjusiu psichikos lankstumu ir mastymo sklandumu bei
mazesniu jsitvirtinimu neigiamuose mastymo modeliuose, kurie yra susij¢ su depresija (90). Taciau
svarbu paminéti, jog Sioje literatliros apzvalgoje nagrinétos studijos turi tam tikry metodologiniy
trokumy. Pavyzdziui, Carhart-Harris et al., 2021 atkreipia démes], jog escitalopramas pasizymi
uzdelstu veikimu gydant depresija, tad pratesus studijos trukme, galimai biity stebimas geresnis
gydymo efektas escitalopramo grupéje. Nors ] sisteming¢ apzvalgg ijtrauktos studijos €mési
atitinkamy metodologiniy priemoniy studijy aklumui iSlaikyti, taciau psichodelikai pasizymi
unikaliu poveikiu, tad iSlaikyti dvigubai aklg studijos dizaing yra sudétinga. Taip pat svarbu
paminéti, jog visy analizuoty studijy imtys buvo sglyginai mazos ir homogeniSkos. Atlikty studijy
aplinkoje psichodelikai buvo saugis ir gerai toleruojami. Viena studija, kuri specifiskai nagrinéjo
ekstazy toksiskuma, iSsiaiskino, jog FDG jsisavinimas buvo sumazgjes tarp ekstazy vartotojy, o

jaunesni vartotojai yra galimai labiau pazeidziami dél galimo neurotoksiSkumo.

ISVADOS

1. MDMA kombinacijoje su psichoterapijos sesijomis yra veiksminga intervencija mazinant
potrauminio streso sutrikimo simptomus.

2. Neéra skirtumo tarp psilocibino ir escitalopramo efektyvumo gydant pacientus, sergancius
vidutinio sunkumo arba sunkia depresija.

3. Psilocibinas, kombinacijoje su psichoterapija, pasizymi antiksiolitiniu ir antidepresiniu
poveikiu véziu sergantiems pacientams.

4. Ajahuaska pasiZymi potencialiu antidepresiniu poveikiu.

5. Studijy metu nebuvo stebéta padidéjusios rizikos priklausomybiy i8§sivystymui, o paSaliniai
poveikiai buvo lengvi ir praeinantys.

6. Ekstazy vartojimas yra galimai neurotoksiskas, o labiausiai paveikis yra jaunesni vartotojai.

Apibendrinant galima teigti, jog nagrinéti psichodelikai, tokie kaip psilocibinas, ajahuaska ir
MDMA turi terapinio potencialo psichiatrijoje. Iki Siol gauti jrodymai yra stipriausi gydant
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depresija, nerimo sutrikimus ir potrauminio streso sutrikima. Yra jrodymy, jog MDMA
panaudojimas potrauminio streso sutrikimui veiksmingas ir ilgalaikéje perspektyvoje. I sisteming
apzvalga jtrauktose studijose nebuvo stebéta pozymiy, kad po tyrimo ar jo metu padidéty rizika
dalyviams piktnaudziauti tirtomis ar kitomis medziagomis. Studijose stebéti paSaliniai poveikiai
susije su psichodeliky vartojimu paprastai buvo lengvo sunkumo ir praeinantys. Tac¢iau galimai
egzistuoja rysis tarp ekstazy vartojimo ir neurotoksiSkumo, ypaé jaunesniems vartotojams.
Vertinant naudos ir rizikos santykj svarbu paminéti, jog pritaikymas yra svarstytinas véziniais
susirgimais sergantiems ligoniams, kurie patiria nerimo sutrikimus, taciau rizikinga skirti
psichoziniy simptomy turintiems ligoniams dél galimai blogesniy iSei¢iy. Nepaisant studijy dizaino
sudarymo i8sikiy, reikalingi nauji tyrimai, kurie baty atlikti pagal Siuolaikinius standartus, kad
galétume iSplésti jau turimas zinias apie Siy medziagy efektyvuma, sauguma ir galimai atvertume

duris naujiems gydymo metodams.
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