Vilniaus universitetas
Filosofijos fakultetas
Psichologijos institutas

Algima Gurina

Edukacings ir vaiko psichologijos studijy programa
Magistro darbas

Paaugliy savireguliuoto mokymosi, suvokiamo tévy autonomijos palaikymo ir

tévy savidiferenciacijos rySys

Darbo vadovas: Doc. dr. Vilmanté PakalnisSkiené

Vilnius
2022



TURINYS

SANTRAUK A .o e 4
SUMM ARY ..o 5
SVARBIAUSIOS SAVOKOS .. e, 6
PRATARME ..o e 7
1. IVADAS
1.1 Savireguliuotas MOKYMASIS .....ouuenuieiititi e aeaes 9
1.2 Savireguliuoto MOKYMmMOST PrOCESAS . ..veuuiiieieitieiie et eie e eeeieennss 9
1.3 Auksto savireguliuoto mokymosi bruozai ir akademiniai pasiekimai .............. 10

1.4 Savireguliuotas mokymasis: metakognityving, pastangy ir elgesio reguliacija ...11

1.5 Aplinka, padedanti vystyti vaiko mokymosi savireguliacija ......................... 12
L O 1707370} 0 13
1.7 Autonomija ir Vaiko SETOVE .....o.uitiiitit ittt et eaeaaeans 14
1.8 Autonomija ir Kontrol€ ............oooiii i 15
1.9 Autonomija i§ té€€io ir mamos. Autonomija ir vaiko amzius ......................... 17
1.10 Auksta tévy savidiferenciacija ir vaiko erove ............coovvvviiiiiiiininneannnn.. 18
1.11 Zema savidiferenciacija ir vaiko erove ................cccoooieeeeiiiiieeeiiiieee., 19
1.12 Problema, tyrimo tikslas ir Klausimai .............ccoiiiiiiiiiiiiiiii e, 20
2. TYRIMO METODIKA
2.1 Tyrimo dalyVial ...o.voeii i 22
2.2 Tyrimo INStIUMENTAL . ...uvtiet ettt e e e e et e e e e e e e eeeeaeeneans 22
B0 T 1 5 10010 ) . 26
2.4Duomeny analiZe ..........c.oiiniiiiiii e 27
3. REZULTATAL ... e 28
3.1 Paaugliy savireguliuoto mokymosi, suvokiamo tévy autonomijos ir kontrolés
palaikymo rySys su autonomijos ir kontrolés palaikymu i§ té€io ir mamos, pagalbos
kreipimusi dél nesuprantamos temos, mokymosi vidurkiu, tévy savidiferenciacija, jy
18silavinimu bei paauglio lytimi ir @amZIUmi ........c.ooiuiiiiiiit i eeeeeaeans 28
3.2 Skirtumai tarp paaugliy merginy ir vaikiny, tarp mamy ir té€ig ..................... 30
3.3 Kintamuyjy skirtumai pagal paaugliy savireguliuota mokymasi ...................... 32
3.4 Kas gali nuspéti paauglio mokymosi savireguliacija? ..............ccoeevviiienenn... 35

3.5 Ar tévy savidiferenciacija moderuoja paauglio suvokiamo tévy autonomijos palaikymo

$352j3 SU MOKYMOS1 SAVITEZUIIACIIA? ....o.uieiit ittt 36



4. REZULTATU APTARIMAS ... e 39

Tyrimo ribotumai ir tolesnés rekomendacijos .............coooeviiiiiiiiiiiiiiiii e, 44
S.ISVADOS ...t 46
6. LITERATURA ...ttt e 47
7. PRIEDAI

1 priedas. Tyrimo dalyviy demografiné informacija ir papildomi klausimai anketose.52
2 priedas. Duomeny pasiskirstymas pagal normalyjj skirstinj: Kolmogorov-Smirnov

kriterijaus duomenys, asimetriSkumo indeksas, histograma, Q-Q isklotinés ..................... 54



SANTRAUKA

Paaugliy savireguliuoto mokymosi, suvokiamo tévy autonomijos palaikymo ir tévy
savidiferenciacijos rysys. A. Gurina. Vilnius. Vilniaus universitetas, 2022.

Lietuvoje mazai yra zinoma apie paaugliy savireguliuota mokymasi, ta¢iau Vakary ir Azijos
Salyse tai gan placiai tyrinéjamas ir praktiSkai taikomas reisSkinys, kuris siejamas su auksciausiais
mokymosi pasiekimais, nevertinant intelekto (Zimmerman, 2000; Steinbach & Stoeger, 2015; Lee
& Shin, 2021). Svietimo sistema misy Salyje siekia reformy bei yra parengusi pertvarkas,
apimancias savireguliuoto mokymosi aspektus, taCiau jy jgyvendinimas uztrunka (Lietuvos
vyriausybés ataskaita, 2019; Svietimo portalas, 2021). Tuo metu $eima, kurioje auga vaikas, taip pat
gali buti svarbus veiksnys, skatinantis arba slopinantis vaiko savireguliuoto mokymosi vystymasi.
Darbe nagrinéjamas savireguliuoto mokymosi reiskinys, pritaikant savireguliuoto mokymosi teorija
(Zimmerman, 2002), atskleidziama suvokiama tévy autonomijos palaikymo koncepcija, kaip tai
perteikia savideterminacijos teorija bei tévy savidiferenciacijos koncepcija, kaip tai apibrézia
Bowen (1978) sistemy teorija. Tyrimo tikslas — jvertinti paauglio savireguliuoto mokymosi sgsajas
su suvokiamu tévy autonomijos vaikystéje palaikymu bei tévy savidiferenciacija. Tyrime dalyvavo
283 patogios atrankos biidu atrinkti respondentai: 151 mokinys — 12—-18 mety paaugliai (107
merginos ir 44 vaikinai) ir 132 $iy paaugliy tévai (110 mamy ir 20 téciy). Naudotos savireguliuoto
mokymosi, suvokiamo tévy autonomijos palaikymo ir savidiferenciacijos vertinimo priemongs.
Rezultatai: savireguliuotas mokymasis turi reikSmingas sgsajas su suvokiamu tévy autonomijos ir
kontrolés palaikymu vaikystéje, mokymosi vidurkiu, pagalbos kreipimusi dél nesuprantamos temos
ir tévy polinkiu susilieti (vienas i$ savidiferenciacijos konstrukty). Tuo metu amzius ir lytis néra
svarbiis aspektai paauglio savireguliuotam mokymuisi. Savireguliuota mokymasi nuspéja —
palaikoma tévy autonomija vaikystéje ir mokymosi vidurkis. Tévy savidiferenciacija nemoderuoja
rySio tarp autonomijos palaikymo ir savireguliuoto mokymosi. Paaugliai, merginos ir vaikinai,
nesiskiria pagal savireguliuota mokymasi, suvokiama tévy autonomijos ir kontrolés palaikyma,
pagalbos kreipimgsi nesuprantant temos ir mokymosi vidurkj. Tévai, téiai ir mamos, nesiskiria
pagal savidiferenciacijg. Geriausios mokymosi savireguliacijos paaugliai stipriausiai suvokia tévy
palaikomg autonomijg vaikystéje ir silpniausiai kontrolg, jy mokymosi vidurkis aukSc¢iausias, o
kreipiasi pagalbos dél nesuprantamos temos reciausiai. Tévy savidiferenciacija neturi reikSmingy
sgsajy su paauglio savireguliuotu mokymusi. Tyrime patvirtinta suvokiamo tévy autonomijos

palaikymo reikSmé¢ savireguliuotam mokymuisi.



SUMMARY
The relationship between adolescent self-regulated learning, perceived parental autonomy support,
and parental self-differentiation. A. Gurina. Vilnius. Vilnius University, 2022.

Little is known in Lithuania about self-regulated learning for adolescents, but in the West
and Asia it is a widely studied and applied phenomenon associated with the highest learning
achievements without assessing intelligence (Zimmerman, 2000; Steinbach & Stoeger, 2015; Lee &
Shin, 2021). The educational reforms in Lithuania are prepared and includes aspects of self
regulated learning, but their implementation is drag on (Lithuanian Government Report, 2019;
Education Portal, 2021). At that time, the family of the child could pursue the development of the
child’s self-regulated learning. The paper examines the phenomenon of self-regulated learning,
applying the theory of self-regulated learning (Zimmerman, 2002), understands the concept of
perceived parental autonomy support as conveyed by self-determination theory and parental self-
differentiation as defined by Bowen's (1978) systems theory. The aim of the research: to evaluate
the relationships between adolescent self - regulated learning and perceived parental autonomy
support in childhood, and parental self - differentiation. The study involved 283 conveniently
selected respondents: 151 students - adolescents aged 12-18 (107 girls and 44 boys) and 132 parents
of these adolescents (110 mothers and 20 fathers). Evaluation measures for self-regulated learning,
perceived parental autonomy support, and self-differentiation were used. Results: self-regulated
learning has significant relationships with perceived parental autonomy and control support in
childhood, scores at school, the help seeking on an incomprehensible topic, and parental fusion with
others (one of the aspects of self-differentiation). Age and gender of adolescent were not important
aspects of self-regulated learning. Self-regulated learning can be predicted by perceived parental
autonomy support and scores at school. Parental self-differentiation does not moderate the
relationship between perceived parental autonomy support and self-regulated learning. Adolescents,
girls and boys do not differ in self-regulated learning, perceived parental autonomy and control
support, the help seeking on an incomprehensible topic and scores at school. Parents, fathers and
mothers do not differ in self-differentiation. Therefore, the adolescents with high level of self-
regulated learning strongly perceived parental autonomy support and poorly perceived parental
control in childhood, they had the highest scores at school and rarely sought help on an
incomprehensible topic. Parental self-differentiation had no significant relationships with
adolescent self-regulated learning. The paper confirmed the importance of perceived parental

autonomy support for self-directed learning.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Savidiferenciacija (angl. Self-differentiation) — tai asmens unikalus savasties jausmas,
kuomet save suvokiama kaip atskirg asmenybe ir iSmokstama atskirti ir iSlaikyti pusiausvyrg tarp
savo mastymo ir jausmy (Bowen, 1978).

Autonomijos palaikymas (dar vadinama autonomijos suteikimu, psichologine autonomija
ar demokratine tévyste) — tai vaiky aukléjimas, gristas empatija ir pagarba vaiko jausmams, idéjoms
bei iniciatyvai, kuomet prieSingas Sio aukl¢jimo polius biity — psichologiné kontrol¢ arba
kontroliuojantys tévai, kuriy aukléjimas gristas psichologiniu spaudimu, landumu bei akivaizdziu
(pvz., grasinimais) arba slaptu (pvz., salygine meile, nepripazinimu, gédinimu) galios
demonstravimu (Joussemet, Mageau & Koestner, 2013).

Savireguliacija (dar vadinama savikontrole, paklusnumu, malonumo atidéjimu, elgesio
slopinimu, impulsy kontrole, slopinama kontrole) — tai gebéjimas valdyti démesj, elgesj ir emocijas
prisitaikant prie vidiniy ir iSoriniy reikalavimy (Breidokiené, 2014).

Mokymosi savireguliacija (angl. Self-regulated learning) — tai savo minciy, jausmy ir

veiksmy planavimas bei nukreipimas, siekiant i§sikelty akademiniy tiksly (Zimmerman, 2000).



PRATARME

Savireguliuoto mokymosi teorija vakaruose iSpopuliaréjo 1980 m., jos pradininku buvo
Barry J. Zimmerman. Si teorija j mokymasi Zvelgia kaip j proaktyvia mokinio veikla, kuria jis
atlieka dél saves, o ne kaip | pasyvy ivykj, kuris mokiniui nutinka mokymosi metu (Zimmerman,
2002). Teorija akcentuoja vaiko mokymosi proceso svarba, kuomet yra svarbu ne ka, o kaip vaikas
mokosi bei atsakomybés uz savo mokymasi prisiémimg (Schunk, 2005). Savireguliuotas
mokymasis gali jvykti, jei vaikas yra pajégus planuoti ir nukreipti savo mintis, jausmus ir veiksmus
i8sikelty akademiniy tiksly link (Zimmerman, 2000), nes ¢ia svarbus pajégumas mokiniui
savarankiskai planuoti, jgyvendinti ir reflektuoti uzduoties atlikima. Cia néra tiek svarbiis mokinio
protiniai gebéjimai ar akademiniai jgudZiai, kiek svarbus save nukreipiantis procesas
(savireguliacija), vaikui transformuojant savo mastymg ] mokymosi jgiidziy formavima
(Zimmerman, 2002). Moksliniai tyrimai patvirtina, kad aukStesni savireguliacijos jgudZziai
prieSmokyklinukams, labiau nei raidziy pazinimas ankstyvajame amziuje, nusako apie vaiko branda
mokyklai (Rakickiene, 2017), geresnius akademinius pasiekimus vélesniame amziuje, paauglystéje
(Zimmerman, 2001). Svarbu pazymeéti, kad savireguliuota mokymasi tévai ir (arba) mokytojai gali
skatinti arba slopinti. Schunk (2005) teigia, jog tévy ir mokytojy jsitraukimas stiprina paauglio
mokymosi savireguliacijos jgiidzius. O paaugliui $ie jgiidziai yra svarbus sékmés patyrimui ateityje
tieck mokymesi, tiek gyvenime.

Reikia atkreipti démesj, kad Svietimo sistema Lietuvoje dar néra iki galo pasirengusi ugdyti
vaiko savireguliuoto mokymosi jgiidziy mokykloje. Nors didelé dalis moksliniy tyrimy, nukreipty i
savireguliuoto mokymosi tyrin¢jimg Vakary ir Azijos mokyklose patvirtina jo teikiamg naudg vaikui
(Magno, 2009; Steinbach & Stoeger, 2015; Lee & Shin, 2021), taciau Svietimo sistema musy Salyje
atsilieka, o jos programos menkai orientuotos ] savireguliuoto mokymosi jgiidziy vystyma, labiau }
medziagos iSdéstyma (Lietuvos vyriausybés ataskaita, 2019; Targamadzée, 2010). Pastebétina, kad
naujosios mokymo programos teikia vilties, jose numatyta ugdyti reflektyvy ir kritinj mastyma,
mokymo mokytis ugdymga ir pan. (Svietimo portalas, 2021), kurie sietysi su savireguliuoto
mokymosi jgiidziy vystymu mokykloje. Taciau kliautis tik mokykla nebiity vertinga, nes tévai taip
pat gali prisideéti prie savo vaiko savireguliuoto mokymosi jgiidZiy vystymo.

Moksliniai tyrimai patvirtina, kad tévy kokybiskas jsitraukimas tiek j vaiko mokymosi
procesa, tiek i aukléjimg gali padéti formuotis jo savireguliuoto mokymosi jgiidziams. Daugelis

moksliniy tyrimy patvirtina nauda paaugliams, kai tévai jsitraukia j ugdymo procesa, bei sieja §j
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jsitraukimg su aukstesniais mokymosi pasiekimais, didesniu kognityviniu lankstumu ir bendrai
geresne vaiko savijauta (Zimmerman, 2001; Steinbach & Stoeger, 2015; Pino-Pasternak &
Whitebread, 2009). Be to, pirmieji savireguliacijos jgidziai, svarbiis mokymosi procesui, galimai
mezgasi dar ankstyvoje vaikystéje, abipusés saveikos su suaugusiu Zmogumi metu (Rakickieng,
2017), arba per autonomijos palaikymg kiek vyresniame amziuje, pripazjstant vaiko asmenybg, jo
jausmus ir tam tikrose ribose suteikiant pasirinkimo laisve (Deci & Ryan, 2000; Grolnick, Deci &
Ryan, 1997). Moksliniai tyrimai patvirtina, kad toks elgesys padeda vystytis pirmiesiems
savireguliuoto mokymosi jgiidziams (Magno, 2009), taciau Sio elgesio pagrindas — kokybiskas tévy-
vaiko santykis. Tod¢l nuo tévy savidifereciacijos lygio gali priklausyti pajégumas ugdyti vaiko
pirmuosius savireguliuoto mokymosi jgiidzius.

Didele itakg vaiky savireguliuoto mokymosi vystymui jtakos turi paciy tévy
savidiferenciacija. Saves nediferiancijave tévai dar nepazjsta savo vidaus, todél jiems gali buti
sunku atskirti savo mintis nuo jausmy, palaikyti savo bei kito asmens autonomija, kurti kokybiska
tévo-vaiko santykj. Tyrimai rodo, kad Zema tévy savidifirenciacija siejasi su nepakankamu savasties
18sivystymu, tapatumo atradimu ir savo autonomijos jtvirtinimu. Tarpasmeniniuose santykiuose
jiems sunku konstruktyviai reaguoti, palaikyti intymumo ir autonomijos poreikius. Santykyje Zemos
savidiferenciacijos asmuo linkgs susilieti, o stresinése situacijose emocingai reaguoti arba atsiriboti,
bet ne reflektuoti ir brézti aiskias ribas. Todél empiriniai tyrimai patvirtina, kad tévy jsitraukimas,
autonomijos bei gery tarpusavio santykiy su vaiku palaikymas teigiamai veikia vaiko emocing
(Skowron & Scmith, 2003) ir kognityvine raida (Skowron, 2005), o paauglystéje siejasi su
aukstesniais akademiniais pasiekimais (Jiang, Yau, Bonner & Chiang, 2011). Todé¢l tévy pajégumas
kurti kokybiska tévy-vaiko santykj, palaikyti vaiko autonomijos poreikius, gali buti veiksnys,
lemiantis s€kmingy savireguliuoto mokymosi jgtidziy jsitvitrtinimg ateityje, paauglystéje.

Taigi, darbe pasirinkta istirti t€vy savidifirenciacijg ir paauglio suvokiamg tévy autonomijos
ar psichologinés kontrolés palaikyma, jo savireguliuota mokymasi, apimant kognityving ir pastangy
reguliavimo kontrole. Tikimasi, kad minéty konstrukty sasajy tyrimas padés geriau suprasti

paauglio savireguliuoto mokymosi jglidziy vystymosi arba nesivystymo priezastis.



1. IVADAS

1.1. Savireguliuotas mokymasis

Viena i$ psichologijos teorijy aiskina, kodél tarp mokiniy yra atotrukis tarp pasiekimy, jy
igiidziy bei gebéjimy, tai Savireguliuoto mokymosi teorija. Teorija apjungia jvairiy psichologijos
krypCiy specialistus, kognityvinés, bihevioristings, socialinés-kognityvinés, motyvacinés ir kitus,
kurie savo indéliu prisidéjo vystant Sig teorijos kryptj. Vakaruose savireguliuoto mokymosi teorija
iSpopuliar¢jo 1980 m. ir teigé, kad mokinio savireguliacija mokymosi procese bei mokymosi
strategijy taikymas gali paaiSkinti mokymosi pasiekimus (Zimmerman & Schunk, 2001).
Savireguliacija — vaiko geb¢jimai reguliuoti savo elgesi, démesj, emocijas efektyviai reaguojant i
aplinkos ir vidinius stimulus bei socialinius reikalavimus (Blair & Razza, 2007; Calkins & Fox,
2002; Raver et al., 2009 cit. pagal Breidokiené, 2014). Savireguliacija apima démesio, elgesio ir
emocijy valdyma, moduliavima, slopinima ir inicijavimag prisitaikant prie vidiniy ir iSoriniy
reikalavimy (Calkins & Howes, 2004 cit. pagal Breidokiené, 2014). Savireguliuotas mokymasis
Sios teorijos kontekste, tai minCiy, jausmy ir elgesio nukreipimas savo tiksly link (Zimmerman,
2002); aktyvus ir konstruktyvus procesas, kurio metu mokinys nusistato asmeninius mokymosi
tikslus, bando stebéti, reguliuoti ir kontroliuoti savo pazinimg, motyvacijg ir elgseng pagal
asmeninius tikslus ir aplinkos ypatybes (Pintrich, 2000); tai jgiidziy ir noro susiliejimas, kuris kyla
1§ saves ir kity pazinimo, kurj skatina jaudulys ir aistra (Magno, 2009). Apibendrinant mokslininky
apibrézimus galima teigti, kad savireguliuotas mokymasis — tai saves pazinimas, i§ kurio kyla savo
minciy, jausmy ir elgsenos reguliacija bei tikslingas jy nukreipimas akademiniy tiksly siekimo

kryptimi.

1.2. Savireguliuoto mokymosi procesas
Savireguliuota mokymasi labiau apibiidina asmens gebéjimas valdyti savo mintis ir elgesi,
nei turimas intelektas. Nors savireguliuotas mokymasis — daugialypis konstruktas, kuris apima
motyvacijos, kognicijy (strategijy) ir elgesio reguliacija (Zimmerman, 2002), tafiau jj geriau
suprastume iSanalizave vieng i§ savireguliuoto mokymosi modeliy. Zimmerman (1986) sukiiré
vieng popoliauriausiy savireguliuoto mokymosi modeliy, kuriame teigiama, jog Sis procesas yra
ciklinis, trijy etapy ir apima apmastymo (planavimo), veiklos kontrolés (kontrolé, monitoringas ir

iStekliy valdymas) ir savirefleksijos (monitoringas ir planavimas) etapus.



Savireguliuotas mokymasis, tai valingas kognityvinés veiklos stebéjimas ir koordinavimas.
Apmastymo etape mokinys numato savo veiksmus, pastangas bei kuria savo mokymuisi ar
uzduoties atlikimui palankias salygas. Veiklos kontrolés etape jis naudoja savikontrole ir savistabg,
kuriomis reguliuoja savo démesj ir veiksmus uzduoties jgyvendinimui. Savikontrolé apimty
mokymosi pastangy ar jgidziy lavinimg (pvz., saves mokymg ir démesio sutelkimg). O savistaba
reiksty, kad mokinys stebi savo mokymosi pastangas ir jgtidzius (pvz., klausinéja ir jsivertina save;
Zimmerman, 2002). Veiklos kontrolés etapo procesai yra labai svarbiis mokinio savireguliacijai ir
sékmingam mokymuisi, nes tuo metu mokinys renka informacija, kurig panaudos jvertinti pradinio
plano efektyvuma, nukreipti mokymosi pastangas. Ir paskutiniame, savirefleksijos etape, mokinys
apzvelgia ir kritiSkai vertina atliktos uzduoties mokymosi procesg. Vertinimo metu vadovaujasi
savo, o ne kity (pvz., mamos) standartais. Moksliniais tyrimais nustatyta, kad aukS§tos mokymosi
savireguliacijos mokiniai gautus mokymosi jverCius vertina palygindami su ankstesniais savo
mokymosi jver€iais, o prastesnius nei tikétasi rezultatus priskiria klaidingai pasirinktoms mokymosi
strategijoms (pvz., pasirinktas per mazas Saltiniy kiekis moksliniam darbui paraSyti), daro esmines
mokymosi strategijy modifikacijas prie§ atliekant kita uzduotj (pvz., kitag karta naudoti daugiau
Saltiniy). Sis savirefleksijos etapas yra labai svarbus, nes nuo jo priklauso, kaip mokinys reaguos ir
interpretuos savo mokymosi patirtj, kas paveiks biisimg mokymosi savireguliacijos cikla
(Zimmerman, 2002). Taigi, apmgstymo, veiklos kontrolés ir savirefleksijos etapai nusako

savireguliuoto mokymosi procesus.

1.3. AukSto savireguliuoto mokymosi bruozai ir akademiniai pasiekimai

Savireguliuotas mokymasis gali sietis su geresniu mokymusi mokykloje. Nes mokymosi
s¢kmé priklauso nuo gero mokymosi proceso valdymo (Dunn, Lo, Mulvenon & Sutcliffe, 2012).
Zvelgiant per savireguliuoto mokymosi teorijos prizme, akademiniai pasiekimai néra nulemti
mokinio intelekto ar akademiniy jgidZiy, tafiau veikiami savireguliuoto mokymosi, save
nukreipiancio proceso, kurio metu mokinys transformuoja savo mastyma i akademinius jgiidzius.
ISmokimas nejvyksta savaime, tik reaguojant mokymosi metu, tafiau jvyksta kaip proaktyvi
mokinio veikla, 1 kurig jis jsitraukia dél saves (Duncan, Pintrich, Smith & Mckeachie, 1991) bei
prisiimant atsakomybe¢ uz savo mokymasi. Efektyvus savireguliuotas mokymasis moklsiniuose
tyrimuose siejamas su aukstais mokinio akademiniais pasiekimais (Zimmerman, 2001). Taciau kaip
mokinys reguliuos savo mokymasi, didele dalimi gali priklausyti nuo jo metakognityvinés

savireguliacijos ir pastangy valdymo.
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Mokinys savireguliuoto mokymosi procese turi biti aktyvus jos dalyvis. Tyrimai rodo, kad
auksciausio mokymosi savireguliacijos lygio mokiniai jauciasi savo elgesio Seimininkai, tiki, jog
mokymasis yra proaktyvus procesas, iSlaiko savo motyvacija mokytis, pazista minciy procesg ir
naudojasi pla¢iu mokymosi strategijy pasirinkimu siekiant akademiniy tiksly. Moksliniuose
tyrimuose iSskiriami skirtumai tarp auksCiausio ir Zemesnio savireguliacijos lygio mokiniy.
Auksciausios mokymosi savireguliacijos mokiniai zino kaip naudotis jvairiomis kognityvinémis
strategijomis (informacijos atkartojimas, struktiiravimas ir organizavimas), kurios padeda apdoroti,
parengti ir i§saugoti informacija. Zino kaip planuoti, kontroliuoti ir nukreipti mastymo procesus
siekiant savo tiksly. Jy jsitikinimai (motyvaciniai, emociniai) yra adaptyvils, pvz., orientuoti ]
mokymosi (internalius), o ne pasirodymo (eksternalius) tikslus, uzduoties atzvilgiu vysto teigiamas
emocijas (malonumo, pasitenkinimo, entuziazmo) bei gali jas kontroliuoti ar modifikuoti. Planuoja
ir kontroliuoja savo mokymosi laikg ir pastangas uzduociai atlikti. Jei leidZia sglygos, renkasi
kontroliuoti su akademinémis uzduotimis susijusius aspektus. I$laiko koncentracija, pastangas ir
motyvacija jgyvendinant akademines uZduotis. Valios pastangomis vengia iSoriniy ar vidiniy
trukdziy (Zimmerman, 2002 cit. pagal Gonzalez-Torres & Torrano, 2008). Tai rodo, kad
auksciausios mokymosi savireguliacijos mokiniai siekia kontroliuoti savo mokymosi aplinkg ir
prisiimti atsakomybe uz mokymasi.

Mokymosi savireguliacija gali stipréti su vaiko branda ir ji tampa ypac svarbi vidurinéje
mokykloje. Empiriniai tyrimai rodo, kad vaiko savireguliuotas mokymasis gali biti pastebimas jau
ikimokykliniame amziuje (Pino-Pasternak & Whitebread, 2009), taciau peréjus i viduring mokykla
jis tampa ypac svarbus mokymosi sékmei patirti (Koenka & Denat, 2015). Koenka ir Denat (2015),
atlike savireguliuoto mokymo ir akademiniy pasiekimy sasajy metaanalize vaiky ir paaugliy
grupéje, nustate, kad rySys tarp savireguliuoto mokymosi ir pasiekimy tampa ypa¢ stiprus peréjus is
pradinés mokyklos j viduring. Sis rysys kiek susilpnéja devintoje ir desimtoje klasése, tadiau tampa
vel ypac reikSmingu ir stipriu vienuoliktoje ir dvyliktoje klaséje, kuomet paaugliai galimai planuoja

savo tolimesng ateit].

1.4. Savireguliuotas mokymasis: metakognityviné, pastangy ir elgesio reguliacija

Internaltis mokymosi procesai dazniausiai matuojami metakognityviniy ir pastangy
reguliavimo konstruktais. Pasak Pintrich et al. (1993), mokslininko, idéjusio svary indélj
savireguliuoto mokymosi teorijos vystymg, Sie konstruktai apima bendrus reguliacijos procesus
(planavimg, monitoringg ir kontrolg¢) bei gebéjima valdyti savo iSteklius. Metakognityviné

reguliacija reiSkia samoningumo ir pazintiniy funkcijy kontrole. Ja apima trys bendri aspektai:
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planavimas, monitoringas ir kontrolé. Veikly planavimas, pvz., tiksly nusistatymas ar uzduoties
analiz¢, padeda suaktyvinti bei iSryskinti jau turimas mokinio Zinias, kurios palengvina medziagos
organizavima ir suvokimg. Veikly monitoringas apima savo démesio sekimg skaitant, save tikrinant
ir klausingjant, o tai padeda mokiniui suprasti medziagg ir j3 integruoti su turimomis Ziniomis. O
kontrol¢ reiSkia gerag prisiderinimg ir nuosekly prisitaikyma prie turimy kognityviniy veikly.
Manoma, kad kontrolé pagerina mokymasi, nes padeda besimokantiesiems pasitikrinti ir koreguoti
savo elgesj atliekant uzduotis. Pastangy reguliacija reiSkia mokinio geb¢jimus kontroliuoti savo
pastangas ir démesj susidirus su blaskanciais trukdziais ar nejdomia uzduotimi (Dunn, Lo,
Mulvenon & Sutcliffe, 2012). Pastangy valdymas atspindi jsipareigojimg pabaigti uzduot}, net
susidiirus su sunkumais (Pintrich, Smith, Garcia, & McKeachie, 1991). Matoma, jog
metakognityvinés ir pastangy reguliacijos konstrukty iSskyrimas taip pat apima pirmiau aptartg
Zimmerman trijy etapy ciklin savireguliuoto mokymosi model;.

O gera mokymosi savireguliacija atsispindés mokinio elgesyje. Mokslininkai teigia, kad
aukStos mokymosi savireguliacijos mokinys kontroliuos savo mokymosi pastangas bei aplinka
akademiniams tikslams pasiekti. Be pastangy reguliuoti savo démes] bei mokymosi strategijas, jis
sieks pritaikyti aplinkg savo reikméms. Mokymosi aplinka bus tvarkinga, tyli ir santykinai be
vizualiniy ir garso trukdziy, kas savo ruoztu prisidés prie efektyvesnio uzduociy atlikimo bei
démesio sukaupimo. Taip pat ieSkos pagalbos, jei savarankiskai nejveiks uzduoties (Duncan,
Pintrich, Smith & Mckeachie, 1991). Reikia pazyméti, kad ne visi mokiniai link¢ ieSkoti pagalbos,
o tie, kurie jos ieSko, ta daro skirtingai: vieni aktyviai, kiti pasyviai. Weinstein, Palmer ir Acee
(2016) tyrimas iSgrynino tris mokiniy tipus pagal pagalbos paieska, kai nesupranta temos, tai: a)
vengiantys ieSkoti pagalbos mokiniai, kuomet jos nenori prasyti, b) vykdantys pagalbos paieska
mokiniai, kurie nesiekia supratimo ir nori gauti tik atsakymg j savo klausima, bei c) instrumetinés
pagalbos paieSkos mokiniai, kurie ieSko pagalbos, nori atsakymo ir suprasti mokymosi medziaga,
kad véliau biity pajégiis savarankiskai jveikti uzduotj. Aukstos mokymosi savireguliacijos mokiniai
priskiriami tre¢iam, instrumentinés pagalbos paieSkos tipui. Ir tik Sis pagalbos biidas padeda
pasiekti mokymosi sékmés, teigia Weinstein ir bendraautoriai (2016). Pastebétina, kad pagalbos
mokiniai gali ieSkoti tiek mokykloje, tiek uz jos riby, svarbu atpazinti asmenj, kuris tokig pagalba

galéty suteikti.

1.5. Aplinka, padedanti vystyti vaiko mokymosi savireguliacija
Mokslininkai tyrin¢ja savireguliuota mokymasi mokyklos ir Seimos kontekstuose. Jie jrodé,

kad Sie jgudZziai gali biiti sekmingai koreguojami bei jtvirtinami abejose aplinkose, kai sudaromos
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palankios salygos jiems vystytis. Didzioji dalis tyrimy nukreipti j savireguliuoto mokymosi
tyrinéjimg mokyklose. Jie atskleidzia, kad tarkime, mokytojo pozitiris ] savireguliuota mokymasi
susijes su kuriama bei nustatoma mokymosi aplinka mokykloje bei skatinama mokinio
savireguliacija (Steinbach & Stoeger, 2015). Kiti mokslininkai apibendrina ir teigia, jog svarbu
siekti, kad vaikai biity aktyvis ir konstruktyviis savo mokymosi proceso dalyviai, o ne pasyvis
informacijos priéme¢jai. Turéty keleta pasirinkimo galimybiy arba potencialag kontroliuoti
pagrindines veiklas. Turéty tiksla arba atlikties kriterijus, kuriais galéty jsivertinti progresa. Be to,
daugelis savireguliuoto mokymosi modeliy liudija, kad savireguliuoto mokymosi procesas
medijuoja sgsajg tarp asmenybiniy asmens aspekty ir atlikties rezultaty bei kvieté tirti mokymosi
savireguliacija platesniame kontekste (Schunk, 2005). Tuo metu Seima gali buti pirmoji aplinka
vaikui, kurioje mezgasi savireguliuoto mokymosi jgiidZiai.

Moksliniai tyrimai patvirtina teigiamas stipresnio tévy jsitraukimo j vaiko auklé€jimg ir jo
autonomijos poreikiy palaikymo sgsajas vaikystéje su geresniais jo akademiniais geb¢jimais bei
saviregulivotu mokymusi. Pino-Pasternak & Whitebread (2009) atliktoje 22 empiriniy tyrimy
apzvalgoje dél tévy elgsenos ir vaiko mokymosi savireguliacijos sgsajy pazymima, jog tévy
vaidmuo yra reikSmingas siekiant geros vaiko mokymosi savireguliacijos. Siekdami vystyti
savireguliuota mokymasi ir metakognityvines strategijas tévai turéty: a) palaikyti vaiko autonomija
ir skatinti jsitraukimg j veiklas ar problemy sprendima, b) suteikti paramg vaikui, kai jos prireikia.
Tuo metu tévy atsakas skiriasi vaiko savireguliacijos procese. Pvz., moksliniais tyrimais nustatyta,
kad talentingy vaiky (angl. gifted children) mamos vaikui susidirus su isSukiais iSlaukdavo ilgiau,
iki suteikiant jam pagalba. Tokiu biidu jos skatindavo aktyvy jo jsitraukimg ir tyrin¢jima,
savarankisko sprendimo paieska bei metagognityviniy strategijy panaudojimg. Vaiky, orientuoty j
meistriSkumo siekima, mamos dar¢ didesnj teigiama poveikj, nes suteikdavo daugiau aiSkiy
mokymosi strategijy ir siekdavo pakeisti jo jsitikima dél bejégiskumo jausmo, kai $is susidurdavo
reaguoti j vaiko pagalbos praSyma ir nevengdavo pasiiilyti atsitraukimo strategijy, kurios, abipusiu
ryS$iu, palaikydavo vaiko beviltiSkumo jausma (Pino-Pasternak & Whitebread, 2009). Apibendrinant
galima teigti, jog mamy didesnis jsitraukimas ] vaiko veiklas, tinkamos paramos suteikimas bei

autonomijos palaikymas skatino vaiky mokymosi savireguliacija.

1.6. Autonomija
Autonomija yra tyrinéjamas mokslininky, nes tikima, kad ji gali biiti svarbus veiksnys

skatinantis asmens raidg ir savarankiSkumg. Augis ir Kocitinas (1993) autonomiskumag apibrézia
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kaip vieng svarbiausiy asmenybés bruozy, kuris zZymi nepriklausyma nuo iSoriniy aplinkybiy,
geb¢jimg savarankiskai spresti, remtis savo jausmais, protu, gyvenimo tikslais ir idealais. Jis
reiSkiasi laisva valia, elgesio spontaniSkumu, kiirybiniu polékiu, sagmoningomis pastangomis
iSlaikyti ir didinti savo savarankiSkumag. Savideterminacijos teorijoje autonomiskumas yra vienas i§
trijy (susietumo, autonomijos ir kompetencijos) asmens psichologiniy poreikiy, kurio patenkinimas
salygoja optimaly asmens vystymasi. Zmogus, jausdamas savo autonomijos poreikiy palaikyma
artimoje aplinkoje, pasiZymés geresniu savo vidaus pazinimu, didesniais resursais, gyvybingumu
bei atsakomybés uz savo elgesj prisiemimu. Pasak Deci & Ryan (2000), autonomiska asmenybé,
remdamasi savo sgzine, pati reguliuoja savo elgesj, nes autonomija — i§ vidaus suvokiamas savo
elgesio priezastingumas. Todél autonomiskam asmeniui biidinga savireguliacija, kuomet jo
veiksmai, sprendimai ir elgesys yra savideterminuoti (paties nulemti), pasirinkti laisva valia, paties
paskatinti ir remiasi prisiimta atsakomybe (Williams, 2015 cit. pagal Ryan & Deci, 2006). Tuo metu
neautonomiskam asmeniui didelj poveiki daro aplinka. Jis nezino, kaip jam deréty elgtis, nes
nejaucia savo vidaus. Jis elgiasi impulsyviai, pasiduoda ego spaudimui, taikosi prie aplinkos
keliamy reikalavimy ir lukesciy arba apskritai neturi ketinimy ir motyvacijos veikti (Knee, Hadden,
Porter & Rodriguez, 2013). Todé¢l galima teigti, kad skatinama asmens autonomija vysto geresnj

savo vidaus pazinimg ir atsakomybés uz savo elgesj prisiémimg ateityje.

1.7. Autonomija ir vaiko gerové

Paauglio suvokiamas autonomijos i§ tévy palaikymas gali biiti naudingas tiek paaugliui, tiek
tévams. Empiriniai tyrimai patvirtina paauglio stipriau jauCiamos autonomijos sgsajas su geresne
psichologine ir fizine sveikata, savideterminuotu elgesiu (Deci & Ryan, 2000), aukstesne
saviaktualizacija, stipresniu gyvybingumu ir saZiningumu. S3ziningumg jie suvokia kaip vertybe,
»Zemos kainos ir didelés naudos* aspekta (Jensen et al., 2004 cit. pagal Bureu & Mageau, 2014).
Stipriau suvokiamas autonomijos palaikymas 1§ savo tévy teigiamai nuspéja paauglio gerove ir
akademinj funkcionavimg (Ryan & Deci, 1991 cit. pagal Soenend, Vansteenkiste, Lens, Luckx et
al., 2007), stipriau siejasi su vidine motyvacija ir jsitraukimu, menkiau jau¢iamu spaudimu ar
jtampa, didesniu kiirybingumu, kognityviniu lankstumu, pozityvumu, pasitikéjimu savimi,
atkaklumu bei geresniu mokymusi (Deci, Ryan, & Richard, 1987), auksStesne saviverte ir mokymosi
motyvacija (Jiang, Yau, Bonner, & Chiang, 2011). Won ir Yu (2017) tyrimas nustaté, kad
suvokiamas autonomijos 1§ tévy palaikymas teigiamai nuspéjo paaugliy laiko planavimg ir jo
stebéjima, o neigiamai — atidéliojima. Reikia atkreipti démesj, kad palaikoma tévy kontrolé

teigiamai paveiké tik atidéliojimg. Kitas, Wong (2008) tyrimas nustaté, kad tévy isitraukimas,
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autonomijos palaikymas ir vaiko savireguliacija tur¢jo jtakos paaugliams su didesniais aukstos ir
zemos rizikos iStekliais. Jy akademinius pasiekimus ir trikdant] elges; klaséje medijavo
savireguliacija tarp suvokiamo tévy jsitraukimo ir autonomijos palaikymo. Su stipresniu
autonomijos suvokimu paaugliai savanoriskai praleisdavo daugiau laiko prie mokykliniy uzduociy,
nes jiems tai teiké malonumg. Ir prieSingai, stipriau tévy kontrole suvoke mokiniai uzduotis
atlikdavo todél, nes taip reikia, o ne dél to, kad noréty. Jie nejauté pasirinkimo laisvés dél uzduoties
atlikimo (Grolnick, Deci, & Ryan, 1997). Be to, buvo zemesni jy akademiniai pasiekimai, saviverté
ir mokymosi motyvacija (Jiang, Yau, Bonner, & Chiang, 2011). Paauglystéje suvokiama kontrolé
siejosi ir su daugiau problemy, pvz., atsiskyrimu-individuacija, melavimu ir blogu prisitaikymu
(Jensen et al., 2004 cit. pagal Bureu & Mageau, 2014). Tévai maziau Zinojo apie veiklas, kuriomis
uzsieémé jy vaikas (Smetana, 2008 cit. pagal Bureu & Mageau, 2014). Kaip matyti, suvokiamas
autonomijos 1§ savo tévy palaikymas siejosi su didesniais paauglio resursais bei geresniu
mokymusi, o kontrolés palaikymas, prieSingai — su blogesniu prisitaikymu ir motyvacijos mokytis

stoka.

1.8. Autonomija ir kontrolé

Autonomija ir kontrolé, priesingos to paties kontinuumo pusés. Autonomijos palaikymas
(dar vadinamas autonomijos suteikimu, psichologine autonomija ar demokratine tévyste) — tai vaiky
aukléjimas, gristas empatija ir pagarba vaiko jausmams, idé¢joms bei iniciatyvai, o prieSingas $io
aukléjimo polius buty — psichologiné kontrolé arba kontroliuojantys tévai, kuriy aukléjimas gristas
psichologiniu spaudimu, S$niuk$tin¢jimu bei akivaizdZiu (pvz., grasinimais) arba slaptu (pvz.,
salygine meile, nepripazinimu, gédinimu) galios demonstravimu (Joussemet, Mageau, & Koestner,
2013). Autonomijg palaikantis aukl¢jimo stilius siejamas su paauglio, kaip atskiro asmens matymu,
pagarbos jo poreikiams ir autentiSkiems jausmams raiSka. Tévai, palaikantys paauglio autonomija,
pripazjsta jo jausmus, suteikia taisykliy ir reikalavimy pagrindimg bei pasirinkimo galimybe, kartu
sudaro salygas reiks$tis vaiko iniciatyvai (Bureu & Mageau, 2014). Autonomijos palaikymas
siejamas ir su didesne tévy empatija bei vaiko perspektyvos pripazinimu, o tai savo ruoztu mazina
tevy kontrolés ar galios demonstravimo lygi, sudaro palankias salygas paaugliams elgtis pagal savo
vertybes ir interesus (Ryan et al., 1995 cit. pagal Soenend, Vansteenkiste, Lens, Luckx et al., 2007).
Todél kiek tévai palaiko paauglio autonomija, tiek skatina jj rinktis, imtis iniciatyvos ar jsitraukti i
sprendimy priémimg (Grolnick, Deci & Ryan, 1997). Taciau polinkj kontrolei turintys tévai linke
reiksti spaudimg, dominuoti ar Sniukstinéti, siekti vaiko paklusimo, prisitaikymo ir elgsenos keitimo
nedelsiant. Toks tévy elgesys skatina vaikus galvoti, jaustis ir elgtis ne pagal savo poreikius ar
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jausmus, skatina prieSintis, o ne paklusti (Bureu & Mageau, 2014). Mokykloje Sie vaikai taip pat
elgiasi priesSiskai, demonstruoja savo galig prie$ kitus vaikus ar prieSiSkumag prie§ mokytojus bei
klasés draugus (Grolnick, Deci & Ryan, 1997). Todél panasSu, kad autonomijg palaikantis aukléjimo
stilius sietinas su pasirinkimo galimybés suteikimu, atsizvelgimu j vaiko poreikius bei jausmus, kai
kontrolg palaikantis aukl€jimo stilius sietinas su paklusimu ir vaiko poreikiy nepaisymu.

Tuo metu autonomija, tai pasirinkimo galimybés, bet ne visiSkos laisvés paaugliui
suteikimas. Autonomija gali biiti matoma i§ dviejy perspektyvy, kaip nepriklausomybe /
priklausomybé arba kaip savipaskatinimas / kontrolé. Pirmuoju pozitriu nepriklausomybé /
priklausomybé atsispindéty paauglio sprendimy priémimo rémuose, pvz., kiek savarankiSkai jis
priima kasdienius sprendimus (kokius drabuzius rengtis, ar kiek laiko praleisti su draugais). Kai
sprendimas priimamas visiSkai savarankiskai, tai atspindi paauglio visiSka nepriklausomybe, kai
sprendimg priimama tévai, visiS8kg priklausomybe. O §io sprendimo rémuose mes galime vertinti
vaiko (ne)priklausomybés lygi nuo tévy. Nepriklausomybé Siuo atveju néra vaiko gerove
uztikrinantis aspektas, nes siejasi su elgesio problemomis ir maZesniu intymumo $eimoje patyrimu.
Kitas, savipaskatinimo (priesSingas kontrolei), poziiiris labiau susij¢s su palankesne paauglio raida ir
remiasi Savideterminacijos teorijos aiskinimu, kuomet autonomija matoma kaip universalus
psichologinis poreikis ir valingumu (angl. volitional functioning) gristas paauglio funkcionavimo
budas (Fousiani, Petegem, Soenens, Maarten Vansteenkiste, & Chen, 2014). Psichologijos Zodynas
valingg funkcionavimg apibrézia kaip autonomijos palaikymo metoda, kuriuo tévai padeda
paaugliui priimti savarankiSkus sprendimus sitilydami alternatyvas, susijusias su jo vertybémis,
nukreipta j sprendimy priémimo gairiy paaugliui-vaikui suteikima, bet ne sprendimo sitilyma, tokiu
bidu sudarant salygas paaugliui savarankiskai skatinti savo elgesj jveikiant sunkumus

(psichologijos Zodynas, zituréta 2022-04-28: https://www.psychology-lexicon.com/cms/glossary/49-

glossary-p/15018-promotion-of-volitional-functioning-pvf.html). Todé¢l autonomijos palaikymas, tai
néra visiSkos paauglio nepriklausomybés arba priklausomybeés siekimas, atvirk$ciai, tai daugiau
autonomijos skatinimas ir laisvés rinktis suteikimas.

Vaiko autonomijos palaikymas tévams gali kelti 188tkiy. Grolnick, Deci & Ryan (1997)
teigia, kad palaikyti vaiko autonomijg néra paprasta, nes reikalauja daug tévy resursy, didesnio jy
jsitraukimo bei struktiiros vaikui suteikimo. Tévy jsitraukimas — tai aktyvaus dalyvavimo paauglio
tikslinéje veikloje lygis. Struktiira — taisykliy, lukesCiy ir riby aiSkumas bei nuoseklumas.

Struktiiravimas — tam tikry gairiy vaikui suteikimas ir pagalba konstruojant elgesj, iSsakant

lukesCius bei jy svarbg, informuojant apie galimas pasekmes ir S§io proceso steb&jimas.
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Struktiiravimas apima sgsajy apie elgesj ir pasekmes iSkomunikavima, pvz., perteikiant informacija
apie socialiai sankcionuotg elgesj ir natiiraliai kylandias pasekmes jvairiems elgsenos modeliams. Si
informacija gali biti perteikiama kontrolés arba autonomijos palaikymo btidu, nes kalbos tonas gali
priversti vaikg jsitempti arba jaustis ramiai. Svarbu informacija perteikti paprastai, empatiskai ir
argumentuotai, su gairiy suteikimu ir vaiko autonomijos palaikymu, skatinant jo iniciatyva ir
valingumg. Tuo metu su stipriau palaikoma autonomija, kai paaiSkinamos pageidaujamo elgesio
priezastys, priimami vaiko jausmai bei minimalizuojama kontrolé, did¢ja pageidaujamo elgesio
internalizacijos tikimybé (Grolnick, Deci & Ryan, 1997). Taip pat paaugliai, kuriy tévai stipriau
palaiké jy autonomijg ir beveik netaiké psichologinés kontrolés elementy, daugiausiai prisid€jo prie
savo, Seimos ir bendruomenés gerovés (Kaniusonyté, 2017), stipréjo jy tarpasmeninis rySys bei
savireguliacija (Grolnick, Deci & Ryan, 1997). Apibendrinant galima teigti, jog autonomijos
palaikymas, tai tévy jsitraukimo, struktiiros, teigiamo bendravimo ir pasirinkimo laisvés vaikui

suteikimas, o kontrolés palaikymas sietysi su prieSingais aspektais.

1.9. Autonomija i§ técio ir mamos. Autonomija ir vaiko amzius.

Idomu, kad tévai berniukams anksciau suteikdavo daugiau autonomijos nei mergaitéms, o
kaip yra dabar? Endendjik, Groeneveld, Bakermans-Krananburg ir Mesman (2016) atliko
metaanalize dél palaikomos savo vaiko autonomijos pagal lytj, iSanalizavo 126 mokslinius tyrimus
(0-18 m. vaiky) ir nustaté, kad tévai truputj daugiau kontroliavo berniukus, nei mergaites, taciau $is
skirtumas nebuvo reik§mingas. Idomu, kad 1970 m., 1980 m. tévai daugiau autonomijos suteikdavo
berniukams, nei mergaitéms, taciau nuo 1990 m. autonomijos daugiau pradéjo suteikti mergaitémes,
nei berniukams. Taigi, 2016 mety tyrimo rezultatai atskleidé, kad tévy autonomijos riba skirtingos
lyties vaikams yra minimali.

Kiti moksliniai tyrimai liudija, kad mamos ir té¢io autonomijos palaikymas gali sietis su
skirtinga nauda jy vaikui. Visy pirma, tévai ir paaugliai skirtingai suvokia palaikomos autonomijos
lygi, tai parodé Choe (2020) tyrimo rezultatai, kai atskiras anketas pildé tévai ir vaikai. Taip pat jie
nustaté, kad stipresnis paaugliy (bet ne tévy) suvokimas apie autonomijos palaikymag siejosi su
didesniais paaugliy akademiniais pasiekimais. Tuo metu akademinés paramos teikimas, tévy
suvokimu, stipriausiai nuspéjo vaiko akademinius jvercius (Choe, 2020). Kiti tyrimai teigia, kad
autonomijos palaikymas i§ mamos ar técio gali teikti skirtingg nauda vaikui. Mamos autonomijos
palaikymas teigiamai siejosi su geresniais vaiko akademiniais pasiekimais, kompetencija ir keliais
elgesio prisitaikymo mokykloje aspektais (Grolnick, Wendy, Ryan, & Richard, 1989), retesniu

akademiniu atidéliojimu (Lee & Shin, 2021), kai técio autonomijos palaikymas neturéjo reikSmingy
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sasajy su vaiko mokymusi (Grolnick, Wendy, Ryan, & Richard, 1989). Studentams autonomijos i$
téCio palaikymas dél karjeros siejosi su akademinés kompetencijos jausmu ir neturéjo reikSmingy
s3sajy su autonomijos palaikymu i§ mamos. Taciau Pesch, Larson, & Surapaneni (2015) tyrime
buvo nustatyta, kad autonomijos palaikymas i§ mamos siejosi su studenty valingumo jausmu (angl.
sense of volitional autonomy). Todél abiejy tévy autonomijos palaikymo naudos savo vaikui

negalime nuvertinti, nors pajégumai palaikyti $iuos poreikius gali skirtis.

1.10. AukSta tévy savidiferenciacija ir vaiko gerové

Tévai gali buti pagalbininkai savo vaikams, skatindami jy autonomijg ir vystydami
savireguliuota mokymasi, taciau nepakankama jy savidiferenciacija gali trukdyti patenkinti $iuos
paauglio identiteto formavimuisi. Savidiferenciacija ir pasitenkinimas gyvenimu neigiamai siejosi
su paaugliy identiteto difuzijos biisena. Kris¢itinaite ir Pakrosnis (2013) nustaté neigiamg tévy
savidiferenciacijos koreliacija su autoritarinio aukléjimo stiliumi ir reikalavimo—atsitraukimo
strategijomis sprendziant konfliktus poroje bei teigiamas sgsajas su autoritetingu aukl¢jimo stiliumi.
O zvelgdami per sistemy teorijos, iSsamiausiai paaiSkinancios asmens funkcionavimg Seimos
kontekste, prizme, galime teigti, jog dél didesnés tévy emocinés brandos, savasties iSvystymo, jy
bendravimas Seimoje yra labiau konstruktyvus ir palaikantis vaiko emocinius poreikius.

Aukstesnés savidiferenciacijos tévai bus linke iSlaikyti mastymo aiSkumg streso metu,
efektyviai reguliuoti savo emocijas ir palaikyti ry§j su vaiku gerbiant jo autonomiSkuma.
Savidiferenciacija — tai tam tikras lygis, iki kurio asmuo geba palaikyti balansg tarp savo a)
emocinjo ir intelektualinio funkcionavimo, bei b) intymumo ir autonomijos palaikymo lygio
tarpasmeniniuose santykiuose (Skowron ir Friedlander, 1998). Savasties pajautimas apims aiskiai
apibréztus jsitikinimus, nuomong ir gyvenimo principus. Savastis bus susiformavusi pagal turimg
gyvenimo patirt], intelektualinius samprotavimus ir kruopsciai apsvarstytas pasirinkimo galimybes,
nes savastis tvirtai zino kas ,,a8* esu, kuo ,,a8“ tikiu ir uz ka ,,a8“ kovoju, ka darysiu arba ko
nedarysiu (Bowen, 1978, cit. pagal Skowron & Schmitt, 2003). Tode¢l aukstesnis savidiferenciacijos
lygis Seimoje nusakys apie silpnesn] emocin] reagavimg, stipresnj ramybés pojiit] streso metu,
pajégumg atskirti jausmus nuo minciy, patenkinti intymumo bei autonomijos poreikius Seimoje.

Aukstesné tévy savidiferenciacija sietina su didesne nauda vaikui. Stokes ir Scholar tyrime
(2009) kalbama, kad asmenybés bruozai ir tévystés kompetencija nusako vaiky kognityvinj ir
socialinj-emocinj funkcionavima. Sios sasajos randasi dél vaiky kliovimosi savo tévais, tiek dél

socialinés ir intelektinés stimuliacijos, tiek dél fiziologiniy poreikiy. PrieraiSumo tyrimai rodo, kad
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tévo-vaiko emocinis santykis veikia vaiko kognityving ir socialing kompetencija ikimokykliniame
amziuje. Saugaus prieraiSumo vaikai mieliau imasi kognityviniy uzduoc€iy vyresniame amziuje, t. y.
su didesniu smalsumu, atkaklumu, entuziazmu ir mazesniu frustracijos kiekiu nei nesaugaus
prieraiSumo vaikai. Tuo metu kokybiSkas vaiko-mamos santykis ir vaiko akademinés bei
psichologinés gerovés sasajos medijavo su savireguliacijos vystymusi (Stokes & Scholar, 2009). Su
geresniu elgesio reguliavimu vaikai pasieké zymiai aukstesnj rastingumo, zodyno ir matematikos
uzduociy lygi (McClelland, Cameron, Connor, Farris, Jewkes, & Morrison, 2007 cit. pagal Stokes
& Scholar, 2009). Tuo metu ankstyvosios saugumo patirtys ir tévy reflektyvumas laikomi bene
pagrindinémis charakteristikomis, gerinanciomis paauglio savireguliacijg, frustracijos jveika bei
saves kaip veiksmy autoriaus patyrimg, padeda formuotis mentalizacijos gebéjimams
(Barkauskienés, 2017) ir savireguliuotam mokymuisi. Todél tévy reflektyvumas ir pajégumas kurti

kokybiska santykj su vaiku galéty atspindéti jy savidifirenciacijos lygi.

1.11. Zema tévy savidiferenciacija ir vaiko gerové

Tuo metu Zema tévy savidiferenciacija susijusi su emociniais vaiko sunkumais. Pillemer,
Suitor, Pardo & Henderson (2010) savo tyrime kalba apie teigiamas mamos zemos
savidiferenciacijos sgsajas su vaiko emociniais sunkumais, didesne depresijos tikimybe, Zemesne
psichologine gerove vaikystéje, saviverte, didesniu nerimu, suicidinémis mintimis ir delinkventiniu
elgesiu paauglystéje, o jaunojo suaugusiojo amziuje, zema saviverte, didesniu nerimu, polinkiu
depresijai ir sunkumams tarpasmeniniuose santykiuose. Tuo metu Skowron & Schmitt (2003) savo
tyrime pazymi, zemg tévy savidiferenciacija siejasi su 10—15 mety paaugliy polinkiu uzdarumui,
prastesne fizine sveikata ir streso jveikos mechanizmy stoka. Tuo metu paaugliy problemy astrumas
siejosi su didesniu tévy ijkyrumu ir mazesne parama vaikui (Gavazzi, Anderson ir Sabatelli cit.
pagal Skowron & Schmitt, 2003). Todél gali biti, jog nepakankama tévy savidiferenciacija turi
jtakos kylantiems sunkumams palaikant tiek savo, tiek vaiko poreikius Seimoje.

Zemos savidiferenciacijos tévai pasizymi neivystytu ,,a5“, polinkiu susilieti arba atsiriboti
tarpasmeniniuose santykiuose, emocingu reagavimu, bet ne reflektavimu stresinése situacijose. Dél
neiSvystytos savasties, Zemos savidiferenciacijos suauges asmuo bus linkes susilieti su kitu, savo
saviverte reguliuos pagal iSorés reikalavimus, jaus apleistumo baime¢ ir nerimaus dél galimo
i§siskyrimo artimuose santykiuose. Siekdamas suSvelninti jau¢iama nerima Seimoje, sieks
psichologiskai ir emocisSkai sulieti savo ribas ir kitu (Skowron & Schmitt, 2003), tokiu bidu
prarasdamas save (Fromm, 2014). Tarpasmeniniame santykyje jam sunku iSreiksti save, turéti

nepriklausoma nuomong, neperimti kito, reikSmingo asmens vertybiy ar jsitikinimy (Skowron &
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Schmitt, 2003). Nejauciant savo savasties, sunku reaguoti konstruktyviai bei iSlaikyti savajj
,as8 tarpasmeniniuose santykiuose. Polinkis susilieti arba, prieSingai, emociskai atsiriboti poroje
yra siejamas su mazesniu asmens kognityviniu lankstumu ir didesniu partneriy vienas kito
papildomumu (Winn, Crawford, & Wampler, 1995 cit. pagal Skowron & Schmitt, 2003), daZzniau
pazeidziamomis ribomis (Rosen, Bartle-Haring, & Stith, 2001 cit. pagal Skowron & Schmitt, 2003),
stipriau jauCiamu distresu santuokoje dél vyraujancios reikalavimo-spaudimo ar emocinio
atsitraukimo elgsenos (Christensen & Heavey, 1990; Gottman & Krokoff, 1989 cit. pagal Skowron
& Schmitt, 2003). Be to, maziau diferencijuotose Seimose vienas ar abu tévai buvo linke susilieti su
savo vaiku ir tokiu biidu valdyti 1étin] nerimg sistemoje (Kerr & Bowen, 1988). Individualiosios
psichologijos poziiiriu tai atspindéty asmens uztrukusig psichosocialinio vystymosi, intymumo ir
identiteto raidg (McPherson, & Gratch,1995 cit. pagal Skowron & Schmitt, 2003), karjeros
pasirinkimo galimybes (Larson & Wilson, 1998 cit. pagal Skowron & Schmitt, 2003). Sisteminiu
pozilriu, tai atsineStas suaugusio asmens funkcionavimo biidas i§ pirminés Seimos (Skowron &
Schmitt, 2003). Todé¢l Zemos savidiferenciacijos tévams gali buti sunku reaguoti konstruktyviai
stresinése situacijose bei kurti intymumo ir autonomijos poreikiy palaikymu gristus santykius
Seimoje.

Daugelis tyrimy sieja zema tévy savidiferenciacijg su emociniais vaiko sunkumais, taciau tik
keletas tiria sgsajas su vaiko kognityviniais geb&jimais. Manoma, kad tévy gebéjimas valdyti savo
emocijas lemia vaiko gebéjimus islikti ramiam streso metu, padeda sutelkti démesj ir taikyti
mokymuisi reikalingus psichinius procesus. O kai emocijos padeda ir palaiko vykdomasias
funkcijas, jos skatina vaiko savireguliacijg bei optimaly funkcionavimg (Campos & Barrett, 1984
cit. pagal Stokes & Scholar, 2009). Skowron (2005), iStyrusi tévy savidiferenciacija ir vaiky
kognityvinius geb¢jimus bei polinkj agresijai zemas pajamas gaunanciose miesto Seimose, nustate,
kad auksStesnis mamos savidiferenciacijos lygis, kontroliuojant iSsilavinimg, nuspé¢jo vaiko
aukStesnius verbalinius ir matematinius gebéjimus, nustaté teigiamas sgsajas su geresniais
mokymosi jverciais ir mazesne agresija. Tuo metu nebuvo aptikta tyrimy, kurie atskleisty téciy ir
mamy savidiferenciacijos skirtumus. O Siame darbe buvo siekta suprasti, ar labiau diferencijuoty

tévy vaikai geriau reguliuoja savo mokymasi.

1.12. Problema, tyrimo tikslas ir klausimai
Apibendrinant ankstesnius tyrimus, galima teigti, kad mokymosi savireguliacija siejasi su
mokinio savireguliacijos mechanizmais, tokiais kaip: gebéjimas planuoti, veikti bei reflektuoti

mokymosi procesa, kartu prisiimant atsakomybe uz savo elgesj. Kitas svarbus veiksnys — paauglio
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skatinama autonomija — tai tam tikras vaiko jgalinimas savarankiSkam mastymui, sprendimy
priémimui bei savo elgesio paskatinimui, kuris kyla i§ saves pazinimo. Todé¢l skatinama vaiko
autonomija Seimoje bei tinkamy salygy sudarymas, kartu gali kalbéti apie palankias salygas vystytis
mokymosi savireguliacijai Seimoje. Tokiu atveju tévai atliecka svarby vaidmenj skatindami arba
slopindami vaiko autonomiskumg ir mokymosi savireguliacijg. Tuo metu tévy pajégumas palaikyti
vaiko autonomiskumg ir skatinti mokymosi savireguliacijg gali slypéti jy savidiferenciacijoje. Todél
Siame darbe siekiama iSanalizuoti tiriamy tévy savidiferenciacija ir paaugliy suvokiamos
autonomijos ir psichologinés kontrolés i savo tévy vaikystéje bei mokymosi savireguliacijos rysj.
Sio tyrimo tikslas yra jvertinti paaugliy suvokiama tévy autonomija ir psichologinée
kontrole bei mokymosi savireguliacijg. Nustatyti paaugliy mokymosi savireguliacijos, suvokiamos
autonomijos ir psichologinés kontrolés i§ savo tévy sgsajas su tévy savidiferenciacija, suvokiama
autonomija ir psichologine kontrole i§ té€io ir mamos bei kitais mokymosi aspektais, pvz., pagalbos

prasymu dél nesuprantamos temos.

Tyrimo klausimai:

1. Kokios yra paaugliy mokymosi savireguliacijos, suvokiamo tévy autonomijos ir psichologinés
kontrolés palaikymo sgsajos su suvokiamu autonomijos ir psichologinés kontrolés palaikymu i$
téCio ir mamos atskirai, tévy savidiferenciacija, paauglio polinkiu kreiptis pagalbos dél
nesuprantamos temos, pasiekimais, amziumi ir lytimi?

2. Kokie yra paaugliy mokymosi savireguliacijos, suvokiamo autonomijos ir psichologinés
kontrolés palaikymo i§ tévy, pagalbos praSymo dél nesuprantamos temos, ir pasiekimy vidurkio
skirtumai tarp berniuky ir mergaiciy?

3. Kokie yra tévy savidiferenciacijos skirtumai tarp té€io ir mamos?

4. Kokie yra paaugliy mokymosi savireguliacijos, suvokiamo autonomijos ir psichologinés
kontrolés palaikymo 1§ tévy, pagalbos prasymo dé¢l nesuprantamos temos ir pasiekimy vidurkio
skirtumai pagal savireguliuota mokymasi?

5. Ar paaugliy suvokiamas autonomijos, psichologin¢ kontrolés i§ tévy palaikymas vaikystéje,
pagalbos praSymas dél nesuprantamos temos, pasiekimy vidurkis, amzius, lytis ir tévy
savidiferenciacija gali nuspéti savireguliuota mokymasi?

6. Ar tévy savidiferenciacija moderuoja paauglio suvokiamo tévy autonomijos palaikymo sasaja su

mokymosi savireguliacija?
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2. TYRIMO METODIKA

2.1. Tyrimo dalyviai

Tyrime dalyvavo 154 mokiniai — 12—18 mety paaugliai ir 132 $iy paaugliy tévai. 3 paaugliy
anketos buvo atmestos, viena dél amziaus neatitikimo, nes tyrime buvo siekiama sudaryti
homogeniska tik 12—18 mety paaugliy grupe ir dvi dél nenurodyto identifikavimo kodo, pagal kurj
buvo atpazjstami tévy sutikimai. IS viso duomeny analizé¢je panaudoti 283 tyrimo dalyviy
duomenys: 151 paauglio, 1§ kuriy 107 (72 proc.) motery ir 44 (28 proc.) vyry bei 132 tévy, 110 (72
proc.) mamy ir 20 (28 proc.) téciy. Tyrime dalyvavusiy paaugliy kiekis pagal amziy pateikiamas 1
lenteléje, jy amziaus vidurkis M = 14,77 (SD = 2,11), 79 i§ jy mokési labai gerai, 70 — gerai ir 5 —
pakankamai. Tévy amzius svyravo nuo 32 iki 52 mety, amziaus vidurkis M = 42,05, (SD = 4,59).
108 tyrime dalyvavusiy tévy iSsilavinimas buvo aukStasis universitetinis, 16 aukStasis
neuniversitetinis, 4 profesinis, 4 vidurinis ir 5 pagrindinis. Tyrime taikyta netikimybiné patogioji

respondenty atranka.

1 lentel¢. Tyrimo dalyviai-paaugliai pagal amziy.

Paaugliy amzius (metai) Skaicius (N)
12 18
13 37
14 31
15 14
16 8

2.2. Tyrimo instrumentai
Demografiné informacija. Tyrimo metu buvo surinkta demografiné informacija apie
tiriamuosius. Paaugliy buvo praSoma nurodyti lytj ir amziy. Tévy buvo prasoma nurodyti rysi su
vaiku (mama (glob¢ja), tétis (globéjas)), savo amziy ir iSsilavinima.
Paaugliams buvo pateiktos dvi skalés, savireguliuotam mokymuisi ir suvokiamai
autonomijai i§ savo tévy jvertinti bei uzduoti klausimai: koks buvo tavo paskutinio semestro
vidurkis; ar ieSkai pagalbos, kuomet nesupranti mokymosi medziagos. Tévams buvo pateikta

uzpildyti viena skalé savidiferenciacijai jvertinti.
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Savireguliuotas mokymasis. Paaugliy mokymosi savireguliacijai jvertinti naudotas
Motyvuoty mokymosi strategijy klausimynas (angl. Motivated Strategies for Learning
Questionnaire, MSLQ; Pintrich, Smith, Garcia, & McKeachie, 1991). Siame klausimyne
pateikiamas 81 teiginys, kurie sudaro 15 subskaliy. Klausimyno naudojimo vadove nurodoma, kad
galima naudoti tiek visg klausimyng, tiek reikalingas subskales atskirai pagal tyréjo poreikius
(Pintrich et al., 1991). Siame tyrime pasirinktos dvi — metakognityvinés savireguliacijos ir pastangy
reguliavimo — subskalés. Moksliniuose tyrimuose Sios subskalés daznai naudojamos matuojant
mokymosi savireguliacijg (Dunn, Lo et al., 2012). Metakognityvinés savireguliacijos subskale
sudaro 12 teiginiy (pvz., ,,Skaitydama(s) vadovélj, sugalvoju klausimus, kad skaitymas biity

13

naudingesnis;*,,Uzduodu sau klausimus, norédama(s) jsitikinti, kad supratau pamoky metu
nagrinétas temas®), o pastangy reguliavimo subskale sudaro 4 teiginiai, trys i§ jy buvo atvirkstiniai
(pvz., ,,Atkakliai mokausi, net kai man nepatinka® ,,Kai tema sudétinga, a$ pasiduodu arba mokausi
tik tai, kg suprantu®) . IS viso 16 teiginiy buvo vertinami 7 baly Likert skale (nuo 1 — ,,visiskai
netinka® iki 7 — ,,visiskai tinka"). Subskaliy jverciai gauti apskaiciavus subskale sudaranéiy teiginiy
vidurkj. Didesnis jvertis rodo aukStesng mokymosi savireguliacija. Skalés validumas tikrintas
principiniy komponenciy faktoriy analize naudojant Varimax sukimg. Rezultatai parodé¢, kad
duomenys tinka faktoriy analizei (KMO = 0,832, o Bartleto sferiSkumo testo p < 0,001). Faktoriy
analizés rezultatai leidZia teigti, kad klausimyno lietuvisko varianto teiginiai sudaro du faktorius
(kaip ir nurodo klausimyno autoriai) ir paaiSkina 74,09 % duomeny sklaidos. Pirmojo faktoriaus
(metokognityvinés subskalés) svoriai svyruoja nuo 0,44 iki 0,72, antrojo faktoriaus (pastangy
subskalés) svoriai svyruoja nuo 0,40 iki 0,75. Originaliy subskaliy vidinis suderinamumas
Cronbacho alpha atitinka 0,80 ir 0,69, o patvirtinamosios faktoriy analizés rezultatai rodo
pakankamai gera klausimyno struktiirg (Pintrich et al., 1991; Pintrich et al., 1993). Taip pat Sios
subskalés buvo naudojamos RaiZiené ir kolegos (2018) atliktoje mokslo studijoje. Sioje studijoje
metakognityvinés savireguliacijos subskalés Cronbacho alfa buvo 0,85, o pastangy reguliacijos
subskalés — 0,75. Sio darbo tyrimo subskaliy Cronbacho alfa atitinkamai — 0,77 ir 0,76. Bendra
savireguliuoto mokymosi skalés Cronbacho alfa — 0,84. Autoriai leidzia versti ir naudoti
klausimyng moksliniais tikslais be atskiro praSymo (Pintrich, Smith, Garcia, & McKeachie, 1991).
Leidimas naudoti lietuvisSkas subskaliy versijas gautas i$ S. Raizienés.

Autonomijos i§ tévy palaikymas. Paaugliy suvokiamas autonomijos palaikymas buvo
matuojamas Suvokiama autonomijos palaikymo i§ tévy skale (angl. Perceived Parental Autonomy

Support Scale, P-PASS, Mageau et al., 2015). IS viso klausimyne pateikiami 24 klausimai jvertinti
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tévy autonomijos ir psichologinés kontrolés palaikyma vaikystéje. Cia psichologiné kontrolé
apibréziama kaip prieSinga suvokiamos autonomijos pusé. Skalg¢ sudaro dvi subskalés. Autonomijos
palaikymo subskale sudaro 12 klausimy apie pasirinkimo galimybes tam tikrose ribose (pvz.,
,»Leval man sudaré daug galimybiy priimti savarankiSkus sprendimus savo veikloje*), reikalavimy,
taisykliy ir riby priezas¢iy paaiskinimg (pvz., ,,Kuomet tévai praSydavo mangs kg nors padaryti, jie
paaiskindavo, kodél nori, kad tai atlikCiau®), geb&jimg atpazinti ir priimti vaiko jausmus (pvz.,
»leévai skatino mane biiti savimi®). Psichologinés kontrolés subskale sudaro 12 klausimy apie
grasinimus nubausti (pvz., ,,Kuomet atsisakydavau ka nors atlikti, tévai grasindavo tam tikry
privilegijy atémimu, kad tai atlik¢iau®), kaltés kélimg (pvz., ,,Tévai versdavo mane jaustis kaltu,
kuomet norédavo kitokio mano elgesio) ir iSoriniy tiksly skatinimg (pvz., ,,Tévai atsisakydavo
pripazinti, kad kartais tiesiog noriu linksmintis, nesistengdama(s) buti geriausia(s) ). Atsakymus
tiriamieji tur€jo pateikti vertinant santykj su téciu ir mama 7 baly Likert skaléje nuo 1 — ,,visiSkai
nesutinku® iki 7 — ,,visiSkai sutinku®. Iver¢iai gauti apskaiCiavus visy teiginiy vidurkj, kuomet
aukStesnis jvertis rodo stipriau suvokiamg autonomijos arba kontrolés palaikymg i§ tévy. Skales
validumas tikrintas principiniy komponenciy faktoriy analize naudojant Varimax sukimg. Rezultatai
parod¢, kad duomenys tinka faktoriy analizei (KMO = 0,823, o Bartleto sferiSkumo testo p <
0,001). Faktoriy analizés rezultatai leidzia teigti, kad klausimyno lietuvisko varianto teiginiai
sudaro du faktorius (kaip ir nurodo klausimyno autoriai) ir paaiSkina 81,45 % duomeny sklaidos.
Pirmojo faktoriaus (autonomijos palaikymo subskalés) svoriai svyruoja nuo 0,43 iki 0,77 ir antrojo
faktoriaus (kontrolés palaikymo subskalés) svoriai svyruoja nuo 0,43 iki 0,53 Originalios skalés
vidinis suderinamumas aukstas, Cronbacho alpha — 0,89, o tiriamoji faktoriy analizé parod¢, kad P-
PASS geriausiai paaiSkina du faktoriai, suvokiamas autonomijos palaikymas ir suvokiamas
kontrolés palaikymas (Mageau et al, 2015). Siame tyrime gautas aukstas vidinis skaliy
suderinamumas, kuomet suvokiamo tévy autonomijos palaikymo skalés Cronbach alpha 0,92, o
suvokiamo tévy kontrolés palaikymo skalés Cronbach alpha 0,94. Suvokiamo mamos autonomijos
palaikymo subskalés Cronbach alpha 0,91, té¢io — 0,90. Suvokiamo mamos kontrolés palaikymo
subskalés Cronbach alpha 0,93, o técio — 0,90. Autoriai leidzia versti ir naudoti klausimyna
moksliniais tikslais be atskiro praSymo.

Tévy savidiferenciacija. Tévy savidiferenciacija jvertinta naudojant E. Skowron
savidiferenciacijos skale¢ (angl. Differentiation of Self Inventory (DSI), Elizabeth A. Skowron and
Myrna L. Friedlander, 1998), kuri matuoja suaugusio asmens savidiferenciacijos lygj. IS viso skale
sudaré 43 teiginiai, vertinami 6 baly Likert skaléje nuo 1 — ,,visiSkai nesutinku* iki 6 — ,,visiSkai

sutinku®“. Skale sudaro keturios subskalés. Emocijy raiskos (angl. emotional reactivity) subskalg
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sudaro 11 teiginiy, 9 i§ jy atvirkStiniai (pvz., ,,Kai artimas Zmogus mane nulitidina, atsiriboju nuo jo
kuriam laikui®, ,,Daug ka iSgyvenu daug intensyviau nei kiti“). ,, AS* pozicijos (angl. I positinion)
subskale sudaro 11 teiginiy, 1 i$ jy atvirkstinis (pvz., ,,Nesvarbu kas benutikty mano gyvenime,
zinau, kad niekada neprarasiu savojo ,,as“, ,,Paprastai savo elgesio nekei¢iu vien tam, kad kazkam
itik¢iau®). Reagavimo atsiribojant (angl. emotional cut-off) subskalg sudaro 12 teiginiy, 11 i$ jy
atvirkstiniai (pvz., ,,Jei partneris suteikty erdvés, kurios man reikia, miisy santykiai galéty buti
geresni®, ,,Man kyla sunkumy iSreiSkiant savo jausmus Zmonéms, kurie man riipi*. Susiliejimo su
kitais (angl. fusion with others) subskale sudaro 9 teiginiai, 8 i$ jy atvirkstiniai (pvz., ,,Nerimauju,
kad man artimi Zmonés gali susirgti, buti jskaudinti ar nulitidinti“, ,,Esu linkgs suSvelninti ar
i18spresti konfliktus tarp dviejy zmoniy, kurie man riipi). Skalés jvertis gautas susumavus visy
klausimy atsakymy suma ir gavus jy vidurkj. Didesnis jvertis rodo aukstesne savidiferenciacijg.
Skalés validumas tikrintas principiniy komponenciy faktoriy analize naudojant Varimax sukima.
Rezultatai parod¢, kad duomenys tinka faktoriy analizei (KMO = 0,716, o Bartleto sferiSkumo testo
p < 0,001). Faktoriy analizés rezultatai leidzia teigti, kad klausimyno lietuvisko varianto teiginiai
sudaro du faktorius (kaip ir nurodo klausimyno autoriai) ir paaiskina 76,22 % duomeny sklaidos.
Pirmojo (emocijy raisSkos) faktoriaus svoriai svyruoja nuo 0,40 iki 0,67, antrojo (,,AS$“ pozicijos)
nuo 0,45 iki 0,64, treciojo (reagavimo atsiribojant) nuo 0,42 iki 0,58 ir ketvirtojo (susiliejimo)
faktoriaus svoriai svyruoja nuo 0,40 iki 0,46. Originalios skalés vidinis suderinamumas yra aukstas,
Cronbacho alfa — 0,88 (Skowron & Friedlander, 1998). Skalé taip pat buvo naudota suagusiy
2013). Sio tyrimo metu naudotos skalés Cronbacho alpha yra 0,81. Leidima naudotis skale ir versti
ja mokslo tikslais suteiké vienas i§ autoriy Elizabeth A. Skowron.

Paaugliy pagalbos paieSka nesuprantant temos ir pasiekimy vidurkis mokykloje.
Tyrime siekta nustatyti paaugliy mokymosi pasiekimus ir polinkj (ne)ieskoti pagalbos, kai
nesupranta temos. Siuo tikslu paaugliams buvo uzduoti du klausimai: ,,Koks buvo Tavo mokymosi
vidurkis paskutin] semestra?* Tiriamieji galéjo pasirinkti vieng 1§ atsakymy varianty: ,,Puikus
(9-10)”, ,,Geras (7-8) *, ,,Pakankamas (4-6)”, ,,.Blogas (3-1) “. Kitas klausimas: ,,Ar ieSkai pagalbos,
kai nesupranti temos? “ Tiriamieji galéjo pasirinkti vieng i§ Siy atsakymy varianty: ,,Visada®,

,,Kartais®, , Niekada“.
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2.3. Tyrimo eiga

Gavus sutikimus naudoti ir versti pasirinktus instrumentus, Suvokiamo autonomijos
palaikymo i$ tévy skalé buvo verc¢iama i§ angly kalbos j lietuviy kalbg ir i§ lietuviy kalbos atgal |
angly kalba tam, kad biity iSvengta vertimo netikslumy. Suvokiamo tévy autonomijos palaikymo
skalei buvo atliktas pilotinis tyrimas paaugliy (12—-18 m.) imtyje. Tyrime dalyvavo 28 paaugliai,
kuriy tévams buvo iSsiystas el. anketa su praSymu pateikti sutikimg dél vaiko dalyvavimo tyrime bei
pasidalinti el. klausimyno paaugliams nuoroda su savo vaikais, jei sutinka del jy dalyvavimo
pilotiniame tyrime. Buvo garantuojamas duomeny anonimiskumas bei konfidencialumas. Tiriamieji
pasirinkti patogiosios atrankos biidu, kai pasirenkami lengviausiai prienami tiriamieji, pazjstami
asmenys. [vertinus vertimo netikslumus ir juos pakoregavus, skalé parengta naudoti. Autonomijos
palaikymo skalés Cronbach alpha pilotiniame tyrime — 0,79. Savireguliuoto mokymosi subskales
dvigubu vertimu iSvert¢ S. Raiziené ir kiti (2018) atliekant mokslo studija ,,(Ne)motyvuojantis
mokytojo elgesys: kuo tai (ne)naudinga mokiniams* pagal DolT projekta bei davé leidimag naudoti
Sias skales. Tévy savidiferenciacijos klausimynas buvo naudotas bei adaptuotas suaugusiyjy imtyje
sveikata. Autoré i§verté klausimyna dvigubu vertimu bei suteiké leidima juo naudotis. Sio darbo
elektroninés klausimyno versijos tévams ir paaugliams buvo paruo$tos internetiniame portale
,Google Forms*. Klausimynas tévams buvo iSplatintas Vilniaus ir Vilniaus apskrities mokykly tévy
grupése: Vilniaus licéjus, Petro Vilei§io progimnazija, Vilniaus Siuolaikinés mokyklos centras,
NeméZio Sv. Rapolo Kalinausko gimnazija, Vilniaus ,,Pazinimo medis“, ,Melkio®“ mokykla,
Vytauto Didziojo gimnazija, taip pat tévy anketa paskelbta vieSai Facebook profilyje ir keliose
Facebook privaciose grupése, kuriy nariai buvo suaugusieji . 12—18 m. paauglius auginanciy tévy
buvo prasoma uzpildyti klausimyng ir pasidalinti klausimyno nuoroda su savo vaikais. Klausimyne
tévai ir vaikai turéjo pazyméti vaiko identifikavimo koda (pirma vardo raidé, gimimo ménesis ir
diena), jei sutinka dél vaiko(-y) dalyvavimo tyrime. Tokia praktika buvo naudota atlickant Jusiené¢ ir
kiti (2021) tyrima, kurio duomenys naudoti mokslo studijoje ,,Nuotolinis vaiky ugdymas
pandemijos d¢l COVID-19 metu: grésmes ir galimybeés ekosisteminiu pozitiriu®. Tyrimo dalyviams
buvo garantuotas duomeny konfidencialumas. Pildymo laikas buvo neribotas, prie klausimy buvo
pateiktos pildymo instrukcijos. Tévai davé sutikimus dél vaiky dalyvavimo tyrime ir leido naudoti
ju pateiktus duomenis (anketoje buvo pateikti atitinkami klausimai dél sutikimo). ISkilus
klausimams buvo galima susisiekti su tyrimo autore (buvo nurodytas el. pastas). Negavus, t. y.
nepaprasius, i§ autoriy leidimo publikuoti skaliy el. versijoje, paios skalés néra pateikiamos

prieduose.
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2.4. Duomeny analizé

Statistiniai skai¢iavimai atlikti IBM SPSS Statistics 28 programa. Patikrinus Kolmogorov-
Smirnov kriterijumi jvertintas asimetriSkumo indeksas, histograma ir Q-Q isklotinés. Nustatyta, kad
savireguliuoto mokymosi, autonomijos palaikymo ir tévy savidiferenciacijos skalés duomenys
pasiskirste pagal normalyjj skirstinj, o kontrolés palaikymo skalés duomenys pasiskirs¢iusios pagal
nenormalyjj skirstinj. Normaliai pasiskirs¢iusiems duomenims tikyta baziné parametriné statistika.
Konstrukty tarpusavio sgsajoms nustatyti taikyta Pearson koreliacija, vidurkiams palyginti —
Stjudento t testas dviem nepriklausomoms imtims ir vienfaktoriné dispersiné analiz¢ ANOVA trim
ir daugiau grupiy, prognozei jvertinti — tiesiné daugialypé regresija, saveikai jvertinti — moderaciné
analizé. Nenormaliai pasiskirsCiusiems duomenims taikyta neparametriné statistika arba
transformuoti duomenys. Konstrukty tarpusavio sgsajoms nustatyti taikyta Spearman koreliacija,
vidurkiams palyginti — Stjudento t testas dviem nepriklausomoms imtims ir transformuoti
duomenys taikant vienfaktoring dispersing analiz¢ ANOVA trim ir daugiau grupiy, prognozei

jvertinti — tiesine daugialype regresija.
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3. REZULTATAI

3.1. Paaugliy savireguliuoto mokymosi, suvokiamo tévy autonomijos ir kontrolés
palaikymo rySys su autonomijos ir kontrolés palaikymu i$ técio ir mamos, pagalbos
kreipimusi dél nesuprantamos temos, mokymosi vidurkiu, tévy savidiferenciacija, ju
iSsilavinimu bei paauglio lytimi ir amZiumi.

Siekiant atsakyti | tyrimo klausimg, kokios yra paaugliy savireguliuoto mokymosi,
suvokiamo tévy autonomijos ir kontrolés palaikymo sgsajos su suvokiama autonomija ir kontrole 1§
te¢io ir mamos, pagalbos kreipimusi dél nesuprantamos temos, mokymosi vidurkiu, tévy
savidiferenciacija, juy iSsilavinimu bei paauglio lytimi ir amziumi, apskaiciuoti kintamyjy
koreliacijos koeficientai (2 lentel¢).

2 lentelé. Paaugliy savireguliuoto mokymosi, suvokiamos autonomijos ir kontrolés is savo tévy sqsajos
su kitais kintamaisiais.

Savireguliuotas Suvokiama Suvokiama
mokymasis autonomija kontrolé

r p r p r p
Suvokiama autonomija 0,323 <0,001
Suvokiama kontrolé -0,187 0,031
Suvokiama autonomija i§ mamos 0,339 <0,001 0,850 <0,001 -0,617 <0,001
Suvokiama autonomija i§ técio 0,197 0,022 0,838 <0,001 0,545 <0,001
Suvokiama kontrolé i§ mamos -0,268 0,001 -0,669 <0,001 0,916 <0,001
Suvokiama kontrolé i§ técio -0,073 0,403 -0,551 <0,001 0,875 <0,001
Pagalbos kreipimasis dél 0,175 0,031 0,030 0,729 0,050 0,564
nesuprantamos temos
Mokymosi vidurkis 0,286 <0,001 0,165 0,058+ -0,124 0,154
Lytis 0,054 0,510 0,038 0,662 0,039 0,660
AmZius 0,072 0,381 -0,140 0,110 0,270 0,002
Tévy savidiferenciacija 0,100 0,269 0,083 0,386 0,025 0,790
Tévy susiliejimas su kitais 0,193 0,027 0,027 0,779 0,093 0,323
Tévy iSsilavinimas -0,006 0,947 0,010 0,920 -0,030 0,750

Pastaba: statistiSkai reikSmingos sasajos pazymétos paryskintu Sriftu. ¥ pazymeéta statistiné tendencija p <
0,10
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IS 2 lentel¢je pateikty duomeny matyti, kad paaugliy savireguliuotas mokymasis statistiskai
reikSmingai susij¢s su suvokiamu tévy autonomijos ir kontrolés palaikymu. Gana stipri
savireguliuoto mokymosi ir suvokiamo tévy autonomijos palaikymo sasaja (» = 0,323, p < 0,001),
kiek silpnesné ir prieSinga sgsaja tarp savireguliuoto mokymosi ir suvokiamo tévy kontrolés
palaikymo (r = - 0,187, p = 0,031). Tai reiskia, kad kuo stipresnis paauglio savireguliuotas
mokymasis, tuo stipriau jis suvokia tévy palaikoma autonomijg ir silpniau kontrole vaikystéje, bei
atvirk$¢iai. Su silpniau suvokiamu tévy autonomijos ir stipriau kontrolés palaikymu vaikystéje, jo
mokymosi savireguliacija paauglystéje silpnéjo.

Be to, savireguliuoto mokymosi sgsajos gana stiprios su suvokiamu mamos autonomijos
(r=0,339, p <0,001) ir kontrolés (» = - 0,268, p = 0,001) palaikymu bei silpnos arba nereik§mingos
su suvokiamu té¢io autonomijos (» = 0,197, p = 0,022) ir kontrolés (» = - 0,073, p = 0,403)
palaikymu. Tai rodo, kad su geresniu savireguliuotu mokymusi paauglys suvokia stipresnj mamos ir
kiek silpnesn;j té¢io autonomijos palaikymga bei silpng kontrolés palaikyma i§ mamos ir prieSingai.
Stipriau paauglio suvokiamas kontrolés i§ mamos ir silpniau autonomijos i§ téfio bei mamos
palaikymas siejasi su prastesne paauglio mokymosi savireguliacija.

Taip pat gana stipri savireguliuoto mokymosi ir mokymosi vidurkio sasaja (» = 0, 286, p <
0,001). Kuo aukstesné paauglio mokymosi savireguliacija, tuo aukStesni jo mokymosi pasiekimai ir
atvirkscCiai. Savireguliuotas mokymasis turi vidutinj ry$j su pagalbos kreipimusi nesuprantant temos
(r = 0,175, p = 0,031). Kuo geresné paauglio mokymosi savireguliacija, tuo dazniau jis kreipiasi
pagalbos dél nesuprantamos mokymosi temos ir prieSingai. Paauglio savireguliuotas mokymasis
turi vidutinj ry§j su tévy polinkiu susiliejimui su kitais (» = 0,193, p = 0,027). Kuo geresné paauglio
mokymosi savireguliacija, tuo stipresnis tévy polinkis susiliejimui su kitais ir prieSingai. Mokymosi
savireguliacija neturé¢jo statistiSkai reikSmingy sasajy su kitais kintamaisiais: tévy
savidiferenciacija, jy iSsilavinimu, paauglio amziumi ir lytimi.

Pastebétina, kad paauglio suvokiamo tévy autonomijos palaikymo sgsaja gana stipri tik su
savireguliuotu mokymusi. Autonomijos ir kontrolés konstruktai taip pat susij¢ stipriais rySiais
tarpusavyje. Su kitais konstruktais (kreipimasis pagalbos dé¢l nesuprantamos temos, lytis, amzius,
tévy savidiferenciacija, tévy polinkis susiliejimu bei tévy iSsilavinimas) neturi reikSmingy sasajy,
taiau matoma tendencija dé¢l mokymosi vidurkio. Galimai su didesne tiriamy paaugliy imtimi,
suvokiama autonomija i§ tévy galéty teigiamai sietis su mokymosi vidurkiu. Stipriau suvokiant
palaikomg autonomijg i tévy vaikystéje, geréja mokymosi vidurkis paauglystéje, ir atvirksciai. Tuo
metu suvokiama kontrolé i§ tévy neigiamai siejasi su savireguliuotu mokymusi ir teigiamai su

paauglio amziumi, taciau neturi reikSmingy sasajy su kitais konstruktais (kreipimasis pagalbos dél
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nesuprantamos temos, mokymosi vidurkis, lytis, tévy savidiferenciacija, tévy polinkis susiliejimu
bei tévy iSsilavinimas). Tai rodo, kad kuo stipriau paauglys suvokia tévy palaikomg kontrole
vaikystéje, tuo prasCiau jis reguliuoja savo mokymasi paauglystéje. O suvokimas apie tévy

palaikomg kontrol¢ linkusi stipréti su vyresniu paaugliy amziumi ir atvirkS$ciai.

3.2. Skirtumai tarp paaugliy merginy ir vaikiny, tarp mamy ir téciy
Siekiant atsakyti j klausimg apie skirtumus tarp paaugliy merginy ir vaikiny pagal
savireguliuotag mokymasi, suvokiamg autonomijos ir kontrolés palaikyma 1S savo tévy, pagalbos
kreipimasi dél nesuprantamos temos, mokymosi vidurkj bei skirtumus tarp téiy ir mamy pagal
savidiferenciacija, nepriklausomy imciy Stjudento t testu apskaiCiuoti Siy grupiy kintamyjy
vidurkiai: motery (N = 107) ir vyry (N = 44), teciy (N = 20) ir mamy (N = 100). Rezultatai
pateikiami 3 lenteléje.

3 lentelé. Paaugliy vaikiny ir merginy skirtumai pagal kintamuosius.

Lytis Skaic¢ius  Vidurkis Stn. nkr. Reiks.
(N) M) (SD) lygmuo (p)
Savireguliuotmas mokymasis Mergina 107 55,85 12,92 0,750
Vaikinas 44 57,39 13,19
Suvokiama autonomija Mergina 92 120,45 25,03 0,533
Vaikinas 40 122,58 27,03
Suvokiama kontrolé Mergina 95 71,80 33,48 0,387
Vaikinas 38 74,58 30,94
Suvokiama autonomija i§ mamos Mergina 99 60,68 15,09 0,284
Vaikinas 41 59,61 17,70
Suvokiama autonomija i§ té¢io Mergina 95 59,45 15,10 0,885
Vaikinas 40 62,93 13,64
Suvokiama kontrolé i§ mamos Mergina 102 37,97 19,49 0,968
Vaikinas 40 39,40 20,50
Suvokiama kontrolé i8S té¢io Mergina 96 34,49 16,90 0,534
Vaikinas 39 35,67 15,65
Pagalbos kreipimasis dél Mergina 107 1,54 0,58 0,126
nesuprantamos temos .
Vaikinas 44 1,48 0,50
Mokymosi vidurkis Mergina 107 9,12 1,03 0,728
Vaikinas 44 8,52 1,18
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Pastaba: statistiSkai reikSmingos sgsajos pazymétos paryskintu Sriftu.

IS 3 lentelés duomeny matyti, kad kintamieji neturi statistiSkai reikSmingy skirtumy pagal

lyti. Tai liudija, kad paaugliai merginos ir vaikinai panasiai suvokia palaikomg tévy autonomijg ir

kontrole, kreipiasi pagalbos nesuprantant temos bei mokymosi vidurkis taip pat nesiskiria.

4 lentele. Teciy ir mamy skirtumai pagal savidiferenciacijq ir issilavinimg.

Rysys su Skai¢ius (N)  Vidurkis Stn. ReikSmingu
vaiku ™M) nuokrypis  mo lygmuo
(SD) (9]

Savidiferenciacija Mama 105 165,52 21,31 0,349
Tétis 19 172,05 18,46

Emocinis reaktyvumas Mama 110 120,45 7,35 0,694
Tétis 19 122,58 6,51

“A§” pozicija Mama 110 71,80 7,91 0,806
Tétis 20 74,58 7,12

Emocinis atsiribojimas Mama 110 60,68 8,49 0,742
Tétis 20 59,61 9,10

Susiliejimas su kitais Mama 110 59,45 5,80 0,541
Tétis 20 62,93 5,44

I$silavinimas Mama 112 1,32 0,77 0,390
Tétis 20 1,40 0,94

Pastaba: statistiSkai reikSmingi skirtumai pazymeti paryskinti.

IS 4 lentelés duomeny matyti, kad statistiSkai reikSmingy skirtumy pagal nurodytus

kintamuosius tarp té€iy ir mamy néra. Tai reiSkia, kad paaugliy téciai ir mamos buvo panasiis savo

savidiferenciacija, polinkiu susilieti arba emociskai atsiriboti, ,,A$“ pozicijos iSlaikymu, emociniu

reaktyvumu bei iSsilavinimu §ioje imtyje.
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3.3. Kintamyjuy skirtumai pagal paaugliy savireguliuota mokymasi

Vienu i§ tyrimo klausimy siekta nustatyti paaugliy suvokiamo autonomijos ir kontrolés
palaikymo i§ tévy, téCio ir mamos atskirai, pagalbos kreipimosi dél nesuprantamos temos ir
mokymosi vidurkio skirtumus pagal mokymosi savireguliacijos lygi. Dél to savireguliuoto
mokymosi sudarytas kintamasis paverstas kategoriniu kintamuoju — pagal mokymosi
savireguliacijos jvercius tiriamieji suskirstyti j tris grupes: zemos, vidutinés ir auks§tos mokymosi
savireguliacijos paaugliai. Tam panaudotas grupiy skirstymas pagal procentiles (33 ir 66
procentiles). Zemiausia mokymosi savireguliacija turéjo 52 asmenys, vidutinj — 49, auks¢iausig —
50 asmenys. Trijy grupiy vidurkiams palyginti pasitelkta vienfaktorin¢ dispersiné analiz¢ ANOVA.

Duomenys pateikti 5 lentel¢je.

5 lentel¢. Kintamyjy skirtumai pagal Zemgq, vidutinj ir aukstg savireguliuoto mokymosi lygj.

Savireg.  Skaic¢ius  Vidurkis Stn. ReikSmingum
mok. N) ™M) nuokrypis o lygmuo (p)
(SD)

Suvokiama autonomija Zemas 46 110,46 28,857 <0,001
Vidutinis 43 123,79 20,675
Aukstas 43 129,77 22,628

Suvokiama kontrolé Zemas 47 79,34 33,725 0,100
Vidutinis 42 73,31 32,893
Aukstas 44 64,70 30,294

Suvokiama autonomija i§ mamos Zemas 47 53,45 17.089 <0,001
Vidutinis 46 62,24 13,547
Aukstas 47 65,45 14,426

Suvokiama autonomija i$ técio Zemas 49 56,69 15,589 0,062
Vidutinis 43 61,60 14,406
Aukstas 43 63,67 13,341

Suvokiama kontrolé i§ mamos Zemas 49 43,92 22,109 0,015
Vidutinis 45 39,11 18,642
Aukstas 48 32,44 16,573

Suvokiama kontrolé i$ téCio Zemas 48 36,63 15,519 0,642
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Savireg.  Skaic¢ius  Vidurkis Stn. ReikSmingum
mok. N) M) nuokrypis o lygmuo (p)
(SD)
Vidutinis 42 34,07 17,918
Aukstas 45 33,62 16,356
Pagalbos kreipimasis dél Zemas 52 1,37 0,627 0,027
nesuprantamos temos
Vidutinis 49 1,55 0,503
Aukstas 50 1,66 0,519
Mokymosi vidurkis Zemas 52 8,65 1,027 <0,001
Vidutinis 49 8,78 1,212
Aukstas 50 9,48 0,886

Pastaba: statistiSkai reikSmingi skirtumai pazymeéti paryskinti Sriftu

5 lentelés pateikti duomenys liudija, kad skirtumai tarp savireguliuoto mokymosi grupiy

statistiSkai reikSmingi vertinant Siuos kintamuosius: suvokiamg tévy autonomijos palaikyma,

suvokiamg autonomijos ir kontrolés palaikyma i§ mamos (bet ne técio), kreipimasi pagalbos dél

nesuprantamos temos ir mokymosi vidurkj. Toliau pateikiamas grupiy tarpusavyje palyginimas

pritaikius Bonferroni porinio palyginimo kriterijy, duomenys 6 lentel¢je.

6 lentelé. Zemo, vidutinio ir auksto savireguliuoto mokymosi lygio paaugliy palyginimas pagal

kintamuosius.
Saviregul  Skai¢ius  Vidurkis Stn. ReikSmingu
iuotas (N) M) nuokrypis  mo lygmuo
mokyma (SD) (p)
sis
Suvokiama autonomija Zemas Vidutinis -13,33 5,18 0,034
Aukstas -19,31 518 <0,001
Vidutinis ~ Zemas 13,33 5,18 0,034
Aukstas -5.97 5,26 0,776
Aukitas  Zemas 19,31 5,18 <0,001
Vidutinis 5’97 5,26 0,776
Suvokiama kontrolé Zemas Vidutinis 6,03 6,87 1
Aukstas 14,63 6,78 0,099
Vidutinis Zemas -6,03 6,98 1
Aukstas 8,60 6.78 0,660
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Saviregul SkaiCius  Vidurkis Stn. Reiksmingu
iuotas N) ™M) nuokrypis  mo lygmuo
mokyma (SD) (p)
sis
Aukitas  Zemas -14,63 6,78 0,099
Vidutinis -8,60 6,98 0,660
Suvokiama autonomija i§ mamos ~ Zemas  Vidutinis -8,79 3,13 0,017
Aukstas 12,00 311 <0,001
Vidutinis ~ Zemas 8,79 3,13 0,017
Aukstas -3.20 3,13 0,923
Aukstas Zemas 12,00 3,11 <0,001
Vidutinis 3,20 313 0,923
Suvokiama autonomija i$ técio Zemas Vidutinis -4.91 3,03 0,324
Aukstas -6,98 3,03 0,069
Vidutinis ~ Zemas 4,91 3,03 0,324
Aukstas -2,07 3.13 1
Aukitas  Zemas 6,98 3,03 0,069
Vidutinis 2,07 3,13 1
Suvokiama kontrolé i§ mamos Zemas  Vidutinis -8,79 3,13 0,017
Aukstas -12,00 311 <0,001
Vidutinis ~ Zemas 8,79 3,13 0,017
Aukstas -3,20 3,13 0,923
Aukstas Zemas 12,00 3,11 <0,001
Vidutinis 3,20 ,13 0,923
Suvokiama kontrolé i$ téCio Zemas Vidutinis 2,55 3,50 1
Aukstas 3,00 3,43 1
Vidutinis ~ Zemas 2,55 3,50 1
Aukstas 0,44 3,55 1
Auk$tas  Zemas -3,00 3,43 1
Vidutinis -0,44 3,55 1
Pagalbos kreipimasis dél Zemas  Vidutinis -0,186 0,11 0,283
nesuprantamos temos Aukstas -0,295 0,11 0,024
Vidutinis ~ Zemas 0,186 0,11 0,283
Aukstas -0,109 0,11 0,988
Aukitas  Zemas 0,295 0,11 0,024
Vidutinis 0,109 0,11 0,988
Mokymosi vidurkis Zemas Vidutinis -0,12 0,20 1
Aukstas -0,82 0,20 <0,001
Vidutinis ~ Zemas 0,12 0,20 1
Aukstas -0,70 0,21 0,003
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Saviregul SkaiCius  Vidurkis Stn. Reiksmingu

iuotas N) ™M) nuokrypis  mo lygmuo
mokyma (SD) (p)
sis
Auks$tas  Zemas 0,82 0,20 <0,001
Vidutinis 0,70 0,21 0,003

Pastaba: statistiSkai reikSmingi skirtumai pazymeéti paryskinti Sriftu.

IS 6 lenteléje pateikiamy duomeny matome, jog:

- silpniausiai tévy ir mamos palaikoma autonomija suvoke¢ paaugliai turéjo Zemiausig mokymosi
savireguliacija. Jy suvokiamas autonomijos lygis i§ tévy ir mamos reikSmingai skyrési nuo
vidutinés ir aukStos mokymosi savireguliacijos paaugliy. Vidutinés ir aukStos mokymosi
savireguliacijos paaugliai suvoké panasy autonomijos palaikymg i§ tévy ir mamos, bei
reik§mingai daugiau nei silpniausig autonomijos palaikyma suvoke paaugliai,

- abiejy tévy ir técio kontrolés bei té¢io autonomijos palaikymo vaikystéje lygj paaugliai suvoké
panasy. ReikSmingy tévy ir técio kontrolés bei autonomijos palaikymo skirtumy pagal mokymosi
savireguliacijos lygj nenustatyta;

- stipriausiai mamos palaikomg kontrole vaikystéje suvoke paaugliai turéjo Zemiausig mokymosi
savireguliacijg. Jie suvoke statistiSkai reikSmingai daugiau kontrolés 1§ savo mamos nei
auksciausios mokymosi savireguliacijos paaugliai;

- daugiausiai pagalbos dél nesuprantamos temos kreipiasi Zemiausios mokymosi savireguliacijos
paaugliai. Jie kreipiasi pagalbos dél nesuprantamos temos daZzniau nei aukStos mokymosi
savireguliacijos mokiniai;

- auksCGiausiag mokymosi vidurkj turi auks¢iausios savireguliacijos mokiniai. Zemo ir vidutinio
mokymosi savireguliacijos lygio paaugliy mokymosi vidurkis yra panasus. Zemos ir vidutinés
mokymosi savireguliacijos mokiniy vidurkis yra statistiSkai reikSmingai zemesnis nei aukstos
savireguliacijos mokiniy.

Sie duomenys liudija, kad su auksta ir vidutine mokymosi savireguliacija, paaugliai
stipriausiai suvokia autonomijos palaikymg i$ savo tévy ir mamos atskirai. Tuo metu kontrolés
palaikymas i§ tévy ir técio atskirai nebuvo svarbus mokymosi savireguliacijos lygiui. Su
auksciausia mokymosi savireguliacija, paaugliy suvokimu, jie patyré maziausiai mamos kontrolgs,
jy mokymosi vidurkis yra auk$c¢iausias, o pagalbos dé¢l nesuprantamos temos kreipiasi re€iausiai.
Zemiausios mokymosi savireguliacijos paaugliai suvoké silpna savo autonomijos palaikyma

vaikyste¢je 1§ tévy ir mamos atskirai bei stipry kontrolés palaikymg i§ mamos. O kreipési pagalbos
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del nesuprantamos temos dazniausiai. Matoma, kad su stipréjancia mokymosi savireguliacija,
stipréja paaugliy suvokiamas autonomijos palaikymas i$ tévy bei silpnéja kontrolés palaikymas 1§
mamos, ir geréja mokymosi pasiekimai. Taciau auksc¢iausi mokymosi pasiekimai yra su auksc¢iausiu

mokymosi savireguliacijos lygiu.

3.4. Kas gali nuspéti paauglio mokymosi savireguliacijg?

Ar paauglio suvokiamas tévy autonomijos, kontrolés palaikymas vaikystéje, tévy
savidiferenciacija, kreipimasis pagalbos dél nesuprantamos temos, mokymosi vidurkis, lytis ir
amzius gali nuspéti mokymosi savireguliacija? Siekiant atsakyti j $j klausimg sudarytas daugialypés
tiesinés regresijos modelis. Priklausomu kintamuoju pasirinkta mokymosi savireguliacija,
nepriklausomais: suvokiama autonomija, suvokiama kontrolé, tévy savidiferenciacija, kreipimasis
pagalbos dél nesuprantamos temos, mokymosi vidurkis, lytis ir amZius. Sie kintamieji pasirinkti,
nes mokslinéje literatiroje pazymima, kad aukStesni mokiniy kognityviniai geb¢jimai ir
savireguliuotas mokymasis statistiSkai reikSmingai siejasi su tévy autonomijos ir kontrolés
palaikymu vaikystéje (Steinbach & Stoeger, 2015), mokymosi vidurkiu (Zimmerman, 2001),
pagalbos kreipimusi dél nesuprantamos temos (Duncan, Pintrich, Smith & Mckeachie, 1991), tévy
savidiferenciacija (Skowron, 2005), taiau nepazymi apie sasajas su lytimi ir amziumi. Suvokiamos
kontrolés skalés duomenys transformuoti dél duomeny nenormalaus pasiskirstymo. Duomenys
atskleidzia, kad regresinis modelis yra reikSmingas (F = 3,677, p < 0,001) ir tinkantis duomenims.
Modelis paaiskina 22,6% (R? = 0,226) duomeny sklaidos. Modelyje patikrintas multikolinearumas.
Koreliacija tarp kiekvieno i§ nepriklausomy kintamyjy néra didelé, todél visi kintamieji palikti

modelyje. Duomenys pateikiami 6 lenteléje.

36



6 lentele. Daugialypés tiesinés regresijos mokymosi savireguliacijos modelis.

Savireguliuotas mokymasis

p p

Suvokiama autonomija 0,305 0,014
Suvokiama kontrolé 0,018 0,886
Tévy savidiferenciacija 0,066 0,471
Pagalbos kreipimasis dél 0,087 0,157
nesuprantamos temos

Mokymosi vidurkis 0,128 0,006
Lytis 0,089 0,352
Amzius 0,266 0,145

Pastaba: statistiSkai reik§Smingi skirtumai pazymeti paryskinti.

Ivertinus kiekvieng 1§ nepriklausomy kintamyjy 6 lenteléje matyti, kad statistiSkai
reikSmingai paauglio mokymosi savireguliacija prognozuoja suvokiamos autonomijos i§ tévy
palaikymas vaikystéje ir mokymosi pasiekimai. Duomenys atskleidZia, kad prognozuojant
mokymosi savireguliacija, suvokiama tévy kontrol¢ vaikystéje néra svarbi, kai kontroliuojami kiti
kintamieji. Taip pat nesvarbi tévy savidiferenciacija, paauglio pagalbos kreipimasis dél
nesuprantamos temos, jo lytis ir amzius. Kontroliuojant Siuos kintamuosius, mokymosi
savireguliacijg prognozuoja tik suvokiamas tévy autonomijos palaikymas vaikystéje ir mokymosi
vidurkis. Todél kuo stipriau tévai palaikys vaiko autonomija vaikystéje ir jis geriau mokysis, tuo

geriau jis reguliuos savo mokymasi paauglystéje.

3.5. Ar tévy savidiferenciacija moderuoja paauglio suvokiamo tévy autonomijos
palaikymo sasaja su mokymosi savireguliacija?

Vienu i§ tyrimo klausimy buvo siekta suprasti, ar tévy savidiferenciacija gali biti tas
veiksnys, kuris pakeicia ry$j tarp paauglio suvokiamo tévy autonomijos palaikymo ir savireguliuoto
mokymosi. Siekiant tai iSsiaiSkinti, sudaryta moderacijos analizé. Moderatoriumi pasirinktas tévy
savidiferenciacijos kintamasis, o saveikos kintamaisiais, suvokiama autonomija ir savireguliuotas
mokymasis. Buvo sudarytas tiesinés regresijos modelis, priklausomu kintamuoju pasirinktas

savireguliuotas mokymasis, o nepriklausomu — suvokiamos autonomijos i§ tévy palaikymas.
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Duomenys atskleidZia, kad regresinis modelis yra reikSmingas (F = 15,182, p < 0,001) ir paaiSkina
10,5% (R? = 0,105) duomeny sklaidos. Suvokta autonomija i§ tévy vaikystéje teigiamai nuspé¢ja
paauglio savireguliuota mokymasi (5 = 0,323, p < 0,001). Kuo stipriau paauglys suvoké palaikoma
autonomija 1§ tévy vaikystéje, tuo geresnis buvo jo savireguliuotas mokymasis. Taciau siekiant
i$siaiskinti, ar tévy savidiferenciacija galéty buiti moderatoriumi ir pakeisti ry§j tarp suvokiamos
autonomijos ir paauglio savireguliuoto mokymosi, atlikome moderacijos analiz¢. Priklausomu
kintamuoju pasirinkta mokymosi savireguliacija, o nepriklausomais tévy savidiferenciacija,
suvokiamas tévy autonomijos palaikymas ir Siy kintamyjy sgveika. Duomenys pateikiami 7

lentel¢je.

7 lentelé. Savireguliuoto mokymosi moderacinés analizés modelis.

Savireguliuotas mokymasis

B p
Tévy savidiferenciacija 0,305 0,014
Suvokiama autonomija 0,018 0,886
Tévy savidiferenciacija x 0,066 0,471

Suvokiama autonomija

Pastaba: statistiSkai reikSmingi skirtumai pazymeéti paryskinti Sriftu.

7 lenteléje pateikti duomenys atskleidzia, kad modelis yra reikSmingas (F'= 2,716, p < 0,05)
ir paaiSkina 7,1 % (R?= 0,071) duomeny sklaidos. Savireguliuota mokymasi statistiSkai reikSmingai
nuspé¢ja suvokiamas autonomijos palaikymas i tévy. Taciau tévy savidiferencija ir sgveika tarp tévy
savidiferenciacijos ir suvokiamo tévy autonomijos palaikymo néra statistiSkai reikSmingi. Tai rodo,
kad moderacijos efekto néra. Jei autonomijos palaikymas nuspéja paauglio savireguliuota
mokymasi, tuo metu tévy savidiferenciacija $io rySio nemoderuoja, negali pakeisti rySio tarp

autonomijos palaikymo ir savireguliuoto mokymosi.
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REZULTATU APTARIMAS

Atliktu tyrimu buvo siekiama jvertinti paaugliy mokymosi savireguliacijos, suvokiamo tévy
autonomijos palaikymo vaikystéje ir tévy savidiferenciacijos ypatumus bei atskleisti sgsajas tarp Siy
konstrukty. Mokslininkai yra irode, kad mokymosi savireguliacija sietina su atsakomybeés uz savo
elgesj prisi€mimu ir mokymosi proceso reflektavimu (Zimmerman, 2002; Schunk, 2005). Be to,
savireguliuoti mokiniai turi auks$c¢iausius mokymosi jver¢ius (Duncan, Pintrich, Smith, &
Mckeachie, 1991). Nors mokymosi savireguliacija dazniausiai tiriama mokyklose (Steinbach &
Stoeger, 2015; Schunk, 2005; Zimmerman, 2001), taciau Pintrich (cit. pagal Schunk, 2005)
rekomenduoja savireguliuota mokymasi tirti kuo platesniame kontekste. Siuo tyrimu Zvelgeme j
Seimos konteksta. Manoma, kad savireguliacija prasideda Seimoje, palaikant vaiko autonomijos
poreikius (Deci & Ryan, 2000), atspindint jo jausmus, mintis ir elgesj (Rakickiené, 2017;
Breidokiené, 2014), o pajégumai patenkinti Siuos poreikius gali slypéti tévy savidiferenciacijoje,
gebéjime kurti kokybiska tévo-vaiko santykj bei atliepti jo autonomijos poreikius (Skowron &
Schmitt, 2003; Stokes & Scholar, 2009). Sio tyrimo rezultatai atskleidZia, kad su paauglio geresne
mokymosi savireguliacija, geré¢ja jo mokymosi vidurkis mokykloje. O mokymosi savireguliacija
stipréja su stipresniu tévy autonomijos vaikystéje palaikymu ir susiliejimu, kai tévy
savidiferenciacija nebuvo svarbus veiksnys paauglio mokymuisi. Toliau apZvelgiami §io tyrimo
rezultatai detaliau.

Aukstos mokymosi savireguliacijos paaugliai turi geresnius mokymosi jvercius ir refiau
kreipiasi pagalbos nesuprantant temos, atskleidzia Sio darbo rezultatai. Duncan, Pintrich, Smith, &
Mckeachie (1991) teigia, kad aukStos mokymosi savireguliacijos mokiniai, nevertinant intelekto,
turi auksS¢iausius mokymosi jver¢ius. Tuo metu Siame darbe nebuvo vertinamas paaugliy intelektas,
taciau skirtumy analizé parodé, kad tik auk$c¢iausios mokymosi savireguliacijos paaugliai turi
geriausius mokymosi jverCius. Jie reCiau kreipiasi pagalbos nesuprantant temos lyginant su
zemesnés mokymosi savireguliacijos paaugliais, taciau gali buti, kad $i pagalba efektyvesné.
Weinstein, Palmer ir Acee (2016) mokslininkai nustaté, kad mokiniai skiriasi pagal pagalbos
paieska nesuprantant temos, vieni jos ieSko aktyviai, kiti pasyviai, tiesiog sickdami gauti atsakyma |
tam tikrg klausimg. Tuo metu auks$¢iausios mokymosi savireguliacijos paaugliai ieSko tokios
pagalbos, kuri padéty gauti atsakyma ir suprasti mokymosi medziaga, kad véliau bty pajégiis

savarankiskai jveikti uzduotj. Todél Sie duomenys liudyty, kad auksta paauglio savireguliacija jam
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padeda siekti savo tiksly, galimai ne tik akademiniy, taciau lieka neaisku, kas salygoja aukstesnio
savireguliuoto mokymosi vystymasi.

Daugelis moksliniy tyrimy sieja geresng vaiko savireguliacija su efektyviu aukléjimu. Siame
tyrime nustatyta, kad autonomiskuma skatinantis aukléjimo stilius vaikystéje sietinas su geresne
mokymosi savireguliacija paauglystéje. Stipresnis autonomijos ir silpnesnis kontrolés palaikymas i$
tévy vaikystéje siejasi su geresne paauglio mokymosi savireguliacija. Sio tyrimo duomenys
atskleidzia, kad stipriau autonomijos ir silpniau kontrolés palaikyma vaikystéje suvoke paaugliai
geriau reguliuoja savo mokymasi. O mokymosi savireguliacija slopina stipresnis kontrolés ir
silpnesnis autonomijos palaikymas i§ tévy. Tévai, kurie palaiko vaiko autonomijos poreikius, yra
labiau jsitrauke j vaiko gyvenima, strutiiruoja jo elgesj, suteikia pasirinkimo laisvg tam tikrose
ribose, skatina atsakomybés uz savo elges] prisiémimg ir palaiko S§ilta santykj su savo vaiku
(Grolnick, Deci & Ryan, 1997). Remiantis savideterminacijos teorija, vaikams svarbu jausti savo
autonomija, nes ¢ia slypi geresnis savo vidaus pazinimas ir atsakomybés uz savo elgesj prisiémimas
(Deci & Ryan, 2000) bei didesnés savirefleksijos galimybés. Tuo metu kontrole, prieSinga
autonomijos pus¢ (Joussemet, Mageau & Koestner, 2013). Tévai, palaikantys kontrolg, gali duoti
visiska laisve savo vaikui (Fousiani, Petegem, Soenens, Maarten Vansteenkiste, & Chen, 2014) arba
ji kontroliuoti (Grolnick, Deci & Ryan, 1997), taCiau né vienas elgesys néra nukreiptas i vaiko
poreikiy patenkinimg. Tod¢l tai gali kelti sunkumy vaikui susipazjstant su savo vidumi, reguliuojant
bei nukreipiant savo elgesj ir prisiimant uz jj atsakomybe. Pagal savideterminacijos teorija, vidinio
lokuso pajautimas bei atsakomybés uz savo elgesj prisiemimas slypi vaiko autonomiSkumo
pajautime, kuomet elgesio priezastys sklinda i$ jo vidaus, savo vertybiy bei jausmy pazinimo. Tuo
metu neautonomiskas asmuo elgesj reguliuoja pagal iSorés reikalavimus (pvz., mamos norus), todél
elgesyje atsispindés pasyvumas arba vengimas, nenoras prisiimti atsakomybés uz savo elgesj (Deci
& Ryan, 2000). Kontroliuojantys tévai siekia vaiko paklusimo ir elgesio keitimo nedelsiant pagal
1SreikStus jy norus, nevengiant grasinimy ar bausmiy (Mageau et al., 2015). Tuo metu toks elgesys
neskatina vaiko savirefleksijos ir atsakomybés uz savo elgesj prisiémima — kas yra savireguliuoto
mokymosi pagrindas (Zimmerman, 2002). Tod¢l autonomijos, bet ne kontrolés palaikymas vaiko
aukléjime gali lemti jo geresne mokymosi savireguliacijg ateityje.

Autonomija, bet ne kontrolé, gali nuspéti paauglio savireguliuota mokymasi. Daugialypé
tiesiné regresija atskleidé, kad ne amzius, lytis, suvokiama kontrolé i§ tévy, polinkis kreiptis
pagalbos dél nesuprantamos temos, ar tévy savidiferenciacija nusp€ja paauglio savireguliuotg
mokymasi, o autonomijos palaikymo lygis i$ tévy ir mokymosi vidurkis. Kitaip tariant, autonomijos

palaikymas, bet ne kontrolés, yra vienas i§ reik§mingy kintamyjy Siame modelyje, kuris gali nuspéti
40



paauglio savireguliuota mokymasi. Todél galima teigti, jog tévy aukléjimo stilius, kuomet yra
labiau palaikomi vaiko autonomijos poreikiai, gali lemti jo mokymosi savireguliacijg ateityje. Kiti
tyrimai taip pat atskleidzia panaSius duomenis. Erdem ir Uredi (2008) nustaté, kad 8 klasés
paaugliai, kile i§ autoritetingo aukléjimo Seimos, naudojo daugiau savireguliuoto mokymosi
strategijy, nei vaikai, kil¢ 1§ autoritariniy, atlaidziy ir aplaidziy tévy Seimos. Tuo metu autoritetingo
ar demokratinio stiliaus tévysté siejamas su stipresniu autonomijos poreikiy palaikymu (Joussemet,
Mageau & Koestner, 2013). Todél stipresnis autonomijos, bet ne kontrolés palaikymas vaikystéje,
kuomet tévai yra labiau jsitrauke¢ j vaiko aukléjimg ir suteikia jam pasirinkimo galimybe, siejasi su
geresniu jo savireguliuotu mokymusi ateityje.

Kiek tévai palaikys vaiko autonomijg vaikystéje, tiek gerai jis reguliuos savo mokymosi
procesa paauglystéje, atskleidé Sio darbo skirtumy analizé. Suskirs€ius paauglius j tris grupes pagal
savireguliuoto mokymosi lygj, Zemiausig, vidutinj ir aukSCiausig, paaiSkéjo, kad skirtingo
mokymosi savireguliacijos lygio paaugliai suvokeé skirtingg autonomijos palaikymo lygj i§ savo
tévy vaikystéje, o kontrolés panasy. Auksciausios ir vidutinés mokymosi savireguliacijos lygio
paaugliai autonomijos jauté daugiausiai, o kontrolés, apzvelgiant jverciy vidurkius, maziausiai. Tuo
metu Zemiausios mokymosi savireguliacijos paaugliai autonomijos palaikymo i§ savo tévy jauté
maziausiai. Sie duomenys liudyty, kad tévy, stipriai palaikanéiy vaiko autonomijg aukléjime, vaikai
geriausiai reguliuoja savo mokymasi paauglystéje. Gali biti, jog Sie tévai beveik nenaudoja
kontrolés elementy vaiko aukléjime ir tai patvirtinty Joussemet, Mageau & Koestner (2013) teiginj,
kad kontrol¢, tai prieSinga autonomijos pus¢. Tokie tévai yra labiau jsitrauk¢ ir maziau direktyvis
vaiko aukléjime. Pino-Pasternak ir Whitebread (2009) 22 tyrimy apzvalgoje apie tévy vaidmen;j
vaiko savireguliuoto mokymosi procese pazymima, kad didesniy kognityviniy geb¢jimy vaiky
mamos pasizyméjo didesniu jsitraukimu ir i§laukimu prie§ suteikiant pagalbg vaikui susidiirus su
sunkumais, taip pat jos skatino ieskoti savarankiSky sprendimy jau ankstyvame vaiko amziuje.
Taigi, Sie duomenys pazymi apie vaiko autonomijos palaikymo svarbg jo mokymosi savireguliacijai
1§ tévy, o tyrimai pateikia mamy elgsenos pavyzdzius santykyje su vaiku.

Tuo metu aukStesni kognityviniai gebéjimai ir savireguliuotas mokymasis moksliniuose
tyrimuose daZnai siejami su autonomijos i§ mamos palaikymu. Sio tyrimo duomenys liudija, kad
mamos autonomijos ir kontrolés palaikymo sgsajos yra labai stiprios su vaiko savireguliuotu
mokymusi vyresniame amZziuje, paauglystéje, kai sgsajos su té€io palaikoma autonomija yra
silpnesnés, o su kontrole, nereikSmingos. PanaSts rezultatai gaunami ir apzvelgiant skirtumy
analize. Skirtingo mokymosi savireguliacijos lygio paaugliai suvoké skirtingg autonomijos ir

kontrolés palaikymo lygi i§ mamos, o 1§ téCio, panaSy. Daugiausiai mamos autonomijos ir
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maziausiai kontrolés palaikymo jaut¢ paaugliai, geriausiai reguliavo savo mokymosi procesa
paauglystéje, ir prieSingai, daugiausiai jaut¢ kontrolés ir maziausiai autonomijos i§ mamos, savo
mokymosi procesg reguliavo prasciausiai. Todél kiek aktyviai, teigiamai mama buvo jsitraukusi j
vaiko aukléjimo bei autonomijos palaikymo procesa vaikystéje, tiek geriau jis reguliavo savo
mokymasi paauglystéje. PanaSius rezultatus atskleidzia ir kiti empiriniai tyrimai. Grolnick, Wendy,
Ryan, & Richard (1989) nustaté, kad stipresnis mamos jsitraukimas siejasi su geresniais mokymosi
pasiekimais, kompetencija ir prisitaikymu mokykloje, kai reik§mingy sasajy su técio jsitraukimu
nebuvo nustatyta. Lee ir Shin (2021) tyrimas nustaté, kad mamos stipriau palaikoma autonomija
reikSmingai siejasi su vaiko mazesniu akademiniu atidéliojimu jaunesniame amziuje, o autonomijos
palaikymas i§ vaiko mokytojos neturéjo reikSmingy sasajy su jo akademiniu atidéliojimu. Tokius
rezultatus galima interpretuoti keliais aspektais. Visy pirma, negalima paneigti mamos svarbos
vaikui tiek dél kultiiriniy, tiek dél biologiniy aspekty, kuomet mama jprastai ieina vaiko priezitiros
atostogy, maitina kudikj kriitimi jam gimus, bei daugiau praleidzia laiko drauge, kuria prieraiSumu
gristus santykius. Vadovaujantis prieraiSumo teorija, Sis laikotarpis kiidikiui yra kritinis dél saugaus,
kokybisko santykio sukiirimo tarp vaiko ir mamos, kuomet yra atspindimi vaiko jausmai ir
emocijos, atsizvelgiama ne tik j fiziologiniy, bet ir emociniy poreikiy patenkinimg. Kuriamas $iltas
tarpusavio santykis, kuriame vaikas jauciasi saugus tyrinéti pasaulj bei patenkinti turimg smalsumo
poreikj (Winnicott, 2000). Todél pirmas santykis vaikui yra labai reikSmingas, o jo kokybé¢ gali
nulemti, kiek jis bus pasiruosgs tyrinéti pasaulj vélesniame amziuje, mokytis. Pesch, Larson, &
Surapaneni (2015) tyrimas apie studenty karjeros gerove, nustaté, kad autonomijos palaikymas i$
mamos siejosi su studenty jauc¢iama pasirinkimo laisve (angl. volitional autonomy). Atkreiptinas
démesys, kad autonomijos palaikymas i§ té¢io (bet ne mamos), siejosi su stipresniu akademinés
kompetencijos jausmu. Todél técio autonomijos palaikymo taip pat negalime nuvertinti. Matome,
kad jis gali tapti reikSmingu vélesniame amziuje, be to, Grolnick, Wendy, Ryan, & Richard (1989)
nustaté, kad vertinant abiejy tévy palaikomg autonomijg, sgsajos su akademine nauda vaikui
stipréjo. Taciau lieka neaisku, kas salygoja tévy pajégumus palaikyti vaiko autonomijg bei skatinti
savireguliuota mokymasi.

Siame tyrime buvo siekta suprasti tévy savidiferenciacijos vaidmenj vaiko autonomijos arba
kontrolés (ne)palaikymo ir jo savireguliuoto mokymosi kontekste. Savidiferenciacija moksliniuose
tyrimuose siejama su emocine suaugusio asmens branda, kuomet jis yra pajégus palaikyti intymumo
bei autonomijos poreikius Seimoje, stresinése situacijose reaguoti konstruktyviai, iSlaikant savo
savast] (Skowron & Schmitt, 2003), panasu, kad tokios salygos biity palankios vaikui vystyti savo

asmenyb¢ bei mokymosi savireguliacija. Daugelis empiriniy tyrimy patvirtina aukStesnés tévy
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savidiferenciacijos nauda vaiko emocinei sveikatai ir sieja su kokybisku Seimos funkcionavimu
(Skowron & Schmitt, 2003), taciau aptiktas tik vienas tyrimas, kuris matuoja tévy savidiferenciacijg
ir vaiko kognityvinius gebéjimus.

Skowron (2005) tyrusi mazy pajamy miesto Seimas, nustaté, kad aukStesné mamy
savidferenciacija nuspéja mazesnj vaiko agresyvumg ir geresnius jo verbalinius ir matematinius
gebéjimus, kurie buvo vertinami standartizuotomis metodikomis, atitinkamai Vekslerio intelekto
skale vaikams (WISC-III) ir Pasiekimy testu (WRAT-3). Ta¢iau mamy savidiferenciacija netur¢jo
reikSmingy s3sajy su vaiko akademiniu saves vaizdu (angl. academic self-concept) vertinant Bendra
mokymosi kompetencijos suvokimo skale (SPP-Scholastic Competence), kuri gal¢jo nusakyti
subjektyvy saves vaizda, teigiama Skowron (2005) tyrime. Mokslininké taip pat papildo, kad tyrimo
gauti rezultatai palaiko kompensacinj modelj, kuriuo tévy savidiferenciacija nuspéja vaiko
atsparumg stresui bei sitlo busimuose tyrimuose iStirti, ar pavyzdziui, vaikai, gyvenantys
palankesnémis sglygomis, yra maziau paveikiami tévy savidiferenciacijos.

Sio darbo gauti duomenys atskleidzia, kad imtyje, kurioje daugelis tévy yra auksto arba
aukstojo universitetinio iSsilavinimo, o daugelis paaugliy mokosi gerais arba labai gerais pazymiais,
tévy savidiferenciacija nebuvo reikSminga paaugliy savireguliuotam mokymuisi, vertinant
Motyvuoty mokymosi strategijy klausimynu (MSLQ), kai vaikai patys jsivertino savo mokymasi.
Koreliaciné analizé neparod¢ statistiSkai reikSmingo rySio tarp tévy savidiferenciacijos ir
savireguliuoto mokymosi, moderaciné analizé nustaté, kad tévy savidiferenciacija nepakeicia rysio
tarp paauglio suvokiamo tévy autonomijos palaikymo vaikystéje ir savireguliuoto mokymosi
paauglystéje. Todél tai rodo, kad tévy savidiferenciacija néra reikSmingas aspektas paauglio
mokymosi savireguliacijai Sioje imtyje. Tuo metu koreliaciné analiz¢ atskleid¢ netikéta aspekta, kad
teévy polinkis susiliejimui, vienas i§ savidiferenciacijos aspekty, siejosi su geresne paauglio
mokymosi savireguliacija Sioje imtyje. Toks rezultatas gali liudyti, kad paaugliams ne tiek svarbi
téevy savidiferenciacija, tam tikra suaugusio asmens emociné branda, kiek svarbi galimybe¢ susilieti
su savo tévais. Toliau detaliau apzvelgiame gautg rezultatg.

Paaugliy mokymosi savireguliacija geréja su tévy didesniu polinkiu susiliejimui. Toks
rezultatas buvo kiek netikétas zvelgiant per Bowen (1978) sistemy teorijos prizmg¢. Viena vertus
asmens polinkis susiliejimui §eimoje siejamas su dazniau pazeidziamomis ribomis, nekonstruktyviu
reagavimu Seimoje iSkilus stresui, savojo ,,a$“ neiSlaikymu socialinése situacijose (Skowron &
Schmitt, 2003), taciau kita vertus, toks susiliejimas gali praturtinti asmenj, nes padeda jam nurimti,
sumazinti jauciamg stresg (Kerr & Bowen, 1988) ir pajusti artumg. Susiliejimas — intymumo

sudedamoji dalis, kuomet istirpsta dviejy zmoniy ribos ir jie tampa vienu (Fromm, 2014). Per
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intymuma, savo riby su mama suliejima vystosi saugus vaiko prieraiSumas ankstyvuoju laikotarpiu
(Winnicott, 2000), o du suauge asmenys sulieja savo ribas su kitu ankstyvuoju jsimyléjimo
laikotarpiu. Tod¢l susiliejimo aspektas yra svarbus zmogaus egzistencijai, tokiu biidu jis gali jausti
ry$] su kitu bei vystyti intymumg. Taciau tamsioji susiliejimo pusé — dusulio jausmas (Fromm,
2014), kai nebelieka pusiausvyros tarp autonomijos ir intymumo ilgalaikiuose santykiuose (Kerr &
Bowen, 1988), kai asmuo siekia sulieti savo ribas su kitu dél jauc¢iamo létinio nerimo (Skowron &
Schmitt, 2003). Tuo metu §ioje imtyje galimybé paaugliui sulieti savo ribas su tévais galimai veikia
kaip stresg ir nerimg mazinantis veiksnys, kuris padeda mokymosi procese. Miliotis, Sesma, &
Masten (1999) tyrimas atskleidzia panaSius rezultatus ir teigia, kad artumas arba intymumas
Seimoje, kuris veikia kaip apsaugos veiksnys, bet ne priverstinis psichologinis faktorius dél riby
suliejimo, siejasi su didesne vaiko akademine sékme (Skowron, 2005). Todél ne tévy
savidiferenciacija, o galimybé paaugliui susilieti su savo tévais, skatina jo mokymosi
savireguliacijg.

Apibendrinant Sio darbo rezultatus, galima teigti, kad tévy savidiferenciacija nebuvo
reikSmingas veiksnys paauglio savireguliuotam mokymuisi, jis nepakeité rySio tarp autonomijos
palaikymo ir mokymosi savireguliacijos, taciau galimybé sulieti savo ribas su tévais siejosi su
geresne paauglio mokymosi savireguliacija Sioje imtyje. Taip pat paauglio mokymosi
savireguliacijai buvo svarbus tévy aukl¢jimo stilius vaikystéje, ypa¢ 1§ mamos. Su stipriau
suvokiamu tévy autonomijos palaikymu vaikystéje, geréjo paauglio savireguliuotas mokymasis.
Kontrolés palaikymas veiké prieSingai. Stipriau suvokiant tévy palaikoma kontrole vaikystéje,
mokymosi savireguliacija prasté¢jo. Tuo metu tiek moksliniai Saltiniai, tiek Sio darbo rezultatai

patvirtina, kad su geresne mokymosi savireguliacija didéja paauglio mokymosi vidurkis.

Tyrimo ribotumai ir tolesnés rekomendacijos

Sis tyrimas — bandymas suprasti paaugliy savireguliuota mokymasi ir jo sasajas su
autonomijos arba kontrolés i§ tévy palaikymu vaikystéje ir tévy savidiferenciacija. Siame darbe
minétini keletas tyrimo ribotumy. Pirmas tyrimo ribotumas, tai ganétinai nedidelis vyry skaicius
tyrime. Paaugliy grupéje dalyvavo 44 paaugliai-vyrai 1§ 151 tyrimo dalyvio. Tévy grupéje dalyvavo
20 teciy 1§ 107 tyrimo dalyviy. Nors vyrai-téciai buvo kvieciami dalyvauti atskira zinute, taciau jy
imties padidinti nepavyko. Tuo metu didesné vyry imtis galimai leisty jZvelgti autonomijos
palaikymo ir savireguliuoto mokymosi skirtumus tarp paaugliy vyry ir motery, savidiferenciacijos
skirtumus tarp téciy ir mamy, kadangi Siame tyrime jy nebuvo. Kad skirtumai gali egzistuoti,

parodo Endendjik, Groeneveld, Bakermans-Krananburg ir Mesman (2016) atlikta metaanalize,
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kurioje teigiama, kad dalyje tyrimy nustatomi statistiSkai reikSmingi skirtumai del tévy palaikomos
kontrol¢s, tévai biina linke labiau kontroliuoti berniukus nei mergaites. Tuo metu savidiferenciacijos
tyrimy apskritai néra daug, matuojami skirtumai tarp té¢iy ir mamy kol kas neaptinkami. Antras
tyrimo ribotumas — maza paaugliy imtis. Koreliaciné analizé¢ parodé tendencijg dél reikSmingos
sgsajos tarp autonomijos is tévy palaikymo ir paauglio vidurkio. Gali biiti, jog su didesne tiriamyjy
imtimi $i sgsaja bty reikSminga. Trecias tyrumo ribotumas, gan motyvuoti tyrimo dalyviai. Nors
Sis tyrimas parodé ne maza dali reikSmingy sasajy su savireguliuotu mokymusi bei atskleidé
teigiamas jo sgsajas su tévy susiliejimu, bet ne savidiferenciacija, ta¢iau vélesniuose tyrimuose bty
svarbu giliau pazvelgti ] Sias priezastis. Gali biti, jog konstrukty iStyrimas kitoje, pvz., maziau
motyvuoty paaugliy imtyje, parodyty skirtingus rezultatus ir galima biity atlikti palyginamaja
analize. Taip pat tyrimo praplétimas, papildomo konstrukto pagal standartizuotg metodika iStyrimas
paaugliams, pvz., verbaliniy geb¢jimy pagal D. Wechslerio intelekto testa vaikams (WISC-III) bei
papildomo klausimo tévams pateikimas apie pajamas, leisty giliau pazvelgti i tévy
savidiferenciacijos ir vaiko akademiniy gebéjimy rySius. Todél didesnis tyrimo dalyviy skaicius,
apimantis zemesnés motyvacijos paauglius, papildomo konstrukto paaugliams apie kognityvinius
gebéjimus iStyrimas bei papildomo klausimo tévams pateikimas apie gaunamas pajamas leisty gauti
dar iSsamesn] vaizda apie paauglio savireguliuota mokymasi, akademinius gebéjimus ir tévy

savidiferenciacijg.
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5. ISVADOS

. Siame tyrime didesné paauglio mokymosi savireguliacija teigiamai susijusi su autonomijos

palaikymu i$ tévy, aukStesniu mokymosi vidurkiu, pagalbos kreipimosi d¢l nesuprantamos temos

ir neigiamai susijusi su kontrolés palaikymu i$ tévy bei mamos atskirai.

. Paauglio mokymosi savireguliacija néra susijusi su tévy savidiferenciacija, taciau susijusi su tévy

susiliejimu, vienu i§ savidiferenciacijos konstrukty.

. Skirtingos lyties paaugliy savireguliuotas mokymasis, suvokiamas autonomijos ir kontrolé

palaikymas i§ tévy, pagalbos kreipimasis ir mokymosi vidurkis nesiskiria Sioje imtyje.

. Téciy ir mamy savidiferenciacija nesiskiria Sioje imtyje.

. AukSCiausios mokymosi savireguliacijos paaugliai stipriausiai suvoké savo tévy ir atskirai

mamos autonomijos palaikyma bei silpniausiai mamos kontrole, jy mokymosi vidurkis buvo

auk3ciausias, o pagalbos dél nesuprantamos temos kreipési re€iausiai lyginant su vidutinés ir

zemos mokymosi savireguliacijos paaugliais.

. Stipriau suvoke tévy palaikomg autonomijg ir geriau besimokantys paaugliai bus geresnés
mokymosi savireguliacijos.

. Tévy savidiferencacija nepaaiSkina rySio tarp paauglio suvokiamo tévy autonomijos palaikymo ir

mokymosi savireguliacijos Sioje imtyje.
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PRIEDAI

1 priedas. Tyrimo dalyviy demografin¢ informacija ir papildomi klausimai anketose.

Paaugliy (tik 12-18 m.) demografiné informacija ir papildomi klausimai.
+ Jei sutinki dalyvauti tyrime, pazymek prasau savo vardo pirma raid¢, gimimo ménes;j ir dieng.

Pvz. jeigu tu Vardenis Pavardenis, gimes kovo 12 d., tai rasyk: V0312

* Tavo lytis:

- Moteris

- Vyras

* Tavo amzius (metai) (jrasyti):

Papildomi klausimai:
* Ar kreipiesi pagalbos ] klasiokus ar suaugusius, kuomet nesupranti temos (pasirinkti vieng
atsakymo variantg):
- niekda
- kartais
- visada
» Koks buvo tavo pasiekimy vidurkis mokykloje paskutinj trimestra? (pasirinkti vieng atsakymo
variantg):
- Puikus (9-10)
- Geras (7-8)
- Pakankamas (4-6)
- Blogas (2-3)

Tévy demografiné informacija.

« Jei sutinkate, kad Jiisy vaikas (tik 12-18 m.) dalyvauty tyrime, maloniai praSome paZymeéti

apacioje vaiko vardo pirma raide, gimimo ménes;j ir dieng. Pvz:. Vardenis Pavardenis, gimg¢s kovo

12 d., tai rasykite: V0312
* Nuoroda j anketg paaugliams (tik 12-18 mety):

(Nukopijuokite nuorodg j anketg ir pasidalinkite ja su paaugliu vaiku)

Bendra informacija
* Mano rySys su paaugliu vaiku (12-18 m.) (pasirinkti vieng atsakymo variantg):

- Mama (glob¢ja)
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- Tétis (globéjas)

* Mano amzius (metais) (jraSyti):

* Mano iSsilavinimas (pasirinkti vieng atsakymo variantg):

- Pagrindinis

- Vidurinis

- Profesinis

- Aukstasis neuniversitetinis

- Aukstasis universitetinis
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2 priedas. Duomeny pasiskirstymas pagal normalyjj skirstinj: Kolmogorov-Smirnov kriterijaus

duomenys, asimetriSkumo indeksas, histograma, Q-Q isklotinés.

1 lentele. Kolmogorov-Smirnov kriterijaus duomenys

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk Skewness Kurtosis

Stat. N Sig. (p)  Stat. N Sig. (p) Stat. SD Stat. SD

Tévy 0,044 124 0,200 0,994 124 0,840 -0,096 0,217 -0,443 0,431
savidiferencia

cija

Tévy 0,083 124 0,034 0,981 124 0,075 -0,364 0,217 -0,356 0,431
susiliejimas

su kitais

Savireguliuot 0,053 151 0,200 0,992 151 0,579 0,031 0,197 -0,386 0,392
as mokymasis

Suvokiama 0,074 126 0,088 0,968 126 0,0428 -0,602 0,216 0,059 0,428
autonomija

Suvokiama 0,119 126 <0,001 0952 126 <0,001 0,457 0,216 -0,699 0,428
kontrolé

Suvokiama 0,100 126 0,003 0,938 126  <0,001 -0,900 0216 0,590 0,428
autonomija i§
mamos

Suvokiama 0.115 126 <0,001 0,952 126 <0,001 -0,880 0,216 0,619 0,428
autonomija i§
técio

Suvokiama 0,125 126 <0,001 0,920 126 <0,001 0,653 0,216  -0,653 0,428
kontrolé 18§
mamos

Suvokiama 0,141 126 <0,001 0,933 126 <0,001 0,597 0,216 -0,655 0,428
kontrolé i$
técio




Histogramos ir Q-Q isklotinés:

Tévy savidiferenciacija:

Normalumas

Histograma
Mean = 166.52
Std. Dev. = 20963
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Téwy savidiferenciacijos skalé. Q-Q Plot isklotiné
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Tévy susiliejimas su Kitais:
Histograma
20 Mean = 30.31
Std. Dev. = 5.733
N=124

15 20 25 30 35 40 45

Tévy susisliejimo su kitais subskalé
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Normalumas

Normalumas

Teévy susiliejimo su kitais subskalé. Q-Q iSklotiné.
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Savireguliuotas mokymasis:

Normalumas

Histograma
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Savireguliuotas mokymasis. Q-Q isklotiné.
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Suvokiamas tévy autonomijos palaikymas:
Histograma
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Normalumas

Normalumas

Paauglio suvokiamos auonomijos is$ tévy palaikymo skalé, QQ isklotiné
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Suvokiamas tévy kontrolés palaikymas:

Histograma
20 Mean = 72.52
Std. Dev. = 32,646
N=126
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Paauglio suvokiama téwy kontrolé. Q-Q Plot isklotiné.
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Suvokiamas mamos autonomijos palaikymas:
Histograma
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Normalumas

Normalumas

Paauglio suvokiamos autonomijos palaikymo i§ mamos subskalé. Q-Q isklotiné.
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Suvokiamas técio autonomijos palaikymas:

Histograma
2 Mean = 60.51
Std. Dev. = 14.791
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Paauglio suvokiamo autonomijos palaikymo is técio subskalé. Q-Q Plot isklotiné.
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Suvokiamas mamos kontrolés palaikymas:
Histograma
20 Mean = 37.92
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Normalumas

Normalumas

Paauglio suvokiamos kontrolés i§ mamos subskalé. Q-Q isklotiné.
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Suvokiamas técio kontrolés palaikymas:

Histograma
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