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SANTRAUKA

Ana Lajauské. Anksciau laiko gimusiy vaiky ankstyvosios kalbos ir socialinio elgesio raidos raiSka.
Psichologijos magistro darbas. Mokslinis vadovas: doc. dr. D. Nasvytiené, Vilnius: Vilniaus
universitetas, 2022.

Tikslas. Nustatyti anks¢iau laiko gimusiy vaiky kalbos ir socialinio elgesio raidos raiskg ir nustatyti
jos rySius su tévy gaunamu ir suteikimu palaikymu bei apibiidinti mamy, auginanciy anksciau laiko
gimusj vaika, psichologinius i§gyvenimus.

Tyrimo dalyviai: Tiriamoji grupé — 40 pries laika gimusiy vaiky, lyginamoji grupé — 46 laiku gimusiy
vaiky (i§ VU surinktos VRS standartizacinés imties). Tiriamyjy amzius svyravo nuo 5 mén. iki 3 mety,
i$ jy 53,5 proc. berniuky ir 46,5 proc. mergai¢iy. Tyrimo instrumentai - Vaiko Raidos Skalés, Partnerio
(-és) palaikymo klausimynas. Taip pat atliktas interviu su mamomis, auginanc¢iomis anks¢iau laiko
gimusj vaika. Tyrimo strategija: kiekybiné palyginamoji ir koreliaciné analizé, kokybiné interviu turinio
analizé. Tyrimo rezultatai: nustatyta, kad ir anksciau laiko, ir laiku gimusiy vaiky socialinio elgesio bei
kalbos raiSka yra panaSi. Anks¢iau laiko gimusiy vaiky auksStesni socialinio elgesio rodikliai susije su
mamos suteikiamu emociniu palaikymu partneriui, o Siy vaiky labiau i§vystyti kalbiniai gebéjimai susije¢
su jy teéciy vaidmens patvirtinimu. Nustatyta, kad anks¢iau laiko gimusiy vaiky socialinis elgesys susij¢s

su didesniu abiejy tévy suteikiamu situaciniu palaikymu.

Raktiniai zodZiai: anks¢iau laiko gime¢ vaikai, suteikiamas ir gaunamas partnerio palaikymas, kalbos

raida, socialinio elgesio raida.



SUMMARY

Ana Lajauské. Developmental milestones of early language and social behaviour in preterm children.
Master thesis in Psychology. Supervisor: Associate Professor D. Nasvytiené, Vilnius: Vilnius University,
2022

Aim. To identify the milestones of language and social behaviour in preterm children and their
relationship to the support that parents receive and provide, and to describe the psychological experiences
of mothers raising a preterm child.

Subjects: Cohort of 40 preterm children and a comparison group of 46 full term children (from a
standardised sample of the Scales of child development, collected at VU). The age of the subjects ranged
from 5 months to 3 years, with 53,5 % boys and 46,5% girls. Research tools. Scales of child development,
Partner support questionnaire. Interviews were also held with mothers of preterm children. Research
strategy: quantitative comparative and correlational analysis, qualitative content analysis of interviews.
Results: the study found that preterm and full term children show similar expression of social behaviour
and language development. Higher performance of social behaviour in preterm children is related to the
emotional support provided by the mother to her partner, while their higher level language skills are
related to the confirmation of the dad's role. The social behavior of premature infants is related to greater

situational support provided by both parents.

Keywords: preterm children, partner support provided and received, language development,

development of social behaviour.



SAVOKU ZODYNAS

Anks¢iau laiko gimusiais vaikais laikomi vaikai, kurie gimé anks¢iau nei >37*° néStumo savaite.

Kalba - $neka ar raSytiniais simboliais perduodama min¢iy ir jausmy raiskos bei bendravimo sistema,
turinti savitg zodyna, gramatika ir fonologine sistema (VandenBos, 2015, p. 585); zodinio minciy
reiSkimo sistema (Keinys, 2000); zmogaus asmeningés patirties raiSkos priemoné ir svarbiausia zmoniy
bendravimo priemoné (Rimkuté, 2007, p. 185).

Socialinis elgesys — visuma veiksmy, kuriuos tiesiogiai ar netiesiogiai sukelia realis, jsivaizduojami,

laukiami ar numanomi kiti Zzmonés (VandenBos, 2015, p. 991).
Gestacinis amzius (néStumo amzius) — vaisiaus amzius, skai¢iuojamas nuo pastojimo datos.
Kudikiai gime 28-31 gestacijos savaitg, laikomi kaip labai neiSneSioti;

Kudikiai, gim¢ 32—-36 savaitg, laikomi vidutiniskai ar beveik i$neSiotais;

anksciau nei 28 gestacijos savaite — visiSkai neiSnesioti.



PRATARME

Anksciau laiko gimusiy vaiky raidos tema Lietuvoje yra labai aktuali. Yra keletas svarbiy Sios
temos aktualumo ir pasirinkimo aspekty. Visy pirma, Lietuvoje §i tema beveik netirta. Be to, anksCiau
laiko gimusiy vaiky raida yra specifiné ir ankstyvoji raida gali prognozuoti vélesne. Tod¢l labai svarbu
tirti Siy vaiky raida kuo ankstyvesniame amziuje.

Ivairiy Saliy mokslininkai tiria ir gauna jvairius rezultatus apie tai, kiek stipriai ir iki kada anksciau
laiko gimusiy kiidikiy psichologiné raida atsilieka nuo laiku gimusiy vaiky. Yra empiriniy jrodymy, kad
lyginant su bendraamziais, anksciau laiko gimusiy vaiky kalbos ir tarpasmeninio bendravimo pasiekimai
yra zemesni (Luttikhuizen, de Kieviet, Konigs, van Elburg ir Oosterlaan, 2013; Sajaniemi et al., 2001).
Anksciau laiko gime vaikai turi daugiau elgesio problemy, tokiy kaip prastesni socialinio bendravimo
jgudziai, prastesné elgesio ir emociné savireguliacija, emociniai sunkumai ir prastesnis démesio
koncentravimas. Sios elgesio problemos kudikystéje prognozuoja elgesio sunkumus ir vélesniame
amziuje (Arpi & Ferrari, 2013). Vaikui augant, labai svarbu suprasti socialinés raidos paZangg
skatinancius veiksnius. Socializacija ir santykiai su bendraamziais yra anksc¢iau laiko gimusiy vaiky,
kuriems biidingi sutrike socialiniai jgiidZiai ir socialinis uzdarumas, probleming sritis. Be to, tyrinétojai
pripaZjsta, kad ankstyvosios kompetencijos yra buitinas pagrindas jsisavinti vélesnes (Bates, Camaioni &
Volterra, 1975; Tomasello, Carpenter, Call, Behne & Moll, 2005). Kitas svarbus raidos aspektas — vaiko
kalbos vystymasis. Anks¢iau gime vaikai yra labiau linke j kalbinés raidos atsilikimus lyginant su laiku
gimusiais vaikais (Schults, Tulviste & Haan, 2013; Brosch-Fohraheim, Fuiko, Marschik & Resch, 2019).
Vaiko kalbos raida yra ypac svarbi socialinei raidai ir saviraiSkai. Todél labai svarbu atskleisti ir suprasti
Sio raidos aspekto ypatumus anksc¢iau laiko gimusiy vaiky grupéje.

ISskiriamas ir ,,pries-laikg-tévais-tapusiy‘ fenomenas, apibendrinus tévams tenkant] emocinj kriivi
(ypa¢ pirmaisiais kiidikio metais) auginti trapy kudikj. Tévy ir vaiky santykis gali nulemti vaiko
socialiniy ir lingvistiniy jgiidziy vystymasi, suformuodamas vaiko raidai palankig arba nepalankig
aplinka. Tévy psichiné sveikata ir namy aplinka siejasi su anksciau laiko gimusiy kidikiy socialine ir

emocine reguliacija (Treyvaud et al., 2010). Todél svarbu tirti Sias sgsajas.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Arpi+E&cauthor_id=23521214
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ferrari+F&cauthor_id=23521214

1. IVADAS
1.1.  Anksciau laiko gimusiy vaiky raidos uzduotys ir i$Sukiai

D¢l neonatologijos pazangos iSgyvena vis daugiau anks¢iau laiko gimusiy kudikiy.
Siuolaikiniuose intensyviosios terapijos naujagimiy skyriuose i§gyvenimo riba sickia 23 gestacijos
savaites, palyginti su 30 gestacijos savaiciy pries trisdesimt mety. Tac¢iau mazéjant mirtingumui daugéja
specifiniy sutrikimy: neurologiniy, neurologinio vystymosi, neurosensoriniy ir funkciniy, proporcingy
maz¢janciam gimimo svoriui ir gestacijos amziui; net ir ,,beveik laiku* gime kiidikiai gali biiti paveikti
prieslaikinio gimimo, pavyzdziui, kyla sunkumy kvépuojant, maitinant, pasireiskia infekcijos ir
neoptimalus smegeny vystymasis (Bivoleanu & Stamatin, 2015). Net ir nesant negalios dél vystymosi
sutrikimo, anksciau laiko gimusiems kudikiams budingi ne tokie optimaliis pazintiniai geb¢jimai ir
daugiau elgesio problemy, nei iSnesSiotiems kiidikiams (Poehlmann et al., 2012). Nepaisant pazangios
naujagimiy priezitros dél prieslaikinio gimdymo, sutrikusio vystymosi prevencija yra opi problema
(Garofoli et al., 2021), kuri neiSvengiamai paliecia psichologing raida.

Visame pasaulyje anksc¢iau gimsta 11 % vaiky. Beveik pusei $iy vaiky iSsivysto kognityviniai
sutrikimai, kurie véliau daro itaka jy akademiniams pasiekimams. Tyr¢jai teigia, kad yra tikimybé, jog
labai anksti gime vaikai patirs ankstyvyjy akademiniy jgidziy sunkumy, o sulauke ikimokyklinio
amziaus jie galimai jau atsilieka rastingumo ir skaic¢iavimo jgudziais (Allotey et al., 2018; Pozzetti et al.,
2014).

Taigi, anks¢iau laiko gim¢ vaikai gali patirti paZintiniy funkcijy, mokymosi sunkumy ir negalia.
Didel¢ vaiky negalia daznai nustatoma pirmaisiais gyvenimo metais. Taciau lengvesnés, daznai
pasitaikancios negalios nenustatomos ir nepastebimos iki vaikai pradeda lankyti mokykla. Labai daZznos
negalios kaip mokymosi, démesio triikumo ir hiperaktyvumo sutrikimai (Elgen, Sommerfelt, Leversen
& Markestad, 2015; Bogicevic, Verhoeven & van Baar, 2019) daro jtaka didelei $ios grupés daliai, teigia
Keller-Margulis ir Dempsey (2020).

Zvelgiant giliau, intelekto negalios paplitimas, tarp anks¢iau gimusiy vaiky, mazéjo didéjant
gestaciniam amziui iki pat kiidikio gimimo laiku. Hirvonen et al., (2017) tyrimu siekta i8siaiSkinti, ar
intelekto negalios paplitimas, apibréZtas kaip reikSmingas intelekto (intelekto koeficientas mazesnis nei
70) ir adaptyvaus funkcionavimo sutrikimas anksciau laiko gimusiems vaikams yra didesnis, palyginus
su laiku gimusiais naujagimiais, ir nustatyta, kad vyriskoji lytis ir mazas gestacinis amzius lémé didesng

rizikg visose grupése, iSskyrus vidutiniskai neiSnesiotyjy grupg.



Be to, labai nei$neSioty 4 mety amziaus vaiky tyrimas vertino kalbé¢jimo jgiidzius ir kognityving
veikla. IS§vados parodé, kad net 4 mety amziaus gim¢ ankséiau laiko vaikai, dazniau susidiiré su
sunkumais ir daugybiniai atsilikimai Siame amziuje buvo susij¢ su akademinémis problemomis,
matuotomis mokykliniame amziuje (Pritchard, Bora, Austin, Levin & Woodward, 2014).

Pastebéta, kad anksciau laiko gime vaikai biidami 12 ménesiy per pirmuosius gyvenimo metus
pasizyméjo mazesniu zodziy vartojimu ir veliau iStaré pirmajj zZodj lyginant su laiku gimusiais vaikais
(Torola, Lehtihalmes, Heikkinen, Olsén & Yliherva, 2012). Diskutuojama, ar anksc¢iau laiko gimusiy
vaiky ir laiku gimusiy vaiky kalbos raidos modeliai yra tokie patys, ar jy pazintiniai ir kalbiniai profiliai
— saviti.

Vaiky kalbos suvokimui gali turéti jtakos multisensorinio apdorojimo sutrikimai, kurie véliau gali
sukelti bendravimo ir socialinés saveikos sunkumy (Wickremasinghe et al., 2013; Stevenson et al., 2014).
Dazniausiai pasitaikancios socialinio elgesio problemos po labai prieslaikinio gimdymo yra nerimas ir
kiti internalizuoti simptomai bei prosocialaus elgesio problemos. Bendrai visos §ios problemos
vadinamos ,,anksciau laiko gimusiy asmeny elgesio fenotipu®. Per pirmuosius dvejus gyvenimo metus
anksciau laiko gimusiems kiidikiams taip pat dazniau nei laiku gimusiems kiidikiams btidingas nesaugus
prieraiSumas prie tévy, jie sunkiau pereina nuo vienos veiklos prie kitos, reguliuoja ir i§laiko bendravima
su pagrindiniais globéjais (Taylor, 2020).

Apibendrinant galima teigti, kad anksciau laiko gimusiems ktidikiams daZniau nei laiku gimusiems
gali pasireikSti emocijy ir elgesio problemos, ne tokia optimali pazintiné veikla, démesio sutelkimo
sunkumai, Zemesni kalbos ir tarpasmeninio bendravimo pasiekimai. Taciau kiek ilgai ir kaip stipriai Sie

rodikliai skiriasi — atviras, detalesnio i$tyrimo laukiantis klausimas.

1.1.2. Anksciau laiko gimusiy vaiky ankstyvoji kalbos raida

Vaiko kalbos tapsmas prasideda nuo gimimo. Kiidikiai nuo pirmyjy gyvenimo ménesiy pradeda
savo norus ir emocijas iSreiksti neverbaliai — veido iSraiSka, ktino kalba, zZvilgsniu; o taip pat ir verbaliai
— verksmu, neartikuliuotais garsais, gugavimu, véliau — vis labiau artikuliuotais garsais (pradeda juoktis
balsu ir krykstauti, vapa, ¢iauska) bei jy intonacija.

Kalba vystosi stadijomis, kurios priklauso viena nuo Kkitos, ir sutrikimai vienoje stadijoje
dazniausiai reisSkia atsilikimg kitos stadijos raidoje (Guzzetta, 2014). Todé¢l labai svarbu laiku pastebéti

raidos sutrikimus ir kuo ank3¢iau juos koreguoti.
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Ankstyvas girdimosios kalbos atskyrimo sutrikimy nustatymas padidina ankstyvosios intervencijos
galimybes ir taip gali padidinti galimybe sumazinti kalbos vystymosi atsilikimg. Anksc¢iau laiko
gimusiems vaikams terapinés intervencijos gali buiti pradétos taikyti pirmaisiais gyvenimo ménesiais, nes
manoma, kad neuroplastiSkumo mechanizmai tuo metu yra pajégiausi (Fiori & Guzzetta, 2015).
Pabréziama ankstyvo salycio su kalba po prieslaikinio gimdymo svarba siekiant pagerinti anks¢iau laiko
gimusiy vaiky vystymasi. Girdimoji aplinka naujagimiy priezitros skyriuje, artima | aplinka gimdoje,
jskaitant tévy balsus ir aplinkos garsy slopinima, gali palaikyti anks¢iau laiko gimusiy vaiky klausos
Zievés vystymasi ir taip palengvinti kalbos vystymasi (Bartha-Doering et al., 2019).

Zuccarini et al., (2018) teigia, kad motoriniai jgidziai atlieka svarby vaidmenj kalbos raidoje, tam

tikry ankstyvyjy motoriniy jgiidziy, tokiy kaip savarankiskas sédéjimas, savarankiSkas judéjimas ir
gebéjimas tyrinéti daiktus, jgijimas suteikia kiidikiams galimybe praktikuoti jgiidZius, svarbius bendram
komunikaciniam vystymuisi ir kalbos jgiidziy jgijimui. Ypa¢ maZo gestacijos amZziaus neiSneSioti
kidikiai daznai patiria komunikacinius, lingvistinius ir motorikos jgiidziy sunkumus.
Zemesnis motinos isilavinimas reik§mingai prognozavo kalbos ir pazinimo vélavima, o jaunesnis
gestacinis amzius - kalba, motorika ir pazinimo vélavima. Taigi, vaikai, gime anksc¢iau laiko, kuriems
pasireiskia kalbos vélavimas, turéty buti tikrinami dél kartu atsirandanciy motoriniy ir (arba) pazinimo
uzdelsimy bei turéty biti atsizvelgiama j motinos iSsilavinima, diagnoz¢ prieslaikinio gimdymo metu ir
gestacin] amziy, kurie, kaip nustatyta, daro jtaka anksc¢iau gimusiy vaiky kalbai, motorikai ir pazinimo
rezultatams (Loeb, Imgrund, Lee & Barlow, 2020).

Palyginti su laiku gimusiais bendraamziais, ypa¢ daug anksciau laiko gimusiy vaiky, pasyvesni
gesty veiksmai esant 12 ménesiy, létesnis gesty rodymo, ZodZiy supratimo ir ZodZiy tarimo vystymas,
atliekant pakartotinj vertinima pirmaisiais, antraisiais (Zuccarini et al., 2018) ir penktaisiais gyvenimo
metais (Stolt et al., 2016).

Anksciau laiko gime vaikai taip pat prasciau atlieka kalbines uzduotis, palyginti su laiku gimusiais
bendraamziais. Aukstesnése mokyklos klasése, kaip rodo tyrimai, anksciau laiko gimusiems vaikams,
palyginti su laiku gimusiais, sunkiau sekasi atlikti dekodavimo ir teksto suvokimo ar stipriy kalbéjimo
jgudziy reikalaujancias uzduotis. Pasak Gresch (2018) ir bendraautoriy, svarbi sritis, j kurig reikia
atsizvelgti, yra fonologiné trumpalaiké atmintis, nes ji atlieka svarby vaidmen;j kalbos raidai. Iki Siol $i
sritis buvo mazai tyrinéta su anksciau laiko gimusiais vaikais, taciau nustatyta, kad gimusiy anksciau
laiko vaiky erdviné ir objektiné darbiné atmintis turi spragy. Jie taip pat turi kity kognityviniy trikumy,

jskaitant Zzemus intelekto rodiklius, silpnus vykdomosios funkcijos jguidzius ir negebéjimag sutelkti
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démesio, 0 tai gali neigiamai paveikti fonologing trumpalaike atmintj arba atsieti fonologinés
trumpalaikés atminties ir tolesniy kalbiniy gebéjimy rysj.

Taigi, vaikai, gime anksciau laiko, turi didesne tikimybe patirti kalbos raidos sutrikimus. Garsinés kalbos
atskyrimo sutrikimai gali bati ankstyvieji kalbos raidos sutrikimy poZzymiai (Bartha-Doering et al., 2019).

Tali, jog kalbos sunkumai yra paplite tarp ankséiau laiko gimusiy vaiky patvirtina ir Sanchez (2020).
Tyréjas teigia, kad gime anksciau nei trisdeSimtg savaite, pasiZyméjo Zemesniu jvertinimu nei gime laiku,
daugelyje parametry, jskaitant: vidutinj Zodziy tarimo ilgj, skirtingy zodziy Sakny skaiciy ir produktyvios
sintakseés sakiniy struktiirg. Kiti kintamieji, tokie kaip tarimy skaicius ir daiktavardziy bei biidvardziy
skaiCius statistiSkai reikSmingai nesiskyré tarp grupiy. Gauta iSvada, jog anksCiau gime trimeciai
pasizymi skurdesne $nekamaja kalba nei gimusieji laiku, i§skiriant specifines trikumy sferas. To paties
autoriaus tyrime nustatyta, kad anks¢iau laiko gimusiy vaiky $nekamoji kalba zenkliai skyrési nuo
gimusiy laiku jvairiuose morfosintaksiniuose ir leksikos parametruose, sakiniy strukttrose, skirtingos
Saknies zodziy skaiCiumi, taCiau grupés beveik nesiskyré teisingo tarimo, pilnai pasakyty zodziy
skaiCiumi, zodziy skai¢iumi per minutg, veiksmazodinémis frazémis, klausimais/neiginiais,
daiktavardziy ir budvardziy skai¢iumi.

Marchman, Adams, Loi, Fernald ir Feldman (2016) longitudinis tyrimas parodé, kad, tie kudikiai,
kurie greiciau ir tiksliau apdorodavo kalbinius signalus realiuoju laiku, turéjo aukstesnj imliojo Zodyno
rodiklj, budami 3 mety.

Kalbos sutrikimai yra vieni daZniausiai fiksuojamy vystymosi sutrikimy, pasireiSkian¢iy anksciau
laiko gimusiems vaikams (Barre, Morgan, Doyle & Anderson, 2011). Jy ekspresyvios kalbos funkcijy
vystymasis labai atsilieka, o tai pasireiSkia prastais gramatikos ir zodyno jgiidziais. Pradéje lankyti
mokykla, vaikai, gime ankséiau laiko, daznai patiria sunkumy mokydamiesi skaityti ir rasyti. Sie
ankstyvieji sutrikimai daznai nulemia ilgalaikius gramatiniy jgiidZiy ir rastingumo sutrikimus (Bartha-
Doering et al., 2019).

Tyrimai liudija, kad ankstyvas garsinés stimuliacijos atskyrimas nuspéja veélesnius kalbinius
jgidZius mokantis kalbéti (Kuhl & Rivera-Gaxiola, 2008). Mazy vaiky gebé¢jimas identifikuoti
fonologinius skirtumus yra susijes su vélesniais rastingumo jgiidziais (Van Zuijen, Plakas, Maassen,
Maurits & van der Leij 2013). Pilnai iSneSioti kiidikiai geba atskirti intonacijg ir kalbinius garsus, tokius
kaip atskiri balsiai, o su anksciau laiko gimusiais kiidikiais atlikti tyrimai rodo, kad tokie kudikiai

pasizymi ankstyvaisiais prozodinio, fonologinio ir ritmiskai panaSiy kalby atskyrimo sutrikimais
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(Bartha-Doering et al., 2019). Taciau yra mazai informacijos apie anksé¢iau laiko gimusiy naujagimiy ir
galimus skirtumus lyginant su pilnai iSneSiotais naujagimiais.

Galima teigti, kad anksciau laiko gime kudikiai yra ypa¢ pazeidziami bendravimo ir kalbos srityje
nuo pat vystymosi pradzios. Auksc¢iau pateiktos iSvados rodo, kad konkretus aktyvus tyrinéjimo elgesys
pirmaisiais gyvenimo metais atlieka pagrindinj vaidmenj kalbos raidai. Vis dar neaisku yra tai, ar aktyvus
tyrinéjimo elgesys, pvz., tyrin¢jimas rankomis ir burna, yra susij¢s su ankstyvu ypa¢ mazu gestaciniu
amziumi vaiky, kuriems galimai yra didesné komunikacinio ir motorinio atsilikimo rizika lyginant su PI
kudikiais, komunikaciniu-lingvistiniu elgesiu. Taigi, specifinis aktyvus tyrin¢jimo elgesys yra susijes su
ankstyvaisiais komunikaciniais-lingvistiniais jgudziais, pvz., zodziy supratimu, gestais ir balsiniais
i$sireiSkimais ir pazymi, kad tyrin¢jimas burna ir rankomis esant 6 ménesiy yra labai svarbus ir ypac
mazo gestacinio amziaus vaikames, ir laiku gimusiems vaikams. Jie taip pat pabréZia tam tikra Siy santykiy
specifiSkuma: tyrinéjimas burna esant 6 ménesiy buvo susij¢s su zodziy supratimu esant 12 ménesiy, o
tyrin€jimas rankomis esant 6 ménesiy buvo susijes su gesty rodymu ir balsiniais i$sireiSkimais esant 12
ménesiy. Taigi, pagrindiné Zuccarini et al., (2018) iSvada buvo ta, kad 6 ménesiy kuidikiy aktyviis objekty
tyringjimo jgiudziai buvo susij¢ su zodziy supratimu, gestais ir kalbos raiska, kai jiems sukako-12
ménesiy.

Kalbin¢ raida skatinama per pasaulio tyrin¢jama, kai daiktai lie€iami, ¢iupin¢jami, numetami, su
jais jvairiais budais eksperimentuojama. Oralinis tyrin¢jimas yra susijes su zodZziy supratimo, o
manualinis tyrinéjimas — su gesty rodymu ir balsiniais iSsireiskimais (Lobo, Kokkoni, Cunha &
Galloway, 2015). Taigi atrodo, kad tai palaiko pacius ankstyviausius kalbos raidos etapus, ypa¢ zodziy
supratima, kuris vystosi anks€iau ir skatina zodZiy vartojima. Tyrinéjimas rankomis yra sudétingesnis ir
labiau pazenges tyrin¢jimo modelis, pasizymintis didesniu abiejy ranky savarankiSkumu ir geresne
koordinacija lyginant su tyrinéjimu burna. Sie veiksmai padeda mokytis ir jvardyti objektus.

Vaiky tyrinéjimas rankomis taip pat gali padéti semantiniy reikSmiy konstravimui, nes daro jtaka
kalbinei aplinkai. West & Iverson (2017) pastebéjo, kad tévai ar globéjai dazniau klijuoja objektams
etiketes kai vaikai jais manipuliuoja. Be to, Siy etikeCiy turinys atitiko kiidikiy laikomus daiktus. Tai
leidZia manyti, kad paZangesni tyrin¢jimo geb¢jimai taip pat skatina tévy ar globéjy socialing sgveika ir
kalbos jvestj, o tai savo ruoztu skatina kiidikiy komunikacinj ir lingvistinj vystymasi. Buvo jrodyta, kad
tyrinéjimas rankomis neabejotinai atkreipia bendra démesj j objektus ir rankas, kai vaikai manipuliuoja

objektais, o tai skatina interakcijg, bendravimg ir mokymasi (Yu & Smith, 2013).
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Taigi, vaikams, anks¢iau laiko gimusiems yra didesné kalbos atsilikimo rizika nei laiku gimusiems
vaikams. Ekspresyvus zodynas atlieka pagrindinj vaidmen;j kalbos raidoje, nes i§ ankstyvojo zodyno
dydzio galima nuspéti vélesnius gramatinius gebéjimus (Brosch-Fohraheim et.al., 2019). Vaikai, gime
anksciau laiko, yra labiau linke j kognityvinés ir kalbinés raidos atsilikimus lyginant su iSneSiotais vaikais
(Schults et al., 2013). Yra zinoma, kad kognityviné raida turi jtakos kalbiniams jgidziams.

Tardami pirmuosius savo zodzius (dazniausiai pirmyjy savo gyvenimo mety pabaigoje), anksc¢iau
laiko gime vaikai jau supranta vidutiniskai 50 ZodZiy. Sis neatitikimas tarp receptyvaus ir ekspresyvaus
zodyno islieka visu kalbinés raidos laikotarpiu. Ankstyvojo ekspresyvaus zodyno raida kiekvienam
vaikui skiriasi. Vaiky ekspresyvus Zodynas zenkliai i$siplecia antraisiais jy gyvenimo metais, o sulauke
trejy mety jie jau zino apie 500 zodziy (Brésch-Fohraheim et.al., 2019).

Pasak Viana et al., (2017) vaikai turi suprasti keleta zodziy, kad galéty pradéti juos tarti ir iStarty
savo pirmuosius zodzius pries pirmajj gimtadienj. Nors leksinis vystymasis labai priklauso nuo kiekvieno
individo, didelé dalis vaiky patiria leksinj proverzj, t.y., Zenkliai pagreitéja zodziy jsisavinimo greitis,
paprastai kai jie sugeba iStarti mazdaug 50 zodziy; dazniausiai taip nutinka vaikams esant vieneriy mety
amziaus. Yra jrodymy apie testinumg ir glaudzius rysius tarp pirmyjy zodziy ir gramatinés raidos. Todél
siekiant suprasti kalbos raida, turime istirti ne tik kalbos komponentus, bet ir jy tarpusavio santyki, nes
neatrodo, kad jie gali egzistuoti nepriklausomai vieni nuo kity.

Suttora et.al., (2020) tyrime teigiama, kad vélyvieji kalbétojai sudaro nuo 9 % iki 20 % trejy mety
amziaus vaiky ir Sis diapazonas did¢ja, kai kalbama apie anksc¢iau laiko gimusius vaikus. “Vélyvieji
kalbétojai” apibiidinami kaip 18-35 meénesiy vaikai, kurie pasiZymi létesne kalbine raida ir ribotu
ekspresyviuoju Zodynu lyginant su jprastai besivystanc¢iais bendraamziais, kurie neturi gretutiniy raidos
sutrikimy, sensoriniy sutrikimy ir kognityviniy arba socialiniy ir emociniy kompetencijy triikumo
(Fisher, 2017). Pagrindinés iSvados rodo panaSias mazos rizikos anksCiau laiko gimusiy ir pilnai
i$nesioty veélyvyjy kalbétojy spontaniskos kalbos ypatybes ir kalbinius rodiklius, o maZos rizikos
anksciau laiko gime velyvieji kalbétojai Siek tiek geriau nei jy bendraamziai vartoja biidvardzius, kai
lyginimas yra grjstas jy koreguotu, o ne chronologiniu amziumi. Suttora et al., (2020) tyrimas pateikia
naujy pasteb&jimy apie vaiko ir tévy veiksniy vaidmenj. Atsizvelgiant j individualius veélyvyjy kalbétojy
kalb¢jimo ir kalbos jgiidzius, buvo nustatyta, kad vaiko kognityvinis raidos lygis, maZzos rizikos
neiSnesiotumo biiklé ir chronologinis amzZius daro teigiamg jtaka, tuo tarpu Seimos istorija, susijusi su
kalbos sutrikimais bei tévy leksiné jvairové, daznis ir gramatinis sudétingumas daro neigiamg jtaka.
Taigi, Siuo tyrimu pabréziama abipuse jtaka tarp velyvy kalbétojy kalbéjimo ir tévy kalbinio indélio
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kokybés, taip pat poreikis imtis intervencijy, nukreipty j tévy indélj | anksciau laiko gimusius ir pilnai
iSnesiotus vélyvuosius kalbétojus.

Perszyk, Ferguson & Waxman, (2018) tyrime teigiama, kad zmogaus kalbos veiksmingumas
priklauso nuo jos sudétingy rySiy su pazinimu. Jaunesniems nei 3 ménesiy kudikiams kalbos
klausymasis padeda formuoti objekty kategorijas, kurios yra esminis pazinimo elementas. Be to, nuo 3
iki 4 ménesiy laikotarpyje kiidikiai sistemingai keiciasi, t. y. nuo pazjstamy dalyky pereina prie naujoviy
— tai atspindi minétg kalbos ir pagrindiniy pazinimo procesy rysj. Perszyk et al., (2018) tyrime
pasinaudota per §j trumpg ir grieztai apibréztg laikotarpj vykstanciu iSnesioty kiidikiy raidos pokyciu,
kad jvertinti, ar jis taip pat pasireiSkia anksc¢iau kiidikiams ir ar jis atspindi kiidikiy brandos bukle. Sveiki
vélyvieji anksc€iau laiko gime kudikiai skirsté objektus j kategorijas, klausydamiesi kalbos. Jy rezultatai
kartu su i$neSioty kudikiy rezultatais atskleide, kad S$is raidos pokytis yra akivaizdus anksciau laiko
gimusiems kiidikiams ir vyksta pagal ta pati brendimo grafika, kaip ir laiku gimusiy naujagimiy.

Nustatyta, kad vaiky ir tévy atlickamas vaidmuo gali prognozuoti vaiky kalbinius atsilikimus,
ieSkant tarpasmeniniy skirtumy vaiky spontaniskame kalbéjime ir kalbiniuose jgtdziuose (Suttora et al.,
2020). Vaiky kognityvinis jvertis, chronologinis amzius ir mazos rizikos nei$nesiotumo biklé buvo
teigiamai susij¢ su leksine jvairove vaiky kalboje. Tuo tarpu Seimos istorija susijusi su kalbos sutrikimais,
taip pat tévy leksinés jvairoves, daznio ir gramatinio sudétingumo rodikliai buvo neigiamai susij¢ su
pirmiau nurodytais vaiky kintamaisiais. Remiantis §iais pastebéjimais galima daryti iSvada, kad maziau
Snekiy vaiky tévai patiria sunkumy prisitaikant prie savo vaiky kalbiniy jgtidZiy. Visgi, tévy iSsilavinimo
lygis nebuvo reikSmingai susij¢s nei su vaiky spontanisku kalbéjimu, nei su jy kalbiniais jgiidZiais, nors
remiantis ankstesne literatiira to tikétasi. Kalbos sutrikimai Seimos istorijoje prognozavo mazesnj kiekj
atskiry zodziy ir biidvardziy vaiky spontaniskoje kalboje, o tai patvirtina, kad §is veiksnys gali didinti
vaiky kalbos sutrikimy rizika. Suttora et al., (2020) tyrimas aiskiai atskleidé reikSmingg tévy indélio
jvairovés, daznio ir sudétingumo jtaka vaiko kalbéjimo ir kalbos pasiekimams. Remiantis transkribcija
ir tévy ir vaiky bendravimo analize, pastebéta, kad aukstesnio lygio leksiné jvairove, daznis ir gramatinis
sudétingumas buvo susij¢ su mazesniu vélyvyjy kalbétojy kalbiniu produktyvumu — tiek su reikSmingu
kalbejimu, tiek su nerisliu.

Norédami iSmokti kalbos, kiidikiai turi suprasti, kurie garsai yra jy gimtosios kalbos dalis, ir
pirmiausia juos atskirti nuo nelingvistiniy garsy, o véliau — nuo kity kalby garsy. Taciau atpaZinti kalbos
garsus nepakanka: kiidikiai taip pat turi suprasti, kaip jy girdima kalba susijusi su objektais ir jvykiais,

su kuriais jie susiduria. Tyrimai atskleidé¢, kad 3 ménesiy kuidikiai jau pradeda sieti kalbg su pagrindiniais
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konceptualiais gebéjimais: kalbos klausymasis padeda kategorizuoti objektus, o tai yra pazinimo
pagrindas (Ferry, Hespos & Waxman, 2010). Sis ankstyvas rySys buvo jrodytas naudojant naujumo
pirmenybés uzduotj, kurig atlickant kiidikiams reikéjo susieti vaizding ir garsing informacija (Perszyk et
al., 2018).

Apibendrinant galima teigti, kad sveiky vélyvyjy anksciau laiko gimusiy kiidikiy branda atitinka
iSnesioty kiidikiy branda, kai kalbama apie esminj raidos pagrinda — objekty kategorizavima klausantis
kalbos. Tai padeda geriau suprasti sékmingos ankstyvosios raidos veiksnius $ioje pazeidziamoje grupéje.
Taip pat, anksciau laiko gime vaikai, kuriy perinataliné biiklé ne tokia sudétinga, gali pasizyméti ir

létesne raida, pavyzdziui, jy lingvistiniai jgtidziai gali iSsivystyti 1éCiau.

1.1.3. Anksciau laiko gimusiy vaiky socialinis elgesys

Socialinis elgesys gali biiti apibréziamas kaip visas elgesys, kuris daro jtaka kitiems tos pacios
rusies nariams. Socialinis elgesys labai priklauso nuo vaiko socialinés kompetencijos. Tai apima jvairius
psichikos mechanizmus, kuriais siekiama palaikyti sekmingg socialinj funkcionavima, jskaitant emocing
savireguliacijg, socialinj kognityvinj procesa, pozityvy bendravimg ir prosocialius santykius (Bornstein,
Hahn & Haynes, 2010; Jones, Champion & Woodward, 2013). Taigi, socialinis elgesys yra labai
kompleksinis ir sudétingas darinys.

Jau pirmaisiais gyvenimo metais (Landry ir kt., 1990) buvo apraSyta netipiSka neiSneSioty kiidikiy
socialiné ir emociné raida (Hille et al., 2001; Bhutta, Cleves, Casey, Cradock & Anand, 2002). Kadangi
socialinés ir emocinés funkcijos apima geb¢jima iSmokti sékmingai saveikauti ir bendrauti socialiniame
kontekste bei veiksmingai valdyti emocijas, tam reikia sumaniai koordinuoti daugybe procesy (larocci,
Yager & Elfers, 2007; Happé & Frith, 2014), apimanciy socialinés informacijos apdorojimg kartu su
keletu kity kognityviniy, suvokimo ir motoriniy jgiidziy. Imafuku et.al., (2021) nustaté, kad prieslaikinis
gimdymas yra susijes su didesne socialinio bendravimo ir kalbos problemy rizika, Anksciau laiko
gimusiems kiidikiams biidingas netipinis socialinis démesys, palyginti su iSneSiotais kiidikiais. Taciau
vis dar nezinoma, kaip vystosi socialinis démesys ir ar individualiis skirtumai susij¢ su neiSneSioty
kidikiy socialinio bendravimo ir kalbos raidos rezultatais.

Dar vienas svarbus galimas veiksnys, paaiskinantis sutrikusig anksciau laiko gimusiy vaiky
socialing ir emocing raidg, gali buti susijes su tévy elgesio poveikiu ankstyvuoju gyvenimo laikotarpiu.

Perinatalinio laikotarpio jvykiai, keliantys grésme gyvybei, ir nesubrendusi neiSnesioty kiidikiy elgesio
14



sistema gali padidinti bendra tévy psichologinj stresg bei pakeisti vaiko ir pagrindinio globé&jo saveika, o
tai gali trukdyti sukurti ilgalaikius teigiamus tévy ir vaiky santykius. Tévy psichikos sveikata i§ tiesy
siejama su ankstyvaisiais vaiky socialiniais ir emociniais santykiais, nes ji atlicka esminj vaidmenj
apsaugant nuo ankstyvojo streso poveikio (Vinall & Grunau, 2014) ir padedant vystytis emociniam
savireguliavimui (Feldman, 2007).

Tévy elgesio jtaka vaiko socialiniam elgesiui paaiskina transakcinis raidos modelis (Sirvinskiené,
2014). Transakciniu raidos modeliu apraSoma sgveika, kai vaikas, tévai ir aplinka daro jtakg vienas kitam
ir vaiko raidai. Cia atkreipiamas démesys j tai, kad ne tik aplinka daro jtaka vaiko raidai, taiau aplinkos
ir vaiko poveikis vienas kitam yra abipusis (Sameroff, 2009). Sudarydami pirminj modelj Sameroff ir
Chandler (1975) kélé klausima, kodél vaikai, netgi patyre daug jvairiy rizikos veiksniy, kartais nepatiria
tikétiny kognityviniy ir elgesio sunkumy. Ankstesniuose vaiko ir aplinkos sgveiky tyrimuose buvo
remiamasi pozitriu, kad vaiko ir aplinkos charakteristikos yra statiSkos ir nekintancios. O Sameroff
(2009) pabrézia, kad jos abi yra kintancios ir dinamiskos. Kitaip nei stimulo-atsako rysj nagrinéjanciose
iSmokimo teorijose, kai vaiko elgesys laikomas paprasta reakcija i stimulg, pagal §j modelj vaikas
laikomas aktyviu savo raidos dalyviu. Keiciantis vaiko sgveikai su aplinka, keiciasi ir pats vaikas.
Transakcinis raidos modelis leidZia kalbéti ne apie paprastus rySius tarp kintamyjy, kai, pvz., vieno
kintamojo aktyvumas yra susijes, koreliuoja su kito kintamojo aktyvumu. Modelyje sgveikos vadinamos
transakcijomis ir reiSkia, kad vienas kintamojo aktyvumas keicia jprastinj kito kintamojo aktyvuma, t. y.
arba kiekybiSkai didina ar mazina kito Zmogaus jprastg atsaka, arba sukelia kokybiskai kitok} nauja
atsaka. Modelis suteike iSsamesniy Ziniy apie vaiko raidg. Nuo pirmojo modelio paskelbimo 1975 metais
jis buvo daznai cituojamas mokslingje literatiiroje ir priskirtas prie 20 svarbiausiy revoliuciniy atradimy
vaiko psichologijos srityje (Sameroff, 2009).

Tévy ir vaiky sgveikos svarbg patvirtino ir kitas tyrimas. Erickson et al., (2018) palygino laiku
gimusiy vaiky bei nei$nesioty vaiky reakcijas 1 moting ir Zaidimo sudétinguma: nustatyta, kad pastaryjy
reakcijos buvo gerokai silpnesnés. Prie$ laikg gimusiy vaiky motinos pasiZyméjo mazesniu emociniu
prisitaikymu, mazesniu jautrumu neverbaliniams signalams ir prastesne bendravimo kokybe, palyginti
su laiku gimusiy vaiky motinomis. Ankstyvosios tévy ir vaiky sgveikos kokybé teigiamai susijusi su
vaiky pazinimo geb¢jimy raida (Kim & Kochanska, 2012). Stipriai anks¢iau laiko gimusiy kudikiy imtyje
intensyvesnis motinos bendravimas, t.y. zodiné stimuliacija ir kalbos turtingumas, vartojamos kalbos
kiekis, motinos zaidziamy zaidimy skaiius ir pobidis, buvo susijes su geresne ankstyva darbine

atmintimi (Lowe, Erickson, MacLean & Duvall, 2009). Didesnis motinos jautrumas (prisitaikymas prie
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vaiko biisenos) taip pat buvo susijes su geresniu anksé¢iau laiko gimusiy vaiky pazinimu (Rahkonen et
al., 2014). Be to, motinos emocinis i$sekimas buvo susij¢s su prastesniais neisnesioty kuidikiy pazintiniais
jgudziais jau nuo 12 ménesiy amziaus (Gueron-Sela, Atzaba-Poria, Meiri & Marks, 2015).

Manoma, kad dar vienas veiksnys, turintis jtakos anksc¢iau laiko gimusiy kiidikiy socialiniam ir
emociniam vystymuisi, yra stresas ankstyvuoju gyvenimo laikotarpiu ir skausmas, kurj jie patiria
gelbstint gyvybe naujagimiy intensyviosios terapijos skyriuje. Pagal Treyvaud ir kt. (2010): tévy
psichikos sveikata ir optimalesné namy aplinka buvo susijusi su geresne 2 mety amziaus labai neiSnesioty
kadikiy socialine ir emocine reguliacija. PanaSiai mazesni motinos nerimo ir jsakmumo lygiai
prognozavo geresnius socialinius jgiidzius ir 4 mety labai nei$neSiotiems vaikams (Jones et al., 2013).
McCormick ir kt. (1996) pri¢jo prie iSvados apie neigiamg ry$j tarp labai mazo gimimo svorio
mokyklinio amziaus vaiky emocinés gerovés ir elgesio problemy bei motinos psichikos sveikatos.
Nustatyta, kad motinos depresija turi jtakos vaiky socialiniams gebéjimams: Silverstein, Feinberg,
Young & Sauder (2010) aprasé ry$j tarp motiny depresijos, neigiamo savo vaiky socialiniy jgidziy
suvokimo ir silpniau pasireiskianc¢io jy amziui tinkamo elgesio labai nei$nesioty kiidikiy imtyje.

Mokslininkai, tiriantys socialinj elgesi, iSskyré pagrindines jgiidziy grupes kurios zenkliai daro

itaka socialinio elgesio raidg ankstyvoje vaikystéje.

1.1.2.1.  Jungtinis démesys ankstyvuoju gyvenimo laikotarpiu

Bendro démesio (angl. joint attention) jglidziai apibiidinami kaip svarbiis socialinés raidos
pirmtakai (Baron-Cohen, 1991) ir buvo placiai tiriami autizmo spektro sutrikimo tyrimy kontekste.
Landry (1986) atlikty tyrimy duomenimis, 6 ménesiy amziaus labai neiSneSiotiems kiidikiams kilo
jungtinio démesio sunkumy: Siems kiidikiams buvo sunkiau jsitraukti ] bendrus Zaidimus ir inicijuoti
bendro démesio sgveikas su motina, jie labiau vengé zvilgsnio, palyginti su savo laiku gimusiais
bendraamziais (Smith & Ulvund, 2003).

Dean, Ginnell, Boardman & Fletcher-Watson (2021) savo tyrimuose taip pat pastebéjo, kad
socialinis démesys pirmaisiais gyvenimo metais neiSnesSioty vaiky grupéje yra mazesnis.

NeisneSioty naujagimiy Zvilgsnio tyrimai taip pat parode nuosekly sumazejusio socialinio démesio
pirmenybés ir mokymosi, tiek vaizdiniame, tiek garsiniame kontekste, modelj (Frie, Padilla, Aden,

Lagercrantz & Bartocci, 2016)
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Tyréjai (Dean et.al., 2021) sickdami istirti socialinio démesio pirmenybe (angl. social attentional
preference) kudikystéje ir penkeriy mety amziaus, jos ryS] su neurologine raida ir socialinio bei
ekonominio nepritekliaus jtaka, tyré neiSnesioty ir iSnesioty kiidikiy zvilgsnio sekima. Anksciau laiko
gimusiy 7-9 ménesiy amziaus kudikiy socialinio démesio pirmenybé yra mazesné, palyginti su laiku

gimusiais kiidikiais, taciau iki penkeriy mety amziaus susilygina.

1.1.2.2. Emocijy atpazinimas ir iSreiSkimas

Keturiuose iki Siol atliktuose tyrimuose buvo tiriamas neiSneSioty asmeny gebéjimas atpazinti
emocines veido iSraiSkas. Veido emociniy iSraiSky atpazinimas yra esminis veiksnys, lemiantis
veiksmingg socialing sgveikg ir socialinj prisitaikyma (Saarni, 1999), o emocinio supratimo trikumai
siejami su socialinémis ir emocinémis problemomis bei psichikos sutrikimais (Denham et al., 2003).
Aprasyti neiSnesioty vaiky emocijy atpazinimo sunkumai: Witt ir kt. (2014) teigé apie maziau tiksly
emociniy veido iSraiSky jvardijimg 42 ménesiy amziaus labai neiSneSioty vaiky imtyje, palyginti su
kontroline grupe. Potharst et al., (2013) pateiké panaSius duomenis apie 5 mety amziaus labai
nei$nesiotus vaikus. Wocadlo & Rieger (2006) pateiké panasSius rezultatus 8 mety amziaus vaiky imtyje
ir patvirtino emocijy atpazinimo vaidmenj sékmingam socialiniam funkcionavimui, parodydami rysj tarp
sutrikusio emocijy atpaZinimo, maZesnio populiarumo ir daugiau neigiamy bendraamziy vertinimy
(Wocadlo & Rieger, 2006). Naudodami sudétingesnj socialinio suvokimo jgidziy testg Williamson ir
Jakobson (2014) taip pat aprasé 8—11 mety labai neiSneSioty vaiky kity Zmoniy emocijy interpretavimo
problemas.

Pastebéta, kad vaiko mokéjimas mégdZioti labai svarbus emocijy atpazinimui ir jy raiSkai. Claire
Koenig-Zores et. al., 2021 tyré anksciau laiko ir laiku gimusiy naujagimiy gebéjimg mégdzioti. Rezultatai
patvirtino, kad naujagimiai, net ir gime labai anksti, turi mégdziojimo gebéjimy. Sie gebéjimai gali

sustiprinti socialine sgveika ir rySio kiirima bei padéti tévams jsitraukti j kiidikiy priezitira.
1.1.2.3.  Emocijy reguliavimas

Emocijy reguliavimas — tai vaiko gebéjimas reguliuoti savo emocijas reaguojant | Zzmones ir

situacijas, naudojant jvairius kognityvinius, fiziologinius ir elgesio procesus ir (arba) strategijas,
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leidziancCius elgtis empatiskai ir socialiai tinkamai. Vis dazniau pripazjstama, kad emocijy reguliavimas
gali biiti labai svarbus vélesnés psichosocialinés rizikos rodiklis (Lawson & Ruff, 2004).
Labai anksti gime¢ kudikiai siejami su padidéjusia kognityviniy ir socialiniy bei emociniy problemy
atsiradimo rizika (Montagnaand & Nosarti, 2016). Aprasyti tokiy asmeny socialiniai ir emociniai
sutrikimai kaip sumazéjusi socialiné kompetencija ir savigarba bei emocinés reguliacijos sutrikimai.
Jones ir bendraautoriai (2013) palygino nei$nesioty vaiky emocijy reguliavima, o ypa¢ vaiky
emocinj ir elgesio prisitaikyma. Nustatyta, kad anksCiau laiko gime¢ vaikai prasc¢iau reguliavo savo
emocijas, ne taip pozityviai zaidé su bendraamziais ir ne taip sinchroniskai bendravo su tévais palyginus
su laiku gimusiais vaikais. Kadangi teigiama, kad ankstyvoji intervencija vaikams gali biiti naudinga,
labai svarbu, kad socialiniai ir emociniai sunkumai biity nustatyti anksti. Sie sunkumai kadikystéje
laikomi vélesniy psichikos sveikatos sutrikimy prognostiniu veiksniu. Tai atitikty ankstesn¢ iSvada, kad
motinos psichikos sveikata yra susijusi su labai neiSneSioty dvejy mety amziaus vaiky emocijy

reguliavimu.

1.1.2.4.  Socialinis pazinimas

»Socialinis paZinimas® reiSkia pagrindinius gebéjimus suvokti, jsiminti, analizuoti, apdoroti,
kategorizuoti, samprotauti ir elgtis su kitais bendraamziais (Pelphrey & Carter, 2008). Pasak Taylor
(2021) socialinis pazinimas, dar vadinamas socialinés informacijos apdorojimu, apima protinius
procesus, susijusius su socialine sgveika. Pagal pagrindines formuluotes saveika prasideda, kai vaikas
susiduria su socialine uZuomina, pavyzdziui, kito vaiko ZodZiais, balso tonu ar veido iSraiSka.
Interpretuodamas uzuominos reikSme ir vertindamas jvairius galimus reakcijos ] ja variantus, vaikas
remiasi socialinémis Ziniomis ir ankstesne emocine patirtimi. Atlikes socialinés uzuominos analize,
jvertings socialinius tikslus ir alternatyviy reakcijy pasekmes, vaikas nusprendzia, kaip reaguoti, ir §j
sprendimg jgyvendina elgesiu.

Anksciau laiko gimusiy vaiky socialing ir emocing raida gali nulemti ir prastesnis kalbos
18sivystymas, kuris daro neigiamg jtaka vaiky santykiams su draugais ir blogina jy gyvenimo kokybe
(Montagna & Nosarti, 2016). Ankstyvosios kompetencijos, besivystancios pirmaisiais dvejais vaiko
gyvenimo metais yra labai svarbios. Siuo laikotarpiu besiformuojantys pradiniai jgidziai labiau siejami

su véliau atsirandanciomis sudétingomis socialinémis, kalbinémis ir paZintinémis kompetencijomis
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(Bates et al., 1975; Tomasello et al., 2005). Taigi, tyréjy pripazjstama, kad ankstyvosios kompetencijos

yra biitinas pagrindas jsisavinti vélesnes.

1.2.  Anksciau laiko gimusiy vaiky ir jy tévy tarpusavio santykiai

Daugumai mamy ir té¢iy tapimas tévais ir pirmieji metai po vaiko gimimo yra unikali ir emocijy
kupina patirtis. Vis dél to, kai gimdymas prasideda anksc¢iau laiko, normaliis peréjimo prie tévystés
procesai sutrikdomi dél netikéto prieslaikinio gimdymo ir uzsitesusio buvimo ligonin¢je. Kudikio
atsiradimas Seimoje i§ pagrindy gali pakeisti Seimos nariy gyvenimg (Porat-Zyman, Taubman — Ben-Axri,
Kuint & Morag, 2018). Anksciau laiko gimusiy naujagimiy motinos yra priverstos susidoroti su daugybe
iSgyvenimy ir emocijy. Motinos gimdyma daznai apibudina kaip staigy ir traumatiska, daugumai jy
atliekamas staigus cezario pjuvis. RySio su kiidikiu kiirimo procesas yra létas ir laipsniskas. Tai reiskia,
kad motinos neturi pakankamai laiko pamazu atsiriboti nuo nésciosios vaidmens ir netikétai tampa
motinomis, taciau dar nesijaucia kaip motinos. Todé¢l neiSneSioty kiidikiy motinos neretai pranesa, kad
jauciasi bejégés, iSgyvena sielvartg ir svetimumo jausma, kaltina save ir iSgyvena dél savo kudikiy
vystymosi, nuo pat daznai staigaus gimdymo (Baum, Weidberg, Osher & Kohelet, 2012). Anks¢iau laiko
gimusiy kiidikiy tévai nerimauja ne tik dél savo kiidikio gerovés, bet ir gyvybés, nuolat susiduria su
netikétomis situacijomis.

Tooten et al., (2013) atliktas tyrimas atskleidé, kad hospitalizacijos laikotarpis nepadéjo vystytis
anks¢iau laiko gimusiy kiidikiy tévy tévystés jgiidziams. Sios i§vados atitinka tyrimy rezultatus, kurie
parodé, kad Siuo laikotarpiu daugelis tévy susiduria su sunkumais uzmegzdami optimalius santykius su
savo kiidikiais. Buvimas namuose su savo kudikiu galéjo paskatinti jy tévystés gebéjimy vystymasi ir
galimai jtvirtinti besimezgancius santykius su kuidikiu.

Diir et al., (2018) atliktame tyrime apie tévy veikla Naujagimiy intensyviosios terapijos skyriuje
pastebeta, jog dalyvavimas prasmingoje veikloje padéjo tévams jveikti nepasirengimo jausma ir
pagreitino adaptacijos procesg bei tévystés tapatumo vystymasi. Be to, tévai teigeé, kad uzsiémimas
prasminga veikla, kaip pavyzdziui, kiidikio maudymas, stiprino jy pasitikéjimg savimi ir prisiri§ima.

Visoms moterims tapus mamomis iSkyla sunkumy prisiderinti prie naujo vaidmens, taciau vaikui

tiriantys autoriai pastebi, kad neisnesioty kiidikiy motinos jy vaikams esant naujagimiais patiria didesnj

psichologinj diskomforta nei pilnai i1$neSioty kiidikiy motinos, o i§raSymo 1§ ligoninés metu gali biiti
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pastebimi depresijos ir nerimo pozymiai. Ankséiau laiko gimusiy kiidikiy motinos taip pat gali jausti
didesng jtampa dél vaiko auginimo (Rimmerman & Sheran, 2001).

Be to, gali sumazéti jy pasitikéjimas savimi. Premji et.al., (2018) atlikto tyrimo rezultatai parodé,
kad anksciau laiko gimusius kadikius pagimdziusiy motiny pasitikéjimas savimi per pirmuosius 2
ménesius po gimdymo blinant namuose su kiidikiais sumazéjo. Jy pasitikéjimo savimi mazéjimg laikui
bégant lémé sudétinga neiSnesioto kiidikio priezitira, pakartotinio hospitalizavimo perspektyva. Tyréjai
daro iSvada, kad savo geb¢jimais labiau pasitikéjo tos motinos, kurias palaiké jy partneriai (Gillis &
Roskam, 2018)

Emocinis prieslaikinio gimdymo poveikis pripazjstamas sukre¢ianciu jvykiu. Tévai daznai pranesa
apie baimg¢ ir potrauminio streso simptomus arba nusiskundimus dar kelerius metus po gimdymo. Savo
ruoztu, neigiama motinos patirtis gali turéti ilgalaikiy neigiamy pasekmiy aukléjimui ir vaiko vystymuisi.
Pra¢jus 5—6 metams po prieslaikinio gimdymo motinos ne tik labiau neigiamai suvokeé gimdymo patirtj,
bet ir jy neigiama patirtis buvo susijusi su vélesnémis vaiko elgesio ir emocinémis problemomis. PanaSus
atradimas buvo padarytas ir kalbant apie teigiamg tévy patirtj: motinos, iSgyvenusios teigiamg patirt] po
prieslaikinio gimdymo, pasizyméjo tinkamesne motinos ir kiidikio sgveika, palyginti su motinomis,
iSgyvenusiomis neigiamg patirtj (Tooten, A., et.al., 2013).

Poehlmann et al., 2010 tyrimo iSvados taip pat praplecia miisy zinias apie neisneSioty kudikiy,
pazintinius gebéjimus, kurie buvo optimalesni, jeigu motinos bendravimas su jais buvo palankesnis, ne
tos jkyrus ar nejautrus. Ir atvirksciai, anksciau laiko gimusiy vaiky pazinimo gebéjimai buvo prastesni,
jeigu aukléjimas buvo ne toks pozityvus. Taigi, kai kuriy ankséiau laiko gimusiy vaiky paZintiniai
gebéjimai gali bati jautrhs aukléjimo Kitimui.

Pabréziama jautraus motinos atsako kadikiui svarba. Maziau iSreiSkiamas motinos pyekitis,
neigiamos emocijos ir priesiSkumas zaidziant 24 ménesiy vaikams buvo susijes su optimalesniais
valingos kontrolés ir kognityviniais gebéjimais, be to, motinos nurodé maziau tokiy vaiky démesio
problemy. Panasiai, atrankoje vaiky, kuriy motinos buvo jautresnés savo vaikams (pvz., geriau
priimancios vaikus, bendraujancios ir prieinamos emociskai), valingos kontrolés jguidziai sulaukus trejy
mety buvo geresni (Poehlmann et al., 2012). Taigi, matome, kad atliepiantis mamos bendravimas gali
pagerinti vaiko pazintiniy gebéjimy vystymasi ir sumazinti dirglumg. Autoriai pabrézia, ankstyvojo
aukléjimo aplinkos emocinio tono svarbg anksciau laiko gimusiy vaiky raidai. Pozityvus aukléjimas gali
palengvinti neiSnesSioty ir laiku gimusiy vaiky valingos kontrolés ir kitus pazinimo bei elgesio jgiidzius,
0 pyktis ir kritika gali trukdyti Siam procesui.
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Gatta et al., (2017) tyrime teigiama, jog neiSneSiotumas daro didele jtaka interaktyviam,
komunikabiliam ir iSraiSkingam vaiko elgesiui, ypa¢ pirmaisiais gyvenimo metais. Arpi & Ferrari (2013)
tyrimo rezultatai rodo, kad Seimos, auginan¢ios neiSneSiotus vaikus, pasiZymi Zema motinos, tévo ir
vaiko saveikos kokybe, atspindi sunkumus pritaikant aukléjimo stiliy prie vaiko raidos. Seimose, kuriose
auga gime neiS$nesioti vaikai, tévy stresas buvo susijgs su motinos, tévo ir vaiko sgveikos kokybe. Kalbant
apie vaiky elgesio ir emocing¢ raidg, neiSnesiotiems naujagimiams jau ankstyvose vystymosi stadijose
pasireiSkia prasti santykiy, emociniai ir socialiniai jguidziai bei savireguliacijos sunkumai (Arpi &
Ferrari, 2013). Pastebéta, kad pirmaisiais vaiko gyvenimo metais nei$neSioty kidikiy motinoms buvo
sunkiau uzmegzti ry§j su savo vaiku, lyginant su iSneSioty kiidikiy motinomis (Gray, Edwards,
O’Callaghan, Cuskelly & Gibbons, 2013). Aukstas socialinio palaikymo lygis Seimose, auginanciose
neiSnesiotus vaikus, gali sumazinti tévy streso lygi, nes tai gali biiti apsauginis veiksnys abiejy tévy
psichologinei gerovei (Ghorbani, Dolatian, Shams & Alavi-Majd, 2014).

Kalbant apie vaiko indélj | bendravimg, gime¢ neiSneSioti vaikai laikomi pasyvesniais, maziau
démesingais, maziau susikaupusiais ir pasyviau reaguojanciais j aplinkg (Hall et al., 2015). Gatta et al.,
(2017) teigia, kad gimg neiS$nesioti vaikai pasirodé esantys maziau linke¢ j akiy kontakta su pagrindiniu
globéju ir galimai maziau iSreiSkia save garsais arba iSreiSkia save garsais dazniau, bet ne tokiais
atsitiktiniais atvejais. Lyginant su pilnai iSneSiotais vaikais, gime anksciau re€iau Sypsosi ir yra dazniau
apibadinami kaip isreiskiantys daugiau neigiamas emocijas. Sie vaikai patiria daugiau sunkumy duodami
aiSkias uZuominas savo globéjams isreiskiant savo poreikius (Olafsen et al., 2012).

NeisneSioty ir pilnai iSneSioty vaiky Seimose buvo nustatyta bendravimo kokybés skirtumy.
Neisnesioty vaiky Seimy grupé pasizyméjo zenkliai prastesne Seimos sgveikos kokybe lyginant su pilnai
18nesioty vaiky Seimy grupe. Nagrin€jant sgsajas tarp Seimos sgveikos kokybés ir kontekstiniy veiksniy,
tokiy kaip téviSkasis jgalinimas, vaiko temperamentas, tévy stresas ir suvokiama socialiné parama
paaiskéjo, kad abiejy tévy patiriamas stresas buvo susijes su téviskuoju jgalinimu, o motinos patiriamas
stresas buvo susijes ir su jos partnerio téviskuoju jigalinimu. Socialiné parama turéjo teigiamos jtakos
tévy patiriamam stresui, 0 motinos patiriamas stresas taip pat buvo susijes su socialiniu partnerio
palaikymu, o tai pabréZzia apsauginj tévo vaidmenj diadoje (Gatta et al., 2017).

Rimmerman & Sheran (2001) tyrimo rezultatai parodé¢, kad neiSnesioty kudikiy tévai pasizyméjo
zenkliai didesniu streso ir depresiSkumo lygiu ir buvo maziau jsitrauke j riipinimasi vaiku lyginant su
pilnai iSneSioty kudikiy tévais. 30 mety ir vyresni vyrai, kg tik tape pilnai iSneSioty kudikiy tévais,

pasizymeéjo Zenkliai auksStesniu pasitikéjimo savimi lygiu lyginant su tévais, jaunesniais nei 30 mety.
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Neisnesioto kiidikio gimimas didina nerima, todél vyrai ima jausti didesnj nepasitikéjima savimi, jauciasi
ne tokie pajégiis biiti tévais ir ima abejoti savo geb&jimu jveikti krize. Tévai jauciasi neuztikrinti, bejégiai
ir daznai mano, kad néra pajégiis bendrauti su savo neiSnesiotais vaikais.

Taigi, tapimas tévu yra reikSmingas vaidmens pasikeitimas tiek moters tiek vyro gyvenimo cikle.
Abu patiria ir jei néra palaikymo — visi gali jaudintis, prisiimdami tévy vaidmenis. Keli prisitaikymo prie
tapimo tévais aspektai biidingi tiek motinoms, tiek téiams, pavyzdziui, nerimas, pervargimo jausmas ir
emocinis sukrétimas. Besilaukianciy tévy jausmai i§ dalies yra susij¢ su baime dél artéjanciy finansiniy
ir emociniy jsipareigojimy ir tiek vyrai, tieck mamos prieslaikinj gimdyma daZznai suvokia kaip
sukreciantj jvykij.

Seimy pagrindiné stiprybé — geras abiejy tévy paramos ir bendradarbiavimo lygis bei tévy
vieningumas, o Seimos, kurios patiria sunkumy pritaikant aukléjimo stiliy prie vaiko raidos dél to
paprastai iSgyvena sudétingg triadinj prisitaikyma. Si i§vada atkreipia démesj j raida $eimy, kuriose auga
gimg neiSnesioti vaikai, j tévy poros palaikyma ir vaiko raidg (Gatta et al., 2017).

Tarpusavio palaikymas yra labai svarbus Seimai, susilaukusiai anksc¢iau laiko gimusio kadikio.
kudikius, mazinant jy patiriamo streso lygj ir sustiprinant pasitikéjimg savimi. Autoriai, tyrinéjantys
nei$nesioty kiidikiy auginimo ypatumus pastebi ne vien neigiamus iSgyvenimus, bet ir asmeninio augimo
galimybes. Porat-Zyman et al., (2018) tyrimo rezultatai rodo, kad prie§ laika pagimdziusios motinos
nurodé¢ didesn] asmeninj augimg pra¢jus 4 metams po gimdymo nei motinos, kurios pagimdé pilnai
iSnesiotus kiidikius. Geresné pirmin¢ psichologiné sveikata ir auks$tesnio lygio psichologinés sveikatos
pageré¢jimas laikui bégant prognozavo zenklesnj asmeninj augima. Taip pat didesnis asmeninis augimas,
kur] pademonstravo prie§ laikg pagimdziusios moterys, buvo aiSkinamas tuo, kad jy psichologiné
sveikata pager¢jo rySkiau nei motiny, pagimdziusiy pilnai iSneSiotus kidikius.

Tooten et al., (2013) tyrimas atskleidZia, kad motinos ir tévai iSreiSkia panasy susiripinimg dél su
gimdymu susijusiy problemy. Sios i§vados suteikia tvirta pagrindg manyti, kad abu tévai yra vienodai
emociskai jsitrauke peri- ir postnataliniu laikotarpiu. Labiausiai nustebings §io tyrimo metu padarytas
atradimas yra tai, kad motiny ir tévy percepcijos ir patirtys po (prieslaikinio) gimdymo nesiskyre.
PrieSingai nei buvo tikétasi, motiny ir tévy patirtys ir percepcijos buvo laikomos vienodai problematiskos
ar kelian¢ios nerima. Ramchandani ir kolegy (2013) ir kolegy atlikta sisteminé apzvalga parodé teigiama
tévy jsitraukimo jtakg kudikiy socialiniams, elgesio ir psichologiniams pasiekimams. Todél

neiSneSiotiems kudikiams, kuriems yra didesné rizika iSvystyti tokias problemas, i§ emociskai
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isitraukusio tévo gali gauti dar daugiau naudos nei sveikesni jy bendraamziai.

Prieslaikinis gimdymas ir tolesnis laikotarpis gali sukelti rimty emociniy problemy, stresa ar net
trauma, kuriems tévai néra pasirenge. Tévai gali patirti kaltés ir liidesio jausmus, netikétai pasikeitusiy
lukesc¢iy auginti i$neSiotg kudikj praradima, ar net depresijg. Patiriamas stresas, nerimas ar depresija
gali turéti jtakos motinos jautrumui, geb&jimui atpazinti kiidikio poreikius, o tai, savo ruoztu, gali daryti
itaka jo raidai (Kenyhercz & Nagy, 2022).

Apibendrinant galima teigti, kad anks¢iau laiko gimusiy vaiky tévai patiria didesnj stresg ir
depresijos simptomus, nes jiems kyla papildomy ripesciy, tokiy kaip baimé dél vaiky iSgyvenimo ir
buklés, tolimesnés jvykiy eigos ir jy paciy gebéjimo susitvarkyti su kasdienémis motinystes ir tévystés
uzduotimis. Daugelis mamy ir tévy susiduria su nepasitikéjimu savimi, pervargimo jausmu, todél

ypatingai svarbus vaidmuo tenka partnerio suteikiamam ir gaunamam palaikymui.

1.3.  Tyrimo tikslas ir uzdaviniai

Tikslas: nustatyti anksciau laiko gimusiy vaiky kalbos ir socialinio elgesio raidos raiska ir
nustatyti jos rysius su tévy gaunamu ir suteikimu palaikymu bei atskleisti, kg patiria mamos, auginancios

anksciau laiko gimusj vaika.

Tyrimo uzdaviniai:
1. Jvertinti anks¢iau laiko gimusiy vaiky kalbos ir socialinio elgesio raiSkg ir palyginti j3 su laiku
gimusiy vaiky kalbos ir socialinio elgesio raiska.
2. Palyginti Lietuvoje gyvenanciy anksciau laiko gimusiy vaiky ir Lenkijoje gyvenanc¢iy anksc¢iau
laiko gimusiy vaiky kalbos ir socialinio elgesio raiska.
3. Ivertinti anksciau laiko gimusiy vaiky tévy gaunama bei suteikiama palaikyma ir nustatyti jo
sasajas su vaiky kalbos ir socialinio elgesio raiSka.

4. ISanalizuoti mamy, auginanc¢iy anksciau laiko gimusj vaika, psichologiniy iSgyvenimy turinj.
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2. TYRIMO METODIKA

2.1. Tyrimo dalyviai

Tyrime analizuojami i§ viso 121 vaiky VRS rezultatai. Sio darbo autoré savarankiskai jvertino 17
anksciau laiko gimusiy vaiky. Taip pat darbe buvo analizuoti VRS restandartizacijos projekto duomenys
(igyvendinant projekta ,Jtraukiojo ugdymo galimybiy plétra, I etapas®, Nr. 09.2.2-ESFA-V-707-03-
0001), butent: 23-y anksciau laiko gimusiy vaiky ir 46-y laiku gimusiy vaiky duomenys. Taip pat darbo
vadové gavo VRS autoriy leidimg Siame tyrime palyginti Lietuvoje gyvenanciy anksciau laiko gimusiy
vaiky duomenis su Lenkijoje gyvenanciy anks¢iau laiko gimusiy vaiky duomenimis (buvo analizuoti 35

tokiy vaiky VRS protokolai). Tiriamyjy imties charakteristikos pateikos 1-oje lentelé¢je.

1 lentelé. Tyrimo dayviy imties charakteristikos

Lietuvoje Lenkijoje
gyvenantys gyvenantys
N % N %
Berniukas 46 535 | 15 429
Mergaité 40 465 | 20 571
Gimes Anksciau laiko 40 46,5 | 35 100
Laiku 46 53,5 - -
Gyvenamoji vieta Didmiestis 37 430 | 35 100
Miestas 23 26,7 - -
Kaimiska vietové 26 30,2 - -
Mamos iSsilavinimas Aukstasis 49 57,0 18 545
Aukstesnysis 5 58 9 273
Vidurinis 16 186 | 4 12,1
Pagrindinis 12 140 | 2 6,1
Pradinis 2 2,3 - -

Laiku gimusiy vaiky palyginamoji grupé buvo sudaryta i§ 2021 m. VRS standartizacinés imties

duomeny. Sudarant palyginamajg grupe atsizvelgta, kad §i buity panasi j anksciau laiko gimusiyjy grupe
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pagal amziy ir lytj. Nustatyta, kad anksciau laiko ir laiku gimusiy vaiky grupés homogeniskos pagal

amziy (X2(10, N = 86) = 2,92; p = 0,983) ir pagal lytj (X3(L, N = 86) = 1,58; p = 0,209) (2 lentel¢).

2 lentelé. Tiriamyjy pasiskirstymas amZiaus grupése

Anksciau laiko gime vaikai Gime laiku vaikai
N % N %
Amzius
0;5 3 7,5% 5 10,9%
0;6 1 2,5% 1 2,2%
0;8 3 7,5% 4 8,7%
0;10 3 7,5% 4 8,7%
1;2 8 20,0% 10 21,7%
1;5 2 5,0% 3 6,5%
1,8 2 5,0% 3 6,5%
1,11 4 10,0% 4 8,7%
2;3 9 22,5% 7 15,2%
2,7 1 2,5% 3 6,5%
2;11 4 10,0% 2 4,3%
Lytis
Berniukas 18 45,0% 28 60,9%
Mergaité 22 55,0% 18 39,1%

Partnerio (-és) palaikymo klausimyng uzpildé 17 mamy ir 16 téiy auginanéiy anksc¢iau laiko

gimusj vaikg (-us) bei buvo atliktas interviu su 14 mamy, auginan¢iy anks¢iau laiko gimusj vaikg (-us).

2.2. Tyrimo instrumentai

1. VRS. (Matczak ir kiti, 2021). Klausimyng sudaro Atlikties skal¢ ir Steb&jimo skalé. Gauti
Atlikties skalés rezultatai leidzia nustatyti dabartinj vaiko raidos lygj ir atpaZinti sulétéjusios raidos
pozymius, atkreipti démes] ] ankstyvos vaikystés problemas iki jos tapo ilgalaikémis.

o Atlikties skale sudaro 10 testy, susidedanciy i§ panasiy, bet skirtingo sunkumo uzduociy:
s+ smulkiosios motorikos uzduotys skirtos matuoti vaiko pasiekimy raidos lygj, atlickant
regos koordinuojama griebimg ir manipuliavima.

% suvokimo testas apima uzduotis, kurios rodo gebéjimag isskirti regimus ir girdimus
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stimulus i$ supancio fono, taip pat daikto pastovumo suvokimg

s Keverzojimo ir piesimo testa sudaro uzduotys, vertinancios popieriaus ir pieStuko
panaudojima.

s Kkubeliy testo uzduotys skirtos nustatyti specifinius manipuliavimo gebéjimus, taip pat
akiy ir rankos koordinacija.

¢ atpazinimo testo uzduotys skirtos vertinti gebéjimus skirti formas, spalvas ir dydzius,
lyginant objekta su pavyzdziu.

¢+ atminties testas skirtas vertinti gebéjimg iSlaikyti vaizdine ir Zodin¢ informacija.

¢ kalbos testo uzduotys vertina kalbinés komunikacijos raidos lygj ir apima uzduotis, kurios
matuoja ir specifing reakcijg j aplinkos kalba, gebéjima ja mégdzioti bei supratimg ir
gebé¢jima spontaniskai kurti ZodZius ir jy junginius.

%+ zodyno testo uzduotys jvertina vaiko konkre¢iy zodziy aktyvy ir pasyvy zinojima.

¢+ socialinio elgesio testo uzduotys vertina gebéjimg uzmegzti kontaktg su suaugusiuoju,
gebéjima zaisti mégdziojima, kai reikia remtis ziniomis apie tam tikry daikty ir veiksmy
socialines funkcijas, taip pat suvokti save kaip asmenj.

X/

¢+ stambiosios motorikos uzduotys vertina judéjimo raidos lygj.

7

& bendras Atlikties skalés jvertis — surinkty 18 visy testy tasky suma
e Steb¢jimo skalé. Tyr¢jas, remdamasis atlikties stebéjimu ir mamos pateikiama informacija,
jvertina vaiko elges], atsizvelgiant j vaiko:

®,

% aktyvumg — judruma, pozicijos pakeitimo daznuma;

o

* reagavimg | naujumag — susidoméjima ar vengimg naujy dirgikliy;

K/
L X4

prisitaikymo lengvumg — kiek lengvai galima keisti vaiko elgesj;

X/
X4

L)

reakcijos stipruma — energijos, biidingos vaiko elgesiui, lygi;

L)

» nuotaikos kokybg — dominuojancias vaiko emocijas testavimo metu;

X3

*

atsparuma trukdziams — vaiko atsparumg iSoriniams dirgikliams;

K/
L X4

istverme — laika, kai vaikas susitelkes j veikla bei nusiteikimg jveikti klittis;

3

% ritmiskuma — fiziologiniy funkcijy reguliaruma;
% jautrumg — vaiko reakcijg j jvairaus stiprumo dirgiklius.
Sie pozymiai, kurie apjungiami j keturias savybes: energinguma, prisitaikyma, ritmiskuma ir
jautruma.

Kokybinis VRS jvertinima nustatytas atsizvelgiant j amziy ir pagal VRS vadove pateiktas normas
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15 amziaus grupiy. Nustatomos jvertinimo kategorijos — zemas, vidutinis, aukstas. Svarbu atkreipti
démesj, kad skirtingo amziaus grupéms pateikiamas kitoks patikimy testy, turin¢iy sudarytas normas,
rinkinys.

2. Partnerio (-és) palaikymo klausimynas (Roskam, Gillis, 2019). Klausimynu tiriamas suteikiamas
partneriui ir gaunamas i§ partnerio palaikymas. Tam skirti 15 teiginiy, kuriuos tiriamieji vertina nuo 1,
kas atitinka ,,niekada* iki 6, kas atitinka ,,visada“. Klausimyno teiginiai sudaro 3 skales: emocinio
palaikymo, situacinio palaikymo ir vaidmens patvirtinimo. Kiekvienos skalés suminis balas gali svyruoti
nuo 6 iki 30 baly ir didesnis balas reiskia didesnj suteikiamg arba gaunamg palaikyma. Klausimynas
pateikiamas 1-ame priede.

Leidimas versti ir naudoti instrumentg gautas i§ autoriy. Vertéjas klausimyng iSverté i$ pranciizy
kalbos. Norint nustatyti klausimyno lietuviskos versijos psichometrines charakteristikas buvo apklausta
330 tiriamieji, 18 jy 87,9 proc. mamy ir 12,1 proc. téciy.

Vertinant klausimyno patikimuma buvo tikrinamas gaunamo ir suteikiamo palaikymo skaliy
vidinis suderinamumas (Kronbach‘o alfa koeficientas). Visy skaliy patikimumas vertintas kaip
pakankamas (Kronbach‘o alfa > 0,7). Bendras visos skalés Kronbach’o alfa — 0,96. Partnerio (-és)
palaikymo klausimyno poskaliy vidurkiai, standartiniai nuokrypiai bei vidinio suderintumo jverciai
pateikiami 1-oje lenteléje 2-ame priede.

Vertinant klausimyno konstrukto validumg atlikta patvirtinamoji faktoriy analizé gaunamo ir
suteikiamo palaikymo skaléms. Nustatyta, jog Kaiser-Meyer-Olkin ir Bartlett’o sferiSkumo kriterijus
rodo, kad taikyta analizé tinkama. ISskirtieji faktoriai paaiSkina 74,8 proc. bendros gaunamo palaikymo
ir 74,4 suteikiamo palaikymo dispersijos. Vertinant faktoriy svorius (2-3 lentelés, 2 priedas), matome,
kad daugumos teiginiy patenka j autoriy nurodomus faktorius. I$skyrus teiginius apie tai, kaip partneris
padrasina, kai vienas i$ jy jaucia stresg del tévams keliamy reikalavimy ir apie tai, kaip partneris teigiamai
atsiliepia, vertinant kita kaip tétj ar mamg. Taciau nuspresta teiginius jtraukti i originalias, autoriy
sudarytas poskales, nes faktoriniai svoriai buvo gana reikiamos reik§Smés 0 ir autoriai patvirtina
klausimyno konstrukdo validumg (Roskam, Gillis, 2019).

Atlikus poskaliy tarpusavio koreliacijas, galima teigti, kad nustatytos vidutinio ir auksto stiprumo
koreliacijos patvirtina vidinj klausimyno validuma (4 lentel¢, 2 priedas).

3. Atskleisti mamy iSgyvenimus padéjo Interviu, kurj sudaro 3 klausimai:

e (Gal galétuméte prisiminti, kokia buvo jusy, kaip mamos, savijauta tik gimus kudikiui?
e Kaip jus dabar jauciates?
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e Ka jums reiskia biiti anksciau laiko gimusio vaiko mama?

Transkribuoti interviu pateikiami 3-iame priede.

2.3. Tyrimo eiga

Anks¢iau laiko gimusiy vaiky tyrimas. VRS testavimo metu buvo protokoluojami vaiko motorikos,
pazinimo ir socialiniy gebéjimy raidos pozymiai. Vidutiné tyrimo trukmeé 40 minuciy.

Tyrimo dalyviai buvo renkami dvejopai. Buvo patalpintas skelbimas i ,,NeisneSiotuky* tévy grupe
FB platformoje ir taip buvo pasiekta 17 tyrimo dalyviy. Testavimas vyko dalyvaujant vaiko mamai arba
teCiui. Individualus jvertinimas vykdavo vaiko namuose. Tévai elektroniniy laiSky pagalba buvo
supazindinti su tyrimo tikslu, laiko sagnaudomis, bendra atlikimo vieta, aplinkos parengimo ypatumais,
aptarta planuojama tyrimo eiga, galimos naudos tévams, bei, atvykus j tiriamyjy namus, buvo gautas
raStiSkas sutikimas tyrimo atlikimui su konkre¢iu vaiku. Prie§ atvykstant | namus, abu tévai buvo
papraSyti sutikti uZzpildyti Partnerio (-és) palaikymo skale, o mamoms buvo pateikiami interviu
klausimai. Mamy atsakymai buvo jraSomi su jy sutikimu, o véliau — transkribuojami ir analizuojami.
Tyrimo dalyviai galéjo i$siaiskinti tyrimo metu kilusius neaiskumus parasydami darbo autorei laiska arba
skambindami telefonu. Likusius 23 tiriamyjy nukreipé Vilniaus Karoliniskiy poliklinikos Psichikos
sveikatos centro Vaiky raidos sutrikimy ankstyvosios reabilitacijos skyriaus specialistai, susidomeje
standartizuotu Sios grupés vaiky raidos testavimu; jie informuodavo vaiky mamas apie laisvy

apsisprendimu grjsta galimybe atlikti savo vaiko raidos jvertinima.

2.4. Duomeny analizé

Kiekybinio tyrimo duomenys apdoroti, naudojant SPSS 26.0 statisting programing jranga.
Rezultaty procentiniam pasiskirstymui skaiciuoti buvo naudota apraSomoji statistika. Palyginamoji
analizé atlikta naudojant Chi-kvadratu kriterijy, koreliaciné analizé atlikta naudojant Spearman‘o
koreliacijg. RySys tarp dviejy pozymiy laikomas silpnu, kai koreliacijos koeficiento reikSmé nevirsija
0,29, vidutiniu — kai koeficiento reikSmé patenka j intervalg 0,3-0,49, stipriu — kai koeficiento reik§mé
virsija 0,5 (Cohen, 1988, cit. pg. Pallant, 2001). Pasirinktas reikSmingumo lygmuo lygus 0,05.

Partnerio (-és) palaikymo klausimyno lietuviskos versijos patikimumui nustatyti naudojama

Cronbach‘o alfa koefiecientas, o konstrukto validumui — patvirtinancioji faktoriné analizé, taikytas
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pagrindiniy komponenciy metodas ir Varimax asiy pasukimas.

Mamy interviu atsakymai analizuojami naudojant kokybing turinio analize — tai sistemingas teksto
redukavimas j standartinius vienetus, kurie atspindi reikSmingus kriterijus bei jy intensyvumg ar daznuma
(Shapiro ir Markoff, 1997). Turinio analizés metodo tikslas — i$skirti tekste pasikartojan¢ius prasminius
vienetus, suskai€iuoti jy pakartojimy daznj. Tai technika, leidzianti objektyviai ir sistemiskai iSnagrinéjus
temos ypatybes, daryti iSvadas. Metodo esmé — suskaiCiuoti informaciniame masyve tyrimui jdomius
prasminius vienetus ir analizuoti juos pagal statistinius daznumus (Tidikis, 2003). Duomeny analizé buvo
atlickama pagal tokig procediira: pirmiausiai transkribuoti ir sutvarkyti gramatiskai tiriamyjy interviu
atsakymai, tuomet duomenys suskaidyti j prasminius teksto vienetus, kurie véliau grupuojami j kodus.
Isskirti kodai jungiami j bendras temas, kurios atskleidzia respondento konstruojamos realybés struktiirg

(Cropley, 2002).
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3. REZULTATAI

3.1.Anks¢iau laiko ir laiku gimusiy vaiky VRS rezultatai

3.1.1. Aprasomoji tikslinés grupés statistika

Prie§ palyginamaja analize, pirmiausia pateikiami anksciau laiko gimusiy vaiky VRS Atlikties
skalés ir steb¢jimo skalés testy kokybinis jvertinimas. Nustatyta, kad dominuoja vidutinio lygio kalba,
zodynas bei socialinis elgesys. Auksti kalbos, Zodyno bei socialinio elgesio pasiekimai nustatyti tik

desSimtadaliui anskc¢iau laiko gimusiy tiriamyjy (1 pav.).

VRS Atlikties skalés kalbos, Zodyno ir socialinio
elgesio testy kokybinis jvertinimas

B Zemas M Vidutinis M Aukstas

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1 pav. Anksciau laiko gimusiy vaiky VRS Atlikties skalés kalbos, zodyno ir socialinio elgesio testy

kokybinio jvertinimo procentinis pasiskirstymas

Vertinant kitus VRS Atlikties skalés testus, paaiskéjo, kad daugiausia Zemo jvertinimo nustatyta,
vertinant smulkiosios motorikos bei suvokimo jgiidzius. O vidutinio jvertinimo daugiausia nustatyta
vertinant atmintj, atpazinima, kalba, Zodyna bei socialinj elgesj. Kalbant apie aukstg jvertinima, ankséiau
laiko gimusiy vaiky imtyje daugiausia aukSto jvertinimo nustatyta vertinant manipuliacijos kubeliais
jgudzius. Analizuojant bendrg VRS Atlikties skalés kokybinj jvert], nustatyta, jog 47,5 proc. tiriamyjy
bendras jvertis yra Zemas, tiek pat — vidutinis ir tik 5 proc. tiriamyjy turi auksta bendrg jvertj (2 pav.).
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Kity VRS Atlikties skalés testy kokybinis jvertinimas
B Zemas M Vidutinis ™ Aukstas
BENDRAS JVERTIS Iy S e S — 5
Stambioji motorika IS 12,5
Atmintis NGNS 7,1
Atpazinimas ST TS 13,6
Kubeliai IS S s G 18,2
Keverzojimas ir pieSimas IS SO | ©

Suvokimas NGO 6,9
Smulkioji motorika 2 R 9,1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

2 pav. Anksciau laiko gimusiy vaiky kity VRS Atlikties skalés testy kokybinio jvertinimo procentinis

pasiskirstymas

Analizuojant VRS Stebé¢jimo skalés testy rezultatus (3 pav.) matome, kad ankséiau laiko
gimusiems vaikams dominuoja vidutinis prisitaikymas, ritmiskumas ir jautrumas. O jy energingumo

savybe tolygiai vertinta kaip maza ir vidutine.

VRS Stebéjimo skalés testy kokybinis jvertinimas

B Mazas M Vidutinis Didelis

autrumas R 56
Rmiskrns ST 35
prstaikymas | 55
cnergingumas [ 5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

3 pav. Anksciau laiko gimusiy vaiky VRS Steb¢jimo skalés testy kokybinis jvertinimo procentinis

pasiskirstymas
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3.1.2. Anks¢iau laiko ir laiku gimusiyjy VRS Atlikties skalés jver¢iy palyginimas

Atlikus VRS Atlikties skalés testy kokybiniy jverCiy procentinio pasiskirstymo palyginimag

anksciau laiko ir laiku gimusiy vaiky imtyse nustatyta, kad anksciau laiko ir laiku gimusiyjy tiriamyjy

grup¢ kalbos (p = 0,131), zodyno (p = 0,229) ir socialinio elgesio (p = 0,421) kokybinio jvertinimo

procentinis pasiskirstymas statistiSkai reikSmingai nesiskiria.

Rezultatai

rodo, kad statistiSkai

reik§mingai skiriasi ankséiau laiko ir laiku gimusiy vaiky smulkiosios motorikos jgiidziai (X?(2, N = 52)

= 9,15; p = 0,010) bei atmintis (X3(2, N = 26) = 7,76; p = 0,021) (3 lentelé).

3 lentelé. VRS Atlikties skalés testy kokybiniy jverciy palyginimas anksciau laiko ir laiku gimusiy vaiky

imtyse
Testas Imtis N Zemas Vidutinis Aukstas
Kalba A 37 351% 54,1% 10,8% X?(2, N =69) = 2,33;
L 32 531% 37,5% 9,4% p=0,313
Zodynas A 37 37,8% 51,4% 10,8% X2(2,N =69) = 2,95;
L 32 56,3% 31,3% 12,5% p=0,229
Socialinis elgesys A 20  40,0% 50,0%  10,0% X?(2,N=42)=0,13;
L 22 455% 45,5% 9,1% p=0,421
o _ A 22 12,7% 18,2% 9,1% X?(2,N =52) =9,15;
Smulkioji motorika*
L 30 36,7% 60,0% 3,3% p =0,010
_ A 29  69,0% 24,1% 6,9% X?(2,N =55) =4,02;
Suvokimas
L 26 42,3% 42,3% 15,4% p=0,134
Keverzojimas ir A 18 50,0% 50,0% 0,0% X?(2, N = 34) =2,09;
pieSimas L 16 62,5% 31,3% 6,3% p =0,353
o A 22 45,5% 36,4% 18,2% X?(2,N =42) = 1,756;
Kubeliai
L 20  55,0% 40,0% 5,0% p=0,416
A 22 31,8% 54,5% 13,6% X?(2,N =35)=0,33;
Atpazinimas
L 13 30,8% 61,5% 7,7% p = 0,850
o A 14  66,7% 33,3% 0,0% X?(2,N = 26) =7,76;
Atmintis*
L 12 14,3% 78,6% 7,1% p =0,021
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Lentelés tesinys

A 32 53,1% 34,4% 12,5% X?(2, N = 66) =0,09;
34 50,0% 35,3% 14,7% p=0,954

Pastaba. A — anksciau laiko gimusieji tiriamieji, L — laiku gimusieji tiriamieji, * — statistiskai
reikSmingai skiriasi

Stambioji motorika

Vertinant smulkiosios motorikos jgiidzius, matome, jog anks¢iau laiko gimusiy vaiky grupéje
dominuoja Zemas jvertis, o laiku gimusiy vaiky grupéje vidutiniai smulkiosios motorikos jgiidziai.
Atminties testo jverCiy procentinis pasiskirstymas taip pat skiriasi anksc¢iau laiko ir laiku gimusiyjy
grupése. Anksciau laiko gimusiy vaiky grupéje dominuoja Zemas jvertis, o laiku gimusiy vaiky grupéje
didzioji dalis vaiky turi viduting atmintj.

Taip pat nustatyta, jog statistiskai reikSmingai nesiskiria anks¢iau laiko ir laiku gimusiy vaiky
bendras VRS Atlikties skalés kokybinio jvertinimo procentinis pasiskirstymas (X?(2, N = 86) = 0,99; p
=0,607 ) (3 pav). Taigi, anksc¢iau laiko ir laiku gimusiyjy atliktis yra vienoda.

Bendras VRS Atlikties skalés kokybinis jvertis

B Anksciau laiko gimusieji B Laiku gimusieji

47,50% 47,50% _ 45 70%

3,50%
50,00%

40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

12,1%

Zemas Vidutinis Aukstas

3 pav. Anksciau laiko ir laiku gimusiy vaiky bendras VRS Atlikties skalés kokybinio jvertinimo

procentinis pasiskirstymas

Apibendrinant, Sio tyrimo metu, nustatyta, kad kalbos, zodyno ir socialinio elgesio raida tiek
anksciau laiko, tiek laiku gimusiyjy tiriamyjy yra vienoda. Bendra atliktis taip pat nesiskiria anks¢iau
laiko ir laiku gimusiyjy tiriamyjy grupése. Taciau nustatyta, kad anksciau laiko gime vaikai turi
prastesnius smulkiosios motorikos jgiidZius bei prastesn¢ atmintj, lyginant su laiku gimusiais vaikais.
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3.1.3. Anksciau laiko ir laiku gimusiyjy VRS Stebéjimo skalés jverciy palyginimas

Atlikus VRS Steb¢jimo skaliy testy kokybiniy jverciy procentinio pasiskirstymo palyginimag
anksciau laiko ir laiku gimusiy vaiky imtyse, nustatyta, kad statistiSkai reikSmingai skiriasi anksciau
laiko ir laiku gimusiy vaiky prisitaikymas (X?(2, N = 66) = 36,63; p < 0,001) ir ritmiskumas (X?(2, N =
66) = 14,11; p = 0,001). Energingumo (p = 0,317) ir jautrumo (p = 0,339) vertinimai statistikai

reikSmingai nesiskiria (4 lentelé).

4 lentelé. VRS Stebéjimo skalés testy kokybiniy palyginimas anksciau laiko ir laiku gimusiy vaiky

imtyse
Testas Imtis N Mazas  Vidutinis Didelis
) A 20 45,0% 45,0% 10,0% X?(2, N =66) = 2,30;
Energingumas
L 46 50,0% 28,3% 21, 7% p=0,317
o A 20 25,0% 60,0% 15,0% X?(2, N = 66) = 36,63;
Prisitaikymas*
L 46 95,7% 4,3% 0,0% p <0,001
A 20 15,0% 50,0% 35,0% X?(2,N =66) = 14,11;
RitmiSkumas*
L 46 23,9% 73,9% 2,2% p = 0,001
A 20 30,0% 60,0% 10,0% X?(2,N =66) =2,17;
Jautrumas
L 46 15,2% 67,4% 17,4% p=0,339

Pastaba. A — anksciau laiko gimusieji tiriamieji, L — laiku gimusieji tiriamieji, * — statistiskai
reikSmingai skiriasi

Vertinant prisitaikymo testo jver¢iy procentinj pasiskirstyma anksciau laiko ir laiku gimusiy vaiky
imtyse, galim pasakyti, kad anksc¢iau laiko gimusiy vaiky grupéje dominuoja vidutinis prisitaikymo
pvertis, o laiku gimusiy vaiky grupéje stipriai dominuoja mazas prisitaikymo jvertinimas.

Analizuojant ritmiskumo procentinj pasiskirstymg grupése, matome, jog anksc¢iau laiko gimusiyjy
imtyje didesné dalis tiriamyjy turi auks$tg ritmiskumag, lyginant su laiku gimusiais tiriamaisiais. O
vidutinio ritmiSkumo jvertinimo nustatyta didesnei daliai laiku gimusiy tiriamyjy nei anksc¢iau laiko
gimusiems.

Energingumo ir jautrumo kokybiniai jverciai abiejose tiriamose grupése pasiskirsté panasiai,
daugiausia dominuoja mazas energingumas ir vidutinis jautrumas.

Apibendrinant, laiku ir anksciau laiko gimusieji vaikai iSsiskiria prisitaikymo ir ritmiskumo

34



savybémis. Paaiskejo, jog anksciau laiko gimusiems tiriamiesiems budingesnis didesnis prisitaikymas ir

ritmisSkumas, lyginant su laiku gimusiais vaikais.

3.2. Anksciau laiko gimusiyjy Lietuvoje ir Lenkijoje gyvenanciy vaiky VRS analizé

3.2.1 Anksciau laiko gimusiyjy Lietuvoje ir Lenkijoje gyvenanciy vaiky VRS Atlikties skalés jverciy

palyginimas

Atlikus VRS Atlikties skalés testy kokybiniy jverCiy procentinio pasiskirstymo palyginimag

anksciau laiko gimusiy vaiky, gyvenanciy Lietuvoje ir gyvenanciy Lenkijoje, imtyse, nustatyta, kad visi

VRS Atlikties skalés testy rodikliai yra panasis, nes statistiSkai reik§mingai nesiskiria anksciau laiko

gimusiy Lietuvoje ir Lenkijoje gyvenanciy vaiky imtyse.

5 lentele. VRS Atlikties skalés testy kokybiniy jverciy palyginimas anksciau laiko gimusiy Lietuvoje ir

Lenkijoje gyvenanciy vaiky imtyse

Testas Imtis N Zemas Vidutinis Aukstas
Kalba LT 37 351% 54,1% 10,8% X2(2,N=72)=1,21;
PL 35 28,6% 65,7% 5,7% p =0,545
Zodynas LT 37 37,8% 51,4% 10,8% X?(2,N = 65) = 3,52;
PL 28 357% 64,3% 0,0% p=0,172
Socialinis elgesys LT 20 40,0% 50,0% 10,0% X?(2, N = 26) = 2,22;
PL 6 16,7% 83,3% 0,0% p=0,330
o _ LT 22 72,7% 18,2% 9,1% X?(2,N =53) =2,93;
Smulkioji motorika
PL 31 80,6% 19,4% 0,0% p=0,231
) LT 29 69,0% 24,1% 6,9% X?(2,N =54)=0,28;
Suvokimas
PL 25 68,0% 28,0% 4,0% p=0,870
Keverzojimas ir LT 18 50,0% 50,0% 0,0% X?(2,N =21) =0,83;
piesimas PL 4 25,0% 75,0% 0,0% p =0,364
o LT 22  455% 36,4% 18,2% X?(2,N =31)=0,31;
Kubeliai
PL 9 44,4% 44,4% 11,1% p = 0,858

35



Atoasin LT
azimimas
® PL
o LT
Atmintis
PL
- - - LT
Stambioji motorika
PL

22
8
14
3
32
16

31,8%
37,5%
14,3%
0,0%
53,1%
68,8%

54,5%
25,0%
78,6%
66,7%
34,4%
25,0%

13,6%
37,5%
7,1%
33,3%
12,5%
6,3%

Lentelés tesinys

X2(2, N = 30) = 2,83;

p = 0,244
XY(2,N=17)=1,92;
p=0,384
X2(2, N = 48) = 1,15;
p = 0,654

Pastaba. LT — anks¢iau laiko gimusieji tiriamieji i$ Lietuvos, PL — anks¢iau laiko gimusieji Lenkijoje

gyvenantys tiriamieji

Taciau rezultatai rodo, kad statistiskai reikSmingai skiriasi bendro VRS Atlikties skalés kokybinio

jver¢io procentinis pasiskirstymas anksciau laiko gimusiy Lietuvoje ir Lenkijoje gyvenanéiy tiriamyjy

imtyse (X2(2, N = 75) = 6,961; p = 0,031). I$ 4-o paveikslo matome, kad anks¢iau laiko gimusiyjy vaiky

gyvenanciy Lietuvoje bendras VRS Atlikties skalés jvertis po lygiai pasiskirstes tarp mazo ir vidutinio.

O anksciau laiko gimusiyjy Lenkijoje gyvenanciy tiriamyjy imtyje dominuoja Zemas bendras VRS

Atlikties skalés jvertis.

Bendras VRS Atlikties skalés kokybinis jvertis

M Tiriamieji i$ Lietuvos

80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

Mazas

77.1%

Vidutinis

M Tiriamieji i$ Lenkijos

Didelis

4 pav. Anksciau laiko gimusiy Lietuvoje ir Lenkijoje gyvenanciy tiriamyjy bendras VRS Atlikties

skalés kokybinis jvertinimas
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Apibendrinant, galima teigti, jog, nors ir pavieniy testy jvertinimo skirtumy anksciau laiko gimusiy
Lietuvoje ir Lenkijoje gyvenanc¢iy vaiky imtyse nenustatyta, anks¢iau laiko gimusiems gyvenantiems
Lietuvoje vaikams budinga auksStesné atliktis, lyginant su anksc¢iau laiko gimusiaisiais vaikais,

gyvenanciais Lenkijoje.

3.2.4. Anksciau laiko gimusiyjy Lietuvoje ir Lenkijoje gyvenanciy vaiky VRS Stebéjimo skalés

jverciy palyginimas

Atlikus VRS Stebé¢jimo skaliy testy kokybiniy jverciy procentinio pasiskirstymo palyginima
anksciau laiko gimusiy Lietuvoje ir Lenkijoje gyvenanciy vaiky imtyse, nustatyta, jog statistiSkai
reik§mingai skiriasi anks¢iau laiko gimusiy Lietuvoje ir Lenkijoje gyvenanéiy vaiky energingumas (X?(2,
N = 55) = 8,55; p = 0,014), prisitaikymas (X?(2, N = 55) = 6,27; p = 0,043), ritmiskumas (X?(2, N = 55)
=14,81; p = 0,001) ir jautrumas (X2(2, N = 55) = 10,49; p = 0,005) (6 lentel¢).

6 lentele. VRS Stebéjimo skalés testy kokybiniy jverciy palyginimas anksciau laiko gimusiy Lietuvoje ir

Lenkijoje gyvenanciy vaiky imtyse

Testas Imtis N Mazas  Vidutinis Didelis
) LT 20 45,0% 45,0% 10,0% X?(2, N = 55) = 8,55;
Energingumas™
PL 35 20,0% 80,0% 0,0% p=0,014
o LT 20 25,0% 60,0% 15,0% X?(2, N = 55) = 6,27;
Prisitaikymas*
PL 35 8,6% 88,6% 2,.9% p = 0,043
LT 20 15,0% 50,0% 35,0% X?(2,N =55) = 14,81;
Ritmiskumas*
PL 35 2,9% 94.3% 2,9% p =0,001
LT 20 30,0% 60,0% 10,0% X?(2, N =55) = 10,49;
Jautrumas*
PL 35 5,7% 94,3% 0,0% p = 0,005

LT — anksciau laiko gimusieji gyvenantys Lietuvoje tiriamieji, PL — anksc¢iau laiko gimusieji Lenkijoje
gyvenantys tiriamieji, * — statistiskai reikSmingai skiriasi

Matome, kad anksciau laiko gime Lietuvoje gyvenantys vaikai dazniau pasizymi mazu ir vidutiniu
prisitaikymu, palyginus su analogiska Lenkijoje gyvenanciy vaiky grupe, kuriai né karto nebuvo
nustatytas didelis prisitaikymas. Ir kitos temperamento savybés — prisitaikymas, ritmiSkumas, jautrumas,

Lietuvoje gyvenantiems anksciau laiko gimusiems vaikams pasiskirsto tolygiau, palyginus su Lenkijoje
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gyvenanciais tokiais vaikais. Lenkijoje gyvenanciy anks¢iau laiko gimusiy vaiky mamos reikSmingai
dazniau savo vaikus jvardijo kaip vidutiniSkai prisitaikancius.

Apibendrinat, anksc¢iau laiko gimusiy Lenkijoje gyvenanciy vaiky grupéje gan stipriai dominuoja
vidutinio lygio energingumas, prisitaikymas, ritmiSkumas ir jautrumas, o anksciau laiko gimusiyjy
gyvenanc¢iy Lietuvoje vaiky imtyje, nors irgi nemazai daliai stebétas vidutinio lygio energingumas,
prisitaikymas, ritmiSkumas ir jautrumas, taCiau stebima daugiau didelio energingumo, prisitaikymo,

ritmiskumo ir jautrumo, lyginant su Lenkijoje gyvenanciais tiriamaisiais.

3.4. Anksciau laiko gimusiy vaiky tévy gaunamas bei suteikiamas palaikymas bei sgsajos su

VRS

Siekiant jvertinti anksc¢iau laiko gimusiy vaiky tévy gaunama bei suteikiama palaikymg ir nustatyti
sasajas su vaiky kalbos ir socialinio elgesio raida, pirmiausia pateikiami mamy ir té¢iy gaunamo ir
suteikiamo palaikymo aprasomoji statistika ir tuomet analizuojami koreliaciniai ry$iai tarp mamy ir téciy
gaunamo ir suteikiamo palaikymo ir VRS Atlikties skaliy testy kokybiniais jverciais.

Bendrai; galima pasakyti, tick mamy, tiek té¢iy tiek gaunamas, tiek suteikiamas palaikymas yra
pakankamai aukStas. Skaliy balai gali svyruoti nuo 5 iki 30 baly, o Siame tyrime dalyvavusiy mamy
gaunamo palaikymo vidutiniai balai svyruoja nuo 21,35 iki 23,59 baly, suteikiamo — nuo 21,41 iki 24,53
baly. Téciy grupéje gaunamo palaikymo vidutiniai balai svyruoja nuo 19,63 iki 23,00 baly, o suteikiamo
—nuo 19,44 iki 22,38 baly.

Atlikus koreliacinge analize, nustatytos statistiSkai reikSmingos teigiamos koreliacijos, mamos
suteikiamo emocinio palaikymo ir socialinio elgesio (r = 0,64; p = 0,024), tarp mamos suteikiamo
situacinio palaikymo ir socialinio elgesio (r = 0,84; p = 0,001). Taip pat tarp mamos gaunamo emocinio
palaikymo ir kubeliy testo rezultaty (r = 0,71; p = 0,049) bei suteikiamo situacinio palaikymo ir bendro
Atlikties skalés jvercio (r = 0,57; p=0,018) (7 lentelé). Vadinasi, kuo mamos daugiau suteikia emocinio
ir situacinio palaikymo savo partneriui, tuo geresnis vaiky socialinis elgesys ir kuo daugiau mamos jaucia
emocinio palaikymo, tuo geresni vaiky kubeliy testo jverciai bei ir atvirk$¢iai. Taip pat daznesnis mamos

suteikiamas situacinis palaikymas savo partneriui susijes su geresne bendra vaiky atliktimi ir atvirksciai.
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7 lentelé. Anksciau laiko gimusiy vaiky mamy palaikymo rysiai su VRS Atlikties skalés testy rezultatais

Gaunamas Gaunamas  Gaunamas  Suteikiamas  Suteikiamas  Suteikiamas

EM KRT VP EM ST VP
Kalba r 0,04 -0,22 -0,30 0,31 0,23 -0,32
p 0,884 0,422 0,273 0,26 0,405 0,247
N 15 15 15 15 15 15
Zodynas r -0,07 -0,13 0,13 0,36 -0,03 -0,22
p 0,816 0,643 0,643 0,19 0,903 0,44
N 15 15 15 15 15 15
Socialinis r -0,27 -0,11 -0,14 0,64* 0,84** -0,17
elgesys
p 0,39 0,729 0,663 0,024 0,001 0,597
N 12 12 12 12 12 12
Smulkioji r 0,10 0,16 0,16 -0,31 -0,35 0,08
motorika p 0,759 0,622 0,62 0,329 0,268 0,806
N 12 12 12 12 12 12
Suvokimas r 0,29 0,07 -0,04 -0,27 -0,20 -0,04
p 0,308 0,805 0,902 0,348 0,492 0,902
N 14 14 14 14 14 14
Keverzojimas 0,79 0,79 0,79 0,79 0,61 -0,79
1r piesimas
p 0,111 0,111 0,111 0,111 0,272 0,111
N 5 5 5 5 5 5
Kubeliai r 0,71* -0,70 -0,32 -0,26 -0,31 0,25
p 0,049 0,051 0,443 0,542 0,46 0,545
N 8 8 8 8 8 8
Atpazinimas r -0,08 -0,04 0,40 0,33 0,04 -0,08
p 0,854 0,927 0,33 0,423 0,927 0,855
N 8 8 8 8 8 8
Lentelés tesinys
Stambioji r 0,45 0,51 0,11 -0,23 -0,28 -0,05
motorika p 0,126 0,077 0,734 0,458 0,352 0,875
N 13 13 13 13 13 13
Bendras jvertis  r -0,06 -0,10 0,01 -0,33 0,57* -0,36
p 0,807 0,693 0,975 0,195 0,018 0,157
N 17 17 17 17 17 17

Pastaba. EM — emocinis palaikymas, ST — situacinis palaikymas, VP — vaidmens patvirtinimas, * — p < 0,05; ** — p < 0,01

Vertinant téciy suteikiamo ir gaunamo emocinio palaikymo bei vaiky atlikties rySius (8 lentele),
nustatytos statistiSkai reikSmingos teigiamos koreliacijos tarp té€io gaunamo vaidmens patvirtinimo ir
kalbos testo rezultaty (r = 0,68; p = 0,008), bei tarp té€io suteikiamo situacinio palaikymo ir socialinio

elgesio (r = 0,61; p = 0,005). Nustatyta, kad daznesnis té¢iy jau¢iamas vaidmens patvirtinimas susij¢s su
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geresniais vaiky kalbos jgiidziais bei daznesnis téCiy suteikiamas situacinis palaikymas savo partnerei

susijes su geresniu vaiky socialiniu elgesiu ir atvirksciai.

8 lentelé. Anksciau laiko gimusiy vaiky téciy palaikymo rysiai su VRS Atlikties skalés testy rezultatais

Gaunamas  Gaunamas Gaunamas  Suteikiamas  Suteikiamas  Suteikiamas

EM KRT VP EM ST VP

Kalba r 0,28 0,07 0,68** 0,22 0,33 0,12

p 0,337 0,82 0,008 0,448 0,254 0,696

N 14 14 14 14 14 14

Zodynas r 0,03 -0,30 0,39 0,07 0,33 0,10

p 0,932 0,293 0,165 0,817 0,253 0,743

N 14 14 14 14 14 14

Socialinis r -0,33 -0,57 0,13 -0,46 0,61** -0,56
elgesys

p 0,317 0,065 0,705 0,152 0,005 0,073

N 11 11 11 11 11 11

Smulkioji r -0,09 -0,15 0,20 -0,11 -0,25 -0,14

motorika p 0,782 0,643 0,536 0,736 0,427 0,668

N 12 12 12 12 12 12

r -0,15 -0,21 0,17 -0,02 -0,04 -0,06

Suvokimas  p 0,634 0,49 0,586 0,946 0,891 0,838

N 13 13 13 13 13 13

r -0,33 -0,52 -0,32 -0,65 0,00 -0,17

Kubeliai p 0,474 0,236 0,479 0,116 1 0,712

N 7 7 7 7 7 7

r -0,10 -0,36 0,00 -0,08 0,24 0,23

Atpazinimas P 0,829 0,425 1 0,865 0,604 0,613

N 7 7 7 7 7 7

Lentelés tesinys

Stambioji r 0,02 0,07 0,13 0,25 -0,26 -0,11

motorika p 0,94 0,82 0,68 0,434 0,415 0,743

N 12 12 12 12 12 12

r -0,21 -0,44 0,03 -0,10 -0,45 -0,13

Bendras P 0,425 0,091 0,910 0,702 0,083 0,632
pvertis

N 16 16 16 16 16 16

Pastaba. EM — emocinis palaikymas, ST — situacinis palaikymas, VP — vaidmens patvirtinimas, ** —p
<0,01

Apibendrinant, nustatyta, jog didesnis tiek mamy, tiek téciy suteikiamas situacinis palaikymas
susijes su geresniu vaiky socialiniu elgesiu. Taip pat paaiskéjo, kad didesnis mamy suteikiamas emocinis

palaikymas yra susij¢s su geresniu vaiky socialiniu elgesiu. Be to, didesnis mamy suteikiamas emocinis
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palaikymas taip pat susijes su geresne vaiky bendra atliktimi, o didesnis téciy gaunamo vaidmens

patvirtinimas susij¢s su geresniais vaiky kalbos jgtidziais.
3.4. Mamy, auginanciy anksciau laiko gimusj vaika, psichologiniai iSgyvenimai
Analizuojant anksc¢iau laiko vaikus auginan¢iy mamy iSgyvenimus gimus vaikui, i$skirtos 3

pagrindinés temos — neigiami iSgyvenimai, teigiami iSgyvenimai ir praktiniai i$Stkiai (9 lentelé).

VW —

1Sgyvenimy tema.

9 lentelé. Mamy, auginanciy pries laiko gimusj vaikg, isgyvenimai gimus vaikui

Tema Kodas Daznis Respondentai (M)
SumiSimas 7 M1, M3, M4, M6, M10, M11, M14
S Baimé 7 M1, M4, M5, M6, M9, M10, M11
Neigiami
Nerimas dél vaiko buklés 5 M1, M3, M8, M11, M14
1Sgyvenimai
Neigiami jausmai dél atskirto vaiko 2 M8, M12
Kalte ir gailestis 1 M13
o Laimé ir dziaugsmas 5 M2, M6, M8, M9, M10
Teigiami
_ o Pasitikéjimas 4 M2, M7, M10, M11
18gyvenimai 3
Geros emocijos 2 M2, M6
Lentelés tesinys
Artimyjy trikumas 5 M4, M5, M7, M10, M12
Praktiniai Informacijos apie ankstukus trikumas 3 M3, M4, M5
18§ukiai Nepasiruosimas 3 M4, M7, M11
Zindymo problemos 3 M4, M7, M8

Neigiamy iS§gyvenimy tema sudaro penki kodai: sumiSimas, baimé, nerimas dél vaiko buklés (,
neigiami jausmai dél atskirto vaiko, kalte ir gailestis. Mamos, auginancios anksciau laiko gimusj vaika,
iSgyveno baimg: ,, buvo didelé baimé ir isggstis“ (MS5), jautési sumisusios: ,, sunku buvo susigaudyt ir

susivokti kas ir kaip bus viskas toliau “ (M6), jauté nerimg dél vaiko biiklés: ,, po fo visa savaité ligoninéje
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buvo kupina jtampos dél vaiko sveikatos “ (M8), jautési blogai dél atskirto vaiko: ,, savijauta tikrai buvo
ne is geryjy, ypac dél to, jog negaléjau ilgai matyt ir ripintis savo kudikiu® (M12) bei jauté kalte ir
gailest]: ,, buvo kaltés jausmas, dél mano kaltés galvojau, kad per anksti gimé dukra, kq padariau ne taip
ir labai gaila buvo vaiko “ (M13).

Teigiamy iSgyvenimy tema sudaro trys kodai: laimé ir dziaugsmas, pasitikéjimas ir geros
emocijos. Mamos, auginancios anksciau laiko gimusj vaika, i8gyveno laime ir dziaugsma: ,,jauciausi
laiminga turédama tris nuostabias dukrytes ir noréjau visam pasauliui papasakot, kad esu trijy nuostabiy
vaiky mama* (M2), pasitikéjima: ,, jauciausi pasiruosusi pasirapinti gimusiu mazyliu* (MT7) bei Kitas
geras emocijas: ,,gimus vaikams, ir iSgirdus jy verksmus, kurie tuo metu buvo panasis | kaciuky
miaukséjimus, uzpliido geros emocijos* (M6).
trikumas, nepasiruo$imas ir Zindymo problemos. Mamos, auginancios anksciau laiko gimusj vaika,
iSgyveno artimyjy truakuma: ,,labai tritko artimy Zmoniy Salia”™ (M5), informacijos apie ankstukus
trokuma: ,, <...> daugiau nieko apie tai nezinojau “ (M3), jautési nepasiruosusios: ,, galvojau dar neteks
gimdyt <...> nepasiruosus *“ (M4) ir susidiré su zindymo problemomis: ,, pirmg ménesj sunkiai sekési
Zindyti ©“ (M8).

Analizuojant anksciau laiko vaikus auginan¢iy mamy iSgyvenimus Siuo metu, iSskirtos 2
pagrindinés temos — teigiami ir neigiami iSgyvenimai (10 lentelé). Daugiausiai pasikartojimy nustatyta

teigiamy i1Sgyvenimy temoje, Siek tiek maZziau neigiamy i§gyvenimy temoje.

10 lentele. Mamy, auginanciy pries laiko gimusj vaikq, iSgyvenimai Siuo metu

Tema Kodas Daznis Respondentai (M)
Teigiamas savijautos vertinimas 8 M1, M2, M3, M5, M8,
M12, M13, M14
Teigiami Dziaugsmas dél vaiko pasiekimy 5 M1, M2, M7, M9 M11,
iSgyvenimai Sumazgéjes nerimas 4 M1, M4, M8, M11
Laimé 3 M1, M7, M10
Susitaikymas su situacija 3 M7, M11, M12
Neigiami Nuovargis 4 M6, M7, M10, M13,
1Sgyvenimai Sunkumas 3 M4, M5, M6
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Teigiamy iS§gyvenimy temg sudaro penki kodai: teigiamas savijautos vertinimas, dziaugsmas dél
vaiko pasiekimy, sumazéjes nerimas, laimé ir susitaikymas su situacija. Mamos, auginancios anksciau
laiko gimusj vaikg, Siuo metu teigiamai vertina savo savijauta: ,, jauciuosi puikiai“ (M12), dziaugiasi
vaiko pasiekimais: ,, kiekvienas raidos pasiekimas, istartas naujas garselis/Zodelis, matymas kaip auga
ir protingéja atnesa daug dziaugsmo* (M11), teigia, jog sumazéjo nerimas: ,,pirmais jos gyvenimo
metais, labai jq stebéjau, jauciau daug nerimo, Siandien esu rami <...> mama‘ (M), jaucia laimg¢:
,,jauciuosi laiminga “ (M10) bei susitaikyma su situacija: ,, prisitaikém ir gyvenam toliau* (M12).

Neigiamy iSgyvenimy temg sudaro du kodai: nuovargis ir sunkumas. Mamos, auginancios anksc¢iau
laiko gimusj vaika, Siuo metu jaucia nuovargj: ,,dabar jauciuosi pavargusi‘“ (M6) bei teigia, jog joms yra
sunku: ,, sunku, nors tvarkomés * (M4).

Analizuojant, atsakymus j klausima, ka reiskia buiti anksc¢iau laiko gimusio kiidikio mama, i$skirtos
2 pagrindinés temos — vidiniai iS§gyvenimai ir kasdieniniai i$Sukiai (11 lentel¢). Daugiausiai
pasikartojimy nustatyta vidiniy i§gyvenimy temoje, Siek tieck maziau kasdieniniy i§gyvenimy temoje.

11 lentelé. Mamy, auginanciy pries laiko gimusj vaikq, atsakymai j klausimgq, kq reiskia biti anksciau

laiko gimusio kiidikio mama

Tema Kodas Daznis Respondentai (M)
Situacijos normalizavimas 8 M1, M2, M3. M5, M6,
Vidiniai
M7, M8, M9,
1Sgyvenimai
Stiprybé 5 M6, M7, M10, M11, M12,

Lentelés tesinys

Nuolatinis sveikatos ir raidos stebé¢jimas 2 M7, M14
o Padidintas démesys vaiko poreikiams 2 M3, M13
Kasdieniniai
' . Patiriamas neigiamas aplinkiniy M4, M11
188ukiai 2
démesys
ISskirtiné patirtis 1 M11

Vidiniy i8gyvenimy tema sudaro du kodai: situacijos normalizavimas ir stiprybé. Mamos,
auginancios anksciau laiko gimusj vaika, linkusios normalizuoti esamg situacija: ,,nemanau, kad yra

skirtumas, ar vaikas ankstukas ar ne, tiesiog esi mama“ (M3) bei pripazjsta savo stiprybe: ,, vaikas, tai

43



yra dovana, kuri suteikia galiy ir stiprybés *“ (M6).

Kasdieniniy isStkiy tema sudaro 4 kodai: nuolatinis sveikatos ir raidos steb¢jimas, padidintas
démesys vaiko poreikiams, patiriamas neigiamas aplinkiniy démesys ir iSskirtin¢ patirtis. Mamos,
auginancios anksciau laiko gimusj vaika, nuolat stebi vaiko sveikatg ir raida: ,, asmeniskai mane anksciau
gimes kudikis nuteiké akylesniam vaiko sveikatos ir raidos stebéjimui“ (M7), skiria daug démesio vaiko
poreikiams: ,, ankstukas yra vaikas, daug daugiau démesio reikalaujantis“ (M13), susilaukia neigiamo
aplinkiniy démesio: ,, poliklinikoje nustemba, kodél dar nekalba *“ (M4) bei pripazjsta jgijusios i$skirtinés

patirties: ,,gavau ypatingq patirtj - nuo pat trumpo nestumo patirties, gimdymo, ligoniniy, daktary vizity,

vy o=
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4. REZULTATU APTARIMAS

Sio tyrimo rezultatai rodo, kad anks&iau laiko gimusiy ir laiku gimusiyjy vaiky grupéje Zodynas
nesiskiria. Gauti rezultatai priestarauja Sansavini et al., (2014) atlikto tyrimo rezultatams, kurie rodo,
kad laiku ir anksc¢iau laiko gimusiy grupiy skirtumai yra maziau pastebimi ankstyvame vystymosi etape
(pvz: 18 ménesiy), o vyresniame (30 ménesiy) amziuje skirtumai atsiranda laikui bégant. Svarbu tai, jog
vaikai, gime¢ anksciau laiko kaip grupé vélesniame amziuje zodyno apimtimi, nepasivijo laiku gimusiy
bendraamziy.

Siame tyrime paaiskéjo, kad anksciau laiko gimusiy vaiky kalbos jgiidziai yra tokie patys kaip ir
laiku gimusiyjy. Tai prieStarauja anksciau atliktiems tyrimams. Tai, jog kalbos sunkumai paplite tarp
anksciau laiko gimusiy vaiky, patvirtina Sanchez (2020), Gresch et al. (2018) ir Barre et al. (2011).
Autoriai teigia, kad anksciau laiko gimusiy vaiky skurdesné $nekamoji kalba, prastesni gramatikos ir
zodyno jgudziai.

Sio tyrimo duomenimis, anks¢iau laiko gimusiy vaiky socialiniai jgidziai yra tokie patys kaip ir
laiku gimusiyjy. Imfakuku et al., (2021) nustaté, kad prieslaikinis gimdymas yra susijes su didesne
socialinio bendravimo ir kalbos problemy rizika. Autoriai teigia, kad anksciau laiko gime vaikai gali
patirti emocijy atpazinimo sunkumy (Witt et.al. 2014, Dunn, 2010, Potharst, 2013, Wocadlo ir Rieger,
2006; Williamson ir Jakobson, 2014). Su anksc¢iau laiko gimusiais kuidikiais susijusioje apZvalgoje (Gray
et al. 2018) nurodyta, kad anksciau laiko gime vaikai susiduria su emocijy reguliavimo sunkumais.

Siame tyrime Vertinant bendra anksgiau laiko ir laiku gimusiyjy vaiky atliktj, nustatyta, kad laiku
gimusiyjy vaiky atliktis yra tokia pat kaip ir anksc¢iau laiko gimusiyjy tiriamyjy.

Taip pat $iuo tyrimu nustatyta, kuo mamos daugiau suteikia situacinio palaikymo savo partneriui,
tuo geresné bendra vaiky raidos vertinimo uzduoé¢iy atliktis. Sie rezultatai atitinka kity $aliy rezultatus,
nes tyrimai rodo, kuomet palaikanti partnere jsiklauso j savo partnerio poreikius ir padeda, suteikia jam
pagalbg ir (arba) konkrecig informacija sprendziant problemas, tuo labiau partneris pasitiki savo jégomis
aukléjant vaikus ir kuo didesn] pasitenkinimg santuoka jis jaucia, tuo aukstesnio lygio yra suvokiama ir
teikiama partneriy tarpusavio parama auginant vaikus. (Roskam, Gillis, 2019). Tai, savo ruoztu, gali
lemti geresne vaiky atliktj.

Analizuojant anksciau laiko vaikus auginanciy mamy iSgyvenimus gimus vaikui, nustatyta, kad
mamos, auginancios anksciau laiko gimusj vaika, iSgyveno baime, jautési sumisusios, jauté nerimg dél
vaiko buklés, jautési blogai dél atskirto vaiko bei jauté kalte ir gailestj. Taip pat i§gyveno artimyjy
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trakuma, informacijos apie ankstukus truokuma, jautési nepasiruoSusios, ir susidiiré su zindymo
problemomis. Mamos, auginancios anksciau laiko gimusj vaikg, nuolat stebi vaiko sveikatg ir raida,
skiria daug démesio vaiko poreikiams, susilaukia neigiamo aplinkiniy démesio, bei pripazjsta jgijusios
i§skirtinés patirties. PanaSius rezultatus rado ir Lietuvoje atliktas Pocittés ir kt. (2021) tyrimas: tévai
sulauke nei$nesioto naujagimio jaucia baime del vaiko sveikatos ar gyvybés ir litidi, kad negali praleisti
su juo viso laiko kartu. Apie neaiskias raidos perspektyvas, iSskirtinj socialinio elgesio modelj, bejégyste
byloja (Tooten et.al. (2013); Baum et.al. (2012); Gatta (2017); Bivoleanu, Stamatin (2015)) tyrimai.
Tyrimo ribotumai. Pagrindinis tyrimo ribotumas yra imties dydis. D¢l labai specifinés imties buvo
sudétinga surasti pakankama tiriamyjy kiek] ir, nors buvo surinka nemazai anksciau laiko gimusiyjy VRS
klausimyno duomeny, taciau tik 17 tévy uzpildé partnerio palaikymo klausimyng. D¢l to koreliacinéje
analizéje naudojamas pakankamai nedidelis kiekis tiriamyjy. Dél Sios priezasties ir dar dél to, kad
kiekvienai amziaus grupei pateikiamas skirtingas skaicius patikimy VRS testy, koreliacinéje analizéje
atminties ir abiejy tévy partnerio palaikymo rysiai nebuvo apskaiciuoti. Beto, turint didesn¢ imtj biity
galima atlikti anksc¢iau ir laiku gimusiy vaiky VRS skaliy kiekybiniy jverciy palyginimg kiekvienoje

amziaus grupéje atskirai, o Siame darbe teko naudoti tik apibendrintus kokybinius VRS skaliy jvercius.
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ISVADOS

1. Anksciau laiko gimusiy vaiky kalbos ir socialinio elgesio raiska nesiskiria nuo laiku gimusiyjy
vaiky kalbos ir socialinio elgesio raiSkos. Toks pat apibendrinimas galioja ir lyginant Lietuvoje
gyvenancius anksc¢iau laiko gimusiy vaiky kalbos bei socialinio elgesio raiSkg su Lenkijoje
gyvenanciy anksciau laiko gimusiy vaiky kalbos ir socialinio elgesio raiska.

2. Anksc¢iau laiko gimusiy vaiky socialinis elgesys susijes su didesniu abiejy tévy suteikiamu
tarpusavio palaikymu kasdienése situacijose. Taip pat paaiskéjo, kad didesnis mamy suteikiamas
emocinis palaikymas téciui yra susijgs su geresniu vaiky socialiniu elgesiu. Be to, didesnis mamy
suteikiamas emocinis palaikymas téciui susijgs su geresne anksciau laiko gimusiy vaiky raidos
uzduodiy atliktimi, o didesnis té¢iy gaunamo vaidmens patvirtinimas susijes su geresniais
anksciau laiko gimusiy vaiky kalbos jgudziais.

3. Mamos, anksciau laiko susilaukiusios vaiko, jauté platy emocijy spektrg - sumiSimg, baime,
nerimg, neigiamus jausmus dél atskirto vaiko, kalt¢ bei gailestj, kartu su laimés, dziaugsmo,
pasitikéjimo emocijomis. Netrukus po gimdymo joms triiko artimyjy, informacijos apie anksciau
laiko gimusius kadikius, netuéjo laiko pasiruosti gimdymui, susidiiré su zindymo problemomis.
Esamuoju metu mamos, auginancios anks¢iau laiko gimusj vaika, teigiamai vertina savo
savijauta, dziaugiasi vaiko pasiekimais, jaucia daug maZesn] nerimga ir teigia susitaikiusios

situacija, tatiau Vis-gar jauciasi pavargusios.
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PRIEDAI
1 priedas
PARTNERIO (-ES) PALAIKYMO SKALE

Gaunamas palaikymas:
Sie teiginiai leidzia jvertinti, kaip jus, kaip tétis ar mama, jauciatés palaikomas (-a) savo

partnerio (-és). Pagal toliau pateiktg vertinimo skale nurodykite, kaip jums tinka zemiau
pateikti teiginiai:
Niekada — Retai — Kartais — Daznai — Labai daznai — Visada

Teiginys Niekada | Retai | Kartais | Daznai Lavbal. Visada
daznai

1. | Mano partneris (-¢)
padrasina mane, kaip tétj
ar mama

2. | Mano partneris (-¢)
padeda man spresti su
misy vaiku susijusias
problemas

3. | Mano partneris (-¢)
teigiamai atsiliepia apie
tai, koks (-ia) esu tétis ar
mama

4. | Mano partneris (-¢)
padrasina mane, kai jauciu
stresg dél visy man, kaip
téciui ar mamai, keliamy
reikalavimy

5. | Mano partneris (-¢) duoda
naudingy patarimy, kad
padéty man, kai esu
susiripings (-usi) kaip
tétis ar mama

6. | Mano partneris (-¢)
pasitiki mano sugebé¢jimu
valdyti keblias situacijas,
susijusias su miisy vaiku

7. | Mano partneris (-¢)
iSklauso mane, kai turiu
motinystés (tévystes)
ripesCiy
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Teiginys

Niekada

Retai

Kartais

Daznai

Labai
daznai

Visada

Mano partneris (-¢)
padeda man rasti
atsakymus j klausimus,
kurie man kyla kaip téciui
ar mamai

Mano partneris (-¢) sako
man, kad esu geras (-a)
tétis ar mama

10.

Jauciu, kad mano
partneris (-¢) supranta,
kokj stresg galiu patirti
kaip tétis ar mama

11.

Mano partneris (-¢)
padeda man spresti
menkiausius sunkumus, su
kuriais a$ susiduriu kaip
tétis ar mama

12.

Mano partneris (-¢)
parodo, Kaip stipriai jis (ji)
didziuojasi manimi ir
mano, kaip tétés ar
mamos, elgesiu

13.

Mano partneris (-¢)
padeda man iSsiaiSkinti
mintis ir jausmus, kuriuos
jauciu kaip tétis ar mama

14.

Galiu bati tikras (-a), kad
mano partneris (-¢) duos
patarimy, kai susidursiu su
sunkumais kaip tétis ar
mama

15.

Mano partneris (-¢)
pasako man, Kai jis (ji)
mano, kad a$ gerai jveikiu
su misy vaiku susijusias
situacijas

Suteikiamas palaikymas:

Sie teiginiai leidzia jvertinti, kaip jiis palaikote savo partnerj (-¢), kaip tétj ar mama. Pagal

toliau pateikta vertinimo skale nurodykite, kaip jums tinka Zemiau pateikti teiginiai:

Niekada — Retai — Kartais — Daznai — Labai daZznai — Visada
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Teiginys

Niekada

Retai

Kartais

Daznai

Labai
daznai

Visada

AS padrasinu savo
partnerj (-¢), kaip tétj ar
mamg

Padedu spresti su miisy
vaiku susijusias
problemas, su kuriomis
susiduria mano partneris (-

¢)

Teigiamai atsiliepiu apie
tai, koks (-ia) tétis ar
mama yra mano
partneris (-é)

Padrasinu savo partnerj (-
¢), kai jis (-1) jaucia stresg
dél visy jam (-ai), kaip
téCiui ar mamai, keliamy
reikalavimy

Savo partneriui (-ei)
duodu naudingy patarimuy,

kad padéciau jam (-ai), kai
jis (-1) yra susirtpings (-
usi) kaip tétis ar mama

Pasitikiu savo partnerio (-
¢s) sugebéjimu valdyti
keblias situacijas,
susijusias su misu vaiku

Isklausau savo partnerj (-
¢), kai jis (-1) turi tévystés
(motinystés) ripesciy

oot ari {ai)
Save paltllcn tt(=€t)

padedu rasti atsakymus |

klal u\;mnr\ I ||r;r\ ;nm I f\;\
ST s, Rurrcjart—(ar)

kyla kaip téciui ar mamai

Sakau savo partneriui (-
ei), kad jis (-i) yra geras (-
a) tétis ar mama

10.

Suteikiu savo partneriui (-
ei) jausma, kad suprantu,
kokj stresg jis (-i) gali
patirti kaip tétis ar mama
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Teiginys

Niekada

Retai

Kartais

Daznai

Labai
daznai

Visada

11.

Savo partneriui (-ei)
padedu spresti
menkiausius sunkumus, su
kuriais jis (-i) susiduria
kaip tétis ar mama

12.

Parodau savo partneriui (-
ei), kaip stipriai
didZiuojuosi juo (-a) ir

Jjo (-os), kaip técio ar
mamos, elgesiu

13.

Padedu savo partneriui (-
ei) iSsiaiskinti mintis ir
jausmus, kuriuos jis (-i)
jaucia kaip tétis ar mama

14.

Mano partneris (-¢) gali
bati tikras (-a), kad duosiu
patarimy, kai jis (-i), kaip
tétis ar mama, susidurs su
sunkumais

15.

Pasakau savo partneriui (-
ei), kai manau, kad jis (-i)
gerai jveikia su miisy

vaiku susijusias situacijas
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2 priedas

Partnerio (-és) palaikymo klausimyno lietuviskos versijos psichometrinés charakteristikos

1 lentelé. Partnerio (-és) palaikymo klausimyno poskaliy aprasomoji statistika ir vidinio suderintumo

jverciai (N=330)

Gaunamas palaikymas Suteikiamas palaikymas
- . - Vaidmens - . - Vaidmens
Emocinis Situacinis L Emocinis Situacinis .
patvirtinimas patvirtinimas
M 19,99 20,18 20,68 21,32 23,45 21,25
SD 5,67 5,85 5,70 5,563 5,16 5,59
Kronbach‘o alfa 0,89 0,91 0,89 0,91 0,90 0,89

2 lentele. Gaunamo palaikymo skalés patvirtinancios faktoriy analizés su Varimax sukiniu teiginiy

faktoriy svoriai (N=330)

Gaunamo palaikymo skalés teiginiai

1

Faktoriai
2 3

1) Mano partneris (-¢) padrgsina mane, kaip tétj ar mama

0,50

4) Mano partneris (-¢) padrasina mane, kai jauciu stresg dél visy man, kaip té¢iui ar mamai,
keliamy reikalavimy

0,49

7) Mano partneris (-¢) iSklauso mane, kai turiu tévystés (motinystés) riipes¢iy

0,53

10) Jauciu, kad mano partneris (-€) supranta, kokj stresg galiu patirti kaip tétis ar mama

0,69

13) Mano partneris (-¢) padeda man issiaiskinti mintis ir jausmus, kuriuos jauciu kaip tétis ar
mama

0,70

2) Mano partneris (-¢) padeda man spresti su miisy vaiku susijusias problemas

0,53

5) Mano partneris (-¢) duoda naudingy patarimy, kad padéty man, kai esu susirtipings (-Usi)
kaip tétis ar mama

0,67

8) Mano partneris (-¢) padeda man rasti atsakymus j klausimus, kurie man kyla kaip té¢iui ar
mamai

0,75

11) Mano partneris (-¢) padeda man spresti menkiausius sunkumus, su kuriais a$ susiduriu
kaip tétis ar mama

0,76

14) Galiu bati tikras (-a), kad mano partneris (-¢) duos patarimy, kai susidursiu su sunkumais
kaip tétis ar mama

0,79

3) Mano partneris (-¢) teigiamai atsiliepia apie tai, KOks (-ia) esu tétis ar mama 0,77
6) Mano partneris (-¢) pasitiki mano sugebéjimu valdyti keblias situacijas, susijusias su miisy 0,80
vaiku

9) Mano partneris (-¢) sako man, kad esu geras (-a) tétis ar mama 0,83
12) Mano partneris (-¢) parodo, kaip stipriai jis (ji) didziuojasi manimi ir mano, kaip té¢io ar 0,73
mamos, elgesiu

15) Mano partneris (-¢) pasako man, kai jis (ji) mano, kad a§ gerai jveikiu su misy vaiku 0,66

susijusias situacijas

Pastaba. 1-Emocinis palaikymas, 2 — Situacinis palaikymas, 3 - Vaidmens patvirtinimas
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3 lentelé. Suteikiamo palaikymo skalés patvirtinancios faktoriy analizés teiginiy faktoriy svoriai

(N=330)
Suteikiamo palaikymo skalés teiginiai 1 Fakt20r|a| 3
1) AS padrasinu savo partnerj (-¢), kaip tétj ar mama 0,75
4) Padrasinu savo partnerj (-¢), kai jis (-1) jaucia stresg dél visy jam (-ai), kaip téciui 0,70
ar mamai, keliamy reikalavimy
7) I8klausau savo partnerj (-¢), kai jis (-i) turi tévystés (motinystés) rapeséiy 0,36
10) Suteikiu savo partneriui (-ei) jausmg, kad suprantu, kokj stresa jis (-i) gali patirti 0,55
kaip tétis ar mama
13) Padedu savo partneriui (-ei) i$siaiskinti mintis ir jausmus, kuriuos jis (-i) jaucia 0,71
kaip tétis ar mama
2) Padedu spresti su miisy vaiku susijusias problemas, su kuriomis susiduria mano 0,75
partneris (-¢)
5) Savo partneriui (-ei) duodu naudingy patarimy, kad padéciau jam (-ai), kai jis (-i) 0,71
yra susiriipings (-usi) kaip tétis ar mama
8) Savo partneriui (-ei) padedu rasti atsakymus j klausimus, kurie jam (-ai) kyla kaip 0,81
téciui ar mamai
11) Savo partneriui (-ei) padedu spresti menkiausius sunkumus, su kuriais jis (-i) 0,75
susiduria kaip tétis ar mama
14) Mano partneris (-¢) gali bati tikras (-a), kad duosiu patarimuy, kai jis (-i), kaip 0,77
tétis ar mama, susidurs su sunkumais
3) Teigiamai atsiliepiu apie tai, koks (-ia) tétis ar mama yra mano partneris (-¢) 0,48
6) Pasitikiu savo partnerio (-és) sugebéjimu valdyti keblias situacijas, susijusias su 0,84
miisu vaiku
9) Sakau savo partneriui (-ei), kad jis (-i) yra geras (-a) tétis ar mama 0,79
12) Parodau savo partneriui (-ei), kaip stipriai didZiuojuosi juo (-a) ir jo (-0S), kaip 0,85
té¢io ar mamos, elgesiu
15) Pasakau savo partneriui (-ei), kai manau, kad jis (-i) gerai jveikia su miusy vaiku 0,59

susijusias situacijas

Pastaba. 1-Emocinis palaikymas, 2 — Situacinis palaikymas, 3 - Vaidmens patvirtinimas

4 lentelé. Partnerio (-és) palaikymo klausimyno poskaliy tarpusavio koreliacija

koreliacija) (N=330)

(Spearman ‘o

Gaunamas Gaunamas Suteikiamas
EM Gaunamas ST VP EM Suteikiamas ST | Suteikiamas VP
Gaunamas EM - 0,86** 0,83** 0,77** 0,66** 0,73**
Gaunamas ST - 0,74** 0,74** 0,65** 0,74**
Gaunamas VP - 0,76** 0,66** 0,74**
Suteikiamas EM - 0,83** 0,84**
Suteikiamas ST - 0,67**

Suteikiamas VP

Pastaba. ** — p < 0,01; EM — emocinis palaikymas, ST — situacinis palaikymas, VP — vaidmens patvirtinimas
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3 priedas

Interviu atsakymai

1. Gal galétuméte prisiminti, kokia buvo jiisy, kaip mamos, savijauta tik gimus kadikiui?

M1. Buvau labai ilgai i§sigandusi, ilgai nesupratau, kas ir kodél jvyko. Ypatingai pergyvenau dél dukros

sveikatos, dél jos raidos ir vystymosi.

M2. Nei sekunde neabejojau, kad dukryté iSgyvens, nesvarbu kokios buvo gydytojy prognozés. Jauciausi
laiminga turédama tris nuostabias dukrytes ir noréjau visam pasauliui papasakot, kad esu trijy nuostabiy
vaiky mama. Zinojau, kad su Austéja eisim ilga kelig ir tam nuo pat pirmos minutés buvau pasiruosusi.

Todé¢l jauciausi gerai. Austéja 1§ mangs jaute tik geras emocijas, kad greiciau stipréty.

M3. Buvo labai keista savijauta, nes supranti, kad gimé vaikas, o kadangi tai ankstukas — tai daugiau
nieko apie tai nesupranti... Jaudinausi dél sveikatos, nes tai buvo ankstukas, bet daugiau nieko apie tai

nezinojau...

M4. Labai buvau pasimetus ir labai bijojau, galvojau dar neteks gimdyt, karantinas, nepasiruoSus, vienai
bt reikéjo, pasimetimas, baisu, pieno negaléjau nutraukt, sesuté nemaloni pasitaike, apkaltino, kad
nemaitinu, véliau geresnj personalg sutikau. Galvojau, kad su vyru gimdysiu ir laiku, bet kraujas
pasirode, kad tik vaikui viskas gerai biity, kad tik buty sveikas, planai buvo kiti, negalvojau , kad

gimdysiu.

M5. Buvo didelé baimé ir i§gastis, sunku suprasti, kad tai kas vyksta, vyksta miisy Seimoje. Buvo labai
baisu lankyti kiidikj nustatytomis valandomis, bijant iSgirsti kazkokiy ,,blogy*“ naujieny. Triko
informacijos suprasti, kg reiskia, kad vaikas gimé anksciau, ar tai kazkaip gali buti susij¢ su ligomis,
fizine, psichine raida. Perkélus kartu j palata baimiy sumaZzéjo, bet labai triko artimy Zmoniy Salia

(prasidéjes karantinas), ir buvo baisu d¢l 1étai augancio svorio.

M6. Gimus vaikams, ir iSgirdus jy verksmus, kurie tuo metu buvo panasis | kaciuky miaukséjimus,
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uzpliido geros emocijos, veidu ried¢jo aSaros ir buvo dziaugsmas, kad visi gyvi, kad visi savo verksmu

pranese, jog gimé. Sunku buvo susigaudyt ir susivokti kas ir kaip bus viskas toliau.

M7. Viskas jvyko greitai, ne pagal plang, taciau reagavau ramiai, nes buvau patikimy mediky rankose,
Salia buvo vyras. Jau¢iausi pasiruosusi pasirlipinti gimusiu mazyliu. Po cezario operacijos man neparodé
dukros, nepaguldé ant krutinés. Pirmagkart pamaciau mazyle po paros laiko. Kazkiek buvo litidna, kad
savaite dukrelé buvo atskirta nuo manes — negaléjau turéti taip svarbaus kontakto ,kiinas-kiinas®,
negaléjau pradéti zindyti. Taip pat nerimavau dél mazosios sveikatos, taciau ypatingy problemy

neturé¢jome.

MS. Tik gimus kiidikiui uzpliido palengvéjimas, dziaugsmas. Po keliy valandy buvo nerimo ir streso,
kadangi vaikas buvo parai iSveZtas i steb&jimo palatg. Po to visa savaité ligoninéje buvo kupina jtampos,
dél vaiko sveikatos, dél maitinimo, nes pirma ménesj sunkiai sekési zindyti, véliau viskas susitvarke.

Savaité ligoninéje buvo sunki, buvo nemazai streso, nerimo.

MO. Verkiau 1§ laimés ir labai labai bijojau, nes gime anksciau laiko. Kai suzinojau, kad viskas ok, ir
nereikia net jokiy aparaty prijunginéti — dZiaugiausi. Dar ilgokai prabuvome ligoninéje, bet tai buvo

steb¢jimas.

MI10. Laim¢, nezinia ir baime¢ tuo paciu metu. Taiau po 5 dieny persikélus i§ reanimacijos até€jo
pasitikejimas vaikais, kad viskas bus gerai - jos labai stipriai kabinosi | gyvenimg ir be jokiy problemy
augo ir stipréjo. Zinoma tai, kad vaikai gimé karantino metu ir niekas 1,5 mén negaléjo miisy lankyti

vt —

ramino.

MI11. Niekada nejsivaizdavau, kad teks gimdyti taip anksti.. Turéjau laiko pasiruosti apie savaite (tiek
laiko dar pratempém ligoninéje), pamenu kai pas psichologe kabinete pamaciau kaip atrodo 1kg svorio
kudikis per kiing per¢jo Siurpuliukai dél mazumo ir trapumo. Skaiciau ,,Ankstukai* knyga, kalbéjau su
pazjstamomis mamomis, kurios tur¢jo ankstukus. Tai labai pad¢jo pasiruosti ir nusiteikti, bet aiSku
pagimdzius buvo didelis Sokas, baime, nerimas ar vaikas iSgyvens, ar augs sveikas. Realiai sunkiai

suvokiau, kad jau pagimdziau ir turiu vaikelj, motinystés jausmai atsirado tik kai po reanimacijos jau
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galéjau visg parg buti ir ripintis, prisiglausti.

M12. Savijauta tikrai buvo ne i§ geryjy, ypac dél to, jog negaléjau ilgai matyt ir riipintis savo kidikiu.

D¢l to, kad vyras negaléjo buti Salia. Situacija visa labai slégé ir tikrai reikéjo pagalbos.

M13. Buvo kaltés jausmas, d¢l mano kaltés galvojau, kad per anksti gimé dukra, kg padariau ne taip ir

labai gaila buvo vaiko...

M.14. Neramiai, sumiSusi

Kaip jiis dabar jauciatés?

M1. Dabar jauciuosi gerai. Didziuojuosi savo dukra ir jos pasiekimais.

M2. Puikiai. Daug dirbam ir dziaugiamés rezultatais.

M3. Jauciuosi gerai, nes turiu nuostabig dukra.

M4. Dabar jau tiek laiko pra¢jo, tai uztikrinCiau, bet sunku, nors tvarkomes, svarbu, kad berniukas

sveikas augty.

MS5. Jau visiSkai gerai. Pirmi metai visgi dar buvo sunkis, dar iSlike nemazai baimiy ir skaudziy

prisiminimy.

M6. Dabar jauciuosi pavargusi, visgi auginti tris ankstukus vienu metu ir dar vyresnj siiny reikalauja
daug démesio, vidiniy iStekliy, energijos, j€gos, stiprybés. Atsigauti néra lengva, su kiekviena diena biina

lengviau, bet kartu atsiranda ir nauyji 18$iikiai, kurie privercia nepamirsti, kad negali | viskag numoti ranka.

M7. Esu laiminga, nes esu mama nuostabaus zmogaus, kuris uzauges suteiks dziaugsma ir meile kitiems
zmonéms. Nebejsivaizduoju gyvenimo be dukrytés. Gal jauciuosi Siek tiek atitriikusi nuo socialinio

gyvenimo, nes visas démesys dukrelei ir buiéiai, taciau suvokiu, kad viskam savas laikas, be to padeda
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vyras. Vienu metu jauciausi i$sekusi, trilko miego, taciau turéjau stiprig motyvacijg eiti toliau — miisy
dukryte. Siandien dukra (14 mén) parodé kaip pingvinas plasnoja — ir kaip nesijausi laimingiausiu
zmogumi pasaulyje?

MS. Dabar jauciuosi gerai, nebéra tiek baimiy ir streso kaip pirmaisiais ménesiais, kai kiekvieng kartg
galvodavai ar taip turi biti, ar viskas gerai, ar vaziuoti pas gydytoja. Dabar jauciuosi rami, daugiau
pailséjusi, atsipalaidavusi.

M9. Dziaugiuosi matydama, kaip kiekvieng dieng auga ir vis gudresné darosi mano dukra.

M10. Pavargus ir laiminga.

M11. Dabar jauciuosi gerai, sunkiausias etapas praé¢jo, kazkiek nerimo yra ar pasivys bendraamzius, ar
uzaugs sveika ir laiminga mergaité. Kiekvienas raidos pasiekimas, iStartas naujas garselis/zodelis,
matymas kaip auga ir protingé¢ja atneSa daug dziaugsmo ir augina ramybe, kad viskas bus gerai.

M12. Puikiai. Prisitaikém ir gyvenam toliau.

M13. Gerali, tik pavargusi.

M14. Gerai.

Ka jums reiskia biiti anks¢iau laiko gimusio vaiko mama?

MI. Siai dienai, visiSkai nebesureikSminu to, kad ji gimé anksciau, hipotrofiSka: pirmais jos gyvenimo

metais, labai ja steb¢jau, jau¢iau daug nerimo, Siandien esu rami ir laiminga mama.

M2. Reiskia lygiai tg patj, kg ir biiti mama laiku gimusio vaiko.

M3. Nemanau, kad yra skirtumas, ar vaikas ankstukas ar ne, tiesiog esi mama ir stengiesi vaikui duoti

viska kg gali geriausio.
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M4. Net sunku pasakyt. Poliklinikoj nustemba kodél dar nekalba, turi jrodinét, teisintis, kiti nezino, kad
ankstukas. Yra Zzmoniy nieko negirdéjusiy apie ankstukus. Man norisi tg vaikg pateisinti, nes kai kuriy

dalyky, kuriuos turéty daryt, nedaro pagal raida, tarsi atrodo tarsi prastesnis vaikas.
MS5. Labai nesureikSminu, tiesiog vertinu §ig patirtj kaip gyvenimiska patirtj.

M6. Esu tokia pati mama, kaip ir vaiko, kuris gimé laiku. Nesvarbu ar tai ankstukas, ar ne, tai yra vaikas,

tai yra dovana, kuri suteikia galiy ir stiprybés biiti jiems geriausia mama.

M7. Anksciau laiko gimusiy vaiku¢iy mamos néra kazkaip kitaip ,,paZenklintos®, taciau jos patyré
daugiau streso, igijo daugiau patirciy, todel yra sykiu ir stipresnés dvasiSkai, turi daugiau atjautos ,,likimo
draugéms®. AsmeniSkai mane anks¢iau gimes kiidikis nuteiké akylesniam vaiko sveikatos ir raidos
stebéjimui — Kartais pagaunu save, kad net pernelyg pergyvenu dél kazkokios sveikatos problemos (ne,
kol kas ,,Miunhauzeno* liga nesergu [1). Kita vertu, jei kazkas mums ir nesiseka taip greitai, kaip laiku

gimusiems vaikuciams — visada primenu sau, kad gimé mazas, bet uzaugs didelis Zmogus.

M8. Nelabai jauciuosi anksciau laiko gimusio vaiko mama, nes ir vaikas atrodo lyg gimé laiku, kaip
tur¢jo biiti. Galbiit taip jauciuosi, nes vaikui viskas gerai, o ir ne daug anksciau laiko gimé todél nesijauciu

anksciau laiko gimusio vaiko mama.

MO9. NesureikSminu to fakto, kad gimeé anksciau. Per metus laiko ji pasivijo savo bendraamZius su savo

raida ir niekuo nesiskiria nuo kity vaiky.

M10. Manau, kad misy vaikai yra ypatingi. Gal Zinoma taip pat manyciau jei jie ir ne ankstukai biity.

Tikiu, kad tokie iSbandymai sustiprina ir mus pacius ir vaikai nuo prigimties yra kovotojai.

M11. Auginu ypatingg vaikg ir gavau ypatingg patirt] - nuo pat trumpo nesStumo patirties, gimdymo,
pirmuosius metus yra kitokie, kelias tikrai sunkus ir reikalaujantis pasitikéjimo tiek vaiku, tiek savimi.
Nuolat sulaukiam aplinkos démesio dél vaiko mazumo ir smulkumo, nevalgumo, tas itin didelis

VW —
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vaikais gi biina visko. Stengiuosi tikéti vaiku, priimti tokj, koks yra, tad tikiu viskas bus gerai.

M12. Reiskia biiti mama didvyre, ypac jei vaikas gimsta su jgimtomis problemomis ar dél ankstyvo

gimimo atsiradusiy problemy. Reikia turéti daug stiprybés savyje, kad atlaikyti visg baisig pradzia.

M13. I8 tikryjy, tai, kad anks¢iau gimé dukra — j daug kg pradéjau zitiréti daug paprasciau , nes ligoninéje
pamaciau kokiy gali kiti turéti problemy, rimtus atvejus, ilgai ligonin¢je gulincius vaikus, negalvojau,
kad taip apskritai gali biiti...pakraupau pamacius visus vaizdus (aparatus, vamzdelius, procediras,
inkubatorius. Visgi lyginu su savo vyresne dukra ir galiu pasakyti, kad kitoks ankstukas yra vaikas, daug

daugiau démesio reikalaujantis ir be galo jautrus.

M14. Nuolatinj norg sekti raida ir nepraleisti kazko.
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