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SANTRAUKA

Baigiamojo darbo tikslas: apzvelgti seksualinio smurto prieZastis ir prevencijos buidus bei istirti
trijy mokykly 9-10 klasiy moksleiviy stereotipines nuostatas ir turimas zinias apie seksualinj
smurtg prie$ dviejy pamoky intervencijg $ia tema ir po jos.

Metodologija: dvylika devintoky bei desimtoky Klasiy (pirmos pamokos imtis: n=252, is jy
merginy: N=138 ir vaikiny: n=112; antros pamokos bendra imtis: n=217, i$§ jy merginy: n=120,
vaikiny: n=91) isklausé dviejy pamoky cikla seksualinio smurto tematika. Prie$ ir po dviejy
pamoky ciklo paaugliai pildé klausimyna, skirtg patikrinti turimas stereotipines nuostatas bei
zinias seksualinio smurto tematika. Surinkti duomenys buvo analizuojami ir lyginami vaikiny ir
merginy grupése pagal atsakymus pries ir po pamoky ciklo bei tarp ly€iy, taikant statisting
analizg.

Rezultatai: Vaikinai labiau tikéjo ly¢iy stereotipais ir normalizavo smurtinj elges;j ir pries, ir po
pamoky ciklo bei buvo maziau linke keisti jsitikinimus nei merginos. Po pamoky ciklo pageréjo
abiejy ly¢iy tiriamyjy Zinios seksualinio smurto bei sveiky ir zalingy santykiy bruozy tematika.
Merginos ir pries, ir po pamoky ciklo statistiSkai reikSmingai dazniau jvardino, kad yra
susidirusios su seksualiniu priekabiavimu nei vaikinai. Taip pat po pamoky ciklo statistiskai
reikSmingai daugiau merginy jvardino, kad yra susidiirusios su seksualiniu priekabiavimu savo
aplinkoje (atitinkamai 20.3 proc. pries ir 51.7 proc. po pamoky ciklo) nei prie§ pamokas.
ISvados: dviejy pamoky intervencija buvo pakankamai veiksminga pagerinti paaugliy Zinias
seksualinio smurto tematika bei padaryti jtakg stereotipiniams jsitikinimams abiejy ly¢iy
moksleiviams. Visgi, lieka neaiSku, ar dvi pamokos sukuria ilgalaikj poveikj. Norint sumazinti
seksualinio smurto paplitima, seksualinio smurto prevencijos strategijos turéty biti jtrauktos j
ugdymo programa ir nuosekliai vykdomos Svietimo institucijose.

RaktaZodziai: seksualinis smurtas; seksualinis priekabiavimas; smurtas lyties pagrindu; lyciy

stereotipai; paaugliai; lytiSkumo ugdymas.



ABSTRACT

Purpose and aims: to review the causes of sexual violence and ways to prevent it, and to
investigate the stereotypical attitudes and knowledge about sexual violence of students in grades
9-10 in three schools before and after the two-lesson intervention on this topic.

Methodology: Twelve classes of ninth and tenth-grade students (total sample of the first lesson:
n=252, of which girls: n=138 and boys: n=112; total sample of the second lesson: n=217, of
which girls: n=120, boys: n=91) participated in a two-lesson cycle on sexual violence. Before
and after the two-lesson cycle, adolescents completed a questionnaire to test their stereotypical
attitudes and knowledge about sexual violence. The data collected were analyzed and compared
in groups of boys and girls according to the responses before and after the lesson cycle and
between two genders.

Results: Boys were more likely to believe in gender stereotypes and normalize violent behavior
both before and after the lesson cycle and were less likely to change beliefs than girls. After the
two lessons cycle, the knowledge of both boys and girls on the sexual violence and
characteristics of healthy and harmful relationships improved. Girls were statistically
significantly more likely to report experiencing sexual harassment than boys both before and
after the lessons. Also, after the two lessons cycle, statistically significantly more girls reported
experiencing/witnessing sexual harassment in their environment (20.3 pct. of girls before and
51.7 pct. after, respectively).

Conclusions: The two-lesson intervention was effective enough to improve adolescents’
knowledge of sexual violence and to influence stereotypical beliefs in students of both sexes.
Still, it remains unclear whether the two lessons would create lasting effects. In order to reduce
the prevalence of sexual violence, the strategies on prevention of sexual violence should be
included in the schools* curriculum and consistently implemented in educational institutions.
Keywords: sexual abuse; sexual violence; sexual harassment; gender-based violence; gender

stereotypes; adolescents; comprehensive sexuality education.



IVADAS

Problemos aktualumas
Seksualinis smurtas - vis dar aktuali ir itin stigmatizuota tema Siuolaikinéje visuomenéje. Pagal

apibrézima, tai - bet koks be sutikimo atlickamas seksualinio pobtidZio veiksmas arba méginimas
ji atlikti su kitu asmeniu be jos arba jo laisvai iSreik$to sutikimo, nepriklausomai nuo Kkaltininko
ir aukos santykiy pobiidzio, bet kokioje aplinkoje, jskaitant, bet neapsiribojant namais ir darbu
(1). Seksualinis smurtas gali pasireiksti jvairiai: seksualine prievarta (pavyzdziui, privertimu
lytiskai santykiauti), atsisakymu naudoti apsaugos priemones lytiniy santykiy metu, seksualiniu
priekabiavimu, prekyba Zzmonémis seksualinéms paslaugoms, priverstinémis santuokomis ir kt.
(2). Jungtiniy Amerikos Valstijy kongreso jsteigta Lygiy darbo galimybiy komisija taip pat yra
i8skyrusi tris seksualinio priekabiavimo riisis: neverbalinj (nuzilirin€jimas, Svilpimas,
persekiojimas, kt.), verbalinj (seksualinio turinio replikos ar juokai, asmeniniy klausimy su
intymia potekste uzdavimas, kt.) ir fizinj (kiino daliy lietimas be sutikimo, asmeninés erdveés ir
riby negerbimas, kt.) (3).

Seksualinis smurtas yra viena i§ su lytimi susijusio smurto iSraiSky - absoliuti dauguma
nukentéjusiyjy yra moterys ir mergaités. Jungtiniy Tauty Organizacija (JTO) smurtg pries
moteris laiko vienu didZiausiy visuomengs sveikatos grésmiy ir zmogaus teisiy pazeidimu. JTO
smurtg prie$§ moteris apibréZia kaip bet kokig smurto lyties pagrindu apraiska, kuri sukelia fizing,
seksualing, psiching zalg ar kancig, jskaitant grasinimus ir laisvés apribojimg vieSame ir
priva¢iame gyvenime (4). Europos Sajungos $alyse kas trecia vyresné nei 15-0S mety moteris yra
patyrusi fizinj ar seksualinj smurta, ar abu. Tai sudaro 61 milijong atvejy i§ 185 milijony motery
(5). Globaliu mastu 736 milijonai motery, arba kas tre¢ia moteris, vyresné nei 15-os mety, yra
patyrusi fizinj ir/ar seksualinj smurtg (nejskaitant seksualinio priekabiavimo) (6).

Seksualinis smurtas daznai pasireiskia kaip viena i§ smurto artimoje aplinkoje formy. Pagal
Lietuvos Respublikos Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatyma, smurtas - veikimu ar
neveikimu asmeniui daromas ty€inis fizinis, psichinis, seksualinis, ekonominis ar kitas poveikis,
dél kurio asmuo patiria fizing, materialing ar neturting zalg. Pagal minétg jsakyma ,,artimos
aplinkos‘ sgvoka apibréZziama kaip aplinka, kurig sudaro asmenys, siejami arba praeityje sieti
santuokiniais, partnerystés, svainystés ar kitais artimais ry$iais, taip pat asmenys, kartu
gyvenantys ir tvarkantys bendra tikj (7). Smurtas artimoje aplinkoje irgi yra su lytimi susijusi

smurto forma, nes absoliuti dauguma nukentéjusiyjy taip pat yra moterys. 2021 m. Lietuvoje



78,9 proc. suaugusiy nukentéjusiyjy nuo smurto artimoje aplinkoje buvo moterys, i$ jy 80,5 proc.
nukentéjo nuo intymaus partnerio (8). Statistiniais duomenimis Lietuvoje pastaruosius penkerius
metus (2017 — 2021 m.) 87,1 — 91 proc. smurtautojy artimoje aplinkoje sudaré vyrai (8),(9).
Pasaulio Sveikatos Organizacijos duomenimis, tarptautiniu mastu 13-61 proc. visy motery yra
patyrusios fizinj smurtg ir 6-59 proc. motery yra patyrusios seksualinj smurta, sukeltus intymaus
partnerio (10). Nuo seksualinio smurto ne dél intymaus partnerio pasauliniu mastu yra
nukentéjusios 6 proc. motery (11). Visgi reikia atsizvelgti | tai, kad $i statistika nebiitinai
realistiSkai atspindi tikrg Smurto masta, nes dauguma auky jaucia géda kam nors pranesti apie
fizing ar seksualing prievartg bei turi realistiSkas baimes, kad $io fakto atskleidimas gali
paskatinti dar daugiau smurto pries$ jas ar vaikus, sugriauti $§eima, reputacijg ir kt. Pagalbos j kg
nors kreipiasi maziau nei 40 proc. nukentéjusiyjy, patyrusiy fizinj ar seksualinj smurta, ir maziau
nei 10 proc. kreipiasi ] teisésaugos institucijas (12). Baimés pranesti néra nepagrjstos, nes 58
proc. visy motery zmogzudysciy yra jvykdoma bitent jy partneriy, o, Jungtiniy Amerikos
Valstijy duomenimis, 69 proc. motery, bandziusiy mety laikotarpyje palikti smurtaujantj partneri,
patiria dar sunkesnes smurto apraiskas (13),(14).

Seksualinio smurto problema itin aktuali kalbant apie vaiky ir paaugliy amziaus grupes.
Jungtiniy Amerikos Valstijy duomenimis, 70 proc. visy, nukenté¢jusiyjy nuo seksualinio smurto,
yra nepilnameciai (15). Europos Sajungos $alyse vienas i$ penkiy vaiky yra patyres tam tikrg
seksualinio smurto rai§j (16). Pagal skirtingus $altinius, nuo 10 iki 26,6 proc. mergaiciy,
nesulaukusiy pilnametystés, patiria seksualing prievartg ir nuo 4 iki 16,7 proc. berniuky
(17),(18),(19). Pasauliniu mastu 15 milijony 15-19-0s mety mergai¢iy yra buvusios priverstos
lytiskai santykiauti pries jy valia, o didziausia rizika tai patirti buvo i$ tuometiniy jy partneriy ar
vyry. I8 jy tik 1 proc. yra kreipesi profesionalios pagalbos (20).

PrieSingai paplitusiam stereotipui apie nusikaltélius kaip nepazjstamuosius, absoliuti dauguma
(iki 90 proc.) smurtautojy prie$ vaikus ar paauglius biina jiems artimi ar pazjstami asmenys
(6),(21). Tai viena i$ priezas¢iy, dél kurios yra itin sunku Siuos nusikaltimus isaiskinti bei
uzkirsti kelia jy pasikartojimui ateityje. Sia situacija dar pablogino COVID-19 pandemija, nes
pazeidziamiausios grupés: vaikai ir moterys, buvo priversti daugiau laiko praleisti namy
aplinkoje kartu su smurtautojais.

Taip pat vaikams praleidziant daugiau laiko elektroningje erdvéje dél nuotoliniy moksly bei

karantino salygy 2020 metais, pasauliniu mastu seksualinio smurto prie§ vaikus atveju internete



padauggjo keturis kartus (nuo 1 milijono praneSimy 2019 metais iki 4.1 milijono atvejy 2020
metais). Be to, pandemijos metu Zmonéms praleidziant didzigjg dalj laiko prie kompiuteriy
ekrany, internete nepaprastai padidéjo turinio paklausa, vaizduojancio seksualing prievartg pries
vaikus, kai kuriose Europos Salyse — net keturis kartus (16).

Dar viena tema seksualinio smurto forma — prekyba Zmonémis. Kaip ir kalbant apie smurtg
artimoje aplinkoje, tai yra su lytimi susijusio smurto forma — 92 proc. auky yra moterys ir
mergaités. Nuo COVID-19 pandemijos pradzios taip pat padaugéjo prekybos zmonémis atvejy
tiek internete, tiek ir realiame pasaulyje seksualinio isnaudojimo daugiausia priva¢iuose namuose
tikslu (22).

Darbo tikslas ir uzZdaviniai

Musy atliktas tyrimas yra susijes su pirmine seksualinio smurto prevencija paaugliy amziuje.
Pagrindinis darbo tikslas — 9-10 klasiy moksleiviy populiacijoje istirti stereotipines nuostatas
bei turimas Zinias apie seksualinj smurtg prie$§ dviejy pamoky intervencijg Sia tema ir po jos.

Uzdaviniai:

1) Ivykdyti dviejy pamoky cikla 9-10 klasiy moksleiviams pristatant seksualinio smurto
apibrézima, priezastis, pasireiSkimo biidus bei pagalbos galimybes patyrus seksualinj
smurtg,

2) Naudojant anoniminj klausimyng jvertinti pradines moksleiviy turimas Zinias
seksualinio smurto tematika;

3) Naudojant anoniminj klausimyng jvertinti pradines moksleiviy nuostatas, susijusias su
ly¢iy stereotipais bei smurtu ir palyginti rezultatus tarp ly¢iy;

4) Jvertinti, ar iSklause dvi pamokas $ia tema paaugliai sugeba geriau atpazinti seksualinj
smurtg bei suprasti jo priezastis, pasireiSkimo biidus ir turi daugiau Ziniy, ka daryti ir
kur kreiptis pagalbos patyrus seksualinj smurta;

5) Ivertinti, ar pamokos §ia tema turéjo jtaka turétoms pradinéms stereotipinéms
nuostatoms ir palyginti stereotipines nuostatas pries ir po dviejy pamoky intervencijos
tarp ly¢iy (vaikiny ir merginy);

6) Ivertinti, ar dviejy pamoky intervencija pagerino tiriamyjy gebéjimus atskirti sveiky ir
zalingy santykiy bruozus;

7) Ivertinti, ar dviejy pamoky intervencija turéjo reikSmés seksualinio priekabiavimo

atpazinimui savo aplinkoje.



LITERATUROS APZVALGA

Seksualinio smurto priezastys ir rizikos veiksniai
Pasaulio Sveikatos Organizacijos (PSO) duomenimis, intymaus partnerio smurtg ir seksualinio

smurto rizikg didinantys veiksniai: Zemesnis i$silavinimas, patirtas netinkamas elgesys,
neprieziiira ar smurtas Seimoje vaikystéje, psichoaktyviy medziagy vartojimas, zalingy stereotipy
apie vyriskumga turéjimas, moteris diskriminuojanciy veiksniy ir ly¢iy normy apie vyry virSenybe
visuomeng¢je paplitimas. Aspektai, susij¢ konkreciai su didesne tikimybe jvykdyti seksualinio
smurto nusikaltimus: stipris jsitikinimai ,,Seimos garbés* ir ,,seksualinio tyrumo* sagvoky
atzvilgiu, tikéjimas ideologijomis, susijusiomis su vyriskumo aukstinimu, tikéjimas vyriskosios
Iyties privilegijuotumu bei silpnos teisinés sankcijos uz seksualinj smurtg valstybiniu lygiu (11),
(23).

Kaip ir pabrézia PSO, ly¢iy nelygybé bei Zalingi stereotipiniai jsitikinimai yra vienos pagrindiniy
seksualinio ir fizinio smurto priezasCiy. Predispozicija smurtui ne menkiau nei socioekonominé
padétis lemia sociokultiiriniai jsitikinimai, o tai paneigia paplitusj manyma, kad smurtaujama tik
socialinés rizikos grupiy Seimose. Vyrai, kurie vis dar pateisina ly¢iy nelygybe, tiki toksisko
vyriskumo normomis (pvz., vyry privaléjimu biti stipriems fiziskai, nerodyti jausmy, bati
agresyviems, nuvertinti moteris ir kt.) ir su lytimi susietais stereotipais (,,vyrai yra vir§esni nei
moterys®, ,,vyrai turi teis¢ kontroliuoti moteris®, ,,spresti konfliktus reikia fizine jéga“, ,,lytiniai
santykiai su vyru yra Zmonos pareiga®, ,,moterys yra atsakingos uz vyry seksualinius troskimus*
ir pn.) yra labiausiai linke fiziskai bei seksualiai smurtauti pries$ savo partneres/sutuoktines (24),
(25),(26). Tyrimy duomenimis, paaugliai vaikinai, turintys sudaiktinantj ir seksualizuotg pozirj j
merginas, dazniausiai uzsiémé Zodiniu bei fiziniu seksualiniu priekabiavimu (27). Taip pat tiriant
zmones, kurie jvykdeé seksualinés prievartos nusikaltimus pries vaikus, buvo rasta, kad

stereotipiniai jsitikinimai apie moteris buvo stipriausias $io elgesio prediktorius (28).

Tyrimy duomenimis Lietuvoje su lytimi susije Stereotipai yra vis dar paplite. ,,Lygiy galimybiy

kontrolieriaus tarnybos* uzsakymu atlikto ly¢iy stereotipy ir smurto tyrimo duomenimis, beveik
pusé (49 proc.) Lietuvos gyventojy pritaré teiginiui, kad “vyras turi bati raumeningas”, 37 proc.
sutiko su teiginiu, kad ,,vyrai 1§ prigimties yra agresyviis”, 44 proc. sutiko, kad ,,berniukai neturi
zaisti su lélémis®, bei kas penktas (21 proc.) sutiko, kad ,,vyro nuomoné yra svarbesné nei

moters®. Taip pat beveik 45 proc. respondenty(-¢iy) pritaré teiginiui: ,,berniuko elgesys, kai jis



tampo mergaitei uz kasy, kelia sijong ir pan. — yra nekaltas démesio rodymas “, 0 41 proc.
Lictuvos gyventojy pritaré teiginiui: ,,mylétis su vyru yra zmonos pareiga“ (29). 2021 m. ,,Lygiy
galimybiy kontrolieriaus tarnybos‘ uzsakyto tyrimo duomenys parodé, kad gajiis stereotipai,
susije Su smurtu pries moteris. Beveik du tre¢daliai visy apklaustyjy (65 proc.) sutiko su
teiginiu, kad ,,moterys daznai pacios iSprovokuoja smurtg”, su Siuo teiginiu sutiko 71 proc. vyry.
Taip pat kas penktas apklaustasis (21 proc.) sutiko su teiginiu: ,,dalis motery mégsta, kai pries jas
smurtaujama” (30). Taigi, atsizvelgiant j tyrimy i§vadas, Lietuvoje paplite su ly¢iy stereotipais
susije jsitikinimal, kad vyro vaidmuo svarbesnis nei moters, ir vis dar matome smurto pries

moteris normalizavima.

StatistiSkai moterys, kurios turi zemesnj iSsilavinimag, augo su smurtaujanciu tévu ir yra labiau
linkusios priimti ly¢iy nelygybe, stereotipinius motery ir vyry vaidmenis, vyry privilegijuotumo
statusa (ang. male privilege), turi didesne rizika susirasti smurtaujantj partnerj (11),(23). Sie
veiksniai panasus kaip ir vyry, linkusiy smurtauti, tad galima manyti, kad moterims, turin¢ioms
ly¢iy normas jtvirtinancius jsitikinimus, didéja tikimybé pasirinkti partnerj, turintj/pritariantj
toms pacioms nuostatoms, ir linkusj smurtauti.

Pagrindiniai veiksniai, didinantys nepilnameciy rizika patirti seksualinj smurtg yra: smurtas
artimoje aplinkoje, nepriezilira ir apsaugos trilkumas Seimoje, pries tai patirta seksualine
prievarta, jaunas amzius, mokymosi sutrikimai, buvimas neheteroseksualios lytinés orientacijos,
psichoaktyviy medziagy vartojimas, draugysté su agresyviais bendraamziais (2), (31).
Seksualinio smurto prevencija

Su lytimi susijusio smurto, kuriam priskiriamas seksualinis smurtas, pasekmés jvairiapusiskos,
apimancios tiek individualy lygj, tiek valstybinj lygj: pradedant lytiskai plintanciy ligy plitimu,
neplanuotais néStumais, ilgalaikémis pasekmémis nukentéjusiyjy psichoemocinei biisenai ir
kasdieniam funkcionavimui, baigiant ekonomine nasta — smurto prie§ moteris pasekmiy kaina
Europos Sajungoje siekia 289 milijardus doleriy, o vien Lietuvoje 600 milijony eury per metus
(32), (33). Tad nekyla abejoniy, kad efektyvios prevencinés strategijos, prasidedancios nuo
jauniausiy amziaus grupiy, yra absoliuciai biitinos.

Kalbant apie vaiky ir paaugliy amziaus grupe, prevencijos strategijos gali biiti pirmings, skirtos
uzkirsti kelig seksualinio smurto atvejams i8 viso jvykti, ir antrinés, skirtos identifikuoti, pranesti

bei apsaugoti aukas, jau patyrusias seksualinj smurta.



UNICEEF isskyré tris pirminés prevencijos strategijas: a) prevencija, skirta socialiniy normy,
stereotipiniy pazitry ir elgesio keitimui pasitelkiant edukacijg ir advokacijos strategijas; b)
situaciné prevencija, kuriant saugias erdves vaikams; c) prevencija, nukreipta j vaiky jgalinima
kartu mazinant rizikos veiksnius bei pazeidziamuma dél diskriminacijos. Visy §iy strategijy
kombinavimas dirbant su paaugliy amziaus grupémis mokyklose ar bendruomenése parodé

geriausius rezultatus (2).

Viena i§ itin efektyviy seksualinio smurto prevencijos strategijy, pla¢iai taikomy daugelyje $aliy,
yra visapusisko lytiSkumo ugdymo pamokos mokyklose. Tyrimy duomenimis, lytiSkumo
ugdymo pamokos ne tik ryskiai sumazina nesaugiy lytiniy santykiy, lytiskai plintanciy ligy,
neplanuoty néStumy, su lytine orientacija susijusiy paty¢iy atvejy skaiciy, stereotipiniy pazitiry ir
zalingy jsitikinimy apie ly¢iy normas paplitimg jaunimo tarpe, bet ir veikia kaip labai efektyvi
seksualinio smurto bei intymaus partnerio smurto prevencijos priemoné (34), (35).

Kalbant apie visapusiSko lytiSkumo ugdymo situacija Lietuvoje, Lietuvos Moksleiviy Sajungos
atlikto tyrimo duomenimis, j klausimg ,,Kaip vertinate lytiSkumo ugdyma savo mokykloje?*
,labai gerai ar ,,gerai‘ atsaké tik 16 proc. respondenty, kai ,,labai blogai* ar ,,blogai‘* atsaké 28
proc. - daugiau nei kas ketvirtas mokinys (36). Lietuvoje lytiSkumo ugdymas yra apibréztas
2016 metais Svietimo ir mokslo ministro patvirtintu jsakymu ,,Dél sveikatos ir Iytiskumo
ugdymo bei rengimo $eimai bendrosios programos” (37). Visgi, nors pagal jsakyma teoriskai
visapusiskas lytiSkumo ugdymas turéty biti integruotas tiek j pradinj, tiek j pagrindinj ir vidurinj
ugdyma, Lietuvoje vis dar ne visos mokyklos tai vykdo ir net tos, kurios yra integravusios j savo

programg lytiskumo ugdymo pamokas, ne visada sugeba atitinkamai uztikrinti pamoky kokybe.

Dar vienas nepaprastai svarbus faktorius pirminei seksualinio smurto prevencijai — visy sektoriy,
dirbanciy su vaikais ir paaugliais, darbuotojy kompetencija vykdyti ankstyvaja seksualinio
smurto prevencija: edukuojant vaikus apie sauguma, asmenines ribas, stereotipiniy nuostaty
zalinguma, pagalbos galimybes pastebéjus ar patyrus smurtg ir kt. Taip pat visi ugdymo
sektoriaus darbuotojai, pastebéj¢ zenklus, galinCius rodyti, kad vaikas ar paauglys patiria/yra
patyres(-usi) seksualin] smurta, privalo turéti Ziniy, kaip visapusiSkai palaikyti vaikg ar paauglj ir

kur nukreipti profesionalios pagalbos (2).



TIRIAMIEJI IR METODAI
Atsitiktine tvarka buvo atrinktos dvi Vilniaus miesto ir viena Vilniaus rajono mokykla,

sutikusios dalyvauti tyrime. Kiekviena mokykla skyré po dvi devintoky ir dvi deSimtoky klases
dalyvauti tyrime ir iSklausyti dviejy pamoky ciklg seksualinio smurto tematika. Klasiy,
dalyvausianc¢iy tyrime, t€vams buvo iSsiystos pasiraSyti sutikimo formos, patvirtinancios, kad
tévai sutinka leisti vaikams dalyvauti tyrime. Atsizvelgiant j mokykly tvarkarascius, pirmg ir
antra pamoka skyré ne maziau 6-iy dieny ir ne daugiau nei 14-0s dieny tarpas. Skai¢iuojant visas
mokyklas, pirmoje pamokoje atitinkamai dalyvavo 252 mokiniai, antroje pamokoje dalyvavo
217 mokiniy (dalis mokiniy sirgo, nebuvo mokykloje dél kity priezas¢iy ir pan.).

Anketinis klausimynas

Pirmos pamokos pradzioje ir antros pamokos pabaigoje tiriamieji turéjo uzpildyti anketinj
klausimyna (Priedas nr. 1). Anketinis klausimynas bei tyrimo protokolas buvo pateikti
svarstymui Slaugos katedros Etikos komisijai, kuri nutare, kad protokolas ir klausimynas
neprieStarauja etikos normoms ir pritar¢ protokolo ir klausimyno naudojimui (2022-03-02 Nr.
(1.3) 150000-KP-42) (Priedas nr. 2).

Anketinis klausimynas buvo sudarytas i$ trijy daliy. Antros pamokos pabaigoje pildoma anketa
turéjo papildoma klausimg griztamajam rysiui apie pamoky cikla. Pirmg Klausimyno dalj sudaré
bendros informacijos klausimai: lytis, klase, amzius ir klausimas apie tai, ar yra tur¢j¢ lytiSkumo
Likerto skaléje nuo ,,visiskai sutinku iki ,,visiskai nesutinku®. Sie teiginiai, skirti patikrinti
stereotipines nuostatas, buvo sudaromi pasiremiant 2020 m. ir 2021 m. ,,.Lygiy galimybiy
plétros centro® ir ,,Lietuvos zmogaus teisiy centro® vykdyty moksleiviy ir mokytojy
nuostaty apklausy 9 mokyklose (Jonavos r., Alytaus m. ir Ukmergés r.) teiginiais, kurie savo
ruoztu buvo sudaryti pagal Jungtiniy Tauty Organizacijos padalinio ,,United Nations Women*
tyrimo dél ly¢iy normy, socialiniy vaidmeny suvokimo, seksualinio ir kitokio tipo smurto
atpazinimo bei pozilirio j smurtg lyties pagrindu klausimus (38). Kai kurios formuluotés buvo
Siek tiek pakeistos, nes sudarin¢jant klausimyng buvo bandoma uZztikrinti teiginiy ir neiginiy
jvairove, kartu stengiantis 1$laikyti tirlamyjy atidumg atsakingjant. Taip pat atsizvelgiant |
pamokos trukme (45 min) buvo bandoma optimizuoti klausimyna, jog pildymas netrukty ilgiau
5-7 minuciy, kad likty laiko iSdéstyti pamokos medziagg. Trecios dalies teiginiai (pavyzdziui:

,»(Galiu i§vardinti seksualinio smurto priezastis*) buvo skirti jsivertinti zZinias seksualinio smurto
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tematika, j kurj tiriamieji gal¢jo atsakyti skale: ,.taip®, ,,labiau taip®, ,,nei taip, nei ne*, ,,labiau
ne“ ir ,,ne‘.

Pamokose buvo svarbu sukurti saugia erdve, todél buvo uztikrinama, kad klasése paaugliai
sédéty ne suoluose, o visi kartu puslankiu, bei pamoky pradzioje biidavo skiriamas laikas
susipazinimui ir Kiekvienas pasidalindavo, kaip tadien jauciasi, naudodamiesi pagalbine

,,emometro* priemone (Priedas nr. 3.)

Pamoky struktiira
Pirmos pamokos medziaga apémé paaiskinimg apie keturias smurto riisis (fizinj, seksualinj,

psichologinj bei ekonominj), tuomet buvo supazindinama su seksualinio smurto apibréZimu,
aiSkinamasi apie sutikimo (ang. consent) svarba fiziniam kontaktui su kitu asmeniu ir seksualinio
smurto priezastis (diskutuojama apie socioekonominius faktorius, aptariama ly¢iy stereotipy,
pornografijos, smurto normalizavimo medijose jtaka, ,,zalingo vyriSkumo* bei ,,aukos kaltinimo
sgvokos*). Taip pat buvo diskutuojama apie seksualinio smurto pasireiskimo biidus (aptariami
seksualinio priekabiavimo iSraiSkos variantai realybéje ir internetingje erdvéje, priverstiniy
lytiniy santykiy konceptas, kiti seksualinio smurto i$raiskos buidai) bei suteikiama informacija,
ka reikty daryti ir j kokias organizacijas kreiptis, patyrus seksualinj smurta.

Antra pamoka buvo skirta pasikartoti pirmos pamokos metu jgytas Zinias interaktyvaus Zaidimo
,»Kahoot!* principu. Interaktyvus zaidimas vyko komandy principu, kad paaugliai galéty
diskutuoti ir tartis tarpusavyje 4-5 zmoniy grupelése, ir be 3 testiniy klausimy, buvo 4 atviri
klausimai, kuriuose turéjo galimybe jrasyti savo atsakymus. Taip antros pamokos metu paaugliai
buvo papildomai supazindinti su ,,Paaugliy galios ir kontrolés ratu (Priedas nr. 4) bei buvo
diskutuojama apie sveiky ir Zalingy santykiy bruozus. Pamokos pabaigoje buvo pildomas
klausimynas kartu su papildomu klausimu grjZztamajam rysiui.

Duomeny analizé

Statistinés analizés rezultatai buvo apskaiciuojami naudojant Microsoft Excel ir IBM SPSS
Statistics 28.0 programas. Kadangi duomenys nebuvo pasiskirste pagal normalyjj skirstinj,
rezultaty statistinis reik§mingumas buvo vertinamas naudojant neparametrinj Mann-Whitney-U
testg reikSmingumo lygiui (p jverciui) nustatyti. Statistiniu reikSmingumu laikyta, kai p<0.05.
Vidurkiui, medianoms ir tarpkvartiliniam plo¢iui apskai¢iuoti buvo naudojamasi SPSS
programos apraSomosios statistikos funkcijomis. Kategoriniy duomeny analizei naudotas Chi

kvadrato testas.
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REZULTATAI

Bendroji informacija apie respondentus

1 lentelé. Bendroji informacija.

Dalyvavo pirmoje . .
. Dalyvavo  antroje ~ pamokoje
Tiriamyjuy charakteristikos pamokoje
N=217
N=252
Mergina 138 120
Lytis Vaikinas 112 91
Kita 2 6
14 m. 2 2
15 m. 107 77
AmzZius
16 m. 112 109
17 m. 31 29
9-a klasé 134 101
Klasé
10-a klasé 118 116

Nejtraukti duomenys
Nors klausimyne buvo klausimas ,,Esu turéjes(-usi) lytiSkumo ugdymo pamoka(-y)*, surinkty

atsakymy duomenys néra jtraukti i rezultatus todel, kad kalbédama mokyklose su paaugliais
supratau, kad jie visiSkai skirtingai interpretuoja lytiSkumo ugdymo pamoky koncepta (kai kurie
tai jsivaizduoja kaip tiesiog biologijos pamokas), turimos lytiSkumo ugdymo pamoky patirtys
visiSkai skiriasi net tose paciose mokyklose tarp klasiy ir kartais net tos pacios klasés vaikai
atsakydavo ] §j klausimg visiSkai prieSingai, nes nevienodai jsivaizduoja lytiSkumo ugdymo
programa.

Taip pat | rezultatus jtraukta ir palyginamoji analiz¢ atlikta tik su tiriamaisiais, paZymeéjusiais
»mergina“ ar ,,vaikinas® prie lyties. IS pirmos pamokos dalyviy du tiriamieji paZymeéjo ,.kita* prie
lyties, o antroje pamokoje ,kita* pazymeéjo 6 tiriamieji. Toks skirtumas gali biiti todél, nes kitaip
nei vaikinu/mergina save identifikuojantys paaugliai po antros pamokos jau jautési saugiau
pazyméti labiau viding jauseng atitinkant] variantg. Visgi, negaliu atmesti ir nety¢inio

pazymejimo, todel Sjkart asmenys, pazymeéje¢ ,kita* prie lyties, nebuvo jtraukti j analizg.

12



Stereotipiniai gimnazisty jsitikinimai pries§ ir po dvieju pamoky intervencijos
Tyrimo dalis, skirta patikrinti stereotipinius jsitikinimus, atskleidé, kad vaikinai labiau tikéjo

lyCiy stereotipais ir normalizavo smurtinj elgesj nei merginos ir pries, ir po pamoky ciklo. Prie§
pamoky ciklg vaikinai statistiskai reikSmingai (p<0.05) labiau nei merginos tikéjo, kad vaikinai

privalo baiti raumeningi (20.5 proc. vaikiny ir 8 proc. merginy), merginos turi atrodyti seksualiai
(22.3 proc. vaikiny ir 9.4 proc. merginy), smurtg galima iSprovokuoti (65.2 proc. vaikiny ir 47.1
proc. merginy) ir berniuko elgesys, kai jis tampo mergaitei uz kasy, kelia sijong ir pan., yra

tiesiog démesio rodymas (72.5 proc. vaikiny ir 50 proc. merginy) (2 ir 6 lentelé).

Po pamoky ciklo statistiskai reikSmingai (p<0.05) sumaZzéjo vaikiny tikéjimas Siais stereotipais:
,merginos turi atrodyti seksualiai* (15.4 proc. vaikiny), ,,pornografijos turinys atspindi realybg¢*
(5.5 proc. vaikiny), ,,smurtg galima iSprovokuoti*“(25.3 proc. vaikiny), ,,berniuko elgesys, kai jis
tampo mergaitei uz kasy, kelia sijong ir pan., yra tiesiog démesio rodymas* (12.1 proc. vaikiny)
bei ,,normalu konflikto metu ar jauciant pavyda Saukti ant savo merginos/vaikino® (4.4 proc.
vaikiny) (3 ir 5 lentelé). Po pamoky ciklo statistiS$kai reik§mingai sumazéjo (p<0.05) taip pat ir
merginy tikéjimais Visais jau iSvardintais stereotipais bei stereotipais: ,,normalu tikrinti savo
merginos/vaikino telefong neatsiklausus® ir ,,normalu trenkti savo vaikinui/merginai, jei supykai,
jauti pavyda arba ji(-s) elgiasi ne taip, kaip norétum* (4 lentel¢). Nors po dviejy pamoky ciklo
dauguma tiek vaikiny, tiek merginy atsakymy rodé sumazéjusj tikéjima stereotipais ir smurto
normalizavima, Visgi merginy atsakymai po pamoky ciklo buvo statistiskai reik§mingai (p<0.05)

maziau stereotipiSki nei vaikiny 7 teiginiy atzvilgiu 1§ 8 (7 lentelé).
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2 lentelé. Atsakymai ] teiginius apie stereotipus prie§ pamoky cikla.

Prie§ pamoky ciklg
Atsakymai: VisiSkai/ i$ dalies nesutinka Nei sutinka, nei nesutinka VisiSkai/ i§ dalies sutinka
Tein _Lyt'S: Merginos (N=138) | Vaikinai (N=112) | Merginos (N=138) | Vaikinai (N=112) [ Merginos (N=138) | Vaikinai (N=112)
eiginiai:
Vaikinai neprivalo biti
raumeningt 8% 20.5% 11% 18.8% 81% 60.7%
Merginos turi atrodyti
seksualiai 78.30% 49.1% 12.30% 28.6% 9.40% 22.3%
Pornografijos turinys
atspindi realybe 73.90% 72.3% 20.30% 18.8% 5.80% 8.9%
Smurto negalima
i§provokuoti 47.10% 65.2% 26.10% 21.4% 26.80% 13.4%
Berniuko elgesys, kai jis
tampo mergaitei uz kasy,
kelia sijong ir pan., yra
tiesiog démesio rodymas
72.50% 50.0% 13% 15.2% 14.50% 34.8%
Normalu tikrinti savo
merginos/vaikino telefong
neatsiklausus
86.20% 84.8% 9.40% 8.9% 4.40% 6.3%
Normalu konflikto metu ar
jauciant pavyda Saukti ant
savo merginos/vaikino
69.60% 77.68% 15.20% 18.75% 15.20% 3.57%
Néra normalu trenkti savo
vaikinui/merginai, jei
supykali, jauti pavyda arba
ji(-s) elgiasi ne taip, kaip
norétum
23.20% 32.1% 1.40% 4.5% 75.40% 63.4%
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3 lentelé. Atsakymai | teiginius apie stereotipus po pamoky ciklo.

Po pamoky ciklo

Atsakymai:

VisiSkai/ i§ dalies nesutinka

Nei sutinka, nei nesutinka

VisiSkai/ i§ dalies sutinka

Lytis:
Teiginiai:

Merginos (N=120)

Vaikinai (N=91)

Merginos (N=120) | Vaikinai (N=91)

Merginos (N=120) | Vaikinai (N=91)

Vaikinai neprivalo buti
raumeningi

11%

14.3%

3% 20.9%

86% 64.8%

Merginos turi atrodyti
seksualiai

89.2%

62.6%

6.7% 22%

4.2% 15.4%

Pornografijos turinys
atspindi realybe

94.2%

90.1%

3.3% 4.4%

2.5% 5.5%

Smurto negalima
iSprovokuoti

13%

25.3%

1% 7.7%

86% 67%

Berniuko elgesys, kai jis
tampo mergaitei uz kasy,
kelia sijong ir pan., yra
tiesiog démesio rodymas

90%

79.1%

8.3% 8.8%

1.7% 12.1%

Normalu tikrinti savo
merginos/vaikino telefona
neatsiklausus

97.5%

90.1%

2.5% 5.5%

0% 4.4%

Normalu konflikto metu ar
jauciant pavyda Saukti ant
savo merginos/vaikino

97.5%

86.8%

2.5% 8.8%

0% 4.4%

Néra normalu trenkti savo
vaikinui/merginai, jei
supykai, jauti pavyda arba
ji(-s) elgiasi ne taip, kaip
norétum

14.2%

18.7%

0.8% 2.2%

85% 79.1%

15




4 lentelé. Merginy atsakymy medianos, tarpkvartilinis plotis, vidurkiai ir p reikSmés pries ir po

pamoku ciklo.

Teiginiai apie stereotipus:

Rodikliai:

Prie$ pamoky
cikla
Merginos
(N=138)

Po pamoky
ciklo
Merginos
(N=120)

p reik§mé:

Skaléje nuo 1 (maZiausiai stereotipi§kas atsakymas)

iki 5 (labiausiai stereotipiSkas atsakymas)

Mediana 1 1
Vaikinai neprivalo biiti raumeningi Tarpkvartilinis plotis 1 0
Vidurkis 1.65 1.57 0.061
Mediana 1 1
Merginos turi atrodyti seksualiai Tarpkvartilinis plotis 1 0
Vidurkis 1.73 1.36 0.002
Mediana 1 1
Pornografijos turinys atspindi realybe Tarpkvartilinis plotis 2 0
Vidurkis 1.77 1.2 <0.001
Mediana 3 1
Smurto negalima i§provokuoti Tarpkvartilinis plotis 2 0
Vidurkis 3.28 1.58 <0.001
Berniuko elgesys, kai jis tampo mergaitei uz Mediana 1 1
kasy, kelia sijong ir pan., Tarpkvartilinis plotis 1 0
yra tiesiog démesio rodymas Vidurkis 1.83 1.37 <0.001
Normalu tikrinti savo merginos/vaikino Med.lgn.a - L L
telefong neatsiklausus Tarpkva_lrtllln'ls plotis 1 0
Vidurkis 1.39 1.14 <0.001
Normalu konflikto metu ar jau¢iant pavyda MEd.Ién.a - 2 1
Saukti ant savo merginos/vaikino Tarpkva_u‘t|lln'|s plotis 2 0
Vidurkis 2.03 1.18 <0.001
Néra normalu trenkti savo vaikinui/merginai, jei Mediana 1 1
supykali, jauti pavyda Tarpkvartilinis plotis 1 0
arba ji(-s) elgiasi ne taip, kaip norétum Vidurkis 1.96 1.59 0.028

Ziniy jsivertinimo teiginiai:

Skaléje: 1 - ne, 2 - labiau nei, 3 - nei tai

, nei ne, 4 - labiau taip, 5 - taip

Mediana 3 5

Galiu i$vardinti keturias smurto rasis Tarpkvartilinis plotis 2 1
Vidurkis 2.79 4.63 <0.001

Mediana 3 5

Galiu i$vardinti seksualinio smurto priezastis Tarpkvartilinis plotis 2 1
Vidurkis 3.12 4.49 <0.001

Galiu isvardinti bent 5 Mediana __ 3 2

seksualinio smurto iSraiskos buidus Tarpkvartilinis plotis 2 L
Vidurkis 2.9 4.31 <0.001

Galiu isamiai apibadinti, Mediana __ 3 >

koks turi biiti sutikimas (ang. consent) Tarpkvartilinis plotis 3 L
" Vidurkis 3.22 4.52 <0.001

Mediana 3 5

Zinau, ka reikty daryti, patyrus seksualinj smurta | Tarpkvartilinis plotis 2 1
Vidurkis 3.1 4.61 <0.001

Galiu pasakyti bent 1 organizacija, Mediana 2 5

i kurig gali kreiptis Zmonés, patyre seksualinj | Tarpkvartilinis plotis 3 0
smurta Vidurkis 2.59 4.7 <0.001

Galiu paaiskinti, kokie yra MEd.Ién.a - 4 >

zalingy ir sveiky santykiy bruozai Tarpkva.lm“n.ls plotis 1 0
Vidurkis 4.06 4.72 <0.001
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5 lentelé. Vaikiny atsakymy medianos, tarpkvartilinis plotis, vidurkiai ir p reikSmés pries ir po

pamoky ciklo.
Prie$ pamoky cikla | Po pamoky ciklo
Vaikinai (N=112) | Vaikinai (N=91)
Rodikliai: p reikSmé:
Skaléje nuo 1 (maZiausiai stereotipiskas atsakymas)
Teiginiai apie stereotipus: iki 5 (labiausiai stereotipiSkas atsakymas)
Mediana 2 2
Vaikinai neprivalo biiti raumeningi Tarpkvartilinis plotis 2 2
Vidurkis 2.35 2.14 0.251
Mediana 3 2
Merginos turi atrodyti seksualiai Tarpkvartilinis plotis 2 2
Vidurkis 2.58 2.22 0.037
Mediana 1 1
Pornografijos turinys atspindi realybe Tarpkvartilinis plotis 2 0
Vidurkis 1.87 1.38 <0.001
Mediana 4 1
Smurto negalima iSprovokuoti Tarpkvartilinis plotis 2 3
Vidurkis 3.88 2.24 <0.001
Berniuko elgesys, kai jis tampo mergaitei uz kasy, kelia sijong Mediana 25 2
ir pan., Tarpkvartilinis plotis 3 1
yra tiesiog démesio rodymas Vidurkis 2.63 1.87 <0.001
Normalu tikrinti savo merginos/vaikino 'V'ed_"'?‘”_"‘ - L 1
telefona neatsiklausus Tarpkvz%r‘tlllnils plotis L 0
Vidurkis 1.6 1.42 0.082
Normalu konflikto metu ar jauéiant pavyda Med_la_ln_a - 2 L
Saukti ant savo merginos/vaikino Tarpkva_rtllln_ls plotis L L
Vidurkis 1.79 1.54 0.008
Néra normalu trenkti savo vaikinui/merginai, jei supykai, jauti Mediana 1 1
pavyda Tarpkvartilinis plotis 4 1
arba ji(-s) elgiasi ne taip, kaip norétum Vidurkis 2.36 1.85 0.063
Ziniy jsivertinimo teiginiai: Skaléje: 1 - ne, 2 - labiau nei, 3 - nei taip, nei ne, 4 - labiau taip, 5 - taip
Mediana 3 5
Galiu iSvardinti keturias smurto rii$is Tarpkvartilinis plotis 2 1
Vidurkis 2.74 4.4 <0.001
Mediana 3 4
Galiu i$vardinti seksualinio smurto priezastis Tarpkvartilinis plotis 2 1
Vidurkis 3.16 4.13 <0.001
Galiu iSvardinti bent 5 Mediana __ 2 1
seksualinio smurto iSraiSkos budus Tarpkva.lr‘tlllnils plotis L 2
Vidurkis 2.46 3.85 <0.001
Galiu i§samiai apibadinti, Mediana __ 3 >
koks turi bati sutikimas (ang. consent) Tarpkva.r‘tllln'ls plotis 2 L
Vidurkis 3.09 4.5 <0.001
Mediana 35 5
Zinau, kg reikty daryti, patyrus seksualinj smurta Tarpkvartilinis plotis 2 1
Vidurkis 3.16 4.48 <0.001
Mediana 3 5
Galiu pasakyti bent 1 organizacija, — -
1 kurig gali kreiP;)tis lfzryrtloné:s patyrgq seksujazllini smurtg Tarpkva_lr‘tllln_ls plotis 2 1
’ Vidurkis 2.86 4.57 <0.001
Galiu paaiskinti, kokie yra Med.lan.a - 4 >
zalingy ir sveiky santykiy bruozai Tarpkva_lrtllln_ls plotis 2 L
Vidurkis 3.64 4.44 <0.001
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6 lentelé. Vaikiny ir merginy atsakymy palyginimas pries pamoky ciklg.

Rodikliai:

Merginos (N=138)

Vaikinai (N=112)

p reik§meé:

Skaléje nuo 1

(maziausiai stereotipiSkas atsakymas)

Teiginiai apie stereotipus: iki 5 (labiausiai stereotipi§kas atsakymas)
Mediana 1 2
Vaikinai neprivalo biti raumeningi Tarpkvartilinis plotis 1 2 <0.001
Vidurkis 1.65 2.35
Mediana 1 3
Merginos turi atrodyti seksualiai Tarpkvartilinis plotis 1 2 <0.001
Vidurkis 1.73 2.58
Mediana 1 1
Pornografijos turinys atspindi realybe Tarpkvartilinis plotis 2 2 0.508
Vidurkis 1.77 1.87
Mediana 3 4
Smurto negalima iSprovokuoti Tarpkvartilinis plotis 2 2 <0.001
Vidurkis 3.28 3.88
Berniuko elgesys, kai jis tampo mergaitei uz Mediana 2 2.5
kasy, kelia sijong ir pan., Tarpkvartilinis plotis 2 3 <0.001
yra tiesiog démesio rodymas Vidurkis 2.01 2.63
Normalu tikrinti savo merginos/vaikino Med_lz?\n_a - : :
telefong neatsiklausus Tarpkva_\rtllln_ls plotis 1 1 0.737
Vidurkis 1.54 1.6
N tu konflikt o ar faudiant 4 Mediana 2 2
OrII;ZITktioantlsa?/?;erg ;j;?;;ggvy 2 Tarpkva_trtilin_is plotis 2 1 0.194
Vidurkis 2.03 1.79
Néra normalu trenkti savo vaikinui/merginai, jei Mediana 1 1
supykai, jauti pavyda Tarpkvartilinis plotis 1 4 0.074
arba ji(-s) elgiasi ne taip, kaip norétum Vidurkis 1.96 2.36
Ziniy jsivertinimo teiginiai: Skaléje: 1 - ne, 2 - labiau nei, 3 - nei taip, nei ne, 4 - labiau taip, 5 - taip
Mediana 3 3
Galiu iSvardinti keturias smurto risis Tarpkvartilinis plotis 2 2 0.721
Vidurkis 2.79 2.74
Mediana 3 3
Galiu i§vardinti seksualinio smurto priezastis Tarpkvartilinis plotis 2 2 0.679
Vidurkis 3.12 3.16
Galiu i$vardinti bent 5 Med-ién.a - 3 2
seksualinio smurto iSraiskos biidus Tarpkvartilinis plotis 2 L 0.006
Vidurkis 2.9 2.46
Galiu i$samiai apibudinti, Med.ie.m.a - 3 3
koks turi bati sutikimas (ang. consent) Tarpkva_\rtllln_ls plotis 3 2 0.336
Vidurkis 3.22 3.09
Mediana 3 3.5
Zinau, ka reikty daryti, patyrus seksualinj smurtg Tarpkvartilinis plotis 2 2 0.674
Vidurkis 3.1 3.16
Galiu pasakyti bent 1 organizacija, Mediana 2 3
1 kurig gali kreiptis Zmonés, patyre seksualinj Tarpkvartilinis plotis 3 2 0.14
smurtg Vidurkis 2.59 2.86
Gali kit koki Mediana 4 4
2a1ingquilrpsitisqu;;t;ldlfbfjoiai Tarpkva_lrtilin_is plotis 1 2 0.002
Vidurkis 4.06 3.64
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7 lentelé. Vaikiny ir merginy atsakymy palyginimas po pamoky ciklo.

Teiginiai apie stereotipus:

Rodikliai:

Merginos (N=120)

Vaikinai (N=91)

p reikSmeé:

Skaléje nuo 1 (maZiausiai stereotipiSkas atsakymas)
iki 5 (labiausiai stereotipiSkas atsakymas)

Mediana 1 2
Vaikinai neprivalo biiti raumeningi Tarpkvartilinis plotis 0 2 <0.001
Vidurkis 1.57 2.14
Mediana 1 2
Merginos turi atrodyti seksualiai Tarpkvartilinis plotis 0 2 <0.001
Vidurkis 1.36 2.22
Mediana 1 1
Pornografijos turinys atspindi realybe Tarpkvartilinis plotis 0 0 0.031
Vidurkis 1.2 1.38
Mediana 1 1
Smurto negalima i§provokuoti Tarpkvartilinis plotis 0 3 <0.001
Vidurkis 1.58 2.24
Berniuko elgesys, kai jis tampo mergaitei uz Mediana 1 2
kasy, kelia sijong ir pan., Tarpkvartilinis plotis 0 1 <0.001
yra tiesiog démesio rodymas Vidurkis 1.37 1.87
A . L Mediana 1 1
Normalu:;I;:fgﬂqsz::txl?gz:/valklno Tarpkva.\rtilin'is plotis 0 0 0.012
Vidurkis 1.14 1.42
. S Mediana 1 1
Nortﬁo:lilizgn;z; ;j;?;‘lfiijvyda Tarpkve_lrtilin_is plotis 0 1 <0.001
Vidurkis 1.18 1.54
Néra normalu trenkti savo vaikinui/merginai, jei Mediana 1 1
supykai, jauti pavyda Tarpkvartilinis plotis 0 1 0.06
arba ji(-s) elgiasi ne taip, kaip norétum Vidurkis 1.59 1.85
Ziniy jsivertinimo teiginiai: Skaléje: 1 - ne, 2 - labiau nei, 3 - nei taip, nei ne, 4 - labiau taip, 5 - taip
Mediana 5 5
Galiu iSvardinti keturias smurto rasis Tarpkvartilinis plotis 1 1 0.008
Vidurkis 4.63 4.4
Mediana 5 4
Galiu i§vardinti seksualinio smurto priezastis | Tarpkvartilinis plotis 1 1 <0.001
Vidurkis 4.49 413
o o Mediana 4 4
G_al,lu lsvardlﬂn b,?m > _ Tarpkvartilinis plotis 1 2 <0.001
seksualinio smurto iSraiSkos biidus - ;
Vidurkis 4.31 3.85
Galiu i¥samiai apibadinti, Mediana __ > >
oks tri bt sutikimas (ang. consent) | -arpkvartilinis plotis 1 1 0.445
Vidurkis 4.52 4.51
Mediana 5 5
Zinau, ka reikty daryti, patyrus seksualinj smurtg | Tarpkvartilinis plotis 1 1 0.045
Vidurkis 461 448
Galiu pasakyti bent 1 organizacija, Mediana 5 5
i kurig gali kreiptis Zmonés, patyre seksualinj | Tarpkvartilinis plotis 0 1 0.046
smurtg Vidurkis 4.7 4.57
. . i Mediana 5 5
% 151;1?:1 itiﬁzt;’nlt?klif b};ronai Tarpkvartilinis plotis 0 1 <0.001
Vidurkis 472 4.44

19




Gimnazisty Ziniy palyginimas pries ir po dviejy pamoky intervencijos

Klausimyno dalies, skirtos jsivertinti zinioms apie seksualinj smurtg, duomenys atskleid¢, kad

pries pamoky ciklg merginos statistiSkai reikSmingai (p<0.05) labiau nei vaikinai gal¢jo

iSvardinti seksualinio smurto iSraiSkos biidus (37.7 proc. merginy ir 19.6 proc. vaikiny) ir

paaiskinti, kokie yra zalingy ir sveiky santykiy bruozai (78 proc. merginy ir 61.6 proc. vaikiny)
(6 ir 8 lentelé).

Po pamoky ciklo pageréjo abiejy lyCiy tiriamyjy Zinios seksualinio smurto tematika: atsakymai j

visus 6 teiginius apie Zinias apie seksualinj smurtg statistiSkai reik§mingai (p<0.05) pageréjo ir

vaikiny, ir merginy grupése. Taip pat statistiSkai reikSmingai pageréjo Zinios apie sveiky ir

zalingy santykiy bruozus tiek vaikiny, tiek merginy grupése (4 ir 5 lentelés). Visgi, lyginant

merginy ir vaikiny ziniy jsivertinimo atsakymus po pamoky ciklo, merginos statistiskai

reik§mingai geriau jvertino savo Zinias penkiuose i$ Sesiy teiginiy apie seksualinj smurta bei

sveiky ir zalingy santykiy tema nei vaikinai (7 lentelé).

8 lentelé. Ziniy jsivertinimo atsakymai prie§ pamoky cikla.

Prie§ pamokuy cikla

Atsakymai: Labiau ne/Ne Nei taip, nei ne Labiau taip/Taip
Teigim;y“s: Merginos (N=138) | Vaikinai (N=112) | Merginos (N=138) | Vaikinai (N=112)| Merginos (N=138)| Vaikinai (N=112)

Galiu i$vardinti
keturias smurto rasis

45.65%

45.5%

19.57%

25%

34.78%

29.5%

Galiu i$vardinti
seksualinio smurto
priezastis

32.6%

26.8%

28.3%

30.4%

39.1%

42.9%

Galiu i$vardinti bent
5 seksualinio smurto
iSraiSkos buidus

43.5%

53.6%

18.8%

271%

37.7%

19.6%

Galiu iSsamiai
apibudinti, koks turi
bati sutikimas (ang.

consent)

31.9%

28.6%

22.5%

33.9%

45.7%

37.5%

Zinau, ka reikty
daryti, patyrus
seksualinj smurta

34.8%

33%

21%

17%

44.2%

50%

Galiu pasakyti bent
1 organizacija, |
kurig gali kreiptis
Zmongés, patyre
seksualinj smurta

51.4%

45.5%

17.4%

15.2%

31.2%

39.3%

Galiu paaiskinti,
kokie yra zalingy ir
sveiky santykiy
bruozai

10%

17.9%

12%

20.5%

78%

61.6%
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9 lentelé. Ziniy jsivertinimo atsakymai po pamoky ciklo.

Po pamoky ciklo
Atsakymai: Labiau ne/Ne Nei taip, nei ne Labiau taip/Taip
Teigini L.yt'S: Merginos (N=120) | Vaikinai (N=91) [ Merginos (N=120) Vaikinai (N=91)[ Merginos (N=120) | Vaikinai (N=91)

Galiu iSvardinti
keturias smurto
risis 1% 2.2% 6% 9.9% 93% 87.9%
Galiu iSvardinti
seksualinio smurto
prieZastis 1.7% 4.4% 8.3% 16.5% 90% 79.1%
Galiu iSvardinti
bent 5 seksualinio
smurto iSraiskos
budus 2.5% 8.8% 9.2% 22% 88.3% 69.2%
Galiu iSsamiai
apibudinti, koks
turi biti sutikimas
(ang. consent) 2.5% 0% 6.7% 6.6% 90.8% 93.4%
Zinau, ka reikty
daryti, patyrus
seksualinj smurtg 2.5% 1.1% 2.5% 5.5% 95% 93.4%
Galiu pasakyti
bent 1
organizacija, |
kurig gali kreiptis
Zmoneés, patyre

seksualinj smurtg 3% 2.2% 4% 5.5% 93% 92.3%
Galiu paaiskinti,
kokie yra zalingy
ir sveiky santykiy
bruozai 1.7% 0% 2.5% 9.9% 95.8% 90.1%

Teigiamy respondenty atsakymuy j teiginj ,,Savo aplinkoje esu susidiires(-usi) su seksualiniu
priekabiavimu* pasiskirstymas prieS ir po dvieju pamokuy intervencijos

Duomenys apie susidiirima su seksualiniu priekabiavimu savo aplinkoje atskleidé skirtuma tarp
merginy ir vaikiny patir¢iy: merginos ir pries, ir po pamoky ciklo statistiSkai reikSmingai daZniau
jvardino, kad yra susidiirusios su seksualiniu priekabiavimu nei vaikinai (11 lentel¢). Taip pat po
pamoky ciklo statistiskai reikSmingai daugiau merginy nei prie§ pamokas jvardino, kad yra
susidiirusios su seksualiniu priekabiavimu savo aplinkoje (atitinkamai 20.3 proc. pries pamokas

ir 51.7 proc. po pamoky ciklo) (10 lentelé).
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10 lentelé. Atsakymo ,.taip* j teiginj ,,Savo aplinkoje esu susidirgs(-usi) su seksualiniu

priekabiavimu" pasiskirstymas pries ir po pamoky ciklo.

Visi tiriamieji, kurie atsaké "taip" j teigini:

"Savo aplinkoje esu susidares(-usi) su seksualiniu priekabiavimu"'.

PrieS pamoky cikla (N=252) Po pamoky ciklo (N=217)

Procentiné iSraiSka
14.7% (37) 34.6% (75)

(teigiamai atsakiusiyjy skaicius)

Chi kvadrato reikSmé: <0.001

Merginos, kurios atsaké "taip" j teiginj:

"Savo aplinkoje esu susidiires(-usi) su seksualiniu priekabiavimu'.

Prie§ pamoky cikla (N=138) Po pamoky ciklo (N=120)

Procentiné iSraiska
20.3% (28) 51.7% (62)
(teigiamai atsakiusiyjy skaicius)

Chi kvadrato reik§mé: <0.001

Vaikinai, kurie atsaké "taip" | teiginj:

"Savo aplinkoje esu susidiires(-usi) su seksualiniu priekabiavimu®.

Prie§ pamoky cikla (N=112) Po pamokuy ciklo (N=91)
Procentiné iSraiSka
(teigiamai atsakiusiyjy skaicius) 6.3% (7) 11% (10)
Chi kvadrato reik§mé: 0.225

11 lentelé. Atsakymo ,.taip* j teiginj ,,Savo aplinkoje esu susidiirgs(-usi) su seksualiniu

priekabiavimu” chi kvadrato reik§més pagal lytis pries$ ir po pamoky ciklo.

Atsakymo ""taip" pasiskirstymas
pagal lyti (tarp mergaiciy ir Chi kvadrato reik§mé:
berniuky)
Pries pamoky cikla <0.001
Po pamokuy ciklo <0.001

Grijztamasis rysys
Antros pamokos pabaigoje paaugliai turé¢jo galimybe anonimiSkai parasyti grjztamajj rysj apie

pamoky ciklg. Pamokos sulauké nepaprastai graziy ir iskirtinai teigiamy atsiliepimy. Prie
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klausimo ,,Vieta klausimams ir/ar grjZtamajam rySiui“ net 36 paaugliai Salia grjZztamojo rysio
kartu taip pat pamin¢jo, kad noréty daugiau tokiy pamoky. Taip pat anonimisSkai du Zmonés
atskleidé, jog yra patyre seksualinj smurta, ir paminéjo, kad dabar geriau jausis klaséje, kai
bendraklasiai turi daugiau ziniy §ia tema. Mokiniy atsiliepimai pridedami priedy skiltyje (Priedas

nr. 5).

APTARIMAS

Stereotipinés nuostatos kaip priezastinis faktorius
Viena pagrindiniy fizinio ir seksualinio smurto priezas¢iy ir prediktoriy — ly¢iy normos ir

stereotipiniai jsitikinimai apie vienos lyties virSenybe (24), (25),(26),(27). Kaip ir 2020 m. ir
2021 m. ,,Lygiy galimybiy plétros centro® ir ,,Lietuvos zmogaus teisiy centro vykdyty
moksleiviy ir mokytojy nuostaty apklausoje, Siame tyrime taip pat vaikinai pasiZymeéjo labiau
stereotipus jtvirtinanciu ir smurtinj elgesj normalizuojanc¢iu mastymu. Dar vienas panasumas: ir
po metus ,,.Lygiy galimybiy plétros centro ir ,,Lietuvos Zzmogaus teisiy centro* taikyty
priemoniy savivaldybése, ir po $io tyrimo metu vykdyty dviejy pamoky ciklo vaikinai buvo
maziau linke pakeisti turimas stereotipines nuostatas nei merginos (38). Tad akivaizdu, kad viena
pagrindiniy grandziy norint uzkirsti kelig smurtiniam elgesiui — keisti visuomeneés nuostatas ir
stereotipinius jsitikinimus, ypa¢ koncentruojantis ] vaikiny ir vyry grupes.

Kaip ir minéta anksc¢iau, seksualinis smurtas — su lytimi susijusi smurto iSraiska, nuo kurios
atitinkamai dazniau nukencia moterys ir mergaités (4). Atlikto tyrimo rezultatai taip pat parode,
kad su seksualiniu priekabiavimu (viena i§ seksualinio smurto rii$iy) gerokai dazniau susidiiré
moteriskos lyties atstovés: daugiau nei kas antra mergina (51.7 proc.) nurodé savo aplinkoje
susidiirusi su seksualiniu priekabiavimu, kai tg patj nurodé 11 proc. vaikiny. Tyrimy
duomenimis, merginos, patyrusios prickabiavima, yra labiau linkusios jausti emocinj distresa,
nerimastinguma, depresijos simptomus, turéti suicidiniy minc¢iy, akademiniy problemy
mokykloje, pradéti vartoti psichoaktyvias medziagas (39). Visgi, merginos, patyrusios ar
stebéjusios seksualinj prickabiavimg savo aplinkoje, yra maziau linkusios patirti minétas
pasekmes, jei turi palaikancig aplinka (namuose ir/ar mokykloje) ir sugeba konfrontuoti
agresoriy. Neturéjimas Zalingy stereotipiniy jsitikinimy, tikéjimas ly¢iy lygybe ir tuo, kad vyrai

ir moterys turéty buti vertinami lygiavertiskai, taip pat didina tikimybe aktyviam pasiprieSinimui
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agresoriui ir po to sekan¢ioms geresnéms psichoemocinéms iSeitims (40). Kitas apsauginis
faktorius vaikams ir paaugliams - individualas jsitikinimai, kurie padeda i§vengti gédos bei
stigmatizacijos patyrus seksualinj smurtg. Vaikai ir paaugliai, kurie supranta, kad smurto
nejmanoma iSprovokuoti, nekaltina saves ir sugeba priskirti kalte agresoriui taip pat pasizymi
greitesniu atsigavimu ir mazesnémis pasekmémis patyrus seksualinj smurtg (2),(41). Taigi,
stereotipiniy jsitikinimy ir nuostaty apie lytis keitimas bei smurtinio elgesio nenormalizavimas —

svarbus ne tik prevenciniai, bet ir apsauginiai veiksniai patyrus seksualinj smurtg.

Prevencijos strategijos
Jungtiniy Tauty Organizacijos padalinys ,,UN Women* kartu su Pasaulio Sveikatos Organizacija

2019 metais isleido struktiirizuotas tarptautiniais tyrimais pagrjstas gaires ,,RESPECT Women:
Preventing violence against women*, skirtas kovai su smurtu lyties pagrindu. Vieni pagrindiniy
akcentuojamy fizinio ir seksualinio smurto prie§ moteris prevencijos strategijy: specializuoty
paslaugy uztikrinimas (trumposios linijos, kriziy centrai smurto aukoms, specializuoti mokymai
darbovietése apie smurtg lyties pagrindu); saugiy erdviy uztikrinimas (mokykly jsitraukimas
kuriant saugig aplinkg vaikams ir paaugliams); smurto pries vaikus ir paauglius prevencija
(gyvenimo jgiidziy programos mokyklose, seksualinés prievartos ir smurtiniy santykiy
prevencijos mokymai, psichologinés pagalbos galimybés vaikams, stebintiems ar patiriantiems
smurtg artimoje aplinkoje) bei stereotipiniy normy ir jsitikinimy keitimas (grupinés veiklos
moterims ir vyrams, skirtos keisti stereotipinius jsitikinimus, grupinés veiklos berniukams ir
vyrams, skirtos keisti zalingus jsitikinimus apie ly¢iy normas) ir kt. (42).

Kalbant apie seksualinj smurtg prie§ nepilnamecius asmenis, Europos Sajungos strategijoje kovai
su seksualine prievarta pries§ vaikus, pabréziama specializuotos informacijos, socialiniy medijy
kampanijy ir mokymy (apie seksualinj smurtg ir jo iSraiSkos buidus bei pagalbos aukoms
galimybes) prieinamumo visuomenei reik§mé smurto prevencijoje. Taip pat nurodoma vaiky ir
paaugliy edukacijos apie tai, kaip atpazinti netinkama elgesj bei kaip apsisaugoti nuo seksualinés
prievartos realybéje ir internete, biitinybé (16).

Dar viena efektyvi seksualinio smurto prevenciné strategija — visapusisSko lytiSkumo ugdymo
programos mokyklose. LytiSkumo ugdymo programos, uZtikrinancios vaiky ir paaugliy Zinias
apie tinkamus ir netinkamus prisilietimus, mokancios atpaZinti seksualinj priekabiavimg ir
smurtg bei atskirti sveiky ir Zalingy santykiy bruozus, pateikiancios informacija apie sutikimo

(ang. consent) svarbg fiziniam kontaktui su kitu Zmogumi bei apimancios ly¢iy lygybés temas,
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veikia kaip reikSmingas apsauginis faktorius seksualinio smurto prevencijoje bei seksualinio

smurto atveju padidina tikimybe¢ konfrontuoti agresoriy, pranesti apie jvykj ir patirti maZzesnes

psichoemocines pasekmes (35),(43).

1)

2)

3)

4)

5)

6)
7)

ISVADOS
Ivykdytos 24 pamokos seksualinio smurto tematika $eSioms devintoky ir §e§ioms

desSimtoky klaséms. Klausimyng uzpildé 252 paaugliai pirmoje pamokoje ir 217 paaugliy
antroje pamokoije.

Seksualinis smurtas ir jo iSraiSkos buidai yra tema, kuria néra jprasta kalbéti visuomengéje,
be to smurtinis elgesys daznai normalizuojamas ir apibiidinamas kaip démesio ar
simpatijos demonstravimas, todél, ka parodé ir $is tyrimas, paaugliai neturi pakankamai
ziniy seksualinio smurto tematika.

Su lytimi susij¢ stereotipai ir smurto normalizavimas gana paplites moksleiviy tarpe.
Visgi, pries pamokas vaikinai labiau tikéjo lyCiy stereotipais ir dazniau pasizyméjo
smurtg normalizuojanciu poziliriu nei merginos.

Dviejy pamoky intervencija buvo pakankamai veiksminga, kad po jy reikSmingai
pageréty tiriamyjy Zinios apie seksualinio smurto priezastis, pasireiskimo budus ir
pagalbos galimybes tai patyrus.

Tyrimas atskleidé, kad dviejy pamoky intervencija buvo pakankamai veiksminga pakeisti
didZiaja dalj stereotipiniy jsitikinimy merginy grupéje bei daugiau nei pus¢ stereotipiniy
nuostaty vaikiny grup¢je. Visgi, vaikinai labiau pasiZymi stereotipinémis ir smurtg
normalizuojan¢iomis nuostatomis ir yra maziau linke jas keisti nei merginos, tod¢l galima
daryti iSvada, kad vienkartin¢ dviejy pamoky intervencija néra savaime uztektinas budas
pakeisti vaikiny jsitikinimus.

Gebe¢jimas atskirti sveiky ir zalingy santykiy bruozus pageréjo tarp abiejy lyCiy tiriamyjy.
Po dviejy pamoky intervencijos statistiskai reik§mingai daugiau tiriamyjy pazyméjo, kad
savo aplinkoje yra susidiire su seksualiniu priekabiavimu, kg galima vertinti, kaip

pageréjusj seksualinio priekabiavimo atpaZinima.
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PASIULYMAI

Svietimo sektoriui:
Kad biity jgyvendinama efektyvi ankstyvoji seksualinio smurto prevencijos strategija,

seksualinio smurto tema turéty biiti strategiSkai jtraukta j ugdymo programy turinj ir nuosekliai
jgyvendinama kartu su lytiSkumo ugdymo pamokomis ugdymo procese ne vienkartinai, bet
testiniu biidu kiekvienais mokslo metais, adaptuojant pagal vaiky ar paaugliy amziy. Vienkartiné
dviejy pamoky intervencija buvo pakankamai sékminga, bet visgi neaisku, kiek informacijos
paaugliai prisimins praéjus ilgesniam laiko tarpui. D¢l Sios priezasties ly¢iy lygybés, sutikimo
(ang. consent), sveiky santykiy, saugumo internete ir pan. konceptai turi bati testinés edukacijos
dalis visos ugdymo programos metu. Taip pat tiek vaikai, tieck mokykly personalas turéty
reguliariai biti supazindinami su informacija apie seksualinés prievartos priezastis, prevencijos
budus, atpazinimg ir pagalbos biidus nukentéjusiems, o mokyklos turéty uztikrinti saugias erdves
su psichoemocinés pagalbos galimybémis ir jgyvendinti nulinés tolerancijos seksualiniam
priekabiavimui mokykloje politika.

Sveikatos apsaugos sektoriui:

Bty svarbu tolimesni tyrimai, sKirti jvertinti ziniy apie seksualinj smurtg tema turéjimg ir
suaugusiyjy amziaus grupése. Ypac biomedicinos sferos darbuotojy tarpe, nes su seksualinj
smurtg patyrusiais asmenimis gali susidurti ir tikétina, kad susiduria, visy specialybiy sveikatos
apsaugos sektoriuje dirbantys zmonés. Biomedicinos sri¢iy profesionalai turéty turéti ziniy, kaip
atpaZinti seksualin] smurtg patyrusius bei didesnés rizikos grupéms priklausancius Zmones ir
suteikti jiems informacija bei specializuota pagalba. Visgi, tolimesniy tyrimy reikéty jvertinti,
kiek Lietuvoje dirbantis sveikatos apsaugos sektoriaus personalas sugeba atskirti seksualinj
smurtg patyrusius asmenis, ar patys nepasizymi smurtg normalizuojan¢iomis pazitiromis ir ar turi
pakankamai Ziniy, kaip seksualinio smurto atvejais jautriai ir uztikrinant konfidencialuma
surinkti anamnezg, suteikti specializuotg pagalbg ir zino, kur nukreipti nukentéjusiuosius(-ias)
teisings, socialinés ir psichoemocinés pagalbos. Visos $ios zinios turéty biiti igyjamos jau
medicinos studijy metu, atnaujinamos rezidenttros studijy metu ir kas keleta mety vél
atnaujinamos pagal naujausias rekomendacijas specializuoty mokymy metu jgijus specialisto(-
és) kvalifikacija. Taip pat sveikatos paslaugas teikianciose jstaigose turéty biiti uztikrinama saugi

aplinka konfidencialiai kreiptis pagalbos fizinj ar seksualinj smurtg patiriantiems asmenims.
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PRIEDAI
1 priedas. Slaugos katedros Etikos komisijos sprendimas dél klausimyno naudojimo.

VILNIAUS UNIVERSITETO
MEDICINDS FAKULTETO
SVEIKATOS MOKSLY INSTITUTO
SLAUGOS KATEDRA

HUTARIMAS
DEL MEDICINOS STUDILJ) PROGRAMOS VI KURSO STUDENTES RUSNES
KIRTIKLYTES BAIGIAMOJO DARBO TYRIMO PROTOKOLO IR KLAUSIMYMNO
VERTINIMO

2022-03-02 Nr.(1.3) 150000-KP-42
Vilnius

o S?MST\'TA. Medicinos studijy programes V1 kurso studentés Rusnés Kiriklytes
baigiamaje darbo tyrime protokelo ir klausimyno vertinimas,
e Ivertintas studentes Rusnes Kitiklytés baigiamaje darka tyrima profokolo i klausimyne
e

NUTARTA:
_ Studentés Rusnés Kirtkhies baigiamojo darbo tyrimo protokolas ir klausimynas
nepriestarauja etikos narmems ir Slavges katedros Etikos komisija pritaria tyrimo protokolo i
klausimyno naudojimui.

Sveikatos moksly instituto direktore

fj
Slauges katedros vedéja il ¥ prof. dr. Natela Fatkulina
I
‘iedo slaiga Duomenys kaupiami ir aeugeri Fakubato dusmianys
Unnarsteto g, 3 Juridiniy asmany registre M. K Siurlanio g, 21027, 03101 Vinius
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2 priedas. Anketinis klausimynas.

128z,

sems ‘Serzuania U £y e nusstaty, vetnmD st

Seksualinio smurto Ziniy bei nuostaty vertinimo anketa
&i anketa yra skirta jvertinti 9-10 klasiy moksleiviy turimas Zinias bei nuostatas seksualinio
smurto tema. Mokslin] tyrima atlieka Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto 60 kurso
studenté Rusné Kirtiklyté, vadovaujama VU Sveikatos moksly instituto direktorés prof. dr.
Nataljos Fatkulinos. Kontaktai kilus klausimy: ictit
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4 priedas. ,,Paaugliy galios ir kontrolés ratas® i§ ,,Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnybos*

administruojamo tinklapio ,,https://www.visureikalas.1t/“.

Spaudimas
Grasinimas tarp
bendraamziy paskleisti
gandus, paviesinti paslaptis,
intymias nuotraukas ar
Zinutes, dalijimasis
sia informacija
su kitais

i

Atskyrimas
Kontroliavimas, kg kitas
Zmogus veikia, kur eina, su
kuo susitinka, kalbasi,
iSoriniy santykiy ar veikly
apribojimas, veiksmy
pateisinimas pavydu

emocinis smurtas
Zeminimas, vertimas
austis blogai, nevertinti
saves, jausti kalte,
pravardZiavimas,
manipuliacijos
Naudojimasis
socialiniu statusu
Daugumos sprendimy
priémimas, elgimasis
su partnere (-iu) kaip

su pavaldziu asmeniu,
PAAUGLIU netolygus atsakomybiy

GAL'OS |R pasiskirstymas

Seksualiné prievarta KONTROLES Bauginimas

Manipuliavimas, grasinimas, RATAS Baimés sukélimas

nugirdymas ar jkalbinéjimas
vartoti narkotines
medziagas siekiant priversti
lytiskai santykiauti,
apsaugos priemoniy

nenaudojimas
Grasinimai

Grasinimai jskaudinti,
iSsiskirti, nusizudyti,
pranesti policijai apie
partnerés (-io) elgesj,
vertimas atsisakyti
kaltinimy ar uZsiimti
neteiséta veikla

naudojant Zvilgsnius, gestus
ar veiksmus, daikty dauzymas,
nuosavybeés gadinimas,
gyvuny kankinimas,
ginkly ar astriy daikty

> . demonstravimas
Kaltés neigimas

Savo smurtiniy bei
Zeminanciy veiksmy
menkinimas, neigimas
arba pateisinimas,
atsakomybés uZ smurtq
perkélimas aukai,
kaltinimas
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5 priedas. Mokiniy atsiliepimai.

Vieta klausimams ir griZtamajam rysiui (kg i§sineSu i§ pamoky)?

Smagiai pravestos pamokos!

Labai patiko Paskaita ))

Labai daug naudingy Ziniy. Zinau daugiau informacijos

Labai patiko! Norétysi daugiau tokiy pamoky, acii :))

Tokiy pamoky galéty biiti ir daugiau

Patiko, buvo jdomu

Noriu daugiau pamoky

Labai jdomios pamokos, norétumém matyti jus kaip biologijos mokytoja, tokiu pamoky galéty
biti daugiau!

Neblogai

Laukiam kitais metais jus kaip biologijos mokytoja, labai tritkksta daugiau tokiy pamoky ir kad
butu mazdaug nuo 7kl. O ne tik vyresni paaugliai mokomi, nes mazdaug tame amziuje
prasideda seksualumo ir lytiSkumo plytimas, vaikai nezino ir nesuvokia kas blogai. 10kl jau
gali buti per velu

Man patiko tokio tipo pamokos, lengva iSmokti kazka naujo, jdomu klausytis.

Labai gera mokytoja

)

Aciil! Patiko! Daugiau tokiu pamoky!

Nera

Aciul

Neturiu klausimy

Neturiu

Aciu uZ tokiag pamoka. Man ji pasirodé naudinga ir faina :))

Nera

Aciu uz idomias paskaitas :)

Aciu uz paskaitas!

Labai gerai biity, jei tokiy pamoky bty daugiau.

Pamokos buvo jdomios, suzinojau naujy dalyky, paaiskino dalykus apie kuriuos nebuvau
tikras. Patiko ~ . 10/10

Ummm kodél pasirinkote $ig tema? Ji yra labai svarbi, ir pastebiu kad Zmonés mano amziaus
mazai Zino apie tai, labai smagu matyti pamokas apie tai :)

Buvo informatyvu

Manau Sios pamokos buvo labai vertingos, klausimy neturiu :)

Labai patiko, noréciau daugiau tokiy pamoky

)

Labai patiko, buvo smagu daugiau suzinoti apie sveikus ir zalingus santykius, kas yra normalu,
0 kas- ne. Taipogi malonu jaustis saugiai ir nesibaiminti kalbéti apie seksualinj smurtg :)))

Patiko, labai faina, noriu dar

Labai patiko, noréciau daugiau tokiy pamoky:)

Neturiu
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Patiko tokios pamokos, noréciau daugiau.

BURGERIS

Noréciau, kad daugiau tokiy pamoky biity.

Smagios pamokos

Buvo idomu, visai liuks, galetu buti daugiau tokiu pamoku, linksmas ispudis

viskas labai patiko, noréciau dar tokiu pamoku:)

Dar tokiy pamoky. <3

Patiko pamokos,noréciau dar

Kaip vyrai patiria seksualini smurta

Labai patiko, norétysi daugiau tokiy pamoku

Labai patiko Sita pamoka. Daugiau tokiy.

Labai patiko paskaita, realisinau daug dalyky. Noré€iau daugiau tokiy pamoky

Noreciau daugiau pamoku.

ciod

E )

viskas patiko, noréciau daugiau.

buvo idomu

Idomios paskaitos;)

Labai patiko, buvo gera, jauku ir saugu klausytis. Labai dziaugiuosi, kad tiek iSmokau ir taip
atvirai buvo su mumis pasikalbéta, suvokiau, kad nesu tokia viena, nes jauciausi nesuprasta.
Noriu dar!!

noreciau daigiau tokiu pamoku

Aciu uz pamoka! Buvo idomu. Tiktai a§ asmeniskai i§ savosios puses noreciau,kad biity
daugiau kalbama apie seksg,nes Siuolaikiniai vaikinai yra ant tick nepribrendg,kad suprastu tai
kaip dvieju zmoniu dalyka,jiems tai yra juokinga ir daznu atveju sukelia pasaipas.

Gera prezintacija. Galéjo biiti pasirenkami Kahoot klausimai vietoj jraSomy. ‘&

o8

Viskas labai normaliai, beveik viskg zinojau, taciau gerai, kad tokie dalykai (tokios paskaitos)
vyksta, nes labai matosi, kad daugumai klasioky reikia tokio Svietimo.

Tik tas, kad tokias pamokas, tokiomis temomis, reikéjo mokyt nuo anksciau, nes kai mazas
vaikas gauna bendrg supratimg yra geriau nei kai dabar tokie stubborn, nesupratingi bernai, ale
bando mokytis. Jie tsg neiSmoko riby anksciau, dél to dabar labai nusiSneka.

Ir dar reikéty tokiy pamoky ne tik apie padarinius ir bloggsias puses, bet ir kaip kas vyksta, ar
turi vykti. Ir bendro seksualinio tigdimo, supaZindinimo su jvairiomis lytimis ir seksualinémis
orientacijomis.

Numeriai ir prevencija del smurto, kur reikia kreiptis ir kaip reguoti

Supratima, kas yra toksiski santykiai

Sveiku santykiu pavyzdziai, normos, kaip turi buti teisingai, red Flags

I ka atkreipti démesj santykiuose, jog nepapulti } smurto aplinkg véliau

Suzinojau daugiau apie visas smurto formas, pamoka patiko:)
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Informacija apie smurta, jo rusis, kad visada reikia sutikimo, svarbu netyleti ir sakyti

Kaltas visada agresorius, nejmanoma iSprovokuoti smurto, visada turi biiti aiSkus sutikimas,
pornografija néra realistiSka. Geriausia biologijos pamoka, noréciau kad visos tokios biity.
Labai faina vedéja, turi gerg vibe su mokiniais.

Patiko

Noréciau panasios tematikos pamoky

Buvo jdomi paskaita

ISmokau atpazinti smurta, jo rusis ir suprasti svarbg

Viskas gerai

Suzinojau daug naujos informacijos apie seksualinj smurta, tokios pamokos labai vertingos.

Labai fainas paaiskinimas, suprantamas ir visai linksmas

Neturiu klausimy.

Reikty daugiau tokiy pamoky

Idomiausia buvo suzinoti apie skirtingas seksualinio smurto iSraisSkas, sveiku ir zalingu santykiu
bruozus

Man patiko $i paskaita.

Buvo jdomu klausytis déstytojos, pilnai jsitikinau kas yra consent’as.

Uzsiémimai buvo naudingi

Klausimy neturiu.

labai jdomu ir informatyvu

Si paskaita padéjo suprasti, kas yra sutikimas, suZinoti, kokios yra seksualinio smurto iSraiskos.

Noréciau, kad biity daugiau lytinio ugdymo pamoky, nes per Sias dvi paskaitas suzinojau labai
daug naudingos informacijos ir sugeb¢jau pasidaryti tam tikras iSvadas apie nesveikus ir sveikus
santykius.

Daug ka zinojau, bet man vistiek patiko

Patiko apklausa, labai konkreti.

Dékui uz jdomias paskaitas

Patiko burgeris ir konsentas

Patiko.

labai informatyvi pamoka, daug ka suzinojau

E

Burgeris

Buvo jdomu

/\/\ (*_*n /\/\. =

Pamokos patiko, buvo jdomios ir i§samios
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Man labai patiko turéti galimybe pagilinti savo Zinias apie seksualinj priekabiavimag

daug suzinojau ir galiu atskirti sveikus nuo toksiniu santykiu, aciu

labiau suvokiu ka turiu atsizvelgti santykiuosi ir suorasti ar tai kokioje aplinkoje esu, yra gerai

Burgeris

Paskaitos patiko, buvo jaukios, ,,patogios”. Gerai, kad apie tokius dalykus yra kalbama.

ISmokau, kokios yra seksualinio smurto riiSys ir jo iSreiSkimo biidai.

ISsinesiau daug reikalingy ziniy, informacijos. Buvo jdomu ir i$ tikryjy naudinga.

Suzinojau tikrai daugiau negu primai zinojau.

Per Sias pamokas pasikartojau jau turimas Zinias ir gavau nemazai naujy, manau jy tikrai gali
prireikti ateityje, todél dziaugiuosi, kad Sios pamokos jvyko ir buc¢iau nieko pries turéti dar
daugiau tokio pobiidzio paskaity.

Dabar daugiau ir placiau zinau apie seksualin] smurta, kokie turi biiti santykiai ir kaip svarbu yra
sutikimas.

smurtas negali buti isprovokuotas

Paskaita patiko tik manau viskas pateikta labai suSvelnintai. Viskas atrodo labai ¢ia paskaitoje
aiSku, nors realiam gyvenime taip néra. Galbiit Cia tik skiriasi paaugliy ir suaugusiyjy nuomonés
ir poziuriai

Labai aiskiai viskas paaiSkinta, patiko

good soup
VO
Néra

Labai acit, buvo jdomios paskaitos. 10/10

Naudinga. Praplété Ziniy akiratj, labiau pavyko suprasti apie smurta, jo rsis, iSraiSkos budus ir
pan.

Suzinojau daug daugiau apie sutikima, seksualini priekabiavima, smurto rasis

Sios paskaitos buvo naudingos

Patiko pamoka

Daig iSmokau

ACciu uz paskaitas! I[domu, informatyvu, naudinga ir smagu :)

Ag&it uZ paskaitas %

Labai dziaugiuosi, kad turéjom §ig paskaitg. Pati esu patyrusi seksualinj priekabiavima ir po Siy
paskaity jauciuosi saugesné klas¢je, ramiau kai kiti Zino, kg galima ir ko negalima sakyti.

Neturiu klausimu

Viskas buvo puiku, malonu, kad veda jaunas zmogus
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informatyvi pamoka, tikrai padejo

Dékui uz pamokas, pagilinau zinias

Anksciau nesupratau kad tokie menki dalykai yra smurtas

labai informatyvios paskaitos:)

Aciu

viska suzinojau kas man buvo svarbu zinoti

Labai informatyviai praleidau laika.

Triksta lytiSkumo pamoky mokykloje

Paskaita naudinga

Labai patiko pamokos

super !

Daug suzinojau

neturiu klausimy

Informatyvi paskaita

acil uz naudingg info! ;)

puiku wow suzavetas

naudinga, acit!

Labai patiko, galéty biti daugiau tokiy pamoky

Labai informatyvu. Naudinga informacija apie sutikima, kur reikia kreitpis, kas yra
romantizuota santykiuose, 1§ kur gauname fake news apie seksualin} gyvenima.

Jdomi pamoka

Patiko, noréciau daugiau tokiy paskaity

acil uz paskaita:)
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