Vilniaus universitetas

Filosofijos fakultetas
Psichologijos institutas

Agné Rojuté-Balseviciené

Edukaciné ir vaiko psichologija

Magistro darbas

Paaugliy tapatumo stiliy ir veikly skaitmeninéje erdvéje sasajos

Darbo vadové: prof. dr. Saulé Raiziené

Vilnius 2022



TURINYS

SANTRAUK A e e s s s s e s s e s e s s s e e s s e s e s e s e s e s e s e s e s e s e s e s e s asasasasasasasasasasaassasasssasasaseseaesasesasasanenesenenns 4
SUIMMARY .ttt ettt sttt sttt ettt e bt e s bt s ht e e a et e et e e bt e bt e eheesa et s at e e bt e bt e b e e ebeeeae e ea b e e Rt e be e eheesheesabe e bt e be e beenes 5
SVARBIAUSIOS SAVOKOS ...ttt sttt sttt ettt s bt e s he e st st e bt e bt e b e e s bt e saeeeab e et e e nbeesheesaeesanesabeeaneebeennes 6
PRATARME ....ovitititititiiiieete ettt sttt s ettt b et bbbt et sese s s e s s ses e s e s s e e s b s s s s s et e b e b e b b e b e b et et e s et esasasasesnsn s s s s e s s s s 7
L. VA DD A e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaaaaaaaaaanns 8
0 O I Yo 1 U g F Tl T L =T U PP 8
1.2, Veiklos SKaitMeENINGJE EIUVEJE ...ccocuviiie ettt e e e e tte e e e et e e e e ebteeeesbeaeesestaeeeennteeeennnes 11
1.2.1. SKaItMENINES KOMPELENCIJOS ..uvveiiiiiiiieeciiiieeeciiee e et e e et e e ee e e e tte e e eeatae e e e aaeeesenteeesestaeeeennseeeeennsenas 11
1.2.2. PAQUEIIY VEIKIY BrUPES...co ettt e e et e e e et te e e e ebte e e s ebteeeeeabaaeesessaeesestaeaesassananannes 13
1.2.3. S oo T M I = 1 (e Il e 10 Lo - | F U PPPPPPRN 15
1.3.  Tapatumo formavimasis ir veiklos skaitmeningje erdveje.......ccccvciieiiiciieiiccee e 17
1.4, Tyrimo ProblemMatiSKUMAES ........eeiiiciiiei ettt e ettt e e e ette e e e e tte e e e ebteeeeebteeaeebteeesenseaeeeenstaseeenstaeeennes 20
2. TYRIMO METODIKA ...ttt ettt ettt ettt et b e s bt s at e et e et e e s beesheesaeesaseea b e e bt eabeesmeeemteeateenteenbeesbeesnnenas 23
B O VT4 T aTo X e o YAV T SRR 23
2.2, TYFIMO i@ .uuuuitiitiieiiiiiiiiette et e e eeeetrt et eeeessaatbateeeeeseasaasbabaaeeeessasassseaaaeeesssasssbesaeeeesssasssssaaaeeessssasassneaaaeeesssnnnsnne 23
2.3, TY MO INSTIUMENEGIccuuueiiiiieiie ettt ettt e e ettt e e e e s s s sab et eeeeesssssssabateeaeesssasssbbaaaeeesssnsssseaaaeesesssnnssrns 25
2.4. DUOMENY ANAlIZES IF MELOTAN .ueiiieiiiieicciiee e et e e et e e e et e e e e e abae e e e staeeesaasseeesansseeesannnneenan 28
B REZULT AT AL ettt ettt ettt e e e e e ettt e e e e e e e e aa b e e et e ee e e e e e aa b e et e eeeeeeaaannbeeeeeaeeeeaansebeeeeeeeeesaannsneeeaeeesesannnrnes 30
3.1. Vaikiny ir merginy bei veikly skaitmeninéje erdvéje, tapatumo stiliy palyginimas .........cccceeovvevviiieenincnnnnn. 30
3.2. Tapatumo stiliy ir veikly skaitmeningje erdveéje S35aj0S....cuuiiiiiiiiiiiieciiiieeecee et e e e aaee e 33
3.3. Socialiniy — skaitmeniniy veikly prognostiniai VeikSniai ........cccceeecuiiiiiiiiiiecciiecccee e 34
4. REZULTATU APTARIMAS. .. ettt ettt e e e ettt e e e e e e et bttt e e e e e e e nabeb e e e eeeese s nsbseeeeeeesaaannnrnaeeaeeeaanan 36
ISVADOS ...couertntirienteteseitis i s sse s 40
LITERATURA . ..otttk ettt ettt etk ek e bt e st b e b e s e e b e b e s s e b e b e st e e b e b e st et e b e s en et e b e s e st et ebesene et et eneneeaetne 41
PRIEDAL ..ttt ettt e s e sttt et e bt e bt e s bt e s ae e st e e st e bt e b e e e be e she e e et e et e e e bt e s heesane s anesne e re e reenes 46
1 priedas. Lietuvos statistikos departamento (2020) informaciniy technologijy naudojimo duomenys.............. 46
2 priedas. Informacija tévams ir vaikams dél pilotinio tyrimo apklausos .........cccccveveeciiiieeciiiec e, 47
3 priedas. Informacija tévams dél pagrindinio tyrimo apKlausOos .........c.eeeieciiiieeiiiiec e 48
4 priedas. Informacija vaikams dél pagrindinio tyrimo apklausos.........cccueviiiiiiiiiiiiiee e 49
5 priedas. Leidimas naudoti Socialiniy-skaitmeniniy (SDP) veikly Klausimyng........c.ccccoeeevieeecireniieeciee e 50
6 priedas. Pilotinio tyrimo duomMeNny @NaliZ€ .........eeeee i e e e e e e e eanraes 51
7 priedas. Patvirtinanciosios faktoriy analizés SDP klausimyno skaliy identifikavimo modeliai .............ccc.......... 54



8 priedas. Sudaryty skaliy jverciy pasiskirstymo duomenys



Paaugliy tapatumo stiliy ir veikly skaitmeninéje erdvéje sasajos
Agné Rojute — Balseviciené

Vilnius, Vilniaus universitetas, 2022, 63.

SANTRAUKA

Vis dar kyla daug klausimy, kaip paaugliy tapatumo procesas vyksta skaitmeninéje erdvéje.
Tyrimo tikslas — istirti paaugliy tapatumo stiliy sgsajas su veiklomis skaitmeninéje erdvéje. Tyrime
dalyvavo 146 vienos Siauliy gimnazijos 9-12 klasiy mokiniai, 15-19 mety (91 mergina, 42 vaikinai, 13
nenoréjo atskleisti lyties). Naudoti klausimynai: socialiniy-skaitmeniniy veikly, Revizuotas tapatumo
stiliaus inventarijus. Koreliaciné rezultaty analizé parodé teigiamas reikSmingas sgsajas tarp
Informacinio tapatumo stiliaus ir socialiniy tinkly naudojimo, ziniy paieSkos; Normatyvinio stiliaus
teigiamas reikSmingas sgsajas su tinklarasc¢iy, kiirybos, veiksmo Zaidimy naudojimu ir jvaizdzio kiirimu;
Sumaisties stiliaus teigiamas reikSmingas sgsajas su socialiniy tinkly, socialiniy ir veiksmo Zaidimy
naudojimu bei jvaizdzio kiirimu. Tyrime pastebéti ly¢iy skirtumai tarp naudojamy veikly skaitmeninéje
erdvéje. Daugialypé tiesiné regresija parode¢, kad Informacinis tapatumo stilius gali nuspéti ziniy paieska,

Normatyvinis — kiirybg ir jvaizdZio kiirima, Sumaisties — socialiniy Zaidimy naudojima.

Pagrindiniai Zodziai: tapatumo stiliai, veiklos skaitmeninéje erdvéje, paaugliai



The relationship between identity styles and activities in digital space among adolescents

Agné Rojute — Balseviciené

Vilnius, Vilnius university, 2022, 63.

SUMMARY

There are a lot of unanswered questions about identity formation in digital space. The aim of the
present study was to examine the interrelationships between adolescent identity development
processing styles and socio-digital participation. There were 146 participants in this study, all of them
adolescents from one school in Lithuania, 9-12 grade, age between 15-19 (91 girls, 42 boys, 13
unknown). Adolescents completed the socio-digital participation questionnaire and the Identity Style
Inventory. Correlation analysis showed positive relationship between Informational identity processing
style and social networking, also, search for knowledge. Normative identity processing style showed
positive relationship with blogging, creating in media, action gaming, and self-presentation. Diffuse—
avoidant identity processing style showed positive relationship with social networking, social and action
gaming, also, self-presentation. The results showed some differences of digital use between girls and
boys. According to multiple regression results, Informational identity processing style is a predictor of
search for knowledge. Normative identity processing style is a predictor of creating in media and self-
presentation. Diffuse—avoidant identity processing style is a predictor of social gaming.

Keywords: identity styles, socio-digital participation, adolescents



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Tapatumo stilius — socialinis — kognityvinis modelis, kuris apibtdina, kokias problemy
sprendimy strategijas paauglys ar jaunuolis naudoja spresdamas problemas, priimdamas sprendimus.
ISskiriami trys tapatumo stiliai: Informacinis — bandant i§spresti problema, ieSkoma informacijos riipima
tema, ji analizuojama, lyginamos alternatyvos; Normatyvinis — sprendziant problemas remiamasi
visuomengés nustatytomis normomis ir likesciais; Sumaisties - vengiama jsipareigojimy, atidéliojama,

sprendimai priimami neturint kitos iSeities (Berzonsky, 1989, 2011; Berzonsky & Ferrari, 2009).

Skaitmeniné erdvé (digital space) — virtuali aplinka, kuri yra sukuriama arba pasiekiama
naudojantis technologinémis priemonémis (kompiuteriu, planSete, mobiliuoju telefonu) (Europos

terminy bazé, IATE).

Veiklos skaitmeninéje erdvéje — socialiniy tinkly naudojimas, Ziniy paieSka internete, tinklarasciy
naudojimas, kiiryba (skaitmeninio turinio kiirimas), socialiniai ir veiksmo zaidimai (Socio-Digital
Participation, SDP, Hietajarvi et al., 2019). Ivaizdzio kiirimas — sagmoningai pasirenkama informacija,

kuri bus rodoma kitiems socialiniuose tinkluose (Swirsky, Rosie, & Xie, 2021).


https://iate.europa.eu/search/standard/result/1624010199526/1

PRATARME

In the social jungle of human existence, there is no feeling of being alive without a sense of identity
(Erikson, 1968).

Psichologas E. Eriksonas pastebéjo, kad zmogaus vystymuisi yra labai svarbu suprasti savo norus,
jausmus, atsakyti j klausimg — kas a$ esu, kokie mano tikslai, norai ir vertybés. Be susiformavusio
tapatumo jausmo, asmeniui gali biiti ypatingai sunku spresti ateityje kylancius gyvenimo isstkius. Batent
E. Eriksonas (1968) iSvysté socialing raidos teorija pagal kurig viena i$ paauglystés laikotarpio uzduociy
yra tapatumo formavimasis. Visgi tapatumo procesas néra toks paprastas ir i$skiriamos skirtingos brandos
tapatumo stadijos (Marcia, 1966). Kokia tapatumo branda susiformuos, priklauso nuo daugelio dalyky,
pavyzdziui: Seimoje vyraujancio aukléjimo, socialinio — ekonominio statuso, vaiko jgimty savybiy ir kt.
(Berzonsky, 2011). Remdamiesi E. Eriksono teorija, daugybé autoriy plétojo jvairius tapatumo modelius,
aptaringjo skirtingus aspektus (Karas, Topolewska-Siedzik, & Negru-Subtirica, 2018). Siame
technologiniame amziuje, kai didelé miusy gyvenimo dalis persikélé | virtualia erdve, kyla daug
neatsakyty klausimy, kaip tapatumo formavimosi procesas saveikauja su skaitmenine erdve, vis dar
triksta tokiy sasajy tyrimy (Sebre, & Miltuze, 2021). Siy laiky vakary visuomenéje ypa¢ svarbu laiku
iSspresti tapatumo formavimosi i$Stkius, nes tai padeda pasirinkti i§ begalés nuolat besikeicianciy
alternatyvy (Bosch, & Card, 2011). Apzvelgiant tyrimus, matome, kad vis dar néra aisku kiek veiklos
skaitmeningje erdvéje padeda, o kiek kenkia tapatumo formavimosi procesui ir atvirks$¢iai. Supratima
apsunkina tai, kad skaitmeniné erdvé yra ypatingai dinamiska vieta, kurioje nuolat viskas keiciasi ir kas
laikoma aukstesnémis skaitmeninémis kompetencijomis taip pat nuolat kinta (Carretero, Vuorikari, &
Punie, 2017). Taigi suprasti tapatumo formavimosi proceso sasajas su veiklomis skaitmeninéje erdvéje
néra taip paprasta.

Noréciau padékoti Zmonéms, kurie padéjo atsirasti Siam darbui. Tai — mokyklos direktoriui ir
koordinatoréms, kurios padéjo suorganizuoti tyrima, bei tyrimo dalyviams, kurie skyré laiko elektroninés
apklausos pildymui. Taip pat dékoju Sio darbo vadovei prof. dr. Saulei Raizienei, kuri padéjo
susiorientuoti mokslinio darbo struktiiroje, uz uzduotus taiklius klausimus ir profesionalius pastebéjimus.
Sio darbo rasymas suteiké man naujy Ziniy ir jzvalgy apie $iandienos paaugliy tapatumo formavimosi

procesg ir veikly skaitmeninéje erdvéje svarbg Siuolaikiniame gyvenime.


https://www.researchgate.net/profile/Ewa-Topolewska-Siedzik
https://www.researchgate.net/profile/Oana-Negru-Subtirica

1. TVADAS
1.1. Tapatumas — kas as esu?

XX a. tapatumo teorijos pradininkas E. Eriksonas (1968, 2015) i§vysté zmogaus psichosocialinés
raidos teorija, kurioje gyvenimo eigg padalino j 8 stadijas su kiekvienai stadijai budinga krize/konfliktu.
Tapatumas yra viso gyvenimo procesas prasidedantis kiidikystéje, kai per rysj su mama kuriasi saugumo
pojiitis, ir baigiasi senatvéje, kai | praeiti zvelgiama i§ sukaupty patirciy perspektyvos. Paauglystés
laikotarpis Sioje teorijoje iSskiriamas kaip svarbiausias tapatumo formavimosi laikas (tapatumo-
vaidmeny sumaisties stadija). Paauglys susiduria su daugybe pokycCiy: keiciasi kiinas, did¢ja tévy
lukesciai, draugai ir kity nuomoné tampa ypatingai svarbis, iSryskeja polinkis j kraStutinumus (per didel;
idealizavimg ar nuvertinimg). Paaugliai ieSko naujojo savo vaidmens, bandydami sujungti jgyta patirtj,
suprasti savo panasuma su kitais bei iSskirtinuma, masto apie ateities perspektyvas. Apibendrinant §j
perioda galime sakyti, kad atsizvelgdamas j asmenines vertybes, jsitikinimus, tikslus, paauglys bando

suprasti, kas jis yra §iuo metu ir kuo jis nori tapti ateityje.

Remdamasis E. Eriksono tapatumo teorija, J. Marcia (1966) i$skyré 4 tapatumo stadijas. Sios
stadijos apibiidinamos jvertinus asmens tyrinéjimo procesa, sugebéjima pasirinkti bei jsipareigoti. Siame
modelyje brandZiausias lygmuo, kurj asmuo gali pasiekti, yra Pasiekto tapatumo (identity achievement).
Zmonés turintys pasiekta tapatuma ,,tvirtai stovi ant kojy”, yra jsipareigoje, gali bati lankstis ir priimti
kitokig nuomoneg, yra link¢ siekti auksty tiksly, jy saviverte tvirtesné palyginus su asmenimis kitose
tapatumo stadijose. Susidirus su kliitimis ar iSoriniu spaudimu, jie lengvai nepasiduoda ir lieka savo
pasirinktame kelyje (Kroger & Marcia, 2011; Marcia, 1966, 1980). ISankstinio sprendimo biisenoje
(Foreclosure) esantis asmuo apibtidinamas kaip prisitaikes prie aplinkybiy ir jsipareigojes be tyrinéjimo.
Nors Sioje stadijoje esantys Zmonés gali atrodyti turintys tikslg ir einantys kryptingai, taciau jie linke
realistiSkai nejvertinti savo siekiamy tiksly, jy turimas tapatumas yra trapus, o pasauléziiira — apribota
(Kroger & Marcia, 2011; Marcia, 1966, 1980). Moratoriumo (Moratoriums) stadija yra tyrinéjimo
laikas, kai sprendimai, jsipareigojimai dar nepriimti ir ateities perspektyvos néra iki galo aiskios.
Asmenims esantiems Sioje stadijoje sunku save apibiidinti. Dazniausiai jie yra charizmatiski ir
atkreipiantys démesj, taciau kartais varginantys savo prieStaringumu ar neapsisprendimu (Kroger &
Marcia, 2011; Marcia, 1966, 1980). Pra¢jes sékmingg tyring¢jimo procesa asmuo gali lengviau
apsispresti ir planuoti savo tolimesnius pasirinkimus tikslingai, taip pat tokiu biidu pasiekti minétg
brandziausig tapatumo stadija — Pasiektg tapatumg. Asmenys esantys Difuzijos biisenoje (Identity
diffusions) néra jsipareigoje¢ ir néra susidoméje tyringjimu, neturi aiskios, tikslingos savo gyvenimo
krypties ir yra lengvai paveikiami kity. DaZniausiai Sie Zmonés yra linkg prisitaikyti ir gali atrodyti netgi
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patrauklios ir lanksCios asmenybés, taciau susidiire su sudétingesniais i$Stkiais gali jaustis pasimete,
vieni$i ar stokoti prasmés jausmo. Jiems reikia iSorinés kontrolés ir kity nuomonés, kad bity
kompensuota tai, ko triksta viduje (Kroger & Marcia, 2011; Marcia, 1966, 1980). Taigi Marcia (1980)
tapatumg apibrézia kaip viduje esancig dinamiska struktirag, kurig sudaro asmens istorija, potraukiai,
geb¢jimai, jsitikinimai. Kuo labiau $i struktiira iSsivysciusi, tuo labiau asmuo suvokia savo unikalumg ir
panasumg su kitais, supranta savo stiprybes ir silpnybes. Ir atvirksciai: kuo maziau §i struktiira yra
iSvystyta, tuo labiau asmuo yra sutrikgs ir save vertina lygindamasis su kitais, gyvena pagal iSorines, o
ne vidines normas. Tapatumo struktiira gyvenimo eigoje gali keistis. Apibendrindami galime sakyti, kad
paauglystés laikotarpis yra laikomas ypatingai svarbiu periodu tapatumo formavimuisi, kai vaikas tampa
suaugusiuoju, keiCiasi mastymas, didé¢ja socialiniai lukesciai. Susiformaves sugebéjimas lanksciai
balansuoti tarp visy viduje ir iSoréje vykstanciy procesy, stipriai veikia asmens sugeb¢jima pasirinkti ir

priimti sprendima.

Kaip jau minéta, Marcia (1966) modelis i§skyré du procesus: jsipareigojimg ir tyrin¢jimg ir Siy
procesy biivimg arba ne. Siandien mokslininkai j tapatuma Zitiri kaip j nuolat vykstantj procesa,
naudodamiesi Marcia (1966) modeliu, praplecia vienas ar kitas teorijos dalis. Pavyzdziui, Luyckx ir kt.
Penkiy faktoriy modelyje i$skiria 3 tyrinéjimo budus: uZsiteses (ruminative), orientuotas j plotj (in-
breadth) arba iSsamus (in-depth) tyrinéjimas bei dvi jsipareigojimo formas: apsisprendimas jsipareigoti
ir susitapatinimas su jsipareigojimu. Tapatumas vyksta tarsi ciklais: pirmasis ciklas vyksta, kai asmuo
placiai tyrin¢ja galimybes ir renkasi kam jsipareigoti, antrasis, kai pasirenkama ir tyrin¢jimas tampa
tikslingesnis ir gilesnis. UZsitgsusio tyrin¢jimo metu asmuo tarsi jstringa pasirinkimuose,
neproduktyviame mastyme ir negali padaryti sprendimy. Remdamiesi $iais procesais autoriai i8skiria 5
tapatumo stadijas: pasiekto tapatumo, moratoriumo, iSankstinio sprendimo, sutrikusios ir nertipestingos
difuzijos bisenos. Siame modelyje tapatumo formavimasis prasideda be jsipareigojimo. Taip pat galime
rasti ir kita, pana$y modelj — Trijy faktoriy tapatumo modelj. Sio modelio autoriai Crocetti ir kt. teigia,
kad tapatumo formavimasis prasideda turint pradinius jsipareigojimus. ISskiriami 3 procesai:
jsipareigojimas, iSsamus tyrinéjimas, jsipareigojimo persvarstymas bei 5 statusai: pasiekto tapatumo,
iSankstinio sprendimo, moratoriumo, ieSkan¢io moratoriumo ir difuzijos busenos (Luyckx et al., 2011,
Karas, Topolewska-Siedzik, & Negru-Subtirica, 2018). Siuose procesy teorijose asmens tapatumas yra

besitesiantis procesas, kuris gyvenimo eigoje vis perziiirimas ir i$ naujo jvertinamas.

Tapatuma galime tyrinéti ne tik kaip procesa, bet kartu kaip strukttrg. Berzonsky (2011) savo
socialinio-kognityvinio tapatumo teorijoje nagrinéja tapatumo konstrukto formavimasi. Zmonés

konstruoja savo asmenine istorija subjektyviai suvokdami kas jie yra ir ko jie nori. Siame procese
9
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dalyvauja tiek asmens biologinés charakteristikos, tiek jvairiis aplinkos kontekstai. Kaip asmuo supras
aplinkoje vykstancius jvykius ir kaip j juos reaguos priklauso nuo to, kaip bus uzkoduota ir interpretuota
gauta informacija, o tam reik§més turi suformuotas asmens tapatumas. Sioje teorijoje zmonés gali biiti
suvokiami kaip savo istorijos kiaréjai (self-theorists). Berzonsky (1989) remdamasis Marcios (1966)
tapatumo modeliu isskyreé tris tapatumo stilius: informacinis (informative), normatyvinis (normative),
sumaisties-vengimo (diffuse-avoidant). Sie tapatumo stiliai apibidinami atsizvelgiant j tai, kaip asmuo
sprendzia problemas ir priima sprendimus, jsitraukia bandydamas iSspresti kylancius isStkius ar jy

vengia. Toliau pateikiame detalesnius tapatumo stiliy apibiidinimus.

Informaciniam stiliui priskiriami asmenys, kurie, bandydami i$spresti problema ir priimti
sprendima, aktyviai iesko informacijos riipima tema, jg analizuoja, lygina alternatyvas. Jie yra atviri
kitokioms idéjoms, tyrinéjimui, gali biiti suformave jsipareigojimus arba ne. Sis stilius savo apibtidinimu
glaudziai siejasi su Marcia (1966) Pasiekto tapatumo ir Moratoriumo stadijomis (Berzonsky, 1989, 2011;
Berzonsky & Ferrari, 2009).

Normatyviniam stiliui priskiriami asmenys, kurie gyvena pagal visuomenés nustatytas normas
ir likescius, nepriima informacijos, kuri prieStarauja jy pasaulézitirai (sukuria kognityvinj disonansa).
Sio stiliaus zmonés linke turéti nelankséius tikslus ir jsipareigojimus, menkai toleruoja neapibréztuma,
jiems reikalinga struktira. Sis stilius siejamas su Marcia (1966) l$ankstinio sprendimo stadija
(Berzonsky, 1989, 2011; Berzonsky & Ferrari, 2009).

Sumaisties-vengimo (toliau — Sumaisties) stiliui priskiriami asmenys, kurie vengia
Jsipareigojimy, atidélioja ir sprendimus priima priversti situacijos. DaZnai tokie Zmonés yra sutrike,
zemos savirefleksijos, jeigu nepasiseka, yra linke ieskoti pasiteisinimy. Jie lengvai pasiduoda kity jtakai,
nori jtikti, todél gali keistis priklausomai nuo situacijos. Sis stilius siejamas su Marcia (1966) Difuzijos
biisenos stadija (Berzonsky, 1989, 2011; Berzonsky & Ferrari, 2009).

Berzonsky savo teorijoje iSskiria elgesio ir kognityviniy funkcijy svarbg. Asmuo per gyvenima
susiduria su nuolat besikei¢ian¢iomis aplinkybémis, tad pavyzdziui, paauglys, kuris yra Informaciniame
stiliuje $iuo metu nebitinai jame isliks po keliy mety — tapatumas yra ir procesas ir strukttira. Berzonsky
(1989, 2011) teige, kad asmuo gali naudotis visais tapatumo stiliais ir socialinémis — kognityvinémis
strategijomis, taCiau daZniausiai biina iSreikSta kazkuri viena i§ jy, kuria ir apiblidiname asmenj.
Apibendrindami §j modelj galime pasakyti, kad Berzonsky iSvystytas socialinis-kognityvinis modelis
18skiria, kaip asmuo apdoroja aktualig informacijg — tai atspindi kognityvinis aspektas (magstymas,
abejojimas), kuris nulemia kaip mes suprasime save ir pasaulj ir kaip elgsimés — vengsime ar jsitrauksime
sprendziant problemas — nuo to priklausys pasirenkamos informacijos apdorojimo strategijos. Koks
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susiformuos tapatumo stilius gali nulemti daugelis dalyky kaip tévy aukléjimas, asmeninés savybeés,
savireguliacijos procesai, savegs vertinimas ir kt. (Berzonsky, 2011). Saveikaujant su aplinka
konstruojama patirtis (procesas) ir formuojasi kognityvinés, asmeninés teorijos (struktira), todel labai
svarbu jvertinti kontekstus, kuriuose yra paauglys. Bronfenbrenner’s ekologiné sistemy teorija (1979)
aiSkina, kad asmuo vystosi sgveikaudamas su skirtingais kontekstais. Kaip Zinome, internetas ir
technologijos, kurias galime bendrai pavadinti skaitmenine erdve, yra vienas i§ svarbiausiy $iy dieny
paauglio mikrosistemos konteksty, todél svarbu suprasti tapatumo formavimosi aspektus Sioje aplinkoje.
Tradicinés ziniasklaidos priemones (televizija, Zurnalai, laikrasciai) visuomeng¢ jtraukdavo per zitiré¢jima
ar skaityma, skaitmeningje erdvéje jsitraukimo forma keiciasi — dominuoja dalinimasis ir zaidimas, taip
pat skaitmeninéje erdvéje atsiranda galimybé gauti grjztamajj rySj. Taigi mes gyvename naujame
amziuje, kai atsiranda nauja misri ekosistemos dalis, kuri apjungia skaitmenines erdves su realiu
gyvenimu, tad paaugliy tapatumo raida yra neatsiejama nuo veikly skaitmeningje erdvéje (Granic,

Morita, & Scholten, 2020).

Apzvelgdami tapatumo modelius galime pastebéti, kad daugelio jy pagrindai yra tie patys - E.
Eriksono tapatumo teorija ir Marcia modelis. Nors sukurty tapatumo modeliy yra iSties nemazai, ir ¢ia
paminéti tik keli jy, visgi kiekvienas i§ sukurty modeliy gali atskleisti tik dalj tapatumo konstrukto, taciau

ne visuma (Karas, Topolewska-Siedzik, & Negru-Subtirica, 2018).

1.2. Veiklos skaitmeninéje erdvéje

1.2.1. Skaitmeninés kompetencijos

Siandien savo gyvenimo nebejsivaizduojame be technologijy ir interneto. Lietuvos oficialios
statistikos portalo duomenimis (2020) 99,1 proc. 16-24 mety jaunimo naudojasi internetu ir 96,4 proc.
tai daro kasdien. Detaliau analizuojant 2020 mety duomentis, ir iSskiriant 16-19 m. imtj, galime matyti
populiariausias vyresniy paaugliy veiklas internete: susirasin¢jimas, socialiniy tinkly naudojimas, vaizdo
jraSy ziur¢jimas, bendravimas naudojant vaizdo kameras, muzikos klausymasis, naudojimasis
elektroniniu pastu, informacijos paieska, naujieny skaitymas, mokymasis ir kt. Visos veiklos pateiktos 1
priede. I$ pateikty duomeny matome, kad socialiniam interneto naudojimui, paaugliai skiria ypatingai
didelj démes;.

Internete asmuo susiduria su daugybe konkuruojancios informacijos, todél svarbu kaip asmuo
sugeba susidoroti su informacijos jura, kg pastebi ir kaip elgiasi, kokiai veiklai pasirenka skirti démes;.

Interneto atsiradimas ir prieinamumas pakeité miisy elgesj, pavyzdziui, kaip bus jsimenama informacija
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priklauso nuo to, ar asmuo turés prieigg prie interneto ar ne, t.y.: internetas gali biiti naudojamas kaip
iSoriné atmintis — asmuo geriau jsimena, kur rasti informacija, jeigu jos prireiks, negu pacig informacija
(Sparrow & Wegner, 2011). Daugybé tyrimy nagrinéja, kaip internetas veikia smegeny struktiiras,
funkcijas, pazintinius procesus. Nagrinéjant Siuos procesus daugiausia démesio yra skiriama: a) démesiui
(kaip asmuo islaiko démesj, koncentracija, kai internete susiduria su daugybe pasirodancios informacijos
vienu metu), b) atminciai ir zinioms (internetas suprantamas kaip informacijos S$altinis, kaip asmuo
apdoroja informacija, kokiag suteikia prasme), c) socialiniam pazinimui (internete kuriami socialiniai
tinklai, santykiai) (Firth et al., 2019). Norint laisvai naudotis technologijomis, internetu, reikia buti
kompetentingu skaitmeninéje erdvéje. Galime rasti ne vieng skaitmeninés kompetencijos (digital
competence) apibrézima. Kai kurie §j gebé¢jimg apibuidina kaip mokéjima naudotis technologijomis
(techniniai jguidziai), kiti autoriai teigia, kad biiti kompetentingu skaitmeninéje erdvéje yra labai plati
sgvoka, susidedanti i§ daugybés sugebéjimy (Gallardo-Echenique, Oliveira, Marqués-Molias, & Esteve-
Mon, 2015).

Kadangi néra lengva suprasti ir jvertinti skaitmening asmens kompetencijg, kurios apibrézimas
nuolat keiCiasi, buvo sukurtas Europos skaitmeninis kompetencijos modelis (2017) (The European
Digital Competence Framework, DigComp), kuris pasitlé gaires. DigComp modelis isskiria 5
skaitmeninés kompetencijos sritis, kurios gali buti jvaldytos skirtingais profesionalumo lygiais: 1)
informacijos — kaip asmuo sugeba surasti, apdoroti, jvertinti, atsirinkti aktualia, tikslingg informacija
internete (informacijos ieskoma, ji jvertinama, iSsaugoma); 2) komunikacijos — rySiy palaikymas,
dalinimasis informacija ar jos gavimas internete; mokéjimas tinkamai bendrauti, norimo savo jvaizdzio
palaikymas internete; 3) turinio kiirimo — mokeéti kurti, redaguoti, integruoti jvairy internete kuriamag
turinj; 4) saugumo — asmens ir kity internete esan¢iy duomeny saugus, privatus naudojimas; 5) problemy
sprendimo — spresti, mokéti jvertinti iSkilusias technines ar kitas problemas skaitmeninéje erdvéje,
suprasti, kai reikia atnaujinti ar patobulinti savo Zinias. Visos Sios kompetencijos yra viena kit
papildancios, pvz. turinio kiirimas siejasi su komunikacija, kai dalinamasi kurtu turiniu, taip pat gali sietis
su problemy sprendimo kompetencija. Sis modelis apibrézia reikiamas Zinias, jgiidzius ir poziiirj, kurie
yra reikalingi norint naudotis technologijomis kuo efektyviau (Punie, Brecko, & Ferrari, 2014; Carretero
Gomez, Vuorikari, & Punie, 2017). Apibendrinant galime sakyti, kad biiti kompetentingu skaitmeningje
erdvéje reiskia mokeéti prisitaikyti prie nuolat vykstan¢ios technologinés raidos ir praktikos. Zinios, kaip
technologijos veikia, yra tik viena skaitmeninés kompetencijos dalis, taip pat svarbu mokeéti kritiskai

ivertinti randama turinj internete, savo ir kity elgesi.
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Skaitmeninés kompetencijos gali biiti jvaldytos skirtingais lygmenimis: nuo paprasto naudojimo,
kai turimos bazinés Zinios ir skaitmeniné erdvé naudojama paprastiems veiksmams atlikti, pavyzdziui,
naudojimasis socialiniais tinklais. Siame lygyje asmuo i¥moksta atlikti tam tikras funkcijas, jas
prisimena, taciau norint atlikti sudétingesnj ar nauja veiksma asmeniui prireikty pagalbos. Norint
naudotis skaitmenine erdvés teikiamomis naudomis placiau, reikia technologijas iSmanyti geriau, t.y.
suprasti, kaip kas veikia, mokéti atsirinkti, jvertinti, paaiskinti, organizuoti informacija, integruoti savo
Zinias, sprendziant iSkilusias problemas ar kuriant turinj internete, tokiu atveju asmuo skaitmening erdve
naudoja ne tik baziniams poreikiams patenkinti (kaip biitiny veiksmy atlikimas), taciau jis gali tapti
kuréju ir lyderiu, nes gali jgyvendinti ne tik savo poreikius, bet ir padéti kitam sprendziant iSkilusias
problemas, teikti naujas idéjas. Taigi matome, kad naudojimasis technologijomis apima
kompleksiskuma, autonomijg ir kognityvines asmens funkcijas. Visa tai svarbu mokantis, ieSkant darbo

ar vystant savo karjera (Carretero Gomez, Vuorikari, & Punie, 2017).

Matome, kad dalyvavimas skaitmeninéje erdvéje yra dinamiSkas procesas i kurj jsitraukia
socialinis ir kognityvinis vystymasis. Remiantis minétu DigCom (2017) skaitmeniniy kompetencijy
modeliu, galime daryti prielaidas, kad veiklos skaitmeninéje erdvéje, susijusios su ziniomis, Siejasi su
informacijos kompetencija; veiklos orientuotos j rySiy kiirimg ir palaikyma, siejasi su komunikacijos
kompetencija; o veiklos, kur asmuo kuria turinj internete, siejasi su turinio kiirimo kompetencija. Visy
Siy kompetencijy jvaldymas gali pasitilyti karjeros galimybes, o tai yra svarbu asmens tapatumo procesuli,

savivertei ir pasirinkimams.

1.2.2. Paaugliy veikly grupés

Skaitmeningje erdvéje galima atlikti daugybe funkcijy: bendrauti, dirbti, kurti santykius, Zaisti ir
kitaip leisti laisvalaikj (Granic, Morita, & Scholten, 2020). Pasirenkamos veiklos internete gali skirtis
priklausomai nuo turimo asmens tikslo, motyvacijos: norint palaikyti rySius galima rinktis socialinius
tinklus, norint vystyti savo pomeégius galima rinktis internete esancias veiklas, kurios teikia Ziniy ar
leidzia kurti, norédami tiesiog praleisti savo laisva laika, papramogauti ar pabiiti su draugais galima zaisti
veiksmo arba socialinius zaidimus (Li et al, 2017). Kokie bus padaryti pasirinkimai gali lemti ir lyties
skirtumai, t.y. merginos ir vaikinai gali teikti pirmenybe skirtingoms veikloms internete, pavyzdziui:
paauglés linkusios daugiau laiko praleisti socialiniuose tinkluose ir mégsta internetu susirasinéti, tuo
tarpu vaikinai daugiau laiko skiria zaidimams (Twenge & Martin, 2020). Suomijoje atlikto 6-9 klasiy

mokiniy (amziaus vidurkis — 13,94) tyrimo rezultatai parodé panaSius naudojimosi internetu lyciy
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skirtumus (Li et al, 2017). Autoriai tirty paaugliy imtyje iSskyré 3 naudojimosi internetu grupes:
pagrindiniy veikly (basic participators), zaidimy (gaming-oriented participators), kiirybos (creative
participators). Zaidimo grupés dalyvius dauguma sudaré berniukai (82 proc.). Paaugliai, kurie pagal savo
atsakymus atsidiiré zaidimo grupé¢je, dazniausiai buvo linke zaisti veiksmo ir socialinius zaidimus, turéjo
maziau socialiniy rySiy, palyginus su kitomis grupémis. Pagrindiniy veikly grupe dauguma sudaré
mergaiciy (76 proc.). Paaugliai, kurie buvo pagrindiniy veikly grupéje, dazniausiai internetu buvo linke
naudotis santykiy palaikymui, taip pat pasizyméjo zemesniais kompiuteriniais jguidziais, palyginus su
zaidimo ir kiirybos grupémis. Kiirybos grupéje lytis pasiskirsté panaSiomis proporcijomis (52 proc.
berniuky ir 48 proc. mergaiciy). Paaugliai, kurie daugiausia baly surinko kurdami turinj internete,
pasizyméjo didziausiu kompiuteriniu rastingumu, palyginus su kitomis grupémis, ir uzsiémé internete
jvairesne veikla (ieSkojo Ziniy, palaiké santykius, zaid¢). Populiariausias paaugliy uzsiémimas internete
buvo pagrindiniy veikly (63,6 proc. apklaustyjy), Siek tiek maziau populiartis buvo zaidimai (24,1 proc.
apklaustyjy) ir maziausiai apklaustyjy atsidure kiirybos grup¢je (12,3 proc. apklaustyjy). Apibendrinant
§] tyrimg galime pastebéti, kad tyrime buvo nustatyta, jog mergaités turéjo daugiau socialiniy rysiy,
palyginus su berniukais, internetu jos dazniausiai naudojosi norédamos palaikyti santykius. Tuo tarpu
berniukai teigé turintys geresnes technines Zinias ir dazniau rinkosi zaidimus.

Kadangi internetas yra dinamiska ir nuolat besikei¢ianti vieta, bandant suprasti, kg paaugliai
veikia internete, tyrimai vis tgsiami ir atnaujinami. Suomiy mokslininkai (Hietajarvi et al., 2019; 2016),
tesdami pries tai pastraipoje minétg tyrima, nustate, kad paaugliy pasirinkimas, k3 jie veiks skaitmeninéje
erdvéje, priklauso nuo motyvacijos, kurig atspindi Sio tyrimo iSskirtos 3 veikly kryptys: 1) socialiniy
tinkly, kai pagrindiné veikla, kuria uZsiima paaugliai internete, yra bendravimas, 2) Ziniy, tinklara$ciy
ra§ymo, internetinio turinio kiirimo — internete paaugliai dalinasi savo pomégiais, 3) zaidimy — Kkai
paaugliai savo laisvalaikj praleidzia zaisdami. Remiantis Siomis 3 paminétomis kryptimis, buvo i$skirtos

5 paaugliy naudojimosi internetu grupés (Hietajérvi et al., 2019):
1) socialiniy tinkly (social networking) - bendravimas su draugais socialiniy tinkly pagalba;

2) ziniy (knowledge-oriented participation) - socialiniy tinkly naudojimas ieSkant, pasidalinant

informacija, kuri domina paauglj, jvairiy jrasy raSymas ir skaitymas;

3) karimo (media-oriented participation) — internetinio turinio (vaizdo jrasy, nuotrauky, muzikos)

kiirimas, redagavimas;

4) veiksmo zaidimy (action gaming) - saudymo, vaidmeny, nuotykiy zaidimai;
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5) socialiniy zaidimy (social gaming) - laisvalaikio, judéjimo, muzikos ir pan. Zaidimai.

Apibendrindami galime pastebéti, kad visi aptarti uzsiémimai reikalauja turéti skaitmeniniy
kompetencijy tik skirtingais lygmenimis. Tyrimai rodo, kad daugiausia paaugliai yra linke naudotis
socialiniais tinklais — $i veikla reikalauja maziausiai skaitmeniniy kompetencijy, tuo tarpu kurti
internetin] turinj pasirenka mazesné dalis, tai gali biiti susij¢ su tokiy uzsiémimy kompleksiSkumu ir

aukstesne skaitmenine kompetencija. Zaidimai atsiduria $iy veikly viduryje.

1.2.3. Elgesio isSraisSkos biidai

Ka asmuo pasirinks veikti internete priklauso nuo daugelio dalyky, pavyzdziui, gerai iSmanantys
technologijas, tikétina, labiausiai jsitrauks j naudojimasi naujomis technologijomis, tuo tarpu maziau
iSmanantys technologines naujoves, gali pasirinkti skaitmening erdve tiesiog kaip bendravimo ar
pasilinksminimo priemong, taip pat gali tiesiog stebéti kity pateikiamg turinj internete, be aktyvaus
jsitraukimo (Brandtzaeg, 2010). Tyrimy bendrovés Nielsen (2006, 2009) duomenimis 90 proc. interneto
naudotojy skaito arba stebi matoma turinj internete, bet patys aktyviai nedalyvauja, 9 proc. kartais
isitraukia ir dalyvauja, ir tik 1 proc. aktyviai jsitraukia, dalyvauja ir kuria turinj. Tokj asmeny dalyvavimo
internetinéje veikloje pasiskirstyma (90-9-1) patvirtina ir naujesni tyrimai (Bozkurt et al., 2020). Taigi
interneto naudojimas gali biiti suprantamas kaip pasyvus ir aktyvus elgesys. Dauguma Zzmoniy yra linke

tiesiog stebéti matoma turinj internete.

Stebéjimo procese gali biiti labai svarbus pasilyginimo su kitais aspektas, kurj paaiskina
Socialinio palyginimo teorija (Festinger, 1954) - Zmonés turi poreikj lyginti savo nuomone, sugebé&jimus
su kitais, o tai veikia asmens elgesj ir savijauta. Per pasilyginimg ieSkoma panasumo ir i8skirtinumo, o
tai yra svarbu tapatumo formavimosi procesui. Zmonés, kurie stebi turinj internete ir retai patys j jj
jsitraukia aktyviai dalyvaudami (minéti 90 proc. Nielsen tyrime), yra vadinami stebétojais (lurkers).
Stebétojy apibréZimas ir tokio elgesio supratimas gali skirtis priklausomai nuo konteksto, kuriame $is
elgesys yra tiriamas (Edelmann, 2013). Turkijoje (Kiigiik, 2010) tiriant studenty elgesj internetinéje
mokymosi diskusijoje buvo nustatyta, kad pagrindiné priezastis dé¢l kurios asmuo pasirenka nedalyvauti
ir buti stebétoju yra santykiai ir patirtis grupéje. Keliama prielaida, kad pusé tirtos grupés pasirinko
skaityti ir stebéti informacijg dél to, kad nesijauté gerai grupéje, nenoréjo jai jsipareigoti, taip pat minima,
kad nejsitraukima gali lemti techniniy ziniy truikumas ar laiko valdymo problemos. Kity autoriy tyrimai
taip pat patvirtina, kad jsitraukimg i vykstancias sgveikas internete skatina jausmas ar esi grupés dalis,
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jauciamas rySys, panasios zinios ir sugeb¢jimai, demokratiska, palaikanti atmosfera, pateikiamas jdomus,
naudingas turinys (Fan, Wu, & Chiang, 2009; Bozkurt et al., 2020). Apibendrinant literattirg, kuri tyré
stebétojy elgesi, iSskiriamos 4 pagrindinés priezastys, kurios nulemia pasirenkama elgesj internete: 1)
aplinka, bendruomené (ar jauciasi priklausantis grupei, ar nori ] ja jsilieti, dalintis informacija), 2)
asmeninés savybes, tikslai, poreikiai, saviveiksmingumas, 3) asmens ir grupés sgveika (ar jauciuosi
grupés dalimi), jsipareigojimas grupei, 4) saugumas, privatumas (ar galima pasitikéti bendruomene,

kurioje esi) (Sun, Rau, & Ma, 2014).

Kaip paaugliai sgveikauja socialiniuose tinkluose parodo ir Belgijoje atliktas tyrimas (Frison, &
Eggermont, 2016), kuriuo buvo norima issiaiskinti skirtingy elgesio btidy sgsajas su socialiniame tinkle
Facebook gaunama socialine parama (palaikymu) ir depresine nuotaika. Buvo apklausti 910 paaugliai
(vidutinis amZius — 15,44 mety). Elgesys internete buvo tiriamas suskirscius ji 1 2 kategorijas: pasyvy ir
aktyvy. Pasyvus elgesys apibiidinamas kaip kity steb¢jimas. Aktyvus elgesys skirstomas j privaty
(pavyzdziui, zinu¢iy ra§ymas) ir vie$g (pavyzdziui, vieSas pasidalinimas savo gyvenimo pasikeitimais).
Kai paaugliai aktyviai naudodamiesi internetu (tiek privaciai, tiek viesai), gaudavo i§ savo draugy
socialinj palaikyma, jy savijauta biidavo geresné, t.y. depresinés nuotaikos balai biidavo Zemesni. Kai
paaugliai nesulaukdavo socialinés paramos, aktyvus (privatus) naudojimasis Facebook neturéjo reik§més
paaugliy depresinei nuotaikai. Didesne depresine nuotaika pasizyméjo merginos, kurios Facebook
naudojosi pasyviai, tuo tarpu vaikinams didesné depresiné nuotaika uzfiksuota tada, kai jie Facebook
naudojosi aktyviai ir vieSai. Tyrime teigiama, kad merginos (palyginus su vaikinais) turi didesnj polinkj
lygintis su Kitais. Apibendrinant tyrimo duomenis galime sakyti, kad paaugliai, kurie bendraudami
internete kuria saugius, tvirtus tarpusavio santykius, jaucia kity parama, gali pagerinti savo savijautg
naudodami socialinj tinkla ir atvirk$¢iai — silpni rySiai, socialinés paramos trikumas gali bloginti

paaugliy savijauta.

Skaitmeniné erdveé padeda kurti tarpusavio santykius, jsivertinti savo jsitikinimus ir elgesio
tinkamumg. Vienas 1§ biidy kurti tarpusavio ry§j yra atvirumas. Sugeb¢jimas biiti atviram tinkamoje
vietoje ir laiku, supratimas, kiek galima atskleisti asmeninés informacijos ir kam, padeda paaugliams
kurti santykius bei gauti griztamajj rysj. Atsivérima (Self-disclosure) galima apibiuidinti kaip pasidalinima
savo mintimis, jausmais ir patirtimis su draugais (Valkenburg, Sumter, & Peter, 2010). Neseniali
pasirodziusiame USA tyrime (Swirsky, Rosie, & Xie, 2021) buvo tiriamas jaunesniyjy paaugliy (6-8
klasé, vidutinis amzius — 12,91 m.) elgesys socialiniuose tinkluose: atsivérimas (self-disclosure), savo
jvaizdzio kiirimas (self-presentation), stebéjimas (lurking) ir tikrinimas (social monitoring). Sie elgesio
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budai buvo siejami su vidinémis problemomis (vieniSumas ir depresiné nuotaika), paty¢iomis, atstimimu
ir gaunama socialine parama, jsitraukimu j bendraamziy grupe. Minéti elgesio buidai tyrime skirstomi j
aktyvy ir pasyvy. Aktyviais elgesio buidais tyrime yra laikomas: 1) atsivérimas — pasidalinimas su kitais
savo mintimis, jausmais, patirtimi; 2) prisistatymas, savo jvaizdzio kiirimas — sgmoningai pasirenkama
informacija, kuri bus rodoma kitiems. Pasyvus internetinis dalyvavimas yra apibidinamas dviem elgesio
budais: 1) stebéjimu — stebima kas vyksta socialiniuose tinkluose, be specialaus tikslo; 2) tikrinimu —
stebima turint tiksla (tikrinama kity veikla ar kity reakcija j savo veikla). Dazniausiai paaugliai
socialiniuose tinkluose stebéjo, kiek maziau tikrino, dar maziau atviravo ir maziausiai buvo linke,
dalindamiesi pasirenkama informacija, kurti savo jvaizdj. Tyrimo rezultatai parodé, kad mergaités buvo
labiau jsitraukusios j socialinius tinklus, palyginus su berniukais. Atvirumas teigiamai siejosi su socialine
parama ir patyCiomis (mergaitéms dazniau nei berniukams). Savo jvaizdzio kiirimas siejosi su vidinémis
problemomis ir paty¢iomis (kurias dazniau d¢l jvaizdZio kiirimo patyré berniukai). Steb¢jimas siejosi su
vidinémis problemomis. Apibendrindami §j tyrimg galime pastebéti ly¢iy skirtumus, pavyzdziui:
berniuky, kurie kiiré savo jvaizdj, buvo vertinami blogiau negu mergaités - tai galé¢jo lemti lyCiy
vaidmeny stereotipai. Tuo tarpu stebédami paaugliai gali lygintis su kitais ir neatitikg¢ tam tikry standarty,
jaustis prastai. Tikrinimas buvo neutralus elgesio buidas, kuris neturéjo reik§mingy sasajy su kitais tirtais
Kintamaisiais - tai gali biti todél, kad tikrinimas ir stebéjimas yra pasyvus elgesys internete, kurj sunku
atskirti vieng nuo kito. Atvirumas ir jvaizdzio kiirimas gali turéti dvi puses: tiek sustiprinti rysj su kitais
ir pagerinti savijauta, tiek padidinti patyciy rizikg. Taigi galime sakyti, kad paaugliai yra linke lygintis

su kitais ir tai gali skirtingai veikti asmens savijautg ir elges;.

1.3. Tapatumo formavimasis ir veiklos skaitmeningje erdvéje

Internetas, technologijos suteikia galimybe tyrinéti savo asmenines vertybes, jsitikinimus, tikslus,
taip pat ten galima tarsi pabeégti nuo kasdieniy problemy (Hsieh et al., 2019). Psichiatrai ir psichologai
jau daugel] mety kalba apie probleminio elgesio internete galimus pavojus. Daznai diskutuojama apie
interneto naudojimo Zzalg, pavyzdziui, ar vaizdo zaidimai sukuria salygas pasireiksti sutrikimams ar
greiciau jie tik parodo turimas psichologines problemas (Kirmayer, Rahimi, & Raikhel, 2013). Kaip jau
minéta, paaugliy mégstamiausios veiklos internete yra socialinio pobuidzio. Paaugliams socialiniai tinklai
suteikia galimybe pasilyginti su kitais ir taip pajusti savo panasumg ir iSskirtinumg (Manago, 2015).
Internete jie tarsi gali daryti kg nori: tyrinéti, eksperimentuoti, stebéti kity reakcijas, kurti savo jvaizdj,

palaikyti santykius, buti savarankiski (Valkenburg & Peter, 2011; Valkenburg, Schouten, & Peter, 2005;
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Manago, 2015). Paauglius eksperimentuoti internete gali skatinti skirtingi motyvai, pavyzdziui, saves
paieskos (kaip kiti reaguoja), socialiné¢ kompensacija (drovumo jveikimas) ir socialiniy santykiy ktirimas.
Olandai Valkenburg, Schouten, ir Peter (2005) nustaté, kad mergaités dazniau linkusios eksperimentuoti
internete, apsimesti vyresnémis, lyginant su berniukais. Taip pat mergaités save dazniau pateikia kaip
grazesnes, o berniukai kaip labiau vyriskus (macho) (tyrimo imtis: 9-18 mety mokiniai, amZiaus vidurkis
— 13 m.). Toks skirtingas ly¢iy elgesys gali sietis su stereotipais. Taigi naudojimasis socialiniais tinklais
gali skatinti asmenj ieskoti démesio, i§skirtinumo, asmuo gali pradéti lyginti save su kitais, vertindamas
tiek save, tiek kitus pagal pateikiamg jvaizdj (Kirmayer, Rahimi, & Raikhel, 2013; Manago, 2015). Visa
tai gali turéti neigiamy pasekmiy, kaip pablogéjusi savijauta, taciau taip pat tai gali padéti formuoti

tapatuma.

Nors internete galime tyrinéti pasaulj, bendravimas skaitmeningje erdveéje gali turéti jvairy
poveikj. I§ vienos pusés, tai gali teigiamai veikti asmens saviverte (Valkenburg & Peter, 2011) ir
pasitenkinima gyvenimu (Mannerstrom et., 2018), taciau i$ kitos pusés per daznas naudojimasis internetu
gali apriboti realaus pasaulio tyrinéjima ir gyva bendravimg ir taip sulétinti vystymasi ir trukdyti pasiekti
brandesnes tapatumo stadijas. Australijoje (Mazalin & Moore, 2004) atliktas 18-25 mety (amziaus
vidurkis — 19 m.) tyrimas ieSkojo sasajy tarp praleidziamo laiko internete, patiriamo nerimo lygio ir
tapatumo stadijy. Vaikiny imtyje rasti reikSmingi rysiai tarp didesnio internete praleidziamo laiko
pokalbiy svetainése ir aukstesnio socialinio nerimo ir maziau brandziy tapatumo stadijy (Difuzijos ir
ISankstinio sprendimo). Taip pat ilgesnis laikas skiriamas Zaisti internetinius Zaidimus siejosi su
aukstesniu socialiniu nerimu. Merginos Siame tyrime pasizyméjo zemesniu socialiniu nerimu, brandesne
tapatumo stadija (Pasiektas tapatumas), retesniu interneto naudojimu, palyginus su vaikiny imtimi. Sis
tyrimas atskleide, kad laikas skirtas laiSkams, studijavimui internete neturé¢jo sasajy su socialiniu nerimu
ar maziau brandzia tapatumo stadija. Siame tyrime gauti duomenys leidzia kelti prielaida, kad merginos
pasizymi brandesniu tapatumu, tad tikétina turi labiau i$vystyta socialinj tinkla realybéje negu vaikinai
ir internetu naudojosi sukurty santykiy palaikymui negu jy pakeitimui. Visgi Kiti tyrimai teigia, kad
tapatumo branda merginos pasizymi tik paauglystéje (nes jos pradeda anksciau tyrinéti), taciau pradéjus
studijuoti merginy ir vaikiny tapatumo branda pasiskirsto panasiai (Bosch, & Card, 2011). Apibendrinant
svarbu pastebéti, kad tapatumo formavimosi procesas yra kintantis ir judantis nuo maziau brandaus |
labiau brandy. Asmeny, kurie buvo Difuzinéje stadijoje arba Sumaisties tapatumo stiliuje, laikui einant
maz¢ja, o asmeny, esanciy ISankstinio sprendimo arba Normatyviniame tapatumo stiliuje bei Pasiekto

tapatumo stadijoje arba Informaciniame tapatumo stiliuje — padaugéja. Jdomu pastebéti, kad ilgalaikiai
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tyrimai rodo, jog tapatumo stadijy pokyciai néra dazni ir didesné dalis Zmoniy laikui einant lieka

susiformavusioje tapatumo stadijoje (Meeus, 2011; Zukauskien¢ ir kt., 2017).

Tapatumo vystymasis i§ esmés yra socialinis procesas. Asmuo nori priklausyti grupei, dalintis su
kitais savo vertybémis ir tikslais - skaitmeningje erdvéje randami uzsiémimai atliepia Siuos poreikius
skatindami tarpusavio sgveikas (Granic, Morita, & Scholten, 2020). Visgi skaitmeninéje erdvéje zmonés
elgiasi skirtingai, pavyzdziui, techniniy ziniy trikumas gali skatinti stebéti ir nejsitraukti j internetinj
turinj (Kigtik, 2010) ir atvirks¢iai — kuo asmens technologijy iSmanymas yra aukstesnio lygio, tuo labiau
pasirenkamos jvairesnés ir sudétingesnés veiklos, kas gali teigiamai veikti tapatumo formavimosi
procesg. Tai siejasi su aptartu skaitmeniniy kompetencijy modeliu DigCom (2017), tai patvirtina ir
Suomijoje apklausti paaugliai, kurie daugiausia baly surinko kirybos orientacijoje, pasizyméjo
didziausiu kompiuteriniu raStingumu, palyginus su kitomis grupémis, ir uzsiéme internete jvairesne
veikla (ieskojo ziniy, palaiké santykius, zaidé). Visgi tokiy paaugliy buvo maziausia dalis - 12,3 proc.
apklaustyjy (Li et al, S., 2017). Kito Suomijoje atlikto tyrimo rezultatai (Hietajéarvi et al., 2019) nustateé,
kad skaitmeniniy technologijy naudojimas komunikacijai, t.y. socialiniy ry$iy palaikymui (socialiniy
tinkly naudojimas) siejasi su zemesniu jsitraukimu j studijas arba su perdegimu, veiksmo Zaidimai siejasi
su Zemesniu jsitraukimu j studijas arba aukStesniu cinizmo lygiu. Taciau biitina paminéti, kad Siandien
galime rasti daug zaidimy, kurie orientuojasi j socialines patirtis, skaitmeningje erdvéje kuriama tarsi
nauja terp¢ tarp tradiciniy vaizdo zaidimy ir socialiniy tinkly, tad Zaidimai gali turéti jvairy poveik].
Zaisdami jaunuoliai gali dalintis savo gyvenimo istorijomis, kas skatina pajusti ne tik bendrumo ar

pasilyginimo jausma su Kkitais, bet ir formuoja tapatuma (Granic, Morita, & Scholten, 2020).

Kad tapatumo profiliai siejasi su interneto naudojimo skirtumais, atskleidzia ir kiti suomiy tyrimo
duomenys, kuriuose nagrinéjami tapatumo profiliy sasajos su technologijomis (Mannerstrom et al, 2018).
Tyrime nustatyta, kad paaugliai, kurie tyrin¢ja ir formuoja jsipareigojimus, turi didziausius techninius
jgudzius (pvz. esantys Pasiekto tapatumo, tyrinéjimo Moratoriumo stadijoje), tuo tarpu Difuzijos
stadijoje esantys paaugliai turéjo blogiausius jgudzius naudojantis technologijomis (komunikacijos,
grafinio dizaino, vaizdo jrasy koregavimo, programavimo). Autoriai daro prielaida, kad technologijos
yra tikslingas jrankis formuojant biitinus jgidzius, kurie bus reikalingi ateityje siekiant savo tiksly. Taip
pat autoriai pastebé&jo, kad asmenys, kuriems triikko jsipareigojimy ir buvo uZsitesusio tyrin€¢jimo
stadijoje, pasizyméjo blogesne savijauta ir buvo linkg j probleminj naudojimasi internetu (naudojosi per
daug ir be tikslo), labiausiai buvo link¢ naudotis socialiniais tinklais. Autoriai mano, kad jsitraukimas i
technologijy naudojima esant Moratoriumo stadijoje néra vien pabégimo strategija, taciau bandymas

dorotis su tyrin€jimo ir jsipareigojimo keliamais i$stikiais. Tuo tarpu Pasiekto tapatumo stadijoje esantys
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paaugliai polinkiu j problemin] interneto naudojima nepasizyméjo, taCiau jie taip pat dazniausiai buvo
linke naudotis socialiniais tinklais. Socialiniai tinklai tyrime nebuvo Zalinga veikla, taciau atvirks§ciai —
siejosi su pasitenkinimu gyvenimu - rySiy palaikymas padeda paaugliui tyrinéti ir reflektuoti
(Mannerstrom et al, 2018). Taigi pozityvi tapatumo raida gali sietis su jsitraukimu ] technologijy

naudojima ir skaitmenine kompetencija.

Kadangi vis dar triiksta tyrimy, kurie tirty tapatumo formavimosi proceso sgsajas su interneto
naudojimo veiklomis, Latvijos mokslininkés Sebre ir Miltuze (2021) §j trakumg papildé savo tyrimu.
Buvo tirti 11-18 mety paaugliai (amziaus vidurkis-14,52) ir jy tapatumo stiliy (M. Berzonsky, Tapatumo
stiliy klausimynas) ir internetiniy veikly (namy darby ruoSimas, bendravimas, zaidimai) sasajos. Tyrimo
rezultatai atskleidé, kad paaugliai, kurie pasizyméjo Informaciniu stiliumi, labiausiai buvo link¢ dométis
su ziniomis susijusiomis veiklomis kaip namy darby ruoSimas. Paaugliai, kurie pasizyméjo Sumaisties
stiliumi, labiausiai buvo linke laikg leisti laisvalaikio tikslais (pvz., zaisti). Normatyviniame stiliuje
esantys paaugliai nepasizymeéjo stipriu polinkiu kazkuriai veiklai. Buvo pastebéti ir ly¢iy skirtumai, kai
berniukai dazniau zaidé, o mergaités dazniau naudojosi internetu mokslo tikslams ir bendravimui, kas
siejasi su prie§ tai aptartais tyrimais (Mazalin & Moore, 2004; Twenge, & Martin, 2020; Li et al, S.,
2017; Hietajarvi et al., 2019; 2016). Nors tyrimuose randama, kad brandesnis tapatumas teigiamomis
sgsajomis siejasi su ziniy paieskos veiklomis (Mazalin, & Moore, 2004; Sebre, & Miltuze, 2021), visgi
lieka neaiSku kaip tapatumo procesas sgveikauja su socialiniy tinkly naudojimu. Laisvalaikio veiklos,
kaip Zaidimai ir bendravimas, vienuose tyrimuose siejasi su nebrandZiu tapatumu (Mazalin, & Moore,
2004; Sebre, & Miltuze, 2021), Kiti tyrimy rezultatai nustato, kad socialiniy tinkly naudojimas padeda
palaikyti asmens gerove (Mannerstrom et al, 2018), 0 zaidimai skatina tyrinéti ir taip palaiko tapatumo
formavimosi procesg (Granic, Morita, & Scholten, 2020). Taip pat néra iki galo aiSku kokios sgsgjos yra

tarp Normatyvinio tapatumo stiliaus ir veikly internete (Sebre, & Miltuze, 2021).

1.4. Tyrimo problematiskumas

Paauglystés laikotarpio viena i§ pagrindiniy psichologinés raidos uzduoc¢iy yra formuoti savo
tapatuma (Eriksonas, 1968). Siandien paaugliy tapatumo proceso formavimasis vyksta ir skaitmeninéje
erdvéje. Skaitmeningés veiklos gali skatinti tyrinéti pasaulj, rinktis tolimesnius karjeros kelius, taciau taip
pat gali uztesti tapatumo formavimosi proces3. Skaitmeningje erdvéje paaugliai, stebédami arba
dalindamiesi informacija, lygina save su kitais. Lyginimasis gali sietis su depresine nuotaika (Frison, &

Eggermont, 2016; Swirsky, Rosie, & Xie, 2021), vengimu jsitraukti j grupe (Kiiciik, 2010) ar joje dalintis
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informacija (Fan, Wu, & Chiang, 2009) arba atvirks¢iai — formuoti bendrumo jausma, suteikti reikiamy
ziniy ar padéti suprasti, kaip elgtis grupéje (Fan, Wu, & Chiang, 2009; Sun, Rau, & Ma, 2014; Bozkurt
et al., 2020).

Gaunami skirtingi tyrimy duomenys apie tapatumo ir veikly skaitmeninéje erdvéje sasajas.
Pavyzdziui, naudojimasis zaidimais gali sietis su vengimu ir sprendimy atidéliojimu, taigi sutrikusiu
tapatumo jausmu (Mazalin, & Moore, 2004; Sebre, & Miltuze, 2021), taCiau taip pat su tyrinéjimo
procesu, kai zaisdamas skaitmeninéje erdvéje, paauglys gali gauti grjztamajj rysj, eksperimentuoti Su
naujais vaidmenimis, iSbandyti jvairias bendradarbiavimo strategijas (Granic, Morita, & Scholten, 2020).
Socialiniai tinklai suteikia galimybe¢ paaugliams kurti savo jvaizdj ir i§ karto sulaukti grjztamojo rysio
(Manago, 2015; Swirsky, Rosie, & Xie, 2021). Socialiniy tinkly naudojimas gali gerinti asmens savijauta
(Mannerstrom et al, 2018) ir atvirksc¢iai — tai gali buti laikoma mazai vertingu uzsiémimu (Sebre, &
Miltuze, 2021) ir netgi sietis su bloga savijauta (Hietajarvi et al., 2019), paty¢iomis (Swirsky, Rosie, &
Xie, 2021). Skirtingos veiklos internete taip pat gali sietis su skirtingomis skaitmeninémis
kompetencijomis, pavyzdziui — kurti turinj skaitmeningje erdvéje gali reikéti aukstesniy skaitmeniniy
kompetencijy (Li et al, S., 2017; Hietajérvi et al., 2016; 2019; DigCom modelis, 2017). Tyrimuose
pastebimi ly¢iy skirtumai, kai merginos labiau naudojasi socialiniais tinklais, o vaikinai — Zaidimais (Li
et al, S., 2017; Hietajarvi et al., 2019; Twenge & Martin, 2020). Néra vieningos nuomonés dél lyties ir
tapatumo stiliy sgsajos, nes vienose tyrimuose gaunama, kad merginos dazniau naudojasi Informaciniu
tapatumo stiliumi (Sebre, & Miltuze, 2021), o vaikinai — Sumaisties (Mazalin & Moore, 2004) arba
Normatyviniu (Sebre, & Miltuze, 2021), taciau kartais tyrimuose nerandama tarp lyties ir tapatumo stiliy
jokio skirtumo (Bosch, L. A., & Card, 2012). Apibendrinant galime pasakyti, kad dar triiksta tyrimy,
kurie atsakyty j klausima, kaip tapatumo stiliai sgveikauja su veiklomis internete (Sebre, & Miltuze,

2021).

Sio darbo tikslas yra nustatyti paaugliy tapatumo stiliy sasajas su veiklomis skaitmeninéje

erdvéje.
Remiantis aptarta literatiira, keliamos hipotezés:
H1. Merginy ir vaikiny veiklos skaitmeninéje erdvéje skiriasi:

H1.1. Merginos dazniau nei vaikinai naudojasi socialiniais tinklais, o vaikinai dazniau nei

merginos ZaidZia veiksmo ir socialinius Zaidimus.

H1.2. Merginos dazniau nei vaikinai kuria jvaizdj socialiniuose tinkluose.
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H2. Merginos labiau naudojasi Informaciniu tapatumo stiliumi, o vaikinai labiau naudojasi

Sumaisties tapatumo stiliumi.
H3. Paaugliy naudojami tapatumo stiliai yra susij¢ su jy veiklomis skaitmeninéje erdvéje:

H3.1. Kuo labiau isreikstas paaugliy Informacinis tapatumo stilius, tuo dazniau jie iesko ziniy

internete.

H3.2. Kuo labiau isreikstas paaugliy Sumaisties tapatumo stilius, tuo dazniau jie zaidzia

socialinius ir veiksmo zaidimus, nar$o socialinius tinklus.

H3.3. Kuo labiau isreikstas paaugliy Normatyvinis tapatumo stilius, tuo dazniau jie kuria jvaizdj

socialiniuose tinkluose.

H4. Paaugliy Informacinis, Normatyvinis, Sumaisties tapatumo stiliai gali nuspéti jy veiklas

skaitmeninéje erdvéje, kontroliuojant lytj.
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2. TYRIMO METODIKA
2.1. Tyrimo dalyviai

Tyrime dalyvavo 147 vienos Siauliy miesto gimnazijos 9—12 klasiy mokiniai. Tiriamyjy imtis
sudaryta patogiosios atrankos biidu. Siysta elektroning apklausos nuorodg sutiko pildyti 147 mokiniy
(93,63 proc.) ir 10 mokiniy nesutiko (6,37 %). Tyrimo dalyviy amzius — nuo 15 iki 19 mety (M = 16,29,
SD =0,86), 91 merginos (61,9 proc.), 43 vaikinai (29,3 proc.) ir 13 nenoréje atskleisti lyties (8,8 proc.).

Detalesné informacija pateikta 1 lenteléje.

1 lentelé. Pagrindinio tyrimo dalyviai

Vaiky Apklausos .
Klasé skaicius nuoroda Apklau_sq _pllde;
. e e vaikai
mokykloje | perzitréje vaikai
9 klasé 130 92 (70,77%) 29 (22,31%)
10 klasé 120 120 (100%) 87 (72,50%)
11 klasé 158 80 (50,63%) 23 (14,56%)
12 klasé 148 140 (94,9%) 8 (5,41%)
IS viso 556 432 (77,70%) 147 (26,44%)

IS surinkty duomeny, tikrinant ekstremalias reik§mes, buvo pasalinta 1-a anketa, kurioje  visus
klausimus buvo atsakyta vien maksimaliomis reikSmémis. Taigi toliau tyrimo analizé tgsiama naudojant
146 respondenty atsakymus: 15-19 mety (M = 16,29, SD = 0,86), 91 merginos (62,33 %), 42 vaikinali
(28,77 %) ir 13 nenoré¢je atskleisti lyties (8,90 %).

2.2. Tyrimo eiga

Pilotinis tyrimas buvo atliekamas 2022 m. sausio mén., atsitiktinai atrinktoje vienoje 9 ir vienoje

12 klas¢je. Vykdant §j tyrima, buvo bendradarbiaujama telefonu arba el. pastu su mokyklos direktoriumi
ir dviem klasiy koordinatorémis. Prie§ tyrimg, per Tamo dienyna, tévams buvo iSsiysta informacija apie
planuojamg apklausa, kurioje paaiskintas planuojamos apklausos tikslas, pobiidis ir praSoma informuoti
magistrante, jeigu kuris 1§ tévy nesutinka, kad jo vaikas dalyvauty planuojamame pilotiniame tyrime (Zr.
2 priede). Kadangi nesutinkanciy tévy nebuvo, koordinatorés per Tamo dienyng iSsiunté apklausos
nuorodg tyrimo dalyviams. Atsidarius nuorodg, tyrimo dalyviai galéjo matyti informacijg apie
planuojamg tyrimg (zr. 2 priede) ir toliau pateiktus tyrimo klausimus. Koordinatorés apie $j tyrimg
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informavo vaikus klasiy valandéliy metu ir skyré papildomo laiko apklausos pildymui per pamoka, jeigu
jie sutinka. | §j pilotinj tyrima taip pat buvo jtraukti du vienuoliktokai i§ Vilniaus mokykly, kuriems el.
apklausos nuoroda buvo nusiysta jy tévams, kurie ja persiunté savo vaikams. Pilotinio tyrimo pildymo
trukmé apie 7 min. I§ viso dalyvavo 40 mokiniy: 22 devintokai (84,62 % klases vaiky) ir 16 dvyliktoky
(61,54 % klases vaiky), taip pat du vienuoliktokai i§ Vilniaus. Pilotinio tyrimo dalyviy amzZius — nuo 15

iki 18 mety (M = 16,33, SD = 1,46), 23 merginos, 13 vaikinai ir 4 nenor¢j¢ atskleisti lyties.

Toje pacioje mokykloje, kurioje buvo atliktas pilotinis tyrimas, 2022 m. vasario-kovo mén.
vykdytas pagrindinis tyrimas. Procediira kartota — visy pirma klasiy koordinatoriy buvo praSoma per
Tamo dienyng iSsiysti 9-12 klasiy tévams informacijg apie planuojamg tyrimag (zr. 3 priede). Negavus
prieStaravimy i$ tévy, koordinatoriy prasyta iSsiysti 9-12 kl. mokiniams (per Tamo dienyng) tyrimo el.
apklausos nuoroda, kurig atsidarius buvo informacija apie apklausg (zr. 4 priede), praSoma tyrimo
dalyvio sutikimo dalyvauti tyrime ir sutikus (paspaudus ,,Taip* mygtuka) pateikiami tyrimo klausimai.
Koordinatorés apie §j tyrimg informavo vaikus klasiy valandéliy metu ir, kai kurios, skyré papildomo
laiko apklausos pildymui. Tyrimo pildymo trukmé apie 15 min. Pasibaigus tyrimui, renkant i§ mokyklos
koordinatoriy griztamajj ry$j, prasant tiksliai jvardinti kiek tévy ir vaiky perziiir¢jo siysta informacija,
paaiskéjo, kad 10 ir 11 klasiy mokiniy tévams informacija apie planuojamg tyrima nebuvo iSsiysta.
Mokyklos direktorius dél §io nesusipratimo teigé, kad mokykla duomeny rinkimo jstatymo nepazeide¢,
nes turi pasiraSytg tévy leidimg daryti apklausas. Taigi 10-11 kl. tévams informacija apie buvusj tyrimag
buvo iSsiysta jau jam jvykus (Zr. 3 priede). Kadangi dél jvykdyto tyrimo i§ tévy nebuvo gauta
prieStaravimy, surinkty duomeny analiz¢ buvo tesiama. Detalesni duomenys apie tai, kiek tévy perzitiréjo

siystg informacijg, pateikti 2 lenteléje.

2 lentele. Pagrindinio tyrimo tévy informavimo duomenys

Teévy Informacijg apie
Klas¢ | el.adresy | apklausg perzitréjo
skaiCius tévai
9 klase 138 110 (79,71 %)
10 klasé 153 84 (54,90 %)*
11 klasé 160 99 (61,88 %)*
12 klase nesiysta, nes visi 18 m.

Pastaba: *10 ir 11 klasés tévai informuoti apie tyrimg pavéluotai — po jvykdytos apklausos.
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2.3. Tyrimo instrumentai

Pilotinio ir pagrindinio tyrimo metu naudotas i§ angly kalbos verstas Socialiniy-skaitmeniniy
veikly klausimynas (Socio-Digital Participation (SDP), Hietajérvi et al., 2019). Jj sudaro 33 klausimai,
skirtas matuoti paaugliy naudojimasi skaitmenine erdve. Kiekvieng klausima prasoma jvertinti pagal 7
baly Likerto skale (nuo 1 - niekada iki 7 - visada). Socialiniy - Skaitmeniniy veikly (toliau — SDP)
klausimyno vertimui ir naudojimui Siame magistriniame darbe buvo gautas sutikimas i§ klausimyno
sudarytojo, Helsinkio universiteto mokslininko, Lauri Hietajarvi (leidimas pateiktas 5 priede).
Klausimynas buvo i$verstas i$ angly kalbos kvalifikuotos vertéjos, taip pat visi klausimai buvo perziiiréti
ir tikslinti darbo vadovés ir magistrantés. SDP klausimyno autoriai, darydami faktoriy analizg, tyré tris
amziaus grupes: jaunesniyjy paaugliy (M = 13,05, SD =0,18), vyresniy paaugliy (M = 16,04, SD =0,39),
jaunuoliy (M = 23,64, SD = 5,58). Tikrindami klausimyno strukttirg ir validuma, autoriai jaunesniy
paaugliy ir jaunuoliy grupése nustaté 5 skaitmeniniy veikly faktorius (ziniy ir tinklaras¢iy klausimai buvo
1 faktorius), tuo tarpu vyresniy paaugliy grupéje ziniy ir tinklaras¢iy klausimai iSsiskyré j 2 faktorius,
todél klausimyne buvo nustatyti 6 skaitmeniniy veikly faktoriai — tokia strukttira rémémeés ir Siame darbe,
analizuodami savo tyrimo duomenis. SDP iSskiriamos skaitmeniniy veikly skalés vyresniy paaugliy
grupéje: 1) socialiniy tinkly, kurig sudaro 8 teiginiai, pavyzdziui: Lankausi socialiniy tinkly svetainése
Ir Siunciu zZinutes; 2) ziniy, kurig sudaro 2 teiginiai, pavyzdziui: leskau naujieny apie savo pomégius ar
kitus dalykus; 3) tinklara$¢iy, kurig sudaro 3 teiginiai, pavyzdziui: Skaitau arba seku trumpy jrasy
tinklarascius, pvz. Twitter, Tumblr, Reddit, 4) kiirybos, kurig sudaro 10 teiginiy, pavyzdziui: Pasidalinu
savo kurta ar miksuota muzika, 5) socialiniy Zaidimy, kuria sudaro 4 teiginiai, pavyzdziui: Zaidziu
pramoginius / vakaréliy Zaidimus, 6) veiksmo zaidimy, kurig sudaro 6 teiginiai, pavyzdziui: Zaidziu
strateginius arba simuliacinius Zaidimus. Suminiai skaliy jver¢iai gauti apskai¢iavus skalés teiginiy
vidurkj. Kiekvieno respondento pazymeétas balas gal¢jo svyruoti nuo 1 iki 7 (M =4), ¢ia 1 yra minimalus

balas, o 7 — maksimalus balas.

Pilotinio tyrimo metu SDP klausimyno skalés buvo sudarytos remiantis SDP klausimyno autoriy
faktorine analize. Gautas patikimumas jvertintas vidinio suderintumo metodu (skai¢iuojant Cronbacho
a): a = 0,67 (tinklarasciy skal¢) iki o = 0,88 (veiksmo zaidimy). Viso klausimyno patikimumas gautas o
= 0,86. Analizuojant pilotinio tyrimo skaliy jveré¢iy duomenis (N = 40), buvo atlikta tiriamoji faktoriné
analiz¢, taikant varimax sukinj. Rezultatai parodé, kad KMO = 0,37, o Bartleto sferiskumo testo p <
0,001. Programai leidziant nustatyti faktoriy kiekj gauti 10 faktoriy, kurie paaiSkina 80,47 proc. duomeny
i§sibarstymo, tuo tarpu nustacius 6 faktorius (remiantis originalaus SDP klausimyno faktoriy analize)

gauta, kad 6 faktoriai paaiskina 62,97 proc. duomeny iSsibarstymo. Pilotinio tyrimo faktoriy analizéje
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socialiniy ir veiksmo zaidimy klausimai iSsiskyre kaip 1 faktorius — svoriai nuo 0,39 iki 0,86, Socialiniy
tinkly grupés klausimy faktoriy svoriai - nuo 0,45 iki 0,81, Tinklarasciy grupéje - nuo 0,52 iki 0,76, Ziniq
grup¢je — 0,72 ir 0,83, Kiirybos grupéje nuo 0,50 iki 0,80. Detalesni pilotinio tyrimo analizés duomenys
pateikti 6 priede.

Pagrindinio tyrimo duomeny SDP klausimyno skaliy patikimumas svyravo nuo o = 0,65 iki o =
0,87: socialiniy tinkly (o= 0,84), ziniy (0. = 0,66), tinklaras¢iy (o = 0,65), kiirybos (a.= 0,87), socialiniy
zaidimy (a = 0,76), veiksmo zaidimy (o = 0,84). Norint patikrinti SPD skaliy validumg, Mplius 8.2
programa atlikome patvirtinanc¢igja faktoriy analize (CFA). Kiekvienai SDP klausimyno skalei buvo
atliktas modeliy identifikavimas su galimu patobulinimu. Kadangi nebuvo galima identifikuoti vien ziniy
skalés (ja sudaro tik 2 klausimai), ziniy skalé buvo apjungta su tinklarasciy skale (ja sudaro 3 klausimai)
ir tikrintas $iy dviejy skaliy validumas. Toks apjungimas buvo daromas remiantis originalia SDP
klausimyno analize, kai autoriai Sias dvi skales laiké kaip viena jaunesniy paaugliy (M = 13,05, SD =
0.18) ir jaunuoliy imtyse (M = 23,64, SD = 5.58). Taigi tikrinti 5 SDP atskiri skaliy modeliai, kuriy

identifikavimo rezultatai pateikti 3 lenteléje. Detalesné modeliy palyginimo analizé pateikta 7 priede.

3 lentelé. SDP skaliy CFA rezultatai

Modeliy tinkamumo rodikliai Modeliy palyginimas

SDP
skalés 1 df | CFI | TLI | RMSEA [90% CI] Modeliai | Ay

M1.1 | 128.307*** [ 20 | .777 | .688 |.193 [.162;.225]***
M1.2 | 30.85* |16| .969 | .946 |.080[.035;.122]
M2.1 | 41.342%%* | 5 | 717 | 435 | .223[.163;.288]***
M22 | 0383 | 3 |1.000] 1.068 | .000[.000;.024]
M3.1 | 107.304*** | 35| 874 | .838 |.119 [.094;.145]***
M32 | 4866* |31] .969 | .955 | .062 [.024;.095]

M1.2vs.M1.1|{97.46 | 4

M2.2vs.M2.1 | 15.66 | 1

M3.2vs. M3.1 | 58.64 | 4

M4l | 6113 | 2 | 972 | 916 |.119 [012; .231]
M42 | 0005 | 1 | 1000|1041 |.000[000;.045) | eve-Maly el il
M5.1 | 36.629%** | 9 | 919 | .865 | .145 [.098;195]***

M52 | 6118 | 7 | 1.000 | 1.006 | .000 [.000; 094] | V>4 Ve-Me.1 30511 2

Pastabos: Skalés: M1.1 ir M1.2 - socialiniy tinkly, M2.1 ir M2.2 Ziniy-Tinklarasciy, M3.1 ir M3.2
Kirybos, M4.1 ir M4.2 Socialiniy Zaidimy, M5.1 ir M5.2 Veiksmo Zaidimy.

*p>0,05; **p>0,01;, ***p>0,001
Analizuodami gautus rezultatus rémémes V. Pakalniskienes (2012, p. 139) knygoje ,, Tyrimo ir
jvertinimo priemoniy patikimumo ir validumo nustatymas* pateiktomis rodikliy reikSmémis: ,,CFI ir TLI

indeksy reik§mes, didesnés kaip 0,90, rodo adekvaty modelio ir duomeny atitikimg (Bentler and Bonnett,
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1980); reikSmés, didesnés nei 0,95, rodo gerg atitikimg (Hu and Bentler, 1998). RMSEA reikSmés,
mazesnés kaip 0,08, reprezentuoja pakankamg aproksimacijos liekanos kvadrato Saknies paklaida;

reik§més, mazesnés nei 0,05, rodo gera modelio tikimg duomenims (Browne and Cudeck, 1993).

Pateikti 3 lenteléje tinkamumo kriterijai rodo, kad Socialiniy tinkly skalés modelis, kai padarytas
pataisymas, pagal modifikacijos indeksus tinka duomenims, nes TLI= 0,946 (TLI reikSmeés > 0,95 rodo,
kad modelis geras), CFI= 0,969 (CFI reikSmés > 0,95, vadinasi, modelis geras), RMSEA= 0,080
(RMSEA reik§mé yra 0,08 - modelis adekvatus). Karybos skalés modelis, kai padarytas pataisymas,
laikomas geru (TLI = 0,955, CFI = 0,969, RMSEA = 0,62).

Ziniy — Tinklarag¢iy patobulintas skaliy modelis (TLI = 1.068, CFI = 1.000, RMSEA = 0,000),
Socialiniy zaidimy (TLI = 1.041, CFI = 1.000, RMSEA = 0,000) ir Veiksmo zaidimy (TLI = 1.006, CFI
=1.000, RMSEA = 0,000) gali biiti laikomi pakankamais, taciau turime atkreipti démesj i TLI rodiklj,
kuris yra didesnis nei 1. Pasak Anderson and Gerbing (1984), taip gali nutikti dél per mazo tyrimo dalyviy
kiekio (N = 146).

Sio tyrimo metu, remiantis i3analizuota literatiira, buvo sudaryta jvaizdZio skalé i§ 4 klausimy.
Sios skalés paskirtis — i¥matuoti kaip daznai paaugliai sgmoningai atrenka, koreguoja pateikiama turinj
socialiuose tinkluose. Daroma prielaida, kad paaugliai bus linke atrinkti patrauklig informacija, kuria
dalindamiesi, kurs norimg savo jvaizdj. Kiekvieng teiginj praSoma jvertinti 7 baly Likerto skale (nuo 1 -
niekada iki 7 - visada). Klausimai: 1) Pries jkeldamas nuotraukq ar parasydamas kq nors socialiniuose
tinkluose, galvoju, kq apie tai pagalvos kiti; 2) Socialiniuose tinkluose dalinuosi nuotraukomis ar jrasais,
kurie parodo, kad esu laiminga (-as); 3) A4S istrinu nuotraukas ar jrasus, kurie nesulauké pakankamai
paspaudimy ,,patinka ““; 4) Kad atrodyciau patraukliai, redaguoju savo keliamas nuotraukas. Pilotinio
tyrimo metu paaiskejo, kad atsisakius pirmo klausimo, skalés patikimumo rodiklis pakils nuo Cronbacho
a=0,73 iki a =0,81. Taigi pirmas klausimas pagrindinio tyrimo metu nebuvo naudotas. Suminiai skaliy
jverCiai gauti apskaiciavus skalés teiginiy vidurkj. Kiekvieno respondento pazymétas balas gal¢jo

svyruoti nuo 1 iki 7 (M = 4).

Pilotinio tyrimo metu, jvaizdzio skalé patikrinta tiriamaja faktoriy analize, su varimax sukiniu,
programai leidZiant i$skirti faktoriy skai¢iy, analizuojant tikrines reikSmes, kurios buty didesnés nei 1.
Gauta, kad Kaiserio—Guttmano kriterijus yra 0,68, Bartleto sferiSkumo testas yra reikSmingas (p <0,001).
Taigi programa siiilo turéti 1 faktoriy, kurio duomeny sklaidos paaiSkinamumo procentas yra 58,13 proc.
Atlikus pagrindinj tyrimg, gautas jvaizdZzio skalés patikimumo rodiklis Cronbacho alfa = 0,60. Programai

leidziant iSskirti faktoriy skaiciy ir analizuojant tikrines reikSmes, kurios buty didesnés nei 1, programa
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sitilo turéti 1 faktoriy, KMO = 0,60, p < 0,001, duomeny sklaidos paaiSkinamumo procentas yra 56,96

proc.

Revizuotas tapatumo stiliaus inventarijus (1SI1-4) (Berzonsky, Soenens, Smits, Luyckx, &
Goossens, 2007). Klausimyng sudaro 38 klausimai apie sprendimo priémima, vertybes, jsitikinimus,
tikslus. Teiginiams jvertinti naudota 5 baly skalé (nuo 1 - visiskai man netinka iki 5 - labai man tinka.).
Klausimyng sudaro 4 skalés, kurios matuoja Informacinj, Normatyvinj, Sumaisties tapatumo stiliy ir
tapatumo jsipareigojimus. Informacinio tapatumo stiliaus skale sudaro 9 teiginiai, pavyzdZiui:
Priimdamas (-a) svarbius gyvenimo sprendimus mégstu turéti kiek jmanoma daugiau informacijos
(tyrime gauta Cronbacho alfa = 0,80); Normatyvinio stiliaus skale sudaro 9 teiginiai, pavyzdziui:
Stengiuosi pasiekti tuos tikslus, kurivos man kelia mano Seima ir draugai (o = 0,75); Sumaisties stiliaus
skale sudaro 11 teiginiy, pavyzdziui: Kai iSkyla asmeniniy problemy, delsiu imtis veiksmy (o = 0,80).
Tapatumo jsipareigojimo skalé yra sudaryta i§ 9 teiginiy, pavyzdziui: 45 Zinau, kq noriu daryti ateityje
(o =0,76). Naudoti Siame magistriniame darbe §j klausimyng gautas leidimas i§ Sio darbo vadovés prof.
dr. Saulés Raizienés. Lietuviskosios versijos struktiirinis validumas, vertimas ir kitos detalés yra aptartos
Crocetti, Erentaité ir Zukauskiené (2014). Suminis tapatumo stiliy jvertis gautas apskai¢iavus 5 teiginiy

iverciy vidurkj. Kiekvieno respondento paZymétas balas gal¢jo svyruoti nuo 1 iki 5 (M = 3).

Tyrimy metu dalyviy el. apklausoje buvo prasoma atsakyti j kelis demografinius klausimus,
nurodant savo lyti (mergina, vaikinas, nenoriu atsakyti), amziy (nuo 14 iki 19 mety) ir klase (nuo 9 iki

12 klases).

2.4. Duomeny analizés ir metodai

Statistinei duomeny analizei atlikti pasitelkta IBM SPSS Statistics 28 programa. Skaiciuota
aprasomoji statistika (daznumas, vidurkiai, standartiniai nuokrypiai). Prie§ atliekant statistinius
skaiCiavimus, buvo patikrintas tyrime naudojamy skaliy jver¢iy normalusis pasiskirstymas (zr. 8 priede).
NusprendZziant ar skalés yra normaliai pasiskirsciusios, remtasi asimetriSkumo koeficientu (angl.
skewness), kuris, esant normaliam pasiskirstymui, btina apie 0,03 ir neturéty buti didesnis negu 0,7 ar
mazesnis negu —0,7 ir histogramos forma, kuri, kai duomenys pasiskirste normaliai, turéty biiti varpo
formos, atspindéti Gauso skirstinj (Pallant, 2003). Remiantis tuo, jog gauti nenormaliai pasiskirste skaliy

jver¢iy duomenys, buvo taikomi neparametriniai kriterijai.
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Patikimumui skaiCiuoti naudotas vidinio suderintumo koeficientas Cronbacho alfa. Skaliy
konstrukto validumas tikrintas atlikus tiriamajg faktoriy analizg, taikant aSiy sukimg varimax.
Nepriklausomy grupiy vidutiniy rangy palyginimui naudotas Mann Whitney U testas. Sgsajoms tarp
kintamyjy nustatyti taikytas Spearman koreliacijos koeficientas. SDP skaliy validumui patikrinti naudota
Mplius 8.2 programos paketas, patvirtinancioji faktoriné analizé. Prognostiniai rysiai analizuoti taikant
daugialypés tiesinés regresinés analizés metoda, kuriuo siekiama jvertinti, kaip tapatumo stiliai nuspéja
pasirenkamas veiklas skaitmeninéje erdvéje. Nepriklausomais kintamaisiais buvo laikomi lytis ir

tapatumo stiliai, priklausomais — veiklos skaitmeninéje erdvéje.
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3. REZULTATAI
3.1. Vaikiny ir merginy bei veikly skaitmeninéje erdvéje, tapatumo stiliy palyginimas

Duomeny analizés skaliy jverciy vidurkiy balai (M) rodo, kad tyrimo dalyviai (N) internete
dazniausiai ieSko ziniy (M = 5,42, SD = 1,21) ir naudojasi socialiniais tinklais (M = 5,23, SD = 1,05),
maziausiai uzsiima kirybine veikla (M = 2,21, SD = 1,12) ir kuria jvaizd]j socialiniuose tinkluose (M =
2,54, SD = 1,39). Zaidimy, tinklara§¢iy naudojimas atsiduria viduryje. Dalyvave tyrime paaugliai,
labiausiai pasizymi Informaciniu tapatumo stiliumi (M = 3,81, SD = 0,62), maziausiai — Normatyviniu
(M = 2,83, SD = 0,63). Duomenys pateikti 4 lenteléje.

4 lentelé. Tyrimo kintamyjy aprasomoyji statistika

Veiklos N Min. Max. M SD
Ziniy paieska | 146 2.00 7.00 5,42 121
Sociainial 146 | 188 | 7.00 | 523 | 1,05
tinklai

Veiksmo 146 100 | 700 | 352 1.60
zaidimai

TinklaraS¢iai 146 1,00 7,00 3,46 1,42
Socialiniai 146 100 | 700 | 336 | 146
zaidimai

Ivaizdzio 146 1,00 7.00 254 1,39
kirimas

Kiiryba 146 1,00 5,20 221 1,12
Tapatumo N Min. | Max. | M sD
stiliai

Informacinis 145 1,67 5,00 3,81 0,62
Sumises 145 1,27 5,00 3,00 0,66
Normatyvinis 146 1,56 4,78 2,83 0,63

Kéléme prielaida, kad merginy ir vaikiny veiklos skaitmeninéje erdve skirsis. Hipotezei, jog
merginos daZzniau nei vaikinai naudojasi socialiniais tinklais, o vaikinai daZniau nei merginos ZaidzZia
veiksmo ir socialinius zaidimus, patikrinti buvo taikomas neparametrinis Mann-Whitney Kkriterijus.

Merginy ir vaikiny grupiy palyginimas ir veiklos skaitmeningje erdvéje, pateikti 5 lenteléje.
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5 lentelé. Merginy ir vaikiny SDP veikly naudojimo palyginimas

n=91 n=42

Statistinis
SDP veiklos Vidutinis rangas rodiklis
Merginos | Vaikinai U p
Socialiniai tinklai 78,85 41,33
=0l — 833,00 | 0,000
Zinios 71,63 56,98
=0l pa— 1490,00 | 0,039
Tinklarasciai 69,80 60,94
=0l — 1656,50 | 0,217
_ 69,29 62,04 |1702,50 | 0,312
Kiryba ’ :
n=91 |n=42
Veiksmo Zaidimai | 59,73 82,75

1249,50 | 0,001

Socialiniai
Zaidimai

70,26 59,94

n=91 n=42

1614,50 | 0,150

Pastaba: n - Zmoniy skaicius, U — Mann Whitney U testo koeficientas, p — reiksmingumo lygmuo.

Tyrimo rezultatai rodo, kad merginy ir vaiking naudojimasis kai kuriomis veiklomis

skaitmeninéje erdveje skiriasi. Vidutinio rango jver¢iai rodo, kad merginos dazniau nei vaikinai

naudojasi socialiniais tinklais, ieSko Ziniy internete, o vaikinai daZzniau nei merginos zaidzia veiksmo

Zaidimus (p < 0,05). Tuo tarpu tarp merginy ir vaikiny grupiy ir tinklara$¢iy naudojimo, kiirybos

uzsiémimy, socialiniy zaidimy reik§Smingy statistiniy skirtumy nebuvo rasta (p > 0,05). Taigi hipoteze,

kad merginos dazniau nei vaikinai naudojasi socialiniais tinklais, o vaikinai dazniau nei merginos zaidzia

veiksmo ir socialinius Zaidimus, buvo patvirtinta 1§ dalies.

Hipotezei, jog merginos dazniau nei vaikinai kuria jvaizdj socialiniuose tinkluose, patikrinti buvo

taikomas neparametrinis Mann-Whitney kriterijus. Merginy ir vaikiny palyginimas pateiktas 6 lenteléje.
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6 lentelé. Merginy ir vaikiny jvaizdzio kitrimo socialiniuose tinkluose palyginimas

e - Statistinis
ei ?_Sﬁf'a Iniuose Vidutinis rangas rodiklis
inkluose Merginos | Vaikinai U P
oo
JvaizdZio kiirimas 72’52 461’37 1044,50 | 0,000
n=91 | n=42

Pastaba: n - Zmoniy skaicius, U — Mann Whitney U testo koeficientas, p — reiksmingumo lygmuo.

Tyrimo rezultatai rodo, jog merginos ir vaikinai skiriasi jvaizdzio kiirimu socialiniuose tinkluose
(p <0,001), taigi hipotezé, kad merginos dazniau nei vaikinai kuria jvaizdj socialiniuose tinkluose, buvo
patvirtinta.

Hipotezei, kad merginos labiau naudojasi Informaciniu tapatumo stiliumi, o vaikinai labiau
naudojasi Sumaisties tapatumo stiliumi, taip pat buvo taikomas neparametrinis Mann-Whitney kriterijus.

Palyginimas pateiktas 7 lenteléje.

7 lentelé. Merginy ir vaikiny tapatumo stiliy (TS), jsipareigojimo palyginimas

- Vidutinis rangas Statistinis rodiklis
T lius (T - o
apatumo stilius (TS) Merginos | Vaikinai U p
Informacinis TS 69,62 59,82
=00 p—r 1609,50 | 0,170
Normatyvinis TS
y 62,78 | 7025 | 155550 | 0,059
n=91 n=42
Sumaisties TS 66,57 66,36
=00 T 1884,00 | 0,977
Isipareigojimas 65_,78 69_,64 1800.00 | 0,590
n=91 n=42

Pastaba: n - Zmoniy skaicius, U — Mann Whitney U testo koeficientas, p — reiksmingumo lygmuo.

Tyrimo rezultatai rodo, kad tarp merginy ir vaikiny grupiy bei tapatumo stiliy, jsipareigojimo
néra reikSmingo statistinio skirtumo (p > 0,05). Taigi hipotezé, kad merginos labiau naudojasi
Informaciniu tapatumo stiliumi, o vaikinai labiau naudojasi Sumaisties tapatumo stiliumi, patvirtinta

nebuvo.
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3.2. Tapatumo stiliy ir veikly skaitmeninéje erdvéje sasajos

Sio darbo tikslas buvo nustatyti asmens tapatumo stiliy sasajas su pasirenkamomis veiklomis

skaitmeninéje erdvéje. Sj tiksla pasiekti padéjo koreliacing rezultaty analize (8 lentelé).

8 lentelé. Socialiniy-skaitmeniniy veikly (SDP), tapatumo stiliy (TS) sgsajos

SDP skalés Infor_rltlgcmls Norm.?gvmls Sumaisties TS
Socialiniy tinkly 0.23" 0.13 0.25™
Tinklaras¢iy 0.03 0.18" 0.10
Ziniy 0.34™ 0.14 0.10
Kirybos 0.09 0.24™ 0.13
Socialiniy Zaidimy 0.04 0.16 0.25™
Veiksmo Zaidimy -0.07 0.24™ 0.18"

Pastaba: *p < 0,05; **p < 0,01

8 lenteléje matome, kad Informacinio tapatumo stiliaus rezultatai statistiSkai reik§mingai
teigiamai siejasi su ziniy paieskos (rs = 0,34, p <0,01) ir socialiniy tinkly (rs = 0,23, p < 0,01) veiklomis,
t.y. kuo asmuo labiau bus jsitraukes i ziniy ir socialiniy tinkly veiklas skaitmeninéje erdvéje, tuo labiau
jam bus buidingas Informacinis tapatumo stilius ir atvirkséiai. Taigi hipotezé, kad kuo labiau isreikstas

paaugliy Informacinis tapatumo stilius, tuo dazniau jie ieSko Ziniy internete, buvo patvirtinta.

Tyrime rastos teigiamos sgsajos tarp Sumaisties tapatumo stiliaus ir socialiniy tinkly (rs = 0,25,
p < 0,01), socialiniy zaidimy (rs = 0,25, p <0,01), veiksmo zaidimy (rs = 0,18, p < 0,05) skaliy jverciy.
Taigi hipotezé, kad kuo labiau iSreikStas paaugliy Sumaisties tapatumo stilius, tuo dazniau jie zaidZia

socialinius ir veiksmo zaidimus, nar$o socialinius tinklus, buvo patvirtinta.

ReikSmingos statistinés sgsajos buvo rastos tarp Normatyvinio tapatumo stiliaus ir tinklara$ciy
(rs = 0,18, p <0,05), veiksmo zaidimy (rs = 0,24, p < 0,01) ir kirybos veikly skaitmeninéje erdvéje (rs =
0,24, p <0,01) skaliy jver¢iy. Tuo tarpu reikSmingy sasajy su socialiniy tinkly, ziniy paieskos, socialiniy

zaidimy naudojimu nebuvo rasta (p > 0,05).

Koreliacijos analizé parodé, kad Normatyvinis stilius (rs = 0,33, p < 0,05) ir Sumaisties stilius (Is
= 0,23, p <0,05) teigiamai siejasi su jvaizdzio karimu socialiniuose tinkluose, taigi hipotez¢, kuo labiau
iSreikstas paaugliy Normatyvinis tapatumo stilius, tuo dazniau jie kuria jvaizdj socialiniuose tinkluose,
buvo patvirtinta. Reik§mingy sasajy, tarp Informacinio tapatumo stiliaus ir jvaizdzio skalés jverciy, Sioje

duomeny analizéje nebuvo rasta (p > 0,05).
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3.3. Socialiniy — skaitmeniniy veikly prognostiniai veiksniai

Siekiant nustatyti ar tapatumo stiliai prognozuoja veiklas skaitmeninéje erdvéje buvo atlikta
daugialypé tiesiné regresiné analizé (zr. 9 lentele). Atliekant Sig analize kintamyjy histogramos turéty
biiti normaliai pasiskirsciusios, taciau, pasak Cekanaviciaus ir Murausko (2014, p. 31), ,regresijos
modeliai priimtini (gali biiti naudingi) ir regresoriams Siek tiek skiriantis nuo normaliyjy kintamyjy.*
Taigi, analizuojant duomenis, transformuotos buvo tik priklausomy kintamyjy skalés — veikly

skaitmeninéje erdvéje.

9 lentelé. Daugialypés tiesinés regresijos rezultatai prognozuojant veiklas skaitmeninéje erdvéje

Priklausomi kintamieji
Nep“klaqsqml SO(.:Ia“n.IaI Zinios | Tinklara$¢iai Kiryba S? C."'"."”"?" Yglksmq Ivaizdis
kintamieji tinklai zaidimai | zaidimai
R R R R R R B

Lytis 0,92 -0,097 -0,125 0,036 0,113 0,007 0,084
Informacinis TS 0,121 0,254** 0,029 0,040 0,028 -0,063 0,065
#'grmaty"'”'s 0,107 | 0,166 0,085 |0,274** | 0,053 0,171 | 0,252%*
Sumaisties TS 0,130 0,072 0,105 0,013 0,229* 0,110 0,122
R? 0,065 0,123 0,042 0,084 0,079 0,60 0,119
F 2,219 4,458** 1,404 2,915* 2,712* 2,020 | 4,296**

Pastaba: * p < 0,05; ** p < 0,01; R — standartizuotas koeficientas, R? — determinacijos koeficientas, F

— Fisher testo koeficientas

Tyrime buvo kelta hipotezé, kad paaugliy Informacinis, Normatyvinis, SumaiSties tapatumo
stiliai gali nuspéti jy veiklas skaitmeninéje erdvéje, kontroliuojant lytj. Sio tyrimo rezultatai parodé, kad
socialiniy tinkly naudojimas (F = 2,219, p > 0,05) negali bati prognozuojamas tapatumo stiliy. Ziniy
paieska reikSmingai prognozavo Informacinis tapatumo stilius ( = 0,254, p < 0,01), modelis paaiskino
12,3 % duomeny. Tinklarasciy naudojimas (F = 1,404, p > 0,05) negali biiti prognozuojamas tapatumo
stiliy. Kurybg skaitmeninéje erdvéje reik§mingai prognozavo Normatyvinis tapatumo stilius (f = 0,274,
p < 0,01), modelis paaiskino 8,4 % duomeny. Socialiniy zaidimy naudojima reik§mingai prognozavo
Sumaisties tapatumo stilius (f = 0,229, p <0,01), modelis paaiskino 7,9 % dispersijos. Veiksmo Zaidimy
naudojimas (F = 2,020, p > 0,05) negali biiti prognozuojamas tapatumo stiliy. Jvaizdzio karima
socialiniuose tinkluose reik§mingai prognozavo Normatyvinis tapatumo stilius (B = 0,252, p < 0,01),

modelis paaiskino 11,9 % dispersijos. Apibendrindami duomenis galime sakyti, kad Informacinis stilius
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nuspéja ziniy paieska internete, Normatyvinis stilius nuspéja kiiryba skaitmeninéje erdvéje ir savo

jvaizdzio kiirima socialiniuose tinkluose, Sumaisties stilius nuspéja socialiniy zaidimy naudojima.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Sio darbo tyrimu siekta i$siaidkinti tapatumo stiliy ir veikly skaitmeninéje erdvéje sasajas.
Duomeny analiz¢je nustatéme ly¢iy skirtumus naudojantis tam tikromis veiklomis skaitmeningje erdvéje,
taip pat radome, kad tarp merginy ir vaikiny iSreiks$ty tapatumo stiliy skirtumo néra. Bandydami
analizuoti ar tapatumo stiliai gali nuspéti veiklas, kuriomis naudosis paauglys skaitmeninéje erdvéje,
remémeés Tarpasmeninio elgesio teorija (Triandis, 1977). Pagal §ig teorijg socialin] elges; galime
numatyti suprat¢ asmens poziiirj (lukescius, vertybes), socialing aplinkg (socialines normas, vaidmenis,
saves supratimg) ir vidines biisenas (emocijas). Minéti faktoriai lemia asmens ketinimus, kurie tampa
jprociais (kaip daznai praeityje buvo atlickamas tam tikras elgesys). Taigi, remiantis $ia teorija, galime
manyti, kad tapatumo stilius nuspéja, kokie asmens ketinimai ir jpro€iai susiformuos ir koks elgesys
pasireiks, kitaip tariant, tapatumo stilius gali buti veiksnys, kuris nulemia pasireiskiant] elgesij

skaitmeninéje erdvéje.

Tyrimuose, kuriuose buvo tirtos socialinés — skaitmeninés veiklos, buvo nustatyta, kad
dazniausiai paaugliai naudojasi socialiniais tinklais, kiek reciau — kuria turinj skaitmeninéje erdve¢je, tuo
tarpu Zaidimy naudojimas atsiduria veikly viduryje (Li et al, 2017; Hietajarvi et al., 2019; 2016). Sio
tyrimo dalyviy duomenys taip pat patvirtino §ias tendencijas. Miisy tyrime buvo gauta, kad paaugliai
dazniausiai iesko Ziniy internete ir naudojasi socialiniais tinklais, maziausiai - uzsiima kiirybine veikla ir
jvaizdzio karimu socialiniuose tinkluose. Zaidimy naudojimas, palyginus su kitomis veiklomis, buvo

naudojamas vidutiniskai.

Siame tyrime gauta, kad merginos dazniau nei vaikinai naudojasi socialiniais tinklais ir iesko
Ziniy, kuria jvaizdj socialiniuose tinkluose, o vaikinai dazniau nei merginos zaidZia veiksmo Zaidimus.
Tarp merginy ir vaikiny grupiy bei socialiniy zaidimy naudojimo reik§mingo skirtumo nebuvo gauta. Sie
rezultatai sutampa su atliktais tyrimais, kuriuose randama, kad paauglés linkusios daugiau laiko praleisti
socialiniuose tinkluose (Swirsky, Rosie, & Xie, 2021; Twenge & Martin, 2020; Li et al, 2017), dazniau
linkusios atvirauti ir kurti savo jvaizdj (Valkenburg, Schouten, & Peter, 2005), iesko ziniy (Sebre, &
Miltuze, 2021), tuo tarpu vaikinai daugiau laiko skiria zaidimams (Twenge & Martin, 2020; Li et al,
2017). Tai gali bati susije¢ su tapatumo formavimosi procesu. Visy pirma, paaugliai dazniausiai stebi
turinj socialiniuose tinkluose (Swirsky, Rosie, & Xie, 2021), lyginasi ir pajute bendrumo jausma su kitais
labiau pradeda dalintis ar atvirauti, taip kurdami rysj (Valkenburg, Schouten, & Peter, 2005; Valkenburg,
Sumter, & Peter, 2010; Valkenburg & Peter, 2011; Manago, 2015). Skirtingas merginy ir vaikiny elgesys

socialiniuose tinkluose, kai kuriamas jvaizdis, gali sietis su visuomenés stereotipais: merginos, kurios
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kuria savo jvaizdj, yra vertinamos palankiau, negu vaikinai, jie dél tokio elgesio gali dazniau sulaukti
patyciy (Swirsky, Rosie, & Xie, 2021). Tuo tarpu vaikinai Zaisdami susikuria tarsi savo pasaulj, kuriame

gali iSbandyti jvairias strategijas ir vaidmenis (Granic, Morita, & Scholten, 2020).

Tyrimuose gaunami prieStaringi rezultatai del lyties ir naudojamo tapatumo stiliaus, dazniausiai
teigiama, kad merginos labiau naudojasi Informaciniu tapatumo stiliumi (Sebre, & Miltuze, 2021), o
vaikinai — Sumaisties (Mazalin & Moore, 2004), ta¢iau kartais tyrimuose nerandama tarp lyties ir
tapatumo stiliy jokio skirtumo (Bosch, L. A., & Card, 2012). Miisy tyrimo analizé taip pat nerado
skirtumo tarp lyties ir naudojamy tapatumo stiliy. Sis rezultatas patvirtina kity tyrimy duomenis, kuriuose
randama, kad tapatumo stilius dazniausiai Visgi nesiskiria tarp vaikiny ir merginy (Berzonsky, 2011).
Kitaip tariant, lytis néra lemiamas veiksnys tapatumo stiliui, tik laikas: paauglystéje merginos dazniau
pasizymi Informaciniu tapatumo stiliumi, o vaikinai — Sumaisties tapatumo stiliumi, taciau brestant ir
tampant vyresniais paaugliais skirtumai pradeda nykti (Bosch, L. A., & Card, 2012). K3 patvirtina ir
misy tyrimo dalyviy, vyresniyjy paaugliy (M = 16,29, SD = 0,86), duomenys. Taigi galime manyti, kad
paaugliams tampant vyresniems, tarp lyties ir tapatumo stiliy reik§mingo skirtumo néra. Tyrimuose taip
pat randama, kad $ie skirtumai ne tik i$silygina, ta¢iau naudojamos tapatumo stiliy strategijos lieka gana
stabilios (Zukauskiené ir kt., 2017; Meeus, 2011).

Siame tyrime buvo patvirtinta, kad kuo labiau isreikstas paaugliy Informacinis tapatumo stilius,
tuo dazniau jie iesko ziniy internete. Taip pat, remiantis tyrimo duomenimis, galima teigti, kad pagal
Informacin; stiliy galima nuspéti, kad paauglys ieskos ziniy internete. Pasak Berzonsky (2011) teorijos,
sprendzia iSkilusius klausimus ieSkodami informacijos. Tai sutampa ir su latviy tyrimu (Sebre & Miltuze,
2021), kuriame nustatytas teigiamas rySys tarp mokymosi laiko ir Informacinio tapatumo stiliaus. Taigi
galime teigti, kad paaugliai, kurie naudojasi Informaciniu stiliumi, savo laikg skiria mokymuisi ir Ziniy
paieskai. Siame tyrime Informacinis stilius siejosi ir su socialiniy tinkly naudojimu. Yang, Holden ir
Carter (2018) autoriy tyrime, teigiama, kad jaunuoliai, labiausiai naudojantys Informacinj stiliy, yra linke
socialiniuose tinkluose lyginti savo nuomone su kitais. Siuos rezultatus galime interpretuoti remdamiesi
Festinger (1954) palyginimo teorija, kuri teigia, kad asmenys save vertina pasilygindami savo gebéjimus
arba nuomone su kitais. Misy tyrimo duomenys taip pat atskleidé, kad paaugliai, kurie labiausiai
pasizymi Informaciniu stiliumi, néra linke kurti savo jvaizdzio socialiniuose tinkluose. Galime manyti,
kad jie turi tvirtesn¢ saviverte (Berzonsky, 2011) ir kitus prioritetus, todél gauti patvirtinimg i§ kity
socialiniuose tinkluose jiems néra taip svarbu. Apibendrindami rezultatus galime teigti, kad paaugliali,

kurie labiausiai naudojasi Informaciniu tapatumo stiliumi, labiausiai pasizymi informacijos kompetencija
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skaitmeninéje erdvéje (DigComp modelis, 2017), socialiniy rySiy palaikymui ir savo nuomonés
pasilyginimui jie naudoja socialinius tinklus.

Sumaisties tapatumo stilius teigiamais rySiais siejosi su socialiniy tinkly, socialiniy zaidimy,
veiksmo zaidimy naudojimu bei jvaizdzio karimu socialiniuose tinkluose. Taip pat, remiantis tyrimo
duomenimis, galima teigti, kad pagal Sumaisties stiliy galima nuspéti, kad paauglys Zzais socialinius
7aidimus. Zaidimai jprastai yra laikomi veikla, kurig pasirenka asmenys su sutrikusiu tapatumo jausmu
(Mazalin, & Moore, 2004; Sebre, & Miltuze, 2021). Tyrimuose randama, kad asmenys, kurie labiausiai
pasizymi Sumaisties stiliumi, vengia sudétingesniy problemy sprendimy, linke jsitraukti j veiklas, kurios
nereikalauja atlikti sudétingesniy uzduociy, linke stebéti kitus ir elgtis ar pateikti save taip, kaip
reikalauja aplinka (Berzonsky, & Ferrari, 2009). Socialiniuose tinkluose jie linkg lyginti savo gebéjimus
su kitais, o tai siejasi su vengimu ir atidéliojimu. Toks elgesys gali prisidéti prie sutrikusio saves
supratimo (Yang, Holden, & Carter, 2018). Apibendrindami galime teigti, kad Sumaisties tapatumo
stiliaus sgsajos su socialiniy ir veiksmo Zaidimy, socialiniy tinkly naudojimu bei jvaizdzio kirimu gali
sietis su polinkiu lygintis su kitais ir elgtis taip, kaip reikalauja aplinka, taip pat vengimu spresti
sudétingesnius gyvenimo klausimus. Galime svarstyti, kad paaugliy, esanciy Sumaisties stiliuje,
tapatumo jausmas dar yra nestabilus ir sutrikes, tad galbiit butent socialiniai zaidimai leidZia formuoti
socialinius jgiidzius stebint ar gaunant griztamajj rysj. Taip pat Zaidimai suteikia galimybe tarsi pabégti
nuo kasdieniy problemy (Hsieh et al., 2019).

Normatyvinis tapatumo stilius siejosi su tinklaras¢iy, kiirybos ir veiksmo Zaidimy naudojimu beli
jvaizdzio kiirimu socialiniuose tinkluose. Taip pat, remiantis tyrimo duomenimis, galima teigti, kad pagal
Normatyvinj stiliy galima nuspéti, kad paauglys kurs turinj skaitmeningje erdvéje ir kurs jvaizdj
socialiniuose tinkluose. Zinome, kad pasilyginimas gali biiti ypatingai svarbus tapatumo formavimosi
dalis (Kirmayer, Rahimi, & Raikhel, 2013; Manago, 2015). Galime kelti prielaidas, kad paaugliams,
kuriems labiausiai iSreik$tas Normatyvinis stilius, yra ypatingai svarbi kity nuomoné — tai gali sietis su
jvaizdzio kirimu ir bitinybe gauti grjztamajj rysj i§ kity (Swirsky, Rosie, & Xie, 2021). Kadangi
Normatyvinis stilius siejasi su iSorinémis visuomenés normomis ir su tuo, kas jprasta jy bendraamziy
grupei (Berzonsky, 2011), galime kelti prielaidas, kad 8iy laiky paaugliy normos yra uzsiimti kiirybine
veikla skaitmeninéje erdveje, narSyti tinklarasciuose ir Zaisti veiksmo Zaidimus bei kurti savo jvaizdj
socialiniuose tinkluose. Remdamiesi Europos sajungos skaitmeniniy kompetencijy modelio DigComp
(2017) apraSymu, galime manyti, kad S$is tapatumo stilius labiausiai siejasi su komunikacijos
kompetencija (ry$iy kiirimas, palaikymas) ir turinio kiirimo kompetencija (turinio skaitmeninéje erdvéje

kiirimas).
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Remiantis apzvelgta literatira ir gautais tyrimo rezultatais, rekomenduotume lavinti paaugliy ne
tik skaitmenines technines zinias, taciau taip pat ugdyti sugebéjimg suprasti, kas vyksta skaitmeninéje
erdvéje, kartu pasvarstyti, koks elgesys yra tinkamas, koks ne, stiprinti paaugliy pasitikéjima savimi,
sugebéjimus ir taip suteikti galimybe formuotis brandesniam tapatumo stiliui. Kadangi technologiniai
sprendimai nuolat keiCiasi, asmuo turi mokéti prisitaikyti prie nuolat atsinaujinan¢iy programy ar
skirtingy technologiniy priemoniy, tad lankstumas, mokéjimas greitai prisitaikyti ir formuoti naujus
1giidzius, kurie padéty spresti iSkilusius klausimus, tampa biitina Siy dieny savybe (Punie, Brecko, &

Ferrari, 2014).

Tyrimas turi ribotumy. Tyrime dalyvavo vienos gimnazijos mokiniai, taigi imties sudarymo
procediira neuztikrino Lietuvos paaugliy reprezentatyvumo. Tyrime naudota nepakankama tyrimo
dalyviy imtis (N = 146), tai gal¢jo sutrukdyti tinkamai jvertinti SDP klausimyno skaliy validuma.
Atliktoje CFA tyrimo analizéje, TLI rodiklis buvo gautas Siek tiek didesnis nei 1, kas, kaip jau min¢jome,
gali sietis su per maza tyrimo imtimi (Anderson and Gerbing, 1984). Taigi duomenys gali bati labiau
patikimi ar skirtis, jeigu istirtume didesne imtj (Pakalniskiené, 2012). Taip pat sitlytume ateityje tobulinti
socialiniy — skaitmeniniy veikly tyrimus bei klausimynus, juos vis atnaujinti, nes skaitmeningje erdvéje
viskas nuolat keiciasi, todél klausimynus reikia vis perzitréti ir pritaikyti prie paaugliy susiformavusiy
jproc¢iy (Hietajarvi et al., 2019; DigComp modelis, 2017). Dar vienas aspektas, kurj biitina paminéti, yra
tapatumo klausimynai, kurie atskleidzia tik dalj tapatumo formavimosi proceso, taciau ne visumg (Karas,
Topolewska-Siedzik, & Negru-Subtirica, 2018). Kadangi tapatumo formavimasi veikia daugybé kity
aplinkybiy, kaip tévy aukl¢jimas, asmeninés savybes, savireguliacijos procesai, saves vertinimas ir kt.
(Berzonsky, 2011), Sie tyrimy atradimai taip pat galéty biiti apdoroti ir integruoti j atnaujinamus tapatumo
tyrimy klausimynus. Dar vienas tyrimo ribotumas yra tai, kad miisy tyrimas neanalizavo dvikrypcio
tapatumo ir naudojamy veikly skaitmeningje erdvéje proceso, o tai yra svarbu norint giliau ir placiau
suprasti procesus ir jy tarpusavio sgveikas (Mannerstrom et., 2018; Sebre, & Miltuze, 2021), taigi ateityje
bty rekomenduotina tirti ir analizuoti tapatumo procesg ir veiklas skaitmeningje erdvéje kaip vienas kitg

veikiancius.

Apibendrinant atlikto tyrimo rezultatus, galime pastebéti, kad tapatumo stiliai gali nuspéti tam
tikras veiklas, kuriomis naudosis paaugliai, taigi svarbu toliau analizuoti kaip vyksta paaugliy tapatumo
raida skaitmeningje erdvéje. Tyrinéjant paaugliy tapatumo stiliy ry$j su veiklomis skaitmeningje erdvéje,
reikéty atkreipti démes;j ir j lyties kintamajj. Skatintina stiprinti ir lavinti paaugliy brandesnj tapatumo
stiliy, kuris padéty kritiskai jvertinti ir atsirinkti reikiama informacija skaitmeninéje erdvéje bei siekti

savo uzsibrézty tiksly.
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ISVADOS

Merginy ir vaikiny veiklos skaitmenin¢je erdvéje skiriasi: merginos dazniau nei vaikinai
naudojasi socialiniais tinklais, ieSko Ziniy internete ir kuria jvaizdj socialiniuose tinkluose, o
vaikinai dazniau nei merginos zaidzia veiksmo zaidimus.

Skirtumo tarp merginy ir vaikiny iSreiksto tapatumo stiliaus néra.

Paaugliai, kuriy Informacinis tapatumo stilius yra isreikstas labiausiai, ieSko ziniy internete,
naudojasi socialiniais tinklais. Sis tapatumo stilius nuspéja Ziniy paieska internete.

Paaugliai, kuriy Normatyvinis tapatumo stilius yra iSreik$tas labiausiai, naudojasi tinklarasciais,
zaidzia veiksmo zaidimus, kuria turinj skaitmeninéje erdvéje bei kuria jvaizdj socialiniuose
tinkluose. Sis tapatumo stilius nuspéja turinio kiirima ir jvaizdzio kirima.

Paaugliai, kuriy Sumaisties tapatumo stilius yra iSreiksStas labiausiai, narso socialiniuose
tinkluose, Zaidzia socialinius ir veiksmo Zaidimus bei kuria jvaizdj socialiniuose tinkluose. Sis

tapatumo stilius nuspéja socialiniy Zaidimy naudojimg.
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PRIEDAI
1 priedas. Lietuvos statistikos departamento (2020) informaciniy technologijy naudojimo duomenys

1 lentelé. Internetinés veiklos, kuriomis naudojasi 16-19 m. jaunuoliai

Klausimas ~ Taip |-!
Susirasinéjote realiu laiku rinkdami teksta (pvz., per 91.71%
L.Skype®, ,,Messenger”, ,,WhatsApp*, ,,Viber*) '
Dalyvavote socialiniuose tinkluose (sukiiréte naudotojo
paskyra, skelbéte pranesimus ar kitg informacija
. . 89.27%

svetainése ,,Facebook®, ,,One®, ,, Twitter, ,Netlog™ ar
pan.)
Zitréjote V.aIZdO medziagg naudodamiesi dalijimosi 88.29%
paslaugomis, pvz., ,,YouTube*
Skambinote naudodamiesi internetu (pvz., per ,,Skype®,
o . Iy L . 87.80%
iskaitant vaizdo skambucius naudojant interneting kamera)
Klausétés muzikos internete, (pvz., interneto radijo ar 87.32%
tiesiogiai tinkle) ar atsiuntéte muzikos jrasy
Siuntéte ir (ar) gavote elektroninius laiSkus 85.37%
Ieskojote informacijos apie prekes ir paslaugas 82.44%
Skaitéte naujienas, laikras¢ius, zurnalus 80.00%
Bendravote su mokytojais ar kitais besimokanciais
asmenimis internetu $vietimo jstaigy ir pan. puslapiuose 76.10%
mokymosi tikslais
Naudojotés mokymo medziaga tiesiogiai internete, pvz.,
garso ar vaizdo mokymo medziaga, mokymosi programine 71.22%
jranga, elektroniniais vadovéliais
Mokétés internetu (nuotolinés studijos, kursai internete) 70.73%
Dalijotés ar skelbéte savo sukurtg vaizdo medziagg,
nuotraukas, muzika, tekstus interneto svetainése ar 66.34%
naudodamiesi mobiliosiomis programélémis
Zaidéte internete ar atsisiuntéte Zaidimus 65.85%
Naudojotés internetinés bankininkystés paslaugomis 65.85%
Ar Jis naudojotés internetine duomeny saugykla (pvz.,
,,Google Drive®, ,,Dropbox®, ,,Microsoft OneDrive®, 56.10%
,1Cloud®, ,, Telia saugykla“) nuotraukoms, muzikos, vaizdo
ar kitiems failams saugoti?
Zlure]'ote t1'e510g1a1 ar jraSytas televizijos laidas i§ TV 55.1206
transliuotojy
Ieskojote informacijos, susijusios su sveikata 51.71%
(informacijos apie ligas, traumas, mityba ir pan.)
Zitiréjote uzsakyt vaizdo medziaga naudodamiesi
mokamomis paslaugomis (filmy nuoma internetu, pvz., 32.20%
,,Netflix“, ,,ePasaka“, ,, Telia Mediateka®, ,,HBO*)
Pardflvete prekes ar paslaugas internetu, pvz., per 18.54%
aukciong ar ,,eBay*
Uzsiregistravote pas gydytoja gydymo jstaigy svetainése ar 15.61%
naudodamiesi mobiliosiomis programélémis )
Naudojotés kitomis sveikatos prieziliros paslaugomis per
interneto svetaines ar mobiligsias programéles, uzuot

o . . o 6.83%
apsilankius pas gydytoja (pvz., receptui ar konsultacijai
internetu gauti)
Jungétés prie asmeniniy sveikatos jrasy internete 6.34%




2 priedas. Informacija tévams ir vaikams dél pilotinio tyrimo apklausos

Sveiki, esu Vilniaus universiteto Edukacinés ir vaiko psichologijos magistrantiiros studenté Agné
Rojuté-Balseviciené. Kreipiuosi j Jus, tévus, norédama informuoti apie planuojamga atlikti pilotinj
tyrima, kuriame bus kvie¢iamas dalyvauti jasy vaikas. Siuo metu ragau magistrinj darba apie paaugliy
tapatumo paieskas (kas a$ esu) ir veiklas skaitmeningje erdvéje. Siuo pilotiniu tyrimu stengiuosi
suprasti, kg paaugliai veikia socialiniuose tinkluose, internete, jvairiose technologijose, apibendrinant -
skaitmeninéje erdvéje. Sig pilotinio tyrimo anketa sudaro 37 klausimai apie veiklas, elgesj
skaitmeninéje erdvéje ir keli demografiniai klausimai (lytis, amzius, klasé). Vaiky atsakymai bus
anonimiski ir konfidenciallis. Rezultatai bus naudojami rasant §j magistro darba. Jeigu nesutinkate, kad
jusy vaikas pildyty Sio tyrimo anketa, prasau informuokite mane iki sausio 15 d. Siuo el. pastu:
a.rojute@gmail.com. I§ anksto dékojame!

Sveiki, esu Vilniaus universiteto Edukacinés ir vaiko psichologijos magistrantiiros studenté Agné
Rojuté-Balseviciené. Rasau magistrinj darbg apie paaugliy tapatumo paieskas (kas as esu?) ir veiklas
skaitmeninéje erdvéje (digital space). Siuo metu atlieku pilotinj tyrima, kuriuo stengiuosi suprasti ka
paaugliai veikia socialiniuose tinkluose, internete, jvairiose technologijose, apibendrinant -
skaitmeninéje erdvéje. Sig anketa sudaro 37 klausimai apie veiklas, elgesj skaitmeninéje erdvéje ir keli
demografiniai klausimai (lytis, amzius, klas¢). Atsakinéjant j klausimus reikéty pagalvoti ir atsakyti:
kaip daznai uzsiimi minima veikla skaitmeningje erdvéje ir j tam tikrus klausimus atsakyti pasirenkant
balg nuo 1 (niekada neuzsiimu tokia veikla) iki 7 (nuolat uzsiimu minima veikla).

Atsakymai yra anonimiski ir konfidencialiis. Rezultatai bus naudojami rasant §j magistro darba.

Ar sutinki dalyvauti apklausoje? Jeigu taip, praSau uzpildyti Zemiau pateikta anketa (tai gali uztrukti iki
10 min.).

Taigi, Kaip daznai uzsiimi $ia veikla skaitmeninéje erdvéje? Zemiau pateikti teiginiai laukia tavo
atsakymo :)
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3 priedas. Informacija tévams dél pagrindinio tyrimo apklausos

Sveiki, esu Vilniaus universiteto Edukacings ir vaiko psichologijos magistrantiiros studenté Agné
Rojuté-Balseviciené. Siuo metu rasau baigiamajj darbg apie paaugliy elgesj skaitmeningje erdvéje ir jy
saves sampratg. Mano darbg kuruoja prof. dr. Saulé Raiziené.

Noriu Jasy paprasyti leisti savo vaikui (dukrai ar stinui) dalyvauti apklausoje. Planuoju kovo 7 — kovo
20 d. su mokyklos administracijos pagalba Tamo dienyne Jiisy vaikui pateikti el. anketg apie veiklas
skaitmeninéje erdvéje (socialiniuose tinkluose, zaidimuose) ir saves sampratg bei kelis demografinius
klausimus (vaiko lytis, amzius, klas¢). Jusy vaiko atsakymai biity panaudoti raSant minétg baigiamajj
darbg ir padéty suprasti, kaip tai, kg paaugliai mano apie save yra susije su jy elgesiu skaitmeningje
erdvéje.

Tikiuosi leisite savo vaikui dalyvauti apklausoje. Jeigu nesutinkate, kad vaikas dalyvauty apklausoje,
informuokite mane iki kovo 6 d. el. pastu: a.rojute@gmail.com.

Dalyvaujant apklausoje vaikui nereikés nurodyti savo vardo ir pavardés. Apklausa yra laisvanoriska,
todel vaiko taip pat atsiklausime, ar jis sutinka atsakyti i klausimus. Jei prad¢jes pildyti anketa, vaikas
apsigalvos, jis galés nutraukti anketos pildyma.

Jeigu kyla daugiau klausimy dél $io tyrimo, galite su manimi susisiekti ir tel. nr. 867173427 arba el.
pastu a.rojute(@gmail.com

IS anksto dékoju uz bendradarbiavima!
Agné Rojuté-Balseviciené

Sveiki, esu Vilniaus universiteto Edukacinés ir vaiko psichologijos magistrantiiros studenté Agné
Rojute-Balsevi¢iené. Siuo metu raSau baigiamajj darbg apie paaugliy elgesj skaitmeninéje erdveje ir jy
saves sampratg. Mano darbg kuruoja prof. dr. Saulé Raiziene.

Noriu Jis informuoti, kad Siauliy Didzdvario gimnazijos 9-12 klasés mokiniams $iy mety kovo 7 — 20
d. buvo pateikta Tamo dienyne el. apklausos anketa apie veiklas skaitmeninéje erdvéje (socialiniuose
tinkluose, Zzaidimuose) ir saves samprata bei keli demografiniai klausimai (vaiko lytis, amzius, klasé).
Gauti atsakymai bus panaudoti raSant minétg baigiamajj darbg ir padés suprasti, kaip tai, kg paaugliai
mano apie save yra susij¢ su jy elgesiu skaitmeninéje erdvéje.

Dalyvaujant apklausoje vaikui nereikéjo nurodyti savo vardo ir pavardés. Apklausa buvo laisvanoriska,
todel vaiko atsiklauséme, ar jis sutinka atsakyti j klausimus. Jei pradéjes pildyti anketa, vaikas
apsigalvojo, galéjo nutraukti anketos pildymga.

Si informacija turéjo biiti i$siysta pries tyrima, tatiau jvyko nesusipratimas, todél informuoju
paveluotai. Jeigu kyla daugiau klausimy dél Sio tyrimo, prasau susisiekite su manimi iki balandzio 10 d.
tel. nr. 867173427 arba el. pastu: a.rojute@gmail.com

Apgailestauju uz pavéluotg informavima.

Agné Rojuté-Balseviciene
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4 priedas. Informacija vaikams dél pagrindinio tyrimo apklausos

Labas, esu Vilniaus universiteto Edukacinés ir vaiko psichologijos magistrantiiros studenté Agné
Rojuté-Balsevigiené. Siuo metu rasau baigiamajj darba apie paaugliy veiklas ir elgesj skaitmeninéje
erdveje (socialiniuose tinkluose, zaidimuose), taip pat bandau suprasti, kg paaugliai masto apie save,
kitus, ateitj. Noriu Taves paprasyti sudalyvauti apklausoje ir atsakyti j klausimus apie tai, kaip daznai
uzsiimi tam tikra veikla skaitmeningje erdvéje bei kiek sutinki su pateiktais teiginiais apie save. Taip
pat bus keli klausimai apie Tave (lytis, amzius, klas¢). Sioje anketoje yra 77 klausimai, tad pildymas
gali uztrukti apie 15 min.

Dalyvavimas apklausoje yra laisvanoriskas, taigi Tu gali nesutikti dalyvauti arba pradéjes pildyti
apklausa, bet kada pildyma nutraukti. Tikiuosi sutiksi dalyvauti, nes Tavo atsakymai yra iSties svarbis,
padéty suprasti kaip paaugliy saves supratimas, pasaulio tyringjimas siejasi su tuo, kg paaugliai veikia
skaitmeninéje erdvéje. Néra teisingy ar klaidingy atsakymy, man svarbiausia yra Tavo nuomoné.
Pildant Sig anketg Tau nereikés rasyti savo vardo, pavardés, duomenys bus naudojami apibendrintai.

Aciu Tau!

Agné Rojuté-Balseviciené

49



5 priedas. Leidimas naudoti Socialiniy-skaitmeniniy (SDP) veikly klausimyng

Agne Rojuté-Balseviciené S D
Tue 6/15/2021 5:44 PM

To: lauri.hietajarvi@helsinki.fi

Hello Mr. Lauri,

I am a student at Vilnius University, Lithuania. | am currently studying for my master’s degree in Psychology, Educational and
child program. My master thesis will be on the relationship between internet use and identity in adolescence. | found your
interesting article in which you are using a great socio-digital participation (SDP) questionnaire
(hitps://doi.org/10.1016/j.chb.2018.11.049). | would like to ask for your permission to use the SDP questionnaire in my
master’s thesis.

Thank you for your answer in advance,
Agné Rojute-Balseviciene

Hietajarvi, Lauri V O <lauri.hietajarvi@helsinki.fi> D 9 9 9
Wed 6/16/20271 10:49 AM

To: Agné Rojute-Balseviciene

Hi,
Thank you for asking. You can, of course, use the questionnaire as you wish.

I'm sure you have noticed, but if not, we also have a paper in the identity theme:

Mannerstrom, R., Hietajarvi, L., Muotka, J., & Salmela-Aro, K. (2018). Identity profiles and digital engagement among Finnish high
school students. Cyberpsychology: lournal of Psychasocial Research on Cyberspace, 12(1). https://doi.org/10.5817/CP2018-1-2

and a new more theoretical paper on identity dimensions in adolescence:

Mannerstrom, R., Hietajarvi, L., & Salmela-Aro, K. (2021). A Two-wave Longitudinal Study of Identity Profiles Based on Eight

Dimensions: Further Insight into Exploration and Commitment Quality as Well as Life Domains Central to Identity. Identity, 0(0}, 1-26.

https://doi.org/10.1080/15283488.2021.1903468
Good luck with your degree!

-Lauri
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6 priedas. Pilotinio tyrimo duomeny analizé

Pilotinio tyrimo metu buvo siekiama patikrinti versto socialinio — skaitmeninio (SDP)
klausimyno, taip pat sukurtos jvaizdzio skalés patikimumg. SDP klausimyng sudaré 33 klausimai,
kuriuos klausimyno autoriai i§skyré j 6 grupes. Sio pilotinio tyrimo metu viso SDP klausimyno gautas
patikimumo koeficientas Cronbacho o. = 0,86. Atskiry skaliy patikimumo Cronbacho o svyruoja nuo o
= 0,67 (tinklarasc¢iy) iki o = 0,88 (veiksmo zaidimy). Pilotinio tyrimo metu taip pat patikrinta sukurta
nauja skalé - Jvaizdzio kiirimas, jg sudaré 4 klausimai, jos patikimumas Cronbacho « = 0,73. Atskiry

skaliy patikimumas, klausimy skai¢ius ir pavyzdziai pateikti 1 lenteléje.

1 lentelé. SDP klausimyno ir jvaizdzio skaliy patikimumas

Teiginiy
Skalés Cronsacho skaiCius Teiginiy pavyzdys
skaléje
Socialiniy tinkly 0,80 3 eankausz socialiniy tinkly svetainése ir siunciu
zinutes.
. I~ Rasau trumpy jrasy tinklarasciuose, pvz. Twitter,
Tinklarasc¢iy 0,67 3 Tumblr, Reddit.
Ziniy 0,76 2 leSkau naujieny apie savo pomégius ar kitus dalykus.
Kirybos 0,74 10 Pasidalinu savo kurta ar miksuota muzika.
Veiksmo zaidimy 0,88 6 Zaidziu nuotykiy Zaidimus.
Socialiniy zaidimy 0,82 4 Zaidziu pramoginius / vakaréliy Zaidimus.
[vaizd#io kiirimas 0,73 4 AS istrinu m'totraukas'ar }rasuf, kuile nesulauke
pakankamai paspaudimy ,,patinka “.

Siekiant patikrinti Socialiniy - skaitmeniniy veikly (SDP) klausimy validuma, atlikta tiriamoji
faktoriy analizé — principiniy komponenciy su varimax sukiniu. Faktoriy analizé leidzia pamatyti galima
konstrukty kiekj. Sio pilotinio tyrimo atveju tyrimo imtis buvo 40 paaugliy, todél duomenis negalime
laikyti patikimais ir juos analizuojant butina remtis teoriniu pagrindu. SDP klausimyno Bartleto
sferiSkumo testas yra reikSmingas (p < 0,001) ir Kaiserio—Guttmano kriterijus yra 0,37 - tai néra geras
rodiklis. Isskiriant faktoriy skaiciy ir analizuojant tikrines reik§mes, kurios biity didesnés nei 1, matome,
kad programa siiilo turéti 10 faktoriy, kuriy duomeny sklaidos paaiskinamumo procentas yra 80,47 proc.

Duomenys pateikti 2 lentel¢je.
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2 lentelé. SDP klausimyno

faktoriy analizés tikrinés reikSmés

K Tikriné | ISsibarstymo | Sudedamasis
omponentas v . v -
reikSmé % daznis
1 7.01 13.98 13.98
2 4.45 10.71 24.69
3 2.87 9.74 34.43
4 2.62 8.40 42.83
5 1.94 7.90 50.73
6 1.89 7.12 57.85
7 1.66 6.87 64.72
8 1.50 6.62 71.34
9 1.40 4,76 76.10
10 1.21 4.37 80.47

Kadangi programa i$skyré 10 faktoriy, o buvo tikimasi 6 (remiantis originaliu klausimynu), toliau

faktorin¢ analizé buvo atlikta nustatant 6 faktorius. Duomenys parod¢, kad tokiu atveju paaiSkinama

62,97 proc. duomeny i$sibarstymo (3 lentele).

3 lentelé. SDP klausimyno faktoriy analizés tikrinés reiksmés, nustacius 6 faktorius

K Tikriné | ISsibarstymo | Sudedamasis
omponentas v v
reik§mé % daznis
1 7.01 15.98 15.98
2 4.45 11.38 27.36
3 2.87 11.37 38.73
4 2.62 8.81 47.54
5 1.94 8.24 55.78
6 1.89 7.19 62.97

Gauti faktoriy svoriai pateikiami 4 lenteléje. Klausimai priskirti skaitmeniniy veikly grupéms

atsizvelgiant i originalig SDP klausimyno faktoriy analize.
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4 lentel¢. Pilotinio tyrimo faktoriy svoriai

SDP klausimynas 1 2 3 4 5 6
Socialiniai tinklai

1.Susirasinéju Zinutémis internete 0.06 -0.07 0.13 0.14 0.08 0.81
2.Lankausi socialiniy tinkly svetainése -0.04 -0.02 0.35 -0.12 0.01 0.76
3.Seku savo draugy profilius, nuotrauk{  -0.25 0.04 0.64 0.06 -0.12 0.18
4. Klausausi muzikos internetu 0.17 0.19 0.24 0.08 -0.18 0.45
5.Zitiriu vaizdo jradus ir nuotraukas inf 0.37 0.31 0.33 0.37 -0.06 -0.09
10.Socialiniuose tinkluose atnaujinusq  -0.10 0.01 0.81 0.12 0.01 0.16
11.Rasau komentarus po draugy jrasaig 0.02 -0.17 0.68 -0.07 0.38 0.32
15.Dalinuosi savo nuotraukomis apie t -0.18 -0.03 0.79 0.08 0.02 0.28
Tinklara$ciai

6.Skaitau arba seku trumpy jrasy tinkla 0.36 0.61 -0.09 0.03 0.18 0.16
7.Skaitau arba seku tinklarasc¢ius (blog -0.04 0.52 0.17 0.35 0.23 0.03
14.RaSau trumpy jrasy tinklaras¢iuose,| 0.19 0.76 0.11 0.04 -0.28 0.05
Ziniy paieska

8.Ieskau nayjieny apie savo pomégius -0.05 0.06 0.06 0.83 0.05 0.19
9.Mokausi savo pomégiams reikalingy)| 0.18 0.11 0.07 0.72 -0.04 -0.03
Kiaryba

12.Pasidalinu jdomiy svetainiy nuorod 0.00 0.49 0.61 0.10 0.30 -0.23
13.Rasau arba komentuoju diskusijy fo 0.15 0.41 0.11 -0.15 0.67 0.03
16.Prizitiriu tinklarastj (a blog) arba sy 0.06 0.20 0.06 0.06 0.00 -0.06
17.Redaguoju ir remiksuoju kity kiirini -0.04 0.80 -0.13 -0.05 0.07 -0.03
18.Pasidalinu savo darytomis ar retusy 0.28 0.26 0.31 0.06 0.14 -0.14
19.Pasidalinu savo kurtais ar redaguot. 0.03 0.20 0.26 0.28 0.63 -0.26
20.Pasidalinu savo kurta ar miksuota nj 0.06 0.75 -0.11 -0.38 0.23 0.21
21.Pasidalinu savo kurtu menu. 0.15 0.51 -0.02 -0.11 0.40 0.50
22 Pasidalinu savo kurtomis istorijomi 0.29 0.17 -0.02 -0.60 0.50 0.19
23.Pasidalinu patirtimi apie savo pong 0.27 -0.13 0.01 -0.12 0.68 0.09
Zaidimy orientacija

24.7aid7iu pramoginius / vakaréliy Zai 0.80 0.30 -0.03 -0.14 -0.08 0.04
25.7aidziu mankstos / judesio Zaidimus 0.68 0.13 0.23 -0.39 -0.06 -0.05
26.7aidziu muzikos, ritmo ar $okiy Zaig 0.53 0.02 0.52 -0.44 0.00 -0.01
27.7aidziu galvosukiy Zaidimus 0.39 0.28 -0.08 -0.46 0.06 0.04
28.7aidziu sporto Zaidimus 0.66 0.03 0.10 -0.04 -0.02 0.09
29.7aid7iu vairavimo / lenktyniy Zaidij 0.86 -0.08 -0.12 0.19 0.12 0.15
30.Zaidziu vaidmeny (role-playing) 7a 0.59 0.19 -0.21 0.26 0.38 0.20
31.7aidziu strateginius arba simuliacin 0.70 0.21 -0.28 -0.06 0.33 0.00
32.7aidiu audykles (shooters) 0.70 0.00 -0.33 0.04 0.30 -0.24
33.Zaidiu nuotykiy zaidimus 0.69 0.09 -0.25 0.08 0.31 0.04
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7 priedas. Patvirtinanciosios faktoriy analizés SDP klausimyno skaliy identifikavimo modeliai

Sudaryti modeliai — skalés buvo tikrinti Mplius 8.2 programa. Socialiniy tinkly modelio, kai
sudedami klausimai, kurie priskirti Siai skalei, chi kvadratas lygus 128.307 ir df = 20. Patobulinto
modelio, kai pridedama programos pasitlyty ir tinkan¢iy pagal prasme koreliacijy tarp 1 ir 2, 10 ir 15,
10ir 11, 11 ir 15 klausimy, ¥2 = 30,85 ir df = 16. Tai A ¥*> = 128,307 — 30,85 =97,46; A df =20 — 16 =
4. Chi kvadrato lentel¢je surade reikiama chi kvadrato skirtuma, kuris atitikty 4 laisvés laipsniy, matome,
kad chi kvadrato skirtumas turéty buti 9,49 ir daugiau, kai reik§Smingumo lygmuo 0,05, taigi modeliai
reik§mingai skiriasi ir patobulintas variantas yra geresnis. Sios skalés svoriai svyravo nuo 0,48 iki 0,80

(zr. 1 pav.). Ta pati procediira kartota ir su kitomis skalémis — modeliais.

1.Susirasingju Zinutémis internete
_ 0,349
2.Lankausi socialiniu tinkly svetainése ir siunciu

Zinutes

3.Seku savo draugu profilius, nuotraukas ir
naujienas

4 Klausausi muzikos internetu

Socialiniai Tinklai

X2=230.850,df =16, p=0,05
CFI=0,969, TLI= 0946
RMSEA = 0,080, p > 0,05

5 Zifiriu vaizdo jradus ir nuotraukas internete

10.Socialiniuose tinkluose atnaujinu savo statusa
arba ka nors parasau

11.Rasau komentarus po draugu jrasais arba 0.603
nuotraukomis '

15.Dalinuosi savo nuotraukomis apie tai, ka veikiu,
jas keiiu, ty. jkeliu naujas nuotraukas

1 pav. Socialiniy tinkly modelio identifikavimas

Ziniy ir tinklara$éiy skalés modelio, kai sudéti §ioms dviem skaléms priklausantys teiginiai, chi
kvadratas lygus 16,04 ir df = 4. Patobulinto modelio, kai pridedama koreliacija tarp 6 ir 14 klausimo, 2
=0,38 irdf=3. Tai A y*=16,04 — 0,38 = 15,66; A df =4 — 3 = 1. Chi kvadrato lentel¢je surade reikiama
chi kvadrato skirtuma, kuris atitikty 1 laisvés laipsniy, matome, kad chi kvadrato skirtumas turéty biiti
3,84 ir daugiau, kai reikSmingumo lygmuo 0,05, taigi modeliai reik§mingai skiriasi ir patobulintas

variantas yra geresnis. Sios skalés svoriai svyravo nuo 0,26 iki 0,82 (zr. 2 pav.).
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079 _[37eEkau naujieny apie savo pomegius ar
kitus dalykus

Ziniy paiedka

9 Mokausi savo pomeégiams reikalingu
igldZiy

0,594

6.Skaitau arba seku trumpuy jrasy
tinklarascius, pvz. Twitter, Tumblr, Reddit

7.Skaitau arba seku tinklarasgius (blogs) 0.448

Tinklarasciai X -
ar diskusiju forumus

0,255

14 Rasau trumpu jrasu tinklarasciuose,
pvz. Twitter, Tumblr, Reddit

f

X2=0383,di=3,p=005
CFl=1,000, TLI = 1,068
RMSEA = 0,000, p = 0,05

2 pav. Ziniy ir tinklara§¢iy modelio identifikavimas

Kirybos skalés modelio, kai sudéti $iai jungtinei skalei priskirti klausimai, chi kvadratas lygus
107,30 ir df = 35. Patobulinto modelio, kai pridedama koreliacijy tarp 17 ir 20, 18 ir 19, 17 ir 21, 20 ir
21 klausimy, 2 =48,66 ir df = 31. Tai A 2= 107,30 — 48,66 = 58,64; A df = 35 — 31 = 4. Chi kvadrato
lenteléje surade reikiama chi kvadrato skirtuma, kuris atitikty 4 laisvés laipsniy, matome, kad chi
kvadrato skirtumas turéty buti 9,49 ir daugiau, kai reikSmingumo lygmuo 0,05, taigi modeliai reikSmingai

skiriasi ir patobulintas variantas yra geresnis. Sios skalés svoriai svyravo nuo 0,41 iki 0,80 (zr. 3 pav.).
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0510

0,585

12 Pasidalinu jdomiuy svetainiy nuorodomis, jas
kitiems rekomenduoju

13.Rasau arba komentuoju diskusijy forumuose

website)

17.Redaguoju it remiksuoju Kity KGrinius ir jais
pasidalinu

Kiaryba

X2=48661,di=31.p=005 o
CFl = 0,969, TLI = 0,955 o
RMSEA = 0,062, p > 0,05

3 pav. Kiirybos modelio identifikavimas

18.Pasidalinu savo darytomis ar retusuotomis,
koreguotomis nuotraukomis apie jvairius dalykus

19 Pasidalinu savo kuriais ar redaguotais vaizdo
irasais

20.Pasidalinu savo kurta ar miksuota muzika.

21.Pasidalinu savo kurtu menu

22.Pasidalinu savo kurtomis istorijomis ar
radiniais.

23 Pasidalinu patirtimi apie savo pomégius

Socialiniy Zaidimy skalés modelio, kai sudéti Siai jungtinei skalei priskirti klausimai, chi

kvadratas lygus 6,11 ir df = 2. Patobulinto modelio, kai pridedama koreliacijy tarp 24 ir 25 klausimy, >
=0,0lirdf=1.Tai Ay*=6,11-0,01 =6,11; A df =2 — 1 = 1. Chi kvadrato lenteléje surad¢ reikiama

chi kvadrato skirtuma, kuris atitikty 1 laisvés laipsniy, matome, kad chi kvadrato skirtumas turéty biiti

3,84 ir daugiau, kai reikSmingumo lygmuo 0,05, taigi modeliai reik§mingai skiriasi ir patobulintas

variantas yra geresnis. Sios skalés svoriai svyravo nuo 0,54 iki 0,68 (zr. 4 pav.).

Socialiniai Zaidimai

X2=0005d=1,p=0,05
CFI=1,000, TLI = 1,041
RMSEA = 0,000, p = 0,05

0682 [24 ZaidZiu pramoginius / vakareliu

Zaidimus

25.ZaidZiu mankstos / judesio
Zaidimus

Zaidimus

26.ZaidZiu muzikos, ritmo ar Sokiy

27.ZaidZiu galvosukiu Zaidimus

4 pav. Socialiniy Zaidimy modelio identifikavimas

0,374
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Veiksmo zaidimy skalés modelio, kai sudéti Siai jungtinei skalei priskirti klausimai, chi kvadratas
lygus 36,63 ir df = 9. Patobulinto modelio, kai pridedama koreliacijy tarp 28 ir 29, 29 ir 33 klausimy, >
=6,12irdf=7. Tai A y*=36,63 — 6,12 =30,51; A df =9 — 7 = 2. Chi kvadrato lenteléje surade reikiama
chi kvadrato skirtuma, kuris atitikty 2 laisvés laipsniy, matome, kad chi kvadrato skirtumas turéty biiti
5,99 ir daugiau, kai reikSmingumo lygmuo 0,05, taigi modeliai reikSmingai skiriasi ir patobulintas

variantas yra geresnis. Sios skalés svoriai svyravo nuo 0,40 iki 0,82 (Zr. 5 pav.).

Q_%"g‘ 28.Zaidziu sporto Zaidimus

0,342
29.Zaidziu vairavimo / lenktyniu
Zaidimus
30.Zaidziu vaidmenu (role-playing)
Zaidimus
Veiksmo Zaidimai
31.Zaidziu strateginius arba 0415

simuliacinius Zaidimus

X2=6.118,di=7,p>0,05
CFl1=1,000, TLI = 1,006
RMSEA = 0,000, p > 0,05

32.ZaidZiu Saudykles (shooters)

33.ZaidZiu nuotykiu Zaidimus

5 pav. Veiksmo zaidimy identifikavimo modelis
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8 priedas. Sudaryty skaliy jverciy pasiskirstymo duomenys

1 lenteléje pateikti sudaryty skaliy asimetriSkumo koeficientai, 1-11 pav. pavaizduotos histogramos

formos.

1 lentelé. Sudaryty skaliy asimetriskumo koeficientai

Skalés Asime_tr_iékumo
koeficientas

Informacinis TS -.502
Normatyvinis TS 513
Sumises TS .0.83
Isipareigojimas -034
Socialiniai tinklai -.702
Tinklarasc¢iai 270
Ziniy paieska -.619
Kiryba 1080
Veiksmo zaidimai .280
Socialiniai

zaidimai .336
IvaizdZio kiirimas 1062

Histogram
30 Mean = 3.1

Std. Dev. = 62
N=145

20

Frequency

200 3.00 4.00 5.00

TSinfoV

1 pav. Informacinio tapatumo stiliaus skalé



Histogram
|
Double-click to Mean = 2.83
—t=r NSt:l.&eﬁm = 626

Frequency

o

200 3.00 4.00 5.00

TSnormV

2 pav. Normatyvinio tapatumo stiliaus skalé

Histogram

% Mean = 3.00
Std. Dev. = 664
N=145

Frequency

2.00 3.00 400 S00

TSDifAvvV

3 pav. Sumaisties tapatumo stiliaus skalé
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Histogram

TSComV

4 pav. Jsipareigojimo skalé

Frequency

5 pav. Socialiniy tinkly skalé

SocT

Mean = 3.27
Std. Dev. = 72
N=146

Histogram

Mean = 5.23
Std. Dev. = 1.055
N=146
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Histogram

30 Mean = 3.46
Std. Dev. =1.422
N=146

Frequency

Tinkl

6 pav. Tinklarasciy skalé

Histogram

30 Mean = 5.42
Std.Dev.=1.215
N=146

Frequency

Ziniu

7 pav. Ziniy skalé
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Histogram

a Mean =2.21
Std. Dev.=1.12
N=146

4.00 5.00
8 pav. Kiirybos skalé
Histogram

B Mean = 3.52

Std. Dev. =1 .596
N =146

Frequency

9 pav. Veiksmo Zaidimy skalé
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Histogram

Mean = 3.36
Std.Dev.=1.455
N=146

Frequency

7.00
10 pav. Socialiniy zaidimy skalé
Histogram
x Mean = 2.54
Std. Dev. =1.385
N=146
20
;
£
10
o
6.00 7.00

Ivaizd

11 pav. Jvaizdzio kiirimo skalé
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