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Santrumpos

2D — dviejy dimensijy.
3D — trijy dimensijy.

BOLD (angl. blood oxygen level-dependent) signalas — nuo kraujo oksigenacijos lygio priklausomas

signalas.

EEG - elektroencefalografija, elektroencefalograma.

fMRI (angl. functional magnetic resonance imaging) — funkcinis magnetinio rezonanso vaizdinimas.
MR (angl. mental rotation) — objekty sukimas mintyse.

PMA (angl. primary mental abilities) — svarbiausi proto gebéjimai.

S&M paradigma — Shepard ir Metzler (1971) sukurta paradigma.

STEM (angl. science, technology, engineering, or math (STEM)) — mokslo, technologijy, inZinerijos ir
matematikos sritys.

tDCS (angl. transcranial direct-current stimulation) — transkranijiné tiesioginés srovés stimuliacija.

V&K paradigma — Vandenberg ir Kuse (1978) sukurta paradigma.



IVADAS

Viena i§ erdviniy gebéjimy sudedamyjy daliy yra gebéjimas sukti objektus mintyse, kuris yra
siejamas su sékme tiksliyjy moksly srityse (Roach et al., 2016). Svarbu paminéti tai, kad Sis gebéjimas
gali biiti ugdomas (Roach et al., 2017) bei tiriamas. Vienas dazniausiai naudojamy budy Siam
gebéjimui jvertinti yra Shepard ir Metzler (1971) pristatyta paradigma, kuomet tuo paciu metu viena
Salia kitos yra rodomos dvi figiiros sudarytos i$ identisky bloky ir viena jy yra pasukta tam tikru
laipsniu kitos figiiros atzvilgiu. Atliekant uzduotj, tiriamyjy yra prasoma jvertinti ar matomos figiiros
yra vienodos, ar skirtingos. Yra pastebéta, kad jeigu sprendZiant uzduotj objektai yra sukami mintyse,
tuomet reakcijos laikas ilgéja didéjant kampiniam skirtumui tarp figtiry. Taip pat yra stebima, kad vyrai
geriau uz moteris atlieka tokio tipo uzduotis (Levine et al., 2016; Linn ir Petersen, 1985). Taciau dar
néra tiksliai zinoma kas lemia $iuos skirtumus tarp ly¢iy, bet yra duomeny, kad objekty sukimo mintyse
uzduodiy atlikimas yra susijes su lytiniais hormonais (Griksiene et al., 2019; Hampson et al., 2014;
Hausmann et al., 2000; Maki et al., 2002; Courvoisier et al., 2013; Noreika et al., 2014). Taip pat yra
pastebéta, kad tokios uzduotys gali buti sprendziamos taikant alternatyvias metodikas, t.y. nesukant
objekty mintyse (Boone ir Hegarty, 2017). Tai reiskia, kad gaunami skirtumai tarp vyry ir motery arba
gaunamos sasajos su lytiniais hormonais nebttinai yra susijusios su skirtumais atsirandanciais sukant
objektus mintyse. Be to, yra duomeny, rodanéiy, kad hormoning¢ kontracepcija vartojan¢ios moterys,
kuriy hormoninis balansas reik§mingai skiriasi nuo natiiraly ciklg turin¢iy motery, galimai nesuka
objekty mintyse, o taiko alternatyvias strategijas uzduociai atlikti (Griksiene et al., 2018). Taigi,
vertinant sukimo mintyse gebéjima, svarbu atsizvelgti ir | tai, ar néra naudojamos alternatyvios
strategijos vietoje objekty sukimo mintyse.

Neéra paprasta jvertinti kokios strategijos yra naudojamos sprendZiant objekty sukimo mintyse
uzduotis. Tyréjai Siam tikslui pasitelkia jvairius metodus: klausia tiriamyjy kokig strategija jie naudojo
(Hegarty, 2010), vertina uzduoties atlikimo parametrus (Boone ir Hegarty, 2017) ir/ar susijusius
psichofiziologinius parametrus (Griksiene et al., 2019). PavyzdZiui, uzduoties atlikimo reakcijos laikas,
vertinamas atsizvelgiant ] kampinj skirtuma tarp figtry, leidZia preliminariai jvertinti kokia strategija
buvo naudojama ir ar ji buvo kei¢iama. Be jau paminéty metody, Siam tikslui pasiekti galéty
pasitarnauti ir akiy judesiy sekimo metodika, kuri leidzia jvertinti kur yra sutelkiamas tiriamyjy
vizualinis démesys. Tal, savo ruoztu, gali suteikti papildomos informacijos apie kognityvinius
procesus, vykstancius uzduoties atlikimo metu (Carter ir Luke, 2020) ir $iy procesy sgsajas tarp

tiriamojo lyties ir/ar lytiniy hormony statuso.



Vis délto, beveik néra atlikta tyrimy, kurie leisty jvertinti rySius tarp tiriamojo lytiniy hormony
statuso ir akiy judesiy parametry sprendziant tokio tipo uzduotis. Be to, triiksta tyrimy, kuriuose bty
vertinamos sgsajos tarp tiriamyjy hormoninio statuso ir jy pasirenkamy strategijy Siai erdviniy

gebé¢jimy uzduociai spresti.

Magistro baigiamojo darbo tikslas:
Ivertinti akiy judesiy parametrus atlickant objekty sukimo mintyse uzduot] ir jy sasajas su

uzduoties atlikimu, lytimi ir lytiniais hormonais.
Tikslui pasiekti iSkelti uzdaviniai:

1. Palyginti objekty sukimo mintyse uzduoties, parengtos pagal Shepard ir Metzler (1971)
paradigma, atlikimga ir akiy judesiy parametrus tarp vyry, hormoning kontracepcija
vartojanciy ir jos nevartojan¢iy motery.

Ivertinti sgsajas tarp uzduoties atlikimo ir akiy judesiy parametry.

Nustatyti ar uzduoties atlikimo strategijy pasirinkimas skiriasi tarp tiriamyjy grupiy.

[vertinti sgsajas tarp uzduoties atlikimo parametry ir tiriamyjy pasirinkty strategijy.

o B~ w N

Ivertinti lytiniy hormony koncentracijy sasajas su uzduoties atlikimu, akiy judesiy

parametrais ir pasirinktomis strategijomis.



1. LITERATUROS APZVALGA

1.1. Objekty sukimo mintyse gebéjimas ir jo tyrimo biidai

Gebéjimai suvokti ir jsiminti erdvines sgveikas tarp jvairiy objekty yra vadinami erdviniais
geb¢jimais. Manoma, kad nuo individo erdviniy gebéjimy priklauso tai, kaip jis suvokia aplinkg ir
sgveikauja su ja (Roach et al., 2016). Erdviniai gebéjimai yra skétinis terminas, apimantis keletg
diskreciy, tarpusavyje saveikaujanciy kognityviniy procesy (Carroll, 1993). Vienas is tokiy, yra
gebéjimas sukti objektus mintyse (MR, nuo angl. mental rotation, toliau tekste bus naudojamas Sis,
angliSkoje mokslinéje literatiiroje jprastas trumpinys), kuomet dviejy (2D) ar trijy dimensijy (3D)
objektai yra greitai ir tiksliai sukami mintyse (Linn ir Petersen, 1985). Shepard ir Metzler (1971)
teigimu, Sis gebéjimas leidzia mintyse vizualizuoti objekto sukimg per tam tikra asj ir nustatyti ar i$
skirtingy perspektyvy matomas objektas yra tas pats objektas.

Yra zinoma, kad erdviniai geb&jimai lemia sekme mokslo, technologijy, inzinerijos ir
matematikos srityse (angl. science, technology, engineering, or math (STEM)) (Wai et al., 2009). Be to,
erdviniai ir MR gebé¢jimai yra itin svarbis aviacijoje (Sladky et al., 2016) bei yra susije¢ su mediky
chirurginiais jgtdziais ir jy anatominiy ziniy jsisavinimu, nes sékmé Siose srityse priklauso nuo
zmogaus kiine esan¢iy vizualiai sunkiai pasiekiamy strukttiry suvokimo (Roach et al., 2017a). Svarbu
paminéti ir tai, kad MR gebéjimai gali bati lavinami (Moen et al., 2020; Uttal et al., 2013; Wright et al.,
2008), taciau dar néra zinoma kokie tiksliai kognityviniai procesai dalyvauja ugdant §j jgtdj (Moen et
al., 2020).

Zmoniy MR gebéjima naudojant 3D objektus vieni pirmyjy detaliai tyré ir aprasé Shepard ir
Metzler (1971). Jy sukurtoje metodikoje tuo paciu metu viena Salia kitos yra rodomos dvi figiiros
sudarytos is identisky bloky ir tiriamyjy yra praSoma jvertinti ar matomos figiiros yra vienodos, ar
skirtingos (1.1 pav.). Figtiros yra laikomos skirtingomis tuomet, kai jos yra viena kitos veidrodinis
atspindys. §ioje uzduotyje viena figtra yra pasukta 20°, 40°, 60°, 80°, 100°, 120°, 140°, 160° arba 180°
kampu kitos figiiros atzvilgiu. Shepard ir Metzler (1971) pastebéjo tiesing priklausomybe tarp tiriamyjy
reakcijos laiko ir pasukimo kampo tarp figary. Taip pat dauguma jy tiriamyjy patvirtino, kad
atlikinédami uzduotj mintyse suko vienos figiros dalj tol, kol ji atsidurdavo identiskoje pozicijoje Kitos
figtiros atzvilgiu ir tai leisdavo jvertinti ar figliros yra vienodos, ar skirtingos. Shepard ir Metzler
(1971) darbe buvo analizuojamas atlikimas tik identisky figtiry salygoje, o bandiniai su veidrodiniais
atspindZziais nebuvo jtraukti j analiz¢. Bandiniy su veidrodiniais atspindziais atveju, figtiros gali biiti
teisingai jvertintos kaip skirtingos jy nesukant mintyse, o taikant alternatyvias strategijas (Gardony et

al., 2017), todél jos netinka norint jvertinti bitent MR gebéjima.
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1.1 pav. Shepard ir Metzler (1971) darbe naudotos 3D figtiros. Kairéje — saglyga, kuomet figtiros yra
vienodos; Desinéje — sglyga, kuomet figiiros yra skirtingos. Abiem atvejais pasukimo kampas yra 80°.

Shepard ir Metzler (1971) jvesta paradigma (toliau ji bus vadinama S&M paradigma) tapo vienu
i$ standarty vertinant MR gebéjimus (pvz.: Roach et al., 2016; Khooshabeh et al., 2013; Scheer et al.,
2018; Nazareth et al., 2019; Paschke et al., 2012; Courvoisier et al., 2013; Xue et al., 2017; Moen et al.,
2020). Taip pat MR tyrimuose yra naudojamos jvairios S&M paradigmos variacijos: rodomos figtiros
su dalimi nuspalvinty (Khooshabeh ir Hegarty, 2010), pasalinty (Bilge ir Taylor, 2017; Khooshabeh et
al., 2013; Khooshabeh ir Hegarty, 2010) arba pridéty kuby (Yuille ir Steiger, 1982), figiiros skiriasi
struktiiriSkai ir néra veidrodiniai viena Kitos atspindziai (Boone ir Hegarty, 2017), vietoje jprasty figiiry
yra naudojami jvairas Kiti objektai (pvz.: transporto priemoniy pieSiniai (Kanamori ir Yagi, 2002),
verzliarak¢iai arba Sukos (Saunders ir Quaiser-Pohl, 2021), molekulés (Moen et al., 2020), 2D
daugiakampiai (Heil ir Jansen-Osmann, 2008)).

Kitas daznai MR gebéjimams jvertinti naudojamas metodas yra paremtas Vandenberg ir Kuse
(1978) paradigma (toliau ji bus vadinama V&K paradigma), kurioje taip pat yra naudojamos Shepard ir
Metzler figiiros pasuktos jvairiais kampais, taciau tiriamajam yra rodomos ne dvi, o penkios figtiros
(1.2 pav.). Sioje uzduotyje tiriamyjy yra praSoma jvertinti ar pagrindin¢ figiira yra tokia pati kaip
likusios keturios, kuriy dvi yra identiskos, o dvi — veidrodiniai atspindziai arba pasuktos kitokios
strukturos figiiros. Tam, kad biity iSvengta teigiamy rezultaty dé¢l atspéty bandiniy, tokio tipo uzduotyse
bandinys yra vertinamas kaip atsakytas teisingai tada, kai yra pasirenkami abu teisingi figliry variantai.
Si paradigma naudota jvairiuose MR tyrimuose (pvz.: Boone ir Hegarty, 2017; Hegarty, 2018; Kriiger
ir Suchan, 2016; Roach et al., 2017b; Toth ir Campbell, 2019) ir taip pat yra taikomos jos variacijos:
naudojamos tokios figiiros, kad jy dalys uzdengty tam tikrus kubus (Voyer ir Doyle, 2010), vietoje
figliry yra rodomi Zzmonése skirtingose pozose (Voyer et al., 2020). Taip pat MR tyrimuose yra taikytos
ir kitokios metodikos naudojant jvairius objektus (pvz. pieSiniai turi baiti sukami per X asj arba pagal
laikrodzio rodyklg per paveikslo plokstuma (Kanamori ir Yagi, 2002), S&M figiiros sukamos per

paveikslo plokstuma, o ne per tam tikrg asj (Levine et al., 2016), naudojami kvadratai, kuriuose



esancios mazesnés juodos figtros leidzia jvertinti, kuris pasuktas kvadratas yra identiskas (Taragin et

al., 2019), objektas yra paslepiamas ir yra pateikiamos garsinés uzuominos apie jo sukimasi (Xu ir

Franconeri, 2015)).

1.2 pav. Vandenberg ir Kuse (1978) paradigmos pavyzdys. VirSuje: kairéje yra pagrindiné figiira;
desin¢je esancioje grupéje pirma ir ketvirta figiiros yra tokios pacios kaip pagrinding, tik pasuktos;
antra ir tre¢ia figtros yra pasukti pagrindinés figtiros veidrodiniai atspindZiai. Apacioje: kairéje yra
pagrindiné figiira; deSin¢je esancioje grupéje antra ir trecia figiiros yra tokios pacios kaip pagrinding,
tik pasuktos; pirma ir ketvirta yra pasuktos kitokios struktiiros figiiros.

1.2. MR uzduodiy atlikimas ir atlikimo strategijos
1.2.1. MR uzduodiy atlikimo eiga ir su tuo susij¢ procesai smegenyse

Manoma, kad kognityvinis procesas vykstantis atliekant MR uzduotis yra sudarytas i§ penkiy
subprocesy: matomo stimulo suvokimo (1), stimulo ir jo i1§sidéstymo identifikavimo (2), viso objekto
arba jo daliy sukimo mintyse (3), stimuly poros jvertinimo (4), atsakymo pasirinkimo ir jgyvendinimo
(5) (Cooper ir Shepard, 1973; Corballis, 1988; Heil ir Jansen-Osmann, 2008). Just ir Carpenter (1976)
jverting zvilgsniy fiksacijas atlieckant S&M paradigmos uzduotis i§skyré tris informacijos apdorojimo
stadijas: paieSkos (1), kurios metu yra ieSkomi tie patys segmentai esantys abejose figtirose;
transformacijos ir lyginimo (2), kurios metu tam tikros figiiry dalys yra sukamos norint jvertinti ar jos
sutampa ir ar figiiros yra vienodos; bei patvirtinimo stadijos (3), kuomet yra patvirtinama ar visi tirti
segmentai gali buti pasukti taip, kad sutapty. Yan et al. (2013), taikydami elektroencefalografijos
(EEG) metoda ir vertindami su jvykiu susijusius potencialus, taip pat iSskyré bent tris kognityvines
stadijas, kurios vyksta sukant objektus mintyse ir jvardijo jy trukmes: vaizdinio stimulo suvokimo,
< 300 ms (1), objekto sukimo, 300 — 800 ms (2) ir atsako, > 800 ms (3). Atliekant MR tipo uzduotis,
0 — 300 ms nuo stimulo pateikimo pradzios yra stebima P200 komponenté parietalinéje smegeny srityje

ir yra manoma, kad §i komponenté yra susijusi su vaizdinio stimulo suvokimu (Yan et al., 2012). Tuo



tarpu ties 300 — 800 ms parietalingje srityje yra stebima P300 komponenté, kuri yra susijusi su MR ir
kuo kampinis skirtumas tarp figiiry yra didesnis, tuo §i komponenté yra labiau neigiama (Heil, 2002;
Yan et al., 2012). Taciau Searle ir Hamm (2017) apzvalgoje yra teigiama, kad ties 400 — 800 ms po
stimulo pateikimo matomas létas neigiamumo didéjimas centringje parietalinéje srityje yra susijes su
stimulo pasukimu, ta¢iau yra nepriklausomas nuo P300 komponentés. Autoriy teigimu, $is neigiamumo
did¢jimas néra stebimas kuomet yra praSoma tik identifikuoti pasuktus stimulus, taciau yra stebimas,
kuomet yra prasoma jvertinti ar matomi stimulai yra vienodi/skirtingi, tad tai reiSkia, kad $is reiskinys
yra susijes su objekty sukimu mintyse.

Taip pat, remiantis EEG dazniniy charakteristiky tyrimais yra manoma, kad sensomotorinés
zievés W (8 — 13 Hz) galios mazéjimas atspindi motoring simuliacijg (pvz., objekty sukimg mintyse),
parietalinés o (8 — 13 Hz) redukcija atspindi didéjantj neurony aktyvumga uzpakalinéje parietalinéje
Zievéje, kuris yra nulemtas vaizdinés—erdvinés reprezentacijos poreikio, 0 frontalinés vidurio linijos 0
(5 — 7 Hz) galios padidéjimas atspindi darbinés atminties procesy jsitraukima, kognityvine reguliacijg ir
iSlaikomg démesj (Gardony et al., 2017).

Taikant funkcinio magnetinio rezonanso vaizdavimo (angl. functional magnetic resonance
imaging (fMRI)) metodika ir vertinant kraujo deguonies lygio priklausomybés (angl. blood oxygen
level-dependent (BOLD)) efekta, yra stebimas padidéjes smegeny aktyvumas parietalinéje Zievéje,
ventraliniame sraute (angl. ventral stream) ir premotorinéje zievéje atliekant MR tipo uzduotis (Searle
ir Hamm, 2017). Parietalinés zievés svarbg atlieckant MR patvirtina ir Zhu et al. (2021), kurie taikydami
transkranijing tiesioginés srovés stimuliacija (angl. transcranial direct-current stimulation (tDCS))
parod¢, kad kairés uzpakalinés parietalinés Zievés stimuliacija lemia auk$tesnj MR uZduoties atlikimo
tiksluma, o deSinés uzpakalinés parietalinés Zievés stimuliacija lemia ne tik auksStesnj tiksluma, bet ir
trumpesnj reakcijos laikg.

Zacks (2008) meta-analizéje buvo jvertinti 32 publikuoti tyrimai, kuriuose buvo taikomi
smegenovaizdos metodai tiriant MR uzduociy atlikimg. Autorius i§skyré virSutine parietaling,
frontaling ir apating temporaling zievés sritis kaip nuosekliausiai aktyvuojamas visuose tyrimuose.
Daugumoje sri¢iy aktyvumas buvo stebimas bilateraliai, taciau parietalinés Zievés atveju nuoseklesnis
aktyvumas buvo stebimas desiniajame pusrutulyje, o frontalinés zievés atveju — kairiajame pusrutulyje.
Taip pat smegenovaizdos tyrimy rezultatai patvirtina duomenis gautus taikant elektrofiziologinius
metodus — virSutinés parietalinés Zievés aktyvumas yra susijes su kampiniu skirtumu tarp figtry
(Zacks, 2008). Autoriaus teigimu, tai patvirtina, kad MR uzduotys yra sprendziamos mintyse sukant

objekto reprezentacija.
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Kita vertus, svarbu paminéti, kad dalyje Zacks (2008) meta-analizéje jvertinty tyrimy buvo
stebimas aktyvumas abiejy pusrutuliy prieScentrinéje zievéje, kuri yra susijusi su judesiy planavimu ir
ju igyvendinimu. Autoriaus teigimu, tam yra du paaiskinimai: Sis aktyvumas stebimas dél to, kad po
kiekvieno bandymo buvo duodama komanda nuspausti mygtuka atsakymui pateikti arba $is aktyvumas
atspindi tiriamyjy tendencija simuliuoti objekty sukimg. Antrajj paaiSkinimg pagrjsty Kosslyn et al.
(2001) tyrimas, kuriame autoriai parod¢, kad aktyvumas motoringje Zievéje buvo stebimas tada, kai
pries§ eksperimenta tiriamieji patys suko figiiras naudodami rankenéle, taciau §is aktyvumas nebuvo
stebimas tada, kai tiriamieji tik stebéjo automatiskai judancia figira.

Hawes et al. (2019) smegenovaizdos tyrimy meta-analizéje buvo jvertinti 28 MR tyrimai (jtraukti
363 sveiki tiriamieji). Sio tyrimo autoriai i§skyré $esis klasterius, susijusius su MR uzduoéiy atlikimu
tam tikrose smegeny srityse, nuo didziausios iki maziausios: deSiniajame priespleistyje (angl.
precuneus), kairiojoje virSutinéje parietalinéje skiltyje, kairiojoje apatinéje parietalingje skiltyje,
kairiajame viduriniame frontaliniame vingyje, deSiniajame viduriniame frontaliniame vingyje ir vél
kairiajame viduriniame frontaliniame vingyje (1.3 pav.). Autoriy teigimu, MR yra susijes su neuroniniu
aktyvumu bilateraliai parietalinése ir frontalinése srityse, o didziausia konvergencija stebima

desiniojoje intraparietalinéje vageléje (angl. intraparietal sulcus).

B C
e S
Middle Frontal Gyri
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SPL' ‘Prccm(us/lps }' ‘ r ‘Q *
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1.3 pav. Klasteriai smegenyse, kuriuose yra stebimas aktyvumas atlieckant MR tipo uzduotis. A ir D:
Aksialinis pjtavis. Middle frontal gyri — vidurinis frontalinis vingis, IPL — apatiné parietaliné skiltelé
(angl. inferior parietal lobule), SPL — virSutiné parietaliné skiltelé (angl. superior parietal lobule),
precuneus/IPS — priespleistis/intraparietaliné vagelé; B ir C: Sagitalinis pjiivis, matomas kairysis (B) ir
desinysis (C) pusrutuliai; E: koronarinis pjiivis, matomi abu pusrutuliai uz uzpakalinés pusés. Mélyna
spalva nurodo sritis, kuriose yra stebimas aktyvumas sprendziant MR tipo uzduotis. Adaptuota pagal
Hawes et al. (2019).
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Moen et al. (2020) teigimu, MR uzduo¢iy sprendimui yra biitinos dvi pagrindinés dalys: pirmojo
pamatyto objekto reprezentacijos kodavimas ir Sios reprezentacijos sukimas, kuris leidzia jvertinti ar
abi figtiros yra vienodos. GOksun et al. (2013) teigimu, tiek objekto reprezentacijos kodavimas, tiek jos
sukimas gali buti vienodai svarbiis veiksniai sprendziant MR tipo uzduotis, ta¢iau Wright et al. (2008)
parod¢, kad lavinant MR jgiidj, geréja tiriamyjy gebéjimas koduoti matoma stimulg, o ne jj sukti.
Manoma, kad objektai yra koduojami kaip grupé atskiry daliy su erdvinémis sgsajomis tarp jy (Erdogan
et al., 2016) ir yra parodyta, kad Siame kodavime dalyvauja lateraliné okcipitaliné zievé (Erdogan et al.,
2016; Hayworth ir Biederman, 2006).

Be smegeny Zievés, MR procese dalyvauja ir pozievinés struktiiros. Butler et al. (2006)
identifikavo gumburo ir bazaliniy ganglijy aktyvuma sprendziant MR tipo uzduotis. Yra Zinoma, kad
Zievés—bazaliniy ganglijy—gumburo—zievés grandinés dalyvauja atliekant valingus akiy judesius,
vizualiniame—erdviniame mokymesi ir atminties procesuose, 0 visa tai yra susije ir su MR atlikimu
(Butler et al., 2006).

1.2.2. MR uzduoc¢iy atlikimo strategijos

Siai dienai yra aprasytos jvairios dvinarés strategijos, susijusios su erdviniy uzduo¢iy atlikimu:
egocentriné (kuomet pats objekto stebétojas yra naudojamas kaip atskaitos taskas norint jvertinti
objekto pozicija) ir alocentriné (kuomet informacija apie objekto pozicijg yra gaunama remiantis
aplinkoje esanciais atskaitos taskais) (Burgess, 2006), vertimo (angl. flipping, kai objektas yra sukamas
per tam tikrg asj) ir sukimo (angl. spinning, kuomet objektas yra sukamas per paveikslo plokStuma,
pries arba pagal laikrodZio rodykle) (Kanamori ir Yagi, 2002), vizualizavimo (kai sprendziant
kognityvines uzduotis yra remiamasi matomu vaizdu) ir verbalizavimo (kai sprendziant kognityvines
uzduotis yra remiamasi loginémis sgveikomis) (Kozhevnikov et al., 2002). Literatiiroje apie objekty
sukimo mintyse geb¢jimus dazniausiai yra tiriamos dvi strategijos: holistiné ir analitiné (kuri daznai yra
vadinama piecemeal (angl.: po truputj, dalimis)) (Nazareth et al., 2019). Sios strategijos dar gali biti
jvardijamos kaip globali ir lokali (Taragin et al., 2019). Holistinés strategijos atveju mintyse yra
sukamas visas matytas objektas, o analitinés strategijos atveju stimulas mintyse yra ,,iSardomas* j
keleta daliy ir kiekviena arba kazkuri Sio stimulo dalis yra pasukama taip, kad sutapty su lyginamo
stimulo atitinkama dalimi (Khooshabeh et al., 2013). Zacks et al. (2002) teigimu, objekty sukimas
mintyse gali biiti atlickamas dviem btidais: objekto atzvilgiu (angl. object-based) arba egocentriniu.
Atliekant sukimg objekto atzvilgiu, informacija apie sukamo objekto pozicija yra gaunama remiantis

aplinkoje esanciu statiSku atskaitos tasku, t.y. pats objektas yra sukamas. Egocentrinio sukimo atveju,
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objektas iSlieka statiSkas, taciau yra sukama stebétojo ziiiros taSko pozicija. Pavyzdziui, tiriamieji
spresdami MR uzduotis gali jsivaizduoti, kad apzitiri objekta i$ skirtingy perspektyvy (Hegarty, 2018).

Kai kurie tyréjai teigia, kad auksta MR geb¢jimg turintys Zzmonés naudoja holisting strategija
spresdami MR tipo uzduotis (Bethell-Fox ir Shepard, 1988; Khooshabeh et al., 2013; Khooshabeh ir
Hegarty, 2010). Khooshabeh ir Hegarty (2010) teigimu, auk$ta MR gebéjima turintys zmonés mintyse
kuria objekty reprezentacijas schemy pavidalu, kuriose néra daug vaizdiniy detaliy. Tuo tarpu Zema
MR gebéjimg turintys zmonés mintyse kuria paveikslus, kuriuose yra daugiau vaizdiniy detaliy, taciau
jos nebiitinai yra reikalingos uzduoéiai atlikti. Sie tyréjai, naudodami vienspalves ir spalvotas Shephard
ir Metzler paradigmos figtras, parodé, kad zemag MR gebéjima turintys zmonés MR uzduotj atlieka
greiciau ir tiksliau jeigu tam tikros abiejy figtiry dalys yra nuspalvintos vienodai ir suteikia papildomy
uzuominy. Pabréztina, kad auksta MR gebéjima turin¢iy Zzmoniy atlikimui spalvos figtirose jtakos
netur¢jo. Tai patvirtina, kad Zemg MR gebéjima turintys Zzmonés koduoja papildoma vaizding
informacijg uzduociai atlikti ir nekuria abstrakc¢ios, scheminés erdvinés figiiros reprezentacijos kaip tali
daro aukstag MR gebéjimg turintys asmenys. Taip pat yra parodyta, kad erdviniy schemy reprezentacijy
kiirimas yra svarbus ne tik atlickant MR tipo uzduotis. Pavyzdziui, Hegarty ir Kozhevnikov (1999)
parodé, kad matematiniy uzduo¢iy sprendimo sékmé teigiamai koreliuoja su mokinio jsivaizduojama
schemine reprezentacija (kuomet yra jsivaizduojamos tik scheminés, uzduociai atlikti svarbios detalés)
ir neigiamai — su jsivaizduojama vaizdine reprezentacija (kai yra jsivaizduojamos uzduociai atlikti
nebitinos detalés). Taip pat svarbu paminéti ir tai, kad auksta MR gebéjima turintys Zmonés geba
naudotis tiek holistine, tiek analitine strategijomis ir jas pritaiko priklausomai nuo uzduoties
sudétingumo, taciau zemg MR gebéjima turintys zmonés tokiu lankstumu nepasizymi (Khooshabeh et
al., 2013). Taip pat Bethell-Fox ir Shepard (1988) teigia, kad geriau susipazing su uzduotimi ir
naudojamais stimulais, tiriamieji pradeda taikyti holistines strategijas MR uzduotims spresti. Kita
vertus, Moen et al. (2020) tyrime buvo lavinamas tiriamyjy MR gebéjimas, taciau tai nepaskatino
holistinés strategijos naudojimo. Nazareth et al. (2019) teigimu, svarbiau yra ne tai, kokia strategija yra
naudojama uzduodiai atlikti, bet gebéjimas biti lanks¢iam ir taikyti tiek holistine, tiek analiting
strategijas. Siy tyréjy darbas parodé, kad strategijos keitimo daznumas teigiamai koreliuoja su MR
uzduoties atlikimo tikslumu. Hegarty (2010) taip pat teigia, kad viena i§ erdvinio intelekto dedamyjy
gali biiti asmens geb¢jimas lanksciai rinktis strategijas erdvinéms problemoms spresti.

Kita vertus, biitina atkreipti démesj ir j tai, kad yra duomeny, rodanciy, kad detalis objektai néra
sukami holistiSkai, taiau jie yra jsivaizduojami kaip paprastesnés, schemingés reprezentacijos arba yra

kreipiamas démesys j vieng stimulo bruoza, kuris yra sukamas mintyse (Xu ir Franconeri, 2015). Sig
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prielaidg patvirtina ir Goksun et al. (2013), kuriy tyrime buvo analizuojami tiriamyjy ranky gestai
atliekant S&M paradigma paremta uzduotj. Siuo tyrimu buvo parodyta, kad auksta MR gebéjima
turintys zmonés daugiau démesio kreipia j tam tikras specifines objekto dalis, o ne j visg objekta.

Vis délto, biitina paminéti ir tai, kad MR uzduotys gali bati sprendziamos naudojant alternatyvias
strategijas ir nesukant stimulo ar jo dalies mintyse. Tokios uzduoties atlikimo strategijos dar gali bati
vadinamos alternatyviomis arba nepriklausomomis nuo zitiros tasko (angl. viewpoint independent)
(Hegarty, 2018; Khooshabeh et al., 2013). Pavyzdziui, Hegarty (2010) tiriamieji spresdami MR
uzduotis turéjo jvardinti jy naudojamas strategijas. Siuo tyrimu buvo identifikuotos tokios alternatyvios
strategijos: patikrinti kokiomis kryptimis yra iSsidésc¢iusios tam tikros objekto sritys ir palyginti ar Sios
kryptys sutampa su atitinkamomis kito objekto sritimis; patikrinti ar figtiry galinés dalys yra viena Kitali
statmenos ar lygiagrecios ir tokiu paciu buidu jvertinti antrg objekta; skai¢iuoti kubus esancius
prieSinguose figliry galuose. Taip pat Geiser et al. (2006) savo tyrime isskyré dalj tiriamyjy, kurie MR
uzduotis su veidrodiniais atspindziais sprend¢ prastai, taciau gerai sprend¢ uzduotis su figliromis,
kurios skyrési struktiiriSskai, tad tai reiskia, kad Sie tiriamieji taiké alternatyvias strategijas vietoje to,
kad sukty objektus mintyse.

Boone ir Hegarty (2017) teigimu, sudétingéjant MR uzduociai, objekty sukimo strategija gali buti
kei¢iama alternatyviomis strategijomis. Tai patvirtina ir Gardony et al. (2017) atliktas EEG tyrimas,
kuriuo buvo parodyta, kad didéjant kampiniam skirtumui tarp figiiry tirlamyjy sensomotorinés p galia
didéja, o tai galéty reiksti mazesnj motorinés simuliacijos naudojimg. Taip pat autoriai pastebéjo, kad
did¢jant kampiniam skirtumui tarp figliry mazeja parietalinés a ir didéja frontalinés vidurio linijos 0
galios, kas galéty buti interpretuojama kaip padidéjes vaizdinés—erdvinés reprezentacijos apdorojimas
bei stipriau aktyvuojama darbiné atmintis. Siy autoriy teigimu, tai reiskia, kad didéjant kampiniam
skirtumui tarp figtiry ir tokiu biidu sudétingéjant uzduociai, yra pereinama nuo objekto sukimo mintyse
prie alternatyviy strategijy. Taigi, Gardony et al. (2017) teigia, kad MR uzduotys yra atliekamos taikant
tiek objekty sukimo mintyse, tiek ir alternatyvias strategijas.

Khooshabeh et al. (2013) teigimu, pasakyti kokia strategija buvo naudojama — objekty sukimo ar
nuo zitros tasko nepriklausoma — galima jvertinus atsakymo laikus prie skirtingy pasukimo kampy tarp
figliry. Manoma, kad didéjantys krypties koeficientai atsakymo laiko funkcijai (angl. slope) nurodo,
kad yra naudojama analitiné sStrategija objekty sukimo mintyse uzduociai atlikti (Khooshabeh et al.,
2013; Yuille ir Steiger, 1982). Yuille ir Steiger (1982) parodé, kad tiriamiesiems paaiSkinus, kad S&M
paradigmos figtiros gali bti lyginamos Zitirint tik j jy apatines dalis, atsakymo laiko tiesés krypties

koeficientas tampa mazesnis. Tai galéty reiksti, kad kuomet yra sprendziamos tokios uzduotys nezinant
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Sios informacijos, yra naudojama analitiné sukimo strategija. Khooshabeh et al. (2013) darbas taip pat
parodé, kad tiesés krypties koeficientas yra didesnis jeigu yra naudojama analitiné, o ne holistiné
strategija. Taip pat yra manoma, kad mazas tiesés krypties koeficientas atsakymo laiko funkcijai reiskia
tai, kad yra naudojama kokia nors alternatyvi, o ne objekty sukimo mintyse strategija (Boone ir
Hegarty, 2017; Yuille ir Steiger, 1982). Svarbu paminéti ir tai, kad alternatyvios strategijos gali bati
naudojamos vietoje objekty sukimo mintyse, jeigu uzduotis tampa sudétingesné, pavyzdziui, esant
didesniam pasukimo kampui tarp figtiry (Boone ir Hegarty, 2017; Khooshabeh et al., 2013). Boone ir
Hegarty (2017) tyrime, kuriame buvo naudojamos struktiiriskai skirtingos figiiros pastebéta, kad nuo
90° pasukimo kampo tiriamyjy reakcijos laiko krypties koeficientas mazéjo ir tai gali reiksti, kad
vietoje objekty sukimo buvo pradedama naudoti alternatyvi strategija. Siy autoriy teigimu, taikyti
objekty sukimo strategijas yra sunkiau didéjant kampiniam skirtumui tarp figiiry, todél $i strategija yra
naudojama esant mazesniam kampiniui skirtumui, o jam padidéjus gali biiti naudojamos alternatyvios
strategijos, nes jos reikalauja maziau pastangy.

Svarbu atkreipti démesj | tai, kad uzduociy atlikimui jtakos gali turéti ir tiriamyjy polinkis
spélioti (Voyer et al., 2020). Toth ir Campbell (2019) taikydami V&K paradigma parodé, kad jeigu
daugiau arba ilgiau yra Zitirima j veidrodinius, o ne identiSkus figiiros variantus, tuomet uzduotis yra
atlickama prasc¢iau. Taciau jeigu daugiau arba ilgiau yra zitirima j struktiri§kai kitokius variantus,
tuomet uzduotis yra atlickama geriau. Autoriai tai aiSkina kaip ,,Sokinéjimo* (angl. leaping) strategijos
naudojimg, kuomet atsakymas yra pateikiamas nejvertinus visy alternatyviy pasirinkimy (Hirnstein et
al., 2009). Tai reiskia, kad tiriamieji i$ keturiy galimy varianty aptike veidrodinj stimulg yra linke jj
greitai ir neteisingai priskirti kaip identiSka, taciau §i strategija pasiteisina esant strukturiskai
skirtingiems figiiry variantams, nes matomi akivaizdiis strukttriniai skirtumai leidzia greitai pateikti

teisingg atsakyma.

1.3. MR uzZduodiy atlikimas ir akiy judesiai

Akiy judesiy sekimo metodika leidZia jvertinti Zvilgsnio fiksacijas, sakadas (akiy judesius nuo
vieno fiksacijos tasko iki kito) ir su tuo susijusius parametrus atlickant jvairias uzduotis. Tinklainéje
esanti geltonoji démé lemia aStriausig regéjima, todél uzduociy atlikimo metu Zvilgsnis yra nukreiptas
taip, kad stimulas apie kurj duotuoju momentu yra galvojama arba kuris yra apdorojamas biity
fokusuojamas j geltonaja déme. Sis reiskinys yra vadinamas akiy—proto ry§iu ir juo remiamasi taikant
akiy judesiy sekimo metodika jvertinti kur yra kreipiamas vizualinis démesys (Carter ir Luke, 2020).
Duomenys, gauti naudojant akiy judesiy sekimo metodika, atskleidzia tiriamyjy démesio Krypties

poky¢ius ir suteikia informacijos apie vykstancius kognityvinius procesus (Taragin et al., 2019).
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Akiy judesiy sekimo tyrimuose fiksacijos gali bti skirstomas j du tipus: aplinkines (angl.
ambient) ir centrines (angl. focal). Aplinkinés fiksacijos yra trumpos ir neleidzia jsisgmoninti matomo
stimulo, o centrinés fiksacijos yra sglyginai ilgos ir atspindi samoningg stimulo suvokima (Negi ir
Mitra, 2020). Svarbu paminéti, kad néra sutariama dél to, kaip reikéty klasifikuoti fiksacijas j
aplinkines ir centrines. Pavyzdziui, 50 — 150 ms trukmeés fiksacijos gali biti klasifikuojamos kaip
aplinkinés, o 300 — 500 ms kaip centrinés (Velichkovsky, cit. pgl. Negi ir Mitra, 2020), taciau kiti
tyréjai j klasifikacijg sitilo jtraukti ne tik fiksacijy trukmes, bet ir jy amplitudes arba taiko kitokius laiko
intervalus fiksacijy tipui nusakyti (pla¢iau: Negi ir Mitra, 2020). Velichkovsky et al. (2002) teigimu,
fiksacijos, kurios yra trumpesnés nei 90 ms ir po kuriy seka trumpos sakados gali biiti interpretuojamos
kaip sustojimai, kuriais yra koreguojamas zvilgsnis. Taip pat yra teigiama, kad fiksacijos, trumpesnés
nei 150 ms yra per trumpos, kad buty galima isskirti reikiamg informacijg i§ matomo stimulo
(Hofmeister, cit. pgl. Zhang et al., 2022). Galley et al. (2015) siiilo fiksacijas pagal jy trukmes skirstyti
j labai trumpas (> 90 ms), greitas (90 — 150 ms), kognityvines (150 — 900 ms) ir labai ilgas (> 900 ms).
Siy autoriy teigimu, labai trumpos fiksacijos néra samoningai kontroliuojamos, todél tyréjy daznai yra
pasalinamos atliekant analize. Tuo tarpu greitos fiksacijos gali atspindéti paprastus kognityvinius
procesus, kuomet yra ieSkoma tam tikros stimulo dalies. Kognityvinés fiksacijos uztrunka pakankamai
ilgai, kad vykty kognityvinis stimulo apdorojimas.

Svarbu paminéti tai, kad fiksacijy metu taip pat yra atlieckami akiy judesiai. Tokie judesiai yra
vadinami fiksuotais akiy judesiais ir paprastai yra skirstomi j tris grupes: dreifus (angl. drift), virpesius
(angl. tremor) ir mikrosakadas (Rolfs, 2009). Dreifai yra nepastovis ir 1éti tarpsakadiniai judesiai,
kuriy amplitudé yra 0,017° —0,133°. Virpesiai yra dar smulkesni, vos 0,0017° — 0,0083° amplitudés,
judesiai. Tuo tarpu mikrosakados yra greitos ir jy amplitudés yra didesnés, taciau paprastai nesiekia
0,5° (Rolfs, 2009). Vis délto, Rolfs (2009) teigimu, tyréjai kaip slenksting verte sakadoms nuo
mikrosakady atskirti daznai naudoja ne 0,5°, 0 1° ar net 2°. Autoriaus teigimu, slenkstiné verté turéty
bati parenkama kiekvienam tiriamajam individualiai. Kita vertus, Rucci ir Poletti (2015) teigia, kad
nevienodg slenkstiniy verciy pasirinkima tarp tyréjy lemia skirtingy akiy judesiy sekimo metodiky
naudojimas.

Just ir Carpenter (1976) naudodami akiy judesiy sekimo metodika atskleidé, kad S&M
paradigmos uzduotys yra sprendZiamos taikant analiting objekty sukimo strategija. Autoriai parode,
kad didéjant kampiniam skirtumui tarp figtiry yra atlickama daugiau sakady tarp kairéje ir desinéje
esanciy stimuly (Just ir Carpenter, 1976). Akiy judesiy sekimo metodika leidZia jvertinti ne tik kur, bet

ir kiek ilgai yra fiksuojamas zvilgsnis atliekant jvairias uzduotis. Larsen (2014) parodé, kad didéjant
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kampiniam skirtumui tarp figiiry, didéja ne tik sakady skaicius tarp figiiry, bet ir fiksacijy skaicius bei
ju trukmé vienos figiiros ribose. Roach et al. (2017a) tyrime buvo parodyta, kad auksta MR gebéjima
turin¢iy Zzmoniy fiksacijos yra ilgesnés negu zema MR gebé¢jima turinciy Zmoniy. Taip pat Sie autoriai
pastebéjo, kad bandinyje yra atlickama maziau fiksacijy tuomet, kai yra atsakoma teisingai. Scheer et
al. (2018) teigimu, ilgesnés fiksacijy trukmés ir maZesnis sakady tarp figary skaicius indikuoja
naudojama holisting strategija. Taip pat Alexander ir Son (2007) teigia, kad holistinés strategijos
naudojimas lemia stipriau sutelkta démesj, 0 tai, savo ruoztu, gali biiti susij¢ su ilgesnémis
fiksacijomis.

Taigi, akiy judesiy sekimo metodika gali biiti taikoma nustatant kokio tipo strategija yra
naudojama atlickant MR uzduotis. Khooshabeh ir Hegarty (2010) teigimu, jeigu yra naudojama
holistiné strategija, tuomet fiksacijy skaicius vienos figiiros ribose turi bati lygus sakady skaiciui tarp
figiiry, nes atlikus vieng fiksacijg vienoje figiiroje démesys yra kreipiamas i kitg figiirg. Taciau jeigu
yra taikoma analitiné strategija, gali reiksti, kad tiriamasis atlieka daugiau fiksacijy vienoje figtiroje ir
tik po to pasizitri j kitg figiirg. Tad tokiu atveju, fiksacijy skaicius vienos figiiros ribose yra didesnis
nei sakady skaicius tarp figtiry. Taikant tokig skai¢iavimo metodika, santykis, gautas padalinus
fiksacijy kiekj vienos figtiros ribose 1§ sakady tarp figiiry kiekio, nusako kokia strategija yra
naudojama. Jeigu santykis yra artimas vienetui, tai reiskia, kad yra naudojama holistiné strategija, o
jeigu santykis yra aukstesnis — naudojama analitiné strategija. Taciau Nazareth et al. (2019) teigimu,
tokia strategijy jvertinimo metodika gali lemti neteisingg strategijos priskyrima. Pavyzdziui, jeigu
vienoje figtiroje yra atliekamos kelios fiksacijos, bet jos yra atskirtos sakadomis tarp figiiry (4 pav.),

tuomet, taikant minéta metodika, tokia strategija gali buti klaidingai interpretuojama kaip holistiné.

1.4 pav. Pavyzdys, rodantis, kad MR uZduoties atlikimo strategija gali buti klaidingai interpretuojama
kaip holistiné taikant Khooshabeh ir Hegarty (2010) pasitlytg santykiy skai¢iavimo metodg. Kairéje:
fiksacijos figiiros viduje = 2, sakados tarp figiiry = 2, santykis = 2/2 = 1. Desing¢je: fiksacijos figliros
viduje = 1, sakados tarp figiry = 1, santykis = 1/1 = 1. Nazareth et al. (2019).

Roach et al. (2016) pritaikius S&M paradigma nustaté Sesias figiiry pozicijas, j kurias zitiri tiek
auksta, tiek Zema MR geb¢jima turintys zmonés atlikdami tokio tipo uzduotis. Siuo tyrimu buvo

parodyta, kad daZnis, kuriuo abi tiriamyjy grupés Ziiiri j kiekvieng i§ pozicijy reikSmingai nesiskiria
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vertinant visus bandinius bendrai. Taciau vertinant kiekvieng bandinj atskirai, buvo pastebéta, kad tik
35% atvejy j to pacio bandinio stimuly pozicijas yra zitirima tokiu pa¢iu dazniu. Tai reiSkia, kad
nepaisant to, jog yra identifikuojamos tos pacios figiiry pozicijos, auksta ir zema MR gebéjima turintys
zmongés yra linke kreipti démesj | skirtingas pozicijas priklausomai nuo uzduoties salygy.

Taip pat akiy judesiy sekimo metodika leidzia jvertinti kokios yra pasikartojancios zvilgsnio
sekos atliekant MR tipo uzduotis. Pavyzdziui, Saunders ir Quaiser-Pohl (2021), naudodami ly¢iy
stereotipais paremtus objektus, iSskyré keturias zvilgsniy sekas, kurias atlikingjo tiek vyrai, tiek
moterys.

Remiantis Moen et al. (2020), kuomet daugybinés objekto dalys ir erdvinés sgveikos tarp jy yra
itraukiamos ir naudojamos sudarant ,,pilnesne‘ objekto reprezentacija, MR uzduociy atlikimas tampa
efektyvesnis. Siy autoriy teigimu, vertinant sakadas galima jvertinti koduojamos informacijos kieki:
kuo sakady amplitudé tarp dviejy fiksacijos tasky yra didesné, tuo daugiau informacijos yra koduojama
fiksacijos metu. Moen et al. (2020) tyrime, tiriamieji dalyvavo $eSiose sesijose, kuriy metu sprendé MR
uzduotis ir taip gerino §j geb&jima. Autoriai pastebéjo, kad po $iy sesijy tiriamieji efektyviau sprendé
MR uzduotis (jy atsakymo laikas trumpéjo ir tikslumas didé¢jo), jy sakady amplitudés tarp fiksacijos
tasky toje pacioje figtiroje padid¢jo, o sakady skaicius tarp figiiry sumazejo. Taigi, autoriy teigimu,
padid¢jusi sakady amplitudé rodo, kad buvo kuriamos pilnesnés stimuly reprezentacijos, o sumazgjes
sakady tarp figtry skaicius reiskia, kad tiriamieji atliko maziau cikly, kuomet figiiros yra koduojamos,
pasukamos ir lyginamos.

Siuolaikiné akiy judesio sekimo jranga yra paremta infraraudonyjy spinduliy atspindZiu nuo
ragenos ir tai leidzia ne tik nustatyti vyzdzio pozicija, bet taip pat jvertinti jo skersmens pokycius
(Carter & Luke, 2020). Yra zinoma, kad vyzdziy iSsiplétimas atspindi tokius kognityvinius/afektinius
procesus kaip démesys, motyvacija, protinés pastangos ir kognityviné apkrova (Carter & Luke, 2020).
Tad tai reiskia, kad $i metodika gali biiti naudojama tiriant MR uzduo¢iy atlikimg. Pavyzdziui,
Bochynska et al. (2021) naudodami S&M paradigma parodé, kad didéjantis kampinis skirtumas tarp
figiiry neturi jtakos vyzdZio iSsiplétimui, taciau tiriamyjy, kurie uzduotis sprendé tiksliau, vyzdziai
buvo iSsipléte labiau. Autoriy teigimu, tai reiskia, kad didesnés pastangos lemia tikslesnj MR tipo
uzduociy atlikima, taciau tokios pacios kognityvinés pastangos yra dedamos nepriklausomai nuo
kampinio skirtumo tarp figoiry. Campbell et al. (2018) taikydami S&M paradigma ir vertindami
vyzdzio skersmens pokytj parodé, kad motery vyzdziai iSsiplésdavo labiau nei vyry sprendziant
uzduotj. Tai gali reiksti, kad moterys deda daugiau kognityviniy pastangy nei vyrai sprendziant S&M

paradigma paremtas uzduotis.
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1.4. MR uZduociy atlikimo skirtumai tarp ly¢iy

Daugelj erdviniy uzduoc€iy vyrai atlieka geriau negu moterys ir didziausias skirtumas yra
stebimas atliekant MR tipo uzduotis (Levine et al., 2016). Linn ir Petersen (1985) atliktoje meta—
analizéje buvo pastebéta, kad vyrai MR uzduotis atlieka geriau nei moterys nepriklausomai nuo
tirlamyjy amziaus. Taip pat Sie tyréjai pastebéjo, kad didesnis skirtumas tarp ly¢iy yra stebimas taikant
V&K paradigma nei taikant svarbiausiy proto gebéjimy erdvés (angl. primary mental abilities (PMA)
space) uzduotis (Thurstone ir Thurstone, 1941). Kadangi V&K paradigmoje yra naudojamos 3D
figiiros, 0 PMA testuose yra naudojamos 2D figiiros, gali biiti, kad moterims yra sunkiau mintyse sukti
3D objektus (Levine et al., 2016). Linn ir Petersen (1985) taip pat iskélé hipoteze, kad $is skirtumas
gali buti dél skirtingy vyry ir motery naudojamy strategijy. Autoriy teigimu, PMA uzduotys gali biti
sprendziamos taikant analiting ir alternatyvias strategijas taip pat efektyviai kaip ir taikant holisting
strategija. Taciau V&K paradigmoje, kurioje naudojami stimulai yra sudétingesni nei PMA uzduotyse,
holistiné strategija yra efektyvesné. Skirtingy strategijy taikyma tarp vyry ir motery atskleidé Heil ir
Jansen-Osmann (2008) naudodami paprastus ir sudétingus 2D daugiakampius. Autoriai i8kélé hipoteze,
kad taikant holisting strategija, reakcijos laikas abiejy riisiy figiiroms neturéty reikSmingai skirtis,
taciau jeigu yra naudojama analitiné strategija, bandiniai su sudétingesnémis figtiromis turéty biiti
sprendziami ilgiau, nes jose yra daugiau detaliy, kurios turi biiti mintyse iSardomos ir pasukamos. Sio
tyrimo autoriai pri¢jo prie iSvados, kad vyrai sukdami daugiakampius naudojo holisting strategija, nes
daugiakampiy sudétingumas netur¢jo reikSmingos jtakos jy reakcijos laikui. Taciau daugiakampiy
sudétingumas turéjo reikSmingos jtakos motery reakcijos laikui, todél, autoriy teigimu, moterys
dazniau naudojo analiting strategija.

Atliekant MR tipo uzduotis, skirtumai tarp vyry ir motery yra stebimi ir smegeny veikloje.
Hugdahl et al. (2006) fMRI tyrime nebuvo pastebéta reiksmingy skirtumy tarp vyry ir motery atlikimo
tikslumo ir reakcijos laiko. Taciau buvo rasta, kad atliekant MR uzduotis vyry virSutiné parietaliné
skiltis desiniajame pusrutulyje buvo aktyvuojama stipriau nei motery, o motery apatiné frontaliné
skiltis aktyvuojama stipriau nei vyry. Tyrimo autoriy manymu, tai gali reiksti skirtingy strategijy
taikyma: vyry didesnis parietalinés skilties aktyvumas deSiniajame pusrutulyje reiskia, kad objektai yra
suvokiami ir sukami holistiskai ir néra skaidomi ] mazesnes dalis (t.y. naudojama holistiné strategija), o
motery didesnis frontalinés skilties aktyvumas indikuoja, kad objektas yra sukamas serijomis (t.y.
naudojama analitiné strategija).

Remiantis smegenovaizdos tyrimy rezultatais, yra manoma, kad motery smegeny aktyvumas

atspindi dedamas didesnes pastangas ir naudojama top-down apdorojima, kuris taip pat indikuoja
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alternatyviy strategijy taikyma. Tuo tarpu stebimas vyry smegeny aktyvumas atspindi labiau automatinj
bottom-up apdorojima, kuris indikuoja taikomas vizuomotorines strategijas (Levine et al., 2016;
Semrud-Clikeman et al., 2012). Pavyzdziui, Butler et al. (2006) parodé, kad atlickant MR tipo uzduotis,
motery dorsaliné medialiné prefrontaliné zievé ir kitos heteromodalinés (apdorojancios jvairiy
modalumy informacijg) asociatyvinés Zievés dalys buvo aktyvuojamos stipriau nei vyry ir tai atspindi
top-down procesus. Tuo tarpu vyry atveju, stipriau buvo aktyvuojamos pirminés jutiminés zievés dalys
ir prieSpleistis, kuris yra svarbus sukant objektus mintyse bei bazaliniai ganglijai, kurie yra susije su
implicitiniu mokymusi. Taigi, autoriy teigimu, tai reiskia, kad vyrai naudoja labiau automatines,
bottom-up strategijas. Teiginj, kad moterys deda daugiau kognityviniy pastangy atliekant MR patvirtina
ir tai, kad jy vyzdziai i$siplecia labiau sprendziant MR tipo uzduotis (Campbell et al., 2018).

Hahn et al. (2010) teigimu, atliekant MR tipo uzduotis yra stebima pusrutuliy asimetrija tarp vyry
ir motery: paprastai vyry parietaliné skiltis yra stipriau aktyvuojama deSiniajame pusrutulyje, o motery
— kairiajame. Taip pat tvirtina ir Heil ir Jansen-Osmann (2008), jy teigimu holistiné strategija gali
atsispindéti didesniame deSiniojo pusrutulio aktyvume, 0 analitiné strategija — kairiojo pusrutulio. Kity
tyréjy teigimu, analiting strategija gali atspindéti bilateralus pusrutuliy aktyvavimas, o ne desiniojo
dominavimas (Levine et al., 2016). Hahn et al. (2010) taip pat parodé, kad pusrutuliy asimetrija
atlickant MR uzduotis yra stebima jau tiriant penkiamecius vaikus (berniuky parietalinés skilties
aktyvumas buvo bilateralus, o mergaiciy — stipresnis kairiajame pusrutulyje), tad autoriy teigimu §i
funkciné asimetrija tarp lyCiy néra susijusi su brandos metu vykstanciais hormoniniais poky¢iais.

Levine et al. (2016) teigimu, atliekant S&M paradigmos uzduotis, tiek vyry, tick motery
reakcijos laikas ilgéja didéjant kampiniam skirtumui tarp figiiry, o tai reiskia, kad abiejy grupiy atstovai
suka objektus mintyse. Taip pat Levine et al. (2016) teigia, kad skirtumai tarp vyry ir motery atsispindi
ne krypties koeficientuose, o atsako laiko funkcijos kircio taske (angl. intercept). Tai reiskia, kad
skirtumai tarp vyry ir motery pasireiskia ne objekty sukimo procese, 0 kituose procesuose, kurie yra
susij¢ su atsakymo laiku: koduojant matomus objektus, ruosiantis juos sukti, priimant sprendimg ir/ar jj
jgyvendinant. Pavyzdziui, Voyer ir Doyle (2010) taikydami V&K paradigma su figtiromis, kuriy tam
tikri blokai yra paslépti uz kity figiiros daliy parodé, kad moterims galimai yra sunkiau formuoti 3D
objekty reprezentacijas remiantis 2D objektais. Taip pat ir Butler et al. (2006) teigia, kad moterys deda
galimai daugiau pastangy nei vyrai kuriant tokias reprezentacijas. Taigi, gali buti, kad skirtumai tarp
vyry ir motery pasireiSkia stimuly kodavimo metu. Tai i§ dalies patvirtina ir Wright et al. (2008), kurie
parod¢, kad lavinant MR jgiid], skirtumai tarp vyry ir motery silpnéja ar net iSnyksta, o MR uzduotys

yra atliekamos efektyviau, nes geréja tiriamyjy gebé¢jimas koduoti matoma stimulg. Taciau bitina
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paminéti ir tai, kad $ie tyréjai pastebéjo, kad pries lavinant MR jgtdj, motery krypties koeficientas
buvo aukstesnis negu vyry ir ilgainiui $is skirtumas iSnyko. Dél Sios priezasties galima daryti prielaida,
kad motery atveju treniruotés paveiké ne tik stimuly kodavima, bet ir objekty sukimo mintyse
gebéjima. Zhu et al. (2021), stimuliuodami deSing uzpakaling parietaling zieve tDCS metodu taip pat
panaikino MR uzduoties atlikimo skirtumus tarp vyry ir motery. Svarbu paminéti tai, kad jy darbe
intercept verté taip pat sumazéjo po stimuliacijos, o tai gali reiksti, kad stimuliacija 1émé efektyvesnj
matomy stimuly kodavima.

Taip pat yra duomeny, rodanciy skirtumus tarp vyry ir motery taikant nuo ziiiros tasko
nepriklausomas strategijas (Boone ir Hegarty, 2017). Boone ir Hegarty (2017) pastebéjo, kad tiek
vyrai, tiek moterys geba naudoti tokias strategijas sprendziant MR tipo uzduotis ir kad jprasta objekty
sukimo mintyse strategija sudétingéjant uzduociai gali buti keic¢iama j nuo zitiros tasko nepriklausomas
strategijas. Gali buti, kad vyrai geba geriau nei moterys jvertinti kada reikia pakeisti jprasta MR
strategija | alternatyvig strategija, 0 moterys tokiu atveju (sudétingéjant uzduociai) daugiau spélioja ir
dél to jy tikslumas yra Zemesnis nei vyry (Boone ir Hegarty, 2017).

Kita vertus, svarbu paminéti ir tai, kad yra duomeny rodanciy, kad sprendziant MR tipo uzduotis
vyrai yra labiau linke¢ spélioti, o moterys tuo tarpu yra labiau linkusios pertikrinti savo atsakymus
(Voyer et al., 2020). Taip pat pastebima, kad vyrai V&K paradigmos uzduotyse yra labiau linkg taikyti
,»Sokinéjimo** strategija, kuomet atsakymas yra pateikiamas nejvertinus visy alternatyviy pasirinkimy
(Hirnstein et al., 2009). Taip pat svarbu atkreipti démes;j | tai, kad tiriamyjy uzduoties atlikimui gali
turéti jtakos ly¢iy stereotipai. Pavyzdziui, jeigu tiriamieji yra informuojami, kad MR uzduotis geriau
atlieka moterys nei vyrai, tuomet uzduoties atlikimo skirtumas tarp vyry ir motery mazéja (Heil et al.,
2012; Moe, 2009). Taip pat jtakos gali turéti ir naudojami stimulai. Pavyzdziui, MR uzduotyse
naudojamos 1§ kuby sudarytos figiiros yra panasios ] LEGO® d¢liones, domino ir kitus objektus su
kuriais dazniau zaidZia berniukai (Kersh, cit. pgl. Saunders ir Quaiser-Pohl, 2021). Rahe et al. (2021)
tyrimu buvo parodyta, kad sprendziant MR uzduotis didesni skirtumai tarp ly¢iy yra stebimi kuomet
yra naudojamas stereotipiskai vyriskas stimulas (traktoriaus piesinys). Naudojant stereotipiskai
moteriSka stimulg (kudikio vezimélio piesinj), moterys MR uzduotj atlikinéjo geriau, taciau Sis
skirtumas nesieké statistinio reikSmingumo.

Vis délto, yra duomeny, rodanciy, kad skirtumai tarp ly¢iy MR tipo uzduotyse yra stebimi jau
kadikystéje. Levine et al. (2016) straipsnyje yra apzvelgiami tyrimai su 3 — 5 ménesiy amziaus
kadikiais, kuriems buvo rodomi MR uzduotyse naudojami stimulai. Buvo pastebéta, kad po

habituacijos prie jprasto stimulo, 3 — 4 mén. amziaus berniukai j naujg stimula, kuris buvo pries tai
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rodyto stimulo veidrodinis atspindys, Zitréjo dazniau nei mergaités. Taip pat 5 mén. amZiaus berniukai
1 nauja stimula (veidrodinj atspindj) zitiréjo ilgiau negu mergaités. Taciau Sie skirtumai nereiskia, kad
tokio amziaus berniukai yra pranasesni uz mergaites MR tipo uzduotyse ir taip pat svarbu pabrézti, kad
ne visuose tokio tipo tyrimuose yra gaunami skirtumai tarp ly¢iy (Levine et al., 2016). Vis délto,
skirtumai tarp ly¢iy kuidikystéje yra randami tokiuose tyrimuose, kuomet yra naudojamos 3D stimuly
vaizdinés reprezentacijos, tad gali bati, jog tai yra susij¢ su Voyer ir Doyle (2010) pastebéjimu, kad
moterims galimai yra sunkiau formuoti 3D objekty reprezentacijas remiantis 2D vaizdu (Levine et al.,
2016). Moore ir Johnson (2020) apzvalgoje taip pat buvo jvertinti MR tyrimai su kadikiais ir $iy
autoriy teigimu, MR gebé¢jimas galimai pasireiskia jau nuo 3 mén. amziaus, 0 naujagimiy MR procesas

yra panasus arba identiskas kaip ir suaugusiyjy.

1.5. Lytiniai hormonai ir jy sasajos su MR uzduo¢iy atlikimu

Lytiniai steroidiniai hormonai, kaip ir kiti steroidiniai hormonai yra sintetinami i§ cholesterolio
(Kandel et al., 2021, p. 1262). Sie hormonai gali biiti skirstomi j tris klases: androgenus, estrogenus ir
progestogenus, o trys pagrindiniai $iy klasiy nariai yra atitinkamai testosteronas, estradiolis ir
progesteronas (Vardanyan ir Hruby, 2016, p. 27). Steroidiniai hormonai yra mazos lipofiliS§kos
molekulés, todél jos gali difunduoti per kraujo—smegeny barjerg j smegenis ir i§ jy transmembraninés
difuzijos budu (Banks, 2012). Manoma, kad lytiniai hormonai gali veikti su erdviniu suvokimu
susijusias smegeny sritis tiek prenataliniu laikotarpiu, tiek jau po gimimo (Levine et al., 2016). Yra
zinoma, kad androgeny ir estrogeny receptoriai yra i$sidéste asociatyvinéje zievéje, kuri yra Susijusi su
sudétingomis kognityvinémis funkcijomis, tame tarpe ir erdviniais gebéjimais (Carrillo et al., 2010).
Taip pat yra zinoma, kad motery menstruacinio ciklo eigoje estrogeny ir progesterony lygiai kinta ir
menstruacinis ciklas gali buti skirstomas j tris fazes: ankstyvaja folikuling (Zemas estradiolio ir
progesterono lygis), ovuliacijos (aukstas estradiolio, zemas progesterono lygis) ir viduring geltonkiinio
faze (aukstas estradiolio ir progesterono lygis) (Bernal ir Paolieri, 2022). Svarbu paminéti, kad motery
MR uzduoéiy atlikimas koreliuoja su lytiniy hormony svyravimais $iy faziy metu: aukstesnés
estradiolio koncentracijos yra siejamos su prastesniu tikslumu (Griksiene et al., 2019; Hampson et al.,
2014; Hausmann et al., 2000; Maki et al., 2002), o aukstesnés progesterono koncentracijos yra siejamos
su létesniu uzduociy atlikimu (Courvoisier et al., 2013; Griksiene et al., 2019; Noreika et al., 2014).
MR uzduociy atlikimo saveikos yra stebimos ir su testosteronu, taciau rezultatai néra vienareikSmiai:
yra randami teigiami, neigiami ir apverstos U formos rysiai tarp MR uzduociy atlikimo ir testosterono

koncentracijy (Courvoisier et al., 2013).

22



1.5.1. Testosteronas

Hooven et al. (2004), naudodami S&M paradigma paremtg uzduotj parodé, kad vyry testosterono
koncentracija teigiamai koreliuoja su atlikimo tikslumu ir neigiamai su atlikimo grei¢iu. Tyréjai parodé,
kad neigiama koreliacija su atlikimo greiciu pasireiSkia per intercept vertés mazéjima, todél tai reiskia,
kad auksta testosterono koncentracija yra susijusi ne su greitesniu objekty sukimu mintyse, o su
matomy stimuly kodavimu, lyginimu, sprendimo priémimu ir/ar jo jgyvendinimu (Hooven et al., 2004).
Taikant V&K paradigma yra pastebéta, kad uzduotis yra atlickama tiksliau esant didesnei testosterono
koncentracijai tick vyry (Hausmann et al., 2009), tiek ir motery (Hausmann et al., 2000) atvejais. Taip
pat yra duomeny, rodanciy, kad egzogeninis testosteronas gali laikinai pagerinti motery MR uzduociy
atlikimg: Aleman et al. (2004) ir Pintzka et al. (2016) parod¢, kad 0,5 mg testosterono pagerina motery
tiksluma atliekant V&K paradigmos uzduotj. Courvoisier et al. (2013), taikydami S&M paradigma
pastebéjo skirtingus testosterono koncentracijos ir atsakymo laiko rysius tarp vyry ir motery. Vyry
atveju, sis rysis yra U formos: reakcijos laikas yra trumpiausias esant vidutinéms testosterono
koncentracijoms. Tuo tarpu motery atveju trumpiausias reakcijos laikas buvo stebimas prie auksty
testosterono koncentracijy. Vis délto, svarbu atkreipti démesj ir j tai, kad dalyje tyrimy néra randamos
reik§mingos koreliacijos tarp MR uzduociy atlikimo ir testosterono koncentracijos tiek suaugusiyjy
(Griksiene et al., 2019; Kozaki ir Yasukouchi, 2008; Kubranska et al., 2014; Puts et al., 2010), tiek ir
vaiky atvejais (Quaiser-Pohl et al., 2016).

Alexander ir Son (2007) tyrime buvo stebimas rySis tarp tiriamyjy testosterono koncentracijos
seilése ir akiy judesiy parametry sprendziant V&K paradigmos uzduotj. Tyr¢jai pastebéjo, kad motery
atveju testosterono koncentracija koreliavo su fiksacijy kiekiu: esant didesnéms testosterono
veidrodinius atsakymy variantus. Taip pat buvo pastebéta teigiama koreliacija tarp fiksacijy trukmés
Zilrint ] teisingus atsakymy variantus ir testosterono koncentracijos. Vis délto, Sie rySiai nebuvo susije
su uzduoties atlikimo tikslumu. Tuo tarpu vyry atveju nebuvo rasta reik§mingo rysio tarp testosterono

koncentracijos ir fiksacijy kiekio ar trukmes.

1.5.2. Estradiolis ir progesteronas
Estradiolis ir progesteronas sgveikauja su specifiniais receptoriais, kurie skatina létus genominius
ir greitus ne genominius efektus (Bernal ir Paolieri, 2022). Remiantis duomenimis, gautais i$ grauziky
ir nezZmoginiy primaty smegeny, estrogeny ir progesterony receptoriai yra ekspresuojami migdoliniame
kiine, hipokampe, juostinéje Zievéje, sitlés branduolyje (raphe nuclei), smegeny kamieno

cerebrospinalinio kanalo srities pilkojoje medziagoje (angl. central gray matter) ir prefrontalinéje
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zievéje (McEwen, cit. pgl. Shirazi et al., 2021). Yra zinoma, kad estradiolis skatina hipokampo neurony
neurogeneze, spinogenez¢ ir sinaptogeneze, 0 tai yra svarbu, nes $i smegeny dalis yra susijusi su
erdvine navigacija remiantis alocentriniais atskaitos taskais (Bernal ir Paolieri, 2022). Progesteronas
taip pat dalyvauja Siuose procesuose skatindamas arba slopindamas estradiolio sukeltus efektus
(apzvelgta: Bernal ir Paolieri, 2022). Taip pat yra stebima, kad estradiolis ir progesteronas moduliuoja
prieskaktinés zievés dendrity spygliuky augimg ir sinapsiy susidarymg ziurkése ir pelése (apzvelgta:
Bernal ir Paolieri, 2022).

Carrillo et al. (2010) jvertino skirtumus tarp transly¢iy motery (biologiné vyriska lytis buvo
pakeista } moteriskg) ir cisly¢iy vyry (néra lyties keitimo) smegeny aktyvumo atliekant V&K
paradigmos uzduotj. Translytés moterys, lyties keitimo tikslu vartojo estradiolj, todél tyréjai galéjo
jvertinti estradiolio jtakg zmonéms, kuriy biologiné lytis buvo identifikuota kaip vyriska. Taigi, tyréjai
pastebéjo, kad transly¢iy motery virSutinés parietalinés skilties aktyvumas yra silpnesnis nei cisly¢iy
vyry sprendziant MR tipo uzduotis. Taip pat tyréjai pastebéjo reikSmingg neigiama koreliacijg tarp
hormoninio gydymo trukmés ir parietalinés, okCipitalinés ir temporalinés sri¢iy aktyvumo translyciy
motery smegenyse sprendziant Sias uzduotis. Taigi, tai galéty reiksti, kad estradiolis, veikdamas tam
tikry smegeny sri¢iy struktirg ir/ar funkcija, turi jtakos MR uzduociy atlikimui.

Tai, kad MR tipo uzduotys yra atlieckamos tiksliau esant Zemesnéms estradiolio koncentracijoms
yra parodyta taikant V&K paradigma paremtas uzduotis (Hampson et al., 2014; Hausmann et al., 2000;
Maki et al., 2002), taip pat tokia tendencija yra stebima ir taikant S&M paradigma (Griksiene et al.,
2019). Kozaki ir Yasukouchi (2008), taikydami S&M paradigma parodé, kad vyrams aukstesnés
estradiolio koncentracijos yra susijusios su létesniu objekty sukimu mintyse. Kita vertus, Shirazi et al.
(2021) istyré 528 moteris ir nerado reikSmingo rysio tarp estradiolio ir MR uzduociy atlikimo. Patel et
al. (2022) taip pat nerado MR uzduoties atlikimo skirtumy tarp aukstg ir Zema estradiolio koncentracija
turiné¢iy motery. UZduoties atlikimo sgsajy su estradioliu nepastebéjo ir Zhu et al. (2015), taciau tai
galima paaiskinti maZza tiriamyjy imtimi. Taip pat §is rySys nebuvo pastebétas tiriant 9-14 mety vaikus
(Quaiser-Pohl et al., 2016).

Courvoisier et al. (2013) parodé, kad progesteronas yra susijes su létesniu MR uzduo¢iy atlikimu
moterims, bet ne vyrams. Noreika et al. (2014) pastebéjo, kad moterys ménesiniy ciklo geltonkiinio
fazés metu MR uZduotis atliko 1é¢iau uz vyrus ir uz moteris folikulinés fazés metu. Koreliaciné
hormony ir atsako laiko analiz¢ atskleidé¢ tendencija, kad didéjant progesterono koncentracijai atsako
laikas ilgéja (r = 0,37, p = 0,07). Panasaus stiprumo tendencija, kad ilgesnis atsako laikas yra susijes su

didesne progesterono koncentracija, taip pat buvo pastebéta ir Griksiene et al. (2019) tyrime.

24



Maki et al. (2002), taikant V&K paradigma parodé, kad moterys viduriniosios geltonkiinio fazés
metu daro daugiau klaidy nei moterys folikulinés fazés metu. Tuo tarpu Shirazi et al. (2021) pastebéjo
priesingg rys$j — progesteronas teigiamai koreliavo su tikslumu taikant tg pacia V&K paradigma. Kita
vertus, Hausmann et al. (2000) ir Hampson et al. (2014) nepastebéjo reikSmingo rySio tarp $ios

paradigmos uzduoties atlikimo tikslumo ir progesterono koncentracijos.

1.5.3. Hormoniné kontracepcija

Kadangi MR uzduodiy atlikimas yra susij¢s su estradiolio ir progesterono koncentracijomis, tai
reiskia, kad hormoninés kontracepcijos vartojimas taip pat gali biiti susijes su Siy uzduociy atlikimu.
Yra zinoma, kad geriamoji kontracepcija slopina folikuly augima, mazina endogeniniy lytiniy hormony
kiekj ir pasalina ménesinius hormoninius svyravimus (Griksiene ir Ruksenas, 2011). Didzioji dalis
geriamosios kontracepcijos turi tiek estrogeny (paprastai etinilestradiolio), tiek ir progestiny (Beltz et
al., 2015). Visi progestinai jungiasi prie progesterono receptoriy, bet taip pat veikia ir kity steroidiniy
hormony receptorius (androgeny, estrogeny, gliukokortikoidy ir mineralkortikoidy). Priklausomai nuo
to, ar jy poveikis androgeny receptoriams yra agonistinis ar antogonistinis, progestinai gali biiti
klasifikuojami j androgeninius ir antiandrogeninius (Griksiene et al., 2018). Geriamojoje
kontracepcijoje naudojami progestinai taip pat gali biti skirstomi j Keturias kartas: pirmosios kartos
progestinai yra nebenaudojami, antrosios (pvz. levonorgestrelis, noretindronas) ir tre¢iosios (pvz.
gestodenas, dezogestrelis, norgestimatas) karty progestinai dazniausiai yra androgeniniai (antrosios
kartos labiau nei tre¢iosios), 0 ketvirtosios (pvz. drospirenonas) — antiandrogeniniai (Beltz et al., 2015;
Griksiene ir Ruksenas, 2011).

Wharton et al. (2008), taikydami V&K paradigma, nerado uzduoties atlikimo skirtumy tarp
geriamgja kontracepcija vartojanciy ir joS nevartojanciy motery. Taciau skirtumai buvo pastebéti
tiriamasias suskirs¢ius j grupes pagal tai, kokios kartos kontracepcija buvo vartojama. Paaiskéjo, kad
moterys, vartojancios antrosios kartos kontracepcija, uzduotj atliko tiksliau uz jos nevartojancias arba
vartojancias tre€ios ar ketvirtos kartos kontracepcija moteris. Taip pat tyréjai pastebéjo, kad moterys,
vartojancios ketvirtosios kartos kontracepcija, uzduotj atlikin€jo pras¢iau uz kontracepcijos
nevartojancias moteris. Taigi, lyginant hormonine kontracepcijg vartojanciy ir jos nevartojanc¢iy motery
duomenis, svarbu atsizvelgti j tai, kokios kartos preparatai yra vartojami. Rysj tarp antiandrogeninés
geriamosios kontracepcijos ir prastesnio uzduoties atlikimo tikslumo taip pat parodé Griksiene ir
Ruksenas (2011), taikydami S&M paradigmg. Vis délto, svarbu paminéti, kad reikSmingi skirtumai

buvo stebimi tik esant didesniam kampiniam skirtumui tarp figiiry. Taip pat Sie tyr¢jai pastebejo, kad
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motery, vartojanciy treciosios kartos kontracepcijg, atsakymo laikas buvo ilgesnis nei kontracepcijos
nevartojanciy motery.

Beltz et al. (2015) tyrimu buvo parodyta, kad moterys, vartojan¢ios monofazing geriamaja
kontracepijg, V&K paradigmos uzduot] atlieka geriau uz kontracepcijos nevartojancias moteris.
Autoriy teigimu tai yra susije su etinilestradiolio koncentracija, nes motery, vartojanc¢iy monofazing
kontracepcija, etinilestradiolio koncentracijos buvo zemesnés nei motery, vartojanciy trifazg. Taciau
taip pat svarbu atkreipti démesj j tai, kad Siame tyrime ] monofazinés kontracepcijos sudétj j&jo
noretindronas (antros kartos androgeninis progestinas). Kita vertus Patel et al. (2022) atskleidé, kad
motery, vartojanciy monofazing kontracepcija su progestinu noretindronu, V&K paradigmos uzduoties
tikslumas nesiskyré nuo kontracepcijos nevartojanciy motery tikslumo.

Griksiene et al. (2018) pastebéjo, kad monofazing antiandrogening geriamajg kontracepcija
vartojanc¢iy motery tikslumas buvo Zemesnis uz vyry ir kontracepcijos nevartojanéiy motery tiksluma.
Taip pat kontracepcija vartojanéiy motery atsakymo laikas buvo trumpesnis. Tyréjai parodé, kad
galimai $ig kontracepcija vartojan¢ios moterys naudojo alternatyvias, o ne objekty sukimo strategijas
atliekant S&M paradigmos uzduotj. Siy motery krypties koeficientas atsakymo laiko funkcijai buvo
mazesnis uz vyry ar kontracepcijos nevartojanciy motery. Tyréjy teigimu, kontracepcijg vartojanciy
motery tikslumas ir atsakymo laikas beveik nepriklausé nuo kampinio skirtumo tarp figiiry, todel gali

biti, kad sprendziant MR tipo uzduotis jos nesuko objekty mintyse, o taiké alternatyvias strategijas.

1.6. Apibendrinimas

Apibendrinant apzvelgta literatiirg galima teigti, kad egzistuoja skirtumai tarp vyry ir motery
MR gebe¢jimy ir kad tam gali turéti jtakos lytiniai hormonai. Taip pat galima teigti, kad uzduotys,
naudojamos MR gebéjimams jvertinti, gali biiti sprendZziamos taikant tiek sukimo mintyse, tiek
alternatyvias strategijas. Tai gali reiksti, kad su lytimi ar lytiniy hormony koncentracija siejami MR
skirtumai nebiitinai yra susije tik su skirtingai jtraukiamais MR kognityvinio proceso subprocesais
(matomo stimulo suvokimo, stimulo ir jo i§sidéstymo identifikavimo, viso objekto arba jo daliy sukimo
mintyse, stimuly poros jvertinimo, atsakymo pasirinkimo ir jgyvendinimo), bet taip pat gali bati susije
ir su nevienodu strategijy pasirinkimu. Jvertinti MR uzduotyje naudojamas strategijas néra paprasta.
Tyréjai tam pasitelkia jvairius metodus — klausia tyrimo dalyviy kokia strategija jie naudojo, vertina
uzduoties atlikimo parametrus ir/arba susijusius psichofiziologinius parametrus. Pavyzdziui, uzduoties
atlikimo reakcijos laikas, vertinamas atsizvelgiant j kampinj skirtumg tarp figiiry, leidzia preliminariai
jvertinti kokia strategija buvo naudojama ir ar ji buvo kei¢iama. Tuo tarpu akiy judesiy parametrai

leidzia nustatyti kur, kaip daznai ir kiek ilgai buvo kreipiamas vizualinis démesys. Taigi, akiy judesiy
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sekimo metodika gali suteikti papildomos informacijos apie kognityvinius procesus, vykstanéius

sprendziant MR uzduotj, ir $iy procesy rysj su lytimi ir/ar lytiniais hormonais.
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2. TYRIMU MEDZIAGA IR METODAI
Tyrimui atlikti buvo gautas Vilniaus regioninio biomedicininiy tyrimy etikos komiteto leidimas
nr. 2020/4-1223-708. Isdavimo data — 2020-04-28. Visi tiriamieji prie$ pradedant tyrimg pasirasé

informuoto sutikimo forma.

2.1. Tiriamieji

Tyrime dalyvavo 95 zmonés (35 vyrai, 35-10S natiliraly menstruacinj ciklg turin¢ios moterys
(toliau NC) ir 25-10s geriamaja hormoning¢ kontracepcijg vartojan¢ios moterys (toliau HK)). Dviejy
vyry, dviejy NC ir vienos HK duomenys buvo pasalinti, nes jy vidutinis uzduoties atlikimo tikslumas
buvo mazesnis uz verte gautg i$ jy grupés vidurkio atémus du standartinius nuokrypius. Taip pat vienos
HK duomenys buvo pasalinti, nes esant vienai uzduoties salygai ji nepateiké nei vieno teisingo
atsakymo, o tai gali reiksti, kad ji nesuprato uzduoties. Taigi, tolimesnéje analizéje buvo naudojami 89
dalyviy duomenys: 33 vyrai (amzius 23,2 + 4,1 m.), 33 NC (26,2 £ 4,6 m.) ir 22 HK (24,2 £ 4,0 m.).

Sesios HK moterys vartojo hormoning kontracepcija, kurios sudétyje buvo androgeniniy progestiny.

2.2. MR uzduotis

Sio tyrimo metu buvo naudojamos septynios skirtingos erdvinés figiiros, sukurtos remiantis S&M
paradigma (2.1 pav.). I§ viso buvo naudojami astuoni vienos figliros variantai, kuomet desinéje esanti
figtra buvo pasukta 15°, 35°, 55°, 75°, 95°, 115°, 135° arba 155° kampu kairéje esancios figtros
atzvilgiu. Kair¢je esanti figlira visada buvo pasukta 5° tam, kad neatrodyty dvimaté ir neklaidinty
tiriamyjy. Regos kampas tarp abiejy figliry centriniy daliy — 11,43°. Eksperimento metu viso buvo
pateikta 240 stimuly pory i$ kuriy 160 atvejy (66 %) figiiros buvo identiskos (2.1 pav. A), o 80 atvejy
(33 %) — skirtingos (2.1 pav. B). Eksperimentas buvo padalintas j keturis blokus po 60 stimuly. Po

kiekvieno bloko tiriamasis gal¢jo iki dviejy minuciy pailséti.
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2.1 pav. Tyrime naudotos figiiros. Siame paveiksle yra pavaizduotos visos naudotos figiiros (pasuktos
55°). A) Vienodos figiiros; B) Skirtingos figiiros (veidrodiniai atspindziai).

Bandinio metu viena stimuly pora buvo rodoma iki 4 sek. (2.2 pav.). Jeigu atsakymas
nebuvo pateikiamas per 4 sek., bandinys uzfiksuojamas kaip neatsakytas. Laiko tarpe tarp bandiniy (iki
5 sek.) buvo rodomas fiksacijos kryzelis. Tiriamojo buvo prasoma zitréti tiesiai j kryzelj. Kryzelis
visada buvo rodomas 1 sek., 0 po to, jeigu zvilgsnis j kryzelj buvo palaikomas bent 0,5 sek.,

prasidédavo naujas bandinys. Aplink kryZelj buvo nustatyta 100 px skersmens dominanti sritis, kuri
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naudojama nustatyti ar néra reikalinga zvilgsnio kalibracija, kuri buvo atlickama kas kartg kai

tiriamajam nepavykdavo bent 0,5 sek. islaikyti Zvilgsnio §ioje srityje.

. S+l

Fiksacija Pirmas bandinys Fiksacija Antras bandinys
1,5 -5 sek. <4 sek. 1,5 -5 sek. < 4 sek.

2.2 pav. Bandiniy pateikimo schema. Siame paveiksle pateikti tik du i§ eilés rodomi bandiniai. Juoda
rodyklé reprezentuoja laiko skalg.

2.3. Klausimynai

Tiriamyjy buvo praSoma pateikti jy demografinius duomenis, uzpildyti rankiSkumo testg
(Oldfield, 1971), daugialypiy su lytimi susijusiy bruozy psichometriniy savybiy klausimynag (angl.
Psychometric Properties of the Multifaceted Gender-Related Attributes Survey (GERAS)) (Gruber et
al., 2020), generalizuoto nerimo sutrikimo (angl. Generalized anxiety disorder (GAD)) (Butkuté-
Sliuoziené, 2019; Spitzer et al., 2006) bei teigiamo ir neigiamo afekto (angl. Positive and Negative
Affect Schedule (PANAS)) (Watson et al., 1988; Silinskas ir Zukauskiené, 2004) klausimynus.
Tiriamieji jvertino nuovargj ir i§simiegojimg pries eksperimenta vaizdinéje analoginéje skaléje (angl.
visual analogue scale (VAS)).

Jeigu tiriamojo profesija arba dalyvavimo eksperimente metu studijuojamas dalykas priklause
STEM sri¢iai, tiriamasis buvo priskiriamas STEM grupei. RankiSkumo testg sudaré klausimai apie
kairés ir desinés ranky naudojimg atliekant jprastus buities darbus. Galutinis balas galéjo svyruoti nuo —
100 iki 100. Neigiami balai nurod¢ kairés rankos dominavima, o teigiami — desinés. GERAS
klausimyng sudar¢ teiginiai apie tiriamojo asmenybe, pazintinius gebéjimus ir pomégius bei veiklas.
Tiriamyjy buvo prasoma jvertinti kaip daznai kiekvienas i§ jvardinty teiginiy tinka jiems apibudinti
skaléje nuo 1 (niekada) iki 7 (visada). Kiekvienas teiginys buvo priskirtas kaip labiau biidingas
moteriskai arba vyriskai socialinei ly¢iai, todél buvo vertinami Sesi tiriamuyjy jverciai: vyriska
asmenybe, moteriSka asmenybeé, vyriski paZintiniai geb&jimai, moteriski paZintiniai gebéjimai, vyriski
pomégiai ir moteriski pomégiai. GAD klausimyne tiriamieji turéjo jvertinti kaip daznai per pastarasias
dvi savaites juos kamavo septynios su nerimu susijusios problemos. Kiekvienai problemai jvertinti
buvo galimi keturi pasirinkimai: visai nekamavo, keleta dieny, daugiau nei puse i$ visy dieny, beveik
kiekvieng dieng. Minimalus baly skai¢ius — 0, 0 maksimalus — 21. 0—4 balai nurodo minimaly nerima,
5-9 —ssilpng, 10-14 — vidutinj, o 15-21 — stipry nerima. PANAS klausimyne buvo pateikiami 22
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zodziai, apibiidinantys skirtingus jausmus ir emocijas. Tiriamyjy buvo praSoma jvertinti kiekvieng
jausma ar emocijg Likerto skaléje, nusakant kiek duotasis jausmas ar emocija yra jiems budingi (1 —
visiSkai ne arba labai mazai, 5 — labai daug). Kiekvienas zodis leido jvertinti tiriamojo teigiamg arba
neigiamg emocingumga. Tiek teigiamo, tiek neigiamo emocingumo balai galéjo svyruoti nuo 11 iki 55.
Aukstesnis baly skaicius reiske stipriau iSreiksStg emocingumg. Nuovargiui ir iSsimiegojimui pries
eksperimentg jvertini buvo naudojamas 10 cm ilgio VAS skalé. Nuovargio jvertinimo atveju, tiriamyjy
buvo klausiama ,,kaip labai jauciatés pavarges (—Usi)? ir praSoma jvertinti nuovargi dedant briksnj
atkarpoje. Kairiausioje skalés pus¢je buvo nurodyta ,,visai néra nuovargio®, o deSiniausioje —
,maksimalus nuovargis®, t.y. deSiniau padétas briikkSnys nurodé didesnj patiriamg nuovargj.
ISsimiegojimo vertinimo atveju buvo klausiama ,,kaip gerai $ig naktj i§simiegojote?*, kairiausioje
skalés puséje buvo nurodyta ,,iSsimiegojau prastai®, o deSiniausioje — ,,iSsimiegojau puikiai®, t.y.
deSiniau padétas bruk$nys nurodé geresnj i§simiegojima. Gauti rezultatai buvo paversti j procenting
iSraiSkg — kuo deSiniau buvo padétas briikkSnys — tuo didesné procentiné verte buvo suteikta.

Taip pat atlikus MR uzduotj, tiriamyjy buvo prasoma uzpildyti klausimyna apie eksperimento
metu naudotas strategijas. Siame klausimyne buvo pateiktos astuonios strategijos ir tiriamasis turéjo
jvertinti kiek kiekviena jy jam buvo svarbi Likerto skaléje (1 — visiskai nesvarbi, 5 — labai svarbi).
Galimi strategijy variantai buvo tokie: a$ jsivaizdavau, kad suku visg figlirg tam, kad jsitikin¢iau ar
figiiros yra vienodos (1); pirmiausia jsivaizdavau kaip pasukti dalj objekto, tada patikrinau ar likusig
dalj galima pasukti tokiu paciu budu taip, kad abi figtiros biity vienodos (2); a$ jsivaizdavau, kad figtira
stovi vietoje, o a$ vaikStau aplink ir apzitiriu jg i$ skirtingy pusiy (3); as jsivaizdavau, kad figiira yra
gyviinas ir jsivaizdavau kur biity jo galva, rankos ar uodega (4); skai¢iavau kuby skaiciy viduriniuose
figiiros segmentuose (5); skai¢iavau kuby skai¢iy galiniuose figliros segmentuose (6); a$ analizavau
figtiros segmentu kryptis (7); a$ keiciau strategijas priklausomai nuo uzduoties sudétingumo (8).
Visoms astuonioms strategijoms buvo suteikti pavadinimai, ta pacia eilés tvarka: holistiné (1), analitiné
(2), perspektyvos keitimo (3), jkiinijimo (4), viduriniy kuby skai¢iavimo (5), galiniy kuby skai¢iavimo
(6), segmenty krypties jvertinimo (7), strategijy keitimo (8). Holistiné (1) ir analitiné (2) strategijos dar
buvo sugrupuotos j bendrg objekty sukimo strategija, o viduriniy (5) ir galiniy (6) kuby skai¢iavimo
strategijos buvo jtrauktos j bendrg kuby skaiciavimo strategijg. Taigi, analizuojamos buvo $esios
strategijos: objekty sukimo, perspektyvos keitimo, jkiinijimo, kuby skai¢iavimo, segmenty krypties
jvertinimo ir strategijy keitimo.

Taip pat tiriamieji galéjo jrasyta kitg jy naudojamg strategijg ir jvertinti jos svarbg. Vienas vyras

kaip kitg strategija jvardino deSinés figliros sukimg ir suteiké jai 5 balus, todél, jo atveju, 1-ajai
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strategijai buvo suteikti 5 balai. Visais kitais atvejais kitos strategijos buvo jvardintos abstrak¢iai (pvz.
,vertinau simetrijos asj“, ,,intuicija®, ,,atkreipiau démesj i kampus*), todél jy balai nebuvo priskirti

jokiai i§ astuoniy paminéty strategijy ir jos nebuvo jtrauktos i tolimesne analize.

2.4. Seiliy méginiy émimas ir hormony lygio jvertinimas

Seiliy méginiai buvo imami du kartus — pries$ tyrimg ir po jo. Mazdaug 30 min iki pirmojo
méginio émimo tiriamieji iSsiskalaudavo burng su vandeniu. Taip pat tiriamyjy buvo prasoma valanda
prie$ tyrimg nerukyti, nevalgyti ir negerti stimuliuojan¢iy gérimy. Surinkti seiliy méginiai (~1,5 ml
seiliy viename mégintuvélyje) buvo laikomi Saldiklyje —80 °C temperataroje. Laisvojo 17p—estradiolio,
progesterono ir testosterono koncentracijos buvo jvertintos taikant imunofermenting analize (angl.
enzyme-linked immunosorbent assay (ELISA)). 17p—estradiolio koncentracijai jvertinti buvo
naudojamas Salivary /7p-Estradiol Enzyme Immunoassay (1-3702) (Salimetrics, LLC) rinkinys,
progesterono koncentracijai nustatyti buvo naudojamas Salivary Progesterone Enzyme Immunoassay
(1-2502) (Salimetrics, LLC) rinkinys, o testosterono koncentracijai jvertinti — Salivary Testosterone
Enzyme Immunoassay (1-2402) (Salimetrics, LLC) rinkinys. Hormony koncentracijy analizé buvo
atliekama pagal gamintojo pateiktus protokolus. Dél nustatymo metu kilusiy techniniy nesklandumy
estradiolio koncentracijos didzZiojoje dalyje méginiy nepavyko nustatyti, todel Sio hormono vertés |

tolesne rezultaty analize nebuvo jtrauktos.

2.5. Tyrimo eiga

Tiriamajam atvykus ] laboratorija, buvo praSoma uzpildyti klausimynus, paimamas jo seiliy
méginys ir atliekamas Miles testas dominuojanéiai akiai nustatyti (Miles, 1930). Sio testo metu
tiriamojo buvo praSoma iStiesti rankas ir suglaudus nykScius bei rodomuosius pirStus padaryti tarpa,
kurio viduje biity matomas ant laboratorijos sienos esantis objektas. Tuomet tiriamojo buvo prasoma i§
eilés uzmerkti vieng, o po to kitg akj ir informuoti su kuria atmerkta akimi objektas licka matomas.

Prie$ pradedant tyrima, tiriamasis buvo informuojamas, kad ekrane vienu metu matys dvi
trimates figtiras — vieng kairéje puséje, o kitg desinéje. Desinéje esanti figlira bus pasukta vertikalioje
aSyje pries§ laikrodZio rodyklg pirmosios figiiros atZvilgiu. Tiriamasis informuojamas, kad jo tikslas yra
kiek jmanoma greiciau ir tiksliau jvertinti ar figiiros yra vienodos, ar skirtingos. Jeigu figtiros yra
vienodos, spaudziamas prietaiso Cedrus Response Pad RB-540 (Cedrus Corporation) zalias mygtukas,
0 jeigu skirtingos — raudonas. Tiriamajam paaiskinama, kad figiiros yra laikomos skirtingomis tuomet,
kai deSin¢je esanti figiira yra veidrodinis kairéje esancios figtiros atspindys. Tiriamajam patvirtinus,

kad uzduotis buvo suprasta, buvo pradedama apmokomoji uzduotis su 16 bandiniy, kuriuos sudaré
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visos eksperimente naudojamos figiiros bei visi kampy dydziai. Taip pat tiriamasis pagal pateikiama
griztamajj ry$j (fiksacijos kryzelio spalva: raudonas — neteisingai, zalias — teisingai), gal¢jo jvertinti
kada atsakoma teisingai, o kada ne. Atlikus mokomajj eksperimentg ir jsitikinus, kad tiriamasis suprato
uzduotj, buvo atlickama dominuojancios akies kalibracija ir validacija taikant devyniy tasky matricg ir
naudojant EyeLink 1000 (SR Research Ltd.) jrangg. Sukalibravus jranga, buvo pradedamas pagrindinis
eksperimentas. Atlikus eksperimenta, tiriamyjy buvo prasoma uzpildyti klausimyng apie jy naudojamas

strategijas uzduociai atlikti.

2.6. Akiy judesiy ir elgseniniy parametry apdorojimas

Fiksacijy kiekis, jy trukmeé, tiriamyjy reakcijos laikas ir uzduoties atlikimo tikslumas buvo
matuojami naudojant akiy judesiy sekimo jrangg EyeLink 1000 (SR Research Ltd.). Naudojant EyeLink
Data Viewer 4.2.1 (SR Research Ltd.) programing jrangg visos fiksacijos, kuriy trukmé < 150 ms, o
atstumas iki po to arba pries tai esancios fiksacijos < 2° buvo apjungiamos. Likusios < 90 ms fiksacijos
buvo paSalinamos i$ analizés. Taip pat naudojant §ig jrangg buvo bréziamos dominancios sritys kairés
ir desinés figtiry ribose. ] dominancig sritj buvo jtraukiamos ne tik pacios figiiros ribos, bet ir 50 px
atstumas nuo figiiros krasto (virSutinio, apatinio, kairés ir deSinés pusés). Véliau visi duomenys buvo

eksportuojami ir apdorojami naudojant Python 3.9.12 ir JupyterLab 2.2.6 aplinka.

2.7. Statistiné analizé

Pearson ir Spearman koreliacijy skai¢iavimui bei duomeny vaizdavimui buvo naudojama Python
3.9.12 programavimo kalba ir JupyterLab 2.2.6 aplinka. JASP (JASP Team) 0.16.1 programiné jranga
buvo naudojama atliekant ANOVA analizes, 2 ir post hoc testus. Vertinant tiksluma, reakcijos laikus ir
fiksacijy trukmes buvo naudojama pakartotiny matavimy dispersiné analizé (angl. repeated measures
analysis of variance (RM ANOVA)). Lyginant tiriamyjy demografinius duomenis ir klausimyny
rezultatus, buvo naudojama vienfaktoriné ANOVA. Taip pat vienfaktoriné ANOVA buvo naudojama
hormony koncentracijy skirtumams tarp grupiy jvertinti. Atliekant post hoc testus visais atvejais buvo
naudojama Bonferroni korekcija. Vertinant tiriamyjy pasiskirstyma STEM grupéje, buvo atliekamas ¥
testas. Spearman koreliacijos buvo atlieckamos vertinant rysius j kuriuos buvo jtrauktos uzduoties
atlikimo strategijos. Visais Kitais atvejais buvo taikomos Pearson koreliacijos. Tiriamyjy hormony
koncentracijy ir demografiniy rezultaty vidurkiai yra pateikiami kartu su standartiniais nuokrypiais, o

visy Kity rezultaty vidurkiai yra pateikiami kartu su standartinémis paklaidomis.
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3. TYRIMU REZULTATAI

Yra zinoma, kad lyginant atsakymus, gautus naudojant identiskus stimulus su atsakymais gautais
naudojant veidrodinius stimulus, skiriasi elgseniniai rezultatai (Paschke et al., 2012). Todé¢l atsakymai,
gauti naudojant veidrodinius stimulus (33% visy bandiniy) nebuvo analizuojami tam, kad bty
1Svengtas veidrodiniy stimuly sukeliamas efektas. Taip pat nebuvo analizuojami bandiniai, kuriy metu

atsakymas nebuvo pateiktas.

3.1. Demografiniai

Pirmiausia buvo atliktas demografiniy duomeny ir klausimyny rezultaty palyginimas tarp trijy
tiriamyjy grupiy. Skirtumai buvo jvertinti atliekant vienfaktoring ANOVA analiz¢ ir taikant post hoc
testus. 3.1 lenteléje galima matyti, kad vyrai buvo reik§mingai jaunesni uz NC moteris (p = 0,02), 0 HK
moterys buvo reik§mingai nerimastingesnés uz vyrus (p = 0,002). ¥ testas atskleid¢, kad tiriamyjy
pasiskirstymas j STEM ir ne STEM grupes nebuvo tolygus (x? 2, n =s9) = 12,196, p = 0,002). Post hoc
testas parodé, kad reikSmingai didesné dalis tiriamyjy priklausé STEM grupei tik vyry atveju
(koreguota liekana vyry atveju buvo aukstesné uz z kriterijy (3,49 > 2,39)). Statistiskai reikSmingy

skirtumy vertinant kitus parametrus nebuvo gauta (visi p > 0,157).

3.1 lentelé. Tiriamyjy demografiniai duomenys. Lenteléje pateikiami vidurkiai ir standartiniai
nuokrypiai

NC HK Vyrai Skirtumai
AmZius, m 262+4,6 |242+4 232+4,1 NC > vyrai (p = 0,02)
RankiSkumas 68,5+40,8 | 61,9+62 56,6 + 50,2 NereikSmingi
Nerimo lygis? 6,0+44 8,3+ 3,8 48+26 HK > vyrai (p = 0,002)
Teigiamas afektas® 35,7+6,5 338+6,8 [36+47 Nereik§mingi
Neigiamas afektas® 26,0+69 |274+9 23,7+6,1 Nereik§mingi

Nuovargio lygis pries 31,2+239 (422+21,3 |33,5+23,5 NereikSmingi
tyrima®, %
I$simiegojimo lygis®, % | 68,8 +20,8 | 74,1+20,7 |70,1+231 NereikSmingi
STEMY, % 54,5 56,5 90,9 Vyry pasiskirstymas
reik§mingai netolygus

& Paskaiciuota remiantis GAD klausimynu.
b Paskai¢iuota remiantis PANAS klausimynu.
¢ Ivertinta pagal tai, kur buvo padétas briuks$nys VAS skaléje.
A Tiriamyjy, priklausan¢iy STEM grupei, dalis.

3.2. UZduoties atlikimo duomenys

Vertinant tiriamyjy reakcijos laikg buvo naudojami tik teisingai atsakyti bandiniai. Reakcijos
laikui ir tikslumui jvertinti buvo atlikta RM ANOVA analizé. Kadangi yra zZinoma, kad erdviniai
gebéjimai yra susije su seékme STEM srityse (Wai et al., 2009), tiriamyjy priklausymas §iai sri¢iai buvo
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jtrauktas kaip nepriklausomas kintamasis (angl. between subject factor) atliekant RM ANOVA. Tam,
kad buty jvertinta ar SeSiy HK motery vartojami androgeniniai progestinai turi jtakos elgseniniams
rezultatams, buvo atliktos reakcijos laiko ir tikslumo RM ANOVA analizés naudojant HK grupg be Siy
motery duomeny (n = 17) ir naudojant visy HK motery duomenis (n = 23). Reakcijos laiko ir tikslumo
rezultatai nesiskyr¢ tiek jtraukus, tiek nejtraukus androgeninius progestinus vartojanciy motery

duomenis, todél tolimesnéje analizéje buvo naudojami visy HK duomenys.

3.2.1. Reakcijos laikas

Atlikus RM ANOVA analiz¢ vertinant reakcijos laikus, buvo gauta reikSminga kampinio
skirtumo tarp figiiry jtaka (F(7, 581y = 93,506, p < 0,001, n? = 0,53), taciau grupés jtaka nebuvo
reikSminga (NC, HK ir vyry) (F2, 83) = 2,343, p = 0,102, n? = 0,053), priklausymas STEM grupei taip
pat neturéjo reikSmingos jtakos (F(, 83) = 3,479, p = 0,066, n?p = 0,04). Sgveika tarp grupés (NC, HK ar
vyry) ir kampiniy skirtumy buvo nereik§minga (F4,581) = 1,214, p = 0,26, n%, = 0,028), taip pat
nereik§minga buvo ir sgveika tarp priklausymo STEM grupei ir kampiniy skirtumy (F(7, ss1) = 0,897,
p = 0,508, n% = 0,011). Nepaisant to, kad skirtumai tarp NC, HK ir vyry buvo nereik§mingi, 3.1 (A)
pav. galima matyti tendencija, kad vyry reakcijos laikas visose saglygose buvo trumpiausias, 0 HK
grupés — ilgiausias. Taip pat Siame grafike galima matyti, kad reakcijos laikas ilgéjo didéjant
kampiniam skirtumui tarp figiiry, taciau $i tendencija iSnyko nuo 75° saglygos HK ir vyry atvejais bei
nuo 95° NC atveju. NC ir vyry atvejais reakcijos laikas vél pradéjo ilgéti nuo 135° sglygos. Taip pat 3.1
(B) pav. galima matyti, kad vidutinis vyry reakcijos laikas buvo trumpiausias (1891 £ 68 ms), NC
ilgesnis (2099 + 74 ms), o HK ilgiausias (2257 + 66 ms).

A B
2400 + 4
£
[4))]
5 2200 2 Z
g Ji 1 1 o5 2000
T 2000 T g
@ == 1500
2 @
5 1800 8 1000
- =
o g
& 1600 —J- Nc | § 500
Hk 2
r o9
1400 —F— Vyrai NC HK Vyrai
15 35 55 75 a5 115 135 155

Kampas tarp figry, °

3.1 pav. NC, HK ir vyry reakcijy laikai kintant kampiniam skirtumui tarp figiiry (A) bei $iy grupiy
vidutiniai reakcijy laikai (B). Grafikuose yra atvaizduojami vidurkiai ir standartinés paklaidos.
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Atlikus post hoc analize buvo pastebéta, kad reakcijos laikas reik§mingai pailgéjo lyginant 15°
salyga su visomis kitomis sglygomis (p < 0,001 visais atvejais), lyginant 35° salyga su 55° (p = 0,008),
75°,95°, 115°, 135° ir 155° salygomis (p < 0,001), lyginant 55° su 75°, 95°, 115°, 135° ir 155°
salygomis (p < 0,001 visais atvejais) ir lyginant 75° su 155° salyga (p = 0,02). Taigi, didéjant
kampiniam skirtumui tarp figiiry, reakcijos laikas reikSmingai ilgéjo tarp gretimy salygy iki 75°
pasukimo kampo.

3.2.2. Tikslumas

RM ANOVA analizé vertinant atsakymy tiksluma atskleidé reik§mingg kampinio skirtumo tarp
figtry jtakg (F(7, 581y = 20,744, p < 0,001, n?p = 0,2) ir reik§mingus skirtumus tarp grupiy (NC, HK ir
vyry) (F, 83)= 3,775, p = 0,027, n?% = 0,083). STEM ir ne STEM jtaka nebuvo reikSminga
(F, 83) = 0,212, p = 0,646, n% = 0,004). Saveika tarp grupés (NC, HK ar vyry) ir kampiniy skirtumy
buvo nereikSminga (F(a4, 581y = 1,102, p = 0,353, n% = 0,026), taip pat nereikSminga buvo ir saveika tarp
priklausymo STEM grupei ir kampiniy skirtumy (F, ss1)= 0,28, p = 0,962, n? = 0,003).

Atlikus post hoc analize buvo pastebéta, kad tikslumas reikSmingai kito (maz¢jo) lyginant 15° su
75°,95°, 115°, 135° ir 155° sglygomis (p < 0,001 visais atvejais), lyginant 35° su 75°, 95°, 115°
(p <0,001), 135° (p = 0,012) ir 155° (p < 0,001) salygomis, lyginant 55° su 75°, 95° (p < 0,001), 115°
(p =0,009) ir 155° (p < 0,001) salygomis, lyginant 75° su 135° (135° didesnis, p = 0,039) salyga ir
135° su 155° (155° mazesnis, p = 0,026) salyga. Lyginant tikslumga tarp grupiy, gauta, kad vyrai
uzduot;j atliko reikSmingai tiksliau nei NC moterys (p = 0,029).

3.2 (A) pav. galima matyti tendencija, kad vyry tikslumas visose salygose buvo aukstesnis uz
NC. Taip pat vyry tikslumas visose sglygose, i§skyrus 95°, buvo aukstesnis uz HK. Tuo tarpu HK
tikslumas visais atvejais, i$skyrus 15° sglyga, buvo aukstesnis uz NC, nors skirtumai tarp Siy grupiy
nebuvo reik§mingi. Siame paveiksle taip pat galima matyti, kad visy grupiy tikslumas staigiai Krito prie
75° salygos, o vyry ir NC atveju §is nuosmukis tgsési ir prie 95° salygos. Taip pat 3.2 (B) pav. galima
matyti, kad vidutinis vyry tikslumas buvo auksciausias (88,22 £ 1,72 %), HK Zemesnis (80,49 *
2,36 %), 0 NC Zemiausias (76,5 £ 2,67 %).
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3.2 pav. NC, HK ir vyry tikslumas kintant kampiniam skirtumui tarp figiiry (A) bei $iy grupiy vidutinis
tikslumas (B). Grafikuose yra atvaizduojami vidurkiai ir standartinés paklaidos. * p = 0,029.

Vertinant ry$j tarp dviejy atlikimo parametry, buvo pastebéta vidutinio stiprumo neigiama
koreliacija tarp uzduoties atlikimo reakcijos laiko ir tikslumo visose grupése (rnc = —0,68, pne < 0,001,
ik = —0,62, prk < 0,0016; rvyrai = —0,61, pwrai < 0,001) (3.3 pav.), t.y. tiksliau uzduotj atliekantys
tirlamieji buvo ir greitesni, nepriklausomai nuo grupés.

3250

3000
n

€ 2750/
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Tikslumas, %

3.3 pav. Rysys tarp uzduoties atlikimo reakcijos laiko ir tikslumo. Aplink tieses yra atvaizduojami
pasikliautinieji intervalai esant 0,95 reikSmingumo lygmeniui.

Kadangi priklausymas STEM grupei neturéjo reikSmingos jtakos uzduoties atlikimo tikslumui ir

reakcijos laikui, priklausymo Siai grupei efektas nebebuvo vertinamas atliekant tolimesn¢ duomeny

analize.
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3.3. Akiy judesiai
3.3.1. Fiksacijuy trukmé kairés ir deSinés figiiry ribose
Vertinant atliekamy fiksacijy pokycius esant skirtingoms uzduoties saglygoms, buvo pastebéta
tendencija, kad didéjant kampiniam skirtumui tarp figtiry, Zvilgsnis yra Vis labiau sutelkiamas j
desiniaja figiirg (3.4 pav.). Didziausias zvilgsnio sutelkimo skirtumas tarp kairés ir desinés figtiry riby
yra stebimas 75° ir 95° salygose.

15°

3.4 pav. Spalvy intensyvumo Zemélapis paremtas fiksacijy trukme. Zemélapiui sukurti panaudoti visy
tiriamyjy duomenys. Nuspalvintos yra tos vietos, kurios pritrauké bent 50 % nuo ilgiausios fiksacijos
trukmés. Aukstesnis spalvos intensyvumas nurodo ilgesnes fiksacijy trukmes toje vietoje.

3.5 pav. yra atvaizduojami tiriamyjy reakcijy laikai kartu su fiksacijy trukme kairés ir desinés
figiiry ribose priklausomai nuo kampinio skirtumo tarp figiiry. Sio paveikslo grafikuose galima
pastebéti, kad didéjant kampiniam skirtumui tarp figiry, daugiau démesio buvo kreipiama (t.y. ilgiau
Zitirima) j desing figiirg. NC moterims $i tendencija buvo stebima nuo 35° sglygos, o HK moterims ir
vyrams — nuo 55°. HK grupéje prie 155° salygos fiksacijy trukmés abejose figiirose susilygino. Siuose
grafikuose galima pastebéti, kad visy tiriamyjy grupése didziausias skirtumas tarp fiksacijy trukmés
desinés ir kairés figtiry ribose buvo stebimas prie 95° sglygos. Taip pat, kad didé¢jant kampiniam
skirtumui tarp figliry nuo 15° iki 95°, fiksacijy trukmiy desinés figtiros ribose kreivé yra panasi j
reakcijos laiko kreive, nepaisant to, kad jy absoliucios vertés skiriasi.

Svarbu paminéti, kad fiksacijy trukmiy suma kairés ir desinés figiiry ribose nebuvo lygi tiriamyjy
reakcijos laikui, todél reakcijos laikas yra atvaizduojamas atskiroje asyje. Fiksacijy trukmiy suma néra
lygi reakcijos laikui dél keliy priezasCiy: 1) sakady trukmés nebuvo jtraukiamos j fiksacijy trukme,

taciau atsispindi reakcijos laike; 2) tiriamieji uztruko apie 50 ms sureaguodami j dingusj fiksacijos
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kryzelj ir nukreipdami zvilgsnj j atsiradusj naujg stimulg; 3) pirminés duomeny analizés metu buvo

pasalintos fiksacijos, kuriy trukmé < 90 ms, o pries$ jas arba po jy esancios fiksacijos buvo didesniu nei

2° atstumu.
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3.5 pav. Reakcijos laikas ir fiksacijy trukmé desinés ir kairés figiiry ribose. Grafikuose yra
atvaizduojami vidurkiai ir standartinés paklaidos.

Atlikus RM ANOVA analize vertinant fiksacijy trukmes, buvo gauta reikSminga kampinio
skirtumo tarp figiiry jtaka (F(7, e02) = 108,278, p < 0,001, n? = 0,557) ir $ie rezultatai buvo tikétini, nes
reakcijos laikas stipriai koreliavo su fiksacijy trukme (3.6 pav.). Figtiros pozicijos (kairés arba desinés)
jtaka fiksacijy trukmei buvo reik§minga (F(1, 8s) = 13,888, p < 0,001, n? = 0,139), taip pat reikSminga
buvo ir sgveika tarp kampinio skirtumo ir figiiros pozicijos (F(z, s02) = 28,135, p < 0,001, n? = 0,247).
Skirtumai tarp grupiy taip pat buvo reikSmingi (F(2, 8s) = 5,804, p = 0,004, n%, = 0,119), taciau saveika
tarp grupés ir kampinio skirtumo tarp figiiry buvo nereikSminga (F(4, s02) = 0,947, p = 0,507,

n% = 0,022), kaip ir sgveika tarp grupés ir stimulo pozicijos (F, ss)= 0,579, p = 0,563, % = 0,013).
Taip pat nereikSminga sgveika buvo tarp grupés, pozicijos ir kampinio skirtumo (F14, 602) = 1,546,
p =0,09, n% = 0,035).
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3.6 pav. Rysys tarp suminés fiksacijy trukmés kaires ir deSinés figiiry ribose ir tiriamyjy reakcijos
laiko. Grafike yra atvaizduojami visy tiriamyjy duomenys.

Atlikus post hoc analize buvo pastebéta, kad reikSmingai fiksacijy trukmé skiriasi lyginant 15°
salyga su visomis kitomis saglygomis (p < 0,001 visais atvejais), lyginant 35° su visomis kitomis
salygomis (p < 0,001 visais atvejais), lyginant 55° su visomis kitomis sglygomis (p < 0,001 visais
atvejais) ir lyginant 75° su 155° salyga (p < 0,001). Taigi, reikSmingai tarpusavyje skiriasi visos tos
pacios salygos kaip ir reakcijos laiko atveju.

Post hoc taip pat patvirtino, kad figtiry pozicija turi reikSmingos jtakos fiksacijy trukmei
(p <0,001), t.y. tiriamieji bendrai ilgiau zitréjo j deSinéje puséje esancig figlira. Lyginant abi pozicijas
prie ty paciy kampiniy skirtumy buvo pastebéta reikSminga saveika prie 75°, 95° ir 115° salygy (visais
atvejais p < 0,001), t.y. esant Sioms salygoms tiriamieji statistiSkai reik§mingai ilgiau zitirédavo |
desinéje puséje esancig figlirg. Taip pat post hoc atskleidé, kad fiksacijy trukmés tarp gretimy salygy
reik§mingai kito tik stebint deSiniajg figiira: 35° salygoje fiksacijos buvo ilgesnés uz fiksacijas 15°
salygoje, 55° uz 35°, 0 75° uz 55° (p < 0,01 visais atvejais). Tuo tarpu stebint kairigjg figtirg
reikSmingy fiksacijy trukmés kitimy tarp gretimy saglygy nebuvo pastebéta (p > 0,057 visais atvejais).

Post hoc taip pat atskleidé reikSmingg skirtumg tarp HK (1746 = 56 ms) ir vyry (1413 = 57 ms)
bendros vidutinés fiksacijy trukmés (p = 0,003). Vidutiné NC fiksacijy trukmé (1576 £ 67 ms) nuo
vyry ar HK reik§mingai nesiskyré (3.7 pav.).
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3.7 pav. NC, HK ir vyry vidutinés fiksacijy trukmés. Grafike yra atvaizduojami vidurkiai ir
standartinés paklaidos. * p = 0,003.
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3.3.2. Fiksaciju trukmés pirmos stebimos figiiros ribose

Yra duomeny, rodanciy, kad MR uzduoties atlikimo skirtumai gali biiti nulemti stimuly
kodavimo metu (Butler et al., 2006; Levine et al., 2016; VVoyer ir Doyle, 2010). Todél buvo jvertintos
suminés fiksacijy trukmés pirmos stebimos figiiros ribose pries nukreipiant zvilgsnj i kitg figtirg. RM
ANOVA analiz¢, vertinant fiksacijy trukmes pirmos stebimos figiiros ribose, atskleidé reikSminga
kampinio skirtumo tarp figiiry jtaka (F(7, 602) = 31,45, p < 0,001, n% = 0,268), taciau nereikSminga
skirtumg tarp grupiy (F(2, 8s) = 1,915, p = 0,154, n%, = 0,043). Saveika tarp kampinio skirtumo ir grupés
taip pat buvo nereikSminga (F4, 602) = 1,699, p = 0,052, n% = 0,038), taiau p reikSmé yra artima 0,05.

Post hoc analizé atskleidé, kad reik§mingai suminés fiksacijy trukmés pirmos stebimos figtiros
ribose skiriasi lyginant 15° sglyga su 55°, 75°, 95°, 115°, 135° ir 155° sglygomis (p < 0,001 visais
atvejais), lyginant 35° su 75°, 95°, 115°, 135° ir 155° (p < 0,001 visais atvejais), lyginant 55° su 75°
(p =0,002), 95° ir 115° salygomis (p < 0,001) ir lyginant 95° su 135° (p = 0,006) ir 155° (p < 0,001)
salygomis.

Nepaisant to, kad skirtumai tarp grupiy ir sgveika tarp kampinio skirtumo ir grupés buvo
nereikSmingi, 3.8 (A) pav. galima matyti tendencija, kad HK fiksacijy trukmés pirmosios stebimos
figtiros ribose prie visy salygy buvo ilgesnés ir, didé¢jant kampiniam skirtumui, kito stipriau uz NC ir
vyry fiksacijy trukmes. Vidutinés HK fiksacijy trukmés (369 + 14 ms) taip pat buvo ilgesnés uz NC
(333 £ 10 ms) ir vyry (338 + 13 ms) vidutines fiksacijy trukmes (3.8 (B) pav.).
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3.8 pav. Vidutinés suminés fiksacijy trukmés pirmos stebimos figtiros ribose esant skirtingoms
salygoms (A) ir bendros vidutinés suminés fiksacijy trukmés pirmos stebimos figiiros ribose (B).
Pirmosios fiksacijos buvo atliktos kairés arba desinés figliry ribose. Grafike yra atvaizduojamos

standartinés paklaidos.

3.4. Hormonai
Progesterono ir testosterono koncentracijos tiriamyjy seilése yra pavaizduotos 3.2 lenteléje. Vyry

progesterono koncentracijos nebuvo matuojamos. Hormony koncentracijy skirtumams tarp grupiy
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jvertinti buvo atliktos vienfaktorinés ANOVA analizés. Testosterono koncentracija reik§mingai skyrési
tarp grupiy (Fe, 8s) = 95,76, p < 0,001, n? = 0,69). Post hoc analiz¢ atskleidé, kad vyry testosterono
koncentracija buvo reik§mingai aukstesné uz NC (t =-11,684, p < 0,001) ir HK (t =-11,906,

p < 0,001). Nors testosterono koncentracija tarp NC ir HK reik§mingai nesiskyré (t = 1,316, p = 0,575),
3.2 lentel¢je galima matyti, kad NC vidutiné testosterono koncentracijos buvo aukstesnés uz HK (79 ir
57,9 pg/ml). Progesterono koncentracijos tarp NC ir HK reikSmingai nesiskyré (F, 54y = 3,012,

p = 0,088, n% = 0,053), taciau 3.2 lenteléje galima matyti, kad NC vidutinés progesterono
koncentracijos buvo zemesnés uz HK (70 ir 92,7 pg/ml). Taip pat testosterono ir progesterono
koncentracijos teigiamai koreliavo tarpusavyje tiek NC (r = 0,4, p = 0,022), tiek HK (r = 0,5, p = 0,016)
grupése.

3.2 lentelé. Tiriamyjy testosterono ir progesterono koncentracijos seilése. Lenteléje pateikiami
vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai

NC HK Vyrai Skirtumai
Testosteronas, | 79,0£27,0 |57,9+23,8 249,1+091 NC < vyrai (p <0,001)
pg/ml min® = 26,3 | min =28 min = 85,6 HK < vyrai (p <0,001)
max® = 172,6 | max = 110,1 | max = 438,5
Progesteronas, | 70 + 48 92,7+48,4 - nereik§mingi
pg/ml min = 14,1 min = 4,5
max = 230 max = 189,3

@ Minimali gauta koncentracijos verté.
b Maksimali gauta koncentracijos verté.

Tam, kad biity jvertintos testosterono ir progesterono sasajos su uzduoties atlikimu ir akiy judesiy
parametrais, buvo atlikta Pearson‘o koreliacijy analizg, kurios rezultatai yra atvaizduojami 3.3
lenteléje. Vyrams buvo pastebéta vidutinio stiprumo teigiama koreliacija tarp fiksacijy trukmés pirmos
stebimos figiiros ribose ir testosterono koncentracijos (r = 0,36, p = 0,038), t.y. didéjant testosterono
Kiekiui, sumin¢ fiksacijy trukmé pirmos figtiros ribose buvo ilgesné. NC grupéje buvo pastebétos
vidutinio stiprumo neigiamos koreliacijos tarp progesterono koncentracijos ir reakcijos laiko (r = -0,35,
p = 0,048) bei fiksacijy kiekio bandinyje (r = -0,35, p = 0,044), t.y. didesné progesterono koncentracija
buvo susijusi su greitesniu atlikimu ir mazesniu atliekamy fiksacijy kiekiu. Tuo tarpu HK grupéje buvo
pastebéta vidutinio stiprumo teigiama koreliacija tarp progesterono koncentracijos ir uzduoties atlikimo
tikslumo (r = 0,48, p = 0,02), t.y. didesné progesterono koncentracija buvo susijusi su tikslesniu
uzduoties atlikimu. Taip pat HK atveju buvo pastebétos tendencijos, kad didé€jant testosterono
koncentracijai, tiriamyjy reakcijos laikas trumpéjo (r = -0,41, p = 0,052), o tikslumas geréjo (r = 0,38,

p = 0,076). Taciau svarbu paminéti, kad pritaikius daugiamaciy palyginimy korekcija, visos minétos
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koreliacijos virsijo minimalig p vertés ribg (0,0125, po korekcijos), todél galima kalbéti tik apie

tendencijas.

3.3 lentelé. Rysiai tarp lytiniy hormony koncentracijy ir uzduoties atlikimo bei akiy judesiy parametry

NC

HK

Vyrai

Testosteronas, pg/ml

Reakcijos laikas, ms

r=-0,32,p=0,07

r=-0,41, p=0,052

r=0,08, p=0,628

Tikslumas, %

r=0,13, p = 0,467

r=0,38,p=0,076

r=-0,006, p =0,972

Fiksacijy trukmé pirmos
stebimos figiiros ribose, Ms

r=-0,15, p= 0,403

r=-0,03, p=0,907

r=0,36, p =0,038*

Fiksacijy kiekis bandinyje r=0,31, p=0,08 r=-0,29,p=0,19 r=0,07, p=0,697
Progesteronas, pg/ml
Reakcijos laikas, ms r=-0,35p= r=-0,14,p=0,517 |-

0,048*

Tikslumas, %

r=0,31,p=0,072

r=0,48, p=0,02*

Fiksacijy trukmé pirmos
stebimos figiiros ribose, Ms

r=-0,17, p = 0,352

r=0,04, p=0,869

Fiksacijy kiekis bandinyje

r=-035p=
0,044*

r=-0,02,p=0,921

*p < 0,05

3.5. Strategijos

Vienfaktoriné ANOVA analiz¢, naudota palyginimui kokias strategijas naudojo skirtingy grupiy

tiriamieji, atskleidé, kad tiriamieji jvairias strategijas vertino panasiai. Tik vienu atveju, kai buvo

nurodoma, kad vykdytas strategijy keitimas, buvo stebima reik§Sminga grupés jtaka strategijos

pasirinkimui (F, ss) = 3,329, p = 0,041, n? = 0,073). Vertinant uzduoties atlikimo strategija, kuri

vadinosi ,,strategijy keitimas®, buvo jtrauktos 22 HK grupés moterys, nes viena HK tiriamoji nejvertino

Sios strategijos. Post hoc analizé parodé, kad NC (3,79 £ 0,2) Siai strategijai suteiké reikSmingai

aukstesnius balus nei vyrai (3,03 £ 0,21, p = 0,046). HK jvertinimas (3,18 + 0,31) nuo vyry ar NC

reik§mingai nesiskyre.

Visy kity strategijy naudojimas, anot vienfaktorinés ANOVA analizés, nesiskyré: sukimo
strategijos (F, 8s) = 1,342, p = 0,267, n% = 0,03), perspektyvos keitimo (F, ss) = 0,185, p = 0,831,
n% = 0,004), jktinijimo (F(, 8s) = 0,547, p = 0,581, n% = 0,013), kuby skaic¢iavimo (F, gs) = 1,239,
p = 0,295, n% = 0,028), segmenty krypties jvertinimo (F, ss) = 0,186, p = 0,831, %, = 0,004).

Tam, kad biity jvertintas rySys tarp naudotos strategijos ir uzduoties atlikimo tikslumo bei

reakcijos laiko, buvo paskaiciuotos Spearman‘o koreliacijos. Remiantis analizés rezultatais (3.4

lentelé), galima teigti, kad viena naudingiausiy strategijy buvo segmenty krypties nustatymas. Vyrams

didesnis $ios strategijos naudojimo jvertis reik§Smingai teigiamai koreliavo su atlikimo tikslumu




(r=0,5, p=0,003). Motery grupése $iy koreliacijy kryptis atitiko vyry, tik rySys nebuvo statistiSkai

reikSmingas. NC grup¢je segmenty krypties nustatymo strategija reikSmingai neigiamai koreliavo su

reakcijos laiku (r =-0,36, p = 0,041). Vyry ir HK grupése $iy koreliacijy kryptis taip pat atitiko NC,

bet rySys nebuvo statistiSkai reikSmingas. Taip pat remiantis analizés rezultatais galima teigti, kad

viena nenaudingiausiy strategijy buvo kuby skaic¢iavimas. Sios strategijos naudojimas reikSmingai

neigiamai koreliavo su uzduoties atlikimo tikslumu NC (r = -0,43, p = 0,012) ir vyry grupése

(r =-0,35, p = 0,043). Taip pat Sios strategijos pasirinkimas teigiamai koreliavo su vyry reakcijos laiku

(r=0,42, p = 0,014). Pritaikius daugiamaciy palyginimy korekcija, tik koreliacija tarp tikslumo ir

segmenty krypties nustatymo strategijos vyry grup€je nevirsijo minimalios p vertés ribos (p < 0,0083).

3.4 lentelé. Rysiai tarp pasirinkty strategijy ir uzduoties atlikimo tikslumo bei reakcijos laiko

| NC | HK | Vyrai
Tikslumo (%) ir naudojamos strategijos rysys
Objekty sukimas r=-0,15, p=0,390 =-0,21,p=0,348 |r=-0,22,p=0,217
Perspektyvos keitimas r=-0,08, p=0,667 =-0,13,p=0,565 |r=0,18,p=0,326
Jk@inijimas r=-0,32, p=0,07 r=0,02,p=0,916 r=-0,02, p=0,898
Kuby skai¢iavimas r=-0,43,p=0,012* |r=0,05 p=0,833 =-0,35, p = 0,0429*
Segmenty krypties r=0,18, p = 0,312 r=0,04, p =0,846 r=0,5, p=0,0028**
nustatymas

Strategijos keitimas

r=0,09,p=0,62

r= 0,02, p=00916

r= 025 p=0,166

Reakcijos laiko (ms) ir naudojamos strategijos rySys

Objekty sukimas r=0,26,p=0,148 r=0,04, p=0,846 r=0,21,p=0,244
Perspektyvos keitimas r=0,10, p = 0,588 r=0,02, p=0,917 r=-0,15, p = 0,393
Ik@inijimas r=0,22,p=0,22 r=0,03, p=0,887 r=0,13, p = 0,466
Kuby skai¢iavimas r=0,21,p=0,234 r=-0,03,p=0,875 | r=042 p=0,014*
Segmenty krypties r=-0,36, p=0,041* |r=-0,21,p=0,346 |r=-0,24,p=0,173
nustatymas
Strategijos keitimas r=0,08, p=0,67 =-0,08,p=0,718 |r=0,29, p=0,105
*p<0,05
**p<0,01

Taip pat Spearman‘o koreliacijos buvo atliktos rySiams tarp lytiniy hormony koncentracijy ir

naudojamy strategijy jvertinti. Gauti rezultatai yra atvaizduojami 3.5 lentelé¢je. Sioje lenteléje galima

matyti, kad segmenty krypties nustatymo strategijos pasirinkimas teigiamai koreliavo su testosterono

(r=0,47, p =0,006) ir progesterono (r = 0,5, p = 0,003) koncentracijomis NC grupéje. Tai reiskia, kad
NC grupéje tiek auksStesnés progesterono, tiek testosterono koncentracijos buvo susijusios su segmenty
krypties nustatymo strategijos pasirinkimu. Objekty sukimo strategija neigiamai koreliavo su
progesterono koncentracija NC grupéje (r =-0,5, p = 0,003), t.y. Zemesnés progesterono koncentracijos

buvo susijusios su sukimo strategijos pasirinkimu. Strategijos keitimo atveju buvo pastebéta vidutinio
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stiprumo koreliacija su progesteronu HK grupéje (r = 0,45, p = 0,035). Tai reiskia, kad esant
aukstesnéms progesterono koncentracijoms, HK moterys buvo labiau linkusios keisti strategijas. Taip
pat buvo pastebéta nereikSminga tendencija, kad kuby skaiciavimo strategija yra susijusi su aukStesne
testosterono koncentracija vyry grupéje (r = 0,32, p = 0,07). Pritaikius daugiamaciy palyginimy

korekcija, visos trys NC grupés koreliacijy p vertés nevirsijo minimalios ribos (p < 0,0083).

3.5 lentelé. Rysiai tarp lytiniy hormony koncentracijy ir tiriamyjy pasirinkty strategijy

| NC | HK | Vyrai

Testosterono (pg/ml) ir naudojamos strategijos rySys
Objekty sukimas r=0,05p=0,791 r=0,347,p=0,104 |r=0,11, p=0,556
Perspektyvos keitimas r=0,22, p=0,226 r=0,02, p=0,94 =-0,15,p=0,391
Jk@inijimas r=0,18, p = 0,322 r=-0,006,p=0,978 | r=0,15, p=0,419
Kuby skai¢iavimas r=0,14, p = 0,452 r=0,10, p = 0,642 r=0,32, p=0,07
Segmenty krypties r=0,47, p = 0,006* r=-0,11,p=0,613 |r=0,28,p=0,109
nustatymas
Strategijos keitimas r=0,32, p=0,067 r=0,29, p=0,191 r=0,15, p = 0,404
Progesterono (pg/ml) ir naudojamos strategijos rysys
Objekty sukimas r=-0,5, p=0,003** r=-0,007,p=0,976 | —
Perspektyvos keitimas r=0,25p=0,154 r=-0,16,p=0,476 |-
Ik@inijimas r=0,15,p=0,417 r=0,02, p=0,919 -
Kuby skai¢iavimas r=0,08,p=0,674 r=0,08,p=0,71 -
Segmenty krypties r=20,5 p=0,003** r=0,07,p=0,738 —
nustatymas
Strategijos keitimas r=-0,04, p=0,806 r=0,45,p=0,035* |-

*p<0,05

**p<0,01

3.6. MR atlikimo rySiy su amzZiumi, GAD ir GERAS jverdiais jvertinimas

Kadangi vyrai buvo reik§mingai jaunesni uz NC moteris, 0 HK moterys reik§mingai
nerimastingesnés uz vyrus (3.1 lentelé) buvo nuspresta jvertinti ar amzius ir GAD jverciai koreliuoja su
MR uzduoties atlikimu. Gauti rezultatai yra pavaizduoti 3.6 lenteléje. Buvo pastebéta vidutinio
stiprumo neigiama koreliacija tarp vyry amziaus ir uzduoties atlikimo tikslumo (r = -0,46, p = 0,007),
t.y. jaunesni vyrai uzduotj atlikinéjo tiksliau. Tuo tarpu vertinant ry§j tarp amziaus ir reakcijos laiko,
buvo pastebétos tendencijos, kad vyresniy tiriamyjy reakcijos laikas yra ilgesnis: NC (r = 0,34,
p = 0,054) ir vyry (r = 0,34, p = 0,052). Vertinant GAD, reik§mingy koreliacijy tarp nerimo jvertinimy
ir MR atlikimo pastebéta nebuvo, taciau buvo stebima tendencija, kad GAD jver¢iai yra susije su NC
motery greitesniu atlikimu (r =-0,34, p = 0,053).

Taip pat 3.6 lentel¢je yra pavaizduotos uzduoties atlikimo parametry koreliacijos su GERAS

klausimyno, kuriuo, pasitelkiant asmenybés bruozy, pomégiy ir paZintiniy gebéjimy skales, buvo
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vertintas moteriSkumas/vyriSkumas, jverciais. buvo pastebétos vidutinio stiprumo koreliacijos tarp
vyrisky pazintiniy gebéjimy ir tikslumo NC (r = 0,6, p = 0,0003) bei HK (r = 0,47, p = 0,024) grupése.

Taip pat buvo pastebéta neigiama vidutinio stiprumo koreliacija tarp vyriSky pazintiniy gebéjimy ir

reakcijos laiko NC moterims (r =-0,57, p = 0,0006). IJdomu, kad NC moterims buvo pastebéta

vidutinio stiprumo koreliacija tarp moterisky pomégiy ir uzduoties atlikimo tikslumo (r = 0,37,

p = 0,035). Tuo tarpu vyrams buvo pastebétos tendencijos, kad moteriski pazintiniai geb¢jimai yra

susij¢ su prastesniu uzduoties atlikimo tikslumu (r =—0,31, p = 0,08) ir ilgesniu reakcijos laiku

(r=0,33, p=0,057), o vyriski pazintiniai geb¢jimai — su trumpesniu reakcijos laiku (r = 0,3,

p = 0,085). Pritaikius daugiamaciy palyginimy korekcija, tik vyrisky pazintiniy gebé&jimy rysiai su

tikslumu ir reakcijos laiku NC grupéje nevirSijo minimalios p vertés ribos (p < 0,0063).

3.6 lentelé. Tiriamyjy amziaus, GAD ir GERAS jverciy rysiai su uzduoties atlikimo tikslumu ir

reakcijos greiciu

| NC

| HK

| Vyrai

RyS$ys su tikslumu (%)

AmZius, m r=-0,12, p = 0,497 r=-0,14,p=0516 |r=-0,46,p =0,007*
GAD, balai® r=0,11, p=0,56 r=0,26,p=0,232 r=0,13,p=0,461
GERAS

klausimynas:

Asmenybé (vyr.)? r=0,05, p=0,787 r=-0,08p=0,704 |r=-0,04, p=0,807

Asmenybé (mot.)

r=0,21, p=0,252

r=0,09, p=0,666

r=-0,04, p=0,808

Pazintiniai gebéjimai

(vyr.)

r=0,6, p=0,0003**

r=0,47, p =0,024*

r=0,17,p=0,343

Pazintiniai gebéjimai
(mot.)

r=0,21,p=0,241

r=-0,07,p=0,741

r=0,31,p=0,08

Pomégiai (vyr.)

r=0,2,p=0,27

=-0,03, p=0,885

r=0,14,p=0,444

Pomégiai (mot.)

r=0,37, p = 0,035*

r=0,06, p = 0,801

r=0,09p=0,6

RySys su reakcijos laiku (ms)

Amzius, m r=0,34, p=0,054 r=0,14,p=0,51 r=0,34, p=0,052
GAD r=-0,34, p=0,053 =-0,28,p=0,194 | r=-0,00002, p =0,999
GERAS

klausimynas:

Asmenybé (vyr.) r=-0,01, p=0,954 r=-0,14,p=0531 |r=-0,11, p=0,541

Asmenybé¢ (mot.)

r=0,04, p=0,846

r=-0,009, p = 0,967

r=-0,04, p=0,847

Pazintiniai geb¢jimai

(vyr.)

r=-0,57, p =0,001**

r=-0,28, p=0,199

r=-0,3,p=0,085

Pazintiniai geb¢jimai
(mot.)

r=0,07, p=0,69

r=0,1, p=0,649

r=0,33, p=0,057

Pomégiai (vyr.)

r=-0,27,p=0,129

r=0,06, p=0,793

r=-0,12,p =0,49

Pomégiai (mot.),

r=0,23,p=0,192

r= 0,18, p = 0,406

=02, p = 0,256

2GAD ir GERAS jver¢iy atvejais buvo naudojami tiriamyjy surinkti balai.

*p<0,05
**p <0,001
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4. REZULTATU APTARIMAS

Siame darbe pastebéta tendencija, kad vyry reakcijos laikas buvo zemesnis uZ motery (3.1 pav.)
bei tai, kad vyrai buvo reik§mingai tikslesni uz NC grupés moteris (3.2 pav.) sutampa su duomenimis,
rodanciais, kad vyrai MR uzduotis atlieka geriau uz moteris (Levine et al., 2016; Linn & Petersen,
1985). Tai, kad buvo stebima tendencija, jog vyrai uzduotj sprendé grei¢iau ir kad reakcijos laikas
reik§mingai nesiskyré tarp grupiy sutampa su anksc¢iau atlikty tyrimy rezultatais (Boone ir Hegarty,
2017; Griksiene et al., 2018, 2019). Gauti reik$mingi tikslumo skirtumai tarp vyry ir NC sutampa su
Boone ir Hegarty (2017), Noreika et al. (2014) ir Griksiene et al. (2019) tyrimais. Taip pat tai dera ir su
Griksiene et al. (2018) tyrimu, kuriame buvo stebima tendencija, kad vyrai uzduotj sprendé tiksliau uz
NC moteris. Vis délto, svarbu paminéti, kad Siame magistro baigiamojo darbo tyrime vyrai buvo
reikSmingai jaunesni uz NC moteris (3.1 lentelé), o vyry grupéje buvo pastebéta reikSminga neigiama
koreliacija tarp amziaus ir uzduoties atlikimo tikslumo (3.6 lentelé). Taigi, tikétina, kad jeigu Siame
darbe vyrai nebiity reik§mingai jaunesni uz moteris, tuomet ir jy tikslumas reikSmingai nesiskirty.

Nepavyko rasti kity tyrimy, kurie vertinty kaip yra sutelkiamas zvilgsnis kairés ir desinés figliry
ribose prie jvairiy MR uzduoties kampinio skirtumo salygy. Siame darbe pastebéta, kad suminés
fiksacijy trukmés desinés figtiros ribose kreivé yra panasi j reakcijos laiko kreive (3.5 pav.) ir kad
fiksacijy trukmés tarp gretimy salygy reikSmingai kito tik stebint deSinigjq figiira, leidZia daryti
prielaida, kad mentaliné manipuliacija objektu vyko zitirint j deSin¢je esancig (pasukta) figiira,
nepriklausomai nuo tiriamyjy grupés.

Tai, kad vyry grupéje buvo gauta reikSminga teigiama koreliacija tarp segmenty krypties
vertinimo strategijos pasirinkimo ir uZduoties atlikimo tikslumo, o NC grup¢je buvo stebima tendencija
tarp Sios strategijos pasirinkimo ir greitesnio uzduoties atlikimo dera su Hegarty (2010, 2018) tyrimy
rezultatais. Tendencija, kad kuby skai¢iavimo strategija NC ir vyry grupése neigiamai koreliavo su
uzduoties atlikimo tikslumu, o vyry atveju dar ir teigiamai su reakcijos laiku, taip pat sutampa su
Hegarty (2018) tyrimo rezultatais. Tokie rySiai tarp Siy dviejy strategijy ir uzduoties atlikimo parametry
buvo tikétini, nes figiry segmenty krypciy jvertinimas leidzia atskirti ar figliros néra viena kitos
veidrodiniai atspindZiai. Tuo tarpu remiantis kuby skai¢iavimo strategija nejmanoma pasakyti ar
figtiros yra veidrodiniai viena kitos atspindZiai, nes abiejuose figliry variantuose kiekvienas atitinkamas
figliros segmentas yra sudarytas i§ tokio paties kuby skaiciaus.

Yra tyrimy, rodan¢iy, kad MR uZduoties atlikimo skirtumai gali buti nulemti stimuly kodavimo
metu (Butler et al., 2006; Levine et al., 2016; VVoyer ir Doyle, 2010). Siekiant patikrinti $ig prielaida,

buvo vertinamos suminés fiksacijy trukmeés pirmos stebimos figtiros ribose prie$ nukreipiant zvilgsnj i
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kita figiirg (3.8 pav.). Tai, kad nebuvo gauta reik§mingy §io parametro skirtumy tarp grupiy gali reiksti,
kad MR proceso pirmieji du subprocesai (matomo stimulo suvokimas ir stimulo bei jo i§sidéstymo
identifikavimas) nesiskyre tarp tiriamyjy grupiy nors ir buvo stebima tendencija, kad HK motery
suminés fiksacijos buvo ilgiausios prie visy kampinio skirtumy tarp figiiry sglygy ir stipriau kito
keiciantis kampiniam skirtumui. Taip pat buvo pastebéta, kad Sios suminés fiksacijos ilgéjo didéjant
kampiniam skirtumui tarp figiiry iki 75° salygos vyry grupéje ir 95° salygos motery grupése. Tai
reiSkia, kad treciasis subprocesas (viso objekto arba jo daliy sukimas mintyse) jau vyko tuo metu
kuomet buvo vertinamas vienas 1§ dviejy stimuly ir dar nebuvo pazitréta j kitg stimulg. Dél techniniy
kliticiy, nebuvo galimybés jvertinti ar egzistuoja suminiy fiksacijy skirtumai tarp bandiniy kuriuose
pirmiau buvo jvertintos kairéje esancios figtiros ir bandiniy, kuriuose pirmiau buvo jvertintos desinéje
esancios figiiros. Atliekant panasius tyrimus ateityje reikéty j tai atsizvelgti, nes tai leisty jvertinti ar abi
figiiros yra sukamos, ar tik kazkuri viena i$ jy.

Vyry grupéje pastebéta tendencija, kad suminés fiksacijy trukmés pirmos stebimos figtiros ribose
teigiamai koreliavo su testosteronu gali reiksti, kad testosteronas yra susij¢s su pirmais trimis MR
proceso subprocesais, taciau dél panasiy tyrimy trikumo yra sudétinga tiksliau interpretuoti gautus
rezultatus. Pavyko rasti vienintelj tyrimg (Alexander ir Son, 2007), kuriame buvo vertinamos MR
atlikimo sgsajas su akiy judesiy parametrais ir testosteronu, taciau jame nebuvo vertinamos suminés
fiksacijy trukmés pirmos figiiros ribose. Sie tyréjai naudojo V&K paradigma ir nerado jokiy sasajy tarp
akiy judesiy parametry ir testosterono koncentracijy vyrams.

Svarbu paminéti tai, kad Siame darbe nepavyko atkartoti Griksiene et al. (2018) rezultaty, kuomet
HK motery reakcijos laikas ir tikslumas beveik nepriklausé nuo kampinio skirtumo tarp figiiry. Sj
nesutapimg galima paaiskinti skirtingy metodiky naudojimu: Siame magistro darbe buvo naudojama
jprasta S&M paradigma, kuomet abi figliros buvo rodomos tuo paciu metu, taciau Griksiene et al.
(2018) tyrime stimulai buvo rodomi i3 eilés vienas po kito ir nebuvo matomi vienu metu. Sis metodinis
skirtumas galéjo lemti tai, kad Griksiene et al. (2018) tyrime HK moterims buvo sunkiau lyginti figiiras
ar jy dalis tarpusavyje ir d¢l to jos kliovési alternatyviomis, o ne objekty sukimo strategijomis esant
visoms pasukimo kampo tarp figiiry saglygomes.

Visose grupése buvo stebima tendencija, kad reakcijos laikas ilgéjo nuo 15° iki 75° salygos,
taciau prie didesniy pasukimo kampy reakcijos laikas stabiliai nebekilo (tik NC motery reakcijos laikas
dar pakilo 95° salygoje) (3.1 pav.). Tai gali reiksti, kad tiriamieji, nepriklausomai nuo grupés, naudojo
objekty sukimo mintyse strategijas salygose iki 75° (galimai iki 95° NC atveju). Toks reakcijos laiko

nusistovéjimas apie 80° pasukimo tarp figiiry kampg taip pat buvo pastebétas Boone ir Hegarty (2017)
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tyrime. Siy tyréjy teigimu, tai, kad reakcijos laikas nustoja ilgéti didéjant kampiniam skirtumui tarp
figtiry rodo, kad objektai nebéra sukami mintyse ir yra naudojamos alternatyvios strategijos uzduociai
atlikti. Be to, tai, kad tiriamieji statistiSkai reikSmingai ilgiau zitréjo j deSinigjg figiirg esant 75°, 95° ir
115° salygoms gali reiksti, kad jiems buvo sunkiau koduoti Siose salygose matomas pasuktas figiiras.
3.4 pav. galima matyti, kad pradedant nuo 75° salygos, desinéje esancios figtiros vidurinis ir apatinis
linkiai yra dalinai uzdengiami likusios figiiros dalies. D¢l Sios priezasties matomas stimulas galéjo
atrodyti sudétingesnis ir todeél tiriamieji gal¢jo pradéti naudoti alternatyvias strategijas vietoje objekty
sukimo mintyse. Toks strategijy keitimas sudétingéjant uzduociai buvo pastebétas ir ankstesniuose
tyrimuose (Boone ir Hegarty, 2017; Goksun et al., 2013; Yuille ir Steiger, 1982), taip pat kaip ir
reakcijos laiko kreivés pokytis kei¢iant strategija (Boone ir Hegarty, 2017; Yuille ir Steiger, 1982).

Nepavyko rasti kity tyrimy, kuriais biity vertinami ry$iai tarp lytiniy hormony ir tiriamyjy
pasirenkamy strategijy MR uzduotims spresti. D¢l Sios priezasties yra sudétinga lyginti gautus
rezultatus. Vis délto, NC grupéje gautos reikSmingos teigiamos koreliacijos tarp segmenty krypties
nustatymo strategijos pasirinkimo ir testosterono bei progesterono koncentracijy gali paaiskinti $iy
tiriamyjy uzduociy atlikimo tendencijas. Buvo stebimos tendencijos, kad didéjant testosterono ir
progesterono koncentracijoms reakcijos laikas greitéjo, o progesterono atveju didéjo ir tikslumas. Gali
bti, kad tiriamosios su aukStesnémis testosterono ir/ar progesterono koncentracijomis buvo linkusios
rinktis segmenty krypties nustatymo strategijas, o tai savo ruoztu galéjo turéti teigiamos jtakos
uzduoties atlikimui. HK grupé¢je pastebéta tendencija, kad esant didesnéms progesterono
koncentracijoms strategijy keitimui buvo skiriami aukstesni balai, gali biiti susijusi su $ioje grupeje
matoma teigiama tendencija tarp progesterono koncentracijos ir tikslumo. Kadangi $i MR uZduotis
gal¢jo biiti sprendziama taikant sukimo mintyse arba alternatyvias strategijas, gali biiti, kad strategijy
keitimas buvo susijes su efektyvesniu strategijy pasirinkimu esant aukStesnéms progesterono
koncentracijoms.

Netikeéti rezultatai buvo gauti vertinant progesterono rysj su reakcijos laiku. NC grupéje pastebéta
tendencija, kad progesteronas yra susijes su greitesniu uzduoties atlikimu priestarauja anksciau atlikty
tyrimy rezultatams (Courvoisier et al., 2013; Griksiene et al., 2019; Noreika et al., 2014). Gali biiti, kad
tokie rezultatai buvo gauti dél to, nes motery grupése progesterono ir testosterono koncentracijos
koreliavo, t.y. motery, kuriy progesterono koncentracijos buvo aukstesnés, testosterono koncentracijos
taip pat buvo aukstesnés. Kadangi testosteronas buvo susijes su greitesniu uzduoties atlikimu, tai gal¢jo
lemti tai, kad moterys, kuriy progesterono koncentracijos buvo aukstesnés uzduot;j taip pat sprendé

greiciau. Kita vertus, tai, kad NC motery grupéje progesteronas neigiamai koreliavo su sukimo mintyse
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strategija, taip pat gali paaiskinti kodé¢l Siame darbe progesteronas buvo susijes su greitesniu uzduoties
atlikimu: kadangi Siame darbe MR uzduotis galéjo buti sprendziama taikant alternatyvias, o ne objekty
sukimo strategijas, gali buti, kad tai Iémé greitesnj motery, kuriy progesterono koncentracijos buvo
aukstos, uzduoties atlikima. Be to, Siuos skirtumus tarp tyrimy rezultaty gali paaiskinti ir tai, kad Siame
darbe NC tiriamosios dalyvavo ankstyvosios folikulinés fazés metu, kuomet progesterono
koncentracijos yra zemesnés. Tuo tarpu kituose tyrimuose (Griksiene et al., 2019; Noreika et al., 2014)
dalyvavo ir geltonkiinio fazés moterys, kuriy progesterono koncentracijos buvo aukstesnés. Yra
manoma, kad progesteronas, veikdamas slopinanc¢iai per GABA receptorius, gali turéti jtakos MR
uzduoties atlikimui (Griksiene et al., 2019). Taigi, gali buti, kad Siame darbe tiriamyjy progesterono
koncentracijos buvo per Zemos Siam efektui pasireiksti.

Siame darbe pastebétos reikimingos koreliacijos tarp vyrisky paZintiniy gebéjimy ir geresnio
uzduoties atlikimo NC grupéje dera su Beltz et al. (2021) tyrimo rezultatais. Beltz et al. (2021) tyrime
buvo pastebéta, kad NC moterys, kurios save vertino kaip labiau vyriskas, MR uzduot;j atliko geriau.
Taciau Beltz et al. (2021) tokiy tendencijy nerado HK grupéje, o Siame darbe buvo pastebéta
tendencija, kad vyriski pazintiniai geb¢jimai buvo susije su tikslesniu uzduoties atlikimu ir HK grupéje.
Siuos skirtumus galima paaiskinti skirtingy klausimyny naudojimu: Beltz et al. (2021) naudojo trumpa
lytinés tapatybés klausimyna, o Siame darbe buvo naudojamas GERAS klausimynas. Taip pat Siame
darbe buvo pastebéta netikéta tendencija, kad NC grupéje moteriski pomégiai buvo susije su tikslesniu
uzduoties atlikimu. Reilly ir Neumann (2013) meta—analizéje nebuvo rasta sasajy tarp moteriskos
socialinés lyties bruozy ir MR uZduociy atlikimo, tad tai prieStarauja Siame darbe gautiems rezultatams.
Siuos gautus skirtumus taip pat galima paaiskinti skirtingy saves vertinimo klausimyny naudojimu
Siame darbe ir ankstesniuose tyrimuose. Be to, kadangi Siame darbe tiriamosios keité atlikimo
strategijas, gali biti, kad moteriski pomégiai buvo teigiamai susije su atlikimu tuomet, kai buvo
naudojamos alternatyvios, o ne sukimo mintyse strategijos. Kita vertus, neatmestina, kad bent dalis
klausimy, esan¢iy moterisky pomégiy skaléje GERAS klausimyne (tokie kaip joga, Sokiai, ritminé

gimanastika) atspindi veikla, kuri netiesiogiai gali priridéti prie erdviniy gebéjimy lavinimo.
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ISVADOS

1.

Vyrai sukimo mintyse uzduotj atliko tiksliau ir grei¢iau nei moterys, taciau statistiskai
reikSmingas skirtumas rastas tik lyginant vyry ir natiiraly menstruacinj ciklg turin¢iy motery
uzduoties atlikimo tiksluma.

Nuo kampinio skirtumo tarp figiiry priklausomas reakcijos laiko kitimas visose tiriamyjy
grupése atitiko fiksacijy trukmés | desinéje regimojo lauko puséje esancia (pasukta) figiirg
kitima keiciantis kampiniam skirtumui. Tai rodo, kad manipuliacija objektu vyko ziiirint |
desingje regimojo lauko puséje esancig figtra.

Uzduoties atlikimo strategijos (vertinant atlikima, akiy judesius ir strategijy klausimyno
atsakymus) tarp vyry, motery turin¢iy natiraly menstruacinj ciklg ar vartojan¢iy hormoning
kontracepcija nesiskyré. Taigi strategijy skirtumai néra faktorius galintis paaiskinanti geresnj
vyry uzduoties atlikima.

Vyry grupéje, esant aukstesnei testosterono koncentracijai, sumine fiksacijy trukmeé pirmos
stebimos figiiros ribose buvo ilgesné.

Segmenty krypties nustatymo strategijos naudojimas buvo susijes su geresniu, o kuby

skai¢iavimo — su prastesniu uzduoties atlikimu.
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AKIU JUDESIU PARAMETRAI ATLIEKANT OBJEKTU SUKIMO MINTYSE
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SANTRAUKA

Yra stebima, kad vyrai geriau uz moteris atlieka objekty sukimo mintyse uzduotis ir yra
manoma, kad $iy uzduociy atlikimas yra susijes su lytiniais hormonais. Akiy judesiy sekimo metodikos
naudojimas gali suteikti papildomos informacijos apie uzduoties atlikimo metu vykstancius
kognityvinius procesus ir §iy procesy sasajas tarp tiriamojo lyties ir/ar lytiniy hormony statuso. Sio
magistro darbo tikslas — jvertinti akiy judesiy parametrus atlickant objekty sukimo mintyse uzduotj ir jy
sgsajas su uzduoties atlikimu, lytimi ir lytiniais hormonais.

Siame tyrime buvo jvertinti 89-iy tiriamyjy (33 vyry, 33 natiralaus ciklo motery ir 23
hormoning kontracepcija vartojan¢iy motery) Shepard ir Metzler (1971) paradigma paremtos uzduoties
atlikimas. Atliekant uzduotj akiy judesiy buvo registruojami naudojant EyeLink 1000 jrangg. UZduoties
atlikimo strategijoms jvertinti naudoti elgseniniai, akiy judesiy ir strategijy klausimyno duomenys.
Sasajoms tarp lytiniy hormony koncentracijos ir uzduoties atlikimo, akiy judesiy parametry bei
tiriamyjy pasirinkty strategijy nustatyti buvo matuojamos seiliy testosterono ir progesterono
koncentracijos.

Vyrai sukimo mintyse uzduot; atliko statistiSkai reitkSmingai tiksliau uz nattiraly menstruacinj
cikla turin¢ias moteris, taiau buvo nustatyta, kad skirtingy strategijy naudojimas néra faktorius galintis
paaiskinanti geresnj vyry uzduoties atlikimg. Visy tiriamyjy grupése buvo pastebéta, kad manipuliacija
objektu vyko zitrint j desinéje regimojo lauko puséje esancig figlirg, o vyry grupéje aukstesné
testosterono koncentracija buvo teigiamai susijusi su sumine fiksacijy trukme pirmos stebimos figiiros
ribose pries nukreipiant zvilgsnj j kita figtirg. Taip pat nustatyta, kad segmenty krypties nustatymo

strategijos naudojimas buvo susijes su geresniu, o kuby skai¢iavimo — su prastesniu uzduoties atlikimu.
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PARAMETERS OF EYE MOVEMENTS DURING MENTAL ROTATION TASK:
EVALUATION OF LINKS WITH TASK PERFORMANCE, SEX, AND SEX HORMONES

SUMMARY

It is observed that mental rotation tasks are performed better by men than women and currently
the available data suggests that the performance of such tasks is related to sex hormones. Additional
information regarding cognitive processes during mental rotation and the relationship of such processes
with sex and/or the status of sex hormones could be gathered by using eye-tracking. The aim of this
master thesis is to evaluate parameters of eye movements during mental rotation task and its links with
task performance, sex, and sex hormones.

The performance of 89 participants (33 men, 33 naturally cycling women, and 23 hormonal oral
contraception using women) was evaluated and their eye movements were tracked using EyeLink 1000
device. The behavioral, eye movements and questionnaires data were used to evaluate the strategy
usage. Saliva testosterone and progesterone concentrations were measured to estimate links between
sex hormones and task performance, parameters of eye movements, and strategies preferences.

The mental rotation task was performed statistically significantly better by men than naturally
cycling women, however, preference for different strategies cannot explain why men performed better.
All three participants groups made manipulations with an object while looking at an object present in
the right visual hemi-field. In the case of men, a higher concentration of testosterone was positively
related to the total duration of fixations at the first observed figure before moving the gaze to another
figure. It was estimated that evaluation of segments’ direction was related to the superior performance

and counting of cubes inside figures was related to inferior performance.
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