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SANTRAUKA

Siame darbe yra nagrinéjami euritmijos metodo elementai ir jy taikymas muzikos mokytojy praktikoje
dirbant su ikimokyklinio amziaus vaikais. Darbo tikslas — nustatyti, kokiais btdais ir per kokias
veiklas muzikiniy uzsiémimy metu ikimokyklinio muzikinio ugdymo pedagogai taiko euritmijos
elementus. Baigiamojo darbo uzdaviniai: iSanalizuoti ikimokyklinio amziaus vaiky muzikinj ugdyma
ir muzikiniy gebéjimy raida; iSskirti esminius bruozus apie ikimokyklinio amziaus vaiky fizinj
aktyvumg ir judéjimo poreiki muzikiniy uzsiémimy metu; iSanalizuoti euritmijos sagvoka, metodika,
jos taikymg ikimokykliniame muzikiniame ugdyme bei sgsajas su kitomis muzikinio ugdymo
sistemomis; i8tirti ir atskleisti Lietuvoje dirbanciy ikimokyklinio muzikinio ugdymo pedagogy darbe
taikomo/netaikomo euritmijos metodo galimybes ir budus. Tyrimo metodai: mokslinés, metodinés
literatiiros analize, Svietimg reglamentuojanciy dokumenty analize, atliktas empirinis (kokybinis)
tyrimas, taikant interviu metodg. Duomenys analizuojami klausantis informanty garso jrasuose
pateikty atsakymy, kurie buvo transkribuojami j teksta, atsakymai suskirstyti j kategorijas ir
subkategorijas lentelése. Tyrimo imtis: tyrimas, kuriame dalyvavo Lietuvos ikimokykliniy jstaigy
muzikinio ugdymo pedagoges, buvo vykdomas 2022 mety kovo ménesj. Kokybinio tyrimo (interviu)
metu buvo apklaustos 8 pedagogés. Atlikus mokslinés — metodinés literatiiros, Svietimg
reglamentuojan¢iy dokumenty analize, gautos i1§vados: ikimokyklinio muzikinio ugdymo pradininké
Lietuvoje yra A. Katinien¢, kuri skatino vaiky tautiSkumo ugdymg per muziking veiklg, taciau
kei¢iantis laikmegiui keiéiasi ir muzikinio ugdymo prioritetai. Siuolaikiniam ikimokyklinio amZiaus
vaikui reikalingas aktyvus muzikinis ugdymas, kuris biity gristas judesiu. Vienas geriausiy muzikinio
ugdymo metody, kuris atitinka ikimokyklinio amzZiaus vaiko psichofizinius, fizinius poreikius, yra
euritmija (ritmo ir muzikos iSraiskos per judéjima). Atlikto kokybinio tyrimo duomenys leidZia teigti,
kad pedagogai euritmijos elementus taiko dazniausiai tokiose veiklose kaip muzikos klausymas ir
ritmavimas. Muzikos klausyme judesius atlieka tam, kad galéty iSskirti girdimo muzikinio kiirinio
dinaminius aspektus, ritmo ar tempo kontrastus, taip pat kad buty iSlaikytas vaiky démesys ir
patenkinti fiziniai poreikiai. Ritmavimo uzduotyse pedagogai taiko kiino perkusijg (pirsty, ranky, kojy

judesiai). Judesiy sudétingumas priklauso nuo vaiko amziaus tarpsnio.
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SUMMARY

The thesis explores the elements of the eurhythmic method and their application in the practice of
music teachers working with pre-school children. The goal of the thesis is to identify the ways and
activities in which pre-school music teachers apply the elements of eurhythmics in their musical
activities. The objectives of the thesis are: to analyse the music education of pre-school children and
the development of musical abilities; to identify the main features of physical activity and the need
for movement in musical activities for pre-school children; to analyse the concept and methodology
of eurhythmics, its application in pre-school music education and its links with other music education
systems; to investigate and reveal the possibilities and methods of the eurhythmic approach
applied/not applied in the work of pre-school music teachers in Lithuania. Research methods: analysis
of scientific and methodological literature, analysis of documents regulating education, empirical
(qualitative) research conducted using the interview method. The data were analysed by listening to
the answers given by the informants in audio recordings, which were transcribed into text; the answers
were grouped into categories and subcategories in tables. Research sample: Lithuanian pre-school
music teachers participated in the research that was carried out in March 2022. The qualitative
research (interviews) involved 8 teachers. The analysis of scientific and methodological literature as
well as documents regulating education led to the following conclusions: the pioneer of pre-school
music education in Lithuania is Albina Katinien¢é who promoted the development of children’s
nationality through musical activities; however, as times change, the priorities of music education
change too. Today’s pre-school child needs active music education based on movement. One of the
best methods of music education that meets the psychophysical and physical needs of the pre-school
child is eurhythmics (the expression of rhythm and music through movement). The findings of the
qualitative research show that teachers use elements of eurhythmics most often in activities such as
listening to music and rhythmic activities. In listening to music, movements are used to distinguish
the dynamic aspects of the music heard, the rhythmic or tempo contrasts, as well as to keep children’s
attention and meet their physical needs. In rhythmic activities, teachers use body percussion
(movements of fingers, hands and legs). The complexity of movements depends on the child’s age

range.
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IVADAS

Tyrimo aktualumas. Pagrindinis ikimokykliniy jstaigy tikslas — padéti vaikui Dbiti
savarankiSkam, ugdyti geb¢jimus bendrauti ir bendradarbiauti, dométis supancia aplinka, skatinti
kiirybiskumag. Ugdymo procesas vykdomas remiantis Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto
ministerijos nustatytomis ikimokyklinio ugdymo metodinémis rekomendacijomis (2014). Jose
teigiama, kad ikimokyklinis ugdymas turi biiti orientuotas j vaika, kuris jaustysi lygiavertis ugdymo
proceso partneris. Svarbiausia yra teikti kokybiSkg ugdyma, kuriame biity iSkelti tikslai ir uzdaviniai,
uztikrinantys gerus rezultatus.

Viena i§ ikimokyklinio ugdymo veiklos sri¢iy yra meniné raiska. Tarp meninés raiskos formy
labai svarbi yra muzikiné. Ikimokyklinio ugdymo pasiekimy aprase (2014) muzikinio ugdymo veiklos
organizavimo pagrindinis tikslas — ugdyti vaiko emocijas, balso intonacija, ritmo pajautima, grojima
nesudétingais muzikos instrumentais, improvizavimo gebé&jimus ir t. t.

Ikimokyklinio amziaus vaikai i§ prigimties yra aktyvis, nes per judéjimag jie susipazjsta su
aplinka, formuoja bendravimo ir bendradarbiavimo jguidzius. Tod¢l labai svarbu, kad pedagogas savo
organizuojamoje muzikingje veikloje nevengty taikyti aktyviy ugdymo metody, pasitelkty muzikinius
ratelius, ritmavima nesudétingais muzikos instrumentais, muzikinius Zaidimus, dainos imitavimg
judesiais (Valiuliené, 2014), o muzikos klausymosi metu jtraukty kiino plastika, kuri padeda vaikui
labiau susikoncentruoti j girdima muzika bei jg iSgyventi (Jautakyte, 2009).

Vienas i§ aktyviy muzikinio ugdymo metody yra euritmija. Sio metodo pagrindinis principas
— zmogaus reakcija ] ritmg, melodija, tempg ar dinamika jvairiai judant. Euritmijos metodg sukiiré ir
istobulino §veicary kompozitorius ir pedagogas Zakas Emilis Dalcrozas (1865 — 1950). Jis pasteb¢jo,
kad daugumai studenty sunkiai sekasi iSreikSti save muzikuojant, perteikti emocijas grojant
instrumentu ar dainuojant. Taikant euritmijos metoda ikimokyklinio amziaus vaikams ugdomi
geb¢jimai reaguoti | muzikg kinestetiniu biidu, lavinama vidiné klausa, improvizavimo jgiidZiai
(Jareckaité; Rimkuté-Jankuviené 2010; Jautakyte, 2009).

Tyrimo iStirtumas ir naujumas. Euritmijos metodg tyrin¢jo mokslininkai R. Jautakyté
(2009), S. Jareckaité; S. Rimkuté-Jankuviené (2010) D. J. Urista (2016), R. M. Abramson (2000),
A. Steitz Jay (2005). Jie aprasé ir iSskyré esminius euritmijos bruozus, priemones, naudojamas
euritmijos veiklose, euritmijos metodikg ir euritmijos naudg. D. Blesedell (1991); L. Ferguson,
(2005), S. E. Crumpler (1983) pastebéjo, kad euritmijos metodo taikymas muzikinéje veikloje padeda

vaikams negirdétoje muzikoje iSgirsti jau kur nors girdétus ir pasamonéje iSlikusius muzikinius
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darinius. Grojant instrumentu, euritmija skatina tiksliau atlikti ritmines figaras, padeda geriau atskirti
muzikos garso auks¢ius. Ugdytiniai, klausydamiesi muzikos ir ja atvaizduodami judesiais, ne tik
fiziSkai demonstruoja suvokiamus muzikos skirtumus, bet ir geba atsiminti muzikos teorijos sgvokas,
kurios yra kontrastingos viena kitai, pvz. Crescendo, diminuendo. Judesiy atlikimas euritmijos veiklos
metu padeda ugdytiniui jsijausti ir nattraliai perteikti emocijas, kurias i§gyvena muzikuodami.

Tyrimo problema. Ikimokyklinio amziaus vaikai i§ prigimties yra judriis, smalsiis, domisi
naujais dalykais. Todé¢l svarbu, kad muzikinio ugdymo veikla biity aktyvi, kiirybiska, atitinkanti §j
amziaus tarpsnj. Euritmijos metody taikymas pakankamai placiai iStyrinétas ugdant vaikus, turincius
sutrikusj intelekta, taip pat mokyklinio amziaus vaikams organizuojamoje veikloje. Tac¢iau euritmijos
taikymas ikimokyklinio amziaus vaiky muzikingje veikloje istirtas nepakankamai: Todél Sio darbo
probleminis klausimas — kokie euritmijos elementai gali bti taikomi organizuojant muzikine veiklg
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje?

Tyrimo objektas — euritmijos metodo elementai ir jy taikymas muzikos mokytojy praktikoje,
dirbant su ikimokyklinio amziaus vaikais.

Tyrimo tikslas — nustatyti, kokiais budais ir kokiose muzikinése veiklose ikimokyklinio
muzikinio ugdymo pedagogai taiko euritmijos elementus.

Tyrimo uzdaviniai:

1) isanalizuoti ikimokyklinio amziaus vaiky muzikinj ugdyma ir muzikiniy gebéjimy raida;

2) apibudinti ikimokyklinio amziaus vaiky fizinj aktyvuma ir judéjimo poreikj muzikiniy
uzsiémimy metu;

3) iSanalizuoti euritmijos sgvoka, metodika, jos taikymg ikimokykliniame muzikiniame
ugdyme bei sgsajas su kitomis muzikinio ugdymo sistemomis;

4) istirti ir atskleisti Lietuvoje dirbanéiy ikimokyklinio muzikinio ugdymo pedagogy
darbe taikomo euritmijos metodo galimybes ir biidus.

Tyrimo metodai: mokslinés, metodinés literatiiros analizé, Svietimg reglamentuojanciy
dokumenty analize, empirinis (kokybinis) tyrimas, taikant interviu metoda. Duomenys analizuojami
klausantis informanty atsakymy, pateikty garso jrasuose, kurie buvo transkribuojami j teksta,
atsakymai suskirstyti j kategorijas ir subkategorijas lentelése.

Tyrimo imtis: tyrimas, kuriame dalyvavo Lietuvos ikimokykliniy jstaigy muzikinio ugdymo

pedagoges, buvo vykdomas 2022 mety kovo ménesj. Atliekant interviu buvo apklaustos 8 pedagogés.



Darbo struktiira: magistro darbg sudaro jvadas, teoriné dalis, tyrimo organizavimas ir
metodika, kokybinio tyrimo duomeny lentelés ir gauty rezultaty analizé, iSvados, rekomendacijos,

literatiiros sarasas. Darbe pateiktos 9 lentelés.



1. IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU MUZIKINIS UGDYMAS

1.1. Muzikinés veiklos organizavimas ikimokyklinéje jstaigoje

Lietuvoje muzikinis ugdymas keitési kartu su visuomene ir globaliais aplinkos pokyciais.
Istoriniai — politiniai jvykiai turéjo didel¢ jtakg Svietimo kaitai, taip pat jtakos kismui turéjo ir tuo
laikotarpiu vyravusi religija, kultara ar gyvenimo filosofija. Muzikinio ugdymo turinys, idéjos, tikslai
daugelj mety buvo orientuoti j klasiking ugdymo paradigma, kuri rémési idealizmo (idealiy veiksmy
svarba pazinimo procese), realizmo (tikrovés perteikimo), neotomizmo (Siuolaikinés katalikybés
minties Kryptis), materializmo (filosofiné kryptis aiSkinanti pasaulj kaip materialig tikrove)
koncepcijomis. Ugdymo turinyje pagrindinis démesys buvo skiriamas kognityvinéms Zinioms ir
metodams (Straksiené, 2009).

Kol nebuvo ikimokyklinio ugdymo jstaigy, vaikai buvo ugdomi namuose. Tévai mokydavo
vaikus savarankiSkam gyvenimui svarbiy jgudziy — ra§ymo, skaitymo, skai¢iavimo, o daznai ir
muzikavimo tam tikru muzikos instrumentu. Lietuvoje ikimokyklinio ugdymo jstaigos pradéjo
atsirasti mazdaug XX a. treCiajame — ketvirtajame deSimtmetyje. Pirmosios ikimokyklinio ugdymo
istaigos ne tik vykdé vaiky priezitira, esant tévams darbe, bet ir organizavo vaiky ugdyma, kuris turéjo
paruosti vaikus mokyklai. Viena i§ ugdomyjy sri¢iy — muzikiné veikla. Muzikiniai uzsiémimai nebuvo
atskira ugdymo sritis, ji neturéjo apibréztos ugdymo koncepcijos ar atskiros muzikinio ugdymo
metodikos (Grinitté —Tumuliené, 2017, p. 15. Muzikinio ugdymo id¢jos laikui bégant formavosi,
jungesi, transformavosi ir klasifikavosi ] atskirg ugdomyjy dalyky krypt;.

Pirmoji Lietuvoje ikimokyklinio muzikinio ugdymo sistemos kiir¢ja buvo muzikos pedagoge,
habilituota socialiniy moksly daktaré Albina Katiniené. Ji isleido jvairiy knygy apie ikimokyklinio
amziaus vaiky muzikinj ir kultiirinj aukléjima darZeliuose. Siuose leidiniuose pagrindinis tikslas buvo
puoseléti vaiko muziking kultiirg, tautiSkuma. Mokslininké teigé, kad visy pirma ikimokyklinio
amziaus vaikui turi susiformuoti santykis su gimtaja kultiira, o tautos vertybés turi biiti vaiko savastis.
Taip pat ji pabrézia, kad vaikas pasaulj pazjsta veikdamas aktyviai, atlikdamas tokig veikla, kuri vaikui
biity nesunkiai jgyvendinama. Pasak A. Katinienés, pagrindinés veiklos organizuojant muzikinj
ugdymag yra muzikos klausymasis, lietuviy liaudies dainy atlikimas, estetinés Zinios apie muzika,
grojimas ir ritmavimas (Vitkauskas; Abramauskiené, 2012). Taciau A. Vaiciené (1986) atkreipia
démesj | A. Katinienés muzikinés sistemos triikuma, kurioje stinga visapusiskumo — kompleksinio

ugdymo, kuris ugdyty bendrg vaiko muzikaluma: nors vaikai iSmoksta daug rateliy, dainy ar Sokiy su
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kuriais iSmoke pasirodo jvairiose Sventése, taCiau ] kurybiSkumg ir muzikalumg Sioje muzikingje
sistemoje mazai kreipiamas démesys.

V. Rajecko (2002) teigimu, ikimokyklinio muzikinio ugdymo pagrindinis tikslas turi buti
visapusiskas asmenybés ugdymas, kurio metu tobulinamos vaiko fizinés ir psichinés galios, aktyvus
jsitraukimas ] veiklg, savarankiskumas, jsitraukimas j visuomengs ir tautos gyvenima. Mokslininkas
isitikings kad labai svarbu yra ugdyti laisva asmenybe, kuri nebiity suvarzyta

Pasak O. Denusienés (2006), meninio ugdymo mokytojui neuztenka Zinoti ir ugdyme taikyti
vien tradicinius muzikinio ugdymo metodus — lietuviy liaudies ratelius, dainy mokyma, pasyvy
muzikos klausymasi ir kt. Tam, kad muzikinis ugdymas biity jtaigus ir produktyvus, pedagogas turi
idéti nemazai pastangy ir zinoti jvairiy aktyviy ugdymo metody. Aktyvus muzikinio ugdymo metodas
reikalauja visiSko mokinio jsitraukimo j veikla, dazniausiai per judesj. Aktyviis muzikinio ugdymo
metodai galéty buti taikomi remiantis tokiais muzikiniy sistemy karéjais kaip K. Orfas, M. Montesori
ir pan.

Pavyzdziui, vienas Zymiausiy vokie¢iy muzikos pedagogy K. Orfas (1895-1982) mano, kad
grojimas instrumentais yra prioritetas vaiky muzikiniam ugdymuisi. Anot jo, tai ugdytiniams padés
greidiau pajausti savo gebéjimus, jie lengvai ir ganétinai greitai iSmoks groti paprastais, primityviais,
taciau grazaus skambesio instrumentais. Taip pat nemazai démesio yra skiriama kiino perkusijai, kai
garsas iSgaunamas naudojant kiing. Si priemoné labiau prieinama ikimokyklinio amZiaus vaikams,
nes nereikia pirkti specifiniy instrumenty ir tai nesudétinga pritaikyti muzikingje veikloje. Kiino
perkusija padeda geriau suvokti jvairius ritminius darinius ir muziking struktiira bei individualius kiino
sugebéjimus muzikuoti (Jareckaité; Rimkuté-Jankuviené, 2010). Z. Kodajus (1882-1967) savo
muzikinio ugdymo sistemoje labai daug démesio skyré ankstyvajam vaiky ugdymui. Vienas i§
pagrindiniy jo muzikinés sistemos principy — liaudies dainy dainavimas. Atliekamos liaudies dainos
atitinka vaiko amziy, yra smulkios formos, jas sudaro nesudétingi zodziai, be to jos apima daugiausia
penkis garsus. Z. Kodajus isskiria pagrindines muzikinio ugdymo priemones: ritminiy veréiy simboliy
vizualines priemones ir ranky Zenklus, kuriais ugdytiniams rodomas naty aukstis. Sios priemonés
ikimokyklinio muzikinio ugdymo veikloje dazniau taikomos 6—7 mety vaikams (Jautakyté, 2009).

Kita muzikinés ugdymo sistemos kiiréja M. Montesori (1870-1952), kitaip nei anks¢iau minéti
pedagogai, savo ugdymo koncepcijoje néra konkre¢ios muzikavimo sistemos ar nuosekliy muzikinio
ugdymo veikly ar veiksmy. Muzikiniai gebéjimai jgyjami muzikuojant individualiai, atsiZvelgiant j
vaiky poreikius ,,¢ia ir dabar”. Muzikavimas — vyksta laisvu vaiky pasirinkimu. Vaikai pagal savo

natiiralig prigimt], intuicijg ir poreikj vienu metu gali rinktis skirtingas veiklas atskiry veikly
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nameliuose. Muzikavimas gali vykti skirtingu laiku ir skirtingais budais. Mokytojo paskirtis —
nukreipti, patarti, padéti, pataisyti. M. Montesori muzikinio ugdymo sistema pasizymi nattiralumu,
t. y. kaip vaikas mokosi kalbos, taip gali iSmokti ir muzikos. Savo muzikinio ugdymo metodikoje
mokslininké visy pirma sitilo parengti aplinka, leidzianc¢ig vaikui pa¢iam pasirinkti ir nuspresti, SU Kuo
ir kaip muzikuoti (skambantys varpeliai, barSkuciai, akmenukai ir t.t.). M. Montessori muzikinéje
veikloje nemazai démesio skiriama muzikos garsy tyrinéjimui. Svarbi tampa muzikos ir gimnastikos
sgveika, kurios metu vaikai juda pagal tam tikrag muzikinj ritmg. Dainavimo veikla taip pat vyksta
natiiraliai — dazniausiai a capella (be instrumentinio pritarimo). Muzikos klausymasis vyksta emocijy
suzadinimo principu arba imituojant muzika tam tikrais judesiais (Montesori, 2000; Rubin. 1983).
Apzvelgus moksling literatiira, pastebéta, kad pirmoji Lietuvoje ir daugiausiai ikimokyklinio
ugdymo sistemai nusipelné A. Katinien¢, kuri daug démesio skyré vaiky tautiSkumo ugdymui per
muziking veikla, t. y. jvairiy liaudies dainy ir rateliy atlikimui, grojimui nesudétingais tautiniais
instrumentais ir kt. Apie aktyvius, vaikus jtraukianc¢ius, sudominancius metodus rase¢ ir juos kure
mokslininkai K. Orfas, Z. Kodajus, M. Montessori. Jie savo pedagoginése sistemose akcentavo vaiky
ugdyma per aktyvig, individualius vaiko poreikius ir gebéjimus atitinkancig kiirybiska veikla, kada ne
muzika suzadina tam tikrg fizinj veiksma, bet veiksmas padeda jsiminti tam tikrus muzikinio ugdymo
elementus. Siy mokslininky metodikos taikomos ir $iandieniniame ikimokykliniame muzikiniame
ugdyme, taciau néra pedagogy jvardijamos kaip turin¢ios didelj panaSuma prie§ euritmijos metoda,

kuris atsirado kiek anksé¢iau nei K. Orfo, Z. Kodajaus, M. Montesori metodikos.

1.2. Ikimokyklinio muzikinio ugdymo veiklos formos

Bet kuri jprasta, sistemingai zmogaus kasdieninéje rutinoje pasikartojanti veikla turi
konkrecias veiklos sritis/formas, pavyzdZiui: miegas, prausimasis, pusry¢iy ruoSimas ar valgymas,
keliavimas j mokykla ar j darbg ir t.t. Muzikiniy uzsiémimy metu veikla taip pat yra organizuojama
sistemingai. Tkimokyklinio ugdymo jstaigose muzikinis ugdymas yra organizuojamas jvairiomis
veiklos formomis, tokiomis kaip: dainavimas, grojimas, muzikos klausymasis, improvizaciniai ir
kiirybiniai Zaidimai, ritmavimas, siuzetiniai muzikiniai zaidimai (Ikimokyklinio ugdymo pasiekimy
aprasas, 2014).

Dainavimas — tai viena aktyviausiy veikly, kurios metu vaikas mokosi tarti Zodzius,
taisyklingai kvépuoti, judéti. Anot R. Pecelitino (2004), dainavimas ugdo vaiko sociokultiiring patirtj,

kiirybiskumg ir iniciatyvuma. Norint, kad dainos mokymas biity sékmingas, biitina atkreipti démes;j ]
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vaiky amzZiaus tarpsnj, fizines galias: balso diapazong, judesiy raidos ypatumus, kvépavima, dikcijg ir
artikuliacijg. Dainavimo metu vaikai pratinami kvépuoti naudojant zemutinj ir vidutinj kvépavima.
Svarbu, kad ikimokyklinio amziaus vaiky dainavimo veikla neuzimty ilgiau negu 8-9 minutes visos
muzikinés veiklos laiko, nes ilgesnis dainavimas kenkia jy balso klostéms. Taip pat svarbu, kad
dainavimas nebiity per garsus, nes $is amziaus tarpsnis pasiZymi labai jautriais ausy bugneliais, stiprus
garsas gali pastorinti ausies blignelj, 0 to pasekmé — prastesnis girdéjimas (Sasnauskieng, 2009).

Grojimas nesudétingais muzikos instrumentais ikimokyklinio amziaus vaikams yra patraukli
veikla, nes jie gali individualiai improvizuoti, eksperimentuoti iSbandyti instrumento tembrines
galimybes, savo kirybines ir fizines galimybes. Grodami instrumentais ir su jais eksperimentuodami
vaikai pajaucia kontrastinius skirtumus ir juos analizuoja. Muzikavimas instrumentais lavina vaiko
vizualinj ir taktilinj suvokima, ritmo pojuti, klausa. Tikri muzikos instrumentai zavi vaikus, suteikia
gery emocijy (Evelyn, 1993).
scenarijy, kurio metu personazai atlieka tam tikrus vaidmenis. Ikimokyklinio amziaus vaikai Zaisdami
jvairius muzikinius zaidimus turi laisve ] interpretacija, kuri skatina jy kiirybinius sugebéjimus.
Atliekami vaidybiniai veiksmai dainuojant ar pritariant instrumentu suteikia galimybe iSreiksti ir
parodyti save (Sankauskiene, 2009). Muzikiniai zaidimai, kurie yra integruojami j viso ugdymo
procesa, skatina vaiko teigiamas emocijas, socialinius jgiidzius, padeda suvokti savo tautos etning
kulttrg ir tradicijas, todél galima teigti, kad muzikiniai zaidimai ugdo vaiko asmenybe (Stolic, 2015).
Muzikiniy zaidimy metu vaikai mokosi vienas i$ kito bendradarbiavimo jgiidZiy, taisykliy laikymosi,
problemy sprendimo, emocijy raiskos, vadovavimo ir t. t. (Joniliené; Baltusnikieng, 2014).

Muzikos klausymasis — tai viena dazniausiai organizuojamy veiklos formy, kurios metu
pedagogas pateikia ugdytiniams kokj nors muzikinj jrasa, klausymosi metu gali iSkelti uzdavinj pvz.:
atskirti instrumento tembra, apibiidinti nuotaikg ir t. t. Jvairis muzikos kiiriniai veikia vaiko kiing
skirtingai: greita melodija stimuliuoja fizinj aktyvuma, o rami muzika stabdo fizinj aktyvuma, kas taip
pat turi jtakos pulso dazniui arba kvépavimui, nuotaikos kaitai, atsipalaidavimui ir t. t. (Aleksiene,
2010).

Ritmavimas — veikla, kuri ikimokyklinio amziaus vaikams taip pat yra jdomi, ji labai susijusi
su grojimu instrumentais, muzikos klausymusi ar muzikiniais zaidimais. Ritminis ugdymas turéty bti
viena pagrindiniy veikly, nes ji padeda geriau suprasti ir atsiminti atliekamo kiirinio ritming sandarg.
Ritminio ugdymo veikla yra svarbi, nes vaikas jos metu gali atsipalaiduoti, emociSkai iSsikrauti

(Velicka, 2004). Ritmuojant muzikos instrumentais ar naudojant kiino perkusija, ugdomi vaiko
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gebéjimai greiciau reaguoti ir mastyti, prisitaikyti prie jvairiy ritminiy pasikeitimy muzikos kiiriniuose
(Seckuviené, 2004).

Kirybiniai ir improvizaciniai zaidimai — vaiky kiirybiSkuma ugdanti veikla. Vaiky kiirybinius
sugeb¢jimus galima ugdyti skatinant improvizavimo jgiidzius, kai kuriama be iSankstinio
pasiruoSimo, koks nors ritminis darinys ritminiais instrumentais ar melodinio motyvo kiirimas
nesudétingais toniniais instrumentais. Sios veiklos svarbiausias tikslas yra mégavimasis procesu ir
gaunamu netikétu rezultatu (Petkuviené, 2010).

Apibendrinus galima teigti, kad pagrindinés veiklos formos organizuojant ikimokyklinj
muzikinj ugdyma — dainos mokymas, muzikos klausymasis, ritmavimas, kiirybiniai ir improvizaciniai
zaidimai, muzikiniai Zaidimai. Visy $iy veikly bendras tikslas yra ugdyti vaiko kiirybiskuma, ritminj

pajautima, saves isreiskima.

1.3. Ikimokyklinio amzZiaus vaiky muzikiniy gebéjimy raida

Daugelis ikimokyklinio ugdymo jstaigy, rengdamos savo ugdymo programas, vadovaujasi
,,Geros mokyklos koncepcija“ (2015 m.), kuri paremta humanistinémis (ugdymo centre yra vaikas ir
jo asmenyb¢) vertybémis. Sioje koncepcijoje pabréziama, kad jstaiga, organizuodama veikla,
vadovaujasi savo bendrais susitarimais ir nuostatomis. Todeél kiekviena ikimokyklinio ugdymo
jstaiga, kurdama savo ugdymo programas, remiasi ,,Ikimokyklinio ugdymo pasiekimo aprasu‘ (2014)
ir ,,Ikimokyklinio ugdymo metodinémis rekomendacijomis“ (2015). Siuose dokumentuose aiskiai
apibréZiama, kas yra Siuolaikinis vaikas ir | kg biitina atsizvelgti organizuojant ikimokyklinj ugdyma.
Siuolaikiniai vaikai auga skaitmeniniy technologijy amziuje, jiems reikalinga individuali aplinka,
kurig pagal savo poreikius galéty keisti, kurti, uzsiimti savarankiska veikla, mokytis naudodamiesi
vaizdinémis priemonémis. XXI a. veikla turi buti aktyvi, kintanti, trunkanti kur kas trumpiau nei
ankstesniais laikais. Siuolaikiniai vaikai mokosi per patyrimg, emocijas ir zaidimus. Tokiy vaiky
beveik nedomina tradiciniai Zaidimai, jiems reikalingi nauji ir Siuolaikiniai Zaidimai bei Zaislai. Todél
meninio ugdymo pedagogas organizuodamas muziking veiklg taip pat turi atsizvelgti i Sivos vaiky
raidos ypatumus.

Ikimokyklinio ugdymo jstaigas vaikai lanko nuo 1,5 iki 6 mety amziaus, todél, organizuojant
ugdyma, svarbu i§manyti $io amZiaus tarpsnio psichologing raida. Pasak R. Zukauskienés (2008), 1,5

— 3 mety amziaus tarpsnis yra laikomas ankstyvuoju, jo metu intensyviausiai vystosi vaiko kalba,
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fiziné ir psichologiné raida, kasdieniniai gyvenimo jgtidziai ir t. t. Pereinamasis vaiko amziaus tarpsnis
yra nuo 3 mety. Sio amZiaus tarpsnio vaikai yra savarankiskesni negu ankstyvojo ikimokyklinio
amziaus vaikai. Jie beveik be suaugusiojo pagalbos geba naudotis tualetu, savarankiskai valgo
naudodami stalo jrankius ir t.t. Dél platéjancio zodyno gali tiksliau iSreiksti savo nuomoneg, taip pat
jgyvendinti tam tikrus savo sumanymus, taciau vis dar yra egocentriski, todél ne visada iSgirsta kity
nuomong¢ (Dodge, 2002). 4 mety amziaus vaikai geba atlikti sudétingesnes uzduotis negu 3 mety
vaikai. Sio amzZiaus tarpsnis pasizymi tuo, kad vaikas labiau nori suaugusiojo démesio, mégsta Zaisti
vieni, tacCiau pradeda susiskirstyti j grupeles, mégsta mégdzioti suaugusjjj, kartoti sudétingus zodzius
ir t.t. (Ikimokyklinio amziaus vaiky pasiekimy aprasas, 2014). 5 mety amziaus vaikai vis labiau
pasitiki savimi, yra savarankiski, atlikdami jvairius eksperimentus iSmoksta naujy sudétingesniy
sgvoky, geba i§samiau apibtidinti vienus ar kitus dalykus, pradeda suvokti nesudétingas metaforas ir
atsirasti savigarbos jausmas, savikontrolé, jie pakankamai gerai atpaZjsta savo jausmus, geba
savarankiskai spresti iSkilusias nedideles problemas, lengvai dalinasi zaislais, jiems patinka zaidimai
su taisyklémis, emocijas reiskia pakankamai stabiliai ir t. t. (IKimokyklinio amziaus vaiky pasiekimy
aprasas, 2014)

Muzikinis ugdymas ankstyvame vaiky amziuje turi didele reikSme visuminei vaiko raidai,
padeda vystytis kalbai, ugdo emocinj suvokima, bendravimg ir bendradarbiavimg su kitais Zzmonémis
ugdymui, prisideda prie dorovinio ugdymo, suaktyvina mastymo galimybes bei jgalina protinj
imluma. J. Navickiené¢ (2005) taip pat pazymi, kad muzikos poveikis Zmogui padeda iSlaikyti
psichologinj stabiluma, fiziologing organizmo pusiausvyra.

Pasak O. Deniusienés, (2006), ankstyvajame (1,5-3 mety) ikimokykliniame muzikiniame
ugdyme pagrindinés veiklos turi biiti susijusios su emocijomis, imitaciniais zaidimai, nesudétingomis
lietuviy liaudies dainomis. 4-5 mety vaiky muzikinio ugdymo pagrindinés veiklos turéty labiau
orientuotos } muzikos klausymasi, nesudétingy vokaliniy motyvy dainavima, grojimag primityviais
muzikos instrumentais (medinémis lazdelémis, barSkuciais ir t.t.). 6—7 mety vaikams jau galimos
sudétingesnés dainos, skatinami vaiko improvizacijos sugebéjimai, pratinama ugdytiniams sutelkti
démesj | atskirus muzikinio kiirinio garsus.

., Ikimokyklinio maziaus pasiekimy aprase (2014) pasiekimy srityje tiksliai apraSomi

muzikinés veiklos gebéjimai ikimokykliniame amziuje (1,5 iki 7 mety):
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e ankstyvojo amziaus vaikas (1,5-3m.) turi gebéti spontaniSkai Zaisti jvairiomis balso
intonacijomis, mégdzioti aplinkiniy judesius, dainuoti 2—4 naty daineles, skambant
muzikai trepséti, ploti ir t.t.;

e 4 mety vaikas turi gebéti keliais Zodziais ir judesiais apibudinti klausomo kiirinio nuotaika,
dainuoti neplataus diapazono, nesudétingas dainas, kurios biity laipsniskos slinkties; zaisti
jvairius muzikinius zaidimus, tyrinéti garso iSgavimo biidus, spontaniskai kurti
nesudétingus ritminius motyvus ir t.t.;

e 5 mety vaikas turi gebéti spontaniskai improvizuoti pritariant girdimam muzikos kiriniui,
gali atpazinti zinomus instrumentus girdimame muzikos kirinyje, dainuoti ne tik
vienbalses, bet ir dialogo tipo dainas; intonavimas turi buti Siek tiek tikslesnis, aiskiau
artikulivoti zodzius, taisyklingiau kvépuoti; gebéti atkartoti 5—6 judesiy seka stebint
pedagoga; gebéti improvizuoti — mjsléms, ketureiliams ar kt. kurti nesudétingas melodijas
ar ritmika;

e 6 mety vaikas gali groti instrumentu 2-3 natas, dainuoti sudétingesnio ritmo ir platesnio
diapazono dainas, gana tiksliai intonuoti, gali jvardinti muzikinio kiirinio tempg, dinamika;
improvizuoti gali ne tik balsu, bet ir instrumentu ir t.t.;

e 7 mety vaikas gali jvardinti kai kuriy jau girdéty muzikiniy kiiriniy autorius, gali tyrinéti
muzikinio kiirinio dermg, meloding linijg, dainuoti a cappella ir ansamblyje; geba dainuoti
oktavos ribose; gali ritmuoti tiksliai ritmiskai, taip pat improvizuoti pagal savo sugalvota
temg (Ikimokyklinio amziaus vaiky pasiekimo aprasas, 2014).

Pasak R. Jautakytés (2009), dvimetis ugdytinis labai sunkiai sukoncentruoja démesj j vieng
veiklg ar daikta, tod¢l veiklas reikia keisti grei¢iau. Geriausiai ankstyvojo amziaus vaikai jsimena
daineles, kuriose nedaug zodziy ir jie yra pasikartojantys. Taip pat dvimec¢iams vaikams reikia rodyti
dainos judesius, kurie jprasmina ZodZius, ir tokiu btidu padeda geriau suvokti dainos turinj.

E. Gordonas (1999) daug démesio skiria ankstyvajam ikimokykliniam ugdymui. Jo nuomone,
ankstyvojo amziaus vaikams biidingas ,,muzikinio ¢iauskejimo* etapas. Jis gali biiti skirstomas ] tris
pakopas, kuriose vaikas pradeda suvokti aplinkos garsus ir jy saveika:

1) bando suvokti aplinkoje iSgirstus garsus;

2) bando kartoti aplinkoje iSgirstus garsus;

3) bando garsus imituoti.

Apibendrinant galima teigti, kad muzikiniai vaiko gebéjimai grei¢iausiai vystosi iki 9-eriy mety.

Ikimokyklinio amZiaus vaiky muzikiniai gebéjimai vystosi palaipsniui. Nuo 1,5 iki 3 mety vaikai turi
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polinkj eksperimentuoti su savo balso intonacija. Dél skurdaus zodyno dainelés turi biiti nesudétingy,
imitaciniais judesiais lydimy zodziy. Dainos turi biiti apimancios vos 2—4 naty diapazong. 4-5 mety
vaiky muzikiniai sugeb¢jimai jau rySkesni: jie geba klausyti ir apibuidinti girdimg muzikg ar dainele,
pasakyti jos nuotaikg. Be to, tokio amziaus vaikai gali improvizuoti nesudétingais muzikos
instrumentais, tyrinéti garso iSgavimo budus. 67 mety vaikai geba atlikti sudétingesnes platesnio
diapazono, sudétingesnio ritmo daineles, gali placiau apibuidinti dainos dinamika, nuotaika. Taip pat

gali atlikti 2—3 naty muzikinius kairinius nesudétingu muzikos instrumentu.
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1.3. Ikimokyklinio amZiaus vaiky fizinio aktyvumo poreikis muzikinéje veikloje

Vienas svarbiausiy Zmogaus vystymosi raidos etapy yra ikimokyklinis amzius. Jo metu
aktyviausiai vystosi smegenys, kurios lemia vaiko prigimtines galias, fizing ir socialing raida, emocinj
suvokima, gebéjimg mokytis (Ikimokyklinio amziaus vaiky pasiekimo aprasas, 2014). Ikimokyklinio
amziaus vaiky tarpsnio raida apima dvejy — $eSeriy mety amZiaus vaikus. Sis vaiky amZius, anot
R. Zukauskienés (2008), vadinamas ,,7aidimy metais®, nes zaidimy pagalba vaikai i¥moksta kalbos,
plecia savo vaizduotg, stiprina mastymo jgiidzius, taip ugdomas sensomotorinis mastymas, stambioji
ir smulkioji motorika. Tai vaikams padeda suvokti simbolius ir aplinkos daikty vaizdinius. Savo
monografijoje ,,Ikimokyklinio amziaus vaiko raida: zaidimas ir savireguliacija’® (2015)
P. Hakkareimen ir M. Bredikyté teigia, kurio metu skatinama vaiko raida, kad zaidimas yra vienas
didziausiy vaikystés stebukly. Veikla, kuri vyksta per zaidima, vaikui padeda ilgiau i$laikyti démes;.

Keiciantis vaiky raidai, keiciasi ir Zaidimai, daznai vaikai patys susikuria zaidimus vedami
savo poreikiy ir instinkty. Kaip kiekvienas zaislas turi savo paskirtj, taip ir zaidimas atlieka skirtingas
ugdomasias, lavinamgasias funkcijas. Zaidimai, kuriuose reikalingas judéjimas, yra vadinami
sensomotoriniais, taip pat zaidimai gali biiti vaizduojamieji, juose vaikas pasitelkia savo vaizduotg.
(R. Sabaliauskiene, R. Rimkien¢, 2009). Pasak A. Jakimavicienés (2017 10 p.), Zaidimai dazniausiai
yra Klasifikuojami j dvi pagrindines grupes — kirybinius Zaidimus it Zaidimus su taisyklemis.
Kirybiniuose zaidimuose vaikas pats kuria taisykles ir zaidzia taip, kaip nori, ta¢iau ugdomojoje
veikloje yra taikomi zaidimai su tiksliomis ir jau esamomis taisyklémis, atlickan¢iomis konkrecig
ugdomaja funkcija.

Svarby vaidmen;j ikimokykliniame amzZiuje uZima fizinis aktyvumas. Tai veiksmy visuma,
fiziniy galimybiy ir gebéjimy rinkinys, kuriy mety uZduotys yra atlieckamos intensyviai, energingai,
zvaliai, nepervargstant ir nesunaudojant per daug energijos (Jansonien¢ ir kt., 2012; Adaskevicieng,
2014). Kaip jau minéta, ne tik fiziné, bet ir psichologiné vaiky tigtis lavéja per Zaidimg. Pastebima,
kad ikimokyklinio amzZiaus vaikams labiau patinka Zaidimai, kurivose daug judéjimo, kaitos ir
taisykliy — tai budinga jy prigim¢iai. Judéjimas padeda stiprinti sveikata, ugdyti kasdieninius
gyvenimo jgiudZius, gerinti savo emocing savijautg, stiprinti kiino laikysena, koordinacija
(Ikimokyklinio amziaus vaiky pasiekimy aprasas, 2014).

Biitina, kad ikimokyklinio amziaus vaikams fizinio aktyvumo veiklos atitikty jy gebéjimus
pagal amziy, nes Siame amZiuje intensyviai vystosi koordinacija, démesio sutelkimas ir koncentracija.
Aktyvus judéjimas vaikui taip pat padeda ugdyti stambigja ir smulkigjg motorika, fizinj pajéguma,

valig (Visagurskien¢; Grogoniené, 2016). Anot Donnelly, Hillman ir Castelli (2016), vaiky fizinis
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aktyvumas ikimokykliniame amziuje padeda ne tik ugdyti fizinius geb&jimus, bet ir geriau suvokti
nepazjstamus procesus ir aplinkg. R. Zumeras ir R. Gurskas (2012) teigé, kad fizinis aktyvumas
zenkliai prisideda prie protiniy vaiko sugebéjimy, kurie tiesiogiai susij¢ su gerais mokymosi
rezultatais, geresniu démesio sukaupimu, grei¢iau jsimenama informacija bei sklandziau
sprendziamomis probleminémis situacijomis. Ugdomojoje veikloje veiksmus atliekant kartu su fiziniu
judesiu, pageréja drausmingumas, sumazeja stresas, be to, tai padeda kiirybiskiau spresti iskilusias
problemas. Bitent dé¢l Siy priezas¢iy ikimokyklinio amziaus vaiky zaidimai turi buti aktyvis.

Muzikinis ugdymas bene labiausiai ugdo vaiko jausmus, formuoja estetinj suvokima, tam tikrg
interesg muzikiniam poreikiui. Vaikui savarankiskai muzikuoti galimybés yra pakankamai ribotos,
bet muzika gali biiti viena i§ priemoniy, ugdanciy meil¢ gamtai ir zmogui, skatinanciy atlikti dorus ir
naudingus darbus gyvenime. Muzika turi poveikj skatinti nuoSirduma, jautruma, grozio siekima,
taCiau tam reikalinga turtinga, turinti menin¢ verte¢ muzika, kuri atitinka vaiko amziaus tarpsnj ir
lukescius. Vaikai turi ypatingg sugebéjima muzika suvokti natiiraliai, nes jie néra patyre muzikos
klausytojai ar atlikéjai, todel svarbu atsizvelgti | tai, kaip formuoti ir organizuoti muzikinj ugdyma
(Sankauskiené, 2009).

Ikimokyklinio amZziaus muzikingje veikloje taip pat galima taikyti nemazai metody, susijusiy
vaiko fizinés iStverm¢ ar lankstuma, bet labiau emocing patirt] ir raiSka, prigimting kalba,
muzikaluma, socialuma, emocijy suzadinimg ir t.t. (Wylie, 2009). O. Deniusien¢ (2006) taip pat siiilo
i organizuojamas muzikines veiklas jtraukti jvairiy pedagogy K. Orfo ir Z. E Dalkrozo muzikinio
ugdymo metodus, kuriais skatinamas vaiko judéjimas per muzika, t. y. aktyvus muzikos klausymasis,
grojimas instrumentu judant, improvizavimas per judes;.

Irodyta, kad fizinis aktyvumas muzikingje veikloje (muzikos klausymasis naudojant kiino
judesius, dainavimas imituojant dainos ZodZzius judesiais, kuriant muzikines pasakas ir kt.),
ikimokyklinio amZiaus vaikui padeda ne tik stiprinti judéjimo ar socialinio bendravimo jgiidZius, bet
ir ugdyti ritmo pojiit}, jsisavinti dainos ZodZius bei melodija (Brucia, 1998).

V. Kolcovos (1980), atliktas tyrimas parodé, kad muzikavimas instrumentais teikia nauda
vaiko smulkiajai ranky motorikai. Mokslininké pazymi, kad ne tik aktyvus viso kiino judéjimas yra
naudingas vaikui, bet ir paprasCiausi judesiai susij¢ su ranky pirStais ir plastakomis, nes $ie judesiai
padeda vaiko kalbiniam vystymuisi.

Apibendrinant galima teigti, kad ikimokyklinio amZiaus vaikams muzikinés veiklos turi biiti

aktyvios, sukelian¢ios maloniy pojiciy bei vykdomos per Zaidimus. Muzikiniai Zaidimai, turintys
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konkrecig paskirt], atliekantys konkrecias ugdomasias funkcijas, pedagogo turi buti i§ anksto
apgalvoti ir tikslingi, nes tai yra vaiky raidos pagrindas, jei Sios veiklos organizuojamos neteisingai ar
zalingai, jos gali negriztamai paveikti vaiky raida. Zaidimai ugdo smulkigja ir stambigja motorika,
aktyvina smegeny veiklg, gerina atmintj ir jvairius pazinimo procesus, padeda lengviau sukaupti
démesj ir jj iSlaikyti, skatina vaiky kiirybiskumg. Muzikiné veikla, kurioje yra skatinamas fizinis
aktyvumas, vaikui yra Zymiai naudingesné, nes padeda geriau sukaupti démesj, ugdo kiirybiskuma

bei muzikaluma, tokioje veikloje geréja vaiko savijauta ir ugdymo(si) rezultatai.

19



2. EURITMIJOS METODO TEORINIS ASPEKTAS

2.1. Euritmijos metodo samprata muzikinéje veikloje

XIX a. pab. ir XX a. pr. muzikos pedagogai eksperimentavo kurdami jvairias muzikinio
ugdymo sistemas. Tuo paéiu laikotarpiu §veicary kompozitorius ir pedagogas E. Z. Dalkrozas (1865—
1950) sukiiré ir iStobulino savo muzikinio ugdymo sistema, kuri pagrijsta muzikos ritmo ir judesio
sinteze. Dirbdamas Zenevos konservatorijoje ir déstydamas muzikine harmonija jis pastebéjo, kad
studentai §ig discipling suvokia kaip matematikos uzdavinj, o dabartinis muzikinis ugdymas paremtas
labiau intelektiniy, 0 ne jausminiy sugebéjimy lavinimu: tai neugdo jausmy, pojuciy, kurie muzikoje
yra labai reikalingi (Jareckaité; Rimkuté-Jankuviene, 2010).

Pasak E. Z. Dalkrozo, ,.ritmas yra judéjimas, o judéjimas i§ esmés yra fizinis veiksmas, visas
judéjimas reikalauja erdvés ir laiko, fiziné patirtis formuoja samone. Fiziniy priemoniy tobulinimas
lemia suvokimo aiSkuma, judesiy tobulinimas laiku uztikrina sgmoningg muzikavimg ir ritmavima.
Lygiai taip pat kaip ir judesiy tobulinimas erdvéje, taip ir plastinis ritmas uztikrina sgmoningg judesiy
reakcijg | ritmg” (Dalcroze, 1930, p. 208). Euritmija glaudziai susijusi su protavimu — Smegeny bei
kiino raumeny veikla (Abramson, 1980). Euritmijos uzsiémimy metu mokiniy gali biti paprasoma
isivaizduoti, kokj judesj jie nori atlikti, o tai atskleidzia mokiniy patirt], vaizduote ir suvokima.
Isivaizduojamas judesys paruoSia kiing ir nervy sistema biisimam judesiui. Tai neurofiziologine
reakcija, kurios metu mastymas sukelia nervinius impulsus ir pagreitina kraujotakg raumenyse. Tai
ypac tinka tiems, kurie daug protiskai dirba ir mokosi (Jansson, 1990). Jud¢jimas ne tik gerina fizing
savijautg, skatina fizinj aktyvuma, bet ir turi didele jtaka ugdytiniy raidai muzikinio ugdymo
kontekste: tai puiki priemoné iSreikSti emocijas, lavinti muzikinius geb¢jimus (ritming pulsacija,
harmonijos pajautimg).

Euritmija (gaiky k. Eurythmia < eu — gerai + rythmos) — tolygus pasikartojimas, kaitaliojimas.
Anot S. Jareckaites, S. Rimkutés - Jankuvienés (2010), euritmija yra judé¢jimo menas. Ji dar gali biti
apibiidinama kaip ,,harmoningas ir iSraiskingas judesys®. R. Jautakyté (2009) teigia, kad, kai garsas
transformuojamas | judesj arba judesys | garsg, tai vadinama euritmija. Euritmijos metodas
muzikiniame ugdyme skatina natiiraliai pajausti kiino ritmga, stiprina zmogaus ritminj instinkta,
padeda sukurti ritming sagmong, kuri susimaiSo su estetiniu jausmu, todel galima patirti visas menines
emocijas (Seitz, Jay, 2005). Euritmijos tikslas — ugdyti vaiky sugebéjima suvokti, iSreiksti ir vystyti

pagrindinius muzikos elementus: melodijos, ritmg, dinamikos pajautimg per judesj. Keli Zmogaus
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veiksmai atliekami vienu metu (judesys, lingavimas, vaiksCiojimas pagal muzikg) lavina ne tik
fiziologinius, bet ir psichologinius procesus, ugdo meninius — muzikinius gebéjimus.

S. Jareckaité ir S. Rimkuté-Jankuviené euritmija apibuidina kaip vaiky pojuciy israiska per
judesj, tapatina su menine estetika, muzikos grozio pajautimu, 0 Kiti mokslininkai — A. Seitz Jay
(2005), R. Jautakyté (2009) — jzvelgia kur kas subtilesne euritmijos reik§me ne tik vaiky emocinei,
bet ir psichofizinei raidai.

Pagal S. Jareckaite ir S. Rimkutg-Jankuvieng (2010), pagrindinj euritmijos turinj sudaro trys
komponentai:

1) psichiniai-emociniai: suvokimas, susikaupimas, socialiné¢ integracija, niuansavimo

ekspresija ir raiska;

2) fiziniai: atlikimo lengvumas, atlikimo tikslumas, asmeniné atlikimo israiska, remiantis

laiko-erdvés-jégos-sunkumo-balanso désningumais;

3) muzikiniai: tempas, tikslumas, laisvumas, asmeniné raiSka, tiksli klausa, atlikimo

kryptingumas, analizé, skaitymas, raSymas, analiz¢ ir improvizacija.

E. 7. Dalkrozas eksperimentuodamas pamaté, kad jo studentai atlikdami jvairius ritminius
darinius patiria sunkumy, tac¢iau ritminé-motoriné veikla, pavyzdZziui, vaiks$¢iojimas sekasi gerai. Jis
sugalvojo jvairiy pratimy, susijusiy su vaik$¢iojimu pagal muzikg skirtingais tempais ir stebédamas
uzfiksavo, kad zmogus intuityviai jauéia ritma. Tuo remdamasis E. Z. Dalkrozas padaré i§vadas, kad
originaliausias muzikos instrumentas yra zmogaus kiinas (Jareckaité, Rimkuté-Jankuviené, 2010).

Ypatingg vietg E. Z. Dalkrozo euritmijos metode uzima jvairiis ranky gestai, viso kiino judesiai
ar ktino perkusija, pvz.: grojant kiirinj greitai ar létai, ktino judesiai keiciasi reaguojant  iSgirstg tempa.
Sis metodas yra patrauklus tuo, kad nereikia pirkti ar kurti papildomy priemoniy, tai nereikalauja
papildomy investicijy. Kiino judesiy iSraiSkai sustiprinti naudojami jvairtis paprasti buitiniai daiktai,
esantys aplink mus, t. y. kamuoliukai, lankai, skarelés, net ir maisto produktai tokie kaip pupelés. Siais
daiktais galima imituoti Zemg arba aukstg garsg, kiirinio metrg ir tempg. Pavyzdziui, su lankais ir
kamuoliukais gali biiti Zaidziamas toks zaidimas: vienas $alia kito sudedami keturi lankai, (jie imituoja
4/4 metro takto dalis) ir | pirmg lankg jdedamas kamuoliukas: tai reiskia, kad pirmoje takto dalyje
reikia sutrepséti. Tesiant $j zaidimg, kamuoliukai gali biiti kei¢iami vietomis arba jy pridedama
daugiau. (Seitz Jay, 2005).

Norint taikyti euritmijos metodg muzikinéje veikloje pedagogas turi biti pasirenggs savo
veiklg planuoti jvairiai, t. y. esant reikalui keisti veiklas tarpusavyje, keisti muzikiniy Zaidimy

taisykles, varijuoti tempus, metra ir dinamika, gebéti improvizuoti grojant fortepijonu. Biitina stebéti
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vaiky aktyvumg ir pojucius, pamatyti, kada vaikai pavargsta. Judé¢jimas gali biiti vykdomas pagal
improvizuota grojima fortepijonu, garso jrasg arba visai be muzikos. Euritmijos pamokoms tinka
jvairlis muzikos stiliai, t. y. akademiné, etniné, popmuzika, rokas, repas ir kt. (Mead, 1994.). Muzikiné
veikla, kuri pasizymi euritmijos elementy taikymu, gali biti iSreiSkiama taip: kada pedagogas groja —
improvizuoja instrumentu ir pasakoja istorijg, vaikai turi atvaizduoti jvairiais kiino judesiais jo
zodzius. Toks zaidimas padeda vaikams ugdyti protinius sugeb¢jimus, patirti teigiamas emocijas,
skatina vaizduote ir ugdo meninius jgtidzius (Juntumen, 2002). Mokslininkai, tokie kaip D. Blesedell
(1991), L. Ferguson (2005), S. E. Crumpler (1983) pasteb¢jo, kad euritmijos metodo taikymas
muzikinéje veikloje turi didele reikSme vaikams, t.y. negirdétoje muzikoje iSgirsti girdétus
muzikinius darinius, grojant instrumentu tiksliau atlikti jvairias ritmines figtras. Tai padeda geriau
atskirti muzikos garso aukscius. Taip pat ugdytiniai atlikdami ktino judesius, susijusius su muzikos
teorija, geba geriau ja suvokti bei iSgyventi ir patirti muzikos klausymo malonuma (Reynolds, 2005).

E. Z. Dalkrozo euritmijos metodikoje jtaka daro uzsiémimy aplinka. Patalpos turi biiti didelés,
védinamos, Svarios, pageidaujama, kad muzikinés veiklos vykty basomis kojomis. Uzsiémimy metu
dalyvauja skirtingo biido vaikai: vieni yra drasts ir jiems sekasi judesius atkartoti laisvai i$ karto, kiti
vaikai drovis, tod¢l net menkiausias judesius varzantis veiksnys gali daryti zalingg jtaka ugdytinio
geb¢jimams. Patogi apranga taip pat turi jtakos judesiy plastikai, todé¢l labai svarbu, kad kiino
nevarzyty drabuziai, avalyné ir kita kiino tekstile. (Jareckaité; Rimkuté-Jankuvieng, 2010).

Pasak M. L. Juntunen (2004), E. J. Dalkrozas buvo jsitikings, kad vaiko ankstyvajame ugdyme
geriausiai vystosi vidiné klausa, kuri padeda vélesniame amZiuje mokantis geriau suvokti muzikos
teorija, harmonija, gebéti girdimos melodijos fraz¢ uzrasyti 18§ klausos ir kt. Vidinés klausos ugdymas
nesivysto taip gerai tik grojant instrumentu — biitinas ritmiskas judéjimas. Jis pabrézé, kad teorijos
mokymas turéty biiti susietas su muzikos patirtimi. Euritmija yra ne vienintelis komponentas
E. Z. Dalkrozo muzikinio ugdymo sistemoje. Taip pat nemaza reik§me turi solfedis ir improvizacija,
kurie su euritmija yra taip pat susije, t. y. solfedziavimas ar improvizacija turi biiti lydimi tam tikrais
fiziniais judesiais (Seitz Jay, 2005).

Apibendrinant galima teigti, kad euritmijos (ritmo ir muzikos iSraiskos per judéjima) metodas
yra gristas psichiniu-emociniu, fiziniu, muzikiniu principais, kurie derinami tarpusavyje turi jtakos
muzikos atlikimui, muzikos teorijos suvokimui, fizinei sveikatai, psichologinei buklei ir savijautai,
muzikinés iSraiSkos laisvumui, ugdomiems muzikos elementams, tokiems kaip harmonijos
pajautimas, klausos lavinimas, muzikiniy kontrasty suvokimas muzikos klausymosi metu. Euritmijos

metodas patrauklus, nes nereikalauja dideliy finansiniy islaidy, taciau tam reikalinga didelé erdve,
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patogi ugdytiniy apranga ir avalyné. Euritmija E. Z. Dalkrozo metode glaudZiai susijusi su

solfedziavimu ir improvizacija.
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2.1.1. SolfedZio pagal E.Z. Dalkrozo metoda

,,Daugumoje konservatorijy mokiniai nesunkiai ismoksta skaityti is naty (tai yra biitina), taciau jie
neiSmoksta klausyti muzikos ir susijungti su ja ** (Dalkroze, 1930 p. 121).

Anksciau solfedzio sgvoka reiSké dainavimg be Zodziy. Dainavimas natomis ar skiemenimis
pirmiausia pradétas taikyti vokalo lavinimo pamokose, dabar Sis dainos atlikimas balsémis vadinasi
vokalize (Spector 1990, 92 p.). Siandien solfedzio terminas turi kitokig ir platesne reikime, t. y. kai
solfedzio pamokose yra mokoma ne tik skaityti natas skiemeniniais garsais, bet ir juos susieti su
muzikos teorija — solmizavimu (jvairiy muzikiniy pratimy atlikimas dainuojant naty skiemeniniais
pavadinimais do, re, mi ir t.t.). Muzikinis kiirinys suvokiamas ne kaip atskiri garsy ir Strichy
komponentai, o bendra muzikiné visuma, harmonija, kurig iSgirdus mokiniai geba arba mokosi
uzrasyti 1§ klausos (Juntunen, 2004).

E. Z. Dalkrozo muzikinio ugdymo sistemoje solfedZio yra viena i§ pagrindiniy ugdomuyjy
veiklos sri¢iy. Pagrindiniai solfedziavimo tikslai yra vidinés klausos ugdymas, balso ir intonavimo
lavinimas. Jo metodikoje vartojami ne skiemeniniai naty pavadinimai, bet raidiniai. Vidiné klausa
lavinama, kai solfedzio pratimas pirmiausiai solfedziuojamas garsiai, o véliau tyliai — savo mintyse.
Ritminiai pratimai yra atliekami palydint juos tam tikrais judesiais, kiekvienai naty vertei yra
priskiriamas tam tikras judesys, pvz.: ketvirtiné nata gali buti imituojama Zengiant didelj zingsnj ]
priekj, aStuntiné nata — mazesnj zingsniu ] Song ir pan. Naty aukstis gali biti imituojamas keliant
rankas ] skirtingg aukSt] (Jareckaité; Rimkuté-Jankuviené, 2010). Mokiniai atlikdami solfedzio
pratimus, dainuodami gamas, nevengia dideliais mostais sau diriguoti, nes tai padeda geriau pajausti
kiirinio dinamika, metra, frazavima, stiprigsias takto dalis ir garsy iSraiSka (Rosenbalm, 2010).

E. Z. Dalkrozui labai svarbu ugdyti vaiko geb¢jima dainuoti, girdéti ir jausti tona kaip
dinamine funkcija, t. y. garsg jausti nuo bet kokio aukscio. Jis rekomenduoja naudoti kombinuotg
sistema, kuri leisty modeliuoti abu solfedZiavimo metodus, pvz. pagal gamos laipsnius (skaiciais) arba
naty raidinius pavadinimus, ta¢iau pratimai turi buti nesudétingi. Taip pat svarbu, kad vaikas patirty
mokymasi vizualiai, daug démesio turi biity skiriama judesiui, t. y. Zingsniavimui ir ranky plastikai.
Tokiu principu geriau lavinama klausa, skatinamas ekspresyvus meniskumas (Urista, 2016).

Klasikiniame solfedzio disciplinos mokyme tonas yra paduodamas nuo la natos, gama
pradedama solfedziuoti nuo pirmojo gamos laipsnio, pvz.: D-dur gamos pirmasis laipsnis yra re,
vadinasi, gama pradedama solfedziuoti nuo tos natos. E. J. Dalkrozo solfedzio metodikoje visas gamas

(D-dur ar d-moll ir kt.) pradedama solfedziuoti nuo do arba do diez naty, pvz.: D-dur gama prasidés
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nuo do diez irj virSy tesis iki re antros oktavos natos, o atgal solfedziuojant pasibaigs re nata pirmojoje
oktavoje (Seitz, 2005).

Apibendrinant galima teigti, kad E. Z. Dalkrozo muzikinio ugdymo sistemoje solfedis yra
antroji pagal svarbg po euritmijos bei su ja susijusi sritis. Pagrindiniai solfedzio tikslai — vidinés
klausos ugdymas, balso lavinimas ir intonavimo tikslumas. Mokiniai solfedziuodami ar ritmuodami
jvairius pratimus atlieka tam tikrus judesius, kurie imituoja garso aukstj ir naty vert¢. Solfedzio
pamokose ugdytiniams padeda judéjimas, nes tai skatina geriau jsisavinti muzikos teorija, ugdo
protinius sugeb¢jimus, koncentracijg. Ankstyvajame muzikiniame ugdymo euritmijos taikomi

elementai vaikui gali suteikti gery emocijy, ugdyti bendruosius ir meninius sugebéjimus.

2.1.2. Improvizavimas naudojant E. Z. Dalkrozo metoda

Improvizacija — netikétas muzikos kirimo budas balsu arba instrumentu, be iSankstinio
pasiruoS§imo, kiirinys néra uZraSomas tiksliomis natomis (Muzikos enciklopedija, 2003).
Improvizacija yra tre¢ioji pagrindiné E. Z. Dalkrozo muzikinés ugdymo sistemos sritis. Improvizacija
yra visiskai integruota veikla su solfedZiu ir euritmija. E. Z. Dalkrozui labai svarbi muzikiné
improvizacija, nes jis tiki, kad tai padeda mokiniui profesionaliau ir muzikaliau atlikti ir interpretuoti
muzikos kiirinius instrumentu arba balsu, taip pat plastiSkiau ir ritmiSkiau atlikti Sokio judesius.
Improvizuodamas mokinys gali lengviau ir laisviau isreiksti save bei savo jausmus (Urista, 2016).

E. Z. Dalkrozas (1930, p. 59-60) improvizacija laiké greita ir spontaniska kompozicija, t. y.
,,spontaniska raiSka apima gebéjima perkelti pojiicius, savo emocijas ir iSreiksti jas plastiskai (Sokiu),
grojant instrumentu arba balsu®. Pasak jo, ,geri ir profesionalis muzikantai turi gebéti muzikg
iSreiksti asmeniskai, individualiai, nekopijuojant, ¢. y. atsiskleisti savo individualumq ir leisti
muzikuojant vadovauti emocijoms ir pojuciams “. Taciau tam, kad biity galima iSreiksti savo jausmus
ir spalvas per meng, pirmiausia jame reikia bati ir visa tai iSgyventi’’. Norint sukurti ar interpretuoti
muzika, bitina, kad muzikantai gebéty sieti kiino judesius su emocijomis. Pasak R. M. Abramson
(1980), E. Z. Dalkrozas noréjo, kad mokinys improvizuodamas ieskoty saves, jokiu biidu mokytojas
neturi rodyti mokiniui savo nusistatymy, taciau privalo jam suteikti esminius improvizavimo
pagrindus (jrankius), nes jy neturint, néra galimybiy ir gebé&jimy iSreiksti save improvizuojant.

Improvizuoti pradedama nuo paprasty pratimy, tai gali biiti vieno balso melodija, kuri véliau
derinama su funkcine harmonija, placiau naudojami jvairis funkcinés harmonijos bidai.
Improvizacija yra laipsniskas mokymas, kuris reikalauja iSmanymo, jvairiy improvizavimo taisykliy.

Kai mokinys yra pazenges improvizacijoje, galima tomis taisyklémis aklai nesikliauti — leisti kurti
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harmonijg pa¢iam. Improvizacija po truputj i§laisvina zmogaus mintis, muzika tampa ne mechaniska,
o i§jausta (Dalkroze, 1932).

Kiekvieng pamoka mokinys improvizuodamas (Sokdamas, dainuodamas ar grodamas) ugdo
savo muziking patirtj. Kai mokytojas pats improvizuoja instrumentu, mokinys turi klausytis mokytojo
grojimo, tod¢l tam reikalinga koncentracija ir susikaupimas. Mokytojas lygiai taip pat seka mokinj ir
tam tikru laiku pakeic¢ia muzikinj ritma, tempg ar melodija. Tokiu biidu mokytojas ir mokinys isreiskia
savo muzikines idéjas vykstant tokiam muzikiniam pokalbiui. Improvizavimo mokymas per judesj ar
grojimg instrumentu padeda ugdyti gebéjima spresti jvairias iSkilusias problemas gyvenime
(E. Z. Dalkroze, 1930). Improvizuoti E. Z. Dalkrozo uZsiémimuose pradedama perkusiniais
instrumentais ir balsu, pvz. pedagogas mokiniui gali pateikti tam tikrg muzikinj pulsa (metrg), kurj
mokinys turi i§laikyti pastovy improvizuodamas pasirinktu nesudétingu instrumentu, judesiu arba
balsu. Kai mokinys yra labiau pazenges, jam leidziama improvizuoti sudétingesniais instrumentais,
pavyzdziui fortepijonu. Pasak E. Z. Dalkrozo, improvizavimas fortepijonu gali biiti duodamas tik tada,
kai mokinys improvizacijoje yra stipriai pazenges. Taip pat verta paminéti, kad improvizacijos
pamokose ugdytiniai ne tik improvizuoja po vieng, bet ir porose, po kelis grupéje ar visa klasé kartu.
Grupinés improvizacijos metu formuojasi bendradarbiavimo jgidziai. E. Z. Dalkrozas tikéjo, kad
improvizacija mokiniui suteikia muzikos atradimo dziaugsma, o ne imitavimg (Jareckaité; Rimkuté-
Jankuvieng, 2010).

Apibendrinant galima teigti, kad improvizacija yra tre¢ioji svarbi E .Z. Dalkrozo muzikinés
ugdymo sistemos Saka. Improvizacija yra visiSkai integruota kartu su solfedziu ir euritmija.
E. Z. Dalkrozas buvo jsitikines, kad mokinio improvizacija instrumentu, balsu ar okio judesiais kyla
1§ atlikéjo jausmy, iSgyvenimy ar muzikinés patirties. Norint improvizuoti biitina iSmanyti
pagrindinius improvizavimo budus, kuriais naudodamasis mokinys gali laisviau ir drasiau iSreiksti
savo individualumg. Improvizuoti pradedama nuo elementariy pratimy ir po truputj pereinant prie

sunkesniy pratimy. Improvizacija sustiprina ry§j tarp mokinio ir mokytojo.
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2.2. Euritmijos elementy taikymas K. Orfo, M. Montesori ir Z. Kodaly
muzikinio ugdymo sistemose

Nagrinéjant jvairig moksling literattirg (S. Jareckaité; S. Rimkuté-Jankuviené, 2010; Cambell
1991; Reynolds, 2005 ir kt.) paaiskéjo, kad M. Montesori K. Orfas ir Z. Kodaly kurdami savo
muziking ugdymo sistemoje rémési E. Z. Dalkrozo metodo idéjomis. Ypag tai atsispindéjo K. Orfo
muzikinéje ugdymo sistemoje, kurios pagrindinis tikslas — ,,atrasti buda gamtos duotai vienybei —
muzikai ir judesiui — muzikai ir Sokiui — atkurti‘* (Jareckaité; Rimkuté-Jankuviené, 2010)

K. Orfas (1895 — 1982) buvo vokie¢iy kompozitorius, dramaturgas ir pedagogas, sekdamas
E. 7. Dalkrozo pavyzdziu 1925 m. jkiiré savo gimnastikos, meno ir muzikos mokykla, 0 savo
muzikinio ugdymo sistemoje daug démesio skyré judesiui ir improvizacijai. Jis pabrézé, kad
pradiniame muzikinio ugdymo procese negalima i§ karto mokyti groti muzikos instrumentu tol, kol
néra suzadintas vaiko kiino iSraiSkos poreikis per muzika. Todel K. Orfas pedagogams sukiiré
metodinj leidinj pavadinimu ,,Orff Shulwerk®, kuriame pateikti jvairiis ritminiai, su kiino perkusija
susij¢ zaidimai, improvizavimo balsu ar nesudétingais muzikos instrumentais pratimai. Visi Sie
pratimai yra pateikiamai atitinkamai pagal vaiko amziaus tarpsnius ir geb&jimus — nuo lengviausiy iKi
sunkiausiy (Orfas; Ketmen, 1950). Orfo metodikoje svarbu, kad ugdytinis bity praéjes visus
muzikavimo etapus, nuo lengviausio iki sunkiausio, nes jeigu bus mokomasis nesistemingai, praleidus
bent vieng ,,elementaraus muzikavimo* etapg, vaikas nemokés muzikuoti, gebés tik interpretuoti, t. y.
atkartoti, kopijuoti (Barenboima, 1970).

Kaip ir E. Z. Dalkrozas, K. Orfas siejo muzikos atlikima su judesiu, t. y. kiirinys atlieckamas
kartu su tam tikrais kiino judesiais, o véliau pereinama prie grojimo muzikos instrumentu. Muzikinis
raStas taip pat pradedamas mokyti taikant aktyvius ugdymo metodus, t. y. per judesj, o véliau
pereinama prie grafinio uZraSymo (Jareckaité; Rimkuté-Jankuviené, 2010). SolfedZiuojant K. Orfas
naudojo kiing, pvz. atskiros kiino dalys tapdavo naty skiemeniniais pavadinimais, pvz. galva — sol,
pilvas — mi kojos — do ir t.t. Improvizacija ugdoma grojant muzikiniais ,,Orfo” instrumentais, kai
melodija daZniausiai atliekama pentatonikos derméje, nes vaikui Sioje derméje nesudétinga ir
improvizuoti. Taip pat buvo pateikiamos tokios muzikinés improvizacijos uzduotys kaip muzikinio
sakinio uZbaigimas, t. y. mokytojas pradeda meloding fraz¢, o mokinys turi jg uzbaigti savo sukurtu
melodiniu motyvu (Rosenbalm, 2010).

K. Orfas, remdamasis Dalkrozo metodika, labiau iSplétojo kiino perkusijg, kuri yra labai
universali veikla, nes pratimus galima atlikti jvairiose kiino pozicijose — stovint, sé¢dint, kl@ipint, tupint

ar net gulint. DaZniausiai 8i veikla pradedama dalyviams sustojus ratu, kojos trepteléjimu pazymint
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stiprigja takto dalj. Anot pedagogo, kiino perkusija leidzia vaikui geriau suprasti jvairius ritminius
darinius (Jareckaité; Rimkuté - Jankuvien¢, 2010).

K. Orfas nurodé kiino perkusijos reikSme:

1) ritmas yra judesys — vidinis bei iSorinis (erdvéje) — ir yra saugus;

2) ritmas yra kontaktas su paciu savimi ir su kitais dalyviais;

3) kartu yra ritmingai Snekama ir atlickami ritmingi judesiai;

4) nuolat aktyvi smegeny veikla: desiné ir kairé pusés, kalb¢jimas ir judéjimas, automatiskai

atliekami ir apgalvoti judesiai;

5) Kkartu sujungiama kalba, judesys ir garsas;

6) kinas tampa jvairiausius garsus skleidzian¢iu instrumentu;

7) lavinamas ritmo pojitis (Jareckaité; Rimkuté - Jankuviené, 2010; p. 79).

Italy gydytoja ir pedagogé Marija Montessori (1870 — 1952) dirbo vaiky psichiatrijos
ligoningje, taciau labai greitai nutrauke savo kaip gydytojos praktika ir paskyré savo gyvenima vaiky
ugdymui. Ji jkiiré savo pirmaja mokykla, kurioje tyrinéjo vaiky psichika. | savo ugdymo metodika ji
jtrauké muzikos mokyma, kuris turéjo E. Z. Dalkrozo muzikinio ugdymo elementy. Kaip ir E. Z.
Dalkrozas M. Montesori muzikinio ugdymo prioritetu laiké ritma. Visy pirma, mokinys turi atlikti
Ivairius gimnastikos pratimus, kurie padeda iSmokti laikyti pusiausvyra, kontroliuoti judesius, o tik
véliau pereinama prie muzikinio ritmo lavinimo. Atliekant gimnastikos pratimus, grojama raminanti
muzika. Ilgainiui tokie pratimai padeda vaikui pajausti tempg, atskirti 3\4 ar 4\4 metrg (Jareckaité;
Rimkuté - Jankuviené, 2010).

M. Montesori muzikinj ugdyma suskirsté j tris pagrindinius etapus:

1- jame etape ugdytiniai klausosi ramios, klasikinés muzikos, kuri yra nejkyri, pedagogas

parenka muzika atsargiai, gerai apgalvojes. Muzikos kiiriniai turi biiti trumpi, melodingi,

taciau nereikia vengti ir tylos klausymo, nes tuo metu, anot M. Montesori, aktyvéja vaiko
démesys ir klausa.

2-jame etape praktikuojama judesiy ir muzikos sintezé, t. y. naudojami E. Z. Dalkrozo

metodikos elementai (tokie kaip vaiks¢iojimas pagal ritmg), taiau jie yra supaprastinti.

3-jame etape naudojami jvairtis muzikiniai instrumentai (varpeliai, nebylios klaviatiiros,
metalofonai ir kt.), kurie specialiai sukurti tam, kad biity ugdomi vaiko muzikiniai gabumai

(Jautakyte, 2009).

M. Montesori muzikinio ugdymo sistemai buvo labai artimas E. Z. Dalkrozo muzikinio

ugdymo metodas. Ji pastebéjo, kad vaikai turi jgimta reakcija ] muzika, todél muzikos klausymesi taip
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pat taiké judesio elementus, kuriais vaikai vaizduodavo tam tikrus muzikos garsus, muzikos
skirtumus, nuotaika, dinamika. Jeigu muzikoje vyrauja legato Strichai, vaikai, klausydami tokios
muzikos, atlicka santiirius judesius, jeigu muzikoje vyrauja staccato Strichai — judesiai tampa
staigesni, vaikai Sokingja atsispirdami nuo grindy, j crescendo dinamikg daZzniausiai vaikai reaguoja
skubédami ir trypdami kojomis, iSgird¢ garsiai atliekama kiirinj vaikai ploja rankomis, muzikos
klausymas baigiamas tyliais garsais arba visiska tyla (Rayan, 2010).

Z. Kodajus (1882-1967), vengry kompozitorius ir pedagogas, sukiiré muzikinio ugdymo
sistemg, kurioje pagrindinés veiklos yra solfedziavimas, liaudies dainy dainavimas a capella, ritmo
skaitymas skiemeniniais pavadinimais. Z. Kodajus savo muzikinés sistemos pagrindiniu tikslu laiké
muzikinj rastinguma (Jautakyté, 2009). Sioje muzikinio ugdymo sistemoje nemazai yra judesio
apraisky, jis iStobulino rankos Zenkly sistema, kuri imituoja naty aukstj. Ranky zenklai padeda ugdyti
viding klausg. Chorinéje veikloje ranky zenklais rodomi naty auks$c¢iai padeda dirigentui su
dainininkais bendrauti, tiksliai intonuoti skirtingus intervalus (Turpin, 1986). Naty auks¢io
pavaizdavimas specialiais ranky zenklais padeda geriau suvokti natos aukstj, taciau labai svarby
vaidmenj atlieka rankos pozicija, kuri turi buti pries kiing: zemiausia nata pavaizduojama diafragmos
aukstyje, o auks¢iausia nata galvos lygyje. (Dobszay, 1972)

Z. Kodajus susipazino su E. Z. Dalkrozo metodika ir sutiko su jo nuomone, kad ritminis
ugdymas yra neatsiejamas nuo judesio. Kurdamas ritminio ugdymo metodika jis taiké ritminéms naty
vertéms skiemeninius pavadinimus (pvz.: sveikoji nata — taaaa, ketvirtiné nata — ta, aStuntiné nata —
ti, SeSioliktiné nata ri ir t.t.), kurie nusako natos trukme. Visi Sie skiemeniniai ritminiai pavadinimai
gali biiti palydimi plojimais, beldimu rankomis j stalg ar plojimais j kelius. Sitaip ikimokyklinio ar
pradinio mokyklinio amziaus vaikams muzikinio ugdymo metu yra formuojami jgudZiai groti
musSamaisiais (bligneliu, tamburinu ir t.t.) ar toniniais instrumentais (metalofonu), ugdomas muzikinis
rastingumas (Russell — Smith, 1967).

Apibendrinant galima teigti, kad K. Orfas ir M. Montesori, Z. Kodaly savo muzikinio ugdymo
sistemose nevengé taikyti E. Z. Dalkrozo metody. K. Orfas, galima sakyti, buvo E. Z. Dalkrozo
muzikinés sistemos tgse¢jas, ypatingg démesj skyrgs kiino perkusijai, muzikos klausyma palydint
imitaciniais judesiais ir improvizacijai. M. Montesori Siek tieck maziau taiké euritmijos elementy savo
muzikingje sistemoje, ta¢iau kaip ir E. Z. Dalkrozui, ritmas, kurj ugdé gimnastikos pratimais, buvo
labai svarbus. Muzikos klausymosi metu taip pat nevengé naudoti jvairius ktino judesius. Z. Kodajaus
muzikinio ugdymo sistemoje judéjimas svarbus solmizacijoje, t. y. solfedziavimo metu, kai natos yra

rodomos specialiais pirsty ir rankos plastakos judesiais, o ritminis ugdymas vyko naudojant kiino
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perkusijos elementus. K. Orfas euritmijg apibudina labiau i$ estetinés perspektyvos — kaip meninés
iSraiSkos priemong, padedancig vaikams judesiy pagalba muzikuojant perteikti emocijas, 0
M. Montesori mano, kad euritmija turi kur kas daugiau poveikio ne tik emocinei iSraiskai, bet ir
kitiems raidos aspektams, tokiems, kaip judesiy koordinacija, kontrastiniy skirtumy suvokimas,

bendravimas ir bendradarbiavimas, socialiniai jgudziai, kalbos lavinimas, fizinis lavinimas ir t. t.
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3. EURITMIJOS METODO ELEMENTU TAIKYMAS LIETUVOS
IKIMOKYKLINIO UGDYMO PEDAGOGO PRAKTINEJE
VEIKLOJE. TYRIMO DUOMENU ANALIZE

3.1. Tyrimo metodologija

ISanalizavus moksling literatlirg bei jvairius Svietimg reglamentuojancius dokumentus, buvo
iSsiaiSkinta, kad aktyvus judé¢jimas yra svarbi ikimokyklinio amziaus vaiky muzikinio ugdymo
veiksena. Todé¢l, organizuojant ikimokyklinio amziaus vaiky muziking veikla, pravartu iSmanyti
E. Z. Dalkrozo itobulinta euritmija — muzikinio ugdymo metoda, kuris gali biti jtrauktas j daugelj
muzikinio ugdymo veikly.

Tyrimo metodas. Buvo atliktas empirinis (kokybinis) tyrimas, taikant interviu metoda.
Interviu — tai tam tikra bendravimo forma, kuria siekiama surinkti kuo daugiau informacijos apie
jvairius reiSkinius arba asmening patirtj tam tikra tema. Dazniausiai interviu yra atliekamas
individualiai arba grupelémis (Gaizauskaite; Valaviciene, 2016, 19 p.). Siame tyrime pasirinktas
individualus pokalbis tarp tyrimo gavéjo ir davéjo.

Tyrimo tikslas — issiaiskinti, kokius euritmijos metodus taiko Lietuvos muzikos pedagogai
organizuodami ikimokyklinj muzikinj ugdyma.

Tyrimo imtis. Tyrime dalyvavo 8 ikimokyklinio muzikinio ugdymo mokytojai (tik
moteriskos Iyties informantés) i§ jvairiy Lietuvos miesty: 3 i§ Siauliy, 1 i§ Radviliskio, 1 i§ Kauno, 1
1§ Klaipédos, 1 i§ Ukmerges, 1 i§ Kazly Rudos miesty. Pedagogiy darbo stazas ir pedagoginés
kategorijos yra skirtingos.

Tyrimo organizavimas. Tyrimas buvo atliktas 2022 mety kovo ménesj. Su ikimokyklinio
muzikinio ugdymo pedagogais buvo susisiekta individualiai, telefonu, ,,Messenger*‘ ir ,,Zoom**
internetinémis platformomis. Pateikti 7 klausimai, atsakymai buvo jraSomi j diktofona, véliau
transkribuojami rastu.

Tyrimo etika. Pokalbio pradzioje dalyvés buvo supazindinamos su tyrimo tikslu ir
uzdaviniais. Interviu buvo atliekamas laikantis kokybiniy tyrimy etikos, t. y. uZtikrinama pagarba
interviu dalyvei, jsipareigojama laikytis konfidencialumo ir anonimiskumo principo, geranorisSkumo
ir nusiteikimo nekenkti tiriamam asmeniui, teisingumo (Zydzitinaité; Sabaliauskas, 2017). Interviu
dalyvés buvo informuotos, kad gauta neapdorota tyrimo medziaga nebus vieSai publikuota, taip pat

asmeniniai informanciy duomenys — vardas, pavadé¢, metai ir kt. Gavus i visy tyrimo dalyviy Zodinius
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sutikimus, buvo pradétas interviu ir pateikti 7 pagrindiniai klausimai. Dalyviai Siuos klausimus tur¢jo

atsakyti zodziu, be iSankstinio pasiruo$imo, kuris daryty jtaka atsakymy tikslumui.

Klausimy paruoSimas ir struktiira. Pirmiausia buvo pateikti demografiniai klausimai, kuriy

tikslas buvo suzinoti informanciy darbo stazg, pedagogine kategorijg ir miesta, kuriame jos gyvena.

Antruoju klausimu siekta suzinoti bendrajj pedagogiy supratimg apie euritmijg. Treciasis klausimas

susijes su pedagogiy poziiiriu j vaiky poreikj judéti. Like klausimai susije su E. Z. Dalkrozo muzikinio

ugdymo sistemos

1 lentelé¢je.

metodo elementais.

Pusiau struktiiruoto interviu klausimy blokas

Informantéms uzduoti klausimai ir jy tikslai pateikti

1 lentelé

Klausimy blokas

Klausimas

Tikslas

Bendra informacija

Koks jusy darbo stazas? Kokia

Suzinoti bendrg informacijg apie

muzikingje veikloje naudojate
nejprasta muzikos inventoriy?

apie informantes. jusy pedagoginé kategorija? informantes.

I§ kokio miesto esate?

Kokia jusy lytis?

Kaip informantés 1) Ar zinote kas yra euritmija? 1) Suzinoti, kaip informantés

suvokia euritmija. Jeigu taip, trumpai supranta euritmijos sagvoka.
papasakokite.

Kokius euritmijos 2) Jasy nuomone, ar svarbu 2) Suzinoti, kodél pedagogéms

elementus pedagogés ikimokyklinio amzZiaus vaikui svarbu, kad ikimokyklinio

taiko savo veiklose muzikinés veiklos metu daug amziaus vaikas muzikinés
judeti? Jeigu taip, tai kodél? veiklos metu daug judeéty.
Jeigu ne, tai kodéel?

3) Ar muzikos klausymosi metu | 3) Suzinoti, ar muzikos
taikote judesius? Jeigu taip, tai klausymosi metu taiko
kokius? Jeigu ne, tai kodél? euritmijos elementus.

4) Ar organizuodami muziking 4) Suzinoti, kokius kiino
veiklg naudojate kokius nors perkusijos elementus savo
kiino perkusijos elementus? muzikingje veikoje daZniausiai
Jeigu taip, pateikite taiko.
pavyzdZius.

5) Ar savo organizuojamoje 5) Suzinoti, kokj nejprastg

muzikos inventoriy pedagogés
naudoja organizuodamos savo
muzikine veikla.
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6) Ar savo muzikinéje veikloje
vaikams leidZiate
improvizuoti judant ar
grojant? Pateikite pavyzdj.

6) Suzinoti, ar pedagogés taiko
improvizacija, jeigu taip, tai
kokiose veiklose, ir ar jos metu
yra vykdoma aktyvi veikla —
judéjimas, muzikos imitavimas
judesiais ir t.t..

7) Ar savo organizuojamoje 7)
muzikingje veikloje
solfedziuojate naudodami
jvairius judesius?

Suzinoti, ar informantés
solfedziavimo veikloje naudoja
euritimijos elementus.

Tyrimo duomeny apdorojimas. Garso jrasai su informanty atsakymais j klausimus buvo
perklausyti ir transkribuojami j tekstg. Gauti tyrimo rezultatai suraSyti lentelése ir suskirstyti |
kategorijas bei subkategorijas. Kategorijoms buvo suteikti pavadinimai, atitinkantys tyrimo klausimo
turinj. Visa tyrimui reikalinga informacija suraSyta lentelése ir analizuojama raStu. Tiriamyjy

atsakymai, saugant jy privatuma, buvo koduojami raidziy ir skaic¢iy simboliais: N1, N2, N3 ir t.t. (zr. 2

lentelg).
2 lentelé
Tyrime dalyvavusiy informanty bendroji charakteristika N=8
Eil. nr. | Kvalifikaciné kategorija | Pedagoginio darbo stazas | Istaiga
1. Vyresnioji mokytoja 7 metai Radpviliskio 1./d.
2. Mokytoja metodininké 22 metai Siauliy L./d.
3. Mokytoja metodininké 35 metai Siauliy 1./d.
4. Mokytoja 4 metali Kazly Riidos I./d.
5. Mokytoja 4 metali Klaipédos 1./d.
6. Vyresnioji mokytoja 6 metai Ukmergeés 1./d.
7. | Mokytoja 1 metai Siauliy 1./d.
8. Mokytoja metodininké 27 metai Kauno |./d.

Tyrimui bendri demografiniai duomenys — pedagoginé kategorija, darbo stazas ir jstaiga — bus
reikalingi norint atkreipiant démesj j tam tikrus informanciy atsakymus, kuriems Sie duomenys
galimai turés jtakos. Kaip matoma 2 lenteléje, daugiau informanciy yra jaunesnio amziaus ir turin¢ios
mazesne darbo patirt], stazg bei kvalifikacine kategorija. Trys informantés, dirbancios daugiau nei 22

metus yra apsigynusios mokytojos metodininkés kategorija.
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3.2. Tyrimo duomeny analizé

Tyrimu buvo siekiama iSsiaiskinti, kokius euritmijos elementus ikimokyklinio muzikinio
ugdymo pedagogai taiko organizuodami muziking veiklg. Pirmojo klausimo tikslas buvo atskleisti,
kaip pedagogai suvokia, kas yra euritmija. Atsakymai j pirmajj klausimg buvo i$skirstyti j 1 kategorijg

ir 3 subkategorijas (zr. lentelé 3).

Pedagogo supratimas apie euritmija N=8

Kategorija Subkategorija Iliustruojantys sakiniai
Informanty Euritmija — tai muzikos, | (N6): Mano nuomone, euritmija yra ritmas,
suvokimas, kas yra ritmo ir judesio sintezé. | muzika, Sokis, kitno judesiai t. y. viskas
euritmija sudeéta viename.

(N2): <...> metodas, kuriame susijungia
muzika, judesys, kitos meno Sakos ir kartu
jos ugdomos <...>.

Euritmija — tai ritmo (N5): Muzikos ir ritmo pajautimas <...>.
edukacinis metodas.

Euritmija — tai ritmas, (N8): <...> euritmija yra ritmas,

iSreikStas judesiu. iSreiskiamas judesiu <...>.

(N7): <...>viso kiino judesys, judesio
kalba. Tai néra paprasti ritminiai pratimai
tai judesio kalba, terapija, gali buti ir Sokis
<..>.

Pedagogés euritmijg supranta labai jvairiai, taciau vieningai sutaria, kad vienaip ar kitaip tai
susij¢ su ritmu. Pastebéta, kad ilgesne pedagogine patirt] turinCios pedagogés maziau zino apie
euritmijos metoda, o trumpesne pedagogine patirt turinCios pedagogés daugiau. Tai tikriausiai [émé
jaunesniy pedagogiy zingeidumas, doméjimasis aktyviais muzikinio ugdymo metodais. Dalis
pedagogiy euritmijg supranta kaip ritmo, judesio, muzikos ir kity meno Saky sinteze¢ ((N6): Mano
nuomone, euritmija yra ritmas, muzika, Sokis, kiino judesiai t. y. viskas sudéta viename, (N2): <...>
metodas, kuriame susijungia muzika, judesys, kitos meno Sakos ir kartu jos ugdomos <...>). Kita
pedagogiy dalis euritmijos sgvoka supranta, kaip moksla apie muzikos ritmg ((N5): Muzikos ir ritmo
pajautimas <...>), todél galima teigti, kad $ios informantés nezino sgvokos ,,reikSmés ir atsakydami j
klausimg remiasi sudurtinio Zodzio,,eu-RITMIJA ‘¢ antruoju démeniu, kuris asocijuojasi su ritmu. Kiti
pedagogés i $i klausimg atsaké pakankami tiksliai: kad euritmija yra ritmas, iSreikStas judesiu ((N7):
<...>viso kiino judesys, judesio kalba. Tai néra paprasti ritminiai pratimai tai judesio kalba, terapija,
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gali biti ir Sokis <...>; (N1): <...> euritmija yra zmogaus reakcija j muzikq kinu <..>’"). Galima
teigti, kad Sios pedagogés pakankamai gerai zino ir suvokia, kas yra euritmija, nes informacija apie
tai gird¢jo jvairiuose mokymuose, seminaruose ar studijose ((N8): <..> apie euritmijq isgirdau
studijose, seminaruose; (N7): <...> as esu buvusi euritmijos mokymuose <...>). Kai kurios pedagogés
atvirai prisipazjsta, kad nezino, kas yra euritmija. (N3): <...> kas yra biuitent euritmija tai tikrai
nezinau <..>). Galimai taip netolygiai pasiskirsté atsakymai, nes vyresnio amziaus pedagoges,
pradéjo §i darbg dirbti daug anksciau, kada vaiky aplinka nebuvo dar tokia Siuolaikiné, moderni,
skaitmenizuota ir gausi IT technologijy, kas 1émé vaiky didesnj susikaupima, séslesnj biidg ir
doméjimasi kitomis veiklomis. Siuolaikinis vaikas yra judrus ne tik dél fizinio judéjimo poreikio, bet
ir dél poreikio veikly jvairovei ir kaitai. Siuolaikinéje aplinkoje jau tampa sunku sudominti vaikus
kryptinga veikla, ji turi nuolat kisti, todél jaunesnio amziaus pedagogés skiria tam daugiau démesio ir
ieSko pedagoginiy Zziniy metody Siems vaiky poreikiams patenkinti, o vienas jy — euritmija.
Apibendrinus galima teigti, kad pedagogai tik i§ dalies supranta sagvoka euritmijg, tam jtakos gali turéti
mazas doméjimasis $iuo muzikinio ugdymo metodu arba su laiku kintanti vaiky aplinka ir poreikiai.

Antruoju klausimu buvo siekta suzinoti, ar pedagogams svarbu, kad jy organizuojama
muzikiné veikla skatinty vaiky judéjima, ir dél kokiy priezas¢iy vaikams judéjimas yra svarbus. Apie
fizinio aktyvumo poreikio svarbg muzikinéje veikloje, atsakymai buvo suskirstyti 1 kategorija | 4

subkategorijas. Rezultatai pateikiami 4 lenteléje.

4 lentele

Informanty poZiuris j judéjimo svarba muzikinéje veikloje N=8

Kategorija Subkategorija Iliustruojantys sakiniai
Fizinio aktyvumo Judéjimo  svarba  vaikui | (N6): <..> veiklos, kuriose yra
poreikis iSlaikant démesj muzikinéje | jtraukiami  judesiai, vaikams yra

ikimokyklinio veikloje. jdomesni ir patrauklesni.

amziaus vaikui Judéjimas padeda ugdyti | (N4): Net esu pastebéjusi, kad vaiky
meninius sugeb¢jimus. sceniné iSraiSka pageréja judesiy

pagalba, nes vaikui tai padeda geriau
atlikti kazkokj pasirinktq kiirinj.
Judéjimas padeda suvokti | (N1): <..> suvokia tam tikras
/suprasti muzikines savokas. | muzikines sqvokas, muzikinius
elementus <...>.

(N7): <...> geriau jsisaviname muzikos
teorijos Zinias.

Judéjimas  lavina  vaiko | (N4): <..> tiesiog gali isreiksti save,
fizinius sugebéjimus. tuo paciu ir tobulinti savo paciy
koordinacijq, padeda atskirti kaire nuo
desinés <...>
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(N8): <...> labai padeda vaiko fizinei
sveikatai.

Pedagogés vieningai sutinka, kad ikimokyklinio amziaus vaikams muzikinés veiklos metu
butina daug judéti. Judéjimas svarbus dél daugelio priezas¢iy. Dazniausiai pedagogés savo darbg
organizuoja pasitelkdamos aktyvig veikla, siekdamos, kad vaikai iSlaikyty démesj, nes pripazjsta, kad
ikimokyklinio amziaus vaikams ilgesnj laikg ir vienoje veikloje yra sunku islaikyti démesj. ((N3):
Labai svarbu judéti <...>, nes jiems yra jdomiau, ir kaitalioti tas veiklas reikia ypatingai su mazZiukais,
mes demesj jy islaikyti labai sunku). Taip pat pedagogés pazymi, kad judéjimas padeda vaikui labiau
atsipalaiduoti, atskleisti savo meninius sugeb¢jimus, atlikti daing jsijauciant j jos nuotaika, ((N4): Net
esu pastebéjusi, kad vaiky sceniné israiska pageréja judesiy pagalba, nes vaikui tai padeda geriau
atlikti kazkokj pasirinktq kiiriny). Kitos informantés akcentuoja tai, kad jud¢jimas muzikinés veiklos
metu padeda vaikui geriau suvokti nesudétingas muzikines savokas ((N7): <...> nes jeigu muzikq mes
iSjauciame visu kitnu tada visai kitaip jg isgyvename ir geriau jsisaviname muzikos teorijos Zinias
<...>). Taip pat pedagogés teigia, kad judéjimas ikimokykliniame amziuje svarbus todél, kad Siame
amziaus tarpsnyje vaiko organizmas yra auga ir greitai formuojasi, todél fizinius sugebéjimus reikia
ugdyti ((N4): <...> tuo paciu ir tobulinti savo paciy koordinacijq, padeda atskirti kairg nuo desinés).
Taciau buvo pedagogiy, kurios atsaké, kad judéjimas néra labai svarbus per visg muziking veikla,
taciau gali biiti panaudotas tikslu atlikti kokj nors konkrety muzikinj uzdavinj (N5): A4S nemanau, kad
vaikams labai biitina visq veiklos laikq judéti, pagal poreikj tas judéjimas turi biiti, nes pavyzdziui
kokia dainelé yra lyriné, tai to judéjimo ir nereikia). Dazniausiai pedagogés ikimokyklinio amziaus
vaikus skatina judéti kaip — muzikos klausymosi, dainavimo, muzikiniy zZaidimy muzikinio ugdymo
veiklose.

Treciuoju klausimu buvo siekta suzinoti, ar pedagogés muzikines veiklos metu taiko kiino
perkusijos elementus ir kokiose veiklose daZniausiai. Atsakymai, suskirstyti j 1 kategorijg ir 2

subkategorijas, zitréti 5 lentel¢je.

5 lentelé
Kiino perkusijos taikymo galimybés muzikinéje veikloje N=8
Kategorija Subkategorija Iliustruojantys sakiniai
Kiino perkusijos Kino perkusijos taikymas (N1): <...> bet muzikos klausyme
elementy muzikos Klausymosi metu. galime muzikoje isskirti tam tikrus
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panaudojimas muzikinius skirtumus grojancius, su
muzikinéje veikloje. rankom plojam su kojom trepsim,
ritmuojant plojam § kelius su delnais
ir pan.

Kiino perkusijos taikymas (N3): <...> tiesiog as parodau judesj,
Jvairiy ritminiy Zaidimy metu. o vaikai atkartoja, kitno perkusijg
jtraukiu j kokius pamégdziojimus,
skaiciuotes.

(N4): <...> dazniausiai ritminiuose
Zaidimuose — plojimai rankomis,
paplojimai j kojas, j pecius, i kritine,
i pecius <...>.

Visos informantés atsake, kad savo muzikingje veikloje taiko kiino perkusija, tik skiriasi Sios
veiklos pobiidis. Vienos pedagogés kiino perkusija daZniausiai taiko muzikos klausymosi metu, nes
yra jsitikinusios, kad kiino perkusija padeda geriau pajausti muzikos kiirinio dinamikos, tempo ar
nuotaikos skirtumus ((N2): <...> jeigu muzika groja garsiai tada j kelius plojame delnais, jeigu muzika
groja tyliai tada plojama rankomis j pecius ar net j galvg; (N1): <..> muzikos klausyme, galime
muzikoje iSskirti tam tikrus muzikinius skirtumus grojancius). Taip pat kiino perkusija pedagogés taiko
jvairiuose ritminiuose zaidimuose, kuriuose vaikai mégdzioja pedagogo atlickamus veiksmus arba
patys sukuria savo ritminius darinius ir juos atlieka pasitelkdami savo kiing ((N4): <...> dazniausiali
ritminiuose zaidimuose — plojimai rankomis, paplojimai j kojas, j pecius, j kruting, j pecius). Kiino
perkusijos elementy sudétingumas priklauso nuo vaiko amziaus; kuo vaikas jaunesnis (pavyzdziui, 3—
4 mety), tuo judesiai yra primityvesni, o kuo vaikas vyresnis, tuo ritminis darinys yra sudétingesnis
((N5): <...> priklauso nuo vaiky amziaus, ankstyvojo amziaus vaikams daugiau judesiai susije su kojy
trepséjimais, o su vyresniais musame rankomis j kriiting ; (N8): <...> pliauksime rankytémis, trepsime
kojomis, pleksnojame per pecius, su vyresniais vaikais nuo 5 mety bandome jau ir spragséti).
Dazniausiai pedagogés kiino perkusijos elementus naudoja Siuos: ranky plojimai, kojy trepsé€jimai,
plojimai  kelius, spragséjimai pirstais.

Ketvirtuoju klausimu buvo siekiama suzinoti ar ikimokyklinio muzikinio ugdymo pedagogés
savo organizuojamoje muzikos klausymosi veikloje taiko judesius, ir jeigu taip, tai kokius. Atsakymai

pasiskirsté ] 1 kategorija ir 3 subkategorijas. Atsakymus zitiréti 6 lenteléje.

Kiino judesiai muzikos klausymosi metu N=8

6 lentelé
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Kategorija Subkategorija Iliustruojantys sakiniai
Muzikos Kklausymosi | Judesiai atlickami dazniausiai | (N2): <...> pavyzdziui, jeigu muzika
metu atliekami | rankomis. skamba garsiai, tada ranky mostai
judesiai. buna platis, jeigu muzika tyli, tai
ranky mostai biina mazesni.

(N8): <...> klausyme naudojame
skareles, kuriomis mojuojame

rankytémis.
Judesiai atliekami judant visu | (N4): <...> fiesiog judédamas visu
kiinu. kitnu, vaikas gali pavaizduoti tai kg
girdi.
Judesiai atliekami taikant kano | (N5): <...> o0 kai klausom antrq kartg,
perkusijos elementus. tada keliu kokiq uzduotj susijusia su
ritmo pajautimu, tada jtraukiu kitno
perkusijq.

Muzikos klausymosi metu ikimokyklinio muzikinio ugdymo pedagogés dazniausiai pasirenka
jvairius ranky judesius, nes ikimokyklinio amziaus tarpsnio vaikams judesiai rankomis yra
paprasCiausi: vaikas maziau blaskosi, labiau jsiklauso j girdimg muzika, pajaucia jos pulsacija,
dinamika, tempa, ugdytinius tokia veikla labiau domina ((N3): <...> judesius dazniausiai darome
rankomis, taip vaikus sudominu nuo pat mazens ). Taciau viena informanté, kuri judesius muzikos
klausymosi metu taiko ne iSkarto, pazymi, kad judesius atlikti vaikams leidzia tik tada, kai muzikos
kiirinys yra klausomas nebe pirma kartg, nes pirmg karta klausyti reikia tyloje, susikoncentruojant i
paciag muzika, kad bity lengviau jsivaizduoti, kokius judesius véliau bus galima atlikti ((N5): <...>
kai jq klauso pirmq kartq, tada biinam ramiai, nieko nedarom, o kai klausom antrq kartq, tada keliu
kokiq uzduotj susijusia su ritmo pajautimu ir tada jtraukiu kiino perkusijq).

Penktuoju tyrimo klausimu buvo siekta suzinoti, ar ikimokyklinio muzikinio ugdymo
pedagogés geba pasinaudoti kitomis ugdymo priemonémis, materialine baze, nepritaikyta
muzikinéms veikloms. Gauti duomeny rezultatai pasiskirste j vieng kategorijg ir 4 subkategorijas.

Atsakymai pateikti 7 lentelé¢je.

7 lentelé

Ivairiy metodiniy ne muzikiniy priemoniy pritaikymas muzikinéje veikloje N=8

\ Kategorija \ Subkategorija | liustruojantys sakiniai |
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Materialiniy Priemonés, gautos i§ gamtinés | (N2): <..> jeigu esame lauke

priemoniy,  neskirty | medziagos. naudojame akmenukus, rudenj kaip
muzikiniam ugdymui prikrenta  lapy taip pat juos
pritaikymas naudojame <...>.

muzikingje veikloje Buitinés priemongs. (N5): <..> Taip pat naudojam

puodelius, lékstutes, Saukstus.
(N2) <...> sluotkocius su kuriais labai
puikiai galime ritmuoti.

Priemonés, gaunamos i$ antriniy | (N4): <...> i§ dézuciy esam biignus
zaliavy. pasidare, i§ butelio  kamsteliy
kastanjetes  is  buteliy  darém
barskucius <...>.
Sportinio inventoriaus | (N8): <...> naudojame gimnastikos
panaudojimas. juostas, lankus.

Informantés dazniausiai savo veikloje pritaiko priemones surastas gamtoje, pvz.: akmenukai,
Sakaliukai, nukrit¢ nuo medziy lapai ir t.t. ((N7): <..> jeigu veikla vyksta lauke tada grojam
pagaliukais rastais lauke, o ne is instrumenty parduotuvés, taip pat akmenukais).GreiCiausiai taip yra
dél to, nes gamtine medziagg lauke surasti yra daug paprasciau, negu nestis i§ namy jvairius buitinius
daiktus, kurie tinkami naudoti ar kaupti antrines zaliavas, kurios uzima daug vietos namuose.
Pastebima, kad, atliekant ritmavimo zaidimus i§ gamtoje esanciy zaliavy pasigamintais instrumentais,
pedagogés dazniausiai naudojasi lauke. Taip pat ikimokyklinio ugdymo jstaigose organizuojamas
Sventes naudoja darzoves arba vaisius, kuriuos pritaiko ritminéje veikloje, tuo paciu ugdo vaiky
aplinkos pazinimo gebéjimus ((N5S): <..> taip, Zinoma, naudoju darzoves, vaisius per ,,Rudélio
Svente’’, tokiq ritmine uzduotj duodu, kurioje vaikai tuos vaisius ar darzoves skaiciuoja, jvardina, kas
Jjie tokie ir tuo paciu ritmuoja). Kartais pedagogés muzikinius instrumentus su vaikais pasigamina i$
pvairiy buitiniy daikty, t. y. Sauksty, puodeliy, lekstuciy ir pan., kurie taip pat puikiai tinka ugdomajai
veiklai organizuoti pvz.: ZaidZiant ir atliekant ritminius pratimus bei klausantis muzikos. ((N2): <...>
esam naudoje Saukstus, Sluotkocius su kuriais labai puikiai galime ritmuoti <...>). Su ugdytiniais
ikimokyklinio muzikinio ugdymo pedagogai organizuoja netradicines veiklas: Muzikinius rytmecius,
dalyvauja respublikiniuose projektuose, kuriy metu pasigamina muzikos instrumentus i§ antriniy
zaliavy ((N6): ,,<...> turime pasigaming is jvairiy dézuciy barskucius <..>*) su kuriais taip pat groja
pritariant girdimai muzikai. Labai retais atvejais pedagogés naudoja sportinj inventoriy, t. y. lankus,
gimnastikos juostas ar kamuolius. Juos pritaiko muzikos klausymo metu. Sportinj inventoriy

dazniausiai naudoja tos pedagogeés, kurios tiksliausiai apibiidino euritmijos sagvoka, ir kurie, pastebima
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i§ ju atsakymy, gana daZnai taiko aktyvius su judesiu susijusius E. Z. Dalkrozo metodus savo
muzikingje veikloje.

Sestuoju klausimu buvo siekiama suzinoti, ar muzikos pedagogés savo muzikinés veiklos metu
leidzia improvizuoti ikimokyklinio amZiaus vaikams per judesj arba grojima. Atsakymai i$skirti j 1
kategorijg ir 2 subkategorijas. Gauti rezultatai pateikti 8 lenteléje.

8 lentelé

Improvizacijos taikymo galimybés su ikimokyklinio amziaus vaikais N=8

Kategorija Subkategorija Iliustruojantys sakiniai
Veiklos Improvizavimas naudojant | (N7): <..> tai  dazZniausiai
organizavimas vedant | judesius muzikinés veiklos metu. | improvizuojame Sokdami, ritmuodami
improvizacijos naudojam kiino perkusijq <...>.
uzsiémimus (N5): <..> su 34 mety vaikais
pradedam improvizuoti nuo jvairiy
Judesiy <..>.

Improvizacija taikant grojimg | (N6): <..> taip, improvizuojame ir
muzikinés veiklos metu. instrumentais  pritariant  kokiai
muzikai <...>.

(N5): <...> dia priklauso nuo vaiko
amZziaus, jeigu vaikai yra vyresni 5—6
metai, tada improvizuojam daugiau
instrumentais <...>.

Apibendrinant gautus rezultatus galima teigti, kad ikimokyklinio muzikinio ugdymo
pedagogés improvizavimo uzduotis vaikams daZniausiai pateikia per judesj, nes tokiu budu
improvizuoti vaikams yra paprasciau ir taip gali save labiau iSreiksti (NS): <...> su 3—4 mety vaikais
pradedam improvizuoti nuo jvairiy judesiy, Zaidziam tokj Zaidimgq ,, Veidrodis , kai du vaikai atsistoja
vienas priesais kitq ir kartoja pakaitomis vienas kito judesius, taip kiekvienas gali save isreiksti). Kai
kurios pedagogés teige, kad improvizavimas yra labai svarbus vaiko kiirybiSkumui pasireiksti, kai
svarbus tampa ne rezultatas, bet pats procesas ((N7): <...> man labai svarbu muzikinéje veikloje
karybiskumas ir pats procesas, tai dazniausiai improvizuojame Sokdami, ritmuodami, naudojam kitno
perkusijg). Taip pat reikia atkreipti démesj, kad improvizavimo pobiidis priklauso nuo vaiko amzZiaus,
3-4 mety vaikams dazniau pateikiamos improvizavimo uzduotys susijusios su judéjimu, o 5—6 mety
vaikui leidziama labiau pasireiksti per grojima, todél galima daryti prielaida, kad improvizavimo

1giidzius pedagogés dazniausiai pradeda ugdyti nuo judéjimo ir véliau pereina prie grojimo.
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Paskutiniuoju klausimu buvo siekiama suzinoti, ar ikimokyklinio muzikinio ugdymo
pedagogés organizuoja solfedzio veiklg ir joje taiko jvairius kiino judesius. Informanciy atsakymai
pasiskirstyti j 1 kategorija ir 3 subkategorijas. Gauti rezultatai pateikiami 9 lenteléje.

9 lentele

Solfedzio taikymo galimybés su ikimokyklinio amziaus vaikais per judesi

Kategorija Subkategorija Iliustruojantys sakiniai
Muzikinés veiklos | Gamos solfedziavimas naudojant | (N4): <..> mes naudojame ranky
organizavimas vedant | ranky zenklus pagal Z. Kodaly | Zenklus solfedziuodami ~ gamg,
solfedzio veikla. metoda. vaikams labai patinka <...>.

Gamos solfedziavimas judant | (N8): <..> gamg imituojame viso
visu ktinu. kiino pagalba t. y. imituojame lipimg
laiptais aukstyn arba Zemyn.

Paprasti ranky judesiai | (N1): Trumpus garsus imituojame

imituojant garso aukstj arba natos | kokiais trumpais ranky judesiais, ilgus

vertg garsus imituojame — ilgais ranky
judesiais.

(N6) ranky zZenklus solfedziavimo
metu mes nenaudojame, taciau turime
tokj jsidainavimo pratimgq, kuriame
imituojame gamgq ranky judesiais
aukstyn ir Zemyn.

Gauti rezultatai parodé, kad ikimokyklinio muzikinio ugdymo pedagogés organizuodamos
solfedzio veiklg, daZniausiai dainuoja gamg C-dur tonacijoje ir naudoja ranky Zenklus pagal
Z. Kodajaus metoda. Sig veikla daZniausiai atlieka jsidainavimo metu ((N3): <..> tik su paciais
didZiausiais prieSmokyklinukais, rodau gamq ranky Zenklais, vaikams labai patinka). Taip pat
pedagogai pastebi, kad solfedZiavimas rodant ranky zenklus vaikams yra labai patraukli ir jdomi
veikla, Sis solfedZziavimo buidas padeda vaikams labiau suvokti natos aukst; ((N4): <..> mes
naudojame ranky Zenklus solfedziuodami gamg, vaikams labai patinka ir nesvarbu kokio jie yra
amZiaus, net aukstg natq kai bando pataikyti vaikai biina pasistiebe, kai labai Zemg natg, tada atsitipe
ir tai jiems padeda labiau suvokti naty auksti ir intervalus). Tos, kurios taiko savo veikloje E. Z.
Dalkrozo muzikinio ugdymo metodus, dazniausiai gamg dainuoja imituodami naty aukstj, viso kiino
judesiais ((N8) <...> gamgq imituojame viso kiino pagalba t. y. imituojame lipimq laiptais aukstyn arba
zemyn). TacCiau kai kurios pedagogés savo organizuojamoje veikloje solfedzio pratimy netaiko, arba
taiko, taciau nenaudoja judesiy ((N2): Solfedzio tikrai netaikau savo veikloje, jie yra dar mazi, (N5)
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Tokiy kaip naty pavadinimy mes nedainuojame, na, tik supaZindinu su terminais , garsas skamba
aukstai“, ,, garas skamba zemai*, ,,naty vertes (ta ir ti ti) mes grojame*). Tikétina, kad pedagogeés,
kurios atsaké, kad solfedzio savo veikloje netaiko, sagvoka solfedzio supranta, kaip naty skiemeniniy
pavadinimy dainavima, todél teigia, kad §i veikla ikimokyklinio amziaus vaikui yra per sudétinga.
Apibendrinus viso tyrimo rezultatus galima teigti, kad dauguma ikimokyklinio muzikinio
ugdymo pedagogiy, organizuodamos savo muzikine veikla, taiko euritmijos elementus, taciau sgvoka
euritmija supranta tik i§ dalies. Pedagogéms svarbu, kad jy muzikiné veikla bty aktyvi, todél joje
jtraukia euritmijos elementus, tokius kaip kiino perkusija, improvizavimas per judesj, imitavimas
ranky judesiais norint pavaizduoti muzikinio kirinio dinamikg ar tempg. Solfedziavimo veikla

naudojant euritmijos elementus taikomas labai retai.
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ISVADOS

1. Pirmoji Lietuvoje ikimokyklinio muzikinio ugdymo kiiréja — A. Katiniené, kuri daugiausiai
démesio skyré vaiky tautiSkumo ugdymui muzikiniy veikly metu. Aktyvius, vaikus
jtraukiancius, sudominancius metodus kiiré muzikos pedagogai: K. Orfas, Z. Kodajaus, M.
Montesori. Jie savo muzikinése sistemose akcentavo vaiky ugdyma per aktyvia, individualius
vaiko poreikius ir geb¢jimus atitinkancig veikla.

2. Ikimokyklinio amziaus vaikams muzikinés veiklos turi biiti aktyvios, sukelian¢ios malonius
Muzikiné veikla, kurioje yra skatinamas fizinis aktyvumas, vaikui yra Zymiai naudingesné,
nes padeda geriau sukaupti démesj, ugdo kiirybisSkuma bei muzikaluma, tokioje veikloje geréja
vaiko savijauta ir ugdymo(si) rezultatai.

3. Euritmijos (ritmo ir muzikos iSraiSkos per judéjimg) metodas yra grjstas psichiniais-
emociniais, fiziniais, muzikiniais principais, kurie yra derinami tarpusavyje, turi jtakos
muzikos atlikimui, muzikos teorijos suvokimui, fizinei sveikatai, psichologinei buklei ir
savijautai, ugdomiems muzikos elementams — tokiems kaip harmonijos pajautimui, klausos
lavinimui, muzikiniy kontrasty suvokimui muzikos klausymo metu, muzikinés iSraiSkos
laisvumui. Euritmija E. Z. Dalcrozo metode susijusi su solfedziavimu ir improvizacija.
K. Orfas, M. Montesori ir Z. Kodajus savo muzikinio ugdymo sistemose taiké E. Z. Dalkrozo
metodo elementus. K. Orfas buvo E. Z. Dalkrozo muzikinés sistemos teséjas, jis ypatinga
démes; skyré kiino perkusijai, muzikos klausymasi palydint imitaciniais judesiais ir
improvizacijai. M. Montesori Siek tiek maziau taiké euritmijos metodo elementy savo
muzikinéje sistemoje, tadiau, kaip ir E. Z. Dalkrozui, ritmas, kurj ugdé gimnastikos pratimais
ir muzikos klausymosi metu, jai buvo labai svarbus. Z. Kodajus savo muzikinéje ugdymo
sistemoje ritminj ugdyma ir solfedZiavima siejo su kiino judesiais.

4. Gauti tyrimo rezultatai atskleidé, kad ikimokyklinio muzikinio ugdymo pedagogai tik i dalies
suvokia, kas yra euritmija, taciau savo veikloje daznai taiko $io metodo elementus, nes jiems
svarbu, kad jy organizuojama veikla biity aktyvi. Euritmijos elementus pedagogai taiko
dazniausiai tokiose veiklose kaip muzikos klausymasis ir ritmavimas. Muzikos klausymesi
judesiy paskirtis — i$skirti girdimo muzikinio kirinio dinaminius aspektus, ritmo ar tempo

kontrastus, iSlaikyti vaiky démesj ir patenkinti fizinius poreikius. Judesiai susij¢ su ranky
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plastika: tai ugdytiniui leidzia susikoncentruoti j girdimg muzika. Ritmavimo uzduotyse
pedagogai taiko kiino perkusija. Judesiai susij¢ su plojimais, trepsé€jimais ir sprags¢jimais, jy
sudétingumas priklauso nuo vaiko amziaus tarpsnio. Pedagogai organizuodami savo muziking
veiklg retai vykdo solfedzio uzsiémimus, nes ,,solfedzio* sgvoka pedagogams asocijuojasi su

naty skaitymu ,,i$ lapo*, kuris ikimokyklinio amziaus vaikui yra per sudétingas.
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REKOMENDACIJOS

1. Skatinti pedagogus labiau dométis euritmijos metodu ir taikymo galimybémis Ssavo
organizuojamoje muzikinéje veikloje.

2. Nebijoti organizuoti solfedzio veiklos, susijusios su judesiais, nes judesiu imituojami naty
auksciai ar ritminés vertés, padeda vaikui labiau suvokti muzikinj rasta, sgvokas: aukstas ir
Zemas, ilgas ar trumpas garsas, ir t.t.

3. Organizuojamy muzikiniy veikly metu rekomenduojama iSnaudoti ne tik buitinius daiktus,
gamting medziagg ar antrines zaliavas, bet sportinj inventoriy: kamuolius, lankus, gimnastikos
juostas ir kt., kurj galima panaudoti kaip ritminj instrumentg ar muzikos klausymosi metu,

iSreiksti girdima kiirinj judesiais.
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