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SANTRAUKA

Muzikantas — atlikéjas i8gyvena savyje daugybe jvairiy emocijy, susijusiy su
kirybine veikla scenoje. Viena jy — scenos baimé, kuri jvairiomis formomis ir biidais vienaip
ar kitaip daro jtaka atlik¢jo veiklai. [tampa, kurig atlikéjai patiria, veikia nevienodai. Vieniems
Ji padeda o kitiems trukdo. Todél svarbu ieskoti Sios baimés jveikos btidy. Tyrimo objektas —
muzikos atlik¢jo scenos baimé ir jos jveikos galimybés. Tyrimo tikslas — jvertinti muzikos
atlikéjo scenos baimés jveikos galimybes. Tyrimui jgyvendinti iSkelti 4 uzdaviniai, pasitelkti
teoriniai ir empiriniai metodai. Tyrime dalyvavo 9 respondentai: 3 Rokiskio Rudolfo Lymano
muzikos mokyklos gitaros instrumentu grojantys mokiniai, 3 RokiSkio Rudolfo Lymano
muzikos mokyklos mokytojai-metodininkai, 3 Lietuvoje ir uzsienyje koncertuojantys muzikos
atlikéjai.

Isanalizavus moksling, metoding literatiirg ir atlikus kokybinj tyrimg galima teigti,
kad: siekiant muzikos atlikime jgyvendinti kompozitoriaus muzikos kirinyje jkinyta
sumanyma, atlikéjas fizine iStverme, judesiy tikslumu, koordinacijos gebéjimais turi
pasizyméti visa gyvenima; teigiami emociniai iSgyvenimai muzikos mokykloje btini
susidoméjimui suzadinti, giliau jsiminti Zinias ir pasitikéjimui savimi stiprinti. Taciau
mokykloje susiduriama su situacijomis, kurios gali sukelti psiching jtampa, scenos baimg;
paauglystéje vaikai bresta tiek fiziSkai, tiek psichiSkai. Dél ypac sparciy pokyCiy paauglystéje
vaikai tampa nepatenkinti ir nepasitikintys savimi, drovis, todél ypa¢ paveikis aplinkos
veiksniams. Tai atsiliepia emocinei ir muzikinei raiskai, scenos kontrolei, santykiui tarp
atlikéjo ir klausytojo, sudaro palankias sglygas scenos baimei formuotis;

Tyrimas parodé, kad tinkamai atlikéjiSkai koncertinei veiklai jtaka daro ne tik
tinkamas teorinis Dbei techninis muzikanto pasirengimas, bet ir jo asmeninés
psichofiziologinés savybés. Nors muzikos, muzikos atlikéjo ir vieSo pasirodymo samprata ir
salygos jai atlikti nuolatos kinta, scenos baimés raiSkos ir jos jveikos tendencijos islicka

panasios.
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SUMMARY

A musician-performer experiences many different emotions related to creative activity
on stage. One of them is the fright of the stage, which affects the performer's activities in
various forms and ways. The tension that performers experience varies. It helps some and
hinders others. It is therefore important to look for ways to overcome this fright. The object of
the research is the fright of the music performer's scene and the possibilities of overcoming it.
The aim of the study was to evaluate the ability of the music performer to overcome the fright
of the stage. 4 tasks were set for the implementation of the research, theoretical and empirical
methods were used. Nine respondents took part in the research: 3 students playing guitar at
the Rokiskis Rudolf Lyman Music School, 3 teachers-experts at the Rokiskis Rudolf Lyman
Music School, 3 music artists performing in Lithuania and abroad.

After analyzing the scientific and methodological literature and conducting a
qualitative study, it can be stated that in order to implement the idea embodied in the
composer's musical work, the performer must have physical endurance, accuracy of
movements, and coordination skills throughout his life; Positive emotional experiences in
music school are necessary to arouse interest, deepen knowledge, and strengthen self-
confidence. However, the school is faced with situations that can cause mental tension, fright
of the stage; in adolescence, children mature both physically and mentally. Due to the
particularly rapid changes in adolescence, children become dissatisfied and self-confident,
shy, and therefore particularly affected by environmental factors. It responds to the emotional
and musical expression, the control of the stage, the relationship between the performer and
the listener, and creates favorable conditions for the fear of the stage to form; Research
showed that proper performance of a concert performance is influenced not only by proper
theoretical and technical preparation of the musician, but also by his personal
psychophysiological characteristics. Although the concept of music, the music performer and
the public performance and the conditions for performing it are constantly changing, the

expressions of the stage's fright and the tendencies to overcome it remain similar.
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IVADAS

Darbo aktualumas. Pasak Z. Rinkeviciaus (2005), jvairios emocijos, tokios kaip
dziaugsmas, liidesys, laimé, baimé egzistuoja meninés kiirybos procese, tarsi neatsiejama jo
dalis, nes meno istorija liudija, kad meniné kuryba gimé i§ praktinés ir dvasinés zmogaus
veiklos. Bet kokia Zmogaus veikla glaudziai susijusi su jvairiomis emocijomis. Labai svarbu
meninés kiirybos sferoje yra menininko emocijos, jo iSgyvenimai, dalyvaujant meninés
kiirybos procese. Vienas tokiy meninés kiirybos proceso dalyviy yra muzikantas — atlikéjas.
Muzikantas — atlikéjas iSgyvena savyje daugybe jvairiy emocijy, susijusiy su kiirybine veikla
scenoje. Viena jy — Scenos baimé, kuri jvairiomis formomis ir biidais vienaip ar kitaip daro
itakg atlikéjo veiklai. Jtampa, kurig atlikéjai patiria, veikia nevienodai. Vieniems ji padeda
susikaupti, motyvuoja, Kkitiems — atvirkséiai: sukausto, jsitempia raumenys, pablogéja
atmintis, padaznéja kvépavimas, dzitista burna, pradeda drebéti galiinés. O tai trukdo vieSam
pasirodymui.

Kalbant apie amziaus tarpsnj, kuriame zmonés dazniausiai patiria stresa, neretai
pagalvojame apie paauglius. ,,Stresas — natiiralus emocinis paauglio stovis* (Pikiinas ir kt.,
2005). Jaunuoliai daZnai patiria jtampa ugdymo jstaigose, Seimoje, siekdami socialinio
stabilumo, ieSkodami savojo ,a$ charakterio tapatumo, lygiaver¢io pripaZinimo tarp
bendraamziy ir suaugusiyjy. Muzikos mokyklose viena i§ atsiskaitymo formy yra akademiniai
koncertai, kurie vyksta pusmecio pabaigoje. Mety eigoje jaunuoliai vieSai pasirodo
koncertuose, festivaliuose, konkursuose, o tai ne visada leidzia jaustis komfortabiliai. ,,VieSas
pasirodymas scenoje prie§ zilirovus yra labiausiai paplitusi socialinio nerimo forma, kuri
veikia daugel] Zzmoniy“ (Kirliauskien¢, 2005). A. Piliciauskas (1987) teigia, kad beveik visi
atlikéjai pries 1Seinant | sceng ir koncerto metu patiria jaudulj ir tai yra natiirali organizmo
biisena. Todé¢l svarbu mokiniams, kurie susiduria su $ia biisena ieSkoti biidy, metody, kaip
sumazinti patiriamg jtampg vieSy pasirodymu metu.

Pagrindines baimes analizuoja F. Riemann (2004), J. Pikiinas (2005), A.
Palujanskiené (2005), R. Zukauskien¢ (2007), M. Clarkson (2005), apie scenos baime ir
gebéjimg jos iSvengti raso R. Kirliauskiené (2003, 2005), A. Pili¢iauskas (1987), emocinj
nusiteikimg ir bliseng scenoje apraso V. L. Petrusinas (2006, 2008), apie muzikinj ugdyma E.
Baléytis (2012), Z. Rinkevicius (1998), (2005), (2006). Kas yra nerimas ir kokios jo rtsys
apzvelgia A. Dagiené (2006), R. Augis (1988). Kaip atsikratyti nerimo ir pradéti gyventi
analizuoja D. Karnegis (2017, Dainelyté ir kt., 1999, Pivoriené ir kt., 2005, Goyder, 2021,
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Katkus, 2013, 2001, Jangir, 2018, Casarella, 2021). Nors minétoje literatiiroje kalbama apie
scenos baime, bet darby, kurivose biity atskleistos scenos baimés jveikos galimybés, rasti
mazai pavyko, todél galima traktuoti kaip aktualig problema.

Tyrimo problema: Daugelis vaiky muzikos mokykloje mokytis pradeda su didziuliu
noru, pasiryzimu ir nepaprastu jauduliu. Tik pradéjgs mokytis, mokinys btina pilnas
entuziazmo, troksSta iSmokti groti pasirinktu muzikos instrumentu, patirti kazka nejprasto,
naujo. Apmaudu, bet ilgainiui $is nenumaldomas entuziazmas slopsta. Laikui bégant, o ypac
paauglystés periode mokiniy noras, pasiryZimas gegsta, stipréja nenoras mokytis, kyla
motyvacijos problemos (Povilaitis, 2022, Anderson, 2017, Gage ir kt., 1994, Walberg, 1986,
Kazilitinaité, 2015). Mokinys pamato bei supranta, kad norint iSmokti groti, reikia daug dirbi
ir didele laisvalaikio dalj skirti grojimui namuose (Kirliauskiené, 2003). Pasak Jovai$os
(1999), mokymosi sunkumus sudaro objektyvios ir subjektyvios klititys, kurios reikalauja
fiziniy ir psichiniy jégy jtampos joms jveikti. Atsiranda scenos baimés (Dainelyte ir kt., 1999,
Clarkson, 2005, Pivoriené ir kt., 2005, Goyder, 2021, Katkus, 2013, 2001, Pikiinas, 2005,
Jangir, 2018, Casarella, 2021), jog vieSo pasirodymo metu pamir$ teksta (Dubosaité, 2021),
nuvils mokytoja, pats save ir tévelius (Dainelyte, 1999, Gage ir kt, 1994, Robichaud, 2007).
Todél scenos baimés kaip motyvacija mokytis mazinanéios priezasties jveikos galimybes
galima traktuoti kaip aktualig pedagoging problema.

Taigi, moksleiviy scenos baimés problema ypa¢ svarbi formuojant Lietuvos
moksleiviy laisva, kiirybingg ir atsakingg asmenybe.

Tyrimo objektas: muzikos atlikéjo Scenos baimé ir jos jveikos galimybés.

Tyrimo hipotezé: tikétina, kad scenos baime galima sumazinti, taikant tam tikrus
jveikos budus.

Tyrimo tikslas: jvertinti muzikos atlikéjo scenos baimés jveikos galimybes.

Tyrimo uzdaviniai:

1) atlikti muzikos atlikéjo sampratos teoring analizg;

2) iSanalizuoti moksling literatiirg apie neformalyjj ir formalyjj papildantj muzikinj
ugdyma;

3) aptarti paauglystés amziaus tarpsnio ypatumus susijusius su baime, patiriama
Siame laikotarpyje;

4) atlikti kokybinj tyrima, jvertinant] scenos baimes jveikos galimybe koncertingje
veikloje;

Tyrimo metodai:

Teoriniai:



e  Mokslinés ir metodinés literattiros Saltiniy analizé;

Empiriniai:

e Stebé¢jimas;

e Individualus kryptingas pusiau strukttruotas interviu;

e  Turinio analizé.

Darbo naujumas ir reikSmingumas. Tyrimy apie muzikos atlikéjy patiriamg scenos
baim¢ yra nemazai, taCiau scenos baimés jveikos galimybés néra placiai tiriamos ir
aptariamos. Tod¢l Sio darbo rezultatai tyréjams gali buti paskatinimu toliau tirti muzikos
atlikéjo scenos nerimo iSgyvenimus bei jy (su)valdymo budus.

Tyrimo bazé ir imtis: Rokiskio Rudolfo Lymano muzikos mokyklos gitaros
instrumentu grojantys 3-7 klasés mokiniai (15-17 m. amziaus 1 mergaité ir 2 berniukai), 3
Rokiskio Rudolfo Lymano muzikos mokyklos mokytojai-metodininkai, 3 Lietuvoje ir
uzsienyje koncertuojantys muzikos atlikéjai.

Magistro darbo rengimo etapai:

1. 2020 m. — 2022 m. — vyko metodologinis pasirengimas tyrimui, parengtas
tyrimo dizainas.

2. 2021 m. spalio mén. — 2022 m. kovo mén. — atlikta mokslinés ir metodinés
literatiiros Saltiniy analizé. Parengta teoriné magistro darbo dalis.

3. 2022 m. kovo mén. — 2022 m. geguzés mén. — surinkti kokybinio tyrimo
duomenys, atlikta tyrimo duomeny analizé, suformuluotos ir parengtos empirinio tyrimo
1Svados.

Darbo struktiira. Magistro darba sudaro jvadas, 3 skyriai, iSvados, naudotos

literatiiros saraSas, 5 priedai. Darbe pateikta 11 lenteliy.



1. SCENOS BAIMES RAISKA MUZIKOS ATLIKEJO
KONCERTINEJE VEIKLOJE

1.1. Muzikos atlikéjo sampratos apibréztis

Muzikavimg, atlikéjo veikla lemia talentas, pasirengimas, kasdienis darbas ir
nuolatinés muzikos studijos. Si veikla priklauso ne tik nuo paties atlikéjo — ja pagrindzia jo
pedagogo talentas ir profesionalumas, per ilgus metus iStobulintos mokymo groti ar dainuoti
metodikos. Neatsitiktinai muzikos mokymasis yra toks ilgas ir sudétingas procesas, o atlikéja
profesija jpareigoja mokytis visa gyvenimg. Ne tik mokytis naujy kiriniy, plésti repertuara,
gilintis ] kiiriniy sandarg ir prasme, bet ir kiekvieng dieng tobulinti arba bent jau iSlaikyti
profesinius igidzius. Sunku rasti dar kitg tokig profesija, kurios atstovams reikéty tiek daug
kasdienio darbo, nuolatiniy ilgalaikiy pratyby. Tuo pozitiriu muzikos atlikéjus galima lyginti
su sportininkais — technikos, i§tvermés, judesiy tikslumo ir vikrumo, koordinacijos gebé&jimus
reikia iSlaikyti visg artistinj gyvenima. (Katkus, 2013)

Autoriy teisiy ir gretutiniy teisiy jstatyme teigiama, jog ,atlikéjas — aktorius,
dainininkas, muzikantas, Sokéjas ar Kkitas asmuo, vaidinantis, dainuojantis, skaitantis,
deklamuojantis, kitaip atliekantis literatiros, meno, folkloro kirinius ar cirko numerius
(ATGTI, 1999). Atlikéjas — tai Zmogus, atliekantis savos arba kito Zmogaus kiirybg.
Siandieniniame pasaulyje gausu atlikéjy, pasirodanéiy prie§ tiikstantines minias, zmoniy —
susirinkusiy pamatyti jy pasirodymus. Atlikéjai patiria daug ir jvairiy emocijy — kaip
dZiaugsmas, litidesys, laimé, baimé egzistuoja meninés kiirybos procese, tarsi neatsiejama jo
dalis, nes meno istorija liudija, kad meniné kiiryba gimé i§ praktinés ir dvasinés Zmogaus
veiklos. Bet kokia zmogaus veikla glaudziai susijusi su jvairiomis emocijomis. Labai svarbus
vaidmuo meninés kiirybos sferoje yra menininko emocijos, jo iSgyvenimai, dalyvaujant
menings kirybos procese. Vienas tokiy meninés kiirybos proceso dalyviy yra muzikantas —
atlik¢jas. Muzikantas — atlikéjas iSgyvena savyje daugybe jvairiy emocijy, susijusiy su
kiirybine veikla scenoje. Viena jy — sceninés baimés raiSka, kuri jvairiomis formomis ir
biidais vienaip ar kitaip jtakoja atlikéjo veikla. Pats meninés kiirybos procesas yra labai platus
ir jvairialypis. Meninés kiirybos plétotei, jos vystymuisi labai svarbus yra muzikinis ugdymas,

kuris formuoja pagrindines meninio proceso sampratas.* (Rinkevicius, 1998)



Anot M. Diamandidi-Kuprienés — psichologinis pasirengimas vieSam pasirodymui —
neatsiejama visapusiSko muzikanto ugdymo dalis. Nagrinéjant jaunyjy atlikéjy ,,scenos
jaudulio® problematika, reikia pabrézti kryptingo emocinio psichofiziologinio pasirengimo
vieSam atlikimui svarbg. Tvirtas psichologines sékmingo vieSo atlikimo prielaidas lemia
jvairls veiksniai: gebéjimas valdyti valig, démesj, atmintj, optimaliai orientuotis
ekstremaliomis salygomis, adekvatus savo galimybiy ir pasiekimy vertinimas. <...> viena
opiausiy nadienos muzikinio lavinimo teorijos ir praktikos problemy, kuri aktuali visose
mokymosi pakopose — vadinamasis ,,scenos jaudulys“. Sis reiskinys, kaip Zinia, néra
vienareikSmis. Juk tikrasis artistiSkumas neatsiejamas nuo emocionalaus jausmy proverzio,
ikvépimo. Taciau neretai muzikantai patiria kitokias busenas, negatyviai veikiancias jy
atlikimo kokybe. <...> daugelis i8kiliy muzikanty pabréZzia, kad atlikimo menas visapusisSkai
atsiskleidzia biitent koncertinio atlikimo saglygomis — kai muzika atliekama klausytojams.

Taigi, galima daryti iS§vada, kad vie$y pasirodymy trilkumas mazina viso mokymo
proceso efektyvuma. Nors ,,scenos jaudulio® problemg tiek moksliniu, tiek metodologiniu
aspektu nagrinéjo daugelis tyréjy, aiSkios psichologinés — pedagoginés profilaktinés sistemos
Siuo klausimu dar akivaizdziai triiksta. (Diamandidi-Kupriené/Psichofiziologiné atlikéjo
biisena ir koncerto erdvé)

Atlik¢jas privalo turéti stipry charakter], tac¢iau anot R. Kirliauskienés (2000),
akivaizdu, kad ne visi atlikéjai tokiais gali buti. Tie, kurie negali pasigirti stipriu charakteriu,
dazniau jaucia jaudulj, patiria scenos baime, stresg ir yra kamuojami nepasitikéjimo savimi
[...] taip yra todél, kad Zzmonés yra skirtingi ir pasizymi skirtingais asmenybés bruozais,
IproCiais, elgsena. Anot E. Ignatonio (1991) atlikéjas privalo surasti vienokiy ar kitokiy
daugiau ar maziau veiksmingy biidy, padedanciy jam susitvarkyti su nepageidaujamais
jausmais bei pojuciais scenoje.

Anot M. Diamandidi-Kupriené psichologinis pasirengimas vieSam atlikimui —
neatsiejama visapusiSko muzikanto ugdomoji dalis, apimanti ne tik specialybés, bet ir kitas su
muzikos kiirinio atlikimu susijusias disciplinas. Psichologinio pasirengimo viesam atlikimui
metodika jungia visus kiirinio ruosimo etapus. Apie psichofiziologines atlikéjy biisenas , jy
stabilumo vystyma kalba ir Zymus rusy pianistas, pedagogas ir mokslininkas Leonidas
Koganas knygoje ,,Prie meistriSkumo varty“. Autorius iSskiria pagrindines psichologines
sekmingg atlikimg saglygojancias nuostatas: aiSkus tikslas, démesys, tvirta valia.

Tvirto psichologinio biisimo vieSo atlikimo prielaidas sudaro: technines ir menines
mokinio galimybes atitinkan¢io repertuaro parinkimas, démesys tolesnio vystymosi

perspektyvai, profesionalus darbas tiek pamokoje su pedagogu, tiek savarankiSkai. Teisingais
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principais grindziamas savarankisSkas mokinio darbas — vienas pagrindiniy rezervy tobulinant
mokyma. Svarbiausiu savarankiSko darbo tikslu ir objektu turi buiti muzikos kiirinio esmés
supratimas, savarankiSkos jo interpretacijos numatymas ir iSskyrimas, jo struktiiros ir
elementy supratimas. <...> akivaizdu, kad racionalus ir kryptingas savarankiskas darbas
suteikia pasitikéjimg ir laisve, biiting sékmingam vieSam atlikimui, sudaro techninio
stabilumo prielaidas. Tafiau be visy paminéty veiksniy, reikalingy sékmingam
psichologiniam vieSo atlikimo pasiruoSimui, ypa¢ reikia pabrézti atlikéjo stabiliy
psichofiziologiniy buseny vystymo biitinybe — gebéjimg valdyti valig, démesj, atmintj,
gebéjimg optimaliai orientuotis ekstremaliomis vieso atlikimo salygomis. Beje, ypac svarbus
ir geb¢jimas adekvaciai jvertinti savo galimybes ir pasiekimus. Deja, teisingg Sios savybés
ugdymg kartais apriboja ir mokinio galimybiy neatitinkantis pernelyg sunkus repertuaras.
<...> daugelio Zymiy muziky, pedagogy metodiniuose darbuose gausu jzvalgy ,,sceninio
jaudulio* jveikimo klausimu.

Pabréziama, kad Siuos jgiidzius reikia ugdyti nuo mokyklos. ISskirtini keturi etapai:
1) paruoSiamasis aiskinamasis darbas; 2) profesionaliai, kruops¢iai paruosti pirmieji viesi
pasirodymai; 3) esminiai tolesnio reikiamy savybiy ugdymo uzdaviniai, kuriuos iskelia
mokiniy elgsenos scenoje stebéjimas ir jo analizé. Svarbu parinkti galimybes atitinkancig
programg, kontroliuoti mokinio elgseng prie§ vieSg pasirodyma, taip pat atlikti kvépavimo
pratimus pries§ lipant ] sceng. ((Diamandidi-Kuprien¢, /Psichofiziologiné atlikéjo biisena ir
koncerto erdvé)

Galima teigti, jog atlikéjas privalo surasti biidy, kaip atsiriboti nuo aplinkiniy
nuomongs ir repliky, tam kad nebiity sumenkinama jo saviverté ir kad nepasiduoty baimei ir
stresui. Jis turi biiti uztikrintas, ryZtingas ir pasitikintis savimi. Pasitikéti savimi yra svarbu
kiekvienam Zmogui, o ypac¢ — scenos zmogui. Toks Zmogus daug lengviau siekia uZsibrezty
tiksly ir norimy rezultaty. Jis daro tai, kg sugeba geriausiai ir nekreipia démesio ] tai, kg apie ji
mano kiti, neleidzia kitiems saves blaskyti.

Kelias, kurj atlikéjas nueina, kol tampa geru atlikéju yra nelengvas. Atrasti rySj su
klausytoju, jgauti pasitik¢jimo savimi, suvaldyti netikétas situacijas pasitaikancias
pasirodymo metui, tinkamai iSreik$ti emocijas — tai i§Sukiai, kuriuos atlikéjas patiria kasdien.

Solistas atlikéjas — artistas, dainuojantis solo partija, atlieckantis solo muzikos kirinj,
ar choreografas, Sokantis solo partijg. Muzikantas, atliekantis muzikos kiarinj solo —
muzikuoja vienas: kartais jam pritaria akompaniatorius ar orkestras. Gitaros instrumento

atlikeéjai kiirinius atlieka solo, todél daznai susiduria su jtampa atlikimo metu.
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Muzikiniam meistriSkumui reikalingos Sios charakteristikos: daug valandy turi buti
investuota | soling praktika, kuri reikalauja nekalbumo ar uzdarumo ir sugebé&jimo biti
savikritiSkam taip pat kaip ir sugeb&jimo priimti kritikg tam, kad jveikti mokymosi i$Siikius.
Solo atliekantys muzikantai, tokie kaip pianistai, dirigentai ir dainininkai yra linke¢ biiti labiau
ekstravertiSki ir komunikabilis negu ansamblio muzikantai, tokie kaip styginiy bei mediniy
puciamyjy instrumenty atlikéjai, muzikantai: jie yra draugiSkesni, mégstantys bendrauti,
drasts, linke rizikuoti (Kemp, 1996).

Beveik visi atlikéjai, ar tai biity poetas, dainininkas, muzikantas, pries iSeidami ]
sceng ir koncertuodami, jaudinasi. Vargu ar yra kas néra patyres psichologinés jtampos. Antai
vienas i§ jy — XIX a. italy smuikininkas, gitaristas, kompozitorius N. Paganinis. Berniukas
praktiSkai neturéjo vaikystés, visos jo dienos buvo praleidZziamos be galo varginanciose
muzikos pamokose. Jo tévas buvo toks grieztas, kad versdavo berniukg repetuoti iki
penkiolikos valandy per diena. Jei tévas matydavo, jog jis per trumpai mokési — neduodavo
maisto. Taigi, N. Paganinis turéjo atlaikyti didelg fizing ir psiching prievartg. (Okladnikova,
2021). O stai vieno didziausio visy laiky kompozitoriaus Liudviko van Beethoveno tévas
berniukg reguliariai musdavo ir uzdarydavo | riisj. Tokiu buidu jis mané teisingai aukléjantis
vaikg ir taip bausdavo uz kiekvieng padaryta klaidg. Rokenrolo karaliaus Elvio Preslio
muzikos pasaulyje zingsniai taip pat nebuvo tokie s¢kmingi. 19 mety jaunasis Elvis pradéjo
aktyviau koncertuoti, bet sekmés reikéjo Siek tiek palaukti. Tuo metu jis dirbo su Zymiu
muzikos vadybininku Jimmy Denny, kuris po vieno Elvio pasirodymo nepasikuklino ir
muzikantg tiesiog atleido sakydamas: ,,Tu nieko nepasieksi, siinau. Geriau jau vél pradék
vairuoti sunkvezimj“. Galima neabejoti, kad garsus vadybininkas dél Sio poelgio véliau
gailéjosi. (Sabaliauskas, 2014).

O stai, kaip savo biiseng prie§ pasirodyma apibiidina XIX a. Zymus rusy pianistas,
kompozitorius, dirigentas, pedagogas A. Rubinsteinas: ,,Kirinj, kurj turiu atlikti, a8 moku
labai gerai. Taciau atsiranda kazkoks dirglumas, susijaudinimas, galvoji apie tai, kad sustosi,
sudirgsti, nerviniesi. Tai kankinimas, uZ kurj baisesnés inkvizicijos nesugalvoty: sédi prie
fortepijono ir drebi ties kiekvienu taktu, Stai tuoj sprogsi. Niekas net nenumano apie Sias
kanéias“. Sie ZodZziai verlia susimastyti — kokius iSgyvenimus patiria atlikéjas pries
pasirodyma.

Remiantis subjektyviais zymiy atlikéjy iSgyvenimais galima teigti, kad patirti
psichologiniai sunkumai vaikystéje vieniems uzkerta karjeros galimybes, o kitus atvirks¢iai —

vercia dar atkakliau siekti savo tiksly ir eiti savo pasirinktu keliu.
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1.2. Muzikos mokyklos vaidmuo ugdant muzikos atlikéja

Muzikos mokykla — viena neformaliojo ugdymo jstaigy. Visiems mokiniams lankyti
bendrojo lavinimo mokykla yra privaloma. Muzikos mokykly lankymg mokiniai kartu su
téveliy paskatinimu renkasi savu noru, todél svarby vaidmenj jaunimo meniniam ugdymui
atlieka ir aukléjimas Seimoje. L. JovaiSos (2000) teigimu, aukléjimo tikslas — sudaryti sglygas
bresti darniai asmenybei, jai padéti ir vadovauti. Augantis vaikas, savo aplinkai yra atvira
butyb¢, pasak J. Piktino (1990), vaiko pojtciai ir jausmai, galvosena ir nusistatymas krypsta j
tai, ka tévai ir aplinka jam duoda. Neformaliojo vaiky Svietimo paskirtis — tenkinti mokiniy
pazinimo, lavinimosi ir saviraiSkos poreikius, padéti jiems tapti aktyviais visuomenés
nariais (Svietimo, mokslo ir sporto ministerija, 2022).

Neformaliojo vaiky Svietimo koncepcijoje teigiama, kad neformalusis vaiky
Svietimas — kryptinga veikla, padedanti vaikui jgyti kompetencijos, tapti sgmoninga
asmenybe, sugebancia atsakingai ir kiirybingai spresti savo problemas ir aktyviai veikti
visuomenéje bei prisitaikyti prie kintancios aplinkos. Europos Tarybos 2003 m. lapkri¢io 25
d. rezoliucijoje (OL C 295, 2003-12-05) teigiama, kad neformaliojo ugdymo budu jgyta
patirtis yra didelis indélis | asmenybés tobul¢jima ir aktyvaus pilietiSkumo skatinima.
Neformaliojo vaiky Svietimo tikslas yra per kompetencijy ugdyma formuoti asmenj, sugebantj
tapti aktyviu visuomenés nariu, sékmingai veikti visuomengje, padéti tenkinti paZinimo,
lavinimosi ir saviraiSkos poreikius. Neformaliojo vaiky Svietimo uzdaviniai:

e ugdyti ir plétoti vaiky kompetencijas per saviraiskos poreikio tenkinima;

e ugdyti pilietiSkuma, tautiskuma, demokratiska pozitirj j pasaulézitiry, jsitikinimy
ir gyvenimo biidy jvairove;

e lavinti gebe¢jima kritiSkai mastyti, rinktis ir orientuotis dinamiskoje visuomenéje;

e  spresti socialinés integracijos problemas: maziau galimybiy turinciy (esanciy i$
kulturiskai, geografiSkai, socialiai — ekonomiskai nepalankios aplinkos ar turin¢iy specialiyjy
poreikiy), ypatingy poreikiy (itin gabiy ir talentingy) vaiky, iSkritusiy i$ Svietimo sistemos
integravimas ] visuomeninj gyvenima, socialiniy problemy sprendimas; (Neformaliojo vaiky
Svietimo koncepcija, 2012)

Neformaliojo vaiky Svietimo biidu kompetencijos jgyjamos per pasirinktos krypties
veikla. Kompetencijos suprantamos kaip mokéjimai atlikti tam tikra veikla, remiantis igyty
Ziniy, jgidziy, geb&jimy, vertybiniy nuostaty visuma. Neformaliojo Svietimo biidu ugdomos

Sios kompetencijos:
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e asmeninés — saves pazinimas, savistaba, pasitikéjimas savimi, saves vertinimas,
savianaliz¢, saviraiSka, sveika gyvensena, atsakomybé uz savo veiksmus;

e cdukacinés (mokymosi) — savarankiSkas mokymasis bei informacijos valdymas,
mokymasis visg gyvenima, informacijos gavimas, jos analizavimas bei panaudojimas,
mastymo lankstumas (loginis, kritinis-probleminis, kiirybinis);

e socialinés — Dbendravimas ir bendradarbiavimas, darbas komandoje,
demokratiniy struktiiry ir procediry iSmanymas, sprendimy pri¢émimas, konflikty sprendimas
lygiy galimybiy jsisgmoninimas, ekologiné savimong;

e profesinés — specifiniy sri¢iy zinios gebéjimai ir jgudziai, supratimas apie
Siuolaiking darbo rinkg, pozitris j veiklos kokybe. (Neformaliojo vaiky $vietimo koncepcija,
2012)

Emocinis klimatas mokykloje turi nemazai svarbos moksleivio pozitiriui | mokymasi.
Teigiami emociniai i§gyvenimai bitini susidoméjimui suzadinti, giliau jsiminti Zinias ir
pasitikéjimui savimi stiprinti. Tafiau mokykloje susiduriama su situacijomis, kurios gali
sukelti psiching jtampg ar netgi baim¢. Moksleiviams, lankantiems muzikos mokyklas, viena
1§ tokiy situacijy gali tapti viesi koncertai. Grojimas scenoje reikalauja i§ koncertuojanciojo
daug pastangy susikaupimo ir valios. Dauguma prie§ koncertus jaudinasi, ir tai néra blogai.
Muzikanty profesionaly nuomone, jaudulys veikia stimuliuojanciai, padeda atsiskleisti
muzikanto meniniams sugeb&jimams. Taciau yra moksleiviy, kuriems $is jaudulys perauga }
didelé scenos baime¢. Tokia slogi emociné bisena gniuzdo ir traumuoja, neleidzia tvirtai ir
emocionaliai atlikti koncertinés programos. Sioje situacijoje labai svarbus pedagogo vaidmuo.
Jis turéty nuraminti vaika, akcentuoti teigiamus situacijos aspektus (Dainelyté ir kt. 1999).

Daugelis vaiky muzikos mokykloje mokytis pradeda su didziuliu noru, pasiryzimu ir
nepaprastu jauduliu. Taciau laikui bégant, o ypa¢ paauglystés periode mokiniy noras,
pasiryZzimas gegsta, stipréja nenoras mokytis, kyla motyvacijos problemos. Tik pradéjes
mokytis, mokinys biina pilnas entuziazmo, troksta iSmokti groti pasirinku instrumentu, patirti
kazka nejprasto, naujo. Apmaudu, bet ilgainiui Sis nenumaldomas entuziazmas slopsta.
Mokinys pamato bei supranta, kad norint iSmokti groti, reikia daug dirbi ir didelg laisvalaikio
dalj skirti grojimui namuose. Sie uzdaviniai mokiniui reikalauja daug darbo bei stiprios
motyvacijos. Pasak JovaiSos (1999), mokymosi sunkumus sudaro objektyvios ir subjektyvios
kliatys, kurios reikalauja fiziniy ir psichiniy jégy jtampos joms jveikti. Atsiranda scenos
baimés, jog vieSo pasirodymo metu pamir§ teksta, nuvils mokytoja, pats save ir tévelius.

Todél bitina mokiniams i8aiskinti scenos baimés ir jos jveikos budus.
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1.3. Scenos baimés raiSka ir jos priezastys

Muzikanto — atlikéjo kiirybiniame kelyje neiSvengiama scenos baimé, kurig lemia
stresas, baimé, jaudulys ir panasiis emociniai potyriai. Vienas pagrindiniy veiksniy baimei
atsirasti yra stresas.

Stresu vadinama organizmo reakcija ] aplinkos veiksnius, kelian¢ius grésme
zmogaus gerovei, sveikatai ar gyvybei ir sutrikdancius jprasting psichofizine pusiausvyra.
Paprastai stresas iSgyvenamas kaip jtampa bei nemaloniis jausmai. <...> Stresg sukeliantys
aplinkos veiksniai vadinami stresoriais. Jie gali buti fiziniai (Saltis, karstis, triukSmas, alkis,
trauma, infekcija ir kt.) ir psichosocialiniai (konfliktas, nes¢kmé, problemos Seimoje ar
mokykloje, netikrumas d¢l ateities ir kt.). <...> Daugumai Zmoniy §i sgvoka kelia neigiamy
asociacijy. Taciau H. Selye, vienas pirmyjy streso tyrinétojy, teiké¢ pirmenybe neutraliai $ios
sgvokos reikSmei. Jam stresas reiské stimulg, kuris visiems reikalingas motyvuojant savo
veiksmus ir kuris nedidelémis dozémis mus dZiugina. Savaime stresas néra nei gerai, nei
blogai. Problema kyla tada, kai stresorius pasirodo per stiprus, kad ji iveiktume. <..>
Zmonés skirtingi, todél tie patys dalykai vieniems gali bati malonis, o kitus prislégti. Be to,
zmoniy tolerancijos laipsnis skirtingas. <...> Stresas yra natiiralus gyvenimo reisSkinys,
skatinantis veikluma, iSradinguma, netgi kirybiSkumg ir tobulé¢jimg. Taciau per stiprus,
daznai pasikartojantis arba uzsiteses (chroniSkas) stresas gali paskatinti jvairias ligas.
(Pivoriené ir kt., 2005)

Pasak M. Clarkson (2005) — stresas yra reakcija j baime¢. Kai pradeda veikti
organizmo gynybiné reakcija i baime, iSsiskiria vadinamoji baimés energija bei atitinkami
hormonai — tokiu badu organizmas sutelkia visas jégas grésmei jveikti. Organizmo reakcija j
kiekvieng grésme yra fizin¢ <...> organizmas iSskiria papildomos energijos. Jei sugebama $ig
energija sunaudoti produktyviai, patiriama tai, kas vadinama eustresu, o jeigu ji lieka
nesunaudota, patiriama negatyvyjj distresa.

Negatyvusis stresas, arba distresas, patiriamas daug dazniau (todél zodis ,,stresas®
daZniausiai asocijuojasi su neigiamais potyriais). Distresas pasireiSkia nervingumu, nerimo
sutrikimu, irzlumu, pasimetimu, nuovargiu ir daznai visiSka veiklos dezorganizacija.

Pasak Goyder (2021) autonominé nervy sistema yra pirminis mechanizmas, padedantis
organizmui iSgyventi jvairiose situacijose. Ji kontroliuoja organizmo suzadinimo lygj. Kai

stresinése situacijose jsijungia mechanizmas ,,kovok arba bék“ — ji suaktyvéja. Ramioje
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biisenoje, kai atsipalaiduojama, pamiegama — ji nurimsta. Si sistema turi dvi suzadinima
reguliuojancias atSakas: simpating nervy sistema (toliau SNS) ir parasimpating nervy sistema
(toliau PNS) (Goyder, 2021).

Pagrindiné SNS uzduotis — jjungti ,.kovok arba bék* rezimg. Ji naudoja smegenyse
iSsiskiriancias chemines medziagas, kad parengty organizma veikti. PNS naudoja smegenyse
iSsiskiriant] acetilcholing virSkinimui, gijimo procesui ir miegui reguliuoti. Ji sulétina
organizmo funkcionavimg, leisdama atsipalaiduoti ir uzmegzti ry$j su kitais. SNS ir PNS
veikia darniai, reaguodamos ] tai, kas vyksta aplinkui. Kai yra stimuliuojamas SNS, kraujas
Salinamas i§ organy, kuriy nereikia greitam organizmo gelb¢jimuisi. Dreba rankos, balsas
virpa, zmogus sustingsta. Sios reakcijos gali padéti istikus tikram pavojui, nuo kurio reikia
bégti, tatiau jos néra labai naudingos, kada muzikos atlikéjas atlieka kirinj scenoje (Goyder,
2021).

Dauguma didziausios S$lovés pasiekusiy pasaulio Zmoniy mégsta neslopinti
susijaudinimo, o baime, kaip ir eustresg (pozityvyjj stresg), kuris visada jauciamas jveikus
baime, panaudoti kaip jrankj geresniems rezultatams pasiekti. Jie ne tik moka jveikti baimes,
bet ir jas ilgesniam arba trumpesniam laikui nukreipti naudinga linkme. (Clarkson, 2005)

R. V. Pivoriené (2005) teigia, kad streso pozymiai yra:

e Fiziniai — smarkus $irdies plakimas, padidéjes kraujospudis, kojy ir ranky Salimas,
prakaitavimas, skrandZio spazmai, oro trukumas, nuovargis;

e Psichiniai — nuotaikos svyravimas, susijaudinimas, prislégtumas, sutrikimas,
susirlipinimas, nerimas, jtampa, pablogéjusi atmintis, neviltis, Zlugimo jausmas;

e Elgesio pakitimai — irzlumas, nekantrumas, pykéio protrikiai, miego, apetito
sutrikimai, padidéjes kalbumas, rilkymas, alkoholio, narkotiky vartojimas.

Iveikti stresg padeda:

Aiskus ir pozityvus mgstymas. Pozityvios mintys skatina pozityvius veiksmus. Vienas
1§ streso jveikimo budy yra minciy ir proto valdymas. Reikia mokytis keisti negatyvy pokalbi
su savimi pozityvesniu ,,vidiniu tekstu®.

Paramos ieskojimas ir teikimas. Daugeliui zmoniy sunku jveikti stresg vieniems,
todél butina ieskoti draugy ar kity zmoniy paramos. Kai sunku, reikalingas kity supratimas,
uzZuojauta, pagalba, arba tiesiog biiti iSklausytam. Tai padeda iSsivaduoti i§ sunkiy jausmy ir
rasti atsakymus j rapimus klausimus.

Fiziné sveikata. Reikalinga stiprinti sveikatg. Manksta, sportas, pasivaik§ciojimas,

bégiojimas ir daugelis kity fiziSkai aktyviy uzsiémimy yra natiraliausias budas stiprinti
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organizma, nervy sistema, gerinti nuotaikg. Svarbi sveika mityba, poilsis — pakankamas
miego kiekis, tinkamas darbo ir poilsio rezimas.

Atsipalaidavimas. Tai gali bati jvairGs pomégiai laisvalaikio uzsiémimai, mazi
malonumai. Yra specialiy metodiky — joga, kvépavimo pratimai, meditacija ir kt. Sie metodai
padeda greitai ir patikimai susikaupti, kai uzvaldo jtampa ir nerimas. (Pivorieng ir kt., 2005).

Pasak J. Pikiino (2005) remiantis atlikéjy patirtimi, menininky pasisakymais aiskéja,
kad visi atlikéjai prieS eidami j sceng ir koncertuodami, jaudinasi. Tai natiirali biisena,
sutelkianti kiirybines jégas. Taciau daznai jaudinimasis virsta scenos baime, kuri kartais
niekais paverCia kruopsty ir ilgalaikj darba. Tokiam atlikéjui prakaituoja rankos, dzitsta
burna, smarkiai padaznéja Sirdies plakimas. Donatas Katkus sako: ,,Be abejo, buvimas scenoje
yra stresin¢ situacija. Taliau stresas, jeigu jis yra suvaldomas ir nekelia panikos, turi ir
teigiamg aspekta. Jis puikiai padeda susitelkti* (Katkus, 2013. P. 453).

Zinant savo baimes, daug lengviau jas kontroliuoti. Zmogus i§ prigimties dél savo
baimiy jauciasi nesmagiai ir nesaugiai. Dauguma net nemégsta apie jas galvoti ir i$ dalies dél
to niekada tinkamai jy néra iSanalizave.

Remiantis atlikéjy patirtimi, menininky pasisakymais aiskéja, kad visi atlikeéjai pries
eidami ] sceng ir koncertuodami — jaudinasi ir patiria scenos baime. Tai natirali blsena,
sutelkianti kiirybines jégas. Taciau daZnai jaudinimasis virsta scenos baime, kuri kartais
niekais pavercia kruopSty ir ilgalaikj darbg. Tokiam atlikéjui prakaituoja rankos, dzitista
burna, smarkiai padaznéja Sirdies plakimas. Neigiami iSgyvenimai suformuoja rysky
jaudinimosi centra. Su kiekviena nauja atlikéjo mintimi jis stipréja, veikia Zmogaus mastyma,
atmint] ir nervy sistemg (Riemann, 2004).

S. F. Jangir (2018) teigia, kad ,,scenos baimé* yra stipraus nerimo biisena, arba
nervingumas prie§ pasirodyma ir jo metu. Zmogus patiria baime, kai jam reikia iSeiti j scena,
0 tai sukelia pasitikéjimo ir savigarbos praradimg. Scenos i§gastis yra nerimo biisena ir baime,
kurig sukelia nerimas, kad kazkas galimai gali nepavykti scenoje. Net labiausiai pasitikintys
atlikéjai gali patirti scenos baim¢ — nuo aktoriy iki profesionaliy scenos vedéjy ar muzikanty —
atlikéjy. Scenos baimes priezastys:

e Pats faktas, jog reikés iSeiti | scena.

e Nervingumas ir baimé, kaip reaguos publika.
e Ankstesnés nesekmes.

e Prastas arba nepakankamas pasiruoSimas.

e Nepasitenkinimas savo sugebéjimais.
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e Diskomfortas dé¢l savo kiino.
e Netinkamas kvépavimas.

e Tobulumo likestis.

e Baimé, kad bus sukritikuotas.
e Baim¢ kazka pamirsti.

M. Clarkson (2005) taip pat kalba apie baimes ir iSskiria keletg jy rasiy, kurias
patiria atlikéjas:

Baimé dél savojo As — pasirodyti droviam. Daznai bijomasi kity akivaizdoje parausti
(eritrofobija), pradéti mikcioti, drebéti (tremofobija), atrodyti jsitempus ir sustingus. Tokiems
zmonéms labai sunku kg nors daryti kitiems stebint arba apskritai biiti tarp zmoniy. Jie bijo
buti viesai iSskirti ir netgi pagirti, nes tada j juos atkreips aplinkiniai démesj. Kai Sios baimés
yra labai stiprios, pradedama vengti situacijy, kuriy bijomasi. Kartais drovumg jaucia net labai
pasitikintys zmonés. Daugelis nori kiek jmanoma apsaugoti savaji AS, i8diduma, reputacija,
tadiau biina atvejy, kai tai nejmanoma. Zmogaus savybé raudonuoti, atsiddrus trikdan¢ioje
situacijoje, iSsivysté evoliucijos eigoje ir yra susijusi su intelekto, savimonés ir savigarbos
raida. Kaip saké Samuelis Langhornas Klemensas, labiau zinomas kaip Markas Tvenas
»Zmogus yra vienintelis gyviinas, kuris raudonuoja ar bent jau turéty tai daryti. Raudonuoti
labiau bijo moterys nei vyrai. <...> parausti bijantys Zzmonés i§ tikryjy parausta ne daZniau
negu to nebijantys.

M. Clarkson iSskiria baimes tipus, kuriuos gali patirti atlikéjas:

Baimé, kad nepasiseks. Labai paplitusi baimé. Bijomasi laiku ir tinkamai neatlikti
uzduoties, sugadinti santykius su kitais. D¢l to atsiranda nerimas, neryZtingumas, jtampa,
sumaz¢ja darbingumas, pablogéja bendravimo kokybé, ypa¢ kai jaucCiamas aplinkos
spaudimas.

Nes¢kmeés baimé gali biiti naudinga, nes skatina déti daugiau pastangy siekiant vieno
ar kito tikslo. Antra vertus, biidama susijusi su daugeliu kity baimiy, kaip antai baime biiti
atstumtam, nekontroliuoti situacijos, padaryti klaida, prarasti savigarbg ir statusa, ji labai
daznai veikia neigiamai. Ypa& toks pavojus gresia perfekcionistams. Si baimé gali atsirasti
vaikystéje, kai i§ vaiko reikalaujama tobulumo visose sferose arba kai jis nuolat i§juokiamas,
uzuot kad bity pagiriamas uz laiméjimus ir paguodziamas iStikus nesékmei. Kai kuriy
vadinamyjy jkyriy biiseny sindromo kamuojami zmongés nuolat baiminasi, kad viskg daro ne
taip. <...> nesékme, jeigu ji priimama pozityviai, 1§ tikryjy veda | s¢kme. Ir prieSingai, 1§

pirmo karto patirta s¢kmé mazina kirybinguma.
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Baimé suklysti. Sia baime turintys Zzmongs bijo suklysti visur — darbe, mokslo sferoje,
namuose ir asmeniniame gyvenime, nes jie be galo bijo pasirodyti nevykéliais. Jie abejoja
savimi ir nenori pasinaudoti progomis, dvejoja, kai reikia priimti sprendimg. Visa tai trukdo
uzsibrézti kokius nors tikslus ir jy siekti. Kartais $i baimé sukelia drebulj, kuris ypa¢ kliudo
dirbantiems rankomis arba pirstais, grojantiems atlikéjams.

Baimé padaryti klaida. i$ tikryjy yra trumpalaikis gilesnés baimés — nesékmés baimés
— pasireiSkimas. Baimé padaryti klaidg gali atsirasti dél nesaugumo jausmo ir zemos
savigarbos. Kadangi visuomené yra linkusi teisti, bijoma, kad suklydes taps kritikos arba
neigiamy vertinimy objektu. Be to, galima rasti sgsajy su nelaimingy atsitikimy baime. Toks
zmogus linkgs dvejoti, o tai, deja, ne mazina, bet atvirksciai — didina nelaimingy atsitikimy
rizikg. Teigiama pusé yra ta, kad baimé suklysti skatina gerai organizuoti darbg ir déti daugiau
pastangy. Si baimé labiau biidinga perfekcionistams.

Kritikos baimé — aplinkiniy Zmoniy pasakytos kritinés pastabos Zeidzia kiekvieng i$
misy. Tai normalu. Taciau yra zmoniy, kurie j kritikg reaguoja per daug jautriai, jos ilgai
nepamirsta ir kiek imanoma vengia situacijy, kuriose gali buti kritikuojami. Kad iSvengty
kritikos, jie praleidzia geras progas siekti didesniy aukStumy darbe, asmeniniame gyvenime.
Kartais tokie zmonés pradeda teisintis dar pries tai, kai iSgirsta kritika.

Zmogus i§ prigimties yra apdovanotas gynybiniais psichika saugan¢iais
mechanizmais. Kai kuriy Zzmoniy Sie mechanizmai veikia kaip Sarvai, kuriais bandoma
atstumti absoliugiai viska, kas jy kelyje pasitaiko. Sj savisaugos mechanizma skatina tai, kad
misy visuomen¢je daugéja negatyviai nusistaciusiy Zzmoniy, kurie pripazjsta tik triuskinama
kritika, kai iSkeliami tik neigiami dalykai, visai pamirStant teigiamus. Kita vertus, visiskai
kritikg atmetantis savisaugos mechanizmas kenkia, nes bijant iSgirsti tiesg, maZinamas
tobuléjimas ir teigiamy pokyciy galimybés. IS kritikos galima turéti naudos, tik reikia moketi
priimti j3 kaip naudingg saves tobulinimo jrankj.

Baimeé biti atstumtam. Yra gilesné ir daznai skausmingesné negu kritikos baimé. Ji
panasi | netekties baim¢. Dél Sios baimés asmenybé gali degraduoti, jaustis droviai ir netgi
vengti visuomenés. Baimé biiti atstumtam stabdo asmenybés raida. Ypac sielg zeidzia baimé
biiti atstumtam artimo Zmogaus.

Kiekvienas Zmogus 1§ prigimties nori biiti palankiai jvertintas ir mégstamas. Baimés
biti atstumtam Saknys gali gludéti vaikystéje, jeigu vaikui triko tinkamos globos. Didesné
baimé biti atstumtam kamuoja perdétai jautrius arba menkos savigarbos Zmones.

Baimé buti pagirtam. Yra Zmoniy, bijanciy patekti  situacijas, kuriose gali sulaukti
pagyrimy. Si biisena gali buti susijusi su pasamonés procesais arba bijojimu, iSgirdus
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konplimenta, parausti ar kitaip atskleisti savo drovumg. Daznai tokie Zmonés vengia
apdovanojimo ceremonijy.

Daugelis zmoniy, iSgirde pagyrimg, nezino, kaip reaguoti. Kategoriskoje
visuomeng¢je labiau girdimos kandZzios pastabos nei komplimentai. Be to, dauguma nuo
vaikystés buvo mokomi kuklumo. Yra Zmoniy, mananciy, jog pagyrimas rodo, kad ateityje
dar daugiau i$ jo tikésis, ir tai juos gasdina. Tokios baimés dazniausiai biina perdétos.
Pagyrimai gali suzadinti labai Siltus jausmus, skatinanc¢ius veikti toliau. Reikia tik mokéti juos
priimti.

Savojo AS gynimas. Yra nemazai zmoniy, kurie labai jaudinasi dél to, kaip Kiti juos
vertina ir bijo atrodyti kitiems nevisaverciai. Tai gali trukdyti gerai jaustis, jgyvendinti savo
svajones. Kai kuris Zmonés labai bijo biti stebimi. Zmogui, nuolatos bijan¢iam to, kg kiti apie
ji pagalvos, gali atsirasti baimé pasirodyti nevykeéliu. Taciau jeigu néra perdéta, $i baime gali
skatinti siekti savo veikloje didesniy laiméjimy.

Zmogus yra visuomenés biitybé, todél normalu, kad troksta kity Zmoniy palankumo
ir pritarimo. Noras padaryti kam nors jspiidj yra sveiky santykiy pagrindas — Zinoma, tol, kol
jis néra perdétas. Zmonés, per daug norintys padaryti kitiems gera jspidj, daznai biina
nepatyre pakankamai meilés vaikystéje. Si baimé padeda pasiekti geresniy rezultaty: tyrimai
rodo, kad Zmonés daug labiau stengiasi, kai juos stebi kiti <...>. Apsaugoti savaj] AS labai
svarbu. Kai iskyla grésmé savaséiai ir iSdidumui, jsijungia ta pati gynybiné sistema kaip ir
atsiradus fizinei grésmei. Zmogaus nervy sistema j §ias grésmes reaguoja vienodai: ir vienu, ir
kitu atveju iSsiskiria daugiau hormony ir papildomos energijos, kuri turi padéti kovoti su
iSkilusiomis grésmémis. Yra zmoniy, kurie, sickdami kompensuoti vaikystéje patirta démesio
stokg ir todeél atsiradus; didziul; norg gerai pasirodyti kity akyse, pasieké nejtikétiny
aukstumy. Sis noras skatina tobuléti ir kasdieniame gyvenime. ,,Tiesa jus islaisvins®. Tai
pasakeé psichologas K. Savitsky, atlikes tyrimus, kurie parodé kad miisy klaidas pastebi arba
grieztai vertina daug mazZiau Zmoniy, negu mes manome.

Baimé, kad neapimty panika viesumoje. Paprastai bijomasi biiti iStiktam baimés
priepuolio tokioje vietoje, kuri atrodo nesaugi. Tai sudétinga, kartais nuolatiné baime, kylanti
jvairiose situacijose. Bijo tokios vietos, kur lankosi daug zmoniy, kad , iStikus panikos
priepuoliui, negalés greitai 1§ ten pasiSalinti. Arba mano, kad gali pradéti drebéti, pritrikti
kvapo ar net patirti Sirdies smiigj. <...> $i baim¢ daznai persiduoda i§ kartos ] kartg. Bet ji gali
biti ir aplinkos, kurioje Zmogus augo, pasekmé. Pastebéta, kad i ja labiau linke tie, kurie augo
per daug tévy globojami arba kuriy tévai buvo perfekcionistai (per daug iS saves ir kity

reikalavo). Apie 80% tokig baime patirianciy Zmoniy yra moterys (dél to Sis sutrikimas dar
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vadinamas namy Seimininkiy sindromu), nors pastaraisiais metais $is sindromas mazéja. <...>
manoma, kad §i baimé susijusi su misy tolimy protéviy baime buti netikétai uzkluptiems
atviroje vietoje, kur uZpuolimas yra itin pavojingas. Sios baimés genami bendruomenés nariai
laikydavosi kuo ar€iau galinCiy juos apginti. Atsitiktinj panikos priepuolj Ch. Darvinas
apibudino kaip ,,staiga atsirandantj didziulés baimés jausma..., kurj lydi padaznéjes Sirdies
plakimas, prakaitavimas, drebulys®.

Nepazjstamy Zmoniy baimé. Si baimé pastaraisiais metais tampa vis labiau paplitusiu
reiskiniu, nes visuomenés nariy izoliacija didéja. Zmonés kompiuterius naudoja ne tik darbui
ar mokslui, bet ir kaip bendravimo per atstumg priemong. Taigi zmonés betarpiskai artimai vis
maziau bendrauja.

Baimé dainuoti, groti ar Sokti kitiems matant. Tai viena i§ dazniausiai pasitaikanc¢iy
baimiy. Dainuoti ar Sokti kitiems matant vengia tie, kurie bijo pasirodyti drovis, biti lyginami
su kitais ar kritikuojami. Jiems pabandzius tai daryti, dzitsta burna, prakaituoja delnai,
pykina, atsiranda didelé jtampa, sunku islaikyti ritmg ir pasitikéjimg. Viena i§ priezas¢iy gali
biti pusiausvyros ir koordinacijos sutrikimai. (Clarkson, 2005)

Pasak L. Dubosaités (2021) galima iSskirti 3 prie§ koncertinio jaudulio tipus :

o 70% jaucia pakilumo biiseng. Jai budingas lengvas ar vidutinis susijaudinimas,
optimalus fiziologiniy procesy lygis, jtempto laukimo augancio nekantrumo jausmas, bet
kartu jégy taupymas ir biisimos veiklos jsivaizdavimas, pasirengimas jai.  Tai teisingos
emocijos, to nereikia bijoti. Normalus jaudulys — yra norma: geriau jaucia, geriau iSeina
pagroti, geriau susikoncentruoja.

e 20% (kas 5 mokinys) patiria panikos biseng. Kai labai stiprus susijaudinimas
gniuzdo gebéjima racionaliai jvertinti aplinkybes, sukaupti valig ir prieSintis apimanciai
nevaldomai baimei. Daznai §iai biisenai biidinga labai nepastovios nuotaikos (nuo audringo
dZziaugsmo, euforijos iki aSary), iSsiblaskymas, perdétas judrumas, negebéjimas susikaupti ir
mintyse pergalvoti biisimus veiksmus, taip pat biidingi neadekvaciai stipriis fiziologiniy
reakcijy pokyciai (ypac didelis kraujospiidis, pulsas, pykinimas, galvos svaigimas, apalpimas,
kojy, ranky drebéjimas, lakstymas j tualetg ir pan.).

e 10% (kas 10 mokinys) patiria apatijos biiseng. Jai budingas mazas judrumas,
mieguistumas, neveiklumas, sunkus, létas prisitaikymas prie kintan¢iy salygy, abejingumo
viskam, kas vyksta aplinkui, nuovargio, iSsekimo jausmas, valios stoka, bloga nuotaika
(nubalg, sulétéje judesiai, suvokimas, neranda dury, nebezino kaip iSeiti nuo scenos).
(Dubosaité L., 2021)

Pasak J. Casarella (2021) milijonai zmoniy geriau susirgty gripu, nei pasirodyty
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viesai. Deja, §i baim¢ gali turéti jtakos ne tik asmeninei karjerai, bet ir neigiamai paveikti
psiching biisena, saviverte. Daznai scenos baimé ir nepasitiké¢jimas savimi ateina i§ Seimos.
Taip pat tai priklauso ir nuo amziaus tarpsnio, dazniausiai scenos baimé sustipréja
paauglystéje.

Kadaise dainininkg J. Kowang scenos baime taip paralyziavo, kad jis negaléjo daryti
to, ka mégo labiausiai — dainuoti zmonéms. Jis pradéjo su ja kovoti pamazu, Zingsnis po
zingsnio, prisiversdamas dainuoti nedideléms auditorijoms, netgi girdédamas nervingg
spiegimg balse, ir galiausiai parasé¢ daing apie scenos baime, kurig prireikus sudainuodavo per
pasirodyma. Publika ja nepaprastai pamégo, o J. Kowanas iSmoko laikyti baime savo drauge.
Jis pasaké puikig kalba (ir sudainavo puikig daing) apie tai, kaip jam pavyko. (Anderson,
2017.)

Scenos baimg¢ parodo neverbaliné komunikacija.

Neverbaliné komunikacija — tai informacijos perdavimas nenaudojant jprastiniy
zodiniy pranesimy* (Lahiff, 1997). Atlikéjas — muzikantas scenoje atlicka kiirinj be Zodiniy
praneS§imy, todél neverbaliné komunikacija, zvilgsnj yra svarbi atlikéjo — muzikanto
kasdienybgje.

Neverbaling komunikacijg galima apibrézti ir kaip samoningg zodinio praneSimo
»papildyma“ suteikiant klausytojui pranesimo turinyje daugiau autentiSkos informacijos.
Terming ,,neverbaliné komunikacija® galima apibrézti kaip komunikacijg be zodziy. <...>
Neverbalinés komunikacijos procese siuntéjas perduoda tam tikrus simbolius ir Zenklus
gavéjui. Priklausomai nuo gavéjo interpretacijos ir suvokimo laipsnio siunciami Zenklai gali
biiti interpretuojami ir priimami kaip skirtingi komunikaciniai signalai. Jvairiy kultiiry Zmonés
tuos pacius komunikacinius Zenklus gali interpretuoti skirtingai ir pagal savo istorija, kultiira.
<..> Zmonés keidiasi neverbaliniais signalais nuo neatmenamy laiky, ta¢iau komunikacija
neverbaliniu bidu pradéta tyrinéti i§ esmés XX a. 7 — ame deSimtmetyje. Antropologai yra
seniai pasteb¢je, kad Zmongés tarpusavyje éme bendrauti neverbaliniu biidu Zymiai anksc¢iau
nei verbaliniu. <...> Daugelio pasaulio Saliy psichologai teigia, kad neverbaliné komunikacija
yra svarbesné uz verbaling, nes informacijos gavéjas pirmiausiai pamato, o po to iSgirsta ar
perskaito Zinig. Ir tik tada prasideda suvokimo procesas, kuris vadinamas informacijos
jvertinimo procesu (BarSauskiené, 2007).

Zmogus pradeda bendrauti su kitu mogumi ankséiau, negu iStaria pirmajj Zodj.
Pirmiausia veikia zvilgsnis, veido iSraiska, poza, gestas, atstumas. I$ Siy neverbaliniy signaly
nujauciama, kg ir kodel pasSnekovas pasakys. Kai kurie psichologai teigia, kad neverbalinémis
iSraiskos priemonémis perduodama iki 55% informacijos, balso tonu, intonacija — iki 38%, 0

22



zodziais — tik 7% informacijos (ITu3,1992).

Neverbaling komunikacijg galima skirstyti i:

1. Vizualiai gaunamg informacijg, kai gavéjas mato siuntéjo zenklus ir
interpretuoja komunikacinius signalus (poza, gestais, veido iSraiska, Sypsena, akiy kontaktu ir
kt.).

2. Neverbaliniai signalai suvokiami per prisilietimus (rankos paspaudimas,
patap$nojimas per petj, bu¢inys ir kt.) (BarSauskiené, 2007).

Veido mimika labai svarbi atlikéjo — muzikanto veikloje, nes atliekant kiirinj i§ veido
iSraiskos galima daug ka suprasti, kg atlikéjas tuo metu jaucia.

Pasak R. S. Ross veide atsispindi viskas: ir tai, kas kalbama, ir tai, ko zodziais
iSreikSti nejmanoma. Mimika yra ne sutartas Zenklas, bet gamtos kalba, nes visi Zmonés
vartoja tuos pacius raumenis baimei, neapykantai, nuostabai, skausmui ir kitoms
pagrindinéms emocijoms reiksti.

Neverbaliniai signalai gali bati ir sgmoningi, ir nesamoningi, taciau jie visada kg nors
reiSkia, susij¢ su atpatinkama situacija, jais tikima, retai pasireiSkia vieni (be kalbos), veikia
misy santykius (Ross, 1989).

Mimika (gr. mimikos — mégdziojamasis) — veido raumeny judesiai, iSreiskiantys
jausmus, nuotaikas. Pantomimika (gr. pantomimos — viskg mégdZziojantis) — ne tik veido, bet
ir viso kiino (ranky, kojy, liemens) iSraiSky kalba. Mimika ir pantomimika, tinkamai
panaudotos, gali buti labai jtaigios. Ypac jtaigiai tai yra vaizdave nebylaus kino aktoriai.
Ryskiausias i3 jy — C. Caplinas (Nauckinaite, 2000).

Mokslininkai, tiriantys iSraiSkingus judesius ir jy paskirt], skiria Sias mimikos ir
pantomimikos funkcijas:

1) perteikia tg pacig reikSme kaip ir kalba;

2) sustiprina kalbos reiksme;

3) priestarauja kalbos turiniui,

4) akcentuoja kalbos dalj;

5) wuzpildo pauzes ir rodo kalbanciojo ketinima toliau Snekéti;

6) palaiko partneriy bendravima;

7) pakeic¢ia kurj nors Zodj ar fraze;

8) pavéluotai dubliuoja kalbos turinj (Pili¢iauskas, 1987).

IS mimikos <...> galima spresti apie Zmogaus dvasios biiseng. Kartais paprastas
antakiy kilstel¢jimas ar suraukimas, vos pastebimas Sypsnys apie atliké¢jo (aut. pastaba)

emocijg pasako daugiau nei zodziy srautas (Bieliniené, 2000).
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ISraiskingiausiai emocinius iSgyvenimus perteikia apatiné¢ veido dalis, antakiai bei
kakta. Akiy mimika vertinti sunkiausia, nes reikSme, kurig teikiame akiy isSraiskai, i§ tikryjy
tenka Zzvilgsniui, jo krypc€iai, galvos padéciai ir t.t. Gestas, judesys tiksliausiai iSreiSkia
emocing blseng, nes gestus sagmoné kontroliuoja maziau negu mimikos mikrojudesius.
Eksperimenty rezultatai jrodé, jog Zzmonés dazniausiai pirma reaguoja i gesta, o ne | zodj
(Pilic¢iauskas, 1987).

IS neverbalinés komunikacijos ir balso sprendziama:

*  apie asmens patraukluma,

« apie tai, kiek jis yra valdingas,

«  kaip reaguoja.

Todél reikia stengtis suprasti, kontroliuoti ir panaudoti neverbalinés isSraiSkos
priemones (Nauckinaité, 2000).

Specialistai mimika vertina kaip kalbos turinio ir emocingumo papildyma. Mimika,
kaip ir intonacija, galima iSreiksSti dziaugsma ir litidesj, abejong ir ironijg, ryztg ir panieka.
(Bieliniené J., 2000).

Pasak V. BarSauskienés akys — vienas svarbiausiy veido iSraiSkos elementy. Labai
svarbu neverbalinés komunikacijos Zenklu, akiy kontaktu, perduoti informacijg. <...> akiy
kontaktas komunikacijos procese atlicka keleta funkcijy:

* Asmuo siuncia signala, kad biity pastebétas <...>.

*  Akiy kontaktas labai svarbus susidoméjimui iSreik$ti. Daugelis zmoniy tikisi
akiy kontakto i$ ty, su kuriais bendrauja. (BarSauskiené, 2007).

Pats iSkalbingiausias yra zvilgsnis. Atlikéjui jéjus i sceng — ,,prabilti Zvilgsniu*:

*  Dar nepradé¢jus atlikti kiirinio, uZmegzti Zvilgsiu kontakta su auditorija, ramiai ir
maloniai pazvelgti | klausytojus, taip susipaZinant ir apsiprantant.

«  Zvelgti j publika — paeiliui j visus, tadiau ,neaplékti jy nervingu greitumu,
zvalgytis pamazu, zitiréti maloniai, bet kartu tvirtai ir jtikinamai.

*  Vengti publikos akiy — tai jg prarasti. Atlik¢jas, neziiirédamas j savo klausytojus,
gali pasirodyti esgs nenuosirdus arba negarbingas.

« Kai zilirima ] auditorijos vidurj, ir arCiau, ir toliau sédintiems atrodo, kad
zilirima ] juos.

*  PragaiStinga atlikéjui groti nuleidus akis j Zzem¢. Auditorija suprasty, kad jos
negerbiama, ir, matyt, nesama tinkamai pasirengus. (Nauckinaité, 2000).

Remiantis literatiiros analize buvo isskirti dazniausiai akcentuojami scenos baimg
demonstruojantys pozymiai (ziiiréti 1 lentele).
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1 lentele.

Scenos baime¢ demonstruojantys poZymiai ir jy aiSkinimas mokslinéje literatiiroje

Eil. Nr.

Pozymiai

1.

Stipriai plaka Sirdis pries, pasirodymo metu;
prakaituoja delnai; sastingis pir§tuose, jy ne
judrumas; dreba rankos, kojos; sunku kvépuoti
(dusina), dziasta burna; jtempti raumenys
(kramto “org” , tarsi kramtyty kramtomaja
guma, jtampa  Zzandikaulyje); pykina
(“drugeliai” pilve); svaigsta, “sukasi” galva,
mirguliuoja akyse; prie§ pasirodyma laksto i
tualeta

pasak R. V. Pivorienés (2005) — tai yra fiziniai
streso poZymiai. [1.3. Scenos baimés raiska ir
priezastys]. Anot L. Dubosaités (2021) tai panikos
blusena. Jai Dbudingi neadekvadiai  stipriis
fiziologiniy reakcijy pokyciai — ypa¢ didelis
kraujospiidis, pulsas, pykinimas, galvos svaigimas,
apalpimas, kojy, ranky drebéjimas, lakstymas i
tualeta ir pan. [1.3. Scenos baimés raiska ir

priezastys]).

Teksto uzmirsimas grojant

pasak R. V. Pivorienés (2005) — tai yra fiziniai
streso poZzymiai. [1.3. Scenos baimés raiska ir

priezastys].

Baimé, kad blogiau pasirodys, nei kiti

Kritikos baimé (Clarkson, 2005). S. F. Jangir
(2018) teigia, kad egzistuoja scenos baimés
priezastys, tokios kaip — nervingumas ir baimé,
kaip sureaguos publika. [1.3. Scenos baimés raisSka

ir priezastys].

Baimé koncertuoti prie§ bendraamzius

Pasak R. V. Pivorienés (2005) bendraamziy
vertinimo jtaka paauglystéje dar labiau sustipréja

[2.2. Tapatumo problema paauglystéje]

Apibendrinant galima teigti, jog mimika atlikéjo veikloje ypa¢ svarbi, nes ji papildo

atliekamo kiirinio jtaiguma. Taip pat svarbus yra zvilgsnis, nes atlik¢jas scenoje mato

daugelio zitirovy akis. Vienus tai blasko, nenori to kontakto su zitrovu — 0 kitiems kaip tik jis

bitinas. Atlikéjui svarbu matyti ir gauti atgalinj ry$j i§ Zitirovo.

Nors minétos psichologinés biisenos kelia nemazai problemy muzikanty gyvenime,

taciau jvairis pasaulio psichologai, mokslininkai, muzikantai — atlikéjai nuolatos iesko kaip

Siuos neigiamus potyrius scenoje suvaldyti ir net panaudoti geresniam tikslui pasiekti. Baimé

néra prakeiksmas. Jg galima puikiai jveikti, Zinant tam tikrus (su)valdymo btidus.

1.4. Scenos baimés jveikos budai

Kiekvienas zmogus su baimémis kovoja skirtingai. Tai priklauso nuo asmenybés

bruozy, baimés riiSies. Daznai baime jveikti padeda atsipalaidavimas, gilus kvépavimas,
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objektyvus zvilgsnis | situacijg. Tokiu biidu neleidziama organizmo gynybinei reakcijai |
baime virsti nekontroliuojamai ir issiskirti per dideliam adrenalino kiekiui.

Baimé Zzadina senovinj atsakg — sprukti arba kovoti. Organizme prasideda cheminiai
procesai, ir akimirksniu pasiruoSiama smigiuoti arba bégti i§ visy jégy. Tai iSmatuojama
fiziskai — plitipteli adrenalinas ir jo kiekis kraujyje nepaprastai padidéja. Adrenalinas puikiai
padeda, kai reikia zaibo grei¢iu lékti per savang ] saugig vieta, ir tikrai suteikia jégy
pasirodymo scenoje. Taciau per daug adrenalino néra gerai. Burna dzista, gerkle griauzia.
Sio hormono paskirtis — skubiai duoti didZiulés jégos raumenims, bet jei raumenys
nenaudojami, adrenalino antpliidis vercia juos trukcioti, ir Zzmogus pradeda drebéti, kaip kad
nutinka smarkiai susijaudinus. Pasak Ch. Anderson yra budy, kaip pasinaudoti adrenalino
pertekliumi:

e Pasinaudoti baime kaip motyvuojancia jéga. Tokia baimés paskirtis. D¢l jos bus
lengviau repetuoti tiek karty, kiek reikés. Repetuojant augs pasitikéjimas savimi,
baime sklaidysis.

o Leisti savo kiinui sau padéti. Kvépuoti. Kvépuoti giliai, medituojant. Deguonis suteikia
ramybés. Tai galima daryti ir tada, kai sédima tarp zitrovy ir laukiama savo
pasirodymo. Daryti atsispaudimus. Taip sudeginamas susikaupg¢s adrenalinas ir grjzta
ramybe ir pasitikéjimas.

e Gerti vandenj. Adrenalinas dZiovina burng, todél svarbu gerti pakankamai vandens.
Likus kelioms minutéms reikia iSgerti nepilng stikling vandens — tuomet nedZius
burna. Nerekomenduojama gerti didesnio kiekio anks¢iau, nes teks bégti ,.kur karaliai
vaiks§to®.

e Neiti j scenq , tusciu pilvu“. Kai jaudinamasi, valgyti visiSkai nesinori, bet tuscias
skrandis gali didinti jtampg. Likus mazdaug valandai iki pasirodymo reikia uzkasti
sveiko, lengvai virskinamo maisto.

e Susirasti publikoje ,, draugqg”. Atéjus ] sceng akimis paieskoti veidy, kurie atrodo
draugiskiausi. Publika pajus, kad kuriate ry$j, o pasirinkty Zmoniy padrgsinimas
nuramins ir suteiks pasitikéjimo (Anderson Ch, 2017)

Pasak A. Mussman nereikia bijoti pasakyti : ,,Man reikia pagalbos“. Jei kazkas
nepavyksta — nebijoti tai pripazinti ir papraSyti paaiskinti. Geriau ankséiau pamatyti ir
pripazinti savo silpngsias vietas, nei véliau. Jas tobulinti — tada bus iSvengta streso. <...>

nesureikSminti pacio proceso, nepersitempti. Per didel¢ jtampa trukdo pasiekti rezultato.
(Mulchay, 2019)
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M. Clarkson (2005) aiskina kelis btidus, kaip jveikti baimes:

e Kuo daugiau suzinoti apie savo baimes.

e Palengva pratinti save prie situacijy, kuriy bijomasi. Tai kartojant baimés mazes.

e Vizualizacija — bandyti jsivaizduoti tg situacijg, kurios bijomasi. Tai daryti pamazu,
zingsnis po zingsnio.

e Panaudoti metoda, kaip létas, gilus kvépavimas. Tada organizmas gauna daugiau
deguonies ir pagamina daugiau raminamojo hormono serotonino, o mintys kelioms
minutéms nukrypsta i $alj nuo to, kas kelia jtampa, leisdamos atgauti jprastg ritma.

Nerimas atsiranda skirtingai laiko atzvilgiu. Kai kam jis prasideda pries tris
meénesius. O kai kam — likus keletui dieny iki koncerto. P. Desbergas (1997) teigia, kad
nerimas prasideda jau tada, kai yra parenkamas kiirinys ir nustatoma koncerto data. Nerimo
intensyvumo lygis taip pat skirtingas, kartais suaktyvéjantis, o kartais susilpnéjantis ir
kiekvienam asmeniui pasireiSkiantis skirtingai. Paprastai auditorijos baimé yra didziausia
pradzioje (McCarthy, 2000).

R. Behnke nustaté, kad pats aukSc¢iausias nerimo laipsnis ir aktyviausia Sirdies veikla
yra tuo momentu, kai atlikéjas ruoSiasi pradéti pasirodyma. Jis taip pat teigia, kad zlugdanti
jtampa atsiranda tada, kai praneSama informacija apie numatoma pasirodymag, ir nuo to
momento reikéty su tuo jauduliu kovoti (Chatterjee, 1999).

Nereti atvejai, kai nejau¢iama jaudinimosi prie§ koncerta, taciau tai yra dar blogiau,
nes baim¢ atsiranda grojimo metu. Labai retai pasitaiko atlikéjy, kurie visiSkai nebijo scenos,
taciau dazniausiai jie biina nemuzikaliis. Todé¢l galima teigti, kad jaudinimasis yra naudingas,
sutelkiant kiirybines jégas. Tai tarsi biitina salyga atlikéjui: jei nesijaudini, esi nemuzikalus,
negali i§gyventi kiirybinio proceso, o asmenybés jautrumas yra teigiama atlikéjo savybé. Kuo
labiau zmogus bijo, tuo daugiau psichologiskai jis ruosiasi pasirodymui, taciau jtampa negali
biti per didele, o tik pozityvi arba negatyvi jos pusé. Jei jtampa didele, bet néra galvojama,
kad pasirodysime blogai, tai daug pozityviau, nei esant mazesnei jtampai., bet galvojant apie
blogesnius rezultatus. Daugelis atlikty tyrimy rodo, kad vyrai maziau jaudinasi prie§ koncerta
ir maziau apie tai kalba, o moterys daug apie tai kalba ir tarsi labiau pasiruosia.
(Kirliauskiené/ Kai kurie biisimyjy muzikos mokytojy sceninés biisenos atliekant muzika
aspektai).

Pasak L. Dubosaités (2021) ruoSiant mokinius vieSsam pasirodymui svarbiis
psichologiniai aspektai. Mokytojas su mokiniu turi aptarti, ,,surepetuoti® daugelj situacijy, kas

gali nutikti pasirodymo metu. Suvaidinti viska prie§ — nusilenkimai, sédéjimas scenoje.
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Repetuoti su scenine apranga, kad veliau neiskilty problemy. Prie§ pasirodyma neprasyti groti
probleminiy viety — taip mokiniai dar labiau jsitempia. Geriausia groti pradzias ir gerai
skambancias vietas — kad pakelti pasigéréjimg ir pasitikéjimg. Nerekomenduojama kalbinti
prie§ pasirodyma, neblaskyti. Patiems mokytojams rodyti pasitikéjimg. Kritinése situacijose

turi buti trumpos komandos — pirmyn!, eik! Jei vaikas jaucia didziulg¢ baime prie§ einant j

sceny:
e Patrankyti kumsciais per kriiting (biignuoti) tariant m priebalsg.
e Patrankyti S$launis i$ iSoriniy abiejy pusiy (taip daro ir sportininkai prie$
varzybas) tam, kad atpalaiduoti jtemptus nuo streso raumenis.
e Kelti mokinio savivert¢ — atrasti budy uz ka galima biity pagirti pries
pasirodyma. Nustoti taisyti.
Kad i$vengti nemaloniy situacijy pasirodymo metu — rekomenduojamos tam tikros
metodikos:

o Kad atsirasty struktiira — teksta mokytis tam tikrais motyvais, frazém. Taip
iSmokstama kazkurioje vietoje suklydus — nekartoti vis tos pacios vietos, o
toliau groti sekancig fraze.

e Kai pradeda mokytis teksta — mokyti ne nuo pradziy, o nuo sunkiausiy viety
(pvz. nuo pabaigos, ar nuo antros dalies ir pan.)

e Jei grojant suklysta — nestabdyti, leisti pagroti fraze iki galo ir tik po to
aiSkintis, taisyti.

e Jei pasirodymo metu suklysta — nesustoti, ,,neparodyti“ kad suklydo,
improvizuoti, mokytis ,,iSsisukti i§ situacijos.

Streso fiziologiniai rodikliai yra streso sudedamoji dalis. Kuo maziau kreipti démesio
pasirodymo metu j pasalinius (fiziologinius) dalykus. Stebéti, kg pasirodymo metu uzspaudzia
raumenyse (kakta, spranda, pecius, kojas). Po pasirodymo — klausti, i8siaiSkinti ir dirbti su
uzverzta vieta. (Dubosaite, 2021).

Kirinio medziagos suvokimas priklauso nuo individo patirties, juslinio suvokimo ir
emocinés reakcijos ] muzikg. Tai yra pamatas, jungiantis svarbiausias gijas, apimantis patirtj,
Jsisavinimg, sutvirtinimg ir atkiirimg. <...> scenos baimé gali kilti dél jvairiy priezas¢iy —
socialinio drovumo, bendro nerimo jausmo, potrauminio streso. <...> baimé — atsakas j realig
grésme, nerimas —  suvokiamg grésmg. <...> ,,pasirodymo baimé* sugriauna glezna balansa,
kai atlikéjas tarsi turi Zongliruoti tarp proto (jausmy) ir mechanikos (atlikimo). <...> nerimas

gali pakenkti atlikéjo pasitikéjimui savimi, pakenkti pasirodymui. (Garner, 2014).
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Pasak S. F. Jangir (2018) nerimas ir jo slopinimas yra neprisitaikgs jprotis,
susiformaves dél neteisingo elgesio mokantis ir gali buti taisomas i§ naujo mokantis
formuojant taisyklingus elgesio jprocius. Stebéti save jvairiose situacijose, repetuoti ,,pries
veidrodj“ (Ganesan, 2011), stebéti, kas sukelia neigiamas emocijas ir jas slopinti. Si technika
padeda lavinti nerimo jausmo suvokimg ir padeda rasti atsakymus, kas vyksta iSgyvenant
psichologinius ir fiziologinius pojii¢ius. Kvépavimo daznio mazinimas (Ganesan, 2012) —
tikslas sumazinti nerima, kada pats jauti ir gali kontroliuoti situacijg.

Pasak M Diamandidi zinomi ir kiti neadekvacig biiseng scenoje jveikiantys biidai.
Iskilus rusy pedagogas, smuikininkas Karlas FleSas pabrézia ,,psichologiniy ,,trukdziy* rysj su
atminties funkcionavimu. Nestabilios atminties priezastimi gali buti muzikinio vystymo
logikos nesuvokimas, nepakankamas démesys aplikatirai, Strichams, stichiskas jy
panaudojimas, o tai trukdo automatizuoti judesius ir sukelia scenos baimg¢* (®aym, 1968).

Zymus smuikininkas I. Jampolskis rekomenduoja ,,dazniau groti scenoje, pamokos
metu groti visg programg imituojant koncertinj atlikima, taip pat sutelkti démesj ne j technines
atlikimo uZzduotis, o ] muzikines menines* (SAmmonbckuii, 1968). Akivaizdu, kad Siy
rekomendacijy analizé bei jy panaudojimas mokymo procese yra naudingas, taCiau
sprendziant gilesnes, sudétingesnes, su scenos jauduliu susijusias problemas ne visada Siy
priemoniy pakanka. Kovai su stresinémis situacijomis tikslinga pasitelkti Siuolaikinio
psichologijos mokslo pasiekimus ir patirt;.

Pagrindine psichologine pasiruoSimo uZduotimi turéty tapti adaptacijos
(prisitaikymo) prie ekstremaliy koncertinio atlikimo salygy ugdymas (Diamandidi-Kupriené).
Tikslinga supazindinti mokinj su jvairiais muzikanty elgesio scenoje faktais, taip pat ir su
pasitaikanciais atsitiktinumais. Ypac svarbu ugdyti prisitaikyti prie jvairiy patalpy akustiniy
ypatumy: kiekvienas muzikantas privalo orientuotis pasikeitusioje garsinéje koncertinés salés
erdveje, jvertinti instrumento skambesio ypatumus, tam neretai reikia pakeisti dinaminius
niuansus, Strichy charakterj ir net kiirinio tempa.

Svarbus rezervas optimizuojant psichologines vieSo atlikimo sglygas yra emociniy
biiseny savireguliavimo metodika. Tarp jvairiy aktyvaus savireguliavimo metody visy pirma
reikéty isskirti autogening treniruot¢ bei desensibilizacijos metoda (de +lot. sensibilis —
jautrus). Pavyzdziui, jkvepiant raumenys jtempiami — paruoSiami, o iSkvepiant -
atpalaiduojami. Taip gali buti treniruojamos visos raumeny grupes: veido, kaklo, peciy ir t.t. ir
nors minéti metodai daZniau naudojami pradinio mokymo etape, psichofiziologiniu pozitriu

jie aktualts visose mokymo grandyse. Raumeny darbg koreguojantys pratimai daro pozityvy
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poveikj atliké¢jo psichologinei biisenai. Akivaizdu, kad raumeny atpalaidavimas mazina
jaudulj, baimg.

Ugdant gebéjimg valdyti emocines ir psichologines buisenas pravartu pasitelkti ir
kvépavimo pratimus. Peciy juostos atpalaidavimas derinamas su raminanciais kvépavimo
pratimais:

1) gilus jkvépimas, létas iSkvépimas, pauzé arba gilus jkvépimas, sulaikytas
kvépavimas, létas iSkvépimas;

2) pilnas kvépavimas: jkvépimas — 4 sek., iSkvépimas — 4 sek., pauzé — 2 sek., arba
iSkvépimas — 4 sek., sulaikytas kvépavimas — 2 sek., jkvépimas — 4 sek.;

3) normuotas kvépavimas: 4 trumpi jkvépimai per nosj, 4 trumpi iSkvépimai pro
burng, pauze.

Visi Sie kvépavimo pratimai daromi siekiant aiSkiai apibrézto tikslo: ilgesnis
ikvépimas (jskaitant sulaikyma) mobilizuoja; ilgesnis iSkvépimas (jskaitant pauze) ramina,
atpalaiduoja. (Diamandidi-Kupriené, /Psichofiziologiné atlikéjo biisena ir koncerto erdvé).

Emocines biisenas padeda suvaldyti ir jvairios savijtaigos formulés. Galima pasitelkti
jvairias atlikéjo psichofiziologines biisenas. Gali biiti nuostatos:

1. Atsipalaidaves. Susikaupgs. Pasirenges groti. Pakilios nuotaikos pojitis.
Démesys sutelktas j atlickama muzika.

2. Uztikrintas. Ryztingas. Atsitiktiniai kliuviniai ar netikslumai mobilizuoja,
suaktyvina démes;.

Visos paminétos savijtaigos formulés, atsizvelgiant j individualias psichofiziologines
mokinio savybes, pirmiausia iSbandomos klas¢je uzsiémimy metu, o veliau jau dirbant
savarankiskai. Ausra Stasiinaité-Cepulkauskiené, tyrusi vokalisty scenine biiseng
salygojancius veiksnius bei apklaususi studentus, teigé, kad ,pasitvirtina hipotezeé apie
scenoje jauc¢iamo nerimo priklausomybg¢ nuo atlikéjo charakterio savybiy: pasitikintys savimi
jaunieji vokalistai jaucia gerokai mazesnj nerimg, nei nepasitikintys. Labai svarbu ugdyti
samoningg atlikéjo saviraiska™ (Stasitnaité-Cepulkauskiené, 2006)

Ypa¢ svarbus paskutinysis pasirengimo vieSam atlikimui etapas. Cia ypatinga
reikSmé suteikiama nuostatai ,visas démesys atlickamai muzikai“, be to, aiSkiai
charakterizuojama kirinio nuotaika, saglygojanti emocing atlikéjo biiseng. Tac¢iau vien meninés
atlickamo kiirinio charakteristikos nepakanka — biitinas démesys visiems atlikimo proceso
komponentams: kdrinio turinio, kompozicijos, formos, iSraiSkos priemoniy suvokimui, taip
pat atlikimo kokybés kontrolei. Reikia pabrézti, kad démesio sutelkimas tik j vieng kurj

komponentg neretai lemia apmaudZius netikétumus vieSo atlikimo metu. Jeigu démesys
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nukreiptas tik ] muzikos kalbos logika nepagrjsta, nemuzikaly iSraiskinguma, galima prasta
atlikimo kokybé; jeigu tik i naty teksta — triikinéja grojimas atmintinai. Tokiais atvejais biitina
sutelkti démesj i kitus atlikimo komponentus. <...> apibiidinus vie$g atlikimg kaip baigiamajj,
apibendrinant] meninio kiirybinio proceso etapg, reikia ypac¢ iSskirti geb¢jima susikaupti,
sutelkti démesj. Sig savybe, Konstantino Stanislavskio vadinta ,,pirmaja kiirybos pakopa‘
reikia ugdyti nuosekliai ir nuolat.

Labai taikliai démesys apibiidinamas J. Lapés ir G. Naviko Psichologijos jvade:
»Zzmogaus psichikos veiklos kryptingumas ir sutelkimas tam tikru momentu j kokj nors realy
ir idealy objekta (daikta, jvyki, veiksma, vaizda, samprotavimg, mintj) — vadinamas démesiu‘
(Lapé, Navikas, 2003). Teiginys, kad kryptingumas reiskia tam tikros veiklos pasirinkimg ir
jos vykdyma, o sutelktumas — jsigilinima | ta veiklg ir atitriikima nuo bet kurios kitos veiklos,
visapusi$kai pasitvirtina mokomajame procese. Kai kurie autoriai démesj apibudina kaip
savita nervy sistemos mechanizma, kuris uztikrina efektyvig psichikos veikla. Juk tik
samoningai veikdamas zmogus iskelia aiSky tikslg, kurio siekdamas numato jj
jgyvendinancius uzdavinius. Jis stengiasi rasti arba net zino, kaip i$spresti tuos uzdavinius ir
pasiekti tiksla.

Taigi, kaip pabréziama Psichologijos jvade ,toks samoningas i§ anksto veiklos
nukreipimas ir sutelkimas ] objektus, juos iSskiriant 1§ daugelio kity reiSkiniy yra, taip
vadinamas, valingas démesys® (Ibid.). Pravartu prisiminti, kad atlikéjas, ruosdamasis viesam
pasirodymui, visy pirma turi suvokti aisky tikslg ir noréti jo siekti. Valingas démesys ypac
svarbus, kai yra tam tikry kliti¢iy: paSaliniai garsai, daiktai, Zmonés, tam tikra organizmo
bukle (liga, nuovargis), pasalinés mintys, jausmai. Taigi svarbu stengtis suderinti jprastas
salygas, paSalinti arba susilpninti neigiamg jy poveikj, nors tai ne visada jmanoma. Tokiu
atveju sutelkti démesj padeda isSkelty uzdaviniy reikSmés suvokimas, uzsibrézto tikslo
reik§mingumas, iSraiSkingo, techniskai stabilaus atlikimo siekis. Pabrézdamas iskelty atlikimo
tiksly svarbg zymus rusy pianistas, pedagogas K. Igumnovas saké: ,,norint save paskatinti
geram atlikimui, reikia kg nors svarbaus prisiminti. Visada gyvenime ieSkau ko nors
panasaus, artimo muzikos kiiriniui, kas sukelty panaSia emocing biliseng. Nesurade
alternatyvos gyvenime, nieko konkretaus ir aiSkaus nesukursime muzikoje* (Mrymuos, 1984)
apibendrinus galima teigti, kad pagrindiniai reikalavimai, keliami atlikéjui visose mokymo
grandyse, yra Sie:

1. Gebéjimas aiskiai apibrézti kiekvieno muzikos kiirinio epizodo atlikimo uzduotis

ir iSraiSkos priemones joms jgyvendinti.

2. Karinio garsinio skambesio jvaizdzio sukiirimas bei girdé¢jimo kontrolé.
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3. Kiirinio tikslaus techninio atlikimo, intonavimo, iSraiSkingumo siekis.

Maksimaliai susikaupti, sutelkti démesj, kaip zinia, padeda motyvuotas pozitris ]
mokymo procesg, doméjimasis atlieckamo kiirinio stiliaus, dramaturgijos ypatumais, jo
sukiirimo istorija, kompozitoriaus kiiryba. Visa tai, be abejo, didina kiirybiSkuma, sgmoningg
kiirinio turinio ir formos suvokima, ple¢ia muzikinj akiratj. Kita vertus, geb¢jima susikaupti
salygoja ir atsakomybés jausmas pries pedagoga, klausytoja, pagaliau, pries patj save. Taigi
jgudis susitelkti, susikaupti kirinio atlikimo metu turi biiti specialiai ugdomas nuo pat
ankstyvyjy mokymo mety. Kaip teigia D. Katkus, ,,muzikos atlikima, tai yra komunikacijg su
klausytoju, lemia atlikéjo pasirengimas Siam kontaktui. Svarbiausias tokio pasirengimo
komponentas yra atlikéjo sagmoningumas, apimantis kuo daugiau atlikimo pusiy“ (Katkus,
2001).

Daznai psichofiziologiné atlikéjo biisena prie$ vieSa atlikimg gali biiti sgmoningai
kreipiama norima linkme (Diamandidi-Kuprien¢). Kai kurie Zymis atlikéjai praktikuoja
vadinamajj ,,mastymo eksperimenta*: atlikéjas sukuria sau scenos erdvés pojiitj, ,,mato* ir
jaucia“ ir ,kontroliuoja“ savo atlikimg jsivaizduojamoje aplinkoje, ,,jaucia* prie§ koncertinj
jaudulj, ,randa optimalius sprendimus®, kaip pasalinti negatyvias emocijas. Mokymosi
procese taip pat galima sékmingai panaudoti §j desinsibilizacijos metoda (desinsibilizacija —
sumazintas jautrumas). Pamokos metu galima bandyti jsivaizduoti sale, publika, tyla.
Atsiradus] jaudul; galima slopinti minétomis savijtaigos formulémis, kurios padeda sukurti
reikiamg emocing ir fizing biiseng. Tai padeda moksleiviui maksimaliai susikaupti, o
atsiradusi emociné biisena jgauna stabilumo, sukelia pasitikéjimo ir tvirtumo jausma.

Atlikéjo psichologinés biisenos kontrolé¢ ir valdymas palaipsniui paveikia ir patj
atlikimg: atsiradus pirmiems neadekvataus jaudulio simptomams, atpalaiduojami peciy
juostos raumenys, giliau kvépuojama. Formuojant psichofiziologinés biisenos reguliavimo
lgidzius, nemaZzai démesio reikéty skirti ir pozityvios, optimistinés nuotaikos stimuliavimui.
Be to, atsizvelgiant } individualius moksleivio charakterio bei nervy sistemos ypatumus,
pravartu kruopsciai koreguoti jo elgesj ir rezimg vieSo pasirodymo dieng. (Diamandidi-
Kupriené /Psichofiziologiné atlikéjo biisena ir koncerto erdvé).

Scenos baimés stiprumas priklauso nuo moksleivio amziaus, temperamento,
psichikos ypatybiy, taip pat aukléjimo Seimoje. Vaikams taip pat svarbu, kokioje auditorijoje
jie koncertuoja — savoje ar svetimoje. Sis poziiiris su amziumi keiéiasi. MaZiesiems labiau
patinka groti savoje aplinkoje, kur klauso bendraamziai, savi mokytojai, tévai, draugai.

Vyresnieji maziau jaudinasi grodami svetimoje aplinkoje, nes savo mokytojy, tévy, draugy,

32



bendraamziy nuomonei jie yra jautresni, taigi grodami saviems jie jaucia daugiau
atsakomybés (Dainelyté, 1999).

Taigi, visi mokymo proceso metu panaudojami psichologinio pasirengimo vieSam
atlikimui biidai yra efektyviis — jvairaus amziaus, gabumy ir pasiruoSimo lygio atlikéjai
jgauna daugiau pasitikéjimo, iSmoksta mobilizuoti savo gebéjimus ir nugaléti negatyvias
psichofiziologines biisenas.

Scenos baimé ir visi su ja susij¢ emociniai/ psichologiniai i§gyvenimai kinta su
amziumi. Vienaip ji reiskiasi vaikysté¢je, kitaip paauglystéje, nuolatos ieSkoma Sios baimés
jveikos galimybiy jaunystéje ar brandziame amziuje. Taciau, kadangi Sio magistrinio darbo
uzdaviniai susij¢ su scenos baimés jveikos galimybémis muzikos mokykloje, t.y. ugdymo
institucijoje, kurios absoliu¢ia dauguma gitaros klaséje besimokanciy mokiniy sudaro

paaugliai, todél biitent jy psichologinei analizei skiriamas kitas skyrius
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2. GALIMYBES SCENOS BAIMEI FORMUOTIS
PAAUGLYSTEIJE

2.1. Paauglystés amziaus tarpsnio apibiidinimas

Paauglysté — nelengvas vaiko gyvenimo laikotarpis. Tuo laikotarpiu vaikai bresta
tiek fiziskai, tiek psichiskai. D¢l Siy pokyciy jie tampa nepatenkinti savimi, droviis.

Posakis ,,Jau ne vaikas, bet dar nesuauges™ turi gilig prasmg. IS tiesy paauglysté — tai
zmogaus kelion¢ i§ punkto ,,Vaikas® | punkta ,,Suauges®, ji trunka vidutiniskai deSimt mety.
Si kelioné néra paprasta ir vienareik§miska, nes kiekvienas paauglys susideda tarsi i§ dviejy
daliy: ,,suaugusios*, kuri nori naujy teisiy, iSgyvenimy, naujy patirciy, ir ,,vaikiskos®, kuri yra
priklausoma nuo suaugusiyjy, nori jy patarnavimo ir elgiasi neatsakingai. Todél daznai
paauglysté apibudinama kaip ,,sunkus®, ,kritinis®, ,,pereinamasis® amziaus tarpsnis. Siame
tarpsnyje zmogy ,,uzgritina“ zenklas fizinio, kognityvinio ir psichosocialinio vystymosi
pokyg¢iai. (Zukauskiené, 1996)

R. V. Pivorien¢ ir kt. (2005) teigia, kad paauglysté susideda i§ etapy:

o  Preliudijg (apie 11-12 m.), kai pasireiskia paauglystés simptomai. Paauglys tada
nesulaikomas, linkes pestis, vaikiski Zzaidimai jam nebejdomiis, o vyresniyjy dar
nesuprantami. Jis tiesiog neturi kur saves padéti.

e  Negatyvigjq faze, kai biidingas didesnis jautrumas, dirglumas, nerimastingumas,
jie jaucia fizinj dvasinj diskomfortg. Paaugliai nepatenkinti savimi ir savo aplinka, kartais net
nekencia saves ir aplinkos. Tada jauciasi vienisi, svetimi ir nesuprantami kitiems. Siame etape
greiCiau suvokia negatyvius dalykus, o tai ver¢ia juos agresyviai gintis arba jie tampa
pasyviis, melancholiski. Dél to mazéja darbingumas, jie izoliuojasi arba aktyviai reiskia savo
priesiSkuma aplinkiniams. Mergaitéms negatyvioji fazé trunka 11-13 m., berniukams — iki 14-
16 m.; mergaiiy is tarpsnis gerokai trumpesnis — 2-7 ménesiai. Si fazé paprastai baigiasi, kai
subresta kiinas.

e Pozityvigjg, kuri ateina laipsniSkai. Tada paauglys pradeda jausti artumg su
aplinka, atsiranda naujy vertybiy, patiriama naujy dzZiaugsmo S$altiniy — gamta, menas,
mokslas. Atsiranda intymaus artumo poreikis, iSgyvenamas meilés jausmas. (Pivoriené ir kt.,

2005).
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Pasak R. Zukauskienés (1996) paauglysté dar skirstoma j ankstyvaja — tarp 12 ir 14
mety, 15-Ji metai — lyg pereinamasis tarpsnis, o 16-18 metai — vélyvoji paauglysté.
Paauglystés pabaigos tiksliai nurodyti nejmanoma; kai kuriose Salyse paauglysté baigiasi tada,
kai individas visiSkai subresta lytiSkai <...>, kitose — Kai subrestama psichiskai ir socialiskai,
prisiimama atsakomybeé.

Psichologiniu poziiiriu paauglysté baigiasi tada, kai individas suranda savo tapatuma,
susikuria savo sistemg, sugeba uzmegzti ir palaikyti tarpusavio draugystés ir meilés santykius,
numato ateities perspektyva.

Pasak R. V. Pivorienés (2005) fizinius pokycius paaugliai iSgyvena draskomi
priestaringy jausmy — susidoméjimo, susizavejimo ir pasibais¢jimo. Besikeicianti iSvaizda —
akivaizdus Zenklas, kad jie jau nebe vaikai. Spar€iai augantis kiinas yra neproporcingas, per
plonas arba per storas, todél daznai nepatrauklus, tolimas nuo etalony ir idealy. Tai stipriai
veikia paaugliy savojo As vaizda, didina jy iSgyvenamg mazavertiSkumo jausmg ir nerimag.
<...> Fiziniai pasikeitimai yra susij¢ su endokrininés sistemos pokyciais. Hormonai, kuriuos
gamina hipofizé ir lytinés liaukos, veikia ir paaugliy emocijas. <...> Populiarus mitas, kad
paauglius veikia ,,hormony audros®. DaZnai tai siejama su staigia nuotaiky kaita, dirglumu,
impulsyvumu, nerimastingumu, agresyviu ir probleminiu elgesiu. Taciau mokslo tyrimai
rodo, kad $iy reiskiniy tiesioginis rySys su hormony lygiu labai silpnas. Juk staigius elgesio
pokyc€ius iSgyvena ne visi paaugliai, nors visiems hormony lygis padidé¢ja. Irodyta, kad
(Pivoriené, 2005)

Pazinimo procesuose didZiausias pasikeitimas — pereinama nuo konkretaus
operacinio prie formalaus operacinio mastymo. Abstrakéiai pradedama mastyti apie
vienuoliktus gyvenimo metus, o apie penkioliktus §is mastymas susiformuoja galutinai.
Paauglio mastymo logika tampa panasi j mokslininko — jis pradeda kelti, tikrinti ir vertinti
prielaidas. Sustipréja gebéjimai planuoti ir prognozuoti — taigi atsiranda metapaZinimas.
Drauge jaunas zmogus turi daug idealizmo — jis masto apie galimybes, apie save, kitus ir
pasaulj kaip idealius. <...> Formalaus operacinio mastymo déka paaugliai gali vertinti ne tik
savo, bet ir kity zmoniy mintis. Jy geb¢jimas atsizvelgti | kity mintis kartu su didesniu
démesiu savo kiino metamorfozéms lemia jy savotiS$kg egocentrizmg. Jiems pradeda atrodyti,
kad jie ir jy elgesys kitiems tiek pat jdomus, kiek ir jiems patiems. D¢l to kartais paaugliams
sunku nubrézti ribas tarp savo ir kity Zmoniy interesy. Isitikinimas, kad jie nuolat rupi

kitiems, nuolat yra stebimi, vadinamas ,,jsivaizduojama auditorija* (Pivoriené ir kt., 2005).
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Kadangi paaugliai neturi uzbaigto vaizdo apie save, jie jautriai reaguoja ] kity
nuomong. <...> Paaugliai dar prastai skiria kity Zzmoniy jausmus ir tuo pat metu yra panir¢ j
savo emocinius isgyvenimus. Todél jiems atrodo, kad jy jausmai unikalis, kad nickas niekada
nepatyré ir nepatirs to, ka jie iSgyvena. Toks egocentrizmas daugeliui sumazéja apie 15 — 16
metus. Tada jie supranta, kad daugelis aplinkiniy i juos nekreipia démesio, kiek atrodé.
Suvokiama, kad juos veikia tie patys ,,gamtos désniai®, kaip ir kitus <...> A. Freud teigé:
,»Neturéti paauglystéje problemy yra problema®. (Pivoriené ir kt., 2005).

Paauglio asmenyb¢ gali vystytis trimis budais:

e Paauglysté prasideda staiga, vyksta audringai, tarsi iStinka krizé. Paauglys §j
laikotarpj 1Sgyvena kaip ,,antrgji gimima®, nes galiausiai suvokia savo naujaji 4s.

e Paauglystés pokyciai vyksta palengva, be dideliy asmenybés sukrétimy ir staigiy
pasikeitimy.

e De¢l turimos savikontrolés ir savidisciplinos paauglys savarankiskai jveikia
vidinj nerimg ir krizes.

Pagrindinés paauglystés naujovés — Savojo As suvokimas, savo individualumo
Isisgmoninimas ir refleksijos atsiradimas (Pivoriené ir kt., 2005).

Be abejo, dazniausiai konfliktais ir maiStu paaugliai iSsikovoja sau daugiau
nepriklausomybés. Tai yra jy vystymosi dedamoji. Nors emocinis atstumas tarp vaiky ir tévy
didéja, vis deélto paaugliams tévai ir mokytojai bei jy nuomoné yra svarbiis. Todél atsiranda
dialogo, kompromisy ieskojimo ir atsakomybés didinimo bitinybé. Paaugliai | punkta
»duauges™ turi atvykti savarankiski ir atsakingi. <..> Kelyje tarp punkty ,,Vaikas“ ir
»duauges vyksta saves paieSka. Tai saves suvokimo, savo vaizdo susidarymo, savo riby
nustatymo, gyvenimiSky pozicijy ir vertybiy ieSkojimo, t.y. tapatumo paieska ir jtvirtinimas.
Paauglys vis bando ,,pasimatuoti®, kaip jis atrodo bendraamziy fone, iSbando jvairy elgesj ir
vaidmenis, kaip tada jauciasi, ar jam tai tinka. <..> Paauglystei budingi ambivalencija ir
paradoksai. Tik kg buves linksmas — jau litidnas. Tik ka atrodes pasitikintis virsta droviu ir
bailiu, buves altruistas tampa egoistu, komunikabilus- uzdaru, smalsus — abejingu <...>
Paauglys turi jveikti vidinj ir iSorin] spaudimg, suvienyti visus pasiektus rezultatus j aisky,
neprieStaringg vaizdg apie save. <...> s¢kmingai i§gyvenus paauglystés psichosocialing krizg,
susiformuoja tapatumo jausmas, savo asmenybés suvokimas. Tada Zmogus pasitiki savimi,
atsiranda saugios ateities jausmas. (Pivoriené ir kt., 2005).

Taigi, zinant kokius vaikas patiria psichologinius iSgyvenimus paauglystés
laikotarpyje, galima numatyti badus muzikos mokykloje besimokanciy vaiky scenos baimei
iSvengti. Tai zinant galimi keliai s¢kmingesniam muzikiniy jgiidziy tobuléjimui.
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2.2. Tapatumo problema paauglystéje

Pasak N. L. Gage ir kt. (1994) pagrindiné¢ paauglystés laikotarpio problema —
jtvirtinti tapatumo jausmga. Paaugliams kyla daugybé klausimy, kuriais jie mégina iSsiaiskinti,
kas jie ir koks turéty biiti jy vaidmuo visuomengje. <...> Paaugliams kartais liguistai rupi, kaip
jie atrodo kity akimis, lyginant su jy paciy saves jsivaizdavimu. <...> Nesugebéjimas suprasti,
kas a§ esu — tapatumo stoka — sukelia sumaistj. Jeigu nesiseka $ig krize sékmingai jveikti,
paauglys uztrunka, ir dél to véliau atsiranda veikimo suaugusiyjy vaidmenyse ribotumai.
<...> Sékmingai jveikus §ig krize, atsiranda pasitikéjimas savimi ir saugios ateities jausmas.
<...> Mokytojo patarimai, draugiSkumas ir globa gali padéti mokiniams Siuo kupinu stresy
laikotarpiu.

Kiekvienas Zmogus turi saves jvaizdj, arba savojo A5 vaizda. Sis vidinis portretas
gali buti labai ryskus, jsisgmonintas, o gali biiti miglotas, be aiskiy kontiiry — nejsisgmonintas.
<...> Ziniy apie save vaikas gauna i§ aplinkiniy Zmoniy ir pirmiausia ij savo Seimos. MazZa
mergyté ir berniukas nezino, kokie jie yra. Apie tai jiems praneSa tévai, seneliai, darzelio
auklétoja. Jie sako: ,,geras vaikas®, ,Saunuolis®, ,iSdykélis“, ,neklauzada®, ,tinginys.
Blogiausia, kad suaugusieji Zada savo meilg tik tada, kada vaikas jos nusipelnys — bus geras,
klusnus ir t.t. neretai jie, norédami ,,jkveépti“ vaika biiti geru, ragina jj pazitréti | brolius ir
seseris, ] kity paZjstamy vaikus, taigi — lygina su kitais ir tokiu biidu siuncia Zinig, koks jis
niekam tikes. IS mazy detaliy vaikas délioja savojo AS vaizda. <...> Atéjus ;| mokykla, §j
vidinj vaizdg toliau formuoja mokytojas (Pivoriené ir kt., 2005).

Ne paslaptis, kad misy mokykloje vaikai daznai vertinami pagal mokymasi. Jei
mokinys néra pakankamai gabus matematikai ar kalbai, dar prisideda tamsiy spalvy ] savojo
As vaizda. Vaikui rodoma, kad jis beviltiSkas, jo pastangos i§ esmés nieko nelemia. Arba, jei
vaikas perfekcionistas, negali biiti geriausias — tai kam tada stengtis? <...> o jei jis dar elgiasi
savaip, drgsiai gina savo nuomong¢, ardo tvarkg, suaugusieji pasistengia jj pazeminti
,statydami j vietg™ ir taip pat patamsina jo vidinj paveikslg. <...> Paprastai didziuma draugy
pradinése klasése vertina tokj ,,blogiet;“ taip, kaip mokytoja. Taigi vaikas ir i§ bendraamziy
gauna nemaloniy Ziniy apie save (Pivorien¢ ir kt., 2005).

Paauglystéje bendraamziy vertinimo jtaka dar labiau sustipréja. Saves vertinimas —
tai kiekvieno zmogaus santykis su turimu savojo As vaizdu, emocinis to santykio

iSgyvenimas. Tai individo saves paties, savo savybiy ir vietos tarp Zmoniy vertinimas. Nuo jo
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priklauso santykiai su kitais, jo savikritiSkumas, reiklumas sau, pozitiris | savo laiméjimus ir
nesékmes, savijauta ir elgesys. Visi zmongés turi tam tikrg mazavertiSkumo jausma. Savo
netobulumo suvokimas vercia mus judéti j priekj, skatina augti ir tobuléti. Problemy kyla
tada, kai mazavertiSkumas labai stiprus ir zmogus save suvokia kaip niekam tikusj. <...>
Jaustis niekam tikusiam labai sunku ir skausminga, iStverti tokia busena ilgai beveik
nejmanoma. Tada paauglys ieSko budy prisitaikyti arba kompensuoti savo bukle. Prastas
saves vertinimas gali buti dvejopas: paauglys yra pasyvus, drovus, uzsisklendgs, nuosalus,
arba — agresyvus, arogantiSkas, net ciniSkas. Toks vaikas zemina, musSa, jzeidingja Kitus.
Mokytojas gali padéti puoseléti pozityvy savivertés jausmg. Geriausias prieSnuodis
mazavertiSkumui — suaugusiojo pagarba. Jei nezilrima ] paauglj i§ auksto, kaip visa ko
Zinovai ir panaSiai, o stengiamasi priimti jj tokj, koks yra, bandant jj suprasti — labai
padedama paaugliui. Paaugliai elgiasi tinkamai, kai jie vertina save pozityviai, t.y. jauéiasi
sugebantys, susij¢ su kitais, svarbis, yra drasus. (Pivoriené ir kt., 2005)

Ugdyti saviverte ankstyvojoje vaikystéje yra pirmas paty¢iy ir paZzeminimy reiskinio
prevencijos elementas. | harmoningg integracija visuomen¢je individg vedantis socializacijos
procesas prasideda Seimoje nuo pat gimimo. Bitent ¢ia jgyjami pirmi socialinés
kompetencijos elementai ir pradeda formuotis saviverté artimiesiems pritariant ir palankiai
vertinant elges]. Po truputj vaikas supranta, koks jis yra girdédamas, kaip kiti jam sako, kad
Jis mielas, gabus ar ne, baikStus, malonus ar ne, geras ar ne. Ugdant saviverte tévy vaidmuo
yra esminis. (Robichaud, 2007).

Taigi, svarbu ne tik tévams, bet ir mokytojams suprasti vaiko raida, pamatyti,
pastebéti jo silpngsias vietas, bet ir motyvuoti — kartu ieskoti kilusiy problemy sprendimo
bidy, apdovanoti vaikg uz sékmes ir nekritikuoti jo, o aptarti galimybes pasiekti geresniy
rezultaty.

Norint suvaldyti scenos baimés priezastis labai svarbu pakelti mokiniy mokymosi
motyvacijg. Suaugusiems reikia nepamirSti pasidZiaugti vaiko sékmémis, kad ir labai
mazomis, kad viena kita nesekmé neatimty 1§ jo dZiaugsmo mokytis. Kartu reikéty jj mokyti
tinkamai reaguoti ir | nesékmes, paaiSkinant, kad viskas yra iStaisoma, tereikia labiau
pasistengti.

N. L Gage ir kt. (1994) teigia, jog motyvacija gali nulemti net tokias krastutines
bisenas, kaip begalinis nuobodulys arba godus doméjimasis. <...> motyvacija perkelia 1§
nuobodulio j susidoméjimg. Ji teikia energijos ir daro veiklg kryptinga. VerZlumas ir
kryptingumas yra motyvacijos sgvokos centre. <..> ji aprépia keleta kity terminy, kurie
nusako jtakg elgesio verzlumui ir kryptingumui. Tai poreikiai, vertybés, paziiiros, siekiai ir
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polinkiai. Poreikiai ir siekimas juos patenkinti yra pirmasis motyvacijos saltinis. <...>
Motyvacija paaiskina, kas elgesj gali pastiprinti, orientuoti ] tikslg ir kodél atitinkamai laiko
yra skiriama vienai ar kitai uzduociai. Motyvacija yra priezastiniais rysiais susieta su mokslo
rezultatais — ji yra ir priemoné siekti mokslo pazangumo, ir kartu galutinis mokymo proceso
rezultatas. (Gage ir kt., 1994)

J. W. Atkinsonas (1980) pasteb¢jo, kad viena svarbiausiy motyvacijos tyringjimo
1Svady yra tokia: tarp kuriai nors uzduociai skiriamo laiko kiekio ir $ig uzduotj lie¢iancios
motyvacijos yra tiesioginé priklausomybé — Zinant mokiniy motyvus, galima nustatyti, kiek
laiko mokiniai skirs kurios nors uzduoties mokymuisi. O jy motyvacijos stipruma galima
iSmatuoti tuo laiko kiekiu, kurj mokiniai gali ir nori skirti uzduociai atlikti (Carroll, 1965).
Laiko kiekis, kurj mokinys skiria mokymuisi, pasirodo, nulemia mokinio pazangumg
(Berliner, 1990). IStyrus §i dalyka, paaiskéjo, kad atkaklumas ir mokymuisi skiriamo laiko
kiekis sumazés, jeigu mokymosi uzduotis bus mazesnés vertés, jeigu bus jzeista mokinio
savigarba, jeigu mokymosi uzduotis bus nepatraukli. Mokytojui mokinio motyvacija yra
svarbus dalykas, nes ji gali buti ir tikslas, ir priemoné toliau siekti mokymo tiksly. <..>
Motyvacija kaip priemoné yra vienas i§ mokymosi rezultatus lemianc¢iy veiksniy. (Gage ir kt.,
1994). Vienoje tyrimy apzvalgoje raSoma, kad daugelio koreliacijy tarp motyvacijos ir mokslo
pazangumo vidurkis sudaré¢ +0,34 ir kuo aukStesnis pazangumas bei kuo stipresné motyvacija,
tuo labiau jie koreliuoja (Walberg, 1986).

Mokinio mokymosi motyvacija priklauso tiek nuo paties mokinio, tieck nuo jj
supancios aplinkos. Labai didele jtakg vaiko geriems rezultatams daro tévai ir mokytojai,
todel jie turi padéti mokiniui patirti kuo daugiau sékmiy moksle. Kartais vaikus mokytis
tkvepia ir Zinomy Zmoniy istorijos — kas ir buvo minéta Siame darbe. Svarbiausia su vaiku

kalbétis, Zinoti, ko jis nori ir padéti jam jgyvendinti savo svajones.

2.3. Orientacinés sferos ir temperamentas

Muzikos mokykloje groja skirtingy geb¢jimy, temperamenty, orientaciniy sfery
(intravertai, ekstravetai) vaikai. Tie gebéjimai atsiliepia emocinei ir muzikinei raiskai, scenos
kontrolei, santykiui tarp atlikejo ir klausytojo. Todél, siekiant jvertinti visy minéty savybiy
priezastis, kilmeg, pasekmes, biitina atlikti ir psichologing asmenybiy asmeniniy savybiy

analizeg.
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Asmeninés savybés daro jtaka zmoniy tarpusavio bendravimui. Joms jtakos daro
zmoniy skirstymg pagal orientacines sferas (Almonaitiené, 2005) ir apibiidinant
temperamento tipus (Poskiené, 1991). Nuo seno bandyta zmones skirti pagal bendravimg j
tam tikras kategorijas. Sveicary psichoanalitikas, Z. Froido mokinys — K. Jungas
(Almonaitien¢ ir kt., 2005) Zmones skirst¢ pagal orientacines sferas ] intravertus ir
ekstravertus.

Intravertai — drovis, domisi savo vidiniais iSgyvenimais (orientuoti j save).
Santykiuose su kitais dazniau biina ramis, taikis, atsargis. Tokie Zzmonés daznai mato
pavojy, kuris sukelia susiriipinimg ar depresija. Intravertai dazniausiai renkasi profesijas,
kurioms nereikia nuolatinio bendravimo, todél tarp rasytojy, menininky apstu tyliyjy siely.
Scenoje toks zmogus labiau atsiskleidzia. Bardas ir rasytojas L. Cohen. galbit néra dideliy
susiblirimy mégeéjas, taciau jo muzika neabejotinai paliko reikSminga pédsaka miisy istorijoje
(Kazilitnaité, 2015).

Ekstravertai — mégsta draugijas, veiklls, agresyvesni, sickia dominuoti, daznai
kalbantys ir pritraukiantys démesj (orientuoti j iSor¢). Jie visuomeniski, linke rodyti daugiau
teigiamas emocijas. Labiau myli save, turi daugiau draugy. Ekstravertams budinga veikla ir
socialumas, iSraiSkingumas, atkaklumas, ambicingumas, komunikabilumas. Tai yra savybés,
kurios neabejotinai padeda laisviau jaustis scenoje, vieSame pasirodyme. Ekstravertai j
neigiamus gyvenimo jvykius reaguoja greifiau, bet ir juos pamirSta greiCiau (gynybiné
adaptacija). Tokie Zmonés mégsta biiti démesio centre, daZniausiai draugiski, turintys humoro
jausma, mégstantys vadovauti. Ekstravertai 1§ prigimties yra atkaklesni ir optimistiSkesni. Pop
muzikos atlikéja (aut. pastaba) Madonna — ne visuomet sulaukia pritarimo, taciau ji prikausto
zvilgsnius ir savo muzika dziugina jau kelias kartas klausytojy. (McKnight ir kt., 2002;
Almonaitien¢, 2005; Jackson&Smillie, 2008).

Asmeninéms savybéms jtakos turi ir Zmoniy temperamento tipai (Poskiené, 1991). |
temperamentus zmones suskirsté dar V a. Senovés Graikijoje gyvenes Hipokratas. Anot jo,
Zmogaus biuda nulemia skys€iy proporcija Zmogaus organizme. Tad iSskirti Sie tipai:
sangvinikas, melancholikas, cholerikas, flegmatikas. Véliau isaiskéjo, kad organizmo skysciai
zmogaus buidui pernelyg didelés jtakos neturi, taiau temperamenty pavadinimai isliko tokie,
kokius sugalvojo Hipokratas — sangvinikas, melancholikas, cholerikas, flegmatikas.
(Povilaitis, 2022).

Norint geriau perprasti temperamenty savybes, deréty perprasti juos giliau. A.

Poskiené (1991) temperamento tipus apibtidina taip:
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Sangvinikas — stiprus, pusiausviras, judrus. Budingas Zemas jautrumas, aukstas
aktyvumas. Jo reakcijy tempas greitas. Tokie Zzmonés lengvai adaptuojasi naujoje aplinkoje,
lengvai bendrauja su zmonémis. Gali triikti pastovumo, sunku atlikti darbg iki galo, btidingas
pavir$utiniskumas (Poskiené, 1991). Sio tipo atstovai lengvai prisitaiko prie naujos aplinkos,
greitai jsitraukia j situacijas, kurios atkreipia jy démesj, yra atlapaSirdziai ir mégsta bendrauti,
todél jiems tinka apibiidinimas ,,prekybininkas i§ prigimties*.

Jie link¢ j profesijas, kuriose gauna démesio, tarkime, aktoryste. IS tiesy juy
nejmanoma nepastebéti, nes | kambarj jeina ,,pravira burna“ ir niekada nepritriiksta Zodziy.
Geriausiai jau¢iasi biidami tarp zmoniy ir kalbédami paprastai lie¢ia pasnekova. Sis jprotis
kito tipo asmen;j gali trikdyti. Dél trykstancios energijos Sie zmongs atrodo labiau pasitikintys
nei i$ tiesy yra, o gyvybingumas vercia kitus pateisinti jy silpnybes: ,,Tiesiog jis toks yra®.

Sangvinikai paprastai visada linksmi, Kitiems su jais biiti malonu. Sio temperamento
asmenys pasizymi grakscia ir tvirta eisena, lengvais ir greitais judesiais. Sangvinika nesunku
atpazinti i$ taisyklingos laikysenos ir iSraiSkingy gesty. Gestikuliavimas, kaip ir mimika, yra
natiiraliis, o kalba — garsi ir aiski. Sio temperamento atstovai greitai atitriiksta nuo veiklos,
jeigu ilgesnj laika iSoriniai dirgikliai nesikei€ia ir viskas teka ramiai. Vos tik nauji potyriai
nusilpsta ir atbunka, jiems pasidaro nuobodu ir sangvinikai tampa tingiais, suglebusiais ir
abejingais. Sangvinikams truksta disciplinos tiek asmeniniame, tiek profesiniame gyvenime ir
butent tai gali prazudyti talentg ir geb&jimus. Sangvinikas pagal Hipokrata: ekstravertas,
linksmas, optimistas, mégsta bendrauti, taCiau pasiduoda kity jtakai, néra rimtas ir
organizuotas.

Cholerikas — stiprus, ekstravertiSkas, jo reakcijy tempas pagreitintas, emocinis
jautrumas padidintas. Budingas energingumas, veiklumas, greit ir stipriai susijaudina, kalba
isakmiai, greit susigincija, daznai konfliktuoja su Zmonémis. Nuosekliai ir atkakliai gali siekti
tikslo (PoSkiené, 1991). Greitai suirztantys ir savitvardg prarandantys zmoneés. Cholerikai
labai judris, jy jausmai stipriis, bet rodyti Svelnumo ar uzuojautos vieSai nelinke¢. Stiprios
valios, nepriklausomi ir savo nuomong turintys zmonés. Praktiski, greitai priima sprendimus

ir jy neatbaido galimi sunkumai. Aplinkiniy apibidinami kaip ,,vadovai i§ prigimties®.
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Didziausi $io temperamento Zzmoniy minusai — nepastovumas ir pusiausvyros
praradimas, tampantys pykc¢io protrikiy, susierzinimo ir prieSiSkumo priezastimi. Jie su
dideliu entuziazmu imasi naujy darby ir atiduoda jiems visas jégas. Taciau daznai pervertina
savo pajéguma, dél to ,,perdega®, o veiklos efektyvumas ir produktyvumas rieda zemyn. Bet
blidami stiprios valios jie pasiekia tai, ko kitiems pasiekti pritriiksta istvermés (Warfield,
2022).

Flegmatikas — stiprus, pusiausviras, létas. IntravertiSkas. Reakcijos sulétintos,
emocinis jautrumas nedidelis. Tokie Zzmonés biuina kantris, iStvermingi, susivaldantys.
Psichinés veiklos tempas sulétintas, kalba Iétai, 1éti jo judesiai, eisena, mastymas.
Konfliktinéje situacijoje flegmatikas sugeba islikti ramus, susikaupes, jo pastovumas ¢ia yra
vertybé. (Poskiené, 1991).

Sio temperamento atstovai ramiai ir tolygiai eina savo gyvenimo keliu. Jy emocijos
skurdzios ir yra sunkiai iSvedami i§ pusiausvyros. Iki smulkmeny viska apgalvoja, todél yra
patikimi kaip niekas kitas. Flegmatikai labiau link¢ stebéti nei jsitraukti j veiklg, dél to atrodo
taikdis ir sukalbami. Ir i§ tiesy su flegmatikais lengviausiai sutarti. Gyvenimas jiems laimingas
ir ramus. Tadiau po ramia iSore flegmatikas — pats droviausias temperamento tipas. Savo
linksmumu ir juokais stengiasi paslépti baikStumg. Flegmatikai yra puikiis mokytojai,
patar¢jai ar administratoriai. Jie neperSa savo nuomongs, taciau visada iSklauso kito, tokiu
budu leisdamas kitam asmeniui paiam pamatyti ir jvertinti situacijos pliusus ir minusus.

Flegmatikai nekreipia démesio ] iSorinius dirgiklius ar bent nerodo emocijy kitiems.
Jie létai persitvarko ir nepasiZymi iSradingumu, daznai pritriksta motyvacijos ir ambicijy.
Kartais atrodo, kad siekti ko nors jie paprasCiausiai tingi. IS tikryjy jiems budingas saves
saugojimas. Siy Zmoniy judesiai sunkis, léti, o eisena daZnai vangi. Atrodo, tarsi niekur ir
niekada neskuba. Sedédami ilgai gali iSlaikyti ta pacia poza. Gestai ir mimika skurdis, todel
1§skaityti kg nors i§ veido iSraiSkos ir kiino kalbos tiesiog nejmanoma. Kalba léta, apskritai
néra kalbis ir nemégsta tus¢iy plepaly. Flegmatikai — puikiis uzduociy vykdytojai, taciau ne
kokie organizatoriai ir naujy idéjy generatoriai. Flegmatikas pagal Hipokratg: intravertas,
létapédis ir nerangus, taciau jtemptose situacijose gali i$likti ramus, Saltakraujis ir susikaupes
(Aukstinaityte, 2022).

Melancholikas — silpnas ir intravertiSskas. Padidéjes emocinis jautrumas. Tokio tipo
Zmogus labai jautriai reaguoja | pastabas, iSgyvena ilgai ir skaudZiai, sunkiai bendrauja su
bendraamziais, nedrasus, sunkiai adaptuojasi naujoje aplinkoje, nepasitiki savimi. Biidingas
aukStas nerimo laipsnis. Tai Zmogus, kuris jautrus sau ir kitiems, daznai iSgyvena
menkavertiSkumo jausmg. Scenoje jis jauciasi nedrgsiai, skaudZziai iSgyvena, jei kazkas
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nepasiseka. Jie — pasyvis, atkaklumu nepasizymintys ir j iSorinius veiksnius mazai
reaguojantys zmongs. IS prigimties analitikai ir perfekcionistai. Jy nuotaika daznai kinta, dél
to aplinkiniy vadinami ,nuotaikos zmonémis“. Kai nuotaika prasta, biina prieSiski ir
nenusiteike bendrauti. Dél polinkio j perfekcionizmg melancholikai yra labiausiai
priklausomi. Dazniausiai melancholikai pasinér¢ j save, pirmenybe teikia ramiai ir gerai
pazjstamai aplinkai. D¢l gebéjimy analizuoti visada jvertina pavojus ir kliditis, todél nelinke
kazka keisti ir aplinkiniams atrodo pesimistais (Poskiené, 1991).

Asmeniniy savybiy individualiis skirtumai sudaro temperamento pagrinda
pasireiSkiant] individo reakcijy iSraiSka, saves reguliavimu, aktyvumu ir démesio valdymu
(Sanson ir kt., 2009). Temperamento skirtingos sudedamyjy daliy savybés yra genetiné
dovana. Tai individo psichikos ypatybiy, nuo kuriy priklauso psichikos veiklos dinamika,
visuma. Temperamenty jvairové atsiranda dé¢l skirtingo psichiniy procesy kilimo greicio ir
trukmés: greit ar létai suvokiama, ar iSlaikomas démesys, iSlaikomi vaizdiniai atmintyje ir
pan. Tai psichikos veiklos intensyvumas, tempas, ritmas (Poskiené, 1991).

Apibiidinant Zmogaus temperamenta, nustatant jo tipa, svarbls yra Sie parametrai:
nerviniy procesy jéga ir dinamiskumas, jy persijungimas ir labilumas. Tie procesai remiasi
jgimtomis individo ypatybém, kurios taip salygoja temperamenty, kad jis yra labiausiai
priklausomas nuo prigimties psichiné asmenybés savybé. Pakeisti jgimtg temperamentg ne tik
praktiSkai nejmanoma, bet vargu ar verta, nes daug svarbiau pazinti jj, maksimaliai panaudoti
jo gerasiais puses ir suvaldyti, kompensuoti, modifikuoti kai kuriuos netinkamus veiklai jo
bruozus. Temperamento pakeisti neverta dar ir todél, kad skirtingos individualybés —
neabejotinas visuomenés turtas. Néra ,tinkamo* ar ,,netinkamo* scenai jgimto Zmogaus
temperamento, bet biitent jis lemia Zmogaus emocionalumg, impulsyvumg, emocinius
jspudzius. (Savickaité, 1990).

[vertinant psichologines orientacines sferas (intravertai, ekstravertai), bei
Zmoniy temperamento tipus (sangvinikas, cholerikas, flegmatikas, melancholikas) mes galime
numatyti visiSkai skirtingg mokiniy elges; scenoje atlieckant muzika, darant klaidas,
bendraujant su publika, iSgyvenant tam tikras emocijas prie§ koncerta, pasirodymo metu ir po

Jjo. Tai neabejotinai veikia asmens savireguliacija, emocija, elgesj ir démesio valdyma.

43



3. SCENOS BAIMES RAISKOS IR JOS [VEIKOS GALIMYBIU
TYRIMAS

3.1. Tyrimo imtis ir metodologija

Tyrimo bazé: Rokiskio Rudolfo Lymano muzikos mokykla.

Tyrimo imtis: Viso tyrime dalyvavo 9 tiriamieji. Siekiant visapusi$ko tyrimo, pagal
profesinj pasirengima ir amziy respondentai buvo suskirstyti j tris grupes:

1) Rokiskio Rudolfo Lymano muzikos mokyklos gitaros instrumentu grojantys 3-7
klasés trys mokiniai — 1 mergaités ir 2 berniukai. Suteiktas kodinis pavadinimas - M;

2) trys Rokiskio Rudolfo Lymano muzikos mokyklos mokytojai — metodininkai.
Suteiktas kodinis pavadinimas - P;

3) trys Lietuvoje ir uzsienyje koncertuojantys muzikos atlikéjai. Suteiktas kodinis
pavadinimas - A. Respondenty vardai ir pavardés tyrimo autoriui Zinomi, taciau dél tyrimo
anonimiskumo viesai nepateikiami. Tyrime jie jvardijami:

e Pirmoji respondenty grupé: mokiniai — M1, M2, M3
e Antroji respondenty grupé: mokytojai-metodininkai — P1, P2, P3

e Trecioji respondenty grupé: koncertuojantys muzikos atlikéjai — Al, A2, A3

Pirmoji respondenty grupé

Pirmajg tyrimo dalyviy grupe sudaré¢ 3 Rokiskio Rudolfo Lymano muzikos
mokykloje besimokantys mokiniai. Tyrime i§ jy tikimasi praktinés-koncertinés meninés
patirties, sprendZiant scenos baimés problemas. Prie§ pradedant interviu buvo gautas Zodinis
asmeny sutikimas dalyvauti tyrime, visi tiriamieji buvo supazindinti su tyrimo tikslu. Tyrimo
metu buvo laikomasi visy etikos taisykliy. Su tiriamaisiais dél interviu laiko ir datos buvo
susitarta 1§ anksto. Respondentams buvo paaiSkinta, kad dalyvaujant tyrime, jy gauti
atsakymai ] pateiktus klausimus yra konfidencialils, o jy asmeniniai duomenys nebus minimi
ir identifikuojami darbe. Kadangi kalbama apie psichologinj- fiziologinj reiskinj — Scenos

baime, pateikiama detali kiekvieno informanto psichologiné charakteristika (zitiréti 2 lentele)

2 lentele
Pirmosios respondenty grupés (M) charakteristika (N=3)
E]IrI. Respondentas Charakteristika
1 M1 Amzius — 13 m. Rokiskio Rudolfo muzikos mokykloje gitaros instrumentu mokosi
tre¢ius metus. Siuo metu lanko choreografijos mokykla (4 kl.) Pagal orientacines
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sferas (Almonaitiené, 2005) N1 budingi intravertés poZzymiai (Zr. Sio darbo 2.3.
poskyri Asmenybiy savybés ir temperamentas) — drovi, domisi savo vidiniais
iSgyvenimais (orientuota j save). Santykiuose su kitais dazniau blina rami, taiki,
atsargi. Pagal temperamento tipa (Poskieng, 1991) M1 bidingi flegmatikés poZymiai
— kantri, iStverminga, kalba létai, 1éti judesiai, eisena, mastymas. Pamokoje M1 vien
groja. Beveik nekalba, tik linkteli galva, Sypsosi. | klausimus atsako trumpais
sakiniais. Pamokoje praktiskai kalbu a$ viena, ji tik daro tai, ko a$ papraSau. |
kazkokias stresines situacijas reaguoja stebétinai ramiai. Tai budingi flegmatikams
poZzymiai — saves saugojimas. Siy Zmoniy judesiai sunkds, léti, o eisena daZnai
vangi. Atrodo, tarsi niekur ir niekada neskuba. Sédédami ilgai gali iSlaikyti ta pacia
poza. Gestai ir mimika skurdis, todél iSskaityti ka nors i§ veido iSraisSkos ir kiino
kalbos tiesiog nejmanoma. Kalba léta, apskritai néra kalbiis ir nemégsta tusciy plepa.
Po nepasisekusio gitary trio pasirodymo Anyks¢iuose maciau tik i$sigandusias M1
akis ir paraudusj veida. Po pasirodymo M1 Sypsojosi, buvo nekalbi, emocijy nerodé

(2r. Sio darbo 2.3 poskyrj Asmenybiy savybés ir temperamentas/ Flegmatikas).

M2

Amzius — 15 m. Rokiskio Rudolfo Lymano muzikos mokykloje gitaros instrumentu
mokosi $estus metus. Siuo metu lanko sporto klubg. Pagal orientacines sferas
(Almonaitiené, 2005) M2 budingi intraverto poZzymiai (Ziaréti Sio darbo 2.3 poskyrj
Asmenybiy savybés ir temperamentas) — drovus, domisi savo vidiniais i§gyvenimais
(orientuota j save). Santykiuose su kitais daZniau biina ramus, taikus, atsargus. Pagal
temperamento tipa (Poskiené, 1991) M2 biidingi melancholiko pozymiai — nepasitiki
savimi, padidéjes emocinis jautrumas, jautriai reaguoja i pastabas, i§gyvena ilgai ir
skaudZiai, sunkiai adaptuojasi naujoje aplinkoje, budingas aukstas nerimo laipsnis.
Pamoka mes visada pradedame tokiais jo Zodziais: ,,man neiseis, a§ nemoku, bus ir
vél blogai“, nors dazniausiai taip nebiina. Jis pagroja tikrai gerai ir biina pamokai
pasiruoses. Be galo daug i saves reikalaujantis, nepasitikintis savimi, gabus vaikas.
Solo pasirodymuose M2 labiau jauia jtampa, nei grodamas ansamblyje. Po
nepasisekusio gitary trio pasirodymo Anyksciuose, galvojau, kad M2 nualps. Jis
buvo isbales, nekalbus, sulétéjusia reakcija, nors jis tame pasirodyme pagrojo gerai.
Bet kadangi tame pasirodyme grojo ne solo, o trio — buvo be galo atsakingas uZ
visus. Jis labiausiai pergyveno dél nesékmés. Jo savijauta po pasirodymo mane
labiausiai i§gasdino (Ziuréti Sio darbo 2.3 poskyri Asmenybiy savybés ir

temperamentas/ Melancholikas).

M3

Amzius — 17 m. Rokiskio Rudolfo Lymano muzikos mokykloje gitaros instrumentu
mokosi septintus metus. Penkis metus lanké dailés mokykla, bet jos nebaige
motyvuodamas tuo, kad noréjo daugiau démesio skirti gitaros mokymuisi. Siuo metu
dar lanko sporto kluba. Pagal orientacines sferas (Almonaitiené, 2005) M3 yra
buidingi ekstraverto pozymiai (Ziaréti Sio darbo 2.3 poskyrj Asmenybiy savybés ir
temperamentas) — mégsta draugijas, veiklus, siekia dominuoti, daznai kalbantis ir

pritraukiantis démesj, linkes rodyti daugiau teigiamas emocijas, atkaklus,
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ambicingas, komunikabilus. Pagal temperamento tipa (Poskien¢, 1991) M3 budingi
sangviniko poZymiai — lengvai bendrauja su Zmonémis, triikksta pastovumo, sunku
atlikti darbg iki galo, badingas pavirSutini§kumas. Jis lengvai bendrauja, per pamoka
daznai tenka sakyti fraze ir tiesiog stabdyti: ,,Na, gerai, o dabar grojame...“, nes kalba
ilgai, vis nukreipdamas kalbg j kitas temas. Grodamas solo karinius M3 ganétinai
ramiai reaguoja | jvykusias klaidas. Nors daug saugiau jauciasi grodamas
ansamblyje. Prie§ gitary trio pasirodyma Anyks¢iuose buvo stebétinai atsipalaidaves,
netgi apatiSkas. Visi vaikai susiderino gitaras prie§ pasirodymg, o jam reikéjo
priminti, kad tai turi daryti, kas stebino, nes jis daugiausiai i§ ansamblio turintis
patirties (7 kl.) Laukiant salé¢je pasirodymo jam nukrito gitara. Nuo smigio ji
i§siderino. Kadangi sédéjome skirtingose vietose (a$ nuéjau dél filmavimo j scenos
prieki), nesteb¢jau Sios situacijos. Jie sédéjo atskirai. Bet jis net nepasistengé
susiderinti gitaros, kas, mano manymu, ir taip turéjo buti aisku, nes tokios situacijos
pries tai buvo aptarinéjamos ne karta. Pasirodymo metu maciau, kad jis reaguoja i ne
tokj garsa. Stengési groti tyliau, daré ritmines klaidas, buvo lyg ne savas. Po
i$siderino gitara. Stebétinai buvo vél gi ramus. Kadangi po to reikéjo groti du
jungtinius kirinius, atneSiau jam derintuva, kad susiderinty gitarg. Sako: ,jau
susiderinau, atsipraSau, mokytoja...“. | neigiamus gyvenimo jvykius reaguoja
greidiau, bet ir juos pamirsta grei¢iau (gynybiné adaptacija) — citata apie ekstravertus,
jam labai tinkanti (McKnight ir kt., 2002; Almonaitiené, 2005, Jackson&Smillie,
2008)

Antroji respondenty grupé

Antraja tyrimo dalyviy grupe sudaré 3 koncerting muziking patirtj turintys muzikos
mokytojai-metodininkai. Mokytojy darbo stazas: 25-30 mety. Dirba Rokiskio Rudolfo
Lymano muzikos mokykloje. Tyrime i$ jy tikimasi praktinés/koncertinés/meninés patirties,
sprendziant jy mokiniy scenos baimés problemas. Jiems buvo pateikti 8 klausimai. Muzikos
mokytojy-metodininky vardai ir pavardés tyrimo autoriui Zinomi, tafiau dél tyrimo

anonimiskumo viesai nepateikiami. Tyrime jie jvardijami P1, P2, P3 (zituréti 3 lentelg).

3 lentele.
Antrosios respondenty grupés (P) charakteristika (N=3)
Eil. nr. Respondentai Charakteristika
1 P1 vokalo, ansamblinio dainavimo, choro mokytoja. Pedagoginis darbo

stazas — 30 mety. Lietuvos konservatorijoje igijo muzikos specialybe,
kur buvo suteikta muzikos mokytojo, choro dirigento specialybe;
Vilniaus Gedimino technikos universitete jgijo edukologijos magistro

laipsnj. Jos mokiniai — aktyviis rajoniniy, respublikiniy, tarptautiniy
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festivaliy, konkursy dalyviai ir laureatai.

2 P2 akordeono mokytoja. Pedagoginis darbo stazas — 30 mety. LMTA jgijo
pedagogo, solisto ir kamerinio ansamblio artisto specialybg. Jos

mokiniai koncertuoja mokyklos renginiuose, Sventése, festivaliuose.

3 P3 gitaros mokytoja. Pedagoginis darbo stazas — 25 metai. Panevézio J.
Svedo ir Vilniaus J. Tallat — KelpSos konservatorijose jgijo gitaros
atlikéjo, orkestro vadovo specialybe, Siauliy universitete — edukologijos
moksly bakalaurg. Jos mokiniai koncertuoja mokyklos renginiuose,

Sventése, festivaliuose.

Trecioji respondenty grupé

Trecigja tyrimo dalyviy grupe sudaré 3 Lietuvoje ir uzsienyje koncerting muziking
patirt] turintys muzikos atlikéjai. Tyrime i§ jy tikimasi praktinés/koncertinés/meninés
patirties, sprendziant scenos baimés problemas. Jiems buvo pateikti lygiai tokie pat klausimai
kaip ir pirmajai tyrimo grupei — mokiniams. A vardai ir pavardés tyrimo autoriui Zinomi,
taiau dé¢l tyrimo anonimiSkumo vieSai nepateikiami. Tyrime jie jvardijami Al, A2, A3

(zitreti 4 lentelg).

4 lentele
Treliosios respondenty grupés (A) charakteristika (N=3)
Eil. nr. Respondentas Charakteristika
1 Al akordeono atlikéja. Sceniné patirtis — 15 m. Gyvena Vilniuje. Aktyviai

koncertuoja: groja akordeony orkestre ,,Consona®“, tautiniy Sokiy
kapeloje  ,,Vaiva“, Rudolfo = Lymano  muzikos  mokyklos

instrumentiniame ansamblyje.

2 A2 savo kurty dainy atlikéja — gitaristé. Sceniné patirtis — 20 m. Gyvena
Rokiskyje. Aktyviai koncertuoja visoje respublikoje, i§leido 2 autoriniy

dainy kompaktines ploksteles.

3 A3 savo kurty dainy atlikéja — dainininké. Gyvena Vilniuje. Sceniné patirtis
— 10 mety. Aktyviai koncertuoja visoje respublikoje ir uzsienyje,

daugelio televizijos projekty, koncerty dalyve.

Siekiant atskleisti mokiniy, muzikos atlikéjy ir muzikos pedagogy praktines-
koncertines menines patirtis sprendZiant scenos baimés problemas pasirinkta kokybinio
tyrimo strategija. Kokybinis tyrimas nepadeda rasti naujy idéjy, kaip tobuliau organizuoti
veiklg ar procesg, o tik padeda konstatuoti tiriamyjy nuomong uzsibréztam tikslui pasiekti
(Bitinas, Rupsiené, Zydzitinaité, 2008).
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Tyrimui jgyvendinti buvo parengtas individualus kryptingas pusiau struktiiruotas

interviu, kada tyréjas i§ anksto numato temas ar problemas, kurias véliau aptaria interviu

metu, bet ,,neprisirisa* prie klausimy tvarkos ar numatyty pasakyty Zodziy, laisvai juos keicia

vietomis, uzduoda papildomy klausimy. Tyréjui Siuo atveju svarbus gebéjimas iSklausyti,

kuris padeda gauti i§ informanty i$§samig informacija. (Rupsiené, 2007)

Buvo taikomi kokybiniy duomeny rinkimo metodai (Rupsiené, 2007):

stebéjimas — duomeny rinkimo metodas, kai tyréjas stebédamas renka duomenis apie
situacijas, procesus, elgesi, aplinkg. Steb¢jimas padeda atskleisti didele sgveikos
Jvairove, tai, apie ka informantai nekalba (vengdami arba tiesiog nesuvokdami),
susidaryti visapusiSska vaizda apie tiriamg problemg. Duomenys renkami stebint:
tyr¢jas ne tik girdi, kg informantas sako, bet ir mato, kaip jis kalba, kaip tuo metu
elgiasi.

individualus kryptingas pusiau struktiiruotas interviu, kai tyréjas grieztai nesilaiko
nustatyty zodziy ir klausimy tvarkos, laisvai keifia juos vietomis, taikydamas
iSklausinéjimo metodikg. (Rups$iené, 2007)

tyrimo rezultaty analizé atlikta turinio (kontent) analizés metodu, taikant Kategorijy
medzio (angl. decision tree), (Busetto, Wick, Gumbinger, 2020; Verdinelli, Scagnoli,
2013) principg. Taikyta Metodologiné trianguliacija, (angl. methodological
trianguliation) kai reiskinys analizuojamas i§ keliy pozicijy viename tyrime derinant
skirtingus tyrimo metodus (Straksiené, paskaity konspektas; RupSiené, 2007).
Duomenys rinkti taikant stebéjimo ir pusiau struktiiruoto interviu metodus bei

naudojant mechanines duomeny jra§ymo ir saugojimo priemones (Rupsiené, 2007).

3.2. Tyrimo eiga ir tyrimo instrumentas

Tyrimo eiga

1. 2020 m. — 2021 m. — vyko metodologinis pasirengimas tyrimui, parengtas tyrimo
dizainas.

2. 2021 m. spalio mén. — 2022 m. kovo mén. — atlikta mokslinés ir metodinés
literattiros Saltiniy analizé. Parengta teoriné magistro darbo dalis.

3. 2022 m. kovo mén. — 2022 m. balandzio mén. — surinkti kokybinio tyrimo

duomenys.

4. 2022 m. balandZio mén. — geguzés mén. — atlikta tyrimo duomeny analizé.
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5.
6.
7.

Tyrimo instrumentas

2022 m. geguzés 02 d. — parengta pirminé baigiamojo darbo ataskaita.
2022 m. geguzés mén. — suformuluotos ir parengtos empirinio tyrimo i$vados.

2022 m. geguzés 31 d. — parengta galutiné baigiamojo darbo ataskaita.

Tyrimui jgyvendinti buvo parengtas individualus kryptingas pusiau strukttiruotas

interviu, kuriuo siekta issiaiSkinti muzikos atlikéjo scenos baimés prieZastis, iSgyvenimus,

patirtis. Kiekvieno interviu laikas ir vieta nurodyta 5 lenteléje. Interviu moksleiviams buvo

organizuojamas muzikos kabinete, kur paprastai vyksta instrumento pamokos. IS muzikos

pedagogy interviu buvo imamas Rokiskio Rudolfo Lymano muzikos mokykloje ir Rokiskio

kultiiros centre. Koncertuojantys muzikos atlik¢jai buvo apklausti nuotoliniu biidu naudojant

Facebook platforma (zitiréti 5 lentele).

5 lentelé

Informacija apie organizuotus interviu (N=9)

Respondenty . . .
Respondentai Interviu data Trukmé Vieta
grupe
Rokiskio Rudolfo Lymano muzikos mokyklos
M1 2022-03-29 01:40:00
gitaros klaséje
Rokiskio Rudolfo Lymano muzikos mokyklos
| M2 2022-03-30 02:10:00
gitaros klaséje
Rokiskio Rudolfo Lymano muzikos mokyklos
M3 2022-03-30 02:10:00
gitaros klaséje
P1 2022-04-20 01:50:00 Rokiskio Rudolfo Lymano muzikos mokykloje
1 P2 2022-04-20 01:40:00 Rokiskio kultliros centre
P3 2022-04-20 02:00:00 Rokiskio kultliros centre
Al 2022-05-07 01:50:00 Facebook platformoje
1l A2 2022-05-12 01:30:00 Facebook platformoje
A3 2022-05-12 01:40:00 Facebook platformoje

Prie§ kiekvieng interviu buvo parengiamasis pokalbis su respondentais bendromis

muzikinio ugdymo temomis. Klausimy temomis diskutuota antroje pokalbio puséje.

Vidutiniskai kiekvienas interviu su parengiamuoju pokalbiu truko apie 1,5 valandos. Tyrime

taikytas pusiau struktiiruotas interviu, sudarytas i$ Sesiy klausimy (zr. 6 lentele).

6 lentele
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Interviu klausimy respondentams apibiidinimas

Klausimas

Klausimo siekiniai

Ar jautiesi kaip nors
nejprastai pries

pasirodyma?

[vertinti kaip svarbu:
pasiruoimas pasirodymui, gebéjimas
valdyti augandia jtampa ir taikyti

nusiraminimo budus

Klausimo rySys su tyrimo

problema

Kaip problema padeda spresti
scenos baimés valdymo biidy

(toliau SBVB) zinojimas

Kokiais budais padedi
sau atsikratyti jaudulio

pries pasirodyma

pasiruosimas pasirodymui, planavimas,
démesys detaléms, atlikéjo temperamento

apsprestas elgesys

Kaip skiriasi SBVB zinojimas ir

gebéjimas juos taikyti

Ka jauti pasirodymo

metu?

gebéjimas greitai rasti iSeitj, objektyviai
vertinti ne tik aplinka, bet ir savo

jausenas, suvaldyti scenos baime

Savikontrolé kaip SBVB

Kas skatina jaudintis

pasirodymo metu?

ry$ys su asmeniniais temperamento
parametrais, atlikéjo orientacinémis
sferomis, gebéjimu atsiriboti nuo

aplinkos, koncentracija

Kaip scenos baimei valdyti
padeda/trukdo asmeninés
orientacinés sferos ir

temperamentas

Kokie pojiiciai istinka

padarius klaidg?

atlikéjiskos patirties svarba, gebéjimas

valdyti situacija ir savo veiksmus

Kaip svarbu yra atlikéjiska
patirtis ir tinkamas muzikinio

teksto Zinojimas

Kokioje aplinkoje

maloniau koncertuoti?

scenos baimés valdymo budy zinojimas ir
gebéjimas naudotis ziniomis,

koncentracija

Tinkama koncerting aplinka —
vienas i§ SBVB

6 lenteléje pateikti klausimai suformuluoti vengiant galimo vieno ,teisingo*

atsakymo ir provokuojant diskusija.

3.3. Tyrimo rezultaty analizé

Tyrimo rezultaty analizei taikytas kokybiniy duomeny analizés ir Kategorijy medzio
metodas.

Analizuojant respondenty pasisakymus isrySkéjo tendencija scenos baimei budingy
pozymiy raiska dalyti | poZymius prie§ pasirodyma, poZymius pasirodymO metu ir poZymius
tam tikrg laikg iSliekancius po pasirodymo.

Atlikus tyrimg visi respondenty atsakymai buvo transkribuojami, véliau pagal gautus
atsakymus duomenys analizuojami ir skirstomi j kategorijas, kurioms suteikti subjektyviis

pavadinimai, pagal respondenty atsakymus. Kiekviena kategorija i$skaidyta j subkategorijas,
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joms taip pat suteikti pavadinimai. Visa pagrindiné informacija pateikta lentelése, kuriy

rezultatai analizuojami tekste.

Toliau pateikiama I respondenty grupés (M) emocinés psichofiziologinés buisenos

Diamandidi-Kupriené/Psichofiziologiné atlikéjo biisena ir koncerto erdvé) lentelé (zitréti 7

lentele)
7 lentele
| respondenty grupés (M) scenos baimeés raiskos rodikliai (N=3)
Kategorija Subkategorija lliustruojantys teiginiai
Emociné Fiziologiniai ., truputj pradeda drebéti rankos ir Sirdis plaka dazniau “ (M1)
psichofiziologiné pozymiai ,,dreba ir prakaituoja rankos, stipriau plaka Sirdis* (M2)
biisena pries . bangomis*  stipriai plaka Sirdis, prakaituoja, dreba,
pasirodyma ., sqstingis “, Saltis rankose, lakstau j tualetq* (M3)
Teigiamos ,jauciu lengvq jauduliukq, bet tik tai tada kai ateinu ir atsisédu
psichologinés (M1)
jausenos ., helabai jaudinuosi “ (M2)
Neigiamos ,ranky drebéjimas, ir Sirdies plakimas pasireiskia kai ateinu ir
psichologinés atsisédu. O kai pradedi groti — po truputj sligsta, slugsta ir
jausenos galiausiai jaudulio jau visai nebebiina pabaigoje “ (M1)
., bijau suklysti, baisu pries kitus, kad blogiau pasirodysiu* (M2)
., stipriai plaka Sirdis, bijau suklysti (M3)
Emociné Fiziologiniai ,buna, kad , neklauso* rankos, Sqla, arba prakaituoja. Tuomet
psichofiziologiné pozymiai biina, kad nuslysta pirstas nuo stygos, prakaituoja, dreba rankos,
biisena pasirodymo stipriai plaka Sirdis kada suklystu, dZiusta burna“ (M1)
metu ., prakaituoja, dreba rankos, stipriai plaka Sirdis kada suklystu,
uzmirstu tekstq, dziiista burna, jsitempiu* (M2)
., prakaituoja delnai, stipriai plaka Sirdis, dreba rankos, jei
suklystu, uzmirstu tekstq, dziusta burna, jsitempiu“ (M3)
Teigiamos ., pasirodymo metu jauciu, kaip mazéja jtampa *“ (M1)
psichologinés ., kai jsigroju — nusiraminu “ (M2)
jausenos ., husiraminu tik jpuséjus, kaZkur j pabaigq, kai suprantu, kad

viskas, jau baigiu“ (M3)
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Neigiamos ,bijau suklysti, susikaupes groju, jsitempiu, bijau pries Zmones
psichologinés groti* (M2)

jausenos , dazniausiai sunku pradeéti, kai atsisédu, bijau suklysti. Bet kai
pradedi ir jsigroji — kazkur per vidurj pasirodymo, tada po truputj
nusiraminu. Bet pries pabaigq, kai artéja paskutiniai pasirodymo
taktai — vél tas jaudulys sukyla, dél to, kad bijai suklysti pacioje
pabaigoje’ (M3)

Emociné Teigiamos jei nesuklystu, tai jauciuosi laimingas, kad nesuklydau,
psichofiziologiné psichologinés sugebéjau pagroti pries kitus Zmones ir iskart atsipalaiduoju*
biisena po | jausenos (M3)

pasirodymo . tai iskart nuotaika pageréja, dzZiaugiesi, kad gerai pagrojai,

atrodo, kad nuo kriitinés ,, akmuo nukrito“* (M2)

Neigiamos ,.jei suklystu, tai jauciuosi litidnai *“ (M3)
psichologinés ,,gaila biina, kai suklystu, nes tikrai galiu geriau pagroti* (M2)
jausenos

Analizuojant M (I respondenty grupé) emocines psichofiziologines scenines busenas
prie§ pasirodymg buvo iSskirtos trys kategorija patvirtinancios subkategorijos: fiziologiniai
pozymiai, teigiamos ir neigiamos psichologinés jausenos. Visi respondentai iSskyre, jog pries
pasirodyma ir pasirodymo metu jaucia fiziologinius poZymius:

e prie§ pasirodyma — ,, truputj pradeda drebéti rankos ir Sirdis plaka dazniau*
(M1), ,,dreba ir prakaituoja rankos, stipriau plaka Sirdis** (M2), ,,,, bangomis *“ stipriai plaka
Sirdis, prakaituoja, dreba, ,,sgstingis “, Saltis rankose, lakstau j tualetq* (M3)

e pasirodymo metu — , biuna, kad , neklauso* rankos, Sqla, arba prakaituoja.
Tuomet biina, kad nuslysta pirstas nuo stygos, prakaituoja, dreba rankos, stipriai plaka sirdis
kada suklystu, dziusta burna* (M1) , prakaituoja, dreba rankos, stipriai plaka Sirdis kada
suklystu, uzmirStu tekstq, dziiista burna, jsitempiu* (M2) ,, prakaituoja delnai, stipriai plaka
sirdis, dreba rankos, jei suklystu, uzmirstu tekstq, dziusta burna, jsitempiu*“ (M3)

Pasak L. Dubosaités (2021) streso fiziologiniai rodikliai yra streso sudedamoji dalis.
Kuo maziau reikeéty kreipti démesio j pasalinius (fiziologinius) dalykus. Juos stebéti, fiksuoti,
o véliau dirbti su uzverzta vieta (kaklas, sprandas, peciai, kojos, rankos). Kur kas didesnj
démesj reikéty skirti, jei mokiniai prie§ pasirodymg ir pasirodymo metu patiria neigiamas
psichologines jausenas:

e  pries pasirodyma — ,, ranky drebéjimas, ir Sirdies plakimas pasireiskia kai ateinu

ir atsisédu. O kai pradedi groti — po truputj sligsta, sligsta ir galiausiai jaudulio jau visai
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nebebiina pabaigoje* (M1), ,, bijau suklysti, baisu pries kitus, kad blogiau pasirodysiu* (M2),
., Stipriai plaka Sirdis, bijau suklysti (M3)

e pasirodymo metu — , bijau suklysti, susikaupes groju, jsitempiu, bijau pries
Zmones groti* (M2), ,,dazniausiai sunku pradéti, kai atsisédu, bijau suklysti. Bet kai pradedi
ir jsigroji — kazkur per vidurj pasirodymo, tada po truputj nusiraminu. Bet pries pabaigq, kai
artéja paskutinial pasirodymo taktai — vél tas jaudulys sukyla, dél to, kad bijai suklysti
pacioje pabaigoje* (M3)

Pedagogas didesnj démesj tyréty skirti mokiniy psichologiniam pasiruoSimui pries§
iSeinant j sceng ir pasirodymo metu (Ziaréti $io darbo 1.4. poskyryje Scenos baimés
(su)valdymo budai). Mokiniy asmeninés savybés, temperamento tipai taip pat didele reikSme
turi, kaip jie jauciasi tam tikrose situacijose. Apie tai kalbama $io darbo 2.3 poskyryje
Asmenybiy savybés ir temperamentai.

Reikia pasidziaugti, kad mokiniai koncertuodami patiria ne vien neigiamas, bet ir
teigiamas psichologines jausenas:

e prie$ pasirodymg — ,,jauciu lengvq jauduliukq, bet tik tai tada kai ateinu ir
atsisedu** (M1), ,,nelabai jaudinuosi“ (M2)

e pasirodymo metu — ,, pasirodymo metu jauciu, kaip mazéja jtampa*“ (M1),, kai
jsigroju — nusiraminu* (M2), ,, nusiraminu tik jpuséjus, kazkur j pabaigq, kai suprantu, kad
viskas, jau baigiu* (M3)

Po pasirodymo kaip jie jauciasi priklauso nuo to, kaip pavyko koncertuoti. Jei viskas
pavyko — tai jauciasi gerai: ,jei nesuklystu, tai jauciuosi laimingas, kad nesuklydau,
sugebéjau pagroti pries kitus Zmones ir iskart atsipalaiduoju* (M3), ,,tai iSkart nuotaika
pageréja, dziaugiesi, kad gerai pagrojai, atrodo, kad nuo kriitinés ,,akmuo nukrito** (M2).

O jei kazkas nepavyksta pasirodyme — , jei suklystu, tai jauciuosi liidnai* (M3),
., gaila bina, kai suklystu, nes tikrai galiu geriau pagroti* (M2). ] tokias mokiniy emocijas
turéty atkreipti démesj jy mokytojas. Analizuoti vietas, kuriose mokinys suklydo, tvirtinti
teksta, ieSkoti naujy mokymo metody.

Apibendrinant galima teigti, jog labai svarbus yra pasiruoSimas pasirodymui — kokia
svarbi yra atlik¢jiSka patirtis ir tinkamas muzikinio teksto Zinojimas. Pedagogas turéty
atkreipti démes; i tas vietas, kada mokinys jaucia jtampg atlikdamas kiirinj. Tas vietas reikéty
padirbéti atskirai, kad véliau mokinys gebéty valdyti augancia jtampg ir taikyty nusiraminimo
budus, sugebéty greitai rasti iSeitj, objektyviai vertinti ne tik aplinkg, bet ir savo jausenas,
suvaldyty scenos baime¢. Taip pat svarbu pabrézti, kad scenos baimei valdyti padeda/trukdo

atlikéjo asmeninés savybés, orientacinés sferos, temperamentas.
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Toliau pateikiama II respondenty grupés (P) mokiniy emocinés psichofiziologinés

busenos Diamandidi-Kupriené/Psichofiziologiné atlikéjo buisena ir koncerto erdvé) lentelé

(ziureti 8 lentelg)

8 lentele

Il respondenty grupés (P) mokiniy Scenos baimés raiskos rodikliai (N=3)

Kategorija Subkategorija Iliustruojantys teiginiai
Emociné Fiziologiniai . dreba balsas, Sirdis pradeda plakti dazniau* (P1)
psichofiziologiné pozymiai . dreba ir prakaituoja rankos, troskina“ (P2)
biisena prie$ ,dreba, prakaituoja, jsiverZia rankos, padaznéja Sirdies
pasirodyma plakimas* (P3)
Teigiamos ., turiu tokiy maziuky, kad atrodo nieko nebijo, labai nori eiti j
psichologinés scenq. Labai priklauso nuo vaiko biido, elgesio, temperamento.
jausenos Vieni labai ramiai stovi, o kiti medituoja, rankas kilnoja,
kvépuoja* (P1)
., hori eiti koncertuoti, vis Klausia — kada vél grosime* (P2)
Neigiamos . balso drebéjimas, israusta, bijo, kad nesuklysty* (P1)
psichologinés ., bijo suklysti, vis sako, kad bijau, vaiksto pirmyn-atgal “ (P2)
jausenos ., matau kaip jaudinasi, blaskosi lyg neturédami vietos ** (P3)
Emociné Fiziologiniai . isiverzia, kiiprinasi“ (P1)
psichofiziologiné pozymiai ., uzsiverzia raumuo, motorika prasta, rankos neissitiesia, pirstai
biisena pasirodymo sustabaréja* (P2)
metu . isiverzia rankos, visas kiinas, netaisyklingai sédi, kiprinasi*
(P3)
Teigiamos ., 1ySkiy jaudulio pozymiy, ar stipriy pasikeitimy savo mokiniuose
psichologinés Siuo metu nepastebiu** (P1)
jausenos ,smagu matyti, kai jie atsipalaiduoja, kai pasirodymas buna
vykes“ (P2)
kai pries pasirodymq susikaupia, nesiblasko — tada ir viskas
pavyksta gerai* (P3)
Neigiamos . kai vaikas susijaudina, matau, kad pozZymiai, kuriuos maciau
psichologinés pamokoje — isryskéja j bloggjg puse** (P3)
jausenos ,labai svarbu, kokia tq dienqg nuotaika pas vaikqg. Tas
psichologinis nusiteikimas labai svarbus pasirodymams. Jei
ateina blogos nuotaikos — Ziarek ir nepasiseka “ (P2)
., netikétos situacijos prieS pasirodymus — iSmusSa vaikg is
pusiausvyros. Biina, kad krinksteli kazkas balse — ir tai sukelia
sumisimq. Svarbu tik kaip kas susitvarko su ta situacija* (P1)
Emociné Teigiamos w»Jei viskas gerai pavyksta — tai ir jauciasi gerai ir biina laimingi.
psichofiziologiné psichologinés Dazniausiai situacijos biina aptartos *“ (P1)

54




biisena po pasirodymo | jausenos . atsipalaidaves, pradeda Sypsotis, tampa Snekus. Daznai sako:
och, kaip gerai, kad jau pagrojau. Net veido raumenys
atsipalaiduoja, Sypsena atsiranda, atsidista, kaip sako: nusirito
akmuo nuo kritinés; pagaliau padariau kazkokj didelj darbg. Net
jei ir nepavyksta pasirodymas, as visada su vaikais kalbu, kad tai
ne pasaulio pabaiga; mes pagrojome kirinj nuo pradzios iki
pabaigos; iSéjau | scenqg ir pagrojau; jauciu pasididzZiavimg
savimi, kad tai padariau; O kai savimi pasididziuoji, tada ir
atsipalaiduoji po pasirodymo “ (P2)

. atsipalaiduoja, dziaugiasi, kad pagaliau viskas baigési* (P3)

Neigiamos ., po pasirodymo elgesys priklauso nuo to, kaip mokinys vertina
psichologinés savo pasirodymq. Jei suklysta, tai aisku, kad nervuojasi* (P1)
jausenos , nulitista, bet a$ visada motyvuoju, jog kitq kartq pasiseks

labiau* (P2)
., skirtingai vaikai reaguoja. Vieni nuliiista, kiti nesureiksmina to*

(P2)

Analizuojant P (II respondenty grupé) mokiniy emocing psichofiziologing scening
bliseng prie§ pasirodymg buvo iSskirtos trys kategorija patvirtinancios subkategorijos:
fiziologiniai pozymiai, teigiamos ir neigiamos psichologinés jausenos. Visi respondentai
18skyre, jog pries pasirodyma ir pasirodymo metu jaucia fiziologinius poZymius:

e  pries pasirodyma — ,, dreba balsas, Sirdis pradeda plakti dazniau*™ (P1), ,,dreba
ir prakaituoja rankos, troskina“ (P2), , dreba, prakaituoja, jsiverzia rankos, padaznéja
Sirdies plakimas *“ (P3)

e pasirodymo metu — ,,jsiverzZia, kiprinasi* (P1), ,,uzsiverzia raumuo, motorika
prasta, rankos neissitiesia, pirsStai sustabaréja‘ (P2), , jsiverZia rankos, visas kinas,
netaisyklingai sédi, kiaprinasi* (P3)

Pasak R. V. Pivorienés (2005) — tai yra fiziniai streso poZymiai. Apie tai kalbama
Sio darbo 1.3 poskyryje Scenos baimés raiska ir jos prieZastys. P mokiniai prie$ pasirodyma
ir pasirodymo metu patiria neigiamas psichologines jausenas:

e  pries pasirodymg — ,, balso drebéjimas, iSrausta, bijo, kad nesuklysty “ (P1)

., bijo suklysti, vis sako, kad bijau, vaiksto pirmyn-atgal® (P2), ,,matau kaip
jaudinasi, blaskosi lyg neturédami vietos * (P3)

e pasirodymo metu — , kai vaikas susijaudina, matau, kad poZymiai, kuriuos

maciau pamokoje — isryskéja j bloggjq puse** (P3)
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,labai svarbu, kokia tq dieng nuotaika pas vaikqg. Tas psichologinis nusiteikimas
labai svarbus pasirodymams. Jei ateina blogos nuotaikos — Ziarék ir nepasiseka” (P2),
., netikétos situacijos pries pasirodymus — iSmusa vaikq is pusiausvyros. Buna, kad krinksteli
kazkas balse — ir tai sukelia sumiSimq. Svarbu tik kaip kas susitvarko su ta situacija‘ (P1)

Mokytojai didesnj démesj tyréty skirti mokiniy psichologiniam pasiruo$imui pries
iSeinant | sceng ir pasirodymo metu (ziuréti $io darbo 1.4. poskyryje Scenos baimés
(su)valdymo budai). Mokiniy asmeninés savybés, temperamento tipai taip pat didele reikSme
turi, kaip jie jauciasi tam tikrose situacijose. Apie tai kalbama $io darbo 2.3 poskyryje
Asmenybiy savybés ir temperamentai.

P mokiniai koncertuodami patiria ne vien neigiamas, bet ir teigiamas psichologines
jausenas:

e  pries pasirodyma — ,, turiu tokiy maziuky, kad atrodo nieko nebijo, labai nori eiti
j scenq. Labai priklauso nuo vaiko biido, elgesio, temperamento. Vieni labai ramiai stovi, o
kiti medituoja, rankas kilnoja, kvépuoja* (P1), ,, nori eiti koncertuoti, vis klausia — kada vél
grosime* (P2)

e pasirodymo metu — , ryskiy jaudulio poZymiy, ar stipriy pasikeitimy savo
mokiniuose Siuo metu nepastebiu” (Pl), , smagu matyti, kai jie atsipalaiduoja, Kkali
pasirodymas biina vykes “ (P2), ,, kai prie$ pasirodymq susikaupia, nesiblasko — tada ir viskas
pavyksta gerai* (P3)

P taip pat paantrino, jog kaip jauciasi jy mokiniai po pasirodymo priklauso nuo to,
kaip pavyko koncertuoti. Jei viskas pavyko — tai jauciasi gerai: ,,jei viskas gerai pavyksta — tai
ir jauciasi gerai ir bina laimingi. Dazniausiai situacijos bina aptartos” (Pl),
,,atsipalaidaves, pradeda Sypsotis, tampa snekus. Daznai sako: och, kaip gerai, kad jau
pagrojau. Net veido raumenys atsipalaiduoja, Sypsena atsiranda, atsidiista, kaip sako:
nusirito akmuo nuo kritinés, pagaliau padariau kazkokj didelj darbg. Net jei ir nepavyksta
pasirodymas, as visada su vaikais kalbu, kad tai ne pasaulio pabaiga,; mes pagrojome kiiring
nuo pradzios iki pabaigos, iSéjau j scenq ir pagrojau, jauciu pasididziavimq savimi, kad tai
padariau; O kai savimi pasididziuoji, tada ir atsipalaiduoji po pasirodymo* (P2),
., atsipalaiduoja, dziaugiasi, kad pagaliau viskas baigési* (P3)

O jei kazkas nepavyksta pasirodyme — ,,po pasirodymo elgesys priklauso nuo to,
kaip mokinys vertina savo pasirodymgq. Jei suklysta, tai aisku, kad nervuojasi (P1l),
,, nuliiista, bet as visada motyvuoju, jog kitq kartg pasiseks labiau* (P2), ,,skirtingai vaikai

reaguoja. Vieni nuliista, kiti nesureiksmina to* (P2). ] tokias mokiniy emocijas turéty
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atkreipti démesj jy mokytojai. Ypac svarbus yra psichologinis nusiteikimas (zitiréti Sio darbo
1.4 poskyryje Scenos baimés (su)valdymo budai).

Taigi, labai svarbus yra pasiruoSimas pasirodymui, gebéjimas valdyti augancia
jtampg ir geb&jimas taikyti nusiraminimo budus, greitai rasti iSeitj, objektyviai vertinti aplinka
ir savo jausenas, suvaldyti scenos baimg. Visa tai pasieckiama per praktika. Didele reik§me turi
Salia esantis pedagogas, kuris padeda mokiniams susivokti, kaip ateityje reikéty elgtis tam
tikrose stresinése situacijose.

Toliau pateikiama III respondenty grupés (A) mokiniy emocinés psichofiziologinés
busenos (Diamandidi-Kupriené/Psichofiziologiné atlikéjo biisena ir koncerto erdvé) lentelé

(zitréti 9 lentele)

9 lentelé
111 respondenty grupés (A) scenos baimeés raiskos rodikliai (N=3)
Kategorija Subkategorija lliustruojantys teiginiai
Emociné Fiziologiniai ,,Sqstingis pirStuose, jy ne judrumas pries atlikimg* (A1)
psichofiziologiné pozymiai ., dziiista burna, norisi vis gurksnoti vandenj, stipriai plaka sirdis,
biisena prie$ drebulys rankose ir kojose, truputj pykina, jauciu ,, drugelius*
pasirodyma pilve* (43)

,,8qstingis pirstuose, jy ne judrumas, dziiista burna, stipriai plaka

Sirdis (momentais), sunku kvépuoti* (42)

Teigiamos , reikia susikaupti. Visus darbus ir riapescius palieku po
psichologinés pasirodymo “ (A2)
jausenos ,bandau iSsilaisvinti nuo visokiy fiziologiniy ir psichologiniy

priklausomybiy “ (A1)
., kiekvienas pasirodymas man yra tarsi Sventé, jprastai prie§

pasirodymq nepatiriu jaudulio, labiau dziaugsmo, ,,spirgéjimo’

momentq, kada gi j sceng* (A3)

Neigiamos ,tq dieng, kai koncertuoju dingsta alkio jausmas (visai
psichologinés nevalgau) *“ (A1)
jausenos
Emociné Fiziologiniai ,,sauséja, dziista burna“ (A2)
psichofiziologiné poZymiai ., svaigsta, ,,sukasi galva“, mirgulivoja akyse, uzsimirsta tekstas
biisena pasirodymo (A1)
metu Teigiamos ,malonumq su ,, virpuliuku " (A1)
psichologinés jauciuosi gerai, jei renginio organizatoriai bina pasiripine
jausenos tinkamu jgarsinimu, kai renginiui tinka mano atliekama muzika
(A2)
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,jauciu ,,euforijq , pasimégavimgq, labai jsijauciu j dainas, kurias
atlieku, dainuodama ir Soku, pati stengiuosi pasimégauti tuo, kq

darau, jog viskas tapty organiska ir lengva " (A3)

Neigiamos ,,jei uzsimirsta tekstas blogai jauciuosi, bet stengiuosi ,, iSsisukti
psichologinés is tos padeéties ** (A3)
jausenos

Emociné Teigiamos wvisada jaucivosi gerai, kai pavyksta“ (A1)

psichofiziologiné psichologinés ., priklauso, kaip pavyksta pasirodymas* (A2)

biisena po | jausenos . euforijq, dziaugsmq“ (43)

pasirodymo Neigiamos ., kelias dienas negaliu atsigauti, jei nepasiseka* (A1)
psichologinés ,jauciuosi blogai, kaltinu save, kad turbiit per mazai jdéjau
jausenos darbo* (42)

,,jauciuosi blogai, bet ieskau sprendimo budy, kaip daryti, kad
ateityje tas nepasikartoty. Daug su savimi psichologiskai dirbu
Siuo klausimu, nes tai labai susije su scenos baime. Lankau

meditacijos uzsiémimus “ (A3)

Analizuojant A grupés scening biiseng prie§ pasirodyma buvo iSskirtos trys
kategorija patvirtinancios subkategorijos: fiziologiniai poZymiai, teigiamos ir neigiamos
psichologinés jausenos. Visi respondentai i§skyre, jog pries pasirodymg ir pasirodymo metu
jaucia fiziologinius poZymius:

e prie§ pasirodyma — ,,sgstingis pirstuose, jy ne judrumas pries atlikimg* (A1),
., dzZitista burna, norisi vis gurkSnoti vandenj, stipriai plaka Sirdis, drebulys rankose ir kojose,
truputj pykina, jauciu ,,drugelius* pilve* (43), ,, sqstingis pirstuose, jy ne judrumas, dziiista
burna, stipriai plaka Sirdis (momentais), sunku kvépuoti* (A2)

e pasirodymo metu — ,,sauséja, dzitista burna* (42), , svaigsta, ,,sukasi galva*“,
Mmirguliuoja akyse, uZsimirsta tekstas* (A1)

Lygiai taip pat kaip ir mokiniai, taip ir A prie§ pasirodyma ir pasirodymo metu
patiria neigiamas psichologines jausenas. Tik jy i§skyré Zymiai maZziau, nei mokiniai:

e prie§ pasirodymag — ,,tq¢ dieng, kai koncertuoju dingsta alkio jausmas (visai
nevalgau)“ (A1)

e pasirodymo metu — ,jei uZsimirsta tekstas blogai jauciuosi, bet stengiuosi
., iSsisukti“ is tos padéties“ (A3)

Tai galima paaiskinti, jog A patirtis leidzia pajusti daug maZiau neigiamy
psichologiniy jauseny, nei patiria mazesn¢ patirtj turintys respondentai.
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Taip pat A Zymiai labiau dziaugiasi scenoje patiriamais teigiamas psichologines
jausenas:

e pries pasirodyma — ,,reikia susikaupti. Visus darbus ir ripescius palieku po
pasirodymo*  (A2), , bandau issilaisvinti nuo visokiy fiziologiniy ir psichologiniy
priklausomybiy*“ (A1), , kiekvienas pasirodymas man yra tarsi Sventé, jprastai pries
pasirodymq nepatiriu jaudulio, labiau dZiaugsmo, ,,spirgéjimo‘ momentq, kada gi j sceng
(A3)

e pasirodymo metu — ,, malonumqg su ,,virpulivku*“* (A1), ,jaucivosi gerai, jei
renginio organizatoriai bina pasiriping tinkamu jgarsinimu, kai renginiui tinka mano
atliekama muzika* (A2), ,,jauciu ,,euforijq*, pasimégavimgq, labai jsijauciu j dainas, kurias
atlieku, dainuodama ir Soku, pati stengiuosi pasimégauti tuo, kq darau, jog viskas tapty
organiska ir lengva“ (43)

Visa tai atspindi jy brandesnj psichologinj pasiruosima.

Po pasirodymo A taip pat akcentavo, jog labai priklauso kaip jie jauciasi nuo to, kaip
pavyko koncertuoti. Jei viskas pavyko — tai jauéiasi gerai: ,visada jauciuosi gerai, kai
pavyksta“ (A1), ,, priklauso, kaip pavyksta pasirodymas* (A2), ,,euforijq, dzZiaugsmq*“ (43). O
jei kazkas nepavyksta pasirodyme — ,, kelias dienas negaliu atsigauti, jei nepasiseka“ (Al),
jauciuosi blogai, kaltinu save, kad turbut per mazai jdéjau darbo* (A2), ,,jauciuosi blogai,
bet ieskau sprendimo bidy, kaip daryti, kad ateityje tas nepasikartoty. Daug su savimi
psichologiskai dirbu Siuo klausimu, nes tai labai susije su scenos baime. Lankau meditacijos
uzsiemimus ““ (A3).

Galima teigti, jog geram pasirodymui didelg¢ jtakg turi scenos baimés valdymo biidy
Zinojimas ir gebéjimas naudotis ziniomis, koncentracija, gebéjimas valdyti situacija ir savo
veiksmus, objektyviai vertinti ne tik aplinka, bet ir savo jausenas. Visa tai atspindi atlikéjiskos
patirties svarba.

Toliau pateikiama I-IIT grupiy emocinés psichofiziologinés biisenos lyginamoji
analizé.

Analizuojant atlikéjy emocing psichofiziologing bliseng prie§ pasirodymg buvo
iSskirtos trys kategorija patvirtinan¢ios subkategorijos: fiziologiniai pozymiai, teigiamos ir
neigiamos psichofiziologinés jausenos. Respondentai dalinosi, jog visi jauia vienokius ar
kitokius fiziologinius pozymius, kurie yra panasiis pries pasirodyma: ,, truputj pradeda drebéti
rankos ir Sirdis plaka dazniau* (M1), , dreba ir prakaituoja rankos, stipriau plaka Sirdis*
(M2), ,,,,bangomis* stipriai plaka Sirdis, prakaituoja, dreba, ,,sqstingis*, Saltis rankose,

lakstau | tualetq” (M3), , dreba balsas, Sirdis pradeda plakti dazniau* (Pl), , dreba ir
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prakaituoja rankos, troskina® (P2), ,,dreba, prakaituoja, jsiverzia rankos, padaznéja Sirdies
plakimas“ (P3) ,,dingsta alkio jausmas (visai nevalgau), sqstingis pirstuose, jy ne judrumas
pries atlikimg*™ (Al), , dziiista burna, norisi vis gurksnoti vandenj, stipriai plaka Sirdis,
drebulys rankose ir kojose, truputj pykina, jauciu , drugelius® pilve” (A3), ,,sqgstingis
pirstuose, jy ne judrumas, dzitista burna, stipriai plaka sirdis (momentais), sunku kvépuoti*
(A2). Teigiamas psichologines jausenas jaucia didesn¢ patirt] turintys muzikos atlikéjai:
,reikia susikaupti. Visus darbus ir ripescius palieku po pasirodymo* (A2), , kiekvienas
pasirodymas man yra tarsi Sventé, jprastai prieS pasirodymq nepatiriu jaudulio, labiau
dziaugsmo, ,,spirgéjimo* momentq, kada gi j sceng* (A3). Deja, neigiamas psichologines
jausenas labiau jaucia mokiniai (I-1l respondenty grupé): , ,ranky drebéjimas, ir Sirdies
plakimas pasireiskia kai ateinu ir atsisédu. O kai pradedi groti — po truputj sliigsta, sliigsta ir
galiausiai jaudulio jau visai nebebiina pabaigoje (M1), , bijau suklysti, baisu pries kitus,
kad blogiau pasirodysiu* (M2), ,,stipriai plaka sirdis, bijau suklysti (M3), ,, balso drebéjimas,
iSrausta, bijo, kad nesuklysty* (P1), ,, bijo suklysti, vis sako, kad bijau, vaiksto pirmyn-atgal
(P2), ,,matau kaip jaudinasi, blaskosi lyg neturédami vietos* (P3). Galima teigti, jog
mokiniai labiau nori jtikti savo mokytojams, todél labiau jsitempia ir dazniau patiria
neigiamas jausenas. Tuo tarpu muzikos atlikéjai (III grupé) labiau mégaujasi savo atlickama
muzika, todél ir patiria daugiau teigiamas jausenas.

Analizuojant atlikéjy emocing psichofiziologing biiseng per pasirodymg iSaiskeéjo,
kad dauguma patiria tam tikrus fiziologinius poZymius: ,, bitna, kad ,, neklauso * rankos, sqla,
arba prakaituoja. Tuomet biina, kad nuslysta pirstas nuo stygos, prakaituoja, dreba rankos,
stipriai plaka Sirdis kada suklystu, dziiista burna* (M1) ,, prakaituoja, dreba rankos, stipriai
plaka Sirdis kada suklystu, uzmirstu tekstq, dzZiiista burna, jsitempiu‘ (M2), , prakaituoja
delnai, stipriai plaka Sirdis, dreba rankos, jei suklystu, uzmirstu tekstq, dziiista burna,
isitempiu® (M3), ,,sauséja, dziusta burna* (A2),,, svaigsta, ,, sukasi galva*, mirguliuoja akyse,
uzsimirsta tekstas* (Al), , jsiverzia, kiprinasi* (Pl), ,,uzsiverZia raumuo, motorika prasta,
rankos neissitiesia, pirstai sustabaréja“ (P2), , jsiverZia rankos, visas kiinas, netaisyklingai
sédi, kitprinasi“ (P3).

Taciau ir vél M (I respondenty grupé) iSskyré, jog dazniau patiria neigiamas
jausenas: ,,bijau suklysti, susikaupes groju, jsitempiu, bijau pries Zmones groti* (M2),
,dazniausiai sunku pradéti, kai atsisédu, bijau suklysti. Bet kai pradedi ir jsigroji — kaZkur
per vidurj pasirodymo, tada po truputj nusiraminu. Bet pries pabaigq, kai artéja paskutiniai
pasirodymo taktai — vél tas jaudulys sukyla, dél to, kad bijai suklysti pacioje pabaigoje* (M3)
,jei uzsimirsta tekstas blogai jauciuosi, bet stengiuosi ,,issisukti is tos padéties“ (A3), ,, kai
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vaikas susijaudina, matau, kad pozZymiai, kuriuos maciau pamokoje — isryskéja j bloggjq
puse* (P3), ,,labai svarbu, kokia tq dienqg nuotaika pas vaikq. Tas psichologinis nusiteikimas
labai svarbus pasirodymams. Jei ateina blogos nuotaikos — Ziirék ir nepasiseka“ (P2),
., netikétos situacijos pries pasirodymus — iSmusa vaikq is pusiausvyros. Buna, kad krinksteli
kazkas balse — ir tai sukelia sumisimg. Svarbu tik kaip kas susitvarko su ta situacija* (P1) .

Tuo tarpu A (Il respondenty grupé) vél gi pasidziaugé, jog patiria teigiamas
psichologines jausenas: ,,malonumgq su ,,virpulivku*“* (A1), , jauciuosi gerai, jei renginio
organizatoriai buna pasiripine tinkamu jgarsinimu, kai renginiui tinka mano atliekama
muzika* (A2), ,jauciu ,,euforijq”, pasimégavimg, labai jsijauciu j dainas, kurias atlieku,
dainuodama ir Soku, pati stengiuosi pasimégauti tuo, kq darau, jog viskas tapty organiska ir
lengva“ (43). Galima daryti prielaida, kad nerimas, siekiant uzsibrézty tiksly bei rezultaty ir
nuosekliai dirbant, ateityje — gali tapti teigiama paskata tobuléjimui ir dziaugsmu scenoje.

Visi respondentai pasisaké, kad po pasirodymo jaucia tik teigiamus pojacius, jei
pasirodymas pasiseka. P (Il respondenty grupé) vaizdziai apibiidino mokiniy savijautg po
pasirodymo: ,, elgesys priklauso nuo to kaip mokinys vertina savo pasirodymgq. Jei viskas
gerai pavyksta — tai ir jauciasi gerai ir bina laimingi. Dazniausiai situacijos bina aptartos *
(P1), , atsipalaidaves, pradeda Sypsotis, tampa Snekus. Daznai sako: och, kaip gerai, kad jau
pagrojau. Net veido raumenys atsipalaiduoja, Sypsena atsiranda, atsidiista, kaip sako:
nusirito akmuo nuo kritinés; pagaliau padariau kazkokj didelj darbqg. Net jei ir nepavyksta
pasirodymas, as visada su vaikais kalbu, kad tai ne pasaulio pabaiga; mes pagrojome kiirinj
nuo pradzios iki pabaigos, iSéjau j sceng ir pagrojau; jauciu pasididziavimq savimi, kad tai
padariau; O kai savimi pasididziuoji, tada ir atsipalaiduoji po pasirodymo* (M2),
., atsipalaiduoja, dziaugiasi, kad pagaliau viskas baigési‘“ (M3).

ISanalizavus tyrimo duomenis, galima daryti prielaida, kad scenos baimés valdymo
biidy Zinojimas ir gebéjimas naudotis Ziniomis stresinése situacijose — raktas j sékminga,
laisva, teikiant] teigiamas emocines jausenas, pasirodymg. Apibendrinus gautus duomenis,
galima teigti, kad patirtis, gebé¢jimas valdyti situacijg ir savo veiksmus — yra sékmingo
pasirodymo rezultatas.

11 lenteléje pateikiami visy tyrime dalyvavusiy respondenty nurodyti scenos

baimes raiSkos poZymiai ir pateikti jy manymu tinkamiausi scenos baimés jveikos budai.
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11 lentele.

Koncertuojanciy muzikos atlikéjy iSsakyty scenos baime¢ nurodanciy ir jg jveikti

padedanciy budy lentelé

M (I respondenty grupé)

Scenos baimés pozymis

Jos sprendimo biidas

Dreba, prakaituoja rankos, $irdis dazniau plaka (M1),

(M2), (M3)

Kvépavimo, fiziniai pratimai

Teksto uzmirSimas grojant fiziniai

pratimai (M1), (M2), (M3)

Kvépavimo,

Repetuoti  jsivaizduojant, jog Kkoncertuoji, stebint,

kokios vietos uzsimirsta — tada jas labiau pasimokyti

Kramto loipg, jtempia Zzandikaulj (M1), (M2)

Repetuoti  jsivaizduojant, jog koncertuoji, stebint,
kokios vietos kelia jtampg (paprastai tos vietos

atliekamos sunkiausiai) — tada jas labiau pasimokyti

Laksto j tualetg (M3)

Kvépavimo, fiziniai pratimai

Pykina (,,drugeliai®, ,,silpnumas* pilve) (M3)

Kvépavimo, fiziniai pratimai

P (11 respondenty grupé)

Nenumatytos situacijos prie§ pasirodyma blasko (P1)

Tinkamas organizatoriy darbas

Isiverzia rankos, visas kiinas (P2), (P3)

Kvépavimo, fiziniai pratimai

Pasirodymo metu kiiprinasi, netaisyklingai sédi (P2),

(P3)

Kvépavimo, fiziniai pratimai

Stipriai plaka $irdis (P1), (P2), (P3)

Kvépavimo, fiziniai pratimai, vandens gurksnojimas

pries pasirodymg

Prakaituoja delnai, $ala, dreba rankos (P2), (P3)

Kvépavimo, fiziniai pratimai, vandens gurksnojimas

pries pasirodymq

Vaiksto pirmyn — atgal, tampa neramds, blaskosi (pries

pasirodyma) (P2), (P3)

Kvépavimo, fiziniai pratimai

Dazniausiai pasirodymo metu klaidos, kurias stebiu

pamokoje — pasirodymo metu biina ry$kesnés (P1)

Taisyti klaidas dar kartg primenant repeticijy metu.

Teksto uzmir§imas grojant, dainuojant (P1), (P2), (P3)

Repetuoti  jsivaizduojant, jog koncertuoji, stebint,

kokios vietos uzsimirsta — tada jas labiau pasimokyti

A (111 respondenty grupé)

Stipriai plaka Sirdis prie§ pasirodyma (A2), (A3)

Kvépavimo, fiziniai pratimai, vandens gurksnojimas

pries pasirodymq

Ta diena dingsta alkio jausmas (visai nevalgau) (A1)

Meditaciniai, kvépavimo pratimai

Jaugia drebulj (rankose, kojose) (A3)

Kvépavimo, fiziniai pratimai

Pykina, ,,drugeliai® pilve (A3)

Kvépavimo, fiziniai pratimai

Triuk§mas pasirodymo metu blasko (A2)

Tinkama aplinka

Prastas jgarsinimas sukelia stresg (A2), (A3)

Igarsinimo galimybes aptarti pries pasirodymg

Svaigsta, ,,sukasi“ galva, mirguliuoja akyse (Al)

Vandens gurksnojimas pries pasirodymg

Teksto uzmir§imas grojant, dainuojant (A1), (A3)

Repetuoti  jsivaizduojant, jog koncertuoji, stebint,
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kokios vietos uzsimirsta — tada jas labiau pasimokyti

Sunku kvépuoti, dusina (A3) Vandens gurksnojimas pries pasirodymg

Dzitista burna (A2), (A3) Vandens gurksnojimas pries pasirodymg

Sastingis pirStuose, jy ne judrumas prie§ pasirodyma | Kvépavimo, fiziniai pratimai
(A1), (A2)

Verta pazyméti, kad nors atlikéjiska respondenty patirtis skiriasi, tac¢iau nurodyti
scenos baimés pozymiai ir jos jveikos buidai gana panaSiis ir daugeliu atvejy sutampa su
analizuojamais mokslinéje bei metodinéje literatiiroje (zr. 1 lentele).

Mokslings ir metodinés literatiros bei tyrimo rezultaty turinio analizé padéjo
apibudinti scenos baim¢ demonstruojanéius pozymius ir jy jveikos badus. Visi mokymo
proceso metu panaudojami fiziologinio, psichologinio pasirengimo vieSam pasirodymui
atlikimo budai yra efektyviis. [vairaus amziaus, gabumy ir pasiruo§imo lygio atlikéjai jgauna
daugiau pasitikéjimo, iSmoksta mobilizuoti savo geb&jimus ir nugaléti negatyvias

psichofiziologines biisenas.
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ISVADOS

Muzikanto sékmingg karjera lemia talentas, tinkamas pasirengimas, kasdienis darbas ir
nuolatinés muzikos studijos. Siekiant muzikos atlikime jgyvendinti kompozitoriaus
muzikos kiirinyje jkiinyta sumanymg, atlikéjas fizine iStverme, judesiy tikslumu,
koordinacijos gebéjimais turi pasizyméti visg gyvenimg. Kaip ir fizinis pasirengimas
muzikos atlikéjui ypa¢ svarbios ir asmenybinés psichofiziologinés savybés. Tvirtas
psichologines sékmingo vieSo atlikimo prielaidas lemia gebé&jimas valdyti valig, démes;,
atmint], optimaliai orientuotis ekstremaliomis salygomis, adekvatus savo galimybiy ir
pasiekimy vertinimas. Tinkamos salygos tokiam pasirengimui kuriamos visg atlikéjo
gyvenimg, nes patirti psichologiniai sunkumai vaikystéje vieniems uzkerta karjeros
galimybes, o kitus atvirks$€iai — vercia dar atkakliau siekti savo tiksly ir eiti savo
pasirinktu keliu.

Neformaliojo vaiky Svietimo paskirtis — tenkinti mokiniy pazinimo, lavinimosi ir
saviraiSkos poreikius, padéti jiems tapti aktyviais visuomenés nariais. Emocinis klimatas
mokykloje turi didéle reikme¢ moksleivio pozitriui j mokymasi. Teigiami emociniai
iSgyvenimai mokykloje batini susidoméjimui suzadinti, giliau jsiminti Zinias ir
pasitikéjimui savimi stiprinti. Ta¢iau mokykloje susiduriama su situacijomis, kurios gali
sukelti psiching jtampg, scenos baime¢. Moksleiviams, lankantiems muzikos mokyklas,
viena 1§ tokiy situacijy gali tapti vieSi koncertai. Grojimas scenoje reikalauja 18
koncertuojanciojo daug pastangy, susikaupimo ir valios. Dauguma prie§ koncertus
jaudinasi, yra moksleiviy, kuriems $is jaudulys perauga j didelg¢ scenos baime¢. Tokia slogi
emociné biisena gniuzdo ir traumuoja, neleidZia tvirtai ir emocionaliai atlikti koncertinés
programos.

Paauglystéje vaikai bresta tiek fiziskai, tiek psichiskai. Dél ypa¢ sparéiy pokyc€iy jie
tampa nepatenkinti ir nepasitikintys savimi, droviis, todél ypac paveikiis aplinkos
veiksniams. Muzikos mokykloje mokosi skirtingy gebéjimy, temperamenty (cholerikai,
melancholikai, sangvinikai, flegmatikai), orientaciniy sfery (intravertai, ekstravertai)
vaikai. Tai neabejotinai veikia asmens savireguliacija, emocija, elgesj ir démesio
valdyma. Sios charakteristikos atsiliepia emocinei ir muzikinei raiSkai, scenos kontrolei,
santykiui tarp atlikéjo ir klausytojo, sudaro palankias salygas scenos baimei formuotis.

Tai jvertinant galima numatyti visiskai skirtingg mokiniy elgesj scenoje atliekant muzika,
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darant klaidas, bendraujant su publika, iSgyvenant tam tikras emocijas prie$ koncerta,
pasirodymo metu ir po jo.

Tyrimas parodé, kad tinkamai atlikéjiSkai koncertinei veiklai jtakg daro ne tik tinkamas
teorinis bei techninis muzikanto pasirengimas, bet ir jo asmeninés psichofiziologinés
savybés, gebéjimas tinkamai pasiruosti kiirybiniam procesui scenoje pries pasirodyma, jo
metu ir po jo. Negalima teigti, kad scenos baimé tai griaunantis reiSkinys. Daznu atveju
(ypaC jgijus koncertinés veiklos patirties) scenos baimé tampa emocijy islaisvinimo
faktoriumi, padedanciu muzikinés idéjos raiskai. Tod¢l reikia kalbéti ne apie Sios baimés
panaikinima, o apie jos valdyma. Tokio valdymo gebé¢jimai kartais skiriasi pradedanciyjy
muziky, muzikos pedagogy ir koncertuojanciy muzikos atlikéjy patirtyje. Atlikus scenos
baimés pozymiy analiz¢ mokslingje ir metodinéje literatiiroje bei palyginus juos su
tyrimo respondenty suformuluotais teiginiais, galima teigti, kad nors muzikos, muzikos
atlikéjo ir vieSo pasirodymo samprata ir sglygos nuolatos kinta, scenos baimés raiskos ir

jos jveikos tendencijos isliecka panasios.
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PRIEDAI

| priedas
Interviu transkripcija

M (I respondenty grupé)

1.  Arjautiesi kaip nors nejprastai pries pasirodymgq?

M1: (ilga pauzé ir atsakymas) tiesiog truputj jaudinuosi ir viskas. Truputj pradeda
drebeti rankos ir Sirdis dazniau plaka). Tie pozymiai pasireiskia, kai ateinu ir kai atsiseédi. O
kai pradedi groti — po truputj sliigsta, sliigsta ir galiausiai jaudulio jau visai nebebiina
pabaigoje.

M2: (visy pirma paklausiau, kaip jis jautési jraSinéjant, nes labiausiai jaudinosi) Jis
atsaké, kad baisu. Kas buvo baisu? Suklysti. Ir baisu pries kitus, gal labiau. Kad blogiau
pasirodysiu, negu kiti, kazkaip. Nelabai jaudinuosi prie§ pasirodyma, gal rankos tik dreba,
stipriau plaka Sirdis, prakaituoja rankos.

M3: stipriai plaka Sirdis, bet tai nebtina visa tg laikotarpj prie§ pasirodyma, o uzeina
kaip bangom, ne vienu metu, kai pagalvoji apie tai. Taip pat — jei labai jaudinuosi, biina, kad
lakstau j tualeta. Kai biina pries tai nustatytas laikotarpis. Jei biina nustatytas kazkoks darbas,
kurj turi padaryti dabar — kaip ir néra laiko kada jaudintis, bet jei yra nustatyta kazkokia data,
tarkim po keliy dieny, ar po keliy savaiciy ir kai ateina ta diena jau ir laikas prie§ sceng ateiti
biina kokia valanda ar dvi — tada labai jaudinuosi. Dar prie§ iSeinant | sceng buna, kad
prakaituoja rankos. Ir dreba rankos, kai jaudinuosi. Jei truputj jaudinuosi — tada taip nebiina.

2. Kokiais budais padedi sau atsikratyti jaudulio prie§ pasirodyma?

M1: bandau galvoti, kad bus gerai, nes mokiausi. O jei suklysiu — bus kitas kartas,
kai galésiu pasitaisyti. (Kai paklausiau N3, kaip tu matai, kaip jauciasi N1? Atsake: Labai
sunku suprasti i$ jos iSorés, kg ji jaucia viduje. Kitame Zmoguje matosi, ar jis jaudinasi, ar tai
kai scenoje ji groja — atrodo rami ir kai pagroja. Ta prasme labai sunku suprasti, kg ji jaucia,
kas vyksta viduje.

M2: néra. Grei¢iau grot ir viskg pabaigt. Nesakau mintyse, kad viskas bus
gerai...nezinau... gal N3 labiau jtikin¢ja mane. Nes mes ten prie§ koncerta pasijuokiam,
uzmirStam ten viska, tada blina linksmiau ir tada su geresne nuotaika ateini ir gerai pagroji.

Bet pats nenuteikinéju saves, tiesiog galvoju pagrosiu ir viskas
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M3: a$ kai kada pagalvoju, kad tai yra Zzmongs, prie§ kuriuos a$ iSeinu. Jie visi gali
daryti skirtingus dalykus. Ne visi jie susikoncentruoja j tave ir néra jiems taip svarbus tavo
pasirodymas. Gal biit tai néra tiesa, bet taip a$ save nuraminu. Kai kurie gali per langg zitiréti,
kai kurie gali kalbétis, nekreipti démesio ] mane. AS save taip nuraminu. Ir kad niekas kaip ir
negali man nieko padaryti. Tarkim jei a$ suklysiu ar blogai pagrosiu — jie tiesiog toliau Zitirés
ir viskas. Bijau kritikos i§ kity, bet labiausiai bijau pats saves. Nes jei a$ suklysiu — tik man
pa¢iam bus nemalonu. AS dazniau pats save kritikuoju, nei klausau, kg kiti sako ar kritikuoja.
Bet man svarbu abu labai. Jei kas nors kitas kritikuos, ar pasakys kazka — a$ atkreipsiu | tai
démesj. AS pastebé&jau, kad kai jaudinuosi — labiau biina juokingos situacijos. AS mégstu pries
pasirodymus pasijuokti i§ tam tikry situacijy ir net i$ saves. Bet kas gali prajuokinti, kai esi
susijaudings. Lengviau pasidaro, kai pasidalini su kitu Zmogumi ir paklausi, ar jis jaudinasi?
Kitam gal suteikty daugiau streso — kad va, a$ jaudinuosi ir jaudinasi kitas Zmogus su kuriuo
a$ grosiu. Bet mane nuramina tai, kai a$ suzinau, kad a$ ne vienas jaudinuosi, kad kitas
Zmogus jaucia tg patj, ka ir as, patiria tg pacig emocija. Ir nusiramini, pagalvoji, kad tai yra
normalu ir atpalaiduoja tai. Gal kitam norétysi, kad kaip tik tas zmogus su kuriuo tu groji —
biity ramus, bet man geriau, kai a$ zinau, kad kitas Zmogus irgi jaudinasi. Man svarbu Zinoti —
kaip jisai jauciasi.

3. Kg jauti pasirodymo metu?

M1: pasirodymo metu jauciu kaip maZz¢ja jtampa. Biina kartais, kad neklauso rankos
— arba $ala, arba prakaituoja. Tuomet biina, kad nuslysta pirStas nuo stygos.

M2: bijau suklysti, susikaupes groju, isitempiu, bijau prie§ Zmones groti. Namuose
tikrai gerai iSeina groti.

M3: dazniausiai sunku pradéti, kai atsisédi, bijau suklysti. Bet kai pradedi ir jsigroji —
kazkur per vidurj pasirodymo arba kai jau jpuséju, tada po truputj nusiramini. Groji, supranti,
kad viskas gerai, tai darai ir baimé po truput] pranyksta. Ir kazkur po vidurio pasirodymo
beveik ramus biini visai. Bet prie$ pa¢ig pabaiga, kai artéja paskutiniai pasirodymo taktai — tai
vel tas jaudulys truputj sukyla dél to, kad bijai suklysti pacioje pabaigoje. Nes kai pries tai
viska gerai pagroji ir galvoji, kad jau pati pabaiga ir tuomet vél susijaudini, kad gali suklysti.
(Paklausiau apie pasirodyma AnyksSciuose). Kai pradé¢jau groti, tai, aiSku, nustebau, kad
skamba blogai. Buvau tam visai nepasiruoses, nors ir bijojau ir jaudinausi prie$ iSeinant,
tikéjausi, kad kazkas blogo atsitiks, bet nesitikéjau, kad i$siderins gitara. Kai pradéjau groti ir
tada...nezinau, bet kazkaip vél nors ir blogai skambéjo kai jpuséjau kirinj kazkaip
nusiraminau ir per vidurj pasiziiiréjau i salg, 1 Zmones kai grojau... IS pradziy, aisku, Sokas
toks buvo, kad iSsiderinusi gitara, blogai skamba, bet vé¢liau kazkaip nusiraminau.
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»UzZsiciklini ant tos minties apie pasirodyma . .tiktai. Nes man ta gitara nuslydo ir
nepagalvojau, kad reikia susiderinti. Vyko pasirodymas, groja atlik¢jai — o tu jy negirdi,
,uzsiciklini ant tos minties* kad reikés mums eiti pasirodyti. Nes paskui, kai pagrojom jau,
pasirodymus po to jau pradedi girdéti, mégaujiesi jy atlickama muzika. Aisku, litidna buvo,
blogai a$ pagrojau, bet tada jau nebéra tos minties apie biisiantj pasirodymga — tada klausai ir
meégaujiesi kity pasirodymais. Pasirodymo metu visi tie jaudulio pozymiai sumazéja, nei biina
pries pasirodymg. Man atrodo, kad atsitinka taip, kad prie§ iSeinant nejauti savo kiino, bet kai
pradedi groti, pradedi jausti ir tg karstj veide, labiau pradedi jausti rankas, jos nebebiina tokios
sustingusios. Grjzti po truputj j normalig bliseng. Bet ¢ia — jeigu gerai groji, jei pasirodymas
gerai vyksta. Jei netikétai uzkabini ne tg styga, tada aiSku momentaliai jsitempia vél kiinas,
Sirdis pradeda greiciau plakti. Toliau groji, jei viskas gerai, pasigauni — tada veél nusiramini po
truputj.

4. Kas skatina jaudintis pasirodymo metu?

M1: bijau suklysti. Artimieji manes netrikdo, kaip tik smagu, kad ateity ir
paklausyty. Klausytojy nederamas elgesys man nelabai maiso, as$ tiesiog atsiriboju.

M2: tévus priskaitau prie Zmoniy. AS vis tiek galvoju, kad a$ jiems pasirodysiu, kad
nemoku groti, ar kazkas tai tokio. Nors ir tévai suprasty, kad ¢ia suklydai, nieko tokio, bet vis
tiek noriu kuo geriau pagroti. Draugy buvimas — tas pats. Draugams, klasiokams nesu grojes
gitara, tik didele. Na, esu grojes gitara ten ,trali vali®, bet kaip, paprastai. Tai kai paprastai,
néra jtampos — ir gerai iSeina. Bet jei reikia kazka rimtai pagroti — tai tada ir prasideda klaidos
ir t.t. Grojimo metu nematau, kas vyksta aplinkui, nebent kaZzkas garsiai surékty, sukalbéty —
tai taip, trukdyty tada.

M3: vienintelis dalykas, kuris man trukdo — kai suklysti, tada... kai kiti zmonés kazka
daro, kai vakar repetavom — vienai moteriai kazkas nukrito ant Zemés. Mang¢s tai nesuerzino, o
kaip tik nukreipia mintis ] tai. Ta prasme, a§ maZiau kaip tik jaudinuosi del to. Mangs
neblaSko, a$ atkreipiu ] tai démesj, a$ tai pastebiu, bet mangs tai neblaSko. Tévy ir draugy
buvimas mangs neerzina. Gal labiau prie§ iSeinant pagalvoju, nes noriu kuo geriau pasirodyti.
O koncerto metu man jie susilieja i bendra mase. Tu tiesiog susikaupi ir groji visiems bendrai,
o ne jiems iSskirtinai. NesureikSminu.

5. Kokie pojiiciai istinka padarius klaidg?

M1: bandau vis tiek nesureaguot, kai padarau klaidg ir groti toliau, kad daugiau
klaidy nebuty. Kai padarau klaidg dazniausiai grizta ta baimé suklysti, tada rankos pradeda

prakaituoti, drebéti truputj.
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M2: toliau groju... nieko...na, $iaip jeigu ansamblyje tai tada galvoji apie ta klaidg ir
tada dar labiau suklysti. Nes biini susikoncentraves, suklysti ir tada galvoji, uoj, kaip blogai,
kad suklydau ir tada dar kartg suklysti... O kai solo groju, suklystu ir groju toliau, o kas daryt?
Groju toliau. Rankos pradeda drebéti, prakaituoja.

M3: tai tikriausiai truputj iSpila karstis, padaznéja Sirdies plakimas ir, tikriausiai,
viskas. Rankos nuo to labiau drebét nepradeda. Biina kad kartais rankos prakaituoja prie§
pasirodyma, o biina kartais, kad visai neprakaituoja. Nezinau, kod¢l. Bet néra, kad daznai
rankos prakaituoja. Tiesiog prisimenu, kad yra buvg taip. Bijau suklysti, nes kai suklystu per
pamokas grodamas kiirinj, bijau, kad nesuklysciau ir koncertuodamas. Vieng kartg repeticijos
metu, kai grojau ansamblyje — atrodo grojau ta patj, man kartojasi tekstas, bet kazkuriuo
kartojimo metu toks jausmas, kad iSskrido mintys. AS i$sifokusavau kazkodél. Ir man sunku
prisiminti — kas bus toliau, pasimeti apskritai tuo momentu. Nors ankséiau, kai grodavau, kaip
tik mokédavau susikoncentruoti... zinau, kad dabar taip bus, o véliau taip, bet va tada
supanikavau ir ,,i$skrido* kazkur mintis, nezinau. Bet man taip buvo pirmas kartas. Anks¢iau
taip niekada néra buve. AS pagalvojau, kad tai gal¢jo buiti kaip panikos ataka ir tuomet
pasimeciau kazkodél.

6. Kokioje aplinkoje maloniau koncertuoti?

M1: net nezinau, man visur patinka. Néra tokios vietos, kur nepatikty.

M2: namie. O koncertuojant — man visur vienodai, kur maziau zmoniy. Man geriau
ju nematyti. (Esam groje Kultiiros centre, kur buvo susirinke 500 Zitirovy, bet kada Sviecia
prozektoriai — Zmoneés nesimato. Jam ten nebuvo baisu groti, nes nematé daug Zmoniy. Matosi
tik pirmos eilés). Tu nematai ty Zmoniy. MaZesnéje erdveje labiau patinka koncertuoti, nes
didesnéje, kai girdi, kad kalba daug zmoniy — ir pasidaro baisu.

M3: tikriausiai dideléj, labiau man patinka, kai susilieja ta visa masé. Nes kai mazai
Zmoniy, tu jautiesi tarsi ,,pririStas® prie jy. Nes jy mazai, tu juos gali suskai¢iuoti, matyti visy
zvilgsnius, pamatyti kiekvieno emocijg ir pan. O kai jy daug...kuo daugiau zmoniy — tai yra
tiesiog masé. Kai groji prie§ kokius 2 ar 3, ar 5 Zmones — tuomet daug labiau biini

susijaudings, nei prie§ daug Zmoniy. Man labiau patinka, kai daugiau Zmoniy.

2 priedas
P (Il respondenty grupé)
1. Kokj jaudulj patiria mokytojai kai koncertuoja jy mokiniai?
P1: manau, kad viskas priklauso nuo situacijos, su darbo patirtimi jaudulys mazéja.
Tu zinai ka pats gali, kokig patirt] davei savo mokiniams, kaip jie jauciasi pamokoje ir jeigu
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tai ne pirmas kartas dazniausiai zinai, kaip jis jausis. Ateina jaudulys ir nervas tada, kai
mokinys daro, ko tu visiskai nesitikéjai. Tada ir pats mokinys i$sigasta ir mokytojas, po to
vyksta analize, kodél taip jvyko. Dazniausiai tuomet surandamos priezastys, bet ne visuomet.
Viskas priklauso nuo situacijos, kiek laiko mokinys mokosi, kokio lygio pasirodyme
dalyvauja. Arba nuvaziuoji ir jvyksta kokia nenumatyta situacija (ar tai orkestras ne taip groja,
ar salé, ar pakeicia laikg — tu ne tada tikéjaisi eiti), kuri iSblasko, sujaudina, tada ir jvyksta
kazkokios netikétos klaidos. Jei programa paruosta ir mokinys jauciasi puikiai, jaudulys
susipina su pasitenkinimo emocija ir netgi ima virSy. Jei girdi rezultata ne tokj, kokio
tikéjausi, blina visko ir nerimas kaip pabaigs kiirinj ir susierzinimas.

P2: a$ tai patiriu jaudulj, dirbu su savim, kad iSvengCiau jaudulio. Stengiuosi
generuoti tokias mintis: a§ savo darbg (muzikinio kiirinio iSpildymas, psichologinis
pasiruoSimas scenai ir t.t.) padariau taip, kaip iSmaniau, o mokinio pasirodymas priklauso tik
nuo jo paties. Stengiuosi saves neapkrauti, kaip ¢ia tas mokinys groja.

P3: galvoju, kad maziausiai jaudinuosi, kai mokiniai koncertuoja ten, kur jie gerai
jauciasi. Jeigu nuvaziuosime } kazkokj konkursa, kur mokinys bus $iek tiek per silpnas — ir a$
tada jaudinsiuosi, nes galvosiu, kaip jis ¢ia dabar pasijaus. O jeigu pasiruo$e — tai viskas
normaliai. Reikty ir vaziuoti tada, kai buini jau gerai pasiruoses.

2. Ar mokinys nepastebi pries pasirodymg, kad mokytojas jaudinasi, ar jam
nepersiduoda mokytojo jaudulys?

P1: Sio klausimo reikéty klausti mokiniy. Viskas priklauso nuo situacijos, renginio,
sveikatos bukles. Jaudulj sukelia netikétos situacijos ir reikalingi greiti sprendimai. Su
mokiniais visada biinu aptarusi kaip elgtis su jauduliu ir kaip jaudulj panaudoti emocijos
perteikimui. AnksCiau a$ stipriai jaudindavausi. Sukeli sau didesnius reikalavimus, nori
maximum kiek gali padaryti, o i§ tikryjy dar neturi to, triiksta. Bet su amZiumi tas jaudulys
mazeja. Su vaikais apSnekame visus galimus variantus.

P2: mokinys intuityviai jau¢ia mokytojo jaudulj ir, Zinoma, tas jaudulys persiduoda.
Yra psichologija tokia: jei mokytojas jaudinasi, tai man reikia dar daugiau jaudintis. Mokinys
pradeda jausti savotiska kalte: va, mokytojas jaudinasi, vadinasi a§ ne viskg gerai iSmokau.
D¢l to ir bandau nusiteikti ramiai, iSlaikytai, kad mokinys jaustysi saugiai ir uztikrintai,
pasitikéty savimi.

P3: jeigu mokytojas jaudintysi, ko gero tai pastebéty mokinys.

3. Kas vyksta su motorika kai mokinys jaudinasi pasirodymo metu?

P1: labai priklauso nuo vaiko biido, elgesio, temperamento. Vieni labai ramiai stovi,
kiti medituoja, kiti rankas kilnoja, kvépuoja, daZniausiai kiekvienas mokinys turi savo, tik jam
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budingus pasikeitimus. Ryskiy jaudulio pozymiy, ar stipriy pasikeitimy savo mokiniuose $iuo
metu nepastebiu. Turiu vieng mokinj, kuris turi tiko elementy, tai jaudulio metu judesiai
padaznéja. Mokinys mokosi tik 1 metus.

P2: motorika paprasta: nuo jaudulio, baimés uzsiverzia raumuo, rankos — negali
Svariai pagroti technisky viety, rankos neissitiesia, pirStai sustabar¢ja.

P3: na, pirmiausia ir yra motorikoje beéda, kad jsiverzia rankos, kai jaudinasi, per
daug stengiasi — tuomet ir jsiverzia rankos, tada ir stringa tekstas. Kartais atbéga, atsiséda
negerai 1§ to skubéjimo pradeda groti, tada ir koja pradeda drebéti. Na taip, per skubéjima, per
jaudinimasi jsiverzia rankos ir visas kiinas. Va, iSlenda pasirodymo metu kazkas. Atrodo,
niekad taip klaséje nesédéjo, o pasirodymo metu atsiséda kazkaip netaisyklingai, susikiiprings
ir t.t. Bet jei tokiy situacijy nebus — patirties nebus.

4. Kokius poZymius mokiniy elgesyje pastebite pries jiems pasirodant? (laksto j
tualetq, padaznéja kvépavimas, atsisako groti ir kt.)

P1: niecko panasaus nesu patyrusi. Jei sako, kad jaudinasi darome pratimus,
létinancius Sirdies darba. Bet ¢ia visai neseniai, berniukas mokosi pirmus metus, tikéjausi, kad
padarys geriau. Bet jis neiS¢jo ne dainuoti, bet neis¢jo pokalbiui, kuris turéjo jvykti spaudoje.
Jis tiesiog negaléjo susitvarkyti su savimi. Bet manu, kad labai didele jtaka daré Salia esantys
artimieji. Mama, tété stovejo, ir mociuté — jie visi dreb¢jo ir as§ klausiau kodél? Ir Siuo atveju
ne 1§ mangs perémée tg jaudulj, o 1§ artimyjy. Tévai jam sukéle labai aukStus reikalavimus, o
vaikas jaucia, kad ty reikalavimy nepateisina. Jis pyko ant saves, kad padaré klaida, kurios
neturéjo bati. Ir ta netikéta situacija i8musé ji i$ pusiausvyros — ir buvo padaryta klaida. O
Siaip tai buna, kad krinksteli kaZkas balse — ir tai sukelia sumi§img pasirodymo metu. Svarbu
tik kaip kas susitvarko su ta situacija. Bet gal mes susikeliame tuos reikalavimus — norime
idealiai viska padaryti. Bet velgi...nebiity ty reikalavimy — nebiity ir pasiekimy.

P2: prakaituoja delnai, $3la rankos, biina neramis (tarsi be vietos), vaik§to pirmyn —
atgal, pirStus grazo, tampa neramus. Elgesys pasikeicia.

P3: kartais buina gal i§ jaudulio, gal ne — didesnis $nekéjimas prie§ pasirodyma.
Atrodo, gi nebesiblaskyk, susikaupk prie§ pasirodyma — bet ne, su draugais tarsi lieka
aktyvesnis, uzmezga dialoga nereikSminga, gaudynes kokias — net reikia raminti, kad
susikaupty ir ramiai pasédeéty.

5. Kokius pozymius pastebite pasirodymo metu? (kramto Zandikaulj, tarsi kramtyty
gumgq, kramto liipas, virpa pirstai, jverzia rankas, kiiprinasi, uzmirsta tekstq ir kt.)

P1: kiekvienas vaikas — kitaip. Dazniausiai, tai klaidos, kurias, pastebiu ir pamokose,
tik jos biina rySkesnés. Daznai pozymiai biina panaSus: jei vaikas turi tikg — tai tie pozymiai
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iSrySkéja, rankyte kilstelés. Jei vaikas linkes kiiprintis — pasirodymo metu jis dar labiau tai
daro. Tas minusas, kurj jis turi — iSryskéja. Gal ne visi tai pastebi, bet mokytojas tai pamato.

P2: dreba rankos ir pirStai, pamirSta teksta, groja sulétintais tempais. [sijungia
saugumo saugikliai, kurie kitaip juos veikia. Mokiniai yra sake: kad noréciau daryti taip, bet
ta ranka neklauso, pirStai nejuda.

P3: kazkokia nejprasta padetis — kuprinasi, dreba rankos, jsiverzia ir nuslysta,
prakaituoja. Yra buve, kad vaikas atsiséda nepatogiai — koja dreb¢jo pasirodymo metu. Mes
specialiai kartais pasifilmuojame, kad pamatyty, kaip jis sédi pasirodymo metu. Nes vaikas
klausia, argi a$ taip sédziu? O video medziagoje pats save pamato, pasijuokiame kartu.

6. Kokius pozZymius pastebite po pasirodymo? (susinervings, jsitempes,
atsipalaidaves, apatiskas, energingas ir t.t.)

P1: po pasirodymo elgesys priklauso nuo to kaip mokinys vertina savo pasirodyma.
Jei viskas gerai pavyksta — tai ir jauciasi gerai ir biina laimingi. Dazniausiai situacijos biina
aptartos. Nors paskutiné patirtis nustebimo. Nepatenkintas savo pasirodymo, mokinys verké
priec mamos 15 minuciy. Tai daZniau nutinka, kai Salia btina téveliai. Mokiniai nori
uzuojautos, jaudulys daZniausiai biina abipusis ir mokiniy, ir jy téveliy.

P2: atsipalaidaves, pradeda Sypsotis, tampa Snekus. Daznai sako: och, kaip gerai, kad
jau pagrojau. Net veido raumenys atsipalaiduoja, Sypsena atsiranda, atsidiista, kaip sako:
nusirito akmuo nuo kriitinés; pagaliau padariau kazkokj didel; darbg. Net jei ir nepavyksta
pasirodymas, a$ visada su vaikais kalbu, kad tai ne pasaulio pabaiga; mes pagrojome kirinj
nuo pradZios iki pabaigos; iS¢jau | sceng ir pagrojau; jauciu pasididziavimg savimi, kad tai
padariau; O kai savimi pasididziuoji, tada ir atsipalaiduoji po pasirodymo.

P3: atsipalaiduoja, dZiaugiasi, kad pagaliau viskas baigési.

7. Kg pasakoja vaikai, kq jie jaucia pasirodymo metu? (stipriai plaka Sirdis,
pykina, sunku kvépuoti, dreba rankos, prakaituoja).

P1: dreba balsas, triikksta oro, kaupiasi seilés, pamirSta ZzodZius. Bet daZniausiai biina
taip, ko tikimasi. Biina tokiy, kurie po pasirodymo sako noréciau dar kartg eiti | sceng, gal
galima dar kartg pakartoti? DaZniausiai biina lauktas rezultatas.

P2: po pasirodymo sako, kad nieko neprisimena kaip grojo ir kas buvo, tarsi jvyksta
kazkokia amnezija. Sako nieko neatsimenu, kaip grojau; atéjau atsisédau — bet kaip pagrojau,
neatsimenu. Bet jdomus dalykas — jei suklydo ar pamirSo teksta, tai Siuos dalykus puikiai

pamena. Tekstines klaidas prisimena.
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P3: kad prakaituoja pirstai, kad dreba, biina pasakoja, kad tuscia galvoje, neatsimena.
Groja ir galvoja, koks tekstas bus toliau. Bet prieina ta vieta ir pagroja, bet tokiy klausimy
i8kyla atlikimo metu, pradeda jaudintis, mintys Sokin¢ja.

8. Kaip jaudulys kinta su vaiko amzZiumi?

P1: mano patirtyje, jei mokiniui turi pasitikéjima, patinka koncertuoti, jaudulys
mazeja. Viskas priklauso nuo pasiekto rezultato anksciau, nuo sveikatos buklés. Jeigu
sveikata leidzia, jei pasiseka ir jei jie pajaucia, kad jie koncertuoja zmonéms ir patiria
dziaugsma — tai jie nori koncertuoti ir véliau. Kai kurie nenori koncertuoti bendraamziams,
savo klasiokams. Dar labai svarbu — ko tas vaikas siekia. Vieni nori tik sau dainuoti, Kiti —
kitiems. Dar labai svarbi ir tévy nuomoné, palaikymas. Su amziumi ateina patirtis.

P2: mazesni vaikai nesako apie fizinius pojtcius jaudulio metu, bet grei€iausiai juos
jaucia, tik nemoka jvardyti. Mazesni ne taip stipriai koncentruojasi i vie$g pasirodyma —
nesureik§mina to. Vyresni — jvairiai. Nors pas mane visi nori koncertuoti.

P3: kinta, ypa¢ paauglystéje, jei yra bendraamziy — pradeda galvoti, kaip pasirodys
ju akyse. Véliau apsipranta su savimi, su nauju savo jvaizdziu, jsitvirtina save tarp
bendraamziy ir tada labiau pasitiki savimi. Taip, mazyliai drasesni, jie nori pasirodyti, néra

kritikos sau, o su amziumi kritika sau atsiranda.

3 priedas

A (111 respondenty grupé)

1. Arjautiesi kaip nors nejprastai pries pasirodymq?

Al: ta diena, kai koncertuoju dingsta alkio jausmas (visai nevalgau). Bandau
18silaisvinti nuo visy fiziologiniy ir psichologiniy priklausomybiy. Bitina susikaupti.

A2: prie§ pasirodyma man reikia susikaupti. Visus ripescius, darbus palieku po
pasirodymo.

A3: dzitsta burna, norisi vis gurkSnoti vandenj, bet...kiekvienas pasirodymas man
yra tarsi Svente, jprastai prie§ pasirodyma nepatiriu jaudulio, labiau dziaugsmo, ,,spirgéjimo
momenty, kada gi i sceng.

2. Kokiais biidais padedi sau atsikratyti jaudulio pries pasirodymgq?

Al: stengiuosi pabiiti bent valandg prie§ pasirodymg vienumoje ir kuo daugiau
sukaupti savyje pozityvios energijos.

AZ2: pirmiausia — susikaupimas, kai nereikia blaskytis. Tada ir nereikia jaudintis. Kai
esi ,,susirinkes* save. Blogiausia biina, kai sédi renginyje, klausai kity pasirodymus, kalbas ir
po to tau reikia iSeiti | kazkokius intarpus — tada jauciuosi blogai, nes blasko ir muzika, ir
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zodziai, jei jy klausaisi, seki renginj — tada atrodo, kad Zodziy dainos nebezinosi, nes visko
per daug aplinkui. Man svarbiausia, kad biity rami, susikaupti padedanti aplinka.

A3: kvépavimo pratimais, taip pat stovédama atliecku atsispaudimus j sieng.
Psichologiskai su savimi kalbuosi, raminu, kad viska a§ Zinau. Sie jausmai daZniausiai i§tinka
TV scenose, kur zinau, jog biisiu vertinama pries$ visg Lietuva.
3.Kq jauti pasirodymo metu?

A1: malonumg su virpuliuku.

A2: pasirodymo metu jauciuosi gerai. Binu susikaupusi, atsakingai, noriu parodyti,
ka geriausiai moku. Taip pat labai jauciu publika. Jei yra triukSmas, jis mane blasko. Jei yra
ne ta vieta, kur noréciau koncertuoti, ar, pasirodo, kad ten yra kazkoks banketas ir matau, kad
mano muzika netinka — tada jauciuosi labai blogai ir noriu, kad viskas kuo grei¢iau baigtysi. Ir
tuomet ,,nejdedu’ tiek saves, atrodo, kad fone koncertuoju. Aisku, geriausiai jauciuosi, kai
organizatoriai pasirtiping blina tinkamu jgarsinimu, kai renginiui puikiai tinka mano atliekama
muzika — tada jauciuosi puikiai. Pasirodymo metu burnos sausumas iSduoda, kad as
jaudinuosi.

A3: pasirodymo metu jauciu euforija, pasimé¢gavimg, labai jsijauciu i dainas, kurias
atlieku, dainuodama ir Soku, pati stengiuosi pasimégauti tuo, kg darau, jog viskas tapty
organiska ir lengva.
4.Kas skatina jaudintis pasirodymo metu?

Al: jei prarandu teksto ir garso kontrolg. Dirbu su savim, kad §i kontrolé tapty jprociu.

A2: jgarsinimas, jei blogai save girdZiu, ar gitara bina prastai jgarsinta — tada jaudinuosi. Ar
blogas jgarsinimas ,,mano ausiai“, nes a$§ jsivaizduoju, kaip turi skambéti mano muzika, kad
klausytojui biity malonu klausytis. Jei renginio metu reikia kazka pasakyti, tarp dainy ir numeriy kazka
papasakoti — ir jei esu sudirgusi dél prasto jgarsinimo, ar kokiy kity nemaloniy nutikimy, ar nejauciu
rySio su zilrovu — jau man tada blogai, negaliu kalbéti, to pasnekesio §ilto gali ir nebiiti. Nieko
nesakau, tik trumpai pristatau dainas. Va taip tas jaudulys ir nuotaika i$siduoda.

A3: pasirodymo metu jaudulj jauciu, jei renginio vietoje netenkina prie garso technikos
dirbantis personalas ir dél to tampa sunkiau i$pildyti pasirodyma bei atsipalaiduoti. Aplanko net ne
jaudulys, o pyktis, nes visuomet jauciu labai didelg atsakomybe pasirodyti nepriekaistingai.

5. Kokie pojiiciai istinka padarius klaidg?

A1l: kontroliuoju save, kad nesustociau, o ei¢iau pirmyn. Dar prie§ pasirodyma save

nuteikiu, kad man klaidos neiSvengiamos ir nieko tokio baisaus nejvyks, jei ir padarysiu

klaida. Svarbu muzikuoti ir turéti kg pasakyti klausytojui.
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A2: tiesiog groti toliau, ir kad tai nebiity pastebima: veido mimikoje neatsispindéty.
Priimti kaip labai nattraly dalyka, jeigu tai ir iSryske¢jo, kazkaip ,,uzmaskuoti® ir ,,iSeiti
nepastebimai. Tai tiesiog nattraliai priimti ir groti toliau.

A3: anksCiau peikdavau save, jog padariau klaidg, dainos metu galvodavau apie
nesudainuota natg ar pan., taciau su laiku supratau, jog taip elgdamasi ,,apvagiu®“ likusig
dainos dalj ir rizikuoju ja taip pat atlikti ne taip gerai, kaip galiu. Tad dabar, jei pasitaiko
kokia klaida, mintyse juokdamasi angliSkai nusikeikiu: ,,fuck®, ,,damn“ ir Sypsodamasi
dainuoju toliau.

6. Kokioje aplinkoje maloniau muzikuoti?

A1: néra skirtumo, visur jau¢iuosi maloniai.

A2: kur klausytojas zino, ko laukti, kur a§ zinau — ko laukti. Renginio formatas turi
atitikti mano atlieckama muzika. Tada jautiesi savo vietoje, jautiesi laukiamas, jauti, kad gali
iSpildyti tuos likescius.

A3: sugebu pajusti ir pamilti kiekvieng erdve, kurioje tenka pasirodyti. Labai patinka
bary, kaviniy terasos, taciau nepalyginamai kitaip jauciuosi dainuodama didel¢je scenoje —
festivalio ar tiesiog prabangaus renginio didel¢ scena, kur telpa daug Sokeéjy, muzikanty,
fontany ar jmantriy dekoracijy, kurios gali kelti i§$tkiy. Tac¢iau malonumas priklauso nuo to,
kaip reaguoja ir priima Zmonés tg vakarg. Todél kartais maZas pasirodymas gali buti

,Siltesnis® artumo prasme, nei didelés

4 priedas
Pirmos respondenty grupés (M) scenos baimés pozymiai fiksuoti video medziagoje
(ziaréti 1, 2, 3 lenteles). Filmuotoje medZziagoje buvo sieckiama fiksuoti scenos baimés

iSorinius pozymius analizuotus ir apraSytus literatiiros analizés dalyje.

1 lentelé
Video analizé (M1)
Laikas | video Il video 111 video
02:29-02:31 |nuslydo pirstas, nes prakaituoja [nuslydo pirstas, nes prakaituoja |nuslydo pirstas, nes prakaituoja
delnai delnai delnai
00:14-00:15 |Jtampa zandikaulyje Jtampa zandikaulyje Jtampa zandikaulyje
02:42-02:44 |Jtampa zandikaulyje Jtampa zandikaulyje Jtampa zandikaulyje
2 lentelé
Video analizé (M2)
Laikas | video Il video Il video
02:10-02:11 |nuslydo pirstas, nes prakaituoja|nuslydo pirstas, nes prakaituoja [nuslydo pirstas, nes prakaituoja
delnai delnai delnai
00:17-00:24 |Jtampa zandikaulyje, lupy Itampa zandikaulyje, ltupy Itampa zandikaulyje, lipy
kramtymas kramtymas kramtymas

81




01:29-01:34 |Itampa zandikaulyje, lipy Itampa Zandikaulyje, ltpy Itampa Zandikaulyje, lupy
kramtymas kramtymas kramtymas

01:49-00:51 |Jtampa zandikaulyje, lupy Jtampa zandikaulyje, lapy Itampa zandikaulyje, lapy
kramtymas kramtymas kramtymas

02:06-02:07 |Jtampa zandikaulyje, lipy Itampa zandikaulyje, lapy Itampa zandikaulyje, lapy
kramtymas kramtymas kramtymas

02:15-02:17 |Itampa zandikaulyje, lipy Jtampa zandikaulyje, lapy Itampa Zandikaulyje, lipy
kramtymas kramtymas kramtymas

03:26-03:30 |Itampa zandikaulyje, lipy Jtampa zandikaulyje, lapy Itampa zandikaulyje, lapy
kramtymas kramtymas kramtymas

03:37-03:40 |Itampa zandikaulyje, lipy Jtampa zandikaulyje, lapy Itampa zandikaulyje, lGpy
kramtymas kramtymas kramtymas

05:29-05:34 |Itampa zandikaulyje, lipy Jtampa zandikaulyje, lapy Itampa Zandikaulyje, lapy
kramtymas kramtymas kramtymas

06:21-06:24 |Itampa zandikaulyje, lipy Jtampa zandikaulyje, lapy Itampa zandikaulyje, lapy
kramtymas kramtymas kramtymas

00:52-00:55 |Teksto uzmirSimas, Teksto uzmir§imas, negaléjimas |Teksto uzmirSimas, negaléjimas
negaléjimas susikaupti susikaupti susikaupti

01:51-01:57 |Teksto uzmirsimas, Teksto uzmirSimas, negalé¢jimas |Teksto uzmir§imas, negaléjimas
negaléjimas susikaupti susikaupti susikaupti

02:17-02:21 |Teksto uzmirsimas, Teksto uzmirsimas, negalé¢jimas |Teksto uzmir§imas, negaléjimas
negalé&jimas susikaupti susikaupti susikaupti

03:26-03:33 |Teksto uzmirsimas, Teksto uzmir§imas, negaléjimas |Teksto uzmirSimas, negaléjimas
negaléjimas susikaupti susikaupti susikaupti

03:41-03:45 |Teksto uzmirsimas, Teksto uzmirsimas, negalé¢jimas |Teksto uzmir§imas, negaléjimas
negaléjimas susikaupti susikaupti susikaupti

3 lentele
Video analizé (M3)
Laikas | video Il video 111 video

00:29-00:31 |nuslydo pirstas, nes prakaituoja|nuslydo pirstas, nes prakaituoja |nuslydo pirstas, nes prakaituoja
delnai delnai delnai

00:35-00:36 |nuslydo pirstas, nes prakaituoja |nuslydo pirstas, nes prakaituoja |nuslydo pirstas, nes prakaituoja
delnai delnai delnai

5 priedas
I grupés respondenty grojimo vaizdo jrasai

1. M1,

2. M2,

3. M3
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https://drive.google.com/file/d/1kiU0Y7RWhVQT6XOiUdA6YZ2rNSJ9GfhJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1b1sNCk4w9gtoi5HhahteMSaMFapw87Fa/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1n9G962qlKy8ZW-TKodYGqPuJhX1MCTqs/view?usp=sharing

