Vilniaus universitetas
Filosofijos fakultetas

Sociologijos ir socialinio darbo institutas

Aisté Birietaité

Sociologijos magistranttiros studijy programa

Magistro darbas

Dirbantys seneliai: senelystés ir darbo vaidmenu derinimas

Darbo vadové doc. dr. Vikinta Rosinaité

Vilnius 2022



Turinys

SANTRAUKA ..t b et e e r e e r e er et se e 3
SUMMARY et h et et R R R Rt n bbb 5
TV ADAS ettcttctntecsintissnsssiessssnssssssssssssstessssstsssssssssstsssssssssssessssnsssssestsasstssssasssssssssesssssesseesseens 7
I. Darbo teoring Pri€iZa ............ccoooviiiiiiiiiie e 9

L. 1. SenelyStes aSPEKLAL ...eeeiuiieiiiieeiieecie ettt e e et e e et sttt nes 9
1.1. 1. Istoriné senelystés tematikos tyrinéjimy apzvalga ...........coceeverveeniiiiiiiiiniininiiieeis 9

1.1. 2. Senelysté: vaidmuo, identitetas, StatUSAS .......c..cccveeriierieeiiienieeieese e 10

1. 1. 3. Seneliy tIPOLOZIIA ..ocuvveieiiieeiie s 15

1. 2. Tarpgeneraciniai santykiai: antiky jtaka seneliy gerovel.........ccooveviereevivevesieesesieeseennn 17

1. 3. Senelio ir darbuotojo vaidmeny derinimas ...........cccovvruiiieiiniriiieii s 23

HL EMPIFINIS TYFIMAS ..ottt bbb 30

2. 1. TYrimo MELOUOIOGIJA ...c.veveeiiiiiiieieiiei ettt 30

2. 2. TYFIMO FEZUITALAT .....cveivieieeie ettt et sae st e sreenreenee e 32

2. 2. 1. BuvVIMO SeNEliu @SPEKLAT ........ccvieiiieiiieiic et 32

2.2. 1. 1. Tévysté/motinysté ir dabartiniai santykiai SU Vaikais .............ccceoceririiniininnnn. 32

2.2.1.2. Bendravimas Su anlIKAIS .......cceeruieieriiieeiieiieeseesieesieesieesseessessieesssessseesnsenns 34

2.2. 1. 3. PokyCiai tapus SENEITU ...eciviiiiiiieiiiie ittt 39

2.2. 1. 4. Buvimo seneliu/mociute skirtumai nuo buvimo téiu/mama ............ccccoeeueene 40

2.2.1. 5. Senelio tapatybé, identitetas ir vaidmuo ...........cceceeveriiiiiiininiinieneee e 42

2. 2. 2. Senelystés ir darbo vaidmeny derinimo aspektai .........ccoovervrverieienienieieseene, 48

2.2. 2. 1. Senelystes ir darbo vaidmeny derinimo ypatumai ir palyginimas su
tévystés/motinystés ir darbo vaidmeny derinimu ...........ccoeceevieeiiienieesiienieeieeeee e 48

2.2. 2. 2. Darbo aplinkos poziiiris j vaidmeny derinimg ir darbo svarba tyrimo dalyviams

....................................................................................................................................... 52
ISVADOS ..oueeeerereneenessesssssssssssessessessessesssssssssssssassssessessssessessessessesssssssessessessessessossossssnsanssnsnsns 55
LITERATUROS SARASAS ....cvueerrrerennstessessessssssessessesssssassssssssssssassssss s ssssssssossssessassssssosssssens 57
PRIEDAI ..ot en et en s ns s snsesneas 60



SANTRAUKA

Senelysté — vienas svarbiausiy vaidmeny vélesniame amziuje. Visuomenei senstant
ilgéja pensinis amzius, todél kyla nauja ,,dirbanciy seneliy“ kategorija. Kai individai | pensija iSeidavo
anksciau, senelysté biidavo pagrindiné veikla vélesniame amziuje. Pastaraisiais metais Sis tradicinis
senelio vaidmuo kinta ir seneliai turi prasitaikyti ir suderinti daugiau vaidmeny, tod¢l labai svarbu
suprasti, kaip darbingo amziaus zmonés derina senelystés ir darbo vaidmenis ir kaip tai veikia jy
gerove.

Magistrinio darbo tikslas — i$siaiskinti, kaip dirbantys ir antiky turintys individai derina
senelystes ir darbo vaidmenis ir kaip tai paveikia jy gerove. Tyrimo uzdaviniai: suprasti senelystés
reikSm¢ tyrimo dalyviams, Suprasti, kokie pokyéiai jvyksta gimus antkams, kokie yra
tarpgeneraciniai santykiai. Taip pat istirti, kokios senelystés praktikos biidingos dirban¢iam
seneliui/mociutei bei iSsiaiskinti, kaip senelystés ir darbo derinimas veikia seneliy gerove. Teoringje
darbo dalyje remiuosi autoriais, kurie raSo apie senelyste, tarpgeneracinius santykius, seneliy gerove,
senelystes ir darbo derinima.

Tyrimui atlikti pasirinktas kokybinis metodas. Buvo atlikti 12 pusiau struktiiruoty
individualiy interviu su pilnu etatu dirbanciais seneliais, kurie turi ikimokyklinio amZziaus aniiky,
taciau su jais negyvena. Taip pat svarbu, kad nei aniikai, nei seneliai neturéty sveikatos problemy,
kurios galéty daryti jtaka aniiky priezitrai.

Tyrimas atskleidé, kad senelysté yra lauktas ir dziaugsmingas gyvenimo etapas, kurj
suderinti su darbu néra sudétinga. Tiek tyrimo dalyviy vadovai, tiek bendradarbiai j $iy vaidmeny
derinimg ziiiri palankiai. Kai kurie informantai gimus aniikams teigia nepajut¢ jokio poveikio darbo
aspektams. Daliai seneliy biina situacijy, kai dél aniiky tenka aukoti darbg, taciau dideliy problemy
tai nesukelia. Susimazinti darbo valandy, pasidaryti lankstesnj grafika ar iSeiti dél antky i$ darbo
seneliai svarste néra. Pasak tyrimo dalyviy, senelyste derinti su darbu yra lengviau nei tévyste ar
motinystg, nes maziau atsakomybés. Kalbant apie darbo svarbg tyrimo dalyviams, kai kurie be darbo
nejsivaizduoja savo gyvenimo, jis suteikia gyvenimui prasmes, taip pat svarbis savirealizacijos bei
socialiniy rySiy aspektai. Kitiems darbas nebéra toks svarbus kaip anksciau, o svarbiausias likes
aspektas — finansinis.

Pereinant prie senelystés, tyrimo dalyviai yra patenkinti tiek santykiais su aniikais, tiek
su vaikais. Daugiausiai laiko seneliai su antikais praleidzia zaisdami jvairius zaidimus, kartais
,pavaduoja“ tévus, nuvaziuoja su aniikais atostogy. Seneliai su aniikais matosi jvairiu daznumu — nuo
karto per du ménesius iki keliy karty per savaite, taip pat kai kurie seneliai su antikais bendrauja ir

telefonu ar vaizdo skambuciais. Vaikai padékoja tévams uz aniiky prieziiirg tiek verbaliai, tiek
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neverbaliai, todél seneliai jauciasi vertinami. Tiek tyrimo dalyvio partnerio, tiek vaiko partnerio tévy
jsitraukimas j aniiky prieziiirg yra labai jvairus — vieni jsitraukia maziau, kiti panasiai, dalis daugiau.
Kalbant apie pokycius tapus seneliu, informantai jvardija sumazejusj laiko sau kiekj, artimesnj
santykj su vaikais, didesnj dZiaugsma atsiradusj gyvenime, taip pat tapimas atlaidesniu, kantresniu.
Senelysté tyrimo dalyviams turi teigiamg emocing jtaka gerovei. Finansy aspektui informantai
nepastebi Zenklios jtakos, o sveikatos problemas sieja ne sus senelyste, o su amziumi. Informantai
teigia seneliais tap¢ laiku, nors nepriestarauty tapg ir anks¢iau — biity buve geresnés sveikatos ir galéje

aktyviau uZsiimti su antikais.

Raktiniai ZodZziai: dirbantys seneliai, senelystés ir darbo derinimas, senelysté, seneliy gerové.



SUMMARY

Grandparenthood is one of the most important roles in later life, as the population ages,
the retirement age increases and a new category of "working grandparents" emerges. When
individuals retired earlier, grandparenthood was a major part of later life. In recent years, this
traditional role of the grandparent has changed, and grandparents need to adapt and reconcile more
roles, so it is crucial to understand how people of working age balance the roles of grandparenthood
and work and how this affects their well-being.

The aim of this master thesis is to find out how working individuals with grandchildren
balance these roles and how it affects their well-being. The objectives of the study are: to understand
the significance of grandparenthood for the participants of the study, to understand what changes
occur after the birth of grandchildren and what intergenerational relationships are like. Also: to
examine what practices of grandparenthood are typical of a working grandparent and to find out how
balancing grandparenthood and work affects grandparents’ well-being. In the theoretical part of the
work, | rely on authors who write about grandparenthood, intergenerational relationships, the well-
being of grandparents, and the balancing of grandparenthood and work.

A qualitative method was chosen for the study. Twelve semi-structured individual
interviews were conducted with grandparents who are also working full-time and have pre-school
grandchildren, but do not live with them. It was also important that neither the grandchildren nor the
grandparents have health problems that could affect grandchild care.

The study has revealed that grandparenthood is a welcome and joyful stage in life that
is not difficult to reconcile with work. The work superiors and colleagues of the study participants
both support a balanced view of these roles. Some informants say that the birth of grandchildren had
no effect on any aspects of their work. Others do mention some situations where having a grandchild
impedes work but say that this is not a major problem. Grandparents have not considered reducing
working hours, making their schedules more flexible or leaving work because of grandchildren.
According to the study participants, combining grandparenthood with work is easier than paternity
or motherhood because there is less responsibility. As for the importance of work for the study
participants, some do not imagine their lives without work as it gives them meaning, as well as
providing aspects of self-realization and an opportunity to cultivate social relations. For others, work
is no longer as important as it used to be — its most important aspect is financial.

Turning to grandparenthood itself, study participants testify to being satisfied with both
— their relationship to their grandchildren and to their children. Grandparents spend most of their time

with their grandchildren playing various games, sometimes "replacing” their parents, and going on
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holiday with their grandchildren. Grandparents see their grandchildren with varying frequency,
ranging from once every two months to several times a week; some grandparents also communicate
with their grandchildren by phone or video call. The grandparents feel valued, because their children
thank them in verbal and nonverbal ways for the caring of the grandchildren. The involvement of the
study participant’s partner and their child's partner's parents in the care of the grandchildren varies in
similarity — some are less involved, others are equally or more involved. Regarding the changes after
becoming a grandparent, informants name a decrease in the amount of time for oneself, a closer
relationship with their children, a greater joy in life as well as becoming more forgiving and patient.
Grandparenthood has a positive emotional impact on the well-being of the study participants. Their
financial situation is not significantly affected, and they do not link their health problems with
grandparenthood, but with age. Informants say that they became grandparents at the right time,
although they would not have objected to this happening even earlier — they would have been in better

health and could have been more active with their grandchildren.

Keywords: Working grandparents, balancing work and grandparenting, grandparenthood, well-being

of grandparents.



IVADAS

Zitrint i§ gyvenimo kelio perspektyvos, zmogus kiekviename amzZiaus tarpsnyje turi po
kelis svarbiausius vaidmenis. Brandziame arba vyresniame amZiuje vienas i§ tokiy vaidmeny yra
senelio/mociutés vaidmuo. Vieniems §is vaidmuo gali biti labai lauktas ir trokStamas, kitiems galbiit
ne toks laukiamas arba dar nebuvo ruoSiamasi Siam vaidmeniui. Nors seneliai jau uzaugino savo
vaikus ir turi patirties biiti té€vais, ta¢iau senelio/mociutés vaidmuo yra naujas ir dazniausiai vykstantis
kitomis aplinkybémis. Tikétina, kad gali biti pasikeitusi finansiné seneliy padétis, fiziné sveikata ir/ar
kitos aplinkybés. Dirbantys seneliai yra pakankamai naujas reiskinys visy pirma dél to, kad i$¢jimo |
pensijg amzius vis tolsta, o tai vyksta dél visuomenés senéjimo. Taigi zmonés, dar esantys darbo
rinkoje, turi prisiimti naujg — senelio/mociutés — vaidmenj, kurj i$pildyti ne visiems gali bti lengva.
Gali buti, kad tradicinis senelio/mociutés vaidmuo, kai tai yra vienintelis vaidmuo ir/ar pagrindiné
veikla vyresniame amziuje, kinta, turint omenyje visuomenés senéjima ir pensinio amziaus vélinima.
Taigi svarbu suprasti, kaip darbingo amziaus Zzmonés derina $iuos — senelystés ir darbo — vaidmenis
ir kaip tai paveikia jy gerove.

Darbe remsiuosi jvairiais Saltiniais, kurie yra susij¢ su nagrinéjama tema. Remsiuosi
tokiais autoriais kaip Sigita Kraniauskiené, Margarita Gedvilaité-Kordusiené¢, Karen Glaser,
Madonna Harington Meyer, Carme Triado, Arthur Kornaber, Claudine Attias-Donfut, Martine
Segalen ir kitais, kurie raso apie senelyste ir dirbancius senelius. Tai pat remsiuosi Giorgio Di Gessa,
Karen Glaser, Anthea Tinker, Bruno Arpino ir Valeria Bordone ir kitais, kurie raso apie seneliy
gerove bei apie tarpgeneracinius santykius rasanciais Gay Ochiltree, Margaret M Mueller, Sara
Arber, Virpi Timonen ir kitais. Reikia paminéti, kad Sie ir kiti autoriai, kuriais remiuosi, senelyste
nagrinéja placiai, todel priskirti juos prie vieno ar dviejy konkreciy aspekty yra sunku. Tai galima
pastebéti darbo pirmoje dalyje, kur dalimi autoriy yra remiamasi dviejuose ir daugiau skyriy.
Lietuvoje dirbanciy seneliy temg yra tik paliesta, platesniy tyrin€jimy Sia tema néra, todél mano
darbas bus naudingas ir svarbus, nes nagrinésiu gana nauja dirbanciy seneliy kategorija, kuri ateityje
gali pléstis. Mano tyrimo dalyviai derina du labai gyvenime svarbius vaidmenis, o tai gali buti
sudétinga. Dél to svarbu suprasti, ar ir kaip jiems pavyksta juos suderinti ir kaip tai paveikia jy gerove.
Noriu atkreipti démesj | vertimo aspektg Siame darbe. Darbe vartojamas terminas ,,senelysté” yra
anglisko ZodZio ,,grandparenthood* vertinys. Zodis senelysté néra naujas lietuviy kalboje — jis buvo
pavartotas Sarmités Mikulionienés monografijoje ,,Socialin¢ gerontologija®. Taip pat angly kalboje
zodziai grandfathers ir grandparents lietuviskai ver¢iami tuo paciu Zodziu — ,,seneliai, todél darbe

stengiuosi aiskiai parasyti, kurj variantg turiu omenyje. Dar noriu pabrézti, kad zodziy junginiai



»anuky priezitira® ir ,,ripinimasis antkais“ (kurie angly kalboje atitinka child care arba caring for

children) darbe bus vartojami sinonimiskai.

Darbo tikslas — issiaiskinti, kaip, dirbantys ir turintys antky individai, derina senelystés ir darbo

vaidmenis ir kaip tai paveikia jy gerove.

Uzdaviniai:
1) Remiantis sociologine ir gerontologine literattira, suprasti senelio vaidmenj, identiteta ir
statusa, iSsiaiskinti senelystés ir darbo derinimo galimybes ir praktikas;
2) Suprasti senelystés reikSme tyrimo dalyviams;
3) Suprasti, kokie poky¢iai jvyksta gimus aniikams bei kokie yra tarpgeneraciniai santykiai;
4) Istirti, kokios senelystés praktikos budingos dirbanc¢iam seneliui/mociutei;
5) Issiaiskinti, senelystés ir darbo derinimo ypatumus bei kaip $iy vaidmeny derinimas veikia

seneliy gerove.

Darba sudaro dvi dalys, suskirstytos j skyrius. Pirmoje — teorinéje — dalyje aptarsiu
literaturg, kurioje raSoma apie paciag senelyste, apie senelystés ir darbo derinima, tarpgeneracinius
santykius, pristatysiu seneliy klasifikacijos biidus, taip pat apraSysiu veiksnius, darancius jtaka
seneliy gerovel. Antroje — empiringje — dalyje pristatysiu atlikta kokybinj tyrimg, kuriame

analizuojama senelyste, senelystés ir darbo derinimas, seneliy gerovés aspektai.



I. Darbo teoriné prieiga

1. 1. Senelystés aspektai

1. 1. 1. Istoriné senelystés tematikos tyrinéjimy apZvalga

Kaip raso Maximiliane Szinovacz (1998), senelystés tyrinéjimai prasidéjo keliy discipliny
— antropologijos, psichologijos, psichiatrijos, sociologijos ir gerontologijos — kryzkeléje. Senelysté
kaip tyrin¢jimy sritis iSkilo 5-ajame XX amziaus deSimtmetyje, baigiantis Antrajam pasauliniam
karui (Szinovacz 1998: 2). Vienas 1§ anksciausiy sociologiniy tyrimy senelystés tema (von Hentig,
1946 1§ Szinovacz 1998: 2) pabrézia mociuciy kaip Seimy gelbétojy vaidmenj karo ir po jo jvykusiy
Seimy kriziy (i8siskyrimy, vyro netek¢iy) metu. XX amziaus 5 deSimtmecio senelystés tyrinéjimuose
iSryskéjo 3 pagrindinés temos: 1) seneliai kaip gelbétojai Seimos kriziy metu, 2) seneliy vaidmuo
tévysteje, iskaitant ,,nesikiSimo* normg ir galimas jtampas tarp tévy ir besikiSanciy seneliy, 3)
iSpléstiniy namy iikiy pasekmés ir specifinis afroamerikieciy mociuciy statusas (Szinovacz 1998: 5).
Septintajame deSimtmetyje, anot autorés, domejimasi seneliy funkcijomis keic¢ia doméjimasis senelio
vaidmeniu ir i§ senelio perspektyvos, ir i§ aniiko, taip pat domimasi antiky suvokimu (angl.
perceptions) apie senelius. Astuntajame deSimtmetyje yra tesiamos seneliy vaidmens temos, tac¢iau
pradedama dométis ir seneliy parama paaugléms ar vieniSoms mamoms (Szinovacz 1998: 6). Cherlin
ir Furstenberg (1992) pastebi, kad senelystés tyrinéjimai suintensyvéjo mazdaug 7-8 praeito amziaus
deSimtmeciais, kai sumazéjo branduolinés Seimos svarba ir padaugéjo skyryby bei pakartotiniy
santuoky, kas vedé¢ prie Seimos formy jvairovés. PrieSpaskutiniame XX amziaus deSimtmetyje, anot
Szinovacz (1998), lytis tampa vienu 1§ aspekty tyrinéti senelystg, taip pat ilgejanti gyvenimo trukmeé
skatina atkreipti démesj i seneliy ir suaugusiy antiky santykius. Vis délto, nemazta doméjimasis ir
senelio vaidmeniu bei pasitenkinimu juo (Szinovacz 1998: 8). Paskutinysis XX amziaus deSimtmetis,
pasak autorés, pasizymi tyrimais apie iSpléstiniy ir praleistos kartos namy tikius ir to jtaka seneliams
ir antikams. Taip pat raSoma ir apie senelius, auginancius antkus, apie tarpgeneracinius perdavimus
(angl. intergenerational transfers), socialines, asmenines ir Seimines salygas, kurios sustiprina
artimus tarpgeneracinius rysius ir paramg (Szinovacz 1998: 10).

Dar 1996 metais Arthur Kornhaber pastebéjo, kad senelysté kinta. Jau tuometiniai seneliai
buvo sveikesni, labiau iSsilaving ir labiau pasiturintys, nei karta prie$ juos. Kaip raSo autorius,
pailgéjusi gyvenimo trukme keicia senelystés ,,veida®. Be to, kinta Seimos konfigtiracijos, tai reiskia,
kad tradicinis Seimos modelis (du tévai, vaikai ir keturi seneliai) nebéra vienintelis — yra vienisy tévy,

susituokusiy antrg karta, neheteroseksualiy Seimy ir daug kity variacijy (Kornhaber 1996: 12). Tod¢l
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seneliams reikia suprasti, kaip buti seneliu, kai Siuolaikinis pasaulis yra visiSkai kitoks nei tas,
kuriame jie augo — kitaip tariant, seneliai turi suprasti savo kaip senelio identitetg (ten pat). Cherlin ir
Furstenberg (1992) pastebi, kad seneliy ir antiky santykis gali buiti malonus ir pilnas emocijy dél
ivairiy veiksniy: seneliai gyvena pakankamai ilgai, kad santykis galéty iSsivystyti; turi daugiau
laisvalaikio; gali keliauti ilgesnes distancijas; bendrauti telefonu ir kitomis priemonémis. Be to, dabar
seneliai turi maZziau aniiky, todél gali skirti daugiau laiko kiekvienam 1§ jy (Cherlin ir Furstenberg
1992; Igel ir Szydlik 2011). Senelysté tapo ilgesné ir aktyvesné gyvenimo stadija, galimai sutrumpinta
tik del veélyvo/uzdelsto pirmojo aniiko gimimo (Igel ir Szydlik 2011: 211). Horizontali Seimos
struktira, kaip raso autoriai, tampa nebe tokia svarbi, svarbesné tampa vertikali (vaiky ir tévy
santykiai, antky ir seneliy santykiai ir pan.).

Meyer ir kolegés (2017) taip pat pastebi istoriskai kintantj seneliy vaidmenj. Anksc¢iau
seneliy vaidmuo ganétinai skyrési nuo tévy vaidmens, jie neturédavo tiek daug atsakomybiy —
pastarosios buvo pavyzdziui nuvesti antikus j parka ar zoologijos soda, tuo tarpu tévai tur¢jo riipintis
vaiky mityba, geromis manieromis ar padéti spregsti namy darbus (Meyer et. al. 2017: 4). Taigi
anksCiau tévy ir seneliy vaidmeny diferenciacija buvo gana didelé (ten pat). Pastaruosius kelis
desimtmecius, anot autoriy, Sie vaidmenys tarsi susilieja (angl. converging), todél senelysté tampa
intensyvi. Be maitinimo, prausimo ir panasiai, seneliai taip pat veza antikus j pamokas, stovyklas,
padeda su namy darbais, riipinasi aniikais savaitémis, ménesiais ar net metais (Meyer et. al. 2017: 4).
Senelio vaidmuo intensyveja dar ir todél, kad jaunos dirbancios §eimos negauna paramos i§ valstybeés
ar darbdaviy (ten pat). Nors daugelis seneliy intensyvéjancias pareigas priima ramiai, autorés pastebi,
kad kai kuriuos tai alina, todé¢l jie noréty riipintis aniikais maziau — neperimti tévy vaidmens ir j
senelyste zitiréti senamadiskai, biiti tradiciniais seneliais.

Taigi turint omenyje socialinius, ekonominius ir demografinius pokycius, suformuotus
kultiiriniy konteksty, seneliy vaidmuo XXI amziuje yra multidimensinis, kompleksinis ir dinamiskas
— labiau nei ankstesniais istorijos periodais (Arber ir Timonen 2012: 18). Senelystés pobudis, pasak
autoriy, kinta, kaip atsakas j iSorinius reikalavimus (angl. demands) ir poreikius bei paciy seneliy

pasirinkimus.

1. 1. 2. Senelysté: vaidmuo, identitetas, statusas

Senelysté — vienas reik§mingiausiy ir labiausiai budingy vyresniam amziui vaidmeny

(Kaufman ir Elder 2003: 270). Anot Attias-Donfut ir Segalen (2002), tapimas seneliu, kuris reiskia
kartos statuso pasikeitima, visada yra Sokas. Ochiltree (2006) nuomone, gimus vaikui tévai turi
prisitaikyti prie naujo vaidmens, seneliai turi prisitaikyti irgi, taciau ne taip dramatiskai. Seneliy
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jausmai vaikams ir antikams skiriasi, nes vaikais jie ripinasi/jaudinasi (angl. worry) labiau nei
antikais, uz kuriuos jie paprastai jauciasi maziau atsakingi (Ochiltree 2006: 2). Arber ir Timonen
(2012) pastebi, kad dél ilgéjancios gyvenimo trukmeés seneliai sulaukia ir antiky pilnametystés.
Vyresni (suaugg) aniikai seneliams gali padéti suprasti kintantj socialinj pasaulj, skatinti socialinj
isitraukima, jdiegti aplinkosauginj sgmoningumg ir sveikesnés mitybos jprocius, taip pat stiprinti
rySius su kitais Seimos nariais (Arber ir Timonen 2012: 17). Ochiltree (2006) raSo, kad seneliai yra
antikams tai yra gerai (ten pat). Antra, seneliai yra mylintys, prisiriS¢, patikimi, taip pat aniikai pazjsta
senelius, o tévai tiki, kad seneliy priezitiros pobudis yra artimiausias tévy prieziiirai (ten pat). Be to,
seneliai gali lankscCiau prizitiréti aniikus nei formalios prieZiiiros institucijos ir seneliy priezitira nieko
antikai yra mazi (Ochiltree 2006: 3). Vis délto, anot autoriy, seneliai riipinasi ne tik ikimokyklinio
amziaus aniikais, bet ir jiems pradéjus lankyti mokykla — pasiima aniikus po mokyklos, per atostogas,
kartais riipinasi jais, kai suserga. Antkams augant senelio vaidmuo keiciasi, gimsta kiti antkai
(Ochiltree 2006: 1). Tai pastebi ir Triad su kolegomis (2005), kurie raso, kad, senelio vaidmuo kinta
bégant laikui — tiek seneliai, tiek antikai pastebi mazéjant] senelio kaip besirlipinanciojo ir atlaidaus
(angl. caregiver ir indulgent) vaidmenj. Abu Sie vaidmenys yra aktualesni antikui esant mazam, o
jam augant Siy vaidmeny svarba mazéja (Triado et. al. 2005: 116). Kai kurie seneliai, raSo Ochiltree
(2006), pasirenka labiau simbolinj vaidmenj aniiky gyvenime ir matosi tik per reikSmingas Sventes,
tokias kaip Kalédos ar aniiky gimtadieniai.

Popoola (2020) pazymi, kad senelysté yra labai individuali veikla, todél néra vieno biido,
kaip reikia elgtis tapus/btinant seneliu (turint omenyje tiek Seimoje, tiek etninés grupés atzvilgiu). Vis
délto, pasak autoriaus, egzistuoja tam tikri vaidmenys, kurie priklauso nuo seneliy santykiy su
aniikais. Bengston (1985) (iS Popoola 2020: 2) iSskiria 4 svarbius simbolinius vaidmenis, kuriuos
atlicka seneliai: ,,esu Salia“ (angl. ,,being there®), ,.8eimos sargybinis* (angl. ,,family national
guard®), arbitras (angl. arbitrator) ir Seimos biografijos puoselétojas (angl. maintaining the family
biography). ,,Esu $alia“ reiskia, kad seneliai pasiruo$¢ nuraminti ir padéti iSkilus riipes¢iams, seneliai
suteikia Seimai stabilumo, kartais net atkalba nuo Seimos iSirimo, taip pat jie aktyviai jsitraukia ]
antky priezitra, kai kyla problemy (Popoola 2020: 2). Buvimas arbitru reiskia, kad tam tikrais
momentais seneliai stengiasi paveikti ir derétis del Seimos vertybiy, vystyti Seimos testinumg ir padéti
konflikty metu (Popoola 2020: 2). Nors egzistuoja tarp kerty tam tikri vertybiniai skirtumai, kai kurie
seneliai gali geriau suvaldyti konfliktus tarp vaiky ir tévy dél santykiy distancijos ir didesnés patirties
(ten pat). Seimos biografijos puoselétojo vaidmuo, kaip raso Popoola (2020), reiskia, kad seneliai
suteikia Seimai testinumg, mokydami antikus apie $eimos tradicijas ir paveldg (angl. heritage). Lytis,

11



uzimtumas (dirbantis ar ne), Seiminé padétis, laikas, kada tapo seneliu — visi Sie veiksniai turi jtakos
peréjimui i$ tévystés j senelyste bei geb¢jimui ,,tvarkytis* su senelio vaidmeniu (Popoola 2020: 10).
Glaser ir kiti (2013) pabrézia, kad seneliai teikia finansing, emocing ir prakting pagalbg — Siais laikais
tai yra savaime suprantama ir normalu, todél seneliy vaidmuo vertinamas per mazai. Senstanti
visuomené, motery jsitraukimas j darbo rinka, skyrybos — visa tai reiskia didesnj seneliy jsitraukima
(Glaser et. al. 2013: 10).

Arthur Kornhaber (1996) teigia, kad socialinis senelio identitetas/tapatybé — kaip seneliai
yra vertinami visuomengje — nusako socialinj senelio statusa, kuris gali varijuoti kultiiriSkai, laike.
Senelio identitetas yra susijes su senelio aktyvumu ir elgsena: kaip individas atlieka senelio vaidmenj
(Kornhaber 1996: 18). Autoriaus nuomone, visuomenés poziliris ] senelius daro jtaka jy socialiniam
identitetui, taciau tik iki tam tikro laipsnio. Emocinis prisiriSimas prie antiko gali aktyvuoti individo
stipry senelio identiteta, nesvarbu, koks yra visuomenés pozitiris (Kornhaber 1996: 19). Priklausomai
mentoriai, maitintojai, sen¢jimo pavyzdziai (angl. living ancestors, family historians, mentors,
nurturers, role models of aging) (Kornhaber 1996: 20). Anot autoriaus, didelé modernizacijos grésmé
— galimas Seimos nariy atsiskyrimas (angl. dismembering) ir neiSvengiama seneliy garbingos vietos
Seimoje ir visuomenéje netektis. Socialinis seneliy statusas labai priklauso nuo Salies kultiroje
vyraujancio pozilirio j senéjima ir Seimg (angl. family life) (Kornhaber 1996: 22). Teigiamas senelio
identitetas ir vaidmens efektyvumas priklauso nuo to, kiek jis yra mylimas ir reikalingas vaikams ir
antikams (ten pat). Kalbant apie senelio tapatybe (angl. identity) Reitzes ir Mutran (2004) istyré, kad
jiyra svarbesné uz religing, draugo ir partnerio tapatybes, taciau néra statistiskai reikSmingo skirtumo
tarp senelio ir tévo tapatybés. Autoriai taip pat pastebejo, kad mociutés pozityviau ziiiri ne tik j senelio
tapatybe nei seneliai, bet ir | kitas — religine, draugo, partnerio ir tévo — tapatybes. Senelio tapatybé
yra teigiamai susijusi su savigarba ir neigiamai su depresijos simptomais (Reitzes ir Mutran 2004:
217). Pozityvesné senelio tapatybé gali sumazinti depresijos simptomus, paskatinti auksStesne
savigarbag, suteikti autentiSkumo (angl. authenticity) jausma, suteikti tikslo ir prasmés jausmus, o visa
tai padidina gerove (Reitzes ir Mutran 2004: 218).

Kaufman ir Elder (2003) nagringja, kaip senelysté yra susijusi su amziaus identitetu (angl.
age identity). Amziaus identitetas, autoriai raSo, yra subjektyvus amziaus matas, Kuris savyje turi
socialing ir psichologing prasmg, o ne chronologinj amziy. Sen¢jimas néra tik individualus procesas,
bet ir simboliskai sukonstruotas — suformuotas individo socialiniy patir¢iy (Kaufman ir Elder 2003:
270). Individy vaidmenys paveikia senéjimg (angl. affect how they age) (ten pat). Autoriai raso, kad
nuo mazdaug 50-ies Zmongés tampa sgmoningesni savo amziui dél tam tikry jvykiy ir priminimy (angl.
reminders). Pasak vaidmeny teorijos (angl. role theory), peréjimas j senelyste sklandesnis, kai seneliu
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tampama ,,laiku* (angl. normatively expected time) (Kaufman ir Elder 2003: 271). Pastebima, kad
kuo daugiau aniiky turima, tuo vyresnis amziaus identitetas juntamas, be to, amziaus identitetas gali
biti susij¢s su jaunesniy Seimos nariy sené¢jimu (ten pat). Autoriai nustaté, kad tie seneliai, kurie
dziaugiasi senelyste, jauciasi jaunesni ir mano, kad senatve prasideda veliau bei tikisi gyventi ilgiau
(Kaufman ir Elder 2003: 278). Moterys, kurios nesidziaugia bidamos mociutémis, jaucia savo amziy,
tuo tarpu besidZiaugian¢ios mociutyste (angl. grandmotherhood) jauciasi keliais metais jaunesnés
(ten pat). Moterys, kurios nesidziaugia biidamos mociutémis, mano, kad senatve prasideda 68-eriy (o
joms pacioms 70 ir daugiau). PrieSingai, tos, kurios dziaugiasi — mano, kad senatvé prasideda 76-eriy
(Kaufman ir Elder 2003: 278). Pirmosios tikisi gyventi iki 78-eriy, antrosios — iki 83-¢jy (ten pat).
Tapimo mociute laikas irgi svarbus — tos, kurios mociutémis tapo santykinai anksti, jau¢iasi vyresnés
uz mociutémis tapusias ,,laiku“ (Kaufman ir Elder 2003: 278). Autoriai pastebi, kad taip pat yra ir su
seneliais (angl. grandfathers). Senelio (angl. grandparent) vaidmuo ypatingas tuo, kad skatina
individus aktyviai jsitraukti j buvima su antikais (Kaufman ir Elder 2003: 279). Taip pat leidzia
pajusti, kad yra dar dé¢l ko gyventi (ten pat).

Buchanan ir Rotkirch (2016) raso apie veiklas, kurias seneliai veikia su antikais. Autoriali
skiria reguliarias/jprastas (angl. regular) ir pomégiy (angl. hobbies) veiklas. Reguliarios — tai
kasdienés veiklos: nuvezti antikus | ir i$ mokyklos, riipintis aniikais, kol tévai gris 1§ darbo (Buchanan
ir Rotkirch 2016: 76). Kai kurie seneliai tai daro kasdien ar beveik kasdien, tuo tarpu kiti — kartais,
kai kyla poreikis (Buchanan ir Rotkirch 2016: 77). Kalbant apie pomégiy veiklas, autoriai raso, kad
jos gali biiti susije tiek su aniiky, tiek su seneliy pomégiais. Seneliai su aniikais gali Zaisti futbola,
vazinéti dviraciu, dalyvauti mokyklos renginiuose (Buchanan ir Rotkirch 2016: 77). Kai anukai
paauga, gali dalyvauti seneliy mégstamose veiklose — skaityti, zaisti stalo zaidimus, eiti ] muziejus,
lankytis parodose ir panaSiai (ten pat). Seneliai, Buchanan ir Rotkirch (2016) manymu, jaucia
atliekantys prasmingg vaidmenyj, i§ vienos pusés — vertybiy ir kultiros perdavéjo, i$ kitos — draugas,
su kuriuo smagu ir tarsi patikétinis, kuriam gali papasakoti savo riipescius. Mociutés vaidmuo, pasak
autoriy, vis délto dominuoja prie§ senelio vaidmenj. Seneliai stengiasi perduoti antikams zinias,
kurios gali praversti gyvenime, kartu ,,nelendant j tévy vaidmenj (Buchanan ir Rotkirch 2016: 85).
Yra autoriy, teigianciy, kad senelio lytis turi jtakos senelio vaidmeniui ir reikSmei (Buchanan ir
Rotkirch 2016; Mueller et. al. 2002; Lakomy ir Kreidl 2015; Kraniauskiené ir Gedvilaité-Kordusiené
2013; Arber ir Timonen 2012; Triadé et. al. 2005). Moterys, raSo Arber ir Timonen (2012),
daugumoje visuomeniy yra socializuojamos biiti Seimos rysiy puoselétojomis, todél mociutés labiau
nei seneliai yra linke biiti artimesnés antikams ir tampa pagrindine figiira mazy antiky gyvenime.
Nepaisant bendravimo su antikais daznumo mociutés patiria didesnj pasitenkinimg savo vaidmeniu

nei seneliai (Arber ir Timonen 2012: 8; Arpino et. al. 2018: 251). Istirta, kad mociutés yra artimesnés
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emociskai aniikams nei seneliai, taip pat jos jaucia didesnj pasitenkinimg mociutés vaidmeniu (Triadd
et. al. 2005: 104). Lytis, anot Triadé ir kolegy (2005), tiriant senelystg, yra svarbi trimis kryptimis:
senelio lytis, antiko lytis ir viduriniosios kartos — vaiko tévy arba kitaip seneliy vaiky — lytis. Kalbant
apie vaiko tévus, nustatyta, kad santykiai Seimoje yra intensyvesni i§ vaiko motinos pusés, be to
seneliy i§ motinos pusés santykiai su antkais dazniau yra artimesni nei su seneliais i§ tévo pusés
(Triado et. al. 2005: 104). Antko lytis taip pat turi jtakos santykiams su seneliais (ten pat). Pastebéta,
kad seneliai labiau vertina rysj su aniikémis nei su anikais (Triad6 et. al. 2005: 104). Taip pat
aniikéms, labiau nei antikams, patiko biiti su seneliais bei aniikés i§ seneliy sulauké daugiau pagalbos
nei antkai (ten pat). Mann ir Leeson (2010) pastebi, kad seneliai ,,supranta®, kad mociutés aniiky
priezitiroje yra labiau patyre, o savo santykius su aniikais mato kaip labiau pasilinksminimo ir
palepinimo. Seneliai, autoriy manymu, save vaizduoja maziau svarbius nei mociutes. Jie taip pat mato
savo vaidmenj laisvesnj nei mociuciy (Mann ir Leeson 2010: 245). Sigita Kraniauskiené ir Margarita
Gedvilaite-Kordusiené (2013) taip pat mato ly¢iy skirtumus. Anot jy, aniikus padeda labiau prizitiréti
mociutés nei seneliai, ir bendrai, mociutés ir seneliai aniiky prieziliroje dalyvauja skirtingai
(Kraniauskiené ir Gedvilaité-Kordusiené¢ 2013: 6). Motinos tiek dukroms, tiek stinums dazniau
padeda prizitiréti vaikus (ten pat). Meyer (2014) savo monografijoje taip pat uzsimena apie su lytimi
susijusius liikes¢ius (angl. gendered expectations). Moterys, anot jos, daro mazdaug dvigubai daugiau
priezitros darby (angl. carework) nei vyrai, tas pat pasakytina ir apie ripinimasi antikais. Ir tas
lukestis, kad moterys daugiau riipinsis aniikais, pasak Meyer (2014), iSlieka. Be to, iSlieka ir tai, kad
aniikus (Meyer 2014: 20). Nors tiesioginis motery spaudimas riipintis antikais yra kiek sumazgjes,
moterys vis vien linke daryti §j vidujisSkai (angl. intrinsically) motyvuotg darbg dél islikusiy ,,normy*
apie moters vaidmenis ir ,,tinkama* Seimos priezitirg (proper care of families) (ten pat). Vis délto,
labai maza autorés tiriamy motery dalis pamingjo ar pasiskundé moterims keliamais lukes¢iais.
Taigi senelysté yra svarbus gyvenimo etapas, kai atsiranda dar vienas vaidmuo, prie
kurio reikia prisitaikyti. Sis vaidmuo yra reik§mingas tiek patiems seneliams, tiek aniikams. Seneliai
su antikais ne tik Zaidzia ar padeda kasdienése veiklose, bet ir yra Seimos istorijos pasakotojai,
iSminties skleidéjai. Svarbus veiksnys, nulemiantis, kaip seneliai jauciasi budami seneliais, yra
amziaus identitetas. Nereikéty pamirsti ir lyties aspekto. Kai kurie autoriai raSo, kad senelysté ir
mociutysté¢ skiriasi. Moterys buvo (ir, tikriausiai, yra) socializuojamos biti ,,Seimos zidinio

kiirentojomis*, todél mociuc¢iy vaidmuo aniiky gyvenime daznai yra reikSmingesnis nei seneliy.
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1. 1. 3. Seneliy tipologija

Analizuojant senelyste jdomu ir aktualu suZinoti, kaip galima klasifikuoti senelius. Siame
skyriuje pateikiu keletg klasifikacijy, kurios padés giliau suprasti, kokie gali biiti seneliai.

Mueller su kolegomis (2002) pristato 5 seneliy tipus: jtakingi seneliai (angl. influential),
palaikantys (angl. supportive), pasyvis (angl. passive), autoritetingi (angl. authority-oriented) ir
atsiskyre (angl. detached). Jtakingi seneliai atstovauja tick kompaniono vaidmenj, tiek téviska (angl.
parent-like), autoritetas ir drausmé yra senelio vaidmens dalis, be to, jie yra stipriai jsitrauke j visus
senelystés aspektus, fiziskai dalyvauja kasdieniame aniiky gyvenime, jaucia, kad turi intymy rysj su
aniikais, padeda instrumentiniais biidais, finansiSkai, kai kurie net padeda aniikui susirasti darba,
(Mueller et. al. 2002: 373). Palaikantys seneliai pasizymi Siek tiek mazesniu jsitraukimo lygiu nei
itakingi, jie nemato savo vaidmens kaip autoriteto ir drausmintojo aniiky gyvenime, santykis su
anitikais labiau paremtas mainais nei tévisko autoriteto santykiu, antikus mato Siek tiek reciau nei
jtakingi seneliai, bet bent kartg per savaite (Mueller et. al. 2002: 375-376). Pasyviis seneliai yra
saikingai jsitrauke ] aniiky gyvenima, nemato savo vaidmens kaip tévisko, teikiancio instrumenting
pagalba ar esancio antkui autoritetu ir drausmes Saltiniu, su aniikais susitinka bent karta per ménesj,
apibtidina save kaip aniiky draugus (Mueller et. al. 2002: 376). Autoritetingi seneliai jauciasi esantys
ir iSminties balsu, ir autoritetu, ir draugu aniikams, Siek tiek panasiis ] pasyvius senelius, tik su aniikais
bendrauja labiau netiesiogiai, padeda antikams lygiu, panasiu | palaikan¢iy seneliy tipa, aptaria su
aniikais jy ateitj, padeda siekti antikams savo tiksly, teikia instrumentine pagalba, nors ir maziau nei
itakingi ar palaikantys seneliai (Mueller et. al. 2002: 377). Atsiskyre seneliai yra maziausiai jsitrauke
1 aniiky gyvenima, retai mato aniikus, nedalyvauja ar labai mazai dalyvauja veiklose kartu su antikais,
neturi tokio artimo rySio, kaip kity tipy seneliai, save laiko aniiky draugais ir teikia apciuopiama
paramg — finansing ar pavyzdziui padeda susirasti antikui darba (Mueller et. al. 2002: 378).

Straipsnio autoriai pazymi ir lyties aspekta — mociutés yra labiau linke biiti pasyvaus tipo
nei atsiskyre ar autoritetingos. Kiti svarbiis aspektai — aniiky skaicius neiSskiria pasyvaus tipo seneliy
nuo atsiskyrusiy, taip pat seneliai, kurie turi daugiau aniiky ir gyvena toliau nuo jy, yra linke biiti
pasyvesniais, o ne jsitraukusiais (Mueller et. al. 2002: 377). Be to, pasak autoriy, kuo labiau seneliai
isitrauke 1 antiky gyvenima, tuo kokybiSkesni jy santykiai su aniikais. Pasyvis ir atsiskyre seneliai
silpnai jsitraukia j aniiky prieZiiirg dél Siy prieZasCiy: geografinio atstumo, paskatinimo i§ tévy pusés
trukumo, dél nejsitraukimo j tkininkavima, didelio antky skai¢iaus ir dél to, kad antikai yra siinaus,
o ne dukters vaikai (tikriausiai, dél jau minéto matrifocal tilt) (Mueller et. al. 2002: 381).

Robertson (1977 i§ Triad6 et. al. 2005: 103) pasiiilé seneliy klasifikacija, kuri remiasi

asmenine ir socialine seneliy reikSme (angl. personal and social meaning of grandparents). Asmeniné
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dimensija reiskia seneliy indélj j aniiky pasitenkinimg, o socialinis aspektas reiskia seneliy kaip
moralinio gido ir sektino pavyzdzio vaidmenj (Triad6 et. al. 2005: 103). Taigi Robertson isskiria 4
senelystés stilius: pasidaling seneliai (angl. apportioned), kuriy rodikliai abejose dimensijose auksti;
individualistiski seneliai (angl. individualised), kuriy asmeniné dimensija auks¢iau nei socialiné;
simboliniai seneliai (angl. symbolic), kuriy socialiné dimensija auks¢iau negu asmeniné ir nutole
seneliai (angl. distant), kuriy tick asmeniné, tiek socialiné dimensijos yra Zemame lygyje (Triado et.
al. 2005: 103).

Dar vieng klasifikacija pateikia Australijos tyréjai. Pagal aniiky priezitiros pobidj

Goodfellow ir Laverty (2003) isskiria 4 seneliy tipus:
1) Aistringi (angl. avid carers) (kuriy gyvenimas sukasi tik aplink aniikus)
2) Lankstis (angl. flexible family carers) (kurie riipinasi Seima, ta¢iau nepamir$ta ir asmeniniy
poreikiy)
3) Selektyvis (angl. selective carers) (kuriems antikai yra svarbi gyvenimo dalis, taciau kurie
nenori biti apibiidinami tik kaip seneliai)
4) Abejingi (kurie néra linke rupintis antikais) (angl. hesitant caregivers who did not anticipate
caring for their grandchildren) (Goodfellow ir Laverty 2003: 18).
Taip pat verta paminéti dar kelis seneliy skirstymo buidus. Neugarten ir Weinstein (1964
i§ Arber ir Timonen 2012: 7) skiria 5 seneliy tipus: formalis (angl. formal), siekiantys linksmybiy
(angl. funseekers), atitole (angl. distant), surogatiniai tévai (angl. surrogate parents) ir Seimos
iSminties $altiniai (angl. reservoirs of falimy wisdom). Cherlin ir Furstenberg (1985 i§ Arber ir
Timonen 2012: 7) manymu, seneliy vaidmuo néra pastovus, jis kinta priklausomai nuo aniiky
amziaus. Taigi autoriai pasitilo kitokig seneliy tipologija: atsiskyre (angl. detached), pasyvis (angl.
passive), palaikantys (angl. supportive), autoritetingi (angl. authoritative) ir jtakingi (angl.
influential) (Arber ir Timonen 2012: 7), (galima pastebéti, Si klasifikacija yra panasi j Mueller ir
kolegy (2002) klasifikacijg). Véliau (1992) autoriai supaprastino §j skirstyma ir pateiké 3 seneliy
tipus: nutole seneliai (angl. remote), kompanionai (angl. companionate) ir jsitrauke (angl. involved)
seneliai (Arber ir Timonen 2012: 7).

Taigi Siame skyriuje pateiktos kelios seneliy klasifikacijos. IS apraSyty iSsamiausiai
klasifikacija aprasé Mueller ir kiti (2002), suskirstydami senelius ] jtakingus, palaikancius, pasyvius,
autoritetingus ir atsiskyrusius. Robertson pristaté klasifikacijg, kuri remiasi asmenine ir socialine
seneliy reikSme ir suskirsté senelius | pasidalinusius, individualistiSkus, simbolinius ir nutolusius.
Taip pat skyriuje buvo trumpai pristatytos Goodfellow ir Laverty (2003), Neugarten ir Weinstein
(1964) ir Cherlin ir Furstenberg (1985) klasifikacijos.
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1. 2. Tarpgeneraciniai santykiai: aniiky jtaka seneliy gerovei

Vienas 1§ seneliy ir aniiky santykiams jtakos turin¢iy veiksniy yra seneliy ir vaiky
santykiai — suaugg vaikai yra tarsi ,,tiltas” tarp seneliy ir antiky jie vadina ,,varty saugotojo* (angl.
gatekeeper) vaidmenj (Igel ir Szydlik 2011: 212; Arber ir Timonen 2012: 9; Mueller et. al. 2002: 362;
Ochiltree 2006: 2). Mueller ir kolegos (2002) raso, kad seneliy ir antiky santykj taip pat lemia ir
geografinis artumas. Jy manymu, seneliai, gyvenantys arCiau antky, linke labiau jsitraukti j jy
gyvenimus ir nors artumas gali reik$ti daznesnj seneliy ir aniiky kontakta, nebiitinai jis bus
reikSmingas. Cherlin ir Furstenberg (1992) pritaria sakydami, kad geografiné distancija reiskia daug
— ji gali nulemti seneliy ir aniiky ryS$iy stiprumg. Vis dé¢lto, yra gin¢ijamasi, kokiu mastu geografinis
atstumas veikia seneliy ir aniiky santykius (Arber ir Timonen 2012: 12). Viena vertus, jis gali turéti
jtakos matymosi daznumui, kita vertus, geografinis atstumas, nors ir nuspéja kontakto daznuma,
seneliy ir aniiky santykiy kokybés nenusako — galima bendrauti ir (elektroniniais) laiSkais, telefonu,
Skype ar kitomis programomis (ten pat). Mueller su kolegomis (2002) i§vardina dar keletg veiksniy,
kurie turi jtakos seneliy ir aniiky santykiams: amzius (tiek vaiky, tiek seneliy — kuo vyresnis vaikas,
tuo maziau priezitiros jam reikia; sveikatos biuiklé susijusi su senelio amziumi — jaunesni seneliai
dazniau biina sveikesni ir labiau aktyvis su aniikais), aniiky skaiCius, tévy vedybinis statusas
(skyrybos padidina seneliy i§ motinos pusés jsitraukima, taip pat materialing parama). Tokie veiksniai
kaip Seimos ritualai, seneliy patirtis su savo seneliais, religija, seneliy gyvenamoji vieta — uzmiestis
— teigiamai veikia seneliy jsitraukimg (Mueller et. al. 2002: 363).

Bengston (1991 ir 2001 i§ Kraniauskien¢ ir Gedvilaité-Kordusiené¢ 2012) sukiiré
Tarpgeneracinio solidarumo koncepcija, kurig sudaro 6 dimensijos:

a. ,,Bendravimo solidarumas (association solidarity) — skirtingy karty Seimos nariy
bendravimo biidai ir daznis. Si dimensija apima kontakty, formalizuoty per $eimos jvykius
(pvz., gimtadieniy, Kalédy susibiirimai), daznumg kasdieniame gyvenime.

b. Konsensuso solidarumas (consensual solidarity) — keliy karty $eimos nariy nuomoniy,
vertybiy ir orientacijy sutapimas; karty sutarimo laipsnis. Tiriama, kiek sutampa Seimos
nariy vertybés, nuostatos ar jsitikinimai.

c. Normatyvinis solidarumas (normative solidarity) — liikesciai, susij¢ su vaiky ir tévy
tarpusavio jsipareigojimais; elgesio normos, reglamentuojancios Seimos bendry vertybiy
svarba.

d. Funkcinis solidarumas (functional solidarity) — paramos cirkuliavimas (teikimas ir
gavimas) tarp skirtingy karty Seimos nariy: tiek visy raiSiy instrumentiné pagalba, tiek

asmens priezitiros pagalba ir emociné parama.
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e. Artumo solidarumas (affection solidarity) — jausmai ir santykiy su §eimos nariais
jvertinimas (pasitikéjimas, emocinis artumas).

f. Strukturinis solidarumas (structural solidarity) — tai skirtingy karty saveikos galimybiy
struktiira, atspindinti teritorinj atstumg tarp Seimos nariy.* (Kraniauskiené¢ ir Gedvilaité-
Kordusiené 2012: 243)

Pasak Kraniauskienés ir Gedvilaités-KorduSienés (2012), tarpgeneracinio solidarumo prieiga
naudinga délto, kad paaiskina tiek elgesio, tiek kitus sgveikos elementus, taip pat ji akcentuoja
specifinius elementus, kurie susieja/sutelkia Seimos narius, taigi teorija naudinga ir kaip iSeities taskas
galimoms sgveikos formoms ir biidams iStirti. Nagrin¢jant tarpgeneracinj solidarumg svarbi ir
konflikto teorija. ,,Konflikto teorijos Salininkai sidilo Zzitréti j konflikta ir solidarumg kaip
egzistuojancius kartu. Jdomu tai, kad tiek solidarumas, tiek konfliktas gali turéti teigiamas ir
neigiamas prasmes. Konfliktas paprastai kyla situacijose, kuriuose egzistuoja solidarumas,
pavyzdziui, kai riipinamasi priklausomais §eimos nariais (Coser 1966). Konfliktas atsiranda ir tuomet,
kai asmuo tuo pat metu atlicka kelis vaidmenis, kelianCius prieStaringus reikalavimus®
(Kraniauskiené ir Gedvilaité-KorduSiené 2012: 243-244). Arber ir Timonen (2012) priduria, kad
vienas i§ tarpgeneracinio solidarumo aspekty yra tarpgeneraciniai perdavimai (angl. transfers) —
resursy perskirstymas iSpléstinés Seimos ribose. Daugumoje visuomeniy Seimos parama/paramai
Seimai veikia kaip pagrindinis apsaugos mechanizmas, kuris suteikia neformaly ,,draudimg*
socialinéms rizikoms, tokioms kaip negebéjimas (angl. inability) uzdirbti pinigy, pavyzdziui dél
darbo netekimo ar dél i$¢jimo j pensija (Arber ir Timonen 2012: 5). Mueller ir kolegos (2002) pazymi,
kad tarpgeneraciniai santykiai turi dar vieng budingg bruoza — rySiai per motinos linijg yra stipriausi
(angliskai vadinama matrifocal tilt), be to, mociutés yra artimesnés aniikams nei seneliai. Ochiltree
(20006) pritaria, kad seneliy ir aniiky santykiai taip pat priklauso ir nuo lyties.

Arber ir Timonen (2012) i8kelia diskusijg — seneliai yra vaiky ar tévy gelbétojai. Viena
vertus, atrodo, kad seneliai gelbéja antkus, taciau i$ kitos pusés, jie gelbéja ir tévus, kurie nori grizti
tape jais dél to, kad tévai negali riipintis vaikais dél ligos ar kity svarbiy priezas¢iy. Sio tipo seneliai
dazniausiai gyvena ,,praleistos kartos* namy tkiuose, kur viduriniosios kartos dazniausiai nebiina
namie (Arber ir Timonen 2012: 6). Kartais tokiais atvejais seneliai yra aniiky glob¢jai (ten pat).
Ochiltree (2006) raSo, kad kai kurie seneliai nesutaria su tévais dél aniiky drausminimo ir lepinimo.
Nors vaikai nemoka seneliams uz aniiky prieziiirg, jiems ,,sumokama* biina kitais buidais (taip
vadinama ,,natlira®) — nupirktu maistu, sumokétomis saskaitomis arba biina kitaip apdovanojami
(angl. grandparents were given some treat) (Ochiltree 2006: 4). Autorius pastebi, kad daugeliui

seneliy rySys su Seima atrodo svarbesnis nei socialiniai kontaktai uz Seimos riby.
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Arber ir Timonen (2012) pazymi nesiki$imo (angl. non-interference) ir pareigos (angl.
obligation) problemg — liikestj, kad seneliai sitilys savo pagalbg ir paramg vaikams, nesikiSdami j jy
sprendimus dé¢l vaiky (aniiky) aukléjimo. Attias-Donfut ir Segalen (2002) pastebi, kad Siais laikais
seneliai yra maziau jsitrauke i vaiky aukléjima ji palikdami tévams. Jie gerbia tévus, todél néra linke
kistis, o laiko distancija, turint omenyje antky aukléjima (Attias-Donfut ir Segalen 2002: 285).
Seneliams riipinimasis aniikais, kaip raso Goodfellow ir Laverty (2003), yra ir atsakomyb¢ Seimos
nariams, ir santykiy kirimas. Be to, kintancios socialinés normos veda prie neformaliy ir lygesniy
seneliy ir antky santykiy (Arber ir Timonen 2012: 11).

Rasant apie senelyste labai svarbu pazyméti ir tarpgeneraciniy santykiy svarba. Seneliy
ir antiky santykiams gali turéti jtakos tévy ir seneliy santykiai, taip pat geografinis atstumas, lytis (tiek
seneliy, tiek aniiky), amzius (taip pat, tiek aniiky, tiek seneliy). Bengston sukiiré Tarpgeneracinio
solidarumo koncepta, kurj sudaro bendravimo, konsensuso, normatyvinis, funkcinis, artumo ir
struktiirinis solidarumas. Sis konceptas svarbus, nes paaiskina karty elgesj ir pabrézia elementus,
kurie gali sutelkti Seimos narius. Seneliy pagalba yra svarbi, taciau, kam jie padeda 1S tikryjy? Galima
aukléjima problema. Vis délto, seneliai néra linke kistis, nes gerbia savo vaikus ir jais pasitiki.

Giorgio Di Gessa, Valeria Bordone ir Bruno Arpino (2020) aiskinasi, kaip seneliy
gerove paveikia pats tapimas seneliu/mociute. Pasak autoriy, nors bevaikysté yra vis labiau priimama,
vyresni zmongs vis vien nori turéti aniiky. Jau laukdami savo aniiko (-y) seneliai gali galvoti apie tai,
kaip bendraus, auklés, globos aniikus ir perduos jiems savo iSmintj (Di Gessa et. al. 2020: 2251).
Didziavimasis vaikams tapus tévais taip pat gali prisidéti prie seneliy gerovés (ten pat). Autoriai
pasteb¢jo tam tikry skirtumy tarp seneliy ir mociuciy. Tapimas mociute turi teigiamg poveik] gerovei,
jei aniikas yra pirmasis ir jei vaiko susilaukia dukra (o ne stinaus partner¢) (Di Gessa et. al. 2020:
2250).

Giorgio Di Gessa, Karen Glaser ir Anthea Tinker (2016a) pristatydami savo tyrimo apie
antiky jtakg seneliy sveikatai rezultatus nurodo, kad nustatyta teigiama ilgalaiké koreliacija tarp
ripinimosi aniikais ir sveikatos, turint omenyje ir ankstesn¢ sveikatg bei socioekonomines sglygas.
Vis délto, §i teigiama koreliacija buvo pastebéta tik tarp mociuciy, o seneliams ji budinga nebuvo (D1
Gessaet. al. 2016a: 166). 171. Tiek intensyvus, tiek neintensyvus riipinimasis antikais moc¢iutéms turi
teigiamg jtakg sveikatai (Di Gessa et. al. 2016a: 171). Nei antiky skaiCius, nei jauniausio aniiko
amzius ar gyvenimo budas (angl. patterns of living arrangements) netur¢jo jtakos sveikatai (ten pat).
Vis délto, autoriai pasteb¢jo, kad vyresniy, nedirbanciy, Zemesnio i$silavinimo, maziau pasiturin¢iy

seneliy sveikata buvo prastesné (ten pat).
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Kitas ty paciy autoriy tyrimas (2016b) atskleidé tokius rezultatus: nepaisant priezitiros
intensyvumo, seneliai, prizitrintys antikus, jaucia tam tikrg naudg sveikatai; seneliy, kurie
neprizitréjo antky, sveikata buvo blogesné, o ty, kurie aniikus priziiir¢jo neintensyviai, sveikata buvo
geresne; seneliy, kurie antikus prizitiréjo intensyviai, sveikata pra¢jus 2 metams buvo geresné nei
seneliy, kurie antiky neprizitir¢jo visai; vyresni seneliai labiau skundési blogesne sveikata, depresijos
simptomais ir ribotomis galimybémis atlikti kasdienes veiklas; mociutés depresijos simptomus jaute
labiau nei seneliai. Vis délto, autoriai pastebi, kad laikui bégant matomas teigiamas rysys tarp seneliy
sveikatos ir riipinimosi antikais, neatsizvelgiant | ankstesn¢ seneliy sveikatg. Aniiky prieziiira, pasak
autoriy, seneliams gali suteikti naudingumo, priklausomybés, vertés ir prisiriSimo jausmus taip
didindama pasitenkinimg gyvenimu ir sustiprindama vaidmens i$pildyma bei karty santykius. Be to,
seneliams gali biiti naudinga emocing, instrumenting ir socialiné parama i§ suaugusiy vaiky (Di Gessa
et. al. 2016b: 876). Kitaip tariant, Seimos tinklai ir parama gali turéti tiesioginj teigiama poveikj
seneliy sveikatai, nes jie skatina sveika elgesj ir suteikia progy emociniams mainams, kurie gali padéti
mazinti galimg neigiamg aniiky prieZiiiros poveik] (ten pat). Be to, antiky priezitira gali padéti i§laikyti
seneliy fizinj aktyvuma, kuris susijes su geresne fizine ir emocine sveikata (ten pat). Arpino ir
Bordone (2014) pritaria tam, kad riipinimasis aniikais atnesa tiek neigiamy, tiek teigiamy aspekty: i§
vienos pusés, seneliai investuoja savo resursus j aniikus, 1§ kitos — aniikai yra svarbus emocinis
resursas seneliams. Manoma, kad privalumai gali ,,ateiti per davimo aspekta (Arpino ir Bordone
2014: 8). Kalbant apie aniiky jtaka seneliy gerovei, labai svarbu atsizvelgti | priezitiros mastg ir
atsakomybes laipsnj (Arpino ir Bordone 2014: 9).

,,Grandparenting in Europe: The health and wellbeing of grandparents caring for
grandchildren: The role of cumulative advantage/disadvantage“ yra dar vienas ty paciy autoriy
leidinys, kuriame nagrin¢jama antky jtakos seneliy gerovei tema. Pasak Glaser ir kity (2014),
ripinimasis antkais labai priklauso nuo socioekonominiy ir doemografiniy charakteristiky, todeél
autoriai iSskyré tam tikras seneliy charakteristikas pagal riipinimosi aniikais intensyvumg. Turintys
intensyviau nei seneliai, gyvenantys atskirai nuo antiky ir turintys sutuoktinius (Glaser et. al. 2014:
15). Seneliai, kurie dalyvauja jvairiose socialinése veiklose yra linke aniikus priziiréti neintensyviai

(ten pat). Seneliai, kuriy sveikata prastesné, aniiky prizitréti néra linke (Glaser et. al. 2014: 14).

v —

v —

seneliai dazniau yra jaunesni, nedirbantys ir maZziau iSsilaving (Glaser et. al. 2014: 8). Anot autoriy,
neintensyvi aniiky prieziiira turi teigiama efekta seneliy sveikatai (ten pat). Seneliai, kurie neprizitri
aniiky, savo sveikatg yra link¢ vertinti blogiau (Glaser et. al. 2014: 12). Autoriai pasteb¢jo, kad lyties
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aspektas taip pat yra svarbus. Mociutés, intensyviai besirtipinancios anitikais ir nesiripinan¢ios
antikais daZzniau skundziasi depresijos simptomais, tuo tarpu sencliai (angl. grandfathers)
Vis délto, nepriklausomai nuo pradinés sveikatos (angl. baseline health) ir socioekonominio statuso,
aniiky priezilira yra Zymiai reciau susijusi su prasta sveikata (Glaser et. al. 2014: 20). Kitaip tariant,
galima sakyti, kad aniiky priezitira neturi jtakos prastai seneliy sveikatai ar jos prastéjimui ir netgi
prisideda prie sveikatos gerinimo.

Carme Triado ir kiti (2014) teigia, kad Siuolaikinése Seimose vienas i§ pagrindiniy
seneliy ir antiky karty santykiy komponenty yra priezitira, ji teikiama skirtingomis aplinkybémis,
skirtingu intensyvumu, ir $ie aspektai gali lemti seneliy poveik] gyvenimui ir jo gerovei. Intensyvi
priezitra, anot autoriy, generuoja stresing situacijg ir neigiamai paveikia fizing ir psichin¢ sveikata,
sumazina veiklas ir socialinius ry$ius ir sukuria didesn¢ finansing nasta, todé¢l net ir pagalbiné aniiky
priezitira gali biiti nasta turint omenyje tai, kad seneliai seniai nedaro tévams budingy veikly, o jy
energijos lygiai yra sumaze¢je. Kai kuriais atvejais ripinimasis aniikais yra tarsi prievole, kuri
neleidzia daryti seneliams savo mégstamy veikly (Triado et. al. 2014: 115). Kita vertus, pagalbiné
antky priezidira gali biiti apdovanojanti (angl. rewarding) kompanija, reikalingumo jausmu ar naujy
savo galimybiy atradimu (ten pat). Riipinimasis aniikais taip pat gali buti veikla, nukreipta |
generacinius poreikius, kurie reiSkia jsipareigojimg naujoms kartoms ir galimybe palikti palikima
(placigja prasme) (ten pat). Triado ir kiti (2014) pastebi, kad pasitenkinimas, kurj seneliai gali gauti
biidami pagalbiniai besiriipinantieji, sunkumai, su kurias jie susiduria ir pasekmeés, kurias uzduotys
gali sukelti jy sveikatai ir gerovei, priklauso nuo daugelio veiksniy. Svarbiausias i§ jy (kaip jau
galéjome pastebéti nagrinédami kitus Saltinius) — priezitiros intensyvumas (Triado et. al. 2014: 115).
Kitas veiksnys yra galimas aniiky problemiskas ar sunkus elgesys (ten pat). Dar vienas veiksnys —
bendras senelystés vaidmens suvokimas (Triado et. al. 2014: 116). Kitaip tariant, kaip jie tai mato —
ar kaip pasitenkinima keliantj, ar kaip sunkumus keliantj vaidmenj. Sis veiksnys, autoriy nuomone,
yra gana svarbus nagrinéjant seneliy gerove, nes net jei prieZiiira yra sunki ir intensyvi, bet senelio
vaidmuo suvokiamas kaip teikiantis pasitenkinima, tai senelio gerove bus veikiama teigiamai. Todé¢l,
kaip rodo Sio tyrimo rezultatai, seneliai, kurie néra labai patenkinti savo vaidmeniu, patiria maZiau
pasitenkinimo (Triado et. al. 2014: 123). Taip pat maziau pasitenkinimo yra tuomet, kai antiky elgesys
yra labiau probleminis ir tenka juos bausti (Triado et. al. 2014: 124). Pasitenkinimo antiky priezitra
lygiui jtakos turi ir aniiky amzius. Autoriai rado, kad vyresniy aniiky priezilira suteikia maziau
pasitenkinimo nei mazesniy (Triado et. al. 2014: 123). Nors viena i§ tyrimo i$vady yra, kad su
prieziiira susijusiy sunkumy suvokimas Iémé zemesnj seneliy sveikatos ir gerovés lygi, ta¢iau bendrai
rezultatai parodé, kad pagalbiné antky priezitira yra labiau teigiamy emocijy Saltinis ir galimybé
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uzmegzti gerus emocinius santykius, o ne nasta ar stresg kelianti atsakomybé. Intensyvumas ir
suteiktos prieziiiros tipas, kaip raSo Triado ir kolegos (2014), neturéjo jokio reikSmingo poveikio
seneliy sveikatai ir gerovei, tod¢l galima teigti, kad aniiky prieziiira nekelia jokios grésmés seneliy
sveikatai ir gerovei.

Meyer ir kiti (2017) taip pat raso apie seneliy gerove ir aptaria tokius aspektus kaip
emocing, fiziné ir finansin¢ gerove — tiek i teigiamos, tiek 1§ neigiamos pusés. Emocinis poveikis
daznai susijes su dideliu dziaugsmu, kai kurie seneliai §j laikotarpj laiko netgi laimingesniu nei
auginant savo vaikus (Meyer et. al. 2017: 6). Taciau emocinis stresas ir jtampa, susijusi su aniiky
(ten pat). Dalis seneliy patiria nerimg, miego trilkuma, jtemptus santykius su Seima, konkurencijg su
broliais/seserimis  (angl. sibling rivalry) ir nerima, kad leidZzia savo vaikams bati
nekokybiskais/nepilnaverciais tévais (angl. worries they are enabling their children to be
substandard parents) (Meyer et. al. 2017: 6). Fizinei seneliy gerovei, raso autorés, teigiamos jtakos
turi padidéjes judumas, sveikesné mityba ir jsipareigojimas rodyti antikams gerg pavyzdj. I$ kitos
pusés, padidéjes judumas gali sukelti sgnariy skausma, padidinti chroniniy ligy tikimybe, be to per
didelis seneliams gali nelikti laiko tinkamai pasiriipinti savo sveikata (Meyer et. al. 2017: 6).
Finansinis senelystés poveikis retai biina teigiamas — dazniausiai maziau pinigy ,,ateina“ ir daugiau
»iseina®“ (Meyer et. al. 2017: 6). Daug seneliy sumazina ar perorganizuoja savo darbo tvarkara$cius,
kad prisiderinty prie antky priezitros (ten pat). Be to, pasak Arber ir Timonen (2012), gali kilti
seneliy nepriklausomybés ir saves apribojimo (angl. self-determination) problema — ypac | antiky
priezilirg jsitrauk¢ seneliai nesugeba ,,vykdyti“ saviaktualizacijos, kuri yra pagrindinis aktyvaus
sen¢jimo aspektas, taip save apribodami.

Arpino ir kiti (2018) nustaté, kad senelysté turi stipresnj teigiama rysj su subjektyvia
gerove Salyse, kuriose intensyvi aniiky priezilira néra jprasta ir kurios socialiai maziau tikimasi.
Salyse, kuriose $is vaidmuo i§ seneliy pageidautinas, vaidmens neprisiémimas neigiamai veikia
seneliy subjektyvig gerove (Arpino et. al. 2018: 251). Bendrai, Arpino ir kolegy (2018) tyrimo
rezultatai rodo teigiama rysj tarp seneliy subjektyvios gerovés ir antky priezitiros. Taip pat, autoriai
iStyré, kad subjektyvi gerové yra aukstesné turinciy antiky nei neturinciy, ypac, jei aniky yra 3 ir
daugiau. Vis délto, buvo pastebéta, kad subjektyviai gerovei svarbus ne faktinis buvimas seneliu, bet
bitent jsitraukimas j aniiky priezitirg (Arpino et. al. 2018: 257).

Pagal straipsniy tematika galima pastebéti, kad sveikata yra vienas svarbiausiy individo
gerovés aspekty vélesniame amziuje. Aniiky prieziiira gali turéti ir teigiama poveikj (seneliai jauciasi
artimesni su antkais, dziaugiasi praleistu su jais laiku, gali tapti aktyvesni, jauciasi naudingi,
reikalingi ir pan.), ir neigiamg (stresas, fizinis nuovargis, laiko sau praradimas ir pan.). Vienas i$
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svarbesniy veiksniy, nulemiantis antiky jtakg seneliy gerovei, yra antky prieziiiros intensyvumas

(nuo kurio taip pat i§ dalies priklauso ir seneliy sveikata). Minéti tyrimai rodo, kad labai intensyviai

v —

v —

seneliy gerovei yra rySys su aniikais. Kuo jis artimesnis, tuo daroma labiau teigiama jtaka seneliy
gerovei. Vis délto, aptarty tyrimy iSvados nurodo, kad laikui bégant matomas teigiamas rySys tarp

seneliy sveikatos (taip pat ir geroveés) ir antuky prieziiiros.

1. 3. Senelystés ir darbo vaidmeny derinimas

Gaizauskaité ir Mikulioniené (2018) pastebi, Lietuvoje seneliai tradiciskai yra linke
daugiau ar maziau laiko investuoti | aniikus — tai sociokultiiriniy normy pasekmé. Dél vis tolstancio
pensinio amziaus atsiranda ,,dirbanciy seneliy* kategorija, kurie vis dar dirba, taciau jau turi aniiky
(Gaizauskaité ir Mikulioniené 2018: 150). Attias-Donfut ir Segalen (2002) pritaria, kad pirmasis
aniikas gimsta seneliams dazniausiai dar biinant darbo rinkoje ir esant aktyviam kitose srityse, kitaip
tariant, kai keli vaidmenys konkuruoja tarpusavyje. Tai lemia, kad $i grupé turi derinti senelio ir
darbuotojo vaidmenis (Gaizauskaité ir Mikulioniené 2018: 150) arba kitaip — gali patirti ,,vaidmeny
apkrova“ (Kraniauskiené ir Gedvilaité-Kordusien¢ 2013: 7). Pasak Kraniauskienés ir Gedvilaités-
Kordusienés (2013), tick vyrai, tick moterys Lietuvoje antky pradeda turéti sulauke 45 mety. 2009
mety Karty ir ly¢iy tyrimo metu nustatyta, kad vidutinis amzius, kada sulaukiama pirmo antiko, yra
49-50 mety (Gaizauskaité ir Mikulioniené 2018: 159). Tyrime i$siskyré 38 mety respondentas, kuris
teige turjs bent vieng aniika, ir 43 mety respondentas, kuris teigé turintis 4 antkus (ten pat). Pagal
Lietuvos Respublikos socialinio draudimo pensijy jstatymo 15 straipsnj 2026 metais tiek vyrai, tiek
moterys ] pensijg iSeis 65 mety amziaus. Taigi galima pastebéti, kad visi Sie respondentai yra darbingo
amziaus, o iki i§¢jimo | pensijg jiems liko apie 20 ar daugiau mety. Turint omenyje tai, kad, pasak
Gaizauskaités ir Mikulionienés (2018) ir Kraniauskienés ir Gedvilaités-KorduSienés (2013), 18
turinéiy antikus, beveik pus¢ dar néra sulauk¢ pensinio amZiaus, visus tuos metus jie derins
darbuotojo ir senelio vaidmenis. Be to, autorés raso, kad 46,9% turinCiy aniiky ir dirbanciy (angl.
economically active status) bent kazkiek prizitri aniikus. Lietuvoje dirbantys seneliai sudaro
mazdaug penktadalj visos populiacijos (Gaizauskaité ir Mikulioniené 2018: 162). Kalbant apie
dirbancius senelius Lietuvoje, verta paminéti, kad pagal Lietuvos Respublikos ligos ir motinystés
socialinio draudimo jstatyma, priklausomai nuo aplinkybiy (vaiko amziaus, biiklés ir kt.), seneliai turi
teise gauti ligos iSmoka serganc¢iam Seimos nariui slaugyti arba vaikui prizitiréti (10 ir 22 straipsniai).
Taigi, pasak autoriy, kuriasi naujos senelystés formos, kurias reikia tyrinéti.
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Meyer ir kolegés (2017) raso, kad pusé amerikie¢iy iki 50 yra seneliai, o i$ jy trys
ketvirtadaliai dar dirba, tod¢l tenka derinti senelio ir darbo vaidmenis. Tyrimai rodo, kad dirbantys
seneliai lygiai taip pat linke ripintis antkais kaip i8éj¢ | pensija, o trecdalis pakeicia savo darbo
grafikg (sumazina darbo valandas, kartais pasinaudoja apmokamomis atostogomis ar nedarbingumo
pazyma), kad prisitaikyty prie senelio vaidmens ir galéty ripintis antikais (Meyer et. al. 2017: 3). Kai
kurie pakeicia karjeras ar gyvenamasias vietas, taip pat vedasi antikus j darbg arba darbg perkelia
aniiky namus, kad galéty lengviau derinti senelio ir darbo vaidmenis (ten pat). Daugelis seneliy, pasak
autoriy, geba derinti Siuos vaidmenis, taciau kai kuriuos derinimas vargina, tai jiems per daug
kainuoja (angl. overly taxing), patiriamas vaidmeny konfliktas — ypa¢ tiems, kuriy prastesné sveikata
ir blogesné finansiné¢ situacija (Meyer et. al. 2017: 4).

Wellard (2011) pazymi, kad yra tikimasi, jog vyresni zmonés ilgiau isliks darbo rinkoje,
o tai sukelia spaudima, ypa¢ mociutéms, derinti darbg ir senelyste. Kai kurie seneliai (ypa¢ mociutés)
i§ vaiky patiria spaudimg mesti darbg, kad galéty prizitréti aniikus (Goodfellow ir Laverty 2003: 17).
Jungtin¢je Karalystéje 50% 55-59 mety amziaus motery turi antiky, o 29% seneliy yra dirbantys
(Wellard 2011). Zanasi ir kiti (2020) nurodo, kad gimus pirmam antikui pasitraukimo i§ darbo rinkos
tikimybé¢ didéja. Moterys, turéjusios nepertraukiamg profesing karjera arba trumpai jg pertraukusios,
dazniau pasitrauké i§ darbo rinkos po pirmojo anitiko gimimo nei tos, kuriy karjera nebuvo
nepertraukiama ir pasiturin¢ios moterys (Zanasi et. al. 2020: 109).

Lakomy ir Kreidl (2015) raso, kad tarp senelio/mociutés vaidmens ir darbuotojo
vaidmens gali kilti konfliktas, nes abu reikalauja daug laiko ir energijos. Autoriy tyrimo rezultatai
rodo, kad darbas nepilnu etatu atveria daugiau galimybiy seneliams derinti ekonominius ir senelystés
vaidmenis. Jdomi ir netikéta, mano asmenine nuomone, viena i$ i§vady — nedirbantys seneliai riipinasi
antikais beveik tiek pat, kiek dirbantys pilnu etatu (Lakomy ir Kreidl 2015: 326). Pasirodo, nedarbas
yra toks pat reiklus kaip darbas pilnu etatu (angl. unemployment is as demanding as full-time
employment), todél nedirbantys seneliai negali praleisti daugiau laiko su antikais (ten pat). Vienas i$
rezultaty rodo mazéjant] prieziiiros intensyvumg didéjant antiky amziui/aniikams augant (ten pat).
did¢ja priklausomai nuo seneliy iSsilavinimo lygio; tiek aniiky, tiek vaiky skai¢ius lemia mazéjantj
isitraukimg ] antky prieziiirg; susituoke seneliai antkus prizitri dazniau nei iSsiskyre, nasliai ar
teigiama ry§j tarp seneliy darbo nepilnu etatu ir antiky priezitiros daznumo, taciau tik tarp mociuciy
1§ tévo pusés. Taip pat yra teigiama, kad darbas nepilng darbo dieng gali sumazinti vaidmeny konflikta
ir padaryti senelyste lengviau valdoma (angl. manageable) patirtimi (Lakomy ir Kreidl 2015: 321).

Autoriai pastebi ir tai, kad pasirinkimas dirbti pilng ar ne darbo dieng priklauso nuo neiSmatuojamy
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Seimos charakteristiky, tokiy kaip Seimos rySys ir normatyvinis solidarumas (angl. family cohesion
and normative solidarity) (Lakomy ir Kreidl 2015: 329). Nedirbantys seneliai dazniau
darbo (Lakomy ir Kreidl 2015: 329). Taigi prieinamos tokios i§vados: prisiri§imo prie darbo rinkos
stiprumas yra susij¢s su aniiky priezitiros intensyvumu — nepilnu etatu dirbantys seneliai antkus
giminystés rys$iy (angl. kinship link) (Lakomy ir Kreidl 2015: 328). Jei kalbame apie senelius (angl.
grandfathers), antky priezitros daznumas tik labai silpnai priklauso nuo to, ar jie dirba pilnu ar
nepilnu etatu (Lakomy ir Kreidl 2015: 330). Tuo tarpu mociutéms darbas pilnu etatu yra rimtas
barjeras antuky prieZiiirai, o darbas nepilnu etatu zymiai padidina prieZiiiros daznumg ir netgi priartina
nepriklausomai nuo prisiri§imo prie darbo rinkos intensyvumo. Tai rodo, kad joms tenka didZiausias
spaudimas atlikti mociutés vaidmenj apribojant savo laisvalaikj, kad atitikty vaidmens reikalavimus
(Lakomy ir Kreidl 2015: 330). Mociutés, kaip apibendrina straipsnio autoriai, anikais
linkg pritaikyti savo prisiri$§imo prie darbo rinkos laipsnj prie aniiky priezitiros — gali sumazinti darbo
valandas ar net iSeiti i§ darbo. Tokiu atveju didesnis jsitraukimas j aniiky prieziiirg bus ne lankstaus
darbo grafiko rezultatas, bet orientavimosi j Seimg (angl. family oriented) (Lakomy ir Kreidl 2015:
330).

Backhous ir Barslund (2019) taip pat raso apie tai, kad darbingo amziaus seneliai
praleidzia nemazai laiko, ripindamiesi aniikais, o tai gali reikSti ekonominius kompromisus dél
dalyvavimo darbo rinkoje. 55-64 mety motery amziaus grupéje pastebimas didelis neigiamas
senelystés poveikis darbo jégos pasiiilai (angl. a large negative impact of grandparenthood on the
labour supply of women aged 55 to 64) (Backhous ir Barslund 2019: 1). Poveikis ypac¢ ryskus su
pirmu antiku ir mo¢iutéms, kurios gyvena arti aniiky (ten pat). Poveikis taip pat matomas esant didelei
darbo jégos pasitlai, todél mociutés visisSkai palieka darbo rinkg (angl. It further operates at the
extensive margin of labour supply, resulting in grandmothers leaving the labour market entirely.)
(Backhous ir Barslund 2019: 1). Paskutiniame darbingo amziaus deSimtmetyje gana daznas tampa
seneliu. Desimties Europos $aliy vidurkis tarp 2004 ir 2017 mety 45% motery iki 55 mety jau yra
mociutés, o iki 64 mety mociutémis tampa 75% motery, atitinkamai seneliais tampa 30% ir 68%
(Backhous ir Barslund 2019: 2). Anot autoriy, darbingo amziaus seneliai, besirlipinantys aniikais
reguliariai, turi maziau laiko kitoms veikloms. Vidutiniskai buvimas mociute 30-Cia procenty
sumazina tikimybe, kad 55-64 mety moterys, turin¢ios aniiky, bus aktyvios darbo rinkoje (Backhous

ir Barslund 2019: 17).
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Meyer su kolegémis (2017) pastebi, kad yra tam tikras rySys tarp atlickamy vaidmeny
ir turimy resursy. Pasak jy, kai kuriems seneliams skirtingi vaidmenys gali biiti papildantys vienas
kita. Dazniausiai tai seneliai, turintys pakankamai resursy, gerg sveikatg, finansinj sauguma, gerus
Seiminius rySius (Meyer et. al. 2017: 6). Kitiems vaidmeny derinimas gali biiti konfliktiSkas dél
galimai prastesnés sveikatos ir riboty finansiniy resursy (ten pat).

Madonna Harington Meyer 2014 metais iSleido monografijg ,,Granfmothers at work:
juggling families and jobs®, kurioje analizuoja, kaip mociutés derina darbg ir senelyste (tiksliau,
modiutyste). Si monografija tematiskai yra labai artima mano nagrinéjamai temai (idskyrus tai, kad
autor¢ raSo tik apie mociutes, o as ir apie senelius), todél toliau papasakosiu placiau, kg autoré atrado.
Autore¢ raso, kad mes linke manyti, jog Seimos ir darbo derinimas biidingas tik jaunoms Seimoms. Vis

délto, tai budinga ir dirbancioms mociutéms. Jos, pasak autorés, yra labai vertinamos kasdienés

v —

v —

labai geidziamos, ta¢iau kai kurios jy vis dar dirba (Meyer 2014: 1). Autoré pazymi, kad riipinimasis
antikais yra intensyvus ir reiklus (angl. demanding) darbas, todél dauguma mociuciy pakeicia darbo
grafikg ir prisiderina jj prie mociutés ,,darbo* (Meyer 2014: 4). Anot Meyer (2014), daug vidutinio
amziaus motery teikia finansing paramg vaikams, skiria vaikams savo santaupas, investicijas (Meyer
2014: 6). Nesvarbu, kaip linksma gali buti, ripintis aniikais yra darbas, raso autore, ir dazniausiai jis
yra neapmokamas darbas. Nors, anot autorés, visos mociutés patiria dZziaugsma leisdamos laikg su
aniikais, kai kurios nori ir stengiasi laikg riboti — tam gali biiti pasitelkiamas darbas, taip pat gali riboti
nenorintys padéti partneriai (Meyer 2014: 7). Kalbant apie prieZiiiros daZznumg ir intensyvuma, dalis
mociuciy mano, kad per daug riipinasi aniikais taip atimdamos atsakomybes i§ tévy (Meyer 2014: 8).
Darbo ir senelystés derinimo poveikis, pasak autorés, labiausiai priklauso nuo riipinimosi
intensyvumo ir prieigos prie resursy. Kai kas imasi keliy vaidmeny palaipsniui (angl. in stride), ir tai
jiems yra vienas 1§ laimingiausiy gyvenimo etapy, jie renkasi aktyvy, sveika gyvenimo btida (Meyer
2014: 9). Kitiems §i vaidmeny gausybé lemia stresa, resursy eikvojima, seneliai biina pernelyg
uzsiéme vystyti socialines veiklas ir tinkamai riipintis savo sveikata (Meyer 2014: 9). Kad ir kaip
kartais biina sunku derinti skirtingus vaidmenis, dauguma seneliy, kaip raso Meyer (2014), vis tiek
n¢ uz kg neiSkeisty laiko su antkais (Meyer 2014: 9).

Toliau Meyer (2014) raso apie priezitros aspekta. Kiekvieng miisy, pasak jos, tam
tikruose gyvenimo etapuose reikia priziiiréti: kai esame mazi, kai sergame, jei turime negalig ar esame
silpni vyresniame amziuje. Kai kuriems tai tampa biitinybe, o ne pasirinkimu. Tam, kad galétume

pilnai jvertinti teigiamus ir neigiamus buvimo mociute, kuriai riipi aniikai, aspektus naudojame
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gyvenimo raidos perspektyva, kuri apima tokiy veiksniy kaip istoriniai jvykiai, kohorty skirtumai,
asmeniniy sprendimy priémimo laikas ir seka, struktirinés galimybés ilgalaikes implikacijas (Meyer
2014: 18). Taip pat $i perspektyva leidzia analizuoti kasdienj ,,zongliravimg“ apmokamu ir
neapmokamu darbu, kuris moterims tenka per gyvenima (Meyer 2014: 19). Kiekviename etape yra
tam tikry problemy/i$sukiy (angl. issues) — jaunos mamos, kurios galbut ka tik jsidarbino ar pradéjo
savo karjerg susiduria su kitokiomis problemomis/isSiikiais nei mociutés, kurios yra saugesnés savo
pozicijoje ar yra pasiryZusios mainyti lankstumg j mazesnj atlyginimg ir maziau naudy (Meyer 2014:
19). Kai kurios moterys sako besirlipinancios kuo nors visg gyvenima — riipinosi karta po savosios ir
kartg prie$ savaja (Meyer 2014: 19). Meyer (2014) uzsimena ir apie naujo tipo ,,suspausta‘ kartg
(angl. sandwich generation), kur moterys turi ripintis ne tik antikais ir vaikais, bet ir silpnais tévais
ar giminémis ir kai kurias moteris tai labai vargina (Meyer 2014: 7). Tuo metu, kai ripinamasi kuo
nors tam tikrame gyvenimo etape, kaina, kurig reikia sumokéti, neatrodo tokia didel¢, taciau
gyvenimo eigoje visa tai kaupiasi ir viso gyvenimo riipinimosi kazkuo poveikis gali buti didziulis,
turint omenyje sumazéjusias santaupas, apribotg socialinj gyvenimg, emocinius sunkumus ir fizinius
apribojimus (Meyer 2014: 19).

Meyer (2014) pabrézia, kad istoriSkai mociuciy vaidmuo yra kitoks nei mamy (Meyer
2014: 21). Ta patvirtino ir autorés tiriamosios. Anot jy, mociutés turéty vestis antikus ledy, vazinétis
dviradiais ar pasivaiks$c¢ioti, tuo tarpu mamos turéty ripintis teisinga mityba, geromis manieromis ir
algebra (kitaip tariant, mokyklos reikalais) (Meyer 2014: 21). Anksciau vaidmeny diferenciacija buvo
gana didel¢, taciau pastaruosius kelis deSimtmecius vaidmenys émé panaséti — seneliy vaidmuo tapo
panasus ] tévy vaidmenj (ten pat). Visos autorés tiriamos moterys aniikams teikia pagrinding kasdiene
priezilirg — vezioja, maitina, prausia, aprengia — bent kelis kartus per metus, nors dazniau — kelis
kartus per savaite (Meyer 2014: 21). Motinystés intensyvumas, autorés nuomone, gali biiti
reguliuojamas kintant kultirinéms normoms, o modciutystés — bent dalinai — dél nepatenkinty
poreikiy. Dauguma autorés tiriamyjy ripinasi aniikais daugiau nei riipinosi jy mamos ir daugiau nei
pacios noréty ripintis, vis délto, nedidel¢ dalis motery mano pernelyg daug prizitrin¢ios aniikus, kas
tévus, jy manymu, daro neatsakingus (Meyer 2014: 22). Tai nereiskia, kad kitos moterys, kurios to
nepaminéjo, taip nesijaucia — jos tiesiog mano, kad aniiky prieziliros mastas yra tinkamas (ten pat).
Tyrimo dalyvés sako girdinCios pastaby i§ partneriy ar bendradarbiy, kad jos pernelyg daug rtipinasi
aniikais, jos supranta tai ir pacios, taiau nesumazina ripinimosi masto, nes nenori, kad antkai
kentéty dél tévy netinkamumo (angl. parents ‘ inadequacies) (Meyer 2014: 23).

Monografijos autoré uzsimena apie vaidmeny jtampos ir vaidmeny sustiprinimo (angl.
role stress ir role enhancement) teorijas. Pirmoji, anot Meyer (2014), sako, kad vaidmeny konfliktas

gali vesti prie pervargimo (angl. overload), kuris susij¢s su neigiamu poveikiu finansinei buklei ar
27



sveikatai. Antroji — atvirk$ciai — sako, kad darbuotojo vaidmuo gali suSvelninti antiky prizitirétojo
vaidmens poveikj arba atvirk$¢iai (Meyer 2014: 23). Mociutés, ,,zongliruojancios™ jvairiais
vaidmenimis, gali pajausti, kad pareigy jvairové sumazina neigiamg kurios nors pareigos poveik]
sveikatai, pavyzdziui, mociutés, kuriy sveikata geresne, kurios turi daugiau resursy ir padedancius
partnerius ir kurios antikus prizitiri neintensyviai, dazniau pajunta, kad vaidmenys papildo vienas kita
(ten pat).

Meyer (2014) taip pat raso ir apie tai, kad mociutystés ir darbo derinimas daro poveikj
mociuciy finansinei, emocinei, socialinei ir fizinei gerovei. I§skiriami du pagrindiniai btidai, kaip
ripinimasis antikais (angl. carework) gali neigiamai paveikti ty, kurie riipinasi, finansing gerove: 1)
sumazinant darbo valandas ir 2) dalinantis pinigais su kitomis kartomis (Meyer 2014: 24). Kai kurios
dirbancios moterys, besirtipinancios Seimos nariais, ypac tos, kurios ripinasi keliy karty nariais,
daznai sumazina darbo valandas, atsisako ar apriboja keliavimag (angl. refuse or limit travel),
renkasi/pereina ] lankstesnj darba, atsisako paaukstinimy ar net palieka darbo rinka (ten pat). Kai
kurios moterys, kaip raSo autoré¢, ne tik riipinasi aniikais, bet ir duoda pinigy tiems, kuriais riipinasi.
Finansing parama seneliai suaugusiems vaikams ar aniikams teikia ir tada, jei nereikia jais riipintis —
seneliai jprastai anikams dovanoja dovanas, kartais prabangias, kai kurie padeda su vienkartinémis
iSlaidomis, tokiomis kaip koledzas, automobilis ar pirmieji namai, kiti prisideda prie kasménesiniy
18laidy, tokiy kaip nuoma, mokesciai uz elektra, maistas, drabuziai, sauskelnés aniikams ir taip toliau
(Meyer 2014: 25). Tiems, kas ir maziau dirba, ir padeda vaikams ar aniikas su kasdienémis i§laidomis,
yra ypac sunku finansiSkai, o turintiems daugiau resursy, néra taip sunku (ten pat).

Toliau monografijos autoré komentuoja poveikj emocinei, socialinei ir fizinei gerovei. Pasak jos,
senelio ir darbuotojo vaidmeny derinimas gali sukelti stresg darbe, gali likti maziau laisvo laiko
mankstai (angl. exercise), poilsiui, tinkamai sveikatos priezitirai, taip pat konkuruojantiems karty
poreikiams (angl. competing demands between generations for care) (Meyer 2014: 26). Riipinimasis
aniikais taip pat gali prisidéti prie padaznéjusiy sveikatos problemy — Sirdies ligy, auksto
kraujospiidzio, diabeto, depresijos (ten pat). Nepaisant uzimtumo statuso, senelysté turi teigiamy
aspekty — ripinimasis antikais suteikia reikalingumo ir naudingumo jausmga, gyvenamas aktyvesnis
gyvinimas, labiau jsitraukiama j socialinj gyvenima, pageréja psichingé ir fizin¢ sveikata (ten pat).
Meyer (2014) pastebi, kad neigiami ir teigiami aspektai eina kartu — jie yra neatsiejami. Autoré
18skiria, kas gali riboti aniiky prieziiirg. Pasak jos, kai kurios mociutés pacios nustato ribas, kiek jos
Kitos prieSinasi lytimi gristiems lukes¢iams, kurie sako, kad anikais turi riipintis moterys,
,,sugerdamos® finansinj, emocinj socialinj ir fizinj ripinimosi antikais poveikj (Meyer 2014: 30). Kita
dalis mociuciy specialiai daugiau dirba, kad turéty priezast] maziau prizitréti antikus, taip pat yra
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tokiy situacijy, kai mociutés turi ripintis silpnais savo tévais, todél gali skirti maziau laiko antikams
(ten pat). Autoré pastebi, kad buvimas mociute intensyvéja — kad leisty savo vaikams dirbti, mociutés
nenori biiti mamomis ar auklémis — jos mieliau tiesiog pazaisty, palepinty antikus ir ,,parsiysty* mano
pas tévus (ten pat). Mociutysté, raso autor¢, intensyvéja ir dél augancio vieniSy tévy skaiciaus,
ekonominio nesaugumo. Pusés ty, kurios riipinasi aniikais daugiau nei 12 valandy per savaite,
mociutysté¢ labiau panasi ] motinyste (Meyer 2014: 65). Kai kurios mociutés pakeicia darbg ar
gyvenamajg vieta, kad galéty padéti rupintis antukais (Meyer 2014: 111). Taip pat yra mociuciy,
kurios renkasi tokj darbg, kur klientai leidzia joms turéti lanksty grafika (Meyer 2014: 112).

Pasak Meyer (2014), riipinimasis kuo nors yra vienas i§ labiausiai apdovanojanciy
(angl. rewarding) darby, nes daZniausiai tam, kuriuo ripinamasi, jau¢iama meilé ar prisiriSimas.
Laikas, praleistas kartu, riipinantis, stiprina rySius (Meyer 2014: 20). Ripinimasis aniikais yra
apdovanojantis, nes seneliai jaucia ypatingai stiprius jausmus antkams, be to, tie jausmai yra
abipusiai — viena yra myléti savo antika, kita yra zZinoti, kad jis myli jus taip pat (ten pat). Nors ir yra
tam tikry apribojimy ir sunkumy, visos mociutés, kurias autoré kalbino, dZiaugiasi laiku, praleistu su
aniikais (ten pat). Dauguma dirbanciy mociuciy, anot Meyer (2014), dziaugiasi emociniu
apdovanojimu uz aukstos kokybés ir labai vertinama antky priezitirg. Labiausiai laukiamos zodinés
padékos, kai kurie vaikai taip pat dovanoja dovanas ir rodo padéka kitais biidais (Meyer 2014: 174).
Vis délto, dalis mociu€iy néra tikros, ar jy darbas/pagalba vertinama, jos jauciasi per mazai
vertinamos ir kartais atrodo, kad reikéty vaikams priminti, kiek daug jos daro dél antiky (Meyer 2014:
174). Kai vaikai nerodo dékingumo, mociutés jauciasi nusivyle (angl. frustrated) (Meyer 2014: 181).
Dalis mociuciy nerimauja, ar jos, tiek daug besiriipindamos aniikais, nedaro savo vaiky neatsakingais
tévais (Meyer 2014: 181).

Keli vaidmenys vienu metu neiSvengiamai turi biiti suderinti. Vieniems tai néra
sudétinga, kitiems tai padaryti sunkiau. Vaidmeny derinimas gali sukelti jvairius neigiamus dalykus,
tokius kaip stresas darbe, neturé¢jimas laiko sau ir savo pomégiams, jvairios sveikatos problemos,
taCiau senelyste turi teigiamy aspekty — suteikiami naudingumo, reikalingumo, gyvenimo prasmés
jausmai yra tarsi apdovanojimas uZz ripestj ir priezilira, o tai atperka visus neigiamus aspektus.
Senelystés ir darbo derinimas taip pat priklauso, kaip intensyviai reikia prizitiréti aniikus. Jei
intensyvumas neéra didelis, derinti Siuos du vaidmenis yra lengviau. Derinti senelyste ir darbg pilnu
etatu yra sudétinga, todél kai kurie seneliai aukoja darbuotojo vaidmenj, kad galéty praleisti daugiau
laikos su antikais. Kai kurie susimazina darbo valandas, pereina j lankstesné grafika, renkasi kita

darbg ar net visai iSeina i$ darbo rinkos.
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Il.  Empirinis tyrimas

2. 1. Tyrimo metodologija

Tyrimui atlikti pasirinktas kokybinis metodas — individualGs giluminiai pusiau
struktiiruoti interviu. Sis metodas pasirinktas todél, kad leidzia giliau pazvelgti j nagrinéjama tema,
suprasti tyrimo dalyviy pasaulévaizdzius, tyréjas gali paprasyti patikslinti, praplésti atsakymus, o tai
leidZia iSsamiau i$tirti pasirinktg temg (Alekneviciené et. al. 2020; RupSiené 2007).

Atranka. Tyrimo atranka — tiksliné kriteriné (RupSiené 2007). Tyrimo dalyviai —
seneliai, turintys bent vieng ikimokyklinio amziaus antikg ir dirbantys pilnu etatu. Taip pat svarbu,
kad nei seneliai, nei aniikai neturéty sveikatos problemy, kurios galéty daryti jtaka antiky prieziiirai.
Be to, vienas 18§ kriterijy — kad seneliai negyventy su aniikais, kitaip tariant, kad seneliy ir aniky namy
tikiai buty skirtingi. Ikimokyklinis antiky amzius pasirinktas tod¢l, kad antkams pradéjus lankyti
mokykla pasikeiCia priezitiros pobudis, aniky grafikas. Be to, atsiranda institucinis aspektas —
mokykla, tikétina, yra ,,rimtesné* institucija nei darzelis — ] mokykla eiti yra ,,svarbiau® nei j darzel;.
Be to, ikimokyklinio amziaus vaiky prieziiira, tikétina, yra daznesné, intensyvesné. Seneliai,
dirbantys pilnu etatu, pasirinkti tod¢l, kad dirbantys maziau ar laisvu grafiku lengviau gali derinti
darbg su antiky priezitira (tai patvirtina jau anks¢iau minéti Lakomy ir Kreidl (2015)). Kriterijus, kad
seneliai negyventy kartu su aniikais, pasirinktas todél, kad seneliai, gyvenantys su anikais, juos,
tikétina, prizitri nuolatos, kasdien. Seneliams, gyvenantiems su antkais, juos, tikétina, tenka
priziuréti intensyviau, be to, jiems galimai tenka daugiau atsakomybés, negu seneliams, kurie gyvena
atskirai nuo aniiky. Tyrimo dalyviy buvo ieSkoma sniego gnitiztés metodu (Aleknevicien¢ et. al.
2020; Rupsiené 2007). Tyrimo dalyviy amzius: 52 — 65 metai. Antiky amzius: nuo 4 ménesiy iki 10
mety. AnksCiausiai seneliu tapo vyras, kuriam tuo metu buvo 45 metai, véliausiai — taip pat vyras,
kuriam tuo metu buvo 61 metai.

Duomeny rinkimo procesas. Interviu buvo imami kovo 13 — 28 dienomis. IS viso atlikti
12 interviu — 6 vyrai ir 6 moterys (zidréti lentelg nr. 1). Dalyvauti tyrime sutiko 12 i§ 13 individy —
viena moteris atsisaké dél per ilgos interviu trukmés. Interviu trukmé — nuo 25 iki 97 minuciy.

Interviu gairés. Interviu gaires (Kurios pateiktos prieduose; zr. 1 priedg) sudaré 33
klausimai. Pirmi 8 klausimai trumpi, demografinio tipo, kiti apie senelyst¢ ir jos derinimg su darbu.
Tiriamyjy buvo klausiama apie buvima seneliu/mociute, kg jiems tai reiSkia, apie bendravimg ir
santykius su antikais, antiky jtaka jy gerovei. Taip pat apie tai, kaip sekasi derinti buvimag

seneliu/mociute ir darba, koks darbo aplinkos poziiiris ] tai. Dar buvo Siek tiek paliesta tévystés tema
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— klausiau ne tik, kokie seneliai jie dabar yra, bet ir kokie tévai buvo, kokie jy santykiai su vaikais
dabar bei kuo skiriasi tévystés/motinystés ir darbo derinimas nuo senelystés ir darbo derinimo.

Tyrimo etika. Visi tiriamieji buvo supazindinti su tyrimo etikos aspektais —
konfidencialumu, anonimi$kumu, savanoriSkumu, duomeny naudojimo principais ir kitais svarbiais
dalykais. Tyrimo dalyviai pasiras¢ sutikimo dalyvauti tyrime forma (zr 2 prieda), o tie, su kuriais
kalbéjau telefonu, savo sutikimg patvirtino Zodziu man perskaicius ir supaZzindinus su anksciau
iSvardintais aspektais. Informantai tyrime dalyvavo visiskai laisvanoriskai, vardas, pavardé ir kiti
asmeniniai duomenys su tyrimo duomenimis renkami nebuvo. Su informantais buvo bendraujama
pagarbiai, laikantis visy etikos principy. Interviu buvo jrasin¢jami, prie§ tai gavus informanty
sutikimg. D¢l duomeny apsaugos interviu iSrasai prie darbo nepridedami, taciau komisija ar
recenzentas gali susipazinti paprasius.

Duomeny analizé ir apdorojimas. Buvo parengti interviu iSraSai ir iSanalizuoti
duomenys. ISrasius interviu, gavosi 185 tiikstanciai spaudos zZenkly arba 117 puslapiy teksto.

Duomenys buvo apdorojami koduojant teminiu btidu, kodus grupuojant ir jungiant j kategorijas.

Lytis/ Seiminé Issilavinimas | Dabar dirba | Vaikai (lytis, Seiminé | Aniikai | Senelio ir aniiko
amzius | padétis padétis) gyvenamoji vieta
M |52 | Antrg kartg | Aukstasis Valstybés 2VY, abu vede, turi po | V3 m., | Vilnius/ Vilniaus
istekéjusi tarnautoja vaika M 1m.2 | raj.
M | 55 | ISsiskyrusi | Aukstasis Valstybés 2M, abi istekéjusios, | M 4 m., | Vilnius / Vilnius
tarnautoja vaikai vienos M4
men.
M | 65 | ISsiskyrusi | Aukstasis Projekty 2M, viena turi partnerj, | M 6 m., | Vilnius/ Vilnius,
vadoveé kita i$siskyrusi, abi turi | M 3 m. | Italija
po vaika
M | 63 | Istekéjusi Vidurinis Administratoré | 1V gyvena su partnere, | V 7 m., | Vilnius / kaimas
(@% IM istekéjusi, turi 3 | M 5m., | Sirvinty raj.
vaikus V3m.
M | 63 | Netekéjusi | Vidurinis Buhalteré 1M, istekéjusi V 3m. | Vilnius/ Vilnius
(b)

1 Sjuo atveju, 2V reiskia, kad tyrimo dalyvis turi du stinus. Atitinkamai, pavyzdZiui, 1M reigkia, kad tyrimo dalyvis turi

vieng dukterj.

2 §js 7ymejimas reiskia, kad tyrimo dalyvis turi 3 mety amZiaus aniika ir 1 mety amzZiaus anike.
3 pagal Sias raides analizés dalyje bus galima atskirti tyrimo dalyvj/-e.
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M | 63 | IStekéjusi Aukstasis Valstybés 1V nevedgs, M 4 m. | Vilnius / Vilniaus

(©) tarnautoja 1V vedgs, turi vaikg raj.

V |58 | Naslys Aukstasis Automobiliy 2M netekeéjusios, M 1m. | Svenéionys/
Serviso 1V vedgs, turi vaika Svengionys
vadovas

V |65 | Vedes Vidurinis Santechnikas 2M, istekéjusios, abituri | V 4 m., | Prienai / Vilnius

po vaika M 2 m.
V |62 | Issiskyres, | AukStasis Taksi 1V, vedgs V 6 m. | Vilnius/ Vilnius
(@) gyvena su vairuotojas
partnere

V |55 | Vedes Aukstasis Sporto 1V gyvena su partnere, | V 10 Vilnius / Vilnius
vadybininkas 1V vedgs, turi du vaikus | m.,
ir vairavimo M3 m.
instruktorius

V |62 | Vedes Aukstasis Stalius 1V nevedes, M 7 m., | Siauliai / Siauliai

(b) 1V vedgs, turi du vaikus | V 5 m.

V |64 | Vedes Specialusis InZinierius 1V nevedgs, M 5m., | Vilnius / Vilnius

vidurinis montuotojas 1V vedegs, turi du vaikus | V 3 m.

Lentelé Nr. 1. Informanty saraSas

2. 2. Tyrimo rezultatai

2.2. 1. Buvimo seneliu aspektai

ar mama. Vieni sako buve geri, ,,normal

2. 2. 1. 1. Buvimas téciu/mama ir dabartiniai santykiai su vaikais

Pries klausiant apie senelyste, iJdomu suzinoti, kaip tiriamieji save apibudinty kaip tétj

=~ cc

us

tevai: ,,Normaliai, vaikai uzaugo, dabar suauge, myli

mane, tai iSeina neblogas gal buvau.** (V58), ,,AS manu, kad as buvau, tai yra labai nuvalkiota fraze

— normalus tétis. Eidavau su juo pasivaikscioti, kai gimé siinus, is vonios neislindau, nes tuo metu

nebuvo tokiy priemoniy kaip dabar. Skalbiau visas palutes.* (V62a), ,,Nu, normalus. Nei per daug

grieztas, nei per daug, nezinau, sunku pasakyt.“ (V62b), $ig tyrimo dalyve biity galima apibudinti
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kaip atsakinga, rlipestingg ir labai mylin¢ig mama: ,,Labai atsakinga. Kazkaip tais laikais per daug
neskaiciau jokios literatiiros, bet auginau pagal nuojautg. Svarbu, kad vaikai biity priziiréti, Svariis,
pamaitinti, kad graziai elgtysi. Labai myléjau, ir dabar myliu. <...> Pastoviai darzelj, kai lankeé, éjau
j visus susirinkimus, Zinojau viskq, kas jiem ten gerai, kas blogai, kaip jie elgiasi. Ir j mokyklos visus
susirinkimus vaiksciojau. Nu ripéjo man. <..> Man svarbiausia buvo, kad jiems biity gerai.
Stengiausi ir graziai aprengti, ir ripinausi labai. Nu ir aisSku pramogos — teatrai, koncertai, ir prie
Jjiiros nuvaziuot, Siaip j miestq su vaikais. Svarbiausi Zmonés. *“ (M63a). Kai kurie tyrimo dalyviai Siek
tiek kritikuoja save, sakydami, kad gal¢jo biiti geresni tévai, skirti daugiau laiko vaikams: ,, Nu as
stengiausi biit gera mama, tik tiek, kad as dirbau, tais laikais vaikai jau nuo mety éjo j lopselius.
Daug dirbau. Galbiit galima buvo vaikam skirti daugiau laiko. Bet as stengiausi.* (M65), ,,Bet
pagalvojau, kad gal galéciau biit ir geresné mama. Akcentuoju tuom, kad per daug dirbau, per daug,
nu kaip, vienisa mama, tai aisku tokia kaip pavyzdiné mama tikrai negaléciau biti. Ta prasme, kad
gal kentéjo vaikas dél mano darbo.* (M63b)

Nepaisant to, tiriamieji savo santykius su vaikais apibiidina kaip gerus ar net puikius ir
santykiy niekaip pakeisti nenoréty: ,,Geri. Bendraujam, susitinkam. /4r norétumét kazkaip pakeist
santykius?/ Kad nee, viskas gerai. Kad taip toliau biity, kad nebiity blogiau, vaa.* (V55), ,,Puikiis.
|Ar norétumét kq nors pakeist santykiuose?! Manau, kad ne. Viskas gerai.” (M65), ,, Ne. Man labai
tinka tokie santykiai, dabartiniu metu tikrai geri santykiai, niekas nieko nekontrolivoja, tikrai geri. **
(M52), ,,Nezinau, ko dar norét, puikiai, kad taip ir biity toliau. “ (M63a), ,,Kol kas labai geri. /Esat
patenkintas ir nieko pakeisti nenorétumeét?/ Nee, kol kas ir mes nuvaziuojam, ir jos atvaziuoja. Vos
ne kiekvienq savaitgalj grizta j namus.“ (V65), ,, Labai dZiaugiuosi, tikrai geri. AS taip vertinu, nes
ir paskambina, ir atvaziuoja, ir bendraujam, bendri tokie buna savaitgalio pietis. <...> AS
dzZiaugiuosi, santykiai labai grazis. Tokios smulkmenos, ir kovo 8, ir gimtadieniai, nepamirsta,
uzbéga. Neéra esmé dovanose, paskambina, klausia ar viskas gerai. Dar dzZiaugiuosi, kad kai jy
gyvenime vyksta kazkokie svarbiis jvykiai, tai visglaik kaZkaip nori, nesvarbu, kad suauge, pasitaria,
klausia miisy nuomonés, kg mes galvojam, tiesiog tariamés, kaip geriau, kaip padaryt. “ (M63C).

Taigi vieni informantai sako buve geri, ,,normaliis tévai, taciau kiti teigia galeje buti
geresni, nes dél darbo per mazai laiko skyré vaikams. Nepaisant to, dabar tyrimo dalyviy santykiai su
vaikais yra geri ar net puikiis — vaikai juos aplanko, skambina, nepamirsta pasveikinti jvairiy Svenciy

proga.
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2. 2. 1. 2. Bendravimas su aniikais

Siame poskyryje analizuojamas seneliy bendravimas su anikais — kaip daZnai
bendrauja, kokiomis aplinkybémis susitinka, kiek laiko susitikimai trunka, ka veikia susitike, kokie
yra seneliy ir aniiky santykiai. Taip pat klausiu apie partnerio ir kity seneliy vaidmenj. Taciau
pirmiausia — seneliy reakcijos suzinojus, kad turés antika.

Visi informantai apsidziaugé suzinoj¢, kad taps seneliu/mociute. Vieni reagavo
entuziastingai: ,,As labai dziaugiausi, laukiau labai.” (M52), ,,Aisku labai buvo daug dziaugsmo.
Labai labai, labai apsidziaugiau. “ (M63a), ,,(Nusijuokia) minciy jokiy nebuvo, mintis buvo pagaliau!
| Tai labai laukét? | Nu taip. ““ (V64). Kiti §j faktg priémé ramiau, kai kurie netgi su nedideliu nerimu:
,Néjau j Gedimino kalng ir nesaukiau visam pasauliui, kad as senelis (nusijuokia). Paprastai
sureagavau.* (V62a), ,,Kai paaiskéjo, kad dukra galutinai apsisprende [gimdyti], tai buvo dzZiugu, ir
buvo dvigubai dziugu ir lelius, kad lelius bus. Tik tada atsirado nerimas, kad vaikas sveikas biity.
(M55), ,,Nu gal buvo pakyléjimas. Ir kartu riupestis, nes draugas gyveno ltalijoj, jinai cia Lietuvoj,
tai tas ripestis, kaip toliau klostysis, ar bus Seima, ar nebus ir kaip tq vaikq reikés auginti. Buvo ir
pakyléjimas, ir riupestis.““ (M65).

Aniiky matymo daznumg pagal atsakymus galima suskirstyti taip:

1) Kelis kartus per savaite

2) Mazdaug du kartus per savaite
3) Tik savaitgaliais

4) Kartg — du per ménesj

5) Mazdaug kartg j du ménesius

Aplinkybeés, kuriomis seneliai ir antikai susitinka, yra 4 pagrindinés:

1) Kai vaikus reikia kazkur ,,isleisti* (pavyzdziui j parduotuve, teatra, kino teatra, j draugy
gimtadienj, gydymo jstaigg ir panasiai)

2) Kai norima tiesiog pabiti, pabendrauti su antikais (taip pat jeina ir Sventés)

3) Kai aniikas serga arba jam yra atostogos (arba seneliui atostogos)

4) Kai reikia padéti tévams, nes jie nespéja pavyzdziui pasiimti vaiko i§ darzelio, biirelio ir
panasiai

Buvimo su aniikais laikg j kategorijas suskirstyti sunku, nes tai labai skiriasi tarp
seneliy. Vieni seneliai su antikais biina nuo keliy valandy iki dviejy-trijy dieny, kiti seneliai matosi
tik savaitgaliais po kelias valandas, dar Kiti susitinka porai valandy mazdaug kartg per ménes;.

Dazniausiai susitikimy trukmé priklauso nuo aplinkybiy (pavyzdziui, jei aniikui atostogos ar jis serga,
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gali biiti, kad jis pas senelius bus ilgiau), taciau ne visada. Kai kurie seneliai (tai labiau biidinga
vyrams) neprizitri antiky jiems sergant, bendrai su aniikais matosi reciau ir trumpiau.

Seneliy ir antiky veiklas galima suskirstyti taip:

1) Zaidimai (pavyzdziui, piesimas, klijavimas, lego ir kity konstruktoriy konstravimas,
zaidimai su kamuoliu, délionés, éjimas pasivaikscioti | parka, zaidimy aiksteles, slépynés,
vaidmeny Zaidimai, knygy skaitymas ir kita)

2) Atostogos kartu

3) Pagalba tévams, kai jie nespéja (nuvezti antikus j burelj, parvezti i§ darzelio ir panasiai)

Pirma ir antrg veikly tipus galima priskirti pomégiy veikloms, kurias i$skiria Buchanan ir Rotkirch
(2016) — tai veiklos, kurios yra susij¢ su antky ir seneliy pomégiais. Tre¢ioji kategorija atitinka
autoriy iSskirtg reguliariy veikly kategorijg, kai seneliai turi daryti kasdienes veiklas — nuvezti ar
parvezti aniikus 1§ mokyklos, biirelio ir panasiai. Trecios kategorijos veiklas seneliai daro gana retai,
daugiausiai laiko seneliai ir antikai praleidzia zaisdami: ,,0Oi, geriau reikia paklaust, ko neveikiam.
Sienos visos apklijuotos visokiais lipdukas, skaitau, Ziirim knygutes, jinai piesia, Soka, dainuoja ir as
kartu (juokiasi). Yra plastilinas lipdo, net pati neZinau. Ji turi visq stalciy visko, pieStuky, turi kritvg
knyguciy spalvinimo, kaladélem visokiom, Zaidimus ZaidZiam. Einam j laukq, yra aikstelé, yra
sipynés, jinai karstosi. Viskq, kq tokio amziaus, viskq ir darom.” (M55), ,,<...> jie [aniikai]
jsivaizduoja, kad mes skirti tik tam, kad su jais istisai tik Zaisti <...> mes kaip animatoriai, linksminam
Jjuos prigalvojam visokiy Zaidimy <..>*“ (M63a). Cia isry$kéja seneliy ir tévy vaidmens
diferenciacija. Meyer ir kolegés (2017) pastebi, kad Siais laikais $i diferenciacija blanksta, nes seneliai
igauna vis daugiau atsakomybiy aniiky prieziiiroje, taciau, kaip galima pastebéti, tyrimo dalyviai linke
iSlaikyti vaidmeny diferenciacijg ir biiti labiau tradiciniais seneliais.

Seneliai su aniikais bendrauja ir telefonu bei vaizdo skambuciais. Kai kurie seneliai tai
daro daznai: ,, Per tq video rysj su dukra Snekiesi ir kartu [aniikai] Salimais ir susisnekam. Kas antra
trecia diena. Su mama tai jos [dukros] kiekvienq dieng [kalbasi], tai a$ prieinu, pasisSnekam su
anttkais. Matomés praktiskai kiekvieng dieng video rysiu. Ir su vienu, ir su kitu. “ (V65), ,, Per video.
Kiekvieng dieng. Ir dabar kalbéjom kq tik.” (M55), ,,Nu su vilniete, tai dazniausiai pries miegq
issireikalauja pakalbét su mociute. Ne visada, ne kiekvienq dienq, bet kas antrq tai tikrai.* (M6)5).
Kiti tai daro reciau: ,,Nu gal j savaite kokj kartelj pasisnekam.* (M63cC), ,,Nu sakykim kartq j dvi
savaites. Ne kasdien, tikrai ne kasdien.“ (V62a). Kita dalis seneliy telefonu kalba labai retai: ,,Nu
retkarciais. Bet nelabai daug. Jie [aniikai] tai noréty gal. Bet telefonus stengiasi ribot.** (V62b), ,,Ne,
nesnekam kazkaip. MaZesné neturi, o vyresnis turi, bet su tévais nutare esam, kad kuo maziau
telefonu. “ (V55), ,, Telefonu dar netinka, per mazi gal dar.* (M63a). Kai kurie seneliai turi susikiirg

su vaikais bendra pokalbj internetu (vadinamgjj chat‘g), per kurj bendrauja, suzino kai kurias
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naujienas apie anukus ir vieni Kitus: ,, Visq anitky gyvenimg matau nuo pat gimimo. Yra sukiire chatus
ir kiekvieng dieng jdeda nuotraukas, kq aniikai veikia. <...> Vyresnio [anitko] tai jau nuo pat gimimo,
daug nuotrauky, kelia viskq. AS kiekvieng dieng galiu pasakyti, kq vaikai ir anitkai veikia. Vyresnio
[aniiko nuotraukas] gal kas antrq [dieng], sakykim, deda, o mazosios tai kiekvieng dieng ir po kelis
kartus.” (M52), ,,Ir tas bendravimas bina inspiruotas kazkokiy atsitikimy, tai yra pavyzdziui stinus
atsiuncia kokiq nuotraukq, kad va pavyzdziui buvo cia gamtoj, kazkur buvo iséje, kazkqg namuose
padareé, sunus nufotografavo ir man atsiunté. Ir as kokiq nuotraukq padariau kaZkur buves ir jiems
nusiunciu ir vyksta toks kaip susirasinéjimas, net ne kalbéjimas, o susirasinéjimas ir pasidalinimas
kazkuo nauju.  (V62a).

Taip pat dome¢jausi, kiek | antky priezitirg jsitraukia partneris/-¢. Vienos tendencijos
néra — kai kurie partneriai jsitraukia maziau, dalis panasiai, kiti daugiau: ,,Daznai jsitraukia. VeZioti
tai vienas pagrinde vezioju. Bet Siaip visq laikq kartu. Jeigu aniikai pasilieka ar vaziuojam kur, tai
kartu.” (V62b), ,,Jis taip pat aktyviai dalyvauja zZaidybiniuose procesuose (nusijuokia), namuose
zaisti su kamuoliu tai jau jo reikalas, jis jau spardo ir bendrauja, kalbasi. Vyras irgi tame dalyvauja.
(M63c), ,,Anitkas nejsivaizduoja, kaip mociuté gali biiti be Sigito. Jj anitkas myli labiau negu mane.
Nes jis labai uzsiima. <...> Bet ir tikrasis senelis atvaziuoja, su vaikais bendrauja, bet per krikstynas
nebuvo. Jis daugiau gal atvaziuoja pas vaikus, bet kad Zaist [-y su anitkais], nemaciau.* (M52),
,Jinai dar daugiau, tankiau, jinai kiekvieng dieng pasisneka, pasitaria. “ (V65), ,,Oo00, mano vyras
labai jsitraukia. Jis gal net daugiau ZaidZia su anitkais negu as. <...> Labai daug skiria démesio jiem.
Ir kadangi jis dabar nedirba jau, tai jeigu as einu j darbg, jis su anitkais pasilieka. Labai senelis
jsitraukia.“ (M63a), ,,Nu jinai daugiau, daugiau laiko turi paprasciausiai. NuvaZiuoja ir paprastg
dieng.* (V55), ,,Tai tiek pat, nu gal daugiau. Jinai eina per parduotuves, perka <...> Ji daugiau
ripinasi. “ (V64). Nors galima matyti, kad ir seneliai gana aktyviai jsitraukia j antky prieziiirg, vis
délto, galima teigti, kad mociutés tai daro dazniau.

Vaiko partnerio/-és tévy jsitraukimas j antiky priezitirg taip pat jvairus. Vieni jsitraukia
maziau, kiti panasiai, kai kurie jsitraukia daugiau: ,, O kita mociuté mmm [neiginys]. Praktiskai jokiy
santykiy néra. /Tai nelabai biina pas jqg?/ Kad pas jq isvis nebiina. Jeigu atvaziuoja kokiai porai
valandy nezinau ten per kiek laiko. Nenoriu daug pasakot. /Retas bendravimas?/ Nu kazkaip
ne[bendrauja]. Bet ir jinai turi kitg siiny, ta prasme dar vienq, mano Zentas turi brolj, jis turi vaikq,
bet ir ten bendravimo néra.” (M55), ,, Tik video skambuciais pabendrauja ir viskas, ir Sita, ir ana
[mociuté]. “ (M65), ,,Jie turi dar vienus senelius, bet jie ten nenori biit, nes ten griezciau viskas, netgi
labai grieztai. Tokios taisykles, prie kuriy nepriprate, nes namie néra taip. Néra laisvés visiskai, turi
viskam paklusti. “ (M63a), ,,Buvo gal momentas, kai dazniau ten nuvezdavo, kadangi ten mama namie

dirba. Bet kai buvo mazas as daugiau, o dabar sakykim, kai jam 3 metai, tai apylygiai.” (M63Db),
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,,Anie seneliai ir ana mociuté, jie visai Salia gyvena, ten anitkés mociuté, tai jie daug vaziuoja, Zymiai
daugiau, ir martelé pati vazZiuoja. <...> Any seneliy vaidmuo tikrai yra didesnis* (M52), ,, Jo, kiti
seneliai toj pacioj gatvéj gyvena, tai daznai palieka. AS gyvenu vienas, tenai pilna Seima, ir mociuté,
ir diedukas. Jie nemazai pabiina, gal kiekvieng dieng ir po kelias valandas, jeigu nedirba. Tikrai
daug.“ (V58), ,Jie netgi daugiau, nes tenai pas juos laiko daug yra, tai jie daugiau atvaziuoja pas
juos. (V55), ,,Kadangi marti yra vilnieté, tai seneliai yra Salimais gyvenantys, tai to kazkaip jie
nuotolinius darbus, kiti seneliai turi daugiau galimybiy jq priziuréti. Jeigu suserga ar kazkas
atsitinka, tai jie turi daugiau galimybiy paziiréti. /Jiem tenka daugiau prieziaros?/ Taip.* (M63c).
Paklausus, kaip apibudinty savo santykius su aniikais, seneliai santykiais dziaugiasi,
sako, kad jie yra geri ar net puikis: ,, 45 manau, kad miisy santykiai tikrai labai grazis ir mums sekasi
graziai bendrauti ir sutarti. <...> Santykiai nuostabiis. “ (M63cC), ,, Geri, [aniuiké] dZiaugiasi, Sypsosi.
(V58), ,,Labai geri. Ir aniitké, ir aniikas, ir dukros saké, jei tik pasaké, kad pas diedukg vaziuot, tai
viskas, ypac aniikas, tai jau is vakaro sukrautas krepsys, sudéti Zaislai. Labai geri santykiai.* (V65),
,,O su vyresne, tai jinai neatsisakyty pas mane kiekvieng dienq ateiti, bet as sakau dirbu. Nu labai
geri santykiai. Jau visi Zino, kad baba tai yra Sventa, ir darzelis Zino, visi Zino. Labai geri santykiai.
(M55), ,,Santykiai puikiis, jie labai nori pas mus atvaziuoti visada.* (M63a). Kaip jau minéjau
anksciau, seneliai bendrai yra patenkinti santykiais su vaikais ir, kaip matome cia, santykiais su
aniikais taip pat. Tai patvirtina Igel ir Szydlik (2011), Arber ir Timonen (2012), Mueller ir kity (2002)
ir Ochiltree (2006) mintj, kad tévai yra kaip ,.tiltas* ar ,,varty saugotojai‘ tarp seneliy ir antiky ir kad
seneliy ir vaiky santykiams jtakos turi tévy ir seneliy santykiai. Apie §j aspekta raso ir Mikulioniené
(2011) — anot jos, ,,seneliy ir antiky santykiy kokybé priklauso nuo antiko tévy santykiy su jy paciy
tévais. Jeigu tévy ir seneliy karta bendrauja artimai, vaikai savo senelius mato dazniau ir jaucia jiems
didesnj emocinj artumg nei seneliams, kurie yra nutolg. (Mikulioniené 2011: 168). Nors seneliai
santykiais su aniikais bendrai yra patenkinti, kai kurie noréty matytis su aniikais dazniau, kurti su jais
artimesnj rysj: ,, Norétysi, kad biity kontakty daugiau ir to pasekoje noréciau jj daugiau dél to pazinti
<..>“(V62a), ,,Nebent kad daugiau karty nuvaziuot galétume, tai va Sitas, daugiau bendravimo,
gyvo bendravimo. Tritkumas jauciasi truputelj.” (V55). Tyrimo dalyviai pastebi, kad, kaip raSo
Mueller ir kolegos (2002), d¢l mazo jsitraukimo j aniiky gyvenimg santykiai su antikais néra labai
kokybiski. Kai kurios informantés pastebi, kad santykiams su aniikais jtakos turi vaiko lytis —
santykiai su aniikais daZzniau btina artimesni su seneliais i§ motinos puseés: ,,Bet as esu uosviené, dar
anos mociutés yra, dukry mamos. Tai anom mamom dar duoda, jos irgi Vilniuj gyvena. Tai ¢ia yra
skirtumas, kad esu uosviené. Sitas gal jauciasi.” (M52), ,,Manau, kad dazniausiai dukté pas savo
tévus veza, nu taip visur, matyt, yra. Kazkaip vis viena pas mamg smagiau negu pas anytg. “ (M63a).

Tai empiriskai patvirtina Triad6 ir kolegy (2005) mintj, kad viduriniosios kartos lytis yra svarbi
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seneliy ir antiky santykiams — antiky santykiai su seneliais i§ motinos pusés dazniau yra artimesni nei
su seneliais i$ tévo pusés.

Analizuojant antiky priezitiros ypatumus, svarbus aspektas yra atgalinis rySys — ar ir
kaip vaikai padékoja uz riipinimasi aniikais ir priezitirg. Tyrimo dalyviai, kaip ir Meyer (2014)
kalbintos mociutés, jaucia dékinguma i§ vaiky. Vieni padékoja tik verbaliai (taciau seneliams to
pakanka ir jie nesijaucia nejvertinti): ,, Nuu, pasako acii, aciii, kad pabuvote.“ (M63a), ,,Nu gerq zZodj
pasako, o ko mum reikia. Ir tai labai uztenka.* (V65), ,,Labai daug karty pasako aciii ir ir Sita tiesq
sakant, nezZinau, kas turéty daugiau sakyti aciii, ar jie mums, ar mes jiems, kad atveza aniike.
(M63c). Kiti dékinguma parodo ne tik verbaliai, bet ir neverbaliai: ,,A¢iii, mociute, pasako, kaip
daugiau. Su mociuciy diena pasveikina graziai. Vyresnio anitko turiu vazq, mociutés kremgq. Ar tulpiy,
stengiasi mociuciy, mamyciy dienq stengiasi paminéti.* (M52), ,,Tai kad aciu, tai viskas tvarkoj.
Kitas dalykas jokiy néra problemy, ateis, padés, padarys. <...> Ir Zentas irgi visada aciii. Zodis acii,
tai jau besglygiskai. <...> Jauciu padékq, jauciu moralinj palaikymg, viskas tvarkoj.* (M55),
., Pabuciuoja, kartais kq nors padovanoja, gélyciy atveza, o is Italijos tai Sirdutes, bucinukus siuncia
ir labai graziai paraso (nusisypso).“ (M65), ,,Labai, jo. Jinai man isvis dékoja amzinai, skambina,
labai gerg dukrq turiu. Ir Siaip dékoja, yra ir laisky tokiy parasius tokiy, kad gali skaityt ir verkt, ir
Siaip géliy atnesa. AS biinu su anitku, jinai ateidama géliy man padovanoja. Stengiasi demesj man
parodyt.“* (M63b).

Taigi suzinoje, kad taps seneliais, vieni informantai §ig Zinig priémeé ramiau, kai kurie su
nedideliu nerimu, kitus Sis faktas labai nudziugino. Seneliy ir antiky matymosi daznumas jvairus —
nuo keliy karty per savaite iki vieno karto per du ménesius. Susitikimy aplinkybés dazniausiai biina
keturios: kai seneliai su antkais tiesiog nori pabiti, pabendrauti; kai reikia kazkur ,,i8leisti* vaikus
(antky tévus); kai antkams atostogos arba jie serga ir kai reikia padéti tévams, jei jie nespéja,
pavyzdziui, pasiimti vaiko i§ darZelio ar biirelio. Buvimo su antikais trukmé tarp seneliy skiriasi ir
priklauso nuo aplinkybiy. Seneliai su aniikais biina nuo keliy valandy iki dviejy-trijy dieny. Veiklos,
kurias kartu daro seneliai su antikais, yra Zaidimai, atostogos kartu ir pagalba tévams, kai jie nespéja.
Su aniikais seneliai bendrauja ir telefonu ar vaizdo skambuciais — vieni tai daro gana daznai (kelis
kartus per savaite), kiti — reciau (kartg per savaite ar dar reCiau). Taip pat kai kurie seneliai su vaikais
turi susikiir¢ pokalbius internete, kur dalinasi nuotraukomis, vaizdo jrasais ir naujienomis i$ savo
gyvenimy. Ir partneriy, ir kity seneliy (vaiko partnerio/és tévy) jsitraukimas j antky prieziiirg yra
Ivairus — vieni jsitraukia maziau, kiti panasiai, dalis jsitraukia daugiau. Seneliy santykiai su aniikais
bendrai yra geri (kai kurie sako, netgi puikis), taciau yra seneliy, kurie noréty antikus matyti dazniau
ir su jais turéti artimesnj santykj. Vaikai uz riipinimasi antikais sencliams padékoja — vieni verbaliali,
Kiti ir neverbaliai.
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2. 2. 1. 3. Poky¢iai tapus seneliu

Pirmiausia bus analizuojami poky¢iai, kurie jvyko tapus seneliu. Seneliai juos jvardijo
jvairius. Vienas i$ poky¢iy, kurj jvardija seneliai — sumazéjo laiko sau, savo pomégiams: ,, Tai mes
lankeém ir pramoginius Sokius, ir tango, ir koncertus, ir j teatrq, visur lakstém, nieks miisy laisvés
neribojo ir taip toliau. <...> Tai mes jau supratom, kad pabuve su tais dviem aniikéliais ir du kartus
per savaite j Sokius jau per sunku. <...> IS pradziy praleisdavom [Sokiy pamokas], o po to supratom,
kad per daug sunku viskq suderinti.“ (M63a), ,,Laiko taip, pasikeité, ta prasme, kad atsirado pareiga
(M63b), ,,Tai truputj laiko aspektas pasikeité? Jo, dabar daug padét ir veziot j birelius. /Laiko sau
sumazéjo?l Sumazéjo, taip.* (V62b). Kitas pokytis — artimesni santykiai su vaikais: ,,Daugiau su
vaikais bendrauju, vaikai dazniau ateina j svecius. <...> Per anitkus dazniau matau ir savus vaikus.
Ne tik telefonu pasisnekam, dazniau tas atsirado, vaikai dazniau atvaziuoja j svecius.* (M52), ,,<...>
galbiit net gi su dukra artimesnis rysys atsirado. Jisai buvo, bet atsirado daugiau bendravimo grynai
vat tokiais Seimyniniais reikalais. “ (M63b). Seneliai mini ir gyvenime atsiradusj didesnj dZiaugsma:
., <...> anitké atnesa j kasdienj gyvenimq daugiau dziaugsmo, graziy spalvy, dziugesio kazkokio. "
(M63c), ,,Gal daugiau dziaugsmo per iseigines, kai jie ateina ir tiek.* (V64). Kalbant apie pokycius
finansy sferoje, seneliai sako lepinantys aniikus, perkantys jiems zaislus, dovanas, taCiau tai néra
didelés islaidos, todél finansy aspektui tai reikSmingos jtakos neturi: ,,Nestipriai ten, gimtadieniai,
Kalédos ir kiekvieng Sestadienj smulkmenéle kazkokiq, nepasikeité niekuom. (V64), ,,Pajamos
nepasikeité, islaidos padidéjo. Bet tada kadangi jinai gavo motinystés ismokas, du metus jinai gavo
tas iSmokas, vis vien man reikéjo prisidet. AS apie tai negalvojau, tiesq sakant.” (M65), ,,<...>
isleisdavau nemazai pinigy [anitky] riibam, bet tai manes nenuskurdino, kaip sakyt. Buvo tokia
galimybé, buvo pinigy. <...> Materialiniy nuostoliy nebuvo.* (M63a), ,,Tai mes tiesiog, kai biina
gimtadieniai, Kalédos, Velykos tai taip, tikrai, atsiklausiam tévy, ko reikéty, kad vaikam biity mazZiau
islaidy ir prasminga. Bet tai néra kazkokios didelés islaidos. * (M63c). Vis délto, viena moc¢iuté sako
pajutusi pasikeitusias i§laidas: ,, i, finansy tai jo. Cia tai taip. Ir parama dukrai, ir aniikei Zaislai ir
viskas. Sitas dalykas tai jo, labai Zenkliai pakito.* (M55). Kai kurie seneliai finansams nejaucia jokios
jtakos: ,,0 finansy aspektas?/ Nee, nicko.” (V55), ,Jie savo uzsidirba, mes savo, kol kas abudu
dirbantys. “ (V65). Paklausus, ar pakito asmeninés savybés, charakteris, kai kurie seneliai sako, kad
Sis aspektas nepasikeité niekaip, kiti tam tikrus pokycius pastebi. Minimi tokie poky¢iai kaip
atsinaujin¢ motiniski jausmai, tapimas kantresniu, atlaidesniu, didesnis meilés rodymas: ,,<...> gal
man tiesiog atsigamino tokie motiniski jausmai, kai auginau savo vaikus, dabar aniiké. Nu kazkas

tokio motinisko rupinimosi, tokio gal tiesiog.* (M63a), ,,AS gal kantresné tapau.* (M55), ,,Jeigu
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negu su savo dukrom.* (M65), ,,<...> nu anitkam gal tokia esu atlaidesné, nes Zinau, kad atvaziavo
trumpam, jie cia tik pabus, tai nu kazkaip gal sakau, vaikam daugiau pasakydavau, ko negalima.
(M63a). Idomu tai, kad apie asmeniniy savybiy pasikeitimus nurodé tik moterys, o vyrai gimus
antikams savo charakteryje pokyciy nepastebi. Kalbant apie sveikatos pokyc¢ius, seneliai juos sieja ne
su aniikais, o su amziumi: ,,Sueina 50, tai visos ligos, kaip pasakyt, bet ne anitkam gimus pasikeite.
Tiesiog su amzium ateina.” (M52), ,,Kokios buvo problemos, jos ir tebéra, o kad kazkas dél vaiky

[anitky], tai nnnepasakyciau, nea.* (M55), ,,Sveikata tai keiciasi einant amziui. Nesieju su antikiy

gimimu. * (M65), ,,Dél anitko tikrai nepasikeité j kokj nors neigiamg <...>* (M63b).

2. 2.1. 4. Buvimo seneliu/mociute skirtumai nuo buvimo té¢iu/mama

Nagring¢jant buvimo seneliu temg, svarbu suprasti, kuo buvimas seneliu/mociute skiriasi
nuo buvimo té¢iu/mama. Vieni i§ pagrindiniy paminéty aspekty — atsakomybe ir grieztumas. Seneliai
sako, kad vaikams buvo grieztesni nei dabar antkams, jiems skiria daugiau démesio negu vaikams
skirdavo: ,,<...> savo laikais mes labiau buvom, kaip visi seneliai, su savo vaikais grieztesni negu su
anttkais.*“ (V64), ,,<...> tu anitkam daugiau leidi kazko. " (M63a), ,,<...> anitkui skiri bendraudamas
su juo tu skiri daugiau démesio negu skirdavai savo vaikui. <...> Kai turi savo vaikq, tu turi dar
milijong rilpesciy Salia to, kad ten paruosti, sutvarkyti, padaryti. Ir aisku vaikas turbiit dazniau biina
ZaidZia vienas, o su anitku jau beveik visada Zaidi kartu. “ (M63b), ,,Su anitkais tai jau pirmoj eiléj ne
darbai mum, nes mes zZinom, kad mes su jais paZaisim, jie iSvaziuos, tada nudirbsim tuos darbus. O
tada taip negaléjai. Kiekvieng dieng tie vaikai Salia, ir kiekvienq dieng reikia tuos darbus nudirbti.
(M63a), ,,<...> kartais nusileidi, daugiau negu mamos nusileidzia.“ (M65). Be to, pasak tyrimo
dalyviy, biti seneliu/mociute yra mazesné atsakomybé nei bati té¢iu/mama: ,,Vis tiek, [kai] jaunas
[buvau], reikia ir to, ir to, ir tq padaryt, ir tq. O dabar jau viskas kaip sakant atlikta, atvaziuoja jie,
tai dZiaugiesi tais anitkais. “ (V65), ,, Taip, mama tai yra atsakomybé, kad bini visq laikq su vaikais
<...> ten jau kaip ir pareiga mama biiti, nes tu turi ir valgyt daryt, ir viskq, cia valgyt gali padaryt
pries anitkui ateinant ir su juo zaisti. <...> kai augini vaikus, uzsisuki buitj ir vaikui net maziau
démesio skiri Zaidimam, nes tau reikia ir pamokom pasiruosti, ir islyginti, ir isskalbti, ir valgyt
padaryti, ta buitis surydavo. “ (M52), ,,Kai buvai mama, ant taves buvo atsakomybé, nu ir tétis kazkiek
atsakomybés, bet as atsakau uz tai, kaip jos augas, sveikos ar nesveikos. Labiau saugai, nu ir dabar
saugau, bet griezciau kazkaip tai. Ir dirbti, tas ripestis visq laikq ant taves ,visq laikq
susimobilizavus. Gal tada grieztesné biidavau.” (M65), ,,Nes atsakomybe jausdavom, kur, kas,

kiekvieng Zingsnj Zinai, pastoviai, kur kas kq veikia. O ¢ia daugiau malonumai jau negu atsakomybé. ‘
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(V55), ,,Tai ta atsakomybé mazesné. “ (M63c). Tyrimo dalyviai patvirtina Ochiltree (2006) mintj, kad
seneliai uz aniikus jauciasi maziau atsakingi nei buvo uz savo vaikus. Taip pat informantai mano, kad
seneliai antikus turéty lepinti, o ne juos aukléti: ,,Aukléja vaikus tévai, o seneliai lepina.* (M55),
,,<...> nu tai, o kada vaikq lepint? Dabar reikia lepinti. (M55), ,,Kartais man atrodo, kad dukroms
atrodo, kad as per daug jas lepinu.“ (M65), ,,Siaip nu seneliai gi yra, tévai savo vaikus aukléja, o
seneliai lepina. * (M63c). Tai siejasi su Meyer (2014) mintimi, kad seneliai (autorés atveju mociutés,
nes tik su jomis buvo daromi interviu) nenori prisiimti aukliy at tévy vaidmens — jie nori tiesiog
pazaisti su aniikais, juos palepinti. Be to, nagrinéjant atsakymus iSrySkejo tai, kad seneliai stengiasi
nesikisti | antiky aukléjima. Jj palieka tévams ir stengiasi prie jo prisitaikyti: ,,<...> mes nesikisam j
aukléjimq. Aukléja patys. Yra tokiy, kur nelabai su mociute nelabai mum tinka, o jiem tinka, jeigu
Jjiem tinka, tai gerai.” (V55), ,,0 kad uzsiimti aukléjimu, tai, manau, ¢ia tévy darbas.* (M63c), ,,Bet
negali irgi per daug Kistis, turi taikytis ir prie tévy aukléjimo. Nebarti, kad tipo nebiity neigiamy
emocijy, tai cia jau tévy sugalvota. Kai savo vaikq augini, tai pats sprendi, kaip su juo elgtis. O kai
anitkas, vis vien turi pagalvot, kaip ten tévai nori, ko is jo reikalauja, tai kazkiek taikaisi prie to
dalyko.* (M63b), ,,<...> kadangi tévai draudzia, neleidzia Ziuréti daug filmuky, jutibinti, tai biina
taip, 10, 15 [minuciy], iki pusvalandzio leidziam paziaréti filmukq. (M63c). Tai patvirtina Attias-
Donfut ir Segalen (2002), teigiancius, kad seneliai yra linke nesikisti j antky aukléjima, ji palikti
tévams, gerbti jy aukléjimo pasirinkimus. Tai, kad seneliai néra linkg prisiimti tévy vaidmens
(nesikiSa ] aniiky aukléjimg ir sako, kad seneliai turi aniikus lepinti) dar labiau pabrézia siekiama
vaidmeny diferenciacijg, apie kurig buvo uzsiminta anksciau.

Tyrimo dalyviai jvardija pokycius, tapus seneliu: sumazéjes laikas sau, savo
pomeégiams; santykiai su vaikais tapo artimesni; gyvenime atsirades didesnis dziaugsmas. Finansy
aspektas gimus antikams reikSmingai nepasikeité — nors seneliai perka aniikams dovanas, tadiau tai
néra didelés iSlaidos, o kai kurie seneliai finansams nejaucia jokios jtakos. Kai kurie seneliai jaucia
pokycius asmeninése savybése, charakteryje — sako tape¢ kantresni, atlaidesni, labiau rodo meile
aniikams, pastebi atsinaujinusius motiniSkus jausmus. Sveikatos pokyciy seneliai nesieja su aniiky
gimimu — tai, pasak tyrimo dalyviy, yra amziaus pasekmé. Buvimo seneliu/mociute skirtumus nuo
buvimo té¢iu/mama tyrimo dalyviai jvardijo Siuos: biiti seneliu/mociute yra mazesné atsakomybé nei
biiti té¢iu/mama; aniikams seneliai skiria daugiau démesio negu skyré vaikams, be to, vaikams buvo
grieztesni nei aniikams. Taip pat i$ tyrimo dalyviy pasakojimy atsiskleidzia, kad seneliai stengiasi

nesikisti | aniiky aukléjima, ji palikdami tévams, ir prie jo stengiasi prisitaikyti.
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2. 2.1.5. Senelio tapatybé, identitetas ir vaidmuo

Analizuojant senelystg svarbu suprasti, kaip patys seneliai save apibiidina kaip senelius
— kokie jie yra aniikams. Kai kuriems seneliams gana sunku apibtidinti save kaip senelj, jie vartoja
tokius zodzius kaip ,,nezinau®, ,,turbiit” ir sako, kad jie yra ,,normaliis®, geri seneliai: ,, Nu kq as Zinau.
Nu kol kas nesiskundeé. Nezinau (nusijuokia). Kol kas normalus skaitau kad.” (V65), ,,Kaip cia
pasakyt, nu kaip mociuté as$ turbit gera, aisku, kad gera.* (M63b), ,,Senelis kaip senelis. Senelis
keturiom valandom, o paskui vél viskas po senovei eina.* (V64). Taip pat seneliai sako esantys ne
tokie griezti kaip savo vaikams, nori juos palepinti, daugiau jiems leidzia, nori suteikti dziaugsmo:
,Nuu mociuté, kuri nori anitkam suteikti kuo daugiau dziaugsmo.* (M63a), ,,Visos mociutés visq
laikq, kai Zino, kad atvaziuos, susirupina, kuo pavaisint, kuo pamaitint. Puolu galvoti, kq cia
pagaminus. <...> Dar pagalvojam, kad pintinéléj atsirasty kazkoks naujas zZaidimas ar knygute, ar
spalvinti ar dar kazkq. Nu kad atsirasty kazkoks Zaidimas namuose, nezinau. (M63c), ,,Aai, cia is
viso iSsilydes sviestas. Jinai i§ manes virveles veja.* (M55), ,,Gal ne toks grieztas kaip su vaikais
buvau, bet kai berniukus augini, tai kitaip. O cia biski toks nuolaidesnis, gali uzlipt ant kaklo
(juokiasi) ¢ia perkeltine prasme, gali tq padaryt, nei nustumsi, nei nieko. Svelniau negu su vaikais.
(V55). Vis délto, seneliai nepamirsta ir reiklumo bei tam tikry taisykliy jvedimo: ,,Stengiamés biskj
reiklumo jvesti, nes jeigu visai leidi viskq, tai paskui.* (V62Db), ,,Bet pasakai 10 min, 20 min, sakau,
uztenka, baikit [Zaisti su planSete].” (M63c), ,,<..> pradedu dabar jvedinéti taisykles. Biina
pasakyta, kad nepirksim, yra kita prieZastis, kodél, galima pasakyt, kad pinigéliy néra ar kazkq.
Dabar pasédék ramiai, nes...* (M55).

Taip pat labai svarbus aspektas nagrinéjant senelyste yra buvimo seneliu reikSmé. Kai
kurie seneliai, paklausus, kg jiems reiskia biiti seneliu, sako, kad nieko ypatingo jiems tai nereiskia,
tiesiog dar vienas vaidmuo gyvenime, dar vienas etapas, jie buvimo seneliu nesureikSmina: ,,Nu kaip
tau pasakius, nieko man nereiskia, senelis ir tiek. Pasikeité statusas. Buvau tévelis, pasidariau senelis.
Ir tiek.* (V64), ,, Tai yra toks etapas, todél, kad buvo visi etapai, kurie buvo mano gyvenime iki Siol.
Buvau nevedes, vedziau, atsirado vaikas, vaikas uzaugo ir atsirado pas jj vaikas. Ir automatiskai, kai
Jjus atsidarote kompiuterj, excelio lentele ir norite jterpti kolonéle, jiis jterpiat. Visi kiti prasistumia j
Sonus. Tai vat mano prasistimimas atsiradus naujai kolonélei, neZinau, ar j kaire, ar j deSing, bet tai
yra prasistumimas, jleidimas kity karty, kurios ateina j tavo gyvenimg.* (V62a), ,,Nu tokio, kad ten
kalbety, kaip ten kazkas, nu neZinau, man normaliai, Zinau, kad mano aniikas, kurj myliu, malonu,
bet kazkaip sureiksminti, kad as mociuté, kad kazkuo skiriasi nuo kity Zmoniy, tai tokio neturiu
Jjausmo, kad mociuté kazkuom galingesné uz ne mociute. Tiesiog dZiaugiesi savo anitku ir viskas, man

gi nieko neprideda, nu tik savo malonumui, kad turi artimq disele, kuri pradziugina. Bet didziuotis,
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kad mociuté, tai ne, tokiy neturiu. * (M63Db). Kitiems tai yra ypatingas gyvenimo etapas — jie jaucia
dziaugsma, pilnatve, prasme: ,, Tiek mama, tiek baba, tai yra pats graziausias gyvenime jausmas. Tai
yra gyvenimo prasmé.‘ (M55), Nu smagu biiti seneliu. Smagu. <...> Daugiau dzZiaugsmo su
anitkais. “ (V65), ,,<...> kai laukiesi, tai natiraliai, o cia atrodo kazkoks nepaprastas dalykas, toks
stebuklas.” (M63a), ,,0i, dZiaugsmas (nusijuokia). Nezinau, man tai smagu, malonu. Mama
Saukdavo, dabar mociute, moSiuuute, toks malonus pereina per kiing. Malonu. <...> Smagus jausmas
biit mociute. (M52), ,,Nu gal taip pasakysiu, pilnatve. <...> Labai smagu matyti, kaip auga vaikai
<...> gali pamatyti, kaip kazkq tai naujo atranda, ismoksta. Tai yra labai didelis dziaugsmas, tas
bendravimas ir ir ta meilé jy kazkaip kitaip visiskai suvoki jq, negu su savo vaikais buvo. Ir kai dabar
paziiriu sakykim, kai Vilniuj ateinu pas tq savo aniike, jinai mane pamato, ,,mociuteeee! “ (juokiasi)
rékia, apsikabina. Labai smagu. Iki asary. “ (M65). Paskutinés dvi citatos parodo antky prisiri§imag
prie seneliy. Sis, pasak Kornhaber (1996), turi jtakos teigiamam senelio identitetui. Kai kurie seneliai
jaucia pasididziavima, kad yra seneliai: ,,Kazkas sutinka, klausia, ar tu jau senelis? Senelis (su
pasididziavimu taria). Aaa, nuu ooo, jau emocija tokia. Nes kada sutinka draugai, mano
Sesiasdesimtmeciai, tai taip? ne? Qoo as jau du turiu.* (V64), ,,Kai kada gal nereikty sakyti, bet
norisi pasigirti, kad [esu] mociuté.” (M52). Analizuojant atsakymus galima pastebéti dar vieng su
senelyste ir senelio tapatybe susijusj aspekta —amziy. Zodis ,,senelis* yra giminingas ZodZiui ,,senas®,
o kai kurie seneliai dar nesijaucia ,,pakankamai seni (galbtt netgi per jauni) biiti seneliais: ,,Nu nesu
dar per daug senas, bet senelis.” (V62Db), ,,Jauna, palyginus jauna, kai kas dar juokiasi, kad su
vyresniu dar galéty pagalvot, kad kaip su sinum. Jaunatviska, energinga palyginus. Nu jauna
mociuté tiesiog.” (M52). Vienas informantas savo kaip senelio tapatybés apcCiuopti negali:
., Paprasciausiai as kai save vadinu seneliu, as senelj turiu ieskoti savyje, as jo kartais nerandu.*,
,,AS ne iki galo galima sakyt suvokiu senelio pozicijq, vietq po saule. Negaliu as pasakyt, kas yra
senelis, nors seneliu esu. *, ,,Kai pradedu savyje ieskoti senelio, tai tos paieskos, jos man ... nelabai
padeda atrasti atsakymgq j jisy klausimq [kaip save apibudintumeét kaip senelj]. Negaliu atsakyti nei
trumpai, nei ilgai. Manyje senelio yra, bet as pats neZinau, kiek jo yra.* (V62a). Turint omenyje tai,
kad S§is informantas su antiku matosi gana retai (1-2 kartus per ménesj, kartais dar reciau), gali biti,
kad silpng senelio identiteta lemia gana retas bendravimas su antiku — pasak Kornhaber (1996),
emocinis prisiri§imas prie aniiko turi jtakos stipriam senelio identitetui.

Pasidoméjus apie senelio vaidmens kaita aniikams augant, seneliy patirtis panasi —
informantai teigia, kad antikams augant priezitira tampa lengvesné ir ne tokia intensyvi: ,,<...> kai ji
buvo mazesné, tai tiesiog buvo Zaidimai, o dabar jau, kai jau jai tuoj 5 metukai, mes jau kalbam kaip
tikros moteriskaités (nusijuokia). (M63cC), ,,Prieziiira lengvéja, nu kq jau didesniam 4, jau jis

savarankiskesnis pasidaré, jau prie jo nereikia, pasisneki, susitari.” (V65), ,,Su juo jau galima
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bendrauti tam tikrom temom kaip lygus su lygiu. Nes jis jau gali kalbéti, reiksti mintis, neguli lovoj
kaip maziukas kidikélis, kuris tik savo mechaniniais veiksmais ir ir kazZkokioms grimasom gali
iSreiksti savo poziurj j aplinkg ir gyvenimg. Ir su metais, manau, tas bendravimas apsikeiciant
kazkokiom nuomoném, jis tik stipréja ir darosi jdomesnis.” (V62a), ,,PriezZiiiros klausimu dabar
lengviau. Bet kita [aniiké] atsirado. Kas yra, ji kadangi Sneka laisvai, tai reikalui esant sugeba
pasakyt, ko nori, nereikia spélioti.“ (M55). Taip pat, tyrimo dalyviy nuomone, aniikams, kai jie bus
vyresni, seneliy reikés maziau, jiems pradés labiau ripéti draugai: ,,<...> vyriausias, tai as jau jauciu,
kad jis keiciasi ir gal jau tiek jam nebereiks tiek daug pas mociute, kaip tiem mazyliam.*, ,,O anitkai
bus jau su savo draugais, ir vis reciau atvaziuos pas senelius, ir tie susitikimai bus retesni.* (M63a),
. Pradeés eit j mokyklg, draugai nebe mociuté ripés.” (M52). Sios informanty mintys patvirtina
Lakomy ir Kreidl (2015) tyrimo rezultatus, kurie rodo mazéjant] aniiky priezitiros intensyvumag
antikams augant. Be to, informantés nujaucia tai, apie kg rasé¢ Triad6 su kolegomis (2005) — senelio
kaip besirtipinancio ir atlaidaus vaidmenys aniikams augant tampa nebe tokie aktualiis kaip jiems
esant maziems.

Tapimas seneliu yra gana reikSmingas gyvenimo jvykis. Todél klausiau, ar, jy nuomone,
tinkamu gyvenimo etapu tapo seneliu. Tyrimo dalyviai sako, kad nors tai priklauso ne nuo jy, o nuo
vaiky, laikas buvo tinkamas: ,,Manau, kad laiku.* (V58), ,, Taip. Dabar jau, kai viskas susitvarkyta,
tai nu dukros irgi jau virs 30 gimdeé. Galéjo ir anksciau biit. / Butumét nieko pries, jeigu ir anksciau
biitumét tapes? / Taip, taip, nieko pries.” (V65), ,,Tai turbit bity galima sakyti, kad laiku tapot
seneliu? / Taip, taip. Atéjo tas metas, kai tas senelis turéjo jvykti.” (V62a), ,,Atsitiko tada, kada
atsitiko, nesukélé jokiy neigiamy emocijy, atéjo natiiralus procesas. <...> Mano aplinka pradéjo tapti
mociutém seneliais ir man kazkaip irgi natiraliai tai atéjo ir ir nu kaip, laiku. Irgi nesinoréjo nei 36
mety, bet ir 70 irgi nesinori tapt. Norisi dar tam vaikui kazkq duoti, turéti laiko su vaiku pabendrauti.
(M55), ,,AS manau, kad tinkamas, kada yra, tada ir yra, negalvoju. DZiaugiuosi, kad sulaukiau.
Kadangi as vélai gimdzZiau, dabar jau neatrodo vélai, mano laikas tai buvo vélai, Siais laikais jau
normalu, tai dziaugiuosi, kad ir anitko sulaukiau. <...> Laiku, ne laiku, tai absoliuciai nesvarstau,
kada yra, tada yra.” (M63b), ,,Nu taip. Kuo jaunesnis senelis, tuo geriau. <...> Ir patiem anitkam,
kol tie seneliai néra labai tokie solidaus amzZiaus jdomiau jiem.* (V55), ,,Dar véliau? Tai galéciau ir
nesulaukt. Gal nesinori véliau. Norisi dar biski su jais padiikti, pakalbéti. ** (V64), ,, Tikrai taip, nes
nes nu, kaip sakiau, buvo laukiamas, netgi labai laukiamas, aniiké tikrai labai laukiama, nes ir metai,
ir vaiky metai, kad jau reikia va. Manau, kad taip, tinkamu. Jeigu biity ir anksciau, irgi biity tinkamas.
Tiesq sakant, galvoju, kad bet koks laikas yra tinkamas biiti mociute ar seneliu.“ (M63c). Kaip raso
Kaufman ir Elder (2003: 271), per¢jimas ] senelyste yra sklandesnis, kai seneliu tampama ,,laiku®.
Vis délto, dalis tiriamyjy jaucia, kad seneliais galéjo tapti ir anksciau, nes biity geresné sveikata ir
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biity pajégesni labiau jsitraukti j zaidimus su aniikais. Tapti seneliais véliau nenoréty dél galimai
prastesnés sveikatos: ,, Veliau jau vis tiek, jau nezinai, kaip tos sveikatos, kaip viskas. Dabar dar va,
kaip liaudis sako, pats tas.* (V65), ,, Aisku, biiciau mociuté dar po 10 mety, jau buciau pensininké,
gal daugiau laiko, bet vél gi sveikata, galbiit noras ne toks, nu vis tiek su amzium. “ (M55), ,,Nu jeigu
biiciau buvus jaunesné, buty buve daug lengviau, nes dabar sunku. Bet as negaléjau pasirinkti. *
(M65), ,,Kazkodel manau, kad anksciau biity buve geriau. 10 mety atgal. / Dél kokiy priezasciy? |
Nu gal 10 mety ir neiseity, bet bent 6 kokiais metais anksciau. Dél fizinés sveikatos. Nu tada viskas
lengviau.* (M63a), ,,KUO jaunesnis senelis, tai ir pabégiot, it pazaist daugiau. (V62b), ,,Biciau
noréjes. Kad anitkas dabar 10 mety turéty, anitké 15. Kodél gi ne? Ir senelis ne visai sukrioSes, ir
anitkai patys eina, nereikia uz rankos vest. “ (V64).

Koks turéty biiti geras senelis/mociuté? To paklausiau savo tyrimo dalyviy, norédama
sudaryti gero senelio ,,portreta“. Stai kelios citatos, koks turéty biiti geras senelis/mo¢iuté, tyrimo
dalyviy manymu: ,,Kad anitkas noréty vaziuoti. Kad pamates Sypsotysi, <...> Kad jis budamas
trisdesimtmetis noréty pas mane ateit. Tai biity geriausias jvertinimas. Kad noréty eiti. Be prievartos,
be tévy sakymo. Tas senelis, kur tave vaikai myli. Kad telefong paimty, paskambinty, paklausty, kaip
laikaisi, kaip sekasi.” (M52), ,,Gergja to ZodzZio prasme [senelis turi] dalyvauti anitko gyvenime.
<...> Dalyvavimas tai nereiskia dovany pirkimas, baudimas arba lepinimas, kazkokiy situacijy
iSsukimas, jeigu jisai to yra nevertas. Tai yra dalyvavimas su viskuo — ir kai saulé $viecia, ir kai lyja,
ir kai sniegas ir visi kiti. <...> Nesistengti per daug nutolti ir nepersistengti per daug arti biiti, nes
krastutinumai jie niekada ... ieskot aukso vidurio.” (V62a), ,,Kaip pasakyt, turi biit kontaktas su
anitkais, norintis turét kontaktq, turintis kontaktq ir palaikantis tq kontaktq. Kuris yra kuriam galima
su kuriuo tu gali pasokt, padainuot, visokiy nesgmoniy padaryti, kurio lauki, myli. Svarbiausia, kad
Jjis biity, kaip sakyt, Zino, kad myli. ““ (M55), ,, Geras, kuris myli (nusijuokia). Jeigu rodai vaikam meile,
Jjeigu isklausai, jeigu dar kazkq padarai, ko jie nori, nori dziaugsmo sulaukti ir tu suteiki tai <...> "
(M63a), ,,Nuosirdus, draugiskas, pakantus. Bendraujantis gal lengvai su aniikais. Zaismingas. Ir
linksmas, aisku.* (V55), ,,Nu vis teik, anitkam démesio turi skirt, su jais pazaist, kad linksma biity,
smagu.* (V62b), ,,Tas, kuris dovanas nesa ir kad aniikai myli ir nori vaziuot.** (V64), ,,Kad gebéty
susikalbéti su anitku.* (M63c). 1§ §iy informanty min¢iy galima sudélioti bendrg ,,gero senelio®
portreta. Taigi pirmiausia geras senelis turi dalyvauti antiky gyvenime, taciau ne per mazai ir ne per
daug. Jis turi mokeéti susikalbéti su aniikais, noréti su jais bendrauti. Labai svarbu, kad antkai
suprasty, kad jie yra mylimi, todé¢l svarbu rodyti meile. Taip pat geras senelis turi biiti draugiskas,
linksmas, nuoSirdus, pakantus, zaismingas. Vis délto, geras senelis, pasak vienos informantés, tai ne
tas, kuris viska leidzia ir skiria antikams visg savo laika: ,,<...> bet tai nereiskia, kad turi leisti daryti

viskq, visus [anitky] norus pildyti. Ne, tu turi savo gyvenimg, ir tai nereiskia, kad biisi blogas senelis,
45



Jjei tu jam ne visq savo laikq skirsi. Tai irgi negerai. Turi biit kazkokios ribos.* (M63a). Taip pat yra
mananciy, kad blogy seneliy nebuna: ,,<..> tiesq sakant, galvoju, kad nebiina blogy seneliy
(juokiasi). Nebiina blogy, jie visada labai geri ir gal per geri biina. “ (M63c) ir tokiy, kuriems atrodo,
kad gero senelio formulés néra — kiekvieno pasirinkimas, kokiu seneliu biiti: ,,O as nemanau, Zinokit
nemanau, kad priklauso seneliam kazkaip tai biti. Kiekvieno pasirinkimas.* (M63b).

Nagrin¢jant senelyste, svarbu iSsiaiSkinti, kokig jtaka seneliy gerovei turi aniikai.
Pagrindiné nauda yra seneliy psichologinei, emocinei gerovei — aniikai j gyvenimg atnesa dziaugsmo,
malonumo, teigiamy emocijy: ,,7uo paciu sveikatai priduoda tai psichinei, emocinei sveikatai,
smagu, kad vaikai, dziugesys, klegesys. <...> Mano gerovei tai man yra tikrai dziaugsmas. “ (M52),
,»<...> matyt, kaip auga vaikas, kaip jisai is tokio maziuliuko jis didéja, protingéja, tai cia yra, tai yra
dziaugsmas, absoliutus dziaugsmas.* (M55), ,, Teigiamg. Manau, kad daugiau teigiamy emocijy
dabar mano gyvenime palyginus su tuo laiku, kai anitkiy nebuvo.* (M65), ,,Bet emocinei taip. Biity
labai man atrodo lindna. Kaip as lindédavau, kad jy neturiu. Tai aisku tai dZiaugsmas. <...> Jie gi
auga, ir vis daugiau to dziaugsmo yra.“ (M63a), ,,Gerovei turi laikq praleistq su anitku ir dukra man
néra nieko geriau. Emocijos, kurias gaunu is to bendravimo man teigiamai veikia. Teigiama
emocija.“ (M63b), ,,Dziaugsmas. DzZiaugsmas yra ir tiek.” (V55), ,,AS manau, kad didele jtakq
emocinei biisenai, jneSa tokj dzZiaugsmg, spindulélis Sviesos.” (M63c), ,,Paprasciausiai jis
[gyvenimas] jgavo naujy atspalviy ir naujo pozityvo, naujo jdomumo.* (V62a). Jdomu pastebéti, kad
zodziai su Saknimi ,,dZiaug- (kalbant tiek apie aniikus, tiek apie santykius su aniikais bei vaikais ir
panasiai) buvo pavartoti kiekviename interviu ir ne po vieng kartg. Bendras zZodziy su Sia Saknimi
skaiGius visuose interviu — 105. Sj skai¢iavimg atlikau norédama pabrézti, kad tyrimo dalyviai yra
laimingi biidami seneliais (turédami antikus, taip pat santykiais su jais bei savo vaikais). Tai buvo
galima justi ir i§ to, kaip jie kalba — informantai daug Sypsojosi, vis nusijuokdavo, kalbéti $ia tema
jiems buvo malonu. Kalbant apie finansing gerove, antikai jai jtakos beveik neturi — kartas nuo karto
seneliai nuperka jiems dovany, tac¢iau didelés reikSmés tai neturi: ,, Man ta finansiné, man jos negaila,
kadangi as myliu anitkes ir man kazkaip net nesusimgstau, jdomumo délei reikéty paskaiciuot, kiek
isleidziu, daug isleidziu. Bet kq as$ isleidziu, tai nu, kaip pasakyti, as neskaiciuoju ir man tai yra as
visq ta reikalq Ziiiriu kaip j investavimgq j vaikq ir ir nu kazkaip taip.* (M55), ,,Finansam kukliai,
kadangi Siaip jy neremiu materialiai, o ten jeigu kazkq nuperku ar kazkur nuvedu ar ten pavaisinu,
tai ¢ia jau mano reikalai pagal galimybes.* (M63b). Pereinant prie fizinés gerovés, daliai seneliy
aniikai jai jtakos neturi. Vis délto, kai kuriems seneliams gana sunku aktyviai ir intensyviai Zaisti su
aniikais ir jie pavargsta: ,,Sunku dabar. Sunku. Kai pirma gimé, tai as ant keturiy vaiksciojau, jinai
sédédavo kaip ant arkliuko ant manes. Sitos as jau negaliu taip, nes man skauda nugarg (juokiasi) ir

kelénius, fiziskai sunkiau.* (M65), ,,Kai mes palakstom, pabiinam lauke, tai jo, naktj tikrai gerai
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miegasi (juokiasi). “ (M63c). Tyrimo dalyviy pasiteiravus apie neigiamus senelystés aspektus, vieni
sako, kad tokiy néra: ,,Siuo metu nejzvelgiu. Tikrai nemeluosiu, net nezinau, kokie ir galéty biti.
(V62a), ,,Kazko tai neigiamo ne. Neturiu. Visaip galvoju. Nu ne, ne.“ (M55), ,,Manau, kad turi turét,
bet as nesugalvoju. Nes pats tas zZodis toks teigiamas. (M65), ,,Nu as nepasakyciau. Tikrai néra.
nieko blogo nematau. (V55), ,,Ne, tikrai ne. Taip biit negali.** (M63c). Kiti tiriamieji i$skiria tokius
aspektus kaip susiriipinimas, nerimas antikams susirgus ar kai jiems nesiseka, taip pat riipestis, kg
nupirkti antikams dovany bei tai, kad kai kuriuos draugus, kurie dar néra seneliai, kalbos apie tai
nervina: ,, Ripestis yra anitkai, o neigiami aspektai, nebent, kai pergyveni, kai kas atsitinka, suserga
ar kur nors nepasiseke. (V62b), ,,Kompanijose ne visos draugés mociutés, tai kai kuriuos nervini,
kai pradedi pasakot apie anitkus. <...> Vat biina dar kai dovanas reikia pirkti, tai nesugalvoji, kq,
tada nervuojiesi. Kq c¢ia nupirkti, ko cia jiem reikia. Toks stresas gaunasi, kuo nustebint tq aniikq.
Tai toks neigiamas. <...> Dar kai serga pergyvenu. <...> Pergyvenimas neprideda sveikatai pliuso
skambini, ripiniesi, gal kq padeét tai vat. “ (M52). Vis délto, dziaugsmas ir malonumas, kurj suteikia
antikai, kompensuoja nuovargj, nerimg dél antiky ir kitus aspektus: ,,Vis vien tas nuovargis praeina,
issimiegi ir gerai. O tos emocijos labai tikrai viskqg atperka. “ (M65), ,, Tai tas nuovargis ir kazkokios
klintys dél darbo ar kazko, bet tai neuzgozZia to visko, to malonumo juos priglaust, pamatyt,
pabendraut. (M63a), ,,Ir nuovargis, ta betvarke, net ir tie dalykai nu kazkaip nesuteikia didelio
vargo. Reziumuojant galiu pasakyti, kad biiti mociute jauciu didelj dZiaugsmq ir malonumgq, ir
noréciau, kad galéciau biut mociute ne vieng kartg.* (M63c). Tyrimo dalyviai patvirtina Triado ir
kolegy (2014) mintj, kad pozityvus pozilris ] senelyste teigiamai veikia seneliy gerove, nepaisant
sunkumuy, kurie kyla turint/priziiirint antkus.

Taigi seneliai mano esantys geri seneliai, ne tokie griezti kaip buvo savo vaikams, nori
palepinti antikus, leidZia jiems daugiau nei leido savo vaikams. Kai kuriems seneliams senelysté yra
ypatingas gyvenimo etapas, suteikiantis dZziaugsmo, prasmés, pilnatvés, pasididziavimo jausmus. Tuo
tarpu kiti buvimo seneliu nesureik§mina — tai téra dar vienas gyvenimo etapas, vaidmuo gyvenime.
Nors dalis seneliy nesijaucia ,,pakankamai seni* biiti seneliais, tacCiau tai vis tiek jiems suteikia
dZiaugsmo. Senelio vaidmuo aniikams augant kinta — antikui tampant vyresniu, dél vis didéjancio jo
savarankiSkumo, prieZiira lengvéja, tampa ne tokia intensyvi. Nors kai kurie informantai biity nor¢je
seneliais tapti anksc¢iau (labiausiai dél geresnés sveikatos), vis délto, tyrimo dalyviai teigia laiku tape
seneliais (véliau tapti nenoréty dél galimai prastesnés sveikatos). Kalbant apie aniiky jtaka seneliy
gerovei, nors kai kurie tiriamieji pavargsta nuo intensyviy zaidimy su aniikais ar iSleidzia tam tikra
sumg pinigy norédami palepinti aniikus, reikSmingos jtakos nei fizinei, nei finansinei seneliy gerovei
tai neturi. Viskg kompensuoja patiriamas dziaugsmas, malonumas, kitos teigiamos emocijos — taigi

seneliy emocinei, psichologinei gerovei antkai turi teigiamg jtakg. Kai kurie tyrimo dalyviai negali
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pasakyti jokiy neigiamy senelystés aspekty, tuo tarpu kiti jvardija nerimg aniikams susirgus, ripestj

dél dovany bei nepalankias aplinkiniy, neturinéiy aniiky, reakcijas j pasakojimus apie juos.

2. 2.2. Senelystés ir darbo vaidmeny derinimo aspektai

2. 2.2.1.Senelystés ir darbo vaidmeny derinimo ypatumai ir palyginimas su

tévystés/motinystés ir darbo vaidmeny derinimu

Per¢jus prie klausimy, susijusiy su darbu, visy pirma tyrimo dalyviy klausiau, ar
pasikeité kokie nors darbo aspektai, gimus antikams. Dalis tyrimo dalyviy nepajuto jokio poveikio
darbo aspektams: ,,Ne, niekas nepasikeité. Jokio poveikio.* (V58), , Nieks nepasikeité. Man tai
visiskai nieko nepasikeite. “ (M52), ,,Kad ne. Kaip dirbau, taip ir dirbu toliau.* (V55), ,,0Oi, ne. Mes
kaip dirbom savo sferose, taip ir dirbam.* (V64). Kiti patiria sunkumus, nes reikia rasti laiko aniiky
priezitrai: ,,Dabar karts nuo karto reikia issisukti, is darbo pabégti anksciau. Anksciau as galédavau
ir manuose parsivezdavau dirbti, ir dabar galiu parsivezti, bet karts nuo karto reikia paimti is
darzelio, tai reikia is darbo pries 17 isvaziuot. Tai kartais nepatogu biina.*“ (M65), ,,Nu labai sunku,
kai dirbi suderinti sunku. Jeigu reikia priZiuréti, tai visaip ten laviruoji, paprasai kokiq laisvg
valandéle arba aukoji savo pietus.” (M63a), ,,<...> pasunkéjo tokia psichologiné gal, ieskot
[pusiausvyros] tarp darbo ir anitko, psichologiskai pasunkéjo. Kadangi darbo krivis visq laikqg ant
peciy, o norai yra kiti. (M63b), ,,Daugiau turi derintis ir pagal juos [aniikus]. Atsiranda tokiy
dalyky, kuriy nereikédavo seniau. Reikés paimt is darzelio, pavezt, dar kq nors. Derinies, kad laiko
rastum. “ (V62b).

Jeigu kyla tokia situacija, kad reikia ir dirbti, ir prizitiréti aniikus (nors, pasak tyrimo
dalyviy, tokios situacijos biina nedaznos), tyrimo dalyviai linkg pirmenybg teikti antikams: ,,Bet jeigu
dalykas, kai priziiréti dél to, kad dukra galéty pailséti is serijos, tai viena, kai turi kazkq pas gydytojq,
rimto padaryti, kita situacija. Kai antra situacija, tada tikrai susitvarkau ir besqlygiskai.* (M55),
,,AS turiu labai daug neisnaudoty atostogy, tai imu atostogy ir biinu su juo.* (M63D), ,,Jo, tada jau
stengiesi pastumt visus kitus reikalus j Salj. “ (V65), ,,Kazkaip bandai susidélioti su darbu ir stengiesi
islaviruoti, bet pagelbéti. Ne tiek daznai tai biina, bet jeigu biina, tai as taip. Man aniiké prioritetas.
(M63c). Kartais visgi nutinka taip, kad pirmenybe tenka skirti darbui. Tokiais atvejais (jeigu tyrimo
dalyviai dél darbo visgi negali prizitiréti aniiky) kaltés ar kity panasiy jausmy dalis tiriamyjy nejaucia:
,,Nu nelabai, savigrauzos néra pas mane. " (M630), ,,Ne. Nemanau. Man atrodo, as, daug laiko mes

skiriam. “(M63a). Labiausiai tai susij¢ su tuo, kad vaikai supranta, jei seneliai negali pasirtpinti
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antikais, ir  tai zitri palankiai: ,,0 jeigu darbo dienom, ne visada iSeina [priziuréti aniitke]. Bet visada
[dukra] paklausia, ar tu gali, jei ne, tai galvosiu kq nors kito.” (M65), ,,Bet jeigu negaliu, tai
atsisakau ir viskas, manes nieks prievarta nieko nedaro. (M630), ,,Labai ramiai [siinus reaguojal],
tada iesko kity sprendimy, dazniausiai bina kiti seneliai.” (M63c), ,,Bet man niekas prievarta
nenumeta. Mano vaikai adekvatiis. “ (M55). Vis délto, kai kuriems jauciasi nesmagiai, jei del darbo
anuky prizitiréti nepavyksta: ,, Nors man biuna labai nesmagu, kai as atsisakau (nusijuokia). “ (M65),
,,Gal savy truputélj laikau tokj galéciau dabar su anitkais pabendraut ar kazkg dar paveikt, nuvezt
kur nors. Kam as cia tiek dirbu. ““ (V55). Bendrai tyrimo dalyviai dél aniiky nesvarsté nei susimazinti
darbo valandy ar pasidaryti lankstesnj grafika, nei iSeiti i§ darbo: ,,Jis pakankamai lankstus yra, tai
nieko negalvojau.* (M65), ,,Ne, pas mane néra, kadangi buhalterinéj apskaitoj, tai néra tokios
galimybés. “ (M63b), ,,Ne, nemgsciau, nes manau, kad pas mus, miisy darbe, néra tokiy galimybiy.
(M63a). Vis delto, viena tiriamoji yra svarsCiusi iseiti i§ darbo, kad galéty priziuréti antke, taciau
nusprendé¢ to nedaryti: ,,Kai jai dar buvo vieneri metukai, kad gal iseiciau is darbo ir priziuréciau
anitke, bet kadangi neturéjau sulaukus amziaus pensijinio, nelabai galéjau iseiti, nes ne pensijinis
amzius dar. Ir buvo tas momentas, kad kai prades eiti j darzelj, tai jau biiciau nelabai reikalinga.
Buvo tokie pasvarstymai, bet paskui susidéliojus, pagalvojus gerai, to atsisakiau, pameciau tq mintj.
(M63c), o vienas senelis noréty maziau dirbti §iuo metu/bendrai: ,, Taip, noréciau normaliai darbo
dieng nuo 8 iki 17. O iSeina nuo 7 iki vakaro 21 ir SeStadieniai sekmadieniai.* (V55).

Paklausus tyrimo dalyviy, kaip jiems bendrai sekasi derinti senelystés ir darbo
vaidmenis, kai kurie sako, kad tai pavyksta gerai: ,,Kol kas labai gerai.* (V65), ,,Man gerai. Gerai
sekasi. Nu pasiimtum atostogas. Pas mus dar yra sveikatos dienos, du kartus per ménesj galiu pasiimt.
Jeigu reikty, pasiimciau.* (M52), ,,Aplamai jokios problemos, visai nesudétinga. Mes kai atskirai
gyvenam, tai tikrai jokiy problemy néra. pati labai geranoriskai sutinku daug kg padaryti. <...> Man
tikrai néra sudétinga, absoliucia tai yra dziaugsmas.* (M55), ,,Manau, kad sekasi gerai. Nors kai
biina tokia diena, kai atidirbi iki pusés SeSiy ir vaziuoji ketvirtadieniai iki devyniy, tai tada as jau
biinu kaip lapas (nusijuokia). Bet Siaip tai manau, kad viskas tvarkoj.“ (M65). Kitiems yra Siek tiek
sunkiau, nes yra gana sunku fiziSkai, be to, norisi ir laiko sau turéti: ,, Nu cia tik dél tos, sunkiau, man
tada sunku, kad Zinau, kad atves aniikélius ir as negaliu, netgi labiau vyro mano gaila, kad jam bus
sunku su jais, kad as noréciau irgi pabiti. <...> Nesakyciau, kad tai yra lengva. Tai yra dZiaugsmas,
bet kiekvieng kartg pavargsti ir tada galvoji, gal ir nenoréciau, kad biity dar dazniau. Ir mes turim
savy pomégiy ir norim ne tik lakstyti ir kazkq gaminti, bet norim ir sau laiko, ir pabendrauti, ir kazkur
iseiti. “ (M63a). Be to, reikia susidélioti darbus taip, kad galétum prizitréti antika: ,,Nes nebiity tos

v —

(M63b), ,,Jeigu darbo nebiity, biity geriau biiti mociute (nusijuokia). Jeigu, nu aisku, tu dirbti, tai
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negali biit mociute.* (M63c). Sékmingai derinti senelystés ir darbo vaidmenis trukdo ir per didelis
darbo krivis: ,, 45 vis tiek daugiau turéciau pagal viskq Siaip jauciu, kad tritkumas yra. Laiko,
bendravimo. Net negaliu vaikai vat nuveza j birelj, as irgi noréciau nuvezt j burelj, treniruotéj
(2017) mintj, kad daugumai seneliy darbo ir senelystés vaidmenis derinti néra sudétinga, tac¢iau kai
kuriems sunkumy kyla. Be to, kaip raSo Lakomy ir Kreidl (2015), gali kilti konfliktas tarp Siy
vaidmeny, nes abu reikalauja ir laiko, ir energijos, kg patvirtina ir informantai.

Taip pat tiriamyjy klausiau, kaip sekési derinti tévyste/motinyst¢ su darbu ir kuo tai
skiriasi nuo senelystés ir darbo derinimo. Vieni sako, kad, kaip ir senelystg, taip ir tévyste su darbu
derinti nebuvo sunku: ,, Normaliai. Viskas gerai su tuo. (V58), ,,Ne, nebuvo [sunku], tuo metu pagal
bendrg darbo ir poilsio atmosferq tai nebuvo sunku. Gal tai léemé sakykim mano darby pobudis ir
Zmonos pobiudis, kuris tq leido padaryti. Juo labiau, kad mes su uosviais gyvenom. " (V62a), ,,Irgi
buvo normaliai, nes vadovas visi vadovai buvo pakankamai lanksciai Ziaréjo j vaiko auginimgq ir
kadangi mano vyresnioji labai daug sirgo, kaip radéjo eiti j lopselj, per 3 ménesius as 15 dieny darbe
buvau, tada tais laikais ir dabai buvo kitokie, ne tokie skubiis, kaip dabar.* (M65), ,,Nu tévyste tai
normaliai. Nebuvo sunkumy, kadangi vaikai lanké darzelius. Po darbo nuvaziuoji, pasiimi, ryte
iSvezi, vaziuoji j darbg.“ (M63a), ,,Nezinau, suderinau, uzauginau. Neblogus vaikus (nusijuokia).
Turbit viskas gerai buvo, isaugo. Mokslus irgi baigé, viskas kaip ir gerai. Finansiskai gerai laikosi,
dirba. Reiskia gerai buvo. Ziiri ir d¥iaugies. “ (V55), ,,Irgi taip pat [gerai]. Tada buvo kiti laikai, du
metai, j darzelj ir j darbg.“ (V64). Kitiems biiti tévais ir dirbti buvo sunkiau nei dabar buti seneliais
— daugiau atsakomybés (ir uz vaikus, ir uz namus): ,, Tada tai buvo daug sunkiau man. Ir dukros gimé,
ir namgq pradéjom statyt, reikéjo ir prie namo dirbt, ir darbe dirbt, tai buvo sunku. Sugizdavau j namus
tai tik pries vaiky miegq, grizti, pasakq paskaitai.“ (V65), ,,O kai augini vaikq, tu turi pati kapstytis.
Kai buini mociute, tai jeigu paprasys, tada padeési. <...> Kai augini savo vaikus, tai tu esi atsakinga,
pati turi priimti sprendimus. <...> Biidama mociuté, as pasidziaugiu, man malonu padéti, bet tai néra
tokia atsakomybé.“ (M52), ,,Va ten sunkiai sekési, labai sunkiai, labai. Man tai buvo as tikrai dirbau
reikéjo vaikus priziuréti. <...> Tai tada man buvo tikrai sudétingiau, todél, kad as nei tévy, nei broliy,
nei sesery. Pati viena buvau ir vaikai. “ (M55), ,,Sunkiai. AS auginau viena, tai laksciau, cia darzelis,
Cia darbas, cia kazkokie dokumentai maise, darai naktim, sunku buvo man auginti vaikg. Ne,
pagalbos neturéjau, jokiy seneliy, nieko, tai sunkoka. Krivis buvo didelis. “ (M63D).

Biidami tévais kai kurie tyrimo dalyviai gavo nemazai pagalbos i§ savo ar partnerio
tevy: ,,Juo labiau, kad mes su uoiviais gyvenom. Siek tiek, ne Siek tiek — labai prisidéjo ir uosviai,
nes jie artéjo link pensijinio amzZiaus, o iséjus jiems j pensijq jau kaip ir buvo lengviau visiems
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dalyvauti sinaus prieziiiroje ir augime. “ (V62a), ,, Taip, ypac, kai mazi buvo. Ir is vieny, ir is uosviy.
Paziirédavo, jokios problemos nebiidavo. / Tai nemazai padéjo? | Taip. | Kada prarasét, tada
ateidavo? / Taip. Bidavo, kad ryte pasiima, mes iSeinam j darbq, vakare parveda, kai is darbo
griztam.” (V55), ,,Gavom, labai, kadangi mes gyvenom su mociute, tai vyresnysis iki 7 mety buvo
priziirétas mociutés, bédos nebuvo, mociuté nedirbo, buvo namy Seimininke. “ (V64), ,,<...> kadangi
vyras gyveno Vilniuje, vietoje, jo mociuté [mama] buvo pensininké, nebedirbo, tai atvaziuodavo, is
darzelio pasiimdavo. Jei nenori darzely piety miego ta atvazZiuodavo pasiimdavo.* (M63c). Kitiems
padédavo maziau: ,,Taip [padéjo]. Bet nelabai daug. Niekas su mumis negyveno, patys auginom,
kartais nuvezdavau savo tévams, kartais vyro tévai paziurédavo jau tokias paaugusias.* (M65),
,,S€esuo tai retai, 0 anyta tai dazniau. Jinai, kai gyveno uz sienos, tai per laukq ateidavo. <...> Biidavo,
kai reikédavo j miestg ten kazko nusipirkt, tai taip, pabiidavo tas kelias valandas. Bet is padéjéjy tik
tiek ir bitdavo — tik viena anyta ir mano sesuo kartais. “ (M63a), ,,<...> ateidavo tetulyté mano tokia
vyresnio amziaus, kai pradéjau dirbti, nuo pusantry mety, kadangi pinigy nebuvo, tai pagelbédavo
kelis metus. *, ,,Kaip suprantu, pagalbos buvo, bet nedaug? / Nu taip, galima sakyt, nedaug, taip.
Palikti kur vaikq nelabai turéjau. Kai labai reikédavo, sesuo padédavo, bet savo Seima ir atstumas.
Taip nebuvo, kad uz dury kazkas paprasei ir isleisty. Visq laikq su vaiku, ar kur einu, visq laikq jinai
Salia, praktiskai nesiskirdavom.* (M63b), ,,Jo, aisku, jie negyveno tam paciam mieste, bet atostogy
nuvaziuodavo, pas vienus, pas kitus senelius. ** (V62b). Vienai tyrimo dalyvei auginti vaiky nepadéjo
niekas: ,,Niekas nepadéjo? | Niekas, absoliuciai. Dél to buvo tikrai sudétinga.* (M55).

Taigi vieni tyrimo dalyviai gimus antikams darbo aspektams nepajuto jokio poveikio,
kitiems kilo sunkumy randant laiko aniiky priezitirai. Atsitikus situacijai, kai reikia ir dirbti, ir
priziuréti aniikus, informantai stengiasi pirmenybe teikti aniikams, nors pavyksta ne visada. Vis délto,
dél antky informantai néra svarstg nei susimazinti darbo valandy, nei pasidaryti lankstesnj grafika,
nei iSeiti 1§ darbo. Bendrai tiriamiesiems derinti senelystés ir darbo vaidmenis sekasi gerai, nors kai
kuriems kyla fiziniy sunkumy ar noréty turéti daugiau laiko sau, taip pat reikia susiplanuoti darbus
taip, kad spétum ir padaryti darbus, ir pabuti su antikais. Siekdami suderinti senelystés ir darbo
vaidmenis, tiriamieji, kad pabiity su aniikais, iSeina truputi anksciau i§ darbo, aukoja pietus ar ima
atostogas. Tévyste/motinyste su darbu kai kuriems informantams sekési derinti taip pat nesunkiai kaip
ir senelystg, taciau dalis tyrimo dalyviy sako, kad tévyste/motinyste derinti buvo sunkiau dél didesnés
atsakomybés. Biidami tévais informantai gavo pagalbos i§ savo ar partnerio tévy, vieni Siek tiek

maziau, kiti pakankamai daug.
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2. 2.2.2.Darbo aplinkos poziiris i vaidmenu derinimg ir darbo svarba tyrimo

dalyviams

Analizuojant senelystés ir darbo vaidmeny derinima reikSmingas aspektas yra darbo
aplinkos poziiiris j $iy vaidmeny derinimg. Pasiteiravus apie vadovo poziiirj ] situacijas, kai darbo
metu kyla poreikis prizitréti aniikus, tyrimo dalyviai sako, kad vadovas ] tai ziiiri palankiai
(svarbiausia, kad paskirtos uzduotys biity padarytos): ,, Neatsiprasinéju labai daznai, bet jeigu reikia,
tai supranta ir isleidzia. “ (V55), ,,Vadové leisty, jeigu reikéty, bet neturi piktnaudziauti ir turi darbus
padaryti.” (M52), ,,Jam nekyla problemy, nesudarau jam problemy. Kazkaip tuos visus reikalus
iSsprendziu. Viena situacija buvo, bet nebuvo jokiy pabarimy, nieko. Bet Siaip as su darbu
susitvarkau. Né vieno Zodzio negirdéjau.“ (M55), ,,AS sakau, kad as vis vien padarysiu viskq. Manau,
kad nelabai pyksta, nes as pasistengiu padaryti.* (M65), ,,Kadangi as turiu atostogy daugiau negu
reikia ir darbdavys privalo, jeigu parasiau pareiskimgq, tai isleidzia, o kq daryt. <...> Bet kad sakyty,
ne, neduosiu tau dienos, tai taip néra.*“ (M63b), ,,Misy vedéjas yra tikrai Saunus. Kai as jam pasakau,
kad visq dieng negalésiu biit darbe, nes reikia priziuréti aniike, tai tikrai leidzia. “ (M63c). Vis délto,
viena tiriamoji pasakojo, kad vadovas ziiiri ne taip palankiai, kai ji atsiveda antka i darba: ,,Bet
pavyzdziui yra teke atvesti j darbq aniikélj trumpam, buvo Salta, tai nepatinka vadovui. Nepatinka
tokie dalykai, suprantu, kad ... nu tai tikrai budavo retai.*, ,,<...> kai anitkas buvo darbe, pasake
paskui, kad nereikia, kad cia lankytysi.“ (M63a). Paklausus apie bendradarbiy poziirj, $is, pasak
tyrimo dalyviy, yra teigiamas: ,, Taip. Dar ir papasakojam, kq su anitkais veikiam. Tikrai palankiai. *
(M52), ,,00, jie tai draugiskai. Kai biidavo, tikrai nedaug ty karty buvo, bet kadangi atskiri kabinetai,
tai niekur nevaiksto tas vaikelis, stengiuosi jam duot papiest ar kazkq, tai niekam netrukdo dirbt. Tai
teigiamai reaguoja. “ (M63a), ,,Jy tai kaip ir neliecia, nes visiskai atskiri darbai, tai jie Ziiiri teigiamai
<..>."“(M63b), ,, Gerai, pas juos pacius vaiky pilna (juokiasi). Irgi yra tokiy kaip as seneliy. “ (V55).

Pasiteiravus, ar praleisty daugiau laiko su aniikais, jeigu nedirbty arba dirbty maziau,
dalis tyrimo dalyviy mano, kad taip: ,,Tada bini savaitgaline mociute, bet ne darbo dienom ar
vakarais. <...> Jeigu nedirbciau, tai biiciau, kaip sakyt, tikra mociuté. “ (M63c), ,,Manau, kad taip. |
Italijq nuvaziuociau. Ir ¢ia Vilniuj galima biity pasiimti jq [anitke] dazniau. * (M65), ,, Taip, be abejo,
buty ir visai jdomu, tai, daugiau. * (M63b), ,, Taip, daugiau skirciau laiko. (V55). Taciau buvimo su
aniikais laikg riboty: ,,Ne, vis tiek ribociau. Kadangi as ne mama, as mociute.” (M55), , Bet
nenoréciau vien tik tai su vaikais. Vis vien vaikai j darzelj eity. “ (M65). Kita dalis seneliy mano, kad
su aniikais daugiau laiko nepraleisty: ,,Nnnne turbiit. Tikrai ne. Nes tai yra, pagal dabartinj amziy,
esu gana aktyvi. Nnne.” (M52), ,,Man uZtenka, man gal uztenka. AS mano toks poziuris, kad vaikai

turi buit su tévais. “ (M63a), ,,Ne, nepraleisciau, vieno kambario bute gyvena, neZinau ar jiem patikty,
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kad pastoviai trintysi.** (V58). Sie tyrimo dalyviai pritaria Meyer (2014), kuri pastebi, kad kai kurios
mociutés (autoré¢ analizuoja tik mociutes, taciau mano atveju tai taikoma ir seneliams) yra linke riboti
laika, praleidziamg su aniikais, kad ir kaip smagu su jais biity.

Analizuojant darbo ir senelystés vaidmeny derinima, aktualu iSsiaiSkinti, ar tyrimo
dalyviams svarbus darbas, ka jis jiems reiSkia. Kai kurie tiriamieji sako, kad $iuo metu darbas jau
néra toks svarbus: ,, Nu anksciau daugiau reiské darbas, as labai mégau savo darbgq, labai su dideliu
noru ir su polékiu lékdavau, biidavo. Pasikeité laikai, buvo daugiau darbo, jdomiy uzZsakymy,
komandiruociy j kitus miestus, jdomiy renginiy visokiy. O dabar daugiausiai tik ofise sédi ir kazkaip
nejdomu. Kolektyvas labai sumazéjo, apimtys darby sumazéjo ir, kodél as dirbu (nusijuokia).
Kadangi miisy kolektyvas ir labai nuo seniai nesikeiciantis, mes jau 40 mety kartu, tai kaip seimoj
Jjauciausi, bet paskutiniu metu svarstau, ar as tikrvai jau noriu ten dirbti.* (M63a), ., Siuo metu man
nebéra taip baisiai svarbus jau. Vis tiek dabar daugiau svarbiausia, kad jaunesnei kartai biity
geriau.” (V62b), ,,Bet metam bégant [darbo] svarba truputélj [mqzta], [svarbesni tampa] kiti
dalykai, kitas suvokimas, gal jis [darbas] ir néra tiek svarbus, yra kity svarbiy dalyky. (M63c).
Kitiems svarbiausias finansy aspektas: ,,Is kazko gyvent reikia. “ (V58), ,, Tik pajamy Saltinis. Dabar
tik pajamy Saltinj. Kazkada buvo kitaip, bet tiesiog blogai pasirinkau darbq ir tik pajamy Saltinis
dabar. Jokio neteikia malonumo kito.* (M63b), ,,Nu taip, pinigai. Tas sako, kad pinigai nesvarbu,
kuris veidmainiauja. Pinigai pirmiausia, o paskui visa kita.*“ (V64). Daliai tiriamyjy darbas yra labai
svarbus, jie be darbo gyvenimo nejsivaizduoja — tai ir socialiniai ry$iai, ir savirealizacija, ir suteikia
gyvenimui prasmes: ,, Vieng kartq dukros pasaké, kam tau reikia to darbo. Jau pensija, bitk namuose.
Pabuvau metus laiko, reikéjo sugrizt atgal j darbo rinkq. Atrodo dar sveikas ir viska, dar galiu dirbt.
Po namus valkiotis, savo darbus pasidarei, o paskiau televizorius, tai galima ir iSprotét, pradéjau
dirbt (nusijuokia). “ (V65), ,,Jeigu nedirbtum, liiidna biity. Tai ir savirealizacija, nori biit reikalingas,
naudingas kazkam. Bet tuo paciu ir pragyvenimo Saltinis. <...> Man patinka bendrauti, patinka
dirbti. <...> Be darbo tikrai liiidna buty. Palyginus esu aktyvi, tai jeigu nedirbciau, nezinau, kq
veikciau. “ (M52), ,,Pragyvenimo Saltinis. Reiskia labai svarbus. Kq as Zinau, galima, bet jau cia, vis
tiek, ne tai, kad sédi namuose, yra galimybé pabendrauti, socialiniai rySiai, kaip pasakyt, yra galy
gale iséjimas j miestq ta prasme. “ (M55), ,,Labai svarbus. Save realizuoti. Darau, kq moku, kq galiu,
man labai patinka, kg darau. Dar noriu dirbti. Cia yra bendravimas, ¢ia yra daug suZinai. Man
darbas yra labai svarbus. As nejsivaizduoju savo gyvenimo be darbo.” (M65), ,,Jeigu dirbi, tai
gyveni. Kai jau nebedirbsiu, tai neZinau, kq reiks veikt. Nejsivaizduoju. Priprates prie darby visokiy,
lekimy bégimy. Atostogas pabiini kelias dienas, jau nori dirbt. *“ (V55).

Taigi nors biina situacijy, kai vadovai nelabai palankia zitiri i situacijas, kai darbo metu

reikia priziiiréti aniikus, bendrai vadovai ] tokias situacijas reaguoja palankiai, bendradarbiai taip pat.
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Kai kurie tyrimo dalyviai, Jei dirbty maziau ar visai nedirbty, su antkais daugiau laiko nepraleisty.
Kita dalis seneliy mano, kad praleisty daugiau laiko, ta¢iau tam bty ribos. Pasiteiravus apie darbo
svarbg, vieniems jis nebéra toks svarbus, kaip buvo anksciau, arba likes tik finansy aspektas. Kitiems
informantams darbas yra labai svarbus — jis suteikia gyvenimui prasmeés, svarbi ir savirealizacija, ir

socialiniai rysiai, tyrimo dalyviai nejsivaizduoja savo gyvenimo be darbo.
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ISVADOS

Tapimas seneliu/mociute yra reikSmingas jvykis vélesniame amziuje. Seneliai antikams
(taip pat ir antikai seneliams) tampa reikSmingais zmonémis. Senelystei turi jtakos lytis — nustatyta,
kad mociutés yra aktyvesnés antky priziurétojos nei seneliai, todél mociu¢iy vaidmuo aniiky
gyvenime daznai biina reikSmingesnis nei seneliy. Seneliy vaidmuo anikky gyvenime yra
kompleksiskas — su aniikais jie ne tik zaidzia ar nuveza j darzelj, bet ir buna iSminties skleid¢jai ar
Seimos istorijos pasakotojai. Seneliy ir aniiky santykiams jtakos turi tévy ir seneliy santykiai, taip pat
lytis (ir aniiky, ir seneliy), amzius (taip pat ir aniiky, ir seneliy), geografinis atstumas. Seneliy gerovei
jtakos turi antiky priezitiros intensyvumas — galimas stresas ir fizinis nuovargis gali lemti prastesne
sveikatg (o pastaroji yra vienas svarbiausiy gerovés aspekty vélesniame amziuje). Taip pat svarbus ir
seneliy bei antiky rySys — Kuo jis artimesnis, tuo daroma labiau teigiama jtaka seneliy gerovei. Vis
délto, bendrai laikui bégant matomas teigiamas rySys tarp aniiky priezitiros ir seneliy gerovés.
Senstant visuomenei ir ilgéjant pensiniam amziuj, vis daugiau darbingo amziaus zmoniy tampa
seneliais. Vieniems S§iuos vaidmenis suderinti néra sunku, kiti patiria sunkumy. Pastariesiems
vaidmeny derinimas gali sukelti stresg, nuovargj, sveikatos problemy. Vis délto, visus Siuos aspektus
gali kompensuoti dziaugsmas, naudingumo, reikalingumo, prasmés jausmai, patiriami tapus seneliu.
Senelystés ir darbo derinimo pasekmeés priklauso ir nuo antiky priezitiros intensyvumo — jei jis didelis,
vaidmenis derinti gali buti sunku. Dirbantiems pilnu etatu biina sudétinga derinti $iuos vaidmenis,
todél dalis seneliy aukoja darbuotojo vaidmenj: sumazina darbo valandas, pereina j lankstesnj grafika
ar iSeina i§ darbo rinkos, kad galéty daugiau laiko skirti aniikams.

Siekiant istirti senelio ir darbuotojo vaidmeny derinimo ypatumus, buvo atliktas
kokybinis tyrimas. Buvo atlikti 12 individualiy giluminiy pusiau strukttiruoty interviu. Tyrimo
dalyviai — 6 moterys ir 6 vyrai, dirbantys pilnu etatu, turintys bent vieng ikimokyklinio amziaus antka
ir neturintys (tiek seneliai, tiek aniikai) sveikatos problemy, kurios galéty turéti jtakos aniiky
priezitirai. ISanalizavus tyrimo duomenis paaiskéjo, kad gimus aniikams seneliai turi maziau laiko
sau, ta¢iau patiria didesnj dziaugsma; i$laidos truputj padidéjo, taciau reikSmingo pokycio finansams
tyrimo dalyviai nepastebi; kai kurie informantai tapo kantresni, atlaidesni; sveikatos poky¢ius tyrimo
dalyviai sieja ne su aniikais, o su amziumi. Tiriamieji antikus mato jvairiu daznumu — nuo karto j du
menesius iki keliy karty per savaite. Seneliy ir antiky matymosi aplinkybés yra keturios: kai tévus
reikia kaZzkur ,,i$leisti*; kai norima tiesiog pabiiti, pabendrauti su antikais; kai antikas serga arba jam
(arba seneliui) atostogos; kai reikia padéti tévas, jei jie nespéja pavyzdziui paimti vaiko i§ darzelio.
Tyrimo dalyviai su antikas dazniausiai zaidzia, kartais atostogauja kartu, taip pat padeda tévams, kai

jie nespéja. Taip pat seneliai bendrauja su aniikais telefonu, vieni dazniau, kiti reCiau. Tiriamieji
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dziaugiasi santykiais su aniikais, santykius vadina gerais ar net puikiais. Aniikai taip pat noriai lankosi
pas senelius, dZiaugiasi juos matydami. Gali biiti, tai yra susije su tuo, kad seneliy ir jy vaiky santykiai
taip pat yra labai geri. Be to, vaikai padékoja sencliams uz aniiky prieziira tiek verbaliai, tiek
neverbaliai. Kai kurie seneliai buvimo seneliu nesureikSmina, taciau kiti $iuo vaidmeniu dziaugiasi —
tai ypatingas gyvenimo etapas, keliantis pilnatvés, prasmés, didziavimosi jausmus. Tyrimo dalyviai
sako tape¢ seneliais laiku, taciau neprieStarauty tap¢ ir anksciau — biidami geresnés sveikatos galéty
daugiau uzsiimti su antikais. Kalbant apie antky jtakg seneliy gerovei — nors kai kurie tiriamieji
pavargsta nuo intensyviy uzsiémimy su aniikais, taciau teigiamos emocijos, patiriamos biinant su
aniikais, tai kompensuoja ir galiausiai aniikai seneliams daro teigiamg jtaky. Pereinant prie senelystés
ir darbo derinimo, dalis seneliy gimus aniikams nepajuto jokio poveikio darbo aspektams, taciau kiti
sako patiriantys tam tikry sunkumy, kai reikia rasti laiko aniiky priezitirai. Tokiu atveju pirmenybé
teikiama antikams — i§ darbo iSeinama truput] anksciau, aukojama piety pertrauka, kartais ima
atostogas. Tiriamieji nesvarsté susimazinti darbo valandy ar pasidaryti lankstesnj grafika, nes, jy
manymu, bendrai senelyste ir darbg jiems pavyksta derinti gerai. Tiek vadovai, tiek bendradarbiai }
tai zitri palankiai. Darbas kai kuriems tyrimo dalyviams dabar jau néra toks svarbus, kaip anksciau
arba likes tik finansy aspektas. Kitiems darbas yra labai svarbus, informantai nejsivaizduoja, ka
veikty, jei nedirbty, be to, svarbi ir savirealizacija, ir socialiniai rySiai, darbas suteikia gyvenimui
prasmés. Senelyste derinti su darbu yra lengviau nei tévyste/motinyste, nes uz antkus juntama
mazesné atsakomybé, nei tuomet buvo juntama uz vaikus. Jei nedirbty ar dirbty maziau, kai kurie
tyrimo dalyviai sako praleisty daugiau laiko su antikais. Kita dalis informanty teigia, kad nepraleisty
daugiau laiko su aniikais, nes nenoréty biiti vien SuU jais, turéty biiti tam tikros ribos.

Siame tyrime analizuojama mazai Lietuvoje nagrinéta senelystés ir darbo derinimo
tema. Darbas papildo Zinias apie senelyste, jos reikSmeg, tarpgeneracinius santykius ir seneliy gerove.
Taip pat senelystés ir darbo vaidmeny derinimo analizé pagilina Zinias §ia tema ir leidZia toliau jas

plésti ateityje.
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PRIEDAI

1 priedas. Interviu gairés

Sveiki,

esu Aisté Birietaité, 2 kurso VU sociologijos magistro studenté. Siuo metu ra$au magistro darba apie

dirbancius senelius. Jis ir dirbate, ir turite ikimokyklinio amziaus aniika/-y, jisy patirtys tyrimui yra

labai vertingos, todél noréciau jus pakalbinti Sia tema. Pokalbis trukty apie valanda. Jisy asmens

tapatybe galinti atskleisti informacija nebus renkama, o pokalbio metu surinkta jiisy asmeniné

informacija bus naudojama tik apibendrinta tyrimo tikslais. AnonimiSkumas ir konfidencialumas

garantuojamas (t. y. tokia informacija kaip vietovés, darbovietés pavadinimai, vardai ir kt. bus

uzkoduoti). Prie§ sutinkant dalyvauti tyrime, perskaitykite, prasau, sutikimo dalyvauti tyrime forma

ir, jei sutinkate dalyvauti tyrime, pasirasykite. Uztikrinu, kad sutikimai bus laikomi atskirai nuo visos

kitos tyrimo metu surinktos medziagos ir jusy vardas/pavardé tyrime nebus naudojami.

Interviu gaires:

o B~ w0 D

10.
11.
12.

13.

Kiek jums mety?

Koks jusy iSsilavinimas?

Kuo jiis dabar dirbate?

Kokia jiisy Seiminé padétis?

Kiek turite vaiky ir kokios lyties? Kokia yra jiisy vaiky Seimin¢ padétis? Ar/kokiu etatu jis/ji
dirba?

Kiek jums buvo mety, kai pirma kartg tapote seneliu/mociute?

Kiek ir kokio amziaus (ir lyties?) aniiky turite?

Kaip toli nuo jiisy gyvena jusy antikai?

Kokia/koks jiis buvote mama/tétis? Kaip jiis save apibudintuméte kaip mama/tét]?
Kokie jusy santykiai su vaikais? Ar norétuméte kazkaip juos pakeisti?

Kokia buvo pirma mintis, kai suzinojote, kad tapsite seneliu/mociute, kaip reagavote?
Kas pasikeité gimus pirmam antikui? (laikas, pinigai, asmeninés savybés/charakteris,
sveikata ir kt.) Ar kas nors pasikeité gimus antram/treciam antkui?

Kaip daznai matote antikus? Kaip daznai kalbate telefonu ar kitais budais? Kokiomis

aplinkybémis biinate su aniikais? Kiek laiko su jais biinate paprastai? K3 su jais veikiate?
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14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.
23.

24.

25.

26.

27.
28.

29.
30.
31.

32.
33.

Kaip galétumét apibudinti, kokie jusy santykiai su aniikais? Ar norétuméte kazkaip juos
pakeisti?

Kaip jums padékoja vaikai uz riipinimasi aniikais?

Kaip save apibudintuméte kaip mociute/senelj?

Ka jums reiskia biti seneliu/mociute?

Kuo buvimas seneliu/mociute skiriasi nuo buvimo té¢iu/mama?

Ar/kaip keiciasi jiisy kaip senelio/mociutés vaidmuo aniikui/-ams augant?

Kaip/kiek i antky priezitirg jsitraukia jusy sutuoktinis/partneris (klausti, jei turi)?

Ar aniikai lanko darzelj? Ar turi aukle? Koks yra kity seneliy vaidmuo aniiky prieziiiroje?

Kaip pasikeité darbo aspektai gimus pirmam, antram anakui?

Ar kada nors svarstéte susimazinti darbo valandas, pasidaryti lankstesnj grafikg biitent dél
aniiky priezitiros? Jei taip, kokios buvo situacijos, problemos?

Ar biina tokiy situacijy, kai reikia ir prizidiréti antikus, ir dirbti? Kaip tada elgiates, ka
darote? Kaip reaguoja vaikai, jei negalite prizitréti anuky?

Kaip darbdavys/vadovas ziiiri  tokias situacijas? Koks bendrai darbdavio/vadovo poziiiris,
kai jums tenka derinti Siuos du vaidmenis? O kaip | tai zitiri jusy bendradarbiai?

Kartais tévai jaucia kalte, kad dél darbo per mazai laiko skiria vaikams. Ar jis patiriate
panasius jausmus, jei dél darbo negalite prizitiréti aniiky? Kaip tada jauciatés ir kg darote?
Kaip jums atrodo, kaip jums sekasi derinti buvimag seneliu/mociute ir darbg?

Kaip sekési derinti tévyste su darbu? Kuo skiriasi derinimas dabar? Ar gavote pagalbos i$
savo tévy? Kiek, kokios?

Kaip manote, ar praleistumét daugiau laiko su antikais, jei nedirbtumet?

Ar jums svarbus darbas? K3 jis jums reiskia?

Kaip manote, ar tinkamu gyvenimo etapu tapote seneliu/mociute? Zitirint i§ dabarties
perspektyvos, su visa jiisy (senelio/mociutés) patirtimi, galbiit norétumeéte tapti
seneliu/mociute anksciau ar véliau? Kaip tai biity pakeite jiisy profesing veikla, atsiliepe
jusy karjerai?

Koks, jisy manymu, turi biiti geras senelis/mociuté?

Kaip manote, kokig jtakg jiisy gerovei (psichologinei, emocinei, fizinei) turi antikai? Tiek

teigiama, tiek neigiamg. Kokie yra teigiami ir neigiami buvimo mociute/seneliu aspektai?
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2 priedas. Sutikimo dalyvauti tyrime forma

o UNIVE, SUTIKIMAS DALYVAUTI TYRIME
\\%5 <1579+ "7
S <
3 ,Dirbantys seneliai: senelystés ir darbo vaidmeny derinimas
Z
Z,
&
PS17as N
Sutinku dalyvauti Siame tyrime:
1. AS esu supazindintas (-a) su Siuo tyrimo projektu: man buvo paaiskintas mano dalyvavimo

IS L T

jame tikslas, biidas ir duomeny naudojimo tvarka.

Tyrime dalyvauju laisvanoriskai.

Suprantu, kad dalyvaudamas (-a) tyrime turésiu atsakyti j tyréjo klausimus.

Man yra paaiskinta, kad turiu teis¢ neatsakyti j bet kurj klausima.

Man yra paaiSkinta, kad galiu bet kuriuo metu nutraukti savo dalyvavimg tyrime.

Esu informuotas (-a), kad interviu gali trukti iki 90 min., jis bus jraSomas garso jraSymo
technika, o véliau bus atliktas pazodinis iSraSas.

Man yra uztikrinta, kad tyrimo rezultaty pristatymuose nebus atskleista mano tapatybé bei
kita asmeniné informacija, bus i§saugotas mano pateiktos informacijos konfidencialumas.
Sutinku, kad tyrimo rezultaty pristatymuose bty naudojamos mano duoto interviu

autentiskos iStraukos, neatskleidziancios mano tapatybés.

Savo parasu patvirtintu, kad buvo atsakyta j mano klausimus apie tyrimg ir mano dalyvavima

jame, kad perskaifiau, supratau ir sutinku su salygomis, kuriomis laisvanoriSkai sutinku

dalyvauti Siame tyrime.

Tyrimo dalyvis (-¢)

Tyréja

Parasas

Tyrimo dalyvio (-és) vardas, pavardé, parasas, data

Aisté Birietaité

Iskilus papildomiems klausimams dél tyrimo galima kreiptis birietaite.aiste@gmail.com

*Tyrimo dalyviui paliekama tyréjo pasirasyta Sutikimo kopija
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