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SANTRAUKA

Darbo pavadinimas: Pareigtiny rizikingo elgesio, astriy pojiiciy siekimo ir nepalankiy
vaikystés patiriy sgsajos

Darbo autorius: Berta Tonkich-Balaiké

Darbo atlikimo vieta ir metai:  Vilnius, Vilniaus universitetas, 2022

Puslapiy skaicius: 65

Teisésaugos pareigiiny sveikata ir gerové yra svarbi tiek asmens, tiek bendruomenés lygiu,
siekiant i$laikyti tinkama darbo jéga, kad bty laikomasi visuomenés saugumo misijos. Pastebima,
kad vis dar triksta tyrimy, kuriuose biity tiriami pareigiiny su sveikata susijusio rizikingo elgesio
ypatumai. Toks elgesys teoriS$kai yra siejamas su dvejais veiksniais: nepalankiomis vaikystés
patirtimis bei astriy pojiiciy siekimo bruozu. Nepalankios vaikystés patirtys gali turéti neigiama,
ilgalaikj poveikj sveikatai ir emocinei gerovei. Taip pat, manoma, kad suzadinimo siekimo bruozas
gali biiti motyvas, veréiantis zmones imtis rizikingos veiklos. Sio tyrimo tikslas — i§nagrinéti Policijos
departamento bei PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento pareigiiny sveikatai rizikingo
elgesio sgsajas su astriy pojuciy siekimo bruozu bei nepalankiomis vaikystés patirtimis. Tyrime i$
viso dalyvavo 203 tiriamieji, 140 i§ jy buvo PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento
pareigiinai, 63 — Policijos departamento pareigiinai. Didzioji dalis tiriamyjy buvo vyrai (66,5 %),
vidutinis dalyviy amzius — 41,01 metai (SD = 10,28), vidutinis pareigiiny darbo stazas — 17,36 (SD =
9,75) mety. Pareigiiny alkoholio vartojimo daznumas i$siskyré priklausomai nuo jy patirto smurto
vaikystéje ypatumy: dazniau patyre Sias nepalankias vaikystés patirtis dazniau vartojo alkoholj. Tuo
tarpu dazniau patyre seksualin] smurtg pareigiinai buvo link¢ reciau vartoti alkoholj. Pareigiinai per
pastargsias 30 d. vartoje alkoholj turéjo aukstesnius astriy pojiiciy siekimo jvercius nei nevartoje.
Tokie patys rezultatai buvo ir su narkotiniy medziagy vartojimu: kada nors iSband¢ narkotines
medZiagas pareiginai tur¢jo auksStesnius astriy pojiiciy siekimo jvercius nei niekada jy nevartoje. Be
to, skyreési rikiusiy el. cigaretes ir niekada nertkiusiy pareigiiny astriy pojuciy siekimas: kada nors
iSbandziusiy el. cigaretes pareigliny astriy pojiiciy siekimas buvo aukstesnis nei niekada nertkiusiy.
Taip pat pareigiinai Vyrai tur¢jo statistiskai reikSmingai aukstesnius jvercius astriy pojuciy siekimo
skaléje nei pareigtinés moterys. Galiausiai pareigtiny astriy pojuciy siekimo skalés jverciai statistiskai
reikSmingai didéjo mazéjant pareiginy amziui. Tad pareiginy rizikingo elgesio rySiy su
nepalankiomis vaikystés patirtimis ir asmenybés bruozais tyrimai yra aktuali sritis, kuri turi bati
plétojama ateityje siekiant duomeny reprezentatyvumo $ioje specifinéje grupéje.

Raktiniai zodziai: pareigiinai, astriy pojuciy siekimas, rizikingas elgesys, nepalankios

vaikystés patirtys.



SUMMARY

Work title: Links between officers’ risky behavior, sensation seeking, and

adverse childhood experiences

Author of the work Berta Tonkich-Balaiké
Place and year of work : Vilnius, Vilnius University, 2022
Number of pages: 65

The health and well-being of law enforcement officers is important at both the individual and
community levels to maintain a workforce and meet the mission of public security. It is noticeable
that there is still a lack of research which investigates health-related risk-taking behavior among law
enforcement officers. Such behavior is theoretically associated with two factors: adverse childhood
experiences and sensation-seeking. Adverse childhood experiences can have negative, long-term
effects on health and emotional well-being. It is also thought that the trait of sensation-seeking may
be a motive for people to engage in risky activities. The aim of this study was to examine the links
between police officers® and firefighters® health-related risky behavior, sensation-seeking and adverse
childhood experiences. A total of 203 participants were investigated, 140 of them were officers of the
Fire and Rescue Department and 63 were officers of the Police Department. The majority of the
subjects were men (66.5 %), the average age of the participants was 41.01 years (SD = 10.28), the
average years of work experience was 17.36 years (SD = 9.75). The emotional and physical violence
experienced by officers in childhood varied according to the frequency of alcohol use: the more
frequent was the violence in childhood, the more frequent was alcohol use in adulthood. Officials
who reported alcohol consumption in the last 30 days, had higher scores on Sensations Seeking scale
than the ones® who did not. The same results were obtained with drug usage: officers who had ever
tried drugs had higher rates of sensation-seeking than those who had never used it. In addition, there
was a difference in sensation-seeking rates between officers® who had smoked e-cigarettes and those
who had never smoked: officers who had ever tried e-cigarettes had a higher level of sensation-
seeking than those who had never tried it. Also, men had significantly higher scores on the Sensation
Seeking Scale than women. Finally, younger participants were more likely to smoke e-cigarettes than
older. Thus, research on the links between officials' risky behaviors, adverse childhood experiences
and personality traits is a relevant area that needs to be developed in the future to make the data more
representative in this specific group.

Keywords: officers, sensation seeking, risky behavior, adverse childhood experiences.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Rizikingas elgesys — toks elgesys, kuris tiesiogiai arba netiesiogiai kelia grésme zmogaus
sveikatai, gerovei ir ateities raidai bei sékmei (Zuckerman & Aluja, 2014).

Nepalankios vaikystés patirtys (angl. Adverse Childhood Experiences, sutr. — ACE) — tai
stresings ir traumuojancios vaika patirtys, tokios kaip bet kokio tipo smurtas, nepriezitira, smurto tarp
Seimos nariy ar globéjy stebéjimas, kitos Seimos disfunkcijos, pavyzdziui, alkoholizmas,
psichoaktyviy medziagy vartojimas artimoje aplinkoje. Kitaip tariant, tai bet kokia patirtis, kuri Zaloja
vaiko psichikos ir fizing sveikatg, jo orumg ir normaly vystymasi (Wande, Mwakanyamale, &
Yizhen., 2018).

AStriy pojuciy siekimo bruoZas (angl. Trait of Sensation Seeking) — jvairiy, naujy, sudétingy
intensyviy pojuciy ir potyriy siekis bei noras prisiimti fizing, socialing, teising ir finansing rizikg dél

tokios patirties (Zuckerman, 1994).



PRATARME

Teisésaugos pareigiinai yra jpareigoti uztikrinti tvarka ir apsaugoti gyvybe¢ bei nuosavybe,
ju darbas laikomas vienu iS labiausiai jtempty ir pavojingiausiy. Pareigiiny darbe nuolat kyla pavojus
ju gyvybéms ir tik palyginus neseniai pareigiiny sveikata bei gerové buvo pradéta laikyti prioritetu
(Argustaité-Zailskiené, gmigelskas, & Zemaitiengé, 2020). Pastebéta, kad vis dar triksta tyrimy,
kuriuose bty tiriami pareigliny rizikingo elgesio, ypac susijusio su sveikata, ypatumai. Tyréjai
pripazjsta, jog dél rizikingo elgesio sgsajy su ankstyvu mirtingumu bei sveikatos problemomis,
rizikingas elgesys yra aktuali visuomenés sveikatos problema (Bulotaité ir Zamalijeva, 2016). Dél
Sios priezasties svarbu nagrinéti rizikingo elgesio paplitimo bei atsiradimo priezastis. Pastebéta, jog
polinkis j rizikingg elgesj gali biiti asmenybés bruozo — astriy pojuciy siekimo (angl. sensation
seeking) — israiSka (Zuckerman, 1994). Pasak Zuckerman (1994), astriy pojti¢iy siekimo bruozas gali
biiti motyvas, ver€iantis Zmones imtis rizikingos veiklos. Be 1o, nors daug Zinoma apie trauminius
ivykius vykdant pareigas, maziau zinoma apie trauminius iSgyvenimus, patirtus anksciau nei
teisésaugos pareigtinai pradéjo dirbti. Vaikystéje patirtos traumos yra placiai pripazjstamos kaip
svarbios daugelio neigiamy elgesio, psichikos ir fizinés sveikatos pasekmiy atsiradimui tolimesniuose
gyvenimo laikotarpiuose (McDonald., Prost, Plassmeyer, & Oehme, 2021). Neseniai atliktos
sisteminés policijos psichologiniy rizikos veiksniy apzvalgos autoriai pazymi, kad ateityje su
pareigiinais atlieckami tyrimai turéty apimti vaikystés traumy istorijg (Sherwood et al., 2019).

Atitinkamai Siame darbe siekiama iSnagrinéti pareigiiny sveikatai rizikingo elgesio
(cigareCiy, elektroniniy cigareCiy rikymo, alkoholio, narkotiniy medziagy vartojimo bei vaisty
vartojimo ne pagal jy paskirtj), astriy pojtciy siekimo bei nepalankiy vaikystés patiréiy ypatumus bei
tarpusavio rysius.

Noréciau isreiksti didele padéka visiems tyrime dalyvavusiems Policijos departamento bei
PrieSgaisrinés apsaugos ir gelb¢jimo departamento pareigtinams. Taip pat noré€iau padékoti savo
darbo vadovei Ilonai Laurinaitytei, Policijos departamento Zmogiskyjy iStekliy valdybos psichology
skyriaus vedé¢jai Loretai Vaiciulei ir PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento ZmogisSkyjy

iStekliy valdymo skyriaus pataréjai Donatai Kabelytei uz suteikta pagalba jgyvendinant tyrima.
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1. JVADAS

1.1. Pareigiiny rizikingo elgesio samprata
Literatiiroje apie teisésaugos pareigtinus, rizikingas elgesys, toks kaip riikymas, alkoholio bei
psichotropiniy medziagy vartojimas, daznai minimas kaip netinkama pareigiiny jveikos strategija,
skirta sgmoningai ar nesagmoningai reguliuoti neigiamas emocines bisenas, kurias sukelia patiriamas
stresas (Davis, Ruiz, Glynn, Picariello, & Walley, 2014). Karjera teisésaugos srityje yra daug labiau
jtempta nei daugelis kity profesijy. Negydomas uzsitesgs stresas gali padaryti zalos pareigtinams:
pasikartojantis stresas daznai biina susijes su daugybe neigiamy fizinés ir psichologinés sveikatos
pasekmiy (Fritz, 2019). Pareigiinai, kuriems nepavyksta surasti veiksmingy jveikos strategijy,
padedanciy jiems sumazinti jtampg, turi didesn¢ rizika susirgti depresija, pasizyméti probleminiu
alkoholio bei narkotiky vartojimu (Chopko, Palmieri, & Adams, 2013). Atsizvelgiant j policijos
streso poveikj pareigliny sveikatai ir visuomenés saugumui, labai svarbu suprasti, kaip pareigiinai
reaguoja | jtampa keliancias situacijas. Nors esamos policijos literatiiros, kurioje aprasomas
neigiamas jtampos poveikis, yra gausu, daugelis tyrimy nesigilino j priezastinius rysius. Teoriskai
pagristy tyrimy, nagrinéjanciy sudétingus priezastinius mechanizmus, kurie yra pareigliny jtampos,
depresijos ir narkotiky vartojimo pagrindas, trikumas neleidzia mokslininkams ir praktikams sukurti
veiksmingy jtampos prevencijos, intervencijos ir mokymo programy (Fritz, 2019).
1.1.1. Su sveikata susijes rizikingas elgesys
Su sveikata susijes rizikingas elgesys apibréziamas kaip toks, kuris tiesiogiai arba netiesiogiai
kelia grésme¢ zmogaus sveikatai, gerovei ir ateities raidai bei sékmei (Zuckerman & Aluja, 2014).
Rikymas, piktnaudziavimas alkoholiu, mazas fizinis aktyvumas, nesaugiis lytiniai santykiali,
netinkamos dietos bei gydytojy rekomendacijy nesilaikymas yra laikomi vieni i§ pagrindiniy
ankstyvos mirties priezas¢iy (World Health Organization, sutr. — WHO, 2013). Kiti rizikingo elgesio
tipai, kuriuos daznai i$skiria autoriai yra psichoaktyviy medziagy vartojimas, vairavimas apsvaigus
nuo alkoholio, saugos dirzy nesegéjimas automobilyje ir pan. (Bulotaité ir Zamalijeva, 2016).
Dabartiniu metu vis dazniau yra susiduriama su narkotiky bei alkoholio vartojimo problema.
Sios problemos yra pasaulinio masto ir vis daugiau nagrinéjamos. Aleksaitée (2020) tyré asmenis,
kurie gydési LSMUL Kauno klinikose psichiatrijos skyriuje. Jos tyrimas atskleidé, kad 31,7 proc.
respondenty bent kartg per savaite vartojo aly, 4,3 proc. — vyng arba Sampana, 6,7 proc. bent karta per
savaite vartojo degting ir kitus stipriuosius alkoholinius gérimus. Autoré pasteb¢jo, kad tiriamyjy
vartojimo jprociams jtaka daré gyvenamoji vieta, psichosocialiniai veiksniai tiriamyjy Seimose bei
Seimos socioekonominé padétis. Sio tyrimo metu taip pat buvo nustatyta, kad vaikinai dazniau nei
merginos nurodé riikantys tabako gaminius ar elektronines cigaretes, dazniau vartojo marihuang ar

hasisg (Aleksaité, 2020). Karpuskieng, Rasteniené ir Liepuonius (2019) tyré lietuviy alkoholio gérimo
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jprocius bei aplinkg naudodamiesi 2016 m. atliktos reprezentatyvios apklausos rezultatais. Tyréjai
nutaté, kad tyrimo savaite i$ 1113 respondenty, 639 teigé vartoje¢ alkoholj, vidutiniskai i§gerdami 7,5
standartinius alkoholio vienetus. Apklausos dalyviai buvo paskirstyti pagal grupes: girtaujanéiyjy
grupe (ty, kurie vartoja alkoholinius gérimus 2 — 4 kartus per savait¢ bei suvartoja 20 ir daugiau
standartiniy alkoholio vienety) sudaré 5,7 proc. visy gerianéiyjy. Reguliariai vartojanc¢iy alkoholj
grupe (ty, kurie vartoja alkoholj kiekvieng savaite, taciau maziau nei 19 standartiniy alkoholio
vienety) sudaré 7,7 proc., o didZioji dalis respondenty (44 %) pateko j proginiy alkoholio vartotojy
grupe (ty, kurie vartoja alkoholj kartg per ménesj ar re¢iau) (Karpuskiené ir kt., 2019).

Pasaulinés narkotiky prevencinés organizacijos nuolatos atlieka tyrimus, bandydamos
atsakyti | klausimus, kodél narkotiky paplitimas vis didéja, kokios prevencinés priemonés yra
veiksmingos bei kaip jos veikia (Virbalis, 2014). Neteisétas narkotiky vartojimas siejamas su
daugeliu zalingy sveikatos padariniy, tokiy kaip lytiniu keliu plintancios ligos, Zmogaus
imunodeficito virusas ir virusinis hepatitas (Dube, 2003). Be to, narkotiky vartojimas sietinas su
padidéjusia savizudybés, motoriniy transporto priemoniy avarijy rizika, su sutrikusiais Seimos ir
bendraamziy santykiais bei bendrai socialinémis problemomis (Chung, et al., 2010).

Nemedicininis receptiniy vaisty vartojimas, paprastai apibréZziamas kaip vaisty vartojimas be
recepto arba vartojimas dél kity priezasCiy nei jy paskirtis (Martins & Ghandour, 2017). Toks
reiskinys taip pat kelia visuotinj susirlipinima, kurj pirmiausia lemia didelis ir populiaréjantis
nemedicininis receptiniy opioidy vartojimas tarp jauny zmoniy. Receptiniai vaistai yra legalas, todél
paprastai yra lengviau prieinami nei dauguma nelegaliy narkotiky (Martins & Ghandour, 2017). Tad
nemedicininiam vartojimui reikia skirti ypatinga démesj, atsizvelgiant i didelj piktnaudziavimo
potencialg ir daugybe blogos sveikatos pasekmiy, kurios skiriasi priklausomai nuo vaisty tipo.
Nemedikamentinis receptiniy stimuliatoriy vartojimas gali sukelti nereguliary Sirdies ritma,
hipertenzija, Sirdies ir kraujagysliy sistemos nepakankamuma, insulta ir traukulius, o
nemedikamentinis receptiniy opioidy vartojimas gali sukelti kvépavimo sunkumus ir perdozavima
(Upadhyaya et al., 2010). Neseniai atlikta apzvalga parodé, kad visame pasaulyje padaugéjo miréiy
nuo receptiniy opioidy, iSskyrus Australija (Martins & Ghandour, 2017). Europoje receptiniai
opioidai lemia tris ketvirtadalius mirciy perdozavus, o tai sudaro 3,5 proc. visy 15-39 mety amZiaus
zmoniy mir¢iy (Martins & Ghandour, 2017). Kai kuriy tyrimy duomenimis, nemedicininis
stimuliatoriy ir receptiniy opioidy vartojimas paaugliams ir jauniems suaugusiesiems taip pat susijes
su padidéjusiu kenksmingu kity medziagy vartojimu, praneSimais apie psichiatrinius simptomus,
psichikos sutrikimus ir mintis apie savizudybe (Zahlan, Ghandour, Yassin, Afifi, & Martins, 2014).

Tabako vartojimas, ypac cigareCiy rilkymas, yra pagrindiné¢ ankstyvos mirties ir ligy
priezastis: pasaulyje kasmet nuo tabako sukelty ligy mirsta beveik penki milijonai zmoniy, vien tik

Jungtinése Valstijose kasmet rokymas sukelia beveik 18 proc. visy mir¢iy (Arshavsky, Ert, &

9



Yechiam, 2013). Nepaisant to, nemazai daliai Zmoniy rikymas yra kasdienis jprotis. Atsizvelgiant j
Lietuvos oficialios statistikos duomenis, 2019 m. 18,9 proc. Lietuvos gyventojy pranesé, jog ruko
kasdien, 4,8 proc. teigé, jog ruko kartais (Lietuvos statistikos departamentas, 2020). Atsizvelgiant j
akivaizdzias neigiamas rukymo pasekmes, iSliekantis nemazas riikanciyjy skaiCius paskatino
mokslininkus siekti geriau suprasti zmoniy sprendimg rakyti bei ieskoti galimy su rikymu susijusiy
bruozy. Nattiralu, kad pirmoji mintis, kuri jiems kilo, jog priezastis yra riikkan¢iyjy poziiiris ] rizikg
(Slovic, 2000). Taciau yra jrodymuy, kad riikkantieji gerai zino apie rukymo rizika. Slovic (2000) teigia,
kad jie neteisingai interpretuoja rizika. IS tiesy, kai kurie tyrimai parodé, kad rukantys asmenys yra
dar labiau informuoti apie rikymo rizika nei neriikantys (Steptoe et al., 2002). Sios i§vados gali
reiksti, kad riikantieji paprastai néra jautriis rizikai. Remiantis Siais argumentais, tyrimai parod¢, kad,
palyginti su nertikanciaisiais, rikantieji labiau linkg elgtis rizikingai. Pavyzdziui, rikantieji dazniau
patenka ] eismo jvykius, re€iau prisisega saugos dirza ir labiau linke i rizikinga seksualinj elgesj
(Arshavsky et al., 2013)
1.1.2. Alkoholio vartojimas tarp teisésaugos pareigiiny

Priklausomyb¢ nuo alkoholio yra didziausia sveikatos ir politikos problema Lietuvoje. 2016
metais Lietuvos vyry priklausomybé nuo alkoholio buvo 8,9 proc., motery — 1,6 proc. (WHO, 2019).
Salis kovoja su dideliu alkoholio sukeliamu ligy ir mirtingumo lygiu.

Policijos darbas paprastai vertinamas kaip daug pastangy reikalaujantis uzsiémimas, dél kurio
darbuotojai susiduria su jtampa, kuri gali bati susijusi su neigiamu poveikiu sveikatai, pavyzdziui,
priklausomybe nuo alkoholio, ir esant probleminio alkoholio vartojimo situacijai $alyje, galima
tikétis, kad policijos pareigiinai bus ypac pazeidziami, taiau empiriniy duomeny, patvirtinanéiy §j
ry$i, triksta (Zukauskas, Ruksenas, Grigaliuniene, Burba, & Mitchell, 2009).

Panasiai Ir ugniagesiai yra pazeidziama, taiau nepakankamai istirta grupé, kuri daznai vartoja
alkoholj ir juo piktnaudziauja (Bacharach, Bamberger, & Doveh, 2008). IS tiesy, pavojingo alkoholio
vartojimo daznis (apibréziamas kaip alkoholio vartojimo budas, dél kurio asmuo rizikuoja turéti
neigiamy pasekmiy sveikatai) tarp ugniagesiy yra didesnis lyginant su bendra populiacija (Gallagher,
Smith, Tran, & Vujanovic, 2018). Tiksliau, 58 proc. ugniagesiy ir 40 proc. savanoriy ugniagesiy teige,
kad esant progai jie vartoja bent tris alkoholinius gérimus per vieng karta (Stanley, Boffa, Hom,
Kimbrel, & Joiner, 2017). Taip pat pastebéta, kad ugniagesiy girtavimo ir pavojingo alkoholio
vartojimo paplitimas siekia atitinkamai 58 proc. ir 14 proc. (Carey, Al-Zaiti, Dean, Sessanna, &
Finnell, 2011). Be to, senesni tyrimai atskleidé¢, kad mazdaug 47 proc. ugniagesiy galimai turi
problemy, susijusiy su alkoholio vartojimu (North et al., 2002). Toks didelis pavojingo alkoholio
vartojimo lygis buvo susij¢s su vairavimu apsvaigus, psichikos sutrikimais ir psichikos sutrikimy
simptomais (tokiais kaip depresija, potrauminis streso sutrikimas, mintys apie savizudybe,

savizudiSkas elgesys) ir didesne tikimybe susizaloti darbe (Stanley et al., 2017). Nepaisant kai kuriy
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tyrimy rezultaty apie padidéjusj pavojingo alkoholio vartojimo daznj tarp ugniagesiy, kai kuriuose
tyrimuose nustatyta, kad ugniagesiy pavojingo alkoholio vartojimo lygis yra Santykinai mazas
(Carleton et al., 2018). Neaisku, ar priestaringi rezultatai yra susij¢ su prane$imo Saliskumu,
kultariniais skirtumais ar ugniagesiy grupiy unikalumu. Vis délto Sios populiacijos tyrimuose tebéra
gana daug neaiskumy, susijusiy su alkoholio vartojimo priezas¢iy aiskinimu.

Argustaités-Zailskienés ir Kolegy (2019) tyrimas buvo vienas i§ nedaugelio, nagrinéjanciy
Lietuvos policijos pareigiiny priklausomybés nuo alkoholio rizika. Tyr¢jai pastebéjo, kad ilgesné
tarnyba teisésaugoje ir didelé trauma yra susijusi su padidéjusia policijos darbuotojy priklausomybés
nuo alkoholio rizika. IS esmés Sie rezultatai atrodo logiski, kadangi ilgesnis policijos darbas gali turéti
itakos alkoholio vartojimui, nes suteikia daugiau galimybiy isitraukti | traumuojancius jvykius ir
atsiranda vis gilesnis pasinérimas j policijos kultiirg (Argustaité-Zailskiené et al., 2019). Be to,
nustatyta, kad padidé¢jusios priklausomybés nuo alkoholio rizikos daznis yra 5,2 proc. tarp vyry ir 1,0
proc. tarp motery. Atrodo, kad priklausomybés nuo alkoholio daznis tarp policijos pareigliny yra
panasus ir kituose tyrimuose (Yuan et al., 2011).

Siekdami testi mokslinius tyrimus apie alkoholio vartojimo ir piktnaudziavimo pobidj,
mokslininkai aptinka vis daugiau motyvaciniy modeliy, Kurie taikomi narkotiky vartojimo elgesiui
tirti, privalumy (Cooper, Frone, Russell, & Mudar, 1995). Taikant §j metoda pripazjstama, kad yra
daug alkoholio vartojimo motyvy, placiai suskirstyty: 1) i pozilirj orientuotus motyvus, tokius kaip
socialiniai motyvai (t.y. alkoholio vartojimas siekiant socialinio atlygio) ir pastiprinimo motyvus
(angl. enhancement motives) (t.y. alkoholio vartojimas siekiant pagerinti nuotaikg ar gerove); 2) j
vengima orientuotus motyvus, jskaitant jveikos motyvus (angl. coping motives) (t.y. alkoholio
vartojimas siekiant sumazinti ar reguliuoti neigiamg nuotaikg) ir atitikties motyvus (angl. conformity
motives) (t.y. alkoholio vartojimas siekiant iSvengti socialinio atstimimo). Motyvaciniai modeliai
teigia, kad skirtingi motyvai teoriSkai gali buti susij¢ su jvairiais vartojimo aspektais (pvz.,
priklausomybe sukelianciu vartojimu, abstinencijos simptomais, potraukiu), taip pat su tam tikro tipo
problemomis (pvz., psichologiniais sutrikimais) (Cooper, 1994).

Pastebéta, kad skausmas gali paskatinti alkoholio vartojima dél alkoholio analgetiniy savybiy
(Zale, Maisto, & Ditre, 2015). Kalbant apie specifinius alkoholio vartojimo motyvus, stipresnio
skausmo i§gyvenimas siejamas su socialiniais motyvais ir jveikos motyvais (Zale et al., 2015). Be to,
pastebéta, kad asmenys, patiriantys stipresnj skausmg, naudoja jveikos strategijas susijusias Su
problematisku ir neproblematisku alkoholo vartojimu, kas savo ruoztu yra susij¢ su didesne sveikatos
problemy rizika (Brennan, Schutte, & Moos, 2005). Cross ir Ashley (2004) teigé, kad pareigiinai,
kurie po traumuojanciy jvykiy linke vengti ar ignoruoti savo emocijas, gali pradéti vartoti alkoholj,
kad palengvéty. Be to, autoriai pastebéjo, kad Sie pareigtinai gali net nesuvokti, kad geria bandydami

sumazinti streso ir traumy sukeltg nerima.
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1.1.3. Riilkymas tarp teisésaugos pareigiiny

Pastebéta, kad daugelyje Saliy rikymas yra daznesnis teisésaugos pareigiiny tarpe nei
bendrojoje populiacijoje (Basaza et al., 2020). JAV cigareciy rikymo paplitimas tarp policijos
pareigiiny 2016 m. buvo 16,7 proc., palyginti su 15,5 proc. visy gyventojy tarpe, o Australijoje — 19,4
proc., palyginti su 14,5 proc. nacionaliniu mastu (Jamal, Phillips, & Gentzke, 2018). Rikantys
policijos pareigiinai dazniau suserga, jy tarpe dazniau atsiranda pravaikstos taip pat pastebima ir
ankstesnis iS§¢jimas | pensija (Basaza et al.,, 2020). Atsizvelgiant | svarby policijos vaidmenj
teisésaugoje, tyréjai atkreipia démesj, jog auksti rikymo rodikliai kelia rizikg tinkamam visuomenés
saugumo uztikrinimui, todél jie pateiké pasiilyma, jog policijos departamente reikéty laikytis
nertikymo politikos (Basaza et al., 2020).

Ugniagesiai turi reaguoti j ekstremalias situacijas akimirksniu ir daznai susiduria su
pavojingomis ir sudétingomis darbo salygomis. Dél Sios priezasties kai kuriuose Salyse, pavyzdZziui,
JAV, priesgaisringje tarnyboje didelis démesys skiriamas sveikatos gerinimo skatinimui, jskaitant
ugniagesiy skatinimg nevartoti tabako. Pavyzdziui, Priesgaisrinés tarnybos jungtiné darbo valdymo
sveikatingumo iniciatyva (angl. Fire Service Joint Labor Management Wellness Fitness Initiative),
sitilo, kad visi skyriai priimty tokig tabako vartojimo politika: visi nauji ugniagesiy tarnybos
kandidatai turi biiti nenaudojantys tabako gaminiy visg tarnybos skyriuje laikg. Esami ugniagesiy
tarnybos darbuotojai negali naudoti tabako gaminiy (cigareCiy, cigary ir (arba) kramtomojo tabako)
darbo vietoje, prieSgaisrinés tarnybos transporto priemonése arba treniravimosi patalpose (Haddock
etal., 2011).

Pastebéta, kad cigareciy rikymo paplitimas tarp ugniagesiy yra salyginai mazas, palyginti su
placigja visuomene (Haddock et al., 2011). Pavyzdziui, Kales, Soteriades, Christoudias ir Christiani
(2003) atliko tyrimg JAV septyniose valstijose ir nustaté, kad ugniagesiy vyry cigareéiy vartojimo
lygis svyravo nuo 16,9 proc. iki 24,3 proc. Didelé dalis dabartiniy rikanc¢iyjy bandé mesti rukyti metai
prie§ tyrimg ir artimiausiu metu planavo dar vieng bandyma mesti rukyti. Taigi, rukantieji
prieSgaisringje tarnyboje yra motyvuoti mesti rukyti. Statistiniai modeliai, atlikti su ugniagesiais
gelbétojais, rodo, kad rikantys asmenys tur¢jo daug daugiau nuotaikos ir alkoholio problemy,
palyginti su niekada nertikiusiais, o kai kurie i§ iy skirtumy buvo stebétinai dideli. Pavyzdziui,
dabartiniams rtkantiems asmenis beveik Sesis kartus dazniau buvo diagnozuotas nerimo sutrikimas
ir buvo stebima keturis su puse karto didesné tikimybé vairuoti neblaiviems (Kales et al., 2003).

Gana neseniai atsirado paprasty cigareciy alternatyva — elektroninés cigaretés. Elektroninés
cigaretés (sutr. el. cigaretés) gamina aerozolius, kurie nikoting ir kvapigsias medziagas paskirsto
vartotojams jkvépus. Jy vartojimas yra gana paplites tarp jauny zmoniy: 2013-2014 m. Nacionalinio
suaugusiyjy tabako tyrimo (angl. National Adult Tobacco Survey) duomenimis, elektroniniy

cigareCiy vartojimo paplitimas buvo 13,6 proc. tarp 18-24 mety amziaus asmeny (Shin, Conley,
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Ksinan Jiskrova, & Wills, 2019). Be to, remiantis ,,Monitoring the Future® tyrimu, elektroniniy
cigareCiy vartojimas aplenké paprasty cigareciy rikyma JAV jaunimo tarpe (Shin et al., 2019). Nors
elektroniniy cigare¢iy rikymo paplitimas placiojoje visuomenéje yra gana didelis, taciau elektroniniy
cigare¢iy rakymo paplitimas tarp teisésaugos pareigliny yra mazai tirtas. Jankowski ir kolegos (2021)
tyré Lenkijos policijos pareigiinus ir pastebéjo, kad el. cigare€iy vartojimas labiausiai paplites tarp
jauny pareigiiny (20-29 mety). Taip pat tyréjai pastebéjo, kad bendrai el. cigareciy rikymas néra labai
paplites tarp Lenkijos pareigiiny — 3,1 proc. respondenty teigé retkarciais ritkantys el. cigaretes, 3,5
proc. pareigiiny vyry bei 2,5 proc. pareigiiny motery teigé rukantys kasdien.
1.1.4. Vaisty bei narkotiniy medziagy vartojimas tarp teisésaugos pareigiiny

Nors policijos pareigiiny narkotiky vartojimo problemos masta sunku nustatyti ir iSmatuoti,
manoma, kad tai kelia rimta problema (Gorta, 2009). Pareigiiny narkotiky vartojimas gali neigiamai
paveikti atskiry pareigiiny sveikata, profesionalumg ir veiksminguma, taip pat vis0S organizacijos
jvaizdj bei bendrai visuomenés saugumg. Svaru atkreipti démesj, jog pareigiinai, vartojantys
narkotines medziagas, ne tik neteisétai jas vartoja, bet ir neteisétais biidais jas jsigyja. Tai kenkia jy
padéciai bei kelia rizika jsitraukti j rimtesnius korupcinius veiksmus (Gorta, 2009). Narkotiky
vartojimas taip pat gali sumazinti pareigting motyvacija atlikti savo pareigas, uztikrinant teisinguma
susijusj su narkotiky platinimu ir vartojimu (Gorta, 2009). Nepaisant tarptautinio susidoméjimo $ia
tema, buvo atlikta mazai tyrimy siekiant geriau suprasti, kodél kai kurie pareigiinai vartoja narkotikus,
su jy vartojimu susijusias aplinkybes ir kg galima padaryti, kad biity sumazintas toks vartojimas.

Chopko ir kiti (2013) pasteb¢jo didesnj policijos pareigtiny psichoaktyviyjy ir psichotropiniy
medziagy vartojimo lygj, palyginti su plaigja visuomene. Nustatyta, kad policijos pareigiinai
dazniausiai vartoja kofeina, nikoting, alkoholj, barbitiiratus (angl. barbiturates), benzodiazepinus,
kanapes ir opioidus. Jungtinés Karalystés policijos pareigliny tyrimai suteiké Siek tiek jzvalgy apie jy
narkotiky vartojimg. Wilson, Ashton ir Sharp (2001) atkreipé démesj j tai, kad nelegalias narkotines
medziagas vartoj¢ pareigiinai buvo jauni ir neilgai dirbantys, bendrai dome¢josi Sokiy muzika ir
policijos darbg laike darbu, o ne karjera. Pokalbiy metu Sie pareigiinai pasipasakojo, kad kartais jiems
1Skyla dilema, kati jie turi rinktis tarp savo einamy pareigy tinkamo vykdymo ir asmeniniu jsitikinimy
bei pazjstamy zmoniy: vienas tyrime dalyvaves pareigiinas papasakojo, jog uzuot laikydamasis
jstatymy, jis informuodavo savo draugus, kg daryti, jei jie buty suimti (Wilson et al., 2001).

Ugniagesiy pagrindinis darbas yra gesinti degancius pastatus bei organizuoti civiliy gelbéjimo
darbus. Ugniagesiams gresia tokia pati trauminé psichologiné rizika kaip ir policijos pareigiinams,
taCiau jiems gresia papildoma fizin¢, sunkiy nudegimy, diimy jikvépimo, plauciy pazeidimo ir kity
suzalojimy darbo metu rizika. Dél ilgy 24 valandy pamainy ir traumuojanciy iSkvietimy daugybel
ugniagesiy atsiranda psichikos sveikatos problemos, tokios kaip potrauminio streso sutrikimas (sutr.

PTSS), timinio streso sutrikimas (angl. acute stress disorder) ir depresija (Davis et al., 2014). Kai
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kurie Zzmonés, kovojantys su Siomis problemomis, pradeda piktnaudziauti narkotikais, vaistais ar
alkoholiu, naudodami tai, kaip simptomus malSinancias priemones. Nacionalinis narkotiky vartojimo
ir sveikatos tyrimas atskleidé, kad net 10 proc. ugniagesiy galimai piktnaudziauja receptiniais vaistais
(Davis et al., 2014).

1.2. Nepalankios vaikystés patirtys

Nepalankios vaikystés patirtys (angl. Adverse Childhood Experiences, sutr. — ACE) — tai
stresinés ir traumuojancios vaikg patirtys, tokios kaip, bet kokio tipo smurtas, nepriezitira, smurto
tarp Seimos nariy ar glob&jy steb¢jimas, kitos Seimos disfunkcijos, pavyzdziui, psichoaktyviy
medziagy vartojimas artimoje aplinkoje. Kitaip tariant, tai bet kokia patirtis, kuri zaloja vaiko
psichikos ir fizing sveikata, jo oruma ir normaly vystymasi. Tokie negatyvils patyrimai dazniausiai
pasireiSkia vaikams iki 18 mety, nepriklausomai nuo jy rasés, regiono, sociockonominés klasés
(Wande et al., 2018).

Prievarta prie§ vaikus ir nepriezitira dazniausiai nevyksta kaip pavieniai jvykiai, dazniausiai
jie yra patiriami pakartotinai ir vienu metu jvairiomis formomis (Trickett, 1998). Daugelio netinkamo
elgesio rasiy patirtis siejama su didesne sutrikimy i$sivystymo tikimybe, nei patiriant vieng
netinkamo elgesio formg (Higgins & McCabe, 2000). Netinkamas elgesys su vaiku gali biti
periodinis arba pasikartojantis, ypac jei vaikas néra paimamas i$ tokios aplinkos, kurioje jvyko
pirmieji smurto protrikiai. Faktas, kad kai kuriose kultiirose tévai ir kiti globéjai fizines bausmes ir
psichologinius priekaistus laiko biitina drausmés forma savo vaikams, dar labiau apsunkina situacija
(Lansford & Dodge, 2008).

Bendrai pastebima, kad deél prievartos prie§ vaikus ir nepriezitiros sutrinka vaiky smegeny
raida, o tai turi ilgalaikiy padariniy pazinimo, kalbos ir akademiniams geb¢jimams (Watts-English,
Fortson, Gibler, Hooper, & De Bellis, 2006). Asmenys, kurie patyré traumuojancius jvykius vaikystés
laikotarpiu, dazniau turi daugiau fizinés ir psichikos sveikatos problemy, nei tie, kurie to nepatyré
(Stimburyte, 2020). Vaikystéje iSgyventos neigiamos patirtys gali daryti tiesioginj ir netiesioginj
zalojant] poveikj vaikams. Fiziologiniuose ir biomolekuliniuose tyrimuose nustatyta, jog vaikystéje
patiriamas létinis stresas sukelia nervy, endokrininés ir imuninés sistemos poky¢ius, dél ko kai kuriais
atvejais sutrinka socialinis, emocinis ir kognityvinis funkcionavimas (Stimburyté, 2020). Goodman,
Joyce ir Smith (2011) atkreipé démesj, kad vaikams, prie§ kuriuos smurtaujama arba naudojama
prievarta, gresia didesné psichologiniy, elgesio ir fiziniy problemy rizika, taip pat neigiamos
ilgalaikés ekonominés pasekmeés, tokios kaip mazesnés pajamos. Taip pat kai kurie tyré¢jai pastebejo,
kad skirtingi netinkamo elgesio tipai buvo labai susij¢ su skirtingomis neigiamomis pasekmémis
suaugus (Henke & Hsu, 2018). Pavyzdziui, seksualiné prievarta vaikystéje buvo susijusi su
seksualinémis problemomis suaugus, emocing prievarta - su zemu saves vertinimu ir fiziné prievarta

— su santuokos problemomis (Henke & Hsu, 2018).
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Norman ir kolegy (2012) meta analiz¢, atlikta ekonomiskai iSsivysciusiose Salyse, parodé, kad
54 proc. tyrimo dalyviy, kurie patyré fizinj smurtg vaikystéje, buvo labiau linke j depresijos
sutrikimus, 0 92 proc. i§ jy buvo linke vartoti narkotikus. Asmenys, patyr¢ emocing prievartg ar
nepriezitrg, turi dar didesne tikimybe susirgti depresijos sutrikimais (angl. Depressive disorders)
(Norman et al., 2012). D¢l neigiamy vaikystés patir¢iy, jskaitant prievarta, neprieziiirg ir buities
sutrikimus, vaikas nebeturi saugiy santykiy, dél ko kyla pavojus, kad vaikai gali patirti ilgalaikj stresa,
vadinamg ,toksiSku stresu (angl. toxic stress). Empiriniai duomenys patvirtina pozitrj, kad
ankstyvas dél patiriamos prievartos vaikystéje atsirades ,,toksiskas stresas® paaiSkina kai kurias
neigiamas, per gyvenimg islickancias, nepalankias pasekmes (Johnson, Riley, Granger, & Riis, 2013).

Jejeebhoy ir Bott (2003) nustaté, kad tie, kurie patyré seksualing prievartg vaikystéje, suauge
taip pat dazniau patiria seksualing prievartg bei dazniau isreiskia rizikinga seksualinj elgesj. Buvo
irodyta, kad vaiky seksualiné prievarta yra susijusi su depresijos, priklausomybés nuo alkoholio ar
narkotiky, panikos sutrikimy, potrauminio streso sutrikimy ir savizudybiy rizika viso gyvenimo metu
(Dube, Anda, Felitti, Edwards, & Croft, 2002). Be to, buvo pastebéta, kad suaugusios moterys, kurios
patyré seksualing prievartg vaikystéje, iSreiSkia daugiau sutrikusio seksualinio elgesio, jas patraukia
homoseksualinés patirties paauglystéje paieskos ir yra labiau linkusios nukentéti pakartotinai nei
moterys prie$ kurias nebuvo smurtauta (Dube et al., 2002).

Taip pat nustatyta, kad fizinis smurtas yra susij¢s su daugybe psichologiniy problemy: gilia
depresija, priklausomybe nuo alkoholio ir iSorinémis problemomis (Miller-Perrin, Perrin, & Kocur,
2009).

Panasus j fizinj smurtg ir seksualing prievartg yra psichologinis smurtas, kuris, yra tiek pat
pavojingas ir gali aukoms sukelti fizines ir psichologines sveikatos problemas (Ramiro, Madrid, &
Brown, 2010). Asmenys, patyre psichologine prievarta, labiau linke susirgti létinémis fizinémis ir
psichologinémis ligomis, tokiomis kaip depresija, traumos, priklausomybé nuo narkotiky ir
alkoholizmas (Ramiro et al., 2010). Psichologinis smurtas taip pat gali sukelti Zema savivertg, dél
kurios gali sumazéti pajégumai kovoti su biisimy smurtiniy jvykiy padariniais (Walker, 1994).

Be to, namy tkio veiklos sutrikimai, tokie kaip gyvenimas su $eimos nariu, kuris turi
alkoholio, narkotiniy medziagy priklausomybe, turintis psichikos sutrikimy arba kuris buvo jkalintas
dél tam tikry nusikaltimy, gali turéti jtakos asmeny tolimesniam gyvenimui. Pavyzdziui, vaikai,
gyvenantys su vartojanciais narkotines medziagas Seimos nariais, turi didesnj agresijos,
nusikalstamumo, adrenalino ieskojimo, hiperaktyvumo, impulsyvumo ir nerimo lygius, palyginti su
vaikais, neturingiais tokios istorijos (Dube et al., 2006). Seimos nariy priklausomybés nuo alkoholio
istorija taip pat numato prasta paaugliy neuropsichologinj funkcionavimg (Dube et al., 2006). Tas
pats pasakytina ir apie situacijas, kai vaikas auga Seimoje, kur smurtas yra jprasta patirtis, arba kai

tévai yra iSsiskyre. Tyrimai parodé, kad vaikams, gyvenusiems su smurtu artimoje aplinkoje,
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pasirei$kia nerimo ar potrauminio streso sutrikimai (Ramiro et al., 2010). Ramiro, ir kolegos (2010)
teigia, kad Siems vaikams gresia didelé jstatymy pazeidimo, piktnaudziavimo narkotikais, mokyklos
praleidinéjimu ir santykiy problemy rizika.

Sie autoriai taip pat teigia, kad psichologiné prievarta ir neprieziira buvo daZniausiai
uzregistruotos nepageidaujamos vaikystés patirties formos (Ramiro et al., 2010). Tai néra nejprasta,
nes psichologinis smurtas laikomas visy rasiy prievartos pagrindu (Dube et al., 2006). Jei asmuo
patiria fizing ar seksualing prievartg, jis natiiraliai iSgyvena ir emocing prievartg. Be to, tévai i$
besivystanciy Saliy taip pat gali nepaisyti pagrindiniy savo vaiky poreikiy, nebitinai tyc¢ia, bet dél
skurdo ir su tuo susijusiy socialiniy i§laidy. Skurdas pats savaime kelia didelj stresg ir gali bloginti
sveikatg bei létinti vystymasi. Tai yra kritiné problema neturtingose Salyse, kur riba tarp skurdo ir
nepriezitros iSlieka dviprasmiska. Nesubrendes vaikas materialy nepritekliy gali interpretuoti kaip
tévy globos ir meilés trikumg (Ney, Fung, & Wickett, 1994). Ney, ir kity (1994) manymu,
nepatenkinus biologiniy poreikiy ir atsiradus Kitiems netinkamo elgesio tipams, jie gali buti dar
pavojingesni. PanaSu, kad neprieziirg patyres vaikas tampa dar pazeidziamesnis vélesnéms
neigiamoms patirtims.

Dideliuose tyrimuose JAV ir Svedijoje, tiriant de§imt ar maZziau nepalankios vaikystés
patirties tipy, nustatyta, kad iki 18 mety 41-54 proc. dalyviy buvo patyre vieng ar daugiau nepalankiy
vaikystés patirciy, 0 11-13 proc. patyré tris ar daugiau ACE (Almuneef et al., 2016). Naudodamiesi
reprezentatyviais 95 677 JAV vaiky duomenimis apie aStuonis nepalankios vaikystés patirties tipus,
mokslininkai nustaté, kad priklausomai nuo valstijos, 44-61 proc. vaiky nepatyré nepalankiy
vaikystés patirCiy, 31-42 proc. patyré vieng arba dvi, 0 procentas vaiky, patyrusiy tris ar daugiau
nepalankiy vaikystés patiriy tipy, Svyravo nuo 7 proc. iki 17 proc. (Almuneef et al., 2016). Lietuvoje
atliktas tyrimas su studenty imtimi, parodé, kad misy Salyje nepalankiy vaikystés patir¢iy patyrimas
yra gana daznas reiskinys: 68 proc. tiriamyjy vaikystéje patyré emocinj smurta, 65 proc. patyré
emocing nepriezitirg ir beveik puse tyrimo dalyviy (49 %) patyré fizinj smurtg (Laurinaityté, Assini-
Meytin, & Cunichina, 2022). Taip pat tyrimas parod¢, kad tik 8,7 proc. nepatyré né vieno ACE, 0
48,9 proc. patyré 4 ar daugiau nepalankiy vaikystés patir¢iy formy (Laurinaityté et al., 2022).

Prad¢je darbg policijoje, pareigtinai patiria daugybe traumy ir streso veiksniy. Jie mato
daugybe nepalankiy vaikystés jvykiy, kuriuos jie patys galéjo patirti, pavyzdziui, sumustus vaikus,
smurtaujancius tévus ir nepriezitirg. ACE gali sustiprinti stresinj ar trauminj poveikj policininkams ir
sukelti psichopatologija (Violanti et al., 2017). Yra keletas tyrimy apie traumuojancias vaikystés
patirtis ir policijos pareigiiny psichikos sveikata. Komarovskaya ir Kiti (2014) nustaté, kad 20 proc.
policijos pareigiiny ir kity pirmosios pagalbos teikéjy, patyrusiy fizing prievartg iki 18 mety, pranesé
apie potrauminio streso sutrikimo simptomus, peritraumine disociacija, depresijg ir miego problemas.

Otte su kolegomis (2005) padaré iS§vadg, kad vaikystéje patirtos traumos policijos pareigliny tarpe
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stipriai prognozuoja potrauminio streso sutrikimo atsiradima. Sis tyrimas tyré 400 policijos
akademijos biuisimy pareigiiny biologing rizikg. Jy rezultatai parodé, kad 25 proc. darbuotojy,
patyrusiy trauminj stresa, buvo paveikti ACE iki 13 mety amziaus (Otte et al., 2005). PanasSius
rezultatus gavo ir Stanley ir kolegos (2021): jie nustaté, kad nepalankios vaikystés patirtys, Kurias
patyré teisésaugos pareigiinai, buvo susijusios su padidéjusia PTSS tikimybe.

1.2.1. Nepalankiy vaikystés patirciuy sasajos su rizikingu elgesiu

Nepalankios vaikystés patirtys gali turéti neigiama, ilgalaiki poveikj sveikatai ir emocinei
gerovei. Toks poveikis gali sutrikdyti socialinj vystymasi ir sukelti piktnaudziavimg narkotinémis
medziagomis bei kitokj sveikatai rizikingg suaugusiyjy elgesj (Dube et al., 2003).

Tyrimai parodé¢, kad ankstyvos vaikystés trauma tiek paaugliams, tiek suaugusiesiems gali
sukelti daugybe neigiamy sveikatos ir elgesio, jskaitant piktnaudziavimg narkotinémis medziagomis,
rezultaty (Crouch, Radcliff, Strompolis, & Wilson, 2018; Dube et al., 2003). Pavyzdziui, pastebéta,
kad fiziné ir seksualiné prievarta vaikystéje yra susijusi su narkotiky vartojimu (Dube et al., 2003).
Chung su kolegomis (2010) pastebéjo reik§mingg rysj tarp sunkumy vaikystéje ir padidéjusios rizikos
dél zemos savivertés, elgesio problemy ir depresijos rezultaty, susijusiy su narkotiky vartojimu.
Nukentéje nuo nepalankiy vaikystés patir¢iy asmenys gali elgtis labai rizikingai, naudojant tai kaip
buda jveikiant ar savireguliuojant stresg, zemg saviverte ir skausmg (Chung et al., 2010). Taip pat
teigiama, kad nepalankios vaikystés patirtys sukelia pus¢ ar du tre¢dalius rimty problemy, susijusiy
su netinkamu vaisty vartojimu suaugus (Dube et al., 2003). Taciau tyrimy, kurie i§samiai apraso rysj
tarp nepalankiy vaikystés patir€iy ir suaugusiy netinkamo vaisty vartojimo, ypac tarp pareigiiny, yra
gana mazai.

Xiao, Dong, Yao, Li, ir Ye (2008) teigé¢, kad kai vaikai patiria neigiamas vaikystés patirtis,
ankstyvas centrinés nervy sistemos vystymasis gali biti neigiamai paveiktas. Tai savo ruoztu gali
sutrikdyti jy gebéjimg susidoroti su neigiamomis ar trikdan¢iomis emocijomis, kas gali sukelti
emocinio ir elgesio savireguliacijos problemy vélesniame gyvenime. Taigi elgesys, pavyzdZiui,
narkotiky vartojimas, gali pasirodyti kaip priemoné, padedanti reguliuoti tam tikras emocines busenas
ir jveikti stresg (Xiao et al., 2008).

Bellis su kolegomis (2014), analizuodami neigiamos vaikystés patirties tyrimy astuoniose
Salyse duomenis, nustaté, kad yra reikSmingas rySys tarp neigiamy vaikystés patir¢iy ir jauny
suaugusiyjy, gyvenanciy rytinéje Europos regiono dalyje, elgesio. Istirtoje imtyje neigiamos
vaikystés patirtys buvo susijusios su vélesniu sveikatai zalingu elgesiu, kuris i§ esmés nepriklausé
nuo respondento amziaus, lyties ir tévy iSsilavinimo lygio (Bellis et al., 2014).

Stipréjant nepalankiy vaikystés patir¢iy poveikiui, did¢ja ir rikymo, depresijos ir negalios
tikimybé. Campbell, Walker ir Egede (2016) tyrimas parodé, kad nepalankiy vaikystés patirCiy

komponentai turi skirtingg ry$j su rizikingu elgesiu ir gretutinémis ligomis suaugusiyjy amziuje.
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Tyréjai pastebéjo, kad seksualiné prievarta ir verbalinis smurtas buvo du nepalankiy vaikystés patirciy
komponentai, kurie savarankiskai paveiké dauguma Siame tyrime istirty rezultaty, jskaitant rukyma,
nutukima, diabeta, koronaring Sirdies liga, depresijg ir negalig, sukelta blogos sveikatos. Tai rodo,
kad atskiri nepalankiy vaikystés patiréiy komponentai gali daryti jtakg rizikingam elgesiui. Tyréjai
pasitilé du bendrus mechanizmus, kaip nepalankios vaikystés patirtys sukelia gretutines ligas
suaugus: 1) uzdelstos jvairiy nepalankiy jveikos metody, tokiy kaip persivalgymas, rukymas ir
narkotiky vartojimas, pasekmés; ir 2) 1étinis stresas, kurj sukelia biologinés reakcijos (Campbell et
al., 2016).

Be to, tyrimai rodo, kad rikymas yra streso jveikos mechanizmas (Crouch et al., 2018).
Nepageidaujamy vaikystés patir¢iy poveikis yra susijes ir su rikymo pradzia, ir su jo tgsimu. Crouch
su kolegomis (2018) pastebéjo, jog asmenims, patiriantiems arba patyrusiems nepalankias vaikystés
patirtis, yra didesné tikimybé pradéti rukyti anks¢iau nei jy bendraamziams, kurie nepatiria arba
nepatyré nepalankiy vaikystés patir€iy, 0 inicijavimo pradzios amzius yra stiprus priklausomybés nuo
nikotino veiksnys suaugystéje. Jy tyrimas parodé, kad ankstyvas rilkymo pradzios amzius iki 10 mety,
iki 14 mety, iki 16 mety ir iki 20 mety yra susij¢s su didesne priklausomybés nuo nikotino rizika
suaugusiems. Taip pat jie pasteb¢jo, kad moterys, paveiktos 1-3 tipy nepalankiy vaikystés patiréiy,
turéjo didesne tikimybe turéti rilkymo problemy nei vyrai, paveikti 1-3 nepalankiy vaikystés patirciy.
Taciau vyrams, turintiems didziausig nepalankiy vaikystés patiriy poveikj (4+), buvo didesné
tikimybé turéti rikymo problemy, nei moterims, turéjusioms Keturis ar daugiau nepalankiy vaikystés
patiréiy (Crouch et al., 2018). Tyréjy i8vados rodo, kad asmenys, turintys rikymo i$Sauktas ligas ir
patyr¢ daug nepalankiy vaikystés patirciy, labiau linke rikyti nei asmenys, nepatyre tokiy patirciy.
Strine ir kolegos (2012) teigia, kad asmenys, patyre nepalankias vaikystés patirtis ir psichologinj
distresa, gali naudoti rikyma kaip metodg kompensuoti socialinio ir emocinio vystymosi trikumus,
kurie atsirado dél vaikystéje patirty trauminiy patir¢iy, taip pat tai buidas savarankiskai gydyti
biologinius sutrikimus, atsiradusius dél prievartos ar nepriezitiros. Autoriai mano, kad rikkymas gali
buti vertinamas kaip perspektyvus jveikos btidas dél jo suvokiamy anksiolitiniy (angl. anxiolytic) ir
raminamyjy savybiy (Strine et al., 2012). Pavyzdziui, rikymas gali biiti suvokiamas kaip padedantis
keisti nuotaika, reguliuoti neigiamas emocijas, kontroliuoti situacinj nerimg ir pagerinti
koncentracija.

Yra daug tyrimy, kurie tiria nepalankiy vaikystés patir¢iy sgsajas su rizikingu elgesiu, taciau
sunku rasti tyrimy, kurie iSskirty pareigiiny grupe ir tirty tiesioginj patirty traumuojanciy vaikystés
ivykiy sasajas su dabartiniu pareigiiny rizikingu elgesiu. McDonald su kolegomis (2021) atkreipé
démesj, jog ACE yra placiai pripazjstami kaip potrauminio streso sutrikimo ir pavojingo alkoholio
vartojimo veiksniai — kiekvienas i$ jy gali biti siejamas su darbu susijusiu stresu. Savo ruoztu ACE

gali formuoti stresg pareigiiny profesinése srityse. Todél tyréjai tyré netiesioginj nepalankiy vaikystés
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patir¢iy poveikj daznesniam alkoholio vartojimui. Visgi jiems nepavyko rasti statistiSkai reikSmingy
sasajy (McDonald et al., 2021). Tad nors daugelis tyréjy pripazjsta tokio tipo tyrimy svarbuma,
pareigiiny imtis kol kas néra pilnai istirta.

1.3. AStriy pojuciy siekimas bei polinkis j rizikinga elgesi

Tradicingje ekonomikos ir rizikos valdymo literatiiroje rizika paprastai suprantama kaip
kazkas neigiamo, kaip galimybé patirti tam tikrg nuostolj. Pasak Yates ir Stone (1992), néra tokio
dalyko kaip priimtina rizika, todé¢l jos visada reikia vengti. Taigi, valdant rizikg reikia jvertinti
galimus nuostolius, jy reikSminguma ir neapibréztumo aspektg (Breivik, Sand, & Sookermany, 2017).
Taciau Breivik ir Kity (2017) manymu, veiksmy pasekmés gali turéti visg sickiamg naudinguma, dél
kurio ir biina priimami rizikingi sprendimai, tad rizika apima ir teigiamas galimybes. Taip pat ne tik
rezultatai, bet ir pacios veiklos aspektai gali turéti jtakos. Todél rizika apima neigiamas ir teigiamas
galimybes, priklausancias nuo asmens, situacijos ir konteksto. Tad tradiciniai rizikingo elgesio tyrimo
metodai atspindi $j dviguba rizikos ir rizikos prisiémimo aspekta (Breivik et al., 2017).

Nicholson, Soane, Fenton-O’Creevy ir Willman (2005) teigia, jog yra bent trys alternatyvis
rizikingo elgesio tyrimo metodai. Pirma, yra tikétinos naudos teorijos (angl. the expected utility
theories), tokios kaip perspektyvy teorija (angl. prospect theory), kurioje nurodoma, kad rizikavimas
yra susijes su atskaitos tasku — Zmonés vengia rizikuoti, jei suvokia, kad vengimas jiems duos naudos,
0 rizikavimas — nuostolius (Glockner & Pachur, 2012). Tai reiskia, kad rizikingas elgesys priklauso
nuo situaciniy veiksniy ir nuo to, koks yra atskaitos taskas ir alternatyvos. Antrasis metodas labiau
pabrézia individualius skirtumus. Rizikingo elgesio pasireiskimui gali turéti jtakos asmenybés
savybiy skirtumai. Rizingas elgesys gali biiti labiau susij¢s SU Zmogaus asmenybés savybémis nei su
pacia situacija, kas paaiskina kai kuriy tyréjy gautus rezultatus, kurie priestarauja perspektyvy teorijai
(Zeisberger, Vrecko, & Langer, 2012). Optimizmas ir noras rizikuoti jvairiose situacijose, buidingas
astriy pojuciy ieskotojams, parodo individualiy asmenybés skirtumy svarbg (Zuckerman, 2007). Kai
kurie empiriniai tyrimai rodo, kad individualus rizikos prisiémimo tarpusavio rySys jvairiose
sprendimy srityse yra silpnas (Salminen & Heiskanen, 1997). Taciau tai gali skirtis priklausomai nuo
asmenybés tipy. Ir kaip Nicholson ir kolegos (2005) teigia, kiekviename rizikingo elgesio spektro
gale galime rasti zmoniy, kurie nuolat siekia rizikos arba nuolat vengia rizikuoti jvairiose situacijose.
Taip pat gali biti treCia alternatyva, kuri apjungia situacinius ir individualius veiksnius. Weber, Blais
ir Betz (2002) nustaté, kad daugelio Zmoniy pozitris j rizikg iSlieka stabilus nepaisant suvokiamo
situacijos rizikos lygio. Tai buidinga ieSkantiems astriy pojuciy (Zuckerman, 2007). Tai reiskia, kad
veikia ir asmenybés ypatumai, tokie kaip polinkis j astriy pojuciy siekima ir situaciniai bei konkrecios
srities veiksniai (Fleeson & Noftle, 2008). Pasak Fleeson ir Noftle (2008), asmuo gali turéti pagrindinj

bruozo lygj, o tikrasis elgesys gali skirtis pagal § vidurkj, priklausomai nuo situacijos ir konteksto.

19



Kaip jau minéta, rizikavimas gali biiti asmenybés bruozo — suzadinimo siekimo — iSraiska
(Zuckerman, 1994). Suzadinimo siekimo bruozas gali buti motyvas, verCiantis zmones imtis
rizikingos veiklos. Sis asmenybés bruozas apibréziamas kaip ,,jvairiy, naujy, sudétingy ir intensyviy
pojiiciy bei patir¢iy siekimas ir noras prisiimti fizing, socialing, teising ir finansine rizikg dél tokios
patirties” (Zuckerman, 1994, p. 27). Astriy pojuciy siekimo bruozas daznai iS$skaidomas j keturias
dalis: jaudulio ir nuotykiy ieSkojimas, potyriy ieSkojimas, nesivarzymas bei nepakantumas
nuoboduliui (Bulotaité, 2014). Jaudulio ir nuotykiy ieskojimas rodo zmoniy polinkj jsitraukti j
veiklas, kuriose gali gauti nejprasty jutimy bei patirties, pavyzdziui, skraidymas, nardymas, kopimas
} kalnus bei grei¢io virSijimas. Potyriy ieSkojimas rodo naujos patirties sickimg per nejprastus
pojucius ir mintis, pavyzdziui, per muzika, mena, keliones. Nesivarzymas nurodo zmoniy polinkj j
atsipalaidavimo siekimg renkantis hedonistinj gyvenimo buda (vakarélius, jvairesn¢ seksualing
patirtj, alkoholio ir narkotiniy medziagy vartojimg). Galiausiai nepakantumas nuoboduliui rodo
rutinos bei numatomy dalyky netoleravima, tokie asmenys gana daznai keicia profesija, draugus,
gyvenamagjg vieta, jy nedomina tai, kas yra jprasta, jie siekia nuolatinés kaitos, kad biity palaikomas
suzadinimo laipsnis (Bulotaité, 2014). Astriy pojticiy siekimas kaip bruoZzas yra susij¢s su jsitraukimu
1 elgesi, kuris paprastai laikomas rizikingu, iskaitant alkoholio vartojima, cigare€iy rukyma, didelg
rizikg ar ekstremaly sportg ir didelés rizikos seksualine veiklg (Lydon-Staley & Geier, 2017). Taciau
svarbu pazyméti, kad pojii¢iy siekéjai nesiekia rizikos dél to, kad tai rizikinga, jiems svarbu ne pats
veiklos rizikingumas, o stimulas, kurj jie gauna i§ tokios veiklos. Klausytis roko muzikos ar
linksmintis néra rizikinga, o kita veikla, pavyzdZiui, greitas vairavimas ar narkotiky vartojimas, yra
susije su tam tikra rizika (Zuckerman, 1994). Franken, Gibson ir Rowland (1992) atliktame tyrime
pojiciy siekimas neigiamai koreliavo su tendencija zitiréti | pasaulj kaip grésmingg ir tendencija
tikeétis neigiamy pasekmiy, atsirandanc¢iy de¢l sgveikos su pasauliu. AStriy pojuciy ieSkotojai yra
pozityvis ir optimisti$ki. Zuckerman aprasytuose tyrimuose pastebéta, kad astriy pojuciy ieskotojai
prisiima didesne¢ rizikg, kad pasiekty savo tikslus (Zuckerman, cit. pagal Stehman, 2011).
Nepazjstamose ar rizikingose situacijose jie patiria maziau nerimo ar baimeés ir daugiau teigiamy
pojiciy. Jie maZiau vertina rizikg situacijose, susijusiose su fiziniais, psichiniais ar galimos bausmés
aspektais. Zuckerman daro iSvadg, kad pojuciy siekimas yra susijes su rizikos prisiémimu visose
rizikos srityse. Tai pasakytina ir apie vaikus, ir paauglius bei jaunuolius. Tiesa sakant, pojuciy
siekimo bruozas gali biiti bendras veiksnys, lemiantis rySius tarp skirtingy rizikos prisiémimo rusiy
(Stehman, 2011).

Zuckerman mano, kad $i0 asmenybés bruozo atsiradimui jtaka daro tiek genetika, tiek
aplinkos veiksniai (Bulotaité, 2014). Pastebéta, kad astriy pojiiciy sickimas labai padidéja paauglystés
laikotarpyje. Tai pat kai kurie aStriy pojticiy siekimo elementai, ypac¢ nesivarzymas, yra sietini su

testosterono kiekiu, $is hormonas yra siejamas su dominavimu, aktyvumu bei socialumu, mazéjant
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Siam hormonui, maz¢ja ir asmens agresyvumas, antisocialus elgesys (Bulotaité, 2014). Vienas i8$
galimy pastebéty auksto ir zemo astriy pojuciy siekimo skirtumy paaiskinimy yra, kad asmenys
turintys auksta astriy pojuciy siekima, gali turéti skirtingg susijaudinimo lygj ir (arba) Sirdies ritma
ramybés busenoje (Schmidt, Mussel ir Hewig, 2013). Tiksliau, turintys aukstg astriy pojiciy sieckimg
asmenys gali nesugebéti visiSkai pasiekti savo optimalaus susijaudinimo lygio, atlikdami kasdieng
veikla, todél jiems gali tekti ieskoti idomesniy ir naujesniy veikly, kad tai pasiekty. Taciau dazniausiai
asmenys gali neatpazinti arba nesuvokti galimy neigiamy tokios jdomios ir naujos patirties pasekmiy
(Xu, et al., 2019). Kita galima paaiSkinimo teorija pabréZia motyvacijos vaidmenj ieSkant pojuciy ir
teigia, kad pojuciy ieSkant] elgesj daugiausia gali lemti ,hiperaktyvaus poziiirio sistema® (angl.
“hyperactive approach system”) (Kruschwitz, Simmons, Flagan, & Paulus, 2012). Remiantis $ia
teorija, turintys aukStg astriy pojiciy siekimg asmenys, palyginti su turinCiais Zemg astriy pojiciy
sickimg asmenimis, yra linke buti pernelyg jautris apdovanojimui, bet praktiskai nejautriis bausmei.
Keletas ankstesniy tyrimy parodé, kad asmenys, turintys didelj pojuciy siekimg ir impulsyvumo lygi,
atlikdami dinamisky sprendimy priémimo uzduotis, nesumazino rizikingy sprendimy, kai galéjo gauti
didel; atlygj arba nuostolius (Bornovalova et al., 2009; Xu et al., 2019). Bornovalova ir kolegos
(2009) nustateé, kad, didéjant atlygiui arba nuostoliams, turinéiy zema astriy pojuciy siekimg asmeny
neapibréztumas sumazéjo, o turintys auksta aStriy pojuciy siekimg asmenys i$ esmés buvo nejautriis
atlygio arba nuostoliy dydzio skirtumams. Tad, $ios i§vados patvirtina rysj tarp skirtingy pojuciy
siekimo lygiy ir pasikeitusio sprendimy priémimo elgesio bei atlygio arba praradimo rezultaty
apdorojimo neapibréztumo salygomis (Bornovalova et al., 2009).

Kai kurie tyr¢jai pastebéjo, kad policijos pareigiinai neturi aukstesniy astriy pojiciy siekimo
jverciy nei bendra populiacija (Zuckerman & Aluja, 2014). Taciau patruliuojantys pareigiinai, kurie
jsitraukia j nusizengusiyjy gaudyma automobiliu, surenka aukstesnius astriy pojiiciy siekimo jvercius.
Manoma, kad astriy pojtciy sickimas néra universalus motyvas uzsiimti tokia veikla (arba rinktis
tokiag profesija), taciau tai yra rySki savybé, Kuria pasizymi asmenys, savo noru prisiimantys
papildomg rizikg (Zuckerman & Aluja, 2014). Visgi Kiti tyréjai padaré kiek kitokias iSvadas.
Prochniak (2009) tyré Lenkijos policijos pareigiinus ir pastebe¢jo, kad policininkai gavo zymiai
aukstesnius impulsyviy pojuciy ieskojimo (angl. Impulsive Sensation Seeking) balus nei kontroliné
grupé. Taip pat kitame Prochniak (2014) tyrime, kuris buvo atliktas Lenkijos policijos departamente,
buvo tirtas kovos su terorizmu policijos padalinys ir vie$ojo saugumo policijos padalinys. Sie
padaliniai buvo lyginami pagal byly, kuriose jie dirbo, rizikg ir jy asmenybés savybes. Rezultatai
parode, kad kovos su terorizmu padalinyje dirbantys asmenys turi didesnj suzadinimo ieskojimo lygj,
bet zemesnj neurotiSkumo lygj (Prochniak, 2014).

Tuo tarpu ugniagesiy darbas turi gana sésly ir net gi nuobody ritmg iSskyrus atvejus, lydimus

didelio susijaudinimo, kai ugniagesiai yra iSkvie¢iami reaguoti | gaisrg ar kitg jvykj. Pastebéta, kad
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ugniagesiy astriy pojuciy sieckimas yra aukstas (Zuckerman & Aluja, 2014). Ugniagesiy darbo salygos
apima ir séslias bei ramias darbo dienas, ir labai jtemptas darbo dienas, kai patenkama j situacijas,
kai kyla fiziné rizika tiek pareigiinams, tiek aplinkiniams. Atrodo, kad siekiantys aStriy pojuciy
meégsta jtempta aplinka, ta¢iau daznai jaucia nuobodulj tylioje ir ramioje aplinkoje. Visgi tyrimy, ypac
naujy, susijusiy su astriy pojiiciy siekimu bei rizikingu elgesiu pareigiiny tarpe yra labai mazai ir néra
iki galo aisku, ar pareigiiny polinkis j tam tikrg sveikatai rizikinga elgesi, pavyzdziui, rikyma ir
alkoholio vartojima, yra sietinas su aukstesniais astriy pojtciy siekimo jverciais.

Tad bendrai pastebima, kad tyrimy, kuriuose bty iStriti pareiginy sveikatai rizikingo elgesio
atsiradimo priezastiniai rysiai su nepalankiomis vaikystés patirtimis ir astriy pojuciy siekimu vis dar
labai triksta, ypa¢ Lietuvoje. Pazymétina, kad misy Salies ugniagesiy gelbétojy bei policijos
pareigiiny grupés retai tiriamos, ypac traumuojanciy jvykiy kontekste. Platesnis Siy grupiy iStyrimas
padéty geriau suprasti esamas problemas ir jy sasajas su asmenybés savybémis ir traumuojanciais
vaikystés patyrimais, kas leisty mokslininkams ir praktikams daryti i§vadas dél galimy efektyvesniy
prevenciniy ir intervenciniy programy karimo.

1.4. Tyrimo tikslas ir uzdaviniai

Tyrimo tikslas: isnagrinéti Policijos departamento (sutr. PD) bei PrieSgaisrinés apsaugos ir
gelbéjimo departamento (sutr. PAGD) pareigtiny rizikingo elgesio sgsajas su jy astriy pojuciy siekimo
bruozu bei nepalankiomis vaikystés patirtimis.

Tyrimo uZdaviniai:

e Nustatyti pareigliny rizikingo elgesio ypatumus, nepalankias vaikystés patirtis ir astriy
pojuciy siekimg bei palyginti Siuos rezultatus skirtingose pareigiiny grupeése.

o [SsiaiSkinti sgsajas tarp nepalankiy vaikystés patir¢iy ir rizikingo elgesio pareigiiny imtyje.

e ISanalizuoti sgsajas tarp pareigliny astriy pojuciy siekimo bruozo bei polinkio i rizikingg
elgesi.

Tyrimo klausimai:

e Ar ir kaip skiriasi skirtingy pareigiiny grupiy rizikingo elgesio pasireiskimas, astriy pojuciy
siekimas bei patirtos nepalankios vaikystés patirtys?
e Kaip rizikingo elgesio formos yra susijusios su pareigiiny nepalankiomis vaikystés patirtimis?

e Kaip rizikingo elgesio formos yra susijusios su pareigiiny astriy pojuciy siekimo bruozu?
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2. TYRIMO METODIKA

2.1. Tyrimo dalyviai

Tyrime i§ viso dalyvavo 203 pareigiinai, apytiksliai 52 proc. dalyviy buvo j iskvietimus
reaguojantys pareigiinai, kiti — administracijoje dirbantys pareigiinai (48 %). Didzioji dalis tiriamyjy
buvo vyrai (66,5 %), vidutinis dalyviy amzius — 41,01 m. (SD = 10,28), vidutinis pareigtiny darbo
stazas — 17,36 m. (SD = 9,75). Taip pat didzioji dalis tyrimo dalyviy buvo turintys aukstaji
iSsilavinimag (71,9 %), kiti turéjo profesinj, aukstesnjjj (18,7 %) ir vidurinj (9,4 %) iSsilavinima.
Tyrimo dalyviai dirbo PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamente (n = 140) ir Policijos
departamente (n = 63). Tyrime dalyvauti buvo kvieciami visy regiony prieSgaisrinés gelbéjimo
valdybos (Vilniaus, Kauno, Siauliy, Panevézio, Klaipédos bei Elektrény priesgaisrinés gelbéjimo
valdybos) pareigiinai bei visy Lietuvos regiony vyr. policijos komisariaty pareiginai. Tyrimo
dalyviams buvo taikyta netikimybiné paprastoji atranka.

Pastebéta, kad yra tam tikry demografiniy skirtumy tarp skirtingy pareigiiny (policijos
pareigliny ir ugniagesiy gelbétojy) grupiy. Tyrime dalyvave Policijos departamento pareigtinai buvo
statistiSkai reikSmingai jaunesni nei PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento pareigiinai (t
(201) =-3,89, p < 0,001). Taip pat pastebéta, kad tyrime daugiausia dalyvavo PAGD pareigiiny vyry
(X?(1) = 10,12, p = 0,001). Issilavinimo atzvilgiu taip pat buvo statistiskai reik§mingy skirtumy tarp
PD bei PAGD tyrimo dalyviy grupiy (X?(2) = 6,61, p = 0,037).

2.2. Tyrimo instrumentai

Vaikystéje patirto smurto tyrimui buvo naudotas Pasaulio sveikatos organizacijos sukurtas
,, Tarptautinis nepalankiy vaikystés patirciy klausimynas* (angl. Adverse Childhood Experiences
International Questionnaire — ACE-IQ) (WHO, 2018). Sis klausimynas skirtas jvertinti jvairaus
smurto patyrima vaikystéje. Nepalankiy vaikystés patir¢iy klausimyno autoriai suteikia leidima juo
remtis ir modifikuoti klausimus moksliniy tyrimy tikslais be atskiro leidimo. Tyrime buvo naudota
mano pacios baigiamojo bakalauro darbo ,,Vaikystéje patirto smurto sgsaja su suaugusiyjy
jsitikinimais apie smurtg ir jo naudojimg kaip aukléjimo priemong® tyrime i$versta ir naudota $io
klausimyno papildyta versija. ACE-IQ klausimynas sudarytas i§ dvidesimt devyniy teiginiy, kurie
paskirstyti i tris pagrindines poskales: vaikystéje patirtas netinkamas elgesys (angl. childhood
maltreatment), Seimos disfunkcija (angl. family/household dysfunction) ir smurtas uz namy ribos
(angl. violence outside the home). Siame tyrime buvo naudotos ne visos ACE-IQ klausimyno dalys,
t. y. dvi i$ trijy poskaliy: vaikystéje patirtas netinkamas elgesys bei Seimos disfunkcija. Vaikystéje
patirto netinkamo elgesio subskalg sudaré: nepriezitira, emocinis smurtas, fizinis smurtas, seksualinis
smurtas bei smurtas artimoje aplinkoje. Klausimyno trys teiginiai buvo skirti iSsiaiSkinti apie

vaikystéje stebétg smurtg (pavyzdziui: “Ar matéte arba girdéjote, kaip vienam i$ Jiisy tévy (arba kitam
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Seimos nariui) buvo pliauksteléta, spiriama, trenkiama arba jis buvo musamas?*), du teiginiai sKirti
iSsiaiskinti apie vaikystéje patirtg fizinj smurtg (pavyzdziui: ,,Ar vienas i$ tévy, globéjy ar Seimos
nariy kada nors Jums yra pliauksteléjes, trenkes, spyres arba sumusSes Jus?*), du teiginiai skirti
iSsiaiskinti apie vaikystéje patirtag emocinj smurtg (pavyzdziui: ,,Ar vienas i$ tévy, globéjy ar Seimos
nariy kada nors réké, Sauké ant Jisy arba keiké, Zemino Jus?*), keturi teiginiai skirti iSsiaiSkinti apie
vaikystéje patirtg seksualinj smurtg (pavyzdziui: ,,Ar kas nors Jus lieté ar glamonéjo seksualiai, nors
Jus to nenor¢jote?) bei trys teiginiai skirti i$siaiskinti vaikystéje patirta nepriezitirg (pavyzdziui: ,,Ar
vaikystéje buvo atveju, kai Jusy tévai (globé¢jai) Jums neduodavo pakankamai valgyti, nors lengvai
tai galéjo padaryti?). Seimos disfunkcijy subskale sudaro gyvenimas su §eimos nariu, kuris vartojo
narkotikus, turéjo psichikos ligg arba bandé nusizudyti, gyvenimas su Seimos nariu, kuris buvo
kaléjime, vieno i§ tévy mirtis, skyrybos. Siai subskalei buvo skirti penki teiginiai (pavyzdziui: ,,Ar
vienas 1§ tévy, globejy ar Seimos nariy kada nors tur¢jo problemy dé¢l alkoholio, vaisty ar narkotiky
vartojimo?*). Vaikyst¢je patirto netinkamo elgesio poskalés teiginiai buvo vertinami Likerto skaléje
nuo 1 iki 4, kur 1 reiskia ,,niekada”, o 4 —,,daug karty”, tai reiskia, jog kuo didesnis jvertis, tuo dazniau
jie patyré smurto epizody vaikystéje. Seimos disfunkcijos poskalés teiginiai buvo vertinami atsakant,
ar pateikta situacija buvo, ar ne. ACE-1Q klausimyno vidiniam suderinamumui nustatyti naudotas
Cronbacho a. Grace su kolegomis (2019) savo tyrime naudojo $j klausimyna ir teige, jog jo bendras
vidinis suderinamumas yra auks$tas (Cronbach a = 0,83). Misy tyrime ACE-1Q bendro vaikystéje
patirto netinkamo elgesio poskalés vidinj suderinamuma buvo rasta, jog jis yra gana geras (Cronbach
a=0,78).

Sveikatai rizikingas elgesys buvo tiriamas naudojant klausimus, susijusius su Siam tyrimui
aktualiais rizikingo elgesio tipais. Klausimai buvo kuriami pasinaudojant Laurinaitytés ir kolegy
(2022) tyrime naudoty klausimy apie rizikingg elgesj formuluotémis. Buvo tirti $ie su sveikata susij¢
rizikingo elgesio reiskiniai: alkoholio vartojimas, narkotiky vartojimas, psichotropiniy vaisty
vartojimas, rikymas, el. cigare¢iy rikymas. Kiekvienam kintamajam buvo isskirti trys klausimai:
suzinoti, ar asmuo kada nors taip elgési (pavyzdziui: ,,Ar kada nors esate rukes?), ar pastaruoju metu
iSreiské tokj elgesi (pavyzdziui: ,,Ar per pastargsias 30 dieny rikéte?*) ir kaip daznai iSreiské tam
tikrg rizikingg elgesj (pavyzdziui: ,,Kaip daznai pastargsias 30 dieny riikéte?*). Rizikingo elgesio
daznumas buvo vertinamas tiriamyjy prasant atsakyti, ar elgesys pasireiské ,,kasdien arba beveik
kasdien®, ,,keletg karty per savaite®, ,,bent vieng kartg per savaite* ar ,,reCiau nei kartg per savaite*.

Taip pat tyrime buvo naudojama ,, AStriy pojiuciy siekio skalés penktoji versija® (angl.
Sensation Seeking Scale, Form V, sutr. SSS-V) (Zuckerman, 2007). L. Bulotaité bei O. Zamalijeva
(2016) sia skale naudojo savo tyrime, tad gavus jy leidimg buvo pasinaudota jy iSversta Sios skalés
versija. Skale sudaro 40 teiginiy. Tiriamajam reikia pasirinkti vieng i§ dviejy varianty (A arba B).

Teiginiai suskirstyti j keturias subskales, kiekvienoje subskaléje yra po deSimt teiginiy: jaudulio ir
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nuotykiy iesSkojimo subskalé (pavyzdziui: ,,Daznai noréiau biiti alpinistu®), potyriy ieSkojimo
subskalé (pavyzdziui: ,,Man patinka tyrinéti nepazjstama miestg ar kvartala pac¢iam(-iai), net jei galiu
pasiklysti.©), nesivarzymo subskalé (pavyzdziui: ,,Man patinka audringi ir nevarzomi vakaréliai®) bei
nepakantumas nuoboduliui (pavyzdziui: ,,Nepakenéiu ziaréti filmo, kurj jau esu mates.”). Gauti
auksti jverciai jaudulio ir nuotykiy subskaléje, rodo, kad asmenys yra linkg jsitraukti j veiklas, kuriose
gali gauti nejprasty jutimy bei patirties, pavyzdziui, skraidymas, nardymas, kopimas j kalnus bei
grei¢io virSijimas. Auksti potyriy ieSkojimo subskalés jverciai rodo, kad Zmonés siekia naujos
patirties per nejprastus pojucius ir mintis, pavyzdziui, per muzika, mena, keliones. Nesivarzymo
subskalé rodo individy polinkj j atsipalaidavimo siekimg renkantis hedonistinj gyvenimo buda
(vakarélius, jvairesne seksualing patirtj, alkoholio ir narkotiniy medziagy vartojimg). Galiausiai
nepakantumo nuoboduliui subskalés auksti jverciai rodo rutinos bei numatomy dalyky netoleravima,
tokie asmenys gana daznai keicia profesija, draugus, gyvenamaja vieta, jy nedomina tai, kas yra
jprasta, jie siekia nuolatinés kaitos, kad biity palaikomas suzadinimo laipsnis (Bulotaité, 2014). Astriy
pojiciy skalés ir subskaliy vidiniam suderinamumui nustatyti naudota Cronbacho a. Patikrinus skalés
teiginiy patikimuma, buvo iSsiaiskinta, jog Sios skalés bendras vidinis suderinamumas yra
pakankamai geras (Cronbach o = 0,79). Visgi kai kuriu subskaliy vidinis suderinamumas buvo zemas
(Jaudulio ir nuotykiy ieSkojimas Cronbach « = 0,787; potyriy ieskojimas Cronbach o = 0,438;
nesivarzymas Cronbach o = 0,638; nepakantumas nuoboduliui Cronbach o = 0,495). Bulotaité ir
Zamalijeva (2016) savo tyrime naudojusios $ig skale pastebéjo, kad skalés vidinis suderinamumas
taip pat buvo gana Zemas (Jaudulio ir nuotykiy subskalés Cronbach a = 0,79, potyriy ieSkojimo
subskalés Cronbach a = 0,53, nesivarzymo subskalés Cronbach a = 0,71, nepakantumo nuoboduliui
subskalés Cronbach a = 0,57). Tai aiSkinama tuo, jog tam galéjo padaryti jtaka atsakymy varianty
pasirinkimo ypatumai, nes kai kuriais atvejais tyrimo dalyviai priversti rinktis tik vieng i§ dviejy
prieSingy situacijy nesant tarpinio varianto (Bulotaité ir Zamalijeva, 2016). Tad dél kai kuriy
subskaliy Zemo vidinio suderinamumo, Siame tyrime buvo analizuojama tik bendra astriy pojuciy
siekimo skalé, netiriant atskiry subskaliy.
2.3. Tyrimo eiga

Tyrimas vyko tyrimo dalyviui uzpildant interneting anketa, kuri buvo sukurta naudojantis
,»Google Forms* ankety kiirimo platforma. Tiriamiesiems buvo pristatyta tema ir tyrimo tikslas, jie
buvo supazindinami su tyrimo etika (Zr. 1 priedg), o uzbaigus anketg, tyrimo dalyviams buvo
pateikiama informacija apie psichologinés pagalbos galimybes. Anketa buvo suskirstyta j keturias
dalis: astriy pojiiciy siekimas, nepalankios vaikystés patirtys, rizikingas elgesys bei demografiniai

klausimai.
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2.4. Duomenuy analizé

Gauti tyrimo rezultatai buvo analizuojami naudojant ,IBM SPSS Statistics 28.0.1.1°
programg. Naudojantis $ia programa buvo apskaiciuotas tyrime naudoty instrumenty patikimumas
(Cronbach alpha), analizuoti gauti duomenys. Prie§ analizuojant rezultatus, buvo patikrintas duomeny
normalumas. Patikrinus duomeny normalumg daugelio kintamyjy Kolmogorov-Smirnov testas
parodé statistiskai reikSminga skirtuma, kas rodo, jog jverCiy pasiskirstymas néra normalus (zr. 2
prieda). Atsizvelgiant | gautus rezultatus buvo nuspresta, jog duomenys neatitinka normalaus
skirstymo salygy, tod¢l duomenims apdoroti buvo taikomi neparametriniai kriterijai. Sasajoms tarp
tyrimo kintamyjy analizuoti buvo naudojama Spearman koreliacija, grupiy lyginimui Kruskal-Wallis

kriterijus, Mann—Whitney U kriterijus bei Chi kvadrato kriterijus.
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3. REZULTATAI

3.1. ApraSomoji statistika

Siekiant iSsikelty tiksly, buvo apskaiciuoti tyrimo kintamyjy vidurkiai, standartiniai
nuokrypiai bei koreliacijos koeficientai. Taip pat buvo patikrintas bendras, skirtingy ly¢iy ir skirtingy
darbo viety procentinis rizikingo elgesio bei nepalankiy vaikystés patir€iy pasiskirstymas (zr. 1
lentele).

Rezultatai parodé, kad visi tiriamieji patyré nors vieng iS iSskirty nepalankiy vaikystés
patirciy. Pasak rezultaty, apie 70 proc. tiriamyjy bent kartg steb¢jo fizinj arba emocinj smurtg Seimoje,
51,2 proc. bent karta per savo vaikystés laikotarpj patyré fizinj smurta, 1,5 proc. patyré seksualinj
smurtg, 51,2 proc. patyré vieng ar kelias Seimos disfunkcijas bei 12,8 proc. bent kartg patyré
nepriezitra. Taip pat buvo rasti tam tikri skirtumai tarp vyry ir motery, pavyzdziui, didesnis procentas
motery stebéjo smurtg Seimoje palyginti su vyrais (75 % motery ir 67,4 % vyry stebéjo smurta Seimoje
vaikystéje). Tuo tarpu pastebéta, kad didesnis procentas vyry patyré fizinj smurtg palyginus su
moterimis (54,8 % vyry ir 44,1% motery patyré fizinj smurtg vaikystéje). Lyginant skirtingas darbo
vietas, rasta, kad didesnis procentas Policijos departamento pareigtiny (76,2 %) patyré emocinj smurtg
vaikystéje, palyginus su PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento pareigiinais (69,3 %). Be
to, didesnis PD nei PAGD pareigiiny procentas stebéjo smurtg vaikystéje: 79,4 proc. i§ PD pareigiiny
ir 65,7 proc. i§ PAGD pareigiiny bent vieng kartg steb&jo smurtg Seimoje vaikystés laikotarpiu.
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1 lentelé. Bendras, skirtingy lyciy ir skirtingy darbo viety procentinis rizikingo elgesio bei nepalankiy

vaikystés patirciy pasiskirstymas

Bendras Vyrai Moterys PD PAGD
Taip Ne Taip Ne Taip Ne Taip Ne Taip Ne
n(%)

Ar patyré ACE? 203(100) 0(0) 135(100) 0(0) 68(100) 0(0) 63(100) 0(0) 140(100) 0(0)
Ar patyré $eimos disfunkcijas? 104(51,2) 99(48,8) 68(50,4) 67(49,6) 36(52,9) 32(47,1)  34(54) 29(46) 70(50) 70(50)
Ar patyré fizinj smurtg? 104(51,2)  99(48,8) 74(54,8) 61(452)  30(44,1) 38(55,9) 32(50,8) 31(49,2)  72(51,4)  68(48,6)
Ar patyré emocinj smurtg? 145(71,4) 58(28,6) 99(73,3) 36(26,7)  46(67,6) 22(32,4) 48(76,2) 15(23,8)  97(69,3)  43(30,7)
Ar patyré seksualinj smurtg? 3(1,5) 200(98,5) 2(1,5) 133(98,5)  1(1,5) 67(985)  2(32)  61(96,8) 1(0,7) 139(99,3
Ar patyré nepriezitirg? 26(12,8)  177(87,2)  14(10,4)  121(89,6) 12(17,6) 56(82,4) 10(159) 53(84,1)  16(11,4)  124(88,6
Ar stebé&jo smurta Seimoje? 142(70) 61(30) 91(67,4) 44(32,6)  51(75) 17(25)  50(79,4)  13(20,6)  92(65,7)  48(34,3)
Ar kada nors riiké cigaretes? 166(81,8)  37(18,2)  111(82,2)  24(17,8)  55(80,9) 13(19,1) 56(88,9)  7(11,1)  110(78,6)  30(21,4)
Ar per 30 d. riiké cigaretes? 56(27,6)  119(58,6)  36(30,5) 82(69,5) 20(35,1) 37(64,9) 18(31,6) 39(68,4)  38(32,2)  80(67,8)
Ar kada nors riiké el. cigaretes? 96(47,3)  107(52,7)  57(42,2) 78(57,8)  39(57,4) 29(42,6) 36(57,1) 27(42,9)  60(42,9)  80(57,1)
Ar per 30 d. ruke el. cigaretes? 40(19,7) 87(42,9) 22(27,2) 59(72,8)  18(39,1) 28(60,9) 19(46,3) 22(53,7)  21(24,4)  65(75,6)
Ar kada nors vartojo alkoholj? 201(99) 2(1) 133(98,5) 2(1,5) 68(100) 0(0) 63(100) 0(0) 138(98,6) 2(1,4)
Ar per 30 d. vartojo alkoholj? 160(78,8)  42(20,7)  109(81,3)  25(18,7)  51(75) 17(25)  53(84,1)  10(15,9)  107(77) 32(23)
Ar kada nors vartojo narkotikus.?  27(13,3)  176(86,7)  22(16,3)  113(83,7)  5(7.4)  63(92,6) 8(12,7) 55(87,3)  19(136)  121(86,4
Ar per 30 d. vartojo narkotikus? 0(0) 27(13,3) 0(0) 22(100) 0(0) 5(100) 0(0) 8(100) 0(0) 19(100)
Ar kada nors vartojo vaistus? 5(2,5) 198(97,5) 3(2,2) 132(97,8)  2(29)  66(97,1) 2(32)  61(96,8) 3(2,1) 137(97,9
Ar per 30 d. vartojo vaistus? 1(0,5) 4(2) 0(0) 3(100) 1(20) 4(80) 0(0) 2(100) 1(33,3) 2(66,7)
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Taip pat pastebéta, kad 81,8 proc. bent kartg yra riikke cigaretes, i$ jy 27,6 proc. ruké per
pastarasias 30 dieny, 0 nemaza dalis rikanciyjy teigé tai darantys kasdien arba beveik kasdien (20,2
%). Tuo tarpu tik 47,3 proc. tyrimo dalyviy teigé bent kartg ruke el. cigaretes, i$ jy 19,7 proc. teigé
ruke el. cigaretes per pastargsias 30 dieny, Siek tiek daugiau negu pusé rukanciyjy el. cigaretes teige
rukantys kasdien arba beveik kasdien (10,8 %). Be to, didzioji dalis respondenty teigé nors kartg
vartoje alkoholj (99 %), i$ jy 78,8 proc. vartojo alkoholj per pastarasias 30 dieny, daugelis i$ jy teigé,
jog alkoholj vartojo vieng kartg per savaite (18,2 %) arba reciau nei kartg per savaitg (50,2 %). Tiriant
respondenty narkotiniy medziagy bei vaisty vartojimg ne pagal paskirtj, pastebéta, kad 13,3 proc.
tirlamyjy teigé vartoje narkotines medziagas, taiau ne per pastargsias 30 dieny. Taip pat analizuojant
rizikingo elgesio pasiskirstymg pagal lytj, pastebéta, jog 57,4 proc. motery ir 42,2 proc. vyry bent
kartg yra riike el. cigaretes ir 39,1 proc. motery bei 27,2 proc. vyry vartojo el. cigaretes pastargsias 30
dieny. Dabartinis alkoholio vartojimas (t.y. pastaryjy 30 d.) buvo gana panaSus tiek tarp vyry, tiek
tarp motery: 81,3 proc. vyry bei 75 proc. teigé vartoje alkohol;.

3.2. Sgsajos tarp tyrimo kintamuyjy

Naudojant Spearman Koreliacijos koeficienta buvo istirti tyrimo kintamyjy tarpusavio ry$iai
(zr. 2 lentelg).

Rezultatai parod¢, kad emocinis smurtas, patirtas vaikystéje, statistiSkai reikSmingai susij¢s
su astriy pojiiciy siekimo skalés jverciais (r = 0,158, p = 0,024). Tai rodo, jog kuo daznesnis buvo
emocinis smurtas vaikystéje, tuo labiau tiriamieji buvo linke  astriy pojiiciy siekima.

Taip pat buvo iSsiaiSkintos statistiSkai reikSmingos koreliacijos tarp nepalankiy vaikystés
patir¢iy instrumento kintamyjy. Vaikystéje matytas smurtas buvo statistiSkai reikSmingai susijes su
vaikystéje patirtu emociniu (r = 0,593, p < 0,001), fiziniu (r = 0,469, p < 0,001) bei seksualiniu (r =
0,171, p = 0,014) smurtu. Tai reiskia, jog kuo dazniau tiriamieji vaikystéje buvo smurto liudininkais,
tuo dazniau jie patys patyré smurtinj elgesi. Tuo tarpu emocinis smurtas statistiSkai reikSmingai
koreliavo su bendrais netinkamo elgesio jveréiais (r = 0,864, p < 0,001) bei su patirtu fiziniu smurtu
(r =0,602, p <0,001). Tai rodo, jog kuo daznesnis buvo emocinis smurtas vaikystéje, tuo daznesnis
buvo ir fizinis smurtas. Taip pat buvo rasta statistiSkai reikSminga sgsaja tarp Seimos disfunkcijy
kiekio ir kity nepalankiy vaikystés patir¢iy (iSskyrus seksualinj smurtg). Tad kuo daugiau tiriamieji
turéjo disfunkcijy Seimoje, tuo dazniau pasireikSdavo ir netinkamas elgesys (fizinis, emocinis

smurtas, neprieziiira ir kt.).
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2 lentelé. Tyrimo kintamyjy tarpusavio sgsajos

M SD 1. 2. 3. 4. o. 6. 7. 8 9. 10.

1. Bendras astriy

pendras 4 42 15

pojiiciy siekimas

2.Smgrto 1,73 ,70 ,036

steb&jimas

3. Emocinis 185 71 158" 593"
smurtas

4. Fizinis 153 64 176" A469™ 602"
smurtas

*%k

5. Neprieziara 1,12 ,38 ,054 ,3017 ,262" ,269™

6. Seksualinis

1,01 ,10 077 (171" 127 152" -,047
smurtas

7. Netinkamas
elgesys 1,45 /38 ,136 ,808™ ,864™ 791" ,419™ (181"
vaikystéje

8. Seimos

. - 78 91 -011 ,336™ ,197" ,235" 352" 587 ,331"
disfunkcijos

9. Amzius 41,0 10,3 175

260" -089 -152° ,014 -034 ,009 -067

10. Darbo stazas 17,36 9,75 -,173" -,096 -,139° ,003 -,062 ,005 -092 ,078 ,839™
Pastaba: * p < 0,05, ** p < 0,01, M — vidurkis, SD — standartiniai nuokrypiai. Statistiskai

reikSmingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu.

Rezultatai taip pat parode, kad yra statistiSkai reikSminga sgsaja tarp tyrimo dalyviy amZiaus
ir aStriy pojuciy siekimo. Buvo pastebéta, kad amzius statistiSkai reikSmingai koreliavo su bendru
astriy pojuciy siekimo skalés jverciu (r = - 0,260, p < 0,001). Galima teigti, kad kuo jaunesni buvo
tiriamieji, tuo aukstesni buvo jy astriy pojuciy siekimo skalés jverciai. Be to, analizé parod¢, jog darbo
stazas bei astriy pojiiciy siekimas buvo statistiSkai reik§mingai susije (r = - 0,173 p = 0,014), kas
reisSkia, jog kuo didesnj darbo staza turéjo pareigiinai, tuo mazesni buvo jy astriy pojiiciy siekimo

skalés jverciai.
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3.3. Skirtumai tarp grupiy

Siekiant nustatyti skirtumus tarp pareigiiny rizikingo elgesio ir nepalankiy vaikystés patiréiy
bei tarp astriy pojuciy siekimo, buvo analizuoti visy tirty sveikatai rizikingo elgesio, nepalankiy
vaikystés patiréiy formy bei aStriy pojuciy sickimo skalés skirtumai. Analizuojant nepalankiy
vaikystés patir¢iy ir astriy pojiciy siekimo skirtumus tarp kada nors vartojusiy ir nickada nevartojusiy
alkoholio tiriamyjy, nebuvo rasta jokiy statistiskai reikSmingy skirtumy (zr. 3 lentelg). Nagrinéjant
cigare¢iy rikymo ypatumus, buvo rastas statistiSkai reik§mingas skirtumas tarp kada nors riikkiusiy ir
niekada nertikiusiy tyrimo dalyviy patirto netinkamo elgesio vaikystéje (Z = 3,70, p < 0,001) (zr. 3
prieda). Tai rodo, kad tiriamieji, kurie dazniau patyré netinkama elgesj vaikystéje (fizinj, emocinj,
seksualinj smurtg, nepriezilirg ar smurto $eimoje steb¢jima), buvo labiau linkg pradéti rukyti. Taip
pat buvo rastas statistiSkai reikSmingas skirtumas tiriant el. cigare¢iy rikyma: pastebéta, kad yra astriy
pojiiciy siekimo skalés jverciy vidurkiniy rangy statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp kada nors
rikiusiy ir nickada nertikiusiy el. cigaretes tyrimo dalyviy (Z = 2,80, p = 0,005) (zr. 4 prieda). Tai
reiskia, jog turintys auksStesnius astriy pojuciy siekimo jveréius buvo labiau linke pradéti rukyti el.
cigaretes nei turintys zemesnius jverc¢ius. Buvo analizuoti skirtumai ir tarp vartojusiy ir niekada
nevartojusiy narkotines medziagas (Zr. 5 prieda). Nustatyta, kad yra statistiskai reik§mingas skirtumas
tarp tiriamyjy, kada nors vartojusiy ir niekada nevartojusiy narkotiniy medziagy, tiriant aStriy pojuciy
siekimo jvercius (Z = 4,33, p < 0,001). Tad turintys aukstesnius astriy pojtcéiy sickimo jveréius buvo
labiau linke pradéti vartoti narkotines medZiagas palyginus su turiniais Zemesnius astriy pojiciy
siekimo jvercius. Tiriant nepalankiy vaikystés patirCiy ir astriy pojuciy siekimo skirtumus tarp kada
nors vartojusiy vaistus ne pagal jy paskirtj ir niekada nevartojusiy vaistus ne pagal paskirti, nebuvo
nustatyta jokiy statistiskai reikSmingy skirtumy (zr. 5 prieda).

Analizuojant tiriamyjy pastaryjy 30 d. alkoholio vartojimo rys$j su nepalankiomis vaikystés
patirtimis bei astriy pojuciy siekimu, buvo pastebéti keli statistiskai reikSmingi skirtumai tarp grupiy
(zr. 3 lentelg). Nustatyta, jog yra statistiskai reik§mingas skirtumas tarp seksualinio smurto poskalés
jverciy vidurkiniy rangy (Z = -1,961, p = 0,05). Tai rodo, jog vaikystéje patyre seksualinj smurtg
respondentai statistiSkai reikSmingai maziau linke vartoti alkoholj suaugus. Taip pat buvo pastebéta,
kad yra statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp astriy pojuciy siekimo skalés jverciy vidurkiniy rangy
(Z = 2,494, p = 0,013). Tai rodo, kad tiriamieji, kurie turéjo aukStesnius astriy pojuciy siekimo

jvercius labiau linke¢ vartoti alkohol;.
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3 lentelé. Alkoholio vartojimo skirtumai pagal tiriamyjy patirtas nepalankias vaikystés patirtis ir

astriy pojiciy siekimg

Vidurkinis rangas Vidurkinis rangas (n)

(n)
7 Per Per
Vartoio Niekada P pastarasias  pastarasias P
alkoh (J)l. nevartojo 30 d. 30d.
! alkoholio vartojo nevartojo
alkoholj alkoholio
stebéjimas (201) 2) ' ’ (160) (42) 001 ™
smurtas (201) (2) ’ ’ (160) (42) ’ ’
Fizinis 102,20 8225 . ey 10424 91,05 40 0161
smurtas (201) ) ’ ’ (160) (42) ’ ’
smurtas (201) 2) ' ' (160) (42) 19
o 102.13 89,00 102,43 97,98
Neprieziiira ' 0,54 0,588 0,75 0,450
(201) (2) (160) (42)
Netinkamas 10237 65,00 103,00 95,77
elgesys 0,09 0,370 0,71 0,475
vaikystéje (201) 2 (160) (42)
Sei 101,89 113,50 102,52 97,62
Seimos 03 0,763 0,52 0,600
disfunkcijos (201) 2) (160) (42)
Astriy 102,33 69,00 106,75 81,51
pojuciy 0,80 0,424 2,49 0,013
siekimas (201) ) (160) (42)

Pastaba: p — reikSmingumo lygmuo, Z — Z testo koeficientas, n — imties dalis. Statistiskai
reikSmingi skirtumai paZyméti paryskintu Sriftu.

Nebuvo rasta statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp nepalankiy vaikystés patirciy ir astriy
pojiiciy siekimo jverciy vidurkiniy rangy analizuojant pastaryjy 30 d. cigareciy ir el. cigare¢iy rikyma
(zr. 4 priedg). Pastaryjy 30 d. narkotiniy medziagy bei vaisty ne pagal paskirt] vartojimo analizés
atlikti nepavyko, nes tyrimo dalyviy, kurie teigé vartoj¢ vieng ar kita medziaga buvo per mazai.

Darbe buvo analizuoti ir skirtumai tarp dabartinio cigareciy ir el. cigareciy rikymo, alkoholio,

narkotiniy medZziagy bei vaisty, vartojamy ne pagal paskirtj, vartojimo daznumo grupiy priklausomai
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nuo patirty nepalankiy vaikystés patir¢iy bei astriy pojuciy siekimo. StatistiS$kai reik§mingi skirtumai
buvo rasti tiriant alkoholio vartojimo daznuma (Zr. 4 lentelg).
4 lentelé. Tiriamyjy pastaryjy 30 d. alkoholio vartojimo daznumo grupiy palyginimas pagal

patirtus nepalankius vaikystés isgyvenimus ir astriy pojiciy siekimg

Vidurkinis rangas (n)

Rediau nei  Bent vieng Keleta Kasdien X?(df) p
vieng karta kartg per karty per arba beveik
per savaite savaite savaite kasdien

Alkoholio vartojimo daZnumas

Smurto
stebejimas 78,51(102)  87,74(37)  83,29(14)  86,94(9)  1,263(3) 0,738
fm(iérs"s 7429(102)  88,69(37)  9457(14)  113,33(9) 9,213(3) 0,027

Fizinissmurtas  78,70(102)  78,08(37)  82,07(14)  126,44(9) 10,06(3) 0,018

Seksualinis 80,05(102)  83.68(37)  80,71(14)  9022(9)  139(3) 0,708
smurtas
Neprieziiira 81,00(102)  83.19(37)  81,00(14)  81,000Q)  338(3) 0337
Netinkamas
elgesys 7649(102)  84.38(37)  88.89(14)  11500(9)  6,27(3) 0,099
vaikystéje

Bendras astriy

soitciy sickimas  7784(102)  8584(37)  83,18(14)  10250(9)  2.77(3) 0429

Pastaba: p — reik§mingumo lygmuo, df — laisvés laipsniai, X? — chi kvadratu, n — imties dalis.
StatistiSkai reikSmingi skirtumai paZymeéti paryskintu Sriftu.

Rezultatai parodé, kad yra statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp emocinio smurto poskalés
jver¢iy vidurkiniy rangy (X2 = 9,213, df = 3, p = 0,027) bei tarp fizinio smurto poskalés jverciy
vidurkiniy rangy (X2 = 10,056, df = 3, p = 0,018). Lyginant grupes tarpusavyje buvo pastebétas
statistiSkai reik§mingas emocinio smurto patyrimo skirtumas tarp vartojusiy alkoholj re¢iau nei vieng
kartg per savaite ir vartojusiy alkoholj kasdien arba beveik kasdien (p = 0,013). Tai reiSkia, jog
dazniau vartojantys alkoholj tiriamieji dazniau patyré emocinj smurtg nei rec¢iau vartojantys alkoholj.
Taip pat lyginant grupes tarpusavyje buvo pastebétas statistiskai reikSmingas fizinio smurto patyrimo
skirtumas tarp vartojusiy alkoholj bent vieng kartg per savaite ir kasdien arba beveik kasdien (p =
0,003), taip pat tarp vartojusiy alkoholj re¢iau nei vieng kartg per savaite bei kasdien arba beveik
kasdien (p = 0,002) ir tarp vartojusiy alkoholj keletg karty per savaite bei kasdien arba beveik kasdien
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(p = 0,018). Tai rodo, kad vaikystéje patyre fizinj smurtg tiriamieji vartojo statistiskai reikSmingai
daugiau alkoholio.

Be to, analizuojant skirtumus tarp dabartinio el. cigareCiy rikymo daznumo grupiy
priklausomai nuo astriy pojuciy siekimo bruozo bei nepalankiy vaikystés patir¢iy, buvo pastebétas
statistiskai reik§mingas skirtumas tarp astriy pojii¢iy sickimo skalés jveréiy vidurkiniy rangy (X =
8,844, p = 0,031) (zr. 6 prieda). Lyginant grupes tarpusavyje nustatyta, kad skiriasi tyrimo dalyviy,
rikiusiy el. cigaretes bent vieng kartg per savaitg ir keleta karty per savaite, astriy pojuciy siekimas
(p =0,005). Taip pat skyrési tiriamyjy, rukiusiy el. cigaretes kasdien arba beveik kasdien ir re¢iau nei
vieng kartg per savaitg, astriy pojiiciy siekimas (p = 0,020). Tai rodo, kad asmenys, reciau ruke el.
cigaretes, buvo labiau linke turéti aukstesnius astriy pojuciy siekimo skalés jvercius.

Narkotiniy medziagy vartojimo bei vaisty, vartojamy ne pagal paskirtj, daznumo skirtumai
nebuvo analizuoti, nes imtyje buvo per mazai tiriamyjy, vartojusiy Sias medziagas per pastargsias 30
dieny.

Taip pat buvo analizuoti ir rizikingo elgesio formy pasireiskimo skirtumai priklausomai nuo
patirty skirtingy Seimos disfunkcijy (zr. 7, 8 priedus). Rezultatai neparodé jokiy statistiSskai
reikSmingy skirtumy. Tad specifiniy Seimos disfunkcijy patyrimas vaikystéje neturéjo jtakos
sveikatai rizikingo elgesio pasireiSkimui suaugus.

Analizuojant nepalankiy vaikystés patiréiy rySius su vaikystéje patirtomis Seimos
disfunkcijomis, buvo rasta, jog yra statistiskai reikSmingy skirtumy tarp $iy grupiy (zr. 9 prieda).
Pastebéta, jog tiriamieji, vaikystéje gyveng aplinkoje, kurioje buvo psichotropiniy medziagy
vartojimo problemy turin¢iy asmeny, statistiskai reik§mingai dazniau buvo smurto liudininkais (Z =
5,928, p < 0,001), patyré emocinj (Z = 3,214, p = 0,001), fizinj (Z = 2,812, p = 0,005) smurtg,
nepriezitrg (Z = 6,708, p < 0,001). Taip pat buvo rasta, jog yra statistiskai reik§mingy skirtumy tarp
tyrimo dalyviy, vaikysteje turéjusiy jkalinta Seimos narj ir neturéjusiy. Rezultatai parodé, kad
respondentai, kurie vaikystéje turéjo jkalintg Seimos narj, statistiSkai reikSmingai dazniau patyré
emocinj smurtg (Z = 2,340, p = 0,019), dazniau stebéjo smurtg (Z = 2,091, p = 0,037) ir dazniau
patyré neprieziiirg (Z = 1,756, p = 0,079).

Tyrime taip pat buvo siekiama issiaiskinti demografinius tyrimo dalyviy skirtumus. IeSkant
skirtumy tarp vyry ir motery astriy pojuciy siekimo ir patirty nepalankiy vaikystés patir¢iy, buvo
pastebéta, jog yra statistiSkai reikSmingy skirtumy astriy pojii¢iy siekimo skalés jverciuose (zr. 5
lentele). Rezultatai parodé, kad vyrai turéjo statistiSkai reikSmingai auksStesnius jver¢ius astriy pojuciy

siekimo skaléje (Z = -4,704, p < 0,001) nei moterys.
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5 lentelé. Vyry ir motery astriy pojiuciy siekimo bei patirty nepalankiy vaikystés patirciy skirtumai

Moterys Vyrai
z p
Vidurkinis rangas (n)
Smurto stebéjimas 107,70 (68) 99,13 (135) 1,00 0,316
Emocinis smurtas 98,59 (68) 103,72 (135) -0,61 0,540
Fizinis smurtas 91,60 (68) 107,24 (135) -1,93 0,054
Seksualinis smurtas 101,98 (68) 102,01 (135) -0,02 0,986
Nepriezitira 106,82 (68) 99,57 (135) 143 0,153
Netinkamas elgesys vaikystéje 100,90 (68) 102,55 (135) -0,19 0,850
Seimos disfunkcijos 104,65 (68) 100,67 (135) 0,49 0,622
Astriy pojuciy siekimas 74,72 (68) 115,74 (135) -4,70  <0,001

Pastaba: p — reik§mingumo lygmuo, Z — Z testo koeficientas, n — imties dalis. Statistiskai
reikSmingi skirtumai pazymeéti paryskintu Sriftu.

Be to, buvo tiriami rizikingo elgesio formy pasireiskimo skirtumai tarp vyry ir motery (zr. 10
prieda). Nustatyta, jog yra statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp vyry ir motery el. cigareciy rikymo
(X? = 4,15, p = 0,042). Pastebéta, kad moterys labiau linkusios i§bandyti elektroniniy cigareéiy
rukyma nei vyrai.

Analizuojant rizikingo elgesio pasireiskimo skirtumus pagal amziy, statistiskai reik§mingy
skirtumy buvo rasta tik tarp paprasty ir elektroniniy cigare¢iy rikymo ypatumy (zr. 6 lentelg).
Pastebéta, jog yra statistiSkai reikSmingas amziaus skirtumas tarp pastaruoju metu rukiusiy ir
neriikiusiy el. cigaretes tiriamyjy (Z = -4,620, p < 0,001). Siuo atveju rikanéiyjy el. cigaretes tyrimo
dalyviy amzius buvo jaunesnis nei nertikiusiyjy. Be to, buvo pastebétas statistiskai reikSmingas
amziaus skirtumas tarp kada nors rikiusiy ir niekada nertikiusiu respondenty (Z = -3,273, p = 0,001):

vyresnio amziaus tiriamieji buvo labiau linkg bent vieng kartg iSbandyti cigareciy rukyma.
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6 lentelé. Rizikingo elgesio formy pasireiskimo skirtumai priklausomai nuo amzZiaus

AmzZius
4 p
Vidurkinis rangas (n)

Riké cigaretes 95,63(166)

-3,27 0,001
Niekada neriiké cigareciy 130,57(37)
Per pastariasias 30 d. riké cigaretes 84,59(56)

-0,61 0,541
Per pastariasias 30 d nertiké cigareCiy 89,61(119)
Rike el. cigaretes 81,91(96)

-4,62 < 0,001
Niekada nertiké el. cigareciy 120,03(107)
Per pastariasias 30 d. riiké el. cigaretes 46,49(40)

-3,64 < 0,001
Per pastariasias 30 d nertiké el. cigareéiy 72,05(87)
Vartojo alkoholj 101,93(201)

-0,18 0,856
Niekada nevartojo alkoholio 109,50(2)
Per pastariasias 30 d. vartojo alkoholj 97,50(160)

-1,90 0,057
Per pastariasias 30 d. nevartojo alkoholio 116,75(42)
Vartojo narkotines medz. 82,93(27)

-1,81 0,070
Niekada nevartojo narkotiniy medz. 104,93(176)
Vartojo vaistus ne pagal paskirtj 66,50(5)

-1,37 0,171
Niekada nevartojo vaisty ne pagal paskirtj 102,90(198)

Pastaba: p — reikSmingumo lygmuo, Z — Z testo koeficientas, n — imties dalis. Statistiskai
reikSmingi skirtumai paZyméti paryskintu Sriftu.

Taip pat buvo siekiama iSanalizuoti skirtumus tarp policijos departamento pareiginy ir
prieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento pareigiiny. Tiriant patirty nepalankiy vaikystés
patir¢iy bei astriy pojuciy siekimo skirtumus tarp PD ir PAGD pareigiiny grupiy, nebuvo rasta
statistiSkai reikSmingy skirtumy (Zzr. 11 prieda). Analizuojant, skirtingy rizikingo elgesio formy
pasireiSkimo skirtumus tarp departamenty, buvo pastebéta, jog yra statistiSkai reikSmingas skirtumas
tarp Policijos departamento pareigiiny ir PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento
pareigiiny el. cigare¢iy rilkymo (X?= 6,564, p = 0,038) (zr. 7 lentelg). Palyginus PD ir PAGD riikanéiy
el. cigaretes pareigiiny procentg nustatyta, kad buvo didesnis procentas PD pareigiiny, kurie per
pastargsias 30 d. ruke el. cigaretes nei PAGD pareigiiny.
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7 lentelé. Rizikingo elgesio formy pasireiskimo skirtumai tarp PD ir PAGD pareigiiny

PD PAGD
Xz df p
n (%)
Riké cigaretes 56 (88,9) 110 (78,6)
Niekada nertké cigareciy 7(11,1) 30 (21,4) 310 1 0,078
I$ viso 63 (100) 140 (100)
Per pastariasias 30 d. riké cigaretes 18 (31,6) 38 (32,2)
Per pastariasias 30 d neruké cigareciy 39 (68,4) 80 (67,8) 001 1 0,934
I$ viso 57 (100) 118 (100)
Rike el. cigaretes 36 (57,1) 60 (42,9)
Niekada nertiké el. cigareciy 27 (42,9) 80 (57,1) 356 1 0,059
I$ viso 63 (100) 140 (100)
Per pastariasias 30 d. riké el. cigaretes 19 (46,3) 21 (24,4)
Per pastariasias 30 d nertké el. cigareciy 22 (53,7) 65 (75,6) 6,18 1 0,013
I$ viso 41 (100) 86 (100)
Vartojo alkoholj 63 (100) 138 (98,6)
Niekada nevartojo alkoholio 0(0) 2(1,4) 091 1 0,340
I$ viso 63 (100) 140 (100)
Per pastariasias 30 d. vartojo alkoholj 53 (84,1) 107 (77)
Per pastariasias 30 d. nevartojo alkoholio 10 (15,9) 32 (23) 1,34 1 0,246
I$ viso 63 (100) 139 (100)
Vartojo narkotines medz. 8 (12,7) 19 (13,6)
Niekada nevartojo narkotiniy medz. 55 (87,3) 121 (86,4) 0,03 1 0,865
I$ viso 63 (100) 140 (100)
Vartojo vaistus ne pagal paskirt] 2(3,2) 3(2,1)
Niekada nevartojo vaisty ne pagal paskirtj 61 (96,8) 137 (97,9) 0,19 1 0,661
I$ viso 63 (100) 140 (100)

Pastaba: p — reikSmingumo lygmuo, df — laisvés laipsniai, X? — Pearson chi kvadratu, n — imties dalis.

StatistiSkai reik§mingi skirtumai pazyméti paryskintu Sriftu.
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Galiausiai buvo analizuoti tiriamyjy skirtumai priklausomai nuo jy atlickamo darbo pobiidzio
— ar dirba viename i§ departamenty kaip administracijos darbuotojas, ar dirba kaip pareigiinas,
reaguojantis ] iSkvietimus. Analizé atskleidé, kad néra statistiskai reikSmingy skirtumy susijusiu su

astriy pojuciy siekimu bei nepalankiomis vaikystés patirtimis (Zr. 12 prieds).
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4. REZULTATU APTARIMAS

4.1. Nepalankios vaikystés patirtys ir sveikatai rizikingas elgesys

Tyrimo rezultatai parod¢, kad yra tam tikri statistiSkai reikSmingi traumuojanciy vaikystés
jvykiy patyrimo skirtumai tarp vartojanciy ir nevartojanc¢iy alkoholj. Miller-Perrin ir kolegos (2009)
nustaté, kad fizinis smurtas yra susijes su daugybe psichologiniy problemy: gilia depresija,
priklausomybe nuo alkoholio ir iSorinémis problemomis. Tai i§ dalies sutampa su tyrime gautais
rezultatais, kurie parodé, kad dazniau vartojantys alkoholj tiriamieji teigé dazniau patyre emocinj ir
fizinj smurtg vaikystéje nei re¢iau vartojantys alkoholj. Tai dalinai sutampa ir su Ramiro ir kity (2010)
tyrimo rezultatais, kurie parodé, jog patyre psichologing prievartg asmenys, labiau linke susirgti
létinémis fizinémis ir psichologinémis ligomis, tokiomis kaip depresija, traumos, priklausomyb¢ nuo
narkotiky ir alkoholio. Taip pat dabartiniame tyrime buvo rasta, kad vaikystéje patyre seksualinj
smurtg respondentai buvo maziau linke vartoti alkoholj suaugus. Tai neatitinka ankstesniy tyrimy
i$vady, kuriuose buvo gauti atvirkstiniai rezultatai: Dube ir kolegos (2002) padaré i§vada, kad vaiky
seksualiné prievarta yra susijusi su depresijos, priklausomybés nuo alkoholio ar narkotiky, panikos
sutrikimy, potrauminio streso sutrikimy ir savizudybiy rizika viso gyvenimo metu. Galimai
nesutapimas su kitais tyrimais yra dél to, jog Siame tyrime, patyrusiy seksualing prievarta, tiriamyjy
buvo labai mazas skaiCius (1,5 %). Visgi ankstesni tyrimai rado ir daugiau sasajy tarp nepalankiy
vaikystés patir¢iy ir sveikatai rizikingo elgesio. Pavyzdziui, kaip jau anks¢iau minéta Miller-Perrin ir
kiti (2009), Ramiro ir kolegos (2010), Dube ir bendraautoriy (2002), taip pat ir Crouch ir kolegos
(2018), savo tyrimuose rado statistiskai reik§mingy rySiy tarp tam tikry sveikatai rizikingy elgesio
formy, tokiy kaip riitkymas, narkotiniy medziagy vartojimas ir pan., bei nepalankiy vaikystés patirciy.
Galima priezastis, dél ko nebuvo rasta daugiau statistiSkai reikSmingy rySiy, yra dél
nereprezentatyvios imties, kuri buvo gana maza (203 tiriamieji) bei dél specifinés tiriamyjy imties,
t.y. pareigliny: nors anketa buvo anoniminé, galimai daugelis pareigiiny nenoréjo atskleisti narkotiniy
medZiagy vartojimo ar vaisty vartojimo ne pagal jy paskirt;j.

Dube ir kiti (2001) pastebéjo, kad asmenys, stebéje smurtg Seimoje, turéjo nuo dviejy iki Sesiy
karty didesng¢ tikimybe patirti kitg nepalankig vaikystés patirtj. Dabartiniame tyrime taip pat buvo
rastas rysSys tarp smurto stebéjimo ir visy smurto tipy (emocinio, fizinio ir seksualinio). Bailey, Moran
ir Pederson (2007) savo tyrime i$ dalies gavo panaS$ius rezultatus: pasak jy gauty rezultaty, tiriamieji,
patyre seksualinj smurtg vaikystéje, taip pat dazniausiai patyre ir fizinj smurtg. Tuo tarpu Fergusson,
Boden ir Horwood, (2006) teigé, jog tévy tarpusavio smurtas kai kuriais atvejais prognozuoja fizinj
ir psichologinj smurtg ir pries vaika, tad Siy autoriy pasteb¢jimas sutampa ir su Siame darbe gautais

rezultatais.
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Ramiro ir kolegos (2010) nustaté, kad Seimos disfunkcijos buvusios vaikystéje yra susijusios
su rizikingo elgesio pasireiskimu suaugus. Tyré¢jai pasteb¢jo, kad Seimos nario psichotropiniy
medziagy vartojimo problemos tris kartus padidina tikimybe asmenims pradéti vartoti psichotropines
medziagas suaugus. Be to, Seimos nario psichikos problemos net penkis kartus padidina tikimybe
asmenims pradéti vartoti narkotines medziagas. Dabartiniame tyrime analizuojant Seimos
disfunkcijas prieita isvados, kad specifiniy Seimos disfunkcijy patyrimas vaikystéje neturéjo jtakos
sveikatai rizikingo elgesio pasireiSkimui suaugus. Rezultaty nesutapimas galimas dél gana mazos
imties bei dél to, jog tyrimo imtyje nebuvo pakankamai daug tyrimo dalyviy, vaikystéje patyrusiy
Seimos disfunkcijas.

Taip pat buvo pastebéta, kad tyrimo dalyviy patirta tam tikra Seimos disfunkcija, buvo susijusi
ir su kitomis nepalankiomis vaikystés patirtimis. Pavyzdziui, tiriamieji, vaikystéje gyvene aplinkoje,
kurioje buvo psichotropiniy medziagy vartojimo problemy turintis asmuo, taip pat dazniau buvo
smurto liudininkais, patyré emocinj, fizinj smurta, neprieziiirg bei bendrai dazniau patyré netinkama
elgesj vaikystéje. Respondentai, kurie vaikystéje turéjo jkalintg Seimos narj, taip pat dazniau patyré
emocinj smurtg, dazniau stebéjo smurtg, dazniau patyré nepriezilirg ir bendrai dazniau patyré
netinkama elgesj. Tuo tarpu tyrimo dalyviai, kuriy tévai (globéjai) issiskyré vaikystéje, kaip ir patyrus
anks¢iau minétas Seimos disfunkcijas, dazniau steb&jo smurtg Seimoje, patyré fizinj smurta,
nepriezitirg bei bendrai dazniau patyré netinkama elgesj nei, tie, kuriy tévai (globéjai) neissiskyré
vaikystéje. Tai sutampa su Ramiro ir kolegy (2010) padarytomis iSvadomis. Jie teigé, jog netinkamas
elgesys su vaiku bei seimos disfunkcijos dazniausiai pasireiskia ne po viena, 0 po kelis. Pavyzdziui,
tyréjai nustaté, jog tyrimo dalyviai, gyvene su Seimos nariu, turéjusiu psichotropiniy medziagy
vartojimo problemy, daZnai patirdavo ir fizinj smurtg.

4.2 AStriy pojii¢iy siekimas ir sveikatai rizikingas elgesys

Rezultaty analizé parodé, kad tiriamieji, kurie turéjo aukstesnius astriy pojiciy siekimo skalés
jver¢ius bendrai buvo labiau linke vartoti alkoholj bei dazniau vartoti alkoholj. Tokie patys rezultatai
buvo ir su narkotiniy medziagy vartojimy: aukStesnius astriy pojii¢iy siekimo skalés jvercius surinke
tyrimo dalyviai buvo labiau linke vartoti narkotines medziagas. Sie rezultatai atitinka Bulotaités ir
Zamalijevos (2016) tyrimo rezultatus, kurie parodé, jog bendro astriy pojtciy siekio skalés jverciy
vidurkiai buvo reik§mingai didesni ty tiriamyjy, kurie yra vartoj¢ narkotines medziagas, daznai
vartojo alkoholj, bei vartojo didelius alkoholio kiekius vienu metu.

Analizuojant el. cigare¢iy rukymo ry$j su aStriy pojuciy siekimu, buvo rasta, jog bent kartg
rike el. cigaretes tyrimo dalyviai turéjo auksStesnj astriy pojuciy siekimg nei niekada nertke el.
cigare¢iy. Taciau buvo pastebéta, kad aukstesnius jvercius turin¢iy asmeny dabartinis rikymas buvo
retesnis negu turin¢iy Zemesnius astriy pojiciy siekimo jvercius. Tad aStriy pojtciy siekéjai labiau

linke ibandyti el. cigaretes, tatiau pastovus rilkymas jiems ne toks aktualus. Sie rezultatai dalinai
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atitinka ankstesniy tyrimy rezultatus: Case ir kolegos (2017) nustaté, jog tiriamieji, kurie kada nors
riké arba dabar riiko el. cigaretes, turéjo aukstesnius astriy pojuciy siekimo skalés jvercius. Taip pat
tyréjai pastebéjo, kad turintys aukStus astriy pojiiciy siekimo skalés jverCius, taciau Siuo metu
nertkantys tiriamieji, turéjo didesn¢ tikimybe pradéti rakyti el. cigaretes.

Tikrinant nepalankiy vaikystés patiriy sgsajas su astriy pojuciy sickimu, buvo rasta, kad kuo
daznesnis buvo emocinis smurtas vaikystéje, tuo labiau tiriamieji buvo linke j astriy pojuciy siekima.
Nebuvo rasta tyrimy, kurie biity tyr¢ pareigiiny nepalankiy vaikystés patirciy ir aStriy pojuciy siekimo
ry$j, o dabartinio tyrimo rezultatai nesutampa su kity tyrimy, tyrusiy bendrg populiacijg, gautais
rezultatais. Babad ir kolegos (2019) tyré sgsajas tarp astriy pojuciy siekimo ir nepalankiy vaikystés
patir¢iy. Tyréjai nustaté, jog vaikystéje patirtas emocinis smurtas, nepriezitira bei smurto stebéjimas,
prognozavo zemus astriy pojuciy siekimo jvercius. Tyréjai tokius rezultatus aiSkino tuo, jog
suaugusieji, patyre vaikystéje emocing prievartg ir neprieziiirg, paprastai turi schemas, kurios placiai
paveikia pasaulézitirg. Emocing prievarta ir neprieziiira, patirta vaikysteje, gali turéti didesnj poveikj
negy Siuo metu vykstantys traumuojantys jvykiai. Taip pat tyréjai iSskyre, jog vaikystéje patirta
emociné prievarta yra susijusi su didesniu suaugusiyjy emociniu slopinimu (angl. emotional
inhibition), o tai paaiskina sumazéjusj pojuciy siekimg tiems, kurie patyré emocing prievartg ir
neprieziirg (Babad et al., 2019). Visgi Babad ir kolegy tyrimas buvo su studenty imtimi, 0
dabartiniame tyrime buvo tirti pareigtinai. Be to, ankstesnis tyrimas naudojo kita instrumenta, astriy
pojuciy siekimui tirti, tad nesutapimai gali buti dél skirtingo instrumenty naudojimo ir kaip tiriamieji
interpretavo jiems pateiktus klausimus.

Ieskant skirtumy tarp vyry ir motery rezultaty, analizé parod¢, jog vyrai labiau linke | aStriy
pojiciy siekimg nei moterys, ir tai sutampa su Zuckerman (2007) padaryta iSvada, kad vyry jverciai
dazniausiai biina aukstesni nei motery. Sie rezultatai stebimi ir daugelyje kultiiry (Zuckerman, 2007).
Perrott ir Blenkarn (2015) atliko tyrimg su ugniagesiais savanoriais bei taip pat gavo rezultatus,
parodZziusius statistiSkai reik§mingg skirtuma tarp vyry ugniagesiy bei motery ugniagesiy suzadinimo
siekimo jverciy.

Taip pat pastebéta, kad moterys labiau linkusios iSbandyti elektroniniy cigareciy rikyma nei
vyrai. Kong, Kuguru ir Krishnan-Sarin (2017) atlike naujy tyrimy apie el. cigare¢iy rilkymo ypatumus
tarp vyry ir motery analizg, pastebéjo, jog daugelis tyrimy randa statistiS$kai reikSmingus vyry ir
motery el. cigare¢iy rakymo skirtumus. Visgi pastebima, jog tiek jauni, tiek vyresni vyrai yra labiau
linke rtikyti el. cigaretes nei moterys. Tad dabartiniai rezultatai nesutampa su ankstesniais tyrimais.
Taciau svarbu suprasti, jog statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp vyry ir motery, kurie buvo gauti
dabartiniame tyrime, parodé¢, tik tai, kad Sios imties moterys buvo labiau linkusios iSbandyti el.
cigaretes, taCiau nebuvo rasta reikSmingy skirtumy tarp dabartinio vartojimo ar vartojimo daznumo.

Yimsaard ir kiti (2020) tyré priezastis dél ko vyrai ir moterys nusprendzia pradéti rikyti elektronines
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cigaretes. Tyréjai padaré iSvadas, kad moterys dazniausiai pradeda rukyti el. cigaretes vietoje
paprasty, nes mano, kad jos maziau kenkia aplinkiniy sveikatai, o tuo tarpu vyrai — nes mano, jog tai
maziau kenkia jy sveikatai (Yimsaard et al., 2020).

Breivik ir kolegy (2017) tyrimo rezultatai parodé, kad skirtingo amziaus Zmonés turéjo
skirtingus astriy pojuciy siekimo jvercius — jaunesni tiriamieji buvo labiau linke j astriy pojuciy
siekima, ypac j nuotykiy ir jaudulio sickima bei impulsyvuma. Dabartinio tyrimo rezultatai parodé
panasius rezultatus — kuo jaunesni buvo tiriamieji, tuo auksStesni buvo jy astriy pojuciy siekimo skalés
jverciai.

Argustaité-Zailskiené ir kolegos (2019) pastebéjo, kad ilgesné tarnyba teisésaugoje ir patirti
psichologiSkai traumuojantys jvykiai tarnyboje yra susije su padidéjusia policijos darbuotojy
priklausomybés nuo alkoholio rizika. IS esmés tyréjams Sie rezultatai pasirodé logiski, nes ilgesnis
policijos darbas gali turéti jtakos alkoholio vartojimui, nes suteikia daugiau galimybiy jsitraukti j
traumuojancius jvykius ir atsiranda vis gilesnis pasinérimas j policijos kultiira (Argustaité-Zailskiené
etal., 2019). Siame tyrime taip pat buvo siekiama patikrinti, ar tiriamyjy darbo staZzas gali turéti jtakos
sveikatai rizikingo elgesio atsiradimui. Visgi rezultatai neparod¢, jokio statistiskai reikSmingo rysio
tarp alkoholio vartojimo ir darbo stazo.

Dabartiniame tyrime taip pat nustatyta, kad riokantys el. cigaretes tyrimo dalyviai buvo
jaunesnio amziaus nei nerakantys. Panasius rezultatus gavo ir kiti tyréjai. Pavyzdziui, Jankowski ir
kolegos (2021) tirdami Lenkijos policijos pareigiinus priéjo prie iSvados, kad elektroniniy cigareciy
vartojimas labiausiai paplites tarp jauny pareigiiny (20-29 mety). Taip pat, tiriant tyrimo dalyviy
skirtumus pagal amziy, nustatyta, kad vyresnio amziaus tiriamieji buvo labiau link¢ bent vieng karta
per gyvenimg iSbandyti cigare¢iy ruikyma. Tokie rezultatai grei¢iausiai yra dél to, jog dabartiniais
laikais, atsirado ne viena cigareciy alternatyva, kuri jaunesniems Zmonéms daznai biina priimtinesné
(pavyzdZiui, el. cigaretés).

Zuckerman & Aluja (2014) pastebéjo, kad ugniagesiai gelbétojai turi aukstesnj astriy pojuciy
siekima, tuo tarpu policijos pareigiiny astriy pojuciy sickimas nesiskiria nuo bendrosios populiacijos.
Visgi tie, policijos pareigtinai, kurie reaguoja | iSkvietimus ir jsitraukia j nusizengusiyjy gaudyma,
daznai turi aukStesnius atriy pojuciy siekimo jveréius (Zuckerman & Aluja, 2014). Siame tyrime
nebuvo rasta statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp administracijoje dirbanciy ir i iSkvietimus
reaguojanciy pareiginy.

4.4. Tyrimo ribotumai ir ateities tyrimu perspektyvos

Kaip ir visi tyrimai, Sis taip pat turi ribotumy. Visy pirma, tyrimo dalyviy apklausa buvo
atliekama internete, todel buvo sudétinga pritraukti uzpildyti apklausos anketa platesnj respondenty
ratg. Be to, buvo bandoma surasti kuo daugiau j iSkvietimus reaguojanéiy pareigtiny, tac¢iau tai buvo

sudétinga padaryti dél jy darbo specifikos. Taip pat ne visi Zmonés yra link¢ nuoSirdziai dalintis savo
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skaudziais i8§gyvenimais bei pranesti apie savo padarytas nelegalias veikas (Siuo atveju narkotiky
vartojimg), net jei dalinimasis yra anoniminis, todél galimai ne visi tiriamieji nuo$irdziai atskleidé
savo patirtj. Galiausiai imtis Siame tyrime nebuvo reprezentatyvi, nes neapima visy Lietuvos
Respublikos Policijos departamento bei PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento
pareigiiny. Apklausoje sudalyvavo 203 respondentai ir tokia nedidel¢ imtis gal¢jo turéti jtakos
rezultatams.

Sis tyrimas apémé tik maza dalj to, kg galima biity istirti ateityje. Ateityje galima biity isplesti
tyrimg nagrinéjant pareigtiny ir bendrosios populiacijos rizikingo elgesio formy (ne tik su sveikata
susijusio rizikingo elgesio) pasireiSkimo skirtumus ir sgsajas su aStriy pojuciy siekimu bei
nepalankiomis vaikystés patirtimis. Taip pat galima biity tirti ne tik aStriy pojuciy siekimo bruoza,
bet ir kitus asmenybés bruozus, kurie teoriskai gali biiti susij¢ su rizikingu elgesiu. Svarbi sritis yra ir
pareigiiny pozitiris ] rizikinga elgesj bei jo sgsajos su astriy pojiiciy siekimu. Galiausiai, kadangi Sis
tyrimas neapémé visy PD ir PAGD pareigtiny, norint patikrinti rezultaty reprezentatyvuma, reikéty

papildomy tyrimy.
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ISVADOS

Pareigiiny alkoholio vartojimo daznumas iSsiskyré priklausomai nuo jy patirto smurto
vaikystéje ypatumy: dazniau patyr¢ fizinj ir emocinj smurtg vaikystéje pareigiinai dazniau
vartojo alkoholj §iuo metu. Tuo tarpu dazniau patyre seksualinj smurtg pareigtinai buvo re¢iau
linke vartoti alkoholj Siuo metu. Kity rizikingo elgesio ir vaikystés nepalankiy patiréiy sasajy
pareigiiny imtyje nustatyta nebuvo.

Pareigiinai, per pastargsias 30 d. vartoj¢ alkoholj, turéjo auksStesnius astriy pojiic¢iy siekimo
jverCius nei nevartoj¢ alkoholio pareigiinai. Tokie patys rezultatai buvo stebimi ir su
narkotiniy medziagy vartojimu: kada nors iSbande narkotines medziagas pareigiinai turéjo
aukStesnius astriy pojuciy siekimo jvercius nei niekada jy nevartoje. Be to, skyrési rukiusiy
el. cigaretes ir niekada nertkiusiy pareigiiny astriy pojuciy siekimas: kada nors isbandziusiy
el. cigaretes pareigiiny astriy pojuciy sickimas buvo aukstesnis nei nickada nertikiusiy.
Nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp PD ir PAGD pareigiiny grupiy dabartinio
elektroniniy cigareciy riikkymo: daugiau PD pareigiiny nei PAGD pareigiiny pranesé apie
dabartinj el. cigareciy vartojimg. Nepalankiy vaikystes patirciy bei aStriy pojiiciy siekimo
statistiSkai reik§mingy skirtumy tarp PD ir PAGD pareigiiny grupiy nustatyta nebuvo.
Pareigiiny vyry astriy pojuciy siekimo skalés jverciai buvo statistiskai reikSmingai aukstesni
nei pareiginiy motery.

Pareigliny astriy pojuciy siekimo skalés jverciai statistiSkai reik§mingai didéjo mazéjant

pareigiiny amZiui.
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PRIEDAI

1 priedas. Informuoto sutikimo pavyzdys

Sveiki, esu Berta Tonkich-Balaiké, Vilniaus universiteto teisés psichologijos magistro studijy
antro kurso studenté. Rasau baigiamajj darba, kurio tikslas placiau suzinoti apie ugniagesiy gelbétojy
bei policijos pareigiiny rizikingo elgesio, nepalankiy vaikystés patir¢iy bei asmenybés bruozy sasajas.
Anketoje pateikti klausimai neturi nei teisingy, nei neteisingy atsakymy, nes svarbi yra Jiisy nuomoné
ir turéta patirtis. Maloniai kvie¢iu dalyvauti, uztruksite apie 15 min.

Anketa yra anoniminé, tod¢l galite nuoSirdziai atsakyti j pateiktus klausimus. Jusy atsakymai
bus naudojami tik apibendrinti mokymosi tikslais magistro darbe. IS anksto dékoju uz Jusy
atsakymus.

Pradedami apklausg Jus sutinkate joje dalyvauti, taciau bet kada galite persigalvoti ir
atsisakyti toliau atsakinéti i klausimus.

Jei kilty klausimy dél tyrimo procediiros ar tyrimo rezultaty, galite su manimi susisiekti el.

pastu: tonkich.balaike@gmail.com.
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2 priedas. Tyrimo kintamyjy Kolmogorov-Smirnov testas ir asimetrijos koeficientas

Asimetrijos
koeficientas

Kolmogorov-Smirnov?

r df r df p
Bendras astriy pojiiciy siekimas 0,02 0,17 0,08 203 0,002
Smurto steb¢jimas 0,94 0,17 0,17 203 <0,001
Emocinis smurtas 0,62 0,17 0,19 203 <0,001
Fizinis smurtas 1,41 0,34 0,28 203 <0,001
Neprieziura 3,68 0,17 0,50 203 <0,001
Seksualinis smurtas 8,87 0,17 0,53 203 <0,001
Netinkamas elgesys vaikystéje 1,09 0,17 0,12 203 <0,001

Pastaba: r — koreliacijos koeficientas, df — laisvés laipsniai, p — reikSmingumo lygmuo.
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3 priedas. Tyrimo dalyviy cigare¢iy rikymo skirtumai priklausomai nuo nepalankiy vaikystés

patir¢iy ir astriy pojiiciy siekimo

Vidurkinis rangas

Vidurkinis rangas (n)

(n)
Per
I Niekada z b Per . pastarasias z P
Riuke . pastarasias d
cigaretes nerake 30 d. rukeé 30d.
cigareciy cigaretes neruké
g cigareciy
Smurto 102,95 97,73 -
Stebéjimas (166) 37y 050 0617 8795(56) 88,03(119) ) 0,992
Emocinis 102,02 101,89 -
smurtas (166) a7y 001 099  8765(56) 88,16 (119) .. 0,948
Fizinis 100,24 10991 - -
SmUrtas (166) @n g7 0380 8272(6) 9048(119) ., 0,306
ini 102,33
Seksualinis 10050 580 0411 8962(56) 87.24(119) 1,29 0,198
smurtas (166) (37)
103,13 96.95 -
Nepriezitra ’ 01 0,319 85,77 (56 89,05 (119 0,503
P (166) (37) (56) (119) 467
Netinkamas 109.19 i
elgesys ’ 6976 37 <0001 8612(56) 88,89 (119) 0,735
166 37) 0,34
vaikystéje (166) ’
Seimos 102,65 99,08 -
disfunkeijos (166 @7y 04 0717 BLTL(S6) 90,96 (119) o, 0224
Astriy 102,05
pojiiciy 101,76 03 0978 8934(56) 87,37(119) 024 0,810
(37)
siekimas (166)

Pastaba: p — reikSmingumo lygmuo, Z — Z testo koeficientas, n — imties dalis. Statistiskai

reikSmingi skirtumai paZyméti paryskintu Sriftu.
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4 priedas. Tyrimo dalyviy el. cigare¢iy rikymo skirtumai priklausomai nuo nepalankiy vaikystés

patir¢iy ir astriy pojiiciy siekimo

Vidurkinis rangas (n)

Vidurkinis rangas (n)

Per Per
Riuke el. Nle_ka.da z P pastarasias pastarasias  Z P
) neriké el. . 30 d.
cigaretes . e 30 d. rukeé .
cigareciy . nerike el.
el. cigaretes . e
cigareciu
Smurto 102,32 101,71
stebéiimas (96) (107) 0,08 0,940 67,39(40)  62,44(87) 0,72 0,473
ini 105,61
Emocinis B.76 087 0386 6991(40) 6128(87) 127 0,202
smurtas (96) (107)
102,70
Fizinis 0137 547 0862 69,60(40) 6143(87) 021 0207
smurtas (96) (107)
inis 103,67
Seksualinis 10050 454 0066 6410(40) 6395(87) 008 0,37
smurtas (96) (107)
Neprieziil 104,99 9932 148 0237 65 10(40)  63,49(87) 0,39 0,699
cpricziura (96) (107) y y y y ) y
Netinkamas 104 65 99.63
elgesys (167) 0,61 0542 6895(40)  61,72(87) 1,03 0,303
vaikystéje (96)
Seimos 100,27 103,55 - -
disfunkcijos  (96) (107) 043 0667 6141(40)  6519(87) e 0.559
Astriy 11418 97,07
pojiciy (107) 2,80 0,005 6888(40)  61,76(87) 1,01 0,311
siekimas (96)

Pastaba: p — reik§mingumo lygmuo, Z — Z testo koeficientas, n — imties dalis. Statistiskai

reik§mingi skirtumai paZymeéti paryskintu Sriftu.
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5 priedas. Tyrimo dalyviy narkotiniy medz. ir vaisty ne pagal paskirtj vartojimo skirtumai

priklausomai nuo nepalankiy vaikystés patiréiy ir astriy pojtciy siekimo

Vidurkiniai rangai (n) Vidurkiniai rangai

(n)
. . Niekada
Vartojo Nlekadg z P Vartojo nevartojo z P
narkotine nevartOJo vaistus aistu ne
Y narkotiniy ne pagal vaistu
s medZ. medZ paskirtj pagal
) paskirtj
Smurto 103,74 101,73 109,80 101,80
stebéjimas  (27) R R gy O3 07
ini 101,72
Emocinis 1728 9966(176) 152 0130 1310 0,45 0,655
smurtas (27) (5) (198)
Fizinis 110,37 100,72 11150 101,76
smurtas (27) (176) 086 0,392 (5) (198) 0,39 0,694
Seksualinis 104,28 104,28 100,50 102,04 -
smurtas 27) a76) 03 0301 g (108) 028 792
. 102,88 - 107,00 101,87
Nepriezitra 96,26 (27) (176) 0,94 0,347 (5) (198) 0,33 0,740
Netinkamas 10176
elgesys 102544 12‘;’36 071 0,479 1115’60 | 037 0,711
vaikystéje (27) (176) () (198)
Seimos 102,63 - 107,40 101,86
gisfukcijos  ° o2 @D Ta7e) 042 067 T ace) 022 0822
Astriy 147 52 <000 101.90 102,00 -
pojiiciy b 9502 (176) 433 7 ! 000 0997
siekimas (27) ®) (198) ’

Pastaba: p — reikSmingumo lygmuo, Z — Z testo koeficientas, n — imties dalis. Statistiskai

reikSmingi skirtumai paZyméti paryskintu Sriftu.
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6 priedas. Tiriamyjy pastaryjy 30 d. cigareCiy ir el. cigare¢iy rikymo daZznumo grupiy palyginimas

pagal patirtus nepalankius vaikystes iSgyvenimus ir astriy pojiiciy siekima

Vidurkinis rangas (n)

Reciau nei  Bent viena Keleta Kasdien X?(df) p
vieng karta  Kkartg per  Kkarty per arba beveik
per savaite savaite savaite kasdien

Cigareciy ruikymo daZnumas

Smurto stebéjimas 2461(9)  2433(3) 3650(5) 30,10 (41) 2,04(3) 0,564

Emocinis smurtas 30,17 (9) 25,67 (3) 33,70 (5) 29,12 (41) 0,57(3) 0,903

Fizinis smurtas 31,39(9)  1650(3)  26,60(5) 30,39 (41)  2,66(3) 0,447

Seksualinis smurtas 31,67 (9) 28,50 (3) 28,50 (5) 29,22 (41) 1,88(3) 0,598

Nepriezitira 2650 (9) 26,50 (3) 32,70(5) 29,99 (41) 2,12(3) 0,548

Netinkamas elgesys

vaikystéio 28,78(9)  19,33(3)  33,70(5) 29,89 (41) 1,44(3) 0,696

Seimos disfunkcijos 28,28 (9)  24,33(3)  28,30(5) 30,29 (41)  0,55(3) 0,908

Astriy pojiiciy

siekimas 40,44 (9) 21,00(3) 24,30 (5) 28,35 (41) 5,23(3) 0,156

El cigareciy rikymo daZznumas

Smurto stebéjimas 21,17 (6)  16,13(4) 20,64 (7)  20,18(22) 0,57(3) 0,902

Emocinis smurtas 25,25 (6) 12,75 (4) 19,00 (7) 20,20 (22)  3,17(3) 0,366

Fizinis smurtas 28,42 (6)  13,75(4)  18,36(7) 19,36 (22) 5,33(3) 0,149

Seksualinis smurtas 19,50 (6) 19,50 (4) 19,50 (7) 20,39 (22) 0,77(3) 0,856

NeprieZitira 18,83(6)  17,00(4)  23,07(7) 1961 (22) 2,06(3) 0,560

Netinkamas elgesys

vaikystae 26,33(6) 1250 (4) 19,71(7)  19,73(22) 3,61(3) 0,307

Seimos disfunkcijos 25,67 (6)  18,75(4)  2357(7)  17,55(22) 3,91(3) 0,271

Astriy pojiciy

siekimas 30,92(6) 10,13(4)  2036(7)  18,70(22) 8,84(3) 0,031

Pastaba: p — reik§mingumo lygmuo, df — laisvés laipsniai, X2 — chi kvadratu, n — imties dalis.

StatistiSkai reik§mingi skirtumai paZzymeti paryskintu Sriftu.
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7 priedas. Rizikingo elgesio formy pasireiSkimo skirtumai priklausomai nuo Seimos nariy turéty elgesio, psichologiniy ar sveikatos problemy

Turéjo $eimos narj, Kuris Turéjo teistg Seimos Turéjo $eimos narj, Kuris
turéjo psichotropiniy medz. narj turéjo psichikos sutrikimy

vartojimo problemy

Taip Ne Taip Ne Taip Ne
X2 df p X2 df p X2 df p
n(%o) n(%o) n(%o)
Riukeé cigaretes 56(87,5) 110(79,1) 4(66,7) 162(82,2) 12(80) 154(81,9)
Niekada nertiké cigareéiy 8(12,5) 29(20,9) 206 1 0,152 2(333) 35(17,8) 095 1 0,331 3(20) 34(18,1) 003 1 0,853
I8 viso 65(100) 139(100) 6(100)  197(100) 15(100) 188(100)
Riuke el. cigaretes 29(45,3) 67(48,2) 4(66,7)  92(46,7) 6(40) 90(47,9)
Niekada nertukeé el.
L 35(54,7) 72(51,8) 015 1 0,702 2(33,3) 105(53,3) 0,93 1 0,335 9(60) 98(52,1) 034 1 0,557
cigareciy
I3 viso 64(100) 139(100) 6(100)  197(100) 15(100) 188(100)
Vartojo alkoholj 63(98,4) 138(99,3) 6(100) 195(99) 15(100) 186(98,9)
Niekada nevartojo
. 1(1,6) 1(0,7) 032 1 0572 0(0) 2(1) 006 1 0,804 0(0) 2(1,1) 0,16 1 0,688
alkoholio
I3 viso 64(100) 139(100) 6(100)  197(100) 15(100) 188(100)
Vartojo narkotines medz. 10(15,6) 17(12,2) 1(16,7)  26(13,2) 1(6,7) 26(13,8)
Niekada nevartojo
54(84,4) 122(87,8) 044 1 0508 5(833) 171(86,8) 0,06 1 0,805 14(93,3) 162(86,2) 062 1 0,432
narkotiniy medz.
I$ viso 64(100) 139(100) 6(100)  197(100) 15(100) 188(100)
Vartojo vaistus 2(3,1) 3(2,2) 0(0) 5(2,5) 0(0) 5(2,7)
Niekada nevartojo vaisty 62(96,9) 136(97,8) 0,17 1 0,680 6(100) 192(975) 0,16 1 0,693 15(100) 183(97,3) 041 1 0,522
I3 viso 64(100) 139(100) 6(100)  197(100) 15(100) 188(100)

Pastaba: p — reik§mingumo lygmuo, df — laisvés laipsniai, x?> — Pearson chi kvadratu, n — imties dalis.
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8 priedas. Rizikingo elgesio formy pasireiskimo skirtumai priklausomai nuo vaikystéje patirtos tévy (globéjy) netekties ir tévy (globéjy) skyryby

Tévu(globéjy) skyrybos

Tévu(globéju) mirtis

Taip Ne Taip Ne
06 Xz  df P 06 X?z  df p

Riké cigaretes 30 (85,7) 136 (81) 28 (73,7) 138 (83,6)
Niekada nerikeé cigareéiy 5(14,3) 32 (19) 044 1 0,507 10 (26,3) 27 (16,4) 205 1 0,152
I$ viso 35 (100) 168 (100) 38 (100) 165 (10)
Ruke el. cigaretes 16 (45,7) 80 (47,6) 18 (47,4) 78 (47,3)
Niekada nerike el. cigare¢iy 19 (54,3) 88 (52,4) 004 1 0,837 20(52,6) 87 (52,7) 000 1 0,992
I$ viso 35 (100) 168 (100) 38 (100) 165 (100)
Vartojo alkoholj 35 (100) 166 (98,8) 37(97,4) 164 (99,4)
Niekada nevartojo alkoholio 0(0) 2(1,2) 042 1 0,517 1(2,6) 1(0,6) 13 1 0,254
I$ viso 35 (100) 168 (100) 38 (100) 165 (100)
Vartojo narkotines medz. 2(5,7) 25 (14,9) 3(7,9) 24 (14,5)
Niekada nevartojo narkotiniy medz. 33 (94,3) 143 (85,1) 2,11 1 0,146 35(921) 141 (85,5 1,18 1 0,276
I$ viso 35 (100) 168 (100) 38 (100) 165 (100)
Vartojo vaistus 1(2,9) 4(2,4) 1(2,6) 4(2,4)
Niekada nevartojo vaisty 34 (97,1) 164 (100) 003 1 0869 37(974) 161(976) 0,01 1 0,941
I$ viso 35 (100) 168 (100) 38 (100) 165 (100)

Pastaba: p — reik§mingumo lygmuo, df — laisvés laipsniai, X? — Pearson chi kvadratu, n — imties dalis.
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9 priedas. Nepalankiy vaikystés patiréiy skirtumai tarp turéjusiy ir neturéjusiy Seimos disfunkcijas

Turéjo Seimos narj, kuris turéjo

psichotropiniy medz. vartojimo Turéjo teista Seimos narj Tévu(globéjuy) skyrybos
problemy
Taip Ne Taip Ne Taip Ne
Z p Z p Z p

Vidurkinis rangas Vidurkinis rangas

Vidurkinis rangas (n)

(n) (n)

100,5 96,08
Smurto stebéjimas  137,2 (64) 85,8 (139) 593 <0,001 150,3(6) (197) 2,09 0,037 130,4 (35) (168) 3,21 0,001

.. 100,4 99,80
Emocinis smurtas  120,7 (64) 93,4 (139) 3,21 0,001 154,9 (6) (197) 2,34 0,019 1125 (35) (168) 1,22 0,223

. 101,2 96,98
Fizinias smurtas 1179 (64) 94,7 (139) 281 0,005 126,7 (6) (197) 1,12 0,261 126,1 (35) (168) 2,87 0,004

el 101,3 98,56
Nepriezitira 125,6 (64) 91,1 (139) 6,71 <0,001 126,1(6) (197) 1,76 0,079 118,5 (35) (168) 3,15 0,002

Seksualinis 102 101,7
smurtas 102,1 (64) 102 (139) 0,07 0,941 100,5 (6) (197) -0,30 0,761 103,4 (35) (168) 0,75 0,454

Netinkamas 100,4 96,22
elgesys vaikystéje 134,6 (64) 87 (139) 538 <0,001 153,2(6) (197) 2,17 0,030 129,7 (35) (168) 3,08 0,002
Seimos 160,86 74,90 99,50(19 88,42 <0,00

disfunkcijos (64) (139) 10,49 0,000 184(6) 7) 3,76 <0,001 167,17 (35) (168) 7,81 1

Pastaba: p — reikSmingumo lygmuo, Z — Z testo koeficientas, n — imties dalis. StatistiSkai reik§mingi skirtumai pazyméti paryskintu Sriftu.
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10 priedas. Rizikingo elgesio formy pasireiSkimo skirtumai tarp vyry ir motery

Moterys Vyrai
Xz df p
n(%o)
Riké cigaretes 55 (80,9) 111 (82,2)
Niekada nertiké cigareéiy 13 (35,1) 24 (17,8) 0,06 1 10815
I$ viso 68 (100) 135 (100)
Per pastariasias 30 d. riké cigaretes 20 (35,1) 36 (30,5)
Per pastariasias 30 d neruké cigareciy 37 (64,9) 82 (69,5) 0,37 1 0,543
I$ viso 57 (100) 118 (100)
Riké el. cigaretes 39 (57,4) 57 (42,2)
Niekada nertiké el. cigareciy 29 (42,6) 78 (57,8) 415 1 0,042
I$ viso 68 (100) 135 (100)
Per pastariasias 30 d. riké el. cigaretes 18 (39,1) 22 (27,2)
Per pastariasias 30 d. nertké el. cigareCiy 28 (60,9) 59 (72,8) 195 1 0,163
I$ viso 46 (100) 81 (100)
Vartojo alkoholj 68 (100) 133 (98,5)
Niekada nevartojo alkoholio 0(0) 2(1,5) 102 1 0,313
I$ viso 68 (100) 135 (100)
Per pastariasias 30 d. vartojo alkoholj 51 (75) 109 (81,3)
Per pastariasias 30 d. nevartojo alkoholio 17 (25) 25 (18,7) 1,10 1 0,294
I$ viso 68 (100) 135 (100)
Vartojo narkotines medz. 5(7,4) 22 (16,3)
Niekada nevartojo narkotiniy medz. 63 (92,6) 113 (83,7) 3,14 1 0,077
I$ viso 68 (100) 135 (100)
Vartojo vaistus ne pagal paskirt] 2(2,9) 3(2,2)
Niekada nevartojo vaisty ne pagal paskirtj 66 (97,1) 132 (97,8) 0,1 1 0,755
I$ viso 68 (100) 135 (100)

Pastaba: p — reik§mingumo lygmuo, df — laisvés laipsniai, X? — Pearson chi kvadratu, n — imties

dalis. Statistiskai reik§mingi skirtumai pazymeéti paryskintu Sriftu.
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11 priedas. Astriy pojuciy siekimo ir nepalankiy vaikystés patir¢iy skirtumai tarp PD ir PAGD

pareigiiny
PD PAGD
z p
Vidurkinis rangas (n)
Smurto stebéjimas 109,78(63) 98,50(140) -1,29 0,196
Emocinis smurtas 110,04(63) 98,38(140) -1,37 0,172
Fizinis smurtas 100,07(63) 102,87(140) 0,34 0,736
Seksualinis smurtas 103,71(63) 101,23(140) -1,33 0,182
Nepriezitira 105,07(63) 100,62(140) -0,86 0,389
Netinkamas elgesys vaikystéje  107,53(63) 99,51(140) -0,90 0,367
Seimos disfunkcijos 103,87(63) 101,16(140) -0,33 0,741
AStriy pojuciy siekimas 112,06(63) 97,48(140) -1,64 0,101

Pastaba: p — reik§mingumo lygmuo, Z — Z testo koeficientas, n — imties dalis.



12 priedas. Astriy pojuciy siekimo bei patirty nepalankiy vaikystés patir¢iy skirtumai priklausomai

nuo darbo pobiidzio

Administracijos Reaguojantys j
darbuotojai iSkvietimus Z
p
Vidurkinis rangas (n)
Smurto stebéjimas 99,58 (98) 104,26 (105) -0,58 0,562
Emocinis smurtas 104,09 (98) 100,05 (105) 0,51 0,609
Fizinias smurtas 96,87 (98) 106,79 (105) -1,23 0,196
Neprieziara 100,17 (98) 103,71 (105) -0,74 0,460
Seksualinis smurtas 102,57 (98) 101,47 (105) 0,63 0,525
Netinkamas elgesys vaikystéje 100,80 (98) 103,12 (105) -0,28 0,777
Seimos disfunkcijos 106,79 (98) 97,53 (105) 1,21 0,225
AStriy pojuciy siekimas 94,27 (98) 109,22 (105) -1,815 0,069

Pastaba: p — reik§mingumo lygmuo, Z — Z testo koeficientas, n — imties dalis.
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