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SANTRAUKA

Vaiko paémimas i$ Seimos: sutrikusio intelekto motiny patirtys

2010 metais Lietuva ratifikavo Jungtiniy tauty Nejgaliyjy teisiy konvencijg (toliau —
Konvencija) ir jsipareigojo jgyvendinti Konvencijos nuostatas savo jstatymuose ir praktikoje, diegti
lygybés bei nediskriminavimo, pagarbos prigimtiniam Zzmogaus orumui, savarankiSkumui, taip pat
laisve rinktis, lygybés pries jstatyma, gyvenimo savarankiskai ir jtraukties i visuomen¢ principus.
Konvencija jtvirtina naujg pozitiri | negalia.

Magistro baigiamajame darbe nagrinéjamos sutrikusio intelekto motiny patirtys, i§ kuriy buvo
paimti vaikai. Pagrindinis darbo tikslas yra pasitelkiant pagalbos santykio teorija i$analizuoti
sutrikusio intelekto motiny, i§ kuriy buvo paimti vaikai, patirtis. Intelekto sutrikimg turin¢iy motery
patir¢iy atskleidimas padés geriau suprasti motiny poreikius bei kylancius sunkumus auginant
vaikus. Darbg sudaro jvadas, keturi teorinés dalies skyriai, empirinis tyrimas, darbo iSvados,
rekomendacijos, literatiiros sgrasas ir priedai.

Teorinéje darbo dalyje apZzvelgiama nejgalaus asmens, turinfio intelekto sutrikimg
psichosocialiné charakteristika. ISanalizuojami motiny, turin¢iy intelekto sutrikima motinystés
ypatumai. Nagrin¢jamas visuomenes poziiiris ] intelekto sutrikimg turinfias motinas, vaiky
auginimo sunkumy priezastys, su kuriais susiduria intelekto sutrikimg turin¢ios motinos. Aptariami
sutrikusio intelekto motiny auginamy vaiky raidos ypatumai bei veiksniai, jtakojantys netinkamos
priezitros rizikag. Apzvelgiama Lietuvoje veikianti socialiné parama ir pagalba bei visuomeneés
pagalba motinoms turincioms intelekto sutrikima, vaiko paémimo i§ Seimos teoriniai ir praktiniai
aspektai. Teoriné dalies analiz€¢ paremta uzsienio autoriy tyrimais, atliktais Lenkijoje, Didziojoje
Britanijoje, Jungtinése Amerikos valstijose, Vokietijoje ir kitose Salyse intelekto sutrikimg turinciy
motery motinystés tema.

Empirinéje dalyje pristatomas kokybinis tyrimas, kurio tikslas yra istirti sutrikusio intelekto
motiny, i§ kuriy buvo paimti vaikai, patirtis: auginant vaika/us, jo/jy paémimo aplinkybes ir
gyvenant be vaiko/y. Tyrimo tikslui pasiekti buvo iskelti uzdaviniai: atskleisti motinystés ypatumus
auginant vaika/us; iSanalizuoti vaiko/y paémimo patirtis; istirti motiny, turinéiy intelekto sutrikimag
pozitirj j socialinj darba bei atskleisti jy patirtis gyvenant po vaiko/y paémimo. Tyrime dalyvavo
motinos, turin¢ios nezymy intelekto sutrikima, i§ kuriy buvo paimti vaikai. Buvo atlikti 7 pusiau

strukturuoti interviu.



Tyrimo duomenys parodé, kad motinos, turinCios intelekto sutrikimg, kartu su motinyste
patiria daugybe sunkumy ir i§Stkiy, po vaiko paémimo jy iSgyvenimai yra panasiis kaip negalios
neturin¢iy motiny. Po vaiky paémimo dauguma motiny tinkamos ir pagarbios pagalbos i
specialisty negavo, todél pagalbg teikiantys specialistai turéty didesnj démesj skirti santykio tarp
specialisto ir kliento sukiirimui, grjsto empatiSku, pagarbiu, lygiavertiSkumo ir lygiateisiSkumo,
Zmogaus orumo principais bei pasitikéjimg skatinan¢iu bendravimu, kuris suteiks pagalbos teikimo

procesui ,teraping galig™.



SUMMARY
Taking a Child Out of the Family: Experiences of Mothers with Intellectual

Disabilities

In 2010, Lithuania ratified the United Nations Convention on the Rights of Persons with
Disabilities (hereinafter - the Convention) and undertook to implement the provisions of the
Convention - its laws and practices, to implement principles of equality and non-discrimination,
also respect for persons dignity and autonomy, as well as the freedom to choose, independence and
inclusion in society. The Convention introduces a new approach to disability.

The master 's thesis examines the experiences of mothers with intellectual disabilities from
whom children were taken. The main goal of the work is to analyze the experiences of mothers with
intellectual disabilities from whom children were taken using aid ratio theory. Disclosing the
experiences of women with intellectual disabilities will help to better understand the needs of
mothers and the difficulties they face in raising children. The work consists of an introduction, four
chapters of the theoretical part, empirical research, conclusions, recommendations, references and
appendices.

The theoretical part of the work reviews the psychosocial characteristics of a disabled person
with an intellectual disability. Peculiarities of motherhood in mothers with intellectual disabilities
are analyzed. Public attitudes towards mothers with intellectual disabilities and the causes of
parenting difficulties faced by mothers with intellectual disabilities are examined. The peculiarities
of the development of children raised by mothers with intellectual disabilities and the factors
influencing the risk of inadequate care are discussed. The social support and assistance operating in
Lithuania and the public assistance to mothers with intellectual disabilities, theoretical and practical
aspects of taking a child out of the family are reviewed. The theoretical analysis of the part is based
on the research of foreign authors on the topic of motherhood of women with intellectual
disabilities in Poland, Great Britain, the United States, Germany and other countries.

The empirical part presents a qualitative study, the aim of which is to investigate the
experiences of mothers with intellectual disabilities from whom children were taken: when raising a
child , the circumstances of their adoption and living without a child. To achieve the purpose of the
study was to expose the set goals: to reveal the peculiarities of motherhood when raising a child /

children ; to analyze the mother’s experience of taking a child (ren); to study the attitudes of
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mothers with intellectual disabilities towards social work and to reveal their experiences in the life
after the adoption of the child (ren). The study involved mothers with mild intellectual disabilities
from whom children were taken. 7 semi-structured interviews were conducted.

The study found that mothers with intellectual disabilities face many difficulties and
challenges with motherhood, and their experiences after having a child are similar to those of
mothers without disabilities. After taking children, most mothers did not receive appropriate and
respectful support from professionals, so support professionals should pay more attention to
building a relationship between the professional and the client based on empathy, respect, equitable

and trustworthy help, human dignity and trust, which gives the process "therapeutic power".



IVADAS

Darbo aktualumas ir naujumas. Seimos kiirimas daZniausiai yra neatsiejamas nuo vaiky
auginimo. Tai yra individuali zmogaus teisé ir privilegija pasirinkti, kokia bus jo $eimos sudétis.
Sutrikusio intelekto tévy teisés ] Seimg ir ] vaiky auginimg daznai biina neiSgirstos arba | jy
iSgyvenimus nebtina tinkamai jsigilinama. Jie yra vieni pazeidziamiausiy bendruomenéje. Skurdas,
diskriminacija, socialiné izoliacija, elgesio ir emocijy sutrikimai, sunkumai suvokiant informacija,
neigiamos visuomenés nuostatos, ir tinkamy paramos paslaugy triikumas kelia grésme jy gerovei.
Mokslininkai, daugiausia rasantys apie Siaurés Amerikos konteksta, nurodo atvejus, kai $iy tévy
vaikai buvo atimti nepaisant to, kad nebuvo jrodymy apie prievartg ar nepriezitira, arba kai jrodymai
buvo paneigti, arba net tada, kai buvo jrodyta, kad tévai tinkamai jais rupinosi. Tais atvejais, kai
piktnaudziavimo ir (arba) nepriezitiros faktas buvo jrodytas, parama tévui ar tévams prie§ paimant
vaikus nebuvo teikiama (McConnell, Llewellyn, 2000).

Norint suprasti motiny, turinéiy intelekto sutrikima, gyvenimo auginant vaikus patirtis, reikia
jvardinti jas supancias ypatybes. Deja, $iuo metu motinoms su negalia néra skiriama pakankamai
démesio politiniu atZvilgiu, visuomeniniu lygiu ar vykdomuose tyrimuose. DaZnai §ios moterys yra
priimamos kaip belytés ir taip susiduriama su ,,dviguba diskriminacija“: dél lyties, ir dél negalios.
Pasak D. Seporaitytés jy motinysté, seksualumas bei socialinis gyvenimas yra stigmatizuojami
(2006, p.108). Taciau kita vertus, net Sias motinas traktuojant kaip ,,belytes” susikuria priespriesa,
kai yra kalbama apie jy motinyste — §is jy reprodukcinis potencialas yra suvokiamas kaip grésme,
kas tesiasi ir uzsimezgus naujai gyvybei.

DaZnai tokios situacijos iSkyla deél to, kad triikksta Ziniy ir moksliniy tyrimy, nagrinéjanciy
motiny su negalia sunkumus, o visuomenés nuomoné lieka nejudinama ir kupina diskriminacijos.
Labai svarbu yra suvokti §iy motiny gyvenimo ypatumus ir i8girsti jas pacias. Tai gali prisidéti prie
ju padéties visuomenéje gerinimo, keisti sociumo poziiirj ir jsitraukimg j socialines bendruomeniy
problemas.

Uzsienio mokslininky atlikta nemazai tyrimy, tirianciy jvairius intelekto sutrikimg turinciy
motery motinystés aspektus. Taciau tyrimy, kuriuose intelekto sutrikimg turin¢ios motinos kalbéty
padios apie savo patirtj, vaiko paémimo i§ Seimos patirtj - néra daug. Sig problematika savo
tyrimuose analizavo mokslininkai: McConnel, Llewellyn (1998), Booth, Booth (2005), Cleaver,
Nicholson, (2007), Llewellyn, McConnell, (2010), Emerson, Llewellyn (2014), Darbyshire (2012).



Vis dazniau taikant kokybines strategijas galima atskleisti individualig respondenty patirtj ir tai,
kaip jie savitai interpretuoja tikrove.

Lietuva, 2010 m. ratifikuodama JT Nejgaliyjy teisiy konvencija (Toliau — Konvencija),
prisiém¢ atsakomybe¢ ir jsipareigojo jgyvendinti Konvencijos nuostatas savo jstatymuose ir
praktikoje diegti lygybés bei nediskriminavimo, pagarbos prigimtiniam Zmogaus Orumui,
savarankiSkumui, taip pat laisve rinktis, lygybés pries jstatyma, gyvenimo savarankiskai ir jtraukties
1 visuomeng¢ principus. Konvencija jtvirtina naujg pozitrj j negalig. Nors negalios samprata yra vis
dar plétojama, taciau Konvencijos Preambuléje apibrézta, kad negalia ,atsiranda dél asmeny,
turinciy sveikatos sutrikimy, ir poziirio bei aplinkos sudaromy kliiiciy sqveikos, trukdancios
tokiems asmenims visapusiskai ir veiksmingai dalyvauti visuomenéje lygiai su kitais asmenimis*.
Konvencija jpareigoja Salis kurti tokig teisékiira, kad asmenys, turintys negaliag, gauty tinkama
pagalbg ir parama, kuri uZzkirsty kelig diskriminacijai, sudaryty konkrecias salygas asmenims,
turintiems negalig, pilnavertiskai dalyvauti Svietimo, sveikatos, kultiros, darbo rinkos ir kituose
visuomenés sektoriuose, veiklose ir organizacijose, kad biity uztikrinta Zmogaus teisiy apsauga ir
Konvencijos nuostaty jgyvendinimas buty konkreti siekiamybé (Grigaite, Jurevicitte, 2020).

2014 m. vasario 14 d. LR socialinés apsaugos ir darbo ministro jsakymu buvo patvirtintas
,Peréjimo nuo institucinés globos prie Seimoje ir bendruomenéje teikiamy paslaugy nejgaliesiems ir
likusiems be tévy globos vaikams 2014-2020 mety veiksmy planas®, kurio antras tikslas yra
sudaryti sglygas suaugusiems asmenims su negalia, jy Seimoms (globé&jams, ripintojams) gauti
Bendruomeniniy paslaugy plétra alternatyvi institucinei globai, sveikatos prieZiidiros, Svietimo,
kultdros ir kt. paslaugos, turéty uztikrinti asmens galimybg gyventi bendruomenéje ir gauti joje
specializuotg pagalba, atitinkancig individualius asmens ar Seimos poreikius bei skatinty asmeny
savarankiskuma, visapusiskg dalyvavimg bendruomengje ir socialinj jsitraukima. Dar vienas ir labai
svarbus pertvarkos tikslas yra skatinti visuomenés nuostaty kaitg, formuojant teigiamg visuomenés
poziiir] | sistemos pertvarka.

Atsizvelgiant | vykstamus poky¢ius, atvejai, kai i§ nejgaliy motery ar Seimy paimami vaikai,
yra mazy maziausiai Sokiruojantys ir parodantys skurdzig miisy savivaldybése teikiamy paslaugy ir
pagalbos sistemg Seimoms, o nejgaliyjy diskriminacija ir nejgaliyjy teisiy pazeidimai vis dar iSlieka
kasdienybé miisy gyvenime. XXI amziuje jau nieko neturéty stebinti faktai, kad negalig turincios
moterys gimdo ir augina vaikus, kuria Seimas.

Siame darbe bus nagrin¢jamos sutrikusio intelekto motiny patirtys, i§ kuriy buvo paimti
vaikai. Turiu atkreipti démesj, kad literatiroje bei moksliniuose tyrimuose naudojama sgvoka
»parenthood — zévysté “, todél ir Siame darbe, kartais bus naudojama sgvoka tévysté, nors kalba eis

apie motinas.



Darbo reik§mé socialiniam darbui: Tema socialinio darbo lauke aktuali ir analizuojanti,
kaip uztikrinama motery su intelekto negalia Zmogaus teis¢ priimant sprendimus dél Seimos ir
motinystés. Intelekto sutrikima turinéiy motery patir¢iy atskleidimas padés geriau suprasti motiny
poreikius bei kylan¢ius sunkumus auginant vaikus.

Darbo tikslas: pasitelkiant pagalbos santykio teorija iSanalizuoti sutrikusio intelekto motiny,
i§ kuriy buvo paimti vaikai, patirtis.

Darbo tikslui pasiekti iSkelti uzZdaviniai:

1. Atskleisti sutrikusio intelekto motinystés ypatumus bei jy teise j Seima.

2. ISnagrinéti vaiko paémimo 1S Seimos teorinius bei praktinius aspektus, teisinj
reglamentavimg bei uzsienio autoriy jzvalgas.

3. ISanalizuoti konkrecius atvejus, kai i§ sutrikusio intelekto motiny buvo paimti vaikai.

4. Remiantis empirinio tyrimo rezultatais parengti rekomendacijas dél sutrikusio intelekto
motery teisés j Seimg uztikrinimo .

Siekiant uzsibrézto darbo tikslo ir uzdaviniy jgyvendinimo, tyrimui atlikti pasirinkti tyrimo
metodai: mokslinés literatiiros ir dokumenty analizé bei kokybinis pusiau struktiruotas interviu.

Savo darbe atkreipsiu démesj j pagalbos santykio (humanistinés) teorijos prielaidas, kurios
labai siejamos su zmogaus teisémis gristu pozitriu. Pasak Carlo Rogerso, §ios teorijos pradininku,
Zmogaus individo potencialas yra unikalus ir jis vystosi unikaliu biidu, priklausomai nuo kiekvieno
asmenybes. Egzistuoja jvairios asmens teorijos: asmuo kaip biologiné, juntanti, mastant] bei
iSgyvenanti biitybé. Savo darbe pabandysiu jzvelgti, kg patiria motinos, turin¢ios intelekto

sutrikima, per $ios teorijos aspektus.
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1. NEIGALAUS ASMENS, TURINCIO INTELEKTO SUTRIKIMA
PSICOSOCIALINE CHARAKTERISTIKA

1.1. Negalios kontekstas

Netolimoje praeityje Lietuvoje placiai buvo naudojamas dabar jau pasengs terminas
minvalidumas®, kuris turéjo neigiama potekste — menkino zmones turinCius negalig, nepagarbus
(angly kalboje ,,invalid” reiSkia ,negaliojantis“ arba ,klaidingas®. Terminas yra neatitinkantis
Konvencijos nuostaty ir standarty™) (Grigaité, Jureviciaté, 2020, p.17). Beveik atsisakyta Sio
Zmogaus orumg zeminancio termino, panaikintas jo naudojimas visuose teisés aktuose, jstaigose,
dokumentuose. Dokumentuose dél asmens nejgalumo, kam nejgalumas buvo nustatytas iki 2005 m.
liepos 1 d. iSlieka terminas: ,netekto darbingumo (invalidumo) pensija“, kai asmenims buvo
nustatoma I, IT ar III invalidumo grupé.

Nuo 2005 m. liepos mén. 1 d. jsigaliojusiame Nejgaliyjy socialinés integracijos jstatyme
Lietuvos Respublikoje jtvirtinta negalios sgvoka. Pagal §j jstatymg nejgalumas — tai dél asmens
kiino sandaros ir funkcijy sutrikimo bei nepalankiy aplinkos veiksniy sgveikos atsirades ilgalaikis
sveikatos biklés pablogéjimas, dalyvavimo visuomenés gyvenime ir veiklos galimybiy
sumazéjimas (Lygiy galimybiy integravimas: teoriniai ir praktiniai aspektai, 2011).

Negalia stipriai paveikia zmogy, ypatingai pazeidZia socialines grupes, pavyzdziui, Zmones,
gaunan¢ius maziausias pajamas, niekur nedirbanéius, turinéius Zemesnj iSsilavinimg. Negalios
poveikis asmeniui, jo gyvenimo kokybei yra platus ir daugialypis. Remiantis Zmogaus teisiy grjstu
ir | asmenj orientuotu pozitiriu (angl. ,,person centred approach*) j negalig, nuasmeninantj terming
»heigalieji“ vertéty pakeisti zodziy junginiais ,,zmonés su Negalia“ arba ,,zmonés, turintys negalig*.
Sie terminai labiau atitinka principo ,,visy pirma — zmogus*“ (angl. ,,person first language), kurioje
atsispindi pagarba kiekvienai individualiai asmenybei, o negalia yra tik viena i§ daugelio kity
7mogaus tapatybés sudedamyjy daliy, kuri neprivalo stereotipiSkai zmogaus apibrézti ar

Nejgalumo ir reprodukcijos tema, jskaitant motinyste, yra svarbi bent jau dél keletas
priezasCiy. Pirma, nejgalieji sudaro apie 15% visy gyventojy ir yra viena didZiausiy mazumy tiek
Lietuvoje, tiek pasaulyje (PSO 2011).

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, nuo 2017 mety buvo pastebétas darbingo

amziaus asmeny, kuriems buvo nustatytas mazesnis darbingumo lygis, skai¢iaus augimas. 2018 m.
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1,4 proc. daugiau darbingo amziaus asmeny buvo pirmg kartg nustatytas mazesnis darbingumo lygis
lyginant su 2017 metais. Taciau Sis skai¢ius 2019 m. sumazéjo 5,6 proc. lyginant su 2018 m.
(Lietuvos statistikos departamentas, 2021). Si statistika lietia ir negalig turindias mamas, negalia

turin¢iy asmeny Seimas.

1.2. Intelekto sutrikimas

Viena i§ negalios rasiy yra intelekto sutrikimas. Intelekto sutrikimas yra palyginti nauja
sgvoka. IstoriSkai nejgalumo apibrézimo ir klasifikavimo terminai nuolat kinta. Per pastaruosius
200 mety negalés terminologija keitési kartu su visuomenés raida ir pozitiriu | sutrikusio intelekto
asmenis. Pedagogingje, psichologinéje ir psichiatrinéje literatiiroje galima buvo rasti tokius
vartojamus  terminus, kaip: idiotizmas, imbecilumas, debilizmas, mongolizmas, kretinizmas,
protinis atsilikimas, mokymosi sutrikimas, sutrikes intelekto vystymasis, sumazgjgs protinis
pajégumas, protinio vystymosi atsilikimas, oligofrenija, protinis atsilikimas, ribiné negalia. Praeito
amziaus deSimtajame deSimtmetyje vis dar tokie terminai kaip idiotizmas, mongolizmas ar
imbecilumas buvo laikomi mediciniskai neutraliais terminais. Tokie pavadinimy poky¢iai yra kovos
su stigmatizuojanciu vartojamy terminy atspalviu iSraiSka. (Markut, 2020)

Aleksandra Zawislak (2005), analizuodama istorinius faktus, rastus literatiiroje Sia tema,
apibiidino atskiras epochas per bruozus, apibiidinancius visuomenes poziiirj ] nejgaliuosius. Autore
pasiiilé tradicinj istorijos skirstymg 1 penkis laikotarpius: priesiSkumo laikotarpis (iki V a.),
abejingumo laikotarpis (VI-XV a.), interesy laikotarpis (XVI-XVII a.), segregacijos laikotarpis
(XVII-XIX a.), pazangos ir regreso laikotarpis (XX a. I pusé). Analizé parodo, kokius kelius nuéjo
visuomenes, sieckdamos suprasti negalig. Nejgaliyjy padétis kiekvienu istoriniu laikotarpiu priklausé
nuo tokiy veiksniy, kaip ekonominé padétis, gyvenimo biidas, religiniai jsitikinimai, mokslo raida,
socialinio sgmoningumo lygis, politiné¢ padétis ir socialiné aplinka bei socialiné kilmé (Markut,
2020).

Anna Firkowska-Mankiewicz (2006) apraso palaipsning transformacija sutrikusio intelekto
Zmoniy jvaizdZio: nuo nejgaliyjy - pacienty, per nejgaliuosius - klientus iki nejgaliyjy - pilieciy.
Pagal dabartin; (pilietin}) modelj sutrikusio intelekto Zmoneés laikomi visateisiais visuomenés
nariais, visuomenés pilieciais, kurie gyvena nebe institucijose, o savo namuose, ir patys savimi
galintys pasiriipinti.

Intelekto sutrikimo priezastys gali biiti jvairios, tai gali buti vieno arba abiejy tévy Zemas
iSsilavinimas, tévy intelekto sutrikimas, skurdi ir psichikos nestimuliuojanti aplinka, gimdymo
trauma. Taip pat, kai kurios ligos gali sutrikdyti intelekto vystymasi. Ta¢iau mokslininkai pastebi,

kad tikslig intelekto sutrikimo priezastj yra pakankamai sunku nustatyti, arba tai biina nejmanoma.
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Todél nustatant asmeniui intelekto sutrikimo laipsnj nepakanka uzpildyti intelekto testy, nes IQ néra
vienintelis nustatymo rodiklis. Svarbu yra atsizvelgti ir j kitus asmens gebéjimus (Bakk, Grunewald
1997). Intelekto negalia (sumazéjes iSsivystymo lygis): raidos sutrikimas, kuriam biidingas didelis
reikSmingai sumazéjes bendras intelektiniy gebéjimy lygis, kartu su adaptyvaus elgesio trilkumais
(ypac savarankiskumas ir atsakomybé¢).

Intelekto sutrikimai klasifikuojami pagal Wechslerio intelekto koeficienta: lengvas, vidutinis,
Zymus bei labai Zymus. Nustatyti Zzymy arba labai Zymy intelekto sutrikimg néra sudétinga, taciau
sunkumai kyla nustatant lengva (neZymy) intelekto sutrikimg. Labiausiai paplites budas,
nubréziantis sutrikusio intelekto riba, yra intelekto testai. Riba, kuri skiria normaly ir sutrikusj
intelekta yra koeficientas 70 (1Q mediana - 100) (Bakk, Grunewald, 1997).

69-55 Wechslerio 1Q: lengvas (nezymus) intelekto sutrikimas. Intelekto lygis, budingas 10-12
mety amziaus vaikams. Si intelekto deficito forma sudaro didZiaja dalj, apie 85 % diagnoziy. Tokie
asmenys yra savarankiski, ta¢iau jiems sunku priimti sprendimus. Seimos gyvenimas vyksta be
sunkumy. Socializacijos metu jie gali jgyti asmenybés sutrikimy dél aplinkos atmosferos ir kity
Zzmoniy pozitrio. Iki 12 mety amziaus raidos skirtumy néra (Kaczmarek, Karlinska, Kruczek,
Platek, Polak, Sobkowiak, 2011).

54-35 Wechslerio 1Q: vidutinis intelekto sutrikimas. Intelektinis funkcionavimas 6-9 mety
amziaus. Paplitimas: apie 10 % visy 4 sutrikimy tipy. Ikimokykliniame amziuje kyla sunkumy dél
socialiniy taisykliy (lojalumo, bendradarbiavimo) jsisavinimo, jiems yra sunku jsiminti, i§saugoti,
atkurti informacija bei sutelkti démesj, buidingas ir fizinis nerangumas, 1étas motorinis vystymasis.
Daznai pasitaiko ir kity sutrikimy: klausymosi, regéjimo, labai véluojanti ir smarkiai sutrikusi
motorin¢ raida, dél kurios 1§ dalies apribotas gebéjimas judéti ar atlikti savitarnos veiksmus,
pasizymi socialiniy normy supratimo ir laikymosi problemomis, dideliu jautrumu. Be to, iki 9 mety
amziaus gyvenimo metais, raida yra normali. Tokie asmenys gali jgyti savitarnos jgudZziy,
nepasiklysta pazjstamoje vietovéje (Kaczmarek ir kt., 2011).

34-20 Wechslerio 1Q: intelekto sutrikimas zZymus. Raidos lygis atitinka 3-6 mety vaiko.
Mazdaug 4-5 mety amziaus pastebimas psichofizinés raidos vélavimas. Stebimi rimti fiziniai
defektai, atminties sutrikimas, emocijy kontrolés stoka. Sie asmenys geba savarankiskai pasiriipinti
daznai turi klausos, regos, somatinius sutrikimus, sunkiai sutelkia démesj, pasizymi sulétéjusia
reakcija (Kaczmarek ir kt., 2011).

Wechslerio IQ mazesnis nei 20: intelekto sutrikimas labai Zzymus (gilus). Siy asmeny raida yra
panasi | 3 mety amziaus vaiko. Imanoma tik elementari savipriezitra, dideli jutimo sutrikimai,
minimalts gebéjimas bendrauti. Esama sunkiy neurologiniy ir fiziniy sutrikimy. Jiems bitina

nuolatiné pagalba bei priezitira (Kaczmarek ir kt., 2011).
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Pagrindiné negalios problema yra pazintiniy ir intelektiniy gebéjimy sumazéjimas, t. y.
sutrikes suvokimas, démesys, atmintis ir mastymas, taigi ir supratimas. D¢l to jiems sunku mokiytis,
igyti ziniy ir jgidziy, jskaitant socialinius jgiidzius (Kaczmarek ir kt., 2011).

Suaugusiyjy, turinCiy lengva proting negalig, Seimyninis gyvenimas svarbi, ta¢iau menkai
iStirta sritis. Nors literatiiroje pripazjstama, kad Sie Zmonés, esant palankioms sglygoms, gali kurti
laimingas Seimas ir tinkamai atlikti sutuoktiniy ir tévy vaidmenis, Siuo klausimu atlikta mazai
studijy dar iki galo néra atsakyta j klausima, kaip $ie Zmonés atlicka Seimos vaidmenis ir kas tai
lemia (Janiszewska-Niescioruk, 2005). Reikéty paklausti, koks yra sutrikusio intelekto asmeny
supratimas apie savo teises ir poreikj biiti savarankiSkiems, priimant sprendimus dél savo Seimos
kiirimo. Sioje srityje vis dar atlikta nedaug moksliniy tyrimy, nes retai kada tiriamieji yra patys
sutrikusio intelekto Zmonés. Zmoniy su intelekto negalia padétis santykinai dazniau apibiidinama i3
globéjy ar socialiniy darbuotojy perspektyvos. Keletas naujy tyrimy ataskaity rodo didelj norg turéti
savo Seimg ir vaikus, vykdyti tévy pareigas, o kartais ir buti tévais, 0 kartais ir apgailestavimo
jausmas, kad Siame procese nesulaukiama paramos, o taip pat gédos jausmas ir (arba) nusivylimas,
kad $is poreikis nebuvo arba nebus patenkintas (Mayes, Sigurjonsdottir, 2010).

Klittys, trukdancios save realizuoti kuriant savo Seima, kyla ne tik sutrikusio intelekto
zmoniy globéjams. Tyrimai rodo, kad net ir labai i§sivysc¢iusiose Salyse yra socialiniy ir sisteminiy
kliti¢iy, kurios riboja tévy su intelekto sutrikimais vaidmens atlikimg (McConnel, 2008). Deja, tai

rodo, kad Siy Zmoniy teisés labai skiriasi nuo realybés.

1.3. Carl Rogers pagalbos santykio teorija vertinant negalig turin¢io asmens

teises

Siais laikais psichologiné terapija ir konsultavimas i$plété savo jtaka ne tik medicinos ir
psichologijos srityje bet daugeliu atvejy pradéjo apimti susijusias profesijas, pavyzdZziui, socialinj
darba. Humanistiné psichoterapija, kuriai atstovavo Carl Rogers, Fritz Perlsas, Abrahamas Maslow,
Roll May, Virginia Satir ir Kiti, veiksmingai nutrauké psichoanaliting beasmenio terapeuto ir
paciento santykio koncepcijg. Chrisas Beckettas pabrézia, kad socialinio darbo tikslas, kaip ir
psichoterapijos tikslas — keisti gyvenimag (Krupa, 2017). Carl Rogers biidamas humanistinés
psichologijos pradininkas ir pagalbos santykio (j klienta orientuotos) teorijos kiiréjas, pabrézia, kad
psichologinés pagalbos teikimo procese esmine reikSme turi specialisto ir kliento santykis. Atviras
susitikimas (encounter), pagrjstas empatisku bendravimu, besglygiSka pagarba, empatiSku
supratimu, pagarbiu kliento asmens priémimu, pagal Rogers‘a turi gydomaja galig, nes ugdo kliento
gebéjima priimti save. Kas padeda klientui labiau pasitikéti savimi, suvokti save ir brandziau elgtis.
Taigi humanistinéje psichologijoje, terapeutas klientui yra visu pirma ZMOGUS, uzmezgantis
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kontakta, o ,,ne tyrinéjantis mokslininkas ir ne diagnozuojantis ir gydantys gydytojas. “ (Kocitnas,
1992).
Humanistingje psichologijoje perkeliamas démesys nuo elgesio determinizmo ir

n

priezastingumo prie saves pazinimo, savojo ,,as" apibrézimo, prie elgesio tikslingumo, ypac
pabréziant jausmy, iSgyvenimo svarbg ir vert¢. Metodologine prasme humanistiné psichologija
koncentruoja démesj i zmogy kaip visumg ir j zmogaus prigimtj, skelbdama, kad zmogus yra
aktyvus, autonomiskas, adaptyvus, orientuotas j rinkimasi ir nuolat tampantis (Kocitinas, 1992).

JT nejgaliyjy teisiy konvencija yra jud¢jimo uz nejgaliyjy teises pastangy rezultatas,
tarptautiniy deryby objektas ir dokumentas, nustatantis nejgaliyjy teises, kurj ratifikavo 181 salis.
Lietuva ratifikavo Jungtiniy Tauty nejgaliyjy teisiy konvencija 2010 m. Kaip pazymi Theresia
Degener — teisés profesoré, dabartiné Nejgaliyjy teisiy komiteto pirmininké, neturinti ranky moteris
— nepaisant didziulés Konvencijos sékmés, daugelis ja pasiraSiusiy $aliy nesupranta $io modelio, vis
dar traktuoja negalig kaip individualig ir medicining problemg ir kartoja prielaidas, kad nejgalieji
turi turéti pastoge ir prieziira, nors i§ jy gali biiti atimtas teisinis subjektiSkumas, o tai lemia
institucionalizacijg ir neveiksnumg (Degener, 2016).

Teisinis-zmogiskasis modelis atkreipia démes;j j vertybes, kuriomis turéty buti vadovaujamasi
vieSojoje politikoje, nes svarbiausias i§ jy yra — prigimtinis orumas. T. Degener pabrézia, kad
Zmogaus teiséms galioti, nebutina konkreti sveikatos buklé ar negalia. Pagal Zzmogaus teisiy modelj
politinés ir pilietinés teisés yra tokios pat svarbios kaip ir ekonominés bei kultiirinés teisés, todeél
atsizvelgiama ] naujg socialinés paramos apibrézimo buda, kylantj i§ savarankiSko gyvenimo
judéjimo, kuris, be kita ko, pasisako uz asmening pagalbg ir tiesiogines iSmokas (Degener, 2016).

Zmogiskasis modelis atsizvelgia j jau¢iama skausma, pablogéjusia gyvenimo kokybe ar
ankstyva mirtinguma dél kiino funkcijy sutrikimy. Nejgalumas nelaikomas trikumu, bet gali bati
pagrindas didesnei paramai gauti. Didelé atsakomybé tenka valstybei, nes Siame modelyje negalios
sunkumai daznai suprantami kaip netinkamas valstybés atsakas j Zmoniy jvairove. Zmogaus teisiy
modelyje pazymima, kad prevencija taip pat yra svarbi nejgaliesiems, bet sprendziama niuansuotai.
Pavyzdziui, Nejgaliyjy teisiy konvencijoje su prevencijos sritimi susijusios dilemos sprendZiamos
nurodant, kad $iuo dokumentu siekiama apsaugoti nejgaliyjy Zmogaus teises ir kad j jo taikymo sritj
nepatenka veikla, kuria siekiama uzkirsti kelig negaliai ar ligai. Pabréziama, kad prevencija yra
biitina visuomenés sveikatos prieZiliros priemoné ir, atsizvelgiant | nejgaliyjy teisiy konvencija,
turéty buti suprantama kaip galimybé naudotis medicinos paslaugomis, susijusiy ligy prevencija ir

sveikatos skirtumy dél negalios prevencija (Degener, 2016).
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2. MOTINU, TURINCIU INTELEKTO SUTRIKIMA, MOTINYSTES
YPATUMAI

2.1. Intelekto sutrikimg turin¢iy motiny motinystés perspektyva

Motinystés tema ne itin daznai aptariama tyrimuose apie sutrikusio intelekto asmenis. Mazai
atlikta i$samiy tyrimy apie motinyste ir tévyste i$ sutrikusio intelekto tévy perspektyvos, kas leisty
pamatyti, kaip tokie Zmonés funkcionuoja kaip tévai ir su kokiais sunkumais susiduria. Tyrimy
trikumo priezastys yra jvairios. Viena vertus, taip yra dél to, kad tokio tipo negalig turintys Zzmonés
retai sukuria savo Seimas (iSimtis - lengva intelekto sutrikimg turintys zmonés, kurie ilgainiui
sugeba "pritapti” prie visuomenés ir gyventi pagal tipinius modelius, atlikdami tipinius suaugusiyjy
socialinius vaidmenis). O zmonés su gilesne protine negalia gali nejausti poreikio turéti lytiniy
santykiy su kitu asmeniu patirties, nes jo seksualinis vystymasis galety likti démesio nukreipimo i
savo kiing stadijoje. Kita vertus, i$ jsitikinimo, kad intymus nejgaliyjy, o ypa¢ sutrikusio intelekto
Zmoniy gyvenimas vis dar daznai yra tabu, yra ignoruojama bei gédinga tema. Taip pat sutrikusio
intelekto zmoniy motinystés ar tévystés aspektg uzgozia seksualumo tema — vis daugiau kalbama
apie sutrikusio intelekto Zmoniy teis¢ j seksualinj malonuma, taciau mazai kalbama apie teise |
meile, pagarbg ar vaisingg gyvenima (Bartnikowska, Cwirynkato, Anna Chyta, 2013).

Gwynnyth Llewellyn ir Gabielle Hindmarsh atkreipia démesj j tai, kad terminas ,,proto
negalig turintis tévas“ (angl. — ,,parent with an intellectual disability*) dazniausiai vartojamas
kalbant apie motinas. Gali buti todél, kad motinos laikomos pirmiausia atsakingomis uz vaiko
priezitiros kokybe ir jy vystymasi. Ribotas Sios savokos supratimas taikomas ne tik ly¢iai. Daznai
pamirStama, kad tai labai jvairi zmoniy grupé, skirtingy galimybiy, potencialo ir gyvenimo patirties.
Tai lemia daugybés stereotipy ir supaprastinty nuomoniy atsiradimg, nepatvirtinty detalesniais
tyrimais. Vienas 1§ jy yra intelekto negalig turin¢iy Zmoniy suvokimas kaip ,vaikiskas®,
»hesubrendes®, ,,priklausomas®, todél sunku juos jsivaizduoti kaip tévus. Labai ilgai dauguma Sios
grupés tyrimy buvo atlikti su ,,autsaideriy “ perspektyva ir vargu ar kas bandé atpazinti ir apibudinti
§iy Zmoniy Seim0S gyvenimg i§ jy perspektyvos (Llewellyn, Traustadottir, McConnell,
Sigurjonsdottir, 2010).
susilaukti vaiky, besilaukian¢ios mamos susiduria su dvipusiu susiprieSinimu: laukiama nauja
gyvybe, taCiau visuomené, daugelis medicinos, ar socialiniy darbuotojy reiSkia savo kategorisSka
nuomong ir netgi jzvelgia grésme¢ galimuose vaiko sveikatos sutrikimuose. Sveikatos specialistai
néra pakankamai informuoti, o jy pagalbos nebuvimas gali biiti identifikuojamas su visuotino

sagmoningumo nebuvimu arba tinkamai pritaikyty ginekologiniy priemoniy nebuvimu. Nepaisant to,
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Klinikiné bazé papildomai palaikoma kaip kliGtis lytiniams santykiams: sunku gauti profilakting
priemong, raginama nepastoti, o Sterilizacija ir vaisiaus pasalinimas yra atlickami be tinkamo
motery informavimo ar net sutikimo. Realybéje dauguma motery patiria didele izoliacijg ir gali
negauti tinkamo lytinio $vietimo, taip pat nezinoti savo teisiy ir nepastebéti, kada pastarosios yra
pazeidziamos. Sias sustabaréjusias visuomenés normas reguliuoja patriarchalinés normos. Taéiau
moterims, turin¢ioms intelekto sutrikima, yra keliami kitokie lukes¢iai — daznai tai, kas skatinama i§
motery bendrai, yra draudziama ir stigmatizuojama toms, kurios yra paveiktos negalios. Sie dvigubi
standartai daro ypa¢ stipry neigiamg poveikj motery su negalia patirtims. Netgi vaikystéje
mergaitéms paveiktoms negalios yra bandoma i$siugdyti mintj, kad jos neturéty turéti santykiy su
partneriy ir juolab auginti vaikus, kurti $eimas. Sios moterys turi teise j vaiky auginima, nors ir
namuose gali biity sunku atlikti viska, taciau tokiu atveju turi biiti gaunama reikiama pagalba
(Lygiy galimybiy plétros centras, 2021, p.11).

Tuo tarpu, kaip rodo daugybé tyrimy, daugelis proto negalig turiniy zmoniy savo ateit]
planuoja savo Seimos aplinkoje (Grutz, 2011). Ypa¢ moterims vaiky gimimas turi svarby emocinj
poreikj, o daugeliui pory néstumas ir vaiko gimimas simbolizuoja normaliy Zmoniy statusg. K.
Maternos darbai parodé, kad sutrikusio intelekto jaunimui tuoktis ir kurti Seimg yra geidZiamiausia
vertybé ateityje. |. Boruszkowska ir G. Durka tyrimai, atlikti tarp 16-21 mety amziaus Zmoniy,
kuriems nustatytas lengvas intelekto sutrikimas, parodé, kad daugiau nei pusé€ Sios grupé€s noréty
turéti vaiky (daZniausiai du). Todél vis labiau reikia spresti Siy Zmoniy tévystés klausimg ir kurti
atitinkamas paramos sistemas (Drzazga, 2016).

Tarptautiniai tyrimai rodo, kad negalig turin€ios moterys ir paauglés neturi galimybeés gauti
seksualinio §vietimo, o Zinios apie lytiSkuma, skleidziamos kitaip nei Svietimo sistemoje, neatitinka
prieinamumo reikalavimy arba nesprendzia negalios problemos. Todé¢l daugelis merginy ir jauny
motery neturi elementaraus supratimo apie savo kiing, seksualuma ir reprodukcija. Jie taip pat
daznai neturi paramos, reikalingos apsisaugoti nuo seksualinés prievartos, nepageidaujamo néstumo
ir lytiniu keliu plintan¢iy infekcijy, ir néra pasirenge priimti pagrjsty sprendimy dél savo kiino,
sveikatos ir gyvenimo. Kai kurios jaunos moterys, turinfios negalia, pripazjsta, kad dél stigmos,
susijusios su jy negalia, jos nori priimti partnerj, kuris gali netinkamai su jomis elgtis. Nepaisant to,
daugelis motery su negalia nori turéti vaiky ir siekia motinystés (UN Women, 2019).

Jungtiniy tauty Nejgaliyjy teisiy konvencijoje Seimos srityje pabréZiamas nesikiSimas ]
nejgaliojo privaty ar Seimos gyvenimag ir biitinumas paSalinti nejgaliyjy diskriminavimg visais
klausimais, susijusiais su santuoka, $eima, motinyste (tévyste) ir asmeniniais santykiais. Tac¢iau
tyrimai uzsienyje atskleidzia, kad moterys su negalia dazniau yra vieniSos motinos, gyvena vienos

ar su tévais, nei vyrai su negalia. Jos patiria didesn¢ skyryby rizika nei vyrai su negalia bei turi
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daugiau sunkumy islaikant vaiky globa, dazniau i jy, nei motery be negalios, yra atimami vaikai
(Nejgaliyjy motery padéties analiz¢, 2018, p.63 ).

Lietuvos nejgaliyjy draugijos (2018) atlikta motery su negalia padéties analizé parodé, kad
moterys su negalia dazniau susiduria su atkalbinéjimais gimdyti, nei negalios neturin¢ios moterys.
Apie desimtadalj motery su negalia nurodé, kad patyré diskriminacijg susirandant partnerj, kuriant
Seimg ar norint susilaukti vaiky. Pagrindinés tokios diskriminacijos Seimos srityje priezastys yra
susijusios su atkabin¢jimu nuo Seimos sukiirimo, vaiky gimdymo, teisés susirasti partnerj
ignoravimu ir nesudarytomis sglygomis bei pagalbos nebuvimas prizitréti vaikus. Taéiau paminéti
ir atvejai, kai buvo atimta vaiko/y globa skyryby atveju, ar neleista jvaikinti vaiko dél negalios.
Penktadalis apklausty motery pritaré, kad moterys su negalia labiau nei vyrai su negalia patiria
diskriminacijg Seimos srityje, tre¢dalis — kad patiria tokig diskriminacija palyginti su moterimis be
negalios. Pagrindiné priezastis: moterims, turinioms negalig, daug sunkiau susirasti partnerj ir

Vienas i§ labiausiai neaiSkiy teoriniy konstrukty, kuriais grindziamas intelekto sutrikima
turinéiy tévy tévystés gebéjimy vertinimas, yra "tinkamos tévystés kompetencijos" savoka. Tokie
Krastutinumai, kaip prievarta prie$ vaikus ir netinkamas elgesys su jais yra viename aSigalyje, o
geros tévystés principas - kitame, mazdaug suprantami vienodai, taciau néra vieningo supratimo
apie ribg, nuo kurios tévy elgesys pradeda atitikti netoleruoting (Parkinson, Bromfield, McDougall,
Salveron, 2017).

Zyta (2013) teigia, kad svarbiausi veiksniai, darantys jtaka tévystés kokybei, yra: tévy
psichiné ir fizin¢ sveikata, socialiné ir ekonominé padétis, socialiniai veiksniai, susij¢ su
paveldéjimu ir ankstyvosios raidos patirtimi, tévy ir vaiky ugdymas, tévystés jgudziy ugdymas,
motinos raidos istorijg, gyvenimo krizes, socialinés paramos lygis ir prieinamos paslaugos.

Pagal vieng i§ tévystés apibréZimy, pasitilyto Jungtinés Karalystés Sveikatos departamento,
aukléjimas — tai tokia suaugusiyjy veikla ir elgesys, kurie yra bitini, kad uZauges vaikas galéty
sé¢kmingai funkcionuoti visuomenéje. Tévai privalo suteikti vaikui pagrinding priezitira, tai apima
fiziniy poreikiy tenkinimg, medicining priezilira, sauguma, emocing¢ ir psichologing prieziiirg bei
emocing gerove (vaiko emociniy poreikiy tenkinimas, bendravimas, saves priémimo, teigiamos
savivertés ir teigiamy socialiniy jgiidziy ugdymas). Tévai turi sukurti vaikui ugdancia aplinka,
mokyti vaikg savarankiSkai reguliuoti savo elges] ir emocijas, suteikti vaikui stabilig Seimos
aplinka, kurioje vaikas gali susiformuoti (Rusakovskaja ir kt., 2019)

Nagrinéjant tévus, turin€ius proting negalia, svarbu atsizvelgti  platesnj konteksta. Jie daznai
vertinami tarsi jie biity "izoliuoti" ir asmeniskai atsakingi uz visas problemas. Pamir§tama, kad jie
yra dalis Seimos, socialiniai tinkly, kaimynystés, interesy grupés. Jie turi taip pat praeitj, vaikystés
patirtj (Llewellyn ir kt., 2010 ).
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Svarbus aspektas yra tévy, ypac sutrikusio intelekto motiny, sveikatos biiklé. Tyrimai, kuriuos
atliko G. Llewellyn ir G. Hindmarsh rodo, kad nuo pat pradziy motinos, turin¢ios sutrikusj intelekta
labiau veikiamos rizikos veiksniy nei kiti. Priezastys gali biiti: jaunas amzius néStumo metu, vienisa
motinysté, prastesné psichikos sveikata, prasta socialiné ir ekonominé padétis. Kiti svarbis
veiksniai, darantys jtaka motinystés kokybei, nurodomi: Seimyniné padétis, vaiky skaicius Seimoje,
materialiné padétis, finansiné nepriklausomybé (Llewellyn ir kt., 2010).

Bandant susisteminti pozidirj j sutrikusio intelekto zmoniy tévystés pokycius Hedy Cleaver ir
Don Nicholson (2007) pateiké tris Vakary visuomeniy pozitrio j §j klausimg etapus. Pirmajame
etape susiriipinimas buvo susij¢s su uztikrinimu, kad negimty palikuonys su negalia, ar panasia ]
tévy negalig. Kitame etape susirtipinimg kélé sutrikusio intelekto tévy kompetencijos. Buvo
iSreiksStas susirtipinimas dél jy gebéjimo tinkamai tenkinti savo vaiky poreikius. Pastaraisiais metais
— treCiajame etape — susirlipinta, ar etiSka, moralu ir teiséta atimti i§ sutrikusio intelekto Zmoniy
teis¢ gyventi bendruomenéje, mégautis lytiniu gyvenimu ir auginti vaikus. Pasak Lindos Dowdney
ir Davido Skuse'o (1993), minétos problemos pradétos svarstyti dar 20 amziaus septintajame
deSimtmetyje, kai vis dazniau buvo kritikuojama jprastiné, privaloma sterilizacija ir

institucionalizavimas.

2.2. Visuomengs poziiiris ] intelekto sutrikimg turin¢ias motinas

Kaip teigia Ruskus (2001), nejgaliy asmeny situacijg galime pavadinti tarpine, nes jie néra
nei ligoniai, nei geros savijautos, nei mirg, nei pilni gyvybés, nei visuomeneés iSor¢je, nei jos viduje.
Bet ne liga lemia nejgalaus Zmogaus likima, o jo socialinés pasekmeés, socialiné ir psichologiné
realizacija. Visais zmonijos laikais negalig turintys asmenys buvo laikomi ,,kifokiais“, nes buvo
akcentuojami jy skirtumai, o ypac¢ iSrySkinamos silpnosios savybés. Nepanasaus | mus, ,,kitokio “
asmens buvimas visuomengje, priveréia keisti ir tobulinti socialing sistema. Siame procese svarbu
atskleisti, kokias vertybes visuomenei gali duoti asmuo, turintis vystymosi sutrikimy.

Kaip pagrindine klititj, trukdancia nejgaliojo Zmogaus buvimg socialinéje bendruomengje,
C. Rodgers nurodo misy naturalig tendencijg teisti, vertinti, pritarti ar smerkti Kito Zmogaus ar
grupés pozicija bei savitumqg. Neatitinkantys socialiniy normy individai stigmatizuojami ar
etiketizuojami, tai yra jiems priskiriamas j akis krentantis Zenklas — stigma. Toks asmuo ar grupé
yra atstumiama, zeminama ir niekinama. Todél kol ieSkome ,,svetimo* skirtybiy, jis licka uz grupés
riby. Kuomet labiau esame linke ieSkoti panaSumy, tuo nejgalieji bus labiau jtraukiami |
kolektyving veiklg. ldentifikuojamos tokios socialinés atskirties formos kaip: tarpasmeniniy

santykiy ambivalentiSkumas, nejgaliojo nuvertinimas, deklaruojamas gailestis; profesionalizmo
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dominavimas humanizmo atzvilgiu; institucionalizacija bei bendruomeniniy tarnyby stoka (Ruskus,
2001).

Yra pripazjstama, kad didziausia diskriminacijg patiria asmenys, turintys intelekto ir (arba)
psichosocialing negalig, Peréjimo nuo institucinés globos prie Seimoje ir bendruomen¢je teikiamy
paslaugy nejgaliesiems ir likusiems be tévy globos vaikams numatytos priemonés, kuriomis
siekiama skatinti visuomenés vertybiniy nuostaty kaita, formuoti teigiama visuomenés poziiirj j
sistemos pertvarka, ir uztikrinti vykdomy procesy vieSsumg — vykdyti antidiskriminacines
priemones, organizuoti visuomenei mokymus apie lygias galimybes. Nepaisant to, 2019 m.
visuomeng¢je, ypa¢ mazesniuose regionuose ir gyvenvietése, atsirado pasiprieSinimas ir jsitvirtino
neigiamas diskursas dél grupinio gyvenimo namy statymo jy kaimynystéje, parodé, kad vis dar
egzistuoja itin gilios spragos visuomenés Svietimo ir informavimo apie Pertvarka bei apie Zmoniy
su negalia teises kontekste. Isryskéjo visuomengéje egzistuojantis neigiami stereotipai ir mitai, susije
su stigmatizuojanciu poziiiriu | negalig turinius Zmones, ypac intelekto ir (arba) psichosocialing
negalig. Taip pat akivaizdu, kad didelé¢ dalis visuomenés vis dar stokoja ziniy apie negalig ir
zmogaus teises, JT nejgaliyjy teisiy konvencijg ir Lietuvos prisiimtus jsipareigojimus 2010 m. ja
ratifikavus (Grigaite, Jureviciate, 2020).

Negalia turin¢ios motinos taip pat patiria sunkumus dél to, kad yra moterys. Nors Konvencija
uztikrina motery Zmogaus teises ir pagrindines laisves, visuomengje yra sustabaréjusios
diskriminuojanc¢ios nuostatos. Yra nurodoma, kad motiny su negalia integracijai yra numatomi Sie
principai: ,lygiy teisiy, lygiy galimybiy, diskriminacijos prevencijos, visapusisko dalyvavimo,
savarankiskumo ir pasirinkimo laisvés uZtikrinimo, prieinamumo, negalios kompensavimo,
decentralizacijos, destigmatizacijos, perimamumo ir lankstumo, skirtingy poreikiy tenkinimo.

Negalia stipriai iSryskina motery patiriamus sunkumus, ir tai gali biti naudojama kaip jy
diskriminacijos pateisinimas. Motinos gali biiti diskriminuojamos ne tik dél savo protinés negalios,
bet ir dél to, kad yra moterys, tarsi ,,paslepiama‘ negalia (Lygiy galimybiy plétros centras, 2021,
p.10).

Uzsienio tyrimuose pastebéta, kad sulaukti paramos vieniSoms mamoms su negalia trukdo
stigmatizuojanti visuomenés nuostata, kad jos iSvis neturéjo tapti mamomis. Be to, yra didesnis
pasirengimas suteikti gydyma vyrui, kad Sis galéty susilaukti palikuoniy, nei negalios paveiktai
moteriai. Pastebima tendencija, kad 1§ jy reikalaujama atlikti genetinius testus, ko reciau prasoma i§
vyry. Dazniau nei bitina atlickamas Cezario pjivis (Beleza, 2003).

2021 metais Panevézio raj. savivaldybéje Vsl ,,.Lygiy galimybiy plétros centro* atlikto tyrimo
duomenimis, vertinant nuostatas apie asmenis, turin¢ius negalig rezultatai atskleidé, kad daugiau nei
pus¢ visy apklaustyjy visiSkai / 1§ dalies pritaria, kad negalia — néra klititis moterims biti
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seksualioms (61 proc.), kad jie galéty buti artimi zmogaus su negalia draugais (58 proc.) bei kad
tam tikros negalios atveju yra pateisinama priverstiné motery Sterilizacija ir / arba priverstinis
nésStumo nutraukimas (54 proc.). Pusé (49 proc.) tyrimo dalyviy sutikty, kad jiems darbe vadovauty
moteris su negalia. Maziausiai pritariama teiginiams, kad moteriai su negalia jos vyro smurtas
neturéty biiti priezastimi iSsiskirti (22 proc.) bei kad vyras su negalia turi uzdirbti daugiau uz savo
zmong ar partner¢ (15 proc.). To pacio tyrimo rezultatai parodé, kad motinysté, negalig turin¢ioms
mamoms yra svarbi ir daug jtampos kelianti tema. Moterys su negalia aiskiai mato pasirinkimg tapti
motinomis kaip asmeninj apsisprendimg, taciau i§ aplinkos gauna daug spaudimo nesusilaukti
vaiky. Pagrindiniai argumentai: kad moterys nepajégs pacios vaikais tinkamai pasirtipinti, ikils
grésmé jy sveikatai, negalia yra paveldima, Zmonés su negalia yra naSta visuomenei. Kai kurios
nurodé patyrusios netgi mediky spaudimg atlikti aborta. Taigi, ir Sioje situacijoje ryski
pazeidziamumy sgveika — moterys su negalia matomos kaip negalinCios iSpildyti tradicinio
vaidmens - pasirtipinti vaiku ir buitimi. Visgi paminéta, kad, tokiu atveju, reikalingos paslaugos,
aplinkiniy pagalba ir parama. Bitent pagalbos stygius daznai tampa priezastimi, kad moterys su
negalia negali auginti savo vaiky. Papildomi barjerai auginant vaika gali iskilti dél aplinkos
nepritaikymo (VSI ,,Lygiy galimybiy plétros centras®, 2021).

Lietuvoje moterys, turin¢ios intelekto sutrikima, daznai patiria visuomenés abejinguma, kali
yra Snekama apie jy moteriskumg. Tai yra labai svarbu, nes Sios moterys ir motinos susiduria su
lytiSkumo nuvertinimu netgi vieSosiose jstaigose, kuriose yra tikimasi profesionalumo. Tai yra
aktualu mamoms, kurios su tuo susiduria medicinos jstaigose, ginekology kabinetuose, kuriuose
daznai yra atsainiai reaguojama j jy reprodukcinés sveikatos ripeséius, kartais netgi raginama
nutraukti neStuma. Taip pat nepakankamai yra paaiskinamos nestumo ar pogimdyvinio laikotarpio
detalés (Sumskiené, Augutiené, Jonutyté, Sumskas, 2014).

Kaip teigia Ruskus J. (1997), asmenims, turintiems negalig, labai svarbus visuomenés
pozitris ] juos. Labai svarbu, kad negalia turintys asmenys galéty jaustis pilnavertiskais visuomeneés
nariais, nepaisant negalios sukelty sunkumy, o tai jmanoma tik tada, kai visuomenés nariai palankiai

ir adekvaciai vertins tokiy Zmoniy realias galimybes bei jy buvima bendroje socialingje aplinkoje.

2.3. Vaiky auginimo sunkumai, su kuriais susiduria intelekto sutrikimg turin¢ios

motinos

Kiekvienas Zmogus turi teis¢ ] lytiSkuma, reprodukcinius pasirinkimus, taciau negalios
paveiktos moterys Sioje srityje susiduria su didelémis klititimis (Lygiy galimybiy plétros centras,
2021, p.9). Kartais intelekto sutrikimg turin¢ios motinos nesusidoroja su iskilusiais sunkumais
auginant vaikg. Daznai tai aiSkinama kaip natiirali pasekmé motinos nesugebéjimo vaikui suteikti
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valstybés reglamentuoty socialiniy aspekty, tac¢iau daznai tai yra daug platesné¢ tema — triikumas
paslaugy, paramos, ar profesionaly pagalbos (Baum, Burns, 2007).

Tyrimai rodo, kad tévai, turintys intelekto sutrikimg daznai augina vaikus nepalankiomis
socialinémis ir ekonominémis salygomis. Sia problema gilina tokie aspektai kaip: nestabili
gyvenamoji vieta, smurtas artimoje aplinkoje, socialiné izoliacija. Sie aspektai ir prasta socialiné
parama kenkia vaiko vystymuisi, apsunkina tévy gebéjima aukléti. Dél tokios netinkamos aplinkos
Sioms Seimoms gresia pavojus, kad vaikai bus paimti i§ Seimos ir auginami atskirai. Motinos
praradusios vaikus tikina, kad su jy Seimomis buvo elgiamasi nesgziningai, jos jautési bejégisSkai
pries sistemg (Collings, Strnadova, Loblinzk, Dank, 2019).

Literattiros apzvalga rodo, kad intelekto sutrikimg turin¢ios motinos yra jautresnés skurdui,
socialinei izoliacijai, viktimizacijai, jy sudétinga santykiy istorija ir dazZnesni psichologiniai
sunkumai, jos susiduria su diskriminacija ir stigmatizacija, moteriskumo nejvertinimu, 0 tai kenkia
ju gebéjimg susidoroti su vaiky aukléjimo reikalavimais (Baum, Burns, 2007, p.7).

Anous ir kt. (2005) atliktuose tyrimuose, kuriy tikslas buvo iSanalizuoti tokius veiksnius kaip:
sveikata, prisitaikantis elgesys, socialinés paramos tinklas, socialinis jsipareigojimas. Buvo istirtos
47 mamos su proto negalia (30 riipinosi savo vaikais, 17 motiny buvo netekusios motinystés teisiy,
bet vis dar reguliariai palaiké nuolatinj ry$j su vaikais), visi respondentai ir jy $eimos gyveno ant
skurdo ribos ir buvo globojami socialiniy tarnyby, dirbanciy su sutrikusio intelekto Zzmonémis.

Panasig situacijg rodo Zawislak (2005) tyrimai. Buvo atliktas gyvenimo kokybés tyrimas su
21 motina, turinéia nedidel] intelekto sutrikima, nuo 18 iki 34 mety amziaus. Buvo analizuojami
trys veiksniai: gyvenimo pagrindas, Seimos situacija ir subjektyvus savo Seimos gyvenimo
vertinimas. Isskirti du pogrupiai: jaunos mamos ir suaugusios mamos, atsizvelgiant j amziy, kada
moterys pagimdé pirmagimj, kriterijy. Tyrimas parod¢, kad daugumos respondenty gyvenimo
salygos buvo labai sunkios, o daZniausiai jaunos mamos neturéjo nuosavo biisto. Jy finansiné
padétis abejose grupése buvo sunki. Dauguma motery, nepaisant iSsilavinimo skirtumy, nedirbo
profesionaliai ir netur¢jo jokios finansinés nepriklausomybés, daZzniausiai buvo priklausomos nuo
savo tévy, vyry ar sugyventiniy. Taciau nerimg kelia tai, kad apklaustos moterys beveik arba beveik
nekomentavo problemy, susijusiy su motinos vaidmeny atlikimu. Jie tikéjo, kad (abiejy grupiy
respondenty nuomone) vaiky priezitra ir aukléjimas yra paprastas ir malonus uzsiémimas,
nepastebe¢jo dideliy sunkumy, kurie gali kilti dél menko savo vaiky poreikiy suvokimo.

Zawislak darbai patvirtina, kad yra keletas tipiSky rizikos veiksniy, kurie reikSmingai veikia
Seimos funkcionavima, tai: prasta biisto situacija, darbo tritkumas, finansiné priklausomybé, daug
vaiky, daznai neplanuotai, menkos Zinios apie vaiko auginimq. Taciau T. Perkins ir kiti atkreipé
démesj | socialinj kontekstg. Jie tyré stigmatizacijos jtaka intelektualiai normaliy mokyklinio
amziaus (9-17 mety) vaiky, kuriy motinos turi intelekto sutrikimy, savigarbos ugdymui. Vaikai
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daznai jauciasi stigmatizuojami dél tam tikry savo tévy savybiy ir elgesio, ypac kai jie skiriasi nuo
kity elgesio. Nejprastas jy buvimo budas sukelia géda ir neigiamus jausmus. Tai gali sutrikdyti
mamos ir vaiko santykius, kuriy déka vystosi prisiriSimas prie globéjo/globéjy, o Sio prisiriSimo
kokybé savo ruoztu turi didele jtaka suaugusio zmogaus funkcionavimui (Perkins ir kt., 2002).
Lietuvoje moterys, turin¢ios intelekto sutrikimg, i§gyvena didelius sunkumus: patiria nerima,
stigmatizacijg, kai yra $nekama apie jos vaiko sveikatg (ypac kai yra tikimybé, kad vaikui liga gali
biti perduota genais). Motinos atsiduria padétyje, kuomet turi praSyti pagalbos, nuolatos gyventi
strese. Prie Sios padéties gerokai prisideda zmoniy tolerancijos nebuvimas negalig turintiems
zmonéms. Tai taip pat atsiliepia ir jy vaiky gyvenimuose, kuomet vaikai tampa patyCiy objektais,
yra priversti gédytis savo Seimos dél diskriminacijos ir negatyvaus visuomenés pozitrio j negalig.
Taip pat nuolatos yra abejojama $iy mamy motiniskais instinktais bei jy teis¢ j Seimg ir vaiky

auginimg (Sumskien¢ et al, 2014)

2.4. Sutrikusio intelekto motiny auginamy vaiky raidos ypatumai

»Vaiky gerové®“ yra vienas 1§ pagrindiniy argumenty, prieStaraujanciy intelekto negalig
turin¢iy mamy vaiky gimdymui ir auginimui. Egzistuoja nuomon¢, kad vaikai bus apleisti ir jiems
gresia daugybé pavojy. Taciau tyrimy Sia tema rezultatai néra galutiniai ir rodo daugybe veiksniy,
kurie gali turéti jtakos Seimos situacijai (Drzazga, 2016).

Pirmieji tyrimai, tiriantys intelekto sutrikimus turinéius tévus, paskelbti XX amziaus 80-ais ir
90-ais metais, parodé, kad Sie tévai gali pasidlyti savo vaikams mazai stimuliuojancig ir prastg
aplinkg, kaip zmonés, kurie ne visada galéjo tinkamai reaguoti j vaiky poreikius ir turéjo problemy
priimant sprendimus. (Aunos, Goupil, Feldman, 2005). Taéiau vélesni darbai tai rodo, kad 1Q lygis
néra pagrindinis tévystés jgidziy rodiklis, nebent jis biity susijes su kitais veiksniais, pvz. skurdas,
prasta sveikata, didelis vaiky skaicius. Tuo paciu metu pabréziamas socialinés paramos ir Svietimo
vaidmuo, bandoma sukurti efektyvias paslaugy sistemas, kurios padéty palengvinti mamy tévystés
jgudziy trukumg ir didinty galimybes tinkamai vystytis vaikui (Drzazda, 2016).

Nejgaliy tévy atzalos tikrai priklauso netinkamos priezitiros rizikos grupei, dél kurios gali kilti
vaiky sveikatos, raidos ir elgesio problemy. Daugeliui motiny, turin¢iy intelekto sutrikima, truksta
elementariy Ziniy apie tinkamg vaiky prieZiiira, saugios Seimos aplinkos kiirimg, tinkamg mityba ir
ugdymo sgveikg. Jiems taip pat sunku atpaZinti ir tinkamai reaguoti ] medicinines problemas ir
suprasti pagrindinius vystymosi principus (Perkins, Holburn, Deaux, Flory & Vietze, 2002)

E. Greenspanas ir G. Budd man¢, kad sutrikusio intelekto mamy vaikams ,,gresia“ raidos
vélavimas, jstatymy pazeidimai, priklausomybés, jie dazniau tampa prievartos ir smurto aukomis

(Drzazga, 2016). T. Booth ir W. Booth i§ Sefilso sociologiniy studijy katedros istyré 30 Zmoniy (16
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vyry ir 14 motery) 16-42 mety amziaus, kurie uzaugo Seimose, Kuriose vienas i§ tévy turéjo
intelektualing negaliag (dazniausiai mama — 25 atvejai). PaaiSkéjo, kad pusé tiriamyjy turéjo
mokymosi sunkumy, 11 susidiré su jstatymy pazeidimais, 11 buvo iSsiskyre, 16 patyré jvairiy
formy priklausomybiy, 8 sirgo 1étinémis ligomis, 2 asmenys bandé nusizudyti. Taciau tiesioginés
sgsajos tarp tévystés jgudziy ir vaiky pasiekimy nejrodyta, o tai reiskia, kad tai priklauso ne tik nuo
tévy. Autoriai padaré iSvada, kad i88tuikiai, su kuriais susiduria augantis vaikas niekuo nesiskiria nuo
ty, su kuriomis susiduria ir kiti vaikai, ir vaiko likima lemia ne tévy proting negalig. Veiksniai,
padedantys jveikti augimo sunkumus, yra vaiko asmenybés bruozai (bendruomeniskumas,
visuomeniskumas, socialinis aktyvumas, gebéjimas prisiimti atsakomybe), Silti tévy santykiai,
stabilumas ir iSsiskyrimo patirties nebuvimas, palaikanc¢iy giminai¢iy buvimas ir veiksminga
socialiné parama uz Seimos riby (mokymasis mokykloje, uzimtumas, narysté¢ klubuose ar
draugijose, geri kaimyniniai santykiai). Be to, respondentai nurodé artimus santykius su tévais, ypac
motinomis, o tai labai paveiké jy suaugusiyjy tapatybe (Drzazga, 2016).

Olandijos, Danijos ir Vokietijos patirtis rodo, kad proting negalig turintiems tévams visai
neblogai sekasi su mazo vaiko priezitira, 0 véliau, jo vystymosi metu jiems reikia paramos.
Joachimas Walteris, remdamasis K. Grunewaldo ir B. Linnerio tyrimais (Grutz, 2011), teigia, kad i$
93 atvejy, kai vaikus augina intelekto negalig turin¢ios mamos, tik trys i§ jy dél Sios priezasties
patyré ,,psichologine zalg“. Vis délto autoré pabrézia, kad tévams su negalia gerg efekta pasiekia
diskusijy susitikimai ir mokymo grupés. Pasak mokslininky, jos turi panasiy problemy kaip ir visos
mamos, ir tik kai kurios situacijos reikalauja specialiy sprendimy.

Kaip pabrézé¢ M. Feldmanas, daugiausia problemy sutrikusio intelekto Zmogaus Seimoje yra
susijusios su jgudziy stoka, o ne su ty€ineé neprieziiira. Svarbiausia uzduotis turéty biiti tinkama
Seimos poreikiy diagnostika ir tinkamo iSsilavinimo bei paramos suteikimas. Tuo tarpu JAV,
DidZiosios Britanijos ir Australijos duomenys rodo, kad proting negalig turintys tévai reciau
sulaukia paramos, o jy tévy kompetencijos vertinamos pagal grieztesnius kriterijus ir grieztesnius
standartus nei kity tévy (Feldman, 2004).

Visuomen¢je vis dar vyrauja poziiiris, kad proting negalig turinéiy motiny vaikams gali kilti
didesné nepriezitiros ar prievartos rizika. Tyréjais atliktame tyrime iSnagrinéti apie 12 Seimy Vaiky
teismo byly uzrasSai ir jraSai, kurios kreipési j teismg dél vaiko apsaugos, kai motinai buvo
nustatytas intelekto sutrikimas. Daugiausia buvo jtariama aplaidumas, o ne prievarta. Daznai
motinos pacios vaikystéje patyré nepritekliy, neprieziiira ar seksualine prievarta. Sioms motinoms
buidingas didelis gretutiniy ligy, pavyzdziui, piktnaudZiavimo narkotikais, psichikos ar sveikatos
sutrikimy, paplitimas. Tévai daznai nedalyvavo, o jei dalyvaudavo, daugelis i§ jy dél intelekto ar
sveikatos problemy negaléjo padéti. Galimi vaiko rizikos veiksniai buvo didelis raidos atsilikimas ir

daugybiné negalia. ISvados leidzia manyti, kad susikaupes stresiniy emociniy, fiziniy ir socialiniy
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veiksniy svoris kartu su ribotais intelektiniais iStekliais pagreitino vaiko priezitros krize (Daphne,
Glaun & Patricia F. Brown, 1999)

1996 m. Vokietijoje buvo atliktas didelés imties tyrimas, apimantis 969 sutrikusio intelekto
asmeny pory, kurie turéjo 1366 vaikus. (Pixa-Kettner, 1998). Deja, tyrimo rezultatai parodé, kad
$ioms poroms gimusiy vaiky vystymosi prognozé buvo neigiama. Sios prognozés buvo grindziamos
Siomis priezastimis:

- skurdas, kuriame gyveno susituokusios poros, ir prastos gyvenimo salygos vaikams;

- nezinojimas, kaip elgtis su kuidikiais ir mazais vaikais;

- sutrikusio intelekto tévy nesugebéjimas neatsilikti nuo vaiko raidos pazangos;

- tévy reakcijos lankstumo stoka nepazjstamose socialinése situacijose, susijusiose su vaiko
ugdymo jstaigy lankymu ir bendravimas su bendraamziais;

- netikrumas ir vaiky saugumo stoka dél tévy autoriteto trikumo.

Tyrimai rodo, kad motinos, turin¢ios intelekting negalig, turi didesng tikimybeg turéti psichinés
sveikatos sutrikimy, Zemesng socialing ir ekonoming padétj bei didesne rizika priklausomybéms.
Daznai vaikai tyrimuose apie negalig turinCius tévus yra maziau tiriami ir nutylima jtaka jy
atzvelgiu (Wickstroms, Hoglund, Larsson, Lundgren, 2017, p.124).

Atlikti tyrimai rodo, kad vaikai, kuriy motinos turi intelekto sutrikima, turi tris kartus didesne
rizikg tapti smurto ir prievartos aukomis. Siems vaikams yra dazniau diagnozuojami intelekto
sutrikimai ir psichinés sveikatos problemomis, o ankstyvoje vaikystéje galimos jvairios traumos,
kurioms gydyti reikia medicininés pagalbos dél traumy, tokiy kaip suzalojimas nuo nukritimo, ar
kity nelaimingy atsitikimy (Wickstroms, Hoglund, Larsson, Lundgren, 2017, p.129).

Kita vertus, proting negalig turin€ios motinos, kurios pacios vaikystéje patyré prievartg, yra
linkusios pernelyg saugoti ir ginti savo vaikus, ypa¢ dukras (Llewellyn, Traustadottir, McConnell,
Sigurjonsdottir, 2010).

Kai kuriose Salyse jgyvendinamos jvairios strategijos ir programos, kuriy apréptis skiriasi,
siekiant padéti sutrikusio intelekto vaikams ir jy tévams. Kaip pavyzd] galima paminéti D.
McConnello ir jo kolegy (2008) aprasyta Nacionaline strategija, skirtg tévams, turintiems intelekto
sutrikimy, ir jy vaikams, kuri buvo pristatyta Australijoje. Taciau $iy programy ir strategijy
veiksmingumas néra vieningai vertinamas. Viena vertus, Maurice'o A. Feldmano (2004) tyrimai
rodo, kad tévai su intelekto sutrikimais gali jgyti per atitinkamus mokymus tévystei naudingy
jgudziy (pozityvus ir stimuliuojantis bendravimas su vaikais, sprendimy priémimas, spresti
problemas, apsipirkti, planuoti maistg ir apripinti vaikus tinkama mityba, riipintis Svara, prizitiréti
vaikus, pasirinkti tinkamiausig elgesio biida, kaip elgtis su vaiku ir t. t.).,

Jvairiy mokslininky atlikti tyrimai rodo, kad paramos Seimoms, kuriose bent vienas i§ tévy

turi proting negalia, sistema, deja, daugelyje Saliy néra pakankamai gerai parengta remti abu tévus ir
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juy vaikus. Tai gali lemti jvairiy zmoniy, globéjy ir socialiniy darbuotojy, neigiamo pozitrio ]
zmoniy, turin¢iy intelekto negalia, ypa¢ asmenis turincius gilesnius intelekto sutrikimo laipsnius,

seksualumg ir tévyste (Aunos, Feldman, 2002; Starke, 2011).

Veiksniai, jtakojantys netinkamos prieZiiiros rizika

Socialiné atskirtis. 70 motiny su intelekto sutrikimais apklausa Australijoje nustaté, kad tik
nedaugelis turéjo draugy ar palaikan¢iy kaimyny; dauguma jy buvo izoliuoti nuo vietinés
bendruomenés ir gavo paramg tik i§ Seimos, ir jei parama nutriiko, motinos tapo pazeidziamos.
PanaSiis rezultatai gauti ir Kanadoje, taciau ten moterys dazniau gaudavo paramg i$ socialiniy
tarnyby. Autoriai padaré iSvada, kad socialiné izoliacija didina rizika vaiky nepriezitiros. Taciau,
kaip rodo Mayes ir kt. (2008), sutrikusio intelekto tévai yra linke i§ anksto kreiptis pagalbos |
socialines tarnybas. (Llewellyn ir kt., 2010).

Tévy patiriamas stresas. M. Feldman (2005) ir kt. nustaté, kad 82 motinos, turin¢ios proting
negalig, patyré didelj streso lygj, kuris padidéjo, kai vaikas sulauké mokyklinio amziaus. (Feldman,
Varghese, Ramsay, Rajska, 2002). Tévystés stresas, kurj sukelia nesékmés, paramos stoka,
stigmatizacija, smurtas, nedarbas, socialiné izoliacija, gali sutrikdyti optimalig tévystés praktika, nes
yra susijes su Silumos ir jautrumo stoka, maziau pozityviu ir nedraugiSku aukléjimo stiliumi.

Atmetimas ir smurtas vaikystéje. Daugelis moksliniy tyrimy jtikinamai parodé ryS$j tarp
vaikystéje patirto atstimimo ir smurto bei atstimimo ir smurto prie§ savo vaikus. Sutrikusio
intelekto tévai dazniau patiria neprieziiirg ir smurtg vaikystéje. Pasak G. Llewellyn (2010), pusé
motiny, turin¢iy intelekto sutrikimy, teigia vaikystéje patyrusios fizinj smurta, o 46 proc. motiny
buvo seksualinés prievartos aukos.

Zemas socialinis ir ekonominis statusas. Tévai, turintys protine negalia dazniau nei kiti
susiduria su socialiniais ir ekonominiais sunkumais. Prie $iy sunkumy prisideda Zemas i$silavinimo
lygis, nedarbas, prastos bisto ir gyvenimo sglygos. Socialin¢ pagalba, skirta Siems sunkumams
jveikti gali padéti sumazinti aplaidumo ir piktnaudziavimo rizika. (Cleaver, Nicholson, 2007).

Sveikatos problemos. ReikSmingos sveikatos problemos gali pakenkti jy gebéjimui buti
tevais. funkcijos. Atlikus 878 proting negalig turin¢iy motery biiklés prie§ gimdyma ir po gimdymo
tyrimg nustatyta, kad joms du kartus dazniau buvo prieslaikiniy gimdymy ir motinos bei kiidikio
sveikatos buklé apsunkino kiudikio priezitirga (McConnell ir kiti, 2008). 50 proting negalig turinCiy
motery sveikatos buklé, palyginti su bendra Australijos motery populiacija, buvo blogesné visais
rodikliais. Galiausiai tévai, turintys proting negalia, 2-3 kartus dazniau nei bendra populiacija turéjo
kity psichikos sutrikimy (depresijos, nerimo ir elgesio sutrikimy, Sizofrenijos), o tai didina
nepriezitiros ir netinkamo elgesio su vaikais rizikg. (Cleaver, Nicholson, 2007; Llewellyn,
McConnell, 2002).
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3. SOCIALINE PARAMA IR PAGALBA MOTINOMS, TURINCIOMS
INTELEKTO SUTRIKIMA

Taigi, tarptautiniai tyrimai rodo, kad nors ne visi tévai, turintys proting negalia, geba riipintis
savo vaikais, daugelis jy gali tai daryti. Tévy protiné negalia tiesiogiai nelemia vaiko protinés
negalios ir protinio atsilikimo, taip pat nelemia vaiko nepriezitiros rizikos. Tokie tévai dazniau turi
papildomy rizikos veiksniy, taciau juos gali kompensuoti apsauginiai veiksniai ir socialiné parama.
Bitina nustatyti, kokios paramos reikia tévams, turintiems intelekto sutrikimy, arba nustatyti
situacijas, kuriose vaikui gresia pavojus.

Norint sukurti sutrikusio intelekto zmonéms optimalias sglygas visuomenéje, biitina suteikti
jiems socialing paramg. Reikia pabrézti, kas §i parama reikalinga proto negalig turintiems tévams
kaip ir visiems kitiems tévams. TipiSkose Seimose §i parama daznai biina neformali — ji ateina i$
Seimos ir draugy, taciau intelekto negalig turintys tévai dazniau pasikliauja formalia paslaugy
sistema (Cleaver, Nicholson, 2007). Tokios paramos kryptis dazniausiai biina dvejop0s: viena
vertus, jos objektas yra vaikai (pvz., kontrol¢, ar tenkinami jy poreikiai, instrumenting, psichologiné
parama), Kita vertus — patys tévai (pagalba atliekant tévystés funkcija instrumentine, materialine,
psichologine forma). Seimose, kuriose vieno i3 tévy ar tévy negalia yra susijusi su intelektu, daznai
atrodo, kad dominuoja pirmoji i§ iSskirty paramos riiSiy (orientuota j vaikg), tai rodo didelé dalis
tokiy Seimy, kurioms teikiama speciali pagalba ar kontrolé¢ (Mayes, Llewellyn, 2010).

D¢l socialiniy, ekonominiy ir politiniy poky¢iy, pastaraisiais metais vyksta spartiis poky¢iai
normalizuojant jvairias sutrikusio intelekto zmoniy funkcionavimo sritis: bustas, darbas,
laisvalaikis, gyvenimo ritmas, lytinis gyvenimas, SeimyniniS gyvenimas, teisiné bei ekonominé
padétis (Zyta, 2013). Kita vertus, sutrikusio intelekto Zmoniy gyvenimo salygy normalizavimas néra
patenkinamas visose nustatytose srityse. Nors kai kuriy i§ $iy atvejy (pvz., profesinis aktyvumas,
biisto kiirimas) galime kalbéti kaip apie teigiamas iniciatyvas (Zyta, 2013), atrodo, kad daugiausiai
dar reikia nuveikti lytiSkumo ir Seimos kiairimo srityje. Sutrikusio intelekto Zmoniy tévysté vis dar
gincytina.

Paradigma - "sukurti nejgaliam asmeniui optimalias sglygas "normaliam"” gyvenimui tiek,
kiek tai yra jiems jmanoma". Teorinés prielaidos paradigma yra “aplinkos ir sqlygy, supanciy
nejgalyjj, normalumo pagrindo prielaida" ir pripazinimas, kad tai yra "kolektyvinio asmens,
turincio disfunkcijq, sekmé arba nesékmé tinkamai funkcionuoti”. Kaip rodo Didziosios Britanijos ir
Siaurés Airijos duomenis vaiko apsaugos procediiros buvo pradétos maZiau nei 20 proc. tévy,
turin€iy ne intelekto negalig (pvz., serganciy létinémis ligomis, turin€iy regos, klausos, fizing

negalig) ir daugiau kaip 60 proc. Seimy, kuriose tévai tur¢jo intelekto negalig. Toks per didelis
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Seimy, kuriy tévai turi intelekto sutrikimy, atstovavimas paramos sistemoje, viena vertus, kad gali
kilti abejoniy, ar tai i§ tiesy atitinka vaiky interesus, arba greiiau nepasitikéjimas tévy
kompetencija (Cwirynkato, 2013)

Visg tai rodo, kad sutrikusio intelekto tévams reikia visapusiS$kos paramos, neapsiribojant
finansiniais klausimais. Be finansiniy klausimy, juos turi lydéti patarimai sveikatos klausimais,
vaiky aukléjimo, namy tkio tvarkymo, Kartais mitybos ir kitais klausimais. Siuos patarimus, ar
konsultacijas galéty teikti artimi Zmonés, jei yra, giminaiciai, specialiai paskirtas globéjas, socialinis

darbuotojas, asmeninis asistentas.

3.1. Lietuvoje veikianti pagalba motinoms, turin¢ioms intelekto sutrikimg

Pagalba seimai (motinai) turéty trukti visg Seimos gyvenima ir ji turi biiti pritaikyta prie vaiky
ir tévy poreikiy. Aunos (2005) ir kt. teigia, kad svarbu ne kiekybé¢, o paramos kokybé. Atsizvelgiant
] pagalba nejgaliesiems $iuolaikiniu pozitiriu, svarbu jsiklausyti j tai, kas svarbu klientams, o ne
laikytis standartiniy procediry. Tinkama parama tikriausiai biity leidusi sukurti maziau stresg
kelianCius santykius su vaikais ir uZzkirsti kelig Seimos iSirimui. Bet Zmogus, turintis intelekto
sutrikimy, visy pirma yra ZMOGUS. Tik po to — nejgalusis. O jo negalia pasireiskia tuo, kad kai
kuriy dalyky jis negali atlikti taip, kaip didzioji visuomenés dalis. UZuot verting juos pagal tai, ko
jie negali, visy pirma matykime tai, kg jie gali. Lietuvoje Siems Zmonéms labai triiksta Ziniy apie
savo teises, 0 nezinojimas skatina nepasitikéjima savimi ir nesugebéjima jy apginti bei atsilaikyti
prie$ neigiama kity poZiiirj.

Lietuvoje priimti nejgaliyjy integracijos, specialaus ugdymo jstatymai, bei Vystomos
savarankiSko nejgaliyjy atstovavimo 1idéjos. Pasak RuSkaus (2001) nejgalaus asmens
savarankiSkumas glaudziai siejamas su realia galimybe dalyvauti kasdieniniame gyvenime: priimti
kasdieninius sprendimus, planuoti savo tolesng veiklg. Asmenims su intelekto sutrikimais,
atstovavimo sau pagrindg sudaro nuostata, kad nepaisant jo sugeb&jimy, yra svarbu biiti visuomenés
ir bendruomenés dalimi, jtakoti savo kasdieninj gyvenima, kiekvienam norisi buti iSklausytam ir
gerbiamam. Jau 1989 metais jsikiirusi Lietuvos sutrikusio intelekto zmoniy globos bendrija
,, Viltis® — nuo pat pirmyjy dieny drgsiai prabilo apie biitinybe sugrazinti sutrikusios raidos asmenis ]
visuomeng. Ji vienija daugiau nei 11 000 nariy i$ jvairiy Salies rajony ir miesty: sutrikusios raidos
vaiky, jaunuoliy ir suaugusiyjy, jy Seimos nariy bei globéjy ir specialisty. Bendrijos vizija — bati
pagrindiniu veiksniu, uztikrinan¢iu sutrikusio intelekto zmoniy lygiateisj ir visavertj dalyvavimg
visuomeneés gyvenime, atstovauti §iy Zmoniy ir jy Seimy interesus visuose lygmenyse bei ginti jy

pilietines, socialines ir zmogaus teises. ( www.viltis.It )
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Lietuvoje socialinés paslaugas teikian¢ios jstaigy darbuotojai teikia socialiniy jgudziy
ugdymo, palaikymo ir (ar) atkiirimo paslaugas bei taiko atvejo vadyba Seimoms, patirian¢ioms
sunkumus. Atvejo vadybininko pareigybé jsteigta nuo 2018 m. liepos 1 d. Atvejo vadybininkai tai
specialistai, kurie sutelkia Seimg ir visus reikalingus specialistus dél pagalbos jai suteikimo, esant
sunkiai situacijai Seimoje. Atvejo vadyba — tai atvejo vadybininko koordinuojamos kompleksinés
pagalbos vaikui ir jo atstovams pagal jstatyma organizavimas ir teikimas, siekiant jiems padéti
jveikti iSkilusius socialinius sunkumus, kuriy sékmingas sprendimas sudaryty prielaidas iSvengti
galimy vaiko teisiy pazeidimy ir sudaryty salygas savarankiskai uZztikrinti vaiko teises ir teisétus
interesus. Atvejo vadybos tikslas yra rasti geriausig problemos sprendimo biidg ir suteikti Seimai ir
vaikui tokig pagalba, kuri ne tik padéty iSspresti vaiko ir Seimos problemas, bet ir sudaryty salygas
Seimai ir vaikui paciai siekti teigiamy pokyciy, uztikrinan¢iy vaiko sauguma bei jo interesus.

Vadovaujantis Atvejo vadybos tvarkos apraSu, patvirtinto Lietuvos Respublikos socialinés
apsaugos ir darbo ministro 2019 m. gruodzio 30 d. jsakymu Nr. A1-802 ,,D¢l Lietuvos Respublikos
socialinés apsaugos ir darbo ministro 2018 m. kovo 29 d. jsakymo Nr. A1-141 ,,Dél Atvejo vadybos
tvarkos apraso patvirtinimo* pakeitimo“ (toliau — Tvarkos apraSas) atvejo vadyba inicijuoja
Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos prie Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos Vilniaus miesto vaiko teisiy apsaugos skyrius (toliau — VTAS), taip pat atvejo vadybos
procesas gali buti inicijuotas ir vaiko tévy, ir (ar) pagalbg vaikams ir (ar) Seimoms organizuojanciy
ir teikianCiy jstaigy, organizacijy praSymu. Vadovaujantis Tvarkos apraso reikalavimais, atvejo
vadybininkas renka visg atvejo vadybos procesui reikalingg informacijg apie vaikg ir jo Seimg ar
kitus svarbius vaikui asmenis, pareikalaudamas jos i§ Svietimo, socialines paslaugas teikianciy
Istaigy, teisésaugos institucijy, vietos bendruomenés ir nevyriausybiniy organizacijy, esant
tarnybiniam bitinumui — 1§ sveikatos priezitros jstaigy. Atvejo vadybininkas gauta informacija
sistemina, analizuoja, vertina pagalbos poreikj bei organizuoja atvejo nagrinéjimo posédj. Atvejo
vadybos posédzio metu, atsizvelgiant | nustatytus rizikos veiksniy reiSkimosi lygius, yra sudaromas
Pagalbos planas, kuriame numatomi Seimos jsipareigojimai ir jy vykdymo terminai bei posédyje
dalyvaujanciy specialisty atsakomybés.

Socialiniai darbuotojai, vadovaudamiesi atvejo nagrinéjimo posédzio metu sudarytu Pagalbos
planu, teikia pagalba Seimoms jy socialin¢je aplinkoje — lankosi Seimos namuose, tarpininkauja,
atstovauja asmenis kitose jstaigose, informuoja, konsultuoja darbo vietoje bei telefonu, padeda
Seimoms spresti kylan¢ius sunkumus. Siuo metu dar yra nepakankamas bendradarbiavimas ir
indélis profesinéje paramy sistemoje padedant Seimoms su negalia, néra patenkinami jy poreikiai.
Socialiniams darbuotojams taip pat daznai triiksta profesionalumo, 0 tai gali eskaluoti ir taip
susidariusig krizing situacijg ir sukurti problematiSkg santykj su negalig turin¢iomis mamomis

(Grigaite, Jureviciuteé, 2020, p.17). Turéty biti aiSkiai teikiama pirmenybe investicijoms j socialines
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paslaugas, skirtas padéti Seimoms ir bendruomenéms. Pirmenybe teikti Seimos iSsaugojimui, jei
Seima negali pasirlipinti vaiku, tada pirmenybé turéty biiti teikiama kokybiskoms alternatyvios
globos Seimoje galimybéms.

Negalig turintiems zmonéms, nuo 2021 mety liepos ménesio jsigaliojus Asmeninio asistento
pagalbos jstatymui, atsirado galimybé uztikrinti galimybés mokytis, dirbti ir savarankiskai dalyvauti
visuomeniniame gyvenime. Prie Siy pokyciy prisideda teikiama individuali asmeninio asistento
pagalba, kuri yra jtvirtinta kaip viena i§ specialiyjy poreikiy rusiy. Svarbiausias asmeninio asistento
uzdavinys — ne atlikti veiksmus uz nejgalyjj, o atlikti kartu su juo. Asistentas gali pasiriipinti
higiena, maistu, pagelbéti bendrauti, tvarkyti finansus, padéti nuvykti j darbo pokalbj, taip pat ir
padéti motinoms su negalia, kuriy vaikams kyla grésmé biiti paimtiems i§ Seimos (Asmeninis
asistentas, 2021). Asmeninio asistento paslaugos itin svarbios Seimoms, kuriose vienas i§ Seimos
nariy arba abu turi psichikos ar intelekto sutrikimy arba, kuriose yra susidariusi krizin¢ situacija,
taip pat Seimoms, nuolat patirian¢ioms sunkumus, negeban¢ioms susidoroti su jvairiomis
problemomis, stokojan¢ioms socialiniy jgudziy. Asmeninis asistentas, teikdamas paslaugas,
supazindina bei moko Seimos narius praktinio gyvenimo aspekty, kasdieniy jgiidziy, bitiny
savarankiSkam gyvenimui. Taipogi prisideda prie Seimos nariy parengimo savarankiSkam
gyvenimui bendruomenéje, suteikiant tokiy ziniy, geb¢jimy ir vertybiy, kurie padeda asmeniniame
ir visuomeniniame gyvenime atlikti reikalingas funkcijas, pozityviai bendrauti Seimoje, Su
kaimynais, tinkamai riipintis nepilnameciais $eimos nariais ir pan. 2021 m. Vilniaus miesto
socialinés paramos centre Pagalbos Seimai skyriuje dirbo 13 asmeniniy asistenty, kurie teiké
paslaugas 234 Seimoms i§ 1579 Seimy (15 proc.), kurioms intensyviai teiké socialiniy igudziy
ugdymo, palaikymo ir (ar) atkiirimo paslaugas. 39 Seimose, kurioms buvo paskirti asmeniniai
asistentai, bent vienas 1§ Seimos nariy turéjo psichikos ar intelekto sutrikimy.

Daugelj problemy taip pat galima i$spresti taikant tinkamga mokymo ir instruktavimo sistema.
Tyrimy rezultatai aiSkiai rodo, kad sutrikusio intelekto tévams jos yra labai naudingos, nes jie
1ISmoksta tinkamai riipintis savo vaikais. Taciau sutrikusio intelekto Zmoniy atveju turi biti jy
poreikiams pritaikytas ugdymas, ji turi vykdyti darbuotojai, turintys ne tik tinkamy Ziniy apie vaiko
vystymasi ir poreikius, bet ir mokyti Zmones, turincius kognityviniy sutrikimy. Mokymas turéty
buti pritaikytas, ji turéty vykdyti specialistai, turintys pakankamai ziniy ne tik apie vaiko raidos
poreikius, bet ir apie veiksmingus pazinimo sutrikimy turinéiy Zmoniy mokymo metodus. M.
Feldman (2004) pabrézia, kad sutrikusio intelekto tévy Svietimas tampa veiksmingiausias jei jis
vykdomas jy namuose ir yra skirtas konkretiems jgtdziams lavinti.

Socialinis darbas gristas humanizmu tampa nuoS$irdziu tarpusavio santykio mezgimu.
Socialinis darbuotojas priimdamas kitg, dirbant su juo, mato visu pirmg jame asmenj, ta¢iau tuo

paciu turi priversti jj veikti pagal tam tikras schemas. O jei socialinis darbuotojas nemato kitame
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7moguje asmens, o mato tik problemas, negali gerbti ir uzmegzti su juo pagarbius santykius,
paslaugy teikimas tokiu atveju gali biiti neefektyvus. Esminé problema, ar santykiai socialiniame
darbe gali pereiti | draugyste. Santykius su klientu reikia vystyti, bet jie turi remtis j organizacijos

procediras, etikos kodeksg ir pan.

3.2.  Visuomenés pagalba intelekto sutrikima turinCioms motinoms

Verta pabrézti, kad kartu su bendruomenés pagalba (profesionaly, religiniy atstovy) intelekto
sutrikimg turin¢ios mamos gali tobuléti ir dziaugtis savo ger¢janciais rezultatais: geriau patenkinti
vaiko fizinius ir socialinius poreikius, reiksti meilg, aukléti, mokyti. Tai suteikia Sioms motinoms
nematerialy atlyg] — savo kaip motinos identiteto atradima, savivertés augimg, integracijos
bendruomenéje pajautg, saviraiska (Baum, Burns, 2007, p.9). Yra svarbu reguliariai sudaryti
galimybes motinoms dalyvauti jgyvendintose iniciatyvose, kurios padéty joms tobuléti, jsijungti j
bendruomening veikla, gauti adekvaty finansavimg, organizuoti mokymus, kitas Svieiamasias
veiklas, taip siekiant mazinti diskriminacijg ir siekti tolygaus motiniSkumo integravimo (Grigaité,
Jureviciute, 2020, p.17).

Pagrindinés diskriminacijos priezastys slepiasi visuomenés ir darbuotojy mentalitete. Atlikus
apklausa, kokios priemonés galéty padéti sumazinti nejgaliy motery diskriminacija, stigmatizacija ir
18stimimg 1§ bendruomeniy, buvo nurodomi S§ie pagrindiniai principai ir priemonés: abipuse
pagarba; Seimos nariy démesys; socialiné parama motinoms su vaikais; daugiau informacijos,
paskaity, diskusijy, vieSy susirikimy; ,Seimos kursai“ — pagalba auginanfioms motinoms;
psichology paslaugos; informacija, kur galima kreiptis; tobulinamos salygos vaiky auginimui;
vienodos vyry ir motery teisés (Nejgaliyjy motery padéties analize, 2018, p.63).

Jau startavo Institucinés globos pertvarkos projekto antrasis etapas — projektas ,,Nuo globos
link galimybiy: bendruomeniniy paslaugy plétra®, Europos Sajungos struktiiriniy fondy ir Lietuvos
Respublikos valstybés biudzeto 1éSomis. Projekto tikslas — bendruomeniniy paslaugy plétra
darbingo amziaus asmenims, turintiems psichikos ir (ar) proto negalig. Jj nuo 2020 m. geguzeés
pradzios jgyvendina Nejgaliyjy reikaly departamentas prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos
kartu su partneriais — socialiniy paslaugy srityje dirbanciomis jstaigomis bei nejgaliyjy
nevyriausybinémis organizacijomis. Nes tik bendruomeninés paslaugos tai puiki alternatyva
institucinei globai. [vairiy formy ir riiSiy, kokybiSkos bendruomengje teikiamos socialinés,
sveikatos prieziiiros ir kitokios paslaugos uztikrina galimyb¢ negalig turin¢iam asmeniui gyventi
tarp muisy ir tuo paciu gauti specializuotg pagalba, atitinkancig individualius asmens poreikius. Tada
negalig turintis Zmogus bus savarankiskesnis, grei¢iau socializuosis, turés visas galimybes dalyvauti

bendruomenés gyvenime.
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4. VAIKO PAEMIMAS IS SEIMOS
4.1. Vaiko paémimo i§ Seimos teoriniai aspektai

Vaiko teisiy konvencijoje yra pabréziama, kad vaiko teises reikia ypa¢ ginti ir kad reikia
nuolat gerinti vaiky padét] visame pasaulyje ir jy vystymasi bei aukléjimg taikos ir saugumo
salygomis. Siuo principu nurodoma, kad svarbiausia yra vaiko interesai ir teoriskai turi bti
atsizvelgiama ] jo gerove, nepaisant stigmatizuoto tévy vaidmens. Pagal 9 straipsnj teigiama, kad
Konvencijos dalyvés uztikrina, kad vaikas nebtty iSskirtas su savo tévais prie§ jy nora, iSskyrus
tuos atvejus, kai kompetentingi organai, vadovaudamiesi teismo sprendimu ir taikytinais jstatymais,
atitinkama tvarka nustato, kad toks atskyrimas yra biitinas vaiko interesams. Tai nustatyti gali
prireikti tam tikru konkre€iu atveju, pavyzdziui, kai tévai Ziauriai elgiasi su vaiku arba juo
nesirtipina, arba kai tévai gyvena atskirai ir reikia nuspresti, kur turi gyventi vaikas. Taigi vaikai
gali bti paimti i§ Seimos, atskirti nuo motiny tik turint tam svary pagrinda (Vaiko teisiy konvencija,
1989).

Pagal Jungtiniy Tauty nejgaliyjy teisiy Konvencijg ir jos Fakultatyvy protokolg pagrindiniai
principai yra: pagarba zmogaus orumui, nediskriminavimas, lygios galimybés, pricinamumas, vyry
ir motery lygybeés, visapusiskas dalyvavimas ir jsitraukimas. Sie principai leidzia pladiau suvokti,
kaip yra siekiama priimti negalig turinCius Zzmones. Taip pat pagal Sia Konvencija yra iSskiriamos
nejgalios moterys ir jy diskriminacija, tod¢l bandoma imtis priemoniy garantuoti joms Sioje
Konvencijoje jtvirtinty Zzmogaus teisiy ir pagrindiniy laisviy jgyvendinimg ir naudojimasi jomis.

JT nejgaliyjy teisiy konvencijos 23 straipsnyje yra numatomas $eimos ir biisto nelie¢iamumas.
Siekiama, kad Konvencijos Salys imtysi veiksmingy ir atitinkamy priemoniy, kad paSalinty
nejgaliyjy diskriminavimg visais klausimais, susijusiais su santuoka, Seima, tévyste (motinyste) ir
asmeniniais santykiais. Yra labai svarbu pabrézti, kad Konvencijoje yra siekiama pripaZzinti
nejgaliyjy teises laisvai ir atsakingai priimti sprendimus dél savo vaiky skaiCiaus, jy akléjimo, taip
pat turéti teis¢ gauti informacija pagal amziy, teisé i Svietimg reprodukcijos ir Seimos planavimo
klausimais ir bity suteiktos priemonés, kurios leisty jiems pasinaudoti Siomis teisémis. Siame
straipsnyje taip pat yra ginamas nejgaliyjy Zmoniy vaisingumo i§saugojimas ir teis¢ ] Seimg. Labai
svarbus yra 23 straipsnio 4 punktas, kuris teigia, kad: ,,Valstybés, Sios Konvencijos Salys, uztikrina,
kad vaikas nebiity atskirtas nuo savo tévy pries jy valiq, iSskyrus atvejus, kai kompetentingos
institucijos, kuriy sprendimus gali perZiiiréti teismas, pagal galiojancius jstatymus ir procediiras
NUusprendzia, kad toks atskyrimas yra bitinas dél vaiko interesy. Vaikas jokiu biudu negali biiti

atskirtas nuo tévy dél savo nejgalumo arba dél vieno ar abiejy tévy nejgalumo*. Taigi vaikai gali
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buti atskirti nuo negalig turin€iy motiny tik tada, kai tam yra specialisty priimtas sprendimas
(Nejgaliyjy teisiy konvencija, 2006).

Lietuvos Respublikos Vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo 36 straipsnis reglamentuota,
kad vaikas gali buti paimtas i$§ tévy, globéjy (ripintojy) nustatant vaiko laikingjg prieZitirg ir toliau
iSlieka realus pavojus vaiko fiziniam ar psichiniam saugumui, nepavyksta uztikrinti vaikui Seimoje
saugios aplinkos, islicka realus pavojus vaiko fiziniam ar psichiniam saugumui, galimybé sukelti
reik§mingg zalg vaiko sveikatai ar grésti jo gyvybei. 40 straipsnio 8 punktas reglamentuoja, kad tuo
atveju, kai ,,atvejo vadybos metu atliekant pagalbos plano perziurg paaiskéja, kad aplinkybés, dél
kuriy buvo iskiles realus pavojus vaiko fiziniam ar psichiniam saugumui, sveikatai ar gyvybei,
iSnyksta arba Seima jvykdo visas atvejo vadybos proceso metu isSkeltas sqlygas, nedelsiant
organizuojamas atvejo nagrinéjimo posédis, kurio metu sprendziama dél vaiko skubaus grgzZinimo
Seimai. Atvejo nagrinéjimo posédis, kurio metu sprendziama dél vaiko skubaus grqzZinimo Seimai,
nedelsiant organizuojamas ir tais atvejais, kai atvejo vadybos metu Seimai iskeltas sqlygas galima
Jvykdyti vaikui esant seimoje, nesukeliant realaus pavojaus vaiko fiziniam ar psichiniam saugumui,

«

sveikatai ar gyvybei.

4.2. Vaiko paémimo i§ Seimos praktiniai aspektai

Vaiko gerovés uztikrinimas paimant jj 1§ nesaugios Seimos aplinkos yra viena i$
atsakingiausiy ir sudétingiausiy vaiko teisiy apsaugos sistemoje dirbanciy darbuotojy
funkcijy. Mokslininky atliekami tyrimai, parodo, kad tai vyksta ypatingo neapibréztumo, netikrumo
ir rizikos kontekste (Seniutis, M. ir kiti, 2021. Profesionalaus vaiko teisiy apsaugos darbuotojy
veikimo prielaidy modelis ir rekomendacijos.). Sie tévai, palyginti su tévais be negalios, taip pat su
tévais, turinCiais kita negalia, daZzniau netenka vaiko globos, daznai dar vaikui nesulaukus
pilnametystés (Booth, Booth, 2005).

Dazniausiai intelekto sutrikimg turintys tévai netenka vaiko, jam nesukakus 3 mety amziaus,
kai skiriama valstybés globa (Booth, Booth, 2012, p. 40). Asmenims su zymesniu intelekto
sutrikimu (kuriems reikalinga 24 val./parg pagalba) dazniausiai neturi galimybiy auginti vaika, todél
vaikui dazniausiai skiriama valstybés globa i§ karto po gimdymo. (Aunos, Feldman, 2008).
Tarptautiniai skai¢iavimai rodo, kad nuo 40 iki 60 % intelekto negalig turiniy tévy netenka teisés
rupintis vaiku (Traustadottir ir Sigurjonsdottir, 2008). 2003 m. buvo atliktas platesnio masto vaiky
globos priezas¢iy tyrimas. Tai apémé vaiky iki trejy mety amziaus Europoje. Salys buvo
suskirstytos i priklausancias ES ir ne ES Salyse. Belgijoje, Pranctizijoje, Norvegijoje, Portugalijoje,
Svedijoje ir Jungtinéje Karalystéje dazniausia priezastis buvo smurtas prie$ vaikus ir neprieZiira (69

proc.). Vaiko palikimas ir nejgalumas sudaré 8 proc. visy tirty atvejy. NasSlaitysté niekada nebuvo
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apgyvendinimo prieZastis. Kroatijoje, Kipre, Cekijoje, Estijoje, Vengrijoje, Estijoje, Latvija, Malta,
Rumunija, Slovakija, dazniausios komandiravimo priezastys vaika uz Seimos riby yra vaiko
palikimas (32 proc.), negalia (23 proc.), smurtas prie$ vaikus (6 %) (Kolankiewicz, 2007).

Motinystés pajégumo vertinimas yra opi tema $nekant apie proting negalia. Sis gebéjimas
auginti ir aukléti vaika turi buti svarbus klausimas vaiky gerovés sistemoje, kurioje labai svarbu
sukurti tinkamas paslaugas ir paramg, kuriomis naudojantis, motinos galéty saugiai ir efektyviai
auginti savo vaikus. Negalima ignoruoti motinystés su negalia gebé¢jimo vertinimo, nes tai turi per
didel¢ kaing Seimoms ir visuomenei. Turi buti identifikuojamos paslaugos, iniciatyvos, procesai
socialiniy sistemy viduje (tokie kaip: reikalingi profesionalai, patirtis, mokymai, organizacijy
kiirimas). Turi biiti suprantamas konteksStas ir kokiomis priemonémis jj nagrinéti, spresti (Aunos,
Pacheco, 2021, p.361).

Pagal Lietuvoje galiojancius teisés akty reglamentavima, teismas gali priimti sprendimg dél
laikino ar neterminuoto tévy (tévo ar motinos) valdzios apribojimo tais atvejais, kai tévai (tévas ar
motina) vengia atlikti savo pareigas aukléti vaikus, piktnaudziauja tévy valdzia, Ziauriai elgiasi su
vaikais, daro zalinga jtaka vaikams savo amoraliu elgesiu arba nesirlipina vaikais, taip pat tais
atvejais, kai tévai (tévas ar motina) negyvena kartu su vaiku, dél susiklos€iusiy objektyviy
aplinkybiy (dél ligos ir pan.) ir reikia nuspresti, kur turi gyventi vaikas, teismas gali nuspresti
atskirti vaikg nuo tévy (tévo ar motinos). 2018 metais Lietuvos statistikos departamento
duomenimis globa (ripyba) buvo nustatyta 2 033 vaikams, 2019 metais — 1 312 vaikams, o 2020
metais — 877. Tévy globos 2018 metais neteko 2 033 vaikai, 2019 metais — 1 353 vaikai, 2020
metais — 897. I8 Siy skaiCiy ,,tévai laikinai negaléjo ripintis vaiku (dél tévy ligos, suémimo,
bausmés atlikimo, kity priezasciy)“: 2019 metais — 417 vaikais, 2020 metais — 252 vaikais.
(Oficialios statistikos portalas, 2022) Nors, Lietuvos statistikos departamento duomenimis, vaiky,
kuriems nustatyta globa (ripyba), ir vaiky, kurie neteko tévy globos, skai¢iai maz¢ja, taciau
problema iSlieka aktuali ir bendras vaiky, kuriais negali pasirtipinti tévai, skaicius lieka didelis
(Mockaityte-Cicilioniené, 2014, p.82).

Pabréztina, kad ieskinj dél tévy valdzios apribojimo panaikinimo gali pareiksti tik tévai (tévas
ar motina), kuriems yra taikytas tévy valdzios apribojimas. Tévai asmeniskai turi pateikti teismui
jrodymus, patvirtinan¢ius pasikeitusj savo elgesj, gyvenimo bida ir gebéjima tinkamai aukléti,
auginti savo vaikus ir jais rapintis. Taip pat LR CK numato tévy valdzios apribojimo panaikinimo
salygas. Sios salygos reikalauja, kad: 1) tévai (ar vienas i§ tévy) bity pakeite savo ankstesnj elgesi;
2) tévai (ar vienas i§ jy) galéty aukléti vaika; 3) tévy valdzios apribojimo panaikinimas
nepriestarauty vaiko interesams. Visos §ios salygos susijusios tarpusavyje ir tévy valdzios ribojimui

panaikinti neuztenka nustatyti vienos i§ jy — biitina remtis visomis sglygomis. Intelekto sutrikimag
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turintiems tévams iSpildyti Sias sglygas, atstovauti save teisme yra labai sudétinga ir be atitinkamos
profesionalios pagalbos tai atlikti tiesiog tampa nejmanoma.

Svarbu paminéti, kad 2020 m. Lietuvoje bendras asmeny, kuriems panaikintas tévy valdzios
apribojimas ar vaiky atskyrimas nuo tévy skaicius, palyginti su visy asmeny, kuriems apribota tévy
valdzia ar taikytas vaiky atskyrimas nuo tévy (889), skai¢iumi, kaip ir 2019 m. sudaré vos apie 4
proc. Atsizvelgiant | tai, galima daryti i§vada, kad tik nedidel¢ dalis tévy, kuriems buvo apribota
valdzia ar taikytas vaiky atskyrimas nuo tévy, buvo pakankamai motyvuoti ir gebéjo panaikinti
priezastis, dél kuriy pastariesiems buvo suvarzytos tévy teisés.

Vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymas jtvirtina, kad vaiko paémimas i§ Seimos Yyra
krastutiné priemoné. Reikia pabrézti, kad tokie sudétingi sprendimai priimami jvertinus ne viena,
bet visg eile aplinkybiy, tai yra galimas tik esant tam tikry aplinkybiy visumai, o galutinj zodj taria
teismas. Tuo paciu pastebime, kad vaiko teisiy specialisty pagrindiné uzduotis yra reaguoti j galima
gréesme vaikui ir uztikrinti geriausius vaiko interesus. Joks Seimy stigmatizavimas negalimas.
Taciau mokslininkams vis dar kelia susiripinimg tai, kad vaiko paémimas i§ intelekto sutrikima
turin¢iy asmeny dazniausiai susij¢ ne su vaiko teisiy apsauga, o su klaidingais jsitikinimais ir
stereotipais, kurie lemia nepagrjstus sprendimus nustatant vaikui valstybés globg (Llewellyn,
McConnell, 2002).

Taip pat labai svarbu paminéti, kad vaiko atskyrimas nuo mamos yra skausmag kelianti
situacija ir klausimas kyla, jei jau suteikta visa jmanoma pagalba ir atliktas visas veiksmy planas,
kaip atlikti vaiko paémimo procediira, kad tai maZiausiai pakenkty tévams ir vaikams. (Grutz,
2011). Atlikti keli tyrimai, tiriantys motiny biiseng ir jausmus po ,,vaiko paémimo®. Juose
apklaustos motinos pasidalino, kad jauté didziulj skausmg ir sielvarta, buvo akimirky, kuomet
galvodavo net apie savizudybg. Respondenty teigimu, jie nuolat galvodavo apie savo vaikus ir
nerimaudavo, kaip jiems sekasi, ar jie yra saugis, ar yra laimingi. Kai kurios motinos pasidalino,
kad lankant vaikus pas globéjus, jauté didziulj skausma, buvo skaudu issiskirti. (Booth, Booth,
2005).

Mayes, Llewellyn (2012) tyrimas parodé panaSius rezultatus: po ,,vaiko paémimo* motinos
iSgyveno tokius jausmus kaip liidesys, netekties jausmas, pyktis, sielvartas, tustuma, kancia. Jos
jauté savo situacijos beviltiSkuma, nes negaléjo spresti dél savo gyvenimo, o dél jy vaiky
sprendimus priimdavo kiti asmenys. Taciau, tam tikra dalis motiny dZiaugési, kad vaikais yra
tinkamai pasiriipinta, o ,,globéjai galés duoti tai, ko negaléty duoti pacios motinos* (pvz. apriipinti
finansiskai). Vienos motinos turéjo tiksla susigrazinti vaikus, pagerinti motinystés jgiidzius, o kai
kurios respondentés motinystés vaidmens atsisaké, nes neturéjo fiziniy galimybiy matyti savo
vaikus, arba maté tik vieng kartg per metus. Motinos nurodé, kad joms truko artimyjy paramos, be
to jie ypac noréjo palaikyti rysj su tokio pat likimo tévais, nes jauté, kad tik jie juos supras. Taip pat
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mokslininkai, atlike tyrimus S§ioje srityje, teigia, kad daznai intelekto sutrikima turin¢ios motinos
nesupranta dél kokios priezasties vaikams buvo skirta valstybés globa. Pradzioje motinos galvoja,
kad jos turi pagerinti tam tikrus motinystés jgtidzius ir vaikas bus grazintas j Seimg. Taciau tai
nejvykdavo, dazniausiai moterys nelankydavo savo vaiky, gyvenancius pas globéjus, o nurodyti
priezasCiy dél ko — negalédavo. Autoriai atskleidzia motiny bejégiSkumg, tinkamos pagalbos
nebuvima praradus vaikus ir paramos trukumg dar vaikams augant Seimose.

Motinoms, turinioms intelekto sutrikimg, teoriniame lygmenyje pabréziama pagalbos,
visuomenés tolerancijos didinimo svarba. Praktiniame lygmenyje visgi mazai kas daroma, tinkama
pagalba néra teikiama, arba jos nepakanka. Motinos, turinCios intelekto sutrikimg, jaucia
visuomenés atskirtj, neigiamg specialisty poziiirj | jy apsisprendimg dél motinystés, iSreisSkia
nepasitikéjimg specialistais, paioms atstovauti savo ir vaiko interesus teisme joms tiesiog labai
sudétinga, net daugeliy atvejy nejmanoma. Taciau kiekvienas atvejis yra unikalus, individualus,
kaip ir kiekvienas zmogus turi savo individualius poreikius. Ka iSgyvena motinos, turin¢ios
intelekto sutrikimg dél vaiko paémimo? Ar jos gana specialisty parama? Ar specialistai skyré
pakankamai laiko ir sugeb¢jo isaiskinti joms prieinama kalba apie tai kodél taip atsitiko? | visus

Siuos klausimus pabandysiu atsakyti savo tiriamajame darbe.
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5. METODOLOGIJA

Teoringje dalyje aptartos intelekto sutrikimg turin€iy motiny motinystés ypatumai, socialinés
paramos ir pagalbos motinoms su negalia poreikio svarba bei vaiko paémimo i$ Seimos aspektai.
2010 m. Lietuva, ratifikuodama JT Nejgaliyjy teisiy konvencijg prisiémé atsakomybe ir jsipareigojo
igyvendinti Konvencijos nuostatas savo jstatymuose ir praktikoje diegti lygybés bei
nediskriminavimo, pagarbos prigimtiniam Zmogaus orumui, savarankiSkumui, laisvei rinktis ir
visaip rapintis ir padéti intelekto sutrikimg turinéioms mamoms auginant savo vaikus.

Norint 1§ ar¢iau pajausti ir pamatyti vaiky praradimo poveikj $iy motiny gyvenimui, kokig
svarbg motinos su intelekto sutrikimu teikia motinystei, kurios i§ jy buvo atimta ir kaip jos toliau
gyvena be savo vaiky, ar kaip iSgyveno tg laikotarpj, kai savo gyvenime tur¢jo vaiko paémimo
patirtj. Labai svarbu yra suvokti §iy motiny gyvenimo ypatumus ir i$girsti jas pacias, nes bitent tai
gali prisideéti prie jy padéties visuomengje gerinimo, keisti visuomenés pozilri ir jsitraukimg

socialines bendruomeniy problemas. Tyrimu siekiama atsakyti j kai kuriuos i$ $iy klausimy.

5.1. Tyrimo objektas, tikslas, uzdaviniai, metodika

Tyrimo objektas: sutrikusio intelekto motiny, i§ kuriy buvo paimti vaikai, patirtys.
Tyrimo tikslas: istirti sutrikusio intelekto motiny, i§ kuriy buvo paimti vaikai, patirtis auginant
vaika/us, jo/jy paémimo metu ir gyvenant be vaiko/y.

Tyrimo tikslui pasiekti keliami uzdaviniai:

1. atskleisti motiny, turin¢iy intelekto sutrikima, motinystés ypatumus;

2. isanalizuoti vaiko/y paémimo i§ motinos, turin¢ios intelekto negalia, patirtis;
3. istirti motiny, turin¢iy intelekto sutrikimg pozitrj j socialinj darba;

4. atskleisti motiny patirtis gyvenant po vaiko/y paémimo.

Tyrimo metodika. Tyrimui atlikti ir tyrimo klausimams atskleisti buvo taikyta kokybinio
tyrimo strategija, kuri leidzia giliau atskleisti tyrimo dalyviy patirtis, kg jie jaucia, kg iSgyvena, su
kuo susiduria, kg jiems tai reiskia, kaip tai juos paveiké. Pateikiant atvirus klausimus, informantas
skatinamas prisiminti, mastyti, i§sakyti savo nuomong, savo poziirj. Kokybiniai tyrimai leidzia
lanks¢iau bendrauti su tyrimo dalyviu, kai kuriamas svarbus rysys, kad biity gaunami turiningesni ir
gilesng prasme turintys duomenys, kurie leidzia placiau pazvelgti | esme tokia, kaip jg apibrézia

patys tiriamieji. (Zydzitnaité, 2017).
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5.2.  Tyrimo instrumentas, dalyviy atranka, tyrimo kliiitys, duomeny
apdorojimas

Tyrimo instrumentas. Atsizvelgiant j informanty specifiskuma, buvo pasirinktas pusiau
strukthiruotas interviu, kad esant reikalui buty galima lanksCiai reaguoti j tyrimo eigg, jei
informantui buty sunku atsakyti j klausimg, nesuprasty jo reikSmés, biity galimybé uzduoti
papildomus, patikslinamus klausimus. Interviu metu buvo remtasi interviu klausimynu parengto
lietuviu kalba ir iSversto j rusy kalba (1 ir 2 priedai). Klausimyne buvo suformuluoti pagrindiniai ir
papildomi/patikslinantys informacija klausimai bei jy preliminari pateikimo seka. Taip pat
numatyta, kad interviu eigoje tyr¢ja gali papildomai uzduoti plane nesuformuluoty klausimy.

Dalyviy atranka. Dalyviai buvo atrenkami netikimybinés tikslinés — kriterinés atrankos
biudu. Atranka buvo vykdoma pagal Siuos kriterijus: moterys, turincios intelekto sutrikima,
auginanc¢ios arba auginusios vaika (-us), vaiko paémimo i§ Seimos/motinos faktas, sutikimas
dalyvauti tyrime. Moterys turéjo buti zodZziu pakankamai iSkalbingos, kad galéty papasakoti apie
savo patirtj ir sutikti jas aptarti su tyréju.

Pagrindinés tyrimo kliatys. Pagrindinj sunkuma atlikti tyrimg sudaré informanty paieska.
Surasti ir susisiekti su informantais buvo sudétinga d¢l asmens duomeny apsaugos. Potencialiy
tyrimo dalyviy buvo ieskoma kreipiantis j socialines paslaugas teikiancias jstaigas, nevyriausybines
organizacijas, Vilniaus ir kity Lietuvos miesty senilinijy socialinio darbo skyrius, | asociacijg
,Viltis®“. Bet tai neatnes¢ jokio rezultato. Tyrimo dalyvés buvo surastos déka mano asmeniniy
pazin¢iy socialinio darbo lauke. Taip pat esu labai dékinga Savarankisko gyvenimo namy, A.
Kojelaviciaus g., vedéjai Alinai, uz pagalba organizuojant 2 interviu. Taip pat, galiu atkreipti
démesj, kad prieS paimant interviu, reikéjo jgauti informanciy pasitike¢jimg, kelis kartus
paskambinti, susitikti kartu su Zmogumi, kurio pasitiki informantas ir tik tada, susipazinus ir jgavus
informanto pasitikéjima ir sutikima, pavykdavo paimti interviu. IeSkodama potencialiy informanciy
pasteb¢jau, kad deél skaudZios patirties, daugelis nenori kalbéti apie save, liesti prisiminimus,
atsisako duoti interviu.

Tyrimo vieta. Su kiekvienu informantu atskirai buvo tariamasi i§ anksto dél pokalbiy laiko ir
vietos. Interviu paémimui stengiausi atrasti kuo natiiralesne ir neutralesne vieta, kad aplinka bty
saugi ir informantai patirty kiek jmanoma maziau blaskymy.

Tyrimo imtis. Tyrimas buvo vykdomas nuo 2022 m. sausio iki geguzés ménesio. Interviu
buvo imtas informanty gimtgja kalba (lietuviy arba rusy). Tyrime dalyvavo 7 motinos, turin¢ios
nezymy intelekto sutrikima, 1§ kuriy buvo paimti vaikai, arba turincios vaiky paémimo patirtj. Buvo
atlikti 7 pusiau struktiiruoti interviu, kuriy vidutiné trukmé — 42 minutes. Viena motina sutiko

tyrime dalyvauti kartu su partneriu, kuris taip pat turi nezymy intelekto sutrikimg. Kita motina
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atsisaké duoti interviu zodziu, bet atsakymus j klausimus sura$é rastu ir atsiunté elektroniniu pastu.
Dalyviy amzius svyravo nuo 35 iki 55 mety (amziaus vidurkis buvo 43 metai). Vaiky paémimas i$
motiny vyko skirtingais laikotarpiais: pries 1,5 mety (Siuo metu vaikai laikinoje globoje), iki atvejy,

vykusiy prie$ 20 mety. Vaiky amzius, kai jie buvo paimti i§ motiny, buvo nuo gimimo iki trylikos

mety.
1 lentelé. Tyrimo dalyviy duomenys
Slapy- AmZius Vaiky Siuo Interviu Kada vyko vaiko/y Seimynin | Miestas,
vardis (metais) skaicius metu kalba paémimas ¢ padétis kur
(amzius kartu gyvena
Siuo metu) | gyvenan
¢iy
vaiky
sk.
Ina 55 1 (20) 0 Rusy Pries 20 m., po vaiko | netekéjusi | Vilnius
gimimo
Inesa 45 1(14) 0 Rusy Pries 4 m., kai dukrai | netekéjusi | Vilnius
buvo 10 mety
Alina 37 6 (13, 10, 0 Liet. Prie§ 1,5 m., vyksta susituoku | Vilnius
9,8,7, atvejo vadyba Si
1,5)
Rita 47 6 (6, 8,4) 3 Liet. 2 vaikai buvo paimti ir | issiskyrus | Mazeiki
grazinti tais paciais i ai/
metais(3 vaikai sudegé atsakym
gaisre) ai rastu
Pora: 35ir25 | 4(6,4,3, 1 Rusy Paimti 3 vaikai, po susituoke | Vilnius
Sergeju 10 mén.) vieng, kai vaikams
sir sueidavo 6 -10 mén.
Oksana
Aleksan 40 23,4 0 Rusy | Po vaiky gimimo, tiesiai | gyvenasu | Vilnius
dra i§ ligoninés partneriu
Halina 47 7 (5 vaikai 0 Liet. 5 vaikai paimti pries 20 | Gyvena | Vilniaus
suauge, 1 mety, Kai vyriausiam su raj.
vaikui 2 buvo 10 mety, partneriu
metai) jauniausiam — 6 mén.;
vienas vaikas paimtas
pries 2 metus — po
gimimo (i$ ligoninés,
vienas vaikas zuvo)

Duomeny apdorojimas. Tyrimo metu buvo atlikta gauty duomeny transkribavimas,
analizé, iSskiriant parafrazes, subkategorijas ir kategorijas ir interpretavimas, naudojant kokybinio
turinio analizés metodg (angl. Qualitative content analysis). Kokybinio turinio analizés metodas
padeda iSvengti pavirSutiniSkumo ir giliau pazvelgti j tiriamg fenomena. Analizuodamas kokybinio
tyrimo duomenis, tyréjas gali perteikti, kaip tyrimo dalyviai suvokia savo patirtis, reisSkinius, taciau
nevertina tyrimo dalyviy asmenybiy (Zydzitinaite, 2017). Kokybiné tyrinio analizé taikoma jvairiy

duomeny gilumo interpretacijai (Bitinas ir kt., 2008).
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Remiantis Zydzianaite (2017), kokybine turinio analizé yra atliekama keturiais Zingsniais:
1) parengiamasis etapas — tyréjas apmasto, kokiais metodais tyréjais remsis, atlikdamas tyrima;
2) imties sudarymas — atrankos kriterijy sudarymas;
3) duomeny rinkimas;
4) duomeny analizé - prasminiy elementy suskirstymas j subkategorijas. ,,Prasminis vienetas — tai
pagrindinis turinio analizés kodavimo vienetas. “(Zydzianaite, 2005, 67 p.). Duomeny kodavimas ir

kategorizavimas.

5.3. Tyrimo etika

Pasak S. Sabaliausko (2017) kokybiniai tyrimai yra ,.kompleksiski ir sudétingi, nes Zmoniy
gyvenimy ir patirties tyrimai kelia daugybe etiniy dilemy. Kadangi atliekamas tyrimas gali sukelti
informantams nemalonius prisiminimus, sielvarta ir emocinius iS§gyvenimus, ypac¢ kai dalyviai
priklauso pazeidziamai grupei asmeny, kuriy kognityviniai sugeb¢jimai dél intelekto sutrikimo yra
riboti. Prie§ jtraukiant informantus | tyrimg buvo laikomasi pagrindiniy etikos principy:
laisvanoriskumo, geranoriskumo, konfidencialumo, pagarba asmens orumui ir privatumui
principais, svarbiausia nepakenkti tiriamajam asmeniui. Prie§ atliekant interviu su kiekvienu
informantu trumpai, jam suprantamu btdu bei kalba buvo aptartas tyrimo tikslas ir jo
reikalingumas. Jy buvo atsiklausiama dél pokalbio jraSymo bei paaiskinta galimybé neatsakyti j
nepriimtinus ar nemalonius klausimus, taip pat galimybe atsisakyti, kad jy interviu bty
analizuojamas. Informantams buvo paaiskinta, kad konfidencialumo principas yra susij¢s su tuo,
kad tyrimo duomenys bus naudojami tik Sio baigiamojo darbo rengimui, kuris bus vie$ai ginamas
Vilniaus universitete. Tac¢iau informacija apie atskiro tyrimo dalyvio atsakymus niekur vieSinama

nebus, paaiskinta apie tyrimo duomeny kodavimg ir duomeny apsauga.
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6. TYRIMO REZULTATU PRISTATYMAS

6.1. Seimos planavimas. Gimdymas.

“Niekada negalvojau, kad kada nors tapsiu mama.*

Siekiant i$siaiSkinti sutrikusio intelekto turin¢iy motiny pasiruo$img tapti motinomis, jy buvo
paklausta apie laikotarpj, kai jos tik ruo$ési motinystei, ar ruodési. Sie duomenys svarbiis,
i§siakinant pagalbos poreikj Sio laikotarpiu.

Kaip ir kiekviena moteris jos troksta btti mylimos, turéti Seima: “AS noréjau Seimos,<...> "
[Oksana], nori myléti savo vaikus, turi vil¢iy auginti savo vaika ir jj myléti: ,,nors mano tévai mane
neaugino, bet as Zadéjau savo seneliui, kad jei pagimdysiu savo vaikus, kad as juos mylésiu taip,
kaip myléjo mane senelis. Jis mane myléjo ““. [Oksana]

Analizuojant duomenis, beveik visos akcentuoja baim¢ gimdyti: ,,<..> a$ pajutau
baime...atsirado baimé... baimé gimdyti... <...>,, [Inesa], ,,baisu buvo ir viskas. “ [Halina]; baimé ir
nezinojimas: “<...> kai laukiausi pirmos dukros, tai nieko nezinojau, <...> kai pagimdziau pirmq
vaikq, buvo baisu, tikrai baisu.” [Alina]; pasimetimg ir nesusivokima: ,, <...> Buvau pasimetusi i$
pradziy nesupratau kad laukiuosi. <.>“ [Rita], “Ne, nesuprasdavau, nebuvau pasiruosusi...”
[Inesa]. Baimés, neZinojimas, pasimetimas, nesupratimas kas vyksta salygotos ziniy ir informacijos
trokumu. Kaip rodo tarptautiniai tyrimai, negalig turin¢ios moterys ir paauglés neturi galimybés
gauti tinkamo ir prieinamo seksualinio Svietimo, o zinios apie lytiSkuma gaunamos Kkitaip nei
Svietimo sistemoje: per pazystamus, informacines technologijas.

Interviu analizéje atsiskleidZia informanc¢iy mintis dél neStumo nutraukimo ir kaip pagrindine
priezast] Inesa nurodé baime¢ gimdyti: “AS noréjau padaryti abortq tik dél to, kad bijojau gimdyti,
tik dél to...<..>* [Inesa]. Toliau interviu metu informané nurodo ir baimés gimdyti priezastj — tai
galimai paveldétas sunkus gimdymas: “AS visada turéjau baime, kai buvau néscia, baime gimdyti,
nes mane mama sunkiai gimde, galvojau, kad paveldéjus ir as gimdysiu sunkiai.<...>“. Inesa jauteé
skausmo ir mirties baimes: ,, Zinojau, kad per gimdymgq biina motinos mirsta ir vaikai mirsta,
galvojau kad ir as galiu mirti, skaudés, buvo skausmo baimé, baimé mirti,<...> [Inesa]. Taip pat
informanté iSgyveno baime dél vaiko sveikatos: ,, gali gimti nejgalus vaikas<..>*. Nurodo motinos
neigiama jtaka. ,, Nes mane mama labai buvo priggsdinus. ”[Inesa].

Kita informanté noréjo nutraukti neStuma, nes turéjo nuojautg apie motinystés sunkumus:
“Jauciau, kad bus sunku ir.... “[Oksana]. Galima daryti prielaidg, kad Oksanos pirmas nestumas

buvo neplanuotas, nelauktas, bet draugés itaka svarbiam sprendimo priémimui yra akivaizdi:
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“aisku... pirmos dukros kazkaip nenoréjau, noréjau daryti valymq, bet mane sustabdé, sustabdé
draugé. Tai ir pagimdziau. *“ [Oksana]

Tik viena informanté 1§ Se$iy, nezitirint j netikétuma, pasakoja apie savo i§gyventg dziaugsma,
kurj patyré, suzinojus kad laukiasi vaiko: ‘“eee.. nu... pirmq kartg....eee kai pastojau...nu
nesitikéjau..., kad taip bus.... pirmg — buvo eee..... buvo dZiaugsmas....(Sypsosi)”’[ Aleksandra].

Apie nesuvokima, kad vyksta gimdymas kalbéjo informanté Ina: “As, as, as visai nesupratau,
kad turésiu vaikq, tik kai pradéjau gimdyti, tada tik ir supratau. Niekas nieko nesake, negalvojau
net. Iki gimdymo galvojau kad man krizé ir néra ménesiniy. Nda.. da...<...> as jégos tada turéjau, ji
kaip issokio, nukrito ant Zemés, as, as, as... jg pakéliau uz rankos, virkstele jai nupjoviau, padéjau
ant lovos jg, suvyniojau ir jj guléjo. Ir viskas. Laukiau, kol globéja atvaziuos. Nu, po darbo kol
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globéja atvaziuos.””’[Ina]. Informanté gimdé savo namuose: ,,as namie pagimdziau... ¢ia vat,
namie..... " [Ina]. Informantés nesuvokimas apie gimdyma, nesupratimas apie tai kas vyksta su ja bei
globéjos abejingumas — globotinés neStumo nepasteb¢jimas, rodo santykiy tarp jy nebuvimg. Kelia
nerimg egzistavusios rizikos ir pavojaus motinai ir jos vaikui: pavojus vaiko sveikatai, dél
nehigieniSky salygy bei pavojus ir rizika motinos sveikatai — gimdymas be pagalbos, vienali,
nesuvokiant situacijos.

Apibendrinant $ig tyrimo dalj, galima teigti, kad motinos, turin¢ios intelekto sutrikimg
paprastai nori turéti $eimg, myléti savo vaikus, bet neturi Ziniy apie neStumg bei gimdyma, jas slegia
stiprus gimdymo baimés jausmas. Tyrimo duomenys parodé ir tokj tarsi fataliSkumg, plaukima
pasroviui, sagmoningo apsisprendimo nebuvimg — nesupranta, kad laukiasi; draugé ikalba, tai
nesidaro aborto; gimdo nesuprasdama, kas vyksta. IS motery pasisakymy apie baimes, sunkumus,
nepasiruo§img motinystei ir pasimetima, apie saves kaip moters nuvertinima, galime daryti iSvada,
kad moterim truksta informacijos apie neStumg, gimdymga, triikksta pasitiké¢jimo savimi, savo
moteriSkumu, truksta profesionalios pagalbos padedant suprasti kas vyksta neStumo metu,

pasiruo$imo gimdymui, konsultavimo.

6.2. Motinyste

,,AS esu mama*

Nors motinysté yra istoriskai nulemtas socialinis konstruktas, daugelio motery, turinciy
intelekto sutrikima atzvilgiu $ia prigimtiné galimybé islieka neprieinama (Arnade ir Haefner, 2011;
Lewiecki-Wilson ir Cellio, 2011). Daug pastangy siekiant motery reprodukcinés autonomijos buvo
dedama d¢l to, kad jos galéty nuspresti, ar turéti vaiky ir kada juos turéti, o iSsivadavimas i$
socialiniy lukesCiy atlikti motinos vaidmenj buvo ir tebéra laikomas nukrypimu nuo normos,

nejgaliy motery pagrindin¢ problema dazniausiai yra bandymas biiti motina nepaisant socialinio
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konteksto. Sios moterys daznai susiduria su paramos stoka ir didesne socialine kontrole, patiria
kitokius likesCius dél motinystés nei kitos moterys: jos neskatinamos susilaukti palikuoniy, joms
ribojama galimybe¢ gauti ginekologing priezitirg ar seksualinj Svietima.

Vaiko gimimas pakeifia moters gyvenimg, priver¢ia motina prisitaikyti prie pasikeitusiy
aplinkybiy. Siekiant istirti vaiko/y gimimo ir jy auginimo aplinkybes, informanciy buvo paprasyta
papasakoti, kokios jos buvo mamos. Motinystés patirtys yra ganétinai skirtingos ir jvairios,
analizuojant duomenis isryskéjo pagrindinés subkategorijos: svarba buti mama — ,, AS esu mama*“,
motinystés dziaugsmai bei sunkumai, vaiky aukléjimo ypatumai, Vaikystés patirties jtaka Savo

Seimos modelio konstravimui.

»AS esu mama*.

Dviem informantéms neteko auginti ir aukléti savo vaiky, nes jie buvo paimti i§ karto po jy
gimimo. Daugelis motery nori turéti vaiky ir siekia motinystés. Nors informanté Ina nuvertina save
kaip moterj: “Niekada negalvojau, kad kada nors tapsiu mama. <...>”[Ina], pagimdzius vaikg, tuo
metu nesuvokus vaiko gimimo situacijos ji pabrézia, kaip jai svarbu bati mama. Ina zino, kad dél
sveikatos buklés ji negalés auginti vaika, bet tuo paciu pabrézia: “<...> a§ neparasiau atsisakymgq,
man neatimtos motinysteés teises, ne, neatimtos, tik apribotos.. bet as mama ir esu mama, as Zinojau,
kad negalésiu paimti vaikg...<...>* [Ina]. Aleksandrai taip pat svarbu biti mama ir atsisakyti
motinystés ji negali: ,,... man siiilé, kad a$ atsisakyciau jo, bet nedaviau sutikimo, kad atsisakyti

vaiko....”[Aleksandra].

Motinystés dZiaugsmai.

Ina dukros neaugino, bet davé varda, ir pasakoja apie tai su nostalgija ir didel¢ svarba sau:
“<..> as$ vardg pati daviau — Marija, kaip mamos, mama buvo Marija ir dukrq pavadinau
Marija.” Aleksandra taip pat neaugina vaiky, bet jai labai svarbus laikas praleistas su vaikais:
“<..> dzZiaugsmas biina, kai vaikai biuna su mumis. Kai einam pasivaikscioti su jais, ilsimeés,
perkam dovanas, vazZiuojame prie juros... biina dziaugsmas...”

Inesai vaiko auginimo lengvumas priklauso nuo jo amziaus, kol vaikas mazas, poreikiai jo
mazesni ir dziaugsma kelia mazi dalykai: “Kai ji maza buvo, man taip lengva buvo jg aukléti,
paklusni buvo, miela [milaska], dantukai balti buvo, tokie balti, balti, <...>“.[Inesa]

Oksanai lengva buvo auginti vaikg su pagalba, kai gyveno Savaranki$ko gyvenimo namuose:
~Kazkaip lengvai buvo cia, kai gyvenau.”; dziaugési dukros pirmais zingsniais: “Man buvo malonu,
kad Maja pradéjo sliauzti pati, atsistojo ant kojyciy cia. <...>* O Alinai lengviau buvo auginti vis
jaunesnius vaikus: “<...> O jau su antru, treciu, ketvirtu, penktu ir Sestu buvo jau kazkaip lengvai...
<...>"[Alina]
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Beveik visos informantés savo motinyste vertina save teigiamai: ,, A4S buvau normali mama. *
[Rita]; “<...> Vaikai bent sako, kad gera mama buvau.”[Alina];. Mylinti ir rGpestinga mama:
“myléjau, as savo vaikus visus myléjau, sako nu ten, bet as tikrai savo vaikus tikrai myléjau, buvau
mylinti ir ripinausi, ten kiti sako, kad nesiripinau... .<...>" [Halina]. Informantei Ritali,
grazinusiai savo vaikus, svarbu apriipinti vaikus, kad jiems nieko netrukty: ,, dabar viska kaip iseina
suteikiu vaikams, kad jiems nieko netrukty “ [Rita].

Apibendrinant galima teigti, kad beveik visy informanciy nuomone, i§ kuriy buvo paimti
vaikali, ripintis vaikais ir juos auginti buvo lengva ir malonu, kai yra gaunama pagalba, kol vaikas
mazas, tai yra priklauso nuo vaiko amziaus ir jo poreikiy. Jos nematé dideliy sunkumy ir laiko save
labai geromis ir riipestingomis motinomis. Jos pabrézia, kad buvo ,,normalios® mamos, dziaugési
mazo vaiko pasiekimais bei galimybe pabuti Salia, aplankyti, nupirkti vaikui dovang ar praleisti
laikg kartu su vaiku suteikia motinai dZziaugsmo. Tik viena informanté, kuri susSigrazino vaikus

supranta, kad jai kaip motinai svarbu apripinti vaikus, kad vaikams nieko netrukty.

Motinystés sunkumai.

Idomus subjektyvaus suvokimo bruozas yra tas, kad ne visos moterys kalba, arba kalba mazai
apie problemas, susijusias su jy motinystés vaidmeniu. Siekiant iSsiakinti su kokiais sunkumais
susidiiré motinos, auginant vaikus, jy buvo paklausta, kas buvo sudétinga ar neaiSku auginant
vaika/us.

Surinkti duomenys parodé, kad sunkumai atsirado ne i§ karto. Augant vaikui, sudétingéjant
vaiko poreikiams, besivystant motinos priklausomybei daugéjo ir sunkumy: ,,<...> 0 po to jau, 7
mety pradéjo dantys gesti. AS jq | darzelj vedZiodavau, ir iSgerdavau, bet ne kasdien, ne, ne
kasdien. Po to ji pradéjo balsq kelti, pradéjo rodyti savo charakterj, kaprizus rodyti, isdidi, ot isdidi
ir nervai, nervuota, nenori nusileisti, uzsispyrusi kaip ir as. <...>"[Inesa], toliau atsiskleidzia ir
atvirai pasakoja apie priklausomybe bei jos jtaka vaiko aukléjimui: “<..> labai rékdavau ant
dukros kai ji neklausydavo manes, Siaip sau galiu prieiti ir apSaukti, tiesiog mano nervy sistema
padidédavo. Man reikéjo labai alkoholio, nors truputj, tada as suminkstédavau.”

Okasna pasakoja, kad sunkumas buvo suderinti motinyste ir darbg be pagalbos: “Man buvo
sunku su pirma dukra, reikéjo dirbti ir jq zZiuréti, imti jq pastoviai j darbg, nes vyras nedirbo niekur.
AS tik dirbau. Viskas buvo ant manes, ir... mes namqg nuomavome su jo... / Jis nieko neuzsiminéjo, jo
tévai irgi geré, amzina atilsi..<...>". Pripazjsta, kad nemokant skaityti yra sunku be pagalbos
auginti vaika: ,, Sunku, taip, su miSinukais susitvarkyti. Pirmq dukrq pamaitinau kazkur tik ménesj,
kai jai suéjo, dingo pienas. Su antrqg dukrq tai visai nebuvo pieno, kai Karitase gyvenau jai

duodavau misinj. Karitase man niekas nepadéjo, viskq reikia buvo daryti paciai.”; [Oksana].
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Sunku buvo auginti tik pirmg vaika, visus kitus: “<...> O jau su antru, treciu, ketvirtu, penktu ir
Sestu buvo jau kazkaip lengvai... <...>".[Alina]

Informanté Halina teigia, kad auginant vaikus ,,nu tai viskas...” buvo sunku, toliau net
susierzina prisiminus gyvenimg su smurtaujanéiu vyru: “Nu kaS gali buti lengva ir malonaus,
jsivaizduokite: vyras durnius, nu visai, paskui, kuo toliau ¢ia musési, nu kur,...<...>" . labiausiai
akcentuoja nepritekliy ir prastas gyvenimo salygas: “kur padési, nu kq padarysi, nu kai vietos
mazai.<..>"

Problemos, susijusios su motinos intelekto negalia, gali apsunkinti kitos problemos, kurios
apsunkina motinyste, pavyzdziui, negaunant pagalbos i$ artimyjy bei pagalbos i§ specialisty,
skurdas ir nepriteklius, nedarbas ir prastos gyvenimo salygos, priklausomybés bei izoliacija gali
suteikti motinystei papildomus sunkumus ir lemti vaiko paémima i§ mamos. Zmogaus teisémis
grindZiamas pozitiris atkreipia démesj j abipusj negalios ir skurdo salygotuma: negalia gali lemti
skurda, o skurdas jtaka negalios atsiradimui.

Moksliniais tyrimais taip pat nustatyta, kad tokie kintamieji, kaip: skurdas ir ribotas socialinis
tinklas, psichikos sveikatos problemos, praeityje patirtos traumos, smurto $eimoje istorija, daro

jtakg asmeny, turin¢iy intelekto sutrikimg, tévystei. (Aunos, Pacheco, 2021)

Vaiky aukléjimo ypatumai.

Inesa, augino dukrg iki 10 mety, i klausimg apie vaiky aukl€jima, atsaké: “AS aukléjau
grieztai, nemusiau vaiko, vienq kartg uzsimojau ant vaiko, bet nusiSypsojau ir nuleidau rankg,
<...>" Alina, prie§ 1,5 mety netekus 6 vaiky, taip pat vaiky aukléjimg supranta kaip: “<...>...
vaiky musti niekada nemusdavau. Kq griezciausia as dariau, tai staciau j kampq, kq vaikai ir Vaiky
teisems taip sake. Taip, uzrékti tai galéjau uzrékti, kai chaosas toksai namie, vaikas ne vienas, tai
tikrai reikia biski hm, tai taip uzrékdavau.<..>*. Nors tiriamyjy nebuvo klausiama apie vaiky
bausmes, bet motinos is kuriy buvo paimti interviu aukléjimg supranta biitent taip.

Dvi informantés kalba apie turétas ank$ciau vaiko aukléjimo patirtis: ,, Nu kazkq Zinojau...eee,
misy... mano draugé irgi turéjo siuny... eee... ji truputi irgi davé man su jo pabuiti, paziuréti, ji
kazkaip man mokéjo pinigus. <...>* [Aleksandra]; “<...> Ir pas mane tokia buvo patirtis, mano
vyro sese jau turéjo 3 vaikus, jie buvo maziukai, maZiausiam buvo 6 ménesiai. Ir as kazkaip ten
daznai bendraudavau, ir as ten pampersus mokiausi keisti, ir pamaitinti, auginti, viskq.<...>"
[Alina]. Sios turétos patirtys, ju manymu, turéjo palengvinti vaiky auginimo asmening patirtj:
., Galvojome, kad mes irgi busim kazkaip pasiruose auginti vaikus “[Aleksandra].

Nors uzsienio tyrimai rodo, kad intelekto sutrikimy diagnozé neprognozuoja tévy
kompetencijos, taciau daugybé tyrimy atskleidZia daugybe jvairiy aplinkos kintamyjy, kurie daro

didesne jtakg tévystei nei intelekto sutrikimo diagnozé. Feldmanas (2002) pasiiilé hipotetinj
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aukléjimo model;, kurio galima paaiskinti aukl¢jimo sékme ir sunkumus. Pagal §; modelj
hipotetiskai manoma, kad tokie kintamieji kaip socialiné parama (t. y. kiekybé, kokybé, daznumas,
intensyvumas ir kompetencija didinantis gebéjimas), tévy fiziné ir psichiné sveikata, socialinis ir
ekonominis statusas, praeities istorija ir net vaiko savybés turi jtakos vienas kitam ir aukléjimui.

Tyrimai patvirtino kai kuriuos $iy kintamyjy rysius.

Vaikystés patirties jtaka savo Seimos modelio konstravimui.

Dél pasiruosimo aukléti ir riipintis vaiku kalba visos informantés panaSiai, nurodydamos Ziniy
trikuma, jgidziy netur¢jimg, prisimindamos savo vaikyste pasakoja apie nutrauktus rySius su
tévais, ankstyvas tévy netekimas, augimas vaiky namuose, blogus santykius su artimaisiais, kas
tikétina turéjo jtakos jy vaiko aukléjimo modelio konstravimui: ,,mano vaikyste buvo irgi nekokia
augau be tévy vaiku namuose PanevézZio vaiky namuose” [Rita]; ,,Matot, as kada gyvenau vaiky
namuose (peréjo j rusy kalbg), mane mama ir tévas neaugino, mane tik augino mociuté ir senelis,
nebuvo kam padéti ir pamokyti, néra jgidziy... ’[Oksana); “O mane beveik neaukléjo mama, nuo
vaikystes, iki 6 mety augau vaiky namuose, <...>".[Inesa]

Gyvenant vaiky namuose informantés i§gyveno paty€ias: “<...> Internate tyciojosi is manes,
vadino [detdomovskaja] is vaiky namy, musé mane is kojos ir kumsciu. <...>" [Inesa]; ,,as visko
neprisimenu kaip augau mokykloje jauciausi normaliai tik viena auklétoja labai mus skriaudée
musdavo virvute skalbimo masinos  Slangg negalédavau niekam skustis  jeigu
pasiskusdavau gaudavau dar iki mélynumo pajutau didelj stresqg kai pamatydavau jg man buvo
baime jvaryta ¢ia jauciau penktoj klasei iki devintos klases “[Rita].

Inesa pakankamai daug pasakoja apie savo vaikyste, apie savo sudétingg charakter] bei
sudétingus santykius su savo mama: “<...> nes niekas mano gimimo nenoréjo, net gimtoji mama
mane baisiai keiké, ji pati man taip saké, nenoréjo kad as gimciau j Sj pasaulj... <...> Mama
nenoréjo su manimi gyventi, nes as buvau labai nepaklusni, rékiau ant jos. <...>*, “<..> Mes su
ja charakteriais nesueidavome niekada “. Bet tuo paciu galima pastebéti ir prieStaravimus: “<...> O
kai as gimiau, tai taip mane myléjo, labai myléjo, visq meile atidavé, vaiky namuose as augau...”,
“Gyvenom... kankinomés... as su ja, ji su manimi..”. Toliau Inesa bando aiskinti priezastis, kodél ji
negal€jo augti pas mama, Seimoje: “Ji negaléjo mane auginti, nemokéjo elgtis su vaiku, ji gyveno
bendrabutyje, kambaryje su kitomis moterimis... laisvo elgesio, kurios géré, riké, bernai
ateidavo.<...> vaiky teisé atéjo ir mane paémé j Mazylio namus, Antakalnyje...”. Taip pat pateikia
savo mociutés istorija, kurioje atsispindi trijy karty motery panasi iSgyventa patirtis — ViSOS
susilauké vaiky jauname amziuje, neplanuotai, nuo atsitiktiniy vyry bei augino dukras vienos:

“<...> AS sakau tiesq. Ir mano mociute jg netycia susilauké [naguliala], todél kad per jauna buvo.
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Nenoréjo abortq daryti, o po karo niekas ir nedaré valymo. Vat taip, o mociuté mano nei géeré nei
riké, ji tik meldeési, o kaip ji meldési daug.<...>".

Informantés nebendrauja su savo artimaisiais, tévais, globéjais, broliais: “Nu... tévai buvo, nu
dabar su jais dabar... nebendraujame...”.[Aleksandra]. “<...> Su broliu nebendrauju, jis gyvena
Kitur, kitoje salyje...”[Ina]

Pasiruosimas motinystei ir pati motinysté gali buiti sglygotas motery sudétingais santykiais su
savo tévais, tévy palaikymas ar tiksliau, palaikymo nebuvimas. Beveik visos informantés kalba apie
rySio nebuvimg su savo tévais ar motina, globé&jais, arba patirta emocinj, psichologinj ar fizinj
smurtg globos namuose. Tarp vaiky ir tévy nebuvo ir néra emocinio rysio. Motinoms nebuvo
galimybés patirti ,,sveikos* Seimos modelio ir véliau neturi galimybes, supratimo ir suvokimo, kaip
gali bt kitaip.

Humanistiniu pozitiriu egzistuoja metateoriné prielaida, kad Zzmonés i§ prigimties linke augti,
vystytis ir optimaliai funkcionuoti. Jy motyvacija yra tikslinga ir gyvenime jie pasirenka elgtis pagal
subjektyvias vertybes, kurios susiformavo nuo vaikystés. Bet Rogers teigia: ,,.. individas turi savyje
gebéjimgq ir tendencijq, jei ne akivaizdzig, tai slaptq, bresti. Kai psichologinis klimatas palankus, si
tendencija atsiskleidzia ir tampa is galimos reali*. (Rogers, 2005, p. 40). Taigi galima teigti, kad
susiklosCius palankioms aplinkybéms, bei kuriant naujus asmens tapsma skatinancius santykius
(tarp darbuotojo ir Kliento, tarp mokinio ir mokytojo, tarp motinos ir vaiko) pasizymin¢iu
besalygisku kito priémimu ir empatija, gali atskleisti zmogaus prigimtyje slypincias galias, atskleisti

savo zmogiska verte ir unikaluma.

6.3. Vaiky paémimas

Literaturos analizéje mes sutinkame mokslininky svarstymus, ar vaiko paémimas i§ Seimos tai
lengvesnis budas apsaugoti vaika, ar rodo nepasitikéjima intelekto sutrikimg turinciy mamy
gebéjimais. Nesiimti sudétingesnio kelio, tokio kaip suteikti pakankamga ir visapusiska pagalba

mamom su intelekto sutrikimu.

6.3.1. Vaiky paémimo priezastys.
Analizuojant tyrimo dalyviy gautus duomenis dél vaiky paémimo i§ Seimos priezasciy, kaip
jiems atrodo, d¢l ko i§ jy buvo paimti vaikai, tiriamyjy nuomongs ir atvejai buvo ganétinai skirtingi.
Atsakymai pasiskirsté | kategorijas: priklausomybé, specialisty sprendimas, arba vaiko paémimo

tikros priezasties nezinojimas, vaiko neprieziiira, prastos gyvenimo sqlygos ar nepriteklius.
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Priklasomybé. Informantés Inesa ir Alina nurodo, kad vaiky paémimo priezastis jy atvejais
buvo jy priklausomybé nuo alkoholio. Jos prisiima kaltg, supranta ir pripaZjsta savo atsakomybe,
dél vaiky praradimo, nieko nekaltina, tik save ir atvirai dalinasi savo patirtimi. Inesa dalinasi, kad
jos dukra Rita pati atvedé policija: “Tai Rita ir atvedeé policijq. Ji kieme vaiksciojo. Ji Zinojo, kad as
namie geriu. Ji atvedé policijq j namus. Namo atvede. Jai 10 mety tada buvo.<...>" . “<...> Taip,
prisidirbau.<...>", vertina savo situacijg Alina: ,, <...> nusprendém su drauge truputj aplaistyti tq
Saldytuvq. <...> vaikai jau puse guléjo, maziausia miegojo. <...> Skambutis j duris, policija, <...>
Pas mane 5 vaikai, paziirékit, visi jau lovose guli. Na mes gavom is kaimyny skundq. Nu gerai,
uzéjo, pasiziiréjo. Tvarka, viskas tvarkoj. Aisku, peregaras tai eina, liepé papusti, papiiciau, na kq
sako, kvieciam vaiky teises. Ir viskas.<...>*.

Alina gyveno su vaikais jau Kriziy centre, zinojo ir suprato, kad gali netekti dél
priklausomybés vaiky, bet ir ten negaléjo atsispirti stipriam potraukiui: ,,ten su moterim sakau
davai vyno biski isgeriam, jau naktis, vaikai suguldyti, mes tyliai sau, vsio ten mes 1 butelj 0,75
vyno mes ant 3-jy isgerém. <...> Kai gérém, tai trim ir pastukseno j duris,<...> “[Alina]

Besivystant priklausomybei, keiciasi zmogaus charakteris: “As buvau labai nervingas, ligotas
zmogus, as kai geriau alkoholj, man buvo reikalinga didelé dozé, as niekaip negaléjau issiskirti su
kompanija, man vis buvo mazai ir mazai,<...>"[Ina]; priklausomybé, kompanijos ir draugai tampa
svarbiau uz vaiko poreikius: , <....> policija su dukra iséjo. AS laukiau kol jie iseis, as paémiau
pinigus ir nuéjau pas tuos pacius draugus j svecius.” Vaikais pasiriipina kaimynai, kurie ir
iSkviec€ia policija: “<...>, man dukra parodé, kuri kaimyné iskviete. <...> Ji nusivedé mano dukrg
pas save, pamaitinti ir pabiiti, ir ji iSkvieté Vaiky teise Si kaimyné<...> “[Ina].

Rita, rastu pateikusi atsakymus, dalinasi, kad jos vaikai buvo paimti, dél vyro
priklausomybés: ,,<...> vaiky tévas vartojo alkoholj, as su dukra Kamile guléjau Kauno vaiky
neurologijos klinikoje. “ Priklausomybés literatiroje nurodoma kaip viena tarp pagrindiniy

priezasciy, dél kuriy $iuo metu vaikai paimami i$ tévy.

Specialisty sprendimas, arba vaiko paémimo tikros priezasties neZinojimas. Tyrimo
rezultatai rodo, kad kai kurios moterys nezino, nesupranta tikros vaiko paémimo i§ jy priezasciy.
Aleksandros atveju, specialistai nusprendé, kad ji negalés auginti vaika nenurodydami tikros
priezasties: “Kai gimé pirmas vaikas, mums is karto pasaké, kad kad negalésim jo auginti.... eee,
mums net i karto tai labai nepatiko.... <...>".“atvaziavom j ligonine, o jo jau nebuvo...nu...
pasaké, gydytojai taip pasaké <..>*. Aleksandra jvardina vaiko paémimo netikétumo fakta ir
spélioja, kad vaikg neleido jai auginti dél prasty gyvenimo salygu: “Na, kazkaip netikétai buvo... 9
ménesius nesiojau jj, kazkaip nesitikéjau, kad gali paimti jj dél buto, kad mazas butas ir negalésim
Jji ten atnesti.”. Gimus antram Aleksandros vaikui situacija pasikartojo, bet specialistai jau jvardijo
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Aleksandrai, kad ji nelanké vaiko ligoningje ir vaiko jiems neatiduos, bet ji teigia, kad su vyru
vaziavo daryti vaikui gimimo liudijima: “Taip, taip pat, gydytojai pasaké, kad mes irgi nelankéme
antro vaiko, eee... irgi vaziavome daryti gimimo liudijimq antram vaikui, ir paémeé... jam savaité
buvo... . Antro vaiko netekus Aleksandra vis dél to jvardija, kad Zino prieZastj: ,,... vaiky teisés irgi
pasaké, kad dél jo ligos mes negalésim jo auginti...”.

Beveik kiekvieno interviu analizéje atsiskleidzia priestaravimai, IS Oksanos jau paimti 3
vaikai, bet priezasCiy jai niekas nejvardino: “AsS net nejsivaizduoju... ar dél to kad as nemoku rasyti
ir skaityti, ar dar dél kazko... net nezinau... ,,

Ina iSsako savo skausmingg neiSpildytag norg paciai auginti vaika: “<....> jg paémé is
manes...as noréjau jq paimti pas save, bet jqg paéemé is manes, ir ne uz kg, <...>.” Informant¢ Ina po
vaiko gimimo buvo susirGpinusi dél gimusio vaiko sveikatos: ,, <...> labai issigandau, labai, labai
bijojau, kad vaikas irgi turés negaliq... nu.... labai bijojau dél to... daugiau jokiy minciy.. laukiau
globéjos.<..>*.

IS Halinos paimti 5 vaikai, todél pagimdzius maziausig savo vaikg, specialistais buvo nutarta,
kad ir Sito vaiko jai neleis auginti: ,, Kadangi tie paimti, tai ir $j vaikq is ligoninés paimti neleido,
nedavé ir viskas. IS vis nedave, as tik Zinau, kad Jurijus. “[Halina].

Tikétina, kad Sios mamos gavo pakankamai mazai informacijos i$ specialisty, arba su jomis
buvo pakankamai maZai dirbama. Nors dvi motinos S§iuo metu gyvena Savarankisko gyvenimo
namuose, kur dirba socialiniai darbuotojai, galima daryti prielaida, kad turéty gauti pakankamai
konsultacijy ir informacijos. Tada matome priestaravima tarp to, ka informantés sako ir to, kas liko
nepasakyta. O vaiky paémimo faktas tiesiai i§ ligoninés tik jam gimus, nepaaiSkinant motinai
priezaséiy ir nedavus galimybés tévams ,, pabandyti “ jj auginti, galima traktuoti kaip Zmogaus teisiy

pazeidimas.

Vaiky neprieziura. IS Oksanos paimti 3 vaikai, nors ji nurode, kad tikros priezasties ji ir
nezino, dél ko paimtos 2 mergaites, tik speliojo, bet dél antros mergaités paémimo Oksana nurodo
tikslig priezastj — tai vaiko nepriezitira, vaiko poreikiy nesuvokimas ir lengvabudiskas pasielgimas,
Oksana kaltina save o ne ka kitg ir suvokia situacijos sudétinguma: “Antrqg mergaite as Zinau, nu..
kad tai jau mano kalté, kad iséjau is cia, negrjzau naktj ir palikau mazyle. Nu, as iséjau su mazyle,
bet pamirsau pampersus, pamirSau misinj, visq dieng mergaité buvo alkana. As kalbu tiesiai, taip,
as kalta, kazkaip taip. Nepagalvojau apie jqg. Po to paémé mazyle, as grizau su darbuotoja cia.
Mane su policija ir darbuotojais rado. “

Uzsienio autoriai nurodo, kad yra mazai jrodymy, kad sutrikusio intelekto tévai smurtauja
prieS vaikus arba jais nesirtipina. Taciau, neprieziiira dé¢l aplaidumo paprastai yra dél to, kad tévai
nepakankamai zino apie savo vaiky poreikius. (Llewellyn, Mayes, 2012).
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Prastos gyvenimo salygos, nepriteklius. Vaiko neprieziiira, kaip sagvoka, daznai yra prastai
apibrézta ir jautri daugeliui kity kintamyjy, pavyzdziui, prastam biistui ir skurdui (Aunos, Pacheco,
2021). Mano atliktoje analizéje pastebéjau, kad informantés nezinodamos tiksliy vaiky paémimo
priezasCiy, bando pacios surasti sau atsakymus, kas galéjo jtakoti jy vaiky paémima, jos nenori
tikéti, kad negalia gali taip stipriai jtakoti ir nurodo kaip pagrindg priezastj savo prastos gyvenimo
salygos, nepakankamas gyvenamasis plotas, kurios atima i$ jy galimybe auginti savo vaikus: ,, dél
buto, kad mazas, néra kur apsisukti, gali paimti vaikg.... mazas kambarys buvo, su Seimininku
gyvenome, <...> 300 eury uz mazq kambariukq mokéjome, <...>” [Aleksandra]; ,,<...> jei Zmogus
reiskia, negali gyventi riimuose, tai jis vaiky auginti negali.” [Halina]

Dar vieng vaiky paémimo priezastis — tai mazos pajamos, pinigy trukumas: “dél to kad mes
bedni, dél to kad pas mus sqlygy nebuvo.... ”[Halina]; “Reiskia, jei Zmogus pinigy neturi — is jo
reikia paimti vaikus; jei Zmogus reiskia, negali gyventi riumuose, tai jis vaiky auginti negali.”
[Halina] Nepriteklius ir skurdas zmogy priver¢ia jaustis silpnésiu, labiau pazeidziamu: “visada
taip, jei esi neturtingas, tai vadinasi ir... i§ taves visi lipa, eina, per galva, ir apskundzia,<...>”
[Halina].

Apibendrinant galima iSskirti pagrindines vaiky paémimo priezastis: priklausomybés, vaiky
nepriezilira, prastos gyvenimo salygos, nepriteklius, skurdas, negalia. Nors motinos ir jvardina
priezastis, bet galima teigti, kad dauguma tyrime dalyvavusiy motiny nezino tikslios vaiko paémimo
priezasties, arba joms nebuvo suteikta pakankamai démesio ir pagalbos i specialisty.

Taip pat galiu pastebéti, kad visos informanc¢iy nurodytos priezastys persipina tarpusavyje ir
priklauso vieni nuo kity. Dauguma sutrikusio intelekto Zmoniy sudaro Seimas su panaSioje
socialinéje padétyje esanciais zmonémis. Mano tyrimo atvejais intelekto sutrikimg turin¢ios
moterys augino vaikus vienos, o jei partneris buvo ar yra, jis irgi turi negalig, ar yra ,jkalinimo
jstaigoje”, kas yra dar labiau apsunkinanti aplinkybé motinos saves ir vaiky atstovavimui bei
iSlaikymui. Dél negalios joms sunku susirasti darbg, arba jos dazniausiai nedirba, kas saglygoja
mazas pajamas, maza gyvenamag plota, joms sunku atsispirti priklausomybéms, 0 priklausomybés
kei¢ia asmens charakterj, jo prioritetus. Todél dél tinkamos pagalbos nebuvimo motinoms,

turin¢ioms intelekto sutrikima, galimybés auginti savo vaikus Zymiai sumazgéja.

6.3.2. Mamy emociné savijauta po vaiko paémimo
Itin svarbus aspektas, papildantis motiny patyrimo vertinima, yra subjektyviis motiny jausmai.
Motinos ir vaiko i§skyrimas yra labai skaudus jvykis tiek vaiko tiek ir motinos gyvenime. Ypatingai

sunku mamoms, turinioms intelekto sutrikimg ir negalin¢ioms suvokti vaiko paémimo priezasciy.
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Beveik visos informantés po vaiky paémimo jaucia pablogéjusig psichologing ir emocing
savijauta. Inos atveju, po dukros paémimo pra¢jo jau 20 mety, emocijos gali biiti priblésusios, bet ji
teigia, kad iki dabar jauciasi dél to blogai: “<...> po dukros atsiradimo ir po viso to, man blogai...
blogai... man reikéty pagalbos,<...> .

Alinos vaikai paimti prie$ 1,5 mety ir dabar vyksta atvejo vadyba, ji kaltina save uz tai kas
atsitiko: ,, <...> O dabar pati kalta, as c¢ia nieko neperdedu, metai laiko as jau tikrai kariauju. <...>
Matot, cia dél mano kvailumo. Nieko nekaltinu tik save. Per savo kvailumg taip atsitiko.” “<...>
Prisimenu, kai paémeé tos vaikus, visi apsiverkém, nu visos, <...>"; “<...> Sakau, ojei, ojei, gili gili
depresija. O jei, sakau, as galvoju rimtai, kad jau nusizudyti noréjau ir kitokiy minciy nebuvo,
nupasakoti ir prisiminti nenoriu. Dar pas psichiatrq vaiksciojau, tikrai sakau, as neZinojau ko
griebtis. “ Taciau toliau, atsiskleidzia jos pasiryzimas veikti ir stengtis grazinti vaikus: “<...>
Dabar reikia kazkq daryt, tikrai, kKad grgzinti tos vaikus.<...>".

I$ Aleksandros, 2 vaikai buvo paimti dar i$ ligoninés, po gimimo, pra¢jo 3 ir 4 metai ir ji
sunkiai randa zodzius, susigraudina, tikisi kad susiraSius su vyru galés auginti vaikus santuokoje:
<> sunku dabar kalbéti... pajutau skausmq, kad ji paémé...<...> planuojame jau susirasyti
su juo. Kad vaikas biity santuokoje..., kad kartu su mumis vaikai bity, svajojame, kad su mumis
augty jie.... ir buty....”. Aleksandra tikisi grazinti nors vieng vaikg, kuris §iuo metu auga pas
globéjus, apie kitg stiny: “<...> dabar mes niekaip negalime su antru susisiekti...eee... dabar jis
gyvena Kanadoje... kaip suzinojome...kita Seima ten... jie tik angliSkai gyvena, eee.. kalba.../”
Aleksandra daug kalba apie savo iSgyvenimus ir slegiantis mintis: “Labai biina, ir nuobodu biina

¢

be jy... eeee... jauciasi, kai néra jy Salia... kaip tustuma.... viduje....”, “Nu, nu... labai labai
galvoju... net dieng... galvoju... lindziu..., vyras sako ir dienq ir naktj... galvoju... galvoja... net
asaros béga... pergyvena... galvoja...apie juos, ar myli jie mane ar ne, vyras pergyvena labai, sako,
labai myliu as juos.... AS tai labai pergyvenu labai dieng labai pergyvenu., <...>”

Ritos vaikai nors jau grazinti ir $iuo metu ji bando gyventi toliau, ji i$siskyré su vyru: ,, esu su
vyru jau 2 metai kaip iSsiskyrusi nes nebegaléjau kentéti psichologini smurtq pries mane ir vaikus “,
bando mokytis, jgyti specialybe, o apie laikotarpj, kai buvo paimti vaikai, pasakoja mazai: ,,man
dabar sunku prisiminti tuos gyvenimo metus “; ,, man sunku po vaiku paémimo buvo “.

Halina isgyveno stipry sukrétima, jvardija vaiky paémimo jvykj, kaip iSgyventa ,tragedija“,
Zuvus mazajam vaikui, atimami ir kiti vaikai: “Man viskq nutrauké, man visq gyvenimq sugadino...
NU SUprantate, vienas Zuvo — tai tragedija, po to kitus paémé. Kq padaré? Mano vaikus isSpardave,
Jjus suprantate? Kur jie juos padéjo, kiek kartu jy klausiau, kur juos isvezé? Néra mano vaiky...." Ji
stebisi savo stipria sveikata: “Kuris neity is proto mano vietoj. Kaip a$ neiSprotéjau, as

nejsivaizduoju, matot, kokie stiprits mano nervai.“ Ir net pateisina savo priklausomybe: Man tiesq
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pasakius, buvo viskas, kur tu Zmogus ne pradeési gerti. Dabar as jau gériu, nesiginu, tada tai as
negériau, baikite...” [Halina].

Oksana taip pat pasakoja apie savo sunkius iSgyvenimus: “Buvo baisu, aisku, as buvau visa
isterikoje, mane draugé laiké. AS vos nepasikoriau. Ji mane isémé is kilpos.”; 1S Oksanos paimti 3
vaikai skirtingais laikotarpiais, kai vaikams buvo 6, 8 ir 10 mén. amziaus: “ISgyvenau sunkiai, visus
kartus vos nepasikoriau, is viso 3 kartus vos nepasikoriau, visada draugeé padéjo, ar vyras. <..>*.
O Siuo metu ji augina ketvirta dukryte (8 mén.), gyvena su partneriu Savarankisko gyvenimo
namuose ir isgyvena didziule baime, kad yra grésmé prarasti ir § vaikg, interviu metu apie tai
kalbéjo kartodama 3 kartus:

“As visai...labai bijau, kad as neisgyvensiu, jei jie paims vaikg... “,

“<...> Ir Sig mazyle, kazkaip aisku, Zinote, bijau, tikrai bijau ir Sig mazyle prarasti....<...>",

“<...> Na, ir dabar bijau prarasti ir Sig mergaite, kaZkaip taip.”

Inesa gi atvirk$¢iai, pasakoja, kad po vaiko paémimo: “Ramu man buvo, a$ su jais net
nesibariau, ant dusios pasidaré aisku sunku. AS atlaidi esu, Zinai. AS sakau taip: as nusipelniau tai,
kq turiu. As Zinojau kq darau, nors as galéjau ir ne gerti. <...>”

Apibendrinant gautus duomenis, galima daryti iSvadg, kad motinos turin¢ios intelekto
sutrikimg po vaiko paémimo patiria daug neigiamy emocijy: liidesj, sielvarts, stresa, bejégiskuma,
tuStumga, kaltina save, bando nusizudyti, jaucia beprasmybe, netektj ir pyktj, pagalbos nebuvima.
Kitos gi visai kitaip — jaucia palengvéjimag ir ramybg. Mano atliktas tyrimas atliepia uzsien;j atlikty
tyrimy duomenis (pvz. Mayes, Llewellyn, 2012). Humanizmo pagrindiné sagvoka yra samoningas
asmuo ir viena i§ asmens koncepcijy teigia, kad Zmogus yra asmuo tada, kai jaucia skausmg ir

1Sgyvena jvairias emocijas.

6.3.3. Artimyjy reakcijos i vaiko/y paémima bei pagalbos suteikimas.

Visy informanciy artimyjy reakcijos buvo beveik panaSios, visos kalba apie jtemptus,
priesiskus santykius su glob¢jais ar savo motinomis, kurie dar pablogéjo gimus vaikams.
Atsisakymas padéti, kaltinimai vietoj pagalbos suteikimo motinai, praradus vaika, ar vaikus.

Gimus vaikui, globéjai atsisakius padéti auginti vaika, Ina nebendrauja su ja, jaucia
nuoskauda: “ji atsisaké man padéti, atsisaké padéti Ziuréti vaikq, atsisaké padéti auginti... santykiai
blogi... as jai ne skambinu ir dabar as su ja jau daug mety nebendrauju, ir nieko nenoriu apie jg
Zinoti ir apie tai sakyti ir viskas.”.

Daugumos atveju artimieji kaltina savo dukras, kad jos nesugebéjo iSlaikyti vaika Seimoje,
kad joms nepavyko pacioms auginti vaikus:

“<...> taip ir galvojau, kad taip atsitiks, nes tu gerei.<...> “[Inesa];
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“Prasidéjo kaltinimai, kad... mes juos atidavéem, patys atidavéem. Nu sakau, ne, mes jy patys
neatidavem, tiesiog gydytojai pasaké, kad mes nuo jy atsisakytume. Na tada ir nustojau su jais
bendrauti....//” [Aleksandra];

,,artimieji sunkiai reagavo“ [Rita];

“<...> Nu, kaip, kaip, is pradziy ir soke, ir réké ant manes. Nu po to kai atsisédom,
pakalbéjom, cia dabar rékimu nieko nepadési.<...>” [Alina]

O jeigu motina ir galéjo kazkaip padéti informantei, tai: ,, Ne man teisti, bet man nepatikdavo
mamos pagalba. “.[Inesa] Siy nesutarimy esmé bidavo skirtingi charakterio bruozai ir jproéiai:
“<...> AS buvau tokia kaip pedanté, kankinau jq dél tvarkos, mégau svarq, o pas jq buvo labai
nesvaru, ji visas Siukslés namo atnesdavo.<...>" . “[Inesa]

Seimos bei artimiausiy Zmoniy palaikymas, pagalbos suteikimas kai esi sudétingoje
situacijoje gana svarbus aspektas, jei jo néra, asmuo gali jaustis vieni$as ir dar labiau pazeidZiamas.
Taip jau priimta, kad artimiausi Zmonés — mama, glob¢jas, tévas, turéty palaikyti, paremti sunkia
minute, buti Salia ir suteikti reikiamg paramg bei pagalbg, bet mano atlikto tyrimo atvejais,
informantés atramos i§ artimiausiy Zmoniy neturéjo.

Tyrimo rezultatai atskleidzia, kad paprastai motinos negali tikétis nuolatinés vyro ar motinos
pagalbos, apie sudétingus santykius su motinomis kalbéjau jau anks$¢iau. Labai nusivylusi ir
negavusi jokios paramos, jokios pagalbos yra viena informanté: “nieko man cia nepades, niekas
niekom nepadéjo ir tiek.” [Halina]. Ina teigia, kad prie§ 20 mety taip pat jokios pagalbos i$
aplinkiniy nebuvo: “Ne, jokios, jokios pagalbos. IS nieko jokios pagalbos negavau, su globéja
nustojau kalbéti, nei draugy nei kaimyny, nei giminiy, nieko, <...>“[Ina]. Ji apmasto, kokig
pagalbg gaunant, galéty augti dukra su ja bei jai riipi kaip dukra jautési visus tuos metus, kokia
galéty uzaugti, apgalvoja, nes Zino, kad globos jstaigoje dukrai buvo blogai: “<...> svarbiausia
globéja galéty padeéti ir ji galéty augti prie manes, biity visai kitas Zzmogus. Nes ten jai blogai...”. 1§
auklétojy zodziy Ina informuota apie dukros padéti vaiky namuose, jai jautru ir skaudu apie tai
kalbéti: “Jg musa, tyciojasi is jos, jai negerai augti ten.. globos amuose, taip auklétoja sako
(susijaudino) khm, khm.. nenoriu daugiau pasakoti... taip auklétoja sake...” Praéjus tiek mety ir
dukrai uzaugus, Ina apmasto savo situacijg ir pagalbos poreiki: “<...> biity labai gerai, jei Zmogus

’

turéty ir globéjq ir darbuotojq is valstybés, kuris padeéty, reikéty 2-jy zmoniy... tokiai kaip man...."”,
“..taip, tada visi biity kartu ir prie vietos, ir vaikas galéty augti kartu, tam reikalingi 2 Zmonés.”
Tik Alina rasdavo prieglobst] pas mama, kai pa¢émé vaikus: “<...> A4S ir pas moting sédéjau,
kad man tik namie nesédeti. Kazkq, kad veikti nudirbti, kad tik namie neséedeti <...>*. Kelioms
tyrimo dalyvéms buvo suteikta pagalbg i§ artimyjy draugy, sutuoktinio, globéjy: ,, Man padédavo

mano draugé... su kuria pazjstama jau 10 mety, kazkaip ji man padéjo su vaikais, kai galéjo. Ir

dabar yra Zmogus, kuris padeda, ir vyras ir pazjstama viena.” [Oksana); ,,Man padéjo globéjai ir
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kriksto kima “[Rita]. Labai svarbig pagalbg ir palaikymg Oksana randa cerkvéje: “AS vaikstau j
cerkve, as turiu ten zmogy, kurj visada vadinu — mama. Ji kaip ir tévus man pakeité, ji ir jos vyras.

AS jg myliu ir gerbiu. Ji turi savo 4 vaikus: 3 sinus ir dabar pagimdeé dukrg.”

6.3.4. Pastangos grazinti vaika/us.

Tyrimo duomenis parodé, kad yra moterys, kurios dél vaiko grazinimo pasiruosusios keistis ir
priimti pagalba,: ,, <...> taip, as psichologg lankiau, kad dukrq grazinti.<...>* [Inesa]. Nors
susigrazinti dukrg ir ne visada ir pavyksta: “Ir antrq kartq, prisimenu, noréjo man jgq grazinti,
dukrg, psichologus praéjau, darbq radau, gerti méciau, bet parikydavau, rikyti neméciau. Bet
depresija prasidéjo, kai gerti méciau, ir sveikata pradéjo blogéti..” [Inesa] Ir dabar, po vaiko
paémimo praéjo 4 metai, bet ji nepraranda vilties susigrazinti dukrg, Siuo metu Inesa gyvena
reabilitacijos centre, ir vél bando Kkeistis, gydytis: “As dél vaiko — méciau gerti, iSkarto, staigiai, per
vieng dieng. O per kokig depresijq as praéjau. Manyje velnias buvo, jis mane noréjo paimti pas
save. <...> “. Bet tiriant interviu — pastebiu priestaraujancius faktus, i$ vienos pusés ji nori keistis
dél dukros, i$ kitos pusés ji netiki savo galimybémis auginti dukra: ,, O su manimi kg, kuo as tave
iSmokyciau, su manimi tu jau ir gerti ir ritkyti pradétum, pabégtum is namy. Su tokia motina kaip
as, as jau nesusitvarkyciau su ja. Jos sunkus charakteris, ji neklauso. <...>”

Alina jsitikinusi, kad vaikai bus greitai grazinti: “<...> Turéty biti paskutinis posédis, taip
Jjau turéty buti paskutinis, tikrai laukia, ir visi jau laukia, ir vaikai, visi darbuotojai sako mes jau
tikrai nu tikri, kad grgzins tavo vaikus.<...>”. Interviu metu atsiskleidzia, kiek sunkumu moteriai
tenka praeiti ,,kovoje* uz vaikus. Vietoj pagalbos i$ specialisty bandant grazinti vaikus, sako
sulaukianti tik sunkumus: “<...>Per Sios metus... as tiesiai Sviesiai sakysiu, as jokios pagalbos
nematau, as tik matau kad jie bando mane suzlugdyti, kad as tiktai pratritk¢iau.<...>”. Alina labali
kategoriSka turi nuomong¢ apie vaiky teisiy specialistus: “<...> Pasakysiu vieng dalykq, pasakysiu
apie Vaiky teises, cia ne tik mano, bet ir kity mamy, normaliy, is kuriy nebuvo paimti vaikai, Kurios
nestovi jskaitoje, nuomoné, nesqziningai jie daro viskq.” Kelis kartus kartoja, kad “<...> Sakau,
man jau galva nebeisneSa, sakau, tikrai néra pagalbos.<...>”, skundziasi, kad pagalba yra tik
teorine: “<...> O jie tik ant Zodziy sako. <...>". Net susierzina, kai sako: , <...>kaip man gali
sektis jeigu pas mane vaiky néra namie? PasiZiuréjote, as blaiva, namie tvarka, na ir viskas, ir
visas pokalbis.<...>".

Ritai pavyko susigrazinti vaikus gana operatyviai: ,, Grjizau namo is Kauno kliniky, kitq dieng
nuvykau i vaiky globos namus, parodziau israsus, kad tikrai guléjom su dukra Kamile Kauno
klinikoje, tada parasiau prasymgq kad grazinty vaikus. Ir jie grqzino vaikus.

Atliekant tyrima, pastebéjau, kad motinos, turinCios proting negalig, daznai susiduria su
panaSiais i$$tukiais kaip ir motinos be negalios, ta¢iau joms prisideda specifinés problemos, tokios
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kaip savarankiSkumo nebuvimas, emocijy sudétingas valdymas ar tiesiogiai dél negalios
atsirandantys skirtumai. Nors kai kurios i§ S§iy motiny savaranki$skos arba, kaip ir kiti tévai,
padedami partnerio, Seimos, ar draugy tie, kuriems reikia papildomos pagalbos, daznai licka be
tinkamos paramos, ar pagalbos.

Daugumos iki $iol uzsienio autoriais atlikty tyrimy, démesio centre yra sutrikusio intelekto
tévy zinios ir jgudziai. Akivaizdu, kad jie yra labai svarbiis. Bet tyrimai rodo, kad parama, kurig
teikia pavyzdziui, mociutés, gali kompensuoti ribotus tévy igudzius. IS kitos pusés neigiamg poveikj
turi socialiné izoliacija, skurdas ir kiti socialiniai ir ekonominiai apribojimai gali pakenkti tévy
geb¢jimams. Todél j tévus ir jy aukléjimg turi buti zitirima Seimos ir bendruomenés kontekste, o ne
tik kaip j atskirus individus. Parama tévams turi apimti ne tik jgiidziy lavinimg, bet ir darba su jy

supancig aplinka, kuri labai veikia Seimas, kuriose gyvena tévai. (Llewellyn, McConnell, 2002).

6.4. Socialinis darbas mamos, turinc¢ios intelekto sutrikimg akimis

Labai svarbus aspektas, kalbant apie galimybe motinoms, turin€ioms intelekto sutrikima,
pacioms auginti savo vaikus, suteikti joms individualius poreikius atitinkancig pagalba,
nepazeminus motinos orumg bei suteikti galimybe oriai gauti reikiamg socialing paramg. Jy
Seimoms, kaip ir visoms kitoms Seimoms, gali prireikti nuolatinés paramos, nes laikui bégant
keiciasi vaiky poreikiai. Seimose, kur § parama yra prieinama ir priimtina i§ $eimos, draugy ar
kaimyny, i§ specialisty vargu ar galima sakyti, kad jy vaikams "reikés globos". Lietuvos
Respublikos teisés aktai pabrézia, kad pagalba Seimai turi biiti kompleksiska, lanksti, atitinkanti
individualius Seimos poreikius ir kokybiSka. Mano atliktas tyrimas leidzia pamatyti 1§ arti paciy
motiny nuomong apie gautos pagalbos ar paramos efektyvuma, ar buvo suteikta pagalba tinkamai ir
profesionaliai, motiny nuomone apie darbuotojy darba. Analizuojant $ig tyrimo dalj, iSryskéjo
kategorijos: gaunama profesionali socialiné pagalba, pagalbos trukumas, ar jos nebuvimas,

jausmai darbuotojams ir idealus darbuotojas, intelekto sutrikimq turincios motinos akimis.

Gaunama profesionali socialiné pagalba.

Inesos interviu analizé atskleidZia gautg pagalbg: ,,man socialiniai darbuotojai padéjo*, ji
gavo reikiamg jai pagalba, ji gavo paramg: ,,atvezé man.. naujas sofas, padéjo su pasalpa, mm
padéjo, kad pasalpg man mokéty.<..>* ir palaikymg bei organizuodavo medicining pagalbg:
“<...> 0 kuom jie padédavo: palaikydavo mane, skambino daznai, ateidavo daznai namo. Jei man
depresija prasidédavo — j ligonine guldydavo mane ménesiui, trims ménesiams. Lankydavo mane,

taip, taip.”
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Kai augo Inos dukra, ji “<...> as visada Zinojau [byla v kurse], kur namo vaikas.”. Bet i$
kitos pusés, pasakodama apie komunikavimg i§ darbuotojy pusés nebuvimg: “Kol as nepaskambinu,
niekas man jokios informacijos ir nesako, as pati turiu skambinti.”. Teigia, kad socialing pagalba
gauna tik dabar, kai jai reikalinga pagalba buityje bei atliekant jai asmens higienos paslaugas:
., <...> tik dabar socialiné pagalba padeda namuose ir man padeda... *

Labai dviprasmiski Aleksandros teiginiai, vienur ji teigia, kad po vaiky paémimo i$ socialiniy
darbuotojy pagalbos néra negavusi: “Jokios, eee... tokios pagalbos nesitikéjome... tokio nebuvo....." .
Nors toliau kalbant iSsiaiSkiname, kad Savarankisko gyvenimo namuose Aleksandra su partneriu
gyvena jau nuo 2018 mety, kur yra suteikiama pagalba ir parama: Mes jau c¢ia nuo 18-y mety, cia...
taip... mums cia padeda... ir su finansais cia padeda...”. Taip pat teigiamai atsiliepia apie
pragyvenimg ir pagalba savarankisko gyvenimo namuose Oksana su partneriu Sergejumi: “Kai cia
gyvenu — tai padéjo ir padeda socialiniai.” [Oksana].

Pastovy darbuotojy stebéseng bei riipestj jaucia ir kitos informantés. : “<...> nu kaip ateidavo
kartg § meénesj ir 2 kartus j ménesj, <...> Tai pastoviai matydavo, vistiek lauke susitikdavom, tai as
lauke su vezimu. Paklausdavo, gal ko reikia, gal dar kazkq.”[Alina]; ,, Taip dabar lankosi
socialines darbuotojos . “[Rita]. Siuo metu vyksta Alinos posédziai dél vaiky grazinimo, ji
glaudziai bendrauja su socialiniais darbuotojais: “<...> socialiné darbuotoja i karto sudarée
pagalbos pang per tq posédj, <...>". Inesos teigimu, darbuotojai net jspédavo ja:“ ,, Ina, negerk,
negerk . Tai gériau, tai ne, ai... " [Inesa).

Tyrimas parodé, kad socialiné pagalba ir parama yra teikiama, ypatingai tada, kai ji yra batina
del sveikatos sutrikimy, kai motinos siekia susigraZinti vaikus, ar siekia jrodyti darbuotojams, kad
auginti vaikg gali, gyvena Savarankisko gyvenimo namuose, kur yra nuolatinéje darbuotojy

stebésenoje. Tai sudétingas laikotarpis motinoms, reikalaujantis dideliy pastangy, motyvacijos, bet

taip pat ir didelio darbuotojy palaikymo ir supratimo.

Pagalbos trukumas, ar jos nebuvimas.

Deja tyrimo duomenis atskleidzia ir daug teikiamos pagalbos trukumy, arba pagalbos
nebuvimo ir nesuteikimo. Tyrimo rezultatai parodo, kad po vaiky netekimo, dauguma motiny vis
dél to tinkamos pagalbos yra negavusios ir dabar negauna: “nieko man cia nepadés, niekas niekom
nepadéjo ir tiek.” [Halina]. Taip teigia ir Kiti informantai: Aleksandra, Alina, Sergejus, Oksana.
Kaltina dirbancius darbuotojus, kad jie nesuteikia reikiamos informacijos laiku: “<...> Taigi jis
turit man apie tai pasakyti, as nezinau, nedirbu Sioje sferoje, as nezZinau.<...>" [Alina]. Alina
nemato pagalbos i§ savo atvejo vadybos: “<...> Cia biitent mano atvejo vadyba, kity as neZinau,
gal ir bando padéti, nezinau. Cia bitent mano atvejo vadyba.<..>”. Jaudia nuoskaudg ir

nusivylimg darbuotojais, nes dél laiku nesuteiktos informacijos kur kreiptis ir kg daryti galéjo
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negauti svarbaus sprendimo dél vaiky sveciavimosi galimybés, ar jis bty atidétas kazkuriam laikui:
“<...> O jeigu tq komisija nesusirinkty tq dienq, po to sSventés, nesusirinkty komisija ir negauciau
pasisveciavimo. <...>" [Alina].

Teikiama pagalba yra pavirsutini§ka: ,,na kaip, atvaZiuoja, paklausia ar reikia pagalbos,
nereikia, paklausia ar reikia kokios pagalbos ir isvaziuoja.<...>” [Alina]. O jei kreipiasi pagalbos,
tai sulauké daugiau klausimy, nei atsakymy: “Ejau, Snekéjau, o jis sako, ar tu jais riipinaisi, o ko tu
neklausei. Tai vat kreipkis tu j jj, tai j ji, tai iSsitycios, ko ano nedarei, kodél to nedarei.” [Halina].
Kreipimasis pagalbos pavirsta paty¢iomis matomas ir kitame interviu: “<...> mus rodé per
televizoriy, bet buvom labai nusimine, nes ir pirStu j mus rodé, ir apkalbinéjo mus. Nu, mes
kreipemeés | TV3 pagalbq, kad padeéty grqzinti vaikus. Bet buvo daug patyciy, paZeminimo po
laidos.<...>”[Sergejus]. Klaidingi darbuotojy jsitikinimai, kad tévai gali smurtauti prie$ vaikus:
“<..>, ripyba galvoja, kad mes galime juos jskaudinti, musti, galvoja kad mes siaubingi
tévai....”[Aleksandra]

Nepasitikéjimas darbuotojais: “<...> Klausykit, sakau, tai per tq laikq as ir pasiskambinau ir
pati suzinojau viskq, kokiq pagalbg as is jiusy matau?<...>“[Alina]. Nesusipratimai, susij¢ su
Alinos dedamomis pastangomis grazinti vaikus: “<...> Tai vat sakau, <...>, viengq jie pasako, tu
padarai kaip jie pasako, o per posédj iseina taip, kad as viskg blogai darau, kaip ir darau, kaip ir
nieko nedarau.<...>". Tikétina, kad Alinos tokius nesusipratimus su darbuotojais ar jos poziiris j
teikiamg pagalba, atvejo vadybg gali jtakoti Alinos sveikatos biiklé: ,,<...> taip sakant, su nervais
jau negerai “, ir prisidéti pyktis ant saves, kaip matéme ank$¢iau — saves kaltinimai, priklausomybé.
Nesulaukiant pagalbos, nepasitikéjimas profesionaliais darbuotojais ir jy teikiamomis paslaugomis,
privercia kreiptis neprofesionalios pagalbos: “<...> sakau ne, sakau, dabar darysiu taip kaip sako
man kiti Zmonés.<...>" [Alina]

Tyrimo rezultatai parodo, kad po vaiky netekimo, dauguma motiny vis deél to tinkamos ir
pagarbios pagalbos yra negavusios ir vaiky susigrazinti joms nepavyko. Jos kaltina darbuotojus dél
reikalingos informacijos nesuteikimo laiku, dél pavirSutiniSkos pagalbos, nepasitiki darbuotojais,
taip pat pasitaiko atvejy, kai kreipimasis pagalbos pavirsta patyCiomis. Egzistuoja klaidingi

darbuotojy jsitikinimai, kad motina ar tévas dél negalios gali smurtauti prie§ savo vaika.

Jausmai darbuotojams.

Informanty jausmai darbuotojas yra gana skirtingi, jie pasiskirsté j dvi atskiras pozicijas:
neigiamus jausmus, tokius kaip: pyktis, neapykanta, neturintys Sirdies, nesupratingi, nesgziningi; ir
teigiamus: teigiamai vertinanc¢ius darbuotojy darbg ir jau¢iancius dékinguma.

Pyksta ant socialiniy darbuotojy Oksana, ji lygina save su kitomis motinomis, kaltina

darbuotojus, kad jie nieko nepaaiSkina: “Taip, as ant juos pykstu. Taip as Zinau, kad jy toks darbas.
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<...> Ir jie man nieko nesako, nepaaiskina, as Soke....” Kadangi Oksana augo vaiky namuose, jai
nuo vaikystés liko neigiami atsiminimai apie ta laikotarpj ir apie darbuotojy darba bendrai, nors
matome, kad moteriai svarbu pasitikéti darbuotojais: “<...> as nuo vaikystes nepernesu darbuotojy,
vaiky teisiy darbuotojy... nors yra viena darbuotoja, kuria pasitikiu, oi, ne... trys darbuotojai, kuo
pasitikiu. Jie man padeda...” Pasitikéjimas yra gana svarbus teikiant paslaugas asmenims turintiems
intelekto sutrikimg, apie jo svarba randame literatiiroje, tai pasitvirtino ir man praktikoje imant
interviu, nes negavus informanto pasitikéjimo, kartais ir nei$éjo gauti ir interviu.

Stipry neapykantos jausmga turi Halina, kai po iSgyventos stinaus Ziities, buvo paimti 5 vaikai:
., Mano sinus Zuvo, o jie va taip. Kq as galiu apie juos galvoti, ar jie is vis ar Zmoneés, joks gyvulys
taip nepadarys.... “. [Halina]; kaltina darbuotojus nesgziningumu, bei ,,korupcija‘, nes nezino, kas
atsitiko su jos dviem vaikais: “<...> Mano vaikus iSpardavé, jis suprantate? Kur jie juos padéjo,
kiek kartu jy klausiau, kur juos isvezé? Néra mano vaiky....” [Halina]

Kiti gauti duomenys mums rodo teigiamus atsiliepimus apie darbuotojus ir jy darba,
dékingumas darbuotojams, kad rupinasi jy vaikais: ,, A4S dekinga buvau kad jie nepaliko likimo
valiai vaiky ypac¢ vaiky globos namams . “[Reda]. Pagyrimai darbuotojams ir grazus darbuotojy
pastangy vertinamas grazinti vaikg informantei: “ <...> Socialiniai darbuotojai buvo nuostabiis, jie
labai daznai lanké mane, stebéjo, kad as negerciau. Cia jy darbas toks. Noréjo man grqZinti vaikq.
<...>" [Inesa]. Nors kita vertus teigia, kad darbuotojai biina skirtingi: “AS tiksliai neZinau,
neprisimenu, jie, tiesa, jie mane net nejspéjo. Jei tiesa, vyras Sitas nejspéjo manes, kad paims Ritq.
<...>"1Ir jos dukra pasiriipindavo: ,,Ten socialiniai darbuotojai su vaikais darydavo pamokas, taip..
jie tokie geri buvo, taip.. <...>.. Jie ir j baznycig dukrg vesdavo... mmm, kur dar... j visokius
renginius, pavyzdziui, j parodas, nu.. “[Inesa].

Siekiant sukurti palankig aplinkg Seimai, kuri jgalinty tinkamai spresti Seimoje kylancias
problemas ir tuo paciu aktyviai ir sékmingai jsitraukti ir dalyvauti bendruomenés gyvenime,
pakankamai sékmingai jsitraukti j darbo rinka yra biitini specialisty, dirbanciy tiesiogiai su Seima,
kompetencijos, zinios ir gebéjimai, siekiant pajausti, teisingai nustatyti poreikj, jvertinti silpngsias

Seimos (ar asmens) vietas.

Idealus darbuotojas, intelekto sutrikimg turin¢ios motinos akimis.

Socialinis darbuotojas Aleksandros akimis turéty buti: “Na as, jei mano biity toks darbas,
duociau patarimg, patarciau kas kaip, kaip su jais elgtis, nu... su vaikais. liir kad tévai suprasty
<..>"

Alina pyksta ant darbuotojy, kad reikiamg informacija turéty suteikti profesionalai, o
nesuteikia: “<...> Taigi jus turit man apie tai pasakyti, a$ nezZinau, nedirbu Sioje sferoje, as

nezinau.<...>". Todél Alinos manymu idealus socialinis darbuotojas turéty buti: “<...> mano

58



manymu tikrai turéty, ta prasme, padéti jeigu tokia biity susiklosciusi situacija nes problemos ten
daug, sunki situacijg, “<...> kad suteikty daugiau informacijos, kaip, kq galima nuveikti, kad
greiciau atsiimti tos vaikus ir kad teikty informacijq. Mano manymu tai taip turéty biti.”

Oksanos partneris uz Oksang atsakeé, koks turéty buti idealus darbuotojas: “Jie vis dél to turi
paaiskinti priezastj, dél kokios priezasties paima vaikg... taip , jei pvz. namie ar bute geria,
trivksmauja, vaikas neturi ten nei pampersy, nei misinio néera, vaikas nesvarus..”

Inesa jvardina apie Sansg, kurj reikéty duoti mamai: ,, Pasakyti lengva, as Sansq duociau

2

Zmogui. O gal motina daugiau negerty. Kaip galima is karto paimti.” Bet pokalbio metu
atsiskleidzia, kad jai daug karty buvo duotas Sansas ir tai nepaveikeé.

Apibendrinant galiu teigti, kad visi informantai kalba beveik panasiai. Pagrindiniai socialinio
darbuotojo bruozai ir veiksmai turéty buti: darbuotojas turéty kalbéti su jais aiskiai, jiems
suprantama kalba, duoti patarimus bei paaiSkinti atsitikusiy jvykiy priezastis, duodantis Sansg bei
gailestingas, suteikiantis jiems reikalingg informacijg laiku ir norintis padéti.

Taigi visy informanty nuomoné atspindi C. Rogerso pasiilyta j klienta orientuota teorijos
modelj, kai tarp kliento ir darbuotojo santykiai sukuria ypatinga atmosferg, kai atsiranda
zmogiSkasis rysis, dialogas, turintys teraping galig. Darbuotojas skirdamas visg savo démes;j ir laika
Klientui priima ji besalygiskai, su gyvu ir empatisku supratimu. ,,Terapinis susitikimas — tai dviejy
Zmoniy ,,AS ir Tu* santykis , likviduojantis formalig distancijg tarp darbuotojo ir kliento, siekiant jj
suprasti, nepazeidziant jo ZmogiSko orumo. (Kocitinas, 1992). Kuriant terapinj santykj, ypatingai
dirbant su intelekto sutrikimg asmenimis, labai svarbus pasitikéjimo ir santykio kiirimas, tik tada

galima siekti kito tikslo — padéti asmeniui augti.

6.5. Motinos gyvenimas po vaiko/y paémimo

Siame tyrime dalyvavo motinos i§ kuriy vaikai paimti laikotarpyje nuo 1,5 iki 20 mety iki
tyrimo atlikimo. Vaiky amzius paémimo metu buvo nuo gimimo iki 13 mety, Siuo metu yra ir mazy
vaiky ir jau suaugusiyjy (vyriausiam — 30 mety). Vaiko paémimas i§ mamos yra skaudus jvykis bet
kokio amziaus vaikams, bet kartu ir sukeliantis skaudzius i§gyvenimus jy mamoms, ypatingai toms,
kurios ne visada gali suvokti vaiko paémimo priezasciy, patenkinti vaiko poreikius, serga kitomis
gretutinémis ligomis. Siekiant i$siaiSkinti motiny, turinCiy intelekto sutrikimg patirt] gyvenant po
vaiko/y paémimo, buvo uzduoti klausimai apie santykius su vaikais dabar, bei apie savo svajones.
Gauti tyrimo duomenis sugrupuoti pagal vaiky amziy j trys kategorijas: motiny santykiai su mazais
vaikais (iki 10 mety amziaus); atviri santykiais su paaugliais (nuo 10 iki 14 mety); santykiai su

suaugusiais vaikais; pamgstymai apie ateitj, svajonés.
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Santykiai su mazais vaikais.

Neturéjimas jokios informacijos apie vaika. Kelios informatés teigia, kad neturi jokios
informacijos apie savo vaiko buvimo vieta: ,,Vieng syki leido man paZiuréti ir viskas. Dabar nieko
nezinau. “ [Halina], Oksana neturi informacijos apie savo pirmg dukra: “Kur pirma dukra visai
nieko nezinau“, nezino nei ,,kiek jai mety dabar....\r kas jq jvaikino...”. Aleksandros antras vaikas
iSveztas | Kanadg ir ten jvaikintas: ,,dabar mes niekaip negalime su antru susisiekti...eee... dabar jis
gyvena Kanadoje... kaip suzinojome...kita Seima ten... jie tik angliskai gyvena, eee.. kalba.../”
[Aleksandra].

RySio palaikymas. Kadangi Aleksandra neparasé atisakymo nuo pirmo vaiko (4 mety),
vaikas gyvena pas globéjus ir jai pavyksta palaikyti ry§j su juo: ,,... kad pas globéjg gyvena jis.* Ji
aplanko jj, nuperka jam dovanas, bendrauja su jo ,,...Mes bendraujame, susiskambiname, mums jj
atveza...”, Zino, kad vaikas Sestadieniais lanko mokykléle ir kalba keliomis kalbomis: “Jis jau
mokosi, .. Sestadieniais... mokyklg lanko... jau bando kalbéti ir lietuviskai ir rusiskai....”, ji Su
sugyventiniu ripinasi juo kiek gali: ,, Mes ir dovanas perkam jam. Mums pasakoja ir nuotraukas
atsiuncia mums. Bet labai norime, kad vaikai bity su mumis.”[Aleksandra]. Informanté tikisi jj
susigrazinti vaikg ir tam, kaip ji supranta reikia susituokti su vyru: “<...> Eee... planuojame jau
susirasyti su juo. Kad vaikas biity santuokoje... “.

Alinos gyvenime Siuo metu vyksta atvejo vadybos procesas, Vvisi 6 vaikai — laikinoje globoje,
ji laukia posédzio ir tikisi, kad vaikai gri$ pas ja. Siuo metu ji turi pasisve¢iavimg ir kiekvieng
savaitgali pasiima 5 vaikus 1§ 6: “<..> Tikrai palaikom rysj, bendraujame, kiekvieng dieng
pasiskambiname, va dabar jau beveik savaité jie pas mane, nes atostogos vaikams.<...>" [Alina].
Sestai Alinos mergaitei 1,5 metu, ji gyvena pas laikinus globéjus, Alina ripinasi, kad ir tarp vaiky
biity rysis, dél pandemijos sukeltos ekstremalios situacijos Salyje, Alinai neleisdavo su vaikais
lankyti maziausios dukrytés, bet ji pavyko ,iSkovoti“ teise Su visais vaikais lankyti maziausia
dukryte: “<...> O pradzioj saké, kad negalima man su vaikais vaZiuoti, kad turiu viena vaziuoti.
Sakau, palaukit, o kur ¢ia vaiky gerove?/ Cia yra broliai ir seserys./ Kur ¢ia vaiky gerove? Tai tada
testus pasidarykite. Gerai, sakau, pasidarysim testus.<...>"[Alina].

Sergejus ir Oksana taip pat stengiasi palaikyti rysj, bendrauti su antra (4 metai) ir trecia (3
metai) dukromis, kurios gyvena su globéjais, dél pasimatymy su dukromis bando prisiderinti prie
globéjy. Nors dél darbo, Sergéjus pripazjsta, kad sunku prisiderinti: ,,Ne visada gaunasi, aisku... "
bet stengiasi: “Ziiirésim, reikés taikytis prie globéjy. ”[Sergejus]. Oksana palygina savo gyvenima
su vaiky gyvenimu, Sneka apie meile ir Siltus jausmus savo vaikams: “AS suprantu, kad tokio

gyvenimo kaip as turéjau, mano vaikai neturi.... AS Zinau, kq reiskia internatas ir Zinau kaip ten

60



blogai. As nelinkéciau savo vaikams to ir ... as jas aisku myliu, ir pirmq, ir tuos du vaikus kuriuos
paéme..."”".

Mamos ir vaiko santykiy palaikyme didelé ir svarbi uzduotis gula ant peciy glob¢jos, kuri
suteikia galimybe mamai matytis su vaiku, organizuoja pasimatymus, susiskambina, atsiuncia
mamai vaiko nuotraukas. Lietuvos Respublikos jstatymai reglamentuoja, kad globos nustatymas
nepanaikina galimybés vaikui ir jo biologinei Seimai bendrauti. Globojant vaika globéjai jpareigoti
bei skatinami palaikyti vaiko rysi su jo biologiniais tévais. Taciau labai svarbus aspektas, kaip
bendravimas atitinka vaiko poreikius ir lemia jo savijautg, kokj poveikj daro vaikui bendravimas su
biologine Seima. Jei negatyvy poveikj, vaiko globéjas kartu su Vaiko teisiy apsaugos skyriaus
specialistais turi perzitiréti vaiko bendravimo su Seima galimybes, pobudj ir tikslus. Miisy atvejais
galima daryti i§vada, kad bendravimas turi teigiamg poveiki kaip vaikams, nes globéjai sudaro
galimybes bendrauti, taip ir motinoms.

Noras jrodyti, kad gali buti pakankamai geri tévai. Mano atliktame tyrime dalyvavusi
Oksanos ir Sergejaus pora, gyvendami SavarankiSsko gyvenimo namuose, prarad¢ 3 dukras, Siuo
metu augina ketvirtg dukryte ir i§ visy pastangy stengiasi parodyti darbuotojams, kad jie gali buti
géri ir rupestingi tévai ir gyventi savarankiskai: ,, Sunku suprasti, kiek dar teks gyventi cia, su kokiy
tikslu reikes istrukti, kad jrodyti, kad mes patys galim.”[Sergejus] Nors Sergejus irgi turi negalia,
bet jauciasi, kad suteikia zmonai didel¢ emocing paramg. Sergejus dirba, bet padeda zmonai
prizitréti dukrg kai turi iSeigines: “<...> 3 dienas dabar turiu iSeigines, tai.. duodu Zmonai kartais
pailséti. Su vaiku j laukq, vaikas visada grynam ore.” Sergejus supranta, kad jiems reikia iSmokti
priimti pagalba, valdyti emocijas, nesibarti: ,.kad Zmona valdyty savo emocijas, kad priimty
pagalbg, kad su darbuotojais nesibarty, viskas.*. Bando dziaugtis mazais laiméjimaisi: “... bet

vakar kazkaip diena praéjo puikiai. (Sypsosi) Tai yra... Jtakojau truputj...

Atviri santykiai su paaugliais.

Tarp tiriamyjy buvo 2 motinos, turin¢ios paauglius (Alina ir Inesa) mety. Motiny ir vaiky
santykiai pasizymi atvirumu ir nuoSirdumu. Jos bendrauja, stengiasi dél vaiky gérovés, atvirai su
jomis kalba ir aptaria jvykusig i§skyrimo situacija.

Inesos dukra paauglé (14 mety), ji jau 4 metai kaip gyvena globoje. Visa ta laika Inesa lanké
dukra: ,, as kiekvieng sekmadienj jq lankiau. Kiekvieng sekmadienj. Taip, ir negériau... . Visa ta
laikg ji zino kur dukra gyvena iki smulkmeny: , Zinaaau... ji dabar gyvena komunalinéme bute,
<..> Mano dukra gyvena su kita mergaite, kitame kambaryje gyvena berniukas su berniuku,
treciame taip pat berniukas su berniuku, ir mergaités su mergaitémis... .

Siuo metu, kai Inesa gydosi reabilitacijos centre yra sudétingas susisiekimas su dukra, dél

reabilitacijos centro taisykliy: “<..> su dukra retai susiskambiname, cia neleidzia daznai
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skambinti. <...> AS neturiu teisés skambinti, nu... todél kad ... direktorius jei leis, galima
paskambinti. “ Inesa atvirai bendrauja su dukra, bando paaiskinti dukrai kodél dukra turi gyventi
globoje: “.... Kazkaip as verkiau, sakiau: , suprask, Rita, as taves nepalikau, [ne brosila], as ne
specialiai tai padariau. Man sunku buvo. ,, A4S lankysiu tave* sakiau. ,, Mama, saké dukra, kad as
suprantu, kad tau sunku, ir su baba tau sunku, kokia ji nesvari, netvarkinga, as viskq suprantu, kad
tau sunku. AS kada Ritg pagimdziau, kada as néscia buvau, mane mama prasé abortqg padaryti. As
sakiau: NE. . Bet Inesa nuvertina savo jégas ir galvoja, kad jei dukra augty su ja, negaléty duoti
tiek vaikui, kiek duoda dabar valstybé:,, <...> O su manimi kq, kuo as tave iSmokyciau, su manimi tu
Jau ir gerti ir ritkyti pradétum, pabégtum is namy. Su tokia motina kaip as, as jau nesusitvarkyciau
su ja. Jos sunkus charakteris, ji neklauso. <..>”. Inesa jaucia lengvuma dél pasitikéjimo
valstybine globa: “<...> man lengviau, lengviau dabar. Zinote kodél, todél kad ji dabar patikimose
rankose, man ir fiziskai ir moraliskai lengviau. Sakau jai, tu nors pavalgysi normaliai, normaly
aukléjimgq turi, tu laisvai jautiesi ten.<...> "

Alinos riipi vaikai ir jy psichiné buklé, nes mato poveikj, kokj padaré $ia situacija vaikams:
“<...> Vaikai kaip vaikai, kaip ne besuk, kaip nenorék, vis tiek psichika yra paveikta, kas be ko.
Konsultavausi pas psichologus, sako nieko baisaus néra. Tiktai vat pas mane vidurinis sinus tiktai
kai atvaziavo j XXX, labai staigiai pasikeite. Jisai buvo toks aktyvus labai, o dabar pas jj vien

keiksmazodziai, <...>".

Santykiai su suaugusiais vaikais.

Tyrime dalyvavo 2 motinos, turin¢ios jau suaugusius vaikus (Ina ir Halina). Inos dukrai jau 20
mety, dukra auga institucijoje. Metams bégant Ina islaiké santykius su dukra: “Jau dabar viskas
geral, atsirado kontaktas, skambinau ten.. Sen..., klausiau kaip ji gyvena, kalbéjau su darbuotojais..
ir dabar bendrauju, retai, bet ji aplanko mane, atvaZiuoja pas mane su auklétoja. Va ir dabar
neseniai buvo atvaziavusi, Siais metais, ir pernai buvo 2 kartus j metus, taip panasiai ir bina,
kazkur 2 kartus per metus.” Reti ir trumpi pasimatymai su dukra: “Puse valandos, ir viskas,
iSvaziavo, pabuvo, pabuvo ir isvaziavo...“, leidzia suprasti, kad santykiai tarp mamos ir dukros
pavirSutiniSki. Ina jaucia diskomfortg ar tai nepatoguma, o gal net ir kaltés jausma, bendraujant su
dukra: ,,as jos truputi bijau, neZinau kaip su ja ir kg su ja kalbéti... * Ina bendrais buozais
informuota apie dukros gyvenimg, kur gyvena jos dukra ir kur mokosi, bet jai sunku suformuluoti
kokig specialybe jgis dukra: “AS Zinau, vat, kad ji gyvena Vilniuje, vat, ji mokosi, mokosi
profesinéje, po profesinés stos mokytis j..., pamirSau kaip vadinasi, vat.. j institutq, vat.”,
Didziuojasi savo dukra, kad ji mokosi ir sportuoja: “..., o véliau eis mokytis dar toliau. Ji

‘

sportininké, ji sportininke.... "
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Retai mato bet retkarciais bendrauja su savo 2 suaugusius vaikais ir Halina: “Sinus ir dukra
Anglijoje, <...> buvo kazkada atvaziavusi, bendrauja, negaliu sakyti kad daznai, nu bendrauja,
bendrauja. “ [Halina]. Interviu metu atsiskleidzia Halinos suaugusiy vaiky nuoskaudos, kad jiems
ne tiek, kad teko augti vaiky namuose skaudu, kiek dél to, kad motina juos ten nebelanké: ,, Dabar
jau 30 mano vyriausiam, tai jis vis — mama, tu misy nelankei, <..>“. ] ka motina save
pateisindama, bando aiskinti savo tuometinés situacijos beviltiSkuma: ,, Kaip ateini pas vaikq ir kaip
kaip pasakyti, kad negali jo pasiimti. Kaip iSeiti, kai jis verkia, praso taves, kad ji paimtum, o tu
negali pasiimti. Kokia Sirdis turéty biiti, kai negali pasiimti. Tai gériau nelankyti, nematyti ir
viskas....“ [Halina]. Taip pat labai svarbu pastebéti interviu metu diskriminuojantj aplinkiniy
pozitirj ] moting, praradusi vaikus: ,,0 kai nuvaziuoji - kaip j tave Ziuri ten Ziuri, kaip j ne
zmogy. "[Halina] Halina suvokia visg situacijos beviltiSkumg, savo galimybiy bejégiskumg ir
situacijos tragizma, nieko negalinti pakeisti ir nenorint vaiky erzinti, nusprendzia vaiky nelankyti:
“Vaikai laukia, kad juos pasiimsi, o kur pasiimsi, kai nér ty sqlygy, kq as namus perstatysiu, tai kad
as pinigy neturiu, nieckam neturiu pinigy. ““ [Halina]. Halina pateisina save, kad dél bejégiskumo ir
pradéjo vartoti alkoholj: ,, kur tu zmogus ne pradeési gerti. *

Kur dar 2 Halinos vaikai, jau daugelis mety ji neturi jokios informacijos: ,,... 0 Kiti 2, kaip
iSveze, tai is vis as taip ir neZinau kur jie isvezti, ar jie juos pardavé, ar jiems kq padare. “ [Halina].

Dél vienos dukros turi Halina nerimo ir baimes, net, panaSu, kad dukra kartoja motinos
istorija. ,, netoli gyvena, su durnium irgi susidéjo”, dukra augina 4 vaikus, dél kuriy ir baisu
Halinai: ,,Vaikus mano ispardavé, dabar prie anitky kabinasi. * [Halina].

Tarp suaugusiy vaiky ir jy tévy neuzsimezgé glaudus rySis, neturint galimybes augti kartu,
retai bendraujant, prarandamas rysis kaip mamos ir vaiko. Jis tampa pavirSutiniskas, i§ pareigos, bet
1Sgyventa trauma palieka Zymes motinos ir vaiky Sirdyse.

Apibendrinant santykius su vaikais, galima daryti iSvada, kad beveik visoms motinoms
pavyksta palaikyti rySius su vaikais. Jei vaikai jau jvaikinti ir ry$is nutrauktas, informantés neturi
tikslios informacijos apie vaikg. Su vaikais, esanciais globoje — ryS$is palaikomas. Dél mazy vaiky
visi tévai turi vilties juos grazinti, stengiasi ir deda pastangas keistis. Motiny bendravimas su
vaikais — paaugliais yra atviras, rupestingas, nuoSirdus. Suaugusiy vaiky ir tévy rysiai labiau
pavirSutiniski, kaip motinoms, taip ir vaikams isliecka skausmas dél patirto iSsiskyrimo bei

sielvartas.
Pamastymai apie ateitj, Svajonés.
Visi zmongés apie kg nors svajoja, svajonés yra labai svarbus gyvenimo elementas kiekvieno

zmogaus gyvenime. Tyrimo dalyviai dalinosi apie savo svajones, laimés jausmg ir gyvenimo
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planus. Sie teiginiai leidZia atsiskleisti labai svarbius ir reikimingus jy gyvenimo patirties
apibudinimus ir jausmus, apibendrina jiems aktualias pagrindines problemas.

Inai labai aktuali sveikatos tema: ,, Hmm.. kad... kad sveikata biity, kad as buciau sveika ir
dukrai bity viskas gerai (susigraudino)... ir viskas...”

Apie tikéjima ir meile apstrakéiai atsako Inesa: “Ooo, jdomus, svarbus klausimas...// Kad
Zmonés v..vienas kitq myléty, kaip tévas miisy, Dievas, myli mus...

Apie vaikus kalba kelios informantés: ,, A4S labiausiai noréciau buti laiminga, kad vaikai
uzaugty laimingi “[Rita]; “Kad mazylé buty Salia manes, as dél jos stengsiuosi, ir nesibarti su
darbuotojais, aisku....” [Oksana]; “Kad vaikai grjztu namo. Dabar tik vienas tikslas... Tiktai. Man
daugiau nieko nereikia. Kad visi vaikai bity su manim kartu....”[Alina], ,, Ir apskritai apie ateitj
galvosim. Nors iki 7 mety jq isauginti. Nors, kad darzelj, ar mokyklg pradeéty lankyti, neapleisti ...
[Sergejus].

Santuoka planuoja Aleksandra, o susituokus yra viltis, kad vaikas bus kartu: ,, Kad susirasyti
su vyru galétume..... pppinigus renkam susirasymui... kaZkaip tai... susirasyti... kad Seima biity....
Svajojame, kad jis biity su mumis. ... stengtis reikia eiti... reikia eiti j priekj. Svarbu, kad namie biity
svara. Mes kazkaip neturim savo kampo, kazkaip tai...”

Pinigai daro zmogy laiminga, mano Halina: ,,/...Nu, kad biity pinigy.../, nu kad biic¢iau
laiminga, biiciau turtinga, tada vaikai buty visi, biity didelis namas, kad milijonq islosciau, tada
biiciau reikalinga. Nes dabar visiems reikia tik pinigy — tada Zmogus, o kai neturi pinigy —
issitycios, kq norés darys, apsnekés. Reikia milijono, milijono... . Skurdas ir nepriteklius daro
Zmogy pazeidZiamg ir nelaiminga.

Taigi, kalbant apie svajones ir ateities planus, ne visos informantés j savo planus jtraukia ir
vaikus, Cia atsiskleidzia opiausios motiny problemos: skurdas, sveikatos nebuvimas, ar meilés
troskimas, kurios galimai pritriiko vaikystéje. Informanciy ateities planai ir svajonés yra
konstruktyviis: dauguma motiny (4) galvoja apie savo vaiky ateitj, viena motina daugiausia démesio
skiria savo Seimyninés padéties sureguliavimui ir Seimos gyvenimo situacijos pagerinimui, bet nuo
to, kaip ji galvoja irgi priklausys vaiko graZinimas j Seima, kita informanté galvoja abstrak¢iai - apie
zmoniy santykius ir apie tikéjimg. Tyrimo rezultatai parodé, kad apie vaikus ir jy ateitj galvoja
labiau mazy vaiky ir paaugliy motinos. Suaugusiy gi vaiky motinos jau galvoja apie savo sveikatg

ar apie nepritekliy — kaip visy bédy pagrinda.
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DISKUSIJA

Deja, daugelis problemy, su kuriomis susiduria motinos, turincios intelekto sutrikima, toli
grazu lieka neis$sprestos. Motinos susiduria su daugybe sunkumy kurdami savo Seimas, tai gali biiti
susije ne tiek su jy Zemesniu IQ, kiek su tuo, kad jie dazniau turi psichikos sveikatos problemy,
finansiniy sunkumy, prastesniy vaiky priezitros jgudziy (Booth, Booth, 1996; Cleaver, Nicholson,
2007). Dél visy $iy sunkumy sutrikusio intelekto zmonés daznai yra uzdaryti tam tikrame asmeninés
erdvés rezervate, kuriame néra vietos patenkinamam tévy funkcijy vykdymui. Tyrimai rodo, kad
protine negalig turin€iy asmeny motinysté yra jvairi ir sudétinga.

Labai svarbus pagalbos teikimo komponentas, proto negalig turinéioms motinoms, kuriant
Seima — tai jvairiy sri¢iy specialisty bendradarbiavimas ir sisteminis pozitiris j pagalbos teikimg. Be
socialinio darbuotojo, ne maziau svarbiis vaidmenys, teikiant Seimoms reikalinga pagalbg ir
paslaugas, tenka ir kitiems specialistams — socialiniy paslaugy srities darbuotojams (socialinio
darbuotojo padéjéjams, individualios priezitiros personalui, asmeniniam asistentui), psichologams,
psichoterapeutams, atvejo vadybininkams ir kitiems sveikatos, $vietimo, teisésaugos sistemos
specialistams. Siekiant uztikrinti tinkama, individualius asmens (ar Seimos) poreikius atliepiancia
pagalba ir paslaugas, biitinas kompleksiSkas poziiiris ] asmens (Seimos) situacija, siekiant bendro
tikslo — pagalbos asmeniui ir jo Seimai.

Tyrimo analizé atskleidé tik kai kuriy motiny, turin¢iy nezymy intelekto sutrikimg vaiko
paémimo patirtis, priartindami mus prie jy specifinio pasaulio supratimo. Sia medziaga galima
laikyti pédsaku, kuriuo reikéty sekti toliau. Mano atliktas tyrimas yra nedidelis, bet svarbus zingsnis
bandant suprasti, kaip motinos, turin¢ios intelekto negalig, jprasmina savo gyvenima po to, kaip
priverstinai buvo paimti jy vaikai. Ne visos motinos turi vidinés motyvacijos keistis ir siekti
susigrazinti vaika, ne visos yra savarankiskos ir pajégios spresti kylancias problemas, santykiai su
artimaisiais dazniausiai sudétingi, arba jy visai néra, 0 profesionali pagalba ne visada prieinama, ar
pilnaverté. Nors paslaugy jvairové pastaraisiais metais vis pleciasi, bet tyrimo rezultatai atkleide,
kad vis dar susiduriama su diskriminuojanciu, zmogaus orumg zeidzian¢iu pozitriu pagalbos

teikimo procese.
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ISVADOS

1. 2010 m. Lietuva, ratifikuodama JT Nejgaliyjy teisiy konvencija, jsipareigojo
jgyvendinti motiny, turinCiy intelekto sutrikimg teis¢ ] motinyste, jdiegti lygybés bei
nediskriminavimo, pagarbos zmogaus orumui ir savarankiSkumui principus. Sutrikusio intelekto
zmonés laikomi visateisiais visuomenés nariais ir pilieciais, kurie gyvena nebe institucijose, 0 savo
namuose bei galintys pasirlipinti savimi patys. Vyksta poky¢iai, taciau dar didelé dalis visuomenés
stokoja ziniy apie negaliag ir Zmogaus teises, Vis dar pastebimas stigmatizuojantis bei
diskriminuojantis visuomenés poziiiris j proto negalig turin¢ias motinas.

2. Dauguma motiny, turinéiy intelekto sutrikimg kartu su motinyste susiduria su daugybe
sunkumy ir i§Stkiy. Jos patiria didele izoliacijg ir negauna tinkamo lytinio Svietimo, jos dazniau yra
vieniSos motinos, labiau veikiamos rizikos veiksniy, dazniau augina vaikus nepalankiomis
socialinémis ir ekonominémis salygomis. Sie aspektai ir prasta socialiné parama kenkia vaiko
vystymuisi, apsunkina motinos gebéjima aukléti vaikus, dél ko gresia pavojus, kad vaikai bus
paimti i§ Seimos.

3. Atliktas tyrimas atskleidé¢, kad intelekto sutrikimg turin€ios motinos nori turéti Seima,
myléti savo vaikus, taciau neturi pakankamai Ziniy apie néStumg bei gimdyma, jas slegia stiprus
gimdymo baimés jausmas. Informantés kalbéjo apie baimes, sunkumus, nepasiruo§img motinystei ir
pasimetima, apie saves kaip moters nuvertinimg.

4. Nepakankamg pasiruo$img motinystei salygoja motery sudétingi santykiai su savo
tévais, ar santykio su jai nebuvimas. Dauguma informanciy kalba apie prarastg arba sudétingg rysj
su savo tévais, glob¢jais, patirtg emocinj, psichologinj ar fizinj smurta globos namuose.

S. Sutrikusio intelekto Zmonés daznai sudaro Seimas su panasioje socialinéje padétyje
esandiais partneriais. Sio tyrimo informantés augino vaikus vienos arba su negalia turingiu
partneriu, kas trukdo motinoms saves ir vaiky atstovavimui bei i$laikymui. Dél sveikatos sutrikimy
joms sunku susirasti darba, arba jos daZniausiai nedirba, kas salygoja mazas pajamas, maza
gyvenama plota, joms sunku atsispirti priklausomybéms.

6. Pagrindinés vaiky paémimo priezastys: priklausomybés, vaiky nepriezitira, prastos
gyvenimo salygos, nepriteklius, skurdas, negalia. Nors motinos ir jvardina priezastis, bet dauguma
tyrime dalyvavusiy motiny vis dél to teigia, nezinancios tikslios vaiko paémimo priezasties.

7. Motinos turin¢ios intelekto sutrikimg iSgyvena po vaiko paémimo litdesj, sielvarta,
stresa, bejégiSkuma, tuStumg, saves kaltinimg, beprasmybe, netekt] ir pykt], pagalbos nebuvima,

pasitaiko bandymy nusizudyti. Taciau yra atvejy, kai motinos jaucia palengvéjima, ramybe ir
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saugumg, zinodamos kad vaiku rtipinasi valstybé. Atlikto tyrimo rezultatai atliepia uzsien;j atlikty
tyrimy duomenis (pvz. Mayes, Llewellyn, 2012).

8. Tuo laikotarpiu, kai sutrikusio intelekto motina, i§ kurios buvo paimti vaikai deda
pastangas juos susigrazinti, jai tenka nuolat bendradarbiauti su darbuotojais ir stengtis keisti savo
gyvenimo biida. Tai sudétingas laikotarpis motinoms, reikalaujantis dideliy pastangy, motyvacijos,
bet taip pat ir didelio darbuotojy palaikymo ir supratimo. Tyrimo rezultatai parodo, kad po vaiky
netekimo, dauguma motiny vis dél to tinkamos ir pagarbios pagalbos yra negavusios ir vaiky
susigrazinti joms nepavyko.

9. Daugeliui motiny pavyksta palaikyti rySius su i§ jy paimtais vaikais. Jei vaikai jau
jvaikinti ir rysis nutrauktas, informantés neturi tikslios informacijos apie juos. Su vaikais, esanciais
globoje rySis paprastai yra palaikomas, o jo pobiidis skiriasi priklausomai nuo vaiky amziaus. Kol
vaikai mazi, visi tévai turi vilties juos susigraZinti, stengiasi ir deda pastangas keistis. Suaugusiy
vaiky motinos jau galvoja apie savo sveikata, ar apie savo nepritekliy — kaip visy bédy pagrinda. Jos
nebeturi vilties ir galvoja apie save. Motiny bendravimas su paauglystéje esanciais vaikais yra
atviras, ripestingas, nuosirdus. Suaugusiy vaiky ir tévy rysiai labiau pavirSutiniski, iSlieka skausmas

deél patirto i$siskyrimo bei sielvartas.
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REKOMENDACIJOS

1. Ivairiis uzsienio autoriy tyrimai rodo, kad paramos sistema Seimoms, kuriose bent
vienas 1§ tévy turi proting negalig, daugelyje Saliy néra pakankamai gerai parengta. Sutrikusio
intelekto tévams reikia visapusiSskos paramos. Be finansiniy klausimy, juos turi lydéti patarimai
sveikatos klausimais, vaiky aukléjimo, namy tkio tvarkymo, kartais mitybos ir kitais klausimais.
Pagalbg galéty teikti: giminaiciai, paskirtas glob¢jas, socialinis darbuotojas, asmeninis (Seimos)
asistentas.

2. Visuomenés teigiamo poziiirio 1 proto negalig turinfius asmenis, motinas, turincias
vaikus, Seimas, formavimas investuojant j socialiniy darbuotojy ir kity specialisty kompetencijos
tobulinima, siekiant kokybisky bei pricinamy paslaugy.

3. Skatinti motiny, turin¢iy intelekto sutrikimg integracija j visuomeng, pleiant paslaugy
tinklg: asmeninio (Seimos) asistento paslaugos Seimoms, gyvenancioms ne institucijoje, sudarant
galimybe patiems auginti vaikus, gaunant socialines paslaugas asmens namuose.

4. Lytinio Svietimo, pritaikyto sutrikusio intelekto turintiems asmenims strategijos
suktrimas ir vykdymas, kuris galéty padéti asmenims ne tik apsisaugoti nuo nepageidaujamo
neStumo, bet suteikty profesionalias Zinias ir padéty suprasti kas vyksta neStumo metu, pasiruosti
gimdymui, vaiko auklé&jimui ir jo priezitrai.

5. Pagalbag teikiantys specialistai — socialiniai darbuotojai, atvejo vadybininkai,
individualios prieZiiiros darbuotojai ir kiti specialistai dirbantys su motinomis, turin¢iomis intelekto
sutrikimg ar jy Seimomis, savo darbe turéty vadovautis pagalbos santykio (j klienta orientuotos)
teorijos principais. Pagalbos teikimo procese esming reikSme turi specialisto ir motinos ($eimos)
santykis, pagristas empatisku, pagarbiu, lygiavertiSkumo ir lygiateisiSkumo, Zmogaus orumo
principais, pasitikéjimg skatinan¢iu bendravimu. Gebéjimas suprasti ir jsiklausyti | motinos

jausmus, suteiks motinoms gilesnio savo bei savo vaiko poreikiy suvokimo.
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1 priedas

2 lentelé. Klausimynas sutrikusio intelekto motinoms, i$ kuriy buvo paimti vaikai

ISoriniai interviu klausimai K3 noriu Kurj uzdavinj
suzZinoti? sprendZzia?

1.Kiek jums mety? Duomenys apie | Atskleidzia
2.Kiek turite vaiky? informante; gyvenimo
3.Kokia Jiisy sveikata? aspektus iki

- - - — vaiko/y
4.Papasakokite, kokia Jus buvote mama. Vaiko gimimo paémimo
Papildomi klausimai: aplinkybés
Ka Jis zinojote apie vaikus, jy auginima, aukléjimg iki Jisy vaiky
gimimo?
Kai suzinojote, kad turésite vaika, ka jautéte?
Su kuo gyvenote tuo metu, kai gimé vaikas?
Ar buvo zmoniy, kurie jums padéjo?
Kuo jie padéjo/padeda (informacija, gyvenamaja vieta, daiktais,
paslaugomis...)
Kas buvo lengva, ar malonu, auginant vaika/us?
Kas buvo sudétinga ar neaisku auginant vaika/us?
Ar dirbote tuo metu?
Ar lankési pas Jus socialiniai darbuotojai?
5.Pasakokite, kaip vyko vaiko/y paémimas? Vaiko paémimo | ISanalizuosima
Papildomi klausimai: aplinkybés vaiko/y
Dél ko Jisy manymu buvo paimtas/-i vaikas/-i, dél kokios paémimo i$
prieZasties? motinos,
Kaip suzinojote, kad jis/jie bus paimtas/i? turincios
Pries kiek laiko jvyko vaiko/y paémimas? intelekto
Kiek vaikui/-ams buvo mety kai jj/juos paémé? negalia,
Ka iSgyvenote, kai suzinojote, kad bus paimtas vaikas/ai? aplinkybes;
Kaip praéjo vaiko paémimo diena?
Kaip reagavo artimieji?
6. Papasakokite apie darbuotojus, kurie su jumis bendravo Motinos poziarj | Atskleidzia

tuo metu?

Papildomi klausimai:

Ar supratote, kas ir kodél vyksta?

Ar zinojote, kodél paimamas/i vaikas/i?

Zinojote, kur jis/ji/jie atsidurs ir ka jums reikia daryti?

Kg galvojate apie darbuotojus, kurie paémé vaika?

K3 jiems jauciate?

Kas Jums padéjo ir/ar kokios pagalbos sulaukéte, ar nesulaukéte
po vaiko/y paémimo?

Kaip galvojate, koks turi buti darbuotojas, dirbantis tokj darba?
Jeigu Jus pati dirbtuméte vaiko teisiy apsaugoj ir ateituméte |
Seimg paimti vaiky, kaip tai darytume?

] darbuotojus,
apie suteikta
pagalba

motiny pozilrj ]
socialinj darba

7.Papasakokite, ka Zinote apie vaiko gyvenima dabar?
Papildomi klausimai:

Kaip, su kuo ir kur jis/jie gyvena dabar?

Ar jiis susitinkate?

Kaip galvojate, kaip Jums atsiliepé, kokios yra Jums pasekmés po
vaiko/y paémimo? (kg jauciate, kas darosi?)

Dabar paprasysiu pasvajoti, kaip jsivaizduojat, ko jums labiausiai
reikéty, kad bitumét laiminga?

Apie motinos ir
vaiko gyvenimag
dabar

IStirsime
motinos patirt]
gyvenant be
vaiko/y.

8.Pabaigos klausimas: I§ mano pusés jau visi klausimai, bet gal Jus norite kazka pridéti ar papildyti?
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2 priedas
Klausimynas rusy kalba:

3 lentelé. Borpockl MaTepsiM ¢ HapyIIEHUSIMH WHTEIUIEKTa, Y KOTOPBIX OBUIN U3BSTHI IETH

Bomnpocs! AJist BHEIIHEr0 HHTEPBLIO Yto x04y y3HATBH?
1.Cxonpko Bam net? Ceenenus 00
2.CKonpKO y Bac merei? nHpOpMaHTE;

3.Kaxkoe Bare 310poBbse?

4.Kaxoif MaTepbro BBI ObLITH, pACCKaKHUTE TIOXKAITyICTA. OO0cTosTeNnECTBA
JOnOoAHNUTENBHBIE BOOPOCHI: poxaeHus  peOcHKa,
Uto BbI 3HAJIH O ACTSAX U O BOCIHTAHMU JAETEH A0 pOXKACHUs Bamiero pebenka? | morpeOHOCTh B
Korna BeI y3Hanm, 9to y Bac OyeT peOeHOK, 9TO BBl IIOYYBCTBOBAIN? TTOMOIIIH;

C xeM BBI XXWJIM BO BpeMs poxkaeHHs pebeHka? EcTp nu momu, KOTOpHIC
nomoranu Bam? Kak onn Bam momorim (MH(OpManus, MECTO MPOKUBAHMUS,
BEIIH, YCIyTH...)

Kak 6pm1o BocriuTeiBaTh pederka? UTo OBUIO JIErKO M MPHUATHO, & YTO TPYTHO
Y HEMOHATHO?

[ocemanu i1 Bac ColMaIbHbIC pAOOTHUKH?

Pacckaxxute Ham 0 Tiporiecce 3a0npaHus/ U3IbATHI peOeHKa/neTei? OO6cTosTenscTBa
JlononHuTeNnbHbIE BOIIPOCHI! U3BATHA PeOCHKA
Kak BBl mymaeTe, 4TO MOCITYXHMJIO MPUYMHOW U3bATHsS pebenka (nereit)? Ilo
KakoH npuyuHe?

Kak BBI y3HaMH, 9TO ero/ee/nx 3abepyt?

Kak gaBHO ObLIO U3BATHE?

Ha kaxo#i cpok ObUT OTJaH/bl peOCHOK/AeTH?

Uto BbI EPEXXUIIN, KOT/Ia Y3HAIH, 4TO peOeHKa/nereil 3a6epyT?

Kak nporiien JeHb U3bATHsA?

Kak orpearupoBaiii poCTBEHHUKHN ?

6. Pacckaxxure HaM 0 TiepcoHasie, KOTOPbI B3aMMOACHCTBOBAI C BAMU B TO OTHoOLIEHHE MaTepH K
Bpems? COTPYAHUKAM;
JlomoJIHUTENIbHBIE BOIPOCHI: OKa3aHHasl OMOITb

[ToHuManu v BbI, YTO MPOUCXOUT U MOYEMY, IT0UeMy pedeHKa (eTeit)
3a0HMpaloT, Tae OH (OHU) OKAXETCs, YTO BaM HYXXHO JeNaTh?

Uro BBI AyMaeTe o IepcoHane, KOTopbii 3a0pan pedenka/nereii? Kak BbI k
HUM OTHOCHUTECH?

KakuMm noixeH ObITh paOOTHHUK, BHITOJIHSIOIIMH TaKylo padoTy?

Ecnu Ob1 BBl camu paboTaiu B Ciry>k0€ 3aIIUThI I€TeH U MIPULILN B CEMbIO,
9TOOBI 3a0paTh JeTeH, KaKk OBl BBI 3TO CAEITIAIH?

Ko Bam momor? Kakyro MoMOIIs BbI IOJYYHIN HITH HE MOJTYYHITN?

7. Pacckaxure, 4TO BBl 3HAaETE O KU3HU peOeHKa ceifuac? Kakyio wuHpOpManuio
JlOnOJAHNTENbHBIE BOOPOCHI: MaThb uMeeT 0
Kak, c keM u ry1e OH/OHA/OHU ceiyac KuBeT? pebenke/netrsix

Br1 BcTpeuaerecs? ceiyac;

Kak BBl nymaere, KakoBBI IOCIEICTBHSA JUIA Bac IOCIE TOro, Kak peOeHKa
3a0panu? (4TO BBI YyBCTBYETE, UTO MPOUCXOANT?)

A Terieps s MOMPOITy Bac IOMEUTATh: 4TO, TI0 BallleMy MHEHHIO, BaM OOJIbIIe
BCEro HY>KHO JJIsl cHacThs?

8. [Nocmeaawuii BOMIPOC: HA BCE BOMPOCHI C MOEH CTOPOHBI OBUIH JTaHBI OTBETHI, HO €CTh JIM Y BaC 4TO-TO,
YTO BBl XOTEIHN ObI TOOABUTEH WIIN JOIOIHUATE?
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3 pried

Kodavimo lentelés

4 lentelé. Seimos planavimas. Gimdymas

as

Kategorija | Subkategorija Interviu teksto segmentai
Seimos Turi norg turéti | “AS noréjau Seimos,<...>" [Oksana]
planavimas Seima
Pirmga sudétinga | “Tada, kai pirmas vyras mano pradéjo gerti, musti mane nu su dukra,
partnerytés ir kaimyné iskvieté vaiky teises. As dirbau, o jis sédéjo su mazyle
patirtis, pirmo namie, mano pirmas vyras ir jis géré, po to kaimyné iskvieté vaiky
vaiko netektis | teises, na ir paémé, paémé kai jai buvo 6 ménesiai. Grizus po darbo as
kreipiausi, bet nieko man nesake, kur ji, kur.... Ir dabar nieko apie jg
nezZinau, tik kiek Zinau, kad ji jau jvaikinta.”[Oksana]
Supratimas apie | “<...> Suprantu, kad kiekvienoje Seimoje biina barniai, be jy niekaip,
santykius tarp | na kazkaip mes pasibaréem,<...>" [Oksana]
Vyro ir Zmonos
“<...> Na, irgi ¢ia buvo konfliktai.<...>" [Oksana]

Santykiai su “Po to... vél pastojau, is c¢ia ... buvo toks Zmogus, vyras ji labai gerai
dabartiniu Zino, jis po to mane paémé néscia, dabartinis. Jis mane paémé, mes

partneriu labai | apsiZenijome, suzinojo, kas as laukiuosi, jis mane paémé néscia. Jis

geri —priémé ja | priéemé jg. <...>"[Oksana]

besilaukiancia

Nelabai geri Neér Zmoniy ir ten ne Zmogus.
atsiliepimai apie | tai vyras mano dirbo, jis dirbo, is pradziy jis maziau ir géré. [Halina]
vyra
Sunkus “18 suéjo, susirasém, nu ir... nu ir paskui nu vargau as. ** [Halina]
gyvenimas “gerdavo, gerdavo, musdavo, ai... nieko ten gero nebuvo.** [Halina]
susituokus “kai nér pagarbos, tai ai/.... “[Halina]
Santykiai su vyru | ,,esu su vyru jau 2 metai kaip issiskyrusi nes nebegaléjau kentéti
nutraukti psichologini smurtg pries mane ir vaikus “[Rita]
Netikéta zinia, | ,,<...> Buvau pasimetusi is pradziy nesupratau kad laukiuosi.
pasimetimas, <...>“[Rita]
baimé, “Ne, nesuprasdavau, nebuvau pasiruosusi...”[Inesa]
nepasiruo$imas, | “baisu buvo ir viskas.” [Halina]
nezinojimas “<..>... buvo tikrai baisu.<...>"[Alina]

<...> Vat taip panasiai ir iséjo, kai pagimdziau pirmq vaikq, buvo
baisu, tikrai baisu.” [Alina]
“nu kq as tada jsivaizdavau, as vaikas tada buvau... Dieve, nu kq as...”
[Halina]
“<...> kai laukiausi pirmos dukros, tai nieko nezinojau, nes vis tiek
dar jauna buvau. <...>.” [Alina]

Nuojauta apie “Jauciau, kad bus sunku ir... aisku... pirmos dukros kazkaip nenoréjau,
sudétingg noréjau daryti valymg, bet mane sustabde, sustabdé drauge. Tai ir
motinyste pagimdziau. “[Oksana]

Pagalbos iS Salies | “Nnnee..., todél kad as tik savo protu, per televizoriy kg rodeé,
(18 globéjos) issiaiskinau, kad turésiu vaikqg”[Ina]
nebuvimas
Gimdymas Gimdymo “AS, as, as visai nesupratau, kad turésiu vaikq, tik kai pradéjau
procesas — gimdyti, tada tik ir supratau. Niekas nieko nesaké, negalvojau net. Iki
gimdymo gimdymo galvojau kad man krizé ir néra ménesiniy. Nda.. da...” [Ina]

nesuvokimas

“Ne, neissigandau, as jégos tada turéjau, ji kaip issokio, nukrito ant
Zemés, as, as, as... jq pakéliau uz rankos, virkstele jai nupjoviau,
padéjau ant lovos jq, suvyniojau ir ji guléjo. Ir viskas. Laukiau, kol
globéja atvaziuos. Nu, po darbo kol globéja atvaziuos.” [Ina]
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Gimdymas
namuose

“Neee..., as namie pagimdziau... ¢ia vat, namie.....”[Ina]

Gimdé, kai dar
turéjo sveikatos

“<...> as pagimdziau 35 mety, tada buvau stipresné ir jaunesné...”
[Ina]

Baimé gimdyti

“Kq as pajutau?.. as pajutau baime...atsirado baimé... baimé gimdyti.
AS nebuvau pries turéti vaikq, bet buvo baimé gimdyti.... " [Inesa]

Mintys apie
abortg

“AS noréjau padaryti abortq tik dél to, kad bijojau gimdyti, tik dél to...
O kai buvau 3 ménesj néscia, jau nenoréjau daryti
abortg.<...>“[Inesa]

Baimés gimdyti
priezastys:
sunkaus
gimdymo
paveldéjimas,
skausmo ir
mirties baimé,
nejgalaus vaiko

“AS visada turéjau baime, kai buvau néscia, baime gimdyti, nes mane
mama sunkiai gimdeé, galvojau, kad paveldéjus ir as gimdysiu sunkiai.
Zinojau, kad per gimdymgq biina motinos mirsta ir vaikai mirsta,
galvojau kad ir as galiu mirti, skaudeés, buvo skausmo baimé, baimé
mirti, baimé, kad gali gimti nejgalus vaikas, baisu man buvo gimdyti.
Nes mane mama labai buvo priggsdinus. ”<...> “[Inesa]

gimimas
Nuojauta apie “Jauciau, kad bus sunku ... “ [Oksana]
sunkumus
motinystéje
Draugy jtaka - “aisku... pirmos dukros kazkaip nenoréjau, noréjau daryti valymgq, bet
i§saugotas mane sustabdeé, sustabdé draugé. Tai ir pagimdziau.** [Oksana]
neStumas
5 lentelé. ,,Kokia Jiis buvote mama? “
Kategorija Subkategorija | Interviu teksto segmentai
»AS esu Neatimtos “<...> as$ neparaSiau atsisakymq, man neatimtos motinystés teisés, ne,
mama‘“ motinystés teisés | neatimtos, tik apribotos.. bet as mama ir esu mama, as Zinojau, kad
negalésiu paimti vaikq... <...> [Ina]
“Niekada negalvojau, kad kada nors tapsiu mama. <...>” [Ina]
... man siulé, kad as atsisakyciau jo, bet nedaviau sutikimo, kad
atsisakyti vaiko....”[Aleksandra]
Vaiky Aukléjimas per “AS aukléjau grieztai, nemuSiau vaiko, vieng kartq uzsimojau ant vaiko,
aukléjimo bausmes ir bet nusisypsojau ir nuleidau rankg, <...>"[Inesa]
ypatumai lepinimus

“<..> Kas vat.. Dél ko... vaiku musti niekada nemusdavau. Kq
griezciausia a$ dariau, tai staciau | kampq, kq vaikai ir Vaiky teisems
taip saké. Taip, uzrékti tai galéjau uzrékti, kai chaosas toksai namie,
vaikas ne vienas, tai tikrai reikia biski hm, tai taip uzrékdavau. O
vaikams lepint, as labai labai noriu, man nupirk to, as to nedarysiu, pas
mus to nebuvo, pas mus kazkaip buvo sutarimas toksai: jis gerai darot
— as jums gerai darau, jis kazkq norit, prasom, jis turite savo kambarj,
jus tvarkotés, jiis j mokyklg vaikstot, pamokas darot, kad as ne rékciau
ir nebégiociau. Taip kazkaip, neZinau. Vaikai bent sako, kad gera
mama buvau.<...>"[Alina]
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Vaiky auginimo
patirtys

., nors jis irgi padéjo sesei auginti vaikq, nuo 3 mety dukteréciq augino
[Aleksandra]

., Nu kazkq Zinojau...eee, misy... mano draugé irgi turéjo siny... eee... ji
truputi irgi davée man su jo pabiiti, pazZiuréti, ji kazkaip man mokéjo
pinigus. <..>*“ [Aleksandra];

“<...> Ir pas mane tokia buvo patirtis, mano vyro sese jau turéjo 3
vaikus, jie buvo maZiukai, maZiausiam buvo 6 ménesiai. Ir as kazkaip
ten daznai bendraudavau, ir as ten pampersus mokiausi keisti, ir
pamaitinti, auginti, viskq.<...>" [Alina].

., Galvojome, kad mes irgi biusim kazkaip pasiruosSe auginti vaikus‘
[Aleksandra].

Neturéjimas vaiky
aukléjimo Ziniy

,apie 1 vaiko augimq nelabai mokéjau paskui supratau pati kaip
auginti ir aukléti . <....>“[Rita]

,Nu kiek tas vaikas Zino. Nu Zinojau. AS jau dabar neatsimenu...’
[Halina]

‘

Motinysteés Sunki motinysté | “Nu tai viskas,...” [Halina]
sunkumai “pas mus tos vietos mazai,<...>" [Halina]
“kur padési, nu kg padarysi, nu kai vietos mazai.<..>" [Halina]
“Nu kaip gali buti lengva ir malonaus, jsivaizduokite: vyras durnius, nu
Pagalbos visai, paskui, kuo toliau ¢ia musési, nu kur...<...>" [Halina];
nebuvimas, darbo | “Man buvo sunku su pirma dukra, reikéjo dirbti ir jq Ziuréti, imti jg
ir motinystés pastoviai | darbg, nes vyras nedirbo niekur. AS tik dirbau. Viskas buvo
derinimas; ant manes, ir... mes namg nuomavome su jo... / Jis nieko neuzsiminéjo,
jo tévai irgi géré, amzina atilsi. Aisku jie miré, ir kazkaip su jo dabar
Augant vaiko nebendrauju ir nieko neZinau apie ji.” [Oksana]
poreikiams;
“ o po to jau 7 mety pradéjo dantys gesti,<...>. Po to ji pradéjo balsg
Balso kélimas ant | kelti, pradéjo rodyti savo charakterj, kaprizus rodyti, isdidi, ot isdidi ir
vaiko, nervai, nervuota, nenori nusileisti, uzsispyrusi kaip ir as. <..>"
priklausomybé [Inesa];
“AS labai rékdavau ant dukros kai ji neklausydavo manes, Siaip sau
galiu prieiti ir apSaukti, tiesiog mano nervy sistema padidédavo. Man
reikéjo labai alkoholio, nors truputj, tada as suminkstédavau.” [Inesa]
Motinystés Pirmi vaiko Man buvo malonu, kad Maja pradéjo Sliauzti pati, atsistojo ant kojyciy
dziaugsmai zingsniai Cia. Kazkaip, as gaminau valgyti su darbuotoja, prisimenu. Kazkaip
suteikiantis lengvai buvo cia, kai gyvenau.”[Oksana]
dziaugsma;
lengva, kol mazas | Kai ji maza buvo, man taip lengva buvo jg aukléti, paklusni buvo, miela
vaikas; [milaska], dantukai balti buvo, tokie balti, balti, o po to jau 7 mety

vardo suteikimas
savo vaikui;
lengviau vis su
sekanciu vaiku;
vaikai turi buti
viskuo bty
aprupinti;
teigiamas savo
motinystés
vertinimas;
lengvabudiskumas;

Mylinti ir
riipestinga mama

pradéjo dantys gesti.[Inesa]

“<...> as$ vardg pati daviau — Marija, kaip mamos, mama buvo Marija
ir dukrg pavadinau Marija.” [Ina];

“<...> O jau su antru, treciu, ketvirtu, penktu ir Sestu buvo jau kazkaip
lengvai... <...>"[Alina] ;
,dabar viska kaip iSeina suteikiu vaikams kad jiems nieko
netruktu* [Rita];
Ji turi jau daugiau visko, ji riby turi daugiau nei as kelniy. Sakau,
gana jau, 0 jis viskq griebia ir nesa j kasq. (Sypsosi)’[Oksana];

“<...> Vaikai bent sako, kad gera mama buvau. ”[Alina];

., AS buvau normali mama . [Rita];
., Man sekési normaliai auginti vaikus “[Rita],;

“jauna buvau mama, buvau jauna mama, linksma aisku buvau mama,
nu kg as Zinau,<...>" [Halina];

“myléjau, as savo vaikus visus myléjau, sako nu ten, bet as tikrai savo
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vaikus tikrai myléjau, buvau mylinti ir ripinausi, ten kiti sako, kad
nesiripinau... .<...>" [Halina];

0 as ripinausi, o jei, pagal valdzig tai as is vis niekas, oi, oi, oi, cia
seniuinas, c¢ia visi..., sako, kad as is vis niekas, rajone.. . [Halina]

Vaikystés
patirties
jtaka Seimos
modelio
konstravimui

ISmoko uz save
pastovéti ir kitus

,paskui kai buvau vyresne klasei jau mokéjau apsiginti save nuo
patyCiy ir mazesnius apgindavau nuo patyciy daugiau nieko

apginti neatsimenu ““ [Rita]
Ankstyvas tévy “<...> mama mireé, kai man buvo 19 mety, o tévas miré, kai man buvo
netekimas 26 metai... a$ tada turéjau globéjg, nes turiu nejgalumg nuo
vaikystés...” [Ina]
Santykiy su broliu | “<...> Su broliu nebendrauju, jis gyvena kitur, kitoje salyje...”’[Ina]
nebuvimas

Sudétingi santykiai

SU mama

“<...> nes niekas mano gimimo nenoréjo, net gimtoji mama mane
baisiai keike, ji pati man taip saké, nenoréjo kad as gimciau j Sj
pasaulj... <...> Mama nenoréjo su manimi gyventi, nes as buvau labai
nepaklusni, rékiau ant jos. <...>“[Inesa],;

“<...> Mes su ja charakteriais nesueidavome niekada “. [Inesa];

“<...> O kai as gimiau, tai taip mane myléjo, labai myléjo, visq meile
atidave, vaiky namuose as augau...” [Inesa];

“Gyvenom... kankinomés... as su ja, ji su manimi..” [Inesa],

“Ji negaléjo mane auginti, nemokéjo elgtis su vaiku, ji gyveno
bendrabutyje, kambaryje su kitomis moterimis... laisvo elgesio, kurios
geré, rike, bernai ateidavo.<...> vaiky teisé atéjo ir mane paémé j
Mazylio namus, Antakalnyje “[Inesa];

“<..> AS sakau tiesq. Ir mano mociute jqg netycia susilauké
[naguliala/, todél kad per jauna buvo. Nenoréjo abortq daryti, o po
karo niekas ir nedaré valymo. Vat taip, o mociuté mano nei géré nei
riké, ji tik meldesi, o kaip ji meldési daug.<...>". [Inesa]

6 lentelé. Vaiko paémimo priezastys

Kategorija

Subkategorija

Interviu teksto segmentai

Priklausomyb
€

Alkoholizmas

Kaltés
pripazinimas

Sutuoktinio
alkoholizmas

“Tai Rita ir atvedé policijg. Ji kieme vaiksciojo. Ji Zinojo, kad as namie
geriu. Ji atvedé policijg j namus. Namo atvede. Jai 10 mety tada
buvo.<...>" .[lnesa];

“<...> Taip, prisidirbau.<...>" [Aling];

., <...> nusprendém su drauge truputj aplaistyti tq Saldytuvq. <...> vaikai
Jjau puse guléjo, maziausia miegojo. <...> Skambutis j duris, policija,
<...> Pas mane 5 vaikai, paziirékit, visi jau lovose guli. Na mes gavom is
kaimyny skundq. Nu gerai, uzéjo, pasiziiréjo. Tvarka, viskas tvarkoj.
Aisku, peregaras tai eina, liepé papusti, papiciau, na kq sako, kvieciam
vaiky teises. Ir viskas.<...>*. [Alina];

»<...> vaiky tévas vartojo alkoholj as su dukra Kamile guléjau Kauno
vaiky neurologijos klinikoje. “[Rita],

“nu jis geré labai, nu tada tos vaiky teisés prisikabino, kai jis geré, per jo
tq gerimq ir prisikabino.” [Halina];

“Na, kad sqlygy nebuvo, grynai, kad sqlygy nebuvo. Nu vat pagrindiné
priezastis, kad vyras neblaivus buvo, bet tikrai girtas tai nebuvo, gal
pagiringas buvo, nesuziiiréjo, bet kadangi buvo pasakyta, kad sqlygy
néra, tai ir atvaziavo ir paémé, na va ir paéme visus.<...>" [Halina]

Specialisty
sprendimas/
tikros
prieZzasties

Specialistai
taip nutaré

., tai paémé jq is manes ir man jos neatidave. As noréjau paimti jq, bet ji
nedave.” [Ina];

“Kai gimé pirmas vaikas, mums i§ karto pasaké kad kad negalésim jo
auginti.... eee, mums net is karto tai labai nepatiko.... man buvo net labai
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nezinojimas

Vaiko
nelankymas
ligoninéje

Mamos
negalia;
vyro liga;
kalti kiti

sunku.... labai... man siilé, kad as atsisakyciau jo, bet nedaviau sutikimo,
kad atsisakyti vaiko.... ”[Aleksandra];

“Taip, taip pat, gydytojai pasaké, kad mes irgi nelankéme antro vaiko,
eee... irgi vaziavome daryti gimimo liudijimg antram vaikui, ir paémeé...
jam savaité buvo... “ [Aleksandra];

“Nu ir tada paémé jj, tq diena mes vaziavome daryti jam gimimo
liudijimq, nu uzregistruoti jj, pirmgq, ir pavarde vyro davém vyro....
penktadienj atvaziavome ir pasaké mums, kad ji jau paémeé....
eee....atvaziavom | ligoning, o jo jau nebuvo...nu... pasake, gydytojai taip
pasake...... sunku dabar kalbéti... pajutau skausmgq, kad jj paémé... po to...
vaiky teisés irgi pasaké, kad dél jo ligos mes negalésim jo
auginti...”[Aleksandra];

“AS net nejsivaizduoju... ar dél to kad as nemoku rasyti ir skaityti, ar dar
dél kazko... net nezinau... nieko nesake....” [Oksana],

Dél vyro... ligos, eee... kad pas jj atsilikimas.... nu...
procesai...<...> “[Aleksanndra];

“nu apskundé seniuinas,...” [Halina],

» <...>. Trys pirmieji vaikai zuvo gaisre “[Rita];

“<....> jg paémeé is manes...as noréjau jg paimti pas save, bet jg paémé is
manes, ir ne uz kq, dar tada globéjq as turéjau<...> AS noréjau paimti jg,
bet ji nedave.” [Ina];

vaikas zuvo..., o cia visi suléke, iSvezé ir iS karto po laidotuviy ir
paémeé.[Halina];

Kadangi tie paimti, tai ir §j vaikq is ligoninés paimti neleido, nedavé ir
viskas. I§ vis nedavé, as tik Zinau, kad Jurijus.[Halina]

atsilikimo

Vaiko
nepriezitira

Prisiima
atsakomybe u-
z vaiko
nepriezilira

“Antrq mergaite as Zinau, nu.. kad tai jau mano kalté, kad iséjau is cia,
negrizau naktj ir palikau mazyle. Nu, as iséjau su mazyle, bet pamirsau
pampersus, pamirsau mising, visq dieng mergaité buvo alkana. AS kalbu
tiesiai, taip, as kalta, kazkaip taip. Nepagalvojau apie jq. Po to paémé
mazyle, as grizau su darbuotoja ¢ia. Mane su policija ir darbuotojais
rado. “[Oksana]

Prastos
gyvenimo
salygos,
nepriteklius

Nepakankama
S gyvenamasis
plotas

Lésy stygius

“del buto, kad mazas, néra kur apsisukti, gali paimti vaikg.... mazas
kambarys buvo, su Seimininku gyvenome, labai daug pinigy émé is miisy...
vienai Seimininkei mokéjome mazai... o kai persikéléme kitur — émé labai
daug... 300 eury uz mazq kambariukq mokéjome, net neziuréjo... ir
neskaiciavo...” [Aleksandra],

“Na, kazkaip netikétai buvo.. 9 meénesius nesiojau jj, kazkaip nesitikéjau,
kad gali paimti jj dél buto, kad mazas butas ir negalésim jj ten atnesti.”
[Aleksandra];

“dél to kad mes bedni, dél to kad pas mus sqlygy nebuvo....”[Halina],
“Ne, Sitoj valstybéje néra, nei teisingumo, jei tu biednas. Biednam zmogui
Cia gyvenimo néra ir jokios teisybés néra. Viskas, uzsispyre, tu sqlygy
neturi, sqlygy neturi ir sqlygy neturi.....” [Halina];

“Reiskia, jei zmogus pinigy neturi — i§ jo reikia paimti vaikus, jei Zmogus
reiskia, negali gyventi riimuose, tai jis vaiky auginti negali.” [Halina],
“visada taip, jei esi neturtingas, tai vadinasi ir... is taves visi lipa, eina,
per galva, ir apskundzia,<...>” [Halina],;

L Atvaziavo, pazitiréjo, kad pas mus tos sqlygos tos... ir prisikabino, va.
[Halina];

Koroce, biednas, tai tylek nes tavo vaikus paims, parduos ar kq su jais
padarys. [Halina]

7 lentelé. Mamy,

turinciy intelekto sutrikimq, emociné savijauta po vaiko paémimo

Kategorija

Subkategorija

Interviu teksto segmentai

Sielvartas

Skaudis
prisiminimai

“<...> po dukros atsiradimo ir po viso to, man blogai... blogai... man
reikéty pagalbos,<...> “[Ina],
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,,man dabar sunku prisiminti tuos gyvenimo metus “; [Rita],

,,»man sunku po vaiku paémimo buvo “[Rita] ;

“<L> sunku dabar kalbéti... pajutau skausmq, kad ji paémeé...<...>
planuojame jau susirasyti su juo. Kad vaikas biity santuokoje..., kad
kartu su mumis vaikai biity, svajojame, kad su mumis augty jie.... ir
bity....”. [Aleksandra]

Liudesys

TusStuma,
asaroS

“Labai buna, ir nuobodu bina be jy... eeee... jauciasi, kai néra jy
salia... kaip tustuma.... viduje.... “[Aleksandra];

“Nu, nu... labai labai galvoju... net dieng... galvoju... liidziu..., vyras
sako ir dienqg ir naktj... galvoju... galvoja... net aSaros béga...
pergyvena... galvoja...apie juos, ar myli jie mane ar ne, vyras pergyvena
labai, sako, labai myliu as juos.... AS tai labai pergyvenu labai dieng
labai pergyvenu., <...>"[Aleksandra],

“<...> Prisimenu, kai paémé tos vaikus, visi apsiverkém, nu visos,
<...>".[Alina]

Kaltés jausmas

Saves
kaltinimas uz
tai, kas atsitiko

,»<...> O dabar pati kalta, as cia nieko neperdedu, metai laiko as jau
tikrai kariawju. ** [Alina];

“<...> Matot ¢ia dél mano kvailumo. Nieko nekaltinu tik save. Per savo
kvailumaq taip atsitiko.” .JAlina]

Nenoras gyventi | Depresija “<...> Sakau, ojei ojei, gili gili depresija. O jei sako as galvoju rimtai,
kad jau nusizudyti noréjau ir kitokiy minciy nebuvo, nupasakoti ir
prisiminti nenoriu. Dar pas psichiatrg vaiksciojau, tikrai sakau, as
nezZinojau ko griebtis.* .[Alina];

“Buvo baisu, aisku, as buvau visa isterikoje, mane draugé laiké. As vos
nepasikoriau. Ji mane isémeé is kilpos. ”’[Oksana];

“ISgyvenau sunkiai, visus kartus vos nepasikoriau, is viso 3 kartus vos
nepasikoriau, visada draugé padéjo, ar vyras. <..>".”[Oksana]

Stresas Isgyveno »<..>... a$ jos kazkaip vieng rytq neradau ir man isterika buvo. Jg
stipry paémeé... <...> Tada baisu buvo, kad mano vaikai ne su manimi. Iki siol
sukrétimg galvoju, uz kq man tai.” [Oksana] ;

“....tai buvo tragedija!“ [Halina];

“Kuris neity iS proto mano vietoj. Kaip as neisprotéjau, as
nejsivaizduoju, matot, kokie stipriis mano nervai.[Halina] ;

“Man viskqg nutrauké, man visq gyvenimq sugadino... nu suprantate,
vienas zZuvo — tai tragedija, po to kitus paémé. Kg padaré? Mano vaikus
iSpardavé, jis suprantate? Kur jie juos padéjo, kiek kartu jy klausiau,
kur juos isvezé? Néra mano vaiky....” [Halina]

Baimé Baimé prarasti | “AS visai...labai bijau, kad as neisgyvensiu, jei jie paims vaikq... *;
vaika “<..> Ir Sig mazyle, kazkaip aisku, Zinote, bijau, tikrai bijau ir Sig

mazyle prarasti....<...>" [Oksana];
“<..> Na, ir dabar bijau prarasti ir Sig mergaite, kazkaip taip.”
[Oksana]

priklausomybé | Alkoholizmo | Man tiesq pasakius, buvo viskas, kur tu Zmogus ne pradesi gerti. Dabar
pateisinimas as jau gériu, nesiginu, tada tai as negériau, baikite...” [Halina]

Ramybé Ramu-sunku- “Ramu man buvo, as su jais net nesibariau, ant dusés pasidaré aisku
pati kalta sunku. AS atlaidi esu, Zinai. AS sakau taip: a8 nusipelniau tai, kq turiu.

AS Zinojau kq darau, nors as galéjau ir ne gerti. <...>"[Inesa]
8 lentelé. Artimyjy reakcijos j vaiko/y paémimgq bei pagalbos suteikimas.

Kategorija | Subkategorija | Interviu teksto segmentai

Pagalbos i§ [tempti “ji atsisaké man padéti, atsisaké padéti ziiiréti vaikq, atsisaké padeéti

artimyjy santykiai su auginti... santykiai blogi.. as jai ne skambinu ir dabar as su ja jau daug

nebuvimas artimaisiais mety nebendrauju, ir nieko nenoriu apie jg Zinoti ir apie tai sakyti ir

viskas.”.[Ina];
,»Ne man teisti, bet man nepatikdavo mamos pagalba. “.[Inesa];
“<...> AS buvau tokia kaip pedanté, kankinau jq dél tvarkos, mégau svarg,
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o pas jg buvo labai nesvaru, ji visas Siukslés namo atnesdavo.<...>”
Nesutarimu su | . “/Inesa]
mama esmé
Artimyjy “<...> taip ir galvojau, kad taip atsitiks, nes tu gérei.<...> “[Inesa];
kaltinimai “Prasidéjo kaltinimai, kad... mes juos atidavém, patys atidavém. Nu sakau,
ne, mes jy patys neatidavém, tiesiog gydytojai pasake, kad mes nuo jy
atsisakytume. Na tada ir nustojau su jais bendrauti....//” [Aleksandra];
., artimieji sunkiai reagavo® [Rita];
“<...> Nu, kaip, kaip, is pradziy ir Soke, ir réké ant manes. Nu po to kai
atsiséedom, pakalbéjom, cia dabar rékimu nieko nepadési.<...>” [Alina];
,mama man saké, kad nereikéjo susidéti su tuo durnium, o per jo tq
geérimg, tos vaiko teisés prisikabino. Nieko neuzdirbo, visq laikq va,
bardakas buvo, nes va sqlygos tokios, ”[Halina]
Nusivylimas “Ne, jokios, jokios pagalbos. IS nieko jokios pagalbos negavau, su globéja
nustojau kalbéti, nei draugy nei kaimyny, nei giminiy, nicko, <...> “[Ina];
“nieko man cia nepadeés, niekas niekom nepadéjo ir tiek.” [Halina]
Pagalbos Jei biity “<...> svarbiausia globéja galéty padéti ir ji galéty augti prie manes, biity
poreikis pagalba, visai kitas Zmogus. Nes ten jai blogai...” [Ina]
vaikas turéty “Jg musa, tyciojasi is jos, jai negerai augti ten.. globos amuose, taip
kitokig ateitj auklétoja sako (susijaudino) khm, khm.. nenoriu daugiau pasakoti... taip
auklétoja sake... ”’[Ina]
Pamastymai, “<..> buty labai gerai, jei Zmogus turéty ir globéjq ir darbuotojq is
kokia turéty valstybés, kuris padety, reikéty 2-jy Zzmoniy... tokiai kaip man.... ”[Ina];
biti pagalba “.taip, tada visi biity kartu ir prie vietos, ir vaikas galéty augti kartu, tam
reikalingi 2 Zmonés. "’ [Ina]
Finansinés “<...> Bet pagalbos kaip ir nereikéjo, finansiné pagalba jo, tai taip, as
pagalbos gaudavau soc pasalpg, kreipiausi, nes a§ nedirbdavau. Nes vaikai,
poreikis skaitykit, vienai 13, po to 10, 9, 8 7 ir maZiausiai pusantry mety,
pametinukai, tai as dél soc. pasalpos kreipiausi, pagalbos. [Alina]
Pagalba i$ Draugy, ., Man padédavo mano draugé... su kuria pazjstama jau 10 mety, kazkaip ji
artimyjy globéjy man padéjo su vaikais, kai galéjo. Ir dabar yra zmogus, kuris padeda, ir
pagalba vyras ir pazjstama viena.” [Oksana];
., Man padéjo globéjai ir kriksto kima “[Rita]
Pagalba “AS vaikstau j cerkve, as turiu ten Zmogy, kurj visada vadinu — mama. Ji
suteikia tikinti | kaip ir tévus man pakeité, ji ir jos vyras. AS jg myliu ir gerbiu. Ji turi savo 4
moteris vaikus: 3 stnus ir dabar pagimdeé dukrg.” [Oksana]
SavarankiSka “<...> AS ir pas moting sédéjau, kad man tik namie nesédéti. Kazkq, kad
ir gaunama veikti nudirbti, kad tik namie nesédéti. Pagaliau radau tokj neoficialy
pagalba i darbg, nuo ryto iki vakaro. Sakau, kq tu ¢ia, na aisku darbe nieko nesakiau,
mamos, vVyro sako eik tu sau namo, ne, sakau, as dar padirbsiu.... " [Alina];
sesers Mama tai padéjo, negaliu sakyti, tai vis tiek, na nueidavo pas mociute, o tai
kaq, nu kq padéjo...[Halina]
9 lentelé. Pastangos grqzinti vaikq/us.
Kategorija | Subkategorija Interviu teksto segmentai
Grazinti Mamos Grizau namo is Kauno kliniky kitq dienq nuvykau i vaiky globos namus
vaikai pavykusios parodzZiau israsus, kad tikrai guléjom su dukra Kamile Kauno klinikoje
pastangos tada paraSiau prasymq kad grazintu vaikus. Ir jie grqzZino vaikus.
grazinti vaikus | [Rita]

Pastangos PasiruoSimas ., <...> taip, a$ psichologq lankiau, kad dukrq grazinti.<...>“ [Inesa];
grazinti keistis dél vaiko | “AS dél vaiko — méciau gerti, iSkarto, staigiai, per vieng dieng. O per
vaikus grazinimo kokig depresijq as praéjau. Manyje velnias buvo, jis mane noréjo paimti

pas save. <...> “[Inesa];
“Kad mazyle biity Salia manes, as dél jos stengsiuosi, ir nesibarti su
darbuotojais, aisku....”[Oksana]
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Pakartotini
bandymai
keistis

“Ir antrq kartq, prisimenu, noréjo man jq grazinti, dukrq, psichologus

praéjau, darbg radau, gerti méciau, bet paritkydavau, ritkyti neméciau.
Bet depresija prasidéjo, kai gerti méciau, ir sveikata pradéjo blogéti..”
[Inesa]

Isitikinimas, kad
vaikai bus
greitai grazinti

“<...> Turéty buti paskutinis posédis, taip jau turéty biiti paskutinis,
tikrai laukia, ir visi jau laukia, ir vaikai, visi darbuotojai sako mes jau
tikrai nu tikri, kad grqgzins tavo vaikus.<...>”[Alina]

Klidtis, Vietoj pagalbos | “<...>Per Sios metus... as tiesiai §viesiai sakysiu, as jokios pagalbos
trukdancios — patirti nematau, as tik matau kad jie bando mane suzlugdyti, kad as tiktai
grazinti sunkumai pratrikéiau.<...>"[Alina]
vaikus Nuomoné apie | “<...> Pasakysiu vienq dalykq, pasakysiu apie Vaiky teises, ¢ia ne tik
Vaiko teisy mano, bet ir kity mamy, normaliy, is kuriy nebuvo paimti vaikai,
tarnyba nestovi jskaitoje, nuomoné, nesqziningai jie daro viskq. ”[Alina]
IS socialiniy “<...> 0 kq socialiniai darbuotojai, sakau, as nieko, tokios pagalbos
darbuotojy kaip as ir nemaciau, net ir ty paciy dokumenty man atspausdinti
pagalbos reikéjo, as prasiau pas jq, o ji man po savaites atnesa.”[Alina];
nesulauki “<...> Sakau, man jau galva nebeisnesa, sakau, tikrai néra
pagalbos.<...>" [Alina]
Teoriné pagalba | “<...> O jie tik ant Zodziy sako. <...>". ;
., <...>kaip man gali sektis jeigu pas mane vaiky néra namie?
Pasiziaréjote, as blaiva, namie tvarka, na ir viskas, ir visas
pokalbis.<...>".[Alina]
10 lentelé. Socialinis darbas mamos, turincios intelekto sutrikimg akimis
Kategorija | Subkategorija Interviu teksto segmentai
Gaunama Gaunama “Taaip, man socialiniai darbuotojai padéjo, taip kas ten.. atvezé man..
profesionali socialiné naujas sofas, padéjo su pasalpa, mm padéjo, kad pasalpg man mokéty.
socialiné pagalba ir [Inesa];
pagalba parama “<...> Socialiniai darbuotojai, o kuom jie padédavo: palaikydavo
mane, skambino daznai, ateidavo daznai namo. Jei man depresija
prasidédavo — i ligoning guldydavo mane ménesiui, trims ménesiams.
Lankydavo mane, taip, taip.”[Inesa];

., <...> tik dabar socialiné pagalba padeda namuose ir man padeda...

“[na];

., Mes jau ¢ia nuo 18-y mety, cia... taip... mums cia padeda... ir su

finansais cia padeda... “[Aleksandra];

“Kai c¢ia gyvenu — tai padéjo ir padeda socialiniai.” [Oksana]
darbuotojy “<...> nu kaip ateidavo kartq j ménesj ir 2 kartus j ménesj, nes pas
stebésenoje mane kaip seniunija, kaip socialiniai darbuotojai, dvi minutés daeiti. Tai

pastoviai matydavo, vistiek lauke susitikdavom, tai as lauke su veZimu.

Paklausdavo, gal ko reikia, gal dar kazkq. ”’[Alina];

“AS tiksliai neZinau, neprisimenu, jie, tiesa, jie mane net nejspéjo. Jei

tiesa, vyras Sitas nejspéjo manes, kad paims Ritg. O Sitos socialinés

darbuotojos anksciau jspédavo mane: ,, Ina, negerk, negerk . Tai gériau,
tai ne, ai... ”[Inesaj,

,, Taip dabar lankosi socialines darbuotojos . “‘[Rita]
darbuotojy “<...> Cia jau suprantat, néra prie ko prisikabinti per tuos posédzius,

atidumas bent prie kazko tai. <...>” [Alina];
“<...> Ta pati socialiné darbuotoja is karto sudaré pagalbos pang per
tq posédj, <...>"[Alina]
Pagalbos Pagalbos po “Jokios, eee... tokios pagalbos nesitikéjome... tokio
trukumas, ar | vaiky netekimo | nebuvo..... ”[Aleksandra],
jos negavo “kokios pagalbos... ia tik pasityciojimai, eikit, nenoriu Snekéti... ne, ne,
nebuvimas kokios pagalbos..” .[Halina],
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“nieko man cia nepadeés, niekas niekom nepadéjo ir tiek.” [Halina],
“<...> Klausykit, sakau, tai per tq laikg as ir pasiskambinau ir pati
suzinojau viskq, kokig pagalbg as is jisy matau?<...>" [Alina],

“<...> Tai va is jos jokios pagalbos neturéjau.<...>"[Alina];

“Ne, nesulaukeme, mes bandéme, tik buvome pas psichologus,
bendravome...” [Sergejus];

“Karitase man niekas nepadéjo, viskq reikia buvo daryti paciai.”
[Oksana]

Nepasitikéjimas
pagalba

“<...>, jiis suprantate tq atvejo vadybq savo liezuvj kaip jkisa,
susigalvojo, kad man reikalinga ilgalaike reabilitacija.<...>" [Alina];
“kokie psichologai man padés jei sqlygy néra, kai pinigy neturi...<...>
[Halina];

“kiek darze raveédavau, ar Siltnamj, kq uzsidirbai, tq uzsidirbai,
gyvenime nieckas nedavé jokios pagalbos. Pacios jos issidalina ir viskas.”
[Halina];

“<...> PasiSnekéjau, sakau ne, sakau, dabar darysiu taip kaip sako man
kiti Zzmonés.<...>" [Alina],

“kai susitvarkysi, tada, nu o kaip a$ susitvarkysiu, kg as perstatysiu
viskq, is ko, uz kq? Tai gerai kad jie pinigy turi, o as neturiu....”
[Halina];

“Cia dar vaiksciojo, pasiimsi, pasiimsi, norék, tik stenkis, jo, jo, jo, jo,
tau atiduos..., pardavé kam nors ir viskas....” [Halina]

I

PrieStaravimai,
nesusipratimai
su atvejo
vadyba

“<...> Tai vat sakau, is mano atvejo vadybos pagalba tokia, tikrai
sakau, vienq jie pasako, tu padarai kaip jie pasako, o per posédj iseina
taip, kad as viskq blogai darau, kaip ir darau, kaip ir nieko
nedarau.<...>" [Alina],

“<...> Alina, sako, kodél jis ten kazkada nebuvote nuvaziavusi j XXX
pas vaikus, taigi as dirbau, o tai kas jums svarbiau: darbas ar vaikai?
Gerai, iséjau is darbo. Po to man sako: kodél tu nedirbi? O is ko tu
gyveni? <...>" [Alina]

informacijg turi
suteikti
profesionalas,
bet nesuteikia

“<...> Taigi jiis turit man apie tai pasakyti, as nezinau, nedirbu sioje
sferoje, as nezinau.<...>" [Alina]

“<...> pavyzdziui jinai man skambina gruodzio 18 dienq ir sako, Alina
kodél tu pasisveciavimo nedarai vaikams, palaukite, sakau ar as Zinojau.
O kq jums niekas apie tai nesaké, sakau, o kas turéjo sakyti, taigi jis
mano socialiné darbuotoja, jis turit man apie pasakyti, as nezinau.
<...>"[Alina];

“<...> Sako man, kaip jinai dirba su jumis, ji turéjo jums anksciau
pranesti. <...>"[Alina]

Nusivylimas
darbuotojais

“<...> Visi Zvengia i§ mano buvusios socialinés, kuri buvo pries tai,
<...>”"[Alina];

“Ejau, $Snekéjau, o jis sako, ar tu jais rijpinaisi, o ko tu neklausei. Tai vat
kreipkis tu j ji, tai j jj, tai issitycios, ko ano nedarei, kodél to nedarei.”
[Halina]

jei nejvykty “<...> O jeigu tq komisija nesusirinkty tq dieng, po to Sventés,
posédzio nesusirinkty komisija ir negauciau pasisveciavimo. <...>" [Alina]
pagalba “<...> kai mus pastaté j tq taip vadinamq rizikos grupe, ten dél to, kad
pavirSutiniska | vyras nu.. uz vagystes buvo teistas, pastaté mus, tai nu kaip socialiné
darbuotoja, mes dar gyvenome Naujoj Vilnioj, na kaip, atvaziuoja,
paklausia ar reikia pagalbos, nereikia, paklausia ar reikia kokios
pagalbos ir isvaziuoja.<...>"[Alina]
klaidingi “<...>, ripyba galvoja, kad mes galime juos jskaudinti, musti, galvoja
darbuotojy kad mes siaubingi tévai.... ”[Aleksandra]
jsitikinimai
Kreipimasis “<..> tiesiog kartais, mus rodé per televizoriy, bet buvom labai
pagalbos nusimine, nes ir pirStu § mus rodé, ir apkalbinéjo mus. Nu, mes kreipéemés
pavirsta j TV3 pagalbg, kad padéty graZinti vaikus. Bet buvo daug patyciy,
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patyc¢iomis pazeminimo po laidos. Dabar mums padeda Riita is televizijos, tai
pampersy duoda, tai misiniy... ”[Sergejus];
,,...8ako, jstatymai, nu tu Dieve, ar tu nematai, kad pas mane sqlygy
néra, tyciojasi. “ [Halina];
“Bet jie sako, ko Cia atéjai? Ir kam tau reikia padéti? ”[Oksana]
Jausmai Besirdziai “jie Sirdies tai neturi, jie sqzinés neturi, jie tokie, tokie,<...>" [Halina];
darbuotojams darbuotojai ., pletky bobos. “ [Halina];
,,Mano siinus Zuvo, o jie va taip. Kq as galiu apie juos galvoti, ar jie is
vis ar Zmonés, joks gyvulys taip nepadarys..... [Halina]
Nesupratingi | ,, Néra to supratimo apie Zzmogy, vat turi biiti kaip jie pasaké, nepadarei,
darbuotojai mano nuosavi vaikai, jsivaizduokite, mano vaikai, o jie va Sitaip, va.“
[Halina]
nesaziningi ,, Nu nes cia yra korupcija, vat ko-rup-ci-ja,<...>“ [Halina];
“Kg padaré? Mano vaikus ispardaveé, jius suprantate? Kur jie juos
padéjo, kiek kartu jy klausiau, kur juos isvezé? Néra mano vaiky....”
[Halina]
Neigiami “Taip, as ant juos pykstu. Taip a$ Zinau, kad jy toks darbas. PavyzdzZiui,
jausmai, pyktis, | as kai einu pasivaikscioti su mazyle, matau girtq moterj ir vaikas verkia,
neapykanta o0 ji keikiasi ant vaiko. AS klausiu jy, kodél nepaimate is tokiy vaikus, o
paimate is ty, kuris Zzmogus turi nejgalumq, kas nemoka rasyti ir skaityti,
nieko? Ir jie man nieko nesako, nepaaiskina, as Soke....”[Oksana],
“<...> as$ nuo vaikystes nepernesu darbuotojy, vaiky teisiy darbuotojy...
nors yra viena darbuotoja, kuria pasitikiu, oi, ne... trys darbuotojai, kuo
pasitikiu. Jie man padeda...” [Oksana]
darbuotojy “Socialiniai darbuotojai buvo geriii, jie lanké mane. <...> ,, [Inesa/,
darbu vertina | ,,Socialiniai darbuotojai buvo nuostabiis, jie labai daznai lanké mane,
teigiamai ir | stebéjo, kad as negerciau. Cia jy darbas toks. Noréjo man grqZinti vaikg.
jaucia <...>"[Inesa]
dékinguma ,AS deékinga buvau kad jie nepaliko likimo valiai vaiky ypac vaiky
globos namams . ““[Rita];
“<....>, matosi zmogus tikrai nori padeti.<...>"[Alina];
“<..> Yra dar toks padéjéjas socialinés, tai jis ateina, rvimtai, dar
klausia, gal tau reikia kazkq atspausdinti ar dar? Ne, aciu, nereikia,
sakau.<...>" [Alina]
Idealus PaaiSkinantis | “Jie vis dél to turi paaiskinti priezastj, dél kokios prieZasties paima
darbuotojas, priezastis vaikq... taip , jei pvz. namie ar bute geria, triukSmauja, vaikas neturi ten
intelekto nei pampersy, nei misinio néra, vaikas nesvarus..”’[Sergejus]
sutrikimag Duodantis ., Pasakyti lengva, as sansq duociau Zmogui. O gal motina daugiau
turincios Sansa, negerty. Kaip galima is karto paimti.” [Inesa];
motinos gailestingas ., Jeigu as dirbciau ten man biity gaila vaiky kad tokioje smurto
akimis aplinkoje gyventy kur vartojamas alchogolis “'[Rita]
Kitoks, nei “Na nezinau kokie, bet ne tokie, kaip Sitie.”[Halina]
dabartiniai
darbuotojai
Suprantama “/ eee....nu... jie neturi teisés ee... atskirti nuo tévy... ne turi teisés... eee...
tévams kalba | jie turi eee... Zitiréti kaip vaikai auga.... turi duoti patarimus.... bet neturi
duodantis teisés paimti vaikus....”’[Aleksandra],
patarimus “Na as, jei mano biity toks darbas, duociau patarimg, patarciau kas
kaip, kaip su jais elgtis, nu... su vaikais. liir kad tévai suprasty... kad
vaikai galéty pasakyti, noréty pasakyti vaikai.... taip vat....”’[Aleksandra]
Suteikiantis “<...> mano manymu tikrai turéty, ta prasme, padeéti jeigu tokia biity
informacija, | susiklosciusi situacija nes problemos ten daug, sunki situacijg, kad tikrai

norintis padéti

padéty ir padéty net parodyty kur kreiptis, patarty ten, grynai kad
patarty, kaip ir palaikyty. Padeéty suzinoti ten kur kreiptis gauti
pagalbos. <...>"[Alina],

“<...> Dabar atéjo nauja socialiné pavyzdziui, darbuotoja, ten matosi,
zmogus nori padeti. Visus dokumentus sako, kq turi, sako, visus kq turi
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baigus, viskq, kq turi viskq atnesk, kad as turéciau ant
ranky<...>"[Alina];

“<...>Viskas ko reikia nuolat, mano manymu, taip kaip Sita mano
darbuotojq pas mane atéjo kad tikrai, ji matosi, kad nori padeti, tikrai
sako as$ noriu padeéti, nu matosi, kad Zmogus nu néra suinteresuotas, kad
Jjisai dirba savo darbg, <...>” [Alina],

“<...> kad suteikty daugiau informacijos, kaip, kq galima nuveikti, kad
greiciau atsiimti tos vaikus ir kad teikty informacijq. Mano manymu tai
taip turéty buti.” [Alina]

11 lentelé. Gyvenimas po vaiko/y paémimo.

Kategorija

Subkategorija

Interviu teksto segmentai

Mazi vaikai
(iki 10 mety)

Neturéjimas
informacijos kur
vaikai, kiek jiems
mety

“tai nezinau nieko, gal jvaikins jj, ar pas budincius, Smudincius,
nezinau. Vieng syki leido man paziuréti iv viskas. Dabar nieko
nezinau. “ [Halina],

“Kur pirma dukra visai nieko nezinau, o apie kitas zinau, as
bendrauju, vaziuoju pas jas, jos pas globéjq.

Papildydami vienas kitg:

IT - Barborg nori jvaikinti, jai dabar 3 metukai.

IM — Majai — 4.

“Pirmai dukrai net nezinau kiek mety, jg kaip paémé 6 mén.... ir
nezinau kiek jai mety dabar....ir kas jq jvaikino...”[Oksana];
“Nu... taip pat.... dabar mes niekaip negalime su antru
susisiekti...eee... dabar jis gyvena Kanadoje... kaip suzinojome...kita
Seima ten... jie tik angliskai gyvena, eee.. kalba.../” [Aleksandra]

pastangos jrodyti,
kad jie geri tévai

“Sunku suprasti, kiek dar teks gyventi cia, su kokiy tikslu reikés
iStrukti, kad jrodyti, kad mes patys galim. ”[Sergejus];

“<...> Bet kol kas mus is cia nepaeis, kol jie nesupras, kad mes
galésim save patys apripinti.<...>"[Sergejus]

“Jie tiesiog sako, kad Zmona valdyty savo emocijas, kad priimty
pagalbg, kad su darbuotojais nesibarty, viskas. AS jai tq patj sakau,
bet vakar kazkaip diena praéjo puikiai. (Sypsosi) Tai yra... [takojau
truputy. Tai ji... Vakar buvau darbe. Ji su mazyle.., darbuotojai maté,
ir pamaitino, ir su ja daugiau lauke pabuvo... Na as dabar 3 dienas
iSeigines turésiu.... " [Sergejus];

“<...> Darom visas galimybes, bandom valdyti savo emocijas, kad
prie vaiko nesikeikti. Zmonai sakau, eik pailsék, as su vaiku eisiu j
laukg. Mes rodom, kad mes galim...”;

“<...> 3 dienas dabar turiu iSeigines, tai.. duodu zmonai kartais
pailséti. Su vaiku j laukq, vaikas visada grynam ore.”
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Rysio palaikymas
su vaiku

“eee... nuuuu..., kad pas globéjq gyvena jis. Mums jj atveza. Globéja
jauna labai. Mes bendraujame, susiskambiname. Jis jau mokosi, ..
SeStadieniais... mokyklg lanko... jau bando kalbéti ir lietuviskai ir
rusiskai.... Mes ir dovanas perkam jam. Mums pasakoja ir nuotraukas
atsiuncia mums. Bet labai norime, kad vaikai biity su

mumis. ”[Aleksandra],

“...Ziiirésim, reikeés taikytis prie globéjy. ”[Sergejus];

"...Su antra dukra mes dazniau bendraujame ir susitinkame, bet
trecia dukra gyvena Panevézyje...” [Sergejus];

“Ne visada gaunasi, aisku... Nuo 4-os as turésiu atostogas. Ji dabar j
darzelj pradéjo eiti, bando adaptuotis. Ziiirésim, reikés taikytis prie
globéjy.” [Sergejus],

“<...> FEee... planuojame jau susirasyti su juo. Kad vaikas biity
santuokoje... “[Aleksandra];

“<...> Tikrai palaikom rysj, bendraujame, kiekvieng dieng
pasiskambiname, va dabar jau beveik savaité jie pas mane, nes
atostogos vaikams.<...>" [Alina];

“<...>Aisku, as pas mazuosius nuvaziuoti tusciomis rankomis
negaliu. Kad ir brangu, bet man sqziné neleisty nuvaziuoti
tusciai.<...> "[Alina];

“<...> O pradzioj saké, kad negalima man su vaikais vaziuoti, kad
turiu viena vaziuoti. Sakau, palaukit, o kur ¢ia vaiky gerove?/ Cia yra
broliai ir seserys./ Kur ¢ia vaiky gerove? Tai tada testus pasidarykite.
Gerai, sakau, pasidarysim testus.<...>"[Alina],

“AS suprantu, kad tokio gyvenimo kaip as turéjau, mano vaikai
neturi.... AS Zinau, kq reiskia internatas ir zZinau kaip ten blogai. As
nelinkéciau savo vaikams to ir ... as jas aiSku myliu, ir pirmgq, ir tuos
du vaikus kuriuos paémeé...”. [Oksana]

Vaikai —
paaugliai

Informuota, kur
vaikas gyvena

“Zinaaau... ji dabar gyvena komunalinéme bute, XXX davé jiems
butq, dviejy auksty butq. Ji ten gyvena. Turi ateinancius darbuotojus,
<...> Mano dukra gyvena su kita mergaite, kitame kambaryje gyvena
berniukas su berniuku, treciame taip pat berniukas su berniuku, ir
mergaités su mergaitémis. AS nezinau... as ten nebuvau. O kada ji...
Rita... augo XXXX-e, as kiekvieng sekmadienj jq lankiau. Kiekvieng
sekmadienj. Taip... ir negériau... “[Inesal

Dukros ir mamos

Visi kas jqg maté is reabilitanty, sako kad j mane panasi, tokia ,,isdidi

panasumai kaip ir tu" sako. Kieta, uzsispyrusi, grubi. <...> [Inesa]
Neigiamas poveikis | “<...> Vaikai kaip vaikai, kaip ne besuk, kaip nenorék, vis tiek
vaikams psichika yra paveikta, kas be ko. Konsultavausi pas psichologus, sako

nieko baisaus néra. Tiktai vat pas mane vidurinis stinus tiktai kai
atvaziavo j XXX, labai staigiai pasikeité. Jisai buvo toks aktyvus
labai, o dabar pas jj vien keiksmazodZiai, <...>".[Alina]

Susisiekimas su
dukra sudétingas

“<...> su dukra retai susiskambiname, cia neleidzia daznai
skambinti. <...> AS neturiu teisés skambinti, nu... todél kad ...
direktorius jei leis, galima paskambinti.” [Inesa]

Atviras mamos ir
vaiko bendravimas

“.... Kazkaip as verkiau, sakiau: ,,suprask, Rita, as taves nepalikau,
[ne brosila], as ne specialiai tai padariau. Man sunku buvo. AS
lankysiu tave, sakiau. Mama, saké dukra, kad as suprantu, kad tau
sunku, ir su baba tau sunku, kokia ji nesvari, netvarkinga, as viskg
suprantu, kad tau sunku. AS kada Ritq pagimdziau, kada as néscia
buvau, mane mama prase abortg padaryti. AS sakiau: NE. “[Inesa],
5, <...> O su manimi kq, kuo as tave iSmokyciau, su manimi tu jau ir
gerti ir ritkyti pradétum, pabégtum is namy. Su tokia motina kaip as,
as jau nesusitvarkyciau su ja. Jos sunkus charakteris, ji neklauso.
<...>". [Inesa]

“<...> man lengviau, lengviau dabar. Zinote kodél, todél kad ji
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dabar patikimose rankose, man ir fiziskai ir moraliskai lengviau.
Sakau jai, tu nors pavalgysi normaliai, normaly aukléjimg turi, tu
laisvai jautiesi ten.<...>*“

Suauge
vaikai

Nezinojimas kur
vaikai

.. AS nezinau kur mano tie 2 vaikai yra. Nezinau... “ [Halina];
., Du Anglijoje, o kiti 2, kaip isvezé, tai is vis as taip ir nezinau kur jie
isvezti, ar jie juos pardavé, ar jiems kq padare....“ [Halina]

Pasiteisinimas,
beviltiSkumas

i3]

“Kq ten vaziuoti ir erzinti tuos vaikus, ane, vaziuoti ir erzinti.
[Halina];

“Man tiesq pasakius, buvo viskas, kur tu Zmogus ne pradési gerti.
Dabar as jau geriu, nesiginu, tada tai a$ negériau, baikite... *
[Halina]

Diskriminuojantis
aplinkiniy pozitiris
1 moting, praradusi

“O paskui vaziuok, vaziuok ziurék, o kai nuvaziuoji - kaip j tave Ziiri
ten Ziiri, kaip j ne Zmogy. ’[Halina]

vaikus
Zinojimas apie ,, i tai vaiky namuose ir viskas, daugiau tai kur juos, is karto j vaiky
vaikus namus. * [Halina] ;
“Dabar jau sunus Anglijoi gyvena, visi kaip Zmonés, ir
pabendraujam ir paskambina, ir viskas.”.[Halina];
“AS Zinau, vat, kad ji gyvena Vilniuje, vat, ji mokosi, mokosi
profesinéje, po profesinés stos mokytis j..., pamirsau kaip vadinasi,
vat.. j institutg, vat.”[Ina];
“AS nezZinau, kuo ji bus, as Zinau, kad ji vienus metus mokosi, o véliau
eis mokytis dar toliau. Ji sportininké, ji sportininké... aerouostas,
ratas, ir ledas, ratas.... ji varinéja ratq, nu negaliu pasakyti, nezinau,
pamirsau kaip pavadinti.. ”[Ina]
Reti dukros “Jau dabar viskas gerai, atsirado kontaktas, skambinau ten.. Sen...,

aplankymai mamos

klausiau kaip ji gyvena, kalbéjau su darbuotojais.. ir dabar
bendrauju, retai, bet ji aplanko mane, atvaziuoja pas mane su
auklétoja. Va ir dabar neseniai buvo atvaziavusi, Siais metais, ir
pernai buvo 2 kartus j metus, taip panasiai ir bina, kazkur 2 kartus
per metus.”[Ina],

“Sunus ir dukra Anglijoje, ne, kaip, buvo kazkada atvaziavusi,
bendrauja, negaliu sakyti kad daznai, nu bendrauja, bendrauja.
[Halina]

Nejaukumas,
nepasitikéjimas
savimi

“Puse valandos, ir viskas, isvaziavo, pabuvo, pabuvo ir isvaziavo...
as jos truputi bijau, neZinau kaip su ja ir kq su ja kalbéti... “[Inesa]

Baimé dél aniiky

,, O kita ¢ia netoli gyvena, su durnium irgi susidéjo, gyvenimo
neduoda, kraujq geria, socialiniai eina, Ziiri, tai su vaikais, tai be
vaiky, tai pasiima tai grgzina, irgi nervai. Vaikus mano iSpardave,
dabar prie anitky kabinasi. ,,[Halina];

,,...grazina, tai negrqzina, sakiau, kad isparduos, nes grazis vaikai, o
graziy vaiky jiems reikia, reikia géjams visokiems, isparduos ir
viskas. “ [Halina]

Vaiko nuoskauda,
kad mama nelanké
vaiky namuose

“mama, tu mane nelankei, mama, tu manes nelankei. Nu vaikelj, kq
as vaziuosiu taves erzinti dabar, kq ten erzinti, ne...” [Halina];
“Dabar jau 30 mano vyriausiam, tai jis vis — mama, tu misy
nelankei, sakau jam, kaip as tave lankysiu. Kaip ateini pas vaikq ir
kaip kaip pasakyti, kad negali jo pasiimti. Kaip iseiti, kai jis verkia,
praso taves, kad ji paimtum, o tu negali pasiimti. Kokia Sirdis turéty
biiti, kai negali pasiimti. Tai gériau nelankyti, nematyti ir viskas....”
[Halina]

“Vaikai laukia, kad juos pasiimsi, o kur pasiimsi, kai nér ty sqlygy,
kq as namus perstatysiu, tai kad as pinigy neturiu, niekam neturiu
pinigy. “ [Halina]
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