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SANTRAUKA

Pries du deSimtmecius tévams iSkilo ir vis dar kyla nemenki tévystés isSiikiai,
kaip iSugdyti visapusiSkai sveikus vaikus, gebanCius saugiai ir atsakingai naudotis
informacinémis technologijomis (IT). Siandieniniame pasaulyje IT priemonés yra
pricinamos ir naudojamos kone kiekvienoje Seimoje, nepriklausomai nuo jy
socioekonominio statuso, kas, viena vertus, mazina vaiky atskirtj tarp bendraamziy ir
net gerina jy emocing bilisena, kita vertus, — netinkamas ir per ilgas naudojimasis jomis
skatina jvairiy kity problemy atsiradimg. Sie klausimai po COVID-19 pandemijos tapo
itin aktualtis Kkalbant apie vaiky gerove socialinés rizikos veiksnius patirianéiose
Seimose. Sio darbo tikslas — tirti IT naudojimo ir vaiky ugdymo ypatumus socialinius
sunkumus patirianciose Seimose. Siekiant suprasti, kaip sekasi Seimoms, patirian¢ioms
naudojimosi IT, buvo atlieckamas kokybinis tyrimas, taikant pusiau struktiiruota interviu
metoda. Tyrimui buvo atrinktos 7 Seimos ir 1§ tévy paimti pusiau struktiruoti interviu.
Atlikus interviu kokybing turinio analiz¢ atskleista, kad informanty 6-11 m. amziaus
vaikai turi daug netinkamy naudojimosi IT jprociy, kurie kelia rizikg tapti
kompulsyviais IT ir interneto vartotojais. Tyrime dalyvave tévai taip pat demonstruoja
tevystés jgiudziy stoka, negebédami jsivesti namuose taisykliy ar susitarimy, kurie
normalizuoty vaiky laisvalaikio trukme prie IT ir mazinty Zalg jy fizinei ir psichinei
sveikatai, mokymuisi bei socialiniy jgidziy ugdymui. Nustatyta, kad tévai, ugdydami
vaikus, IT naudoja ir kaip motyvacing priemone, ir kaip bausmés jrankj, o tai
provokuoja abipusiai manipuliatyvius santykius. Viena rySkiausiy tyrime atskleisty tévy
1Sgyvenamy emocijy — bejégiSkumo jausmas, su kuriuo tévai susiduria kone kasdien,
kovodami su vaikais dél jy potraukio leisti kuo daugiau laiko prie ekrany. Bejégiskumas
tévams dazniausiai kyla d¢l to, kad jie stokoja tévystes jgiidziy, jauciasi neautoritetingi
savo vaikams ir nepakankamai kompetentingi IT srityje, neturi adekvataus palaikymo
savo artimiausioje aplinkoje, vaiky mokyklose. Be to, tévai stokoja pagristy Ir
argumentuoty ziniy apie jvairiapusi$kg ekrany Zalg, kai jie naudojami netinkamai. Tokia
situacija galimai susiklost¢ ir dél to, kad tévai negeba ar geba nepakankamai kurti

emociskai Siltus ir palaikancius santykius su savo vaikais.



SUMMARY

Two decades ago, parents began to face significant parenting challenges in
developing fully healthy children who are able to use information technology (IT) safely
and responsibly. In today's world, IT tools are available and used in almost every
family, regardless of their socio-economic status, which on the one hand reduces
children's segregation and even improves their emotional state, and on the other hand,
inappropriate and excessive use of them leads to various other problems. These issues
have become particularly relevant in the aftermath of the COVID-19 pandemic in terms
of the well-being of children in families at social risk. The purpose of this work is to
investigate the particularities of the use of IT and the education of children in families
experiencing social difficulties. A qualitative study using a semi-structured interview
approach was conducted to understand the experience of families with various social
difficulties in raising children and addressing the challenges posed by children’s use of
IT. Seven families were selected for the study and semi-structured interviews were
taken from the parents. A qualitative analysis of the content of the interviews revealed
that the children ages 6-11 have many inappropriate IT habits that put them at risk of
becoming compulsive IT and Internet users. Parents in the study also demonstrate a lack
of parenting skills, unable to implement rules or agreements at home that would
normalize children’s leisure time with IT and reduce harm to their physical and mental
health, learning, and social skills development. It has been found that parents use access
to IT both as a motivational tool and as a tool of punishment, which provokes a
mutually manipulative relationship. One of the most pronounced emotions experienced
by parents in the study is the feeling of helplessness that parents face almost daily as
they struggle with their children who spend as much time as possible in front of the
screens. The helplessness of parents is mainly due to the fact that they lack parenting
skills and a sense of authority over their children and are not competent enough in the
field of IT; they do not have adequate support in their immediate environment or
children's schools. In addition, parents lack sound and reasoned knowledge about the
multifaceted damage of screens when used improperly. This situation may also be due
to the inability or partial inability of parents to develop emotionally warm and

supportive relationship with their children.



IVADAS

Tévai augindami vaikus tam tikrais laikmeciais susiduria su tam tikrais
specifiniais i$Stkiais. Sovietmeciu supratimas apie vaikus ir jy ugdymg buvo jspraustas
1 schemas ,,berniukai neverkia®“, ,,mergaités klusnios ir geros®, ,,jausmai neegzistuoja‘“,
»geriausia auklé vaikams — sovietiné sistema‘ ir kitas panasias kliSes. Lietuvai atgavus
nepriklausomybe jauni tévai suprato, kad auginti ir aukléti naujgjg kartg laisvoje Salyje
reikia vadovaujantis naujais laisvés ir humanizmo principais. Taciau Salyje dar
nejsitvirtinus pazangioms pedagoginéms sistemoms daznu atveju buvo nueita | jvairius
krastutinumus. Prasidéjo supermamy, auginusiy Saunuoliy karta, era, kuomet vaikams
buvo galima beveik viskas, o aukléjimo ribos neaiSkios. Netrukus, kartu su XXI
amziumi, ] namus pradéjo skverbte skverbtis Siuolaikinés informacinés technologijos
(toliau tekste — IT), kuriy patrauklumui neliko abejingy nei suaugusiyjy, nei vaiky.
Pasak Yao-Chung Cheng (2021), iSmanieji telefonai prasiskverbé j gyvenimus tokiu
zaibiSku greiciu, kad mes net nespéjome susivokti ir neturéjome progos zingsnis po
zingsnio iSmokti tinkamai jais naudotis. Atsakingiems tévams kilo nemenki isstukiai
uzauginti, iSaukléti ir iSugdyti visapusiSkai sveikus vaikus, gebancius saugiai naudotis
IT (Buabbas ir kt. 2021).

Probleminis i$maniyjy telefony naudojimas XXl a. pradzioje tapo viena
labiausiai paplitusiy priklausomybés formy. Si priklausomybé, nors ir nesusijusi su
psichotropiniy medziagy vartojimu, Sukelia tipiskus abstinencijos simptomus,
pasireiskianc¢ius vartojantiems narkotikus (Yao-Chung Cheng ir kt. 2021).

Jau daugiau nei du deSimtmecius kompiuteriai, plansetés, iSmanieji telefonai
daznoje Seimoje tampa valandinémis vaiky auklémis, pakeicia vaikams zaislus ir
motinos ar tévo balsu skaitomas pasakas, 0 prigimtinj vaiky judruma, smalsuma tyrinéti
pasaulj pavergia sédéjimas prie vienokiy ar kitokiy ekrany. Visa tai neigiamai veikia
vaiky fizing ir psiching sveikatg (Jusiené ir kt. 2019; Fairclough ir kt. 2009; Domoff ir
kt. 2017; King ir Delfabbro 2020; Buabbas ir kt. 2021).

Vokietijos mokslininkai Rehbein F. ir Baier D. (2013) teigia, kad 34 proc.
ketvirtoje klaséje besimokanciy vaiky jau turi savo kambaryje televizoriy, 29 proc. —
savo kompiuterj, 23 proc. — zaidimy pulta, net 59 proc. turi savo zaidimy konsoles.
Lietuvoje retas moksleivis, nepriklausomai nuo socialinio ar ekonominio statuso, j
mokyklg ateina be nuosavo i$maniojo telefono. Taigi vaikai vos pradéje¢ lankyti prading

mokykla tampa aktyviais ekrany ir interneto vartotojais. Negana to, pastaraisiais metais



tyr¢jai Stebi sparciai ilgejant] vaiky laika prie ekrany, kuris itin iSaugo COVID-19
pandemijos metu. [vairiis tyrimai byloja, kad pramogoms jvairaus amziaus mokiniai
kasdien skiria po 4-8val. (Jusiené¢ ir kt. 2021). Tuo tarpu Pasauliné sveikatos
organizacija (toliau tekste — PSO) ir mokslininky bendruomené, daugiau nei
dvideSimtmet] tyrinéjanti interneto ir IT jtaka Zzmoniy psichinei ir fizinei sveikatai,
rekomenduoja riboti prie jvairiy IT priemoniy leidZziamg laika: visiems vyresniems nei
7 m. amziaus asmenims — ne ilgiau nei 2 val. per dieng, 3-6 m. vaikams — iki 1 val.,
kudikiams iki 2 m.— 0 valandy. Vilniaus universiteto mokslininky komandos 2017—
2018 m. atliktas tyrimas atskleidé, kad beveik ketvirtadalis (24 proc.) 1,5-5 m. amzZiaus
vaiky darbo dienomis ir beveik trecdalis (31 proc.) laisvadieniais prie jjungty ekrany
vidutini$kai biina apie 2 valandas. Dar tre¢dalis (apie 30 proc.) mazy vaiky
laisvadieniais prie veikian¢iy ekrany biina 3 val. ir daugiau (Jusiené ir kt. 2019).

Mokslininky atlikti kiekybiniai tyrimai byloja, kad tévams, nepriklausomai nuo
ju socioeckonominio statuso (toliau tekste — SES) ir i$silavinimo, yra sudétinga tvarkytis
su vaiky ir paaugliy potraukiu bei jnikimu j IT (Fairclough ir kt. 2009; Buabbas ir kt.
2021). Taigi tévams darosi itin svarbi jvairiy specialisty pagalba ugdant vaiky
skaitmeninj rastinguma namuose, plétojant su tuo susijusius tévystés jgudzius, atliekant
ankstyvajg probleminio elgesio diagnostikg vaikams iki 12 mety (Domoff ir kt. 2017).
65 proc. tévy mano, kad vaiky laiko prie IT kontrolé jau yra ne vien tik tévy
atsakomybé¢, nes $is fenomenas pasiekes tokj masta, kad be valstybinio sektoriaus
jsitraukimo spresti problemas vien tévams ar mokyklai darosi pernelyg sudétinga. Tam
reikia konkrec¢iy vietos valdzios sprendimy, pvz., kiekvienam lengvai prieinamy sporto
centry ir Kity aktyvaus laisvalaikio pasitilymy (Buabbas ir kt. 2021).

Lietuvali, kaip ir bet kuriai kitai moderniai valstybei, aktuali vaiky ir jy jnikimo j
IT tema. Pastargjj deSimtmet] miisy Salies mokslininky bendruomen¢ skiria vis daugiau
démesio vaiky ir jaunimo Siuolaikiniy informaciniy technologijy naudojimo tendencijy
tyrimams, gilinasi j Sio reiSkinio priezastis ir pasekmes, poveikj fizinei ir psichinei
sveikatai.

Sio magistrinio darbo pasirinkta tematika yra ne tiek nauja, kiek pastarajj
desimtmetj itin populiari ir tyréjy nagrinéjama paciais jvairiausiais rakursais. Visame
pasaulyje atlikta jvairiy kiekybiniy moksliniy tyrimy, taciau kokybiniy tyrimy
santykinai yra labai nedaug. Siame moksliniame darbe atliekamas kokybinis tyrimas,

kuriuo bandoma pazvelgti j probleminj vaiky jnikima j ekranus vertinant ne tiek zala



vartotojams — vaikams, kiek tai, kaip tévai tvarkosi su i$suikiais, kylanciais namuose ir
kaip jie patys patiria vaiky potraukj ekranams.

Nagrinéti tévy patirtis pasirinkta specifiné Seimy grupé, t.y. Seimos, kurios jau
susiduria su vienokiais ar kitokiais socialiniais sunkumais ir naudojasi kai kuriomis
jiems reikalingomis socialinémis paslaugomis. Bitent tokia pasirinkta tiksliné tiriamyjy
grup¢ daro §j darbg iSskirtiniu ir prasmingu socialinio darbo specialybei, nes gauti
rezultatai gali sudaryti prielaidas dar vienu rakursu jvertinti socialinio darbo su
Seimomis teikiamas paslaugas, jy aktualuma, tikslingumga ir specifiSkuma.

Taigi Siam magistriniam darbui iSkeltas tikslas tirti IT naudojimo ir vaiky
ugdymo ypatumus socialinius sunkumus patirian¢iose Seimose.

Tikslui pasiekti iSsikelti Sie darbo uZdaviniai:

1. Apzvelgti J. Bowlby prieraiSumo ir P. Fonagy mentalizacijos teorijas susiejant
vaiky ir tévy santykiy jtaka vaiky naudojimuisi IT.

2. Analizuoti Lietuvos ir uzsienio mokslininky tyrimus apie naudojimosi IT
poveikj vaiky raidai: fizinei bei psichinei sveikatai.

3. Aptarti, kokj poveikj IT naudojimas namuose turi tarpasmeniniams santykiams

Seimoje, vaiky mokymuisi ir Kitiems socialiniams jgidziams.

4. Atskleisti tévy patirtis ugdant vaikus, kai Seimose, patirian€iose socialinius
sunkumus, yra naudojamasi IT.

Magistrinio darbo tyrimo metodai: mokslinés literatiiros analizé ir kokybiné
turinio analizé.

Pasirinkta empirinio tyrimo metodika leis remiantis autentiSkomis tyrimo
dalyviy patirtimis pazvelgti j visiems tévams, kuriy vaikai jau naudojasi IT
priemonémis, problemines sritis, kylan¢ius sunkumus, galbiit daromas taktines klaidas
ir numatyti galimus sprendimus ar pagalbos priemones.

Tikétina, kad gauti tyrimo rezultatai galéty pasitarnauti gerinant $eimoms
teikiamy socialiniy paslaugy kokybe, kad gaunama pagalba biity kuo tikslingesne,
maksimaliai atliepianti klienty poreikius.

Sis darbas prisidés prie socialinio darbo teorijos ir praktikos plétotés tiriant
sunkumus patirianéiy Seimy problematikg postmoderniame pasaulyje, kuriame IT

perZengia jvairiausius socioekonominius bei sociokultiirinius barjerus ir kelia Seimose

VW —



DARBE NAUDOJAMU TRUMPINIU ZODYNELIS

VDM - visos dienos mokykla, tai yra vaiky uzimtumas pasibaigus privalomajam
formaliam ugdymui.

SUP — specialieji ugdymosi poreikiai, kuriuos vaikams nustato Pedagoginé psichologiné
tarnyba ir Vaiky raidos centras. Dazniausiai vaikams nustatomi specifiniai mokymosi
sunkumai, emocijy ir démesio sutrikimai, hiperaktyvumas, autizmo spektro sutrikimas
ir kita.

IT — Siuolaikinés informacinés technologijos, tokios kaip kompiuteriai, plansSetiniai
kompiuteriai, iSmanieji telefonai, iSmanioji televizija, Zaidimy konsolés, bevielio
interneto stotelés ir Kita.

WI-FI — bevielis interneto rysys.

Ekranai — Siame darbe zodis ,,ckranai“, bus vartojamas, kaip jvairiy IT priemoniy,
kurias naudoja vaikai namuose ar mokykloje, trumpinys.

PIN — probleminis interneto naudojimas

SES — socialinis-ekonominis statusas — Seimos socialiné padétis ir ekonominé

(finansiné) buklé.



1. ZVILGSNIS I VAIKU INFORMACINIU TECHNOLOGIJU
NAUDOJIMO TENDENCIJAS PER PRIERAISUMO IR
MENTALIZACIJOS TEORIJU PRIZME

Siuolaikingje psichologijoje ir socialiniame darbe, pripazjstama, kad
neadaptyvaus elgesio iStakos daznai slypi ankstyvoje vaikystéje, tad S$iy iStaky
atskleidimas yra labai svarbus uzdavinys, norint nustatyti zmogaus minéiy, emociniy
iSgyvenimy bei elgesio raidos logika, kad supratus kaip ir kodél atsiranda jvairts elgesio
nukrypimai, buty galima parinkti ir pritaikyti Zzmogui efektyviausias pagalbos
priemones (Valickas, G. 2003).

Siame darbe, analizuojant ir tiriant IT naudojimo jpro¢ius ir vaiky ugdymo
ypatumus socialinius sunkumus patirian¢iose Seimose bus remiamasi J. Bowlby
prieraiSumo ir P. Fonagy mentalizacijos teorijomis. Esminiai $iy teorijy postulatai yra
Sie: kudikio pagrindiné vara— saugaus santykio ir socialinio ry$io su savo globg¢jais
(pirmiausia, motina) siekis, o Zmogus tampa zmogumi tik santykyje su kitais Zmonémis
(Cekuoliené 2008; Andrikiené ir kt. 2013).

J. Bowlby prieraiSumo teorijos teigia, kad kuidikiui nuo gimimo yra poreikis
turéti stabilias elgesio sistemas, kurios uZztikrinty artumg, Silumg ir saugumg su
pagrindiniu glob¢ju, ir tai yra tolimesniy tévy ir vaiky saugaus prieraiSumo santykiy
pagrindas (Cekuoliené 2008). Pozityvi prierai§umo raida ir jautri vaiko globa yra svarbi
kudikio, o véliau ir suaugusiojo, psichikos sveikatos prielaida, tai yra ir gebancios gerai
veikti savasties pamatas. Tuo tarpu nejautrig globg patyrusio vaiko reprezentacijos,
vidinio A4S vaizdas formuojasi kaip nemylimo ir neverto meilés, negebancio keisti iSorés
ar susilaukti globos (Rao ir Madan 2012; Cekuolien¢ 2008). Susiformaves nesaugus
prieraiSumo stilius gali sukelti stipriausias emocijas ir problemy tolimesniame Zmogaus
gyvenime (Rao ir Madan 2012).

Remiantis prieraiSumo teorija, probleminis naudojimasis IT, socialiniais tinklais,
vaizdo zaidimais gali biti jsiSaknijes ankstyvuosiuose vystymosi procesuose ir susijes
su nesaugiais prieraiSumo stiliais (Mussetti ir kt. 2021; D'Arienzo ir kt. 2019). Kalbant
apie prieraiSumo stilius ir priklausomybe nuo interneto, tyrimai (D'Arienzo ir kt. 2019;
Monacis ir kt. 2017; Mussetti ir kt. 2021) rodo, kad pozityvis tévy ir vaiky santykiai yra
susije su mazesne vaiky motyvacija naudotis internetu, siekiant pabégti nuo kasdieniy

problemuy, nes prisiriSimas prie tévy patenkina vaiky intymumo poreikius, suteikia jiems
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tai, ko reikia ir apsaugo nuo eskapizmo — pabégimo ] ekranus (angl. escapism)
(D'Arienzo ir kt. 2019).

Saugaus prieraisumo tipas (Cekuoliené 2008) neigiamai siejasi su jvairiomis
priklausomybémis nuo IT. Taigi asmenims, kuriems biidinga auksta saviverte, kuriems
malonu kurti artimus rySius, dalintis savo jausmais ir i§gyvenimais, gali bliti mazesné
rizika tapti priklausomais nuo internetiniy zaidimy, socialiniy tinkly ir interneto
(Monacis ir kt. 2017).

Kalbant apie nesaugaus vengiancio prieraisumo tipg (Cekuoliené D. 2008),
nustatyta, kad jis yra kaip apsauginis veiksnys nuo jnikimo j socialinius tinklus.
Asmenims, kuriems susiformavo nesaugus vengiantis prieraiSumas, sunku palaikyti
artimesnius ilgalaikius santykius ir dalintis jausmais, mintimis su kitais, todél jie linkg
sumazina iki minimumo bet kokia socialin¢ interaktyvig veikla internete, taciau jiems
yra didesné rizika jnikti j vaizdo zaidimus, kuriuose nereikia megzti socialiniy rySiy,
taciau yra sukuriamas dalyvavimo veiksme pojutis, patiriama sékmé, apdovanojimai ir
pan. (Monacis ir kt. 2017).

Monacis ir kt. (2017) nustaté teigiamas sgsajas tarp nesaugaus ambivalentisko
prieraisumo tipo ir jvairiy internetiniy priklausomybiy. Asmenys, turintys
ambivalentiskg prieraiSuma, demonstruoja gana didelj norg megzti rySius su kitais, biti
priklausomais nuo jy, bet Kartu vengia artimesniy, intymesniy santykiy (Cekuoliené
2008). Ambivalentisko prieraiSumo asmenys naudojasi internetu ir socialiniais tinklais
kaip saviterapija, kaip saugia aplinka, kurioje gali rasti tai, ko jiems triiksta kasdieniame
gyvenime: emocing paramg, priklausymo jausmg, gauti patvirtinimg ir teigiamag
griztamajj rysj, kad jie verti saugaus santykio ir intymumo (D'Arienzo ir kt. 2019), bet
kartu laikosi distancijos, vengia artimesnio ry$io su kitais, galiausiai juos atstumia, bet
paskui vél iesko rysio kaip kompensacijos uz meilés trilkuma, kurios jie nepatyré i tévy
(Monacis ir kt. 2017; Rao ir Madan 2012).

Nesaugaus prieraiSumo tipo paaugliams socialiniai tinklai yra pagrindiné
priemoné uzpildyti tustuma, kurig jie patiria savo realiame gyvenime, be to,
socialiniuose tinkluose nereikia itin gery socialiniy jgudziy santykiams uzmegzti, ¢ia
reikia tik kompiuterio ir interneto prieigos (Rao ir Madan 2012), o visa tai moderniame
pasaulyje turi beveik visos §eimos, nepriklausomai nuo jy socioekonominio statuso.

Vaikas, turintis saugy rySj su savo tévais, gali iSsiugdyti ir adekvacius
reflektyvius gebéjimus arba kitaip dar vadinamg gebéjimag mentalizuoti (Fonagy ir kt.

2002), kuris reiskia zmogaus gebéjimg suprasti savo ir kito psichines blisenas — mintis,
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jausmus, norus ir troSkimus, kuriais grindziamas zmogaus elgesys. Be to, saugis
ankstyvieji rySiai su tévais ar globé¢jais, pagristi emocine darna, sudaro prielaidas
plétotis saviorganizacijai ir savajam AS, atskirti vidinj ir iSorinj pasaulj, vidinius
emocinius iSgyvenimus, jausmus, mintis ir fantazijas nuo tarpasmeniniy. (Mussetti ir kt.
2021). Mentalizacijos esm¢ yra zmogaus sugebéjimas vertinti save i§ Salies ir kitg
matyti Sio akimis (Andrikiené ir kt. 2013), tad tévy reflektyvioji funkcija ir prieraiSumo
santykiai yra esminiai vaiky mentalizacijos raidos veiksniai (Gerviskaité-Paulatiené
2016). Vaikui jveikiant naujas raidos uzduotis (mokykla, nauji socialiniai kontekstai,
rySiai su bendraamziais, vis didéjantys reikalavimai, paauglystés isSukiai), tévy
gebéjimas mentalizuoti, atliepti besikei¢ian¢ius vaiko poreikius, padéti susivokti savyje
ir kituose gali buti traktuojamas kaip svarbus veiksnys, palaikantis mentalizacijos
gebéjimy itvirtinimg ir raiSkg (Gerviskaité-Paulatiené¢ 2016). Nesant pakankamos tévy
reflektyviosios funkcijos sutrinka jy gebéjimas tinkamai atliepti vaiky poreikius,
tinkamai juos mentalizuoti, o tai daro jtakg ir prastesniems vaiky mentalizacijos
gebéjimams ir raiSkai (Fonagy ir kt. 2002; Gerviskaité-Paulatiené 2016).

Geb¢jimas mentalizuoti sumazina priklausomybe nuo kity nuomonés ir
interpretacijy, suteikdamas prasme kity zmoniy asmeninei patir¢iai ir elgesiui (Fonagy
ir Target 1998). Taigi asmens reflektyvumas yra sveiky ir stabiliy tarpasmeniniy
santykiy ktirimo pagrindas ir atvirk$¢iai — sutrikes reflektyvumas siejamas su emocijy
reguliavimo ir impulsy kontrolés sutrikimu, savistabos ir autonomiskumo sunkumais ir
jvairiomis psichopatologijos formomis, jskaitant piktnaudziavimg narkotinémis
medziagomis ar kitokius priklausomybés sutrikimus (Morosan ir kt. 2020). ISorinés
tikrovés ir savo vidiniy psichiniy baseny nesugebantys atskirti asmenys demonstruoja
rigidiSka ir nepakankama psichiniy biiseny supratima, o stresinése situacijose linke
elgtis dezorganizuotai (Fonagy ir kt. 2002).

Mussetti ir kt. (2021) tyrime atskleista, kad mentalizacijos raidos trikdziai ir
reflektyviyjy funkcijy disbalansas dél tam tikry trauminiy patir€iy ar susiformavusio
nesaugaus prieraiSumo stiliaus yra rizikos faktorius paaugliams tapti probleminiais
socialiniy tinkly vartotojais ar jnikti j vaizdo zaidimus. Tyrime dalyvave paaugliai
pasizyméjo Zzemu savo ir kity psichiniy biiseny supratimo lygiu, patyré didesnius
sunkumus tarpasmeniniuose santykiuose, sunkiai suvoké savo paciy ir kity asmenines
ribas, buvo linke j egocentrizma bendraudami su kitais. Tokiy jaunuoliy pasgmoningas
motyvas — nuolat susirasinéjant per jvairias bendravimo platformas pagerinti savo

psichologing savijauta, uzmirsSti savo skausmingas patirtis, nuolat susiraSinéjant gauti
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pozityvy griztamajj rysj, sulaukti pripazinimo ir priémimo (Mussetti ir kt. 2021). Taigi
nes¢kminga mentalizacija paaugliams ne tik apsunkina socialinius rySius prieraiSumo
kontekste, bet ir suzadina prementalizacinius mastymo apie save psichikos
funkcionavimo biidus, kurie sukelia ne tik tarpusavio santykiy, bet ir savasties strukttiry
sutrikimus (Barkauskiené ir kt. 2017).

Esminiai mentaliacijos komponentai yra emaptija, emocinis intelektas,
psichologizavimas, jprasminimas ir simbolizavimas, o sékmingos mentalizaCijos
bruozai yra savo psichiniy biikliy jsisgmoninimas ir geb&jimas jas susieti su elgesiu, taip
pat savo psichiniy biikliy suvokimas raidos pozitriu ir geb¢jimas atrasti priezasties —
pasekmés rySius (Andrikiené ir kt. 2013). Taigi sékmingam vaiko funkcionavimui
tolimesniame gyvenime svarbu ne tik pozityvis ir saugls rySiai su prieraiSumo
objektais, bet ir tolimesnéje raidoje besivystanti reflektyvioji funkcija — mentalizacija
(Gerviskaité-Paulatiené 2016).
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2. MOKSLINIU TYRIMU APZVALGA APIE SIUOLAIKINIU INFORMACINIU
TECHNOLOGIJU NAUDOJIMO POVEIK] VAIKU SVEIKATAI IR
KASDIENYBEI

2.1. Siuolaikiniy informaciniy technologijy naudojimo sasajos su vaiky psichine

sveikata ir priklausomybés rizika

Internetiniai vaizdo Zaidimai populiaréja visame pasaulyje ir tampa Svarbia
laisvalaikio leidimo forma (King ir Delfabbro 2020). Jie patenkina pagrindinius
psichologinius zZmogaus poreikius, didindami kompetencijos, autonomijos ir
priklausymo bendruomenei jausma (Caro ir Popovac 2020). Teigiama, kad virtualioje
patirtyje vaikai randa didesnj asmeninj pasitenkinimg ir prasmg¢ nei realiame pasaulyje.
Zaidimai suteikia begale nuolat besikei¢iangiy stimuly, turi gerai apgalvota, patrauklig
apdovanojimy ir paskatinimy sistema (King ir Delfabbro 2020). Zaidimai gali pagerinti
nuotaikg ar nukreipti nerima ir agresija, taciau per ilgas zaidimy laikas gali sukelti
priklausomybe, tapti realaus pasaulio problemy vengimo priemone (Caro ir Popovac
2020).

Pagrindinis padidéjusio vaiky ir suaugusiyjy potraukio prie ekrany kaltininkas
yra neuromediatorius dopaminas. Jis ,uzlieja“ misy smegenis, kai zaidziame
kompiuterinius zaidimus, zitrime vaizdo jraSus, narSome internete, socialiniuose
tinkluose ir panasiais atvejais (King ir Griffiths 2013). Kuo labiau ilgéja laikas prie
ekrany, tuo labiau smegenys tampa nejautrios dopaminui, todél norint patirti tg patj
malonuma, reikia vis daugiau ekrano laiko, o dar blogiau tai, kad vaiky smegenys
jpranta su minimaliomis pastangomis gauti pasitenkinima, todél motyvacija kazkuo
uzsiimti realiame gyvenime menksta, ypa¢ dél to nukencia mokymasis (Wolf ir kt.
2018).

Daugybé moksliniy tyrimy byloja, kad naujosios skaitmeninés technologijos
daro neigiamg poveikj jauny zmoniy psichinei sveikatai, kai jomis naudojamasi
nesaikingai. Priklausomybé nuo televizoriaus zitréjimo, vaizdo ar kompiuteriniy
zaidimy paprastai prasideda ankstyvoje paauglystéje (Carlson, S., A., Fulton, J., E., Lee,
S., M., Foley, J., T., Heitzler, C., Huhman, M. 2010). Ankstyvieji Sios priklausomybés
pozymiai yra §ie: nuolat ilginamas zaidimy laikas, kol galiausiai tai tampa pagrindine ar
net vienintele Zmogaus gyvenimo veikla; nuolat mazéja darbo ir (arba) mokymosi

produktyvumas; renkamasi zaisti vaizdo zaidimus, o ne bendrauti su kitais ar eiti
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miegoti; meluojama ar zaidziama slapta; vengiama ar atsisakoma dalyvauti kitose
veiklose su tikslu praleisti daugiau laiko zaidziant; prarandama kontrolé (King ir
Griffiths 2013). llgainiui tai gali vesti prie depresijos, nerimo ir miego sutrikimy
(Starosta ir Izydorczyk 2020). AnalogiSkai apibréziamas ir probleminis (kompulsyvus)
interneto naudojimas (King ir Griffiths 2013).

Mokslininkai pastebi, kad j besaikj naudojimasi IT link¢ asmenys pasizymi
dideliu neurotiSkumu ir Zema saviverte, impulsyvumu, nekantrumu, hedonistiniu
polinkiu ¢ia ir dabar gauti apdovanojimus, siekti pasitenkinimo, o leisdami laikg prie
technologijy, jie taiko atsiribojimo ir vengimo strategijas spresti kasdienio gyvenimo
problemas ir tvarkytis su neigiamais afektais (Starosta ir lzydorczyk 2020), jiems gali
atsirasti agresyvus elgesys (EI Asam ir kt. 2018). Visa tai veda j vieniSuma ir kitus
auk$Ciau minétus psichinés sveikatos sutrikimus (Yao-Chung Cheng ir kt. 2021).
Daugelis tyrimy byloja, kad yra teigiama koreliacija tarp vyriSkos lyties ir
priklausomybés nuo vaizdo zaidimy. Turintys priklausomybe pasizymi didesniu
impulsyvumu, didesne smurto tolerancija, Zemesne empatija, prastesniais socialiniais
jgtdziais. Dazniau | priklausomybe jninka turintieji démesio, nerimo sutrikimy,
hiperaktyvis ar linkg j depresija asmenys (Rehbein ir kt. 2013). Zhou ir kiti (2022)
teigia, kad didesne priklausomybés nuo interneto rizika turi miesto vaikai.

Dél vaiky jnikimo j pramogines veiklas internete ar socialinius tinklus gali
nukentéti mokymasis, kitos veiklos, prastéti tarpasmeniniai santykiai. Be to, vaikai ir
paaugliai narSydami internete, socialiniuose tinkluose gali tapti paty¢iy, sukéiavimo ar
pornografijos aukomis. Lictuvoje atlikti tyrimai byloja, kad net 80-90 proc. paaugliy
dalijasi asmeninémis nuotraukomis socialiniuose tinkluose, % vaiky (9-17 m.) patiria
internete tai, kas juos neramina (randa nerimg kelianéias Zinutes, amzZiaus
neatitinkancius vaizdus ar vaizdo jrasus), 71 proc. 9—12 mety vaiky Zzitréjo seksualinio
turinio vaizdus ir 89 proc. tg daré biidami 13-17 mety. Tuo tarpu pakeisti savo
privatumo nustatymus moka tik 17,6 proc. vaiky (7-10 m.) ir niecko apie tai nezino net
67,3 proc. respondenty (Pakalniskien¢ ir kt. 2020).

2020 m. pasaulj istikusi COVID-19 pandemija dar prisidéjo prie ir taip per ilgo
vaiky buvimo prie ekrany laiko. Vilniaus universiteto atliktoje mokslingje studijoje
»Nuotolinis vaiky ugdymas® (2019-2020 m.) teigiama, kad jau 2020 m. pavasario
karantino metu labai padidéjo visy vaiky amziaus grupiy ekrany naudojimo laikas: i$
ViSO 6-9 mety vaikai prie ekrany per dieng buvo vidutiniskai kiek daugiau nei 4

valandas. IS jy ugdymo tikslais prie ekrany vidutiniSkai praleista 115 min., pramogoms
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skirta 138 min. per dieng. 10—11 mety vaikai prie ekrany buvo vidutiniskai kiek daugiau
nei 6 val. per diena, i§ jy ugdymo tikslais vidutiniskai 191 min., pramogoms skyré
vidutiniS8kai 178 minutes. Ekranai buvo naudojami ne tik vaiky formaliajam bei
neformaliajam ugdymui, bet ir vaiky laisvalaikio uzimtumui, pramogoms (Jusien¢ ir kt.
2021).

Naudodamiesi internetu vaikai ir paaugliai gali patenkinti tam tikrus
svarbiausius socialinio bendravimo, saves atskleidimo ir tapatybés tyrinéjimo internete
poreikius, tadiau akis j akj savo bendruomenése jiems tai padaryti sunkiau (Kimball ir
Cohen 2019). Sunkiau bendraujantys realiame gyvenime daznai naudoja interneta tam,
kad kompensuoty §j poreikj, todél yra labiau linke jnikti j ekranus ir tapti kompulsyviais
vartotojais (EI Asam ir kt. 2018). Pasyvus kity zmoniy ,,tobulo® gyvenimo stebéjimas
socialingje Ziniasklaidoje daugeliui jaunuoliy gali nesukelti problemy, taiau tiems,
kuriy saviverté menka, tokia veikla gali buti ypa¢ zalinga — gali kelti dar didesnj
neapsitenkinimg savo gyvenimu, i§vaizda, Seima ir kita (Griffioen ir kt. 2020).

ISmaniaisiais telefonais ir socialiniais tinklais besinaudojanciy jaunuoliy
savijauta labiausiai priklauso nuo individualiy veiklos pasirinkimy, praleidziamo laiko
ir tikslo (Griffioen ir kt. 2020). Nustatyta, kad visiSkai nesinaudojanc¢iy socialiniais
tinklais gerové buvo prastesné nei saikingai jais besinaudojanciy (Okada ir kt. 2021;
Twenge ir Campbell 2019). Paaugliai, haudojantys IT ir socialinius tinklus valandg ar
trumpiau, patiria aukSciausig psichinés gerovés lygj, o 5 ar daugiau valandy per dieng
praleidZiantys prie ekrany patiria Zemiausig geroves lygi (Twenge ir Campbell 2019).
Griffioen ir kt. (2020) nustate, kad s¢kmingai funkcionuojantys jaunuoliai naudodamiesi
Ivairiomis programélémis savo telefonuose ar socialiniais tinklais patiria daugiau
maloniy jausmy ir teigiamy aspekty, nei neigiamy, tokiy kaip pavydas, litdesys,
nuvertinimas ir kita. Stipriai sumaZinus ar netikétai nutraukus internetinius Zaidimus,
paaugliai patiria nemalonius jausmus ir fizinius pojicius, tokius kaip stiprus nuotaikos
pablog¢jimas ir dirglumas, prakaitavimas, galvos skausmas ir netgi nemiga (Wan

Yaacob ir kt. 2021).

2.2. Siuolaikiniy informaciniy technologijy naudojimo jtaka vaiky fizinei sveikatai
Visame pasaulyje sparCiai augantis IT vartojimas kiekvieng naujajg kartg
paveikia skirtingai. Jau dabar pastebima, kad mazi vaikai, kuriems nesudaromos salygos

aktyviai, laisvai, nevarzomai veikti (bent valanda per dieng) yra nerimastingesni,
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uzdaresni, labiau prislégti (Jusiené ir kt. 2019). Fizinis aktyvumas labai anksti
pasireiskia kaip svarbus geros vaiko emocings biisenos veiksnys, o véliau, kaip rodo kiti
tyrimai, svarbus ir bendrai savijautai — tiek fizinei, tiek psichikos sveikatai (Buabbas ir
kt. 2021). Be to, mazameciy vaiky (iki 3 m.) televizijos zitiréjimo trukmé yra susijusi su
démesio ir aktyvumo problemomis vélesniame amziuje (apie 7 metus; Christakis ir kt.
2004), o hiperaktyvumas (ADHD) gali buti susijgs su vaiky probleminiu interneto
naudojimu (PIN) arba prieSingai — kompulsyvus ekrany naudojimas gali buti sicjamas
su ADHD ir elgesio problemomis, pasireiskian¢iomis agresijos forma (EI Asam ir kt.
2018).

Pastebéta tendencija, kad vaikai vis daugiau laiko praleidzia statiskoje,
nejudrioje biisenoje bidami prie ekrany ir vis maziau aktyviai juda, 0 menkstantis
fizinis aktyvumas turi teigiama koreliacija su silpnéjancia fizine sveikata ir prastéjancia
vaiky savijauta (Zhou ir kt. 2022; Kimball ir Cohen 2019). Jusienés ir kt. (2019)
atliktame tyrime apie pusg dalyvavusiy tévy jvardija, kad jy mokyklinio amziaus vaikai
skundziasi specifiniais fizinés ir psichikos sveikatos sutrikimais dél pernelyg ilgo laiko
prie iSmaniyjy telefony: akiy perstéjimu ir i$sauséjimu (40 proc. vaiky), galvos
skausmais, pyk¢io protriikiais (24,8 proc.) bei kitais simptomais, susijusiais su psichine
busena, tokiais kaip nuotaiky svyravimai, démesio sutrikimas, kompulsyvumas,
vieniSumas ir atsiribojimas nuo Seimos. Dar daugiau neigiamy fiziologiniy pasekmiy
nustaté Aziz N. ir kt. (2021) tiems paaugliams, kurie iStisas valandas sédi nepakildami
nuo kédés ir zaidzia kompiuterinius zaidimus. Tokia veikla jiems gali sukelti nugaros ir
kaklo skausmus, kai kurie zaidéjai gali turéti ortopediniy problemy, vadinamy Zaidéjo
nyksc¢iu, nes per daug laiko praleidzia naudodami kompiuterio pele ir klaviatira, gali
bati susilpnéjusi jy klausa, nes jie jprate klausytis stipraus triukSmo naudodami ausines,
daznas jy jaucia bendrg fizinj nuovargj (Aziz ir kt. 2021).

Taigi PIN ir jnikimas j vaizdo zaidimus daro didele neigiamg jtaka vaiky fizinei
ir psichinei sveikatai, nes, pasak Zhou M. ir kt. (2022), jnikimas j ekranus itin zenkliai

mazina fizinio aktyvumo trukme ir trikdo miego rezima.
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2.3. Siuolaikiniy informaciniy technologiju naudojimo sasajos su mitybos

problemomis

Tiriant vaiky ir paaugliy naudojimosi IT jtaka jy mitybai pastebétos dvi
pagrindinés problemos: nutukimas ir mitybos sutrikimai, tokie kaip anoreksija, bulimija
ir kita.

Nutukusiy vaiky procentas nuo 1970 m. iSaugo daugiau nei trigubai. Pries 15-20
mety atsiradusi jaunimo nutukimo epidemija rodo, kad Si biiklé yra ne tiek geneting,
kiek nulemta aplinkos: sumazéjusio fizinio aktyvumo, suvartojamo per didelio kalorijy
kiekio ir sulétéjusios medziagy apykaitos.

Labiausiai paplitusi pasyvaus laisvalaikio forma, kuri mazina fizinj aktyvuma,
yra televizijos ziur¢jimas. RySys tarp televizijos zitréjimo ir padidéjusio kiino masés
indekso (KMI) buvo tiriamas daugiau kaip 30 mety. Be televizijos, labai reik§minga
itaka sédimajai veiklai turi kompiuteriniai vaizdo zaidimai ir kitos pramogos internete
(Fairclough ir kt. 2009), jvairiy delniniy prietaisy (iSmaniyjy telefony, plansetiniy
kompiuteriy naudojimas; Wolf ir kt. 2018). Nustatyta, kad paaugliams, kasdien
sédintiems prie televizoriy ar kity ekrany daugiau nei 5 valandas, tikimybé turéti
antsvorj yra penkis kartus didesné nei bendraamziams prie ekrany biinantiems iki 2
valandy.

Daugiau nei pusé vaiky (55 proc.) maitinimo ar valgymo metu naudojasi
jungtais ekranais. Aziz ir kt. (2021), Jusiené ir kt. (2019) teigia, kad valgymas
naudojantis ekranais, bendra buvimo prie ekrany trukmé, nesveiko maisto vartojimas,
vaiky gastroenterologiniai simptomai bei emociniai ir elgesio sunkumai reik§mingai
siejasi tarpusavyje.

Jei vaikai ir paaugliai prie ekrany per dieng praleidzia daugiau laiko nei
rekomenduoja PSO, blogéja miego higiena, kas taip pat gali turéti jtakos kiino masés
indekso pokyc¢iams (Wolf ir kt. 2018), be to stebimos tendencijos, kad kuo vyresni
vaikai, tuo daugiau jie vartoja nesveiko maisto, dazniau valgo naudodamiesi jjungtais
ekranais (Aziz ir kt. 2021), bendrai ilgesnis laikas prie ekrany leidzia numatyti elgesio
sutrikimy rizikg (Jusienés ir kt. 2019). Jusienés ir kt. (2019: 56) tyrime atlikta ,,logistiné
regresiné analizé parodé, kad zemesnis tévy iSsilavinimas ir prastesné jy savijauta,
Seimos patirti emociniai sukrétimai yra reikSmingiausi vaiky emocijy bei elgesio

sutrikimy rizikos prognostiniai veiksniai®.
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Per kompiuterius ir kitus iSmaniuosius prietaisus prieinama socialiné
ziniasklaida taip pat gali turéti jtakos valgymo sutrikimams, prisidéti prie kity psichikos
sveikatos problemy. Tyrimai rodo, kad tos pacios draugy grupés nariai daznai turi
panasiy diety ir ekstremaliy svorio metimo bei persivalgymo jprociy. Kimball ir Cohen
(2019) tyrimas parodé padidéjusj motery nepasitenkinimg kiinu, padidéjusia neigiama
nuotaika ir Zemesne saviverte, susijusig su idealiy formy demonstravimu socialingje
ziniasklaidoje. Socialiné 7ziniasklaida taip pat gali paskatinti konkurencijg tarp
bendraamziy, kuri yra susijusi su nepasitenkinimu kiinu ir valgymo sutrikimu, tokiu

kaip anoreksija, bulimija ar besaikis valgymas (Kimball ir Cohen 2019).

2.4. Siuolaikiniy informaciniy technologijuy naudojimo poveikis vaiky miegui

Ekrano naudojimas ankstyvame amziuje daro poveikj visiems vaiky gyvenimo
aspektams, jy budrumo valandoms, taip pat valandoms, kai jie turéty miegoti augdami ir
vystydamiesi (Wolf ir kt. 2018). Miego trikumas vaikams pasireiSkia kitaip nei
suaugusiems — vaikams gali kilti bendravimo su bendraamziais sunkumy, jie gali jaustis
impulsyvis, liidni, prislégti, pikti, patirti daznesne¢ nuotaiky kaitg (Jusiené ir kt. 2019).
Blogi miego jproc¢iai neigiamai veikia vaiky galimybes gerai mokytis.

Inikimas j ekranus ir internetg trikdo vaiky dienos rezimg ir silpnina riipinimosi
savimi ir savo poreikiais jgudzius (Zhou ir kt. 2022). Miegas yra svarbus visiems, bet
ypa¢ vaikams iki 10-12 m., nes somatotropinas, dar vadinamas Zmogaus augimo
hormonu, kuris stimuliuoja Igsteliy dauginimasi ir augima, i$siskiria miego metu (Wolf
ir kt. 2018), todél éjimo miegoti laikas yra toks svarbus Siame amziaus tarpsnyje.
Kudikiai, kurie per pirmuosius 2,5 gyvenimo mety miegojo trumpiau nei
rekomenduojama, pasizyméjo didesniais kognityviniais defektais ir padidintu
hiperaktyvumu (Wolf ir kt. 2018).

Kol vaikai mazi ir tévai aktyviai dalyvauja palaikydami jy dienotvarke, miego
trukmé dazniausiai atitinka rekomenduojamas normas. Mokykliniame amziuje ir ypac
paauglystéje miego trukmé tampa nepakankama. 2014 m. Lietuvoje atliktas 13-18 mety
paaugliy tyrimas atskleidé, kad vidutiné miego trukmé buvo 6,93 val., 0 pakankama
miego trukme pasizyméjo 8,3 proc. vaiky (Petronyté ir kt. 2016). Tokio amziaus
paaugliams pediatrai rekomenduojama ne maziau kaip 9 valandas naktinio miego. Pasak

Jusienés ir kt. (2021), miego trumpé¢jimas siejamas su technologine revoliucija, kuri
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padaré didziulj poveikj gyvenimo tempui, ir vis didéjanciu IT naudojimu. Wolf ir kt.
(2018) nustaté, kad dél kiekvienos papildomai prie televizoriaus praleistos valandos
vaikai miegodavo vidutiniSkai 7 minutémis maziau per naktj, o dé¢l kiekvienos
papildomos valandos prie planSetinio kompiuterio miegodavo net 16 minuciy maziau.
Taigi per ilgas laikas praleistas prie ekrany trumpina miego laika ir padidina
mieguistumg dienos metu.

Privalomas nuotolinis ugdymas karantino metu daugumai vaiky suteiké
galimybe ilgiau pamiegoti, taciau bendra vaiky miego trukmé karantino laikotarpiu,
palyginti su ankstesniy tyrimy duomenimis, nepailgéjo, o kaip tik galimai sutrumpéjo
(Jusiené ir kt. 2021). Viena i$ hipoteziy yra ta, kad jvairiy medijy naudojimas tiesiogiai
iSstumia miegg, nes i§ iSmaniyjy ekrany sklindanti mélynoji Sviesa trumpina nakties
miego laikg. Mélynoji Sviesa slopina melatonino issiskyrima, todél ilgéja uzmigimo
laikas, o jei tai vyksta nuolat, ilgainiui gali i$sivystyti net ir miego sutrikimas (Wolf ir
kt. 2018; Petronyté ir kt. 2016) ir taip trumpéja naktinis miegas. Biitent dél to paauglys
dar nesijaucia pavarges 1 val. nakties, bet jauciasi apsniides 10 val. ryto (Jusiené ir kt.
2021).

Moksliniai tyrimai rodo, kad, norint uztikrinti sklandy smegeny vystymasi ir
gerg emocing sveikata, paaugliams reikia 8-10 val. miego, tac¢iau dauguma 13-18 mety
amziaus vaiky ir paaugliy vidutinikai miega vos 6-6,5 val. per para (Jusiené ir kt.
2019). Miegas daznai jvardijamas kaip veiksnys, jungiantis nesaikingg naudojimasi
internetu ir pasireiSkiancius depresijos simptomus (Pontes 2017). Paaugliai, kurie
daugiau naudojosi socialiniais tinklais, ne tik diena, bet ir naktj, ir emociskai yra labai
jsitrauke j socialiniy tinkly jvykius, patiria prastesng miego kokybe, turi Zemesng
savivertg ir aukstesnj depresijos lygi (Kimball ir Cohen 2019).

2.5. Siuolaikiniy informaciniy technologijy naudojimo jtaka vaiky mokymuisi ir

socializacijai

Daugiau nei 50 proc. tévy, kuriy vaikai naudojasi i$maniaisiais ekranais, mano,
kad tai padeda vaikams mokytis, taciau tai yra netiesa. Yra Keletas tyrimy, kurie
pagrindé aukStos kokybés Svietimo programy, skirty konkreCiy akademiniy jgiidziy
ugdymui nauda, vyresniems vaikams (Wolf ir kt. 2018).
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Ekrano naudojimas ankstyvame amziuje turi keleta pasekmiy besivystanciam
vaikui. Smegenys intensyviausiai vystosi pirmaisiais trejais gyvenimo metais, o tai
reiskia, kad per tuos metus smegenys yra labiausiai pazeidziamos. Longitudiniai tyrimai
parod¢, kad mazi vaikai, kurie naudojasi ekranais daugiau nei rekomenduoja PSO (iki
18 mén. — 0 min., iki 7 mety — iki 60 min., vélesniame amziuje — iki 2 val. per diena)
turéjo Zemesnius bendravimo jgidziy ir komunikaciniy gebéjimy jvercius (Hutton ir kt.
2019). Kai 8-16 ménesiy kadikiai zitiri vaizdo jraSus, yra didelis rySys su létéjancia
kalbos raida, siauresniu vaiko zodynu (Domoff ir kt. 2017; Wolf ir kt. 2018). Tai
pagrindzia ir Sinsinacio vaiky ligoninés tyrimy centro (JAV) atlikti pazintiniai testai su
ikimokyklinukais, kurie parodé, kad vaikai, kurie prie ekrany kasdien praleidzia daugiau
nei valanda, pasizyméjo prastesniais rastingumo jguidziais, skurdesniu zodynu, jie ilgiau
uztrukdavo sugalvodami pavadinimus tam tikriems objektams dél sulétéjusio
informacijos apdorojimo greicio — taigi kencia mokymosi rezultatai (Hutton ir kt.
2019). Televizijos, kaip aplinkos fono, naudojimas taip pat turi neigiamy pasekmiy
vaikams — jis buvo siejama su prastesne pazintiniy uzduodiy atlikimo funkcija ir
démesio koncentracijos stoka (Wolf ir kt. 2018).

C. Wolfo ir kity mokslininky atliktas tyrimas atskleidé, kad naudojimasis
ekranais ankstyvame amziuje pasireiSkia neigiamu poveikiu jau pradin¢je mokykloje.
Kiekviena papildoma valanda, praleista prie ekrany, praé¢jus 29 ménesiams pasireiské
mazéjanciais matematikos ir kity mokykliniy veikly rezultatais (7 proc. ir 6 proc.; Wolf
ir kt. 2018). Pasak Domoff ir kt. (2017), vaiky jnikimas } iSmaniuosius jrenginius
neigiamai veikia mokymosi procesg, nes ilgainiui prasideda mokyklos namy darby
atideliojimas ar vengimas juos atlikti arba jie daromi paskubomis, nesusitelkiant j
uzduot;.

Paaugliy naudojimasis iSmaniaisiais telefonais ir socialiniais tinklais atliekant
namy darbus neigiamai veikia akademinius rezultatus. Tai reiSkia, kad didesnis
daugiafunkcinis elgesys (angl. multitasking) yra susijes su mazesne démesio kontrole ir
akademiniais rezultatais. Rezultatas atitinka naujausius tyrimus, rodancius aisky rysj
tarp i§siblaskymo ir keliy uzduoéiy atlikimo (Kokoc 2021). Sio tyrimo rezultatai
sustiprina 1déja, kad déstytojai ir tyréjai turéty atsizvelgti | savireguliacijos ir démesio
kontrolés vaidmenj technologijomis patobulintose mokymosi aplinkose ir kontekstuose
(Alghamdi ir kt. 2020; Dindar ir Akbulut 2016). Sitloma, kad démesio kontrolés

stiprinimas vaidinty pagrindinj vaidmenj palengvinant savireguliacija ir formuojant
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rezultatyviag mokymosi patirtj. Pedagogai galéty padéti paaugliams tam skirty specialiy
pratimy ir treniruoc¢iy rekomendacijomis (Kokoc 2021).

Rehbein F. ir Baier D. (2013) tyrimo duomenimis, dél vaiky jnikimo j vaizdo
zaidimus kyla elgesio problemos mokykloje: mokyklos nelankymas, mokyklos fobija,
prast¢jantys pazymiai ir ankstesniy klasiy kartojimas (palikimas antriems metams).
Tokius sunkumus patiriantys vaikai menkai jsitraukia ar nedalyvauja klasés socialinéje
veikloje, nesijau¢ia komfortiSkai mokykloje, todél jie susiduria su dar didesne rizika
tapti priklausomais nuo Zzaidimy ir patirti akademines nesékmes (Rehbein ir Baier
2013). Mokslininky atlikti tyrimai parodé, kad mokiniy gerovés uztikrinimas mokykloje
yra apsauginis veiksnys pazeidziamiems ir sunkumus patiriantiems vaikams. Tokiy
mokiniy socialinis jtraukimas, ypa¢ j po pamokines veiklas, geras mikroklimatas ir
pozityvi emociné patirtis mokykloje gali biiti svarbiis apsauginiai veiksniai nuo vaizdo
zaidimy priklausomybés (Wolf ir kt. 2018).

Priklausomybé nuo iSmaniyjy ekrany trukdo tiesioginiam vaiko bendravimui su
bendraamziais ir taip stabdo socialiniy kompetencijy ugdyma. Skirtingai nuo vyresniy
paaugliy, kurie jau turi geb¢jima abstrak¢iai mastyti ir gali geriau vertinti savo elgesj ir
jo pasekmes, vaikai to vertinti dar nepajégus (Domoff ir kt. 2017).

Kalbant apie prosocialy elgesj, berniukai, kurie naudojasi mobiliaisiais
jrenginiais 1-2 valandas, parodé apsauginj poveikj, o tai rodo, kad saveika per
mobilivosius jrenginius tinkamg laikg yra naudinga socialiniams jgudziams ugdyti.
(Okada ir kt. 2021).

Fairclough, Boddy ir kt. (2009) teigimu, fiziniam aktyvumui jtakos turi
socioekonominis statusas (SES), t.y., neaktyvus elgesys yra labiau susijgs su
socialiniais ir demografiniais veiksniais nei modifikuojamais psichosocialiniais ir
elgesio kintamaisiais. Nors kompiuteriy, vaizdo Zaidimy konsoliy, paciy vaizdo zaidimy
kaina yra gana auksta, Fairclough ir kt. (2009) tyrimo duomenimis, maziausiai
pasiturinciy Seimy vaikai prie ekrany zaidé dazniau, nei vaikai i§ aukstesnio SES Seimy.

Atlikti tyrimai pateikia tam tikras gaires, kodé¢l egzistuoja toks paradoksas tarp
zemo SES ir didelio naudojimosi ekranais. Teigiama, kad kai kuriose Zemo SES
bendruomenése tévy susiriipinimas dél vaiky saugumo kieme gali sumazinti fiziSkai
aktyviy zaidimy galimybes lauke (Rehbein ir Baier 2013). Vienas ikimokyklinio
amziaus vaikus auginanc¢iy Seimy tyrimas parodé, kad Seimose, gaunan¢iose mazas
pajamas televizijos zitr¢jimas ir vaizdo zaidimai buvo labiausiai paplitusi veikla

namuose, net jei dé¢l finansiniy apribojimy nebuvo biitiniausiy daikty, tokiy kaip baldai,
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viryklé ar Saldytuvas (Fairclough ir kt. 2009). Galima teigti, kad mazas pajamas
gaunan¢ioms Seimoms ir vieniSiems tévams vaiky veikla prie ekrany atrodo itin
patraukli ir saugi dél tokiy priezas¢iy: zemo SES tévai daznai dirba per daug ir triksta
laisvo laiko namie uzsiimti su vaikais, be to, prietaisy su ekranais nupirkimas jiems yra
pigesné alternatyva nei kitos laisvalaikio veiklos ir reikalauja minimaliy investicijy.
Aukstesnio SES tévai gali sumokéti uz alternatyvias laisvalaikio veiklas, tokias kaip
dalyvavimas sporto klubuose ir kituose biireliuose ar pramogavimui mieste (Fairclough
ir kt. 2009; Rehbein ir Baier 2013).

Mokslininkai Rehbein ir Baier (2013) nurodo tokias nesékmingos socializacijos
ir probleminio Zaidimo sgsajas: sékmingos patirties realiame gyvenime trikumas dél per
menko tévy palaikymo, paciy tévy jnikimas i ekranus ar kompiuterinius Zaidimus, tévy
skyrybos. PanaSias tendencijas jvardija ir Lietuvos mokslininkai: rizikg tapti
probleminiais interneto vartotojais didina lyties faktorius (berniukai), prastesni vaiky
santykiai su tévais, ilgesnis internete praleidziamas laikas, elgesio sutrikimai, sunkis
emociniai iSgyvenimai, temperamentas (mazesné savireguliacija). Pastebéta, kad svarby
vaidmenj atlicka finansiné Seimos situacija— kuo ji prastesné, tuo rizika didesné.
Mazesné probleminio interneto vartojimo rizika kyla Seimose, kuriose yra aiskios ir
nuoseklios tévy aukléjimo taisyklés, kur su vaikais bendraujama, kur jie jauciasi

suprasti, isklausyti (Pakalniskiené ir kt. 2020).

2.6. Siuolaikiniy informaciniy technologijy naudojimo jtaka vaiky ir tévy

santykiams

Pasak Domoff ir kt. (2017), vaiky iki 12 m. prieiga prie IT labiau priklauso nuo
tévy kontrolés, palyginti su paaugliais, kurie turi santykinai daugiau savarankiSkumo ir
daugiau nuosavy jrenginiy (2017). MaZesniy vaiky probleminio naudojimo simptomus
tévai gali patirti kaip nuolatinius ir jkyrius praSymus gauti IT, jnirtingg pasiprieSinima
tévy apribojimams, o paaugliy jnikimg j IT — kaip nuolatinj vaizdo Zaidimy Zaidima,
buvimg socialiniuose tinkluose ir panaSiai (Domoff ir kt. 2017). Toks elgesys gali
trikdyti visos Seimos gyvenima: tévy ir vaiky konfliktai, nesutarimai su broliais ir
seserimis dél IT naudojimo, Seimos rutinos ar dienos plany sutrikdymas ir kita.

Siandieniniame pasaulyje vis labiau plintan¢ia paaugliy vienatve ir blogéjancia

ju psichine sveikatg mokslininkai sieja su interneto ir IT naudojimu. Pasak Yao-Chung
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Cheng ir kt. (2021), prasti tévy ir vaiky santykiai gali netiesiogiai paveikti paaugliy
priklausomybe nuo interneto. Seimose, kur tévai yra palaikantys, kuriantys saugumo
jausmg ir tvirtus tarpasmeninius ry$ius, vaikai nesijaucia vieni$i. Esant prastiems tévy ir
vaiky santykiams vaikai gali ieSkoti kity paramos ir socialinés integracijos kanaly,
pavyzdziui, interneto, vaizdo zaidimy. Taciau ir tokiose Seimose sgmoningesni
paaugliai gali imtis pozityvesniy veiksmy savo vienatvei kompensuoti (Yao-Chung
Cheng ir kt. 2021). Sio mokslininko atliktame tyrime atskleista, kad tévy emocinis
palaikymas padeda ugdyti paaugliy sgmoninguma, savarankiSkumg ir supratimg, kad
savo pastangomis jie gali pasiekti laukiamy rezultaty, o pateke i nauja aplinka ar
sudétingg situacija patirti maziau streso ir nerimo.

Ivairtis aukl¢jimo stiliai gali paveikti tévy ir vaiky santykius, padidinti ar
sumazinti paaugliy priklausomybe¢ nuo iSmaniojo telefono (Yao-Chung Cheng ir kt.
2021). Jei tévy ir vaiky bendravimas vyko daugiau iSmaniaisiais telefonais nei
komunikuojant gyvai, tai gali pabloginti tévy ir vaiky santykius bei sustiprinti paaugliy
priklausomybe¢ nuo iSmaniyjy telefony (Yao-Chung Cheng ir kt. 2021: 54). Remiantis
aptarty tyrimy rezultatus galima teigti, kad esant saugaus prieraiSumo tipui, vaikai
maziau linke tapti kompulsyviais ekrany vadotojais ir labiau dziaugiasi gyvu

bendravimu, labiau linke¢ megzti socialinius rySius.

2.7. Socialinius sunkumus patirian¢iy Lietuvos Seimy charakteristika ir sasajos su

vaiky naudojimusi informacinémis technologijomis

Seima tai — socialinis vienetas, unikali visuomenin¢ institucija, laikoma pirmine
savo nariy emocinés paramos ir globos teikimo sistema, tenkinanc¢ia meilés, supratimo
ir palaikymo poreikj (Ivanauskiené 2012), tai — maza bendruomené ,,unikaliai suderinta
mokyti ir perduoti kultlirines, etinés, visuomenines, dvasines bei religines vertybes,
kurios yra esminés jos nariy ir visuomenés vystymuisi ir gerovei”“ (Pileckaité-
Markoviené, Lazdauskas, 2007: 8). Lietuvoje — giliy Seimos tradicijy Salyje — ilgus
deSimtmecius Seima buvo suprantama kaip vyro ir moters sajunga, sudaryta civilinés
santuokos pagrindu, abipusiu susitarimu ir laisva valia. Taip apibréziama ir Lietuvos
Respublikos (toliau tekste — LR) Konstitucijoje (1992). LR Seimui priémus Seimos
stiprinimo jstatyma (2017), buvo praplésta Seimos apibréztis ir Seimos pagrindu

laikomas ,.laisvas vyro ir moters apsisprendimas prisiimti §eimai badingas moralinio ir
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teisinio pobiidzio pareigas®, t.Yy., Seima laikoma ir kartu gyvenantys asmenys, kurie
prisiima atitinkamas teises ir pareigas. Taigi Seimg sudaro tévai ir jy vaikai arba du
sutuoktiniai be vaiky arba vienas i§ tévy ir vaikai. Siame darbe $eima laikoma bendrai
gyvenantys asmenys, kurie yra jregistrave santuokg arba jos nejregistrave, kartu augina
vaikus ir veda bendra tikj. Nors Seimos samprata ir kinta, taciau ji atlikdama tam tikras
funkcijas: reprodukcine, vaiky pirminés socializacijos, edukacing (mokymo),
psichoteraping bei ekonoming ir namy tvarkymo (Lelitigiené 2003), isliecka viena
svarbiausiy socialiniy institucijy, lemian¢iy asmenybés vystymasi ir raidg (Ivanauskiené
2012).

Sio darbo tyrimo objektas yra $eimos, patirian¢ios jvairius socialinius sunkumus,
Kitaip dar vadinamus socialinés rizikos veiksniais. Minétos sgvokos 2018 m. pakeité
anksc¢iau placiai paplitusig, bet ydingg formuluotg ,,socialinés rizikos Seimos“. TokS
pokytis siejamas su naujgja LR Vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo (1996)
redakecija, jsigaliojusia 2018 m. liepos 1 d.

Kickviena Seima susiduria su jvairiomis krizémis, kas yra visiskai normali
Seimos raida, tik ne visos Seimos vienodai sékmingai pajégia jas spresti (Pileckaité-
Markoviené, Lazdauskas 2007). Seima, patekusi j krizine situacija, susiduria su
socialinés rizikos veiksniais, kurie pazeidzia tarpusavio santykiy pusiausvyrg ir sutrikdo
normaly Seimos funkcionavimg. Jei Seima sékmingai jveikia krize, ji pereina |
kokybiskai kitokj funkcionavimo etapg. Taciau kai Seima nepajégia jveikti iskilusiy
sunkumy, ji tampa pazeidziama, nepajégi tinkamai atlikti savo funkcijy ir patiria
vienokius ar kitokius socialinés rizikos veiksnius (Kondrotaité 2006).

Socialinius sunkumus ar rizikas dazniausiai patiria Seimos, turin¢ios alkoholio ar
kity psichoaktyviy medziagy vartojimo, bedarbystés, tévystés jgudziy stokos,
nepritekliy ir kity problemy. Sunkumus patirian¢iose Seimose labiausiai kencia vaikali,
rasies smurtg, kas gali lemti jy socialing atskirtj (Ivanauskiené 2012). LR Socialiniy
paslaugy istatymas (2006) socialine rizika apibrézia kaip veiksnius ir aplinkybes, dél
kuriy ,,Seimos ar asmenys patiria ar yra pavojus jiems patirti socialing atskirtj:
suaugusiy Seimos nariy socialiniy jgiidziy tinkamai prizidiréti ir ugdyti nepilnamecius
vaikus (jvaikius) stoka ar nebuvimas; nepilnameciy vaiky (jvaikiy) visapusio fizinio,
protinio, dvasinio, dorovinio vystymosi ir saugumo salygy sSeimoje neuztikrinimas®. Jei
vaikas savo Seimoje susiduria su vienu ar keliais iSvardytais rizikos veiksniais, yra

pazeidziamos jo teisés, numatytos LR Vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo (1996)
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31 straipsnyje, kur kalbama apie tévy pareiga sudaryti saugia, vaiko visapusiskam ir
harmoningam vystymuisi tinkamg aplinka, riipintis vaiko sveikata, jo fiziniu, protiniu,
emociniu, dvasiniu, doroviniu vystymusi, pazintiniy ir socialiniy gebéjimy ugdymu. Vis
délto Seimose, patirianc¢ios socialinius sunkumus, daznu atveju suaugusieji pasizymi
nepakankamai brandziais ar net destruktyviais tarpusavio santykiais, kurie lemia vaiky
elgesio, emocines ir mokymosi problemas, bendraamziy atstimima ir socialiniy jgudziy
trokumg (Ivanauskiené 2012). Leliagiené¢ (2003) teigia, kad socialinés rizikos
veiksniams atsirasti Seimoje be nepalankiy socioekonominiy salygy gali turéti jtakos ir
psichologinés salygos, kai tarp Seimos nariy vyrauja konfliktiniai santykiai, Kai
susiduriama su vaiky aukléjimo sunkumais, kai vaikai auga su vienu i$ tévy, kai Seimoje
auga vaikai su negalia.

Be visy Siame paragrafe paminéty socialinés rizikos veiksniy ir Seimy patiriamy
jvairiausiy sunkumy, atsirado dar viena su vaiky ugdymu Seimoje susijusi problema.
Tai — vaiky naudojimasis IT priemonémis, kurias vaikai turi nepriklausomai nuo Seimos
socialinés padéties. Nepaisant skirtingy Seiminiy salygy— socialinio statuso, tévy
pajamy ar iSsilavinimo, kity socialiniy problemy— nepastebéta vaiky naudojimosi
ekranais trukmés reikSmingy skirtumy, iSskyrus tai, kad bedarbiy tévy vaikai prie
ekrany biina ilgiau nei dirbanciyjy (Paudel ir kt. 2017). Nustatyti du ryskiausi vaiky PIN
rizikos faktoriai: per ilgas zaidimy laikas ir vaiko augimas nepilnoje Seimoje (Rehbein ir
kt. 2013). Zhou M. ir kt. (2022) tyrimu nustatyta, kad vaikams i$ iSsiskyrusiy Seimy
didesné rizika tapti kompulsyviais ekrany vartotojais siejasi su jy prastesne psichine
bukle. Kaip teigia Rehbein F. ir Baier D. (2013), pastarasis socialinés rizikos veiksnys
sicjamas ne tiek su tévy priezitros trikumu nepilnose Seimose, kiek su laiko ir
materialiniy iStekliy stoka, kad vaikai galéty subalansuotai ir pilnavertiSkai leisti
laisvalaikj.

Remiantis LR Vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo (1996) 28 straipsniu,
kuriame numatyta vaiko apsauga nuo neigiamo vieSosios informacijos poveikio,
iskaitant ir , kompiuterinius zaidimus, kurie sekina jj fiziSkai bei psichiSkai ir kelia
grésme jo sveikatai ir saugumui® ir gali daryti jtaka jo psichinei ar fizinei sveikatai,
fiziniam, protiniam, dvasiniam ar doroviniam vystymuisi, tévai turi pareigg ir prievole
turéti tam specifiniy tévystés jgudziy ir atitinkamg IT raStinguma, kad galéty

visapusiSkai uztikrinti vaiky teises ir ripintis jy gerove.
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3. TYRIMO METODIKA

3.1. Kokybiné turinio analizé

Atlikta mokslinés literatiiros ir moksliniy tyrimy jvairiose pasaulio Salyse
apzvalga atskleidzia, kad nesaikingas laisvalaikio leidimas prie IT daro zalg vaiky
psichinei ir fizinei sveikatai, neigiamg jtaka jy akademiniams pasiekimams ir
socializacijai. Didzioji dauguma analizuoty tyrimy buvo kiekybiniali, t.y. orientuoti j
faktus ir statistinius duomenis (ZydZitinaité ir Sabaliauskas 2017). Siuo darbu bandyta
pazvelgti | aktualijas i§ tévy perspektyvos — analizuotos jy patirtys, procesai ir prasmés,
siekiant jgyti naujy Ziniy, fakty ar jzvalgy apie tiriamg reiSkinj. Taigi Siam darbui
pasirinkta atlikti kokybinj tyrima, taikant kokybing turinio analiz¢, kadangi tévy patirtys
gali geriausiai atskleisti vaiky naudojimosi namuose IT tendencijas ir tévy patiriamus
ugdymo issukius.

Kokybiné turinio analizé (KTA, angl. qualitative content analysis) tai —
kokybiniy tyrimy metodas, kuris remiantis unikaliomis Zmoniy patirtimis jgalina
apraSyti tam tikrose aplinkose pasireiSkiancius reiskinius arba procesus ir sgveikas.
KTA svarbus ne vien tik apibudinti ir apraSyti tyrimo objekta, bet ir kritiSkai jj vertinti.
Tai leidzia plésti analizuojamy duomeny supratimag arba patikrinti egzistuojancias
teorines nuostatas. KTA siekiama i§samiai ir sistemingai aptarti reiskinj.

Atlikus analize, jgyjama kategorijy arba koncepty nagriné¢jamiems reiSkiniams ar
saveikoms apibudinti (Zydzitinaité ir Sabaliauskas 2017: 57). Sio metodo duomeny
analizés procediiros leidZia sutraukti didelés apimties informacija pagal turinj ir prasme,
jungti tyrimo duomenis | subkategorijas ir kategorijas bei formuluoti empiriniais
duomenimis pagrjstas iSvadas (Cohen ir kt. 2007). Tyréjas naudojasi originaliais
duomenimis analizuodamas interviu tekstus, siekia atskleisti zZmoniy suvokimo, elgesio,
strategijy, saveiky jvairove (Zydzitnaité ir Sabaliauskas 2017).

Pasak Zydzinaités ir Sabaliausko (2017), KTA vis daZniau taikomas
analizuojant ugdymo mokslus, nagrin¢jant mokymosi procesus, daug démesio skiriant
ugdymo konteksto analizei, siekiant nusakyti, kaip jvairios ugdymo aplinkos veikia
asmenj, nes kiekvienai aplinkai budinga tam tikra kultiira, vertybés ir tradicijos. KTA
taikymas ugdymo srityje leidZia vertinti ugdymo aplinky jvairove, ugdytojo ir ugdytiniy

saveikas ir Sioms saveikoms badingus bruozus (ZydZitnaité ir Sabaliauskas 2017).
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Remiantis minétomis teorinémis ir praktinémis KTA taikymo prielaidomis, Siam
moksliniam tiriamajam darbui atlikti pasirinktas kokybinés turinio analizés metodas,
kadangi tyrimo objektas yra vaikus Seimoje ugdanciy tévy patirtys, todél svarbu
suprasti, kaip, apskritai, tévai elgiasi namuose ugdydami vaikus ir su kokiais i$$tkiais ir

sunkumais jie susiduria $iems naudojantis IT.

3.2. Tyrimo procesas

Tyrimo tikslas — atskleisti tévy patirtis ugdant vaikus, kai Seimose, patirianciose
socialinius sunkumus, naudojamasi IT.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Atskleisti tévy supratimg apie vaiky (6-11 m.) poreikius ir jy potraukij

naudotis IT.

2. Tirti tévy elgseng namuose, vaikams naudojantis IT.

3. Nagrinéti socialinius sunkumus patirian¢iy Seimy tévy ir vaiky santykiy

ypatumus, kai namuose naudojamasi IT.

4. Analizuoti tévy pozitrj, kokig jtaka IT naudojimas daro jy santykiams su

vaikais ir jpro¢iams Seimoje.

Tyrimo objektas: tévy patirtys ugdant vaikus, kai Seimose, patirian¢iose

socialiniy sunkumy, naudojamasi IT.

Tyrimo dalyviai

Tyrimo duomeny gavimui buvo naudojama netikimybiné kriteriné, arba Kitaip
dar vadinama 1§ anksto struktiiruota tiriamyjy atranka, kuri sudaro prielaida i§samiausiai
atskleisti nagrinéjama problema (Zydzitinaité ir Sabaliauskas 2017). Taikant kritering
atranka imtis buvo formuojama pagal kriterijus, kurie galéty suteikti gausios
informacijos, naujy specifiniy Ziniy, uztikrinanciy tyrimo duomeny kokybe (Patton
2005), kurie geriausiai atliepty iSsikeltg tyrimo problematikg ir suteikty vertingos
informacijos apie tyrimo objekta (Zydzitinaité ir Sabaliauskas 2017).

Remiantis Patton (2005) ir Zydzitinaités (2017) imties sudarymo isskirtais

biidais, buvo laikomasi duomeny prisotinamumo principo, o informantams taikomi
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tokie atrankos kriterijai: Seimos, auginanc¢ios 6—11 mety vaikus, gaunancios kokias nors
socialines paslaugas ir kurios namuose turi bei naudojasi IT.

Tikslinés grupés informantai — tévai ar vienas i§ tévy — buvo atsirinkti
bendradarbiaujant su Vilniaus miesto mokykly socialiniais pedagogais, 2 Vilniaus
miesto NVO ir viena Vilniaus miesto biudzetine socialiniy paslaugy jstaiga. IS viso
tyrime dalyvavo 7 informantai, kurie skiriasi SES, Seimos sudétimi ir problematika.
Samoningai buvo ieSkoma minéty skirtingumy, kad j tyrimo problematikg biity galima

zvelgti 18 skirtingy perspektyvy.

Tyrimo metodika

Su atrinktais informantais buvo atlickamas pusiau struktiruotas interviu, kurj
sudaré 8 atviri klausimai (zr. Priedg Nr. 1). Informantai, prie§ duodami interviu, pildé
konfidencialig anketa, kaip prieda prie interviu, siekiant patikslinti ir/ar papildyti
interviu metu gautus duomenis apie vaiky naudojimosi IT jprocius, jy savijautg ir tévy
elgseng ugdant vaikus (zr. Priedg Nr. 2). Konfidencialig anketg sudaré 15 teiginiy apie
vaiky uzimtumg mokykloje ir po mokyklos, jy naudojimosi IT jproc¢ius, be to dar buvo
pateikta 5 klausimai su pasirinkimo variantais bei 4 atviri klausimai.

Konfidencialios anketinés apklausos duomenys, tai yra 7 konfidencialios
anketos, apdorotos rankiniy bidu su MS Excel programa, o pusiau struktiiruoty interviu

metu gauti duomenys buvo transkribuojami — jrasai paverciami tekstu.

Tyrimo organizavimas ir eiga

2022 m. vasario pradZioje buvo pradéta kokybinio tyrimo dalyviy paieska.
Pirmiausia buvo uzmegzti kontaktai su pasirinktomis jstaigomis: keliomis Vilniaus
miesto mokyklomis, vaiky dienos centrais ir Vilniaus miesto biudZetine socialiniy
paslaugy jstaiga. | minétas jstaigas buvo iSsiysta informacija apie tyrimg, kuria buvo
pasidalinta su potencialiais tyrimo dalyviais. Per porg savaiciy atsiliepé 5 kandidatai
atitinkantys tyrimo dalyviy kriterijus.

Pirmasis interviu buvo atlickamas vasario pradzioje siekiant jsitikinti, ar
tinkamai parengtas tyrimo instrumentas. Informanté buvo pirmoji ir vienintelé, kuri
sutiko priimti tyréjg ir duoti interviu savo namuose. Vis délto atéjimas | asmening
zmogaus erdve kélé nepatogumo jausma abiems puséms, tad, siekiant sumazinti jtampa
ir apsiprasti, labai pasitarnavo parengta konfidenciali anketa. Kol informanté pildé

anketa, tyréja turéjo keleta minuciy laiko apsiprasti su namy aplinka. Informanté su
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vaikais gyvena nuomojamame socialiniame biiste, kuriame aiskiai juntamas ir matomas
tam tikras Seimos sociokultiirinis ir ekonominis statusas, ribotos galimybés gyventi
oriau. Taigi interviu pradzioje buvo juntamas tiek informantés, tiek ir tyréjos jaudulys,
bet namy Seimininké greitai atsipalaidavo, skirtingai nei tyréja. Savitas namy kvapas,
netvarka, daikty ir zaisly gausa, nepatogus séd¢jimas blaské ir trukdé iSlaikyti
démesinguma. Tai buvo pats ilgiausias ir labiausial varginantis interviu, taip pat ir
vienintelis, kuris vyko informanto namuose. Po §io interviu jvyko dar vienas. Jis buvo
organizuotas B] Vilniaus miesto kriziy centre, kur laikinai gyveno informanté. Aplinka
buvo pazjstama tyréjai, nes Sioje jstaigoje atlikto praktika, tad pasaliniy trikdziy ir
blaskanc¢iy elementy buvo iSvengta, procesas vyko sklandziai, taip pat ir emociskai
antrasis interviu buvo kur kas lengvesnis.

Kitg dieng po $io interviu, vasario 24 d., Ukrainoje prasidéjo Rusijos sukeltas
karas, kuris turéjo jtakos tolimesnei tyrimo eigai.

Pirmoji karo savaité sujaudino daugumg Zmoniy ir paralyziavo daug veiklos
sri¢iy. Tai buvo laikas, kuomet buvo bandoma susivokti, kas atsitiko, priimti baisig
Ukrainos realybe, suprasti Lietuvos padét] ir sauguma Sio karo kontekste. Daugelis
zmoniy permaste ir perdéliojo savo prioritetus, vertybes, tikslus.

Dar prie$ prasidedant karui Ukrainoje buvo suplanuoti kiti trys interviu, taciau
jie nejvyko, nes informantés atsisaké dalyvauti tyrime galimai dél karo sukelto
nesaugumo ir nestabilumo. Tyré¢jai emociskai buvo sunku priimti Siuos atsisakymus, tuo
paciu ir labai suprantama 1§ ZmogiSkosios pusés. Toliau buvo bene sunkiausias ir
daugiausiai vidiniy resursy pareikalaves etapas, kai karo fone reikéjo testi mokslinj
tyrima ir ieSkoti naujy respondenty. Sitame kontekste atrodé absurdiska kreiptis j
Zmones su praSymu duoti interviu moksliniam darbui, kuris niekaip nesusijg¢s su pagalba
Ukrainai ir jos ken¢iantiems zmonéms. Liizio taskas buvo pokalbis su magistrinio darbo
vadove, kuri ramino, drgsino testi, taip pat padéjo dalyvavimas keliose supervizijose,
skirtose pasidalinti jausmais, mintimis, iSgyvenimais.

Tokiomis aplinkybémis kovo ménesj jvyko kiti 5 interviu. Vienas interviu vyko
socialiniy paslaugy jstaigoje, kur laikinai gyveno informanté su vaikais, trys interviu
buvo organizuoti mokykloje socialinio pedagogo kabinete, kur buvo uztikrintas tyréjos
ir informantés privatumas. Kabinete abi interviu Salys buvo lygiavertéje pozicijoje,
abiems neutralioje aplinkoje, tad pokalbiai vyko dalykiskai, be didesnés jtampos.

Paskutinysis interviu vyko informantés darbovietéje, kur vélgi iSryskéjo tam tikri

niuansai dél pacios darbo vietos specifikos. Su informante sutartas interviu laikas buvo
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gan ribotas, tad tyréjai teko nuolat stebéti laikrodj, kad biity suspéta visko paklausti.
Situacija gelbéjo pacios pasnekovés sklandi kalbésena ir susikoncentravimas j klausimy
esme.

Visi interviu vyko gan sklandZiai, ta¢iau visi buvo skirtingi ir saviti. Zvelgiant i3
lygiavertiSkumo perspektyvos, geriausias sprendimas interviu vietai buvo mokykly
socialinio pedagogo kabinetas, kur tiek tyréjas, tiek informantas buvo tarsi partneriai,
atvyke atlikti uzduoties j nesaliskg erdve, kur buvo palanki terpé susikoncentruoti }
pokalbio temg, 0 tyréjai lengviausia atsiriboti nuo informanto ir jo gyvenimo sglygy
vertinimo, ko buvo nejmanoma iSvengti pirmojo interviu, vykusio informantés

namuose, atveju.

Duomenuy analizés metodika
Transkribuoty interviu duomenys buvo analizuojami pagal indukcine kokybinés
turinio analizés metodologija (Elo ir kt. 2014; Zydzitinaité ir Sabaliauskas 2017),
vadovaujantis S. Sabaliausko (2017) pateikta kokybinés turinio analizés metodologija.
Siuo tikslu buvo atliekami tokie nuosekliis veiksmai:
1. Atviras kodavimas: teksto skaidymas j prasminius vienetus (tai gali bati sakinio
dalis, sakinys ar pastraipa), t.y. i§ turimy duomeny iSskiriami tyrimo problemai
aktualiis aspektai.
2. Subkategorijy sudarymas: teiginiy formulavimas remiantis prasminiais vienetais.
3. Kategorijy kiirimas: subkategorijy jungimas j kategorijy grupes.
4. Temy formulavimas: kategorijy jungimas j temas.
5. Interpretavimas: gauty kategorijy apraSymas palyginant su darbe tyrinétais
moksliniais Saltiniais ir mokslinémis teorijomis,
6. Tyrimo i§vady formulavimas.
Analizuojant 1ir interpretuojant tyrimo duomenis nevertinamos informanty
asmenybés, bet perteikiama, kaip tyrimo dalyviai suvokia savo patirtis, reiSkinius, tai

iliustruojama interviu teksty istraukomis (Zydzitnaité ir Sabaliauskas, 2017).

Tyrimo etika

Tyrimas atliktas laikantis atitikties moksliniams tyrimams etikos principy. Su
visais tyrimo dalyviais pasiraSyta Informuoto asmens sutikimo forma ir Informacijos
apie mokslinj tyrimq lapas dalyviui. Darbe neatskleidZiami interviu vardai ar pavardés,

nes jiems suteikti specialGs kodai (R1, R2, ..., R7). Siekiant islaikyti tyrimo duomeny
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tiksluma ir objektyvuma, laikomasi moksliniy tyrimy etikos principy, darbe interviu

dalyviy mintys ir pasisakymai neiskreipiami, saugant jy autentiSkuma.

4. SIUOLAIKINIU INFORMACINIU TECHNOLOGIJU NAUDOJIMAS IR
VAIKU UGDYMAS SOCIALINIUS SUNKUMUS PATIRIANCIOSE SEIMOSE:
TEVU PATIRTYS

4.1. Informanty ir jy Seimy charakteristika

Visi tyrime dalyvave 7 informantai ir jy Seimos susiduria su vienokiais ar
kitokiais socialiniais sunkumais. Trys Seimos yra daugiavaikés, viena turi du vaikus, kiti
tévai po vieng vaika, tik dvi Seimos yra pilnos, jose vaikus augina abu tévai, likusios
penkios — i8siskyrusios. Trys informanty Seimos i§ septyniy finansiskai i$silaiko pacios,
kitos Kketurios priklausomos nuo socialiniy iSmoky, pasalpy ir kitokios socialinés
paramos. IS valstybés paramos gyvenanc¢iy $eimy vidutinés ménesinés pajamos yra 570
eury. IS Sios sumos apie 20-30 eury kas ménesj skiriama IT priemoniy ir interneto rysio
(Wi-Fi mobilaus modemo) islaikymui. Visos Seimos turi po tris ir daugiau IT
priemones, dalis jy priklauso vaikams, t. y. visose Seimose kiekvienas vaikas turi bent
po vieng savo IT priemone. Analogiska situacija rodo ir kity Saliy mokslininky tyrimai —
nepriklausomai nuo $eimos SES jos yra apsirtipinusios IT priemonémis, ir tai lemia du
esminiai dalykai: 1) vaiky laisvalaikis prie ekrany yra pigesné alternatyva nei Kitos
laisvalaikio formos, 2) tévams atrodo, kad vaikai namuose prie ekrany yra saugesni nei
gatvéje ar kiemuose (Fairclough ir kt. 2009; Rehbein ir Baier 2013). Be to, jau 2015 m.
tarp EBPO (Ekonominio bendradarbiavimo ir plétros organizacija) Saliy vidutiniSkai
95 proc.15 mety vaiky turéjo prieigg prie interneto, 91 proc. i§ jy turéjo iSmanyjj
telefong, prijungta prie interneto, o 53 proc. — prieiga prie planSetinio kompiuterio,
prijungto prie interneto (Okada S. ir kt. 2021).

Lenteléje Nr. 1 pateikiama informacija apie informantus: informanty kodai (R1,

R2, ..., R7), jy Seiminé sudétis, ekonominis statusas, gaunama socialiné pagalba ir
namuose turimos IT priemonés. Lenteléje pateikta informacija yra susisteminta
remiantis atliktais interviu ir duomenimis, gautais i§ informanty uzpildyty

konfidencialiy ankety.
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Statistiné informacija apie tyrimo dalyvius

Lentelé Nr. 1

Infor- Seimos sudétis Darbiné Socialinés paslaugos Namuose
manto veikla naudojamos IT
kodas priemonés
R1 Vieni$a motina, Ilgamete Seimai taikoma atvejo | Planseté, iSmanioji
4 vaikai (3, 5, 9, 10 m.), | bedarbé vadyba, gauna socialines | televizija,
i8 jy trys su SUP. i$mokas ir pasalpg, | Kompiuteris,
Vaiky tétis priklausomas vaikams teikiama | 3 iSmanieji
nuo alkoholio, planuoja psichologiné pagalba telefonai,
iSeiti gyventi atskirai Wi-Fi mobili stotelé
R2 Vieni§a motina, 2 vaikai | Vadybininké | Seimai taikoma laikinoji | Kompiuteris,
(3ir8m.). , Siluo metu | prieziira dél  mamos | iSmanioji televizija,
Vaiky tétis dirba ir | laikinai priklausomybés nuo | planseté,
gyvena uzsienyje nedirba alkoholio. Teikiamos | 2 iSmanieji
jvairios socialinés ir | telefonai,
psichologinés paslaugos Wi-Fi mobili stotelé
R3 Motina, tétis, du vaikai | Bedarbé Seimai taikoma atvejo | Televizorius,
(10ir14 m.) vadyba dél técio polinkio | 2 vaiky
piktnaudziauti alkoholiu kompiuteriai,
2 vaiky iSmanieji
telefonai
R4 Vienigas tétis, su motina | Darbininkas | Tétis jokiy  socialiniy | Televizorius, vaikas
pakaitomis ripinasi paslaugy negauna, motinai | turi plansete tik pas
vieninteliu sinumi (7 m.) taikoma atvejo vadyba tétj, o pas mamg
turi  tik  iSmanyjj
telefong
R5 Vieni8a motina, 3 vaikai | Bedarbé Seimai taikoma laikinoji | Kompiuteris,
(7,9,11 m.), priezitra  dél mamos | televizorius,
Su vaiky tévu iSsiskyrusi priklausomybés,  motina | planseté,
ir beveik nebendrauja. gydosi. Seimai teikiamos | 3 iSmanieji
jvairios socialinés ir | telefonai,
psichologinés paslaugos. Wi-Fi mobili stotelé
R6 VieniSa motina, stnus 9 | Vairuotoja Gauna socialines ir | Kompiuteris,
m., kartu gyvena senyvo psichologines  paslaugas | televizorius,
amziaus tévai. Seimos pagalbos centre. 2 iSmanieji
Su vaiko téCiu beveik telefonai
nebendrauja.
R7 Motina, tétis ir 3 vaikai | Dailininké Gauna psichologines | Televizorius,

(7,10ir 12 m.), vienas su
turi sunkia negalia, Kkiti
du - su SUP

paslaugas Seimos pagalbos
centre ir vaiky dienos
centro paslaugas.

2 kompiuteriai,

2 plansetés,

2 tévy iSmanieji
telefonai

Ypac didelius sunkumus patiria dvi daugiavaikés Seimos, kuriose vaikams yra

nustatyti specialieji ugdymosi poreikiai ir nejgalumas: ,,...du vaikai turi disleksija,

vienas dar ir emocijy sutrikimg. Ir treciasis vaikas, pats jauniausias, yra labai labai

sunkus autizmas. (R7), kitoje Seimoje: ,,vaikas su Dauno sindromais vis tiek atnesa

<...> savo tokiy dalykéliy, <..> vyriausias stnus turi disleksija, jau ketvirtokas, bet

neskaito ir neraso pats.” (R1). Sios Seimos gauna vaiky nejgalumo iSmokas, socialines
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paslaugas tokias, kaip vaiky dienos centrai, psichikos sveikatos specialisty ir mokyklose
Svietimo pagalbos specialisty konsultacijas.

Seima, auginanti visus tris vaikus su SUP, kasdien patiria didelius is$akius, bet
didZiausia stiprybé yra tévy vienas kito palaikymas ir vienybé: ,,Bet tiesiog suvoki, kad
Dievas davé tokig Seimg, tai tiesiog turi priimti. Tai tiesiog, bet Seima tai yra ir
dziaugsmas ir dziaugsmas ir... ir pilnatve, ir aiSku tas nuolatinis klausimas, kodél taip
tavo Seimoje vyksta?* (R7). Sutuoktiniai skausmingai priima savo Seimyning situacija,
taciau, palaikydami vienas kitg, remdamiesi j tikéjimg Dievu, jveikia visas tipines
reakcijas gimus vaikui su negalia (Ruskus, 2002) ir randa stiprybés tvarkytis su
kylanciais i$Stikiais. Vaikai gauna jvairias paslaugas vaiky dienos centre ir mokykloje.
Atrodo, kad Sioje Seimoje informanté geba pakankamai gerai reflektuoti, turi adekvaty
santykj tiek su iSorine, tiek su savo vidine realybe, geba kritiskai vertinti ir priimti savo
ir kity psichines bukles — jausmus, mintis, troskimus ir norus (Bateman ir Fongy, 2016).

Kitai daugiavaikei Seimai priskirta ir atvejo vadyba dél vyro piktnaudziavimo
alkoholiu. Vyras greitu laiku turi i$sikraustyti i§ namy ir palikti moting su vaikais
gyventi vienus, tafiau socialiniy paslaugy poreikis Sioje Seimoje iSlicka didelis. Dél
nepakankamy motinos socialiniy ir motinystés jgudziy yra reikalinga socialiniy
darbuotojy prieziura, palaikymas ir steb¢jimas. Imant interviu buvo nuolat juntamas
motinos sunkumas logiSkai sudélioti sakinius, kalbéti j tema ir iSlikti joje, kai kurie
mamos samprotavimai atrodé¢ neadekvatis situacijai, moteris vengia tiesioginio akiy
kontakto.

Trecioji daugiavaiké Seima taip pat susiduria su dideliais sunkumais, nes abu
tevai yra priklausomi nuo alkoholio ir kity psichoaktyviy medZziagy. Nors tévai
iSsiskyre, bet zala, kurig patyré ir patiria vaikai, yra didelé, nes motinai neseniai buvo
atkrytis ir dabar ji su vaikais laikinai gyvena kriziy centre, kur jai taikoma laikinoji
priezitira. Tévas nesigydo, toliau i$gérinéja, nepadeda motinai iSlaikyti ir auginti vaiky,
daznai juos nuvilia pazadédamas ir netes€damas: ,,nu, pasirod¢, ir vél vat prapuole, ir
net vaikui vakar nepaskambino, su gimtadieniu nepasveikino. Nu tai vat jisai paZada
pazada, bet vél prapuolé.”“ (R5). Pati motina labai motyvuota gydytis, lankosi pas
psichikos sveikatos specialistus, eina j bazny¢ig, kur gauna dvasinj palaikyma ir yra
pasiryZzusi daryti viska, ka reikes, kad tik pasveikty ir vaikai toliau augty su ja, o ne
globos jstaigoje, kur yra augusi ji pati.

Kitos dvi Seimos, turin¢ios po du vaikus, taip pat susiduria su socialinémis

problemomis, kilusiomis dél vieno i§ tévy priklausomybés nuo alkoholio. Abiems

34



Seimoms taikoma atvejo vadyba, socialiniai darbuotojai stengiasi padéti Seimoms
susitvarkyti su kylan¢iais sunkumais. Vienos informantés Seimoje situacija yra
sudétinga dar ir todél, kad Seima yra susiskaldziusi, Kiekvienas gyvena paskirg
gyvenima: ,visi skirtingi, kiekvienas sau.“ (R3), galima to priezastis yra motinos
sveikatos buklé, kuri, kaip manoma, susijusi su psichine liga, galbiit depresija. Imant
interviu i§ informantés nuolat buvo juntamas jégy stygius ir didelés pastangos rasti
zodzius, balse skambéjo nusivylimas, bejégisSkumas, litdesys ir kalté. Moteris apie savo
pomégius ir malonius dalykus kalbéjo tik batuoju laiku: ,,Mano pomégis visada buvo
sitti, kazkg pataisyti, kazka perdaryti. Knygy skaitymas buvo, bet Siek tiek dabar
atsiribojusi...”“ (R3), jai daznai buvo sunku baigti pradéta sakinj. Tokia mamos biklé
neabejotinai veikia ir kitus Seimos narius, daro neigiama poveikj vaiky savijautai.

Kita informanté, viena auginanti du vaikus, buvo optimistiSkai nusiteikusi,
energinga, drasiai ir sklandziai déliojo mintis, itin Siltai ir su pasididziavimu kalbgjo
apie savo vaikus, ypa¢ apie dukrg ir jos pasiekimus, nuoSirdziai dziaugési, taCiau motina
elgési labai gynybiskai savo problemos atzvilgiu ir apie ja uzsiminé tik labai
netiesiogiai pasakodama apie dukros litides] ir nusiminima, Kai $i negaléjo likti nakvoti
namuose su trumpam i$ uzsienio atvykusiu tévu: ,,Nes astuonmeté kalty labiau iesko
negu // tuo momentu vat kada ,,a$ noriu likt su té€iu, o kodél as negaliu?“, tai kas Cia
kaltas? Cia vaiky teisés kaltos? Cia, mama, tu kalta? (R2). Motina tik konfidencialioje
anketoje pazymejo priezastj, del kurios su vaikais dabar turi gyventi kriziy centre. Taip
pat nenoriai kalbéjo ir apie vaiky téva, kuris dirba ir gyvena uzsienyje, tad turéti
aiSkesnj Seimos paveikslg nebuvo galimybeés.
priklausomybés ligos byloja, kad ne tik tévai, bet ir vaikai patiria tarpasmeniniy
santykiy problemy, gali bati pasunkéjusi vaiky raida ir galimybé kurti saugiu
prieraisumu gristus ry$ius (Cekuoliené, 2008). Seimose, kuriose yra priklausomybés ir
drauge gyvenanciy asmeny kopriklausomybés problemy, gali buti sutrikusios ir tévy
reflektyviosios funkcijos. Tai gali pasireiksti rigidisSku ir nepakankamu psichikos
bliseny supratimu, negebéjimu atskirti iSorinés tikrovés nuo savo vidiniy psichikos
buseny, suprasti kito, t.y. vaiky psichikos basenas, tad jy poreikiai daznai lieka
neatliepti, nes tévai jy nesupranta (Fonagy ir kt., 2002; Mussetti ir kt. 2021; Gerviskaité-
Paulatiené, 2016).

Dar viena tyrime dalyvavusi informanté, auginanti vieng vaikg, didesnés

socialinés rizikos nepatiria, jai nereikalinga socialiniy darbuotojy intervencija, Seimai
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pakanka prevencinio pobiidzio paslaugy ir palaikymo, kaip antai tévystés jgudziy
programa, socialiniy jgiidziy grupé, vaiky dienos centras, psichologo konsultacijos. Pati
motina yra labai pozityvi, atvira ir aktyvi (sportuoja, studijuoja, gieda baznycios chore),
taCiau galimai turi démesio ir emocijy sutrikima, kas buvo labai rysku jos kalboje:
skubéjimas, zodziy ar fraziy pakartojimas po 2—4 kartus, blaSkus démesys, klausimo
pamir$imas ir panasiai.

Bene maziausig socialing rizikg patiria informantas, kuris po skyryby su buvusia
sutuoktine pasikeisdamas augina stny. Tévas jokiy socialiniy problemy neturi, tik, kaip
pats sako: ,,esu darboholikas® (R4), kas atsispindi ir jo aukStose pajamose, 0 siinaus
motinai taikoma atvejo vadyba, tarp buvusiy sutuoktiniy tvyro jtampa. Tévas ketina
visiSkai prisiimti vaiko auginimg, nes, pasak jo, vaikui blogai pas motina, jis pas ja visai
nenori biti, tik nezino tiksliai priezaséiy, bet tévui nepatinka, jog motina vaiku tinkamai
nesiriipina: ,,JJam pas mamg nepatinka, nenori jis ten buti. Yra ten kazkokiy tai
problemy.// Mamai tai riipi tik pinigai, o taip taip, tai vaikas jai nertipi, jis ten pas ja nei
pamokas daro, nei nei mokosi /, ooo tik telefone sédi.// Tai planuoju paimti ji pas
save...” (R2).

Trumpa Seimy charakteristika aiSkiai atskleidé gyvenimo patir¢iy ir situacijy
jvairove. Joje 18rySkejo tokios probleminés sritys: tévy priklausomybés ligos, sunkumai
deél vaiky specialiyjy ugdymosi poreikiy ir negalés, socialiniy ir tévystés jgtidziy stoka.
Vaikai, augantys tokioje aplinkoje, neiSvengiamai susiduria su tévy jautrumo,
démesingo ir poreikiy atliepimo stoka, patiria jvairiy emociniy ir (ar) raidos sunkumy, o
esant tévy priklausomybéms, tikétina, ir trauminiy patiréiy (Pileckaité-Markoviené M.,
Lazdauskas T. 2007). Toks Seimose vyraujantis mikroklimatas galimai daro neigiama
poveikj vaiky reflektyvaus funkcionavimo formavimuisi (Fonagy ir kt. 2002), t.y.
gebéjimui suprasti ir reprezentuoti savo ir kity psichikos bisenas, mintis, jausmus,
norus ir troSkimus, kuriais grindZiamas Zmogaus elgesys kasdieniame gyvenime
(Andrikiené L. ir kt. 2013). Nesant pakankamai i$vystytai tévy reflektyviajai funkcijai
sutrikdomas jy gebéjimas tinkamai atliepti vaiky poreikius, tinkamai juos mentalizuoti,
o tai daro jtaka ir prastesniems vaiky mentalizacijos gebéjimams ir raiSkai (Gerviskaité-

Paulatiené, 2016).
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4.2. Tradiciju ir bendro laisvalaikio stygius Seimose

Siekiant geriau suprasti Seimos, kaip terpés, kurioje auga vaikai, funkcionavima,
informantai buvo kvie¢iami papasakoti apie Seimoje egzistuojancias tradicijas, ritualus,
bendras veiklas ir laisvalaikj.

Tradiciskai vienas i§ labiausiai Seimos narius vienijanciy faktoriy ar bendrystés
palaikymo veiksniy yra kasdienis susédimas prie bendro stalo. Tadiau né vieno
informanto interviu to nebuvo uzfiksuota. Kelios Seimos jvardijo, kad labai retai suséda
prie bendro stalo: ,,Bendrai prie stalo siedam labai retai, tai yra Svenciy, Sventés, vat
tada taip, susédam visi, aptariam,, (R1). Kitoje Seimoje bendram susédimui tiesiog néra
tinkamy aplinkybiy, nes labai skiriasi Seimos nariy dienos ritmas: ,,Retai kada mes
susédame prie vieno stalo, nes vienas mazylis dar miega, kiti jau jau | mokykla ruoSiasi,
vyras jau nuo 6 ryto dirba, a$ Cia vakare dirbu, tai manes jau vakare nebuna...“ (R7).
Visgi viena informanté turi tradicija su vaikais vakarais aptarti dieng prie arbatos ar
kakavos: ,,btina kakava, arbata, pyragas kazkoks / jo ir tada kalbam kaip kas jautési,
kaip pra¢jo diena, kg isgyvenom.“ (R2). Tokios mamos pastangos padeda vaikams
patirti Seimos bendryste. Ji kuria terpe, palankig iSlaikyti prierai$ius vaiky ir motinos
santykius, o kalb&jimasis apie jausmus kuria prielaidas formuotis vaiky reflektyviajai
funkcijai, kuri svarbi ateiciai, suprasti savo ir kito vidines psichikos bisenas, jausmus,
mintis, norus (Bateman, 2016, Fonagy ir kt. 2002).

Kitas bendras pasibuvimas, kuris daugiau ar maziau biina visose $eimose, yra
bendras filmy zitGréjimas per televizijg. Tai bene maziausiai pastangy reikalaujantis
bendras laisvalaikio praleidimo biidas. Seimos, kuriose vaikams dar néra 9 mety, Zitiri
kartu filmus, taciau tos Seimos, kuriose yra vaiky vyresniy nei 9 metai apie bendrg filmy
zitiréjimg kalba batuoju laiku ir su nostalgija: ,,Kazkada buvo ritualas — surandi kazkokj
gerg filmg nu tg tok] gyvenimiska, tai dar kazkada zitirédavom filmus. Dabar atitraukeé
<kompiuteriai>, sakykim, tuos filmus (R3), Pas mus biidavo penktadienio vakarg
darom, nuperkam c¢ipsy ar popkorny, ar dar kazka tais ir Zitrim filmus arba per kompa
kokj filma.” (R5). Filmy zitré¢jimas drauge su vaikais siejamas su lengvu komerciniy
filmy turiniu ir uZkandziavimu sveikatai nepalankiais uzkandZziais, kas nekuria didelés
vertés nei tarpasmeniniams rySiams, nei sveikiems jproc¢iams. Jei Seimose zitirimi filmai
biity aptarinéjami, dalijamasi mintimis, jausmais, tai jau skatinty vaiky reflektyviosios

funkcijos vystymasi.
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Kita labai svarbi, bet itin reta veikla informanty Seimose tai — tévy isitraukimas |
zaidimus su vaikais: ,,Jeigu jau a$ motyvuojuosi pati kartu jau pazaisti, tada jau jiem
jdomiau kazkaip tai.” (R5). Tévy Zaidimai su vaikais itin pozityviai veikia vaiky ir tévy
santykius ir iSpildo vieng pagrindiniy Seimy funkcijy — pirmine vaiko socializacija.
Vaiko ugdymas Seimoje yra nuoseklus ir sudétingas socialinis-edukacinis procesas
(Pileckaité-Markoviené, Lazdauskas 2007), kurj galima paversti ir labai maloniu
uzsiémimu zaidZiant, nes butent per zaidimus, 0 ne per tévy zodinius pamokymus vaikai
daug iSmoksta ir perpranta apie visuomenéje egzistuojancias elgesio normas ir ribas.

Savaitgalius informanty Seimos leidZia labai skirtingai ir tai pirmiausia priklauso
nuo jy ekonominiy galimybiy— kuo aukstesnis sociokultiirinis $eimos statusas, tuo
didesnis démesys skiriamas kokybiskesniam laisvalaikiui ir poilsiui: ,,Yra tas paskutinis
meénesio sekmadienis, tai pereiname visus tuos muziejus, i§ tiesy, einame ] tas
edukacijas.“ (R7). Seimos, kurios pa¢ios save islaiko, yra labiau linkusios i§vykti i
gamta, prie jiiros ar ezero, nueiti j muziejy, nei tos Seimos, kuriy finansinés galimybés
yra labai ribotos. Jos pagal galimybes naudojasi komercinémis paslaugomis mieste
(vandens parkas, batuty parkas): ,,Savaitgaliais, jeigu turime pinigéliy, tai vaziuojame j
Skyparka, a§ manau, kad uz tuos pinigus, kur a§ gaunu uz vaikus, a§ galiu jiems
nupirkti, <...> arba | McDonaldg duodu pinigy ir jie vaziuoja. (R5). Kelios Seimos dél
riboty galimybiy tiesiog eina pasivaik$Ciot artimiausiai esaniame parkelyje ar prie
upés. Trys Seimos yra tikincios, tad biina, kad sekmadieniais su vaikais lankosi
baznycioje.

Laisvalaikio veiklos Seimose yra gan jvairios, bet tuo paciu ir labai apribotos
ekonominiy faktoriy. Informanty Seimos tarsi atspindi visuomengje egzistuojancius
skirtingus socialinius sluoksnius, tac¢iau kartais savaitgalio veiklas nulemia ne tiek
finansiniy istekliy ribotumas, kiek tam tikra specifiné situacija Seimoje, kaip pavyzdziui,
informantés Seima, kurioje auga 3 vaikai su SUP ir negalia. Tokia situacija riboja
Seimos galimybes jvairiapusiSkam laisvalaikiui ir jie renkasi tokias erdves ar veiklas,
kuriose visi maksimaliai komfortiSkai gali pailséti: ,,Turim soda, kuris tinka visiems, tai
jie ten susigalvoja veiklos, tai ten laisto, tai ten kasa kazka, tai ten gréblioja. Ten yra
batutas ir siipuoklés, ir baseinas vasarg.” (R7).

Keliose Seimose tévai akivaizdziai stokoja bendravimo, santykiy kiirimo ir jy
palaikymo jgudziy, tad laisvas laikas jose yra skurdziausias: ,,Tai ir vaikams dabar
nemoku duoti démesio, neturiu kg pasitilyti ir nemoku, nezinau ka, tai va.“ (R3). Motina

negebédama megzti rySio su vaikais tarsi pasiteisina, kad ekranai kalti jog jie niekur
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kartu nebeiSeina: ,,Atitrauké kaZzkur tuos iS¢jimus, kad ir paprastai kazkur iSeiti nu
tiesiog grynu oru pakvépuot. Vaikai randa kazkaip daugiau kompiutery va tuos
dalykus.“ (R3). Si $eima neturi jokiy bendry veikly, joje kiekvienas yra pats sau, tad
galima daryti prielaidg, kad vaikai joje jauciasi gan vieniSi, neturi galimybés semtis
patirties i§ tévy emocinio artumo, jy palaikymo. Vaiky patiriamas vieniSumo jausmas
Seimoje yra rizikos faktorius tapti priklausomais interneto ir iSmaniyjy telefony
vartotojais (Yao-Chung Cheng ir kt., 2021).

Tyrimo duomenys rodo, kad bendrysté informanty Seimose yra gan skurdi ir
apleista sritis, nes be rety ar proginiy susédimy prie bendro stalo, be baigianciy iSnykti
filmy vakary, informantai nelabai ir turé¢jo daugiau kuo pasidalinti. Atrodo, kad tévams
yra lengviau puoseléti bendryste Seimoje, kol vaikai dar mazi, tarsi tada aiskiau kuo
visiems uzsiimti. Kai vaikai vyresni ir jau lanko mokykla, pastebimas tévy
atsitraukimas, sumazgjusios pastangos puoseléti tradicijas ar kazkokius ritualus
namuose. Taip Seima tarsi pereina nuo sutelktos grupés buvimo prie individualizuoto
asmeny bendrabiivio, o tokia Seima niekaip negali atlikti savo edukacinés funkcijos,
kurioje vaikai i§ tévy mokytysi bendravimo su kitais ir elgesio kultiiros (Pileckaité-

Markovien¢ ir Lazdauskas, 2007).

Pastaba: sios temos visi patvirtinantys teiginiai (t.y., informanty citatos) yra
Priede Nr. 3, Lentelée Nr. 2.

4.3. Vaiky ir tévy santykiy ypatumai

Kalbant su informantais apie vaiky ir tévy santykius tik kelios mamos su
pasididziavimu akcentavo stipry ry$] su vaikais, Svelny fizinj kontakta, dziaugési
artimais ir Siltais tarpusavio santykiais: ,,Pas mus labai stiprus tas ry§ys namuose, nu vis
tiek labai labai, nepaisant to, stiprus jisai ir pabuc¢iuoja mane, ir paglosto, ir ir prieina, ir
apkabina. Ir su téciu labai stiprus rySys.“ (R7), ,,Tai su vyresnigja pas mus labai geri
santykiai, labai atviri, mes apie viska $Snekamés ir apie berniukus, ir apie mokykla, ir ji
nu tikrai nieko neslepia nuo manes. (R2). Sioms mamoms, nepaisant $eimoje esandiy
yra labai reikalingi ir reikSmingi S$eimos gerovés faktoriai. Viena motina atvirai

pasisako, kad ji ne vien motina, bet ir draugé savo vaikams, jos sickiamybé yra turéti su
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vaikais atvirg ir artimg kontakta: ,,AS nesu tik mama, a$ labiau noriu biit draugé negu
mama.“ (R2). Taciau kyla klausimas, ar tokia mamos pozicija uztikrina jos, kaip
suaugusio ir uz vaikus atsakingo asmens funkcionavima, ir ar vaikai tokiame santykyje
gali iSgyventi saugy prieraiSumg. Analizuojant kity informanciy santykius su vaikais
pastebéta, kad joms buvo sunku jvardyti, kokie yra jy ir vaiky santykiai ir jos tiesioginio
atsakymo ] klausimg iSvengé. Galima daryti prielaida, kad vis tik joms buvo ir yra
sudétinga megzti artimus tarpasmeninius rySius su savo vaikais dél jy paciy nesaugaus
rySio su savo teévais ir veéliau susiklosCiusiy jy gyvenimo istorijy (Gervinskaite-
Paulaitien¢, Barkauskeiné 2016). Tuo tarpu vaikai su Siomis mamomis neturi galimybés
patirti saugaus prieraiSumo, tad galimai jie turi susiformavusj nesaugy vengiantj arba
nesaugy ambivalentiska, dar blogiau, dezorganizuota prieraiSumo stiliy. Nesaugiy ir
sutrikusiy prieraiSumo santykiy raida siejama su vaiky Zema saviverte, nerimu, Zema
savikontrole, negebéjimu adekvaciai tvarkytis su kylanc¢iomis stresinémis situacijomis,
negeb¢jimas uzmegzti ir palaikyti artimus ir ilgalaikius santykius, atitolimu nuo tévy,
prieSiSkumu jiems, antisocialiu elgesiu, agresija, sunkiai reiSkiamais pasitikéjimo
jausmais, neigiamu, beviltiSku, pesimistiSku poziliris | save, empatijos, gailescio,
sazinés ir uzuojautos stoka, apatija, depresija. (Cekuoliené 2008; Bateman ir Fonagy
2016; Mussetti ir kt. 2021).

Tose informanty Seimose, kuriose vaiky santykis su tévais yra pozityvus, turi
visai kitokj atspalvj nei su motinomis. Apie tévus kalbama kaip apie autoritetingus ir
gerbiamus asmenis, kuriy valiai vaikai lengvai paklista, jais pasitiki: ,,Pas ji yra tétis
kaip autoritetas: tétis pasake, kad vakare atvaziuosiu 1§ darbo 1 darysim pamokas,
vadinasi jisai su niekuo daugiau ir nedarys, jisai lauks técio, jisai pasitiki manimi.“(R4);
,»J0, tétis kartais turi tg vyriSka Zodj, kad jeigu a$ pasakiau taip ir turi biiti, jie jo klauso
net ir per atstuma.“ (R2). Galimai $iose Seimose sutuoktiniy santykiai nebuvo grjsti
lygiavertiSkumo principu ir tarpusavio pagarba: motinos galbiit patyré nuvertinima, o
tévai idealizavimg dél realaus jy nebuvimo Salia (Pileckaité-Markoviené, Lazdauskas
2007).

Visai kitokia situacija yra Seimose, kur tévo, kaip autoritetingo ir patikimo
7mogaus, vaikai neturéjo. Siose Seimose visa atsakomybé uz vaikus tenka motinoms,
nes tévai dél priklausomybés nuo alkoholio ar kity problemy negeba megzti artimo ir
konstruktyvaus kontakto su savo vaikais, negali prisiimti atsakomybés uZz savo
veiksmus ir laikytis susitarimy ar duoto zodzio. Jy vaikai patiria tévo, kaip atsakingo

zmogaus deficitg ir vietoj prieraiSumo jausmo, iSgyvena nusivylima, netekties skausma,
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pykti. Mergaitei auganciai be tévo, ypac¢ ikimokykliniame amziuje, gresia charakterio
patologijos rizika, pirmiausia tai isteriSko tipo formavimasis, o berniukui, neturin¢iam
tévo, iSkyla identifikavimosi su vyriska lytimi sunkumai, nes tévas jam yra kaip visa ko
pavyzdys. Kai tévo néra, berniukas patiria sunkesnj savivaizdzio formavimosi procesg,
taciau jei tévas egzistuoja, bet yra netinkamas pavyzdys, yra didelé tikimybé¢ ir rizika,
kad berniukas perims tévo elgesio modelius, kad ir kokie jie buty (Pileckaité-
Markovien¢, Lazdauskas 2007).

Augindami vaikus tévai natiraliai ieSko juose, kuo galéty pasidziaugti ir
pasididziuoti, nors kartais tg padaryti gali buti labai sunku. Motinos ir tévai daznai turi
jvairiausiy likesc¢iy, kartais visai elementariy. Jie nori, kad vaikas iSmokty skaityti ir
rasyti: ,,Antrokas misy gal prie tinginio, nes irgi dar neskaito, neraso.“(R1). Motina,
tarsi guosdama pati save, vaikg pavadina ,,prie tinginio, nes turbiit lengviau priimti
vaikg kaip tinginj, bet gebantj, negu vaika, kuris galbiit turi mokymosi sunkumy.
Tévams skausminga matyti ir priimti vaikus, kuriems elementarts dalykai yra labai
sudétingi ar net nejmanomi (Ruskus 2002): ,Kaip Kryziaus kelias ir skausmas <...>
didziulis tas skausmas atsiranda tuomet, kai tu matai kity vaiky, kai matai kity Seimy
vaikus ir jy galimybes“ (R7). Seimy, kuriose auga vaikai su specialiaisiais ugdymosi
poreikiais ar negalia tévams yra didziulis i$8tkis rasti priezas¢iy didziuotis savo vaikais,
patirti tévystés dziaugsma ir pilnatve, susitaikyti su nemalonia realybe, kad tavo
antrokas neskaito, neraso ir niekas negali pasakyti ar iSmoks, jei taip, tai kada.

VisiSkai prieSingi jausmai ir iSgyvenimai vyrauja Seimose, kuriose auga kokiy
nors gabumy ar talenty turintys vaikai. Viena informanté labai atvirai ir nuosirdziai rodé
savo pasididziavimg dukra, jos geb¢jimais, veiklomis ir atrodo, kad tai, ka motina sako,
sutampa su tuo, ka ji daro: ,,... turiu namie nu // ne nuotraukom statyt, o jos darbeliam
tuos rémelius visus pasidarius, tai jos darbeliai jréminti. (R2). Si mergaité turi
galimybe patirti teigiamg mamos atspindéjimg ir jj integruoti j save, kas yra svarbu jos
savivertei ir savivaizdziui bei reflektyviojo 4$ formavimuisi (Andrikiené ir kt. 2013).

Sioje dalyje atsiskleidé tévy patiriamy jausmy jvairové ir ambivalentiskumas,
kur meilé sumisSusi su suglumimu ir skausmingomis patirtimis dél neissipildziusiy

lukesciy gimusiems vaikams.

Pastaba: sios temos visi patvirtinantys teiginiai (t. y. informanty citatos) yra
Priede Nr. 3, Lentele Nr. 3.
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4.4. Subalansuotas vaiky uZimtumas po pamoky ir laisvalaikio jvairovés stygius

namuose

Tyrimas atskleidé¢, kad informanty Seimose néra né vieno vaiko, kuris neturéty
jokio uzimtumo po pamoky. Visi vaikai po mokyklos lanko biirelius, daugiausia
aktyvius (sportas, Sokiai) arba kiirybinius (rankdarbiai, keramika, IT), taip pat eina |
visos dienos mokyklos (VDM) grupes ir vaiky dienos centrus. Vaiky uzimtumas po
pamoky yra itin svarbus bet kokios priklausomybés, tarp jy ir PIN, prevencinis veiksnys
ir apsauginis faktorius (Zhou M. ir kt. 2022).

Biireliais labiausiai dziaugiasi ir yra patenkinti patys vaikai, jie motyvuoti juos
lankyti ir siekti rezultaty: ,,..jis labai motyvavesis yra vat dalyvauti ir vaikSto j
treniruotes ir niekada jy nepraleidzia“(RY), ,,...jinai | gatvés Sokius vaiksto po pamoky —
jai labai patinka.“(R2). Vis délto keliose Seimose tévai nesupranta neformalaus ugdymo
svarbos ir neiesko vaikams veiklos uz mokyklos riby, kur yra galimybé socializuotis,
ugdytis jvairias kompetencijas ir gebéjimus, plétoti interesy ir veikly jvairove. Sios
Seimos tenkinasi mokyklose esamais biureliais arba tik VDM grupémis, kurios
finansuojamos savivaldybés 1éSomis ir tévams nieko nekainuoja, taciau jose be pamoky
ruo$os néra organizuojamos kitos ugdomosios veiklos.

VDM grupés ir vaiky dienos centrai tévams yra didziulis palengvinimas ir
pasidalinimas tévystés pareigomis bei atsakomybémis, nes ten vaikai gali atlikti namy
jvairesnémis veiklomis ar iSvykomis. Minétos pagalbos priemonés sumazina tévams
pareigy ir atlaisvina dalj laiko vakarais, tac¢iau bendro tévy ir vaiky poilsio ir veikly jos
nepakei¢ia. Vakarais tose Seimose laikas biina skiriamas ekranams: ,,Nu arba ilgiau,
arba trumpiau — vakarais ekranai. <...> vyresni vaikai, kaip ir daugumoj Seimy, jie
pasirenka savo veiklg prie iSmaniyjy jrenginiy, prie telefono, ten youtubai, tiktokai yra
(nusijuokia) ir ten visi kiti reikalai.“ (R1). Moksliniai tyrimai byloja, kad laisvalaikis
prie ekrany vakarais ilgiau nei 1 val. neigiamai veikia vaiky miego kokybe (Zhou ir kt.
2022), savijautg, socialiniy kompetencijy vystymasi (Rehbein ir kt. 2013) ir maZina
motyvacija uzsiimti kitokiomis veiklomis (Aziz ir kt. 2021). Kelios mamos uZsiming,
kad joms sudétinga prikalbinti vaikus iSeiti ] laukg ir ten pazaisti, paaiSkindamos tai
draugy trukumu kieme. Vaikai neina | lauka, jei neturi draugy, o tévai pasiduoda vaiky
vengimui susidraugauti, nesitilo jiems savo pagalbos rasti draugy, bet nori juos tiesiog

., kiemg iSmesti“(R7). Atrodo, kad patys tévai vengia jsitraukimo j laiko praleidima
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kartu su savo vaikais, o vaikai renkasi pacig paprasCiausig ir lengviausiai prieinamag
alternatyva — ekranus. ,,Dukra tai nelabai, saky¢iau, kad viena eity kazkur baisiai, 000
daugiausia uzimtumas pas ja kompiuteris, telefonas.* (R3). Zinoma, negalima atmesti ir
vaiky jprociams ir pasirinkimams padaryto didziulio zalingo karantino poveikio, kuris
buvo jvestas dél pasaulj iStikusios Coivd-19 pandemijos, kuomet visas vaiky gyvenimas
persikélé | ekranus ir tai Zenkliai prisidéjo prie netinkamy laisvalaikio jprociy
formavimosi (Jusien¢ ir kt. 2021).

Yra keletas informanty Seimy, kuriose vaikai turi savo pomeégiy (rankdarbiai,
laivy modeliavimas), Zaidzia su zaislais (lego, robotai) ar $élsta su broliaiS ir seserimis:
,Be ekrany tai nuuu retai, bet vyresni berniukai kartais lego délioja, déliones délioja, su
robotais kariaujaaa / arba kartais, aiSku, buina labai labai daug betvarkes ir labai labai
daug bardako, bet pagalviy masj daro tokj“(R1). Tai, kad tikri vaiky zaidimai yra
retenybé, gali biti susij¢ su per menku tévy palaikymu tokioms vaiky veikloms ir
tolerancijos stoka didesniam triuk§mui ar netvarkai. Kai vaikai zaidzia su zaislais ar
tarpusavyje, paprastai namuose btina daugiau triukSmo, judéjimo, iSmétyty zaisly, o tai
suaugusius gali varginti ir erzinti, tad vaiky tylus buvimas prie ekrany, tévams gali
atrodyti labai patraukli ir patogi vaiky laisvalaikio leidimo forma. Vienas informantas
atvirai tg ir iSsaké: ,, Tylu ramu namie, nieks nerékia, nelaksto pirmyn atgal, galima
pailséti (R4). Taigi ekranai vaikams tampa kaip nemokama valandiné auklé, ir tuo
tévai noriai naudojasi, ne visada suprasdami vaiky patiriama Zalg.

Apibendrinant, galima teigti, kad tévams patogiau taikstytis su vaiky norais
nuolat laika leisti prie IT, nei ryztingai imtis iniciatyvos keisti esama situacija. Taciau
tokiu atveju nukencia kitas vaiky raidai itin svarbus poreikis — turéti saugiu prieraiSumu
gristus santykius su tévais. Tai aktualu ir véliau, nes tévai prieraiSumo objektais

vaikams i§lieka ir paauglystéje (Rao ir Madan 2012; Gerviskaité-Paulatiene 2016).

Pastaba: sios temos visi patvirtinantys teiginiai (t. y. informanty citatos) yra

Priede Nr. 3, Lentele Nr. 4.
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4.5. Vaiky ugdymas Seimoje pasitelkiant informacines technologijas, kaip poveikio

priemones

Gyvenimo jgiidziy ugdymo principai. Viena i$ svarbiy tévy uzdaviniy ugdant
vaikus — mokymas juos riipintis savimi ir savo artimiausia aplinka — namais.
Sprendziant i§ informanty pasisakymy, tikétina, kad Seimose yra palaikoma tvarka,
stengiamasi priziuréti namus ir kad tévams svarbu jtraukti vaikus j buities darbus
paskiriant jiems dalj atsakomybiy pagal jy amziy: ,Savaitgaliais pasiskirstéme,
sakykim, Seimoje, kas dulkes valo, kas siurbia kambarj nuo ryto, kas iSneSa Siuksles,
kada j parduotuvg eisim.” (R3). Tévai, dalindamiesi buities darbais su visais $eimos
nariais, vykdo vieng i§ Seimos funkcijy— ekonoming ir namy tvarkymo funkcija
(Pileckaité-Markoviené ir Lazdauskas, 2007). Atlikdami buitinius darbus vaikai ugdosi
ne tik gyvenimiskus jgudzius, bet ir savarankiSkuma, kyla jy saviverté, Seimoje
atsiranda didesnis lygiavertiSkumas, kuris irgi labai reikSmingas sveikai ir visavertei
vaiky raidai (Adler 2003). Pareigy turé¢jimas ir jy patikéjimas vaikams yra vienas i
pozityviosios socializacijos faktoriy, kuris turi labai didele reikSme¢ sékmingai vaiky
adaptacijai kitose socialinése grupése: vaiky darzelyje, mokykloje, neformalaus ugdymo
istaigose (Kvieskiené 2005).

Dauguma tyrime dalyvavusiy tévy laikosi principo: pirma pareigos, paskui
pramogos: ,,Atéjus i§ mokyklos, kai ji susitvarko savo pamokas, ir panaSiai, savo
reikalus, tada jau jai leidziu <zaisti telefonu>.“ (R2). Toks informanty pasirinktas
ugdymo principas atrodo logiSkas ir teisingas, turint omeny vaiky didziulj jsitraukimg ]
veiklas ekranuose ir sunkumus atsitraukiant nuo jy. Kaip Zinia, veikla prie ekrany
siecjama su laimés hormono — neuromediatoriaus dopamino — issiskyrimu. Vaiky
smegenys pramogaujant prie ekrany minimaliomis pastangomis patiria pasitenkinimo
jausma, todel vaiky motyvacija kazkuo uzsiimti realiame gyvenime menksta (Wolf ir kt.
2018). Kol i8sivystys vaiky savireguliacija ir jie iSmoks patys susidélioti dienos veiklas
ir pareigas prioritety tvarka, jiems bus reikalinga tévy pagalba, pagarbus vadovavimas ir
paciy tévy pavyzdys.

Vaiky ugdymas manipuliuojant informaciniy technologiju priemonémis.
Daznu atveju tévams mokant vaikus tvarkymosi ar asmens higienos jglidziy atsiranda
pasiprieSinimas arba riby tikrinimas. Butent tai vyksta informanty Seimose: ,,Sakau, kad
lova biity uzklota, neuzklojo lovos ten, sakau, tak bauda jau, i taip kazkaip taip, sakau

negausi telefono pora valandy ten.” (RY5), ,,...kol nepavalgot, neissivalot danty — jokiy
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telefony.” (R5). I§ pateikty pavyzdziy matosi, kad motina stengiasi skiepyti vaikams
tvarkymosi ir higienos jgiidZius, taciau ji ta daro nuvertindama save kaip autoritety ir
pradeda manipuliuoti IT davimu ar nedavimu. Tokie aukléjimo biidai skatina sglyginj
vaiky paklusnuma, bet ne ilgalaikiy gyvenimo jgiidziy formavimasi, nes vaikai mokosi
paklusti ar atlikti kazkg tik dél to, kad gauty arba negauty apdovanojima, t.Yy. savo
telefong ar kita ekrang, o leisdami laika prie technologijy, jie taiko atsiribojimo ir
vengimo spresti kasdienio gyvenimo problemas ir tvarkytis su neigiamais afektais
strategijas (Starosta ir lzydorczyk 2020). Taip vaikai jpranta uz viskg, ka daro, gauti
materialius apdovanojimus ir praranda pasitikéjimg tévais, kaip daugiau zinanciais,
suprantanciais, iSmananciais ekspertais, gebanciais autoritetingai ugdyti savo vaikus.
Tévai, patys to nepastebédami, perleidzia savo téviska autoritetg IT priemonéms ir tokiu
biidu nesagmoningai save nugalina, kol galiausiai i§ tiesy pasijunta bejégiais, nes vaikai
ju nebeklauso. Norédami iSsaugoti savo, kaip suaugusiyjy, pranasuma, tévai imasi
aukléti vaikus i$ galios pozicijos — leisiu arba neleisiu. Viso to rezultatas yra toks, kad
vaikai nepakliista tévams tol, kol jiems kazkas nepazadama arba nepaklusimas gresia
malonumo, t. y. veiklos prie ekrany praradimais.

Beveik visi informantai ugdydami vaikus patiria sunkumy atitraukti juos nuo
ekrany. Dazniausiai minétas buidas spresti tokias situacijas yra direktyvis nurodymai
arba ultimatumai: ,,Jeigu telefone taip jau, taip aisku sakau, kad atimu telefong arba
atjungiu interneta ir po deSimt kart nekartosiu / tai kazkaip tai klauso.“ (R5), ,,Kartais
pradeda per daug ten klykti, bartis, tai aiSku biina i§jungiamas tas internetas kokiai
valandai, kad apsiraminty tiesiog.“(R1). Toks problemy sprendimo biuidas anksciau ar
véliau turés neigiamy pasekmiy tarpasmeniniams santykiams ir tévy autoritetui. Gali
biiti, kad tévai nori itin greito rezultato ,,Cia ir dabar®, gal nenori ar negeba i§ anksto su
vaikais susitarti ir taikyti natiraliy pasekmiy metodo, kuris suteikia vaikams
pasirinkimo galimybe ir ugdo sgmoninguma priimant sprendimus. Gali bti, kad tokia
situacija byloja apie jau iSsivysCiusj vaiky kompulsyvy naudojimasi ekranais.
Mokslininkai pastebi, kad ] besaiki naudojimgsi IT linke¢ asmenys pasizymi
impulsyvumu, nekantrumu, hedonistiniu polinkiu ,,¢ia ir dabar* gauti apdovanojimus,
siekti pasitenkinimo (Starosta ir Izydorczyk 2020), taip pat nustaté rysj tarp emociniy ar
elgesio sunkumy ir ilgesnio laiko Zaidziant kompiuteriu bei sunkesnio atsitraukimo nuo
kompiuterio (Carlson ir kt. 2010).

Sio tyrimo duomenys atskleidé, kad vaikams elgesio ribas nustato ir nuosekliau

aukléjimo metodus taiko tos motinos, kurios nebijo susidurti su vaiky nemaloniomis
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reakcijomis, su jy pykciu ar kitais afektais. Jos geba atvirai reflektuoti vaiky emocijas ir
intencijas, pajégia iSbiiti su vaiky jausmais, nes galimai turi stipresn¢ reflektyviaja
funkcijg (Gervinskaité ir Barkauskiené 2016). ,,Kartais btina pyksta, ,,kod¢l as ¢ia turiu
nueiti?*, bet pasakai, kad turi nueiti, nes turi pajudéti, turi galy gale pavalgyti, turi kojas
pramankstinti.“ (R1). Mamos, kurioms sunku atlaikyti vaiky nemalonias emocijas,
imasi gudravimo taktikos, kad iSvengty susidiirimo su vaiky pykc¢io protrukiais ir taip
saugo pacios save: ,,Tenka imtis gudrybiy, sakau, kad baigési internetas, sumokéti
reikia, nes nu kitaip jie pyks, a$ Zinau. Tai vat kartais tenka taip suktis, kad iSveng¢iau
pyk¢io.“ (R2), ,,...tévams toks klausimas tada kyla: vél neduosi, vél kazkaip, chaosas
bus, vaikai tada supyksta tada dar kazkas.”“ (R3). Tokie tévy pasisakymai byloja apie
abejones savo paciy autoritetu, nepasitikéjima savo sprendimais, o gal ziniy trikuma dél
tinkamo ir nezalingo vaiky naudojimosi ekranais. Viena motina netgi naudoja telefong
tarsi jauka savo vaikui, kad jis nueity j vonig nusiprausti: ,,Biina net paimu jo telefona,
sakau: ,,a$ priversta taip padaryti, paimti tavo telefong ir nunesti j vonig, kad tu nueitum
tenai praustis.““ (R6). Toks mamos elgesys rodo visiSka negebéjimg brézti riby,
nesuvokimg apie vaiko probleminj jnikima j naudojimasi ekranais, kurj ji pati, to net
nesuvokdama, dar ir pastiprina. Siam vaikui vadovauja ne pati motina tiesiogiai, bet
pasitelkdama telefong, kaip tarpininkg tarp jos ir siinaus. Vaiky emocijy vengiancios ir
ju neatlaikancios informantés galimai susiduria su silpnesne savo paciy reflektyviaja
funkcija, kuomet joms sunku susieti pasireiskiant] vaiky elgesi su vaiko psichika, taip
pat suprasti savo paciy vidinius jausmus ir su jais tinkamai tvarkytis tiek viduje, tiek
1Sor¢je (Gervinskaite-Paulaitien¢ ir Barkauskeiné 2016). Jei paciy tévy mentalizacijos
procesai néra optimaliis, tai gali turéti neigiamy pasekmiy vaiko psichosocialiniam
funkcionavimui (Bateman ir Fonagy 2016).

Mokymosi namuose sunkumai. Kitas i$§tkis, su kuriuo susiduria tévai, yra
vaiky mokymasis namuose. Konfidencialioje anketinéje apklausoje 5 tévai i§ 7 nurodé,
kad jy vaikams nesiseka savarankiSkai mokytis ir ypac tiems, kurie turi specialiyjy
ugdymosi poreikiy — jiems reikalinga nuolatiné suaugusiyjy pagalba: ,,Tai mes ten
skaitome, jis ten verkia, ten su manim kartu, ten visa kita, ten raitosi. Nuuu, bet
perskaito, bet vis tiek kazkaip tai, nes jis labai sunkiai skaito. Jam labai labai reikia
1 pagalba pasitelkia ekranus. Informantei atrodo, kad ekranas yra iSganingas
motyvatorius, taciau jis turi dvejopa poveiki: ,,Aisku, tai yra gera motyvacija ir panasiai,

bet aiSku kai jisai daro tuos namy darbus, bet jis yra tuose atsiminimuose apie ten tg
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zaidima...”“ (R7). Viena vertus, ekranas padeda prikalbinti vaikg mokytis, kita vertus,
ekranas yra ir kaip blaskantis dirgiklis, kuris atitraukia nuo uzduoties ir trukdo vaikui
susikoncentruoti. AnalogiSkai pasisako El Asam ir kt. (2018), svarstydami, kad vaiky
démesio ir aktyvumo sutrikimas gali buti susijes su vaiky PIN arba prieSingai —
kompulsyvus ekrany naudojimas gali buti siejamas su démesio ir aktyvumo sutrikimu,
elgesio problemomis, tokiomis kaip pasiprieSinimas taisykléms ar net agresijos
iSraiskos.

Tévai, kurie nesivadovauja principu ,,pirma pareigos, tada pramogos®,
akivaizdziai pasiduoda vaiky manipuliacijoms tévy jausmais: ,,...telefono nori i$ karto,
i§ karto atéjes po mokyklos. jis biina taip: "Mama, a$ turiu, a$ turiu pailséti. AS
pavargau, turiu pailséti". O pailséti, reiSkia, jis nori Zaisti telefonu, va. Sakau, nu gerai,
sakau ten pusvalandj, ten kiek ten 40 minuciy ten...“ (R6). VisiSkai tikétina, kad
pradiniy klasiy vaikai po mokyklos grjzta pavarge, taciau vélgi, tévy nezinojimas, kad
laikas prie ekrany vaiky smegenims yra dar vienas papildomas kruvis ir dirgiklis
(Jusiené ir kt. 2019), trukdo tévams priimti racionalius ir vaiky gerovei teisingus
sprendimus. Fizinis aktyvumas svarbus bendrai vaiky savijautai — tiek fizinei, tiek
psichikos sveikatai (Buabbas ir kt. 2021), tad po mokyklos norin¢iam pailséti vaikui
reikty pasidlyti alternatyvas: pabtti lauke, arba uzsiimti kita jam malonia veikla
(konstruoti, piesti, skaityti), o gal tiesiog pasnausti ar patiems tévams su vaiku uZsiimti
bendra veikla.

Kitas 18ryskeéjes mamy elgesio modelis, kuriuo bandoma jtikinti vaikus mokytis,
yra derybos su vaikais, kuriose, viena vertus, vaikas atlicka namy darbus, kita vertus —
vaikas laimi papildomg laikg prie ekrany. Informanté jsivaizduoja, kad ji laimi, nes
vaikas atlieka uzduotis: ,,AS jiems duodu puse valandos pasiziiiréti <plansetes>, sakau
einam tada daryti pus¢ valandos namy darbus.” (R7), bet i§ tiesy tai vaikas laimi
papildomg laikg prie ekrany, atsiimdamas apdovanojimg i§ anksto ir perstumdamas
dienotvarkéje kitus svarbius dalykus (Wan Yaacob ir kt. 2021). Toks elgesys byloja
apie kompulsyvy vaiky naudojimasi IT, o tai neigiamai veikia mokymosi procesa, kuris
pasireiskia namy darby atidéliojimu ar vengimu juos atlikti (Domoff ir kt. 2017).

Apibendrinant §j paragrafa galima teigti, kad tévai deda nemazai pastangy ugdyti
vaikus, bet neretai sumenkina savo autoritetg pasitelkdami ekranus kaip aukléjimo
priemones. Taip vaiky ir tévy santykiai pereina j nuolatines derybas, kai uz papildoma
iSankstinj laika prie ekrany tévai tikisi, kad vaikas saziningai ir be pasiprieSinimo atliks

namy darbus ar kitas pareigas. Taigi tévai jsitiking ugdomaja IT verte, bet nepasitiki
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savo tévystés jgudziais (Cingel ir Krcmar 2013). Taciau toks tévy jsivaizdavimas yra
panaSus ] iliuzija, kurios viena i§ nepageidaujamy pasekmiy — augantis kompulsyvus
vaiky naudojimasis IT. Tokie faktoriai byloja apic tévy efektyvios mentalizacijos
stygiy, kuomet vidinés ir iSorinés psichikos biisenos néra pakankamai jsisgmonintos ir

integralios (Bateman ir Fonagy 2016).

Pastaba: sios temos visi patvirtinantys teiginiai (t. y. informanty citatos) yra
Priede Nr. 3, Lentele Nr. 5.

4.6. Chaotiskas naudojimasis informaciniy technologiju priemonémis Seimose ir

Zalingi vaiky jprociai

Nuo kudikystés vienas esminiy vaiko poreikiy yra saugus santykis su tévais.
Saugumo jausma vaikai pirmiausia patiria tada, kai j juos laiku ir tinkamai reaguojama,
kai globéjy (pirmiausia motinos) reakcijos ir elgesys yra nuoseklus ir prognozuojamas
(Cekuoliené 2008). Vyresniems vaikams lygiai taip pat svarbus saugumas, Kuris
reiskiasi per dienos rutina, pasikartojimus, taisykles ir pasekmiy zinojimg— Kitaip
tariant, kalbama apie tam tikras ribas, kuriose vaikas gali jaustis saugiai.

Kalbant apie vaiky naudojimasi IT priemonémis irgi yra svarbu aiskios ribos,
taisykles ir susitarimai. Kaip realiame pasaulyje egzistuoja daug taisykliy ir visur yra
tam tikra tvarka, taip ir virtualiame pasaulyje yra tam tikra tvarka, jstatymai, taisykleés,
pasekmés. Tévai prie§ jteikdami vaikui j rankas IT priemong turéty patys sau atsakyti
klausimg, kokios bus vaiko naudojimosi IT priemonémis ir internetu taisyklés ir tvarka.
IS esmés tai labai panasu j keliy eismo taisykles gatvéje, kuriy tévai savo vaikus moko
jau nuo darZelinio amziaus, kad pradéje lankyti mokyklg jie buty saugiis. Vienos
informantés pasisakymas iliustruoja daugelio tévy pozitrj i vaikus ir jy naudojimasi IT:
,»AS manau taip, kad vaikas pradéjo lankyti mokyklg ir namuose turi biiti bent jau Wi-Fi
stotelé.” (R1). Tévai lengvai prileidzia vaikus prie IT ir interneto, bet vengia juos
instruktuoti, ugdyti ir susitarti dél naudojimosi tvarkos, o tada greitai susiduria su
pasekmémis: ,,...deja, sunku nukrapstyti nuo / nuo ekrany, bet ¢ia yra, kaip aS kartais
juokauju, — uzaugo 2000-yjy karta iSmaniy, kompiuterizuoty.” (R1). Taip kalbédama
motina tarsi pasiteisina nuneigdama savo atsakomybe uZsiimti vaiky ugdymu dél

tinkamo naudojimosi IT, o gal ir nuvertina savo galimybes, perleisdama visa
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atsakomybe ,,iSmaniems* vaikams, nes jie yra ,kompiuterizuoti* ir tarsi viskg zino.
Siame informantés pasisakyme yra dalis tiesos, kad kai kurie tévai i§ tiesy jauciasi pries
savo vaikus ne tiek daug Zinantys ir iSmanantys apie IT, todél kyla noras eiti lengviausiu
keliu, paliekant savo vaikus atsakingus pacius uz save ir ignoruoja faktg, kad tévai ir
virtualiame pasaulyje yra atsakingi uz savo vaikus iki jiems sukaks 18 mety. Tévai linke
labiau kontroliuoti ir nustatyti taisykles mazesniems vaikams, o vyresniems, augant jy
kompiuteriam rastingumui, tévy prieziiira Zenkliai sumaz¢ja ir tada vaikai ] paauglyste
Zengia jau su susiformavusiais tam tikais naudojimosi IT jprociais (Paudel S. ir Kt.
2017).

Remiantis tyrimo rezultatais, visy informanty vaikai jau turi bent po vieng
artimyjy (seneliy, tety, tévy) jiems nupirkta ekrang: “Jis dabar yra treciokas, telefong jis,
a$ a$ jam nu kaip jam, jam padovanojo telefong mano, reiSkiasi, vyresnioji sesuo.* (R6),
»oeneliai, aiSku, nu antikai, viska, tai labai dovanoti buvo jprate va tokius dalykus.*
(R2). Kaip rodo Buabbas ir kt. (2021) atliktas tyrimas, dauguma tévy savo vaikams
iSmaniuosius telefonus nuperka dél pramogavimo galimybiy ir dél socialinio spaudimo.
Tyrimo informantai irgi nurod¢, kad per pastaruosius dvejus metus dazniausiai vaikams
pirko kompiuterius, ta¢iau kaip vieng i$ jsigijimo priezas¢iy nurodo nuotolinj mokymasi
pandemijos metu su tikslu uztikrinti kokybiska vaiky mokymasi namuose. Pasibaigus
pandemijai, vaiky naudojimasis kompiuteriais ugdymosi tikslais irgi, praktiskai, baigesi
ir daugiausiai kompiuteriai naudojami zaidimams.

Naudojimosi IT priemonémis tvarkos stygius. Nors vaikai i§ tiesy gyvena
ekrany apsuptyje, taCiau tyrime dalyvavusios Seimos negaléjo jvardyti vaiky
naudojimosi IT priemonémis taisykliy: ,, Tokiy griezty <taisykliy> kaip ir néra.“ (R2),
,» Yra vienintelis susitarimas, kad vakare devintg valandg internetas eina miegoti kartu su
visais.“ (R1). Kaip rodo moksliniai tyrimai, taisyklés yra vienas pagrindiniy vaiky
buvima prie ekrany reguliuojanciy veiksniy (Cingel ir Krcmar 2013). Kuo maziau tévai
rupinasi taisykliy turé¢jimu ir jy laikymusi, tuo ilgiau vaikai biina prie IT (De Decker ir
kt. 2012). Prie ekrany maziau laiko praleidzia tie vaikai, kuriy tévai nustate aiskias
buvimo prie ekrany ribas ir jy nuosekliai laikosi, nei tie, kuriy $eimose nebuvo
nustatytos naudojimosi IT taisyklés (Carlson ir kt. 2010).

Kaip teigia viena informanté, jai net ,,...ir psichologé patar¢ ir, reiskias, kad nu
riboti, kad buty taisyklés®, taCiau patys tévai vengia jas isivesti. Taisyklés tévams
asocijuojasi su nuolatine kontrole ir sunkiu darbu: ,,Tai dazniausiai, Zinokite vyksta

labai labai sunkus darbas.” (R7). Toks nuosirdus mamos pasakymas atskleidzia, kodél
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Seimose néra naudojimosi ekranais taisykliy ir kad kur kas patraukliau jy neturéti ir
leisti vaikams buti prie ekrany mazdaug tiek, kiek jiems norisi. Kad tévams i§ tiesy
sudétinga sékmingai tvarkytis su vaiky noru naudotis ekranais, iSlaikyti sveika
pusiausvyrg tarp vaiky potraukio ekranams ir tévy noro apsaugoti vaikus nuo
probleminio jnikimo j IT, byloja motinos pasakojimas apie savo savijautg: ,,Kartais a$
jau ir nustoju kovoti, nes nu truputj pati turiu tas problemas su spaudimu, su sveikata,
tai, zinokite, a§ galvoju, negaliu tiek dirbti ir tiek resursy déti, nes tada irgi pati be
sveikatos bunu.” (R7). Kita motina jsitikinusi, kad jeigu ji labiau riboty ar labiau
kontroliuoty savo vaiko veiklg prie ekrany, tai sugandinty jy santykius, sugriauty
tarpusavio pasitikéjimg ir motina to baiminasi, tad leidzia dukrai veikti ta, kg ji nori ir
kiek nori, kol ateina laikas miegoti.

Ejimo miegoti laikas daugumoje $eimy yra bene aiskiausia riba, kada vaikai jau
negali naudotis ekranais ir tévai ta klausimg sprendzia labai paprastai — atjungdami
interneta: ,,AS waifaijy prie§ devynias visada iSjungiu ir interneto nebéra, tai ir
naudojimasis tas toksai baigiasi po devyniy penkios, jau pas mus viskas, interneto
nebéra.” (R2). Konfidencialioje anketoje 5 informantai nurodé, kad jy vaikai pagal savo
amziy miegoti eina laiku, 0 2 informantai su tokiu teiginiu nesutiko: viena motina sako,
kad ,daZniausia 23 valandg i§jungiu vienu mygtuku interneta ir bina iSjungtas
televizorius. (R1). Pradinukams toks paros laikas jau yra per vélyvas ir gali buti, kad
Sie vaikai susiduria su kokybisko naktinio miego stygiumi, kas ilgainiui gali turéti
neigiamas pasekmes psichinei ir fizinei sveikatai (Jusiené ir kt. 2019; Wolf ir kt. 2018).

Zalingi vaiky naudojimosi IT jproéiai. Populiariausi informanty vaiky ekranai
yra tie, Kkurie jiems asmeniSkai yra nupirkti. Dazniausiai tai yra telefonai ir
kompiuteriai — butent prie Siy ekrany zaisdami vaikai patiria didziausig rizika tapti
kompulsyviais vartotojais (De Decker ir kt. 2012; Carlson S. ir kt. 2010). Remiantis
tévy atsakymais tiek interviu metu, tiek ir anketoje (zr. Diagramg Nr. 2), didzioji
dauguma vaiky prie ekrany kasdien praleidzia po 3—4 val. ar net daugiau: ,,Ateina i$
mokyklos arba dienos centro ir tada gali 3—4 valandas. O savaitgaliais jo, man atrodo,
kad ilgiau jie naudojasi nei 3 val.“ (R5). Tik dviejose Seimose vaikai naudojasi
saikingiau, tai yra 1-2 val. per diena, ka ir rekomenduoja PSO, gydytojai ir
mokslininkai. Net ir suprasdami nesaikingo ir nekontroliuojamo naudojimosi IT
grésmes kai kurie tévai neslepia, kad jy vaikai prie ekrany pramogauja apie 4 val. per
dieng ir pripaZjsta, kad jiems kontroliuoti laikg ir turinj yra labai sunku ar net

nejmanoma (Buabbas ir kt. 2021).
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Diagrama Nr. 2

Vaiky naudojimosi IT jprociai

M Visi$kai sutinku M Labiau sutinku = NeZinau M Labiau nesutinku ® Visiskai nesutinku

Mano vaikas(-ai) miegoti eina laiku: 6-8 m. vaikas gulasi apie
20.30 - 21 val.; 9-11 m. vaikas, gulasi ne véliau kaip 21.30 val.

Namuose turime aiskias taisykles kaip, kada ir kiek laiko vaikai
naudojasi ekranais

Vaikas(-ai) namuose gali pats kada nori prisijungti prie
interneto

Mano vaikas(-ai) valgo ar uzkandZiauja badamas prie ekrany

Mano vaikas(-ai) naudojasi ekranais pries miega

Be to, kad daugumai informanty nesiseka uztikrinti saikingo vaiky naudojimosi
ekranais, jie turi ir kity sveikatg neigiamai veikian¢iy jprociy, tokiy kaip valgymas
ziurint | telefong ar kitg ekrana: ,,Jo, valgyti jis ateina i virtuve su telefonu irgi <...>
sakau, tu ka nors jjunk telefone kokj nors tokj multika, kuris visiems biity idomu,
pavyzdziui ir man, ir tau. Nu ir jam patiko Sita id¢ja, kad mes valgome ir Sita multika
lygtai zitrim.”“ (R6). Tai pavyzdys, kaip motina pati paskatina jtvirtinti ydingg jprotj
vietoj to, kad mokyty ir skatinty vaika ramiai pavalgyti be papildomy dirgikliy. Kaip
Zinia, ekrany Ziliréjimas valgant gydytojy yra pripazjstamas kaip Zalingas visai
virSkinimo sistemai ir jsisgmoninimui apie tai, ko ir kiek suvalgoma (Jusiené ir kt.
2019).

Kitas vaiky naktinio poilsio kokybei kenkiantis jprotis — veikla prie ekrany prie§
miega: ,,Jo, biina, kad prie§ miegg Zitiri. Mazasis tai visada Ziiiri /, nes jis taip uzmiega
pas mus.” (R2). N¢é vienas respondentas nejvardijo, kad vaikai eina miegoti be ekrany,
tad galima daryti prielaidg, kad Sie vaikai auga be tévy jiems skaitomy pasaky ar
pasakojimy prie§ miega, be knygos pazinimo: ,,O prie§ miegg tai taip, yra jjungiamas
multikas, kokj jie pasirenka, o po devyniy jisai i$sijungia ir viskas. (R2). Vélgi, tévai
rodos patys pastiméja vaikus vis daugiau ir ilgiau naudotis ekranais, taip patys
iSstumdami vaiky sglytj su realiojo pasaulio potyriais ir galimai sukeldami neigiamas
pasekmes jy paZintiniams ir kognityviniams procesams. Sinsinacio ligoningje atlikti
tyrimai parodeé, kad vaikai, kuriems neskaitomos knygos, kurie maziau fiziskai aktyvs,

bet kasdien ilgiau nei valandg praleidzia prie ekrany, pasizymi prastesniais rastingumo
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jgiidziais, skurdesniu Zodynu, létesniu mastymu ir informacijos apdorojimo greiciu
(Hutton ir kt. 2019).

Viena informanté prasitare, kad jos stinus ir keliasi su telefonu ir prausiasi ir ]
mokyklg ruosiasi ziturédamas ] telefong: ,,AS savo telefone statau multika, tokie "fixiki"
rusiSkai ir vaikui patinka $itas multikas ir ten tokia muzika tokia linksma <...> ir jis jau
girdédamas $itg multika, jis jau po biski, po truputj atsibunda. <...> Paskui vaikas jau
pradeda imti savo telefong iS ryto ir ten, reiSkias, savo ziuréti, reiSkias zitiréti savo ten
kazkokj zaidimg savo, ir taip mes keliamés.“ (R6). Tokia ryto rutina Sokiruoja ir parodo
motinos nesuvokima, kokius zalingus jprocius ji skiepija savo vaikui. Pernelyg didelis
IT vartojimas susijgs su socialinés sgveikos Seimoje stoka ir sunkumais reguliuoti
naudojimgsi kompiuteriu, be to nustatyta, kad emociniai ir elgesio sunkumai vélesnéje
paauglystéje susij¢ su dar ilgesniu naudojimusi ekranais (Carlson ir kt. 2010).

Tévy elgesys ir jprociai namuose yra svarbiausi veiksniai, darantys jtaka vaiky
elgesiui ir prie ekrany praleidziamo laiko trukmei (De Decker ir kt. 2012), tad kai
namuose vaikams néra jokiy aiskiy ir nuosekliy taisykliy, kai jie jaucia, kad tévai patys
neturi aiSkiy riby, tuomet vaikai imasi iniciatyvos kurti savo tvarka: ,,Kartais naktj, nu
ar ten labai jau vélai blina, netgi jsijungia waifajy pats ir zaidzia su telefonu.” (R1), ,, Tas
vaikas labai ten ir jisai gudrauja jo, nes jau kai a8 neleidZiu Zitréti, tai jau jisai: ,,AS einu
pas babcg, as eisiu pas ja nakvoti“. (R7).

Siame paragrafe isryskéjo visos didZiausios tévy daromos klaidos, tai: taisykliy
ir aiskios tvarkos nebuvimas dél naudojimosi IT, ekranai valgio metu, ekranai prie$
miegg ir ekranai vos nubudus ryte. Toks ekrany vartojimas smarkiai didina rizika
vaikams tapti probleminiais ar net priklausomais IT vartotojais.

Tarp informanty buvo du dalyviai, kurie §iuo metu dar nesusiduria su didesniais
sunkumais. ,,Nedraudziu a§ jam kazkaip. Jeigu jau vélus laikas, pasakyta einam miegot,
vat ir jis eina miegot ir viskas kazkaip. Néra pas mus nei ty pykciy, nei kaprizy.
Pasakyta ir padaryta, ir viskas.” (R4) — kol vaikas mazas ir tévo autoritetas yra stiprus,
pakanka Zodinio persp¢jimo, taiau ilgainiui kai kuriy netinkamy jprociy palaikymas,
gali sukelti vienokiy ar kitokiy pasekmiy vaikams arba tapti tévo ir stinaus konflikty
Zona.

Aptartas tévy elgesys, jy iSsakyti patiriami sunkumai ir nusiskundimai dél
sveikatos bandant brézti ribas, byloja apie tai, kad jiems tikrai reikalinga pagalba i$

Salies, pvz.: vaiky laisvalaikio alternatyvy pasiiilymai, informacijos, kaip nustatyti
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Seimoje naudojimosi ekranais taisykles, suteikiamas ir specialisty konsultacijos

susidiirus su sunkumais (De Decker ir kt. 2012).

Pastaba: Sios temos visi patvirtinantys teiginiai (t.y. informanty citatos) yra
Priede Nr. 3, Lentelé Nr. 6

4.7. Informaciniy technologiju vartojimo poveikis vaiky elgesiui ir sveikatai

Naudojimosi IT privalumai. Internetas ir IT priemonés tapo neatsiejama
Siuolaikinio Zmogaus kasdienybés dalimi ir teikia labai daug praktinés naudos, tad
kalbant apie vaiky naudojimasi IT reikia vertinti ne tik Zzalingus, bet pozityvius
aspektus. Tyrime dalyvave informantai dziaugiasi dél keliy aspekty:

a) leisdami laikg prie ekrany, vaikai iSmoksta uzsienio kalby (rusy ir angly),
0 jeigu naudoja ugdomasias programas, jgyja ir kity mokymuisi naudingy Ziniy
ar jgudziy: ,,Jinai rusy kalbg labai greitai iSmoko i§ youtubo, angly kalba greit
iSmoko i§ youtubo ir i§ multiky, grynai.* (R2);

b) wvaikai pasirinkdami juos dominanéias temas internete, mokosi praktiniy
dalyky (maisto gamyba, rankdarbiai, zvejyba): ,Blina jsijungia Zvejyba
pasiziiréti, nu jam jdomu, i§gyvenimus ten kazkokius Zitiri gamtoj nu ir suZino
jis ten daug kur kas yra.” (R4);

C) zaisdami neagresyvius ir pagal savo amziy vaizdo zaidimus vaikai ugdosi
démesinguma, strateginj mastyma, patiria malonias emocijas: dZiaugsma,
pasitenkinima, pasitikéjimg savo sugebéjimais: ,,Tai va toks vat, kad jis ten turi
tokiy pasiekimy ir tokio vat dziaugsmo ir toks savimi patenkintas. (R6).
Vaikai, pramogaujantys prie ekrany 1-2 val. per dieng, pasizymi auks¢iausiu
psichinés gerovés rodikliu, lyginant su tais, kurie visai nesinaudoja ekranais ar
naudojasi ilgiau nei 2 val. (Twenge ir Campbell 2019);

d) vaizdo skambuciai uztikrina socialiniy rySiy palaikymg su artimaisiais:
,»ounku dabar jsivaizduoti tg patj bendravimg kazkur nu su téciu, su seneliais,
su gimine, su artimaisiais, jeigu nebity ty visy skaipy ir panasiai.” (R2).

Kiti tévy pasisakymai yra labiau susij¢ su nauda jiems patiems. Pavyzdziui, kol

vaikas prie IT, namuose tylu, ramu, galima tévams ilsétis ir tvarkytis savo reikalus.
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Arba tévai naudoja ekranus, kaip vaiky motyvavimo priemones: norédami paskatinti
vaikus atlikti savo pareigas, paruosti pamokas uz galimybe¢ papramogauti prie IT.

Taigi pagrindiniai tévy motyvai leisti vaikams naudotis IT ir internetu — vaiky
dziaugsmas ir pasitenkinimas, ugdomasis aspektas ir paskatinimas atlikti kitus darbus ir
pareigas (Cingel ir Kremar 2013). Taciau kartais pasitaiko, kad tévai vaikui naudotis IT
dazniau leidzia ne dél skatinimo, bet dél nusivylimo vaiko elgesiu, kas gali dar labiau
gilinti vaiko sunkumus ir blogg elgesj (Carlson ir kt. 2010).

Informanty pasisakymuose buvo ir tokiy nuomoniy, kad i§ vaiky veiklos prie
ekrany jie nemato jokios naudos, nes mato savo vaikus vien tik zilirin€ius nesgmones
arba jnikusius j vaizdo zaidimus: ,,AS dar savo gyvenime taip nemaciau: viskas, akys
ten jtemptos, klaviatira jau klaviatiros nereikia matyt per daug ka ten reikia pirStais
maigyti, ten tokiu grei¢iu kompiuteriniu, kad neduok Dieve...“ (R3). Kai kuriuos tévus
net baugina vaizdai, kai jie mato savo vaika visu kiinu ir su didziuliu démesingumu
jsitraukusj j vaizdo Zaidima.

Poveikis socialiniams vaiky jgudZiams. Tévai gana greitai pastebi perteklinio
vaiky naudojimosi ekranais pasekmes. Dazniausiai jie ta pajunta per pasunkéjusi
bendravimg ir negaléjimg niekuo kitu jy sudominti: ,,Sakykim, einame ] lauka: ,,01 ne,
nenoriu®, ,,01 ne, tingiu®“.*“ (R3); ,,...atsisiunté Roblox zaidima, ir ji ] ji taip iniko, kad
jinai negirdédavo mangs, nematydavo mangs ir su ja kalbi nuuu / visiSkai / visiskai be
reakcijos.“ (R2). Taip pat tévai su vaikais daznai pykstasi, nes tévams sunku vaikus
atitraukti nuo ekrany ir uzsiimti kitomis veiklomis: ,,...Iabai daznai namuose pykstameés
<...>, jo visos emocijos mintys nukreiptos ] tg vat vat multikg ar ] tg plansete. (R7).
Seimose kyla tarpasmeniniai vaiky ir tévy konfliktai, nes veiklos prie ekrany
iSbalansuoja Seimos ruting (,,ka jis <zaidimas> turi padaryti, kad tos pacios arbatos
vakareliai pas mus baigeési?“ (R2)), drums¢ia namy ramybe, provokuoja nesantaika: ,,jie
pradeda pyktis tarpusavyje, pradeda keiktis vienas ant kito <...> tada labai chaosas
tiesiog darosi namie.”“ (R5). Netinkamas emocijy reguliavimas ir silpnesné savikontrolé
yra rizikos veiksnys, prognozuojantis didesn¢ rizika tapti kompulsyviu IT vartotoju. Tai
sprendimu, kuomet atsitraukiama j virtualy pasaulj vengiant spresti sunkesnes situacijas
realybéje (Caro C. ir Popovac M. 2020). Labai jzvalgi mamos mintis, kad vaikams ,,bus
be galo sunku. Nes i$ tiesy jie nustoja, kaip as sakau, ir tuos socialinius rySius megzti,

bandyti draugauti, susitarti. (R7). Besaikis IT naudojimas gali buti pasitraukimo i$
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socialiniy santykiy, susilpnéjusiy bendravimo jgudziy ir net agresyvaus elgesio
priezastis (EI Asam A. ir kt. 2018).

Tévai pastebi ir itin susiauréjusius vaiky interesus, juos sunku prikalbinti skaityti
knygas, jie nebenori eiti ] laukg ar zaisti su Zzaislais: ,,Misy devynmetis tai jau turi
problemy dél ty zaidimy // jam jam /, atrodo, ruipi tik jo telefonas. (R1). Tévus gasdina
ir tai, kad vaikai neisbtina be ekrany, be nuolatinés vaizdy stimuliacijos, kad jie nemoka
nuobodziauti ar net demonstruoja antisocialy elgesj: ,,Jie nemato savo aplinkos, <...>
nemato, kad numeta saldainio popieriuka, kad jisai nepadeda I1ékstés j kriaukle, kad jisai
savo riby nesusitvarko.” (R7). Tarp informanty vaiky yra turin¢iy SUP, démesio ir
aktyvumo sutrikimg ar kity sunkumy, o $iuos vaikus labai traukia dirbtiniai dirgikliai,
kurie nuolat ir greitai juda, apdovanoja spontaniskai, kaip niekas kitas realiame
pasaulyje (Kimball H., Cohen Y, 2019). Taigi tévy nuogastavimai dél savo vaiky
ateities turi realy pagrinda.

IT jtaka vaiky psichinei sveikatai. Dauguma tévy, kalbédami apie vaiky
psiching sveikata, jvardija tam tikras indikacijas vaikams atsitraukus nuo veiklos prie
ekrany, tai: irzlumas, dirglumas, nuotaikos nebuvimas, prasta savijauta, pyktis (,,Jis ant
visy Saukia, pyksta, susi$nekéti su juo neina.” (R1)) (zr. Diagramg Nr. 4).

Informantams pasakojant apie vaiky savijautg ir potraukj biti prie ekrany kyla
asociacijos apie priklausomus asmenis: ,,Jie yra kaip anoniminiai alkoholikai.“ (R7);
»las kompiuteris, nu kaip narkotikas gaunasi, kad jau né dienos negali nuo
kompiuterio.“(R3). Tévams kylancios asociacijos su priklausomybémis atspindi tévy
suvokimg apie IT daromg didziule Zalg vaiky psichikai, taciau kyla klausimas, kodél
tévai, matydami tokia situacijg, nesiima jos spresti? Tévy neveiklumg biity galima sieti
su tévystes jgidziy, ziniy stoka, i§gyvenamu bejégiskumo jausmu, kuris yra buidingas
kopriklausomiems asmenims, o tarp $io tyrimo informanty yra asmeny, savo gyvenimo
istorijoje susidiirusiy ar vis dar susidurian¢iy su sutuoktiniy ar savo paciy
priklausomybémis. Esant tokioms aplinkybéms, tévams ir Seimai yra biitina psichikos
sveikatos specialisty pagalba. Vaiky priklausomybé tiek nuo vaizdo zaidimy, tiek nuo
jvairiy socialiniy tinkly ir programéliy prisideda prie psichologinés sveikatos
pablogéjimo, sukelia depresyvias nuotaikas, padidina nerimo ir streso lygj (Pontes H.M.

2017), tai paveikia ir visg artimgjg aplinka, Seima.
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Diagrama Nr. 4

Vaiky savijauta ir elgesys pabuvus prie ekrany

Laikosi susitarimy ir nesiprie§ina ekrany laikui pasibaigus 2 = 11.8%
Labai sunkiai atsitraukia nuo ekrany 4 - 23.5%
Biina irzlus 2 = 11.8%
Stipriai pyksta 3 [ | 17.6%
Kartais elgiasi agresyviai (méto daiktus, puola kg nors musti ar 0 0%
pan.)

Zyzia tol, kol gauna dar laiko prie ekrany 1 5.9%
Atsiriboja nuo kity ir uzsisklendzia savyje / uzsidaro savo 1 i 5.9%
kambaryje

Nug¢jes nuo vieno ekrano eina prie kito ekrano 1 i 5.9%
Biina nulitdgs ir nelaimingas 1 i 5.9%
Greitai susiranda kita veikla 2 | 11.8%

Informaciniy technologiju itaka vaikuy fizinei sveikatai. Jusienés R. ir kt.
(2019) atliktame longitudiniame tyrime mokslininkai pastebéjo teigiamg koreliacijg tarp
per ilgo vaiky laiko prie ekrany ir somatiniy skundy: neaiskios kilmés galvos skausmai,
pilvo skausmai, kitos vir§kinimo problemos, regéjimo sutrikimai, daznesni tminiai
virusiniai susirgimai. Visas S$ias indikacijas patvirtina ir $iame tyrime dalyvavusiy
informanty teiginiai apie jy vaiky sveikatos buklg. Dauguma tévy issaké skundus arba
prognozes dél zalos regéjimui ir ydingos laikysenos: ,,Vat zalas akim aisku eina, todél,
kad 18 tikryjy per daug// gadzete jis yra. Ir kas lie€ia jau ir fiziologijos irgi, jau peciai }
priekj daugiau tokie, <...> per ziiiréjima ] telefong jau Sitas kaklas jau nulinkes jau jau j
prieki.“ (R6). Lee ir kt. (2019) atliktas tyrimas pagrindzia, kad per ilgas kompiuteriniy
zaidimy ir ekrany naudojimo laikas neigiamai veikia regéjima ir jj susilpnina.

Kai kuriy informanty vaikai patiria pervargimo simptomus: jaucia nuolatinj
nuovargj, patiria miego sunkumus, pamoky metu biina apsniid¢, o vienos informantés
stinus jau kelintus metus turi neurologiniy problemy, vartojo vaistus nuo pykinimo,
galvos skausmo, svaigimo ir nuovargio: ,,Pas neurologa vat buvom vél tai jinai ir
aiskino vat dél ty kompiuteriy, dé¢l telefony, kad jeigu labai ilgai vat vaikas, tai gali buti
dél to, kad neturi vat smegenys pailséjimo.* (R5). Siuos somatinius skundus galima sieti
su menku fiziniu aktyvumu, trumpesniu buvimu lauke ir patiriama kiino jtampa dél ilgo
buvimo prie ekrany (Jusienés ir kt. 2019). Paradoksalu, kad net tokiai situacijai esant,

motina nesiima zalos mazinimo priemoniy ir netrumpina vaiko buvimo laiko prie IT.
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Pastaba: Sios temos visi patvirtinantys teiginiai (t. y. informanty citatos) yra

Priede Nr. 3, Lentele Nr. 1.

4.8. Iracionalaus tévy elgesio apraiSkos riipinantis internetiniu vaiky saugumu

Pastaruosius kelis deSimtmecius kalbant apie IT vartojimg nuolat kyla klausimas
apie juy zalg ir naudg vaikams. Poveikis vaiky sveikatai dazniausiai matuojamas keliais
parametrais: prie ekrany praleidziamas laikas ir vaiky veiklos ar ziGrimo turinio
pobudis. Kaip jau buvo aptarta ankstesniame skyriuje, dauguma informanty nelinke
kontroliuoti vaiky laiko prie ekrany ir nemano, kad vaikams gali kas nors bloga nutikti,
jeigu jie kasdien po kelias valandas praleis prie ekrany (zr. Diagramg Nr. 3). Carlson ir
kt. (2010) atliktame tyrime buvo nustatytas rySys tarp emociniy ar elgesio sunkumy ir
ilgesnio laiko ZaidZiant kompiuteriu bei sunkesnio atsitraukimo nuo kompiuterio, be to,
ilgesnis Zaidimy kompiuteriu laikas yra kur kas zalingesni 8 mety vaikui nei 15-18 m.
paaugliams (tai susij¢ su smegeny branda ir labiau iSsivysCiusia savikontrolés ir
savireguliacijos funkcija). Remiantis Siuo ir daugybe kity atlikty moksliniy tyrimy
galima teigti, kad tévai rizikuoja, manydami, jog jy vaikams nenutiks nieko bloga, jeigu
jie kasdien prie ekrany praleis 2 ar daugiau valandy.

Diagrama Nr. 3

Tévy elgsena vaikams namuose naudojantis I'T

B Visiskai sutinku M Labiau sutinku = NeZinau M Labiau nesutinku H VisiSkai nesutinku

Kasdien bendrauju su savo vaiku(-ais) ir skiriu jam/jiems bent 20-30
min. savo asmeninio laiko

AS padedu vaikui(-ams) susirasti Zaidimus, video jrasus, ir kitg turinj,
kad jis baty saugus 1

Rapinuosi vaiko(-y) internetiniu saugumu ir naudoju tévy kontrolés
programéle (jrasykite programélés pavadinima:

AS kontroliuoju savo vaiko(-y) laikg prie ekrany

Nemanau, jog nutiks kazkas blogo, kad mano vaikas(-ai) po kelias
valandas per dieng leidzZia laikg prie ekrany
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Kalbant apie vaiky saugumg internetinio turinio atzvilgiu, né¢ viena Seima
nesinaudoja jokiomis internetinio turinio filtravimo ir apsauginémis programomis ar
tévy kontrolés programélémis, kurios Siandien placiai naudojamos ir yra nemokamos
(zr. Diagramg Nr. 3). Gali bati, kad tévams triksta skaitmeninio raStingumo arba
supratimo apie grésmes ir jy jvairove mazameciams vaikams internetingje erdvéje.
Tévai sako, kad jie kartais stebi vaiky veiklg klausydami ar pasiziiirédami, kg jie veikia
savo ekranuose: ,,Prisiziliri ten visokiausiy nesgmoniy, kazkg iSgirstu arba kartais
keiksmazodziai visokiausi dar kazkg tai, tai sakau i$junk i§ karto, kad a$§ negirdéciau.*
(R5). I8 tokiy tévy pasisakymy akivaizdu, kad nuoseklaus riipes¢io vaiky internetiniu
saugumu ar jy ugdymo apie tinkama naudojimasi IT truksta, o patys vaikai tuo
pasirtipinti irgi dar negeba. Vos 17,6 proc. 7-10 m. amziaus vaiky moka pasikeisti
privatumo nustatymus, o didzioji daugumai apie tai nicko nezino (Pakalniskiené ir kt.
2020). Tévams labiau rupi, kad vaikai nesimokyty socialiai nepriimtiny dalyky, tokiy
kaip keiksmaZodziai, patycCios: ,,Jeigu vaikas ir ziiiri ten kazka ir pamatai, kad jau
negrazu ir taip toliau ten — arba uzblokuoji ta kanaliuka, arba perspéji, kad nu tu
persijunk, nes ten yra negrazu, kad taip Snekéti nedera ir kg i8 viso, ¢ia klausaisi?* (R1).
Tévai reaguoja pabarimais, kritikavimu, nuvertinimu ] atsitiktinai nugirstus Zodzius ar
pamatytus vaizdus vaiky ekranuose, taciau nejvertina, jog vaikai bina nesaugis tuomet,
kai né vieno i§ tévy néra Salia. Viena informanté teisingai pastebéjo, kad turéti namuose
vaikams prieinamg internetg yra saugiau, negu vaikams ieskoti internetiniy prieigy
mieste, prie prekybos centry ar pas draugus, ir taip prisizitréti vaikams zalingo turinio:
,.Eina iesko interneto prieigose, prie spaudos kiosky, eina j Siaurés miestelj, eina j ta
pati Topo centra kur yra internetas ir tada jie ten jau prisizitri.“ (R1). Vis délto
ripinantis vaiky internetiniu saugumu nepakanka vien tik turéti Wi-Fi stotele namuose,
jeigu jrenginiuose nejdiegtos jokios apsauginés programos, néra nuosekliy pokalbiy
apie virtualigjg realybe, lygiai kaip ir nepakanka vien tik tévy supratimo, kad jie yra
atsakingi uz tai, kg jy vaikai veikia ir mato ekranuose: ,,Kiekvienas atsakingas tévas,
kiekvienas atsakingas suauggs zmogus turéty nu stebéti, ka vaikas zitiri youtube, <...>
turi Zinoti, kad ko vaikas klausosi.” (R1). Sis informantés pamastymas skamba teisingai,
taiau jis nerealistiSkas, turint omeny, kad tyrime dalyvavusiy Seimy vaikai prie ekrany
kasdien biina po 2 ir daugiau valandy, tad vargu ar atsirasty bent vienas tévas ar motina,
kurie tiek valandy galéty stebéti vaiky veikla prie ekrany. Tai patvirtina kity informanty

prisipazinimai: ,,Kad <turinio> kontrolé tapty kiek grieZtesné bity, tai jos néra, atvirai
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pasakysiu...“ (R3),Prakontroliuoju tai labai retai, kai tas telefonas yra kraunamas, ji
miega, tai prakontroliuoju tiesiog ka su draugais bendravo ir kg jinai paskutiniu metu
zitréjo.“ (R2). Kai kurie tévai net vaiky iki 11 mety veiklos ekranuose monitoringg
atlicka labai atsargiai, kai to nemato vaikai, tarsi saugodami jy privatuma, taCiau
pasamoningai jie, grei¢iausiai, vengia susidurti su vaiky pasipriesinimu ir pykéiu. Cia
vélgi isryskéja tévystés jgudziy, o galimai ir ziniy, Stoka — kaip kalbétis su vaikais apie
virtualy pasaulj ir ugdyti jy savisaugg bei atsakomybe per paciy tévy atsakingos
elgsenos pavyzdj. Be to, nejdiegdami lengvai prieinamy ir efektyviy turinio filtravimo ir
apsauginiy programy ar tévy kontrolés (angl. parenting control) programy, tévai,
jausdami atsakomybe, turi vis zvilgCioti ir klausyti, kg veikia jy vaikai ir taip patys
blaskosi nuo savo veikly, be to, spontaniskos ir kritiSkos tévy intervencijos gali didinti
tévy ir vaiky tarpusavio konfliktus, skatinti vaikus slapukauti. Viena motina teisingai
jvardija, kad ,,...pasitikéjimo, jo, jeigu néra tarp tévy ir vaiky tai irgi arba démesio stoka
vaikam, tai jie labiau ir praleidzia laikg va Cia va telefonuose. (R2). Tarpusavio
pasitikéjimo ir pozityviy, prieraiSiy santykiy pamatai dedami dar kudikystéje per
démesingg ir pakankamai jautry bei reflektyvy tévy reagavima j vaiky poreikius ir jy
siun¢iamus signalus (Cekuoliené D. 2008). Tokie tévy ir vaiky santykiai sékmingai
klostosi, kai tévy, visy pirma, motiny, relfektyvioji funkcija yra pakankamai gerai
iSvystyta. Taliau jei motiny ir/ ar tévy vaikystéje patirtos traumos (smurtas,
nepriezilra, apleistumas) yra nejsisgmonintos, nesuvokiamos savo paciy psichinés
biisenos, praeities patirtys nesusiejamos su dabartiniu elgesiu, nerandami priezasties ir
pasekmeés rySiai, tuomet tai gali buti nepakankamo motiny gebéjimo mentalizuoti
priezastimi, kuri trukdo kurti saugiai organizuotas prieraiSumo strategijas su savo
vaikais (Gervinskaité-Paulaitiené 2016). Minétos teorinés prielaidos (apie prieraiSuma ir
mentalizacija) galimai egzistuoja ir daugumoje informanty Seimy, o tai neigiamai veikia
tévy ir vaiky santykius, vaikai gali patirti emocinj apleistumg, vieniSuma, o tai didina
vaiky priklausomybés nuo IT rizika (Yao-Chung Cheng ir kt. 2021).

Apibendrinant §j paragrafa, tévy elgseng galima vertinti kaip iracionalig.
Nekontroliuodami vaiky laiko prie ekrany, nejdiegdami internetinio turinio apsauginiy
ir tévy kontrolés programy, neskirdami pakankamai démesio reflektyviems pokalbiams,
tévai praranda daug savo laiko ir vidinés energijos resursy bandydami nesistemingai,
spontaniSkomis intervencijomis suvaldyti vaiky potraukj naudotis IT, kas tik pablogina

tarpusavio santykius.
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Pastaba: $ios temos visi patvirtinantys teiginiai (t. y. informanty citatos) yra
Priede Nr. 3, Lentele Nr. 8.

A

4.9. Tévy patirtys ir i$Stukiai ugdant vaikus informaciniy technologijuy apsuptyje

Ziniy stoka. Internetas ir IT priemonés $eimy kasdienybéje egzistuoja apie du
desSimtmecius, taciau tévams vis dar sudétinga perprasti, kaip jomis tinkamai naudotis
ugdant vaikus. Informantai labai atvirai i§sako ziniy apie tinkama vaiky naudojimasi IT
stygiy: ,,Mums patiems tévams reikia mokintis nu kaip juos iSvaduoti i§ ty kompiuteriy
ir panaSiai.“ (R7). ,,Tai yra problema, kad mokyklose, man atrodo, nekalbama tokiy
dalyky apie kompiuterius daznai. Patikékite, taip triikksta ziniy. Misy laikais buvo kitaip,
ju laikais dabar, dabartiniams vél kitaip.* (R3). Kai kurie tévai jauciasi palikti vieni su
Sia sunkia ir varginan¢ia uZzduotimi — kaip namuose tvarkytis su vaiky didziuliu
potraukiu ekranams ir labai noréty aktyvaus ir SvietéjiSko mokykly ir specialisty
isitraukimo, nes turi jsivaizdavima, kad mokykla Sios temos nepaliecia arba ta daro
nepakankamai efektyviai: ,,Kazkaip manau, kad jeigu dazniau $nekéty jau nuo antry
klasiy ar nuo trecios klasés, kad //, kokj poveikj daro tie visi kompiuteriai.“ (R3). Kelios
informantés jauciasi praradusios autoriteta, joms atrodo, kad jy vaikai, budami dar
pradinukais, jau negirdi, neklauso tévy: ,,Vaikui tévai tai néra autoritetai... Noréciau kad
tikrai specialistas, kad biity tokia specialisty komanda, nu pasikviesty, pavyzdziui, vaika
ir jam vat iSaiSkinty, kokig Zalg daro kompiuteris.“(R7). Tokiuose pasisakymuose
girdimas bejégiskumas ir didziulis tévy saves nuvertinimas kaip nekompetentingy dél
vaiky ugdymo IT vartojimo srityje.

Taisykliy ir nuoseklumo namuose stoka. Kita dalis informanty taip tiesiogiai
neiSsako pagalbos i$ iSorés poreikio, ta¢iau kaip ir kiti informantai pripazjsta savo
bejégiskuma jvesti daugiau tvarkos ir normalumo vaiky kasdienyb¢je dél naudojimosi
IT jprociy. Tévai atvirauja, kad jiems nesiseka susikurti taisykliy, neZino nuo ko pradéti,
kaip taisyklés turi atrodyti ir dél to Kai kurie iSgyvena kalte ,,...nu dél to as$ kaip save
biskj kaltinu, kad taip ne, vis vis neprieinu...” (R6). Net kai motinos yra apsisprendusios
del tam tikry riby, joms niekaip nesiseka jy iSlaikyti ir jos vis patiria nes¢kmes: ,,Valgyti
ir neziiiréti, jooo, man atrodo Sitai <taisyklei>, labai sunkiai kazkaip tai pasiduoda.
Valgydami jie irgi kartais Zifiri, tai labai ilgai valgo arba visai nevalgo.“(R5), ,,Zinau,
kad porg ar valanda, vieng valandg prie§ miegg tikrai nerekomenduotina. Tai Sitas mums

dalykas dar neiseina.““(R6). Atrodo, kad informantés turi kazkiek ziniy ir supratimo apie
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ekrany zalingg poveikj miegui ir kokybiskam poilsiui, Sveikesnei mitybai,
susikaupimui, bet pasiekti norimo rezultato joms yra labai sudétinga. Taip atsiranda
prieStara tarp to, ka Zzinai, kaip reikia daryti ir tarp negal¢jimo pasiekti tam tikro
rezultato: ,.Ziniy galima rasti daug, bet jas reikia mokeéti taikyti.“ (R1). Siame
informantés pasisakyme uzkoduota ne tik iSoriné problema, susijusi su ziniy stoka ar
vaiky neklausymu, o dar svarbesné — tévystés jgidziy stoka, kas yra dazna problema
socialinius sunkumus patirian¢iose $eimose (Pileckaité-Markoviené, Lazdauskas 2007).
Tévystés esme §iuo atveju yra ne ta, kiek tévai iSmano apie IT, bet kiek jie geba suprasti
ir atliepti kiekvieno vaiko poreikius, kurti saugig ir sveikai raidai palankig terpg
namuose, skiepyti sveikus naudojimosi IT jprocius ir, svarbiausia — nuosekliai laikytis
nustatyty riby ir susitarimy.

Palaikymo i§ mokykly stoka. Negalima nuneigti tokio svarbaus dalyko, kaip
tévy suvokimas apie adekvaty santykj tarp realaus gyvenimo ir laiko, praleidziamo
virtualiame pasaulyje, nes nuo to prasideda vaiky naudojimosi IT jproc¢iy formavimasis.
Visgi net ir adekvaciai su ekranais namuose besitvarkantiems tévams sunkumai
neiSvengiamai atsiranda tuomet, kai vaikai pradeda lankyti ugdymo jstaigas, kur jie
sutinka bendraamzius, besineSiojancius | mokykla jvairias IT priemones, dazniausiai
1ISmaniuosius telefonus. Lygiai taip pat elgiasi ir Siame tyrime dalyvave informantai,
jJduodami savo vaikams neStis ] mokykla telefonus del galimybés susisiekti ir
kontroliuoti, taip pat ir dél paciy tévy saugumo jausmo: ,,ISmanieji, nu tie telefonai,
atsirado, nes vaikai eina j mokykla ir, kad kur vaikas dingo suzinoti.” (R1).

Konfidencialioje anketoje 4 informantai pazymeéjo, kad vaiky mokyklose yra
aiSkios naudojimosi ekranais taisyklés, o 3 tévai neigia, kad mokyklose yra aiski tvarka
ir taisyklés: ,,Per pamoka tai jiems telefono negalima, tai ¢ia aiSku, bet kada jie jau
draugai ten visi jau pradeda ten per pertraukas Zaisti telefonuose.* (R6). Zinoma, tévams
labai pasunkéja vaiky buvimo prie ekrany kontrolé, kai jie yra ne namuose, todél labai
svarbu, kad ir ugdymo jstaigos prisiimty atsakomybe uz vaiky gerove, kalbant apie
naudojimasi asmeniniais iSmaniaisiais jrenginiais ir nustatyty aiskias taisykles ir
pasekmes uz jy nesilaikyma (Wolf ir kt. 2018; Rehbein ir Baier 2013). Nesant aiskiy
taisykliy ir pasekmiy sistemos, tévai tikrai gali jaustis labai beviltiSkai, kai vaikai rySio
priemones naudoja pramogavimui prie Zaidimy ar socialiniy tinkly, kurie pagal amZiaus
cenzg jiems dar neleistini. ,,Per pertraukas kiti ziiiri ten tuos filmukus, o jisai sédi Salia ir
Ziuri, ta prasme, nu a§ maciau, kas ten vyksta prailgintoj grupéj, kazkas jsijungia, o ten

deSimt vaiky ratu apstoja ten tg vaika, tai tévai gali i§ kailio nertis, bet tai kas 1§ to.*
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(R7), ,,Nu, aisku, nuo to niekur nepabegsi ir mokykloj ten vyksta visokiausiy dalyky ir
ten nu nelabai sureguliuosi ir kazkaip tai pastebési kg ten zitri.“ (R5). Jeigu vaikams ir
mokykloje pertrauky ar prailgintos dienos grupés metu leidziama naudotis telefonais, tai
bendras dienos laikas prie ekrany tampa dar ilgesnis nei tévai galvoja, o pradinukams
daugiau nei 2 val. per dieng jau daro zalg psichinei ir fizinei sveikatai, be to, patys
vaikai patvirtina, kad besaikis interneto naudojimas ir obsesijos turi didelj poveikj jy
kasdienéms veikloms, jskaitant mokymasi mokykloje ir laisvalaikj (El Asam A. ir kt.
2018). Tokiais atvejais pedagogai, zinodami apie mokiniy pernelyg didelj naudojimasi
IT, galéety 1 ugdymo procesa integruoti pratimus, skatinan¢ius démesinguma,
koncentracija, savireguliacijg, kas sumazinty neigiamg perteklinio IT naudojimo Zzala
mokymuisi bei kognityviniams procesams (Kokoc M. 2021).

Artimyjy palaikymo stoka. Be to, kad ne visi tévai gali pasidziaugti nuosekliai
taikomomis IT naudojimo mokyklose ar namuose taisyklémis, kai kurie informantai
neturi palaikymo ir i§ artimiausios savo aplinkos. Keletas jy pasidalijo skausmingais
patyrimais apie vaiky seneliy (jy tévy) elgesj. Norédami jtikti anikams jie nebrézia
jokiy riby dé¢l ekrany naudojimosi laiko, o tik tenkina vaiky norus: ,,AS§ bandZiau su tuo
kovoti, ta prasme, nu kiek galima duoti? AS sakau, iSeikit su tuo vaiku pasivaikscioti
kazkur, nu kazkur ten.” (R7). Labai iSkalbingas motinos pasakytas Zodis ,,kovoti, kuris
tik iSryskina jy bejégyste, dar labiau atskleidzia, kokia didelé problema yra vaiky
inikimas j IT ir kaip sudétinga tévams su tuo tvarkytis. Atrodo, kad Siuolaikinés
technologijos labai palie¢ia ne tik vaiky sveikatg, bet ir tarpasmeninius santykius tiek
Seimoje, tiek uz jos riby, kuomet tévai konfrontuoja ne tik su savo vaikais, bet ir su
teévais: ,,Be mano suderinimo, be mano sutikimo pirkdavo, taaaip su seneliais barémés.
(R2). Tévai vietoj palaikymo vél patiria nusivylima, vieniSumg ir bejégiskuma, kuomet
reikia susitaikyti su pralaiméjimu: ,,AS§ galvoju, nu nu negaliu a$ jau ¢ia kovoti, nes vis
tiek ta prasme, a$ jy neperauklésiu.“ (R7). Atrodo, kad visas gyvenimas sukasi apie
vaiky naudojimagsi IT, kuomet Seimos dienotvarkei ir planams didziule jtakg daro
kompulsyvus vaiky potraukis ekranams. Tokios aplinkybés daznai provokuoja
konfliktus — nesutarimus tarp priklausomo vartotojo ir jj supanciy treciyjy Saliy (Wan
Yaacob ir kt. 2021). Tai priskiriama tarpasmeniniams konfliktams Seimose, taciau tai
yra ir intrapsichinis konfliktas (Wan Yaacob ir kt., 2021), kuris vélgi sietinas su tévy
reflektyviosios funkcijos stoka, o tai daro jtaka vaiky mentalizacijos gebéjimy raiskai,
kokybei ir tolesniam vystymuisi (Gervinskaité-Paulaitien¢ ir Barkauskiene 2016;

Bateman ir Fonagy 2016).
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Paskutinis paragrafas parodo vaiky naudojimosi ekranais problemos platumg ir
kompleksiSkuma, tévy sutrikima, ziniy ir jgidziy stygiy. Atsizvelgiant | tai buty labai
iSmintinga bent jau mokykloms imtis lyderystés ir aktyviai jsitraukti j $iy aktualijy
sprendima. Siuolaikinés mokyklos gali padéti tévams organizuodamos Ziniy
suteikiancius seminarus, paskaitas, vykdydamos prevencines veiklas ar akcijas (Pontes
H.M. 2017), o pedagogai drauge su pagalbos mokiniui specialistais gali tenkinti
mokiniy poreikius kurdamos saugesne ir sveikesne mokymosi ir socializacijos aplinkg
(Rehbein ir Baier 2013; Wolf ir kt. 2018; Alghamdi ir kt. 2020; Dindar ir Akbulut
2016). Tévy bejégiskumo ir pasimetimo tendencijos biidingos visoms salims, nes vaiky
naudojimosi IT fenomenas pasiekes tokj masta, kad vien tévams darosi pernelyg
sudétinga viska sukontroliuoti ir biitinas kuo skubesnis valstybinio sektoriaus
prieinamus sporto ir kitokio aktyvaus laisvalaikio centrus, o gal net ir pasekti
Pranciizijos pavyzdziu, kuomet vyriausybé 2018 m. uzdraudé asmeniniy IT priemoniy

naudojimg mokyklose mokiniams iki 15 m.

Pastaba: Sios temos visi patvirtinantys teiginiai (t. y. informanty citatos) yra
Priede Nr. 3, Lentele Nr. 9.
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ISVADOS

1. Mokslinés literatiros analizé iSryskino, kad Siandieniniame pasaulyje IT
priemonés yra pricinamos kone kiekvienai Seimai, nepriklausomai nuo jos
socioekonominio statuso, taciau Seimai, jau susidurianciai su tam tikrais socialiniais
sunkumais, vaiky potraukis ir nesaikingas naudojimasis ekranais sukuria papildomus
daryti kompleksing zalg fizinei ir psichinei sveikatai, sutrikdyti bendravimg ir
tarpusavio santykius Seimoje bei silpninti kitus socialinius jgtidzius ir mokymasi.

2. Moksliniais tyrimais nustatyta, kad vaiky ir tévy santykiuose susiformaves
prieraiSumo stilius turi reikSmés ir jtakos vaiky naudojimosi IT jpro¢iams. Svarbus
faktorius, lemiantis vaiky naudojimosi ekranais kiekj ir kokybe, yra tévy reflektyviosios
funkcijos gebéjimai.

3. Analizuojant tévy supratimg apie vaiky poreikius, $io darbo tyrimas atskleidé,
kad visi tévai atliepia savo vaiky norg leisti kuo daugiau laisvalaikio prie IT ir yra juos
apruping tiek interneto prieiga, tiek ir IT priemonémis, taciau tarpusavio santykiams ir
bendravimui démesio beveik neskiriama. Visy informanty vaikai vakarais prie ekrany
biina iki tol, kol ateina laikas miegoti ir Kai tévai i§jungia interneta.

4. Vertinant tévy elgesj su IT besinaudojanciais vaikais nustatytas neatsakingas
ir nenuoseklus ugdymas, kuris labai padidina rizikg formuotis ir jsitvirtinti
kompulsyviems vaiky jpro¢iams:

a) Seimose néra taisykliy ar aiSkiy susitarimy dél vaiky naudojimosi IT;

b) tévai nenaudoja jokiy apsaugos ir turinio filtravimo programy ar tévy

kontrolés programeliy;

C) su vaikais neaptaria jy zilrimo turinio ir laikosi pasyvaus stebétojo

vaidmens;

d) IT priemones ir interneta tévai naudoja kaip pagrindines vaiky motyvavimo

ir drausminimo priemones (,,meduolio ir botago* principas), taCiau tyrimas

atskleide, kad tokia taktika formuoja salyginj vaiky paklusnumg, skatina
abipusiai manipuliatyviy santykiy formavimasi, bet neugdo atsakingo elgesio.

5. Tyrimo duomenys atskleidé, kad tévams sudétinga kurti pozityvius, emociskai
artimus ir palaikancius santykius su savo vaikais dél tévystes jgidziy stokos. Tévai
patiria stipry bejégiSkuma, jauciasi neautoritetingais asmenimis savo vaikams, kas

stipriai sumazina vaiky saugumo ir pasitikéjimo tévais jausmg. Todél vaikams
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internetinéje erdvéje leisti laikg yra maloniau nei Seimoje dél patiriamos sékmés ir
pasitenkinimo jausmo, taip pat saugiau dél IT erdvéje egzistuojanciy aiskiy taisykliy ir
nuoseklumo.

6. Nagrin¢jant tévy pozitrj j IT daroma jtakg vaiky ir tévy santykiams atskleista,
kad daugumoje informanty Seimy yra itin skurdus tradicijy ar kity Seimos bendryste
palaikanc¢iy veiksniy puoseléjimas, taCiau tévai, uzéme bejégés aukos pozicija, taikstosi
su vaiky potraukiu leisti laikg prie IT ir nesiima jokiy aktyviy veiksmy, kad padéty savo
vaikams formuoti sveikesnius laisvalaikio jprocius, ugdancius bendravimo ir kitus
socialinius jgiidzius.

Pastebéta, kad palankesné situacija kurti pozityvius tarpusavio santykius tose
Seimose, kuriose tévai dalj Seimos biudZeto retkarciais gali skirti pramogoms mieste ar
kazkokioms iSvykoms ir Sitaip patirti Seimos bendryste bei tarpusavio santykius uz

namy riby, kur néra naudojamos IT priemonés.
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REKOMENDACIJOS

Teikti Svietimo ir edukacines paslaugas socialiniams darbuotojams,
pedagogams ir kitiems specialistams, dirbantiems su vaikais ir Seimomis. Suteikti
minétiems specialistams specifiniy ziniy apie tai, kaip jiems dirbti su Seimomis ir tévais,
kuriy vaikai galimai susiduria su probleminiu IT vartojimu namuose. Rengti mokymus
formalaus ir neformalaus ugdymo jstaigy darbuotojams dél mokiniy naudojimosi IT
priemonémis taisykliy nustatymo ir tvarkos palaikymo.

Teikti socialines ir edukacines paslaugas tévams. Siekiant gerinti vaiky ir tévy
santykius ir mikroklimatg Seimoje, svarbu mazinti tévy atotriikj nuo vaiky $iandieniniy
interesy, suteikti jiems ziniy, kaip kalbétis su savo vaikais apie jy veiklas prie ekrany,
apie ten kylanéias problemas, aiskintis, su kuo jie susiduria, kg mato, kaip tévams j tai
reaguoti ir panasiai. Sio tikslo galima siekti j tévystés ugdymo programas integruojant
temas, susijusias su vaiky naudojimusi IT priemonémis, taisykliy kiirimu ir nuosekliu jy
laikymusi.

Teikti Svietimo paslaugas vaikams. Siekiant uzkirsti kelig Zalingiems IT
vartojimo jpro¢iams ir didinti vaiky skaitmening gerove bei internetinj sauguma, svarbu
jau pradinése klasése vesti mokiniams prevencinius uzsiémimus apie tinkamag
naudojimasi IT priemonémis ir suteikti Ziniy apie nesaikingo naudojimosi ekranais zalg.

Didinti ir plésti laisvalaikio uZimtumo paslaugas vaikams. Norint mazinti
vaiky i§ socialinius sunkumus patirianciy Seimy jsitraukimg j veiklas prie IT, svarbu,
kad savivaldybés skirty dar daugiau démesio Siy Seimy vaiky uzimtumui skatinti, plésty
lengvai prieinamy laisvalaikio veikly jvairove, o mokykloms rekomenduoti, kad jos
savo mokiniams sitilyty daugiau patraukliy popamokinés veiklos uzsiémimy.

Teikti psichikos sveikatos prieZiliros paslaugas. Seimos gydytojams ir
psichologams suteikti testavimo jrankius ankstyvajai vaiky kompulsyvaus ekrany
vartojimo diagnostikai, kad biity uzkirstas kelias psichinés ir fizinés sveikatos problemy
vystymuisi, o tévams suteiktos zinios, kaip brézti ir laikytis riby bei susitarimy su
vaikais ir kaip kurti emociskai $iltus tarpusavio rysius.

Rekomendacijos tyréjams ir mokslininkams. Svarbu testi mokslinius tyrimus
ir mokslines diskusijas apie vaiky, vartojanciy IT, problemas, siekiant rasti efektyvias
kompulsyvaus IT vartojimo prevencines priemones ir vaiky skaitmening gerove
didinanc¢ius faktorius Seimose. Gautais tyrimy rezultatais dalintis ir organizuoti

diskusijas su institucijomis, valstybiniu lygmeniu priimanciomis sprendimus, kad bity
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priimami sprendimai padésiantys uZztikrinti vaiky skaitmening gerove ir sveikatg

tausojanciy IT jprociy ugdyma.
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PRIEDAI

Priedas Nr. 1. Mokslinio darbo tyrimo instrumentas

Pusiau struktiiruoto interviu su tévais klausimynas

*ekranai — siekiant supaprastinti terminologija informantams, interviu metu vietoj Siuolaikinés informacinés technologijos,
vartojamas Zodis ekranai, kuris apima kompiuterius, planSetes, iSmaniuosius telefonus, iSmanigja televizija, iSmaniuosius
laikrodzius ir kt.

Informantai i$ anksto supazindinami su minétais terminais.

Interviu Klausimas K3 noriu suZinoti? Kurj uzdavinj sprendZiu
1. Papasakokite apie save: kas | Suprasti, koks tai pasnekovas. Apsilimo klausimai — tikslas, kad
esate, kuo uzsiimate. asmuo atsipalaiduoty, nurimty ir

pradéty laisviau kalbéti ir pasakoti.

2. Papasakokite apie savo | Suprasti, kokia  pasnekovo | ApSilimo klausimai — tikslas, kad

Seima? Seima. asmuo atsipalaiduoty, nurimty ir

Suzinoti  Seimos  tradicijas, | pradéty laisviau kalbéti ir pasakoti.

Tikslinantys klausimai: veiklas, jpro¢ius ir kt. ISgirsti | (3) Atskleisti, socialinius sunkumus
Ka veikiate laisvalaikiu  ar | pasnekovo pozitrj i savo Seimg | patirian¢iy Seimy, tévy-vaiky santykiy
savaitgaliais? ir jos narius, kokie vaiky - tévy | ypatumus naudojantis namuose
Kas vyksta Siokiadieniais jusy | santykiai Seimoje. informacinémis technologijomis.
namuose?

Kokie jlisy Seimos nariy pomégiai?

3. Papasakokite, kaip Jums | Suzinoti apie vaiky - tévy | (3) Atskleisti, socialinius sunkumus

sekasi bendrauti su savo | santykius Seimoje, apie | patirianéiy Seimy, tévy-vaiky santykiy
vaiku(-ais)? bendravimo stiliy ir aukléjimo | ypatumus naudojantis namuose
budus. informacinémis technologijomis.

Tikslinantys klausimai:

Kas Jums smagu biinant su vaiku(-
ais)?

Kas jums sunku buinant su vaiku(-
ais)?

Ka vaikas(-ai) jums pasakoja apie
save, apie mokykla/ apie burelius/
apie savo draugus?

4. Papasakokite kokiais | Suzinoti tévy supratimg apie IT | (1) Analizuoti tévy supratimg apie
ekranais* naudojasi jusy | turé¢jimo prasme namuose, kokie | vaiky (6-11 m.) poreikius ir jy potraukj
Seima? ekrany jsigijimo motyvai. naudotis Siuolaikinémis

Suprasti, kokiu tikslu ir kaip | informacinémis technologijomis.

Tikslinantys klausimai : Seimoje naudojamos | (2) Analizuoti tévy elgseng namuose,

Kokiu tikslu  jsigijote  Siuos | Siuolaikinés informacinés | vaikams naudojantis S$iuolaikinémis

ekranus? technologijos. informacinémis technologijomis.

Kaip ekranai naudojami jusy (4) Atskleisti tévy pozitirj, kokia jtaka

Seimoje? Siuolaikiniy informaciniy technologijy

Kokiag naudg ekranai teikia jusy naudojimas daro jy santykiams su

Seimai? vaikais ir jpro¢iams Seimoje.

5. Papasakokite apie jusy | Suzinoti naudojimosi ekranais | (1) Analizuoti tévy supratima apie

Seimos susitarimus ar | Seimoje ypatumus. vaiky (6-11 m.) poreikius ir jy potraukj

taisykles dél naudojimosi | Suprasti vaiky aukléjimo ir riby | naudotis Siuolaikinémis
ekranais? nustatymo dél naudojimosi | informacinémis technologijomis.

ekranais principus. (2) Analizuoti tévy elgseng namuose,

Tikslinantys klausimai : Suzioti  kaip sprendziami | vaikams naudojantis Siuolaikinémis
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Kaip sekasi laikytis jusy Seimoje
susitarimy ar taisykliy?

Jei taisykliy ir susitarimy néra,
tuomet, papasakokite, kaip jasu

vaikai naudojasi ekranais
namuose?

Kaip sprendziate Seimoje
kylancius gincus, nesutarimus,

susijusius su ekrany naudojimu?
Ka ir kaip norétuméte keisti?

kylantys gincai ar konfliktai,
susij¢ su ekrany naudojimusi
Seimoje.

informacinémis technologijomis.
(3) Atskleisti, socialinius sunkumus
patirian¢iy Seimy, tévy-vaiky santykiy
ypatumus naudojantis namuose
informacinémis technologijomis.

6. Kokig naudg matote vaikui(-
ams) naudojantis ekranais ir
internetu?

Tikslinantys klausimai:

Ka jis/ji iSmoksta leisdamas laika
prie ekrany?

Kokie vaizdai ar jvykiai ekranuose
labiausiai dziugina Jusy vaika(-
us)?

Kokia biina vaiko(-y) savijauta ar
elgesys pabuvus prie ekrany?

Suzinoti, kokia nauda jzvelgia
tévai savo vaikui(-ams) iS$
veiklos prie ekrany?

Kokias tévai pastebi vaiko
fiziologines ir/ ar psichologines
reakcijas, susijusias su
naudojimusi ekranais ir kaip jie
1 tai reaguoja.

(1) Analizuoti tévy supratima apie
vaiky (6-11 m.) poreikius ir jy potraukj
naudotis Siuolaikinémis
informacinémis technologijomis.

(2) Analizuoti tévy elgsena namuose,
vaikams naudojantis  Siuolaikinémis
informacinémis technologijomis.

(3) Atskleisti, socialinius sunkumus
patirianciy Seimy, tévy-vaiky santykiy
ypatumus naudojantis namuose
informacinémis technologijomis.

7. Kokius pavojus izZvelgiate
savo vaikui(-ams)
naudojantis  ekranais ir
internetu?

Tikslinantys klausimai:

Kokie vaizdai ar jvykiai ekranuose
labiausiai litidina ar suerzina Jusy
vaika(-us)?

Kaip Jus reaguojate | pasikeitusia
vaiko(-y) savijautg ir elgesj, jam

Suzinoti, kaip tévai suvokia per
ilgo buvimo prie ekrany zalg/
neigiamg poveikj vaikui.

Suprasti  tévy  monitoringo
budus, jy vaikams aktyviai
naudojantis ekranais ir
internetu.

ISgirsti, kokias tévai pastebi
vaiko fiziologines ir/ ar

psichologines
susijusias  su

reakcijas
naudojimusi

uzsibuvus prie ekrany? ekranais ir kaip jie | tai
Kaip manote, kokig zalg jis/ji | reaguoja.

patiria  leisdamas laikg  prie

ekrany?

(1) Analizuoti tévy supratimg apie
vaiky (6-11 m.) poreikius ir jy potraukj
naudotis Siuolaikinémis
informacinémis technologijomis.

(2) Analizuoti tévy elgsena namuose,
vaikams naudojantis  Siuolaikinémis
informacinémis technologijomis.

(3) Atskleisti, socialinius sunkumus
patirian¢iy Seimy, tévy-vaiky santykiy
ypatumus naudojantis namuose
informacinémis technologijomis.

8. Kaip manote, kg veikty jiisy
vaikas(-ai), jeigu pasaulyje
dingty internetas ir elektra?

Tikslinantys klausimai:
Ka veiktuméte Jus pats/ pati? Ka
veikty jisy Seima?

Isgirsti kiek tévai pazjsta ir

supranta  savo  vaikus, jy
pomégius, jy poreikius.
Suzinoti  apie  nejvardintus

naudojimosi ekranais Seimoje
iprocius ar nuostatas?

Suzinoti apie iki Siol
nejvardintus tévy-vaiky
santykius?

(4) Atskleisti tevy pozitrj, kokia jtaka
Siuolaikiniy informaciniy technologijy
naudojimas daro jy santykiams su
vaikais ir jpro¢iams Seimoje
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Priedas Nr. 2. Papildanti apklausa tyrime dalyvaujantiems tévams

(Priedas tévams prie pusiau struktiiruoto eksperty interviu klausimyno)

Tai yra konfidenciali anketiné apklausa, siekiant patikslinti ir/ ar papildyti

interviu metu gautus duomenis.

**ekranai — siekiant supaprastinti terminologija informantams, anketingje apklausoje vietoj S$iuolaikinés informacinés
technologijos, bus vartojamas Zodis ekranai, kuris apima kompiuterius, plansetes, iSmaniuosius telefonus, i8maniaja televizija,

iSmaniuosius laikrodzius ir kt. Informantai bus i$§ anksto supazindinti su terminais.

Eil.
Nr.

Prie kiekvieno teiginio paZymékite labiausiai
tinkantj atsakymo varianta ,,X“ Zenklu.

Visiskai
sutinku

Labiau
sutinku

NeZinau

Labiau
nesutinku

Visiskai
nesutinku

Mano vaikui gerai sekasi susirasti draugy
mokykloje / darZelyje

Mano vaikas turi mégstamus barelius ir/ ar
uzsiémimus po pamoky / po darzelio

Mano vaikas nepajégia savarankiskai mokytis ir
atlikti paskirty uzduo€iy be suaugusiyjy pagalbos

Mano vaikas(-ai) lanko vaiky dienos centra

Vaiko mokykloje yra aiSkios taisyklés, kurios
draudzia naudotis asmeniniais telefonais

Mano vaikas(-ai) naudojasi ekranais** prie§ miega

Mano vaikas(-ai) valgo ar uzkandZziauja budamas prie
ekrany

Vaikas(-ai) namuose gali pats kada nori prisijungti
prie interneto

O©| 0O Nl o o &~ W DN

Namuose turime aiskias taisykles kaip, kada ir kKiek
laiko vaikai naudojasi internetu

[EEN
o

Mano vaikas(-ai) miegoti eina laiku: 6-8 m. vaikas
gulasi apie 20.30 — 21 val.; 9-11 m. vaikas, gulasi ne
veéliau kaip 21.30 val.

11

Ripinuosi vaiko(-y) internetiniu saugumu ir naudoju
tévy kontrolés programéle (jrasykite programélés

12

Nemanau, jog nutiks kazkas blogo, kad mano
vaikas(-ai) po kelias valandas per dieng leidzia laika
prie ekrany

13

AS kontroliuoju savo vaiko(-y) laika prie ekrany

14

AS padedu vaikui(-ams) susirasti zaidimus, video
jrasus, ir kitg turinj, kad jis blity saugus

15

Kasdien bendrauju su savo vaiku(-ais) ir skiriu jam /
jiems bent 20-30 min. savo asmeninio laiko

Zemiau esantiuose klausimuose, paZymékite ,,x* Zenklu visus tinkan&ius atsakymo variantus.

1. Kiek jiisy Seimai per ménes] kainuoja ekrany iSlaikymas: iSmanieji telefonai, internetas,

kompiuteriniai zaidimai ir kt.?
o Iki 20 Eur / mén.

o 20-30 Eur / mén.

o 40-50 Eur / mén.

o 50 ir daugiau Eur / mén.

2. Vaiko(-y) amZius:
o 6-7m.
o 8-9
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o 10-11m.

Kiek laiko per dieng Jusy vaikas naudojasi ekranais?
o Ikilval/d.

o 1-2val./d.

o 3-4val/d.

o 5irdaugiau val. /d.

o

Mano vaikui yra tipiski tokie negalavimai ar poZymiai:
Galvos skausmas

Pilvo skausmas ar kitos virs§kinimo problemos
Sprando skausmas

Netaisyklinga laikysena

Nerimastingumas

Hiperaktyvumas

Prasta nuotaika, litdesys

Uzsisklendimas savyje

Miego stygius ir nuovargis

Nusilpes regéjimas

I$sauséjusios ir dirglios akys

Démesio sukaupimo ir i§laikymo sunkumai

[ RS

OO OO0 O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0oOO0OOo

Pabuves prie ekrany mano vaikas dazniausiai:
o Laikosi susitarimy ir nesiprieSina ekrany laikui pasibaigus
Labai sunkiai atsitraukia nuo ekrany
Biina irzlus
Stipriai pyksta
Kartais elgiasi agresyviai (méto daiktus, puola ka nors musti ar pan.)
Zyzia tol, kol gauna dar laiko prie ekrany
Atsiriboja nuo kity ir uzsisklendzia savyje / uzsidaro savo kambaryje
Nuéjes nuo vieno ekrano eina prie kito ekrano
Biina nulitidgs ir nelaimingas
Greitai susiranda kitg veikla
KITR: e s

O 0O O O OO O O 0 O0

Kokias socialines paslaugas $iuo metu gauna Jiisy Seima?

JUsYy amzZius: ......ccceevuennene metai
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Priedas Nr. 3. Empiriniy duomenuy kategoriju ir subkategoriju lentelés

TEMA: Informanty ir juy Seimy jvairovés charakteristika
KATEGORIJA | SUBKATEGORIJA PATVIRTINANTYS TEIGINIAI
INFORMANTU | Apie informantg ir Su vaiky téciu esame daugiavaiké Seima.
SEIMYNINIU Seimos sudétj Seimoj yra keturi vaikai, vienas i§ jy saulés
SITUACIJU vaikas. <..> Vyriausiam yra desimt, tada
v AIROVE antram devyyyyni, mazyliai — penkiii ir trys.

(R1)

Esu mama dviejy vaiky, sinus 3 metukai ir
dukra 8 metai jau/, o tétis kartais atvaziuoja,
aplanko. Esu vadybininke lombarduose, kol kas
darbas pristabdytas, nes du vaikai ir néra kam
Zigreti, mociuciy ir seneliy neturim kaip ir, kad
prieziirai ir Siandiena mes Centre <Kriziy
centre>. (R2)

Auginu dukrg ir siny. Dukra yra desimt mety.
Sunui yra keturiolika. Dabar Siuo metu jau
iSéjau is darbo pailséti, susitvarkyti smulkias
problemas, daugiau galiu vaikams padeti.
Turiu  naminius  buitinius darbus, atlieku
namuose, nu kol susitvarkysiu visas smulkias
<sveikatos problemas>.(R3)

Esu darboholikas gal (juokiasi) / , pas mane
kai iSeiginiy bina mazai, tai diena is dienos
dirbu. Stengiamés su vaiku daryti pamokas
vakarais, taip va, taip ir gyvenam. Vaikui 7
metai, pirmokas. (R4)

Esu trijy berniuky mama, nedirbanti, stoviu
birzoje, jau kurj laikq. Esu issiskyrusi, su vyru
visiSkai nepadadeda nei dél vaiky, nei deél
nieko. (R5)

Man 47 metai o a$ esu troleibuso vairuotoja.
Jau dirbu Sesiolikti metai. Turiu, reiskias, siiny
9 metai, treciokas. Gyvename kartu su mano
tévais, jau garbaus amzZiaus tévai, bet
gyvename draugiskai. Reiskias, suny as augino
be tévo.(R6)

AS mégstu sportuoti. Esu aktyvaus aktyvaus
budo ir vaikas mano aktyvus labai yra. <..>
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mokausi, reiskias, pirmo kurso esu Vilniaus
kolegijos  studenté, rySiai su visuomene
vadinasi modelis ir reiskias, Verslo ir vadybos
fakultetas. Ir tiesq sakant nuéjau dar mokytis,
kad irgi is dalies suprasti vaikq, kaip is tikryjy
yra nelengva mokytis, ta prasme, kad vis tiek
¢ia uzima mokslai uzima ir laikq, ir energijg.
<...> Sekmadieniais einu j baznycig, einu j
baznycig. AS jau nemazai mety giedu chore.

(R6)

Esu trijy vaiky mama, trijy berniuky, jy amzZius
7, 9 ir 12 mety. Ir / esu ikonografe, <..> su
vyru, mes kartu labai noréjome kurti Seimq ir is
tiesy, kaip ir kiekvieni tévai tikrai tikisi, nu tos
tokios nuostabios Seimos ar panasiai, bet mes
susidiiréeme su tokiais didziuliais didZiuliais
isSikiais, kad mano du vaikai turi dislekcijg,
vienas dar ir emocijy sutrikimg. <..> Ir
treciasis vaikas, pats jauniausias, yra labai
labai sunkus autizmas. (R7)

Sudétingos Seimy
situacijos

Mergaité su specialiaisiais poreikiais / dideliy
specialiy poreikiy néra, bet kaip ir vaikas su
Dauno sindromais vis tiek atnesa <...> savo
tokiy dalykéliy, <...> vyriausias siunus turi
disleksijq, jau ketvirtokas, bet neskaito ir
neraso pats. Antrokas miisy prie tinginio, irgi
dar neskaito, neraso. (R1)

A jam pas téti patinka, jam gerai. // Jam pas
mamq nepatinka, nenori jis ten buti. Yra ten
kazkokiy tai problemy // Mamai tai riupi tik
pinigai, o taip taip, tai vaikas jai neripi, jis ten
pas jg nei pamokas daro, nei nei mokosi /, 000
tik telefone sédi. // Tai planuoju paimti jj pas
save... “(R2)

Nuuu, kreipiausi dél alimenty, moka valstybé
uz vaikus. (jkvepia) Aaaa, o jeigu Siaip reikia
daikty kazkokiy tai, vaziuoju j Caritg, aaa ten
riuby kazkokiy tai is pasalpos kai gaunu pinigus
uz vaikus tai perku kazkokius ten butiniausiy
kazkokiy tai dalyky. (R5)

Reikia darbg kazkokj surasti puse etato, kol
vaikai mokykloj, nes jau analizavau, kaip
sakant, tas savo, kad nedirbau, nieko neveikiau
ir véel kazkaip tai tas potraukis atsirado, kaip
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sakant, ne narkotikam, bet alkoholiui. Vaikstau
pas  psichologus, pas vieng, pas kitg
psichologe, su kuria nuo labai seny laiky
pazjstamos dar, tai vat moraliskai, taip sakant,
padeda man zZmonés. (R5)

<..> bet kada Zmonés tiesiog duoda Sansa,
kaip sakant, turét viltj, tikrai nenoriu, kad
vaikai gyventy globos namuose, nes pati
gyvenau tenai. (R5)

Bet tiesiog suvoki, kad Dievas davé tokig
Seimg, tai tiesiog turi priimti. Tai tiesiog, bet
Seima tai yra ir dZiaugsmas ir dZiaugsmas ir...
ir pilnatve, ir aisku tas nuolatinis klausimas,
kodél taip tavo Seimoje vyksta... Bet aisku su
vyru tiesiog iséjome kaip kumstis ir padedame
vienas kitam. (R7)

Mano Seimai yra, suprantat, kaip cia pasakyti
geriau, gal Seima / labiau / visi skirtingi,
kiekvienas sau. Vyras yra ZzZvejys tai jo
nuolatinis, Zvejo tie savaitgaliniai isvaziavimai
bina... Sunus tai daugiau/ kaip sako mégsta
Siuolaikinius  Zaidimus, futbolas kieme su
draugais. Dukra tai nelabai, sakyciau, kad
viena eity kaZkur baisiai, 000 daugiausia
uZimtumas pas jq kompiuteris, telefonas...
Mano pomeégis visada buvo siuti, kazkq
pataisyti kazkq perdaryti. Knygy skaitymas
buvo, bet Siek tiek dabar atsiribojusi, daugiau
liko buitiniai darbai. (R3)

Sunkumai ir
problemos del
priklausomybés ligy

Su téciu pas mus nelabai// jis tuoj nebegyvens
Cia, turi iSsikraustyti // turi problemy su
alkoholiu ir namuose jis kaip ponas nori
gyventi.(R1)

O kas cia kaltas, kad mes cia <kriziy centre>?
Tada jo, kyla labai daug klausimy, j kuriuos nu
! lygtai atrodo paprasta atsakyt, bet néra taip
paprasta. Nes aStuonmeté kalty labiau ieSko
negu // tuo momentu vat kada ,,as noriu likt su
teciu, o kodel as negaliu? “, tai kas cia kaltas?
Cia vaiky teisés kaltos? Cia, mama, tu kalta?
Cia tétis kaltas? Nu kas ¢ia kaltas? (R2)

Turiu problemy aaa dél priklausomybiy. / Su
vyru pragyvenome ilgq laikg ir jis turéjo
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problemy su alkoholiu, po to buvo pas mane to
toksai kriziy laikas, toksai mmm aaaa vartojau
kitas medziagas, dél to buvo reabilitacijoj pusei
mety, vaikai gyveno su buvusiu vyru. vél buvau
isgerusi alkoholio ir mane vél pagavo vaiky
teisé ir todél mes dabar gyvenam cia, Kriziy
centre (R5)

Tétis biuna irgi, kad uzgeria ir <..> nu,
pasirodeé, ir vél vat prapuole, ir net vaikui
vakar  nepaskambino, su  gimtadieniu
nepasveikino. Nu tai vat jisai pazada pazada,
bet vél prapuole. <...> Vaikai laba nusivyles
yra juo, tikrai. (R5)

Lentelé Nr. 2

TEMA: Tradicijy ir bendro laisvalaikio stygius Seimose

KATJEGORIJA

SUBKATEGORIJA PATVIRTINANTYS TEIGINIAI

BENDRYSTES
SEIMOJE
APRAISKOS

Susédimas prie Namuose <vakarais> tai biina kakava,
bendro stalo arbata, pyragas kazkoks / jo ir tada kalbam
kaip kas jautési, kaip praéjo diena, kg
isgyvenom. (R2)

Bendrai prie stalo siedam labai retai tai yra
Svenciy, Sventés, vat tada taip, susédam visi,
aptariam... (R1)

Retai kada mes susédame prie vieno stalo,
nes vienas mazylis dar miega, kiti jau jau j
mokyklg ruoSiasi, vyras jau nuo 6 ryto
dirba, as cia vakare dirbu, tai manes jau
vakare nebiina, namie vienas vyras su
vaikais. (R7)

Filmy vakarai Kazkada buvo ritualas surandi kazkokj gerq
filmg nu tq tokj gyvenimiskq, tai dar
kazkada Ziirédavom filmus. Dabar atitrauké
<kompiuteriai>, sakykim, tuos filmus. (R3)
Pas mus bidavo penktadienio vakarq
darom, nuperkam cipsy ar popkorny, ar dar
kazkq tais ir Zinrim filmus arba per kompg
kokj filmg. Vyresnéliui buvau tokig uzduotj,
sakau, Siandien sakau, Sig savaite tau
uzduotis surasti  kokj gerq filmg iki
penktadienio. (R5)

Savaitgaliais ilgiau mes Ziirim//, renkamés
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kokj Seimos filmg, kaip ,,Vienas namuose
arba dar kazkqg tai // Cipsai, vaisiai.(R2)
Mes mégstame zZiuréti kasinéjimus, kai
landZioja tenai po risius, balas, kasinéja ten
visokius ginklus taip toliau ir panasiai.
Namuose mes su juo daugiausiai Zigrim
filmus. (R4)

Tévy ir vaiky
zaidimai

Jeigu jau as motyvuojuosi pati kartu jau
pazaisti, tada jau jiem jdomiau kazkaip tai.
Zaid?iam Zaidimus, turime tokius // nu kaip,
stalo, yra toksai ,,Cirkas* vienas zaidimas
ir praeitais metais padovanojo ten, nezinau
kaip vadinasi kazkaip tai ten ,, twist “.(R5)
Mes randam uzsiemimy, nu kortom
pazaisti, Uno, dar kazkq. (R2)

Bendros veiklos ir
tradicijy neturé¢jimas

Toj Seimoj <iki skyryby> nebuvo nieko ten,
Jjokiy pomégiy ten nu, laisvalaikis ten, jeigu
buvo laisvalaikis, tai nuvazZivodavom |
zZvejybq /, o taip kazkokiy tai tradicijy tai
nebuvo tokiy dalyky. (R4)

Mano Seimai yra, suprantat, kaip cia
pasakyti geriau, gal Seima / labiau / visi
skirtingi, kiekvienas sau. <..> Tai ir
vaikams dabar nemoku duoti démesio,
Neturiu kq pasiialyti ir nemoku, nezinau kq,
tai va. (R3)

LAISVALAIKIO
IVAIROVE
SAVAITGALIAIS

Poilsis gamtoje

Mes stengiamés daug keliauti. <...> tai mes
Zinokite, keliaujame po parkus, po miskus
keliaujame. (R7)

Turim sodq, kuris tinka visiems, tai jie ten
susigalvoja veiklos, tai ten laisto, tai ten
kasa kazkq tai ten gréblioja. Ten yra batutas
ir supuoklés, ir baseinas vasarq. (R7)
Kazkur tai prie eZero nuvaziuojam vasarg,
nu arba su tévais (seneliais) iSsiunciu prie
Jiros nuvaziuoja, kadangi pas mane ten,
sakau, iSeiginé viena dvi per visq ménesj.
(R4)

Pasivaiksciojimas po
parka arba kiemg

Nuu / | kiemq iSeinammm, j parkq, vaikai
kartais savarankiskai ZaidZia, eee, lauke
stato sniego senius dabar vas.., Ziemgq, o
vasarq prie upés einam.(R1)

Atitrauké  kazZkur tuos iSéjimus, kad ir
paprastai kazkur iseiti nu tiesiog grynu oru
pakvépuot. Vaikai randa kazkaip daugiau
kompiutery va tuos dalykus. (R3)
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Baznycios lankymas
su vaikais

Sekmadieniais vyksta tokia kaip baznycia
Seskinese, trecig valandg, tai su vaikais
kartais vaziuojame mes, ten jie padiksta,
ten yra kambariukas toks...(R5)

Reikia lavinti ir dvasine dalj savyje ir
vertybes Sitas, kaip sakant, maitinti ir
perduoti tuo paciu vaikui Sitg pavyzdj ir ir
biina einame kartu j baznycig. (R6)

Pramogos mieste

..Su vaiku uzsiimu bina ten vaikStome j
parkg vingis, j Vilniy, nemazai yra graziy
viety tai tikrai susitinkame, pavyzdZiui Sj
savaitgalj planuojame irgi eiti susitikti su su
su drauge, nu jinai turi irgi vaikq, nueisim j
Ozo centrq Adventica ten.(R6)

Yra tas paskutinis ménesio sekmadieniais,
tai pereiname visus tuos muziejus, is tiesy,
einame j tas edukacijas. (R7)

Savaitgaliai Seimos, tiktai Seimos: arba
kinas, arba vichy parkas, vandens parkas,
kazkq susigalvojam savaitgaliais.(R2)
Savaitgaliais jeigu turime pinigéliy, tai
vaziuojame j Skyparkq, as manau, kad uz
tuos pingius, kur as gaunu uz vaikus, as
galiv  jiems nupirkti, <..> arba }
McDonaldg duodu pinigy ir jie vaziuoja.
(RS)

Lentelée Nr. 3

TEMA: Vaiky ir tévy santykiy ypatumai

KATEGORIJA SUBKATEGORUIA | PATVIRTINANTYS TEIGINIAI

POZITYVIOS Silti ir artimi vaiky Vaikus labai myliu, aisku, padariau tq klaidg,
TEVYSTES ir tévy rysiai bet stengiuosi vél eiti j priekj <...> gyvenam
PATIRTYS kaip ir draugiskai, aaa, vyresnélis iki mano

vel dabar atkritimo dabartinio, a geri su juo
buvo labai geri santykiai ir visi vaikai tikrai
mane labai myli ir, o maZiukas tai <...> jisai,
gali j dieng Simtq karty pasakyti mama as tave
myliu ir jam neatsibos, niekada nenueis
Miegot nedaves buciukqg ir apkabink mane.
(RS)

Pas mus labai stiprus tas rySys namuose, nu
vis tiek labai labai, nepaisant to, stiprus jisai
ir pabuciuoja mane, ir paglosto, ir ir prieina,
ir apkabina. Ir su téciu labai stiprus rysys
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(R7)

Tai su vyresnigja pas mus labai geri santykiai,
labai atviri, mes apie viskq Snekamés ir apie
berniukus, ir apie mokyklq, ir ji nu tikrai nieko
neslepia nuo manes.(R2)

tevystés  joudziy kursus. Déka
specialisty pagalbos turiu Zziniy kaip galiu
susitart su vaiku, statyti nuosirdzius santykius
ir daugiau skirti laiko vaikui. R6)

Lankiau

Draugiski ir
pagarbis tarpusavio
santykiai

AS nesu tik mama, as labiau noriu biit draugé
negu mama. (R2)

AS  pagarbiai  stengiuosi  kalbéti ir jis
pagarbiai. AS stengiuosi jam nemeluoti. Toks
bendravimas pagristas sqzZiningumu,
susitarimu, bendradarbiavimu netgi. (R6)

Mamos
pasididziavimas
savo vaiku

Jinai labai protinga mergaité yra, is tikryjy,
Jinai ir mokykloj vos ne pirmiuné tenai, ir jinai
imli labai, laibai visko imasi, labai viskuom
domisi (R2)

... turiu namie nu // ne nuotraukom statyt, o
jos darbeliam tuos rémelius visus pasidarius,
tai jos darbeliai jréminti.(R2)

Técio autoritetas
vaikams

Tétis Olandijoj/, atvazZiuoja ten, daleiskim, j
santykiai  tokie:
pabiiti, pa...

kartq, tai jy
iSvaziuoti, apsipirkti,
linksmybés... (R2)

Jo, tétis kartais turi tq vyriskq zZodj, kad jeigu

pusmetj

as pasakiau taip ir turi biti, jie jo klauso net ir
per atstumq. Turi pagarbq téciui, klauso. (R2)
Pas jj yra tétis kaip autoritetas: tétis pasake,
kad vakare atvaZiuosiu is darbo i darysim
pamokas, vadinasi jisai su niekuo daugiau ir
lauks

nedarys, jisai técio, Jjisai pasitiki

manimi. (R4)

TEVYSTES
SUNKUMAI IR
ISSUKIALI

Konfliktiski técio ir
stinaus santykiai

mano vaikas irgi vaiksSto pas vaiky
psichologg, todel, kad mes kada likome be
tévelio, kada vot jau pradéjome gyventi
atskirai, nu buvo ten savotisky tokiy problemy
bendravime tarp tarp tévo ir sunaus ir ir tarp
manes, tai tai reikéjo kreiptis pagalbos
specialistus. (R6)
Nu tai tai sakau, eik tu ir pats ismok savim
pasiriupinti, nes nu nieko daryti nenori, su

vaikais irgi nieko...(R1)

Vaikai su SUP —

Pas jj bidavo tas toksai, kad anksciau jis
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tévams ,,kaip
kryziaus kelias*

duris ten dauzydavo, rékdavo, Saukdavo. O
dabar jau trupuciukq isSmoko tas emocijas
valdyti, nes pas psichologg vedziojom. (R7)
Antrokas miisy gal prie tinginio, nes irgi dar
neskaito, neraso.(R1)

Kaip KryzZiaus kelias ir skausmas <..>
didzZiulis tas skausmas atsiranda tuomet, kai tu
matai kity vaiky, kai matai kity Seimy vaikus ir
Ju galimybes. (R7)

Lentelée Nr. 4

TEMA: Subalansuotas vaiky uzimtumas po pamoku ir laisvalaikio jvairoves
stygius namuose

KATEGORIJA | SUBKATEGORIJA | PATVIRTINANTYS TEIGINIAI
MEGIAMOS Vaiky Jis pats atrado mokykloje Minecraft
VAIKU pasitenkinimas burelj, jis pradéjo tq Minecraft lankyti ir
VEIKLOS IR veikla biireliuose jam tai yra be galo didzZiulis dZiaugsmas.
UZIMTUMAS Kaip jisai dZiaugési, koks yra laimingas
PO PAMOKU tame. (R7)

Vyresnélis labai sportuoja futbolg, <...>
jis labai moyyvavesis yra vat dalyvauti ir
vaiksto | treniruotes ir niekada jy
nepraleidzia. O Sitie du berniukai tai
karate lanko ketvirtadieniais ir vidurinis
dar futbolg lanko irgi socialinis klubas ten
SeStadieniais treniruotés. (R5)

...jinai j gatvés Sokius vaiksto po pamoky
— jai labai patinka. (R2)

Pirmadienj, treciadienj jis lanko futbolg,
puse septyniy reikia biiti treniruotéje,
gerai, kad netoli Sitas sporto angaras
Sitas, nu jam ten patinka.(R6)

Tévystés
palengvinimas —
Vaiky dienos centrai
ir VDM grupés

Stengiameés tq vaikq nukreipti du kartus j
savaite j dienos centrg, tomis dienomis kai
as dirbu. Tas dienos centras bent tas, kad
kazkiek namy darbus padaro, ten vis tiek
kazkokia veikla. (R7)

Jis ten, prailgintoj lieka, reiskias ir jis
mazdaug puse penkiy, ten apie penktq jis
Jjau biina namie.(R6)

<...> jie eina | biirelius prailgintoj grupéj,
dar jie eina, nuvaziuoja j dienos centrq.
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(R1)

Mokykloje, tiesa, lanko keramikq ir eina j
prailgintg grupe, tai ten kazkq dar veikia,
pamokas daro. (R3)

VAIKU
LAISVALAIKIS
VAKARAIS

Vaikai vengia
aktyviy veikly

Dabar tas oras geresnis, tai irgi norisi ir j
kiemq ismesti, bet tada jis sako: "mama,
as be taves neisiu, man nuobodu".(R7)
Dukra tai nelabai, sakyciau, kad viena
eity kazkur baisiai, o0oo daugiausia
uzimtumas pas jq kompiuteris, telefonas.
(R3)

Siaip kasdienybéje bute, tai is tiesy labai
sudetinga <...> Jie renkasi guléti, va ten
kazkq kazkq ten burbulivoja, kazkq ten su
savim kalba.(R7)

Vaikams truksta
draugy

Labai gaila, kad miisy name nu vat néra
tokio draugo, kad jis galéty susidraugauti,
tiesiog pazaisti ir panasiai. (R7)

Vat draugiy ji kieme. sakyciau, neturi, tai
gal susirasty draugiy jei dingty tas
internetas. (R3)

Vakarais vaikai prie
ekrany

Nu arba ilgiau, arba trumpiau - vakarais
ekranai. <..> vyresni vaikai, kaip ir
daugumoj Seimy, jie pasirenka savo veiklg
prie iSmaniyjy jrenginiy, prie telefono, ten
youtubai, tiktokai yra (nusijuokia) ir ten
visi Kiti reikalai. (R1)

Faktiskai tai daugiau laiko jis jis praleido
praleidzia telefone negu negu be telefono, taip
galiu pasakyti. Pavyzdziui, pamokas padaro,
pamokas padaro ir jis jau vél nori nori,
reiskias prie telefono, ten kur Sitie Zaidimai.
(R6)

Tada tylu ramu namie, nieks nerékia, nelaksto
pirmyn atgal, galima pailséti. (R4)

Vaiky pomégiai ir
zaidimai

Laivai! Jo // ir ypac¢ senoviniai laivai,
piraty. Pas jj jau ten pilna, visa kolekcija
jau ten ty laivy visokiy, tai jam vis dar
maza, dar jam reikia, yra ir mediniai ir
visokiy.(R4)

Jinai labai grazZiai piesia, jinai lipdo, jinai
darbelius daro. <...> jinai viskq dovanos
man savo rankom padaryta, tai va. (R2)
Be ekrany tai nuuu retai, bet vyresni
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berniukai kartais lego délioja, déliones
délioja, su robotais kariaujaaa / arba
kartais, aisku, bina labai labai daug
betvarkés ir labai labai daug bardako, bet
pagalviy miisj daro tokj. (R1)

Lego labai mégsta, tai pradeda dar
konstruoti dar kazkg, <..> jie ten irgi
prisiziuri visokiausius ten per telefonus,
kaip jisai vadinasi tas // mainkraftas jo,
tai irgi vat is to konstruoja labai ten, stato
visokiausius namus.(R5)

Biina, kad paima kamuolj ir eina ten prie
mokyklos j stadionq ir tada jau gali visq
vakarg prabiiti ten, kol nesutemsta. (R5)

Lentelée Nr. 5

TEMA: Vaiky ugdymas Seimoje pasitelkiant IT kaip poveikio priemones

KATEGORIJA | SUBKATEGORIJA PATVIRTINANTYS TEIGINIAI
GYVENIMISKU | Vaiky jtraukimas j Savaitgaliais pasiskirstéme, sakykim, Seimoje,
JGUDZIU buities darbus kas dulkes valo, kas siurbia kambarj nuo ryto,
UGDYMO kas isnesa Siuksles, kada j parduotuve eisim
PRINCIPAI (R3)

Dabar padeda irgi tvarkytis ir indus uz save
plauna, pavalgo, nu kazkaip tai yra tokios
taisykles... (R5)

Jie trupuciukq padeda, jie ten tas ir Siuksles
iSnesa, ¢ia jau jy jy darbas visada skalbinius is
tos skalbykles atnes jau ten ar voniq isplauti,
ar koridoriy sutvarkyti, ar tuos batukus sudéti,
ar ten kambarj (R7)

Siaip tai reikéty mokintis galbiit ji labiau
nukreipinéti j buities darbus, nes vidurinysis
toksai mégsta valgyti padaryti <...> reikéty
labiau spausti per per virtuve gal, per
gaminimq kazkaip tai jtraukti j Seimos tokius
kasdieninius procesus.(R7)

Vaikus as visada mokau tos ir Svaros ir, kad
drabuzius nemétyti, sudélioti visada | spintq ir
visq laikq tvarka, kad biity. (R5)

Pirma pareigos, tada
pramogos

Grizus iS§ mokyklos reikia apsiZiiréti ar
neuzduota  kas, ar pabaigti nereikia,
nusipraust, pavalgyt, ar kazkq nereikia padeti,
nunest, atnest, o tik tada leidZiam kazkiek
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valandy pasédéti. (R3)

Atéjus i§ mokyklos, kai ji susitvarko savo
pamokas, ir panasiai, savo reikalus, tada jau
jai leidziu <zaisti telefonu>. (R2)

VAIKU
UGDYMAS
MANIPULIUOJ
ANT IT
PRIEMONEMIS

IT kaip vaiky
drausminimo
priemoné

Sakau <rytais>, kol nepavalgot, neissivalot
danty - jokiy telefony.(R5)

Biina net paimu jo telefonq, sakau "as
priversta taip padaryti, paimti tavo telefong ir
nunesti j voniq, kad tu nueitum tenai praustis”.
(R6)

Sakau, kad lova bity uzklota, neuzklojo lovos
ten, sakau, tak bauda jau, i taip kazkaip taip,
sakau negausi telefono pora valandy ten. Tai
i§ karto pykciai, nu ir sakau pyk ant saves,
kodél as turiu, as uz save lovg kloju, kodél uz
tave as turiu kloti. (R5)

Dar paaugs, tai vis tiek reikés uzsitarnauti tq
viskq <Zaidimus>, gerai mokysis, tada ir gaus.
(R4)

Vaiky paklusnumo
ugdymas
manipuliuojant IT
priemonémis

Jeigu telefone taip jau, taip aisku sakau, kad
atimu telefong arba atjungiu internetq ir po
desimt kart nekartosiu / tai kaZkaip tai
klauso.(R5)

Kartais pradeda per daug ten klykti, bartis, tai
aiSku buna iSjungiamas tas internetas kokiai
valandai, kad apsiraminty tiesiog. (R1)

Atimu telefong, o jeigu jau ateina iki to, kad
iSjungiu <internetq>, tada jau pradeda pykt
kiti ir tada jam néra kq daryti <...> tada jis
kazkaip tai, nori nenori, ima padaro visas
piktas, kad tiktai neatjungciau to interneto
(RS)

Kartais biina pyksta, , kodél as cia turiu
nueiti? “, bet pasakai, kad turi nueiti, nes turi
pajudeti, turi galy gale pavalgyti, turi kojas
pramankstinti (R1)

Mamos vengia
susidiirimo su vaiky
pyk¢iu

Tenka imtis gudrybiy, sakau, kad baigési
internetas, sumoketi reikia, nes nu kitaip jie
pyks, as Zinau. Tai vat kartais tenka taip suktis,
kad isvengciau pykcio. (R2)

Kad bity jinai prie manes prirista ir a$
kontroliuociau aplamai jos youtubg — ne, tikrai
to ne, néra, nes as manau, kad tai vaikui irgi
kelty pyktj.(R2)

...téevams toks klausimas tada kyla: vél neduosi,
vél kazkaip, chaosas bus, vaikai tada supyksta

tada dar kazkas. (R3)
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MOKYMOSI
NAMUOSE
SUNKUMAI

Vaikai vengia
mokytis namuose

Vaikai dazniausiai vengias Sito <mokytis>,
tingi paprasciausiai, labai retai biina, kad
EMA padaro ir viskas. (R1)

Jau ten labai stengiasi, ten jau vaidina, kad
jau pavargo, jau cia reikia pertraukéleés, jau
Cia krenta mnegyvas ir reikia vél eit pailséti
jam... (R7)

..tai vaikas tikrai labai, aaaa kaip nenoriai
prieina prie Sito Eduten. (R6)

Dabar visi vaikai tokie, kad labai sunku
priversti paskaityti, nors turim knygy (R5) Yra
pasakyta arba tu pamokas darai mokykloje
Jjeigu ne, tai ateini ir iskart pamokos, o po to
gali eiti j laukqg ar kazkur tai, ar paimti
telefong. (RS)

Derybos dél
uzduociy atlikimo

Jis jau nori naujg telefong <...>, bet as$ irgi
sakau, cCia kaip vistiek telefonas yra, kaip ir
laisvalaikio praleidimas ir sakau, ir tokia
dovana man tikrai yra labai brangi <...> tai
gal tada susitariame, sakau, jei jeigu reiskias,
tu pavyzdziui, treciy klasiy Playground Eduten
Sitam kompiutery padarysi, o ten nemazai yra
uzduociy, tai... (R6)

As jiems duodu puse valandos pasiZiureti
<plansSetes>, sakau einam tada daryti puse
valandos namy darbus. (R7)

...telefono nori is karto, is karto atéjes po
mokyklos. jis bina taip: "Mama, a$ turiu, as
turiu pailséti. AS pavargau, turiu pailséti”. O
pailséti, reiskia, jis nori Zaisti telefonu, va.
Sakau, nu gerai, sakau ten pusvalandj, ten kiek
ten 40 minuciy ten... (R6)

IT kaip motyvacine
priemoneé

Aisku, tai yra gera motyvacija ir panasiai, bet
aisku kai jisai daro tuos namy darbus, bet jis
yra tuose atsiminimuose apie ten tq zaidimg...
(R7)

Pasakau vat reikia tris lapus perskaityti, kol
neperskaitysi neleisiu zitréti.(R7)
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Sunkus SUP vaiky ir
mamy darbas
mokantis

Vaikas, kuris //, kuriam knygq pasiialyti tai
reikia / reikia sédéti su juo / jam knyga / ne tai,
kad priesas, bet knyga jam, kol kas ne draugas.
(R1)

Tai mes ten skaitome, jis ten verkia, ten su
manim kartu, ten visa kita, ten raitosi. Nuuu,
bet perskaito, bet vistiek kazkaip tai, nes jis
labai sunkiai skaito. Jam labai labai reikia
pagalbos skaityti. (R7)

Pas jj ir su atmintimi labai labai sudétinga,
atminties sutrikimas pas ji yra, "mama, sako as
ty zodziy neismokau nu is keturiolikos tik sesis,
niekaip negaliu jsiminti" R7)

Sakyciau internetas dislektikams buty pagalba,
nes ten yra jgarsintos knygos, tai vat as net tq
patj  ekrang duot,
ausinukus...(R1)

galéciau  vaikui

Lentelée Nr. 6

TEMA: Chaotiskas naudojimasis I'T priemonémis Seimose ir Zalingi vaiky iprociai

KATEGORIJA

SUBKATEGORUA

PATVIRTINANTYS TEIGINIAI

IT ATSIRADIMO
NAMUOSE
APLINKYBES

Nuotolinis
mokymasis

Ekranus pries porq mety padiktavo tas
nuotolinis mokymasis kai, kai namuose
atsirado ir kompiuteris, ir plansetas. (R1)

Teko pirkti  <kompiuterius>, nes buvo
nuotolinis, o kai nuotolinis ateina tai, vaikam
reikia atskirai, mokytojai atskiri, tai vienas
vienam, kitas kitam. (R3)

...kompiuteris, kurj dienos centras padovanojo
vaikams mokytis (R5)

AS manau taip, kad vaikas pradéjo lankyti
mokyklg ir namuose turi buti bent jau Wi-Fi
stotelé. (R1)

Ekranus  vaikams
dovanojo artimieji

.wyresnélis  turi  telefong,  kurj  tévas
padovanojo kazkada tai, maziukui padovanojo
Jisai ant Svenciy plansete ir vidurinis irgi
telefong turi. (RS)

Jis dabar yra treciokas, telefong jis, as as jam
nu kaip jam, jam padovanojo telefong mano,
reiskiasi, vyresnioji sesuo. (R6)

Jisai turi plansete, as jam nupirkau ir jisai
pasiziuri tuos filmukus, kq ten nori toj youtubej

kazkaip tai ir viskas. (R4)
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Seneliai aisku, nu anitkai, viskq, tai labai
dovanoti buvo jprate va tokius dalykus. (R2)
Aisku,
telefono ten, bet jisai vis tiek jau lieciamas,
Jjisai androidas, jis jau turi funkcijy daugiau,
nors tétis vat, pats neturi, bet kartais nuperka
vaikams. (R1)

niekas neperka vaikui tam naujo

NAUDOJIMOSI
TVARKOS
PRIEMONEMIS
STYGIUS

IT

Tokiy griezty <taisykliy> kaip ir néra. (R2)

Yra vienintelis susitarimas, kad vakare devintg
valandg internetas eina miegoti kartu Su Visais.
Ir ryte jis yra jjungiamas nu jvairiai. (R1)
...ir psichologé pataré ir, reiskias, kad
riboti, kad biity taisykles. Taisyklés galéty biti

nu

tikrai, bet kol kas as konkreciy taisykliy
neturiu. (R6)

Nedraudziu as jam kazkaip. Jeigu jau vélus
laikas, pasakyta einam miegot, vat ir jis eina
miegot ir viskas kazkaip. Néra pas mus nei ty
pykciy, nei kaprizy. Pasakyta ir padaryta, ir
viskas. (R4)

AS  jau juos namuose paregulivoja. Tai
dazniausiai, Zinokite vyksta labai labai sunkus
darbas.(R7)

Vyras ten irgi duoda jiems ir pazaisti, dél to,
kad vélgi vyrui tenka visa buitis, kaip sakyti, ir
vakariené, ir namy darbai, ir panasiai. (R7)
Kartais as$ jau ir nustoju kovoti, nes nu truputj
pati turiu tas problemas su spaudimu, su
sveikata, tai, Zinokite, as galvoju, negaliu tick
dirbti ir tiek resursy déti, nes tada irgi pati be
sveikatos bunu. (R7)

Deja, sunku nukrapstyti nuo / nuo ekrany, bet
¢ia yra, kaip a$ kartais juokauju — uzaugo
2000-yjy karta ismaniy, kompiuterizuoty. (R1)
Jeigu jinai nori kazkokj multikq paziurét, kur
reikia suaugusio sutikimo, jai kelty pyktj ir as
Zinau, kad ji tada nepasitikéty manim. / Mes
sugriautume tq savo bendravimg /, taip, kad as
leidZiu jai ziuréti, kq ji nori, bet // bet tuo paciu
ir girdzZiu ir patikrinu.(R2)

Taisykliy del
naudojimosi IT
namuose stoka

IT kontrolé —
tévams sunkus
darbas

Interneto

1§jungimas kaip

kontrolés jrankis

AS dazniausia 23 valandg iSjungiu vienu

mygtuku  internetq ir  bina
televizorius. (R1)

AS waifaijy pries devynias visada iSjungiu ir

iSjungtas

interneto nebéra, tai ir naudojimasis tas toksai
baigiasi po devyniy penkios, jau pas mus
viskas, interneto nebéra.(R2)
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Desimtq valandq reikia eiti miegot, nes ryte j
mokyklqg reikia keltis anksti ir po to neissimiega
ir visi suirze yra, tai tai jeigu neklauso, tai
tiesiog atjungiu tqg <Wi-Fi stotele>, iSimu tq ir
viskas, ir jokiy problemy — pykit nepykit jis kg
norit darykit (R5)

ZALINGI VAIKU
NAUDOJIMOSI
IT [PROCIAI

Populiariausi
ekranai vaiky tarpe

Dazniausiai biina, kad jie visi j kompiuteryj Ziiiri
kazkq
Zaidzia, tai televizoriy mes labai mazai Ziirime

tai arba kiekvienas savo Zaidimus
is tikryjy, dazniausiai kompiuteris ir telefonas
(R5) Plansetem naudojasi ir

pagrinde naudojasi. (R7)

televizoriy

llga  naudojimosi
ekranais trukmé

I dieng gaunasi dvi— trys valandos. (R2)
Ateina i§ mokyklos arba dienos centro ir tada
gali 3-4 valandas. O savaitgaliais jo, man
atrodo, kad ilgiau jie naudojasi nei 3 val. (R5)
Kad valandas ribot, ne valandos tai neriboju,
bet greiciausiai nu, jau cia daugiausia tai dvi
valandos, tai yra didesnis vaikas, bet dukra
lygiai taip.(R3)

Jeigu jam néra kq veikti, jisai gali ten valandg,
dvi, nu tris pasedeéti prie to kompiuterio, o
paskui viskas, jam atsibosta, tada ,,as noriu j
laukq ", nu eik, prasom, j laukq, pasivaiksciok
arba sunénas ateina, tai ditksta su sinénu (R4)

Ydingi
Jprociai valgant

vaiky

Jo valgyti jis ateina j virtuve su telefonu irgi
<...> sakau, tu kq nors jjunk telefone kokj nors
tokj multikg, bity jdomu,
pavyzdziui ir man ir tau. Nu ir jam patiko Sita

kuris  visiems
idéja, kad mes valgome ir Sitq multikq lygtai
ziirim.( R6)

Tas vat magnetas tiesiog vaat, tas vat
pripratimas yra, kad pavalgyt tiesiog pastato ir
ziuri, vat. (R5)

Vietoj mamos
pasakos vaikai prie$
miega zitri 1
ekranus

O prie§ miegg tai taip, yra jjungiamas
multikas, kokj jie pasirenka, o po devyniy jisai
iSsijungia ir viskas.(R2)

Jo, biuna, kad pries miegq zitiri. Mazasis tai
visada Ziuri /, nes jis taip uzmiega pas mus (R2)

Tai va, tai jo prie pries miegq irgi jis Ziiri. (R6)

Rytinis kélimasis su
telefonu

IS5 pradziy bidavo taip, kad as galiu dar
miegoti ryte ir nepastebiu, ir jau visi su
telefonais — nespéjo atsimerkt akiy ir viskas,
jau telefonas. (R5)

AS savo telefone statau multikq, tokie "fixiki"
rusiskai ir vaikui patinka Sitas multikas ir ten
tokia muzika tokia linksma <...> ir jis jau
girdédamas Sitq multikq, jis jau po biskj, po
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truputj atsibunda. (R6)

Paskui vaikas jau pradeda imti savo telefong is
ryto ir ten, reiskias, savo Zigréti, reiskias ziuréti
savo ten kazkokj Zaidimg savo, ir taip mes
keliamés. (R6)

Vaiky gudrybés
siekiant gauti
daugiau ekrany

Kartais naktj, nu ar ten labai jau vélai bina,
netgi jsijungia Wi-Fi‘jy pats ir ZaidZia su
telefonu (R1)

Tas vaikas labai ten ir jisai gudrauja jo, nes
jau kai as neleidziu ziuréti, tai jau jisai "AS
einu pas babce, as eisiu pas jqg nakvoti". (R7)
Jeigu ten neleisi prie kompiuterio, nu tai va,
dabar Siuolaikiniai telefonai ne tik, kad
pasiskambint, bet lygiai tas pats kaip
kompiuteris. (R3)

Kai paémiau, nu aisku, buvo isterika ,,¢ia ne tu
pirkai, cia senelis pirko!”, , duok man
paskambint seneliui, kad jisai man grazZinty
plansete”, sakau ne senelis tave nubaudeé, o as
- taip, kad baigsis terminas tada grazinsiu.(R2)

Lentelé Nr. 7

TEMA: IT vartojimo poveikis vaiky elgesiui ir sveikatai

KATEGORIJA SUBKATEGORIJA PATVIRTINANTYS TEIGINIAI
TEVU Nauda uzsienio Vaikam video per youtubg Papa Rob jisai
SUPRATIMAS kalby mokymuisi skatina vaikus taisyklinga rusy kalba Snekeéti

APIE IT NAUDA

<...> be jokiy ten ty ,, epitety “ negraziy arba be
jokiy ty tokio prieskonio, kur moko vaikus
kalbos pakankamai grazios <...> Tas pats ir
angly filmukai (R1)

...multikai per televizoriy tikrai, buvo labai jam
ir ir naudinga, galiu pasakyti, kad multikai
buvo angly kalba <..> ir paskatino vaikui
vaikg gerai angliskai kalbéti todél, kad jis
angliskai gerai kalba ir labai. (R6)

Jinai rusy kalbg labai greitai iSmoko i
youtubo, anlgy kalbqg greit iSmoko is youtubo ir
is multiky, grynai. (R2)

..yra tos programéles, kur ten skaiciuoja, raso,
abécélés. Tai, kai jinai buvo paruosiamojoje, tai
mes biitent va Situs ir Zidréjom <..> va ir
ismoko rusy abeécéle, rusy kalbg / ir labai
taisyklingai. (R2)
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Praktiniai jgidziai
ir zinios

Kulinarinius triukus bando irgi / nu pagaminti,
kodél gi ne: jeigu jmanoma taip, jeigu ne tai
paaiskini, kad deja tai yra nejmanoma. (R1)

Ji labiau Ziari rankdarbius, kaip piesti, kaip
daryti /, o tq Zaidimg, ji tq vienq ir turi (R2)
Buna jsijungia Zvejybg pasiziréti, nu jam
jidomu, isgyvenimus ten kazkokius Zitiri gamtoj
nu ir suzino jis ten daug kur kas yra. (R4)

Nauda i§ zaidimy

Minecraftas jis kazkiek atnesa vaikams naudos,
nes skatina deémesingumgq, skating mgstymg.
(R1)

DzZiaugiasi, jis ten renka kazkokiy tai, reiskias,
bonusy, renka ten kaip lygius, jis jau ten
reiskias vat. Tai va toks vat, kad jis ten turi
tokiy pasiekimy ir tokio vat dZiaugsmo ir toks
savimi patenkintas.(R6)

Bendravimo su

Nu sunku dabar jsivaizduoti tq patj bendravimg

artimaisiais kaZkur nu su téciu, su seneliais, su gimine, su

galimybés artimaisiais, jeigu nebiity ty visy skaipy ir
panasiai (R2)

Ekranai, kaip Nauda tai yra tas, kad yra labai geras

motyvaciné motyvacijos Saltinis, kai kazko jisai nenori,

priemoné pavyzdziui, kai nenori skaityti, kai nenori namy

darby daryti, nes tai néra tie vaikai, kurie patys,
pavyzdziui, skaityty, prisiversti namy darbus
daryti. (R7)

Téciui poilsis, kai
vaikas tyliai sédi
prie ekrany

Tylu ramu namie, nieks nerékia, nelaksto

pirmyn atgal, galima pailséti. (R4)

Tévai nemato
naudos 1§ vaiky
veiklos prie IT

AS manau, kad 80 procenty tai néra gerai.
Naudos kompiuteriais, sakykim, Siuolaikiniams
vaikams, jeigu tik Zaidimai ir dar kazkas, ten
nereikSmingo, tai naudos neduoda.(R3)

Kartais as paziariu, kq jie ziuri, bet is naudos,
as naudos is to nematau kazkokios (R5)

Tai Zaidimai tie tikrai labai jtraukiantys ir labai
tokie nu / netinkami, skaitau, vaikam (R2)

IT POVEIKIS
VAIKU
SOCIALINIAMS
IGUDZIAMS

taka
tarpasmeniniams
santykiams

Mes, labai  daznai
pykstames, nes j jy visas, ypatingai Sitas vaikas,
<....> jo Visos emocijos mintys nukreiptos i tq

vat vat multikq ar j tg plansete. (R7)

pavyzdziui, namuose

Nebiitinai, sakykim, kad turim mes, kaip tévai,
uz ausy ten imti ir einame ten dukra, ten
einame, ten... Ir kaip pavyzdys yra, i§ jy vienas
yra sakykim, einame j laukq: "oi ne, nenoriu”,
"oi ne, tingiu". O jau kai zZaidimas staiga kazkur
kompiuteriu,

tada jau "mama as prie
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kompiuterio, kitq kartq nueisim". (R3)

Tas vat nelabai man patinka, nes jie pradeda
pyktis tarpusavyje, pradeda keiktis vienas ant
kito <...> tada labai chaosas tiesiog darosi
namie. (R5)

Jinai atsisiunté Roblox zaidimg, ir ji j jj taip
jniko, kad  jinai  negirdédavo  manes,
nematydavo manes ir su ja kalbi nuuu / visiskai
/visiskai be reakcijos. (R2)

Jiems bus be galo sunku. Nes is tiesy jie
nustoja, kaip as sakau, ir tuos socialinius rysius
megzti, bandyti draugauti, susitarti. (R7)

...nes nu, kq jis <zZaidimas> turi padaryti, kad
tos pacios arbatos vakaréliai pas mus baigési?
(R2)

...kad zZiari ten visokiausiy gal Ziuri nesgmoniy
ir dél ty keiksmazodziy, pirmiausia... (R5)

Susiauréjusi veikly
jvairoveé

Nu//, o miisy devynmetis tai jau turi problemy
dél ty zaidimy // jam jam /, atrodo, riupi tik jo
telefonas. (R1)

Taip taip, atitraukia bendrauti, jo jo knygos,
knygos jo, skaitymas irgi va, skaityti irgi neina,
tai ¢ia prie prie prie zaly.(R6)

AS matau pagal savo suny, kas vyksta. AS dar
savo gyvenime taip nemaciau: viskas, akys ten
jtemptos, klaviatiura jau klaviatiros nereikia
matyt per daug kq ten reikia pirstais maigyti,
ten tokiu greiciu kompiuteriniu, kad neduok
Dieve, <...> tai man kitgkart siaubq kelia.(R3)
Vaikai nustoja gyventi, jie gyvenimo nemato,
suprantate. Jie nemato savo aplinkos, <...>
nemato, kad numeta saldainio popieriukq, kad
Jisai nepadeda lékstés | kriaukle, kad jisai savo
riby nesusitvarko.(R7)

Vaikai nemoka
nuobodziauti

Baisiausia yra kancia, kai jie pastoviai yra
dirginami ir jam netgi iSeiti | laukg, jam tai yra
nuobodu. (R7)

... bet dabar dabar toks ir amzius, kad vaikai ir
negali be telefony, irgi be JSity gadzety, jam
nuobodu.(R6)

Nera interneto!? Susiraskit veiklos, déliokit
déliones, skaitykit knygas, pieskit, spalvinkit.
(R1)

Zalos néra kol
vaikas ramiai
elgiasi

Jeigu vaikas neisterikuoja nieko ten nu.
Normaliai pasakei jam, , viskas isjunk”, jisai
iSjungé, ,,eik miegot”, jisai eina miegot, nieko
ten nepriestarauja, tai nematau as tos zalos.
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(R4)

...kaip as matau pazjstamy vaikus, kad jie ten iki
isteriky, Zinot, kada neduodi ten ar nejjungi, ar
telefono neduodi, pas mus to néra.(R2)

IT POVEIKIS
VAIKUY
PSICHINEI
SVEIKATAI

Vaiky patiriamos
emocijos

O psichologiné zala, kad <..> kaip Ccia
vadinasi, jooo, priklausomybé kaip auga.
...nenauda, kad jis biina irzlus ir piktas. (R6)

Nu jisai  toksai jo, dirglesnis pasidaro,
nervuotas... Jie is tiesy nemoka nuobodzZiauti,
Jjie nemoka kazkaip svajoti.(R7)

Jis ant visy Saukia, pyksta, susisnekéti su juo
neina. (R1)

jisai toksai be nuotaikos, visas toksai kaip
pavarges tampa arba pykina tai tiesiog jau pats
padeda telefonq ir eina gultis ir jau nieko
nenori. Tai vat tokia problemq dar turime su
juo jau kelis metus. (R5)

Pas mus su dukra buvo, pries metus gal, tokia
situacija, tai nu tiesiog savaitei buvo paimta
planseté ir ir baigési tie psichai jos.(R2)

Vaiky akistata su
pornografija

Vvyresni miisy vaikai jau yra ir pas draugus
prisiziiir¢je jau ty vaizdy, nu ty porno visokiy.
(R1)

Ekranai kaip
narkotikas vaikams

Tas kompiuteris, nu kaip narkotikas gaunasi,
kad jau né dienos negali nuo kompiuterio. Tai,
manyciau, kad c¢ia yra zala irgi didelé. (R3)

AS matau pagal savo suny, kas vyksta. AS dar
savo gyvenime taip nemaciau: viskas, akys ten
jtemptos, klaviatiura jau klaviatiros nereikia
matyt per daug kq ten reikia pirstais maigyti,
ten tokiu greiciu kompiuteriniu, kad neduok
Dieve, <...> tai man kitgkart siaubq kelia.(R3)
Vieniem, kaip narkotikas tas telefonas, ta
plansete, kad tiktai Ziaréti vo, neatsitraukty.
Jeigu taip tai jo, a$ suprantu, kad Zala. (R4)

I3 tikryjy tai kelia priklausomybe tam tikrg, nes
nu jinai iskeliauja j kazkokj Roblox, (R2)

Is tiesy jie yra kaip anoniminiai alkoholikai
(juokiais), turi tq priklausomybe, tai jiems
reikia fakty, tokiy baisiy fakty ir, kad tai bity
specialistas. (R7)

Vaiky patiriama
psichologiné Zala
deél IT priklauso nuo
tevy

Psichologiné Zala nu tai priklauso nuo to kaip
tévai, suauge Zmonés Ziuri tai kq vaikas jy
mato. Nes nu kiekvienas atsakingas, Seima
turéty / turéty stebéti, kad nebuty tam paciam
ekrane patycios,(R1)
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Jeigu suauges zmogus nemato ir nestebi arba ai
atrodo, ai grazu jeigu ¢ia ne porno, ne sexy, ne
Smeksi, tai yra viskas normalu, bet vélgi nu
reikia stebét. (R1)

..Nesuprantu ty tévy, kada dar yra vaikai
maziukai ir tiesiog, kad vat jisai neverkty ir
nezysty, kisa jam tg telefonq, vat imk na Zitirék .
Vat nuo to as manau, kad tévai daro klaidg,
kada vaikai vat paauga ir tu jo negalési
atpratinti nuo telefono <...> vaikas uzauga ir
jis jau tampa priklausomas. (R5)

IT POVEIKIS
VAIKU FIZINEI
SVEIKATAI

Poveikis akims ir
laikysenai

Zinau, kad tai yra nelabai gerai, kad jie sédi
prie kompiuterio ir akys gesta ir ir nepailsina
akiy. Aisku, vaikai to nesupranta, kazkodél...
(R3)

Vat zZalas akim aisku eina, todél, kad is tikryjy
per daug// gadzete jis yra. Ir kas liecia jau ir
fiziologijos irgi, jau peciai j priekj daugiau
tokie, kaip sakant laikysena jau matosi, kad jis
daugiau toksai nu per Zziuiréjimgq j telefonq jau
Sitas kaklas jau nulinkes jau jau j priekj.(R6)
Jau dél regéjimo tai pastebéjau viengkart
vyresnélis taip kazkaip va tem vat Ziidri
prisimerkes. (RS)

Neurologinés
problemos dél per
ilgo laiko prie
ekrany

Pas vyriausiq siny yra toksai galvos skausmai
ir pykinimas, ir mes buvom pas visus ten
gydytojus, ten praéjom dél visko, dél skrandzio,
dél visko, ir tabletes gérém, ten buvo israsyta,
tai vat kazkaip tai labai / nu tai yra kaip yra, tai
dabar nezinau (R5)

Vaikai pervargsta

ir pas neurologqg vat buvom vél tai jinai ir
aiskino vat dél ty kompiuteriy, dél telefony, kad
Jjeigu labai ilgai vat vaikas, tai gali biti dél to,
kad neturi vat smegenys pailséjimo (R5)

<...> jis tada mokykloje miega per pamokas.
Nes nuuu, Siuolaikiniai vaikai jie tokie (R1)

Lentele Nr. 8

TEMA: Iracionalaus tévy elgesio apraiskos riipinantis internetiniu vaiky saugumu

KATEGORIJA SUBKATEGORIJA PATVIRTINANTYS TEIGINIAI
TEVU Epizodiskas vaiky Jeigu vaikas ir ziari ten kazkq ir pamatai, kad
SUPRATIMO veiklos internete Jjau negrazu ir taip toliau ten - arba uzblokuoji
APIE VAIKU stebéjimas ar tq kanaliukg, arba perspéji, kad nu tu persijunk,

nes ten yra negrazu, kad taip Snekéti nedera ir
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INTERNETIN]
SAUGUMA
STOKA

girdéjimas

kq is viso, cia klausaisi?(R1)

PrisiZiuri ten visokiausiy nesgmoniy, kazkq
sakau ,,kq cia darai, kq Ziari? “, tai vat jeigu ten,
kaip sakant, keiksmazodziai visokiausi dar kazkq
tai, tai sakau isjunk is karto, kad as negirdéciau
(RS)

Tai be abejo, visados gi girdi, kq ten sneka, kq
Jis ziuri, bet kol kas nieko tokio nebuvo. (R4)

Saugiau kai vaikai
internetu naudojasi
namuose

Vis délto didesné internetiné zala yra kai vaikas
i§ namy iSeina ir jungias bet kur ir pas bet kq.
(R1)

Eina iesko interneto prieigose, prie spaudos
kiosky, eina j Siaurés miestelj, eina j tq patj
Topo centrg kur yra internetas ir tada jie ten jau
prisiziari. (R1)

Skirtingas tévy
supratimas apie
vaiky internetinés
veiklos monitoringa

Kiekvienas  atsakingas  tévas,  kiekvienas
atsakingas suauges Zmogus turéty nu stebéti, kq
vaikas ziari youtube, <....> turi Zinoti, kad ko
vaikas klausosi (R1)

Kad <turinio> kontrolé tapty kiek grieztesné
bity, tai jos néra, atvirai pasakysiu, beeet
stengiuosi mazdaug pakontroliuoti, kad ilgiau
neuzsibiity (R3)

O dél tos kontrolés, nu kazkq tai galvosim,
kazkur tai programéles tas gal, bet kol kas
nereikia, tai nekvarsinu sau galvos. (R4)
Prakontroliuoju tai labai retai, kai tas telefonas
yra kraunamas, ji miega, tai prakontroliuoju
tiesiog kq su draugais bendravo ir kq jinai
paskutiniu metu Ziiréjo. (R2)

Tarpusavio
pasitikeéjimas ir
démesys vaikams
kaip apsauginis
veiksnys

Vat kas liecia internetq, tai jeigu uzeina j kokj
saitq, ji visada pasisakys, tik pradziai ,, mamyte,
tu nepyksi? *“ tai vat.(R2)

Pasitikéjimo jo, jeigu néra tarp tévy ir vaiky tai
irgi arba démesio stoka vaikam, tai jie labiau ir
praleidzia laikq va cia va telefonuose (R2)
...reiskia vaikui tritksta demesio, jinai lieka kaip
ir viena, nu tai geriausias draugas — telefonas.
Kai mama grizta - yra démesys, kazkur iseini,
kazkur vaikstai ir to telefono nereikia (R2)
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Lentelé Nr. 9

TEMA: Tévy patirtys ir iSSukiai ugdant vaikus IT apsuptyje

KATEGORIJA

SUBKATEGORUA

PATVIRTINANTYS TEIGINIAI

TEVU
PAGALBOS
POREIKIS

Tévy ziniy stoka

AS manau, kad turéty Sviesti daug kas tokius
dalykus. Ir visur Sviesti. Ar televizijoje, ar
mokykloje, kad ir pagaliau tév.. tévams tokius
dalykus mmm nu daugiau, daugiau tokios
medZiagos va tokios biity. (R3)

Mums patiems tévams reikia mokintis nu kaip
Jjuos isvaduoti is ty kompiuteriy ir panasiai. (R7)

Lukesciai
mokykloms

Kazkaip manau, kad jeigu dazniau snekéty jau
nuo antry klasiy ar nuo trecios klasés, kad //,
kokj poveikj daro tie visi kompiuteriai. Nu arba
turéty kazkq specialistai, sakykim, kitaip kaZkaip
suformuluot tuos sakinius. (R3)

Tai yra problema, kad mokyklose, man atrodo,
nekalbama tokiy dalyky apie kompiuterius
daznai. Patikékite, taip tritksta Ziniy. Miisy
laikais buvo Kkitaip, jy laikais dabar,
dabartiniams vél kitaip. (R3)

Teévy
nepasitikejimas
savimi kaip
autoritetingais
asmenimis

AS tai tik taip paprastai Sneku, nes tos patirties
neturiu, bet Zinau, kad tai ne j naudq nei tie
zaidimai, nei... (R3)

Vaikui tévai tai néra autoritetai... Noréciau kad
tikrai specialistas, kad bity tokia specialisty
komanda, nu pasikviesty, pavyzdziui, vaikg ir
jam  vat iSaiSkinty, kokig  Zalg  daro
kompiuteris.(R7)

AS jam bandau sakyti, nu tai va sakau, tu Zinai,
kad tas zZiaréjimas filmuky ir tas prie ekrany
sédéjimas jisai tavo atmintj ta prasme, tavo
atmintj silpnina. O jisai ai, tu cia nesgmones
sakai, bet jeigu kazkas is specialisty pasakyty, is
Salies, tai jisai nu tikrai ta prasme, jisai Zinoty
kaip yra. (R7)

Igudziy taikyti
Zinias trukumas

Ziniy galima rasti daug, bet jas reikia mokéti
taikyti... (R1)

Nu, kad reikia riboti (ekranus), aisku. / Ne visada
sekasi riboti, bet nu tas kaip reikty riboti, nes
nuuu. (R1)

Tai vat irgi, Zinau, kad cia yra negerai, kad jis
valgo su telefonu, bet... (R6)

BejegiSkumas
pakeisti situacija

Psichologé pataré ir, reiskias, kad nu riboti, kad
buty taisyklés <...> nu dél to as kaip save biskj
kaltinu, kad taip ne, vis vis neprieinu.(R6)
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Valgyti ir nezZiuréti, jooo, man atrodo Sitai
<taisyklei>, labai sunkiai kazkaip tai pasiduoda.
Valgydami jie irgi kartais zZiiari, tai labai ilgai
valgo arba visai nevalgo.(R5)

Zinau, kad porg ar valandq, vieng valandq pries
miegq tikrai nerekomenduotina. Tai Sitas mums
dalykas dar neiseina.(R6)

MOKYKLU
ISITRAUKIMO
[ VAIKU IT
NAUDOJIMO
KONTROLE
STOKA

Telefonas |
mokykla dél
susisiekimo su
tévais po pamoky

Jis ima telefong su savim <j mokyklg>, kad
reiskias, as jam paskambinciau arba jis man
paskambinty. (R6)

Turi savo asmeninj telefonqg, bet naudojimas pas
Jjg irgi, pavyzdziui, j mokyklg as jai jdedu
telefong, tai po pamoky ji tiktai gali paskambinti
man, as jai. (R2)

ISmanieji, nu tie telefonai, atsirado, nes vaikai
eina j mokyklg ir, kad kur vaikas dingo suzinoti.
(R1)

BejegiSkumas del
nekontroliuojamy
vaiky zaidimy
telefonais
mokyklose

Per pertraukas kiti Ziuri ten tuos filmukus, o jisai
sedi Salia ir Ziari, ta prasme, nu as maciau, kas
ten vyksta prailgintoj grupéj, kazkas jsijungia, o
ten desSimt vaiky ratu apstoja ten tg vaikg, tai
tévai gali is kailio nertis, bet tai kas is to. (R7)
Per pamokq tai jiems telefono negalima tai cia
aisku, bet kada jie jau draugai ten visi jau
pradeda ten per pertraukas Zaisti telefonuose
(R6)

Nu, aisku, nuo to niekur nepabégsi ir mokykloj
ten vyksta visokiausiy dalyky ir ten nu nelabai
sureguliuosi ir kazkaip tai pastebési kq ten Ziuri.
(RS)

Nepratina as dar jo prie telefono, kad jisai ten
nesioty telefong su savimi ir taip toliau. <..>
pas mamgq turi, pas mane neturi, kazkaip as
nepratinu prie Sito dalyko. <..>kazkaip tai
nereikia jam ten skambinti ar kazkq tokio (R4)

Telefoniniai
zaidimai trukdo
susikaupti per
pamokas

Kad daugiau sédési telefone negu ruosi ten
pamokas ten ir, kaip sakant, mintys ir galva biisi,

kaip sakant, prie prieS pamokas toksai

nepasiruoses. (R6)

SENELIU IR
TEVU
BENDRADAR-
BIAVIMO
TRUKUMAS

Seneliai pasiduoda
vaiky norams

Kaimynystéje gyvena mociuté, per kelis namus. Ir
mociuté, zinokite, kiek tas vaikas yra, tikrai,
tikrai leidzia Ziuréti multikus ir visa kitq. Nu,
mociutés tokia nuostata, kad c¢ia yra téevy darbas,
o jie nori biiti labai geri seneliai. (R7)

NU, jeigu anitké paskambino pasakeé, pas mane
paemé plansete, tai senelis reiskia, tai suderina
ir nu senelis atveza telefonqg padovanoja. (R2)
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Savaitgaliai tai mmm reiskias, tai irgi atsikélia
Jis ir ir ir iS karto, reiskias, irgi Ziuri telefong. Ir
Il', kada pavyzdziui manes néra namie, tai tikrai
mano tévams, jau garbaus amzZiaus, néra jégy,
kaip sakant tokiy vidiniy jégy, energijos néra jj
kontroliuoti. (R6)

Tévy konfrontacija
su seneliais

AS bandzZiau su tuo kovoti, ta prasme, nu kiek
galima duoti? AS sakau, iSeikit su tuo vaiku
pasivaikscioti kazkur, nu kazkur ten. (R7)

AS galvoju, nu nu negaliu as jau cia kovoti, nes
vis tiek ta prasme, as jy neperauklésiu (R7)

Be mano suderinimo, be mano sutikimo pirkdavo,
taaaip su seneliais barémeés.(R2)
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Priedas Nr. 4. Konfidencialios apklausos rezultatai

Diagrama Nr. 1

Vaiko mokymasis ir socializacija

W Visiskai sutinku M Labiau sutinku = NeZinau M Labiau nesutinku M Visiskai nesutinku

Vaiko mokykloje yra aiskios taisyklés, kurios draudzia naudotis
asmeniniais telefonais

Mano vaikas(-ai) lanko vaiky dienos centra

Mano vaikas nepajégia savarankiskai mokytis ir atlikti paskirty
uzduodiy be suaugusiyjy pagalbos

Mano vaikas turi mégstamus barelius ir/ar uzsiemimus po pamoky/ po
darzelio

Mano vaikui gerai sekasi susirasti draugy mokykloje/ darzelyje

Diagrama Nr. 2

Vaiky naudojimosi IT jprociai

W Visiskai sutinku M Labiau sutinku ® NeZinau M Labiau nesutinku M VisiSkai nesutinku

Mano vaikas(-ai) miegoti eina laiku: 6-8 m. vaikas gulasi apie
20.30 - 21 val.; 9-11 m. vaikas, gulasi ne véliau kaip 21.30 val.

Namuose turime aiskias taisykles kaip, kada ir kiek laiko vaikai
naudojasi ekranais

Vaikas(-ai) namuose gali pats kada nori prisijungti prie
interneto

Mano vaikas(-ai) valgo ar uzkandziauja badamas prie ekrany

Mano vaikas(-ai) naudojasi ekranais pries miega
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Tévy elgsena vaikams namuose naudojantis I'T

Diagrama Nr. 3

m Visi$kai sutinku

Kasdien bendrauju su savo vaiku(-ais) ir skiriu jam/jiems bent 20-30
min. asmeninio démesio

AS$ padedu vaikui(-ams) susirasti Zaidimus, video jrasus, ir kitg turinj,
kad jis blty saugus

Rapinuosi vaiko(-y) internetiniu saugumu ir naudoju tévy kontrolés
programéle (jrasykite programélés pavadinima:

AS kontroliuoju savo vaiko(-y) laika prie ekrany

Nemanau, jog nutiks kazkas blogo, kad mano vaikas(-ai) po kelias
valandas per dieng leidzia laikg prie ekrany

® Labiau sutinku = Nezinau

M Labiau nesutinku Visiskai nesutinku

1. Kiek jusy Seimai per ménesj kainuoja ekrany islaikymas: iSmanieji telefonai, internetas,

kompiuteriniai Zaidimai ir kt.?

Iki 20 eur/ mén. 4 S 57.1%
20-30 eur/ mén. 2 s 28.6%
40-50 eur/ mén. 0 = 0%
50 ir daugiau eur/ mén. 1 = 14.3%
2.Vaiko(-y) amzius:

6-7 m. = 14.3%
8-9m. 4 s 57.1%
10-11 m. 2 = 28.6%
3.Kiek laiko per dieng Jiisy vaikas naudojasi ekranais?

Iki 1 val./d. 0 = 0%
1-2 val./d. 2 = 28.6%
3-4 val./d. 4 s 57.1%
5 ir daugiau val./d. 1 = 14.3%
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4.Mano vaikui yra tipiski tokie negalavimai ar poZymiai: (daug galimu varianty)

Galvos skausmas 2 = 12.5%
Pilvo skausmas ar kitos vir§kinimo problemos 1 | 6.3%
Sprando skausmas 0 0%
Netaisyklinga laikysena 1 [ | 6.3%
Nerimastingumas 2 = 12.5%
Hiperaktyvumas 1 [ | 6.3%
Prasta nuotaika, litidesys 2 = 12.5%
UZsisklendimas savyje 2 = 12.5%
Miego stygius ir nuovargis 0 0%
Nusilpes regéjimas 0 0%
ISsauséjusios ir dirglios akys 0 0%
Démesio sukaupimo ir i$laikymo sunkumai 3 [ 18.8%
Kita: pykinimas 2 = 12.5%
5.Pabuves prie ekrany mano vaikas daZniausiai: (daug galimy varianty)

Laikosi susitarimy ir nesiprie§ina ekrany laikui pasibaigus 2 = 11.8%
Labai sunkiai atsitraukia nuo ekrany 4 [ 23.5%
Bina irzlus 2 = 11.8%
Stipriai pyksta 3 B 17.6%
Kartais elgiasi agresyviai (méto daiktus, puola kg nors musti ar 0 0%

pan.)

Zyzia tol, kol gauna dar laiko prie ekrany 1 & 5.9%
Atsiriboja nuo kity ir uzsisklendzia savyje/ uzsidaro savo 1 i 5.9%
kambaryje

Nuéjes nuo vieno ekrano eina prie kito ekrano 1 i 5.9%

Biina nulitides ir nelaimingas 1 i 5.9%
Greitai susiranda kitg veikla 2 = 11.8%

6.Kokias socialines paslaugas §iuo metu gauna Jiisy Seima?

e Socialinio darbuotojo dél vyro priklausomybés

e Seimos asistenté, socialiné darbuotoja

Atvejo vadyba, vaiky dienos centras, psichologinés sveikatos stiprinimas, maisto
bankas

Laikinoji priezitira kriziy centre dél priklausomybes

Buvusiai Zzmonai yra atvejo vadyba

Siuo metu gaunu psichologing ir socialing pagalba $eimos centre

Vaiky dienos centras ir psichologas

7.Kokias socialines iSmokas ar parama §iuo metu gauna Jiisy Seima?

Negaunu, tik bedarbio pasalpa

Vaiko pinigai, vaiko nejgalumas, mano pasalpa, tiksliné pasalpa,
Socialiné pasalpa, vaiky pinigai

bedarbio pasalpa
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e Vaiko nejgalumas

8.Jiisy Seimos ménesinés vidutinés pajamos (apytiksliai):
e Nedirbanciy respondenty vidutiniy ménesiniy pajamy vidurkis: 570 eury.
e Dirbanciy respondenty vidutiniy ménesiniy pajamy vidurkis: 1500 eury.

9. Jusy amZius:
o 41
40
40
38
33
47
o 42
Informanty amziaus vidurkis: 40,1 metu.
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