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SANTRAUKA
Paaugliy ry$io su gamta, vertybiy identiteto normy teorijos ir aplinkai palankaus elgesio sasajos, Marija

Liekmanyté, Vilnius, Vilniaus universitetas, 2022, 65p.

Ekologija yra svarbi Siandienos tema. Ekologiniy problemy sprendimas yra butinas norint apsaugoti
miisy planetg ir jos gyventojus. Zmoniy elgesys yra viena pagrindiniy ekologiniy problemy priezaséiy,
todél svarbu tokj elgesj tyrinéti ir atrasti buidy, kaip tai keisti. Siekiant suprasti aplinkai palankaus elgesio
kilme, buvo nagrinéjama vertybiy identiteto normy teorija ir ry$io su gamta sgsaja su ja. Tyrime dalyvavo
189 tiriamieji (101 merginos, 70 vaikiny, 18 tiriamyjy rinkosi atsakymg ,,Kita/ nenoriu atskleisti®), nuo
15 iki 19 mety amziaus. Tiriamieji pildé elektroninius klausimynus, kuriuose vertino savo rysj su gamta,
vertybes, aplinkai palanky identiteta, aplinkai palankias normas ir aplinkai palankaus elgesio
pasireiSkimg. Struktiiriniy lygciy analizés biidu gauti rezultatai parodé, kad paaugliy ekologiSka elgesi
galima paaiSkinti remiantis minéta teorija, o taip pat rySiu su gamta. Paaugliy juntamas rySys su gamta
numato jy biosferiniy vertybiy pasireiskima, o jos - aplinkai palanky identiteta, i§ kurio kyla aplinkai
palankios normos. Turédami stipresnes aplinkai palankaus elgesio normas paaugliai yra linke elgtis
ekologiskiau. Tokie rezultatai leidzia daryti prielaida, kad ugdant vaiky ry$j su gamta, uzauginsime

paauglius, kurie elgiasi aplinkai palankiu budu.

Raktiniai Zodziai: Aplinkai palankus elgesys; Ekologiskas elgesys; Vertybiy identiteto normy teorija;

Rysys su gamta.



SUMMARY

The relationship between connectedness to nature, value identity norm theory and ecological behaviour
in adolescents, Marija Lickmanyté, Vilnius, Vilnius University, 2022, 65p.

Ecology is very important topic of today. Solving ecological problems is essential to protect our planet
and its population. Human behaviour is one of the main causes of environmental problems. It is important
to study this behaviour and find ways to change it. To understand the origins of environmental behaviour,
the relationship between value identity and norm theory and connectedness to nature was investigated.
There were 189 participants (101 women, 70 men and 18 participants, who chose “Other/I don't want to
reveal”), in this research. Their age ranged between 15 and 19 years old. Respondents completed online
questionnaires assessing their connectedness to nature, values, ecological identity, ecological norms, and
ecological behaviour. Results of structural equation modelling has shown that ecological behaviour of
adolescents can be explained by the theory as well as the connectedness to nature. Connectedness to
nature predicts biospherical values which presupposes ecological identity. Ecological identity leads to
ecological norms in adolescents. By having stronger ecological norms people tend to behave in more
ecological ways. These results lead to the assumption that by developing children connection with nature

we can raise them as adolescents that behave in more ecological ways.

Key words: Ecological behaviour; Value identity norm theory; Connectedness to nature.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Aplinkai palankus elgesys - elgesys, kuriuo sickiama sumazinti neigiamg Zmogaus veiklos jtakg gamtai
(Kollmuss, A., Agyeman, J., 2010; Balundé, ir kt., 2020).

Biosferinés vertybés — vertybés, orientuotos j natiiralios gamtos gerove (Ates, H., 2020).

Aplinkai palankus saviidentitetas — saves tapatinimas su ekologiskai besielgianCiu asmeniu (Van der
Werff, et. al., 2013, Van der Werff, E., Steg, L. 2016; Balundg¢, ir kt., 2020;)

Aplinkai palankios normos - internalizuoti moraliniai standartai, kurie ver¢ia zmogy jaustis moraliai
jsipareigojusiu elgtis aplinkai palankiu biidu (Van der Werff, et. al., 2013, Ates, H., 2020; Balundé, ir
kt., 2020;)

Ry8ys su gamta - asmens emocinis rySys su natiiralia gamta (Schultz, P.W., 2002; Mayer, F. S., Frantz,
C. M., 2004; Pasca, L., Aragones, J., I., Coello, M., T. 2017).



1. IVADAS

Ekologija ir ekologinés problemos yra jau ne pirmg deSimtmet] visuomengje vyraujanti tema.
Nepaisant to, kaip senai ir dazai apie tai girdime, yra daroma per mazai veiksmy, kad problemos iSnykty.
Pasaulinis ,,Gyvosios planetos* indeksas (The global Living Planet Index), atspindintis gyvybés rtsiy
7eméje skaiGiy vis dar krenta. Zinduoliy, pauks$¢iy, amfibijy, ropliy ir Zuvy populiacijy dydis per
pastaruosius 40 mety nukrito mazdaug 68% (WWF, 2020). Vien Europoje vos daugiau nei penktadalis
(23%) gyviny rasiy yra geroje bukléje, o 1677 gyvany radys yra grésméje isnykti. Zmoniy
vartotojiSkumas yra laikomas vienas i§ svarbiausiy ekologiniy problemy S$altiniu (WWF, 2020).
Siandieninis mitybos biidas, tuo pa¢iu ir Lietuvoje vis populiaréjanti Amerikos virtuvé, pasizyminti
dideliu raudonos mésos kiekiu, sukuria 26% Siltnamio efekto, tokiems mitybos poreikiams atliepti, tenka
iSnaudoti 43% Pasaulio gyvenamos zemés pavirSiaus (Poore, J., Nemecek, T., 2018; Vega Mejia, N.,
Ponce Reyes, R., Martinez, Y., Carrasco, O., Cerritos, R., 2018; Clark, M., A., Springmann, M., Hill, P.
J., Tilman, D., 2019). Mados industrija taip pat laikoma viena i§ labiausiai zeme¢ zalojanciy sriciy,
atsakinga uz 10% anglies dvideginio isskleidimo ir 20% vandens istekliy iSnaudojimo (Niinimaki, K.,
Peters, G., Dahlbo, H., 2020). Akivaizdu, kad Zmogaus elgesio poky¢iai yra svarbis ir btini. Zmoneés
jau dabar rusiuoja, perka elektrinius automobilius, renkasi ekologiskus maisto produktus, tam, kad
sumazinty §ig aplinkai padaryta zala, vis tik Lietuvos rodikliai dar néra tokie geri. Aplinkos nuostaty
1gyvendinimo Lietuvoje perzituros suvestingje (2019) raSoma, kad nors Lietuvos Siuksliy perdirbimas ir
populiar¢ja, sumazindamas sgvartynuose iSmetamy $iuksliy kiekj pusiau (lyginant su 2014 m), jis vis dar
virSija Europos Sajungos Saliy vidurkj. Lietuvos oro tar$g didina maistiniy gyviiny auginimas (41%),
atliecky tvarkymas (25%), iSgaunama energija (12%), o transporto priemonés Lietuvos miesty
gyventojams org 2016 metais terSe 25 % labiau, nei 2013 metais. Lietuvoje vis spar¢iau kertami miskai,
naujai jsigytos transporto priemonés yra tarSiausios Europos Sajungoje, ir jy tar§a didinantiems degalams

yra taikomas maziausias akcizas Europos Sajungoje.

Aplinkg ir tuo paciu mus pacius zalojantys veiksniai tai zmogaus elgesio priezastis. ISsiaiSkinus,
del ko zmones elgiasi aplinkai palankiai, galima biity paspartinti ekologiSkus Zmoniy veiksmus ir taip
prisidéti prie aplinkos atgaivinimo. Klaidinga biity teigti, kad Zmonés nepastebi Siy problemy ar apie jas
nezino. Vis daugéja Lietuvos miestuose gyvenanc¢iy zmoniy, kurie teigia, kad jy mieste yra tarSos, purvo

ar kity aplinkos problemy, $iuo rodikliu net lenkiame Europos Sajungos $aliy vidurkj. Zmoniy poZiiiris j
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risiavimo sistema vis ger¢ja ir net 80% LietuvoS Zmoniy sutinka, kad net ir pavieniai asmenys gali
svarbiai prisidéti prie aplinkosaugos (Aplinkos nuostaty jgyvendinimo Lietuvoje perziiiros suvesting,
2019). Mes labiau, nei kitos Europos Sajungos $alys pastebime problemas, taciau daznai lenkiame jas ir
§iy problemy kirimu. Zmonés mato ekologines problemas, tiki, kad gali jas kontroliuoti, tadiau to
nepakanka, kad ir elgtysi aplinkai palankiai. Kyla klausimas kodél? Kadangi aplinka zaloja Zmoniy
elgesys, o elgesys tai psichologijos mokslo sritis. Biitent psichologijos mokslas gali ir turi prisidéti prie

ekologiniy problemy sprendimo.

Ekologijos srityje psichologiniai tyrimai dazniausiai atlieckami su suaugusiais zmonémis
(Balundé A, Perlavi¢iuté, G., Truskauskaité - Kuneviéiené 1., 2020). Greiciausiai taip yra dél to, kad
suaugusieji turi finansing galig, pirkdami ar investuodami pinigus, prisidéti prie aplinkai palankiy ar ja
griaunanciy sprendimy, balsuoti uz aplinkosaugg vertinancig partijg seime ar jkurti jmones, vienaip ar
kitaip veikiancias aplinkg. Vis tik pastaraisiais metais Vis daugiau démesio atkreipiama j paauglius ir jy
daromg ekologing jtaka. Paaugliai gali bent i§ dalies rinktis tvaresnj gyvenimo biidg (vartoti maziau,
nukreipti turimus finansus ties aplinkai palankiais produktais), bet svarbiausia, jie gali skatinti
aplinkinius, o ypa¢ savo Seimas elgtis aplinkai palankesniu biidu (Gentina, E. Muratore, 1. 2012; Gentina,
E., Singh, P., 2015). Autoriai pastebi, kad paaugliai ripinasi aplinka ir yra motyvuoti elgtis aplinkai
palankiai (Balund¢ ir kt., 2020). Norint spresti ilgalaikes, jsisenéjusias aplinkosaugos problemas, svarbu
jvairias aplinkosaugines programas adresuoti ne tiek suaugusiems, kiek paaugliams (Gentina and
Muratore, 2012; Gentina and Singh, 2015; Aghayeeabianeh, B., Talebi, M., 2020). Svarbu pastebéti ir
tai, kad elgesio modeliai, susiformave dar paauglystéje, tikétina, kad isliks ir véliau, taigi ugdydami
ekologiskus vaikus ne tik skatinsime juos elgtis aplinkai palankiai, skatinsime ir jy Seimas, bei ugdysime

15tisg ] ekologija orientuoty Zmoniy karta.

Nors ekologija yra sena ir daugeliui pazjstama tema, Lietuvoje moksliniy tyrimy, atskleidzian¢iy,
ekologisko elgesio priezastis néra daug, o aiSkinanc¢iy paaugliy ekologiskus veiksmus ir jy priezastis vos
keletas (Balundé ir kt., 2020). Tikintis atskleisti i$ kur kyla paaugliy motyvacija elgtis aplinkai palankiai,
Siame darbe bus nagrin¢jama vertybiy identifikacijos normy teorija ir jos rySys su paaugliy juntamu rysiu

su gamta.



1.1 Aplinkai palankus elgesys

Kalbant apie kasdienj zmoniy elgesj, kuriuo siekiama sprgsti aplinkos tarSos, klimato kaitos ir
kitas ekologines problemas ar bent jau neprisidéti prie jy kiirimo yra vartojama keletas sgvoky.
Kasdien¢je kalboje daznai sutinkama sgvoka - draugiskas aplinkai elgesys, tiesiogiai ver¢iama i$ angly
kalbos (environmentally friendly). Si sgvoka gali biiti sutinkama lietuviskoje mokslingje literatiiroje
Sios sgvokos daikty apibiidinimui, pavyzdziui ,,aplinkai draugiskas automobilis®, ir jg keisti j “aplinkai
nekenkiantis”, “ekologiskas”, “nedarantis aplinkai zalos” (Drukteinyté, V. 2014). O psichologijos
zodyne ,,environmentaly friendly*, verCiama kaip ,,nezalinga aplinkai“ (Bagdonas, A; Rimkuté, E.,
2013), taigi minétasis tiesioginis sgvokos vertimas néra labai tikslus. D¢l to, Sios sgvokos vartojimo Siame
darbe atsisakyta. Kitos sgvokos: ekologiskas elgesys, aplinkai palankus elgesys (pro-environmental)
moksliniuose darbuose yra vartojami kaip sinonimai ir apibréZiami kaip sgmoningas Zmogaus
pasirinkimas saugoti aplinka, taupyti gamtos resursus (Kollmuss, A., Agyeman, J., 2010; Kollmuss, A.,
Agyeman, J. 2002; Uitto, A., Boeve-de Pauw, J., Saloranta, S., 2015; Xu, Y., Weli, X., Chen, S. C. 2019;
Ates, H. 2020; Balundg, ir kt., 2020) Toliau bus nagrinéjamos aplinkai palankaus elgesio ir ekologisko

elgesio savokos Siame darbe.

Aplinkai palankaus elgesio sagvoka yra labai plati. Aplinkai palankus elgesys, jvardinamas kaip
sagmoningas zmogaus veiksmas ar veiksmo nebuvimas, kuriuo siekiama sumazinti neigiama Zmogaus
veiklos poveikj aplinkai, prisidéti prie gamtos ir jos iStekliy iSsaugojimo (Kollmuss, A., Agyeman, J.,
2010; Balundgé, ir kt., 2020). Taigi, tyrinéjant aplinkai palanky elgesj mokslininkai susiduria su labai
placiu elgesio pobudzio lauku. Aplinkai palankus elgesys gali buti SiukS$liy ruSiavimas, ekologiSkos
transporto priemongs jsigijimas, elektros tausojimas, ekologiSky maisto produkty pirkimas, gyvininés
kilmés produkty vartojimo sumazinimas ar atsisakymas, net kity asmeny skatinimas elgtis aplinkai
palankiai ir daug kity elgesio formy (Gentina, E. Muratore, 1., 2012; Boomsma, C., Steg, L., 2014;
Geiger, J. L., Steg, L., van der Werff, E., Unal, A., B., 2019; Ates, H. 2020; Balundé, A., Jovarauskaité,
L., PoSkus, M.S., 2020). Reikia pastebeti, kad kalbant apie paauglius ir jy ekologinj elgesj yra daug
aplinkiniy faktoriy, dél kuriy paaugliai net ir norédami, negali prisidéti prie ekologijos. Jie daZnai neturi
galimybés pasirinkti, kokiu biidu vyks ; mokykla, neturi pakankamai finansy jsigyti elektrg taupancias

elektronikos priemones ar organiSkus maisto produktus. Vis tik, norint suprasti ekologiSsko Zmoniy
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elgesio priezastis verta atsizvelgti | paauglystéje besiformuojancius elgesio biidus ir nenuvertinti
paaugliy. Jie turi galimybe atsisakyti naujausio mobiliojo telefono, kol senasis dar veikia, ir kitaip taupyti
gamtos iSteklius, jie gali jsitraukti j rGsiavimg, dalyvauti ekologija skatinanc¢iuose renginiuose. Taigi,
Siame darbe bus orientuojamasi j tokj elgesj, j kurj gali jsitraukti dauguma paaugliy ar jauny suaugusiyjy.
Tai jvairiy atlieky rtiSiavimas, resursy, tokiy kaip vanduo, elektra, taupymas, taupus vartojimas ir
socialiniai aspektai, tokie kaip ekologiniy temy kélimas, bendraujant, dalyvavimas ekologija
skatinanCiuose renginiuose. Sagvokos ,aplinkai palankus elgesys”“ ir ,.ekologiskas elgesys® bus
vartojamos kaip sinonimai. Toliau bus apzvelgiami ekologisko elgesio skirtumai nuo bet kokio kito

elgesio formy.

Siekiant suprasti, kodél Zmonés elgiasi ar nesielgia aplinkai palankiu budu, svarbu atkreipti
démesj | tai, kuo Sis elgesys skiriasi nuo bet kokio kito Zmoniy elgesio. Didel¢ dalis zmoniy atliekamy
veiksmy yra savaime maloniis. Valgome, bendraujame su draugais, perkame naujus daiktus dazniausiai
dél to, kad jauciame tiesioginj pasitenkinima, atlikdami $iuos veiksmus. Tokj elgesj galétume vadinti
tiesiogiai motyvuojanc¢iu. Ekologiskas elgesys, daznai néra savaime motyvuojantis. Aplinkai palankts
veiksmai daznai reikalauja papildomy pastangy, laiko ar finansy, néra tiek malonts. Pavyzdziui, saugant
gamtg ir jos iSteklius, galima prausiantis naudoti maziau vandens, o tai néra taip malonu, kaip mégautis
Silta vonia. IS§junginéti elektros prietaisus ar $viesg, kai to nenaudojame uztrunka ilgiau ir reikalauja
papildomy pastangy. Pirkti ekologiSkus produktus ar transporto priemones, daznai yra brangiau, o
automobiliu nuvykti j darba ar mokykla yra daug greiciau ir patogiau, nei eiti pés¢iomis, vaziuoti dviraciu
ar vykti vieSuoju transportu. Aplinkai palankus elgesys daZnai néra savaime motyvuojantis. Teigiama,
kad Zmonés, kurie renkasi elgtis aplinkai palankiai yra motyvuoti vidinés motyvacijos. Vidiné
pripaZinimu, elgtis tam tikru biidu, o to rezultatas (zZinojimas, kad prisidéjai prie didesnio gério) jau gali
kelti teigiamas emocijas (Werff, E. Steg, L. Keizer, K., 2013). Taigi, aplinkai palankus elgesys skiriasi
nuo kitokio elgesio tuo, kad néra tiesiogiai motyvuojantis, zmogus turi jausti viding motyvacijg -

Jsipareigojimo jausma, kad elgtysi aplinkai palankiu budu.

Deja, néra iki galo atsakyta, dél ko zmonés elgiasi ekologiskai. Mokslininkams pradéjus aiskintis,
tokio elgesio priezastis, buvo manoma, kad didziausig jtaka zmoniy veiksmams daro jy Zinios apie

aplinkosaugg. Buvo manyta, kad biitent Zinojimas, apie aplinkos problemas skatina Zmoniy nuostatas }
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aplinkosaugg ir per jas paveikia elgesj. Neilgai trukus, buvo jrodyta, kad turimos Zinios ar papildomos
informacijos suteikimas nenulemia ekologiSky veiksmy ir toks informacijos deficito modelis buvo
paneigtas (Kollmuss, A., Agyeman, J. 2002; Geiger, et. al., 2019). Akivaizdu, kad tam tikro kiekio ziniy
reikia, norint suprasti, kas vyksta pasaulyje ir kaip miisy veiksmai paveikia gamtg. Taigi, zinios lieka
jtraukiamos kaip vienas i§ svarbiy faktoriy, taciau daug daugiau kalbama apie emocinio jsitraukimo
svarbg aiSkinant aplinkai palanky zmoniy elgesj (Zeng, Qet al.. 2018; Geiger, et. al., 2019).
Atsizvelgiant | mokslininky atradimus ir pastebéjimus, kad aplinkai palankus elgesys dazniausiai kyla i$
vidinio jsipareigojimo jausmo, ir yra labiau nulemtas patiriamy emocijy, nei turimy Zziniy, toliau bus

aptariama teorija, kuri ekologiska elges;j aiskina kaip kylantj i§ asmens vertybiy sistemos.

1.2 Vertybiy identiteto normy teorija

Viena i$ teorijy, atkreipian¢iy démesj 1 emocinj Zmogaus jsitraukima i aplinkai palanky elgesj tai
Van der Werff, E., Steg, L. (2016) sukurta vertybiy identiteto, normy (value identity norm) teorija.
Siame teoriniame modelyje teigiama, kad ekologiskas, gamtai palankus mogaus elgesys atsiranda dél
moralinio jsipareigojimo jausmo, kylancio i§ asmeniniy vertybiy, pabréziant biosferiniy asmens vertybiy
svarba. Biosferinés vertybés nulemia aplinkosauginj savi identiteta. Zmogus mano, kad yra aplinkai
draugiskas vartotojas, save identifikuoja su tokiu, ir taip susidaro jo elgesio normos. Zmogus,
nesielgdamas pagal savo asmenines normas jaucia kaltés, gédos jausmus, ir siekdamas S§iy jausmy
iSvengti, deda pastangas ir elgiasi nors ir sudétingesniu, taciau aplinkai palankiu biidu. (Van der Werff,
E., Steg, L., Keizer, K. 2013; Van der Werff, E., Steg, L., 2016; Balundg, ir kt., 2020). Taigi, pagrindinés
Sios teorijos dedamosios tai biosferinés vertybés, kurios nulemia asmens savi identifikacija, o $i prisideda
prie asmeniniy ekologiSky normy susiformavimo, 18 kuriy ir kyla konkretus Zmogaus elgesys. Toliau bus
nuodugniau apzvelgiamos §ios teorijos dalys, kaip jos susijusios su pacia teorija ir aiSkina ekologiSka

elgesi.

Pirmgja grandies dalimi teorijoje laikomos biosferinés Zmogaus vertybés (Van der Werff, E.,
Steg, L. 2016). Vertybé gali buti apibidinama kaip zmogaus tikslai, kurie nulemia pagrindinius zmogaus

gyvenimo principus (Ates, H., 2020) ir tuo paciu elgesj (Balundé, ir kt., 2020). Teigiama, kad aiskinant

10



aplinkai palankaus elgesio pasireiSkimg yra svarbu atsizvelgti | keturias pagrindines asmens vertybes:
altruistiSkumg (rlipinimasis kitais Zmonémis, zmonijos gerove), egoistiSkumga (rlipinimasis asmeniniais
resursais, tikslais), hedonistiSkumg (komforto ir malonumo siekimas), bei biosferines vertybes
(riipinimasis gamta, aplinka). Biosferinéms zmogaus vertybéms teorijoje skiriama daugiausia démesio.
Biosferinés vertybés tai vertybés, kurios skatina galvoti apie aplinkos gerove, nepaisant haudingumo
zmonéms aspekto (Ates, H., 2020). Biosferiniy vertybiy dominavimo svarbg aplinkai palankaus elgesio
pasireiskimui jrodo daugelis straipsniy (Ates, H., 2020; Balundé, ir kt., 2020). Tyrimai rodo, kad
biosferiniy zmogaus vertybiy dominavimas susijes su didesniu jsitraukimu j raSiavima, stipresniu
S$viesos sumazinima, vardan ekologinés naudos (Boomsma, C., Steg, L., 2014), maziau palankiu pozitiriu
] automobiliy naudojimg, bei mazesnj jy naudojimg (Nordlund, A. M., Garvill, J., 2003; Hiratsuka, et.
al., 2018), zemesnés kambario temperatiiros palaikymu, siekiant sumazinti Sildymo poveikj gamtai
(Namazkhan, M., Albers, C., Steg, L., 2019), teigiamesniu pozilriu i papildoma mokesti, padedantj
saugoti aplinka (Nilsson, A., Hansla, A., Heiling, J. M., Bergstad, C. J., Martinsson, J., 2016). Apzvelgus
tyrimus matoma, kad labiau isSreikStos zmoniy biosferinés vertybés yra susijusios su stipresniu

isitraukimu i aplinkai palanky elgesi.

Nors dauguma tyrimy koncentruojasi | biosferiniy Zmogaus vertybiy jtaka ekologiskam elgesiui,
yra jrodymuy, kad ir altruistinés vertybés atspindincios, tai, kiek Zmogus riipinasi kitais, bei hedonistinés
vertybés, kuriomis pasiZymintys zmoneés labiau ripinasi savo komfortu, teigiamai susijusios su
aplinkosauginiu susirlipinimu bei elgesio pasireiSkimu, taciau maZiau nei biosferinés vertybés (Van der
Werff, E., Steg, L. 2016). Kiti tyrimai atskleidZia, kad zmonés, pasiZymintys stipresnémis hedonistinémis
vertybémis, kaip tik susilaiko nuo ekologisko elgesio dél Sio elgesio nemalonumo, sudétingumo,
diskomforto (Van der Werff, E., Steg, L., Keizer, K. 2013; Steg, L., Perlaviciute, G., van der Werff, E.,
Lurvink, J. 2014; Hiratsuka, et. al., 2018). Egoistinés vertybés, atspindin¢ios zmoniy susidoméjima
pinigais ir jéga yra vienareikSmiskai neigiamai susije su aplinkai palankaus elgesio pasireiSkimu (Van
der Werft, E., Steg, L. 2016). Apibendrinant galima pastebéti, kad nors tyrimuose nevienodai kalbama
apie hedonistiniy vertybiy jtaka ekologiskam elgesiui, taip pat randamas teorijoje neminimas rysys tarp
altruistiniy vertybiy jtakos aplinkai palankiam elgesiui, egoistinés vertybés (neigiamai) bei biosferinés

vertybés (teigiamai) yra gana stipriai susijusios su aplinkai palankiu elgesiu.
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Antroji  teorijos grandis tai aplinkosauginis saviidentitetas. Bendraja prasme identitetas
apibuidinamas kaip socialin¢ kategorija, kuriai zmonés save priskiria, §i kategorija turi savas taisykles ir
charakteristikas, atributus ar elgesio buidus, tai asmens savybé, kuria jis didziuojasi ir laiko nepakeic¢iama
(Fearon, J., D., 1999). Aplinkosauginis saviidentitetas literatiroje apibadinamas kaip tapatinimasis su
aplinkai palankiai besielgian¢iu Zzmogumi (Van der Werff, et. al., 2013; Van der Werff, E., Steg, L. 2016;
Balundg, ir kt., 2020). Taigi zmogus, pasizymintis stipriu aplinkosauginiu saviidentitetu mato save kaip
besielgiant] aplinkai palankiu btidu, ir tuo didziuojasi. Moksliniai tyrimai rodo, kad ekologinis
saviidentitetas yra svarbus faktorius, leidziantis nuspéti aplinkai palankaus elgesio pasireiskimg (Van der
Werff, et. al., 2013, Balundé, ir. Kt., 2019, Lalot, F., Quiamzade, A., Falomir-Pichastor, J. M.,
Gollwitzer, P. M., 2019, Whitmarsh, L., O’Neill, S., 2010). Apibendrinant galima sakyti, kad
aplinkosauginis identitetas tai tokia socialiné kategorija, kuriai save priskyre zmonés teigia, kad riipinasi

gamtos gerove ir tikrai tai daro, o savo veiksmais didziuojasi.

Teigiama, kad sutapatinus save su aplinkai palankiai besielgianc¢iu asmeniu, susiformuoja
asmeninés normos, apibiidinamos, kaip internalizuoti moraliniai standartai, kurie ver¢ia zmogy jaustis
moraliai jsipareigojusiu elgtis aplinkai palankiu biidu (Van der Werff, et. al., 2013; Ates, H., 2020;
Balunde¢, ir kt.,, 2020). Nesielgdami pagal savo elgesio normas, kilusias i§ saviidentiteto, zmonés
iSgyvena kaltés jausma (Van der Werft, et. al., 2013). Emocijy ir jausmy jtaka miisy veiksmams jau
seniai ir negin¢ijamai jrodyta psichologijoje (Benesch, H., 2001). Galima numanyti, kad suprate save
kaip ekologiSkai besielgiant] asmenj, Zmonés yra motyvuoti elgtis aplinkai palankiu biidu dél i§ vidaus
kylan¢ios motyvacijos - noréjimo isvengti kaltés jausmo ir igyventi pasididziavimo savimi jausma, dél
to elgiasi aplinkai palankiu btidu. Tolimesni tyrimai patvirtina, kad asmeninés normos yra konstruktai,
kurie gali nulemti labai platy elgesio spektrg (Balundé, ir kt., 2020). Irodyta, kad asmeninés normos
padeda numatyti aplinkai palankaus elgesio atsiradima, tokj kaip retesnis automobilio naudojimas
(Nordlund, A. M., Garvill, J., 2003). Taigi, asmeninés normos yra tai, dél ko zmogus pasirenka elgtis
aplinkai palankiu biidu, net jei tai yra sudétingesné ar daugiau kainuojanti veikla, kadangi motyvacija
taip elgtis kyla ne i8 iSorés, o i§ vidaus — noro jaustis gerai, jaustis pasielgus teisingai ir nejausti nemaloniy

emocijy, tokiy kaip kalté ar géda.
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1.3 Vertybiy identiteto normy teorijos pritaikomumas

Nors yra atlikta daug tyrimy, jrodanciy atskiry teorijos komponenty jtaka aplinkai palankiam
elgesiui, pati teorija yra sglyginai nauja. Jrodyta, kad vertybiy identiteto normy teorija tinkamai paaiskina
vartotojy pasirinkima pirkti energija taupancias elektronikos prietaisus Vietnamo gyventojy imtyje
(Nguyenn, T., N., Lobo, A., Greenland, S., 2016), turisty aplinkai palanky elgesj Kinijoje (Xu, Y., Wei,
X., Chen, S. C. 2019), stipresnj jsitraukimg ] aplinkai palanky elges; darbo aplinkoje, Europoje
(Nyderlandai, Italija, Rumunija, Ispanija) (Ruepert, A., Keizer, K., Steg, L., Maricchiolo, F., Carrus, G.,
Dumitru, A., Garcia Mira, R., Stancu, A., Moza, D., 2016). Vis tik $iy tyrimy dar néra daug, jie gana
specifiniai ir aiSkina tik konkrety elgesj. Be to visi tyrimai atlikti suaugusiyjy imtyje, bei gana tolimose
Lietuvai Salyse. D¢l Siy aplinkybiy sudétinga biity apibendrinti vertybiy identiteto normy teorijos

pritaikomumg miisy $alies paaugliams. Vis tik yra tyrimy, kurie yra artimesni Lietuvos paaugliy im¢iai..

Kalbant apie paaugliy imtj kyla klausimas, ar jy vertybés jau yra pakankamai susiformavusios,
kad galéty nulemti jy elgesj. Paaugliai vis dar iesko saves, domédamiesi jvairiomis sritimis, bendraudami
su aplinkiniais ir daZznai néra ilgam laikui apsistoje¢ ties konkreCiomis jiems svarbiomis temomis.
Pastebima, kad paauglystéje daznai iSrySkéja kitos vertybés, iSauga draugy svarba, iSvaizda ar
priklausymas grupei pasidaro itin svarbiis, o susirlipinimas gamtos gerove yra tarsi nustumiamas j Sona,
net jei tai ir buvo svarbu vaikystéje (Balundg, ir kt., 2020). Panasu, kad straipsniai, tyringjantys vaiky ir
paaugliy ekologiSka elgesj neturi vieningo atsakymo. Kai kurie moksliniai tyrin¢jimai rodo, kad aplinkai
palankus elgesys buitent paauglystéje yra nestabilus ir krintantis. Teigiama, kad vyresni paaugliai maZiau
jsitraukia ] energijos taupyma, ruSiavima (Krettenauer, T., 2017), ir kitas aplinkai palankaus elgesio
formas Kanadoje, vis tik tokia tendencija nebuvo pastebéta Kinijoje (Krettenauer, T., 2017; Wang, W.,
Jia, F., Yao, Y., 2019). Otto, S., Evans, G. W., Moon, M. J., Kaiser, F. G. (2019), savo longitudiniu
tyrimu parodo, kad, ekologiSko elgesio pasireiSkimo daznis kyla iki deSimties mety amziaus, iSlieka
vienodas iki keturioliktyjy gyvenimo mety ir vél krinta iki astuoniolikos mety amziaus. Sakoma, kad
vyresnieji paaugliai mato aplinkai palanky elgesj kaip maziau privaloma, ir maziau aktualy nei jaunesni
vaikai (Krettenauer, T., 2017), su kuo sutinka ir Lietuvos autoriai (Balund¢, ir kt., 2020). Autoriy
teigiama, kad véliau Zmones jgyja vis daugiau Ziniy ir ekologisko elgesio pasireiskimas vis daznéja su
amziumi (Otto, S., Kaiser, F. G., 2014). Taigi, vertybés paauglystéje galimai vis dar vystosi ir vis dar

néra aiskiai susiformavusios. Taciau kiti moksliniai tyrimai rodo, kad net ir paauglystéje, vertybés yra
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bent sglyginai pastovios (Vecchione, M., Schwartz, S. H., Davidov, E., Cieciuch, J., Alessandri, G.,
Marsicano, G., 2019), o vertybés, susijusios su ripinimusi gamta jau gali buti atrandamos, aiSkiai
identifikuojamos ir atskiriamos nuo kity vertybiy paaugliy imtyje (Balundeé, ir kt., 2020). Aplinkai
palankus nusiteikimas ir elgesys gali biiti validziai matuojamas jau nuo 7 mety amziaus (Otto, et. al.,
2019). Yra tyrimy, rodanciy, kad jau 8-10 mety vaiky ekologiskas elgesys gali kilti 1§ jy asmeniniy
normy (Matthies, E., Selge, S., Klockner, C. A., 2012), tai pastebima ir vyresniuose, 12-19 mety amziaus
paaugliuose (Uitto, A., Boeve-de Pauw, J., Saloranta, S., 2015; Collado, S., Staats, H., Sancho, P.,
2017). Taigi, galima daryti prielaida, kad nors paaugliy vertybés, savi-identitetas dar kinta, mes jau
galime tai validziai pamatuoti, ir tuo paciu méginti taikyti vertybiy identiteto normy teorija ekologiskam
Ju elgesiui pazinti. Tokie tyrimy rezultatai kaip tik suteikia vilties, kad paauglystéje dar galime pakeisti

Zzmoniy vertybes, poziiirj, savi-identifikacija ir galimai pastiprinti jy jsitraukima j ekologiska elges;.

Lietuviy autoriai, Balunde, A., Goda Perlaviciuté, G.,Truskauskaité — Kuneviciené, 1. (2020),
atliko tris tyrimus, kuriuose dalyvavo 256, 349 ir 905 Lietuvos paaugliai. Jy amzius svyravo nuo 13 iki
18 mety. Tyrimai buvo atlickami devyniuose Lietuvos rajonuose: Klaipédoje, Kaune, Radviliskyje,
Anyks¢iuose, Alytuje, Druskininkuose, Jonavoje, Prienuose bei Utenoje. Pirmajame tyrime, buvo
patvirtinta, kad $is vertybiy identifikacijos normy teorinis modelis gali biiti taikomas ir Lietuvos paaugliy
imtyje. Biosferinés vertybés netiesiogiai nulémé paaugliy jsitraukimg j riiSiavima, aplinkai palankaus
keliavimo budo pasirinkimg ir aplinkai palankiy produkty pirkimg. Antrajame tyrime buvo
koncentruojamasi | konkretesnius aplinkai palankius veiksmus, tokius kaip plastiko rasiavimas,
vaziavimas ] mokykla dviraciu, organisky maisto produkty pirkimas. Trec¢iajame tyrime buvo tiriamas
paaugliy geriamo vandens 18 buteliuky vartojimas. Visi tyrimai parodé, kad paaugliy biosferinés vertybés
gali biiti atskiriamos nuo altruistiniy, egoistiniy ir hedonistiniy. Paaugliy vertybés, saviidentifikacija ir
asmeninés normos gali biti atskiriamos viena nuo kitos, o tokie rezultatai patvirtina anks¢iau minétus
teiginius, kad nors $ie konstruktai dar vystosi, jie jau gali biiti randami ir pamatuojami ir paaugliy imtyje.
Paaugliy biosferinés vertybés pasirodé susijusios su daugeliu aplinkai palankaus elgesio pasireiSkimo
budy. Labiau bendri veiksmai (riiSiavimas) buvo labiau susij¢ su biosferinémis vertybémis nei
konkretesni veiksmai (plastiko rii§iavimas, gérimas vandens i§ krano). Taip pat idomu pastebéti, kad
paaugliy biosferinés vertybés buvo stipriau iSreik$tos lyginant su kitomis (egoistinémis, altruistinémis ir
hedonistinémis) vertybémis, 0 tai rodo aukstg Lietuvos paaugliy susirlipinimg gamtos problemomis.

Tokius rezultatus patvirtino ir kitas Lietuvoje atliktas A. Balundés, L. Jovarauskaités, M. S. PoSkaus
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(2020) tyrimas, kuriame buvo tirti 349 paaugliai nuo 13 iki 18 mety amziaus. Tyrimu parodyta, kad
biosferinés vertybés, aplinkai palankus identitetas ir aplinkai palankios asmeninés normos buvo vieni
labiausiai aplinkai palanky elgesj, o konkreciau retesnj vandens buteliuky naudojima, lemianciy
veiksniy. Sie tyrimai rodo, kad minima teorija gali biti ir yra sékmingai pritaikyta Lietuvos paaugliy

imtyje, ir gali numatyti Lietuvos paaugliy aplinkai palankaus elgesio pasireiskima.

Si, vertybiy identiteto normy teorija aiskina, kad aplinkai palankus elgesys kyla i3 biosferiniy
zmogaus vertybiy, taciau lieka neaiSku, kg galima daryti, siekiant, kad zmonés iSugdyty Sias vertybes,
kaip jas stiprinti. Norint suprasti, kaip galima stiprinti zmoniy biosferines vertybes reikia atrasti, kaip jos
formuojasi, i§ ko kyla. Literatiroje minima, kad biosferinés vertybés kyla i§ asmens rySio su gamta
pajautimo (Martin, C., Czellar, S., 2017). Taigi toliau bus apzvelgiama, kas yra rySys su gamta ir kaip tai

susije su zmoniy vertybémis ir visu vertybiy identiteto normy teoriniu modeliu.

1.4 RySys su gamta

RySys su gamta (connectedness to nature) apibiidinamas kaip asmens savyb¢ jaustis emocionaliai
susijus su natiiralia gamta, jausti, kad gamta yra jo paties dalis (Schultz, P.W., 2002; Mayer, F. S., Frantz,
C. M., 2004; Pasca, L., Aragones, J., 1., Coello, M., T. 2017). Tokia sagvoka gali buti labai panasi |
biosferiniy vertybiy apibrézima, taciau Martin, C., Czellar, S., (2017) savo darbe pabrézia Siy sgvoky
skirtumus. Pasak autoriy, rySys su gamta tai pojiitis, kad gamta yra svarbi savasties dalis, biosferinés
vertybés, tai tikéjimas, kad aplinkosauga yra svarbus siekis. D¢l to Sios sagvokos negali biiti maiSomos
tarpusavyje. Taigi, rySys su gamta tai pojutis, kad zmogus ir gamta yra neatsicjami, tai tarsi

susitapatinimas su gamtine aplinka.

Martin, C., Czellar, S., (2017) savo straipsnyje aiskina, kaip rySys su gamta paveikia Zzmogaus
norg ripintis ja. Pasak autoriy, zmogus, kuris jauciasi esgs gamtos dalimi, yra linkgs susitapatinti su ja.
O susitapatinus atsiranda noras ginti, saugoti svarbig savasties dalj. Kuo daugiau Zmogus saugo gamta,
tuo ji jam tampa svarbesné ir tuo labiau zmogus tapatinasi su ja. Moksliniai tyrimai patvirtina rySio su

gamta jausmo ir aplinkai palankaus elgesio pasireiSkimu, bei asmeny susitapatinimg su gamta. Stipresnis
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rySys su gamta yra teigiamai susij¢s su didesniu riipinimusi gamta, ekologisku elgesiu, maZzesniu
(saikingesniu) vartojimu ir tuo paciu su identifikavimusi su aplinkai palankiu vartotoju (Schultz, P.W.,
2002; Mayer, F. S., Frantz, C. M., 2004; Dutcher, D. D., Finley, J. C., Luloff, A. E., Johnson, J. B., 2007).
Taip pat yra tyrimy, rodanciy, kad rySys su gamta yra teigiamai susij¢s su biosferinémis vertybémis ir
biosferinés vertybés medijuoja rysj tarp rysio su gamta ir aplinkai palankiu elgesiu (Mayer, F. S., Frantz,
C. M., 2004; Martin, C., Czellar, S., 2017). Taip pat jrodyta, kad stipresnis rySys su gamta numato
stipresnes biosferines vertybes, o jos aplinkai palanky elgesj, taciau toks rySys néra randamas i§ kitos
pusés (biosferinés vertybés nenumato rysio su gamta) (Martin, C., Czellar, S., 2017). Remiantis Siais
autoriais galima teigti, kad rySys su gamta numato stipresnj biosferiniy vertybiy pasireiskima, bet ne

atvirkscéiai.

1.5 Tyrimo tikslas

Nors literatiiroje randamos sgsajos tarp rySio su gamta ir pagrindiniy vertybiy identiteto normy
teorijos komponenty (biosferiniy vertybiy, aplinkai palankiu identitetu, aplinkai palankiomis normomis),
taciau néra moksliniy straipsniy, rodan¢iy bendro Sio teorinio modelio sgsajy su rySiu su gamta. Taip pat
svarbu paminéti, kad dauguma minéty tyrimy yra atlikti su suaugusiais asmenimis, dél to svarbu atkreipti
démesj, kad rySys gali pasireiksti skirtingai paaugliy imtyje. Taip pat pastebima, kad Sie tyrimai atlikti
uzsienyje ir néra informacijos apie Lietuvos gyventojy ry$j su gamta ir to padarinius. Toks tyrimas yra
svarbus norint suprasti 1§ kur kyla Lietuvos paaugliy aplinkai palankus elgesys. I$siaiSkinus jo kilme,

galima biity imtis priemoniy, tokio elgesio pasireiskimo skatinimui, o tai, Lietuvai labai svarbu.

Taigi, Sio tyrimo tikslas —iSsiaiSkinti paaugliy rySio su gamta sgsajas su vertybiy identiteto normy

teorija ir aplinkai palankaus elgesio pasireiskimu.

Remiantis nagrinéta literatira buvo iSkeltos tokios hipotezes:
H1.1 Biosferinés vertybés teigiamai nusp¢ja aplinkai palankaus elgesio pasireiSkimg paaugliy imtyje.
H1.2 Altruistinés vertybés teigiamai nusp¢ja aplinkai palankaus elgesio pasireiSkimg paaugliy imtyje.

H1.3 Hedonistinés vertybés neigiamai nuspé¢ja aplinkai palankaus elgesio pasireiSkimg paaugliy imtyje.
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H1.4 Egoistinés vertybés neigiamai nusp¢ja aplinkai palankaus elgesio pasireiSkimg paaugliy imtyje.

H2 Biosferinés vertybés teigiamai nuspéja aplinkai palankaus elgesio pasireik§img medijuojant aplinkai

palankiam identitetui ir aplinkai palankioms normoms.

H3 Rysys su gamta teigiamai nuspéja aplinkai palankaus elgesio pasireiskimg medijuojant biosferinéms

vertybéms, aplinkai palankiam identitetui ir aplinkai palankioms normoms.
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2. TYRIMO METODIKA

2.1 Tiriamieji:

Tyrime dalyvavo 195 tiriamieji, taciau 6 i jy buvo pasalinti, dél neatitikimo amziui (1 lentelé).
Taigi, rezultaty analizéje buvo naudojami 189 tiriamyjy duomenys. Tiriamyjy amzius svyravo nuo 15 iki
19 mety amziaus. IS jy 41 (21,7%), nurodé esantys 15 mety amziaus, 63 (33,3%) — 16m., 57 (30,2%) -
17m., 23 (12,2%) — 18m., ir 5 (2,6%) nurodé esantys 19 mety amziaus (M=16,41, SD=1,041). I§ jy 101
(53%) merginy, 70 (37%) vaikiny ir 18 (9,5%) rinkosi atsakyma ,,Kita/ nenoriu atskleisti“. Amziaus ir

lyties dazniai pavaizduoti 1 diagramoje.

1 lentelé. Tiriamyjy amzius

Tiramyjy amzius Tiriamyjy amzius, pasalinus neatitikimus
Kaupiamasis Daznis Procentai ~ Kaupiamasis
Daznis  Procentai procentas procentas
Amzius -1190 1 5 5
15 41 21,0 21,5 41 21,7 21,7
16 63 32,3 53,8 63 £8.8 55,0
17 57 29,2 83,1 57 30,2 85,2
18 23 11,8 94,9 23 12,2 97,4
19 5 2,6 97,4 5 2,6 100,0
20 1 5 97,9
25 1 5 98,5
29 1 5 99,0
79 1 5 99,5
300 1 5 100,0
Total 195 100,0 189 100,0
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1 diagrama. Tiriamyjy amziaus ir lyties pasiskirstymas
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2.2 Tyrimo eiga

Didzioji dalis tiriamyjy buvo surinka kreipiantis ] mokymo jstaigas, gavus jy leidima, padalinus
ir surinkus nepilnameéiy dalyviy tévy informuotus sutikimus (informuoto sutikimo pavyzdys
pateikiamas prieduose). Nedidelé dalis tiriamyjy buvo surinkta patogiosios imties principu taip pat gavus

tévy ir/ar paciy tiriamyjy sutikimus.

Elektroningje anketoje tiriamieji buvo supazindinami su tyrimu, tyréju ir tyrimo tikslu bei
praSomi uzpildyti elektroninj klausimyng (Klausimynas pateikiamas prieduose). Tiriamieji buvo
informuoti apie klausimy pobudj, numatoma tyrimo trukme, galimybg¢ uzduoti klausimus ar pastebéjimus
nurodant tyréjo kontakta. Taip pat tiriamieji buvo supazindinami su tyrimo konfidencialumu ir
savanoriSkumu, buvo praSoma nurodyti sutikimg dalyvauti tyrime. Tyrimo metu tyréja buvo kartu su

tiriamaisiais, ir jiems buvo pranesta, kad kilus klausimams ar neaiSkumams jie gali kreiptis.

2.3 Tyrimo metodika

2.3.1 RySys su gamta

Tiriamyjy rySys su gamta buvo matuojamas Mayer ir Frantz, (2004) sukurta skale, skirta Siam

ry$iui matuoti. Ankstesniuose tyrimuose skalés vidinis suderinamumas buvo geras - Crombach’s alpha
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0.74- 0.84 (Martin, C., Czellar, S., 2017, Tam, 2013) Tiriamiesiems pateikta 13 teiginiy, tokiy kaip
»Galvoju apie gamta kaip apie bendruomeng, kuriai priklausau® arba ,,Daznai jauciu bendryste su
gyvinais ir augalais® ir praSoma jvertinti $iy teiginiy tinkamuma jiems, jy pozitriui. Pateikiami vertinimo
variantai penkiabaléje Likerto skaléje , kai 1 - ,,Visiskai netinka®, 2 —,Nelabai tinka®, 3 — ,,Vidutiniskai
tinka*“, 4 — ,,Gana gerai tinka“, ir 5 — ,Labai tinka*. Atlikus skalés vidinio suderinamumo testg
Chronbach’s alpha gauta 0,757, ta¢iau pastebéta, kad 4 bei 12 klausimo pataisyta elemento ir visumos
koreliacija (Corrected Item-Total Correlation) yra minusiné. Atsizvelgus j Sig koreliacija ir | loginj
klausimy rysj su kitais klausimais atsakymai j Siuos klausimus buvo perkoduoti atvirkstine tvarka. Po §io
perkodavimo vidinis suderinamumas pakilo — Chronbach’s alpha 0,796. Vis tik pastebéta, kad iSmetus 4
ir 12 klausimus, visos skalés Chronbach's alpha zenkliai pakilty, taip pat klausimynas patikrintas
faktorinés analizés buidu ir pastebéta, kad Sie klausimai silpnai siejasi su visa skale (faktoriy svoriai -
0.064 4 klausime bei 0.221 12 klausime). D¢l Siy priezas¢iy klausimai 4 ir 12 buvo pasalinti i$ tolimesniy

skai¢iavimy. Be jy bendras klausimyno Chronbach's alpha — 0.823.

2.3.2 Aplinkai palankios vertybés

Tiriamyjy vertybiy iSreik§tumas buvo matuojamas Schwartz vertybiy skalés trumpaja versija,
sukurta De Groot ir Steg (1992). Si skalé skirta jvertinti egoistiniy, hedonistiniy, altruistiniy ir biosferiniy
asmens vertybiy iSreikS§tuma. Biosferiniy vertybiy skalés vidinis suderinamumas aukstas - Chronbach’s
alpha tyrimuose svyruoja tarp 0.78 iki 0.93 (De Groot, J.,I., M.; Steg, L., 2007, Balundé¢, ir kt., 2020)
Kity skaliy vidinis suderinamumas taip pat geras — apie 0.7 (De Groot, J.,l., M.; Steg, L., 2007).
Tiriamyjy buvo praSoma jvertinti, kiek $ios (iSvardintos) vertybés yra jiems svarbios, tarsi ,,pagrindiniai
ju gyvenimo principai“ (tokia formuluoté buvo naudojama ir kituose tyrimuose). Tiriamieji turéjo
pvertinti 16 vertybiy, tokiy kaip: pagarba Zzemei (biosferiné vertybé¢), lygybé (altruistiné vertybe),
socialiné galia (egoistiné vertybé) ar mégavimasis gyvenimu (hedonistiné vertybe), ir paZzymeti nuo 1 -
priesinga mano vertybéms iki 5 - itin svarbu. Siame tyrime biosferiniy vertybiy skalés Chronbach's alpha
aukstas — 0.803. Altruistiniy vertybiy skalés vidinis suderinamumas taip pat aukstas Chronbach’s alpha

— 0.832. Egoistiniy vertybiy skalés vidinis suderinamumas kiek zemesnis, taCiau taip pat geras,
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Chronbach’s alpha - 0.749. O hedonistiniy vertybiy skalés vidinis suderinamumas zemesnis Chronbach's
alpha — 0.642.

2.3.3 Aplinkai palankus identitetas

Aplinkai palankaus identiteto stiprumas buvo matuojamas pasitelkiant metodika, kurig adaptavo
Van der Werff, et. al., (2013). Si metodika buvo adaptuota i§ Terry, D. J., Hogg, M. A., White, K. M.
(1999) sukurtos metodikos, skirtos jvertinti riiSiavimo saviidentifikacijai. Naudota metodika susideda i$
trijy teiginiy: ,,Ekologiskas elgesys yra svarbi mano dalis®, ,,AS esu ekologiskai besielgiantis Zzmogus*
ir ,,Matau save kaip draugiska aplinkai zmogy®, Siy teiginiy tinkamuma sau tiriamieji turi jvertinti nuo
1 iki 5 baly, kai 1 - visiskai nesutinku (kad teiginys mane apibuidina), 2 — Nesutinku, 3 — Nei sutinku, nei
nesutinku, 4 — Sutinku, o 5 - visiskai sutinku (kad teiginys mane apibiidina). Skalés vidinis
suderinamumas anksciau atliktuose tyrimuose geras, straipsniuose Chronbach’s alpha nurodomi tarp
0.73 iki 0.86 (Van der Werff, et. al., 2013, Balund¢, ir kt., 2020). Siame tyrime skalés vidinis

suderinamumas taip pat aukstas, Chronbach's alpha — 0.791.

2.3.4 Aplinkai palankios normos

Asmeninés aplinkai palankios normos matuojamos Van der Werff, et. al., (2013) sukurta
metodika. Tiriamieji turéjo jvertinti kiek jie sutinka su teiginiais: ,,AS jauciuosi moraliai jsipareigojes
(jauciu atsakomybe) elgtis ekologiskai* ,,AS jausciau kalte, jei nesielgciau ekologiskai, ,,AS esu geresnis
asmuo, kai elgiuosi ekologiSkai“. Pirmasis teiginys pirminiame $altinyje skambe¢jo taip: ,,AS jauciuosi
moraliai jsipareigojes elgtis ekologiskai®, taciau atsizvelgiant | tiriamyjy amziy, buvo nuspresta teiginj
papildyti, skliausteliuose paaiSkinant sudétinga savoka lengviau suprantamais Zodziais. Tiriamyjy buvo
prasoma jvertinti kiek Sie teiginiai jiems tinka nuo 1 — visi$kai nesutinku iki 5 — visiskai sutinku. Skalés
vidinis suderinamumas pakankamai geras, tyrimuose Chronbach’s alpha svyruoja nuo 0.62 iki 0.77 (Van
der Werff, et. al., 2013, Balundé, ir kt., 2020). Sio tyrimo metu Chronbach's alpha — 0,755.
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2.3.5 Aplinkai palankus elgesys

Daugumoje straipsniy, tyrinéjanciy zmoniy ekologiska elges] renkamasi tirti labai konkrety
elges], pavyzdziui elektros naudojima (Boomsma, C., Steg, L., 2014), jsitraukimg j risiavimg (Geiger, J.
L., et. al., 2019), automobiliy naudojima (Hiratsuka, et. al., 2018), aplinkosaugos mokestj (Nilsson, Aet.
Al., 2016) ar zemesnés kambario temperatiiros palaikymg, (Namazkhan, M., et. al., 2019). Taciau skaliy,
matuojanciy platesnj aplinkai palankaus elgesio spektrg néra daug, ir jos néra lengvai pritaikomos
Lietuvos paaugliy im¢iai. Su tuo sutinka ir Kaiser, F. G., Wilson, M., (2000), teigdami, kad aplinkali

palankaus elgesio pasireiskimas ir pasireiSkimo galimybés labai skiriasi skirtingose Salyse.

Tyrimuose, kuriuose tiriamas platus aplinkai palankaus elgesio laukas, autoriai daznai renkasi
adaptuoti ,,.Bendraja ekologisko elgesio skalg* (General Ecological Behaviour Scale), (Kaiser, F. G.,
Wilson, M., 2000), kurioje pateikiamas 51 teiginys apie ekologiska elgesj. Taigi ir Siame tyrime buvo
remiamasi Sia skale. Tyrime nebuvo naudojama pirmoji skalés dalis, skirta prosocialiam elgesiui matuoti
ir atsisakoma tokiy teiginiy, kaip ,.kartais duodu pinigy elgetai* ar ,,jaus¢iausi nesaugiai, jei Salia manes

gyventy kitos tautybés Zzmogus®, kadangi Sie teiginiai néra tiesiogiai susij¢ su ekologisku elgesiu.

Skiltyje apie ekologiska transporta yra keletas teiginiy apie automobiliy naudojima, vairavimo
ypatumus ir daznumg. Vietoje $iy teiginiy, netinkanciy paaugliams, buvo pateikiamas teiginys ,,Jei
iSeina, stengiuosi keliauti vieSuoju transportu, dviraciu ar eiti pés€¢iomis®, kuris tinka Lietuvos paaugliy

imciai ir atspindi paaugliy siekj kuo maZziau naudotis automobiliu.

IS skilties apie rusSiavima buvo atrinkti 3 teiginiai, bent i§ dalies tinkami Siam tyrimui, tai
»Nebetinkamus elementus iSmetu j specialy elementams skirta konteineri”, ,,A§ rusSiuoju tuscius
buteliukus ar skardines* , o teiginys apie popieriaus riiSiavimg buvo papildytas ,,AS rii§iuoju panaudota
popieriy, plastika“. Buvo atsisakyta tokiy klausimy, kaip ,,nebetinkamus vaistus grazinu j vaisting*, arba

»maisto likucius iSmetu j tualeta®, kurie néra tinkami Lietuvos paaugliams.

Skiltyje apie vandens ir elektros istekliy tausojimg originaliame klausimyne buvo kalbama apie
Sildymo namuose palaikyma ir drabuziy skalbimo ypatumus, kurie nelabai tinka Sio tyrimo iméiai, taip

pat buvo teiginys ,,renkuosi praustis duse, o ne vonioje®, tac¢iau daugelis Lietuvos paaugliy neturi tokio
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pasirinkimo, taigi Sie teiginiai buvo pakeisti tokiais: ,,Prausiantis, stengiuosi naudoti kuo maziau
vandens®, ,,Uzsuku vandenj kol valausi dantis®, ,,UZgesinu $viesas, kai jomis nesinaudoju® ir ,,I§jungiu

elektronikos prietaisus (kompiuterj, garso kolonéles) kai jais nesinaudoju‘.

Originalaus klausimyno, skiltyje apie samoningg ekologiska vartojimg buvo pateikiama daug
teiginiy, netinkanciy Lietuvos paaugliams, tai teiginiai apie ekologisky valikliy ar oro gaivikliy
naudojima, taigi jie nebuvo naudojami Siame tyrime. O teiginiai, tokie kaip ,,jei parduotuvéje man pasitilo
plastikinj maiselj, a$ jj paimu®, ,,parduotuvéje renkuosi popierinius, o ne plastikinius maiSelius® ir
»dazniausiai perku pieng grazinamuose buteliuose, buvo pakeisti labiau tinkanciais: ,Jei galiu,
stengiuosi pirkti produktus be pakuotés arba supakuotus popieriuje®, ir ,,Stengiuosi naudoti kuo maziau

vienkartiniy produkty ( maiseliai, vandens buteliukai, Siaudeliai ir pan.)*

Skiltyje apie zmoniy savanoriska ekologiska veiklg teiginiai buvo Siek tiek pakoreguoti, kad tikty
Siam tyrimui ir jo im¢iai. Teiginys ,,Daznai kalbuosi su draugais apie aplinkosaugos problemas*, buvo
pakeistas 1 ,,Kalbuosi su draugais ar Seima apie ekologija*, teiginys ,,esu ekologinés organizacijos narys*
pakeistas 1 ,,Dalyvauju renginiuose, skatinanciuose ekologija®, teiginys ,.esu atkreipgs kity démesj i jy
neekologiska elgesi“ pakeistas | ,,Atkreipiu kity démesj | jy ekologinj elgesi, o teiginys apie finansing

paramg ekologija skatinan¢ioms organizacijoms nebuvo naudojamas.

Taigi, norint pamatuoti tiriamyjy jsitraukimg j aplinkai palanky elgesj buvo pateikiama 13 minéty
teiginiy. Tirlamieji buvo praSomi jvertinti, kaip daZnai jie jsitraukia ] tokig veikla, ir pasirinkti
,,Niekada/Labai retai, ,,Retai, ,, Kai kada“, ,,Daznai“ arba ,,Visada/Labai daznai®. Tiriamiesiems buvo
paaiskinta, kad vertinant elgesio daznuma reikia atsizvelgti | tai, kaip daznai jie atsiduria tokioje
situacijoje. Ir pateikiamas pavyzdys ,,Jei retai naudojate elementus ir juos iSmetate tik karta metuose,
tadiau visuomet juos rusiuojate, rinkités "Visada/ labai daznai". Sios skalés vidinis suderinamumas

aukstas — Chronbach’s alpha 0.812

2.4 Duomeny analizés metodai

Statistiné duomeny analizé buvo atlikta naudojantis IBM SPSS 28 ir IBM SPSS 28 AMOS

programomis. Hipotezés tikrinamos naudojant Struktiiriniy lyg¢iy metoda.
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3. TYRIMO REZULTATAI

3.1 Skaliy faktoriné analize

Kadangi $io tyrimo konstruktai yra gana artimai susij¢ tarpusavyje (rySys su gamta, biosferinés
vertybés, aplinkai palankus identitetas, aplinkai palankios normos) kyla klausimas ar Sie konstruktai
nepersidengia — ar jie tikrai atskiriami vienas nuo kito. Siekiant patikrinti klausimyno validumg buvo

taikoma faktoriné analiz¢.
Pirmiausia buvo vertinta atskiry skaliy ar subskaliy faktoriné analizé. Rezultatai rodo, kad visy
klausimyny klausimai gerai koreliuoja tarpusavyje, klausimy kolinerumas geras (rezultatai pateikiami 2

lenteléje) , multikolinerumo (> 0. 9) néra.

2 lentelé. Skaliy ir subskaliy faktorinés analizés rezultatai

Skalés/ subskalés pavadinimas KMO (>05) |P Kolinerumo rodiklis
RySys su gamta 0.85 P<0.001 >0.4
Biosferinés vertybeés 0.74 P<0.001 >0.4
Altruistinés vertybeés 0.774 P<0.001 >0.4
Egoistinés vertybés 0.773 P<0.001 >0.4
Hedonistinés vertybeés 0.604 P<0.001 >0.4
Aplinkai palankus identitetas 0.694 P<0.001 >0.4
Aplinkai palankios normos 0.67 P<0.001 >0.4
Aplinkai palankus elgesys 0.814 P<0.001 <0.4

Aplinkai palankaus elgesio skalés klausimai gerai koreliuoja tarpusavyje KMO 0.814 (>0.5),
P<0.001. Visy klausimy kolinerumas geras (>0.4) i§skyrus vieng klausima, kurio kolinerumas — 0.389.
Atsizvelgus 1 klausimyno Chronbach's alpha lentele, rodancia, kad iSmetus §j klausima klausimyno
vidinis suderinamumas sumazéty (nuo 0.812 iki 0.808) ir | tai, kad Sio klausimo kolinerumas tik nezymiai

nutoles nuo tinkamo (per 0.011 balo) nuspresta klausimg palikti skaléje.
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3.2 Klausimyno faktoriné analizé

Atlikus faktoring analize su visais klausimais matosi, kad ISsiskiria 11 skirtingy komponenty.

Rysio su gamta skalé skyla j dvi dalis, aplinkai palankaus elgesio skalé skyla j 3 rySkias dalis, ir kai kurie

vertybiy subskaliy klausimai patenka ] kitas subskales (lentelé pateikiama prieduose), taigi buvo

nuspresta skales patikrinti sujungiant rySio su gamta ir aplinkai palankaus elgesio skales ir vertybiy,

normy, identiteto skales atskirai.

Biosferiniy vertybiy subskalé (pateikiama violetine spalva), aplinkai palankaus identiteto (melsva

spalva) ir aplinkai palankiy normy (zalsva spalva) skalés yra atskiriamos viena nuo Kitos, kaip

pavaizduota lentel¢je nr. 3. KMO=0.867 , P<,001

3 lentelé. Biosferiniy vertybiy, aplinkai palankaus identiteto ir aplinkai palankiy normy skaliy

faktoriné analize.

Komponentai

2

Aplinkos saugojimas

Pagarba Zemei

TarSos prevencija

Vienybé su gamta

AS esu ekologiskai besielgiantis Zzmogus

Matau save kaip draugiSka aplinkai
zZmogy

Ekologiskas elgesys yra svarbi mano
dalis

AS jauciuosi moraliai jsipareigojes
(Jauciu atsakomybe) elgtis ekologiskai

AS jausciau kalte, jei nesielg¢iau
ekologiskai

AS esu geresnis asmuo, kai elgiuosi
ekologiskai

,829
,818
, 182
,512

-,867
-,817

-,649

-,927

439

,456

,822

, 746
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Atlikus faktoriné analiz¢ aplinkai palankaus elgesio (mélyna spalva) ir rySio su gamta (violetiné
spalva) skaléms matosi, kad Sie klausimai, nors ir iSsiskiria j keleta subskaliy, matuoja skirtingus
konstruktus ir néra tapatiis. Rysio su gamta klausimyne i$siskiria 2 subskalés, o aplinkai palankaus

elgesio klausimyne iSskiriamos 3 pagrindinés subskalés (4 lentelé).

4 lentelé. Rysio su gamta ir aplinkai palankaus elgesio skaliy faktoriné analizé

Komponentai
1 2 3 4 5 6

Kaip medis gali biiti misko dalimi taip ir as jauciuosi jtrauktas j platesnj naturaly ~ ,728
pasaulj.

Galvojant apie savo gyvenima, jsivaizduoju save kaip didesnio, ciklisko gyvybés 724
proceso dalj.

Daznai jauciu kad esu tik maza pasaulio dalis, tiek pat svarbi kiek ir kitos. ,555
Daznai jauciuosi gyvybés tinklo dalimi. ,550

Turiu gily suvokima kaip mano veiksmai veikia gamtg. ,508
Jauciu, kad as$ priklausau Zemei tiek, kiek ir ji man priklauso. ,495
Jauciu, kad visi zemés gyventojai, tiek zmones tiek kiti gyviinai dalijasi ta pacia

“gyvybés jéga”.

Uzgesinu $viesas, kai jomis nesinaudoju ,839
ISjungiu elektronikos prietaisus (kompiuterj, garso kolonéles) kai jais ,768

nesinaudoju

Uzsuku vandenj kol valausi dantis ,604

Dalyvauju renginiuose, skatinanéiuose ekologija ,863
Jei galiu, stengiuosi pirkti produktus be pakuotés arba supakuotus popieriuje (44
Kalbuosi su draugais ar Seima apie ekologija 120
Atkreipiu kity démesi i jy ekologinj elgesi ,655
Stengiuosi naudoti kuo maziau vienkartiniy produkty ( maiseliai, vandens ,633

buteliukai, Siaudeliai ir pan.)

Prausiantis, stengiuosi naudoti kuo maziau vandens A27 448

AS rusiuoju panaudotg popieriy, plastika. -,910

AS rusiuoju tuscius buteliukus ar skardines. -,814
Nebetinkamus elementus iSmetu j specialy elementams skirtg konteiner;. -, 713

Daznai jauciu bendryste su gyviinais ir augalais. ,802
Daznai jauciu vienybe su aplink esancia gamta. ,696
Pastebiu ir vertinu kity gyviiny protinguma. ,580
Galvoju apie gamta kaip apie bendruomene, kuriai priklausau. 568 ,425

Jei iSeina, stengiuosi keliauti vieSuoju transportu, dviraciu ar eiti pés¢iomis. -,667

26



Apibendrinant faktorinés analizeés rezultatus galima teigti, kad skalés ir subskalés tinkamai
matuoja konstruktus, kurie gali biiti atskiriami vieni nuo kity ir matuoja susijusius, taciau ne tapacius

konstruktus.

3.3 Duomeny atitiktis pasiskirstymo normalumui

Atsizvelgus | salyginai nedidelj imties didj skaliy pasiskirstymo normalumg buvo pasirinkta
matuoti naudojant Shapiro-Wilk statistikg. Atlikus visy skaliy normalumo testus, rezultatai (5 lentelé)
rodo, kad tik dvi skalés — RySio su gamta (Sig=0.085) ir Aplinkai palankaus elgesio (Sig=0.509) atitinka
normalyjj pasiskirstyma. Kity skaliy pasiskirstymas yra nutolés nuo normaliojo (Sig<0.001), taciau
skaliy nuokrypiai (skewness) yra gana artimi normalumui (6 lentel¢). Skalés, kurios neatitinka
pasiskirstymo normalumo reikalavimy, susideda tik i$ keliy (nuo 3 iki 5) klausimy ir buvo vertinamos 5
baly likerto skaléje, dél to sunku tikétis statistiSkai reik§mingo normaliojo pasiskirstymo. Stebimas

negatyvus pasiskirstymo pasvirimas (negative skew).

5 lentelé. Skaliy pasiskirstymo atitikimas normaliajam pasiskirstymui

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
RySysSuGamta ,093 189 <,001 ,987 189 ,085
BiosferinésVertybés ,156 189 <,001 ,892 189 <,001
AltruistinésVertybés ,238 189 <,001 ,807 189 <,001
EgoistinésVertybés ,086 189 ,002 974 189 ,001
HedonistinésVertybés ,163 189 <,001 ,908 189 <,001
Ekologinisldentitetas ,154 189 <,001 ,951 189 <,001
EkologinésNormos 123 189 <,001 ,935 189 <,001
AplinkaiPalankusElgesys ,053 189 ,200 ,993 189 ,509
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6 lentelé. Skaliy pasiskirstymo normalumo koeficientai

Skalé Skewness (-1; 1) Kurtosis (-0.8; 0.8)
RySys su gamta -0.05 -0.416
Biosferinés vertybés -1.004 0.734
Altruistinés vertybés -1.259 0.844
Egoistinés vertybés -0.025 -0.729
Hedonistinés vertybés -0.829 0.285
Aplinkai palankus identitetas -0.63 0.681
Aplinkai palankios normos -0.637 -0.187
Aplinkai palankus elgesys -0.183 -0.016

Atsizvelgiant  imties dydj, klausimyny pobiidj ir gautus rezultatus galima teigti, kad skalés yra

gana arti normaliojo pasiskirstymo.

3.4 Hipoteziy tikrinimas

Keliamos hipotezés, kad biosferinés vertybés (H1.1) ir altruistinés vertybés (H1.2) teigiamai, 0
hedonistinés (H1.3) ir egoistinés vertybés (H1.4) neigiamai, nuspéja aplinkai palanky elgesj paaugliy
imtyje.

Sioms hipotezéms patikrinti buvo naudojamas Struktiriniy lygéiy (SEM (Structural equation
modeling)) metodas. Po pirmojo modelio atitikimo (model fit) jvertinimo modelis nebuvo tinkamas.
Modifikavus modelj, atitikties rezultatai tapo tinkami (modelio atitikties rezultatai pries ir po

modifikacijy pateikiami lenteléje nr.7).
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7 lentele. Pirmojo modelio atitiktis

Kriterijus Atitikimo Rezultatas prie§ modelio Rezultatas po modelio
indeksas modifikacija modifikacijos
Chi square P<0.05 898.236 (DF=367) P=0.000 323,715 (DF — 212, P<0.001)
CFlI >0.09 0.729 0.926
TLI >0.09 0.7 0.912
RMSEA <0.08 0.088 0.053

Atlikus Struktiriniy lyg¢iy modeliavimg gauti rezultatai rodo, kad biosferinés vertybés teigiamai
(P<0.001) (H1.1), altruistinés vertybés teigiamai (P=0.043) (H1.2) ir hedonistinés vertybés neigiamai
(P=0.016) (H1.4) statistiS8kai reikSminai numato aplinkai palankaus elgesio pasireiskima, kai tuo tarpu
egoistinés vertybés statistiSkai reikSmingai nenumato (P=0.994) (H1.3) aplinkai palankaus elgesio
pasireiskimo. Stipriausig rysj tarp vertybiy ir elgesio turi biosferinés vertybés, jos numato 49% aplinkai
palankaus elgesio dispersijos. Hedonistinés vertybés taip pat numato nemazg dalj (43%) aplinkai
palankaus elgesio pasireiskimo, taciau jos su elgesiu susijusios neigiamai. Vis tik $ig skale reikéty vertinti
atsargiai, kadangi jos Chronbach's alpha buvo gana Zemas (0,642), taip pat atlickant modelio
identifikacijg buvo pasalintas vienas i§ skalés komponenty, ir skalé liko sudaryta tik i§ dviejy klausimy.
Gauti rezultatai patvirtina H1.1, H1.2 ir H1.3 hipotezes (biosferinés ir altruistinés vertybés teigiamai, 0
hedonistinés vertybés neigiamai nuspéja aplinkai palankaus elgesio pasireiSkimg) ir paneigia H1.4
hipoteze. Minéti rysiai pateikiami modelyje nrl. Regresijy ir standartizuoty regresijy svoriai pateikiami

8 ir 9 lentelése.
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1 modelis. Biosferiniy, altruistiniy, egoistiniy ir hedonistiniy vertybiy rysys su aplinkai palankiu elgesiu.
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8 lentele. Regresijy svoriai ir statistinio reikSmingumo lygis

Ivertis S.E. C.R. P

Ekologiskas Elgesys <---  Biosferinés Vertybés 311 ,091 3,419 il
Ekologiskas Elgesys <---  Altruistinés Vertybés 279 ,138 2,023 ,043
Ekologiskas Elgesys <---  Egoistinés Vertybés ,001 ,086 ,007 ,994
Ekologiskas Elgesys <---  Hedonistinés Vertybés -,365 ,151 -2,416 ,016
*** . P<0.001
9 lentelé. Standartizuoti regresijy svoriai

Ivertis
Ekologiskas Elgesys = <--- Biosferinés Vertybés 491
Ekologiskas Elgesys = <---  Altruistinés Vertybés ,280
Ekologiskas Elgesys  <---  Egoistinés Vertybés ,001
Ekologiskas Elgesys ~ <--- Hedonistinés Vertybés -,428
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Antragja hipoteze numanoma, kad biosferinés vertybés teigiamai nuspéja aplinkai palankaus elgesio
pasireik§ima medijuojant aplinkai palankiam identitetui ir aplinkai palankioms normoms. Siai hipotezei
jvertinti taip pat naudotas struktiiriniy lyg¢iy modeliavimo metodas. Po pirmojo modelio atitikimo
skai¢iavimo, modelis pasirodé netinkantis, taigi modelis buvo modifikuotas (modelio atitikties rezultatai

pries ir po modifikacijy pateikiami 10 lenteléje).

10 lentele. Antrojo modelio atitiktis

Kriterijus Atitikimo Rezultatas prie§ modelio Rezultatas po modelio
indeksas modifikacija modifikacijos
Chi square P<0.05 685.935, (DF 224) P=0.000 207,283 (DF -111, P =0.000)
CFlI >0.09 0.733 0.909
TLI >0.09 0.698 0.909
RMSEA <0.08 0.105 0.068

Rezultatai rodo, kad bendras modelio efektas yra statistiSkai reikSmingas (sig<0.001) ir tinkamai
paaiskina aplinkai palankaus elgesio pasireiskimg (11 lentelé). Biosferinés paaugliy vertybés statistiskai
reik§mingai tiesiogiai nuspéja aplinkai palanky identiteta (sig=0.001), aplinkai palankus identitetas
statistiSkai reikSmingai tiesiogiai nusp¢ja aplinkai palankias normas (sig=0.001), o aplinkai palankios
normos statistiSkai reik§mingai tiesiogiai nuspéja aplinkai palanky elgesj (sig=0.001) (12 lentelé), taciau
biosferinés vertybés tik netiesiogiai statistiSkai reik§mingai nuspéja aplinkai palankaus elgesio
pasireiskimg (sig=0.001), bei aplinkai palankias normas (sig=0.001) (13 lentel¢). Biosferinés vertybés
nuspéja aplinkai palanky elgesj medijuojant aplinkai palankiam identitetui ir aplinkai palankioms
normoms ir toks modelis paaiskina 53% aplinkai palankaus elgesio dispersijos. Taigi, gauti rezultatai

patvirtina H2. Sis ry8ys ir i§vada demonstruojamas 14 lenteléje ir iliustruojami 2 modelyje.

11 lentelé. Standartizuoti bendrojo efekto rezultatai

Biosferinés Vertybés Identitetas Normos Elgesys
Identitetas ,001
Normos ,001 ,001
Elgesys ,001 ,001 ,001
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12 lentelé. Standartizuoti tiesioginio efekto rezultatai

Biosferinés Vertybés Identitetas Normos Elgesys
Identitetas ,001
Normos ,001
Elgesys 429 ,001

13 lentelé. Standartizuoti netiesioginio poveikio rezultatai

BiosferinésVertybés Identitetas Normos Elgesys
Identitetas
Normos ,001
Elgesys ,001 ,001

14 lentelé. Biosferiniy vertybiy rysys su aplinkai palankiu elgesiu

Bendras Netiesioginis Tiesioginis ISvada
efektas efektas efektas
Biosferinés vertybés = Aplinkai Sig<0.05 Sig<0.05 Sig>0.05 Mediacija
palankus elgesys (sig=0.001) | (Sig=0.001) Sig=0.429

2 modelis. Biosferiniy vertybiy rysys su aplinkai palankiu elgesiu medijuojant aplinkai palankiam

identitetui ir aplinkai palankioms normoms.
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Trecigja hipoteze méginama aiskinti rySio su gamta ir aplinkai palankaus elgesio saveika. Teigiama, kad
rySys su gamta teigiamai nuspé¢ja aplinkai palankaus elgesio pasireiskimg medijuojant biosferinéms
vertybéms, aplinkai palankiam identitetui ir aplinkai palankioms normoms. Siekiant iSsiaiskinti $j rysj
buvo pasitelkiamas struktiiriniy lyg¢iy metodas. Pradzioje modelis neatitiko modelio atitikties kriterijy,
modelis buvo modifikuojamas. Po $iy modifikacijy modelis atitiko reikalavimus (modelio atitikties

rezultatai pries ir po modifikacijy pateikiami 15 lentel¢je).

15 lenteleé Treciojo modelio atitiktis

Kriterijus Atitikimo Rezultatas prie§ modelio Rezultatas po modelio
indeksas modifikacija modifikacijos
Chi square P<0.05 1184,366 (Df — 517), P=0.000 430.277 (Df — 277), P=0.000
CFI >0.09 0.729 0.918
TLI >0.09 0.706 0.904
RMSEA <0.08 0.083 0.054

Rezultatai rodo, kad bendras modelio efektas yra statistiskai reikSmingas (sig=0.002) ir tinkamai
paaiSkina aplinkai palankaus elgesio pasireiSkimg (16 lentel¢). RySys su gamta statistiSkai reikSmingai
tiesiogiai ir teigiamai nuspéja paaugliy biosferines vertybes (sig=0.001), paaugliy biosferinés vertybés
tiesiogiai teigiamai ir statistiSkai reikSmingai (sig=0.002) nuspéja aplinkai palanky identiteta, aplinkai
palankus identitetas tiesiogiai, teigiamai ir statistiSkai reikSmingai (Sig =0.001) nuspéja aplinkai
palankias paaugliy normas, aplinkai palankios paaugliy normas statistiskai reik§mingai (sig=0.001)
tiesiogiai ir teigiamai nusp¢ja aplinkai palankaus elgesio paaugliy imtyje pasireiSkimg. Vis tik rySys su
gamta tik netiesiogiai statistiSkai reikSmingai (sig=0.001) nuspéja aplinkai palankaus elgesio
pasireiskima, o taip pat aplinkai palanky identitetg (sig =0.003) ir aplinkai palankias normas (sig =0.002)
ir toks rySys paaiskina 52% aplinkai palankaus elgesio dispersijos. Taigi, gauti rezultatai patvirtina H3.

Sis rysys ir i§vada demonstruojamas 19 lenteléje ir 3 modelyje.
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16 lentelé. Standartizuoti bendrojo efekto rezultatai

RySys Vertybés Identitetas Normos Elgesys
Vertybés ,001
Identitetas ,003 ,002
Normos ,002 ,002 ,001
Elgesys ,002 ,001 ,001 ,001
17 lentelé. Standartizuoti tiesioginio efekto rezultatai

RySys Vertybés Identitetas Normos Elgesys
Vertybés ,001
Identitetas ,002
Normos ,001
Elgesys ,072 ,001
18 lentelé. Standartizuoti netiesioginio poveikio rezultatai

RySys Vertybés Identitetas Normos Elgesys
Vertybés
Identitetas ,003
Normos ,002 ,002
Elgesys ,001 ,001 ,001
19 lentelé. Rysio su gamta ir aplinkai palankaus elgesio rysys

Bendras Netiesioginis | Tiesioginis | ISvada
efektas efektas efektas
Rysys su gamta = Aplinkai Sig<0.05 Sig<0.05 Sig>0.05 Mediacija
palankus elgesys (sig=0.002) | (Sig=0.001) | Sig=0.072
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3 modelis. Rysio su gamta rysys su aplinkai palankiu elgesiu
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4. REZULTATU APTARIMAS

Pasaulis susiduria su daug ekologiniy problemy. Klimato kaita, gyviiny ir augaly riisiy nykimas,
tarSos lygio kylimas yra tik dalis i§ jy. Pasaulio gamtos fondo teigimu pagrindiné Sias problemas
sukurianti priezastis yra zmoniy elgesys (WWF, 2020), dél to biitent psichologijos mokslas, nagrinéjantis
zmoniy elgesio priezastis gali ir turi prisidéti prie Sios problemos sprendimo. Iki Siol yra atlikta ne mazai
moksliniy tyringjimy, bandant iSsiaiSkinti ekologiniy Zmogaus veiksmy prieZastis ar palankias
aplinkybes elgesiui atsirasti, taciau dauguma tyrimy yra daroma su suaugusiais Zmonémis, o norint elgesj
pakeisti, geriausia tai daryti dar vaikystéje (Gentina and Muratore, 2012; Gentina and Singh, 2015;
Aghayeeabianeh, B., Talebi, M., 2020). Taip pat pastebima, kad paaugliai stipriai prisideda prie
ekologinio elgesio visuomeng¢je kiirimo skatindami savo Seimas ir artimuosius elgtis aplinkai palankesniu
budu (Gentina, E. Muratore, 1. 2012; Gentina, E., Singh, P., 2015). Taigi, i$siaiSkindami, kaip galime
ugdyti aplinkai palankiai besielgiancius vaikus, galime keisti ne tik jy, bet ir juos supanciy suaugusiyjy
veiksmus. Taigi Siame darbe buvo nagringjama, i§ kur kyla paaugliy aplinkai palankus elgesys. Buvo
nagrin¢jama vertybiy identiteto normy teorija, ir tikrinama kaip paaugliy vertybés numato jy ekologinj
elgesi. Taip pat buvo gilinamasi | paaugliy rysj su gamta, keliant hipoteze, kad rySys su gamta numato
paaugliy aplinkai palankaus elgesio pasireiskimg medijuojant vertybiy identiteto normy teorijos
elementams. Surinkti ir nagrinéti 189 Lietuvos paaugliy (15 — 19 mety) duomenys. Toliau bus aptariamos

tyrimo metu keltos hipotezés ir gauti rezultatai.

Pirmoji tyrimo metu kelta hipotezé tai biosferiniy vertybiy ir aplinkai palankaus elgesio rySys.
Yra ne mazai straipsniy, rodanciy teigiamg rys$j tarp Siy konstrukty. Biosferinés vertybés tai tokios
Zmogaus vertybés, kurios rodo gamtinés aplinkos Zmogui svarba, tai yra, kiek Zmogus vertina gamta kaip
svarbig (Ates, H., 2020). Anksciau atlikti moksliniai tyrimai rodo, kad biosferinés vertybés susijusios su
aplinkai palankaus elgesio pasireiSkimu, tokiu kaip riiSiavimas (Balund¢, A., Perlavicitte, G., Steg, L.,
2019), elektros iStekliy saugojimas (Boomsma, C., Steg, L., 2014), retesniu automobiliy naudojimu
(Nordlund, A. M., Garvill, J., 2003; Hiratsuka, et. al., 2018), ir kitais aplinkai palankiais elgesio budais,
taciau Sie tyrimai buvo atlikti suaugusiyjy imtyse, dél to lieka neaiSku, ar toks rySys yra stebimas ir
paaugliy imtyje, vis tik mokslininkai kelia prielaida, kad paaugliy vertybés jau yra pakankamai
susiformavusios, kad biity pamatuojamos ir galéty daryti jtakg jy elgesiui (Vecchione, M., et. al. 2019).

Atsizvelgus ] ankstesniy tyrimy duomenis keliama pirmoji hipotezé: biosferinés vertybés teigiamai

36



nuspéja aplinkai palankaus elgesio pasireiSkimg paaugliy imtyje. ISanalizavus Siame tyrime gautus
rezultatus hipotezé buvo patvirtina ir gauti rezultatai sutampa su ankstesniais tyrimais. Biosferinés
vertybés numato aplinkai palankaus elgesio pasireiSkima. Toliau bus nagrinéjama kity vertybiy ir

ekologisko elgesio sgsaja.

Dauguma straipsniy, nagrinéjanciy ekologiska elgesi koncentruojasi tik j biosferiniy vertybiy
jtaka aplinkosauginiam elgesiui, taciau yra jrodymy, kad ir altruistinés Zmoniy vertybés gali numatyti
ekologisko elgesio pasireisSkimg (Van der Werff, E., Steg, L. 2016). Tai gali biiti svarbu gilesniam
vertybiy identiteto normy teorijos pazinimui, bei gilesniam ekologiSko elgesio priezas¢iy supratimui.
Taigi, Siame tyrime keliama tokia hipotezé: altruistinés vertybés teigiamai nuspéja aplinkai palankaus
elgesio pasireiSkimg paaugliy imtyje. Tyrimo metu §i hipotezé buvo patvirtinta ir sutapo su anksc¢iau
atlikty tyrimy duomenimis. Altruistinés vertybés yra apibtidinamos kaip aplinkiniy vertinimas, noras jais
rapintis. Galima pastebéti biosferiniy vertybiy (rlipinimasis gamta) ir altruistiniy vertybiy (ripinimasis
kitais) panasumag. Tai, kad abi Sios vertybés anksciau atlikty ir Sio tyrimo duomenimis yra susij¢ su
aplinkai palankiu elgesiu, bei §iy savoky panasumas leidzia daryti prielaida, kad altruistings ir biosferinés
vertybés yra stipriai susijusios tarpusavyje. Tai patvirtina ir Prakash, G., Choudhary, S., Kumar, A.,
Garza-Reyes, J. A., Khan, S. A. R., ir Panda, T. K. (2019) straipsnis, kuriame altruistinés vertybés yra
tapatinamos su susiriipinimu aplinka, kas yra panaSiau ] biosferiniy vertybiy apibrézima. Vis tik reikia
pastebeti, kad tiek anksciau atliktuose, tiek Siame tyrime, altruistinés vertybés buvo svarbiai, tac¢iau Siek
tiek maZiau numatancios aplinkai palanky elgesj, nei biosferinés vertybés. Galima matyti, kad biosferinés
vertybés yra svarbesnés aiSkinant aplinkai palankaus elgesio pasireiskima, taciau altruistiniy vertybiy
svarbos taip pat nereikéty ignoruoti. Toliau bus aptariama hedonistiniy vertybiy reikSme ekologiskam

elgesiui.

Daugumoje tyrimy (Van der Werff, E., Steg, L., Keizer, K. 2013; Steg, L., Perlaviciute, G., van
der Werff, E., Lurvink, J. 2014; Hiratsuka, et. al., 2018) yra randamas neigiamas hedonistiniy Zmogaus
vertybiy ir aplinkai palankaus elgesio rySys. Vis tik yra straipsniy, randanciy nestipry, taciau teigiama
ry§j tarp §iy vertybiy ir elgesio (Van der Werff, E., Steg, L. 2016). Siame tyrime atsizvelgiama j
pagrinding vyraujancig nuomong ir keliama hipotezé, kad hedonistinés vertybés neigiamai nuspéja
aplinkai palankaus elgesio pasireiskima paaugliy imtyje. Si hipotezé buvo patvirtinta. Tikétina, kad

zmongs, vertinantys komfortg ir malonumg vengia sudétingesniy ar ne tiek maloniy veiksmy, reikalingy
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aplinkos gerovei palaikyti, tokiy, kaip vieSojo transporto rinkimasis vietoj nuosavo, vandens ar elektros
tausojimas ar nuosavo maiselio nesSiojimasis j parduotuve vietoj plastikinio maiselio jsigijimo. Reikia
paminéti, §iuos rezultatus reikéty vertinti atsargiai. Siame tyrime naudotame vertybiy klausimyne,
hedonistiniy vertybiy skalé tur¢jo tik tris klausimus (kitos skalés turéjo po 4 -5 klausimus), be to skalés
vidinis suderinamumas buvo Zemas, o norint pritaikyti pasirinktg tyrimo modelj, klausimus teko
koreguoti, ir $i, hedonistiniy vertybiy skalé liko tik su 2 klausimais. D¢l to sunku jvertinti ar §i skalé tikrai
tinkamai jvertino konstrukta. Vis tik Sio tyrimo rezultatai patvirtino daugumos anksciau atlikty tyrimy

rezultatus.

Egoistinés vertybés rodo zmogaus susiriipinimg savo asmenine gerove, daznai pinigais ir/ar galia.
Tyrimuose jos yra neigiamai susijusios su aplinkai palankaus elgesio pasireiSkimu (Van der Werff, E.,
Steg, L. 2016). Taigi kelta hipotezé: egoistinés vertybés neigiamai nuspéja aplinkai palankaus elgesio
pasireiskima paaugliy imtyje. Sio tyrimo metu hipotezé buvo paneigta, kadangi ry$io tarp egoistiniy
vertybiy ir aplinkai palankaus elgesio nebuvo rasta. Prakash, G., et al. (2019) tyrime taip pat buvo tikétasi,
kad egoistinés vertybés bus neigiamai susijusios su aplinkai palankiu elgesiu (motyvacija jsigyti produkta
ekologiSkoje pakuot¢je), taciau pasirode, kad jos susijusios teigiamu rySiu. Straipsnyje buvo aiSkinama,
kad egoistinémis vertybémis pasizymintys zmonés galimai rinkosi ekologiSka pakuote dél tokios
pakuotés naudos jy paciy sveikatai (ekologiSka pakuoté galimai yra maziau kenksminga paciam
produktui), tokia tendencija gal€jo pasirodyti ir dalyje Sio tyrimo dalyviy. Pavyzdziui kai kurie
egoistinémis vertybémis pasizymintys tiriamieji galéjo teigti, kad renkasi vaZziuoti dviraciu ne dél
ekologinés, o dél asmeninés sveikatos. Tai galimai pakeité tyrimo rezultatus ir rySys tarp egoistiSky

vertybiy ir aplinkai palankaus elgesio nebuvo rastas.

Toliau keliama hipotezé apie vertybiy identiteto asmeniniy normy teorijg ir galimybg paaiskinti
aplinkai palankaus elgesio pasireiskimg. Vertybiy identiteto normy teorija aiSkina aplinkai palankaus
elgesio pasireiSkimg kaip sukeltg biosferiniy Zzmogaus vertybiy (Van der Werff, E., Steg, L. 2016).
Teorijoje teigiama, kad Zzmonés, pasiZymintys stipresnémis biosferinémis vertybémis (vertinantys
gamtos svarbg) yra linke manyti, kad gamta reikia rpintis ir taip priskirdami sau gamta besiripinancio
7mogaus identitetg. Sis aplinkai palankus saviidentitetas nulemia aplinkai palankias asmens elgesio
normas, tai yra supratimg, kad asmuo privalo elgtis ekologiSkai. Laikydamasis ekologisko elgesio normy,

7mogus patvirtina savo tinkama elgesj, o nesilaikes tokiy elgesio normy jaudia kaltés jausma. Sis kaltés
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jausmo vengimas, pasak teorijos ir skatina Zmones elgtis aplinkai palankiu budu. Si teorija yra
susilaukusi mokslininky démesio ir sékmingai naudota aiskinant jvairias ekologiSko elgesio apraiskas
uzsienyje (Nguyenn, T., N., Lobo, A., Greenland, S., 2016, Ruepert, A., et. al. 2016, Xu, Y., Wei, X.,
Chen, S. C. 2019), bei Lietuvoje (Balunde, A., Goda Perlaviciuté, G.,Truskauskaité — Kuneviciené, I.
2020, A.Balundg¢, L. Jovarauskaité, M. S. Poskus 2020). Atsizvelgus ] Siuos tyrimus buvo keliama tokia
hipotezé: biosferinés vertybés teigiamai nuspéja aplinkai palankaus elgesio pasireik§img medijuojant
aplinkai palankiam identitetui ir aplinkai palankioms normoms. Si hipotezé buvo patvirtinta, biosferinés
vertybés numaté aplinkai palankaus elgesio pasireiSkimg medijuojant aplinkai palankiam identitetui ir
normoms. Tokie rezultatai patvirtina, ir anks¢iau minétus tyrimus, kad §i teorija yra tinkama, norint
paaiskinti Lietuvos paaugliy ekologiska elgesj. Atsizvelgiant j teorinj modelj galima kelti prielaida, kad
stiprinant vaiky biosferines vertybes ugdymo procese, vaikai uzaugty turédami stipresnes biosferines
vertybes, stipresnj aplinkai palanky saviidentiteta, aplinkai palankias normas ir to pasekoje elgtysi
aplinkai palankiai. Taciau teorija neatsako j klausima, kaip ugdyti biosferines vertybes. Toliau bus

apzvelgiama rySio su gamta svarba aplinkai palankiam elgesiui.

Literatiiroje randama, kad biosferinés vertybés yra siejamos su Zzmoniy rys$io su gamta pajautimu.
Rysys su gamta tai jausmas, kad gamta yra savasties dalis (Schultz, P.W., 2002; Mayer, F. S., Frantz, C.
M., 2004; Pasca, L., Aragones, J., 1., Coello, M., T. 2017). Gilinantis j $iy reiskiniy apibiidinimus galima
matyti loginj ry§; tarp manymo, kad gamta yra Zmogaus dalis ir noro ripintis gamta. Tokj ry$j tarp
juntamo rySio su gamta ir ekologisko elgesio randa ir mokslininkai (Martin, C., Czellar, S., 2017). Taip
pat yra randamas rySys tarp rySio su gamta ir kity vertybiy identiteto normy teorijos elementy (Schultz,
P.W., 2002; Mayer, F. S., Frantz, C. M., 2004; Dutcher, D. D., et al. 2007). Svarbus tyrimas buvo
padarytas Martin, C., Czellar, S., (2017), parodantis, kad biosferinés vertybés medijuoja ry$;j tarp rysio
su gamta ir biosferiniy vertybiy. ApZvelgiant Siuos tyrimy rezultatus perSasi nuomong, kad rySys su
gamta ir vertybiy identiteto normy teorija galima veikia kartu. Taigi Siame tyrime keliama hipotez¢, kad
rySys su gamta teigiamai nuspéja aplinkai palankaus elgesio pasireiSkimg medijuojant biosferinéms
vertybéms, aplinkai palankiam identitetui ir aplinkai palankioms normoms. Si hipotezé buvo patvirtinta,
gauti rezultatai sutampa su anks¢iau minéty autoriy darbais apie rySio su gamta ir vertybiy identiteto
normy teorijos elementy sgsajas. Taciau tai yra pirmas tyrimas, sujungiantis vertybiy identiteto normy
teorijg su rySio su gamta konstruktu ir parodo Siy sgsajy reikSme aiSkinant aplinkai palanky elgesj. O

svarbiausia tai, kad rySys su gamta yra konstruktas, kurj galima ugdyti (Mayer, F. S., Frantz, C. M.,
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Bruehlman-Senecal, E., Dolliver, K. 2008, Collado, S., Staats, H., Corraliza, J. A. 2013, Tam, K.-P.,
Lee, S.-L., & Chao, M. M. 2013). Taigi, Sis tyrimas parodo, kad kuo Zzmonés jaucia stipresnj rysj su
gamta, stipriau jauciasi esg gamtos dalimi, tuo labiau stipréja jy biosferinés vertybés, savo ruostu
stiprinancios aplinkai palanky saviidentitetg, kuris stiprina aplinkai palankias normas ir taip nulemia

aplinkai palanky Zzmogaus elges;.

4.1 Rezultaty pritaikomumas

Norint stiprinti zmoniy aplinkai palanky elgesj, verta pradéti dar vaikystéje. Apzvelgus visus $io
tyrimo ir kity autoriy atlikty tyrimy rezultatus galima daryti prielaida, kad siekiant ugdyti ekologiskai
besielgiancius vaikus, yra svarbu ugdyti jy rySi su gamta. Néra vieno konkretaus paaiSkinimo, kaip
tiksliai uzsimezga Zmogaus rySys su gamta, taciau kai kurie moksliniai straipsniai gali nukreipti tinkama
linkme. Vienas i$ galimy budy stiprinti zmoniy ry$j su gamta tai laikas praleistas gamtoje. Pavyzdziuli,
Collado, S., Staats, H., Corraliza, J. A. (2013) savo tyrime parodo, kad vaiky dalyvavimas stovyklose,
vykdomose gamtoje, sustiprina vaiky teigiamus jausmus, jau¢iamus gamtai. Mayer, F. S., Frantz, C. M.,
Bruehlman-Senecal, E., Dolliver, K. (2008) atliktame tyrime paaiskéjo, kad rySys su gamta sustipréja jau
po 15 minuciy pasivaiks¢iojimo gamtoje. Kitas straipsnis numato kitokj rySio su gamta stiprinimo btida.
Tam, K.-P., Lee, S.-L., & Chao, M. M. (2013) savo straipsnyje parodo, kad antropomorfizmas taip pat
sustiprina Zmoniy rySio su gamta pajautima. Tiriamieji, kurie maté paveikslélius, kuriuose gamta yra
vaizduojama turinti zmogisky savybiy, jauté stipresnj ry§j tarp saves ir gamtos, nei tie tiriamieji, kurie
maté kitokius paveikslélius. Taigi, laikas, praleistas gamtoje, antropomorfistinis gamtos pristatymas gali

pastiprinti Zzmoniy jauciamg vienove su ji supancia gamta ir tuo paciu, jo norg $ig gamtg iSsaugoti.

4.2 Tyrimo ribotumai

Vis tik Sio tyrimo rezultatus reikia vertinti atsizvelgiant j tyrimo trikumus. Pirmiausia reikia
atkreipti démesj, kad Siame tyrime dalyvavo tik 189 tiriamieji, o tai néra pakankamas kiekis norint
apibendrinti rezultatus visos Lietuvos paaugliams, sunku pasakyti, ar Sie rezultatai bty vienodi atliekant

tyrima su didesne imtimi. Taip pat pastebétina, kad skaliy pasiskirstymas nors buvo artimas normaliajam,
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ne visiSkai jam atitiko, taigi kyla klausimas apie rezultaty analizés rezultaty tinkamuma. Tikétina, kad
pasiekti normalyjj pasiskirstyma sutrukdé penkiabaliy Likerto skaliy naudojimas ir ne didelis konstrukty
klausimy kiekis. Gali biiti, kad naudojant kitus klausimynus ar metodikas, rezultatai buty tinkamesni.
Sudarinéjant hipotezes tikrinan¢ius modelius teko modifikuoti modelius ir i§ jy buvo iSmesta ne mazai
klausimy, tai taip pat gali daryti jtakg rezultaty patikimumui. Ypatingai atsargiai reikéty vertinti
hedonistiniy vertybiy skalg dél jos zemo vidinio patikimumo bei tik dviejy klausimy, matuojanciy
konstrukta. Vis tik pastebétina, kad Sio tyrimo rezultatai gana gerai sutampa su anksciau darytais tyrimais

ir beveik visos hipotezés pasitvirtino.

Sio tyrimo pritaikomuma taip pat deréty vertinti atsargiai, kadangi $is tyrimas buvo kiekybinis ir
tik teoriSkai aiskino rySio su gamta sgsajas su aplinkai palankiu elgesiu, taciau negalima patvirtinti, ar
sustiprinus asmens ry$j su gamta jo aplinkai palankus elgesys taip pat sustiprés. Atsakyti i tokj klausima

padéty eksperimentas.

4.3 Tolimesnés tyrimy Kryptys

Sio tyrimo metu buvo rastas stiprus rysys tarp altruistiniy vertybiy ir aplinkai palankaus elgesio
pasireiskimo, kurio nepaaiskina minéta teorija. Sis rysys randamas ir kity autoriy tyrimuose, o biosferiniy
ir altruistiniy vertybiy apibréZimai lyginant skirtingy autoriy apibréZimus yra gana tapatis.
Tolimesniuose tyrimuose biity galima labiau pasigilinti j altruistiniy ir biosferiniy vertybiy skirtumus ir

Ju ry$] su vertybiy identiteto normy teorija bei aplinkai palankiu elgesiu.

Atsizvelgiant | §io tyrimo pritaikomumo ribotumus, biity vertinga eksperimento biidu patikrinti

teorin] rySio su gamta poveikj aplinkai palankiam elgesiui.

Dar viena tolimesné tyrimo plétojimo sritis galéty buiti supratimas, kaip galima biity stiprinti
Zmoniy ry§j su gamta. Tyréjai jau yra atradg¢ laiko leidimo lauke, bei antropomorfizmo naudojimo jtaka
aplinkai palankiam elgesiui, taciau dar néra patvirtintas tikslus rySys tarp Siy veiksniy ir aplinkai

palankaus elgesio pasireiskimo.
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ISVADOS

Biosferinés vertybés yra svarbios, siekiant numatyti aplinkai palankaus elgesio pasireiskimag

paaugliy imtyje.

Vertybiy identiteto normy teorija yra tinkama, siekiant paaiskinti aplinkai palankaus elgesio

pasireiskimg paaugliy imtyje.

Rysys su gamta numato aplinkai palankaus elgesio pasireiskimg paaugliy imtyje medijuojant
vertybiy identiteto normy teorijai. Paaugliai, kurie jaucia stipresnj ry$j su gamta turi stipresnes
biosferines vertybes, stipresnj aplinkai palanky identiteta ir stipresnes aplinkai palankaus elgesio normas,

o tai skatina juos elgtis ekologiskai.
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PRIEDAI

1 Priedas. Informuoto sutikimo dél vaiko dalyvavimo tyrime pavyzdys.

Informuotas sutikimas dé¢l vaiko dalyvavimo tyrime

Esu Marija Liekmanyté, Vilniaus universiteto Edukacinés ir vaiko psichologijos magistranté ir raSau

savo baigiamaji darba, apie paaugliy ekologiska elgesi.

Tyrimo metu, paaugliy bus prasoma uzpildyti klausimyng apie jy ekologiska elgesj, juntama rysj su

gamta, poziiirj ] gamtos saugojimg. Tyrimas truks apie 10 - 15 min.

Tyrimo metu nebus prasoma paauglio nurodyti asmeniniy duomeny, tokiy kaip vardas, gimimo data ar

gyvenama vieta. Tyrimo rezultatai bus konfidencialiis ir naudojami tik $io tyrimo tikslais.

Tyrime dalyvaus tik tie paaugliai, kurie patys sutiks jame dalyvauti, ir apsigalvoje, galés pasitraukti i$

tyrimo net ir jam prasidéjus.

Kilus klausimams dél $io tyrimo galima kreiptis el. pastu: marija.lickmanyté@fsf.stud.vu.lt

AS (vieno 1§ tévy/globéjy vardas ir pavarde) sutinku, kad
mano stnus/dukra (vardas pavard¢) dalyvauty Siame tyrime.
ParaSas Data
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2 Priedas. Klausimy faktorinés analizés lentelé

Biosferinés vertybés 1 .55
8

Biosferinés vertybes 2 711

Biosferinés vertybés 3 62
3

Biosferinés vertybés 4 ,62

Egoistiné vertybeé 1 ,686
Egoistiné vertybé 2 ,620
Egoistiné vertybé 3 ,819
Egoistine vertybe¢ 4 , 746
Egoistine vertybé 5 ,464

ldentitetas 1 552
ldentitetas 2 727
Identitetas 2 ,629
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Elgesys 1 ,614

Elgesys 2 ,789

Elgesys 3 ,715

Elgesys 4 422

Elgesys 5 ,538
Elgesys 6 ,798
Elgesys7 ,812
Elgesys8 172

Elgesys9 ,706

Elgesys 10 ,788

Elgesys 11 ,625

Elgesys12 673

Elgesys13 ,676
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3 Priedas. Klausimynas
Sveiki,

esu Marija Liemanyté, Vilniaus universiteto edukacinés ir vaiko psichologijos
studenté. Siuo metu ragau savo baigiamajji magistro darba ir vykdau tyrima, kurio metu
prasau atsakyti j klausimus apie savo ekologiska elgesj, rysj su gamta ir poziirj j
ekologija.

Tyrimas yra konfidencialus, jame nebus prasoma atskleisti savo vardo,
gyvenamosios vietos ir pan. surinkti duomenys bus naudojami tik Sio tyrimo tikslais.

Kilus klausimams dél Sio tyrimo galima kreiptis j tyréja el. pastu
marija.liekmanyte@fsf.stud.vu.lt

Dalyvavimas Siame tyrime yra savanoriskas

Sutinku dalyvauti tyrime

Bendra informacija

Pazymékite savo lyt] *
Vyras
Moteris

Kita/ nenoriu atskleisti

Kiek jums mety (jrasykite)

RySys su gamta

Toliau pateikiama 13 teiginiy. Prasau jvertinti, kiek Sie teiginiai tinka jums, jlisy poziiiriui.
Zymekite "Labai tinka" jei teiginys puikiai jus apibidina,
"Gana gerai tinka" jei teiginys neblogai jus apibiidina,

"Vidutiniskai tinka", jei teiginj jvertinti sunku,
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"Nelabai tinka" jei teiginys nelabai gerai jus apibiidina,”

"Visiskai netinka", jei teiginys visiskai jums netinka".

1. Daznai jauciu vienybe su aplink esancia gamta. *
Visigkai netinka
Nelabai tinka
Vidutiniskai tinka
Gana gerai tinka

Labai tinka

2. Galvoju apie gamta kaip apie bendruomeng, kuriai priklausau. *
Visiskai netinka
Nelabai tinka
Vidutiniskai tinka
Gana gerai tinka

Labai tinka

3. Pastebiu ir vertinu kity gyviiny protinguma. *
Visiskai netinka
Nelabai tinka
Vidutinigkai tinka
Gana gerai tinka

Labai tinka

4. Daznai jauciuosi atskirtas nuo gamtos. *
VisiSkai netinka
Nelabai tinka
Vidutiniskai tinka
Gana gerai tinka

Labai tinka
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5. Galvojant apie savo gyvenima, jsivaizduoju save kaip didesnio, ciklisko gyvybés proceso dalj*
Visiskai netinka
Nelabai tinka
Vidutiniskai tinka
Gana gerai tinka

Labai tinka

6. Daznai jauCiu bendryste su gyvanais ir augalais. *
Visiskai netinka
Nelabai tinka
Vidutiniskai tinka
Gana gerai tinka

Labai tinka

7. Jauciu, kad as priklausau zemei tiek, kiek ir ji man priklauso. *
Visiskai netinka
Nelabai tinka
Vidutinigkai tinka
Gana gerai tinka

Labai tinka

8. Turiu gily suvokima kaip mano veiksmai veikia gamtg. *
Visiskai netinka
Nelabai tinka
Vidutiniskai tinka
Gana gerai tinka

Labai tinka
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9. Daznai jauciuosi gyvybés tinklo dalimi. *
Visigkai netinka
Nelabai tinka
Vidutiniskai tinka
Gana gerai tinka

Labai tinka

10. Jauciu, kad visi zemés gyventojai, tiek zmonés tiek Kiti gyviinai dalijasi ta pacia ,,gyvybés jéga“*
Visiskai netinka
Nelabai tinka
Vidutinigkai tinka
Gana gerai tinka

Labai tinka

11. Kaip medis gali bati misko dalimi taip ir a$ jauciuosi jtrauktas j platesnj naturaly pasaulj*
Visiskai netinka
Nelabai tinka
Vidutinigkai tinka
Gana gerai tinka

Labai tinka

12. Kai svarstau apie savo vieta pasaulyje, matau save kaip virSiausig gamtos hierarchijos narj*
Visiskai netinka
Nelabai tinka
Vidutiniskai tinka
Gana gerai tinka

Labai tinka
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13. Daznai jau¢iu kad esu tik maza pasaulio dalis, tiek pat svarbi Kiek ir kitos. *
Visiskai netinka
Nelabai tinka
Vidutinigkai tinka
Gana gerai tinka

Labai tinka

Vertybés
Toliau pateikiama 16 vertybiy. Jvertinkite, kiek Sios vertybés yra jums svarbios tarsi
»pagrindiniai jusy gyvenimo principai

[vertinkite teiginius nuo 1 "PrieSinga mano vertybéms" iki 5 "Itin svarbu".

Pagarba zemei *

Priesinga mano vertybéms Itin svarbu

Vienyb¢ su gamta *

Priesinga mano vertybéms Itin svarbu

Aplinkos saugojimas *

Priesinga mano vertybéms Itin svarbu
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TarSos prevencija *

Priesinga mano vertybéms

Lygybé *

PrieSinga mano vertybéms

Pasauliné taika *

PrieSinga mano vertybéms

Socialinis teisingumas *

PrieSinga mano vertybéms

Pagalba *

PrieSinga mano vertybéms

Socialiné galia *

Itin svarbu

Itin svarbu

Itin svarbu

Itin svarbu

Itin svarbu
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Priesinga mano vertybéms

Turtai*

PrieSinga mano vertybéms

Autoritetas *

PrieSinga mano vertybéms

Jtaka*

PrieSinga mano vertybéms

Ambicijos *

PrieSinga mano vertybéms

Malonumas *

PrieSinga mano vertybéms

Mégavimasis gyvenimu *

Itin svarbu

Itin svarbu

Itin svarbu

Itin svarbu

Itin svarbu

Itin svarbu
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Priesinga mano vertybéms

Atlaidumas sau *

PrieSinga mano vertybéms

Toliau bus pateikiami 3 teiginiai.

Itin svarbu

Itin svarbu

Aplinkosauginis identitetas

Ivertinkite, kiek Sie teiginiai tinka jums, nuo "VisiSkai nesutinku", kai teiginys jums visiskai netinka iki

"Visiskai sutinku", jei teiginys jums labai tinka.

Ekologiskas elgesys yra svarbi mano dalis *

Visiskai Nesutinku
Nesutinku

Nei sutinku, nei nesutinku
Sutinku

Visiskai sutinku

AS esu ekologiskai besielgiantis zmogus
Visiskai Nesutinku
Nesutinku
Nei sutinku, nei nesutinku

Sutinku

Visiskai sutinku

*

Matau save kaip draugiska aplinkai zmogy *

Visiskai Nesutinku
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Nesutinku
Nei sutinku, nei nesutinku
Sutinku

Visiskai sutinku

Asmeninés aplinkosauginés normos

Toliau bus pateikiami 3 teiginiai.
Ivertinkite, kiek Sie teiginiai tinka jums.

Zymékite nuo 1 - "visiskai nesutinku", kai teiginys jums visiskai netinka iki 7 - "visi§kai sutinku", kai
teiginys puikiai jus apibudina.

AS jauciuosi moraliai jsipareigojes (jauciu atsakomybe) elgtis ekologiskai *

1 2 3 4 5

Visiskai nesutinku Visiskai sutinku

AS jausCiau kalte, jei nesielgCiau ekologiskai *

1 2 3 4 5

Visiskai nesutinku Visiskai sutinku

AS esu geresnis asmuo, kai elgiuosi ekologiskai*

1 2 3 4 5

Visiskai nesutinku Visiskai sutinku

Aplinkai palankus elgesys
Toliau bus pateikti 13 teiginiy apie ekologiska elges;.
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Ivertinkite kaip daznai jis taip elgiatés. Vertindami elgesio daznumg atsizvelkite j tai, kaip daznai
atsiduriate $ioje situacijoje. Pavyzdziui, jei retai naudojate elementus ir juos iSmetate tik karta metuose,
taciau visuomet juos riSiuojate, rinkités "Visada / labai daznai".

Nebetinkamus elementus iSmetu j specialy elementams skirtg konteinerj. *

Niekada/labai retai

Retai
Kai kada
Daznai

Visada/ Labai daznai

AS riiSiuoju panaudotg popieriy, plastika. *
Niekada/labai retai
Retai
Kai kada
Daznai

Visada/ Labai daznai
AS risiuoju tuscius buteliukus ar skardines. *

Niekada/labai retai

Retali
Kai kada
Daznai

Visada/ Labai daznai
Prausiantis, stengiuosi naudoti kuo maziau vandens *

Niekada/labai retai

Retali
Kai kada
Daznai

Visada/ Labai daznai

Uzsuku vandenj kol valausi dantis *

Niekada/labai retai

Retali
Kai kada

Daznai
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Visada/ Labai daznai
Uzgesinu Sviesas, kai jomis nesinaudoju *

Niekada/labai retai

Retai
Kai kada
Daznai

Visada/ Labai daznai
Ijungiu elektronikos prietaisus (kompiuterj, garso kolonéles) kai jais nesinaudoju *

Niekada/labai retai

Retai
Kai kada
Daznai

Visada/ Labai daznai

Jei galiu, stengiuosi pirkti produktus be pakuotés arba supakuotus popieriuje *

Niekada/labai retai

Retali
Kai kada
Daznai

Visada/ Labai daznai
Dalyvauju renginiuose, skatinanciuose ekologija *

Niekada/labai retai

Retai
Kai kada
Daznai

Visada/ Labai daznai

Kalbuosi su draugais ar Seima apie ekologija *

Niekada/labai retai

Retali
Kai kada

Daznai
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Visada/ Labai daznai
Stengiuosi naudoti kuo maziau vienkartiniy produkty ( maiseliai, vandens buteliukai, Siaudeliai ir pan.™

Niekada/labai retai

Retai
Kai kada
Daznai

Visada/ Labai daznai
Jei i8eina, stengiuosi keliauti vieSuoju transportu, dviraciu ar eiti pés¢iomis. *

Niekada/labai retai

Retai
Kai kada
Daznai

Visada/ Labai daznai
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