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SANTRAUKA

Tyrimo aktualumas. Socialiniams tinklams tapus neatskiriama daugelio zmoniy
gyvenimo dalimi, dazna $iy dieny mama informacijos apie vaiky sveikatg ieSko socialin¢je
erdvéje. Visgi triksta duomeny apie tai, kas biidinga Lietuvos mamy, bendrinamam su vaiky
sveikata susijusiam, turiniui socialiniuose tinkluose.

Tyrimo tikslas. Nustatyti socialiniame tinkle ,,Facebook* ikimokyklinio amZiaus vaikus
auginanciy tévy bendrinamo su vaiky sveikata susijusio turinio ypatumus.

Tyrimo uZdaviniai. Jvertinti socialiniame tinkle ,,Facebook® vieSinamy apie su
ikimokyklinio amziaus vaiky sveikata susijusiy 1) jrasy turinio ypatumus, 2) jrasy pateikimo
ypatumus, 3) komentary turinio ypatumus.

Metodai. Duomenys surinkti perziiirint 2021 metais ,,Facebook® grupé¢je, vienijancioje
daugiau nei 21 000 Lietuvos mamy, pavieSintus jrasus. IS viso - 1674 jrasai ir 3234 komentarai,
paskelbti prie didziausio jtraukumo, galimai apie virSkinamojo trakto sutrikimus, jrasy. [rasy
pasiskirstymui pagal jrasy autoriy socialinius ir demografinius pozymius, vaiky sveikatos temas,
jrasy tiksla, tona, struktiiros elementus, forma, reakcijas jraSams naudotas chi kvadraty kriterijus
(x2), 18skirti komentary tipai ir rekomendacijos.

Rezultatai. 73% visy jrasy buvo susij¢ su vaiky sveikata. DaZniausiai pateikti jrasai,
galimai susij¢ su vaiky traumomis (17,1%), asmens sveikatos priezitra (15,1%), virSkinamojo
trakto sutrikimais (9,7%), alerginémis reakcijomis ir odos sutrikimais (9,7%), mityba, fiziniu
aktyvumu, sveikatos stiprinimu (9,3%) ir ugdymu (8,9%). Daugumos jrasy tikslas - papraSyti
mamy asmeninés patirties (47,5%) bei rekomendacijy (35,5%). Vyravo tekstiné jrasy pateikties
forma (48,7%). IraSai pateikti jautriu tonu (43,8%), su kreipiniais (29,8%), situacijy apraSymais
(28,1%) sulaukeé didziausio reakcijy skaiciaus. Jrasai su padékomis (17,0%), pateikti lietuviskomis
raidémis (26,4%) sulauké reikSmingai daugiau reakcijy. Komentaruose savigydos biidai buvo
trigubai daznesni nei patarimai kreiptis 1 gydytojus (36,0% ir 10,8%), o sveikos gyvensenos
priemongs ir biidai patariami tris kartus dazniau nei gydymo priemonés (73,6% ir 26,4%).

ISvados. Lietuvos mamoms skirtoje ,,Facebook grupéje, dazniausios vaiky sveikatos
temos — traumos, asmens sveikatos prieziiira, virSkinamojo trakto sutrikimai, alerginés reakcijos
ir odos sutrikimai, mityba, fizinis aktyvumas, sveikatos stiprinimas, ugdymas. DaZniausiai
JraSuose mamos prasé¢ pasidalinti patirtimi ir ieSkojo rekomendacijy (1). Didesnis reakcijy skaicius
buvo susijes su jautriu jrasy tonu, kreipiniais, situacijy apibiidinimais, padékomis, jei tekstas
pateiktas lietuviskomis raidémis (2). Komentaruose tris kartus dazniau rekomenduojama mamoms
pacioms spresti vaiky sveikatos sutrikimus nei kreiptis  sveikatos specialistus. Sveikatai palankios
gyvensenos rekomendacijos triskart daznesnés nei pasiiilymai gydyti vaistiniais preparatais (3).

Raktiniai Zodziai: ikimokyklinio amziaus vaikai, sveikatos informacija, socialiniai tinklai.



SUMMARY

Background. Social networks have become inseparable in many parts of our lives.
Nowadays frequent mother search for information about children’s health in virtual social
communities. However, little is known about how Lithuanian mothers use social networks to
search for information about preschool children ‘s health. This study aimed to identify features of
the content related to preschool children ‘s health on “Facebook™.

Tasks. To identify features of the post’s content, characteristics of the most engaging posts,
and characteristics of the comments.

Methods. This study included all accessible posts published in 2021 on one Facebook
group with more than 21 000 Lithuanian mothers. In total, there were analyzed 1674 posts and
3234 comments on the most engaged group of posts (gastrointestinal disorders). Chi-square tests
were used to examine the differences in posts between social and demographic characteristics of
record authors, health topics, post aim, tone, structure, form, number of reactions to posts (p<0,05).
Also comment type and recommendations were identified.

Results: Among all posts, 73% were related to children’s health. The most common health
topics included injuries (17.1%), healthcare (15.1%), gastrointestinal disorders (9.7%), allergies
and skin diseases (9.7%), nutrition, physical activity, and health promotion (9.3%), nurture (8.9%).
The most common aim was to ask about personal experience (47.5%), and recommendations
(35.5%). The most common form of the posts was text only (48.7%). Larger numbers of reactions
achieved posts with sensitive tone (43.8%), including greetings (29.8%), child’s health description
(28.1%) as well as, gratitude in advance (17.0%) and using Lithuanian letters (26.4%). Comments
with recommendations to treat children by themselves were three times more common than
recommendations to visit physicians (respectively, 36.0% and 10.8%). Also, healthy lifestyle
recommendations were three times more prevalent than recommendations for the medication
(respectively, 73.6% and 26.4%).

Conclusions: Main topics of children ‘s health on Facebook for Lithuanian mothers are
injuries, healthcare, gastrointestinal disorders, allergies, skin diseases, nutrition, physical activity,
health promotion, nurture. On the posts, mothers were usually asking for personal experiences and
recommendations. Posts including sensitive tone, greetings, situation description, and gratitude
achieve larger numbers of reactions. Comments most frequently include advice to treat children at
home also healthy lifestyle recommendations.

Keywords: preschool children, health information, social media.
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IVADAS

Tévams, ypac susilaukusiems pirmagimiy, kyla jvairiy su vaiky sveikata susijusiy klausimy.
TradiciSkai patirties ir patarimy néStumo, vaiky sveikatos tema kreipiamasi j artimuosius, vaiky
turin¢ius draugus ar gydytojus [1-6]. Postmodernaus pasaulio tendencijos lemia tai, kad
ziniasklaidos priemonés, internetas, socialiniai tinklai perima §ig pozicijg ir tampa esminiais
informacijos Saltiniais apie vaikus ir jy sveikatg [1-6, 19-20].

Su sveikata susijes visuomenés nariy elgesys socialiniuose tinkluose vis dazniau atkreipia
visuomenges sveikatos specialisty démesj [7, 9]. UZsienio literatiiroje daugéja tyrimy, kuriuose
analizuojamas socialiniy tinkly naudotojy bendrinamas su vaiky sveikata susijes turinys [13-14].
Vaiky sveikatos kontekste, Lietuvoje iSskirtinio démesio reikalauja ikimokyklinio amzZiaus vaiky
ligos bei sveikatos sutrikimai, dél kuriy nustatytas didziausias sergamumas — virSkinamojo trakto
sutrikimai, alerginés reakcijos ir odos sutrikimai, kvépavimo sistemos sutrikimai, taip pat vaiky
traumos [15]. Lietuvos sveikatos strategijoje taip pat pabréziama vaiky mitybos bei fizinio
aktyvumo jgudziy formavimo, sveikatos stiprinimo ir ugdymo svarba ankstyvoje vaikystéje [32].
Siomis vaiky sveikatos temomis uZsienio mokslingje literatiiroje atlikti tyrimai, kuriuose
analizuojama, kokios socialiniy tinkly jraSuose aptariamos sveikatos sutrikimy priezastys [42] bei
padariniai [43], kokie jraSy apie sveikatg turinio Saltiniai [22-23, 44], kokiu tikslu pateikiami jrasai
[47-48], kas budinga pacienty [54-55] bei jy tévy [21, 44, 45] socialiniy tinkly naudojimo
JproCiams sveikatos klausimais, koks su konkreciais vaiky sveikatos sutrikimais susijes turinys
bendrinamas socialiniuose tinkluose [22-23, 40-41, 44]. Lietuvoje vykdyti tyrimai, kuriuose
vertinti ikimokyklinio amzZiaus vaiky sveikatos gerinimo veiksniai [46] bei socialiniy tinkly
naudojimo sgsajos su vaiky sveikata [50], taciau triiksta tyrimy apie Lietuvos tévy bendrinama, su
vaiky sveikata susijusig, informacijg socialiniuose tinkluose.

Turinj socialinése platformose apibtidina ne tik tai, kas vieSinama jraSuose, bet ir kaip jrasai
pateikiami. UZsienio tyrimuose sveikatos tema vertinami tokie turinio pateikimo bruozai, kaip
jraSo tonas [31, 36, 47, 63], iraSo struktiira [16, 47, 48, 67], jraSo forma [43, 47], kuriuo asmeniu
pateiktas jrasas [65]. IraSy pateiktis taip pat svarbi turinio jtraukumo atzvilgiu — kiek jraSas sulauks
komentary, pasidalinimy, teigiamy ar neigiamy reakcijy [78], o jtrauki komunikacija socialin¢je
erdvéje reikSminga veiksmingoms sveikatos intervencijoms [24, 28, 30]. 2017 m. paskelbtoje
disertacijoje apie Lietuvos motiny raiSka socialiniame tinkle ,,Facebook®, vertinant turinio pateiktj
nustatyta, kad dalis motiny dalinasi informacija, susijusia su vaiky sveikatos biuikle, vieSindamos
nuotraukas, kuriose vaikas guli ligoninés palatoje. Tyrime jvertinta, kad Sie jrasai susilauké gausiy
socialinio tinklo naudotojy reakcijy bei komentary su palaikymu ir uzuojauta [2]. Taciau truksta

tyrimy, kuriuose biity detaliau analizuojama su vaiky sveikata susijusiy jrasy pateiktis.
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Teikdami grjZztamajj rys§j jraSy turinio ir jo pateikties atzvilgiu, daugumoje socialiniy tinkly
naudotojai paspaudzia reakcijos ikong ir/ar paraso komentarg jraso autoriui. Tyrimuose vertinami
kiekybiniai teigiamy bei neigiamy reakcijy jraSui aspektai ir kaip jy skaiCius susijes su kity
socialiniy tinkly naudotojy jsitraukimu j turinj [30] bei poziiriu j sveikatg [69]. Taip pat
analizuojami kokybiniai komentary ypatumai, kaip su sveikata susijusio turinio teisingumas ir
patikimumas [6, 25, 28], ar komentaruose pateikiami su sveikata susij¢ patarimai atitinka sveikatos
rekomendacijas [4, 60], kaip visuomenés grupés socialinéje erdvéje vertina vykdomas sveikatos
stiprinimo [56] ar sveikatos politikos programas [29].

Atliktuose moksliniuose tyrimuose stebimi priestaringi rezultatai analizuojant jraSy paplitima
pagal vaiky sveikatos temas, pateikimo ir komentary ypatumus. Todé¢l Sio tyrimo tikslas - nustatyti
socialiniame tinkle ,,Facebook* ikimokyklinio amziaus vaikus auginanciy tévy, bendrinamo su
vaiky sveikata susijusio, turinio ypatumus.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Ivertinti socialiniame tinkle ,,Facebook® bendrinamy jrasy apie ikimokyklinio amZiaus
vaiky sveikatg turinio ypatumus.

2. Jvertinti socialiniame tinkle ,,Facebook* bendrinamy jraSy apie ikimokyklinio amziaus
vaiky sveikatg pateikimo ypatumus.

3. Ivertinti socialiniame tinkle ,,Facebook* bendrinamy jraSy apie ikimokyklinio amziaus
vaiky sveikatg komentary ypatumus.

Autorés atlikti darbai:

e Atrinkti moksliniai straipsniai, kita literatiira, parasyta literatiiros apzvalga.

e Atrinkti ir perziuréti Lietuvos mamoms skirtos ,,Facebook® socialinés grupés jrasai ir

didziausio jtraukumo sulaukusios, su vaiky sveikata susijusios, temos jrasy komentarai.

e Atlikta duomeny analiz¢, aprasyti bei aptarti rezultatai.

e Pagal gautus rezultatus, pateiktos iSvados ir pasitilymai.
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1. LITERATUROS APZVALGA
1.1. Socialiniai tinklai ir visuomenés sveikatos tyrimai

Socialiniai tinklai — tai internete naudojamy programy grupé€, kuri remiasi internetiniy
svetainiy ideologiniais ir technologiniais pagrindais ir leidzia naudotojams kurti bei keistis turiniu.
Socialiniams tinklams priskiriami tinklara$¢iai, virtualaus turinio bendruomenés, socialiniy tinkly
svetaings, socialinés Ziniasklaidos svetainés, bendradarbiavimo projektai, virtualtis socialiniai
pasauliai [34]. D¢l socialiniy tinkly aprépties ir naudotojy jvairovés, vis dazniau visuomenes
sveikatos sri¢iy mokslininkai pasitelkia socialiniy tinkly duomenis stebéti ligy plitima, gyventojy
sveikatos ir elgesio pokycCius [9]. Visgi socialiniai tinklai, kaip duomeny Saltinis visuomenés
sveikatos tyrimy kontekste turi privalumy ir trikumy (1 lentelé¢).

Atsizvelgiant | socialiniy tinkly naudas, juose vieSinami naudotojy duomenys tyré¢jams
suteikia naujausig informacijg ir bendrg vertinima, kokios tinkly naudotojy patirtys ir Zinios tam
tikry sveikatos klausimy atzvilgiu. Taip pat galimybe tirti naudotojy elgseng populiacijos ir
individualiu lygmenimis, ka neretai sunku atlikti duomenis vertinant tradicinémis duomeny
rinkimo priemonémis. Tradiciniais duomeny rinkimo biidais ne visada pavyksta uZztikrinti
duomeny kokybe, pavyzdziui, nei§vengiama tyréjo SaliSkumo, respondento iSankstinés nuostatos
tyrimo atzvilgiu, kas eliminuojama socialiniy tinkly naudotojams savanoriSkai dalinantis
duomenimis. Bei, palyginus su apklausomis, interviu bei kitais tyrimy duomeny rinkimo metodais,
socialiniuose tinkluose bendrinami duomenys yra pigis, duomeny tikrinimo procesas gali biiti
automatizuotas [10]. Taip pat jzvelgiami socialiniy tinkly kokybiniai privalumai visuomenés
sveikatos prieziliros specialistams, kaip galimybé suteikti geresne psichosocialing pagalba
pacientams bei lengvesnis tarpusavio bendravimas ir galimybé mokytis visg gyvenimg sveikatos
priezitiros specialistams [11]. Taciau pasitelkiant socialinius tinklus, kaip priemone¢ platinti
tradicinius kiekybiniy tyrimy duomeny rinkimo instrumentus, stebimas Zemas apklausy
atsakomumas d¢l iSankstiniy socialiniy tinkly naudotojy nuostaty [8]. Taip pat kaip ir tradiciniy
tyrimy duomeny rinkimo priemongs, socialiniy tinkly duomenys ne visada atspindi dominuojancia
populiacijos nuomong [8-9]. Nors mokslininkai pasiiilé metodus, kaip sumazinti §j ribotuma,
pavyzdziui, koreguoti duomenis pasikliaujant tikimybiy teorijos principais, kad jie atitikty
tiriamajg populiacija [7], iSlieka sudétinga vertinti duomenis kiekybiniu poZiiiriu, nes neretai
socialiniuose tinkluose sudétinga identifikuoti naudotojy demografines charakteristikas. Tai susij¢
su socialiniy tinkly naryste, naudotojy privatumo politika [7]. Taip pat asmens privatumas ir
duomeny privatumas vis dar néra aisSkiai reglamentuojamas visuomenés sveikatos tyrimy
kontekste, tad susiduriama su metodiniais ir etiniais klausimais dél socialiniy tinkly naudojimo

moksliniy tyrimy tikslais [11].
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1 lentelé. Socialiniy tinkly privalumai ir trikumai visuomenés sveikatos tyrimy kontekste

Socialiniy tinkly privalumai Socialiniy tinkly trukumai

' ' o . ISankstinés tirlamyjy nusistatymas, kai

[Ssami su sveikata susijusi informacija [10] ' o
platinamos tradicinés apklausos [8]
Galimybe tirti su sveikata susijusius veiksnius 5
) o ] o Zemas duomeny reprezentatyvumas [8-9]

visuomeniniu ir individualiu lygiais [10]

Viesai prieinami duomenys padeda iSvengti Sudétinga identifikuoti tiriamyjy bruozus dél

tyré¢jo SaliSkumo, tiriamyjy nuostaty [10] duomeny privatumo politikos[7]
Mazesni duomeny rinkimo kastai, Triksta metodinio apibréztumo dél duomeny
automatizacija [10] naudojimo tyrimuose [11]
Lengvesné komunikacija su visuomene Triiksta etinio apibréZtumo dél duomeny
sveikatos klausimais [11] naudojimo tyrimuose [11]

Nors vis dar neiSspresti vieSai prieinamy duomeny naudojimo tyrimuose metodiniai ir
etiniai aspektai, socialiniai tinklai reikSmingi ne tik kaip komunikacijos kanalas inicijuojant
sveikatos intervencijas, bet taip pat virtualiose bendruomenése bendrinamas turinys - vertingas
duomeny S$altinis visuomenés sveikatos tyréjams apie su sveikata susijusig visuomenés nariy
elgsena.

1.2. Su vaiky vir§kinamojo trakto sutrikimais susijes turinys, bendrinamas
socialiniuose tinkluose

Nors vaiky sveikata socialiniuose tinkluose néra plaiai aptariama tema mokslinéje
literattiroje Lietuvoje, Tarptautinio sveikatos metriky ir vertinimo instituto ataskaitos nurodo
problematiskiausias mazameciy vaiky iki 5 mety sveikatos sritis Salyje. 2019 m. duomenimis, tarp
mazameciy vaiky vyrauja sveikatos sutrikimai patirti dél virSkinimo sistemos sutrikimy, alerginiy
reakcijy, odos sutrikimy, virSutiniy kvépavimo taky infekcijy ir vidurinés ausies uzdegimy bei
traumy [15]. Taip pat Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety strategijoje pabréziama vaiky mitybos,
fizinio aktyvumo, sveikatos stiprinimo ir ugdymo svarba sveikatai [32].

2018 m. Jungtin¢je Karalystéje atlikta ,,.YouTube* vaizdo jrasy analizé, kuria buvo
siekiama iStirti socialinéje platformoje pateikiamos informacijos apie vaiky burnos opas kokybe.
IStyrus analizei tinkamus vaizdo jraSus (n=31) nustatyta, kad dazniausi informacijos Saltiniai vaiky
burnos opos tema - sveikatos priezitiros jstaigy kanalai (41,38%), individualiis vartotojai
(25,59%), sveikatos priezitiros specialistai (17,24%) bei bendrojo pobiidzio informacijos kanalai
(13,78%). Dazniausios vaizdo jrasy turinio temos - gydymo priemoneés namy sglygomis (60,72%),
informacija apie vietiniy analgetiky vartojima (21,43%), jgimti rizikos veiksniai ir su jais
susijusios patologijos (20,69%), rekomenduojami antimikrobiniai vaistai (7,14%) ir vietiniai

steroidai (3,57%). Tyréjy vertinimu, didzioji dalis vaizdo jrasy turinio buvo naudinga (68,97%)
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[23]. Tais paciais metais autoriai paskelbé tyrimo rezultatus apie ,,YouTube* vaizdo jraSuose
pateikiamg turinj susijusj su vaiky burnos pienlige. IStyrus 33 vaizdo jraSus nustatyta, kad
daZniausiai tikslinj turinj bendrino informacijos pobiidZio kanalai, po jy - sveikatos prieZitiros
specialistai, individualiis naudotojai ir sveikatos prieziiiros jstaigy informacijos kanalai. Tyrime
nustatytas statistiSkai reikSmingas rySys tarp vaizdo jraSy turinio naudingumo, pateikiamy
vizualizacijy skaiCiaus, teigiamy reakcijy ,,patinka‘ skaiciaus ir perziiiry skai¢iaus. Visgi jvertinus
jraSy turinj, informacija apie burnos ertmés pienlige néra pakankamai kokybiska. Tai siejama su
per mazu sveikatos prieziiiros specialisty ir sveikatos priezitros jstaigy dalyvavimu rengiant turinj
[22].

2021 m. paskelbtame tyrime buvo analizuojami 2008-2018 metais ,, Twitter* socialiniame
tinkle bendrinti jrasai vaiky trumpo liezuvio pasaitélio tema. Atlikus 5951 jraSo perziiirg nustatyta,
kad 16,5% analizei tinkamy jraSy paviesino vaiky tévai, 13,1% - sveikatos prieziliros specialistai.
Tévy jrasuose dazniausiai vyravo temos susijusios su maitinimo problemomis (32,4%), nerimu ir
emocijomis (21,7%) zindymo komplikacijomis (13,3%), o sveikatos prieziiiros specialisty jrasai
daugumoje (94,4%) palaike pasaitélio jkirpimo intervencija. Tyrime taip pat identifikuota, kad nuo
2009 iki 2018 mety jrasy skaicius apie trumpo lieZuvio pasaitélio problematika iSaugo 2395% [44].

2022 m. Bostone atliktame pediatriniy pacienty (n=118), sergan¢iy uzdegiminémis
7arnyno ligomis (toliau-UZL) ir pirmo tipo cukriniu diabetu palyginime nustatyta, kad pacientai,
sergantys UZL, linke rediau dalintis turiniu, susijusius su juy liga socialiniuose tinkluose
LInstagram®, , Facebook* ir ,,Twitter* nei sergantys, cukriniu diabetu (atitinkamai 23% ir 38%).
UZL pacientai re¢iau dalyvaudavo ,,Instagram* paramos grupés veiklose (atitinkami 22% ir 56%),
reciau ieSkojo informacijos ,,Twitter* (atitinkamai 29% ir 77%) bei reciau dalinosi jraSais apie
mokslinius tyrimus ir klinikinius bandymus ,,Facebook® tinkle nei cukriniu diabetu sergantys
pacientai (atitinkami 31% ir 65%) ar ieSkojo su liga susijusios informacijos ,,Facebook* tinkle
(49% ir 87%) [54]. Gautus rezultatus patvirtina metais anks¢iau Vakary Virdzinijoje atliktas
tyrimas - 32% (n=1960) respondenty sutinka, kad socialiniai tinklai gali bati naudingi UZL
kontrolei, ypa¢ komunikacijai su UZL susijusiomis organizacijomis bei gauti tikslinés
informacijos apie liga. 50% apklaustyjy negaléjo jvertinti bendrinamos informacijos, susijusios su
UZL, kokybés. Visgi tyrime nustatyta, kad bendrinamo informacijos patikimumas kelia dvejoniy
tirlamiesiems [55].

Taigi, apibendrinant galima konstatuoti, kad vaiky virSkinamojo trakto sutrikimus
socialiniuose tinkluose btidinga aptarti pagal skirtingus virSkinamojo trakto organus, pradedant
burnos sveikata [22-23] baigiant Zarnyno infekcijomis [54-55]. Sie sveikatos sutrikimai

analizuojami vertinant informacijos Saltinius ir turinio temas [22-23], turinio kokybe [22-23, 55],
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kokiomis temomis jraSus pateikia tévai ir sveikatos prieziiiros specialistai [44], su virSkinamojo

trakto sutrikimais susijusio turinio adresaty veiksmai socialiniuose tinkluose [44, 54-55].

1.3. Su vaiky alerginémis reakcijomis ir odos sutrikimais susij¢s turinys, bendrinamas
socialiniuose tinkluose

2018 m. paskelbtame tyrime buvo siekiama iSsiaiSkinti pacienty, vyresniy nei 13 mety
(n=31), kuriems pasireiskia alergija maisto produktams, bei jy tévy (n=162) socialiniy tinkly
naudojimo jprocius alergijy maistui tema. Tyrime nustatyta, kad tévai socialinius tinklus maisto
alergijos tema naudojo dazniau (30,3%) nei patys paaugliai (6,9%). Tévai dazniausiai naudojo
,Facebook® socialinj tinklg (52,2%), o paaugliai, kuriems pasireiSkia alergijos maistui —
,»YouTube“ (80,6%). Tyrime nustatyta, kad vyraujanti alergijy maistui paieSkos tema socialiniuose
tinkluose — alergija karvés pienui ir/ar kiauSiniams. RySys tarp socialiniy tinkly naudojimo su
alergijomis susijusiam turiniui bei reakcijy jraSams nenustatytas [45].

2020 m. Ispanijoje atliktame tyrime buvo siekiama jvertinti socialiniuose tinkluose esanciy
puslapiy, grupiy, paskyry, susijusiy su atopiniu dermatitu charakteristikas bei skelbiamg turinj.
Tyrime perzitirétas 271 socialinis puslapis, grupé ar paskyra ,,Facebook®, ,, Twitter ir ,,LinkedIn*
socialiniuose tinkluose, kuriy bendrinamas turinys ar paskiros tikslas susijes su atopiniu dermatitu.
Tyrimas atskleid¢, kad ,,Facebook* ir ,,LinkedIn* esan¢iy paskyry tikslas ,,kurti pacienty paramos
grupes® (atitinkamai 72,4 % ir 52,9 %), o ,Twitter tinkle buvo orientuojamasi |
»asmeninés/individualios patirties ar nuomoneés iSreiSkima* (42,4 % visy tirty atvejy). Antroje
tyrimo dalyje iStyrus 909 jraSus (395 ,,Facebook®, 297 ,, Twitter* ir 117 ,,LinkedIn‘) nustatytos
vyraujanciy temy kategorijos: tai ,,Bendra informacija apie atopinj dermatita* (27,94 %), susijusi
su ligos pobiidziu arba patogeneze, ,,parama arba atsakymai j klausimus* (23,65 %), susije su ligos
gydimu ar jos sukél¢jais, ,,informacija apie odos prieziurg ar gydyma*“ (20,02%), ,,produkty
reklama ar pardavimai* (13,64%), padékos zinutés (5,95%) [38].

2020 m. paskelbtas tyrimas, kuriame buvo vertinami veiksniai, susij¢ su vaiky prastu
medikamentiniy priemoniy vartojimu atopinio dermatito mazinimui. Tyrime apklausti tévai, kurie
priklauso egzema serganciy vaiky socialinéms grupéms internete. Tyrime nustatyta, kad
priezastys, kodel tévai nesilaiké gydytojy suteikty rekomendacijy vaiky vidutinei ir sunkiai
egzemai gydyti susij¢ su nerimu dél vaisty Salutinio poveikio odos pakitimai i$nyko ir suvokimas,
kad vaistai neveikia. Taip pat tyrime nustatyta, kad tévy pasitikéjimas gydytoju buvo reikSmingai
susijes su vaisty vartojamumu pagal nurodymus [21].

Taigi, apibendrinant galima teigti, kad mokslingje literatiiroje analizuojant su alerginémis
reakcijomis ir odos sutrikimais susijusj turinj socialiniuose tinkluose vertinama kuriuose tinkluose
ir kokios su sveikata susijusios informacijos dazniau ieSko tévai bei alergijas patiriantys vaikai

[45], kokie vyrauja skirtumai tarp socialiniy platformy ir paskyry tiksly, dalinantis turiniu apie
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odos sutrikimus [38], priezastys, kodél nesilaikoma odos sutrikimy gydymo rekomendacijy [21].
Taip pat atsizvelgiama ] turinio kokybés indikatorius kaip reakcijy skaicius, sekéjy pakartotinis
sugrizimas ] svetaing ir jsitraukimas j su vaiky odos sutrikimais susijusj turinj [38, 21, 45].
1.4. Su vaikuy kvépavimo sistemos sutrikimai susij¢s turinys, bendrinamas socialiniuose
tinkluose
2020 m. Jungtiniy Amerikos valstijy mokslininkai atliko ,, Twitter* jraSy paskelbty 2020 m.
sausio - 2020 m. geguzeés ménesiais ir pazymety grotazymeémis #PedsICU ir #COVID19, Zyminciy
informacijg apie vaiky kvépavimo ligas, susijusias su SARS-CoV virusinés ligos plitimu, analize.
Ivertinus zinuciy turin] (n=49 865) nustatyta, kad tiriamuoju laikotarpiu didziojoje dalyje Zinuciy
(92%) buvo paminéta su SARS-CoV liga susijusi informacija, aktuali vaiky kvépavimo
sutrikimams. Taip pat 84% zinuciy biidingas pakartotinis pasidalinimas, 45% zinuciy buvo su
vizualiniais elementais, 21% Zinuciy turéjo nuorodas ] atnaujintg moksling literatiirg, apzvalgas
bei mokomajj vaizdo turinj, susijusj su virusu. Vertinant ,,Twitter* zinuCiy autoriy charakteristikas
nustatyta, kad 46% turinio pasidalino sveikatos paslaugy teikéjai, 28% - sveikatos priezitiros
specialistai, 8% informacijos pavieSinta paciy tyrejy, 5% - sveikatos organizacijy bei 5%
individualiy su sveikata nesusijusiy ,, Twitter* naudotojy [36].

2017 m. paskelbtame moksliniame straipsnyje buvo siekiama nustatyti tévy (n=110),
auginan¢iy iminémis kvépavimo taky infekcijomis (toliau-UKTI) sergancius vaikus, su UKTI
susijusius prioritetus. Pirmame tyrimo etape kiekybinés apklausos metu buvo siekiama iSsiaiskinti
esminius tévy prioritetus, antrame — prioritetai iSsamiau aptariami diskusijoje socialiniame tinkle
,,JFacebook*. Tyrime identifikuotos svarbiausios UKTI — tai kosulys (44,5%), uzkimimas (43,6%)
ir gripas (38,2%). Tyrime nustatytos vyraujan¢ios UKPI veiksniy kategorijos - tai infekcijos
komplikacijos, simptomai ir trukme. Vertinant konkrecius tyrimo rezultatus, svarbiausiais (75 - 99
procentilés) prioritetais jvardintos sunkios infekcijos komplikacijos, Salutiniai poveikiai, gydytojo
vertinimas, infekcijos atkrytis, deguonies papildai ir laboratoriniy tyrimy rezultatai. Maziau (<25-
0ji procentil¢) svarbiis prioritetai — tévy nedarbingumas, lengvos komplikacijos, kasdieniy veikly
trukdziai, iSlaidos gydymui, pravaiksStos, tolimesni vizitai pas gydytojus ir kitos iSlaidos.
,Facebook* diskusijos metu iSsiaiSkinti papildomi prioritetai — tai sveikatos priezitros paslaugy
prieinamumas, bendravimas su sveikatos prieziiiros paslaugy teikéjais, Svietimas, poveikis
kasdienei veiklai ir vaiko gerové [17].

Taigi, naujausia literatira apie vaiky kvépavimo sistemos sutrikimus socialiniuose
tinkluose susij¢ su COVID-19 liga bei , Twitter socialiniu tinklu [36]. Ankstesniy mety
literatiiroje pastebimas socialiniy tinkly naudojimas kaip jrankio informacijai apie vaiky

kvépavimo infekcines ligas gauti [17].
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1.5. Su vaiky traumomis susijes turinys, bendrinamas socialiniuose tinkluose

2021 m. Jungtinése Amerikos Valstijose atliktame tyrime buvo analizuojami su sveikata
susijusiy organizacijy vieneriy mety jrasai socialiniame tinkle ,,Instagram® bei kokios temos ir
saugos patarimai biidingi jraSams. Jvertinus 4903 jraSus, nustatyta, kad 16,7% jraSy buvo susije¢ su
vaiky traumy prevencija. [rasy turinyje dazniausiai pateikiama informacija apie skendimus (18%),
saugumg kelyje (17%), miego sauguma (13%), infarktus kelyje (7%), laisvalaikio ir namy sauga
(6%). Taip pat nustatyta, kad 26% jraSy apie vaiky traumas pateiktas turinys buvo nesusij¢s su
saugumo rekomendacijomis. Daugiausiai jraSy bendrinta rugpjicio (11%) ir spalio (12%)
meénesiais [48].

2020 m. Australijoje vykdytas tyrimas, kurio metu buvo atlikta forumo turinio analiz¢, siekiant
identifikuoti kiidikiy nukritimy situacijas ir priezastis. Atlikus kokybine aprasomgjg turinio
analize, identifikuoti 461 kudikiy kritimai. Dazniausiai pasitaikanc¢ios kiidikiy kritimo situacijos:
kudikio nukritimas nuo baldy (59%), nukritimas kitam asmeniui neSant ar laikant kiidikj (92%),
nukritimai susij¢ su kiidikiy priezitiros priemonémis (55%). DaZniausios nukritimus lémusios
1Sorinés priezastys: kiidikio nusiridenimas nuo baldy palikus kudikj be priezitiros, netinkamas
kidikio prekiy panaudojimas, kiidikj prizitirin¢io asmens uzmigimas, kiidikj prizitirin¢io asmens
paslydimai. Kiti turinyje identifikuoti veiksniai: greitas kiuidikio motorikos vystymasis, kidikj
priZitirin¢io asmens démesio sutrikimai, suklupimo rizika [42].

2017 m. Jungtin¢je Karalystéje buvo iSanalizuoti 113 vyry, patyrusiy seksualing prievartg
vaikysteje, 203 pavieSinti jraSai virtualiose paramos grupése ir forumuose. Jrasuose, kuriuos sudare
vienas sakinys ar i§samus pasidalijimas emocine patirtimi, vyravo temos, susijusios su vyrisSkumo
kirimu, tapatybe, iSgyvenimais patyrus seksualing prievartg. Naudojant temating analize, iSskirtos
keturios jrasy turinio kategorijos: vyriSkumas emocinio skausmo sglygomis, vyriSkumo
atstatymas, asaros kaip emocinio atsistatymo priemong¢, atsivérimas [43].

Taigi, apibendrinant galima konstatuoti, kad vertinant jrasus apie vaiky iSorines traumas
socialiniuose tinkluose, mokslinéje literatiiroje aptariamos su vaiky traumy prevencija susijusio
turinio ypatumai [48], vaiky traumy situacijy paplitimas ir priezastys [42], vaikystéje patirty
traumy padariniai tolimesniame asmens gyvenime [43].

1.6. Su vaiky mityba, fiziniu aktyvumu ir sveikatos stiprinimu susijes turinys,
bendrinamas socialiniuose tinkluose
2021 m. Jungtinése Amerikos Valsijose atliktame tyrime buvo analizuojami socialiniuose
tinkluose vieSinami jraSai, susij¢ su tévy ugdomuoju vaiky maitinimu (angl., food parenting ar
parental feeding). Tyrimu buvo siekiama nustatyti socialiniuose tinkluose vyraujan¢ius ugdomojo
maitinimo tipus bei palyginti socialiniuose tinkluose ,,Facebook* ir ,,Reddit* vyraujancias temas,

susijusias su ugdomuoju vaiky maitinimu. Analizéje tirti 900 jrasy: 547 ,,Facebook* jrasai bei 353
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»Reditt jraSai. JraSai susikirstyti j penkis maitinimo tipus pagal ankstesniy tyréjy taikyta jrasy
kodavimo schemg: kontrolé (tévy kontroliuojantys veiksmai vaiko elgesio atzvilgiu), strukttra
(tévai sudaro salygas vaiko kompetencijos raiSkai), autonomijos skatinimas (skatinamas vaiko
savarankiSkumas), receptai (jrasai susij¢ su receptais, ingredientais, gaminimo instrukcijomis).
Abejose socialinése platformose vyravo jrasai susij¢ su vaiky maitinimo struktira (43%) bei
receptais (40%). Vyraujanti jrasy tema ,,Facebook* tinkle - receptai (60% visy jrasy), o ,,Reddit*
tinkle —ugdomojo vaiky maitinimo strukttra (67% visy jrasy) [18].

2017 m. atliktame tyrime buvo siekiama jvertinti, kaip ,,Facebook* tinklu naudojasi sveikatos
stiprinimo programy iniciatoriai ir programy tikslin¢ grupé - tévai. Programos ,,InFANT Extend*
tikslas — skatinti teisingy kiidikiy maitinimo, fizinio aktyvumo ir mitybos jgiidziy formavima.
Tyrime dalyvave pirmakart tévais tape vyrai ir moterys (n=150) buvo pakviesti prisijungti prie
uzdaros ,,Facebook* grupés. Dauguma jrasSy grupé€je buvo programos iniciatoriy (vidurkis 36,9,
standartiné paklaida 11,1). Tyrime nustatyta, kad didziausio komentary skaiciaus sulauké jrasai,
susije su informacija apie artéjancias grupines sesijas socialin¢je grup¢je (vidurkis 4,0), Siy jrasSy
komentary skiltyje tévai taip pat uzduodavo klausimus susijusius su vaiky sveikata (vidurkis 3,5).
Taip pat nustatyta, kad dauguma tévy buvo patenkinti galédami priklausyti ,,Facebook* grupei.
Visgi per 36 grupés gyvavimo ménesius pastebimas grupés aktyvumo mazejimas, kuris susijes su
suvokiamos naudos tévams mazéjimu [56]

2019 m. Australijoje atliktame tyrime buvo siekiama jvertinti internetinés sveikatos stiprinimo
programos efektyvumg, kuri skirta ikimokyklinio amziaus vaikams (2 - 5 mety), turintiems
antsvorio. Tyrime vertinti tévy skatinami vaiky mitybos jproc¢iai, ugdymo modeliai, tévy
savarankiSkumas. Tiriamieji tévai (n=86) buvo kvie€iami prisijungti prie uzdaros socialinés grupés
,Facebook* socialiniame tinkle ir dalintis nuomone apie programg. Palygus intervencinés ir
kontrolinés grupiy rezultatus nustatyta, kad intervencingje grupéje sumazéjo vaiky suvartojamo
maisto kiekis (-1,36, 95% pasikliautinis intervalas nuo -2,27 iki -0,45, (p=0,004)). Taip pat
pageréjo skatinami vaiky mitybos jprociai - taip daznai vaikai nebeskatinami valgyti (0,30, 95%
pasikliautinis intervalas nuo 0,06 iki -0,00, (p=0,048)), pageréjo mitybos racionas (0,43, 95%
pasikliautinis intervalas nuo 0,10 iki 0,76, (p=0,01)) [57]. Socialiniai tinklai, kaip jrankis jtraukti
tévus ] vaiky sveikatos stiprinimo programas bei ugdyti ikimokyklinio amziaus vaiky sveikos
gyvensenos jprocius analizuojami ir kituose moksliniuose straipsniuose [58].

Taigi, vaiky mityba, fizinis aktyvumas bei sveikatos stiprinimas socialiniuose tinkluose
aptariami vertinant vaiky mitybos jprociy formavima bei mitybos temy skirtumus tarp socialiniy
platformy [ 18], tévy jsitraukimg j vaiky fizinio aktyvumo skatinimo programy turinj [56] bei vaiky
sveikatos stiprinimo programy efektyvuma [57-58].
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1.7. Su Kkitais vaiky sveikatos sutrikimais ir vaiky ugdymu susijes turinys, bendrinamas

socialiniuose tinkluose

2018 m. Jungtinése Amerikos valstijose atliktame ,,Facebook* grupés tyrime vertinant mamy
bendrinamo turinio atitikimg vaiky sveikatos rekomendacijoms pastebéta, nors mamy jrasuose
budinga dalintis patirtimis bei nuotraukomis, kaip jy mazameciai vaikai naudojasi skaitmeniniais
ekranais, grupéje nepateikiama klausimy apie vaiky praleidziamo laiko prie ekrany bei medijy
turinio vartojimo rekomendacijas [4]. Nors tyrimuose patvirtintas rySys tarp buvimo prie ekrany
ir medijy trukmés bei miego sutrikimy [46, 61].

2020 m. paskelbtame Lietuvos moksleiviy (n=4191, amziaus vidurkis 13,9 + 1,69 mety) tyrime
buvo siekiama jvertinti socialiniy tinkly naudojimo ir sveikatos elgesio santykj. Tyrime nustatyta,
kad probleminis naudojimasis socialine ziniasklaida yra susij¢s su mazdaug du kartus prastesne
miego kokybe ir mazesniu pasitenkinimu gyvenimo kokybe. Gauti rezultatai taip pat atskleide,
kad probleminis socialiniy tinkly naudojimas susijes su maZesniu mergaiciy fizinio aktyvumo
lygiu, o tarp berniuky — su didesniu fizinio aktyvumo lygiu. Bendrai tyrime dalyvavusios
moksleivés, kurioms biidingas probleminis socialiniy tinkly naudojimas, savo sveikatg vertina
prasciau nei moksleiviai berniukai. Tyréjy teigimu, probleminis socialiniy tinkly naudojimas yra
neigiamas sveikatos elgesio rizikos veiksnys [50].

2021 m. paskelbtame tyrime buvo siekiama nustatyti vaiky kalbos jgiidziy, praleidziamo laiko
prie socialiniy medijy bei Amerikos Pediatry Akademijos rekomenduojamos 1 valandos per dieng
ekrany ry$j. Sios asociacijos buvo tirtos tarp vaiky (n=147), gyvenan¢iy maZas pajamas
gaunanciose Seimose. Pirmojo tyrimo metu, kai vaikams buvo vidutinisSkai 28,44 ménesiai (+ 1,48)
buvo jvertintas vaiky praleidziamas laikas prie ekrany, antrojo, kai vaikams buvo vidutiniskai
33,61 ménesiai (+ 1,06), buvo atlikti mazameciy vaiky kalbéjimo ir kalbos supratimo bei zodyno
supratimo vertinimai. Tyrime nustatyta, kad ilgesnis laikas praleidziamas prie medijy susij¢s su
prastesniais kalb¢jimo jgtidziais, bet nesusijes su kalbos supratimu ir Zodyno supratimu. Amerikos
Pediatry Akademijos rekomendacijos taip pat nebuvo reikSmingai susijusios su vaiky kalbos
rezultatais. Tyréjai daro iSvada, kad socialinés medijy vartojimo trukmé gali biiti susijusi su vaiky
kalbos vystymusi, bet ne specialisty rekomenduojama vienos valandos trukme per dieng [60].

2018 m. buvo vertinama tévy patirtis jgyvendinant su kiidikio miegu susijusig intervencijg.
,Facebook* grupé€je, vienijancioje intervencijoje dalyvaujancius tévus, buvo praSoma uzpildyti
apklausa. Tyrime dalyvavo 652 tévai, kiddikiy amziaus vidurkis — 5,6 ménesiai (+2,77). [vertinus
tyrimo rezultatus, nustatyta, kad tévai taikydami miego intervencijg dazniausiai (42,2%) patyré
didelj stresg pirmaja naktj, lyginant su stresu po savaités (5,2%). Daugumos tévy (45%) kidikiy
verkimo trukmé pirmaja naktj buvo ilgiausia (43 minutés) ir reikSmingai sumazéjo pra¢jus savaitei

(8,54 minutés). Apie sékmingus kudikiy miego intervencijos rezultatus pirmuoju bandymu
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pranes¢ 83% tévy. Taip pat socialinéje grupéje tévai pasidalino, kad po intervencijos kiidikiams
buvo lengviau uzmigti, jie reCiau prabudo naktj, lengviau uzmigo savo kambaryje ir/ar lovel¢je
[62].

Nors Lietuvoje vaiky ugdymo tema néra placiai aptariama socialiniuose tinkluose, 2020 m.
Kaune atliktas tyrimas, kurio metu buvo siekiama nustatyti ry§j tarp gyvenamosios aplinkos
zalumos lygio, ikimokyklinio amZiaus vaiky lankymosi parkuose, polinkio daugiau sédéti ir
psichinés bei bendros sveikatos. ISanalizavus tévy, auginanciy 4-6 mety vaikus (n=1489),
apklausos rezultatus nustatyta, kad 14% vaiky sveikatos biiklé buvo prasta. Silpnos sveikatos vaiky
kategorijoje taip pat nustatytas reikSmingas polinkis daugiau seédéti. Tévai, kurie vaikus vesdavosi
1 parkus ir per savaite juose praleisdavo 5 valandas ir daugiau sudaré 44,7% vaiky. Tyrime
nustatyta, kad kiekviena papildomai praleista valanda parkuose susijusi su mazesniu sédéjimu ir
mazesne prastos sveikatos rizika, o maZzesnis gyvenamosios aplinkos zalumo lygis susijes su
prastesne psichine ir bendra sveikata (koreguotas Sansy santykis 2,32 (95 % PI: 1,43, 3,78)) [46].

Taigi, vaiky ugdymo kontekste socialiniai tinklai dazniau vertinami kaip rizikos veiksnys
vaiky sveikatai [46, 50, 60, 61] bei komunikacinis jrankis, nustatant vaiky jpro¢iy ugdymo
intervencijos efektyvuma [62]. Lietuvoje atlikty tyrimy kontekste, vaiko ugdymas siejamas su
sveikos aplinkos formavimu nuo vaikystés [46].

1.8. Su sveikata susijusio turinio pateikimo ypatumai socialiniuose tinkluose

Socialiniy tinkly naudojimo patraukluma su sveikata susijusiais klausimais lemia ne tik
informacijos ir nuomoniy gausa, patogumas, pasiekiamumas [4, 18, 47], bet ir galimybé rinktis
priimtinesn¢ su sveikata susijusios informacijos pateiktj [54]. Atitinkamai informacijos skelbimo
socialiniuose tinkluose strategija gali lemti didesnj su sveikata susijusio turinio jtraukuma (angl.,
engagement), t.y. turinys sulauks daugiau reakcijy, komentary, pasidalinimy [47, 63]. Lietuvoje
1§skiriamos septynios populiariausios socialiniy tinkly platformos — ,,Facebook®, ,Pinterest*,
,»YouTube®, | Instagram®, ,, Twiter, ,,reddit” ir ,,Tumblr*. Facebook uzima lyderiaujancig pozicijg
Salyje (1 pav.). Pagal funkcines bei technines charakteristikas, kiekviena Siy socialiniy platformy
turi biidingas turinio pateikimo formas: ,,Facebook* naudotojai gali susikurti ir naudoti profilius,
puslapius bei grupes pagal turinio dalinimosi poreikius, raSyti tekstus bei dalintis nuotraukomis,
vaizdo jrasais, ,,Pinterest” — vienoje vietoje rasti vaizdus 1§ skirtingy interneto svetainiy, dalintis
jais bei raSyti trumpus tekstinius jrasus, ,,YouTube“ — Zziuréti arba dalintis vaizdo jrasais,
,Instagram® — dalintis nuotraukomis ir vaizdo jrasais, ,,Twiter, ,,Reddit” ir ,,Tumblr* — dalintis

trumpais jrasais, su vaizdais ar be jy [38].
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1 pav. Socialiniy tinkly naudojimo palyginimas 2021 metais Lietuvoje [38]

2018 m. Australijoje atliktame tyrime buvo siekiama jvertinti maisto ir laisvalaikio paslaugy
prekés zenkly bei sveikatos stiprinimo organizacijy taikomas informacijos skelbimo socialiniuose
tinkluose strategijas bei kokie turinio bruozai lemia didesnj naudotojy jsitraukima jraSy atzvilgiu
,Facebook® ir , Instagram® socialiniuose tinkluose. [rasai kategorizuoti pagal ,,jraSo pateikimo
forma®, ,,jraSo tiksla®, ,,jraso struktiiros tipg*“, ,,jraSo tong*. ISanalizavus daugiausiai reakcijy ir
komentary sulaukusius jrasus (n=227) ,,Facebook* (63%) ir ,Instagram* (37%) socialiniuose
tinkluose, nustatyta, kad daugumoje (64%) irasy didesnio jtraukumo buvo siekiama dalinantis
nuotraukomis ir vaizdo jrasais (34%). Irasai, kuriuose pateiktas tik tekstas sudaré 2% visy jrasy.
Tyrime nustatyta, kad sveikatos stiprinimo organizacijy jraSy strateginis tikslas ,,skatinti
jsitraukima®. Sis tikslas jgyvendinama pateikiant internetines nuorodas platesnei su sveikata
susijusiai informacijai, vaisiy, darzoviy ir griidiniy produkty nuotraukas, nurodomos su sveikata
susijusias temas vienijancios grotazymeés. Sveikatos stiprinimo organizacijy komunikacijos
1§skirtinumas - jraSuose pateikiama statistiniais duomenimis pagrista informacija, jraSams
budingas rimtesnis tonas. Autoriy teigimu, nors jrasy turinys yra svarbus, su sveikata susij¢ jrasai
sulauké mazesnio socialiniy tinkly naudotojy jtraukumo lyginant su maisto ir laisvalaikio prekiy
zenkly jraSais. Pastariesiems jraSams biidingas optimistinis tonas, realaus gyvenimo
atvaizdavimas. Todél sveikatos organizacijoms rekomenduojama skirti démesj efektyvesniy
komunikacijos priemoniy paieskai, kaip labiau jtraukti socialiniy tinkly naudotojus [47].

2020 m. paskelbtame tyrime buvo tirti trejy mety Norvegijos diabeto draugijos jrasSai
,Facebook®, , Twitter” ir ,Instagram® (n=1449). Tyrime nustatyta, kad jrasai, kuriuose buvo
pateikiami interviu ir asmeninés istorijos sulauké 111% daugiau teigiamy reakcijy, 106%

komentary ir 112% pasidalinimy nei kiti asociacijos bendrinti jraSai. Jrasai susij¢ su sveikatos
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stiprinimo tema (38% visy komentary jraSams), sulauké 35 kartus daugiau jrasy ,,Facebook* ir
»Instagram® tinkluose nei ,, Twitter*. Palyginus su jrasais, kuriuose buvo pateiktas tik tekstas, jrasai
su vaizdo turiniu sulaukeé tris kartus daugiau teigiamy reakcijy, keturis kartus daugiau komentary
ir jais 2,5 kartus dazniau buvo pasidalinta socialiniuose tinkluose. [raSe pasirinkus vaizdus ir
emocijy ikonas, teigiamy reakcijy skaicius padidédavo septynis kartus, o jrase pasirinkus tik
emocijy ikonas, jrasai sulaukeé teigiamy reakcijy ir pasidalinimy atitinkamai 71% ir 144% [64].

2021 m. Jungtinése Amerikos Valstijose atliktame tyrime apie su vaiky traumy prevencija
susijusius jraSus socialiniam tinkle ,,Instagram* nustatyta, kad jrasSuose vyravo tekstas (99,8%) ir
grotazymés (94,5%). Dazniausiai (70%) jrasuose su tekstu buvo bendrinamos nuotraukos, 40% -
su tekstu bendrinamose nuotraukose prierasai, 26% - tekstas ir vaizdo jraSai. Vertinant turinio
elementy sasajas jraSuose, 20% jraSy pateiktos nuotraukos atitiko jraSo turinj bei su saugumu
susijusig informacija, o 50% jrasy su nuotraukomis — neatitiko turinio ir saugumo rekomendacijy
[48].

2018 m. Jungtiniy Amerikos Valstijy mokslininky atliktame tyrime buvo siekiama nustatyti,
kurie zodziai, frazés ir turinio emocijos naudotojy atsiliepimuose internete leisty automatiskai
identifikuoti konkretaus kiidikiy loveliy gamintojo produkcijos defektus. ISanalizavus daugiau nei
12 000 naudotojy atsiliepimy nustatyta, kad taikant tyréjy parengta su defektais susijusiy zodziy
vertinimo metodika, 59 % pageréja defekty identifikavimas. Tyréjy iSvadose taip pat nurodoma,
kad tiksliné naudotojy atsiliepimy analizé¢ gali pagerinti kiidikiy loveliy kokybés valdymo
metodus, grei¢iau nustatant defektus ir juos Salinant bei maZinant kiidikiy suzalojimy ar mirciy
atvejy skaiciy [16].

2017 m. Prancuzijoje atliktame tyrime buvo lyginamos diskusijy temos apie krities vézj
,Facebook® pacienty grupése, virtualiame pacienty forume su temomis, kurios biidingos
savikontrolés klausimynams, naudojamiems Tarptautiniuose kriities veézio klinikiniuose
tyrimuose. Tyrimo duomeny analizei buvo taikytas latentinis Dirichlé paskirstymo modelis (angl.,
Latent Dirichlet Allocation model). Sis modelis taikomas identifikuoti sakiniy struktiiras bei temas
ir palyginti jy atitikimg. Tyrime nustatyta, kad 1§ 23 savikontrolés klausimynuose aptariamy temy,
22 temos sutapo su temomis, kurios aptariamos socialiniame tinkle Facebook ir pacienty forume
— nustatytas 95% temy atitikimas pacienty forume ir 86 % - ,,Facebook* pacienty grupése [67].

2021 m. atliktame tyrime buvo siekiama nustatyti, kokig jtakg tévy poziiiriui daro su pediatrija
susijusiy jraSy pateikimas pirmu, treiu asmeniu arba misriai. Perziliréjus tévy jrasus (n=258)
trijuose forumuose vaiky vakcinacijos ir miego temomis nustatyta, kad jraSai, parasyti tre¢iuoju
asmeniu, buvo jvertinti kaip tikslesni ir patikimesni nei pirmuoju asmeniu ar miSriai [65]

2018 m. Jungtinése Amerikos Valstijose atliktame straipsnyje buvo analizuojamas rySys tarp

,Facebook* jrasuose pateikiamos informacijos suvokiamo patikimumo ir jraSy pobudzio, kai jraSe
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pabréziama sveikatai palankaus elgesio nauda (angl gain framed) ir kai jraSe akcentuojama zala,
jei nebus imtasi sveikatai palankaus elgesio (angl., loss framed). 1Sanalizavus JAV universiteto
studenty (n=340) nuomong¢ nustatyta, kad jrasai, kuriuose akcentuojama nauda sveikatai, buvo
suvokiami kaip labiau patikimi (atsakymy vidurkis pirmos apklausos metu - 8,16, antros - 7,01)
nei jraSai, kuriuose buvo akcentuojama zala (atsakymy vidurkis pirmos apklausos metu 6,38,
antros - 5,33) [66].

2019 m. Kinijoje atliktas tyrimas, kuriuo buvo analizuojama socialinio tinklo ,,Tik Tok*
naudojimo reikSm¢ sveikatos komunikacijoje. Kaip priemon¢ vietos gyventojams suteikti su
sveikata susijusig informacija, Kinijos provincijy sveikatos komitetai pradéjo dalintis trumpais
vaizdo jrasais socialinéje platformoje ,, Tik Tok*. Tyrime iSanalizuotos 31 Kinijos provincijy
sveikatos komitety paskyros bei 100 daugiausiai ,, Tik Tok” naudotojy reakcijy sulaukusiy reakcijy
vaizdo jraSai. Tyrimas atskleidé, kad vaizdo jrasai, kuriuose pateikiamos karikattiros arba
dokumentinio stiliaus turinys, dazniausiai perzitrimi ,,Tik Tok* naudojy. Panasiai daznai buvo
perzilirimas turinys, kuriame dalinamasi tiksline informacija apie konkrecias ligas bei profesine
sveikatg. Tyrimas taip pat atskleidé, kad vaizdo jrasai trumpesni nei 60 s, kurie turé¢jo muzikos
takelius su orginalo kalbos zodziais subtitrais, buvo naudotojy perziiirimi dazniausiai [27].

Taigi, socialiniams tinklams biidinga diferenciacija pagal turinio pateikties galimybes, o
Lietuvoje priimtiniausias ir daZniausiai naudojamas ,,Facebook® socialinis tinklas [38].
Mokslingje literatiiroje turinio pateikimas analizuojamas tiek sveikatos organizacijy [27, 47, 64],
tiek su sveikatos sutrikimais susijusiy asmeny [16, 54, 65] atzvilgiu. Tyrimuose stebimas daznas
jrasSy formos (tekstas, nuotrauka, vaizdo jraSas) vertinimas ir formos sgsajos su turinio jtraukumu
[16, 27, 47; 64]. Taip pat vertinami jraSy tikslai, kuriais siekiama paskatinti dométis placiau
sveikatos tema [47], jrasy struktiros elementai, kaip pasikartojantys zodziai, frazés, emocijos [16,
67], pasidalinimai asmenine istorija [64], struktiiros pobtdis, pabréziant su sveikata susijusio
elgesio nauda ar zalg [66], jraso tonas (optimistinis, rimtas) [47], kalbéjimas pirmu ar treciu
asmeniu [65].

1.9. Reakcijos su sveikata susijusiam turiniui socialiniuose tinkluose

Paskelbto turinio sulaukiamos reakcijos socialiniy tinkly kontekste — tai kity socialiniy tinkly
naudotojy ir ne tik reakcijos, zodinés ir emocinés, bendrinamo turinio atzvilgiu [68]. 2016 m.
paskelbti eksperimento rezultatai, kurio metu buvo paskelbtas imitacinis naujieny straipsnis apie
gimdymg namuose ,,The New York Times* ir kituose Zurnaluose. Straipsnis sukurtas remiantis
komentarais, kurie buvo vieSinami prie kity Sesiy straipsniy Sia tema ir skaitytojy balsavimu pateko
1 straipsniy komentary skil¢iy virSy. Tyrimo dalyviai (n=1692) atsitiktine tvarka buvo priskirti
vienai 1§ SeSiy ekspermentiniy salygy grupiy, susijusiy su straipsnio komentarais: pirmosios grupes

dalyviai turéjo galimybg straipsnio apacioje perziiréti deSimt komentary, iSreiSkian¢iy neigiamg
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pozitir] ; gimdyma namuose be asmeniniy istorijy, antrosios - deSimt komentary, iSreisSkianciy
neigiama pozilrj } gimdyma namuose su asmeninémis istorijomis, treciosios - deSimt komentary,
iSreiSkianciy teigiamg pozitr] | gimdyma namuose be asmeniniy istorijy, ketvirtosios - deSimt
komentary, iSreiSkianciy teigiamg poziiir] ] gimdymg namuose su asmeninémis istorijomis,
penktosios - penkis komentarus uz gimdymg namuose ir penkis prie§ gimdyma namuose.
Kiekvieng penkiy komentary rinkinj sudaré trys komentarai su istorijjomis ir du komentarai be
istorijy. Sestosios - kontrolinés salygos, dalyviai maté straipsnj, bet po juo nebuvo komentary.
Reziumuojant dalyviy nuomones apie gimdyma namuose po dalyvavimo tyrime pagal
eksperimentiniy salygy grupes nustatyta, kad komentary ,,uz” gimdyma namuose poveikis
didesnis, palyginti su komentarais ,,pries* gimdyma namuose, jei komentaruose buvo pateikiamos
asmenings istorijos. Ketinimai planuoti ar rekomenduoti gimdyma namuose buvo gerokai didesni
tarp dalyviy, kuriems buvo pateikti komentarai ,,uz*“ gimdyma namuose, nei tarp dalyviy, kuriems
buvo pateikti komentarai ,,pries* gimdyma namuose. Tyréjai daro iSvadas, kad asmeninés patrities
istorijjos daro didesn¢ jtaka kity nuomonei nei bendri komentarai be asmeninés patirties, o
neigiamos istorijos gali biiti ypac svarbios [69]. Su Sia socialiniams tinklams btuidinga komentary
tendencija sutinka ir kiti autoriai bei pabrézia asmeniniy istorijy, kaip patirties jrodymy, svarba
formuojant socialiniy tinkly naudotojy nuomones ir jsitikinimus, ypa¢ sveikatos klausimais [31,
36, 63].

2020 m. ,,Oxford Academic* straipsnyje nagrinéjamas socialin¢je erdvéje su sveikata
susijusio turinio teisingumas ir patikimumas pandemijos, sukeltos ,,SARS-CoV-2*“ viruso,
kontekste. Tyrime teigiama, kad socialinés technologijos suteiké galimybe globaliu mastu dalintis
informacija apie pandemijos eigg, prevencijos priemones ir biidus bei jgalino valstybines ir
sveikatos prieZiliros institucijas nuraminti visuomeng, suteikti atsakymus j pilieCiams ripimus
klausimus, dalintis jspéjimais bei rekomendacijomis, o véeliau informuoti apie teisinius
apribojimus, kuriais buvo siekiama suvaldyti viruso plitimg. Visgi autorius pastebi, kad sveikatos
krizés komunikacijos kontekste gali formuotis SaliSkumas tik neigiamai ar tik teigiamai
informacijai, kas formuoja iSkreipta katastrofiSskos arba optimistinés realybés suvokimg. Klaidinga
realybés suvokimg lemia ir socialiniuose tinkluose lengvai plintanti melaginga informacija, kuri
naudotojy gali biiti laikoma tiesa, ypac jei melagingi duomenys daznai bendrinami socialiniuose
tinkluose bei sulaukia gausiy ir teigiamy socialiniy tinkly naudotojy reakcijy [25]. Tai gali lemti
socialiniy tinkly naudotojy elgsena, kuri nebus tinkama ar net Zalinga jy sveikatai. Todél dar 2018
m. Amerikos mediky asociacijos praneSime sutinkama, kad socialiniy tinkly populiaréjimui, kaip
informacijos apie sveikatg Saltiniui, butinas medicinos, visuomenés sveikatos, socialiniy ir
kompiuteriniy moksly eksperty bendradarbiavimas, siekiant paSalinti klaidingos, su sveikata

susijusios, informacijos plitimg [28].



23

2018 m. JAV buvo atlikta socialinio tinklo ,,Facebook* grupés ,,Grow2Gether* turinio analizé,
siekiant jvertinti grupéje bendrinamo turinio atitikimg vaiky sveikatos rekomendacijoms bei
rekomendacijy neatitinkancio turinio ypatumus. Tyrimui atrinkti 61 klausimas, 77 atsakymai ir 73
jraSai, kuriuose dalinasi patirtimi, kuri prieStarauja specialisty rekomendacijoms. Analizés metu
paaiskéjo, kad mazas pajamas uzdirban¢ioms motinoms aktualiausi vaiky danty dygimo,
primaitinimo kietu maistu, Zindymo klausimai. Tyrime nustatyta, kad i§ 77 komentaruose pateikty
atsakymy, 6 atsakymai neatitinka Amerikos pediatry akademijos rekomendacijy, o 73 jrasai,
kuriuose motinos dalinamasi patirtimi, prieStaraujancia Amerikos pediatry akademijos
rekomendacijoms, buvo susijusi su vaiky miego sauga ir praleidziamu laiku prie ekrany [4].

2016 m. Australijoje atliktoje socialinés platformos ,,YouTube* vaizdo jraSy analizéje buvo
tiriamas $is socialinis tinklas, kaip informacijos Saltinis apie medikamenty vartojimg néStumo
laikotarpiu. Perzitréjus 314 analizei tinkamus vaizdo jraSus paaiSkéjo, kad 88% jraSy néra
pakankamai aiSkiai pateikiama informacija apie jy vartojimo saugg néStumo metu ir vaizdo turinys
turéty buti vertinamas atsargiai. Visgi autoriai sutinka, kad ,,YouTube* platforma gali biti
naudojama, kaip veiksminga priemong, jrodymais pagristos informacijos apie medikamentus,
komunikacijai [6].

2013 m. Jungtiniy Amerikos Valstijy mokslininky atliktoje ,,YouTube* jrasy analizéje, trys
gydytojai perzitréjo 140 jrasy, kuriy turinys susijes su anoreksijos ir nervinés anoreksijos
temomis. Tyrime iSskirtos trys turinio kategorijos: ,,informatyvus®, ,,anoreksijg propaguojantis®,
»kita®. Tyrimas atskleidé, kad 40 daugiausiai perziiiry sulaukusiy vaizdo jrasy (20 jraSy priskirti
kategorijai ,,informatyvu‘ ir 20 - kategorijai ,,anoreksijg propaguojantis*) skatina su anoreksija
susijusig elgseng [70].

2016 m. Jungting¢je Karalystéje mediky bendruomené paskelbé alkoholio vartojimo
prevencines gaires, kuriose nurodomos mazo kiekio alkoholio vartojimo rizikos. Tais paciais
metais visuomenés sveikatos tyré¢jai atliko tyrimg, kuriuo buvo siekiama jvertinti visuomenés
reakcija ] atnaujintas gaires, pasitelkiant komentarus socialiniame tinkle. ISanalizavus 3061
»Iwitter” jrasus nustatyta, kad daugiau jraSy buvo nepalaikantys atnaujinty gairiy (49%) nei
palaikantys (44%). Tyrimo metu identifikuotos 6-i0se komentatoriy grupés, i§ Kkuriy
reikSmingiausig sudaré visuomenés nariai. Vyraujanti tema, kuria vieSinami jrasai buvo susije su
alkoholio vartojimu (15%) bei iSreiSkiamas nepritarimas gairéms (14%), kas atspindi visuomen¢s
pasiprieSinimg ir nesupratimg. Tyrimo autoriai nurodo, kad neigiama visuomenés reakcija
socialiniame tinkle atskleidzia visuomenei reikSmingas temas, susijusias su alkoholio vartojimo
gairémis. Taip pat socialiniame tinkle pateikti komentarai jraSams gali biiti naudingi planuojant
ateities intervencijas bei veiksmingg komunikacija apie alkoholio prevencija bei formuojant

sveikatos politika [29].
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2021 m. paskelbtas tyrimas, kuriuo buvo siekiama jvertinti visuomenés sveikatos
rekomendacijy, skirty vaiky fizinio aktyvumo skatinimui ,,COVID-19* pandemijos, efektyvuma.
Tyrime buvo vertinti ,,Facebook* tévy grupiy jrasai (n=418) pagal reakcijy jraSams skirtumus
dviejy pandemijos etapy metu bei tévams aktualius klausimus pagal vyraujancias temas
komentaruose. Tyrime nustatyta, kad antrosios pandemijos metu tévai buvo labiau jsitrauke ]
jraSus apie priimtus politinius pokyc€ius ir rekomendacijas (86% visy jrasy). Tyrimas taip pat
atskleidé komentaruose vyravusias klausimy grupes — tai informacijos S$altiniai, asmening€s
informacijos atskleidimas, pagalba Svietimo specialistas, kiti klausimai ir susirtipinimai [71].
Taigi, apibendrinant galima konstatuoti, kad mokslin¢je literatiroje biidinga vertinti
reakcijy jraSams kokybinius ir kiekybinius aspektus. Kiekybiniu poziiiriu, didelis teigiamy ar
neigiamy emociniy ikony skaiCius jrasui gali daryti poveikj kity socialiniy tinkly naudotojy su
sveikata susijusioms nuostatoms ir pozitriui [30], formuoti SaliSkumg teigiamai ar neigiamai
informacijai, kuri gali turéti poveikj sveikatai [25]. Kokybiniu poziiriu reikSminga kritisSkai
vertinti komentary jrasams turinio patikimumg ir teisinguma [6, 25, 79] bei atitikimg sveikatos
priezitiros specialisty rekomendacijoms [4, 60]. Komentarai taip pat suteikia vertingos
informacijos apie visuomengés nariy sveikatos ziniy lygj, sveikatos temas ir klausimus, kuriomis
truksta informacijos [71] bei kaip visuomené vertina su jy sveikata susijusios sveikatos politikos
veiksnius, pateikia rekomendacijas tobulinimui [29]. Vertinant komentary autoriy charakteristikas
pastebima, kad komentatoriy nuomoné gali biiti susijusi su jy socialiniu tinklu, kultiirine tapatybe
ir vertybémis, emocijomis (ypac pykciu ir baime), pasitikéjimo lygiu bei gretutiniais socialiniy
tinkly naudojimo modeliais [28]. Visgi, triiksta tyrimy, kuriuose biity detaliau analizuojamos

reakcijos jraSams apie vaiky sveikata.
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2. TYRIMO METODAI IR APIMTIS
2.1. Mokslinés literatiiros darbo tema apZvalgos organizavimas

Lietuvoje ir uzsienyje atlikty tyrimy darbo tema publikacijy paieska atlikta ,,PubMed* ir
,Google Scholar mokslinés informacijos paieskos sistemose. Apzvelgtos ne senesnés nei 10 mety
mokslinés publikacijos. Publikacijy buvo ieSkoma naudojant Sias paieSkos frazes ir jy derinius:
»ikimokyklinio amziaus vaiky sveikata® (angl., preschool children health), ,,socialiniai tinklai*
(angl., social networks, social media), ,su sveikata susijusi informacija“ (angl., health
information), ,informacija tévams* (angl., parental information), visuomenés sveikatos

komunikacija (angl., public health communication).

2.2. Tyrimo duomeny atrankos organizavimas

Sio baigiamojo darbo tyrimas pradétas organizuoti 2021 m. rugséjo mén. Tyrimo duomeny

atrankg sudaré 4-1 etapai (2 pav.).

Raktazodziy paieska _, Tévy grupiy paieSka _, Prieiga suteikusiy Privacios mamy
,,Facebook* E> ir apzvalga E> grupiy perzitra E> grupes parinkimas

2 pav. Tyrimo duomeny atrankos schema

Atsizvelgiant ] funkcionalumg, Sio tyrimo pradiniy duomeny rinkimui pasirinkta
,Facebook® socialinio tinklo grupé. Tai - vieta, kurioje bendraujama ir dalinamai bendrais
interesais su tam tikra Zmoniy grupe [72]. Pirmo tyrimo etapo metu, buvo identifikuotos
,Facebook® grupés, kuriy pavadinime yra raktazodziai ,,vaikai®, ,,vaikuciai®, ,,ikimokyklinio
amziaus vaikai®, ,,ikimokyklinukai®, ,,vaiky sveikata®, , kuidikiai“’, ,,mazyliai“, ,,mazyliy sveikata“,
,»mamos®, ,,mamyteés*.

Vykdant socialiniy tinkly turinio atrankg, atsizvelgiama j grupés sekéjy (naudotojai
paspaude paskyrai ,,Like*) ir prenumeratoriy (naudotojai paspaud¢ paskyrai ,,Follow*) skaiciy [64,
66, 69], atlickama turinio apZvalga, perziiirint vienos tipinés savaités jrasy ir komentary srauta
grupéje [24]. Papildomai tyrime buvo jvertinta kiekvienos ,,Facebook* grupés skiltis ,,Apie*, kuri
nurodo grupés paskirt] ir temas bei skiltis ,,Temos®, kur saugoma grupés diskusijy istorija.
Paieskos metu buvo identifikuotos 33 privacios grupés, pagal planuojamo susilaukti vaiko gimimo

'65

ménesius bei grupés ,,Pirmieji kiidikio metai‘ ir ,,Vaikai ir viskas apie tai!!!“ (zr. 1 priedas).
ISsiuntus uzklausas prisijungti prie grupiy, kuriy prisijungimo formose nereikalaujama
néStumo jrodymy (viso 23 privacios grupés), prieigg suteiké 9 grupiy administratoriai. Kadangi
grupé ,,Vaikai ir viskas apie tai!!! turi didziausig sekéjy skaiciy (tiriamuoju laikotarpiu - 21 109
narés), grup¢je vidutiniSkai bendrinami 2-3 jrasai per dieng, skiltyje ,,Apie* nurodoma, kad grupé
skirta ,,konsultuotis, diskutuoti, padéti viena kitai su vaikais susijusiais klausimais®, o skiltyje

,»lemos® bei bendrame grupés jraSy sraute, minimos su vaiky sveikata susijusios temos, kaip
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»Hberimai®, , #ortopedas®, ,#kudikiumaistas®, tyrime analizuoti §ios grupés 2021 mety sausio —
gruodzio meénesiais pavieSinti duomenys. Pagal grupés privatumo politikg, vyrai | grupe
nepriimami, grupe¢ skirta tik mamoms.
2.3.  Tyrimo proceduros ir eiga

Atliekant socialiniy tinkly turinio analize, pirmiausia buvo atlikta jrasy ir komentary
apzvalga, siekiant suprasti socialinés grupés turinio kontekstg. Véliau remiantis tyréjy patirtimi
moksliniuose straipsniuose, turinio kontekstu bei taikant atviro kodavimo metoda (angl., open
coding method), kai turinys, pagal temas neatitinkantis pirminés kodavimo schemos kriterijy,
kodavimo metu priskiriamas naujoms temy kategorijos ir Sios jtraukiamoms j kodavimo schema
[73-74], parengtos tyrimo duomeny kodavimo schemos ir duomenys analizuoti trimis lygmenimis:
,Facebook* jrasy turinio vertinimas,, ,,Facebook* jrasy pateikimo formos vertinimas, ,,Facebook*
komentary jraSams turinio vertinimas.

24. ,Facebook® jrasy turinio vertinimas

,Facebook* jraSai - tai socialinio tinklo grupés naujieny sraute bendrinamas turinys, kaip
tekstas, nuotraukos, nuorodos, jvykiai, vaizdo jrasai [75]. Jrasy turinio analizés metu atlikta 2021
metais pavieSinty jraSy registracija, parengta jraSy turinio vertinimo schema (2 lentel¢).
Kintamajam ,,JraSo tema* nustatyti priskyrimo kriterijai pagal prof. habil. dr. Algimanto Raugalés
knygoje ,,Pediatrijos vadovas* pateiktg vaiky ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacijg [76] bei
sveikatos sutrikimy klasifikacijg TLK-10-AM kodai [77]. Taip pat kintamajam priskirti jrasai,
kurie néra susije¢ su vaiky sveikata.

Kadangi ,,Facebook® tinke reakcijas jrasui iSreiSkiamos po jraSu esancioje komentary
skiltyje parasant komentarg bei septyniomis animuotomis emocijy ikonomis, iSskiriami trys
reakcijy kintamieji — teigiamy, neigiamy reakcijy bei komentary skaicius. Teigiamoms reakcijoms
priskirtos keturios animuotos emocijy ikonos, neigiamoms — trys (2 lentel¢). Tikrinant komentary,
teigiamy ir neigiamy reakcijy jraSams pasiskirstyma pagal normalyjj désnj, kintamieji neatitiko
normaliy skirstiniy (p<0,05). Atitinkamai apskaiCiavus visy tipy reakcijy skaiiaus mediana
(14,00, tarpkvartilinis plotis 5,00 - 33,00), kintamojo ,,visy tipy reakcijy skaicius® reikSmes
paskirstytos pagal kvartilius (2 lentel¢).

Vertinant jrasy efektyvumg socialiniuose tinkluose, nustatomas turinio jtraukumo daznis
(angl., engagement rate). Sis rodiklis apskaiGiuojamas visas reakcijas jragams (komentary,
reakcijy, pasidalinimy suminis skai¢ius) padalinus 1§ auditorijos (bent kartg jraSg mate socialiniy
tinkly naudotojai) skaiciaus [78]. Atitinkamai jtraukumo daznis apskaiciuotas su vaiky sveikata

susijusiems ir nesusijusiems jrasams.
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Kintamasis ,,jrasy tikslai“ ir priskyrimo kriterijai buvo i$skirti remiantis ,,Facebook*

diabeto grupés jrasy ir komentary tyrimu [24], tirlamosios grupés paskirtimi bei jraSy apzvalgos

metu identifikuotais pasikartojimais, kokiais tikslais dazniausiai pateikiami jrasai (2 lentele).

2 lentelé. Jrasy turinio vertinimo schema

Kintamieji

Irasy paskelbimo data

IraSy temos

Teigiamy reakcijy

skaiCius

Neigiamy reakcijy

skaiCius

Priskyrimo kintamiesiems Kriterijai

Naudoti tiesiogiai ,,Facebook* socialingje grup¢je ,,Vaikai ir viskas
apie tai!!!“ skelbiami duomenys realiu laiku. Rezultaty skyriuje §is
kintamasis pateiktas vertinant su vaiky sveikata susijusiy jrasSy temy
pasiskirstyma pagal mety ménesius ir ketvircius

»lrasai, galimai susij¢ su alerginémis reakcijomis ir odos sutrikimais®,
»lrasai, galimai susij¢ su virSkinamojo trakto sutrikimais®,

»lrasai, galimai susij¢ su alerginémis reakcijomis ir odos sutrikimais®,
,»lrasai, galimai susij¢ su asmens sveikatos priezitra®,

»Jrasai, galimai susij¢ su mityba, fiziniu aktyvumu ir sveikatos
stiprinimu®,

»lrasai, galimai susije su ugdymu®,

»lrasai, galimai susij¢ su ausy, nosies, gerklés ir kvépavimo organy
sistemos sutrikimais®,

»lrasai, galimai susij¢ su elgesio ir psichikos sutrikimais®,

»lrasai, galimai susij¢ su nervy sistemos sutrikimais®,

»lrasai, galimai susij¢ su motiny sveikatos sutrikimais®,

,lrasai, galimai susij¢ su neonatologiniais sutrikimais®,

»lrasai, galimai susij¢ su endokrinologiniais sutrikimais®,

»Irasai, galimai susij¢ su kardiologiniais sutrikimais®,

»Irasai, galimai susij¢ su mergaiciy ginekologijos sutrikimais*
»lrasai, galimai susij¢ su traumomis “,

»Jrasai, galimai susij¢ su hematologiniais sutrikimais®,

»lrasai, galimai susij¢ su nefrologiniais sutrikimais*

»Irasas nesusijes su vaiky sveikata“

Teigiamoms reakcijoms priskirti paspaudimai ant ,,Facebook*
animuoty emociniy ikony mygtuky ,,patinka“ (,,like*), ,,labai patinka“
(,,love®), ,,riipi* (,,care®), ,,cha!“(,,cha cha*), skirty vertinti jraSams
Neigiamoms reakcijoms priskirti paspaudimai ant ,,Facebook*
animuoty emociniy ikony mygtuky ,,oho!*“(,,wow*’) ,,litidnas (-a)*

»sad®), ,,piktas (-a)“ (,,angry*), skirty vertinti jraSams
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2 lentelés tesinys

Komentary skaicius Po ,,Facebook* jraSais komentary skiltyje pateikty komentary skaicius
Visy tipy reakcijy Apskaiciuota komentary bei teigiamy ir neigiamy reakcijy suma.
skaicius Rezultaty skyriuje Sis kintamasis pateiktas pagal reakcijy skaiciaus

kvartilius: ,,0-57, ,,6-14”, ,,15-33”, ,,34 ir daugiau”

Irasy jtraukumo Apskaiciuota komentary bei teigiamy ir neigiamy reakcijy suma

daznis padalinus 1§ 21109 (socialinés grupés nariy skaicius).
Rezultaty skyriuje Sis kintamasis pateiktas vertinant su vaiky sveikata
susijusius ir nesusijusius jrasus

Irasy tikslai ,Prasymas rekomenduoti®, ,,PraSymas pasidalinti patirtimi®, ,,PraSymas

pvertinti®, ,,Klausimas®, ,, Teiginys‘

2.5. ,Facebook® jrasy turinio pateikimo vertinimas
Remiantis Australijoje atliktu tyrimu [47] bei jrasy apZvalgos metu nustaius §io tyrimo
jrasy tonui budingus pasikartojimus, iSskirtas kintamasis ,,jraSy tonas* ir priskyrimo kriterijai (3
lentelé). Taip pat identifikavus daZniausiai pasikartojancius strukttirinius elementus jrasuose, buvo
18skirti kintamieji ,,jrasy struktiiriniai elementai* ir ,,jrasy struktiriniy elementy skaiCius®.
Kintamasis ,,jraso pateikimo forma* bei priskyrimo kriterijai nustatyti pagal ,,Facebook* technines
jrasy pateikimo galimybes (3 lentel¢).

3 lentelé. Jrasy turinio pateikimo vertinimo schema

Kintamieji Priskyrimo kintamiesiems Kriterijai
IraSy tonas ,,Neutralus®, ,,Jautrus*
IraSy struktiiriniai elementai ,Pasisveikinimas®, ,, Kreipinys®, ,,Emocijy ikonos*,

»dltuacijos aprasymas®, ,,Padéka®, ,,Lietuviskos raidés*
Irasy struktiiriniy elementy skaicius =~ Apskaiciuota jraso strukttiros elementy suma jrase.
Rezultaty skyriuje Sis kintamasis pateiktas pagal elementy
skai¢iy ,,1%, ,,2%, ,,3%, ,,4, ,,5-6, ,Néra“
Irasy pateikimo forma ,,LTekstas®, , Tekstastfonas®, ,, Tekstas+nuotrauka“,
,» Lekstastnuoroda®, ,, Tekstas+vaizdo jraSas®,

,» L ekstast+GIFF paveiksliukas®, ,, Tekstas+balsavimas*

2.6. ,,Facebook* komentary turinio vertinimas
Atlikus jrasy vertinimg bei nustaCius su vaiky sveikata susijusias temas, atrinktos
daugiausiai, t.y. daugiau nei 100 jraSy sulaukusios temos ir apskaiciuotas Siy temy jrasy jtraukumo
daznis. Atrinkta viena didziausig jtraukumo daznj turininti su vaiky sveikata susijusi tema

(virSkinamojo trakto sutrikimai). Tolimesniame etape Sios temos komentary turinys analizuotas



29
pagal komentary temas ir potemes, tipus ir rekomendacijas (4 lentel¢). Atsizvelgiant | komentary
turinio ypatumus, vienam komentarui buvo priskirti daugiau nei vienas komentary tipas ir daugiau
nei viena rekomendacija arba komentarai netur¢jo priskyrimo kriterijus atitinkanc¢iy bruozy. Todél
rezultaty skyriuje komentarams biidingi tipai ir rekomendacijos pateikti komentary turinio, ne
komentary skai¢iaus atzvilgiu.

Rezultaty skyriuje kintamajam ,,komentary tipai* priskirti devyni kriterijai: 1. Komentaro
autor¢ pateikia rekomendacijg savigydai ir rekomendacija grindziama asmenine patirtimi, kas
pasiteisino ar nepasiteisino konkreciu autorés atveju; 2. Komentaro autor¢ pateikia rekomendacija
savigydai ir néra aiSku, ar rekomendacija grindZiama asmenine patirtimi; 3. Komentaro autore
rekomenduoja jraso autorei su vaiku kreiptis j sveikatos priezitiros specialistus ir rekomendacija
pagrindZiama autores patirtimi; 4. Komentaro autoré rekomenduoja jraso autorei su vaiku kreiptis
1 sveikatos prieziiiros specialistus ir néra aiSku, ar rekomendacija pagrindZziama autorés patirtimi;
5. Komentaro autor¢ komentare pateikia savo asmening patirt]. JraSo autorei nepateikiamos
rekomendacijos, 6. Komentaro autoré komentare pateikia asmens sveikatos priezitiros specialisto
jai suteiktas rekomendacijas vaiko sveikatos klausimu arba autoré¢ pateikdama savo nuomong
remiasi sveikatos priezitros specialisty rekomendacijomis; 7. Komentaro autoré pagal pateikta
jraso turinj vertina vaiko sveikatos biikle ir jvardina galimg sveikatos sutrikimg, 8. Komentaro
autoré nepritaria kitos komentatorés parasytai nuomonei; 9. Kiti su tema susije komentarai. Siam
komentary tipui priskirti jraSo autorés ar komentatoriy patikslinimai, padékojimai, pakartojimai
bei kiti komentarai, susij¢ su jraso tema, tac¢iau nesuteikiantys naujos informacijos apie komentaro
autorés nuomong vaiky sveikatos tema. Kintamajam ,,rekomendacijos komentaruose* priskyrimo
kriterijai parinkti atsizvelgiant j} burnos sveikatos, tuStinimosi sutrikimy, Zarnyno infekcijy
rekomendacijy ypatumus (4 lentel¢).

Tyrimo kontekste savigyda (angl., self-treatment) — gydymasis savo nuoziiira be sveikatos
priezitiros specialisty pagalbos, siekiant palengvinti ligg ar pasSalinti negalavimus [53]. Atitinkamai
savigydai priskiriami ne tik tradiciniai, zoliniai bei kiti receptiniai ir nereceptiniai vaistai, bet ir
mamos nuozitra taikomi biidai ir priemonés vaiko sveikatos biiklés gerinimui.

4 lentelé. Komentary turinio vertinimo schema
Kintamieji Priskyrimo kintamiesiems Kriterijai
Komentary temos ,,Burnos sveikata®, ,, TuStinimosi sutrikimai®, ,,Zarnyno
infekcijos®, ,,Kita* .
Temos iSskirtos pagal dazniausiai pasikartojancias temas

komentaruose.



4 lentelés tesinys

Komentary potemeés

Komentary tipai

Rekomendacijos komentaruose

(burnos sveikata)

Rekomendacijos komentaruose

(tustinimosi sutrikimai)

Rekomendacijos komentaruose

(Zzarnyno infekcijos)
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Burnos sveikatos temoje - ,,Burnos higiena®, ,,Pieniniai
dantys®, ,,Nuolatiniai dantys®,

,Burnos gleivinés uzdegimas*; tustinimosi sutrikimy
temoje — ,,Viduriy uzkietéjimas®, ,,Viduriavimas®,
,Jdmaty pakitimai®, ,,Zarnyno dujos*; Zarnyno infekcijy
temoje — ,,Uzkreciamosios zarnyno infekcijos®,
,,Vémimas su karS§¢iavimu ir viduriavimu®, ,,Priemonés
zarnyno veiklai®“. Potemés i8skirtos pagal pasikartojimy
daZznuma

,Rekomendacija savigydai su patirtimi®, ,,Rekomendacija
savigydai®, ,,Rekomendacija kreiptis ] gydytoja su
patirtimi®, ,,Rekomendacija kreiptis j gydytoja*,
,Pasidalinimas asmenine patirtimi®, ,,Pasidalinimas
gydytojy rekomendacijomis®, ,,Vertinimas ir/ar
diagnozavimas®, ,,Nepritarimas komentarams®, ,,Kiti su
tema susij¢ komentarai®.

,, Vaistiniy preparaty rekomendacija®, ,,Mitybos
rekomendacija‘“, ,,Naturaliy budy rekomendacija®,
»Pleniniy danty gydymo rekomendacija“, ,,Pieniniy danty
gydymo paslaugy rekomendacija®, ,,Burnos higienos
ugdymo priemonés®, rekomendacija“, ,,Burnos higienos
ugdymo biidai®.

,, Vaistiniy preparaty rekomendacija®, ,,Mitybos
rekomendacija®, ,,Nattraliy prevencijos budy
rekomendacija‘“, ,,Maisto papildy rekomendacija®,
,Fizinio aktyvumo rekomendacija“.

,, Vaistiniy preparaty rekomendacija®, ,,Mitybos
rekomendacija“, ,,Nattraliy prevencijos budy

rekomendacija‘“, ,,Maisto papildy rekomendacija®.

2.7. Irasy autoriy socialiniy ir demografiniy charakteristiky vertinimas

Atsizvelgiant ] socialinés grupés privatumo politikg, visoms jrasy autoréms priskirta

moteriSkoji lytis bei socialinis statusas ,,mama®. Pagal asmeniniame profilyje pateikiama

informacijg skiltyje ,,Apie®, i$skiriami kintamieji ,,JraSo autorés amzius®, ,,JraSo autorés Seimyniné
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padétis®, ,,JraSo autorés gyvenamoji vieta®“ ir priskyrimo kriterijai (5 lentel¢). D¢l naudotojy
pasirinkto asmeniniy duomeny vieSumo ir demografiniy charakteristiky identifikavimo
apribojimy, tyrime buvo vadovaujamasi rekomendacija taikyti zmogiskuosius iSteklius naudotojy
demografinéms charakteristikoms nustatyti [10]. Esant nenurodytai informacijai, jrasy autoréms
amziaus kriterijai buvo priskirti jvertinus profilio nuotrauka, Seimyniné padétis ,,IStekéjusi® - jei
autorés pavardé ne mergautiné ar naré buvo pasidalinusi savo vestuvinémis nuotraukomis,
»Isipareigojusi“ - jei nar¢ buvo pasidalinusi ne viena asmenine nuotrauka, kuriose
demonstruojamas glaudus santykis su tuo paciu vyriskosios lyties asmeniu. Jei jraSo autores
profilyje skiltyje ,,Apie* buvo nurodyta informacija ,,IS miesto* ir ,,Gyvena®, tyrimui naudojama
informacija ,,Gyvena®, o jei nurodyta informacija tik ,,I§ miesto®, daroma iSvada, kad nurodytas
miestas yra narés gyvenamoji vieta. Lietuvos Statistikos departamento duomenimis, 2021 m. mety
pradZioje daugiau nei 100 000 gyventojy gyveno Vilniuje, Kaune, Klaipédoje, Siauliuose [49].
Atitinkamai jraSo autorei pagal gyvenamajg vieta Siuose miestuose buvo priskirtas kriterijus
»didelé savivaldybé®. Likusieji Salies miestai, kurie nurodyti kaip jrasy autoriy gyvenamoji vieta,
priskirti ,,maza savivaldybé“. Ne Lietuvoje gyvenancios jraSy autorés, pagal gyvenamajg vietg
priskiriamos ,,uzsienio valstybé®“. Pagal jraSo autorés nuotraukas, asmeniniame profilyje
pateikiamg informacijg bei jrasy turinj buvo identifikuoti vaiky lytis ir amzius ménesiais. Kadangi.
vaiky amziaus kintamasis neatitiko normaliojo skirstinio sglygos, i§skirti amziaus kriterijai pagal
pagal amziaus mediang (24,00 ménesiai, tarpkvartilinis plotis 23,28 - 25,47). Jei autor¢ jrase
nurodé vaiko amziy, bet nepatikslino savo vaiko lyties, amzius jtrauktas j kintamajj ,,vaiko
amzius* neatsizvelgiant, kad néra Zinoma vaiko lytis.

5 lentelé. Jrasy autoriy ir jy vaiky socialiniy ir demografiniy charakteristiky vertinimo schema

Kintamieji Priskyrimo kintamiesiems Kriterijai

IraSo autorés amzius Atliktas jraSo autorés profilio nuotraukos vertinimas,
Rezultaty skyriuje §is kintamasis pateiktas priskiriant
reikSmes: ,,30 m. ir jaunesné®, ,,vyresn¢ nei 30 m.*

IraSo autorés Seimyniné padétis Atliktas jraSo autorés asmeninés paskyros ,,Apie*
vertinimas. Rezultaty skyriuje $is kintamasis pateiktas
priskiriant reikSmes: ,,ISteké&jusi®, ,,Susizadéjusi,
»Isipareigojusi‘.

IraSo autorés gyvenamoji vieta Atliktas jraSo autorés asmeninés paskyros ,,Apie*
vertinimas. Rezultaty skyriuje $is kintamasis pateiktas
priskiriant reikSmes: ,,Didelé savivaldybé®, ,,Maza

savivaldybe¢®, ,,UzZsienio valstybe*
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5 lentelés tesinys
Vaiko lytis Atliktas jraSo autorés nuotrauky, jraSo turinio vertinimas.
Rezultaty skyriuje §is kintamasis pateiktas priskiriant
reikSmes: ,,Berniukas®, ,,Mergaité*
Vaiko amzius Atliktas jraSo autorés nuotrauky, jraSo turinio vertinimas.
Rezultaty skyriuje §is kintamasis pateiktas priskiriant
reikSmes: ,,24 mén. ir jaunesnis/€*, ,,vyresnis/¢ nei 24
meén.*
2.8.  Tyrimo rezultaty statistiné analizé
Tyrimo duomeny apdorojimas ir analizé vykdyta ,,Microsoft Excel 2016 ir ,,SPSS 21.0*
kompiuterinémis programomis. Su jrasais susijusiy kintamyjy palyginimui naudotas chi kvadraty
kriterijus (y2). Skirtumai vertinti kaip statistiSkai reikSmingi, kai p < 0,05. Kintamiesiams
apibiidinti patikrintas skirstinio normalumas. Naudotas Shapiro — Wilk testas (normalus skirstinys,
kai p > 0,05). Kadangi skirstiniai nebuvo pasiskirste pagal normalyjj désnj, mediany palyginimui
taikytas Wilcoxon (arba Mann-Whitney U) testas. Skaitiniams kintamiesiems buvo apskaiciuota
mediana ir pateikiamas tarpkvartilinis plotis.
2.9. Tyrimo etika
Nors socialiniuose tinkluose dalinantis turiniu savanoriSkai sutinkama, kad jis bus vieSas ir
prieinamas, tyrimo metu buvo atsizvelgiama ] jraSy ir komentary autoriy konfidencialumo
uztikrinimg. Visi duomenys naudoti bendroms mokslinéms jzvalgoms pateikti, be galimybés

identifikuoti informacijos apie konkrecius asmenis.
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3. TYRIMO REZULTATAI
3.1. JraSy turinio vertinimo rezultatai

Tyrime buvo atlikta 1674 jrasy apzvalga. Socialinés grupés sekéjy skaicius tiriamuoju
laikotarpiu — 21109 narés. Tyrimo metu nustatyta, kad beveik trys ketvirtadaliai (72,9%) visy jrasy
susije su vaiky sveikatos temomis ir kiek daugiau nei ketvirtadalis (27,1%) — jraSai, nesusij¢ su
vaiky sveikatos temomis. Su vaiky sveikata susije jraSai sulauké daugiau nei tris kartus daugiau
komentary nei jrasai, kuriuose aptariamos su vaiky sveikata nesusijusios temos (atitinkamai 77,4%
ir 22,6%). Teigiamy reakcijy jraSams atzvilgiu buvo stebima prieSinga tendencija - trys
ketvirtadaliai visy teigiamy reakcijy jrasams skirta su sveikata nesusijusioms temoms ir vienas
ketvirtadalis jraSams vaiky sveikatos temomis (atitinkamai 75,8% ir 24,2%). Tarp su sveikata
nesusijusiy jrasy daugiausiai teigiamy reakcijy sulauké grupés administratorés pavieSinti
pramoginio turinio jrasai apie motinyste. Bendras neigiamy reakcijy skaicius jraSams dvideSimt
karty maZesnis nei teigiamy (atitinkamai 4,2% ir 95,8%) (3 pav.). Taip pat apskaiciavus jrasy
jtraukumo daznj nustatyta, kad su vaiky sveika susijgs turinys buvo beveik dvigubai jtraukesnis

nei su vaiky sveikata nesusij¢s turinys (atitinkamai 155% ir 85%).

100%
90%
81,7%
80% 77,4% 76,0%
72,9% :
> 70% 64,7%
E b
2 60%
g
:§ 50%
B
= 40% 35,3%
3 0
g 30% 24.,0% 27,1 /52,70
20%
0% . . TR . . o
Su vaiky sveikata susijuse jrasai Su vaiky sveikata nesusijus¢ jrasai
m Jrasy skaiCius 1221 453
Komentary skaicius 29439 8576
m Teigiamy reakcijy skaicius 2898 9196
m Neigiamy reakcijy skaicius 438 98
m Visy tipy reakcijy skaiCius 32775 17870

3 pav. Socialinés grupés ,,Vaikai ir viskas apie tai!!!“ 2021 mety jrasai ir visy tipy reakcijos
jraSams
Ivertinus jrasy pasiskirstymag pagal mety ménesius, nustatyta, kad daugiausiai jrasy

grupéje pateikta rugs€jo meénesj bei trecigji mety ketvirtj (4 pav.).
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4 pav. Socialinés grupés ,,Vaikai ir viskas apie tai!!!“ 2021 mety jrasy pasiskirstymas pagal mety
meénesius
3.1.1. Jrasy autoriy socialiniai bei demografiniai poZymiai

Pagal grupés privatumo politika, tévai (vyrai) neskelbé jrasy socialingje grupé¢je. Irasy
autoriy socialines ir demografines charakteristikas, daugiau nei puse (56,9%) visy jraSy autoriy
buvo vyresnés nei 30 mety, o 30 mety ir jaunesnés arba autoriy amziaus nebuvo galimybés
nustatyti sudar¢ atitinkamai 27,1% ir 26,0%. Daugiau nei pusés autoriy (52,9%) iStekéjusios bet
puse (50,1%) mamy buvo i§ Kauno, Vilniaus ar Klaipédos savivaldybéje, o mazoje savivaldybéje
gyveno 37,8% jrasy autoriy. UZsienio valstybése gyvenancios mamos sudar¢ 12,1% visy jrasy
autoriy: daZniausiai jraSus grupéje vieSino mamos gyvenancios Jungtinéje Karalystéje (66%),
Vokietijoje (12%), Norvegijoje (9%), JAV (6%). Pagal jraSo autoriy profilio nuotraukas bei
informacijg jrasuose, didesn¢je dalyje visy jraSy nustatyta vaiko lytis ir amzius (atitinkamai 62,6%
ir 66,0%). Daugiau autoriy augino mergaites nei berniukus (atitinkamai 53,8%, 46,2%). Pagal
vaiky amziaus mediana (24,00 ménesiai, tarpkvartilinis plotis 23,28 - 25,47), nustatyta, kad
jaunesnius nei 24 ménesiai vaikus augina dvigubai daugiau (67,0%) jraSy autoriy nei vyresnius
(33,0%) (6 lentele).

6 lentelé. Su vaiky sveikata susijusiy jrasy pasiskirstymas pagal socialinius bei demografinius

pozZymius
Pozymiai (% nuo su vaiky sveikata susijusiy jraSy Daznis Santykinis daznis
skaiciaus) (abs.sk.) (proc.)
Iraso autorés amzius, n=1026 (84,0%)
30 m. ir jaunesn¢ 331 27,1
Vyresné nei 30 m. 695 56,9

Iraso autorés Seimyniné padétis, n=698 (57,1%)
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IStekéjusi

Susizadéjusi ar jsipareigojusi

IraSo autorés gyvenamoji vieta, n=751 (61,6%)
Didelé savivaldybé (100 001 gyv. ir daugiau)
Maza savivaldybé (100 000 gyv. ir maziau)
Uzsienio valstybé

Vaiko lytis, n=764 (62,6%)

Berniukas

Mergaité

647
51

376
284
91

353
411

Vaiky pasiskirstymas pagal amZiaus mediana n=806 (66,0%)

24 mén. ir jaunesnis/-€

Vyresnis/-¢ nei 24 mén.

540
266

35

52,9
4,2

50,1
37,8
12,1

46,2
53,8

67,0
33,0

Ivertinus jraSy pasiskirstyma pagal jrasy autoriy socialinius bei demografinius pozymius ir

reakcijy skaiiy, nustatyta, kad statistiSkai reikSmingai daZzniau 34 ir daugiau reakcijy sulauke

vyresniy, susizadéjusiy ar jsipareigojusiy bei auginanciy vyresnius nei 2 metai vaikus autoriy

pateikti jrasai (atitinkamai p=0,023; p=0,012; p=0,013). Nors nustatytas statistiSkai reikSmingas

jraSy pasiskirstymas tarp jraSo autorés gyvenamosios vietos ir reakcijy skaiciaus (p=0,012),

detaliau iSnagrinéjus jraSy pasiskirstyma pagal kvartilius, nustatyta, kad iki 5 reakcijy statistiskai

reikSmingai dazniau sulauké dideléje savivaldybéje ir auginanciy jaunesnius vaikus mamy jraSai

(atitinkamai p=0,002; p=0,08) (7 lentel¢).

7 lentelé. Su vaiky sveikata susijusiy jrasy pasiskirstymas pagal socialinius bei demografinius

pozymius ir reakcijy skaiciy

Visy tipy reakcijy jraSams skaicius pagal kvartilius

PoZzymiai
0-5 6-14

IraSo autorés amzius (p=0,129)*, abs. sk. (%)

30 m. ir jaunesn¢ 90 (27,2%) 87 (26,3%)
Vyresné nei 30 m. 182 (26,2%) 156 (22,4%)
p reiksmé 0,734 0,176
IraSo autorés Seimyniné padétis (p=0,77)*, abs. sk. (%)
Istekéjusi 178 (27,5%) 161 (24,9%)
Susizadéjusi ar 13 (25,5%) 8 (15,7%)
Jsipareigojusi

p reiksmé 0,755 0,140

15-33
91 (27,5%)
180 (25,9%)

0,597

166 (25,7%)
11 (21,6%)

0,518

34 ir daugiau

63 (19,0%)
177 (25,5%)
0,023

142 (21,9%)
19 (38,3%)

0,012
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IraSo autorés gyvenamoji vieta (p=0,012)*, abs. sk. (%)

36

Didelé savivaldybé 114 (30,3%) 82 (21,8%) 100 (26,6%) 80 (21,3%)
Maza savivaldybé 63 (22,2%) 67 (23,6%) 77 (27,1%) 77 (27,1%)
Uzsienio valstybe 13 (14,3%) 30 (33,0%) 22 (24.,2%) 26 (28,6%)
p reiksmé 0,002 0,080 0,857 0,136
Vaiko lytis (p=0,911)*, abs. sk. (%)

Berniukas 85 (24,1%) 82 (23,2%) 94 (26,6%) 92 (26,1%)
Mergaité 94 (22,9%) 93 (22,6%) 119 (29,0%) 105 (25,5%)
p reiksmé 0,694 0,844 0,475 0,871
Vaiko amzius (p=0,17)*, abs. sk. (%)

24 mén. ir jaunesnis/-& 136 (25,2%) 125 (23,1%) 149 (27,6%) 130 (24,1%)
Vyresnis/-¢ nei 24 mén. 45 (16,9%) 58 (21,8%) 77 (28,9%) 86 (32,3%)
p reiksmé 0,08 0,669 0,687 0,013

*- tikimybé, ar tikrasis jrasy pasiskirstymas statistiskai reikSmingai skiriasi nuo tikétino jrasy pasiskirstymo
3.1.2. IraSy temos

[Sanalizavus su vaiky sveikatg susijusiy jrasy turinj nustatyta, kad daugiau nei 100 jrasy
pateikta SeSiomis vaiky sveikatos temomis. Daugiausiai (17,1%) grupéje pateikta jrasy, kuriuose
autores teiraujasi kity mamy, kaip elgtis vaikui patyrus trauma, kokios vaiky priezitiros priemon¢s
galéty buti tinkamiausios jy vaikui. 15,1% jraSy mamos teiraujasi asmens sveikatos priezitiros
specialisty rekomendacijy, palyginti kurios sveikatos prieziiiros jstaigos geresnés, atsizvelgiant |
turimg patirt] ar informacijg apie teikiamas paslaugas, jy priecinamumg COVID-19 pandemijos
metu. Jradai apie virskinamojo trakto sutrikimus sudaré beveik desimtadalj (9,7%) visy jrasy. Sia
vaiky sveikatos tema daugumoje teiraujamasi, kaip padéti vaikui esant burnos, stemplés,
skrandzio, zarnyno sutrikimams. Tokia pat (9,7%) jrasy dalis susijusi su pasireiSkusiomis
alerginémis reakcijomis bei odos sutrikimais — pateikiami konkretiis odos pakitimy atvejai,
teiraujamasi kity mamy nuomonés dél sutrikimy priezasCiy ir jy mazinimo. 9,3% jrasy galimai
susij¢ su mityba, fiziniu aktyvumu ir sveikatos stiprinimu. JraSuose aptariami vaiko mitybos
Jprociai, fiziné raida, sveikatos stiprinimo priemonés. [raSuose apie vaiky ugdymg (8,9%)
diskutuojama apie vaiko ugdymo namuose ir ikimokyklinio ugdymo jstaigose ypatumus. Su ausy,
nosies, gerklés ir kvépavimo organy sistemos sutrikimais galimai susijusiuose jraSuose (7,5%)
daugiausia siekiama i$siaiskinti, kaip padéti vaikui esant ausy, nosies, gerklés infekciniams
uzdegimams. Galimai su elgesio ir psichikos sutrikimais susij¢ jrasai (5,7%) apie tai, kaip vertinti
netipiSkas vaiky elgesio apraiSkas, o galimai su nervy sistemos sutrikimais susijusiuose jrasuose

(4,3%) aptariamos negalavimai, kaip nemiga. Tokiu pat dazniu paplitusiuose jrasuose, galimai
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susijusiuose su uzkreciamosiomis ligomis (4,3%), dazniausiai aptariama skiepy tema. Su kitais

vaiky sveikatos sutrikimais susijusiuose jrasy grupéje (4,8%) aptariami motiny fizinés ir psichinés

sveikatos klausimai, daugumoje susije su néStumu, teiraujamasi apie naujagimiy zindyma, galimus

vaiky hormoninio fono pakitimus ir jy padarinius, mergaiciy ginekologinius klausimus,

hematologinius su krauju susijusius klausimus, aptariami kriitinés srities ir Slapinimosi sutrikimai.

Kituose su vaiky sveikata, bet ne su galimais sutrikimais, susijusiuose jraSuose (3,4%) aptariami

vaiko socialinés ir materialinés geroves klausimai (8 lentel¢).

8 lentelé. Su vaiky sveikata susijusiy jraSy pasiskirstymas pagal jrasy temas

[raSy temos

Irasai, galimai susij¢ su

traumomis

Irasai, galimai susij¢ su
asmens sveikatos

prieziiira

Irasai, galimai susij¢ su
virSkinamojo trakto

sutrikimais

Vaiky sveikatos klausimai temose

Nubrozdinimai, mélynés, praskélimai,
kauly luZziai, rakstis, ergonominés saugos
priemones (maitinimo keédutes,
automobiliné kédutés, dviracio kédutés,
vezimeliai, lovos, higienos priemongs,
zaislai, dviratés ir triratés transporto
priemonés, valgymo priemonés), vaisty
vartojimas.

Asmens sveikatos prieziliros  jstaigy
rekomendacijos, paslaugy prieinamumas
COVID-19 pandemijos metu, asmens
sveikatos priezitros specialisty
rekomendacijos, asmens sveikatos
prieziiiros paslaugos, asmens sveikatos
prieziiiros prietaisai.

Refliuksas, danty kariesas, danty sedacija,
danty prieziiira, burnos higienos priemones,
pieniniai dantys, pilinys ant danties,
karS¢iavimas dé¢l danty, lipos pasaitélis,
stomatitas, viduriavimas, pilvo pitimas,
Roto virusas, kar§Ciavimas, chlamidijos,
aktino  mikozés  bakterija,  kepeny

padidéjimas, gelta, pykinimas, Sandifer

[raSy
skaicius,
abs. sk.

209

184

119

Santykinis

daznis, %

17,1

15,1

9,7
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Irasai, galimai susij¢ su
alerginémis
reakcijomis ir odos

sutrikimais

Irasai, galimai susij¢ su
mityba, fiziniu
aktyvumu ir sveikatos

stiprinimu

Irasai, galimai susij¢ su

ugdymu

Irasai, galimai susij¢ su
ausy, nosies, gerkleés ir
kvépavimo organy

sistemos sutrikimais

sindromas, hemorojus, uzkietéje viduriai,

priemones.

Galvos pleiskanojimas, alergija maisto 119
produktams, alergija vaistams, alergija
vandeniui, plikimas, bérimas, puslés,

atsilupe nagai, odos pakitimai, atopinis

dermatitas, veido raudonis, pilinukai,

karpos, randai, pigmentinés démes,
priemongs, apsauga nuo Sal¢io ir karscio,
egzema, pédy bérimas, akiy bérimas,
bambos  pakitimai, odos moliuskai,
dilgeling, vabzdziy jkandimai, priemoneés

nuo vabzdziy jkandimy.

Pieno miSiniai, primaitinimas kietu maistu, 114
patiekaly  rekomendacijos,  produkty
jvedimas ] mitybg, vandens gérimas,

guminukai, sveiki saldainiai, suvalgomo

maisto  kiekis,  valgymo  jprociai,

vaik§¢iojimas, ropojimas, raumeny tonusas,

iSkile Sonkauliai, sveikatos stiprinimo
priemones.
Ugdymo veiklos namuose, ugdymo 109

priemongs, augintiniai, pasakos, zaidimai,
vaiko ugdymo kursai tévams, bireliai,
edukacinés iSvykos, nusiskundimai ir
rekomendacijos darZelio personalu, vaiko
rutina darzelyje, pirma diena darzelyje,
medicininés pazymos, kada leisti | darZelj.
Inhaliacijos adenoidai, 92

kosulys, sloga,

laringitas, ausy uZzdegimas, angina,
farmacinés priemonés nuo ausy, nosies
gerklés sutrikimy, knarkimas, gerklés
skausmas, bronchiné astma, bronchitas,
miegas slogos metu, sinusitas, uzkimimas,

tonzilés, ausy higiena.

9,7

9,3

8,9

7,5
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Irasai, galimai susij¢ su

elgesio ir psichikos

sutrikimais

Irasai, galimai susij¢ su
nervy sistemos

sutrikimais

Irasai, galimai susij¢ su
uzkre€iamosiomis

ligomis

Irasai, galimai susij¢ su
kitais vaiky sveikatos

sutrikimais

Elgesio ir emocijy sutrikimai darzelyje, 70
kalbos raida ir mikciojimas, nereaguoja ]

savo vardg, autizmo spektro sutrikimas,

kiino tyrin¢jimas, mitybos sutrikimai,
nevalgo, negeria skyscCiy, sviesto valgymas,

nagy  kramtymas, baimé  tuStintis,
hiperaktyvumas, daikty déliojimas j linija,
netipiSkas elgesys, stresas, kino kalba,
bégant nusuka galva, nerimas, konkurencija

tarp vaiky, isterijos, baik§tumas, musimasis,

stresas,  baimes, ly¢iy skirtumai,
kandziojimasis, santykis su draugais,
technologijy naudojimas.

Dravet sindromas, vémimas darzelyje, 53
migrena, traukuliai, epilepsija, Saltos
galiinés, miego  sutrikimai, apnéja,
uzmigdymo budai, priemonés miego
kokybei gerinti, prakaitavimas.

Vaiky testavimas nuo COVID-19, virusinés 53
ligos darzelyje, skiepai nuo pneumokokinés
infekcijos, skiepai nuo meningokokinés
infekcijos, véjaraupiai, Salutiniai poveikiai,
neskiepyty vaiky priémimas ] darzelj,
pusleline, tridien¢ infekcija.

Galimai neonatologiniai sutrikimai: 58
naujagimiy svoris, i$Sutimai, Zindymas,
Zindymo nutraukimas, galimai
endokrinologiniai  sutrikimai:  cukrinis
diabetas, plaukuotumas, kriity padidéjimas.

IraSai, galimai susij¢ su mergaiciy
ginekologijos sutrikimais: vulvitas,
menstruacijos, maksties uzdegimas,
pienlige, galimai hematologiniai sutrikimai:

kraujo kreséjimo tyrimai,

trombocitopeninés purpuros sindromas,

5,7

4.4

4.4

4,8

39



8 lentelés tesinys 40
galimai motiny sveikatos sutrikimai:
néStumas, vaisty naudojimas néstumo metu,
Ureaplasma, plauky slinkimas, spiralé,
gimdymas, cezario pjivis, pagalbinis
apvaisinimas, litdesys dél auganciy vaiky,
nerimas dél grizimo } darbo rinka, Folio
rugstis, akiy priemonés, asarojimas,
Zvairumas, galimai kardiologiniai
sutrikimai:  kratinés skausmas, guzas
kriitinés  srityje, galimai nefrologiniai

sutrikimai: aStrus Slapimo kvapas, Slapimo

tyrimai.
Kiti su vaiky sveikata ~ Sveikatos reklama, studenty tyrimai susije 41 3.4
susije klausimai su vaiky sveikata, vaiko socialin¢ ir

materialiné geroveé: finansai, parama, vaiko
pinigai.

Ivertinus jraSy pasiskirstymg pagal jrasy temas ir mety ketvir¢ius, nustatyta, kad pirmajj
mety ketvirt] statistiSkai reikSmingai dazniau pateikta jrasy apie traumas ir kitus su vaiky sveikata
susijusius klausimus (p<0,001; p=0,052), antrgjj — alergines reakcijas ir odos sutrikimus, ausy,
nosies, gerklés ir kvépavimo organy sistemos sutrikimus bei kitais vaiky sveikatos sutrikimus
(atitinkamai p<0,001; p=0,013; p=0,027). Liepos-rugs¢jo ménesiais daznesni jrasai apie traumas,
asmens sveikatos prieziturg, elgesio ir psichikos sutrikimus (atitinkamai p=0,004; p=0,019;
p=0,015), o spalio-gruodzio — jraSai apie ausy, nosies, gerklés ir kvépavimo organy sistemos
sutrikimus (p<0,001) (9 lentel¢).

9 lentelé. Su vaiky sveikata susijusiy jrasy pasiskirstymas pagal jrasy temas ir mety ketvircius

Mety ketvirciai
Irasy temos Sausis- Balandis- Liepa- Spalis-
Kovas Birzelis Rugséjis Gruodis

Irasai, galimai susij¢ su traumomis
(p<0,001)*, abs. sk. (%)
p reiksmé <0,001 0,426 0,004 0,460

64 (30,1%) 54 (26,3%) 38 (18,2%) 53 (25,4%)

Irasai, galimai susij¢ su asmens
sveikatos priezitira (p=0,115)*, abs. 26 (14,7%) 49 (26,1%) 61 (33,2%) 48 (26,1%)
sk. (%)
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p reiksmé

Irasai, galimai susij¢ su virs§kinimo

sistemos sutrikimais (p=0,732)*,
abs. sk. (%)

p reiksmé

Irasai, galimai susij¢ su alerginémis

reakcijomis ir odos sutrikimais
(p=0,001)*, abs. sk. (%)

p reiksmé

Irasai, galimai susij¢ mityba, fiziniu

aktyvumu, sveikatos stiprinimu
(p=0,857)*, abs. sk. (%)

p reiksmé

Irasai, galimai susij¢ su ugdymu
(p=0,455)*, abs. sk. (%)

p reiksmé

Irasai, galimai susij¢ su ausy,
nosies, gerkleés ir kvépavimo
organy sistemos sutrikimais
(p<0,001)*, abs. sk. (%)

p reiksmé

Irasai, galimai susij¢ su elgesio ir
psichikos sutrikimais (p=0,069)*,
abs. sk. (%)

p reiksmé

Irasai, galimai susij¢ su nervy
sistemos sutrikimais (p=0,598)*,
abs. sk. (%)

p reiksmé

Irasai, galimai susij¢ su
uzkreCiamosiomis ligomis
(p=0,462)*, abs. sk. (%)

p reiksmé

0,222

24 (19,3%)

0,659

13 (10,9%)

0,038

22 (19,3%)

0,672
20 (18,3%)

0,888

5 (5,4%)

0,001

8 (11,4%)

0,148

8 (15,1%)

0,592

7 (13,2%)

0,366

0,461

32 (26,9%)

0,667

52 (43,7%)

<0,001

29 (25,4%)

0,435
32 (29,4%)

0,851

16 (17,4%)

0,013

20 (28,6%)

0,998

13 (24,5%)

0,504

20 (37,7%)

0,132

0,019

343 (29,4%)

0,390

25 (21,0%)

0,181

32 (28,1%)

0,620
22 (20,2%)

0,139

27 (29,3%)

0,464

28 (38,6%)

0,015

18 (34,0%)

0,185

12 (22,6%)

0,555

41

0,656

29 (24,4%)

0,430

29 (24,4%)

0,430

31 (27,2%)

0,951
35 (32,1%)

0,252

44 (47,8%)

<0,001

15 (21,4%)

0,246

14 (26,4%)

0,865

14 (26,4%)

0,865
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Irasai, galimai susije su kitais vaiky

sveikatos sutrikimais (p=0,154)*, 10 (17,2%) 24 (41,4%) 11(19,9%) 13 (22,4%)
abs. sk. (%)

p reiksmé 0,901 0,027 0,203 0,380
Kiti su vaiky sveikata susij¢

klausimai (p=0,215)*, abs. sk. (%)

p reiksmé 0,052 0,191 0,917 0,657

12(293%)  8(19,5%) 11 (26,8%) 10 (24,4%)

*- tikimybé, ar tikrasis jrasy pasiskirstymas statistiskai reikSmingai skiriasi nuo tikétino jrasy pasiskirstymo

Analizuojant jrasy pasiskirstyma pagal jy autoriy socialinius ir demografinius pozymius ir
jraSy temas, nustatyta, kad statistiSkai reikSmingai dazniau jrasus apie virSkinamojo trakto
sutrikimus pateiké vyresnés mamos (p=0,037), o apie vaiky traumas — mamos gyvenancios
dideléje savivaldybéje (p=0,013). Jrasus apie ugdymg dazniau pateiké berniukus auginancios
autores (p=0,007), o apie mityba, fizin] aktyvumg ir sveikatos stiprinimg — iStekéjusios mamos
(p=0,042). Tuo tarpu jrasai apie elgesio ir psichikos sutrikimus dazniau pateikti mamy, kurios
augina jaunesnius nei 24 ménesiai (p=0,031), o su nervy sistemos sutrikimais — mazoje
savivaldybéje gyvenancios mamos (p=0,006). Taip pat mamos auginancios berniukus, dazniau
pateiké jraSus apie kitus su vaiky sveikata susije klausimus (p=0,023) (10 lentel¢).
10 lentelé. Su vaiky sveikata susijusiy jrasy pasiskirstymas pagal socialinius bei demografinius
poZymius ir jraSy temas

IraSy temos

[rasai, galimai  JraSai, galimai Irasai, galimai

L [rasai, susije su susije su susije su
Pozymiai o
galimai susije asmens virSkinamojo alerginémis
su traumomis sveikatos trakto reakcijomis ir
prieziiira sutrikimais odos sutrikimais

IraSo autorés amzius, abs. sk. (%)

30 m. ir jaunesné 58 (33,9%)  54(32,9%) 23 (23,0%) 29 (28,2%)
Vyresné nei 30 m. 113 (66,1%) 110 (67,1%) 77 (77,0%) 74 (71,8%)
p reiksmé 0,612 0,842 0,037 0,347

IraSo autorés Seimyniné padétis, abs. sk. (%)

Istekéjusi 114 (95,0%) 110 (94,8%) 59 (89,4%) 72 (92,3%)
Susizadéjusi ar

o o 6 (5,0%) 6 (5,2%) 7 (10,6%) 6 (7,7%)
jsipareigojusi

p reikSmé 0,286 0,333 0,279 0,890
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IraSo autorés gyvenamoji vieta, abs. sk. (%)

Didelé savivaldybé 70 (60,3%) 73 (56,6%)
Maza savivaldybé 40 (34,5%) 47 (36,4%)
Uzsienio valstybé 6 (5,2%) 9 (7,0%)
p reiksmé 0,013 0,091

Vaiko lytis, abs. sk. (%)

Berniukas 58 (45,3%) 46 (45,1%)
Mergaite 70 (54,7%) 56 (54,9%)
p reiksmé 0,824 0,810

Vaiko amzius, abs. sk. (%)

24 mén. ir jaunesnis/-¢ 91 (72,8%) 75 (70,1%)

Vyresnis/-¢ nei 24

34 (27,2%) 32 (29,9%)
men.
0,133

p reiksmé 0,465

30 (38,5%)

35 (44,9%)

13 (16,7%)
0,083

27 (37,0%)
46 (63,0%)
0,097
52 (64,2%)
29 (25,8%)

0,572

37 (52,9%)

23 (32,9%)

10 (14,3%)
0,631

34 (43,6%)
44 (56,4%)
0,625
49 (61,3%)
31 (38,8%)

0,249

43

10 lentelés tesinys. Su vaiky sveikata susijusiy jrasy pasiskirstymas pagal socialinius bei

demografinius pozymius ir jraSy temas

[raSy temos

[rasai, galimai

susije su

Irasai, galimai

PoZymiai mityba, fiziniu 3
susije su
aktyvumu ir
ugdymu
sveikatos
stiprinimu

IraSo autorés amzius, abs. sk. (%)

30 m. ir jaunesné 30 (29,4%) 31 (34,8%)
Vyresné nei 30 m. 72 (70,6%) 58 (65,2%)
p reiksmé 0,517 0,587

IraSo autorés Seimyniné padétis, abs. sk. (%)

Istekéjusi 49 (86,0%) 56 (93,3%)
Susizadéjusi ar

' 8 (14,0%) 4 (6,7%)
Jsipareigojusi
p reiksmé 0,042 0,842

IraSo autorés gyvenamoji vieta, abs. sk. (%)

Didelé savivaldybeé 35 (47,9%) 45 (58,4%)

Irasai, galimai

susije su
kveépavimo

sutrikimais

31 (39,2%)
48 (60,8%)
0,167
54 (94,7%)
3 (5,3%)

0,536

29 (52,7%)

[rasai, galimai

psichikos

sutrikimais

15 (24,6%)
46 (75,4%)
0,187
36 (94,7%)
2 (5,3%)

0,619

21 (42,9%)

susije su elgesio ir
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Maza savivaldybé 28 (38,4%) 23 (29,9%) 19 (34,5%)
Uzsienio valstybé 10 (13,7%) 9 (11,7%) 7 (12,7%)
p reiksmé 0,884 0,266 0,874
Vaiko lytis, abs. sk. (%)
Berniukas 29 (40,3%) 42 (61,8%) 27 (42,2%)
Mergaité 43 (59,7%) 26 (38,2%) 37 (57,8%)
p reiksmé 0,289 0,007 0,501
Vaiko amzius, abs. sk. (%)
24 mén. ir

54 (70,1%) 41 (58,6%) 50 (70,4%)

jaunesnis/-&

Vyresnis/-¢ nei 24

23 (29,9%) 29 (41,4%) 21 (29,6%)

meén.

p reikSmé 0,539 0,117 0,520

44

21 (42,9%)

7 (14,3%)
0,577

27 (56,3%)

21 (43,8%)
0,149

29 (53,7%)

25 (46,3%)

0,031

10 lentelés tesinys. Su vaiky sveikata susijusiy jraSy pasiskirstymas pagal socialinius ir

demografinius pozymius ir jraSy temas
[raSy temos

. . Irasai, galimai
[rasai, galimai ~ JraSai, galimai

susije su kitais

PoZzymiai susije su nervy susije su )
: o vaiky
sistemos uzkreciamosio- )
sveikatos
sutrikimais mis ligomis
sutrikimais
IraSo autorés amzius, abs. sk. (%)
30 m. ir jaunesn¢ 13 (31,7%) 20 (44,4%) 16 (37,2%)
Vyresné nei 30 m. 28 (68,3%) 25 (55,6%) 27 (62,8%)
p reiksmé 0,938 0,074 0,478
IraSo autorés Seimyniné padétis, abs. sk. (%)
Istekéjusi 27 (87,1%) 22 (88,0%) 30 (93,8%)
Susizadéjusi ar
o 4(12,9%) 3 (12,0%) 2 (6,3%)
jsipareigojusi
p reiksmé 0,221 0,358 0,814

IraSo autorés gyvenamoji vieta, abs. sk. (%)
6 (22,2%)
14 (51,9%)
7 (25,9%)

Didelé savivaldybé 12 (27,5%)
13 (43,5%)

6 (18,8%)

12 (41,4%)
12 (41,4%)
5(17,2%)

Maza savivaldybé

Uzsienio valstybé

Kiti su vaiky
sveikata susije

klausimai

11 (39,3%)
17 (60,7%)
0,420
18 (100%)
0 (0%)
0,228
6 (37,5%)

8 (50,0%)
2 (12,5%)
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p reiksmé 0,006 0,275 0,546 0,560
Vaiko lytis, abs. sk. (%)
Berniukas 16 (44,7%) 23 (62,3%) 16 (42,1%) 16 (69,6%)
Mergaité 21 (55,3%) 14 (37,8%) 22 (57,9%) 7 (30,4%)
p reiksmé 0,852 0,522 0,603 0,023
Vaiko amzius, abs. sk. (%)
24 mén. ir jaunesnis/-¢ 28 (68,3%) 23 (62,2%) 28 (73,7%) 20 (80,0%)
Vyresnis/-¢ nei 24

‘ 13 (31,7%) 14 (37,8%) 10 (26,3%) 5(20,0%)
mén.
p reiksmé 0,856 0,522 0,369 0,160

Ivertinus jrasy pasiskirstymg pagal jrasy temas ir reakcijy skaiciy, nustatyta, kad statistiSkai
reikSmingai dazniau iki 5 reakcijy sulauke deSimties temy jraSai - apie traumas, asmens sveikatos
priezilirg, virSkinamojo trakto sutrikimus, alerginémis reakcijomis ir odos sutrikimais, mityba,
fiziniu aktyvumu ir sveikatos stiprinimu, ausy, nosies, gerklés ir kvépavimo organy sistemos
sutrikimais, elgesio ir psichikos sutrikimais, nervy sistemos sutrikimais, kitais vaiky sveikatos
sutrikimais ir klausimais (atitinkamai p=0,003; p<0,001; p<0,001; p<0,001; p=0,002; p<0,001;
p<0,001; p=0,005; p=0,028; p<0,001). 6-14 reakcijy dazniau sulauke kiti su vaiky sveikata susij¢
klausimai (p=0,030), o jraSy pasiskirstymas pagal 6-14 reakcijas kalbant apie alergines reakcijas
ir odos sutrikimus panasus ] tikéting (p=0,056). 15-33 reakcijy dazniau sulauké jraSai kuriuose
kalbama apie asmens sveikatos priezitirg, ausy, nosies, gerklés ir kvépavimo organy sistemos
sutrikimus, elgesio ir psichikos sutrikimus, nervy sistemos sutrikimus, (atitinkami <0,001; 0,002;
0,010; 0,006). Tuo tarpu 34 ir daugiau statistiSkai reikSmingai dazniau sulauké septyniy temy jraSai
— apie traumas, asmens sveikatos priezitrg, virSkinamojo trakto sutrikimus, ausy, nosies, gerkles
ir kvépavimo organy sistemos sutrikimus, elgesio ir psichikos sutrikimus, uzkreciamasias ligas bei
apie kitus vaiky sveikatos sutrikimus (atitinkami<0,001; <0,001; 0,024; 0,015; 0,010; 0,046;
<0,001) (11 lentel¢).

11 lentelé. Su vaiky sveikata susijusiy jraSy pasiskirstymas pagal reakcijy skaiciy ir jrasy temas
Visy tipy reakcijy skaicius jraSui pagal kvartilius

0-5 6-14 15-33 34 ir daugiau

IraSy temos

Irasai, galimai susij¢ su

traumomis (p<0,001)*, abs. sk. 72 (34,4%) 58(27.8%) 48 (23,0%) 31 (14,8%)
(%)

p reiksmé 0,003 0,163 0,346 <0,001
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Irasai, galimai susij¢ su asmens
sveikatos prieziiira (p<0,001)*,
abs. sk. (%)

p reiksmé

Irasai, galimai susije¢ su
vir§kinamojo trakto sutrikimais
(p<0,001)*, abs. sk. (%)

p reiksmé

Irasai, galimai susij¢ su
alerginémis reakcijomis ir odos
sutrikimais (p=0,006)*, abs. sk.
(%)

p reiksmé

Irasai, galimai susij¢ su mityba,
fiziniu aktyvumu ir sveikatos
stiprinimu (p=0,018)*, abs. sk.
(%)

p reiksmé

Irasai, galimai susij¢ su ugdymu
(p=0,312)*, abs. sk. (%)

p reiksmé

Irasai, galimai susij¢ su ausy,
nosies, gerkleés ir kvépavimo
organy sistemos sutrikimais
(p<0,001)*, abs. sk. (%)

p reiksmé

Irasai, galimai susij¢ su elgesio ir

psichikos sutrikimais (p<0,001)
p reiksmé

Irasai, galimai susij¢ su nervy

sistemos sutrikimais (p=0,002)*,

abs. sk. (%)

p reiksmé

120 (65,2%)

<0,001

10 (8,4%)

<0,001

16 (13,4%)

<0,001

16 (14,0%)

0,002
29 (26,6%)

0,905

7 (7,6%)

<0,001
6 (8,6%)

<0,001

5(9,4%)

0,005

42 (22,8%)

0,687

32 (26,9%)

0,436

37 (31,1%)

0,056

29 (25,4%)

0,705
30 (27,5%)

0,366

17 (18,5%)

0,197
11 (15,7%)

0,095

8 (15,1%)

0,121

14 (7,6%)

<0,001

38 (31,9%)

0,093

37 (31,1%)

0,145

36 (31,6%)

0,121
20 (18,3%)

0,071

36 (39,1%)

0,002
27 (38,6%)

0,010

22 (41,5%)

0,006

8 (4,3%)

<0,001

39 (31,9%)

0,024

29 (24,4%)

0,990

33 (28,9)

0,227
30 (27,5%)

0,415

32 (34,8%)

0,015
26 (37,1%)

0,010

18 (34,0%)

0,095
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Irasai, galimai susij¢ su

uzkreciamosiomis ligomis 8 (15,1%) 13 (24,5%) 13 (24,5) 19 (35,8%)
(p=0,131)*, abs. sk. (%)

p reiksmé 0,062 0,926 0,861 0,046
Irasai, galimai susij¢ su kitais

vaiky sveikatos sutrikimais 8 (13,8%) 12 (20,7%) 12 (12,7%) 26 (44,8%)
(p=0,002)*, abs. sk. (%)

p reiksmé 0,028 0,546 0,384 <0,001
Kiti su vaiky sveikata susije

klausimai (p<0,001)*, abs. sk. 22 (53,7%) 4 (9,8%) 9 (22,0%) 6 (14,6%)
(%)

p reiksmé <0,001 0,030 0,591 0,141

*- tikimybé, ar tikrasis jrasy pasiskirstymas statistiskai reikSmingai skiriasi nuo tikétino jrasy pasiskirstymo
3.1.3. Irasy tikslai
Nustacius jrasy pasiskirstyma jrasy tiksly atzvilgiu paaiskéjo, kad daugiausia jrasy pateikta
su tikslu suzinoti kity grupés nariy patirt] vaiky sveikatos sutrikimy temomis (47%), gauti kity
mamy rekomendacijas (36%). Ivertinti vaiko sveikatos biiklg autorés praseé 11% visy jrasy, o jraso
tikslo kategorijai “Kita* priskirti teiginiai, kaip ,,Geriausias termometras‘ arba klausimai, kaip ,,Ar

3 mety vaikas turi miegoti piety*, sudaré 6% visy jrasy (5 pav.).

78
129 6% PraSymas pasidalinti patirtimi
11%
PraSymas rekomenduoti
580
47% Prasymas jvertinti
434 = Kita
36%

5 pav. Su vaiky sveikata susijusiy jraSy pasiskirstymas pagal jraso tikslg

Ivertinus jrasy pasiskirstyma pagal jy autoriy socialinius bei demografinius bruozus ir jrasy
tikslus, statistiSkai reikSmingi skirtumai nenustatyti, jraSy pasiskirstymas kintamyjy atzvilgiu
panasus (12 lentele).
12 lentelé. Su vaiky sveikata susijusiy jrasSy pasiskirstymas pagal socialinius bei demografinius
poZymius ir jraSy temas jraSy tikslus

Pozymiai Irasy tikslai
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PraSymas PraSymas
pasidalinti patirtimi

IraSo autorés amzius (p=0,808)*, abs. sk. (%)

30 m. ir jaunesn¢ 150 (43,3%) 127 (38,4%)
Vyresné nei 30 m. 314 (45,2%) 254 (36,5%)
p reiksmé 0,967 0,572

IraSo autorés Seimyniné padétis (p=0,359)*, abs. sk. (%)

Istekéjusi 302 (46,7%) 245 (37,9%)
Susizadéjusi ar 27 (52,9%) 14 (27,5%)
Jsipareigojusi

p reiksmé 0,388 0,138

IraSo autorés gyvenamoji vieta (p=0,183)*, abs. sk. (%)

Didel¢ savivaldybé 171 (45,5%) 145 (38,6%)

Maza savivaldybé 143 (50,4%) 100 (35,2%)
Uzsienio valstybé 37 (40,7%) 31 (34,1%)
p reiksmé 0,214 0,576
Vaiko lytis (p=0,278)*, abs. sk. (%)

Berniukas 175 (49,6%) 116 (32,9%)
Mergaité 194 (47,2%) 136 (33,1%)
p reiksmé 0,513 0,947
Vaiko amzius (p=0,329)*, abs. sk. (%)

24 mén. ir jaunesnis/-¢ 271 (50,2%) 178 (33,0%)
Vyresnis/-¢ nei 24 mén. 123 (46,2%) 84 (31,6%)
p reiksmé 0,292 0,693

rekomenduoti

PraSymas

jvertinti

33 (10,0%)
83 (11,9%)
0,351

64 (9,9%)
5(9,8%)

0,984

38 (10,1%)

22 (7,7%)

12 (13,2%)
0,274

33 (9,3%)
55 (13,4%)
0,082

54 (10,0%)
36 (13,5%)
0,134

48

Kita

21 (6,3 %)
44 (6,4%)
0,993

36 (5,6%)
5(9,8%)

0,215

22 (5,9%)

19 (6,7%)

11 (12,1%)
0,107

29 (8,2%)
26 (6,3%)
0,314

37 (6,9%)
23 (8,6%)
0,361

* tikimybeé, ar tikrasis jrasy pasiskirstymas statistiSkai reikSmingai skiriasi nuo tikétino jrasy pasiskirstymo
A% lrasy p g lrasy p

Ivertinus jraSy pasiskirstyma pagal jrasy temas ir tikslus, nustatyta, kad statistiSkai

reikSmingai daZniau praSyta pasidalinti patirtimi kalbant apie asmens sveikatos priezitira, alergines

reakcijas ir odos sutrikimus, uzkre¢iamasias ligas ir kitus vaiky sveikatos sutrikimus (atitinkamai

p=0,001; p=0,002; p=0,005; p=p=0,045), o prasymai rekomenduoti — jrasuose, susijusiuose su

alerginémis reakcijomis ir odos sutrikimais, ausy, nosies, gerklés ir kvépavimo organy sistemos

sutrikimais, nervy sistemos sutrikimais, uzkreciamosiomis ligomis (atitinkamai p=0,013; p=0,049;

p=0,021; p=0,010). PraSymai jvertinti buvo statistiSkai reikSmingai daznesni kalbant apie traumas

ir asmens sveikatos priezitirg ir alergines reakcijas (atitinkamai p=0,36; p=0,003; p=0,013) (13

lentelé).
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13 lentelé. Su vaiky sveikata susijusiy jraSy pasiskirstymas pagal jrasy temas ir jrasy tikslus

IraSy temos

Irasai, galimai susij¢ su traumomis
(p=0,36)*, abs. sk. (%)

p reiksmé

Irasai, galimai susij¢ su asmens
sveikatos prieziiira (p<0,001)*,
abs. sk. (%)

p reiksmé

Irasai, galimai susije¢ su
vir§kinamojo trakto sutrikimais
(p=0,665)*, abs. sk. (%)

p reiksmé

Irasai, galimai susij¢ su
alerginémis reakcijomis ir odos
sutrikimais (p<0,001)*, abs. sk.
(%)

p reiksmé

Irasai, galimai susij¢ su mityba,
fiziniu aktyvumu ir sveikatos
stiprinimu (p=0,442)*, abs. sk. (%)
p reiksmé

Irasai, galimai susij¢ su ugdymu
(p=0,582)*, abs. sk. (%)

p reiksmé

Irasai, galimai susij¢ su ausy,
nosies, gerkleés ir kvépavimo
organy sistemos sutrikimais
(p=0,254)*, abs. sk. (%)

p reiksmé

PraSymas
pasidalinti

patirtimi
97 (46,6%)

0,729

52 (28,3%)

0,001

63 (52,9%)

0211

42 (35,3%)

0,005

62 (54,4%)

0,122
54 (49,5%)

0,655

50 (54,3%)

0,171

Irasy tikslai
PraSymas PraSymas
rekomenduoti jvertinti
82 (39,2%) 12 (5,7%)
0,221 0,013
116 (63,0%) 8 (4,3%)
0,001 0,003
38 (31,9%) 11 (9,2%)
0,386 0,622
30 (25,2%) 44 (37,0%)
0,013 0,001
37 (32,5%) 9 (7,9%)
0,469 0,330
38 (34,9%) 8 (7,3%)
0,876 0,251
24 (26,1%) 12 (13,0%)
0,049 0,421

Kita

18 (8,6%)

0,149

8 (4,3%)

0,219

7 (5,9%)

0,812

3 (2,5%)

0,069

6 (5,3%)

0,606
9 (8,3%)

0,403

6 (6,5%)

0,957
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Irasai, galimai susij¢ su elgesio ir
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psichikos sutrikimais (p=0,510)*, 38 (54,3%) 19 (27,1%) 8 (11,4%) 5(7,1%)
abs. sk. (%)

p reiksmé 0,242 0,130 0,809 0,790
Irasai, galimai susij¢ su nervy

sistemos sutrikimais (p=0,089)*, 30 (56,6%) 11 (20,8%) 6 (11,3%) 6(11,3%)
abs. sk. (%)

p reiksmé 0,175 0,021 0,855 0,133
Irasai, galimai susij¢ su

uzkreciamosiomis ligomis 36 (67,9%) 10 (18,9%) 3 (5,7%) 4 (7,5%)
(p=0,014)*, abs. sk. (%)

p reiksmé 0,002 0,010 0,235 0,724
Irasai, galimai susij¢ su kitais

vaiky sveikatos sutrikimais 35 (60,3%) 14 (24,1%) 6 (10,3%) 3 (5,2%)
(p=0,213)*, abs. sk. (%)

p reiksmé 0,045 0,063 0,955 0,698
Kiti su vaiky sveikata susije

klausimai (p=0,684)*, abs. sk. (%) 21BL2) | 15066%) 2@.5%) | 265%)
p reiksmé 0,628 0,887 0,228 0,805

*- tikimybé, ar tikrasis jrasy pasiskirstymas statistiskai reikSmingai skiriasi nuo tikétino jrasy pasiskirstymo

Nustacius jrasy pasiskirstymg pagal reakcijy skaiciy ir jraSy tikslus, nustatyta, kad
statistiSkai reikSmingai daZniau jraSai, kuriuose praSoma pateikti asmening patirtj, sulaukia 15-33
reakcijy, o jrasai, kuriuose praSoma rekomenduoti — iki 5 reakcijy (atitinkamai p=0,019 ir p=0,002)
(14 lentele).

14 lentelé. Su vaiky sveikata susijusiy jrasSy pasiskirstymas pagal reakcijy skaiciy ir jrasy tikslus

Irasy tikslas

Visy tipy reakcijy skaicius
S . PraSymas
jraSui pagal kvartilius PraSymas PraSymas

pasidalinti Kita
(p=0,002) o rekomenduoti  jvertinti

patirtimi
0-5, abs. sk. (%) 129 (22,2%) 141 (32,5%) 23 (17,8%) 26 (33,3%)

6-14, abs. sk. (%) 144 (24,8%) 100 (23,0%)  30(23,3%) 19 (24,4%)
15-33, abs. sk. (%) 164 (28,3%) 99 (22,8%)  38(29,5%) 11 (14,1%)
34 ir daugiau, abs. sk. (%) 143 (24,7%) 94 (21,7%) 38 (12,8%) 22 (28,2%)
p reiksmé 0,019 0,002 0,100 0,092
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3.2.  IraSy turinio pateikimo vertinimo rezultatai

3.2.1. IraSy tonas

Pagal tai, kokiu tonu pateiktas jrasas nustatyta, kad didesné¢je jraSy dalyje naudojamas

neutralus tonas (56%), lyginant su jrasais, kuriems biidingas jautrus tonas (44%) (6 pav.).

686
56%

535

44% Jautrus

Neutralus

6 pav. Su vaiky sveikata susijusiy jraSy pasiskirstymas pagal jrasy tong

Nustacius jrasy pasiskirstyma pagal jy autoriy socialinius ir demografinius poZymius ir

jraSy tonga, nustatyta, kad statistiSkai reikSmingai daZniau jraSus neutraliu tonu apteike Lietuvoje

gyvenancios mamos, o jautriu — uzsienyje (p=0,001), taip pat dazniau jrasus neutraliu tonu pateiké

berniukus auginanc¢ios mamos, o mergaites auginancios - jautriu (p=0,046) (15 lentel¢).

15 lentelé. Su vaiky sveikata susijusiy jrasy pasiskirstymas pagal socialines ir demografines

charakteristikas ir jraSy tong

PoZzymiai

[raSy tonas

Jautrus Neutralus

IraSo autorés amzius (p=0,316)*, abs. sk. (%)

30 m. ir jaunesn¢

Vyresné nei 30 m.

raso autorés Seimyniné padétis (p=0, , abs. sk. (%
S os Sei iné padéti 0,790)*, abs. sk. (%

IStekéjusi

Susizadéjusi ar jsipareigojusi

IraSo autorés gyvenamoji vieta (p=0,001)*, abs. sk. (%)

Didelé savivaldybé

Maza savivaldybé

Uzsienio valstybé

Vaiko lytis (p=0,046)*, abs. sk. (%)
Berniukas

Mergaité

151 (45,6%) 180 (54,4%)
294 (42,3%) 401 (57,7%)
292 (45,1%) 355 (54,9%)
24 (47,1%) 27 (52,9%)
144 (38,3%) 232 (61,7%)
123 (43,3%) 161 (56,7%)
65 (71,4%) 26 (28,6%)
148 (41,9%) 205 (58,1%)
202 (49,1%) 209 (50,9%)

Vaiko amzius (p=0,698)*, abs. sk. (%)



15 lentelés tesinys
24 mén. ir jaunesnis/-€ 250 (46,3%)

Vyresnis/-¢ nei 24 mén. 127 (47,7%)

52
290 (53,7%)
139 (52,3%)

Analizuojant jraSy pasiskirstyma pagal temas ir tong, nustatyta, kad statistiSkai reikSmingai

dazniau kalbant apie traumas, asmens sveikatos prieziiirg bei apie kitus su vaiky sveikata susijusius

klausimus buvo naudotas neutralus tonas (atitinkamai p<0,001; p<0,001). Tuo tarpu jraSuose apie

virSkinamojo trakto sutrikimus, alergines reakcijas ir odos sutrikimus, ausy, nosies, gerklés ir

kveépavimo organy sistemos sutrikimus, elgesio ir psichikos sutrikimus, nervy sistemos sutrikimus,

uzkreciamasias ligas bei kitus vaiky sveikatos sutrikimus buvo naudotas jautrus tonas (atitinkamai

p=0,021; p<0,001; p<0,001; p<0,001; p=0,002; p<0,001; p<0,001) (16 lentel¢).

16 lentelé. Su vaiky sveikata susijusiy jraSy pasiskirstymas pagal jrasy temas ir jrasy tong

IraSy temos

Irasai, galimai susij¢ su traumomis (p<0,001)%, abs. sk.
(%)

Irasai, galimai susij¢ su asmens sveikatos priezitira
(p<0,001)*, abs. sk. (%)

Irasai, galimai susije¢ su virSkinamojo trakto sutrikimais
(p=0,021)*, abs. sk. (%)

Irasai, galimai susij¢ su alerginémis reakcijomis ir odos
sutrikimais (p<0,001)*, abs. sk. (%)

IraSai, galimai susij¢ su mityba, fiziniu aktyvumu ir
sveikatos stiprinimu (p=0,835)*, abs. sk. (%)

Irasai, galimai susij¢ su ugdymu (p=0,171)*, abs. sk. (%)
Irasai, galimai susij¢ su ausy, nosies, gerklés ir kvépavimo
organy sistemos sutrikimais (p<0,001)*, abs. sk. (%)

IraSai, galimai susij¢ su elgesio ir psichikos sutrikimais
(p<0,001)*, abs. sk. (%)

IraSai, galimai susij¢ su nervy sistemos sutrikimais
(p=0,002)*, abs. sk. (%)

[rasai,

(p<0,001)*, abs. sk. (%)

galimai susij¢ su uzkreCiamosiomis ligomis

Irasai, galimai susij¢ su kitais vaiky sveikatos sutrikimais

((p<0,001)*, abs. sk. (%)

IrasSy tonas
Jautrus Neutralus
44 (21,1%) 165 (78,9%)

27 (14,7%)

64 (53,8%)

69 (58,0%)

51 (44,7%)
41 (37,6%)

59 (64,1%)

56 (80,0%)

34 (64,2%)

43 (81,1%)

38 (65,5%)

157 (85,3%)

55 (46,2%)

50 (42,0%)

63 (55,3%)
68 (62,4%)

33 (35,9%)

14 (20,0%)

19 (35,8%)

10 (18,9%)

20 (34,5%)
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Kiti su vaiky sveikata susij¢ klausimai (p=0,004)*, abs. sk.

(%)

* tikimybé, ar tikrasis jrasy pasiskirstymas statistiskai reikSmingai skiriasi nuo tikétino jrasy pasiskirstymo

9 (22,0%) 32 (78,0%)

Ivertinus jraSy pasiskirstymg pagal reakcijy skaiciy ir jraSy tong, nustatyta, kad jras su
jautriu tonu dazniau sulauké didesnio reakcijy skaiciaus, o neutraliu — mazesnio (p=0,001) (17
lentelée).

17 lentelé. Su vaiky sveikata susijusiy jraSy pasiskirstymas pagal reakcijy skaiciy ir jrasy tong

Visy tipy reakceijy skaicius jrasui [rasy tonas

pagal kvartilius (p=0,001)* Jautrus Neutralus
0-5, abs. sk. (%) 74 (13,8%) 245 (35,7%)
6-14, abs. sk. (%) 143 (26,7%) 150 (21,9%)
15-33, abs. sk. (%) 166 (31,0%) 146 (21,3%)
34 ir daugiau, abs. sk. (%) 152 (28,4%) 145 (21,1%)

*- tikimybé, ar tikrasis jrasy pasiskirstymas statistiskai reikSmingai skiriasi nuo tikétino jrasy pasiskirstymo
3.2.2. IraSy struktiiriniai elementai
Pagal jraSuose naudojamus struktiirinius elementus nustatyta, kad didziausioje jrasy dalyje
apteikiamas pasisveikinimas (59,3%), 29,8% jraSuose kreipiasi | socialinés grupés nares
,mamos/mamytes, 12,7% jraSy - tekstas papildytas emocijy ikonomis, 28,1% pateiktas su vaiky
sveikata susijusios situacijos aprasymas, 17,0% i§ anksto padékojama uz komentarus jrasui, o
lietuviskomis raidémis pateikta 26,4% jraSy. Dazniausiai jrasuose pateiktas vienas (31%) arba du

(27%) nurodyti struktiiriniai elementai (7 pav.).

0% 50% 100%

Su vaiky sveikata susij¢ jrasai, % 379 1 elementas
Pasisveikinimas 59,3% 31%
. 2 elementai
Kreipinys 29,8% 203
- 17% :
Emocijy ikonos 12,7% m 3 elementai
' 330
Situacijos aprasymas 28,1% 112 279 .
9% m 4 -6 elementai
Padékojimas 17,0% 196
16% Jra furs
= JraSas neturi
Lietuviskos raidés 26,4% nurodyty elementy

7 pav. Su vaiky sveikata susijusiy jrasy pasiskirstymas pagal struktiirinius elementus (kair¢je) ir
struktiiriniy elementy skaiciy jraSuose (desingje)
Atlikus jrasy pasiskirstymo pagal jy autoriy socialinius ir demografinius poZymius jrasy

strukturinius elementus, vertinimg, nustatyta, kad statistiSkai reikSmingai daZniau jaunesneés ir
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gyvenancios uzsienyje mamos jrasuose pateiké emocijy ikonas (atitinkamai p=0,001; p=0,023),
dazniau jraSuose pasisveikino berniukus auginancios mamos (p=0,004), o situacijy apraSymus
pateiké iStekéjusios ir vyresnius nei 24 ménesiy amziaus vaikus auginancios mamos (atitinkamai
p=0,035; p=0,045). Padékojimai taip pat dazniau biidingi uzsienyje gyvenanciy mamy jrasams
(p=0,023) (18 lentele).

18 lentelé. Su vaiky sveikata susijusiy jrasy pasiskirstymas pagal socialines bei demografines
charakteristikas ir jraSy struktiirinius elementus

IraSy struktiiriniai elementai

. Lietuvisk
Pozymiai Pasisvei- Emocijy  Situacijos
o Kreipinys Padé¢ka -08
kinimas ikonos  apraSymas
raidés
IraSo autorés amzius (p=0,399)*, abs. sk. (%)
207 89 60 96 49 97
30 m. ir jaunesn¢
(62,5%) (26,9%) (18,1%)  (29,0%)  (14,8%) (29,3%)
413 225 76 187 120 173
Vyresné nei 30 m.
(59,4%)  (32,4%) (10,9%)  (26,9%)  (17,3%) (24,9%)
p reiksmé 0,340 0,075 0,001 0,482 0,320 0,133
IraSo autorés Seimyniné padétis (p=0,719)*, abs. sk. (%)
391 186 88 191 116 172
IStekéjusi
(60,4%)  (28,7%) (13,6%)  (29,5%)  (17,9%) (26,6%)
Susizadéjusi ar 35 19 6 8 5 11
jsipareigojusi (68,6%) (37,3%) (11,8%)  (15,7%) (9,8%)  (21,6%)
p reiksmé 0,248 0,199 0,711 0,035 0,140 0,433
IraSo autorés gyvenamoji vieta (p=0,063)*, abs. sk. (%)
232 107 51 101 73 114
Didelé savivaldybé
(61,7%)  (28,5%) (13,6%)  (26,9%)  (19,4%) (30,3%)
170 88 28 77 35 68
Maza savivaldybé
(59,9%)  (31,0%) (9,9%) 27,1%)  (12,3%)  (23,9%)
55 32 19 34 20 25
Uzsienio valstybé
(60,4%)  (35,2%) (20,9%) (37.4%)  (22,0%) (27,5%)
p reiksmé 0,888 0,430 0,023 0,118 0,023 0,193
Vaiko lytis (p=0,011) *, abs. sk. (%)
235 106 57 99 63 97
Berniukas

(66,6%) (30,0%) (16,1%)  (28,0%)  (17,8%) (27,5%)
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232 127 57 134 53 103
Mergaité
(56,4%) (30,9%) (13,9%)  (32,6%)  (12,9%) (25,1%)
p reiksmé 0,004 0,794 0,378 0,172 0,057 0,448
Vaiko amzius (p=0,918)*, abs. sk. (%)
320 166 81 161 90 147
24 meén. ir jaunesnis/-¢
(59,3%)  (30,7%) (15,0%)  (29,8%) = (16,7%) (27,2%)
Vyresnis/-¢ nei 24 164 83 37 98 35 67
mén. (61,7%) (31,2%) (13,9%)  (36,8%)  (13,2%) (25,2%)
p reiksmé 0,514 0,894 0,681 0,045 0,196 0,539

*- tikimybé, ar tikrasis jrasy pasiskirstymas statistiskai reikSmingai skiriasi nuo tikétino jrasy pasiskirstymo

Ivertinus jrasSy pasiskirsimg pagal autoriy pozymius ir struktiiriniy elementy skaiCiy,
statistiSkai reikSmingi skirtumai nenustatyti, jrasy pasiskirstymas panasus (19 lentel¢).
19 lentelé. Su vaiky sveikata susijusiy jrasy pasiskirstymas pagal socialinius bei demografinius
poZymius ir struktiirinius elementy skaiciy

o Struktiiriniy elementy skaiCius jraSuose
Pozymiai
1 2 3 4-6 Neéra

Iraso autorés amzius (p=0,442)*, abs. sk. (%)

30 m. ir jaunesné 100 (30,3%) 90 (27,2%) 50 (15,1%) 38 (11,5%) 52 (15,7%)
228 181 119 57 110
31 m. ir vyresné
(32,8%) (26,1%) (17,1%) (8,2) (15,8%)
p reiksmé 0,405 0,697 0,416 0,090 0,962

IraSo autorés Seimyniné padétis (p=0,839)*, abs. sk. (%)
215 171 108 60 92
IStekéjusi
(33,2%) (26,4%) (16,7%) (9,3%) (14,2%)

Susizadéjusi ar
15(29,4%) 14 (27,5%) 7(13,7%) 5(9,8%) 10 (19,6%)

Jsipareigojusi

p reiksmé 0,576 0,874 0,582 0,900 0,294

IraSo autorés gyvenamoji vieta (p=0,432)*, abs. sk. (%)

Didelé savivaldybé 121 102 0 4 >
(32,2%) (27,1%) (49,6%) (56,2%) (46,0%)

Maza savivaldybé 89 (31,3%) 79 (27,8%) 46 (38,0%) 19 (26,0%) 50 (44,2%)

Uzsienio valstybe 25(27,5%)  27(29,7%) 15(12,4%) 13 (17,8%) 11 (9,7%)

p reiksmé 0,685 0,887 0,991 0,057 0,285

Vaiko lytis (p=0,130)*, abs. sk. (%)
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56

107 110 56 38 41
Berniukas
(30,3%) (31,2%) (15,9%) (10,8%) (11,6%)
129 109 64 36 73
Mergaité
(31,4%) (26,5%) (15,6%) (8,8%) (17,8%)
p reiksmé 0,748 0,157 0,912 0,350 0,017
Vaiko amzius (p=0,927)*, abs. sk. (%)
168 156 80 55 81
24 meén. ir jaunesnis/-¢
(66,9%) (68,4%) (64,0%%)  (66,3%) (68,6%)

Vyresnis/-¢ nei 24 83 (33,1%) 72 (27,1%) 45 (36,0%) 28 (33,7%) 37 (31,4%)
men.
p reiksmé 0,979 0,589 0,438 0,881 0,681
*_ tikimybé, ar tikrasis jrasy pasiskirstymas statistiskai reikSmingai skiriasi nuo tikétino jrasy pasiskirstymo
Analizuojant jrasy pasiskirstyma pagal temas ir struktiirinius elementus, nustatyta, kad
statistiSkai reikSmingai dazniau situacijy apraSymai pateikti jraSuose apie traumas, asmens
sveikatos priezilirg, virSkinamojo trakto sutrikimus, ausy, nosies, gerklés ir kvépavimo organy
sistemos sutrikimus, elgesio ir psichikos sutrikimus ir nervy sistemos sutrikimus (atitinkamai
p=0,001; p=0,001 p=0,013; p=0,002; p=0,001; p=0,004). Irasy pasiskirstymas pagal situacijy
pateikimg kalbant apie uzkreCiamasias ligas buvo panasus ] tikéting (p=0,056). Padékojimai
statistiSkai reikSmingai daZniau pateikti jraSuose apie asmens sveikatos prieziiirg, alerginiy
reakcijy ir odos sutrikimus bei ausy, nosies, gerklés ir kvépavimo organy sistemos sutrikimus
(atitinkamai p=0,023; p=0,034; p=0,002). kvépavimo organy sistemos sutrikimy temoje taip pat
daznesni padékojimai (p=0,005), o kreipiniai kalbant apie asmens sveikatos perzitrg (p=0,025)
(20 lentele).
20 lentelé. Su vaiky sveikata susijusiy jrasy pasiskirstymas pagal jrasy temas ir jrasy strukttrinius
elementus

[rasy struktiiriniai elementai

Irasy temos Pasisvei- o Emocijy Situacijos LietuviSkos
o Kreipinys Padé¢ka ‘
kinimas ikonos  apraSymas raidés
rasSai, galimai susij
1 s ) 116 64 31 29 44 54
su traumomis, abs.
(55,5%)  (30,6%) (14,8%) (13,9%) (21,2%)  (25,8%)
sk. (%)
p reiksmé 0,220 0,778 0,308 0,001 0,090 8,47
Irasai, galimai susije¢ 113 42 23 31 42 53
su asmens sveikatos (61,4%)  (22,8%) (12,5%) (16,8%) (22,8%)  (28,8%)



20 lentelés tesinys
prieziiira, abs. sk.
(%)
p reiksmé

Irasai, galimai susije¢
su virSkinamojo
trakto sutrikimais,
abs. sk. (%)
p reiksmé

Irasai, galimai susije¢
su alerginémis
reakcijomis ir odos
sutrikimais, abs. sk.
(%)
p reiksmé

Irasai, galimai susije¢
su mityba, fiziniu
aktyvumu ir
sveikatos stiprinimu,
abs. sk. (%)
p reiksmé

Irasai, galimai susije¢
su ugdymu, abs. sk.
(%)
p reiksmé

Irasai, galimai susije¢
su ausy, nosies,
gerklés ir kvépavimo
organy sistemos
sutrikimais, abs. sk.
(%)
p reiksmé

Irasai, galimai susije¢
su elgesio ir

psichikos

0,526

75
(63,0%)

0,383

65
(54,6%)

0,275

70
(61,4%)

0,630

67
(61,5%)

0,629

50
(54,3%)

0,315

44
(62,9%)

0,025

34
(28,6%)

0,756

36
(30,3%)

0,912

35
(30,7%)

0,827

33
(30,3%)

0,912

29
(31,5%)

0,709

26
(37,1%)

0,931

11
(9,2%)

0,234

9 (7,6%)

0,077

13
(11,4%)

0,664

17
(15,6%)

0,340

20
(21,7%)

0,007

8
(11,4%)

0,001

45
(37,8%)

0,013

34
(28,6%)

0,902

26
(22,8%)

0,187

32
(29,4%)

0,758

39
(42,4%)

0,002

33
(47,1%)

57

0,023 0,416
17
35 (29,4%)
(14,3%)
0,401 0,428
12
23 (19,3%)
(10,1%)
0,034 0,066
22
27 (23,7%0
(19,3%)
0,500 0,494
18
28 (25,7%)
(16,5%)
0,879 0,865
6
30 (32,6%)
(6,5%)
0,005 0,158
13
19 (27,1%)
(18,6%)



20 lentelés tesinys
sutrikimais, abs. sk.
(%)
p reiksmé

Irasai, galimai susije¢
su nervy sistemos
sutrikimais, abs. sk.
(%)
p reiksmé

Irasai, galimai susije¢
su uzkreciamosiomis
ligomis, abs. sk. (%)
p reiksmé

Irasai, galimai susije¢
su kitais vaiky
sveikatos
sutrikimais, abs. sk.
(%)
p reiksmé

Kiti su vaiky
sveikata susije
klausimai, abs. sk.
(%)

p reiksmé

0,532

30
(56,6%)

0,683

35
(66,0%)

0,307

38
(65,5%)

0,323

21
(51,2%)

0,284

0,167

16
(30,2%)

0,951

16
(30,2%)

0,951

22
(37,9%)

0,166

11
(26,8%)

0,671

0,743

5 (9,4%)

0,466

8

(15,1%)

0,592

7
(12,1%)

0,883

3 (7,3%)

0,293

0,001

24
(45,3%)

0,004

21
(39,6%)

0,056

19
(32,8%)

0,418

10 (2,9%)

0,592

0,725

8
(15,1%)

0,701

9
(17,0%)

0,991

14
(24,1%)

0,140

(7.3%)

0,092

58

0,880

16 (30,2%)

0,519

9 (17,0%)

0,113

17 (29,3%)

0,603

11 (26,8%)

0,946

Ivertinus jraSy pasiskirstyma pagal temas ir struktiiriniy elementy skaiciy, nustatyta, kad

statistiSkai reikSmingai skiriasi jraSy pasiskirstymas pagal elementy skaicius juose, kada kalbama

apie nervy sistemos sutrikimus (p=0,030), taciau statistiSkai reikSmingas jraSy pasiskirstymas

pagal konkrecius elementy skaiciuos §ioje temoje nenustatytas (21 lentele).

21 lentelé. Su vaiky sveikata susijusiy jraSy pasiskirstymas pagal jraSy temas ir struktiiriniy

elementy skaiciy
IraSy temos

Irasai, galimai susije¢

su traumomis

66 (31,6%)

Struktiiriniy elementy skaiCius jraSuose

2

55 (26,3%)

3

29 (13,9%)

4-6

18 (8,6%)

Néra

41 (19,6%)



(p=0,313)*, abs. sk.

(%)

p reiksmé

Irasai, galimai susije¢
su asmens sveikatos

priezitira (p=927)*,

abs. sk. (%)

p reiksmé

Irasai, galimai susije¢
su vir§kinamojo trakto

sutrikimais (p=,275)*,

abs. sk. (%)

p reiksmé

Irasai, galimai susije¢
su alerginémis

reakcijomis ir odos

sutrikimais

(p=0,574)*, abs. sk.

(%)

p reiksmé

Irasai, galimai susije¢
su mityba, fiziniu
aktyvumu ir sveikatos

stiprinimu (p=0,824)*,

abs. sk. (%)

p reiksmé

Irasai, galimai susije¢

su ugdymu

(p=0,151)*, abs. sk.

(%)

p reiksmé

Irasai, galimai susije¢
su ausy, nosies,

gerklés ir kvépavimo

0,853

61 (33,2%)

0,502

38 (31,9%)

0,825

40 (33,6%)

0,523

40 (34,1%)

0,327

37 (33,9%)

0,492

25 (27,2%)

0,799

49 (26,6%)

0,895

32 (26,9%)

0,972

31 (26,1%)

0,801

32 (28,1%)

0,792

36 (33,0%)

0,139

26 (28,3%)

0,346

30 (16,3%)

0,920

16 (13,4%)

0,415

17 (14,3%)

0,581

15 (13,2%)

0,377

17 (15,6%)

0,892

20 (21,7%)

0,758

13 (7,1%)

0,282

16 (13,4%)

0,089

6 (5,0%)

0,100

10 (8,8%)

0,876

7 (6,4%)

0,297

9 (9,8%)

59

0,202

31 (16,8%)

0,930

17 (14,3%)

0,470

25 (21,0%)

0,176

17 (14,9%)

0,606

11 (10,1%)

0,055

12 (13,0%)



21 lentelés tesinys
organy sistemos
sutrikimais
(p=0,528)*, abs. sk.
(%)
p reiksmé

Irasai, galimai susije¢

su elgesio ir psichikos

sutrikimais
(p=0,114)*, abs. sk.
(%)

p reiksmé

Irasai, galimai susije¢
su nervy sistemos
sutrikimais
(p=0,030)*, abs. sk.
(%)

p reiksmé

Irasai, galimai susije¢
su uzkreciamosiomis
ligomis (p=0,638)*,
abs. sk. (%)

p reiksmé

Irasai, galimai susije¢
su kitais vaiky
sveikatos sutrikimais
(p=0,001)*, abs. sk.
(%)

p reiksmé

Kiti su vaiky sveikata
susije klausimai
(p=0,710)*, abs. sk.
(%)

p reiksmé

0,405

15 (21,4%)

0,073

12 (22,6%)

0,177

13 (24,5%)

0,295

19 (32,8%)

0,772

13 (13,7%)

0,925

0,782

22 (31,4%)

0,393

12 (22,6%)

0,462

12 (22,6%)

0,462

14 (24,1%)

0,612

9 (22,0%)

0,457

0,122

13 (18,6%)

0,554

9 (17,0%)

0,851

13 (24,5%)

0,086

12 (20,7%)

0,324

5(12,2%)

0,494

0,833

10 (14,3%)

0,127

8 (15,1%)

0,127

5(9,4%)

0,946

7(12,1%)

0,434

3 (2,7%)

0,675

60

0,337

10 (14,3%)

0,588

12 (22,6%)

0,229

10 (18,9%)

0,654

6 (10,3%)

0,188

11 (26,8%)

0,074

*- tikimybé, ar tikrasis jrasy pasiskirstymas statistiskai reiksSmingai skiriasi nuo tikétino jrasy pasiskirstymo
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Analizés metu jvertinus jraSy pasiskirstyma pagal reakcijas ir struktiirinius elementus,
nustatyta, kad statistiSkai reikSmingai daZniau jrasai su situacijy aprasymais sulauké 15-33 reackijy
(p=0,001), su padékojimais ir pateikti lietuviskomis raidémis - iki 5 reakcijy (atitinkamai p=0,020;
p=0,038), o jraSy pasiskirstymas pagal reakcijas ir kreipinius buvo panasus ] tikéting (p=0,052)
(22 lentele).
22 lentelé. Su vaiky sveikata susijusiy jrasy pasiskirstymas pagal reakcijy skaiciy ir jrasy
struktiirinius elementus
Visy tipy IraSy struktiiriniai elementai

reakcijy skaicius

jrasui pagal Pasisvei- o Emocijy  Situacijos LietuviSkos
. Kreipinys Padeka
kvartilius kinimas ikonos  apraSymas raidés
(p=0,660)
192 88 35 63 70 93

0-5, abs. sk. (%)

(26,2%)  (24,2%) (22,6%) (18,4%) (33,7%) (28,9%)
6-14, abs. sk. 179 78 46 84 45 86
(%) (24,7%)  (24,2%) (29,7%) (24,5%) (21,6%) (26,7%)
15-33, abs. sk. 186 91 39 103 55 83
(%) (25,7%)  (25,0%) (25,2%) (30,0%) (26,4%) (25,8%)
34 ir daugiau, 167 107 35 93 38 60
abs. sk. (%) (23,1%)  (29,4%) (22,6%) (27,1%) (18,3%) (18,6%)
p reiksmé 0,644 0,052 0,324 0,001 0,020 0,038

Ivertinus jrasSy pasiskirstyma pagal reakcijas ir struktiiriniy elementy skaiciy, statistiSkai
reikSmingi skirtumai nenustatyti, jrasy pasiskirstymas panasus (23 lentel¢).
23 lentelé. Su vaiky sveikata susijusiy jrasy pasiskirstymas pagal reakcijy skaiciy ir struktiiriniy

elementy skaiciy

Visy tipy reakcijy Struktiiriniy elementy skaicius jraSe

skaicius jrasui

pagal kvartilius 1 2 3 4-6 Néra
(p=0,742)

0-5, abs. sk. (%) 100 (26,4%) 76 (23,8%) 55 (28,1%) 28(25,0%) 60 (29,6%)
6-14, abs. sk. (%) 101 (26,6%) 80 (24,2%) 42 (21,4%) 30(26,8%) 39 (19,2%)
15-33, abs. sk. (%) = 88(23,2%) 94 (28,5%) 53 (27,0%) 28 (25,0%) 49 (24,1%)
34 ir daugiau, 90 (23,7%) 80 (24.2%) 46 (23,5%) 26 (8.8%)  55(27,1%)
abs.sk. (%)

p reiksmé 0,412 0,363 0,741 0,911 0,223
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3.2.3. Irasy pateikimo formos
Ivertinus, kokia forma pateikti su vaiky sveikata susije¢ jrasai nustatyta, kad beveik pus¢je
(49%) jrasy pateiktas tik tekstas, daugiau nei ketvirtadalyje (27%) jrasy autorés tekstg papildé
nuotraukomis, o 18% - jraSo tekstui pridétas fonas. Maziausig (6%) irasy dalj sudar¢ jrasai,
kuriuose buvo pateikti anoniminiai klausimai, taip pat tekstiniai jrasai su nuorodomis, GIFF

judanciais paveiksléliais, jrasai, kuriuose pateiktas balsavimais (8 pav.).

73 595
6% 49%
Tekstas
225 Tekstas+nuotrauka
18% Tekstas+fonas
m Kita
328
27%

8 pav. Su vaiky sveikata susijusiy jrasSy pasiskirstymas pagal jraso pateikimo formas

IStyrus jrasy pasiskirstymg pagal jy autoriy socialinius bei demografinius poZymius ir jrasy
pateikimo forma, nustatyta, kad statistiSkai reikSmingai daZniau tik tekstinius jraSus pateike
jaunesnés, iStekéjusios, gyvenancios uzsienyje bei auginancios 24 ménesiy amziaus ir jaunesnius
vaikus mamos (atitinkamai p=0,014; p=0,009; p=0,007), o tekstinius su fonu — gyvenancios
mazoje savivaldybé¢je ir auginancios vyresnius vaikus (atitinkamai p=0,001; p=0,004) (24 lentel¢).
24 lentelé. Su vaiky sveikata susijusiy jraSy pasiskirstymas pagal socialinius bei demografinius
poZymius ir jraSo apteikimo formas

Irasy pateikimo formos
Pozymiai Tekstas Tekstas + Tekstas + Kita
fonas nuotrauka

IraSo autorés amzius (p=0,102)*, abs. sk. (%)

30 m. ir jaunesné 183 (55,3%) 53 (16,0%) 84 (25,4%) 11 (3,3%)
Vyresné nei 30 m. 327 (47,1%) 137 (19,7%) 206 (29,6%) 25 (3,6%)
p reiksmé 0,014 0,154 0,156 0,824
IraSo autorés Seimyniné padétis (p=0,420)*, abs. sk. (%)

Istekéjusi 334 (51,6%) 107 (16,5%) 182 (28,1%) 24 (3,7%)
Susizadéjusi ar jsipareigojusi 25 (49%) 8 (14,7%) 18 (35,3%) 0 (0%)
p reiksmé 0,720 0,875 0,276 0,162

IraSo autorés gyvenamoji vieta (p<0,001)*, abs. sk. (%)

Didel¢ savivaldybé 198 (52,7%) 57 (142%) 114(303%) 7 (1,9%)



24 lentelés tesinys 63

Maza savivaldybé 130 (45,8%) 79 (27,8%) 66 (23,2%) 9(3,2%)
Uzsienio valstybe 58 (63,7%) 12(13,2%) 20 (22,0%) 1(1,1%)
p reiksmé 0,009 0,001 0,071 0,390
Vaiko lytis (p=0,710)*, abs. sk. (%)

Berniukas 181 (51,3%) 67 (19,0%) 90 (25,5%) 15 (4,2%)
Mergaité 196 (47,7%) 77 (18,7%) 118 (28,7%) 20 (4,9%)
p reiksmé 0,323 0,931 0,320 0,684
Vaiko amzius (p=0,006)*, abs. sk. (%)

24 mén. ir jaunesnis/-& 288 (53,3%) 88(16,3%) 134 (24,8%) 30 (5,6%)
Vyresnis/-¢ nei 24 mén. 115 (43,2%) 66 (24,8%) 75(28,2%) 10 (3,8%)
p reiksmé 0,007 0,004 0,303 0,270

*- tikimybé, ar tikrasis jrasy pasiskirstymas statistiskai reikSmingai skiriasi nuo tikétino jrasy pasiskirstymo

Analizuojant jraSy pasiskirstyma pagal temas ir pateikimo formas, nustatyta, kad
statistiSkai reikSmingai daZzniau jraSai teksto forma pateikti aptariant vaiky traumas, asmens
sveikatos priezitiros klausimus, alergines reakcijas ir odos sutrikimus, ausy, nosies, gerklés ir
kveépavimo organy sistemos sutrikimus, elgesio ir psichikos sutrikimus, nervy sistemos sutrikimus,
uzkreciamas ligas, kitais vaiky sveikatos sutrikimus ir klausimus (atitinkamai p<0,001; p=0,033;
p<0,001; p=0,027; p=0,052; p=0,010; p=0,044; p<0,001), o tekstiniai su fonu, kai kalbama apie
asmens sveikatos priezilirg, alergines reakcijas ir odos sutrikimus, apie kitus vaiky sveikatos
sutrikimus (atitinkamai p=0,037; p<0,001; p=0,048). Irasai su tekstu ir nuotraukomis dazniau
pateikiami aptariant vaiky traumas, asmens sveikatos prieziiiros klausimus, alergines reakcijas ir
odos sutrikimus, ausy, nosies, gerklés ir kvépavimo organy sistemos sutrikimus, elgesio ir
psichikos sutrikimus, nervy sistemos sutrikimus, kitus vaiky sveikatos sutrikimus (atitinkamai
p=0,011; p=0,005; p=0,059; p=0,030; p=0,001; p<0,001), o jraSai, kuriuose pateikiamas teiginys
ar klausimas daZnesni asmens sveikatos prieziiros tema, kity vaiky sveikatos sutrikimy ir
klausimy temose (atitinkamai p=0,007; p=0,010; p<0,001) (25 lentele).

25 lentelé. Su vaiky sveikata susijusiy jrasy pasiskirstymas pagal jrasy temas ir jraSy apteikimo

formas
Irasy pateikimo formos
Irasy temos Tekstas + Tekstas + )
Tekstas Kita
fonas nuotrauka

Irasai, galimai susij¢ su
traumomis (p=0,007)*, abs. sk. 80 (38,3%)  46(22,0%) 71 (34,0%) 12 (5,7%)
(%)



25 lentelés tesinys

p reiksmé

Irasai, galimai susij¢ su asmens
sveikatos prieziiira (p<0,001)*,
abs. sk. (%)

p reiksmé

Irasai, galimai susije¢ su
vir§kinamojo trakto sutrikimais
(p=0,250)*, abs. sk. (%)

p reiksmé

Irasai, galimai susije¢ su
alerginémis reakcijomis ir odos
sutrikimais (p<0,001)*, abs. sk.
(%)

p reiksmé

Irasai, galimai susij¢ su mityba,
fiziniu aktyvumu ir sveikatos
stiprinimu (p=0,309)*, abs. sk.
(%)

p reiksmé

Irasai, galimai susij¢ su ugdymu
(p=0,588)*, abs. sk. (%)

p reiksmé

Irasai, galimai susij¢ su ausy,
nosies, gerkleés ir kvépavimo
organy sistemos sutrikimais
(p=0,097)*, abs. sk. (%)

p reiksmé

Irasai, galimai susij¢ su elgesio ir
psichikos sutrikimais (p=0,132)*,
abs. sk. (%)

p reiksmé

Irasai, galimai susij¢ su nervy
sistemos sutrikimais (p=0,007)*,

abs. sk. (%)

<0,001

103 (56,0%)

0,033

63 (52,9%)

0,333

23 (19,3%)

<0,001

56 (49,1%)

0,930
48 (44,0%)

0,304

55 (59,8%)

0,027

42 (60,0%)

0,052

35 (66,0%)

0,142

44 (23,9%)

0,037

26 (21,8%)

0,311

7 (5,9%)

<0,001

17 (14,9%)

0,309
25 (22,9%)

0,203

17 (18,5%)

0,990

12 (17,1%)

0,775

9 (17,0%)

0,011

34 (18,5%)

0,005

23 (19,3%)

0,511

79 (66,4%)

<0,001

37 (32,5%)

0,157
30 (27,5%)

0,871

17 (18,5%)

0,059

11 (15,7%)

0,030

4 (7,5%)

0,874

3 (1,6%)

0,007

7 (5,9%)

0,963

10 (8,4%)

0,240

4 (5,5%)

0,234
6 (5,5%)

0,827

3 (3,3%)

0,253

5(7,1%)

0,672

5(9,4%)

64



25 lentelés tesinys

p reiksmé

Irasai, galimai susij¢ su
uzkre¢iamosiomis ligomis

(p=0,203)*, abs. sk. (%)

p reiksmé

Irasai, galimai susij¢ su kitais
vaiky sveikatos sutrikimais

(p<0,001)*, abs. sk. (%)

p reiksmé

Kiti su vaiky sveikata susije

klausimai (p=0,003)*, abs. sk.

(%)

p reiksmé

0,010

33 (62,3%)

0,044

41 (70,7%)

<0,001

16 (39,0%)

0,206

0,781

9 (17,0%)

0,781

5 (8,6%)

0,048

8 (19,5%)

0,855

0,001

9 (17,0%)

0,097

4 (6,9%)

<0,001

9 (22,0%)

0,470

0,278

2 (3,8%)

0,489

8 (13,8%)

0,010

8 (19,5%)

<0,001

*- tikimybé, ar tikrasis jrasy pasiskirstymas statistiskai reikSmingai skiriasi nuo tikétino jrasy pasiskirstymo

Ivertinus kaip pasiskirsté jrasai pagal reakcijas ir jrasy pateikimo forma, nustatyta, kad

statistiSkai reikSmingai dazniau tekstiniai jrasai sulauké iki 5 reakcijy ir 15-33 reakcijy (p=0,004)

(26 lentele).

26 lentelé. Su vaiky sveikata susijusiy jrasy pasiskirstymas pagal reakcijy skaiciy ir jrasy

apteikimo formas
Reakcijy skaicius jrasui

pagal kvartilius

(p=0,004)*

0-5, abs. sk. (%)

6-14, abs. sk. (%)

15-33, abs. sk. (%)

34 ir daugiau, abs. sk.(%)

p reiksmé

Tekstas

162 (27,2%)
142 (23,9%)
171 (28,7%)
120 (20,2%)
0,004

Irasy pateikimo formos

Tekstas +
fonas
53 (23,6%)
55 (24,4%)
50 (22,2%)
67 (29,8%)
0,152

Tekstas +
nuotrauka
78 (23,8%)
78 (23,8%)
77 (23,5%)
95 (29,0%)
0,128

Kita

26 (35,6%)
18 (24,7%)
14 (19,2%)
15 (20,5%)

0,223

*- tikimybé, ar tikrasis jrasy pasiskirstymas statistiskai reikSmingai skiriasi nuo tikétino jrasy pasiskirstymo

Ivertinus su vaiky sveikata susijusiy jrasy temy pasiskirstyma nustatyta, kad daugiausiai

(209) jraSy buvo pateikta galimai su traumomis susijusia vaiky sveikatos tema, taciau didziausio

(16,5%) turinio jtraukumo ir daugiausiai (3234) visy tipy reakcijy sulauké jrasai, galimai apie

virSkinamojo trakto sutrikimus (9 pav.). Atitinkamai komentary turinio ypatumai buvo vertinami

Sioje jraSy temoje.
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9 pav. Visy tipy reakcijy jraSams pasiskirstymas pagal jrasy temas

3.3. Komentary turinio vertinimo rezultatai
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ISanalizavus jrasy bei komentary apie virSkinamojo trakto sutrikimus pasiskirstyma, nustatyta,

kad dauguma jraSy ir komentary buvo pateikti burnos sveikatos tema (atitinkamai 64,7% ir 64,8%),

su tustinimosi sutrikimais susijusiy jrasai ir komentarai sudar¢ apie ketvirtadalj temos (atitinkamai

18,5% ir 22,0%), o jrasai ir komentarai apie zarnyno infekcijas sudaré 12,9% ir 10,2%. Potemei

,Kita“ buvo priskirti jrasai ir komentarai, susij¢ su pykinimo prevencija, padidéjusiy kepeny tema

ir sudaro 3,4% ir 2,8% visy jrasy ir komentary. D¢l Zemo potemés ,,Kita* jrasy ir komentary

skaiciaus virSkinamojo trakto temoje, §i subkategorija toliau nebuvo analizuojama.
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10 pav. [rasy ir komentary apie virSkinamojo trakto sutrikimus, pasiskirstymas pagal iSskirtas
komentary temas
3.3.1. Burnos sveikata

Ivertinus komentary pasiskirstymg pagal burnos sveikatos potemes, nustatyta, kad dauguma
(65%) komentary buvo susije su pieniniais dantimis. Komentaruose aptariami pieniniy danty
dygimo, gydymo klausimai, danty skausmo prevencija, démeles ant danty, liipos pasaitélis. Burnos
sveikatos potemeje apie burnos higieng (22%) aptariamos burnos higienos priemongs ir prieZiiiros
Iprociy aspektai. Burnos gleivinés uzdegimo komentarai (9%) susij¢ su stomatitu, zaizdomis,
puslémis ir ptliniais burnoje. Reciausiai (4%) su burnos sveikata komentaruose aptariami vaiky

nuolatiniai dantys: danty sutrenkimai, nuskylimai, danty kreivumas ir danty briketai (11 pav.)
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1363 m Burnos gleivinés uzdegimas
65%

11 pav. Komentary apie burnos sveikatg pasiskirstymas pagal iSskirtas komentary potemes
ISanalizavus komentary turinio pasiskirstymg pagal komentary tipus rekomendacijas burnos

sveikatos potemése, nustatyta, kad komentaruose apie burnos higieng, didZiausia (67%) turinio

dalj sudaré rekomendacijos jraso autoréms pacioms spresti vaiky burnos higienos klausimus ir

rekomendacijos buvo grindziamos asmenine patirtimi. Taip pat po 8,2% Sios potemés komentary
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turinio sudaré rekomendacijos kreiptis | gydytoja, remiantis asmenine patirtimi ar neturint
patirties. Pieniniy danty poteméje, nustatyta, kad trec¢dalis (32,2%) turinio buvo susijes su
komentatoriy asmenine patirtimi. Taip pat pagal turimg patirt] pateiktos rekomendacijas kreiptis ]
gydytoja (9,8% komentary turinio) bei nurodyti savigydos biidai, kaip jraSo autoré gali spresti
vaiko pieniniy danty klausimus pati (8,5% komentary turinio). Nuolatiniy danty poteme¢je, kiti su
tema susij¢ komentarai sudaré¢ vyraujancig (36,4%) komentary turinio dalj. Penktadalis (20,8%)
turinio — pasidalinimai asmenine patirtimi. Rekomendacijos kaip pacioms spresti nuolatiniy danty
klausimus, pasidalinant savo asmenine patirtimi ir nepateikiant patirties, atitinkamai sudaro 11,7%
ir 7,8% komentary turinio. Burnos gleivinés uzdegimo poteme¢je, vyraujantis (43,9%) komentary
tipas — asmenine patirtimi pagristos rekomendacijos, nurodoma, kaip paciai jraso autorei spresti
vaiko stomatito ar kitus burnos gleivinés uzdegimo klausimus, o penktadalyje (20,7%) turinio

mamos pateiké savo patirtis be rekomendacijy (12 pav.).
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12 pav. Komentary turinio pasiskirstymas pagal komentary tipus burnos sveikatos potemése
ISanalizavus komentary turinio pasiskirstymg pagal rekomendacijas burnos sveikatos
potemeése, nustatyta, kad komentaruose apie burnos higieng keturi penktadaliai (79,7%) turinio
susije¢ su patarimais, kokios iSorinés priemonés gali padéti paskatinti vaikg valytis dantis,
pavyzdziui, edukacinés knygelés, edukaciniai vaizdo jraSai, elektriniai Sepetéliai bei penktadalyje
(20,3%) turinio buvo pateikiami biidai, kaip ugdyti vaiky burnos higienos jprocius jsitraukiant
tévams, pavyzdziui, valytis dantis kartu su vaiku, taikyti zaidybinius danty valymo budus
dainuojant daineles, aiskinti burnos higienos neprieziiiros pasekmes. Pieniniy danty potemgje,
daZniausiai (37,1%) buvo pateikiamos rekomendacijos dél pieniniy danty gydymo paslaugy,

susijusiy su gydymo jstaigomis ir specialistais, paslaugy kainomis, kur geresnis paslaugy
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prieinamumas. Taip pat 25,4% turinio pateikiamos ,,uz* ir ,,prie§* pozicijos ar gydyti pieninius
dantis, ar éduonies prevencijai dengti dantis silantine medziaga, ar pieninius dantis gydyti taikant
bendring nejautrg (narkozg¢) ar oraling nejautrg (sedacijg) bei penktadalis (20,5%) turinio susijes
su burnos higienos priemoniy rekomendacijomis, kaip danty Sepeteliai ar danty pastos. Burnos
gleivinés uzdegimy potemeje, vaistiniai preparatai - vyraujanti rekomendacija (67,7%). Taip pat
reikSminga turinio dalis susijusi su natiiraliy burnos gleivinés uzdegimy buidy rekomendacijomis,
pavyzdziui, skalauti burng su soda (18,8%). Taip pat prevencijai rekomenduojami mitybos
produktai (11,5%), kaip Saltalankiy aliejus. Nuolatiniy danty potemeje rekomendacijos nebuvo
pateikiamos.
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13 pav. Komentary turinio pasiskirstymas pagal rekomendacijas burnos sveikatos potemése
3.3.2. Tustinimo sutrikimai
Vertinant galimai su tuStinimosi sutrikimais susijusiy komentary potemes, nustatyta, kad
daugiau nei pus¢je komentary (55%) autorés dalinasi patirtimis, kokiais budais ir priemonémis
sprendé vaikams kilusias viduriy uzkietéjimo situacijas, o beveik trecdalyje (29%) — kaip sprende
viduriavimo negalavimus. 10% visy komentary susij¢ su Zarnyno dujy mazinimo atvejais, o 6%
komentary - jraso autoriy uzklausos d¢l pakitusiy iSmaty, kg pakitimai galéty reiksti (14 pav.).

69
45 109,

= Viduriy uzkietéjimas

6%
Viduriavimas
389
207 55% » [$maty pakitimai
29%

= Zarnyno dujos

14 pav. Komentary apie tuStinimosi sutrikimus pasiskirstymas pagal iSskirtas komentary potemes
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ISanalizavus komentary turinio pasiskirstymg pagal komentary tipus tustinimosi sutrikimy
potemése, nustatyta, kad viduriy uzkietéjimo poteméje 57,1% komentary turinio susij¢ su
savigydos biidais: 31,7% rekomendacijos, kaip vaiko negalavimus spresti paciai mamai, paremtos
komentatorés asmenine patirtimi, o 25,4% - néra aiSku, ar pateiktos rekomendacijose savigydai
yra susijusios su komentatorés patirtimi. Komentaruose apie viduriavimg, rekomendacijos
savigydai sudar¢ 43,2% visy komentary turinio: 19,3% - rekomendacijos su asmenine patirtimi,
23,9% - neaiSku ar komentatoré pataria remdamasi savo patirtimi. Patirties pasidalinimai be
rekomendacijy sudaré 19% komentary turinio. Komentaruose, galimai susijusiuose su iSmaty
pakitimais vyravo rekomendacijos kreiptis j gydytojus, kai neaiSki komentatorés patirtis — tai
sudare 47% visy komentary turinio potemé¢je. Taip pat 17,5% komentary turinio buvo susijes su
jraso autorés pateikto atvejo vertinimu bei diagnozavimu, koks tai galéty biti sutrikimas. Zarnyno
dujy poteméje, savigydos rekomendacijos sudaré¢ 59,5% turinio: 38,0% rekomendacijos su
patirtimi, 21,5% - neaiSku dél patirties. (15 pav.).
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15 pav. Komentary turinio pasiskirstymas pagal komentary tipus tuStinimosi sutrikimy potemése

Ivertinus komentary turinio pasiskirstymg pagal rekomendacijas tuStinimosi sutrikimy
potemeése, nustatyta, kad vaiky viduriy uzkietéjimo potemeje, 51,7% komentary turinio susijes su
mitybos rekomendacijomis, 40,0% - vaistiniy preparaty rekomendacijos bei 6,7% — maisto papildy
rekomendacijos. Vaiky viduriavimo poteméje, vyravo (46%) rekomendacijos naudoti papildus
viduriavimo mazinimui, po 22,0% — mitybos bei vaistiniy preparaty rekomendacijos. ISmaty
pakitimy potemeje, trys ketvirtadaliai (75%) turinio - vaistiniy preparaty rekomendacijos, vienas
ketvirtadalis (25%) — mitybos rekomendacijos. Zarnyno dujy poteméje, pateikiami patarimai,
susije su vaistiniais preparatais, maisto papildais, mityba ir fiziniu aktyvumu (atitinkamai 37,7%,

10,7%, 25,0%, 28,6%) (16 pav.).
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16 pav. Komentary turinio pasiskirstymas pagal rekomendacijas tustinimosi sutrikimy potemése
3.3.3. Zarnyno infekcijos
Zarnyno infekcijy tema daugiau nei puséje komentary (62%), kaip spresti sveikatos situacijas,
esant vémimui, karS¢iavimui, viduriavimui. Beveik tre¢dalis komentary (27%) susij¢ su
konkre¢iomis Zarnyno infekcijomis ir jy prevencija. 11% komentary aptariama, kokios priemonés
gali pagerinti vaiko Zarnyno veiklg (17 pav.).
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17 pav. Komentary apie zarnyno infekcijas pasiskirstymas pagal iSskirtas komentary potemes

Nustacius komentary turinio pasiskirstyma pagal komentary tipus zarnyno infekcijy potemése,

nustatyta, kad visose potemése vyrauja kiti su tema susij¢ komentarai, kurie nesuteikia tikslinés
informacijos apie komentaro tipg (atitinkamai 39,0%, 37,0%, 53,8%). UZke€iamyjy Zarnyno
infekcijy potemeje, rekomendacijos savigydai sudaro ketvirtadalj (25,9%) komentary turinio,
10,3% turinio susij¢ su patirtimi grjstomis rekomendacijomis kreiptis | gydytoja bei 15,5% turinio
dalinamasi 1§ gydytojy gautomis rekomendacijomis. Vémimo su kar§¢iavimu ir viduriavimu

potemeje, patarimai savigydai sudare trec¢dal] (30,4%) komentary turinio, taip pat dalintasi tik

asmenine patirtimi (10,5%). Priemoniy Zarnynui poteme¢je (n=36), rekomendacijos savigydai, su
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patirtimi ar kai patirtis néra aiski, ir rekomendacijos kreiptis | gydytoja, kai patirtis néra aiski,

sudar¢ po 15,4% komentary turinio (18 pav.).
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18 pav. Komentary turinio pasiskirstymas pagal komentary tipus Zarnyno infekcijy potemése
Ivertinus komentary turinio pasiskirstyma pagal rekomendacijas Zarnyno infekcijy potemeése,
nustatyta, kad aptariant uzkre¢iamasias Zarnyno infekcijas, dazniausiai (45,5%,) komentatorés
rekomenduoja vaistinius preparatus, konkrecius maisto produktus (36,4%), maisto papildus
(13,6%) ir natiiralius budus kaip vartoti druskos tirpalg (4,5%). Komentaruose apie pasireiskusj
vémimg su kar§¢iavimo ir viduriavimo simptomais, pateikiamos vaistiniy preparaty (39,7%),
maisto papildy (25,4%) tikslinés mitybos (31,7%) rekomendacijos. Taip pat naturaliis biidai kaip
dzitivéseliy vartojimas esant vémimui (3,2%). Priemoniy zarnyno veiklai gerinti potemeje,

didziausia turinio dalis (83,3%) buvo susijusi su maisto papildy rekomendacijomis (19 pav.).
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19 pav. Komentary turinio pasiskirstymas pagal rekomendacijas zarnyno infekcijy potemése



73
4. REZULTATU APTARIMAS

Igyvendinus pirmajj baigiamojo darbo tikslg buvo jvertinti jraSy turinio ypatumai ir
nustatyta, kad socialinio tinklo ,,Facebook* grupéje vaiky sveikata yra ne tik dominuojanti jrasy
tema (72,9%), bet taip pat socialinio tinklo naudotojos linkusios dazniau pasidalinti savo nuomone
ir reakcijomis bei taip labiau jsitraukti j jrasy turinj, lyginant su jrasais, kurie nebuvo susij¢ su
vaiky sveikata. Tuo tarpu uzsienio tyrimuose socialiniuose tinkluose vaiky sveikatos tema
aptariama reciau - 2018 m. Jungtiniy Amerikos Valstijy mokslininky atliktas ,,Facebook* mamy
grupés tyrimas atskleide, kad i§ 215 jraSy, 61 jraSas buvo susij¢s su vaiky sveikata [4], 0 2021 m.
tyrime jvertinus 5951 jrasa, kurie buvo paskelbti ,, Twitter* tinkle 2008-2018 metais, nustatyta, kad
vaiky tévai pavieSino 16,5% jrasy apie vaiky sveikatg [44]. Tad galima teigti, kad Lietuvos mamos
»Facebook* socialinj tinklg naudoja iSskirtinai vaiky sveikatos klausimams.

Ivertinus su vaiky sveikata susijusiy jrasy pasiskirstyma pagal jrasy temas, nustatyta, kad
daugiau nei po 100 jraSy pateikta apie vaiky traumas, asmens sveikatos prieziiirg, virSkinamojo
trakto sutrikimus, alergines reakcijas ir odos sutrikimus, vaiky mityba, fizinj aktyvuma bei
sveikatos stiprinimg ir ugdymg. Tuo tarpu didziausio reakcijy skaiCiaus dazniau sulauké jrasai,
susije su virSkinamojo trakto, ausy, nosies, gerklés ir kvépavimo organy sistemos, nervy sistemos
sutrikimais, uzkre¢iamosiomis ligomis. Sios jrady temos atitinka Lietuvos vaiky iki penkeriy mety
sveikatos sritis, kuriose fiksuojamas didZiausias sergamumas [15], taip pat jraSuose aptariami
sveikatai palankios gyvensenos veiksniai [32]. Visgi 2019 m. duomenimis, vaiky iki 5 m. amZiaus
kategorijoje vyrauja susirgimai vidurinés ausies ir kvépavimo taky infekcijomis, stebimas
susirgimy did¢jimas kasmet [15], tuo tarpu tyrime nustatyta, kad Sios temos jrasai pagal pateikty
jrasy skaiciy yra septintoje vietoje. Taip pat jrasy apie vaiky traumas ,,Facebook* grupéje pateikta
daugiausiai, taCiau traumos néra svarbiausias vaiky sveikatos rizikos veiksnys Lietuvoje [15].
Stebimus skirtumus biity galima sieti su tuo, kad jraSuose apie vaiky traumas buvo aptariamos
prevencings ir ergonominés saugos priemones, kas vaiky sveikatos statistikoje neatsispindi. Tad
galima konstatuoti, kad labiausiai paplitusios jrasy temos apie vaiky sveikatg ,,Facebook* skiriasi
nuo sergamumo rodikliy ir tai gali biiti susije su prevencija ar sveikatos sutrikimy rimtumu.

Nustacius jraSy pasiskirstyma pagal jy autoriy socialines ir demografines charakteristikas,
reakcijy skai¢iy bei jrasy temas, nustatyta, kad dazniau jrasais apie vaiky sveikatg dalinosi
vyresnés nei 30 mety amziaus, iStekéjusios mamos, gyvenancios didelése savivaldybése bei
auginancios 24 meénesiy ir jaunesnius vaikus. Tuo tarpu didesnis reakcijy skaicius dazniau
budingas vyresniy, susizadéjusiy ar jsipareigojusiy mamy, kurios augina vyresnius nei 24 ménesiai
vaikus, jraSams. 2019 m. vidutinis gimdan¢iy motery amzius 30,2 metai, o gimdanc¢iy pirmakart —
28 metai, gimusiy miestuose vaiky skaicius daugiau kaip dvigubai didesnis nei gimusiy kaime

(atitinkamai 19,2 tikst., 8,2 tiikst.), o santuokos nejregistravusiy tévy dalis sudaré¢ maziau nei
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trecdalj (26,9%) visy gimusiy vaiky [52]. Tad galima konstatuoti, kad jrasy pasiskirstymas pagal
ju autoriy socialines bei demografines charakteristikas buvo panaSus j Lietuvai biidingg gimdyviy
pasiskirstymg. Tyrimo rezultatai taip pat atskleidé, kad jraSai apie vaiky traumas dazniau budingi
tarp dideléje savivaldybéje gyvenanciy jraSy autoriy, apie vaiky ugdyma — tarp berniukus
auginanciy mamy, apie elgesio ir psichikos sutrikimus — tarp mamy, auginanc¢iy jaunesnius nei 24
ménesiai  vaikus. Ikimokyklinio ugdymo metodinése rekomendacijose nurodoma, kad
ikimokyklinio amziaus berniukams biidingi saviti elgesio ir pazinimo bidai, juos sunkiau
nuraminti Svelniais zodziais [81], 0 2014 m. paskelbtoje disertacijoje pabréziami kiidikiy emocinés
ir elgesio raidos sunkumai, susij¢ su motinos néStumo metu patirtomis negatyviomis emocijomis
[82]. Tad jraSy pasiskirstymas pagal mamy socialinius nei demografinius bruoZus ir jrasy temas
nurodo tikslines mamy grupes ir joms aktualias vaiky sveikatos temas.

ISanalizavus jrasy pasiskirstymg pagal mety ketvirCius, nustatyta, kad sausio-kovo
meénesiais pateikta daugiau jrasy apie traumas, balandZio-birZelio — apie alergines reakcijas ir odos
sutrikimus, liepos-rugséjo — apie asmens sveikatos prieziiirg ir elgesio bei psichikos sutrikimus, o
spalio-gruodzio — apie ausy, nosies, gerklés ir kvépavimo organy sistemos sutrikimus. Tyrimuose
apie vaiky traumas Lietuvoje, nustatyta, kad Ziemos laikotarpiu pasireiSkiantys nelaimingi
atsitikimai, dél kuriy vaikams reikalinga greitoji medicininé pagalba, sudaro 18% ikihospitalinés
pagalbos apimciy [83]. Vertinant vaiky atopinj dermatita, 53,9% tévy teigé, kad vaikams
apsireisSkiantis atopinis dermatitas patiméja pavasarj, o vasarg tyrime nurode¢ 31,8% tévy. Tévy
nuomone, odos sutrikimus gali sukelti maistas ir odos dirgikliai, paveldimumas, susilpnéjes
imunitetas, mety laikas [84]. Tuo tarpu patirtiniai raidos ypatumai bei elgesio sutrikimai
ikimokyklinio amZziaus vaiky gretose siejami su s€kmémis ir nesékmémis zaidZiant darZelyje [85],
o jraSy apie asmens sveikatos priezilirg pagauséjima vasaros pabaigoje bei rudens pradzioje galima
sieti su sveikatos paZymeéjimy poreikiu ikimokyklinio ugdymo jstaigoms bei profilaktiniais
sveikatos tikrinimais. Mokslingje literatiiroje pastebima, kad kvépavimo taky virusinéms
infekcijoms palankiausi rudens ir ziemos laikotarpiai bei sutrikimai siejami su vyraujanciu Saltu
oru, ilgesniu laiku praleidziamu patalpose, kontaktuojant su kitais asmenimis bei prastéjanciu
imunitetu [85]. Taigi, gauti rezultatai atskleid¢, kada ir kurios vaiky sveikatos temos aktualesnés
Lietuvos mamoms ,,Facebook* tinkle.

Vertinant jrasy tikslus, 2013 m. atliktame diabetu serganciy ,,Facebook* pacienty grupés
tyrime, nustatyta, kad jraSuose, kuriuose buvo prasoma informacijos, asmenings patirties praSymai
sudare 58% [24]. Tyrimuose taip pat sutinkama, kad jraSai, kuriuose buvo kalbama apie asmening
patirtj, sulaukdavo didesnio jtraukumo [36, 64]. Siame tyrime gauti panasis rezultatai — beveik
pusé visy jrasy buvo pateikti su tikslu papraSyti kity mamy pasidalinti savo patirtimi apie vaiky

sveikatos klausimus ir $ie jrasai dazniau sulaukeé didesnio reakcijy skai€iaus. Tuo tarpu prasymai
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rekomenduoti sudaré 36% jrasy ir sulauké mazesnio reakcijy skaiciaus bei buvo daznesni jraSuose
apie asmens sveikatos priezitrg. Tai galima sieti su Sios jrasy temos ribotumu — jraSuose buvo
nurodomi konkretiis sveikatos priezitiros specialistai, jstaigos, paslaugy teiraujamasi konkrec¢iuose
miestuose. Tad galima teigti, kad Lietuvos mamos bendrindamos jrasus apie vaiky sveikatg
,Facebook* tinkle siekia suzinoti kity mamy patirtis bei gauti rekomendacijy.

Atlikus antrgjj baigiamojo darbo uzdavinj buvo jvertinti jraSy pateikimo ypatumai ir
nustatyta, kad pusé visy su vaiky sveikata susijusiy jraSy buvo tekstiniai, trecdalis — tekstas su
nuotrauka, penktadalis — tekstas su fonu. Tik jrasuose pateiktuose tekstine forma daugiau jrasy
sulauké 15-33 reakcijy. Nors uzsienio mokslingje literatiroje sutinkama, kad su sveikata susijusi
informacija yra svarbi [47], stebima tendencija, kad jraSai su nuotraukomis ar vaizdo jrasais
sulaukia didesnio jtraukumo [27, 47, 48, 64]. Tad galima konstatuoti, jog Lietuvoje su vaiky
sveikata susij¢ jrasai ,,Facebook* dazniau pateikiami tekstine forma, taciau uzsienio tyrimy patirtis
rodo, kad jraSai su vaizdais ir vaizdo jrasais yra jtraukesni.

Analizuojant jraSy tong, 2018 m. Australijoje atliktame tyrime su sveikata susijusi
informacija rimtu tonu vertinama kaip svarbi, taciau didesnio jtraukumo sulauké jrasai apie maistg
ir laisvalaikj, kuriems budingas optimistinis tonas [47]. Mokslingje literatiiroje taip pat sutinkama,
kad socialiniuose tinkluose zmonés siekia ne tik rasti dominancig informacija, bet taip pat
patenkinti socialinius ir emocinius poreikius [51]. Atlikus jrasy pasiskirstymo pagal jrasy tong ir
reakcijy skaiCiaus vertinimg gauti panasis rezultatai — nors neutraliu tonu buvo pateikta daugiau
nei puse jrasy, Sie jrasai dazniau sulauké mazesnio reakcijy kiekio, kai tuo tarpu jrasai su jautriu
tonu, dazniau sulauke didesnio reakcijy skaiciaus. Tad galima daryti prielaida, kad nors jraSai apie
vaiky sveikatg ,,Facebook* grupéje buvo dazniau pateikiami neutraliu tonu, jautrus tonas jrasuose
ne tik lemia didesn; jrasy jtraukuma, bet taip pat geriau patenkina mamy socialinius ir emocinius
poreikius.

Vertinant jraSy struktiirinius elementus, 2017 m. atliktame informacijos pateikimo
elektoriniuose laiSkuose strategijos tyrime pabréziama tinkamos laiSko pradzios, pabaigos bei
vietinés kalbos reikSmé siekiant didesnio laiSky atsakomumo daznio [80], o 2020 m. Norvegijos
mokslininky atliktame diabeto asociacijos bendrinamo turinio tyrime, nustatyta, kad jrasai,
kuriuose buvo pateikiami interviu ir asmeninés istorijos sulauké 111% daugiau teigiamy reakcijy
bei 106% daugiau komentary, lyginant su kitais jrasais [64]. [raSuose pateikus asmening istorija,
jrasams buidingas didesnis reakcijy skaicius nustatyta ir kituose tyrimuose [31, 63]. Ivertinus jrasy
pasiskirstymg pagal struktiirinius elementus ir reakcijy skaiciy, stebima panasi tendencija - jrasai
su kreipiniais ir situacijy apraSymais dazniau sulauké didZiausio reakcijy skaiciaus, o i§ anksto
padékojus uz komentarus ir pateikus tekstg lietuvisSkomis raidémis, jraSai dazniau sulaukdavo

didesnio reakcijy skaiciaus. Tad galima teigti, kad jraSai apie vaiky sveikatg ,,Facebook* tinkle
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dazniau sulaukdavo didesnio reakcijy skaiciaus, jei juose biidavo pateikti kreipiniai, situacijy
apraSymai, padékos bei jraSai parasSyti vietine lietuviy kalba,

Igyvendinus tre€igjj uzdavinj buvo nustatyti komentary turinio ypatumai ir atskleista, kad
jrasy apie virSkinamojo trakto sutrikimus komentaruose dazniausiai aptariami burnos sveikatos ir
pieniniy danty klausimai. Burnos sveikatos problematika pabréziama Nacionalin¢je burnos
sveikatos 2016-2020 m. programoje. Dokumente remiantis epidemiologiniais tyrimais nurodoma,
kad éduonies paplitimas ikimokyklinio amziaus vaiky gretose 82% [59]. Vaiky burnos higienos
ugdymo svarba pabréziama Lietuvos sveikatos strategijoje [32]. Komentary analizé taip pat
atskleidé, kad penktadalis komentary buvo susij¢ su tustinimosi sutrikimais, daugumoje apie
viduriy uzkietéjimg ir viduriavimg, o komentaruose apie zarnyno infekcijas vyravo uzkreciamyjy
zarnyno infekcijy ir vémimo potemés. 2020 m. uzkreCiamyjy ligy ir AIDS centro duomenys
patvirtina, kad didziausias sergamumas bakterinés ir virusinés Zarnyno infekcijomis registruojami
vaiky iki 6 m. amziaus grup€je [87]. Tad galima teigti, kad komentary pasiskirstymas pagal
virSkinamojo trakto sutrikimy temas panasus j Lietuvos ikimokyklinio amziaus vaiky sveikatos
sutrikimus §ioje srityje.

Vertinant komentary turinj, 2022 m. Bostone atliktame tyrime nustatyta, kad 50% pacienty,
serganCiy uzdegiminémis zarnyno ligomis, dvejoja dél su sveikata susijusios informacijos
patikimumo socialiniuose tinkluose [55]. Ir kituose moksliniuose tyrimuose stebima tendencija
analizuoti turinio kokybe [22-23] bei teisinguma ir patikimuma [6, 25, 66]. Siame tyrime
1Sanalizavus jraSy pasiskirstymg pagal nepritarianc¢ius komentarus ir komentarus, kuriuose
komentatorés vertina jrasuose pateikta informacijg ir diagnozuoja vaiky sveikatos sutrikimus,
nustatyta, kad komentatorés nesutaria dé¢l vaistiniy preparaty vartojimo ir dozavimo, koks fluoro
kiekis turéty buti vaikams skirtoje danty pastoje, ar gydyti pieninius dantis bei juos dengti
siltantine medziaga, kokie danty gydymo su sedacija ar narkoze Salutiniai poveikiai, kokiame
amziuje atlikti trumpo liezuvélio korekcija, ar kreiptis ] gydytojus esant virusinéms infekcijoms,
atsizvelgiant j sveikatos priezitiros organizavimo ypatumus skirtingose Salyse, kokius produktus
vartoti esant viduriavimui, ar kiidikiy seilétekis bei danty dygimas gali biiti susijes su iSmaty
pakitimais. Tad galima teigti, kad komentary turinio pasiskirstymas pagal nepritarian¢ius ir
vertinanc¢ius komentarus nurodo sveikatos sritis, kuriose reikalingas informacijos patikslinimas.

Ivertinus komentary turinio pasiskirstymg pagal komentary tipus, nustatyta, kad
atsakydamos jraso autoréms, komentatorés dazniau nurodé savigydos biidus, kuriy dauguma buvo
1Sbandyti paciy komentary autoriy. Patarimai kreiptis j gydytojus buvo pateikiami tris kartus reciau
ir taip pat daugumoje mamos vadovavosi asmenine patirtimi. Remiantis Higienos instituto
duomenimis, gyvensena ir sveika elgsena susijusi su fiziniu aktyvumu, mitybos jprociais, burnos

higiena [35]. Atitinkamai jvertinus komentary turinio pasiskirstymg pagal rekomendacijas,
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nustatyta, kad sveikatai palankios gyvensenos rekomendacijos (patarimai susij¢ su mityba, fiziniu
aktyvumu, natiiraliais biidais, maisto papildais, burnos higienos ugdymo biidais ir priemonémis)
tris kartus daznesnés nei rekomendacijos vaiky sveikatos sutrikimus gydyti vaistiniais preparatais.
Tendencija dazniau nurodyti sveikatai palankius savigydos biidus stebima ir uzsienio mokslin¢je
literatiiroje — ,,YouTube* vaizdo jraSy turinio analizéje nustatyta, kad turinyje dvigubai dazniau
pateikiamos negalavimy Salinimo priemonés namy salygomis nei informacija apie vaisty
vartojimag (atitinkamai 60,72% ir 28,57%) [23]. Tad galima konstatuoti, kad ,,Facebook*
socialin¢je grupéje mamos tris kartus dazniau pataré vaikui kilusius sveikatos negalavimus spresti
pacioms, lyginant su patarimais kreiptis j sveikatos priezitiros specialistus, o sveikos gyvensenos
rekomendacijos tirs kartus daznesnés nei gydymo rekomendacijos.

Tyrino ribotumai.

Nors Sio tyrimo rezultatai suteiké visuomenés sveikatos poziiiriu reikSmingos informacijos
apie Lietuvos mamy bendrinamo su ikimokyklinio vaiky sveikata susijusio turinio socialiniame
tinkle ,,Facebook* ypatumus, vis tik buvo analizuotas tik vieno socialinio tinklo ir vienos
socialinés grupés turinys, kuris gali nepilnai atspindéti Lietuvos mamy vieSinamo su vaiky
sveikata susijusio turinio ypatumy socialiniuose tinkluose. Taip pat sveikatos sutrikimy
nustatymas néra visuomeneés sveikatos kompetencija, todél jrasy temos tik galimai galéjo biiti
susijusios su nurodytais sveikatos sutrikimais. Dél socialiniy tinkly naudotojy privatumo politikos,
tyrime buvo identifikuotos ne visos jrasy autoriy socialinés ir demografinés charakteristikos arba
charakteristikos buvo priskirtos vertinant subjektyviu tyréjos vertinimu, kas galéjo turéti jtakos
tyrimo rezultatams. Taip pat dél ,,Facebook* techninio jrasy pasiekiamumo, tyrime analizuoti visi
2021 metais grup¢je paskelbti jrasai, prie kuriy pavyko gauti prieigg, bet nebiitinai visi, kurie buvo
paskelbti grupéje tais metais. Bei komentary turinio analizé atlikta tik vienoje vaiky sveikatos

temoje, kuri gali nepilnai atspindéti komentary turinio ypatumus.
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5. ISVADOS

Lietuvos mamoms skirtoje ,,Facebook® grupéje, trys i§ keturiy pateikty jraSy buvo susije
su vaiky sveikata. Dazniausiai jraSus viesSino iStekéjusios bei vyresnés nei 30 mety amziaus
mamos, kurios gyveno didelése savivaldybése bei augino 24 ménesiy ir jaunesnius vaikus,
o didesnio reakcijy skaiCiaus sulauké vyresniy, susizadéjusiy ar jsipareigojusiy bei
auginanCiy vyresnius nei 24 meénesiai vaikus mamy jraSai. Vaiky traumos, asmens
sveikatos priezitira, virSkinamojo trakto sutrikimai, alerginés reakcijos ir odos sutrikimai,
mityba, fizinis aktyvumas bei sveikatos stiprinimas ir ugdymas buvo labiausiai paplitusios
jrasy temos, o didziausio reakcijy skaiciaus dazniau sulauké jrasai, susije su virSkinamojo
trakto, ausy, nosies, gerklés ir kvépavimo organy sistemos, nervy sistemos sutrikimais,
uzkre¢iamosiomis ligomis. IraSy autoriy atzvilgiu, jrasai apie vaiky traumas buvo dazniau
budingi tarp didelése savivaldybése gyvenanciy mamy, vaiky ugdymo tema — tarp
berniukus auginan¢iy mamy, o jraSai apie elgesio ir psichikos sutrikimus daznesni tarp 24
ménesiy ir jaunesnius vaikus auginan¢iy mamy. Taip pat nustatytas jraSy temoms btidingas
sezoniSkumas. DaZniausiai jrasai buvo pateikiami su tikslu paprasyti kity mamy pasidalinti
asmenine patirtimi ir gauti rekomendacijy.
Daugumoje jrasy nustatyta tekstin¢ turinio pateiktis. JraSai pateikti jautriu tonu, su
kreipiniais, vaiky sveikatos situacijos apibiidinimais sulauké didziausio reakcijy skaiciaus,
o jrasai, kuriuose buvo i$ anksto padékojama uz komentarus ir kurie parasyti lietuviskomis
raidémis dazniau sulauké didesnio reakcijy skaiciaus.
Komentaruose po jrasais apie virSkinamojo trakto sutrikimus dazniausiai aptariamos
burnos sveikatos, tustinimo sutrikimy ir Zarnyno infekcijy temos. Komentaruose taip pat
18siskyré nuomonés dél vaistiniy preparaty vartojimo ir dozavimo, fluoro kiekio normos
danty pastoje vaikams, pieniniy danty gydymo rekomendacijy, trumpo liezuvélio gydymo
rekomendacijy, kreipimosi | gydytojus, esant virusinéms Zarnyno infekcijoms, mitybos
rekomendacijy, esant viduriavimo simptomams, kiidikiy seilétekio bei danty dygimo
sasajy su iSmaty pakitimais. Patarimai vaiky sveikatos negalavimus spresti paciai mamai
buvo tris kartus daznesni nei nurodymai kreiptis ] sveikatos prieziiiros specialistus, o
sveikatai palankios gyvensenos priemonés ir biidai buvo rekomenduojami tris kartus

daZniau nei gydymo priemonés.
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6. REKOMENDACIJOS

Visuomenés sveikatos specialistams, planuojantiems ir jgyvendinantiems visuomengs
sveikatos rastingumo didinimo intervencijas socialiniuose tinkluose, susijusias su
ikimokyklinio amziaus vaiky sveikata, rekomenduojama atkreipti démesj ; Lietuvos
socialinius ir demografinius bruoZus, vaiky sveikatos temoms biidingg sezoniSkuma, darbe
atskleistus didziausio reakcijy skaiciaus sulaukusiy jrasy tiksly, tono, struktiiriniy
elementy, formos ypatumus.
Visuomenés sveikatos specialistams, planuojantiems ir jgyvendinantiems visuomengs
sveikatos rastingumo didinimo intervencijas socialiniuose tinkluose, susijusias su
ikimokyklinio amziaus vaiky sveikata, rekomenduojama pateikti ikimokyklinio amziaus
vaiky sveikatos stiprinimo ir gydymo rekomendacijas atitinkancig informacija apie
vaistiniy preparaty vartojimg ir dozavima, skirty burnos sveikatos sutrikimams mazinti,
rekomenduojamas fluoro kiekio normas danty pastoje vaikams, specialisty rekomendacijas
dél pieniniy danty gydymo bei padengimo silantine medziaga efektyvumo, pieniniy danty
gydymo su bendrine ar oraline nejautra Salutinius poveikius, trumpo liezuvélio korekcijas
pagal vaiky amziy. Taip pat rekomenduojama pateikti rekomendacijas vaistiniy preparaty
vartojimg ir dozavimg, esant zarnyno infekcijomis, ar kreiptis | sveikatos prieZitiros
specialistus esant virusinéms infekcijoms, atsizvelgiant ; gydymo skirtumus tarp skirtingy
Saliy, suteikti informacijos apie rekomenduojamy produkty vartojima, esant Zzarnyno
infekcijoms bei suteikti mitybos rekomendacijas esant viduriy uzkietéjimui ir
viduriavimui, pranesti apie galimas kudikiy seilétekio bei danty dygimo sgsajas su iSmaty
pakitimais.
Visuomenés sveikatos specialistams, planuojantiems ir jgyvendinantiems visuomengs
sveikatos rastingumo didinimo intervencijas vaiky sveikatos klausimais, rekomenduojama

jvertinti tévy sveikatos ziniy lygj, atliekant komentary turinio analizg.
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Socialinés grupés, kuriose daugumoje mamos dalinasi jraSais ir komentarais

apie vaikus

Grupés pavadimas

Infromacija apie grupe
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2021 Vasarinukai/Sausinukai o ‘ . '
8 Privati grupé - 144 nariy Prieiga nesuteikta
(Kaunas)
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12 2019 Balandinukai ,) Privati grupé - 574 nariy Prisijungta
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