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IVADAS

Miesto Zeldynai turi strateging reik§me miesto gyventojy gyvenimo kokybei. Zaliosios
erdvés teikia daugybe ekosistemy paslaugy, kurios turi tiesioginj ir netiesiogin] poveikj
visuomenés sveikatai. Planuojant parky Zeldinius, daugiausiai orientuojamasi j bendras miesto
aplinkos salygas, ekosistemy funkcijas ir biologing jvairove bei zmogaus poreikius ir lukeséius.
Daugéjant ziniy apie miesto parkuose auganciy augaly alergenines savybes (D’ Amato et al., 2007;
Carinanos et al. 2011; Green etl., 2018), reikia naujo pozitrio ir priimant sprendimus dél
zeldynams tinkamy augaly asortimento, aplinkos priezitiros darby organizavimo ar teritorijy
uzstatymo planavimo.

Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis (toliau - PSO) astma serganciy pacienty
skaiCius pasaulyje siekia 300 mln., o esant did¢jimo tendencijoms tikimasi, jog iki 2025 m. ligoniy
skaicius gali iSaugti iki 400 mln. (Panwakar, 2014). PSO yra susirtipinusi dél pasaulyje didé¢jancios
alerginiy ligy naStos ir yra jsipareigojusi glaudziau bendradarbiauti su jvairaus lygmens
atsakingais asmenimis, skatinant vyriausybes ir politikos formuotojus nukreipti pastangas ir
iSteklius, kad alerginés ligos biity pripazintos visuomenés sveikatos problema (PSO, 2014). Jau
dabar apie 30 proc. pasaulio gyventojy kencia nuo tam tikros formos alerginiy reakcijy j
ziedadulkes (de Weger et al., 2013). 2019 metais Lietuvoje alerginémis ligomis sirgo daugiau
miesto nei kaimo gyventojai (HI, 2020). Pagal apibendrintus alerginémis ligomis Lietuvoje
sergan¢iyjy asmeny statistinius duomenis (HI, 2014), Raseiniy rajono savivaldybéje didziausias
alergijos paZzeisty asmeny skaic¢ius buvo 2014 metais ir sieké vidutiniskai 57,4 atvejo 1000
gyventojy.

Raseiniuose jvairios paskirties Zeldynai (parkai, skverai), jskaitant miesto pakras¢iuose
1$sidésciusius misko paskirties, upeliy sléniy Zaliuosius plotus, Zeldynai uzima 55,3 ha plota, o tai
sudaro 4,5 proc. miesto teritorijos (Raseiniy miesto teritorijos bendrasis planas, 2008). Zaliyjy
erdviy plétra yra itin svarbi tiek uz planavimg atsakingiems asmenims, tiek miesty gyventojams
(Jim and Chen, 2006; Lee and Maheswaran, 2011; Kasprzyk et al., 2019b). Atsizvelgiant j plano
sprendinius yra numatoma zeldyny plétra ir atnaujinimas, padidinant plotus apie 19 proc. (233 ha
ploto). Zeldyny plétra, atnaujinimas numatomas tiek miesto centrinéje dalyje, kurioje gyventojai
daugiausia praleidzia laisvalaikj, tiek uz jos riby. Informacija apie alergeniniy Ziedadulkiy sklaidg
dabartiniuose Raseiniy zZeldynuose biity veiksmingas rodiklis, vykdant Zeldyny plétra.

Darbo tikslas — jvertinti anemofiliniy augaly ziedadulkiy sklaida Raseiniy miesto
zeldynuose ir pasitlyti sprendimy Zziedadulkiy kriiviui sumazinti.

UzZdaviniai:



1. Ivertinti ore pasklidusiy ziedadulkiy koncentracija reprezentatyviose Raseiniy miesto
teritorijose.

2. Nustatyti meteorologiniy veiksniy jtaka ziedadulkiy koncentracijai vertintose
teritorijose.

3. Pateikti pasitlymy, padésianc¢iy priimti sprendimus dél zeldyny alergeninio potencialo
sumazinimo.

Temos naujumas ir aktualumas. Reprezentatyviy zaliyjy erdviy ore pasklidusiy
ziedadulkiy kiekio jvertinimas ir rySio su vietiniais augalais analizé Raseiniy mieste buvo atlikta
pirmg kartg. Siejant meteorologiniy elementy ir méginiuose surinkty ziedadulkiy duomenis
tarpusavyje, nustatytos tendencijos leidZia geriau suprasti Zeldiniy vaidmenj zeldynuose. Sio darbo
metu gautos naujos Zinios galéty biiti naudojamos Zeldiniy atrankai ir Zeldyny tvarkymui Raseiniy
mieste ir visame rajone bei prisidéti kuriant gyventojams saugesne aplinkg. Tyrime pateiktos
i1zvalgos galéty biiti taikomos teritorijoms zeldinti, atnaujinti, plésti ir kituose Salies urbanizuotose
teritorijose.

Tyrimo rezultatai buvo aprobuoti tarptautinéje konferencijoje ,,Jaunasis tyréjas iSmaniajai

visuomenei‘ (7 priedas).



1. MOKSLINES LITERATUROS ANALIZE
1.1. Klimato ir biologinés jvairovés kaita

Dabartiniu metu neabejojame dél antropogeniniy veiksniy sukeltos oro tarSos jtakos
Siltnamio efektui ir klimato kaitai. Moksliniy tyrimy duomenimis (Damialis et al., 2019), klimato
kaitos poveikis labiausiai paveiké aplinka ir biologing jvairove. Klimato kaita ir globalinis
atSilimas turi jtakos krituliy kiekiui, intensyvumui ir daznumui (D‘Amato et al, 2020). Augalai ir
gyvunai, reaguodami j klimato kaitg, kei¢ia savo geografinj arcalg, sezonine veiklg, migracijos
ypatybes bei rasiy tarpusavio sgveikag (Kateris, Beggs, 2018). Oro kokybés, zemés, augalijos
naudojimo pokyc¢iai, augaly jvairové ir jy pasiskirstymas keité ziedadulkiy sezonus, ziedadulkiy
gausg (Kolek et al., 2021). Visuotinis atSilimas turi jtakos Ziedadulkiy sezono pradziai, trukmei ir
intensyvumui, taip pat ziedadulkiy alergiskumui (D‘Amato et al., 2015, Damialis et al., 2019).
Auganti anglies dioksido (CO-) koncentracija atmosferoje, gali paskatinti greitesnj ir intensyvesnj
augaly augima, paankstinti zydéjima ir pakeisti trukme (Ziska et al., 2009, D Amato et al, 2020).

Medziy ziedadulkiy iSbarstyma lemia jvairtis veiksniai, jskaitant paros laika, biologinius
ir meteorologinius parametrus, tokius kaip Zziedadulkiy sezono eiga, temperatiira, santykiné
drégmé ir véjo greitis (Nowosad 2016, Ojrzyniska et al., 2020). Ziedadulkiy kiekis kinta ir daznai
priklauso nuo konkre¢iy mety meteorologiniy salygy (Sauliené ir kt., 2015). Ziedadulkiy sklaidos
ore sezono pradzios pokytis ir jo piko Kaita ryskiausia tarp anksti pavasarj Zydinciy augaly, nes jie
] aukstesne 0Oro temperatiirg reaguoja labiau (Kolek et al., 2021). Tyrimai rodo, kad kylanti oro
temperattra (Kateris, Beggs, 2018) ir teigiama augaly reakcija j padidéjusj atmosferos CO2 lygi,
skatina fotosinteze ir reprodukcijg bei gausesne Ziedadulkiy kaip $iy reiskiniy pasekmg (D°Amato
et al, 2015). J. Nowosad (2016) teigia, kad ir nedideli temperatiiros pokyciai, gali turéti
reik§mingos jtakos jprastam Zydéjimo rezimui. Jis pranes¢, kad ziedadulkéms pabirti i$ kuokeliy
padeda nedidelio véjo kuriama §iluminé konvekcija ir turbulencija. Visgi, ziedadulkiy atsiskyrima
nuo augalo ir pasklidimg ore indukuoja, tam tikros slenkstinés ribos. Jei véjo greitis virSija 5 m/s,
tuomet nebeturi jtakos Ziedadulkiy atsipalaidavimo grei¢iui (Sofiev et al, 2013). Savo tyrime M.
Puc ir I. Kasprzyk (2013) nustaté neigiama koreliacija tarp santykinés drégmés ir alksnio (Alnus
Mill.) ziedadulkiy koncentracijos ore daugeliy tirty sezony, L. Menutas su bendradarbiais (2014)
nustate, kad krituliy kiekis, drégmé ir temperatira reikSmingai koreliuoja Ziedadulkiy
koncentracija: kuo temperatiira aukstesné, tuo grei¢iau augalai prazysta ir tuo anksc¢iau j aplinkg
paleidziamos ziedadulkés. Oro tarSa gali jvairiais btuidais paveikti alergenus (Galan et al., 2017) ir
alergiSkus asmenis, tod¢l uZzterStoje aplinkoje imuniné reakcija tampa aStresné ir pasunkina

alergiSko asmens sveikatos biukle (Barta et al, 2007). Schiavoni su kolegomis (2017) parodé, kad



tiek dujiniai oro terSalai, tiek ir kietosios dalelés sustiprina alerginj jsijautrinimg ziedadulkéms ir

prisideda prie astmos simptomy patiméjimo.

1.2. Véjadulkiy augaly Ziedadulkiy alergeniSkumas pagal alerginiy savybiy analize

Ziedadulkeé yra Ziediniy augaly mikrospora arba vyriskasis augaly lytinio dauginimosi
pradas, gamtoje nelantis rii§ies geneting informacija. Sis kuokelio dulkinéje susidarantis augalo
organas padeda augalams plisti ir jsitvirtinti Zeméje. Augalai, kurie yra prisitaike, kad ju
ziedadulkes pernesty véjas ir / ar oro srovés, priskiriami anemofiliniams arba véjadulkiams
augalams, o kuriy ziedadulkes perneSa vabzdziai — entomofiliniams ir tie, kuriy Ziedadulkiy
pernasai reikalingas vanduo - hidrofiliniams augalams (Green et al., 2018). Véjadulkis augalas
pagamina tiikstan&ius ar net milijonus Ziedadulkiy (Sauliené ir kt., 2015). Ziedadulkés gali skirtis
tiek forma, tick dydziu. Lu Xiaojian ir kt. (2021) atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad morfologiniu
atzvilgiu daugumos anemofiliniy augaly rusiy ziedadulkés yra mazos (15,00-22,98 pm) ar
vidutinio (25,90-49,90 um) dydzio, lengvos, turi gana lygia, sausg pavirSiaus ornamentika,
aptakios, o entomofiliniy rasiy ziedadulkés yra sunkios, lipnios, vidutinio (29,50-48,05 um) ir
didelio (56,60-83,00 um) dydzio, turi Siurk$¢ius pavir$iaus ornamentus. Evoliucinis prisitaikymas
anemofiliniy augaly ziedadulkiy pernesimui yra biitina dauginimosi ir genetiniy mainy tarp atokiy
populiacijy salyga (Golovko et al., 2021). Nors ziedadulkés dazniausiai nuséda netoli Saltinio
(Greenetal., 2018), jos gali nukeliauti didelius atstumus, nuo keliy §imty metry iki keliy tikstanciy
kilometry (Veriankaité, 2010, Sauliené ir kt., 2015). Lietuvoje pagrindinis Ziedadulkiy sezonas
apima laikotarpj nuo kovo iki spalio ménesio, o didZiausias pikas biina nuo balandZio iki geguzés
ménesio (Sauliené et al., 2019).

Anemofiliniams augalams yra budingi specifiniai baltymai, kurie rtsyje veikia kaip
atpazinimo informacija. Jau daugiau nei 100 mety Zinoma, kad per kvépavimo takus ar gleiving
pateke j organizmg daliai visuomenés jie sukelia jsijautrinimg, alerging reakcija ar astmos eigos
patiméjima. ISskiriamos trys augaly grupés, pagal Zydéjimo laika, t. y. pavasarj, vasarg ir rudenj
zydintys augalai, augantys gamtingje ar urbanizuotoje aplinkoje. Augalai taip pat skirstomi net tik
pagal zydéjimo laika, bet ir alergines savybes, poveikj zmogaus sveikatai ar gyvenimo kokybei.
Mokslininkai deklaruoja didéjantj alerginiy ziedadulkiy kiekj tam tikrose klimatiniuose
regionuose arba tam tikroms ziedadulkiy rasims (Ziello et al, 2012). Be to, to paties taksono augaly
ziedadulkés vienose Salyse buna stipriai alergeniskos, Kitose alergeny potencialas mazesnis
(Buters et al., 2015). Neabejotina, kad didziausig alergeny kriivj sukuria vietiniy augaly iSbarstytos

ziedadulkes. Todél, augalus parenkant vieSyjy erdviy zeldinimui urbanizuotose teritorijose, reikéty



atkreipti démesj ne tik j dizaino ir augaly priezitiros aspektus, bet jvertinti alergeninj sodinamo
taksono potencialg.

Lictuvoje alergines reakcijas gali sukelti berzo (Betula L.), lazdyno (Corylus L.), kie¢io
(Artemisia L.), skroblo (Carpinus L.), alksnio, uosio (Fraxinus L.), gluosnio (Salix L.), gzuolo
(Quercus L.) genciy ir kiparisiniy (Cupreasaceae Bartleti), migliniy (Poaceae R. Br. Bernhart)
Seimy oru plintan¢ios Ziedadulkés (Sauliené ir kt., 2015). Toliau pateikiama informacija apie
alergeninius augalus remiasi informacija tinklalapio http://pasyfo.lt/, skirto i§ alergijos rizikos
prognozeéms Lietuvoje ir kity Saltiniy.

IS sumedéjusiy augaly grupés, pagrindine alergizuojancias ziedadulkes barstancia augaly
grupe yra Betulaceae Gray Seimos augalai. Jiems priklausiancio berzo (Betula L.) genties augaly
ziedadulkiy sklaidos sezonas vyksta balandzio — geguzés ménesiais, dar lapams skleidZiantis
(Pasyfo, 2022a). Sis augalas, turi didZiausig alerginj potenciala (D‘Amato et al., 2007). Berzy
ziedadulkése yra daugiau kaip 70 alergeny ir panalergeny (Allergome, 2022), taciau svarbiausias
yra Betvl homologas dél kryzminés reakcijos (Asam et al., 2015, Dubakieng, 2019). Budingos
kryzminés reakcijos su lazdyno, alksnio, skroblo ir bukie¢iy (Fagales Engl.) Seimos augaly
ziedadulkémis bei kai kuriuo maistu (pvz., obuoliais, kaulavaisiais, rieSutais, morkomis) (Pasyfo,
2022a). Tyrimais buvo jrodyta, kad berzy ziedadulkiy alergeniSkumas padidéja, esant auksStesnei
temperatirai (Bicakci, 2017). A. Picornell et al. (2019) teigia, kad Ispanijoje berzo ziedadulkiy
sezono pika ir pabaigg lemia nuo vasario ménesio sukauptos $ilumos, kai temperattira pasiekia virs
10 °C, atvejy skaicius.

Skroblas yra kitas berziniy (Betulaceae Gray) seimos augaly genties medis, galintis bati
ir krimo formos (Vilkonis, 2020). Zydi geguzés ménesj. Ziedadulkiy alergeniskumas Zemas
(Pasyfo, 2022b). Skroblo ziedadulkése yra daugiau kaip 18 alergeny ir panalergeny (Allergome,
2022), taciau Car b 1 i$skiriamas kaip pagrindinis alergenas (Asam et al., 2015). Skroblo svarba
alergologijoje siejama su kryZminiu aktyvumu su kity augaly alergenais, pavyzdziui berzo,
alksnio, lazdyno bei su maisto alergenais: obuoliais, persikais, rieSutais, migdolais, pomidorais,
salierais ir morkomis (Kopacz-Bednarska et al., 2022). Skroblo ziedadulkés pasizymi santykinai
silpnomis aerodinaminémis savybémis, todél ore i§lieka gana trumpg laika, o tai riboja jy gebéjima
plisti toli (Puc et al., 2018).

Lazdynas lazdyniniy (Corylaceae Mirb.) Seimos augaly genties anksti, daznai pirmasis
Lietuvoje prazjstantis dekoratyvinis krimas ar medis (Vilkonis, 2020). Ziedadulkés pasizymi
aukstu alerginiu potencialu. Ziedadulkes barsto sausio — kovo ménesiais, pries lapy skleidimasi
(Patalauskaité, 2022). L. Grewling, su kolegomis (2014) mano, kad ziedadulkés ore gali pasirodyti

pirmoje sausio ménesio puséje, jei vidutiné temperatira gruodzio ménesj dvi savaites biina
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pakankamai >3,0 C ir atvirksciai, ilgos-Saltos ziemos gali atidéti lazdyno ziedadulkiy sezong iki
balandzio pradzios. Lazdyno ziedadulkése yra daugiau kaip 30 alergeny ir panalergeny
(Allergome, 2022). Pagrindinis alergizuojantis baltymas yra Cor a 1 tipo alergenas (Asam et al.,
2015). Alergenai gali sukelti Sienlige (Dubakiené, 2019). Dalis baltymy dél kryzminés reakcijos,
sukelia maisto alergija (Allergome, 2022).

Kartu su lazdynais dél ankstyviausiai prazjstancio augalo konkuruojantys alksniai yra dar
viena berziniy Seimos augaly gentis (Vilkonis, 2020). Vietiniy augaly Ziedadulkiy sklaidos sezonas
prasideda kovo — balandzio ménesiais, pries skleidziantis lapams (Pasyfo 2022c), bet ore Lietuvoje
aptinkama anksciau dél su oro masémis atkeliaujanciy i§ pieCiau esanciy Europos teritorijy. G.
D‘Amato su kolegomis (2007) teigia, kad alksnio ziedadulkés turi auksta alergeniskumo
potencialg. Allergome (2022) duomenimis, Ziedadulkése nustatyti 3 alergenai ir 2 panalergenai.
Pagrindinis alergenas - Aln g1 (Asam et al., 2015), kuris daugiau kaip 90% identiskas su Bet v1
alergenui (Pasyfo 2022c). Tiek lazdyno, tiek alksnio Ziedadulkiy alergenai gali kryZmintis su berzo
ziedadulkémis, todél kai kurie berzy ziedadulkéms jautriis asmenys, gali jsijautrinti lazdyno
Zydéjimo metu.

Nuo kovo pabaigos, kartu su berziniy $eimos augalais Zydi gluosniai. Jiems buidinga ne
tik anemofilinio tipo apsidulkinimo strategija, nes ziedadulkiy pernasoje dalyvauja ir vabzdziai.
Siy gluosniniy (Salicaceae Mirb.) $eimos augaly Ziedai redukuoti, sutelkti j Zirginius pavasarj,
patraukia vabzdzius rySkiais kuokeliais (Sinkevi¢iené, 2022), bet pagrindinj ziedadulkiy kiekj
pernesa véjas. Ziedadulkiy alergeniskumas Zemas, taciau, kaip teigia J. Slusarczyk et al., (2021),
galimos kryZzminés reakcijos tarp gluosniy ir tuopy ziedadulkiy, kurie atstovauja tg pacig Seima.
Zydéjimo sezonas dazniausiai apima kovo - balandzio ménesius (Pasyfo, 2022d). Gluosnio
ziedadulkése yra 5 galimi alergenai (Allergome, 2022).

Iki i8skleidziant lapus zydincios tuopos (Populus L.) taip pat gluosniniy Seimos augaly
gentis vyriski ir moteriski ziedai susitelke j zirginius. Medziai Zydi balandZio — geguzés ménesiais.
Alergeny duomeny bazés Allergome (2022) duomenimis, ziedadulkése yra 8 galimai
alergizuojantj poveik] turintys baltymai. Nors ziedadulkiy alergeniSkumas zemas (Pasyfo, 2022e),
taciau Kinijoje ziedadulkés yra laikomos svarbiu aeroalergenu, sukelianciu sunkias alergines ligas
(Wang et al., 2018).

Uosio alyvmediniy (Oleaceae Hoffmanns. Et Link) Seimos medziy ir krimy genties
augalai zydi kiek véliau uz minétuosius, t. y. geguzés ménesj ziedynai susitelke Sluotelése Saky
galuose ar lapy pazastyse. Ziedadulkiy alergeniskumas Zemas (Pasyfo, 2022f), bet uosio
ziedadulkése aptinkama daugiau kaip 10 alergeny ir panalergeny (Allergome, 2022), 0 pagrindiniu



laikomas alergenas Fra e 1. Literattros Saltiniy duomenis, galimos uosio kryzminés reakcijos su
kitais giminingais alyvmediniy Seimos augaly ziedadulkémis (Castifieiras et al., 2019).

Geguzés ménesj pradeda zydeéti ir Ziedadulkes barstyti azuolai. Sie bukiniy (Fagaceae R.
Br.) Seimos augalai Lietuvoje Zzydi iki birzelio ménesio, ta¢iau M. Reico et al. (2018) zymi juos
galint zydéti anksciau ar véliau, priklausomai nuo augaly geografinio paplitimo. Manoma, kad
gzuolas yra Siek tiek alergizuojanti rtsis, kurios klinikiné svarba yra vidutiné (Kopacz-Bednarska
et al., 2022). Azuolo ziedadulkés turi 8 alergenus (Allergome, 2022), tadiau pagrindinis
alergizuojantis baltymas yra Que al tipo alergenas (Asam et al., 2015). AZzuolas pasizymi
kryzminiu aktyvumu su kitais ziedadulkiy tipais, tokiais kaip berzo, alksnio, buko genties ar
migliniy $eimos augaly ziedadulkémis (D‘Amato, 2007; Recio et al., 2018).

Alergeniniu pozitriu mazai aktyvios pusys (Pinus L.) - pusiniy (Pinaceae Lindley)
Seimos medziy gentis, kurios augalai zydi geguzés - birzelio ménesiais. Tai didZiausiai
ziedadulkes, lyginant su kitais anemofiliniy augaly grupés taksonais, barstantys augalai. ISskiriami
2 pagrindiniai puSies augaly maisto alergenai: Pin k 2, Pin p 1. Literatiiroje raSoma, kad turi
kryzminj reaktyvuma su migliniy augaly baltymais (Carifanos, Casares-Porcel, 2011) todél gali
dirginti gleiving, ypa¢ akiy, sukeldami svetimkiinio akyje jausma.

Mety bégyje, véliausiai i§ oro méginiuose surenkamy medziy ziedadulkiy, galima aptikti
liepy (Tilia L.) liepiniy (Tiliaceae Juss) $eimos augaly gentis. Zydi birzelio — liepos ménesiais.
Liepos Ziedadulkés turi vieng galimai alergizuojantj baltyma Til ¢ (Allergome, 2022). Nors
ziedadulkiy alergeniskumas Zemas, taciau jkvépus gali sukelti alergija (Dabrowska-Zapart et al.,
2020).

Alergines reakcijas sukelia ne tik medziy, bet Zoliniy augaly ziedadulkés. Vieni i$
Zinomiausiy Sienligés sukéléjy yra migliniy augaly Seima. Alergeniniu pozitiriu tai yra labiausiai
paplitusi véjo apdulkinamy augaly Seima visame pasaulyje (Damialis et al., 2019). Alergeny
duomeny bazés duomenimis (Allergome, 2022), aprasyta daugiau kaip 450 galinéiy alergizuoti
Sios Seimos augaly alergeny bei panalergeny. Ziedadulkés yra labai alergeniskos (Gonzélez-
Fernandez et al., 2022), sukelia Sienlige, i$Saukia astmos priepuolius. Lietuvoje daZniausiai
alergija sukelia motiejuko, Sunazolés, rugiy, miglés, eraicino, Ziedadulkése esantys alergenai.
Zydéjimas apima geguzés — rugséjo ménesius (Bogawski et al., 2014).

Alergeniniu pozitriu vidutiniSkg potencialg, turintis gyslotis (Plantago L.) priklauso
gyslotiniy (Plantaginaceae Juss) Seimos augaly genciai. Paprastai ziedadulkiy sezonas prasideda
birzelio ménesj ir baigiasi spalio ménesj (Pasyfo, 2022g). Si augaly Seima Ziedadulkése turi 10

alergizuojanciy baltymy, taciau pagrindiniai alergizuojantys - Pla | 1, Pla | 2 (Allergomy, 2022).
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Rugtiniy (Polygonaceae Juss) Seimos augaly genties - augalas ragstyné (Rumex L.) zydi
nuo geguzés iki rugséjo ménesio. Ziedadulkiy alergeniskumas zemas (Pasyfo, 2022i). Manoma,
kad $ios augaly Seimos ziedadulkés dél galimy alergeno poveikio iSskiria 3 alergizuojancius
baltymus (Allergomy, 2022). Didesniu alergeniniu potencialu nei riig§tyné pasizymi astriniy
(Asteraceae Dumort.) Seimos augaly genciai priklausantis Kietis (Artemisia L.) ir Kiaulpiené
(Taraxacum F. H. Wigg.). Kietis yra tipidka ir pla¢iai paplitusi piktzolé (S¢evkova et al., 2021),
labai alergiskas, sklaida paprastai btina liepos - rugséjo ménesiais (Pasyfo, 2022i). 140 cm aukscio
kie¢io augalas turi vidutiniskai 4987 Ziedyny ir gamina apie 3,19 x 109 Ziedadulkiy (Sikoparija et
al., 2012).

Dilgele (Urtica L.) dilgeliniy (Urticaceae Juss) $eimos augaly gentis. Ziedadulkiy
sklaidos sezonas prasideda nuo liepos iki rugséjo ménesio. Dilgéliy Ziedadulkés nealergeniskos
(Pasyfo, 2022y). Lietuvoje savaime paplite du dilgélés genties augalai: didzioji dilgélé (Urtica
dioica L.) ir gailioji dilgélé (Urtica urens L.), kuri yra darzy ir kiemy piktzolé. Alergenines
ziedadulkes produkuojanti dilgeliniy augaly $eimai priklausanti sienzolé (Parietaria L.) turi
alergizuojanciy 18 alergeny bei panalergeny, pagrindiniai i8 jy yra Par j 1, Par j 2, Par j 3, Par j 4,
Par o 1, Par m 1 (Allergomy, 2022).

AuksCiau paminéti augalai yra ne visi, kuriy ziedadulkiy jkvépus sukeliamas
Isijautrinimas ar pasireiskia alerginés reakcijos. Literatiros apzvalgoje Siems augalams skirta
daugiau démesio, nes vertintose Raseiniy miesto aplinkose tokiy taksony Ziedadulkiy buvo aptikta
daugiausiai. Paminétina, kad tyrimy analizéje ziedadulkiy sklaida vertinama ne tik teritoriniu
aspektu, bet ir atsizvelgiant j augaly gyvenimo forma, t. y. suskirstant j sumedéjusius augalus ir

zolinius augalus.

1.3. Ikvepiamy alergeny poveikis gyvenimo kokybei

Anemofiliniy, skirtingai nuo hidrofiliniy ar entomofiliniy, augaly Ziedadulkése esantys
specifiniai baltymai - alergenai, gali sukelti alergines reakcijas, kvépavimo sutrikimus ar kitas su
kvépavimo sistema susijusias sveikatos pazaidas, ziedadulkéms alergiSkiems asmenims.
Alergenas — tai antigenas, kuriam patekus | organizma pradeda gamintis antikiiniai
(imunoglobulinai- IgE) arba specifiskai jautrts limfocitai (Tamositinas ir kt., 2012). Asmenis,
kuriy imuniné sistema alergenus atpaZzjsta kaip pavojingus jsibroveélius pradeda gaminti antikiinius
— jautriams alergenams. Antikiinai, sgveikaudami su alergenais sukelia jsijautrinimg — alerginj
uzdegima (Bousquet et al., 2012). Jautriems asmenims nemalonius pojucius sukelia skirtingas
ziedadulkiy kiekis. Remiantis moksliniais tyrimais, pirminius nemalonius pojtc¢ius, primenancius

alerginio rinito poZymius, asmenys patiria, kai berZzo ziedadulkiy skaicius per parg siekia 35
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ziedadulkiy /m® (de Weger et al., 2013). H. Ojrzynska (2020) teigimu pirmieji simptomai alksnio
ziedadulkéms pasireiskia, kai per parg pasiekia 45 ziedadulkiy/m®, D* Admato et al. (2007) mano,
kad migliniy augaly Ziedadulkeés rinito pozymius asmenims gali sukelti 50 Zziedadulkiy m®.

Padidéjus alergizuojanciy augaly ziedadulkiy produkcijai, jy gausumui aplinkos ore
(Damialis et al, 2019), kinta ir didéja alerginiy ligy sunkumas ir daznumas (Higienos institutas,
2020). Pasak G. D‘Amato et al. (2007) ziedadulkiy alergija turi didelj klinikinj poveikj visoje
Europoje ir yra daug jrodymy, kad per pastaruosius desimtmecius ziedadulkiy sukelty kvépavimo
taky alerginiy reakcijy paplitimas Europoje didéjo. Alergija ziedadulkéms dél padidéjusio
paplitimo ir susijusiy iSlaidy dabar yra svarbi visuomenés sveikatos problema tiek i$sivysciusiose,
tick besivystanciose Salyse (Damialis et al, 2019). LaipsniSkas visuotinis alerginiy ligy nastos
didéjimas paveiké industrinj pasaulj (Ziello et al, 2012, Vandenplas et al., 2018). Alerginés ligos
riboja kasdiening zmogaus veiklg ir blogina gyvenimo kokybe. Alergija ne tik sutrikdo asmens
gyvenimo ritma, ji yra didelé ekonominé ir socialiné nasta pacientams ir jy Seimos nariams (Brozek
etal., 2016). Alergijos ziedadulkéms kaina — pablogéjes darbingumas, nes dél didelio jsijautrinimo
sergantys asmenys blogai jauciasi, neiSsimiega. Asmenims Kkartais tenka imti nedarbingumo
dienas, dazniau lankytis pas gydytojus konsultacijoms ir islaidos vaistams generuoja aukstas
socialines - ekonomines islaidas (Cardell et al., 2016).

Klinikinéje praktikoje alergija ziedadulkéms gali pasireiksti jvairiomis reakcijos
formomis, pavyzdziui tai gali buti alerginis rinokonjuntyvitas, dilgéliné, anafilaksija, atopinis
dermatitas (egzema), kontaktinis dermatitas, alerginé astma (Halken et al., 2017). Astma sergantys
vaikai yra dar jautresni del jy uzdegiminiy ir hipereaktyviy kvépavimo taky (D* Amato et al.,
2015). Kvépavimo taky ligy, tokiy kaip alerginis rinitas (jprasta Sienligé) ir astma, daznis ir
paplitimas gali biti susij¢ ne tik su oro tarSa ir gyvenimo biido poky¢iais, bet ir su realiu
alergizuojanciy ziedadulkiy kiekio ore padidéjimu (Ziello et al, 2012). Klimato kaita gali prisidéti
prie $iy poky¢iy, taciau neatrodo, kad padidéjusi temperatiira biity pagrindinis veiksnys (Ziello et
al., 2012).

R. Panwakar (2014) teigia, kad Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis (PSO)
astma sergancCiy pacienty skaicius pasaulyje siekia 300 min., o esant didé¢jimo tendencijoms
prognozuojama, jog iki 2025 m. ligoniy skaicius gali iSaugti iki 400 min. 30 proc. pasaulio
gyventojy kencia nuo tikros formos alerginiy reakcijy j Ziedadulkes (Carifianos et al., 2017). PSO
yra susirtpinusi dél pasaulyje didéjancios alerginiy ligy nastos ir yra jsipareigojusi glaudziau
bendradarbiauti su jvairaus lygmens atsakingais asmenimis, skatinant vyriausybes ir politikos
formuotojus nukreipti pastangas ir isteklius, kad alerginés ligos biity pripaZintos visuomenés
sveikatos problema (PSO, 2014).
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Analizuojant apibendrintus alerginémis ligomis Lietuvoje serganciyjy asmeny Statistinius
duomenis (HI, 2014), nustatyta, kad Raseiniy rajono savivaldybéje didziausias alergijos pazeisty
asmeny skai¢ius buvo 2014 metais ir sieké vidutiniskai 57,4 atvejo 1000 gyventojy. Vélesniais
metais rajone serganéiyjy alergijos ligomis asmeny skaiCius sumazéjo, taciau, padidéjusiu
ligotumu Raseiniy rajono savivaldybéje issiskyré 2019 m. sezoniniu alerginiu rinitu bei alergine
astma. 2017 m Lietuvoje alergijas gydési 89 tiikst. asmeny, o 2019 m. — 85 tikst. asmeny (HI,
2018, HI, 2020). Didziausias Lietuvoje serganciyjy ligotumas registruotas dél alerginio rinito,
atopinio dermatito, alerginés astmos, konjunktyvito (1 lentelé) ligy.

1 lentelé

Ligotumas alerginémis ligomis Lietuvoje, 2017 m. (HI, 2018), 2019 m (HI, 2020)

) o Ligotumas 10 000 gyv., %
Ligos pavadinimas
2017 m 2019 m
Alerginis rinitas 31 34
Atopinis dermatitas 28 27
Alerging¢ astma 26 24
Konjunktyvitas 3 4
Augaly sukeltas kontaktinis dermatitas 1 1

Higienos instituto 2020 m. ataskaitoje pazymeéta, kad Lietuvoje 2019 metais alerginémis
ligomis sirgo daugiau miesto nei kaimo gyventojy. Daugiausia serganciyjy alerginiu rinitu bei
alergine astma buvo 10-14 m. amziaus asmeny grupéje, konjuktyvito atvejy daugiausiai registruota
0-4 ménesiy vaikams (HI, 2020). Serganéiyjy asmeny amzZiaus intervalas varijuoja nuo 4 ménesio

vaiko iki 85 mety amziaus asmens.

1.4. Miesto Zaliosios erdvés teikiamos ekosistemy paslaugos ir jy svarba visuomenei

Miesto zalioji erdvé yra esminis miesto aplinkos elementas, teikiantis jvairaus pobtdzio
ekosistemy paslaugas miesto gyventojams Saltinis (Ugolini et al., 2020 Noszczyk et al., 2022).
Viena i$ pagrindiniy Siy zaliosios infrastruktiiros elementy funkcijy — pagerinti oro kokybe,
mazinant dujy ir kietyjy daleliy (KD) buvima aplinkos ore (Dzierzanowski et al., 2011). Sios
miesto ekosistemy sudedamosios dalys prisideda prie darnaus vystymosi, kraStovaizdzio ir

gyvenimo kokybés (Jim and Chen, 2006), reguliuoja mineraly ciklus, palaiko dirvozemio
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formavimasi (Kasprzyk et al., 2019a). Manoma, kad augalija slopina akustinj triuk§ma, suteikia
natiiraliy garsy ir kvapy (Kasprzyk et al., 2019b).

Miesto zaliosios erdvés ne tik daro didelj poveikj gyventojy gerovei, bet ir, nepaisant
kultariniy skirtumy, suteikia didelj teigiamg poveikj visuomenés fizinei ir psichinei sveikatai.
Apsilankymai parkuose yra naudingi nutukusiy, diabeto, Sirdies ir kraujagysliy problemy turin¢iy
zmoniy sveikatai, skatina fizinj aktyvumg ir socialing sanglauda (van der Berg et al., 2010), taip
pat pagerina psiching sveikatg, savijautg ir néStumo rezultatus (van den Bosch, 2017). E. A.
Richardsonas ir R. Mitchellas (2010), istyre Didziosios Britanijos gyventojy fizing biikle, nustaté,
kad vyrai, kuriy gyvenamojoje aplinkoje daug zaliy erdviy; reCiau skundziasi Sirdies ir
kraujagysliy ligomis, nei tie, kuriy gyvenamojoje aplinkoje néra zaliyjy erdviy, G. N. Bratman et
al. (2015) nustaté, kad zaliosios aplinkos poveikis tiesiogiai veikia nervy sistemos aktyvumg ir
uzkerta kelig depresijai. M. G. Berman et al. (2012), C. J. Gidlow et al. (2016) parodé¢, kad pageréjo
atmintis ir démesys po vaik§¢iojimo natiiralioje aplinkoje, palyginti su vaikséiojimu miesto
urbanizuotomis gatvémis. Van den Bosch (2017) tyrime jvardijo, kad psichinés sveikatos
rezultatai labiau pageréjo dél fizinio aktyvumo Zalioje zonoje, palyginant su sportavimu saléje bei
pazyméjo, kad gamta suteikia galimybe psichologiskai atsigauti ir apmastyti, taip atkuriant
psichinio démesio gebéjimus ir gali suvaidinti ypatingg reik§me ir pagyvenusiy Zmoniy gyvenime.
Kaip teigia H. Samawi (2013), vaiks¢iojimas ar vazinéjimas dviraciu j zaligsias erdves gali skatinti
fizinj aktyvumg ir sumazinti nutukimo tikimybe, sustiprinti kaulus, raumenis, pagerinti Sirdies
darba ir plauciy funkcijas.

Vertinant socialinés sanglaudos aspekta, Zmonés, gyvenantys arCiau gamtos, jauciasi
maziau vieni$i, daugiau bendrauja su kaimynais (Zijlema et al., 2017). Tyrimai parodé - socialiné
sanglauda kaimynystéje ypa¢ svarbi vyresnio amziaus zmonéms (Ellliott et al., 2014): jie nori
zaliojoje erdvéje pasédéti, atsipalaiduoti, susitikti su Kitais asmenimis. Analogiskai ir vaikus
veiklos lauko zaliosiose erdvése veikia teigiamai, sukuria papildomy kiirybiniy emocijy, skatina
ir gerina vaiky bendravimo jgiidZius ir santykius, 0 tai besalygiSkai paliecia ir jy tévus.

Miesto Zaliosios erdvés vaidino pagrindinj vaidmenj COVID-19 ligos sukeltos
pandemijos metu, teikdamos ekosistemy paslaugas, susijusias su sveikata, rekreacija ir laikinai
apribotu visuomenés gyvenimu (Noszczyk et al., 2022). Atliekant pirmosios izoliacijos poveikio
ir zaliyjy erdviy poreikio (Ugolini et al., 2020) anketinj tyrima bendrai tirty Saliy (Kroatijos,
Izraelio, Italijos, Lietuvos, Slovénijos ir Ispanijos) korespondentai jvardijo, kad zaliosiose erdvése
geidziamiausios veiklos pandemijos metu buvo fiziniai pratimai ir atsipalaidavimas, gamtos
stebéjimas, vaiky iSvedimas j lauka ir Suny vedziojimas. Rezultatai taip pat parodé¢, kad lankantis

zaliosiose zonose lygiagreciai buvo svarbas kai kurie miesto infrastruktiiros aspektai, tokie kaip
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pésciyjy takai, saugumas ir apsauga nuo eismo (triuksmo). Tyrimo metu Lietuvos respondenty
atsakymai i8siskyré noru keliauti pésc¢iomis, 0 ne automobiliais, toliau uz miesto riby. Panasus
tyrimas analizuojant zeldyny lankymosi priezastis buvo atliktas ir Krokuvoje (Noszczyk et al.,
2022). Respondentai iSreiské norg COVID-19 pandemijos metu pasivaikséioti dél bendros
savijautos gerinimo ir lengvo zeldyny pasiekiamumo (galima pasiekti pésCiomis) bei poreikj
bendrauti su gamta ir streso lygio mazinima.

Zaliyjy erdviy prieinamumas yra svarbus veiksnys, siekiant Zaliyjy erdviy panaudojimo
zmoniy fiziniam aktyvumui gerinti (Lee and Maheswaran, 2011). Van den Bosch et al (2017)
atliktas tyrimas parodé, kad patrauklumas pasireiskia, kai miesto zaliosios erdvés nuo asmens
nutolusios linijiniu ne daugiau, kaip 300 metry atstumu, o zeldyny ploto dydis turéty bati ne
mazesnis kaip 1 ha. Van den Berg et al. (2010) turi kita nuomong ir deklaruoja, kad zeldynai turéty
biiti nutolg nuo gyvenamosios aplinkos apie 3 km, nes didesnis atstumas nuo savo gyvenamosios
aplinkos zmonéms suteikia galimybes apmastyti ir susitelkti, o §i aplinkybé nejmanoma (néra
buferinio poveikio), kai zeldynai yra ar¢iau, pavyzdziui, 1 km. atstumu.

Apibendrinant atlikta moksliniy $altiniy analiz¢, reikia pazyméti, kad miesto zaliosios
erdvés suteikia tiesioginés ir netiesioginés rekreacijos paslaugas, gerina aplinkos kokybe ar kelia
socialing verte, 0 visa tai kartu sukuria ekonomine nauda. P. Harnir ir J. L. Cromton (2014) atliktas
tyrimas parodé, jog miesto zaliosios erdvés teikia ir ekonomine verte miestams, jskaitant jy
kaimynystéje esancio nekilnojamojo turto vertés padidéjima, t. y. daugelis Zmoniy yra pasirenge
mokéti daugiau uz turta, esant] netoli parko, nei uz nama, kuris nesiilo $io patogumo.
Krastovaizdzio sutvarkymas apsodinant medziais yra ekonomiskai naudingas vietos valdzios

institucijoms, kad jos galéty pritraukti naujy gyventojy, lankytojy.

1.5. Zaliyjy erdviy, Zeldyny tvarkymo, plétros ir prieZiiiros teisinis

reglamentavimas

Zeldyny prieziiiros vadybos sistema, paremta patvirtinta politika ir pojstatyminiais teisés
aktais. Miesto zaliosios erdvés yra pagrindinis $iuolaikiniy miesty planavimo elementas, natarali
aplinka. Sukurtos rekreacinés vietovés tenkina zmogaus poreikius, gerina gyvenimo kokybe,
gerove, skatina sveika gyvenseng vietos gyventojams. Taciau planavimo triikumas projektuojant
miesto erdves ir renkantis santykinai dekoratyvias, bet svetimzemes rasis buvo vienas i$ veiksniy,
sukelian¢iy vieng i$ labiausiai paplitusiy miesto gyventojy ligy - ziedadulkiy alergijg (Carinanos,
Casares-Porcel, 2011). Zaliyjy erdviy plétra yra itin svarbi tiek uz planavima atsakingiems
asmenims, tieck miesty gyventojams (Kasprzyk et al., 2019b). Priemonés ziedadulkiy paskleistiems

alergenams mazinti gali bati jgyvendinamos jvairiomis gamtiniy objekty integracijos j
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urbanizuotas teritorijas formomis ir sprendimy priémimo lygmenimis: planuojant ir projektuojant,
tvarkant ir valdant bei stiprinant miesto zaliosios infrastruktiiros elementus (P. Carifianos et al.,
2017).

Vertinant pasauliniu mastu alergizuojamy augaly sodinima, priezitirg yra analizuojama
daugybéje moksliniy straipsniy. P. Cariflanos su bendramin¢iu Casares-Porcel (2011) pateiké
rekomendacijas sveiky zaliyjy erdviy planavimo ir projektavimo srityje, pazymédami, jog reikéty
didinti miesty biologine jvairove, kontroliuoti egzotiniy ir kity naujy rasiy jvedima, laikytis
minimaliy sodinimo atstumy tarp medZiy ir pastaty be abejo taip pat uztikrinti, kad alergeniskos
augaly rasys bty sodinamos vietovése, esanciose toliau nuo gatviy, namy. Taip pat atkreipiamas
démesys, jog reikéty sumazinti skirtingy ziedadulkiy tipy kryzminj reaktyvuma, bei numatyti, kad
teisés aktuose biity nustatytos miesto zaliyjy erdviy, turinciy maza alergijos poveikj, projektavimo
gaires, 0 j planavimo etapus jtraukti aerobiologijos srities ekspertus, specialistus. Véliau P.
Carifianos su kolegomis (2017) rekomenduojamy priemoniy sgrasg papildé ir pasitilé, introdukuoti
tas augaly raisis, kurios turi trumpg Ziedadulkiy sezong bei savalaikiai atlikti zeldiniy genéjimo
darbus. J. B. Green su kolegomis (2018) mano, kad norint, jog biity iSvengta augaly riisiy, kurios
gali sustiprinti sezonines alergijas jautriems asmenims, sitilo esamus anemofiliniy rasiy augalus,
keisti entomofiliniais, mazai alergeny gaminanciais zeldiniais, sodinti dvinamiy riiSiy moteriskus
augalus ir atsisakyti sodinti invazininiy augaly rasis. Jochner-Oette et al. (2018) nurodé, kad nors
papildomy risiy jvedimas didina risiy jvairove, taciau ne visada gali sumazeéti bendras parko
augalijos alergeny potencialas, nes kai kurie taksonai padidina naujy jjautrinimy ir alerginiy
reakcijy patiméjimo rizika.

Nuolatinis zeldiniy genéjimas ir savalaiké priezitira mazina ziedadulkiy gamyba ir emisijg
(Carinanos et al., 2011). 2019 m. Europos arboristikos taryba (European Arboricultaral Council —
EAC) isleido vadova ,,Europos medZziy priezitra. Praktinis sodinimo genéjimo ir saugaus darbo
praktikos vadovas®“ (EAC, 2019). Jame pateiktos bendrosios rekomendacijos, atsizZvelgiant j
sodinuky kokybés kriterijus (t. y., ] $akny sistema, j lajg), pasirinkimo galimybes, dokumente taip
pat apzvelgti sodinimo principai ir etapai, pateiktos zeldiniy jskaitant dekoratyvinius augalus,
prieziliros (genéjimo) gairés ir budai bei iSskirti bendri saugos reikalavimai atliekant darbus.
Taciau vadove néra aptariama, Kokie galéty buti rekomenduojami augalai sodinti, atsizvelgiant j
mazesnj alergizavima.

Siuo klausimu, dél Ziedadulkiy emisijos kontrolés, yra pazenges Naujosios Meksikos
Alburkerkés miestas, kurio savivaldybés taryba dar 1994 m., pasinaudojusi informacija, kad tam
tikri medziai ar kriimai barsto alergizuojancias ziedadulkes, kurios neigiamai veikia dalies

gyventojy sveikata ir gerove, priemé ,,Ziedadulkiy kontrolés potvarkj“ (Code of Ordinances,
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1994). Potvarkio 9 skyriaus 12 straipsnis reglamentuoja reikalavimg Zenklinti medzius ir kriimus,
atsizvelgiant j augaly alergeninj potencialg . Toks zenklinimas leidZia patiems gyventojams priimti
sprendimus dél augaly sodinimo, jskaitant kontrole dél draudimo parduoti ir pirkti véjo
apdulkinamus tam tikry genciy, rusiy ar veisliy medzius. Tuo paciu Alburkerkés tarybos
dokumentu numatytas véjo apdulkinamy medziy inventorizavimas tiek privaciose, tiek vieSosiose
teritorijose, monitoringas bei visuomenés Svietimas. Pazymétina, jog uz reikalavimy nesilaikyma
gali biiti skiriama bauda iki 500 doleriy.

Dar vienas panasus atvejis buvo ir Tempe mieste (Arizonos valstijoje, JAV). 2005 m.
buvo priimtas zonavimo ir plétros potvarkis (AZ, 2005), kurio 4-702 skirsnio dalyje buvo
patvirtinti bendrieji miesto kraStovaizdzio standartai, ribojantys alergenines ziedadulkes
gaminanciy alyvmedzio (Olea europaea L.), Silkmedzio (Morus alba L.), guobos, gluosnio ar
tuopos genties medziy sodinima.

Lietuvoje dar iki LR Zeldyny jstatymo (LR Seimas, 2022) pakeitimo (t. y. iki 2021 m.
lapkri¢io 1 d.) (toliau — Jstatymas) galiojo daugiau kaip 25 teisés aktai, kurie vienaip ar kitaip
reglamentavo su zeldiniy tvarkymu, kiirimu, veisimu, stebésena, apsauga, projektavimu ar
planavimo sritimi susij¢ pojstatyminiai teisés aktai. Pasikeitus Istatymui, didesné atsakomybé ir
pareigos dél zeldyny apsaugos, tvarkymo, naudojimo, kiirimo ir plétros perkeltos vietos savivaldai.
Kaip mano R. Aerts et al. (2021), kruopstus ir atsakingas medziy rasiy pasirinkimas svarbus miesto
zaliyjy erdviy politikoje ir planavime, gali sumaZinti neigiama ir padidinti teigiama poveikj
gyventojams bei estetinj miesto pripazinimg (Vogt et al., 2017). Irengiant vieSuosius Zeldynus ir
veisiant Zeldinius vieSosiose erdvése, gatvése, privaciose valdose, Lietuvoje vadovaujamasi
zeldyny jrengimo ir zeldiniy veisimo taisyklémis (LR Aplinkos ministerija, 2007a), sodmeny
kokybés reikalavimais (LR Aplinkos ministerija, 2007b), statybos techniniu reglamentu STR
2.06.04:2014 ,,Gatvés ir vietinés reikSmés keliai. Bendrieji reikalavimai“ (LR Aplinkos
ministerija, 2011). Pagal Lietuvoje patvirtintus sodmeny (medziy, krimy ir liany) kokybés
reikalavimus yra reglamentuoti, minimaliis sodmeny kokybés reikalavimai vieSiesiems zeldynams
jrengti ir zeldiniams vieSosiose erdvése sodinti, atsizvelgiant | augalo aukst], kamieno apimt;j ir
kitas morfologines charakteristikas ar atsparumg ligoms. Perzitir¢jus teisinj reglamentavima,
galima sakyti, kad dabartiniu metu Lietuvoje nei viename valstybés lygio teisés akte, iSskyrus
keleta savivaldybiy, néra atsizvelgta j augaly alergenines savybes ir ziedadulkiy sklaida. Tuo paciu
pazymétina unikali iniciatyva Skuodo bei Radviliskio rajony savivaldybése, kurios turi tarybos
sprendimu patvirtinusios zeldyny ir zeldiniy apsaugos taisykles ir yra numaciusios draudima
sodinti urbanizuotoje aplinkoje augalus, barstancius alergenines ziedadulkes. (Skuodo rajono

savivaldybe, 2022; Radviliskio rajono savivaldybe, 2022).
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Atsizvelgiant 1 daugelio mokslininky nuomong, jog invaziniy augaly naikinimas taip
pat prisideda prie ziedadulkiy emisijos mazinimo, zmogaus sveikatos gerinimo, Lietuvoje yra
pavirtintas invaziniy rasiy sgraSas (LR Aplinkos ministerija, 2016). Lietuvoje, daZniausiai
miestuose, pasitaikancios invazinés rasys: uosialapis klevas (Acer negundo L.), baltaziedé
robinija (Robinia pseudoacacia L.). Zeldyny ir Zeldiniy savininkams ir valdytojams Jstatyme yra
numatyta prievolé nenaudoti invaziniy rusiy augaly zeldynams jrengti ir nesodinti invaziniy rasiy
augaly, iSskyrus istorinius Zeldynus. Invaziniai augalai néra priskiriami saugotiniems ir jiems
Salinti leidimas nereikalingas (LR Vyriausyb¢, 2018), jie naikinami vadovaujantis Invaziniy risiy
kontrolés ir naikinimo tvarka (LR Aplinkos ministerija, 2022).

Nors LR zeldyny jstatymas (LR Seimas, 2022) neseniai buvo pakeistas ir iki $iol kei¢iami
su juo susije pojstatyminiai teisés aktai, ta¢iau néra imtasi atitinkamo teisinio reglamentavimo
ziedadulkiy emisijos kontrolei suvaldyti. Atsizvelgiant i daugelio mokslininky padarytas iSvadas,
pateiktas pastabas ar rekomendacijas - teisés aktai, dokumentai susij¢ su zeldiniy veisimu, zeldyny
plétra, planavimu ar priezitira turéty biiti rengiami, bendradarbiaujant su kitos srities specialistais,

ekspertais — aerobiologais.
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2. DARBO OBJEKTAS IR METODAI
2.1. Darbo objektas

Raseiniy miesto bendrg erdvinés kompozicijos plota sudaro 1227 ha (Raseiniy miesto
teritorijos bendrasis planas, 2008). Statistikos departamento duomenimis (Oficialios statistikos
portalas, 2022), Raseiniy mieste 2021 metais gyveno 9503 gyventojy, i$ kuriy 0,8 proc. sudaré iKi
1 mety amziaus grupés gyventojai, o 1,6 proc. nuo 10 mety iki 14 mety grupés gyventojai.

Raseiniy mieste zaliuosius plotus sudaro bendrojo naudojimo (urbanizuoty teritorijy
vieSosios erdvés — parkai, skverai, aikstés ir kiti zeldiniai bei kapiniy) teritorijos, miskai, §iuo
metu zemés tkio paskirtj turin¢ios teritorijos bei kiti mieste esantys zalieji plotai. Bendrai jvairios
paskirties zeldynai (parkai, skverai) mieste, kurie maziau ar daugiau yra iSnaudojami sudaro 44,85
ha ploto, o tai uzima 3,6 proc. miesto teritorijos dalies. Visame mieste, jskaitant miesto
pakras¢iuose i$sidésCiusius misko paskirties, upeliy sléniy zaliuosius plotus, zeldynai sudaro
bendrg 55,3 ha plota, 0 tai uzima 4,5 proc. miesto teritorijos (Raseiniy miesto teritorijos bendrasis
planas, 2008). Miesto gyvenamuosiuose kvartaluose dauguma zeldyny sudaro pavieniai Zeldiniai.
Miesto zeldiniai, apimant po 35 lajing augaly teritorijg, uzima 3 proc. miesto teritorijos (Straigyte,
2008).

1 paveiksle pazyméta teritorija, kurioje iSsidést¢ pagrindiniai miesto skverai ir parkai.

Aprasant tyrimo duomenis ir juos analizuojant, $i0S miesto centrinés dalies pavadinimas

1 pav. Raseiniy miesto teritorijos planas su mélynu apskritimu pazyméta centrine
Raseiniy miesto dalimi (Raseiniy miesto teritorijos bendrasis planas, 2008). *MCD- miesto

centriné dalis
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MCD esanciuose parkuose, skveruose i§ aplinkiniy daugiabuciy ir kity gyvenamyjy namy
zmongs laisvalaikiu mégsta vaikscioti, kadangi Sie Zalieji plotai apSviesti, lankytojy galima sutikti
ir vély vakarg arba anksty rytg bégiojancius ar kita aktyvia sportine veikla uzsiimancius, savo
augintinius vedziojan¢ius asmenis. Cia periodiskai vyksta jvairios miesto ir rajono $ventés,
kulttriniai renginiai, kuriuose susirenka apie 500 - 1000 dalyviy. Sukurta infrastrukttra palanki
rekreacijai: zaidimo aikstelése zaidzia vaikai, krepSinio ir Kitus sporto jrenginius naudoja
sportuojantis jaunimas ir Kiti gyventojai. Mieste yra 2 lopseliai - darzeliai, 6 Kito tipo Svietimo
jstaigos, kuriose ugdosi vaikai i§ aplinkiniy teritorijy, 1 ligoniné bei 1 vaiky globos namai.

Siekiant gerinti zmoniy darbo ir gyvenamosios aplinkos salygas, tenkinti visuomeneés
rekreacinius poreikius, palaikyti miesto teritorijos ekologinj stabiluma, vienam miesto gyventojui
minimali atskiryjy rekreacinés paskirties Zeldyny ploty dalis turéty sudaryti ne maziau, kaip 20 m?
(t. y., po 10 m?vietiniams ir centriniams Zeldynams) (LR Aplinkos ministerija, 2007c). Raseiniy
mieste $ig normg atitinka tik centriniai Zeldynai, kur vienam gyventojui tenka 13,3 m?. Bendras
atskiryjy rekreacinés paskirties zeldyny, jskaitant vejas ir gélynus, plotas, tenkantis vienam
gyventojui, mieste sudaro 126813 m? (Straigytée, 2008), Kai turéty pagal normas biiti 190060 m?
(LR Aplinkos ministro jsakymas, 2007).

Savivaldybés inicijuoto zeldyny biiklés vertinimo metu (Straigyté, 2008) nustatyta, kad
mieste reikéty papildomai reikéty suformuoti vietiniy (>85750 m?) zeldyny, isdéstant grupémis
gyvenamuose kvartaluose, aptarnaujanciose gatvése ir pritaikyti juos rekreacijai. Vietiniai
zeldynai turéty buti jrengti ne toliau kaip 300 metry nuo gyventojy (Raseiniy mesto centrinés dalies
detalusis planas, 2013). L. Straigytés pastebéjimu (2008), dalis miesto teritorijos ribose esantys
zeldynai negali buti priskiriami Zeldyny kategorijai, nes nejrengti takai, nesutvarkytos Zeldiniy
kompozicijos, kai kur yra tik pievos. Tuo paciu pazymima, kad esamas zaliyjy ploty potencialas
néra pilnai iSnaudojamas.

Vadovaujantis Raseiniy miesto bendrojo plano sprendiniais (2008) yra numatoma
zeldyny plétra ir atnaujinimas, padidinant plotus apie 19 proc. (233 ha ploto). Zeldyny plétra,
atnaujinimas numatomas tiek miesto centrinéje dalyje, kurioje gyventojai daugiausia praleidzia
laisvalaikj, tiek uz jos riby. Bendrai esami ir naujai numatomi zeldynai mieste ir apymiestyje
uzimty apie 23 proc. nuo bendro viso Raseiniy miesto teritorijos ploto. Vietinius rekreacinius
zeldynus, kartu su vaiky zaidimo aik$telémis numatyta jkurti §iuo metu neuzstatytose teritorijose,
jsiterpusiose tarp gyvenamuyjy sklypy. Apsauginiai Zeldynai numatomi esamy ir planuojamy
kapiniy apsaugos zonose, Raseiniy buitiniy nuoteky valymo jrenginiy apsaugos juostoje, vandens
telkiniy pakranciy apsaugos juostose. ISsamesné esamy ir planuojamy zeldyny plétra detaliau

pavaizduota Raseiniy miesto teritorijos bendrojo plano (2008) ekologinés dalies sprendiniy
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iskarpoje (1 priedas). Zeldiniy plétra, konkretizuojanti naujus Zeldinius pagal augaly riisj ar gent],
teritorijy planavimo dokumente nenumatyta.

Raseiniy miesto zeldiniy inventorizacijos duomenimis (Straigyté, 2008) 2008 metais
buvo inventorizuota 4853 zeldiniy ir jy grupiy, i8 jy ~70 proc. zeldiniy sudaro anemofiliniy risies
augalai, gaminancios didelius Ziedadulkiy kiekius (Carifianos et al., 2011). Atsizvelgiant j tai, kad
pagrindinés Raseiniy miesto Zzaliosios erdvés susitelkg MCD, o pagal teritorijy planavimo
dokumentg (Raseiniy miesto teritorijos bendrasis planas, 2008) yra skiriamas didziausias démesys,
numatant Zeldiniy plétrg ir atnaujinimg, pagrindinése miesto administracinése ribose, tyrimui
atlikti buvo pasirinkta nuolat gyventojy naudojama MCD ir jos prieigos. Sios rekreacings
paskirties zaliosios erdvés (parkai) MCD uzima (kartu su misko paskirties zeldynais) 18,811 ha

ploto (2 lentel¢).

2 lentelé
Raseiniy miesto centrinés dalies teritorijoje esancios rekreacinés paskirties
Zaliosios erdvés, Zeldynai. Parengta pagal Raseiniy miesto zeldiniy inventorizacija (Straigyté,

2008), Raseiniy miesto teritorijos bendraji plang (2008), Raseiniy mesto centrinés dalies detalyji

plang (2013)

Sukurta

.o infrastrukttra

Zeldiniy | taip (+)/ne(-)/

: = o , polajinés | g dalies ()

Eil. . o Vyraujan¢ios medZziy dalies

Pavadinimas < o =
Nr. k) gentys, % uzimamas ol =l =
& plotas £ ElE| 3
2 S i
(m? /%) = F| 5 %:

1. | Raseikos parkas 6,05 | alksniai~24%, gzuolai~4%, 4721/17
berzai~21%, liepos~10%,
eglés~7%, klevai~7%,

drebulés~5%, uosiai~5%,
gluosniai~4%, pusys~4 %

+
+
+
+

2. | Maironio parkas 3,718 | klevai~33%, liepos~26%, 15700/34
uosiai~20%, gzuolai~6%, + |+ |+ |+
guobos~5%, tuopos~3%
3. | Valstybés 7,85 | berzai~74%, tuopos~6%, Néra N O I
atkiirimo 100—¢io liepos~4%, uosiai~4% duomeny
4. | Nepriklausomybé | 0,598 | liepos~71%,klevai~10%, Néra
.. v o . - - + | +
s gynéjy aiksté kaStonai~12% duomeny
5. | Zemaicio aiksté 0,595 | liepos~77%, berzai~13%, 1990/33
: - -+ |+
Klevai ~ 7%

I$ viso: 18,811

21



Zeldiniai auginami 50-yje miesto gatviy. Gatviy zeldynuose lapuo¢iy medziy — 91 proc.,
spygliuoc¢iy — 9 proc. Mieste gausiausiai auginamos lapuociy medziy riiSys: mazalapé liepa (Tilia
cordata Mill.), paprastasis klevas (Acer platanoides L.), karpotasis berzas (Betula pendula Roth.),
paprastosios alyvos (Syringa vulgaris L.), didzialapé liepa (Tilia platyphyllos Scop.), paprastasis
gzuolas (Quercus robur L.), uosialapis klevas (Acer negundo L.), paprastasis uosis (Fraxinus
excelsior L.), o i§ spygliuoc¢iy — paprastoji eglé (Picea abies (L.) H. Karst.), paprastoji pusis (Pinus
sylvestris L.), vakariné tuja (Thuja occidentalis L.) ir dygioji eglé (Picea pungens Engelm.).
Augaly vardai ir jy autoriai tikslinti pagal Tarptautinj augaly vardy sagvadg (IPNI, 2022).

Anemofiliniy augaly ziedadulkiy sklaidos analizei atlikti buvo nusprgsta bioerozolio
méginius rinkti ciklonine oro gaudykle penkiose MCD vietose (2 pav., 1 priedas), skirtose
visuomenés poreikiams tenkinti vystomuose rekreacinés paskirties Zeldyny plotuose. Surinktos
Zinios apie alergenines ziedadulkes barstanc¢ius augalus ir Ziedadulkiy sklaidg tyrimo vietose bus

vienas i§ argumenty padésianciy plétoti ir atnaujinti plotus maziau alergizuojanciais augalais.

2 pav. Tyrimo viety Raseiniuose, kuriuose 2021 m. atliktas ziedadulkiy Kiekio
matavimo iSdéstymas (zemeélapis i§ Raseiniy miesto bendrasis planas, 2008). 1 — Raseikos parko
rytiné dalis (LKS koordinatés 444632, 6138769), 2 — Raseikos parko Siaurés ryty dalis (LKS
koordinatés 444591, 6138935), 3 — Maironio parko pietiné dalis (LKS koordinatés 444332,
6139035), 4 — 100-¢io parko rytiné dalis (LKS koordinatés 444256, 6139396), 5 — Siaurés ryty
dalis (LKS koordinatés 44397, 6139466). Daugiau informacijos 2-3 prieduose.
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Du tyrimy taSkai (2 paveiksle pazyméti Nr. 1, Nr. 2) ziedadulkiy méginiy i§ oro
surinkimui buvo Raseikos parke, issidés¢iusiame MCD rytinéje dalyje. Parko teritorijos dalyje
telkSo 2 tvenkiniai: Raseiniy I tvenkinys — 0,82 ha ploto, Raseiniy II tvenkinys — 0,38 ha ploto
(Raseiniy miesto centrinés dalies detalusis planas, 2013) turi iSvystytg rekreacing infrastruktiira:
vaiky zaidimo aiksteles, takus, suolus, apSvietima, jrengtos mokomosios dendrologingés, botaninés
mokomosios klasés, apsodintas dekoratyviaisiais augalais (medziais, kriimais). Parko populiaruma
lemia didelis dydis, atviras, su jsiterpusiA mélyngja infrastruktira krastovaizdis, jrengti pésCiyjy
ir dviraciy takai. Parke anemofiliniai sudaro apie 91 proc. sumedéjusiy Zeldiniy. Daugiausia parke
auga juodalksniy (Alnus glutinosa L.), karpotyjy berzy (Betula pendula Rooth) bei plaukuotyjy
berzy (Betula pubescens Ehrh). Parke yra apie 250 m ilgio skroblo genties augaly gyvatvoré bei
keletas kiparisiniy (Cpressaceae Rich. ex. Bartl.) Seimos augaly, pavyzdZziui: vakariné tuja (Thuja
occidentalis L.) paprastasis kadagys (Juniperus communis L.), o i$ lazdyniniy (Corylaceae Mirb.)
parke auga tik 2 paprastieji lazdynai (Corylus avellana L.). MedZiy aukstis svyruoja nuo 2 iki 22
m aukscio, storiausi medziai, kuriy skersmuo siekia 90 cm., yra juodalksniai. Teritorija nuolat

Maironio parkas i$sidéstes pacioje MCD centrin¢je dalyje. Ziedadulkiy méginiai rinkti
vienoje vietoje, kuri 2 pav. pazyméta Nr. 3. Parke yra 0,1 ha ploto bevardis tvenkinys, isvystyta
rekreaciné infrastruktira - takai, sporto bei vaiky zaidimo aikstelés, amfiteatras. Si viesoji erdve
gausu paprastyjy klevy, mazalapiy liepy bei paprastyjy uosiy (Fraxinus excelsior L.) Medziy
aukstis svyruoja nuo 2 iki 27 m aukscio.

Dar dvi ziedadulkiy kiekio stebéjimo vietos - Nr. 4, Nr. 5 (2 pav.) buvo Valstybés
atktirimo 100—¢io parke, Kuris i$sidéstgs MCD Siaurés ryty pakrastyje. Parkas neturi i§vystytos,
visuomenés poreikius atitinkancios infrastruktiiros, iSskyrus pésCiyjy takus. 20 proc. parko
teritorijos dalyje yra miSko paskirties zeldiniai. Parke auga apie daugiau kaip 84 proc.
anemofiliniy risies augaly, dominuojanti medziy gentis — berzo.

Visose tyrimo vietose aplink parkus dominuoja mazaaukstis uzstatymas (Raseiniy miesto
detalusis planas, 2018), medziai aukS$tesni uz pastatus, Salia i$sidésCiusi mazo ir didelio
intensyvumo gatviy konfigiiracija, skatina oro judéjima (Kasprzyk et al., 2019a). Miesto plétra ir
gatviy iSdéstymas stipriai keifia oro cirkuliacijg, susiformuoja oro srautas tinkamas ore

pasklidusioms ziedadulkéms pernesti ir nusésti (Peel et al., 2014).
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2.2. Darbo metodai

Literatiiros analizé apémé visag magistro darbo rengimo laikotarpj. Pradzioje buvo
atrinkti literattiros Saltiniai, sickiant jsivertinti ar zeldyny alergeniskumo problematika yra aktuali.
Atskiras démesys buvo sutelktas j tyrimy metody pasirinkimo pagristumg ir duomeny analizés
metodus. Vertinant magistro darbe gautus rezultatus, surinkta ir pasinaudota papildomais
Saltiniais, jgalinusiais paaiskinti rezultaty priezastingumg. Pagrindiniais Saltiniais buvo mokslo
straipsniai, norminiai dokumentai, skirti zeldiniy ir Zeldyny valdymui ir prieziarai. Renkant
informacija apie tyrimo vieta buvo naudotasi Raseiniy miesto teritorijy planavimo dokumentais,
Raseiniy mieste atlikta zeldiniy inventorizacija, Lietuvos statistikos departamento oficialiai
skelbiamais duomenimis. Medziagai surinkti naudojausi Vilniaus universiteto elektroniniais
katalogais, prenumeruojamomis mokslo publikacijy duomeny bazémis, interneto Saltiniais,
susijusiais su zeldyny priezitros ir augaly alergeniniy savybiy tematikomis (pasyfo.lt, ir kt.).

Duomenys apie tiriamosios teritorijos (2 pav.) Zeldinius surinkti naudojantis
specialisty atlikty vertinimy ataskaitomis bei patikrinant fakting atitiktj vietoje. Anemofiliniy ir
entomofiliniy augaly gausumas ir paplitimas trijose MCD parkuose, kur buvo vykdomas ore
pasklidusiy ziedadulkiy matavimas, apraSytas vadovaujantis 2008 m. atlikta Raseiniy miesto
zeldiniy inventorizacija (Straigyté, 2008). Atsizvelgiant ] tai, kad nuo inventorizacijos pra¢jo
daugiau kaip 10 mety, duomenys buvo tikslinami, atlikus papildoma stebéjima. Tuo tikslu
pirmiausiai, buvo atrinkti su tiriamaja teritorija susij¢ duomenys. Juos sudaré augaly jvairové ir
gausumas. Nuvykus j kiekvieng tyrimo vieta, vizualiai jsitikinta, kad minétoje ataskaitoje pateikta
informacija sutampa su faktine 2021m. situacija.

Kadangi vienas i§ magistro darbo uzdaviniy yra susijes su rekomendacijy parengimu,
buvo svarbu nustatyti kokie tikslai keliami analizuojamy teritorijy paskiréiai ir vystymui. Raseiniy
miesto teritorijy planavimo dokumentai, norminiai teisés aktai, leido jvertinti jvairios paskirties
zeldyny uzimama plotg ir plétros galimybes. Atsizvelgiant | atskiryjy rekreacinés paskirties
zeldyny ploty normas (LR aplinkos ministro 2007 m. gruodzio 21 d. jsakymas Nr. D1-694), leido
jvertinti Zeldyny ploty atitiktj minimalioms normoms, reglamentuojamoms teisés akte ir nustatyti
poreikj papildomiems rekreaciniams plotams sukurti.

Ore pasklidusiy Ziedadulkiy méginiy surinkimas. Siekiant stebéti ore esanciy
ziedadulkiy gausos ir sezoniSkumo dinamiskuma, aeroalergeny stebéjimo stotys paprastai veiklos
vietos nekeicia, o0 méginiai renkami naudojant Europos standartg EN 16868 (Kolek et al., 2021).
Siame darbe turéjome specializuotg tiksla, todél ore pasklidusiy Ziedadulkiy méginiai buvo

renkami naudojant cikloning atmosferoje pasklidusiy daleliy gaudykle — Coriolis p (Bertin
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Technologies SAS) (toliau — Coriolis) pagal E. Carvalho su bendraminciais (2008) sukurta metoda.
Sukamuoju judesiu veikianéio siurblio pagalba oras jsiurbiamas j mégintuvélj, kuriame yra

distiliuoto vandens. Ore esancios dalelés atsiskiria nuo oro ir surenkamos skystoje terpéje (3 pav.).

Kiginis Oro iputimas, Daleles Oro daleles
meégintuvélis surinkimas centrifuguojamos 1 pasilieka skystyje, -
uzpildytas specialiu fQIPIUQJ ant kﬁgx'o' sienele ir méginys paruoitas oras
skyséiu cilindrinj sakuri atskirtamos nuo analizes atlikti _ '
oro skystis
.. L

dalelés

3 pav. Coriolis gaudyklés veikimo principas (Carvalho et al., 2008)

Matavimo prietaisas statomas zeldyno vietoje, kuris maziausiai uzdengtas medziy laja.
Prie§s naudojant prietaisa, j konusinj indelj pripilama 15 ml distiliuoto vandens ir indelis
prisukamas prie gaudyklés. Méginio émimo laikas Coriolio prietaisu — 10 min, jsiurbimo 0ro
srautas — 200 I/min. Méginiai buvo surenkami 1,2 metro aukstyje nuo zemés pavirsiaus (4 pav.).
Toks aukstis pasirenkamas kaip vidutinis rodiklis tarp vaiko ir suaugusio tigio ir sudaro galimybe

gauti informacijos jkvepiamy biologinés kilmés daleliy kieki.

= ~ A ‘. GO e B

4 pav. Méginiy surinkimo jrenginiai lauko sglygomis: kairéje 120 cm aukscio stalelis su

méginiy surinkimo jranga, desinéje cikloniné oro gaudyklé ,,Coriolis p*

25



Meéginiai buvo surinkti 2021 metais per 24 dienas, pradedant nuo kovo ménesio 11 d. ir
baigiant paskutiniu éminiu rugséjo ménesio 10 d. (3 lentelé). Laikotarpis pasirinktas taip, kad buty
surinkta duomeny apie Ziedadulkiy sklaidg visy aplinkoje auganc¢iy augaly zydéjimo metu. IS viso

buvo paimta 120 méginiy.

3 lentelé
Méginiy émimo datos
Méginio ) Méginio ]
il NI Data Laikas, val. il NI Data Laikas, val.
1 2021-03-11 14.00 13 2021-06-04 11.00
2 2021-03-20 12.00 14 2021-06-12 12.00
3 2021-03-26 12.00 15 2021-06-19 18.00
4 2021-04-02 16.00 16 2021-06-26 12.00
5 2021-04-09 14.00 17 2021-07-02 16.00
6 2021-04-18 14.00 18 2021-07-12 18.00
7 2021-04-25 11.00 19 2021-07-22 18.00
8 2021-05-02 12.00 20 2021-07-30 16.00
9 2021-05-09 15.00 21 2021-08-09 18.00
10 2021-05-16 15.00 22 2021-08-20 11.00
11 2021-05-22 12.00 23 2021-09-03 17.00
12 2021-05-30 12.00 24 2021-09-10 12.00

Bioaerozoliy méginiy surinkimo laikas koreguotas atsizvelgiant j Ziedadulkiy barstymui
tinkamas oro salygas: Zemas santykinis drégnis, pageidautina sauléta diena ir iSlaikant principa,
kad méginiai renkami 1 karta per savaitg, su 7 dieny tarpu tarp matavimy. Atzvelgiant j tai, lietui
lyjant méginiai negaléjo buiti imami, rugpjii¢io ménesj tarpas tarp 21 ir 22 matavimo buvo daugiau
nei 7 dienos. 2021-08-09 ir 2021- 08-20 méginiai paimti didesniu laiko skirtumu, nes tyrimo metu
prasidéjo lietus. Kai méginiai buvo renkami tg pacig dieng po lietaus, laikomasi principo, kad
matavimas pradedamas ne anks¢iau nei po 5 valandy po to, kai pasibaige lietus. Méginiy
surinkimas registruotas fiksuojant méginio paémimo datg, laika, vizualy Zolés nuSienavimo
jvertinimg, meteorologines salygas.

Pirmg karta vykstant imti meéginiy buvo nustatytos tyrimo viety geografinés koordinatés.
Siam tikslui naudotas maps.lt® (HNIT-BALTIC, 2021). Lauke surinkti méginiai pernesti j

patalpas tolimesniam ruoSimui (5 pav.). Kiekvienas méginys filtruotas naudojant vakuuminés
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kietafazés ekstracijos jrangg (toliau — KFE) ir membraninius ,,Fisenette* celiuliozés nitrato 0,22
um pory dydzio filtrus. Taip atskirtas ir pasalintas vanduo, o ant filtro liekant ziedadulkéms ir kitos

aerozolio daleléms.

5 pav. Surinkty ziedadulkiy ekstravimo darbo aplinka ir naudojamos darbo priemonés

Nufiltravus méginj, filtras détas ant objektinio stiklelio, uzlasinta klijy ir uzdengta
dengiamuoju stikleliu. Klijai — tai specialus tirpalas, kuris sudarytas i§ movalio, distiliuoto
vandens, glicerolio, fenolio ir fuksino reagenty, ne tik uztikrina méginio sukibimg, bet esantis
fenolis stabdo Ziedadulkiy dygima, o fuksinas nudazo ziedadulkiy sieneles, kas palengvina
ziedadulkiy atskyrimag nuo kity daleliy, kuriy lieka ant filtro. Po kiekvieno filtravimo, méginiams
surinkti naudotas konusinis indelis iSplaunamas steriliu vandeniu.

Ziedadulkiy indentifikavimas ir kiekybinis vertinimas atliktas kiekviename
surinktame meéginyje. Méginiuose surinkty ziedadulkiy morfotipui nustatyti atlikta éminio
mikroskopiné analizé. ParuoSti méginiai buvo analizuojami Sviesiniu mikroskopu, didinan¢iu 400
karty. Buvo analizuotas visas méginys, t. y. 100 procenty filtro ploto, Ziedadulkés buvo
skai¢iuojamos méginj perzidrint horizontaliomis juostomis, naudojant 2 mm matymo lauko
zingsnj. Ziedadulkiy identifikavimas pagal jy iSorines morfologines savybes atliktas naudojant
elektroninj identifikavimo rakta ,,The pollen content of air: identification key* (Sulmont, 2007)
bei palynologine duomeny baze (PalDat, 2021). Ziedadulkiy duomenys buvo registruojami pagal
morfotipus, véliau analizuoti grupuojant rezultatus pagal tikrinamas hipotezes.

Meteorologiniai duomenys ziedadulkiy sklaidos dinamikai analizuoti buvo gauti i$
Raseiniy meteorologijos stoties (Kestu¢io g. 2, Guzdiskés k., Raseiniy sen.), kuri yra oficialus
Lietuvos hidrometeorologijos tarnybos prie Aplinkos ministerijos padalinys (LHT, 2021).
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Atsizvelgiant | mokslo Zinias apie ziedadulkiy sklaida determinuojancius veiksnius, buvo
atrinktas specifinis meteorologiniy duomeny komplektas (3 lentelé¢). Duomenys apima dvi grupes,
t. y. informacijg apie ory sglygas iki eksperimento dienos ir charakteristikas méginiy surinkimo
dieng. Krituliy rodikliai jtraukti, siekiant nustatyti kiek matavimo dieng Ziedadulkiy koncentracija
gal¢jo paveikti keliomis paromis anksciau lijes lietus. Rinkimo dieng analizuotas santykinio
drégnio poveikis, nes tyrimui atlikti buvo pasirinktos dienos be lietaus. Temperattira yra svarbi
ziedadulkiy barstymui (Saulien¢ et al., 2019), todél duomenys surinkti koreliaciniams ry$iams
jvertinti. Véjo charakteristikos svarbios tik méginio rinkimo metu, todél analizuoti tik faktinés

valandos duomenys.

3 lentelé
Tyrime naudoty meteorologiniy elementy matrica
Meteorologiniy Viduting Minimali Maksimali Krituliai Santykiné | Véjo Véjo
parametry fiksavimo temperatli | temperatiira | temperatiira (P), mm drégmeé kryptis greitis
laikas ra(T),C" | (T_min), C° | (T_max), C° ’ (RH), % (Wd) (WSs), m/s
Iki méginio | Ketvirtos
<1 + - - + - - -
rinkimo paros
Trijy pary + - - - - - -
leed.acmlqu R_lnklmo + + + ) + )
méginiy dienos
rinkimo Meéginio
dieng émimo - - - - + + +
metu

Meteorologiniai duomenys buvo sisteminami ir analizuojami atzvelgiant | paimty 0Oro
méginiy data, valandos tikslumu. Atsizvelgiant j tai, kad meteorologiniai duomenys buvo gauti
pagal pasaulinj koordinuotajj laikg (UTC), duomenys buvo perskai¢iuoti j Lietuvos laikg, UTC+2
val., kai galioja vasaros laikas + 3 val. Meteorologiniy parametry duomenys buvo koreliuojami su
ore pasklidusiy ziedadulkiy koncentracija bei nustatomi regresijos rodikliai.

Tyrimo duomeny analizé ir statistinis vertinimas. Atsizvelgus j kity moksliniy tyrimy
praktikg, Coriolis gaudykle surinkti ore pasklidusiy ziedadulkiy duomenys bei i§ meteorologijos
stoties gauti meteorologiniai duomenys buvo perkelti j Microsft Exel programa tolimesniam
apdorojimui, susisteminimui, analizei atlikti. Statistinei duomeny analizei atlikti buvo naudojama
SPSS programiné jranga. SPSS programos paketu, naudojant Kolmogorovo Smirnovo testa, buvo
apskaiCiuoti pasikliovimo lygmenys, statistiniams vertinimams atlikti buvo apskaiciuoti Pearsono
(kai duomenys pasiskirste pagal normalyjj skirstinj) bei Spearmeno (kai duomenys néra pasiskirste
pagal normalyjj skirstinj) koreliacijos koeficientai. Atliekant koreliacing analize, buvo analizuota,

kaip ziedadulkés absoliutusis rodiklis koreliuoja ir meteorologiniy duomeny absoliutis rodikliai.
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Pries atlickant lyginamajg statistika buvo patikrinta, ar matuojamy dydziy kiekis
pasiskirstes pagal normalyjj skirstinj (0=0,05). Skai¢iavimai buvo atliekami naudojantis vienos
imties Kolmogorovo, Smirnovo testg (0=0,05 — klaidos tikimybé¢; X — matuojamasis dydis):

Ho: X~N (Matuojamasis dydis pasiskirstes pagal normalyjj skirstinj)

Ha: X#N (Matuojamasis dydis néra pasiskirstes pagal normalyjj skirstinj)

Sprendimas dél matuojamy dydziy pasiskirstymo priimtas laikantis taisyklés (p=
matuojamasis dydis): jei p< a, tai tokiu atveju Ho atmetama; jei p> a, tai tokiu atveju Ho néra
pagrindo atmesti.

Gauti skirtingy im¢iy (ziedadulkiy, meteorologiniy veiksniy) reikSmingumo lygmenys
pagal Kolmogorovo, Smirnovo testa pavaizduoti 5 priede. Jei matuojamasis dydis p > 0,05,
vadinasi Ho néra pagrindo atmesti. Tai rodo, jog duomenys yra pasiskirst¢ pagal normalyjj skirsnj,
todel tolimesnius koreliacinius statistinius skaiciavimus, meteorologiniy veiksniy daroma
ziedadulkiy sklaidai, atliksiu naudojantis Pearsono koreliacija. Jei matuojamasis dydis p < 0,05,
vadinasi Ho tokiu atvejy atmetame. Tai rodo, jog duomenys néra pasiskirste pagal normalyjj
skirsnj. Duomenims nepasiskirsciusiems pagal normalyji skirstini, Pearsono koreliacijos
skaiCiuoti negalima. Skai¢iavimas atlickamas tik Spearmano koreliacija. Pearsono koreliacijos
koeficientas naudojamas, kada abu kintamieji pasiskirst¢ pagal normalyjj skirstinj. Esant nors
vienam i§ kintamyjy imtiems duomeny nepasiskirsé¢iusiam pagal normalyjj skirstinj, skai¢iuojama
Spearmano koreliacija. Koreliacija tarp skroblo, lazdyno, guobos Ziedadulkiy koncentracijos
koreliacija buvo neatliekama dél mazy duomeny imciy. Galutingje analizéje buvo naudojami tie
atvejai, kurie turéjo statisting reikSme (p<0,05). Statiskai reikSmingi gauti rezultatai (kai p<0,05)
pavaizduoti grafiskai.

Koreliacija tarp alksnio, berzo, liepos, eglés, puSies genties bei Zoliy, piktzoliy
ziedadulkiy ir meteorologiniy parametry buvo jvertinta atliekant neparametrinj Spearmano
koreliacijos testa. Si neparametriné statistika buvo pasirinkta, nes duomenys nepasiskirsté pagal
normalyj; skirstinj. Koreliacija tarp tuopos, gluosnio, gzuolo ir meteorologiniy parametry, iSskyrus
1 paros (3 paros pries) kritulius, buvo jvertinta atlieckant Pearsono koreliacijos testa.

Mikroskopu suskaiciuotas ziedadulkiy kiekis méginyje buvo perskaiciuotas j ziedadulkiy
koncentracija m® (Galan et al., 2017) ore, vadovaujantis E. Carvalho et al. (2008) metodika, pagal

formuleg:

M (vnt.)
L (min)*$(m3/min)’

Zkonc. =

Kur Zkonc - Zziedadulkiy koncentracija m® oro; M — suskaiéiuotas ziedadulkiy skai¢ius,

vnt.; L — traukimo laikas (10 min); S — oro srautas, (0,2 m%min).
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3. TYRIMU REZULTATAI IR JU APTARIMAS

3.1. Raseiniy miesto Zaliosiose erdvése surinkty Ziedadulkiy kiekio jvertinimas

Tyrimo laikotarpiu ore pasklidusiy ziedadulkiy méginiai surinkti per 24 dienas Raseiniy
miesto centre, rekreacijai svarbiose viesosiose erdvése. Penkiuose tyrimo taskuose ciklonine oro
gaudykle ,,Coriolis pu* buvo paimta 120 méginiy, surinkta 11411 vnt. Ziedadulkiy. Méginiai buvo
imti visg vegetacijos sezona, beveik nuo augaly Zydéjimo pradzios, taip siekiant surinkti
sumedéjusiy ir zoliniy augaly ziedadulkiy. Didziausias ziedadulkiy kiekis buvo surinktas
Valstybés 100-&io parko teritorijoje, 5-toje tyrimo vietoje. Cia medziy yra daugiau negu kituose
tiriamosiuose taSkuose ir tai galéjo turéti jtakos gausesniam ziedadulkiy kiekiui. Kaip teigia
Kasprzyk su kolegomis (2019a) ziedadulkiy kiekiui Zeldyne turi jtakos ne tik paciy medziy
skaiius ar bendras lajos tiiris, bet jy augimo budas ar vieta, pvz., auga pavieniui, ar grupelémis,
atviras ar platus vainikas, pavésingoje ar saulétoje buveingje. Jei laja gerai apSviesta saulés,
augalas formuoja daugiau ziedy. Atokaitoje ar $iltesnéje vietoje Zydéjimas prasideda anksciau nei
vésesnése ir dél to bendras augaly zydéjimo laikotarpis mieste gali uztrukti ilgiau (Massetti et al.,
2015). Analizuojant per visg tyrimo laikotarpj surinkty Ziedadulkiy kiekyje proporcinggsias dalis,
nustatyta, kad 5 tyrimo taske surinkta 31 proc. visy ziedadulkiy fiksuoty Coriolio gaudykle per
2021 metus, 1 vietoje — 24 proc., 2 vietoje dar maziau — 17 proc. Maziausias Ziedadulkiy kiekis
buvo 3 bei 4 vietoje, kuriose sudaré po 14 proc. visy ziedadulkiy kiekio dalj.

Vertinant bendrg sumedéjusiy augaly ziedadulkiy kiekj surinktg visose tyrimo vietose (6
pav.) gauta, kad daugiausia buvo aptikta berzo bei pusies genties Ziedadulkiy (po ~36 proc. nuo
bendro kiekio), eglés (Picea A. Dietr.) Siek tick maziau (15 proc.). MaZziausiai méginiuose aptikta
uosio (is viso 8 Ziedadulkés), skroblo (i$ viso 15 ziedadulkiy), guobos (Ulmus L.) (i§ viso 17
ziedadulkiy) bei lazdyno (i$ viso 24 ziedadulkés) genties ziedadulkiy (duomenys pateikti 4 priede).

Tikslesné sumed¢jusiy augaly analizé pagal tyrimo vietas pateikta 3.2. skyriuje.

36.81% .
2 Uos:s Lazdynas
0.07% 0.22%

A

Guoba
0.16%

Kita
‘ 0.59%
Azuolas
6.40%

Liepa
1.11% Alksnis
2.23%

6 pav. Bendras tyrime surinkty sumedéjusiy augaly ziedadulkiy kiekis pagal gentis

Berzas
36,63%
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Didziausia zoliniy augaly ziedadulkiy kiekj (7 pav.) méginiuose sudaré migliniy Seimos
augaly ziedadulkeés. Jy surinkta 322 vnt., o tai sudaré daugiau kaip 67 proc. visy Zoliniy augaly
ziedadulkiy Kiekio. Vos po kelias buvo aptikta skétiniy, dilgéliniy bei kryzmaziedziy (atitinkamai
2; 3; 4 ziedadulkés) Seimos augaly ziedadulkiy (4 priedas).

Rugstyné
0,
Balandiniai 11,09%
3,77%

Gyslotis
4.39%

—

Kietis

Dilgéliniai
0,63%

Kryzmaziedziai
0,84%

7 pav. Bendras tyrime surinkty Zoliniy augaly ziedadulkiy kiekis pagal taksonus

Kita
1,88%

Migliniai
67,36%

F. Kolek et al (2021) teigia, kad pagrindinis ore pasklidusiy ziedadulkiy sezonas
dazniausiai deklaruojamas nuo kovo iki spalio ménesio, o didziausias pikas biina nuo balandzio
iki geguzés ménesio, tai yra tuo metu, kai ziedadulkes barsto medziai. Butina pazyméti, kad
skétiniy, dilgéliniy bei kryzmaziedziy Seimos augaly ziedadulkiy aptikta vos 1-2 vnt. per rinkimo
laikotarpj ir tik kai kuriose tyrimo vietose. Tai gali nulemti kelios prieZastys, viena svarbiausiy,
tokiy augaly Zydéjimas tyrimo aplinkos sustabdytas dél savalaikio Sienavimo. Be to zinoma, kad
ziedadulkiy koncentracija kinta dienos eigoje (Grewling et al., 2016) ir tai leidZia daryti prielaida,
kad mazg surinktg ziedadulkiy kiekj galéjo lemti méginiy émimo laikas. F. Kolek et al. (2021)
tyrimas parodé, kad didesné dilgéliy ar gyslocio genties bei migliniy Seimos augaly koncentracija
biina nuo vidurdienio iki ankstyvos popietés, kai matuojama ne pagal standartizuotg metodg EN
18686 (2019), o arciau Zemés pavirsiaus. D. Bogawski et al. (2014) mano, kad Zemés naudojimo
praktika, savalaikiai atlikti Sienavimo darbai taip pat gali prisidéti prie dilgéliniy Seimos
ziedadulkiy sezony poky¢iy ir intensyvumo.

Nors zoliniy augaly ziedadulkiy barstymo sezonas paprastai yra ilgesnis nei medziy,
sumedéjusiy augaly ziedadulkés sudaré 96 proc. visy surinkty ziedadulkiy kiekio. Surinkty zoliniy
augaly ziedadulkiy kiekis nuo sumedéjusiy augaly skiriasi todél, kad medziai daugiau produkuoja
ziedadulkiy nei Zoliniai augalai. Net ir tankiuose medynuose augan¢iy medziy lajose susidaranéios
ziedadulkés turi palankesnes sklaidai aplinkybes ir gali biiti perneSamos daug toliau, nei atvirose

pamiskése augantys zoliniai augalai (Kuparinen et al., 2007, Kasprzyk et al., 2019a).
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Didziausias méginiuose uzfiksuotas ziedadulkiy kiekis buvo geguzés ménesio 2, 16, 30
dienomis (atitinkamai i$ viso 2278; 1413; 2901 ziedadulkés), kai srautg sudaré berzo, eglés, gzuolo
genties augaly ziedadulkés, bei birzelio ménesio 4 dieng (1938 ziedadulkés) — pusSies.
Apibendrinant galima pazyméti, jog méginiuose aptikty Zziedadulkiy jvairové ir santykinis

gausumas atspind¢jo vietiniy augaly zydéjima.

3.2. Ziedadulkiy kiekio priklausomybés nuo Zeldynuose auganéiy augaly jvairoveés
ivertinimas

Ziedadulkiy sklaidos Raseiniy mieste analizei atlikti buvo pasirinktos 5 tyrimo vietos,
iSdéstytos miesto centrinéje dalyje 3 parky (Raseikos, Maironio, Valstybés atkiirimo 100-Cio)
teritorijy dalyse. Kaip mano B. Lara et al. (2020), ziedadulkiy poveikio erdvinj pasiskirstyma
lemia anemofiliniy augaly rasiy buvimas ir gausa, rusys, 0 ziedadulkiy produktyvumas, turintis
jtakos ziedadulkiy gausai, skiriasi tarp rasiy (Charalampopoulos et al, 2018).

Analizuojant sumedéjusiy augaly ziedadulkiy sklaidos tyrimo rezultaty duomenis pagal
atskiras tyrimo vietas (8 pav.), matoma, kad pagrindinj Ziedadulkiy srautg visose tyrimo vietose
sudaro auksta alergiskumo potencialg turin¢io berzo bei mazg - pusies genciy augaly ziedadulkés.
Pastaryjy ziedadulkiy méginiuose buvo aptikta iStisus 4 ménesius. Prielaidai dél méginiy
surinkimo kokybés leidome atmesti, nes ypatingai daug atidumo jrangos ir priemoniy Svarumui
buvo skiriama pasiruos$imas kiekviename surinkimo etape. Neatmestinas ziedadulkiy pasirodymas
ore pakylant nuo kamieny ar kankoréziy.

Berzo ziedadulkiy kriivis yra didelis 18Siikis visuomenés sveikatos sistemai, nes mazdaug
nuo 8 proc. iki 16 proc. Europos populiacijos yra jautris Bet v1 alergenui (Biedermann et al.,
2019).Tie patys autoriai pazymi, kad augalinis maistas turi Bet v 1 alergeny homology, o tai
reiSkia, kad dauguma pacienty, serganiy berzo ziedadulkiy sukelta alergija, kencia ir nuo
ziedadulkiy - maisto sindromo, todél jy ligos eiga yra dar sunkesné. Moksliniai modeliai rodo, kad
berzy medyny ateityje gali mazéti dél kintan¢io klimato, tadiau artimiausiu metu Sie augalai
neabejotinai pagamins gausiau ziedadulkiy dél auganc¢io CO?, Kuris yra palankus augaly biomasei
auginti (Rojo et al., 2021). Formuojasi tendencija, kad daugelyje (80 proc.) méginiy émimo viety
berzo genties Ziedadulkiy gausumas gana proporcingas berzy skaiciui tiriamy zeldyny plotuose
(21-70 proc.). Taciau prielaidos patvirtinimas néra stabilus dél rezultaty, gauty jvertinus
ziedadulkiy kiekius méginiuose, surinktuose tre¢iojoje tyrimy vietoje. Cia zeldyne auga pavienis
berzas, o ziedadulkiy koncentracija i esmés sutapo su kitose miesto vietose imtais méginiais. Kaip

mano B. Green et al. (2018), nors ziedadulkés dazniausiai nuséda netoli $altinio, jos gali buti
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perneSamos i$ kity jvairiy teritorijy dideliais atstumais, nuo keliy Simty metry iki keliy tikstanc¢iy
kilometry (Veriankaité, 2010). Tg pacia teorija, apie ziedadulkiy pernasa, patvirtino F. Kolek su
bendraminciais (2021), atliekant Ziedadulkiy matavimus stogo lygyje. A. Charalampopoulos su
kolegomis (2018) apskai¢iavo, kad artimiausi augaly ziedadulkiy sklaidos $altiniai gali baiti nutolg
nuo 6 iki 15 km atstumu.

Nors Raseikos parko teritorijoje (kurioje yra 1; 2 tyrimo vieta) augantys alksniai sudaro
30 proc., berzai - 21 proc., 0 pusys vos 5 proc. sumedéjusiy augaly, taciau berzy ir pusy Ziedadulkés
dominavo 1 bei 2 tyrimo vietose surinktose méginiuose nei alksnio ziedadulkés. Pusy Ziedadulkés
sudaré 36 proc., 39 proc. nuo bendro Ziedadulkiy kiekio atitinkamai. Berzy ziedadulkiy Siek tiek
maziau, 1 vietoje -33 proc., 0 2 vietoje — 38 proc. Alksnio ziedadulkiy minétose tyrimo Vvietose
aptikta tik po 2 proc. Tokius rezultatus galima paaiSkinti tuo, kad éminiy rinkimo metu
vyraujancios veéjy kryptis galéjo atnesti Ziedadulkiy 1§ toliau nuo tyrimo vietos auganciy augaly.
Nezitrint ] tai, kad tik vienoje vietoje (i§ visy tyrimo objekty) - Raseikos parke, auga apie 250 m
ilgio skroblo genties augaly gyvatvoré, Sios Seimos ziedadulkiy buvo aptikta visose méginiy
émimo Vietose surinktuose méginiuose, iSskyrus 5 tyrimo taske. Nors krimy gyvatvoriy
ziedadulkés issiskiria 1,5 — 2,0 aukséio lygyje (Peel et al., 2014), darytina prielaida, puciant ryty-
pietry¢iy krypties véjui kitose tyrimo vietose aptiktos ziedadulkés galéjo buti atnestinés (Kolek et
al., 2021) nuo Raseikos parko teritorijoje auganciy zeldiniy.

Analizuojant Maironio parko teritorijoje, t. y., 3 tyrimo vietoje auganciy sumedéjusiy
augaly ir analogiSky taksony ziedadulkiy sklaida, pastebéta, kad klevy Ziedadulkiy tyrimo vietoje
nebuvo aptikta isvis, kai $iy Zeldiniy bendrame zeldyno plote sudaro ~ 33 proc. Liepy Ziedadulkiy
buvo surinkta tik 1 proc., kai zeldiniy kiekis - 26 proc. visy augaly. Atsizvelgiant | R. Peel et al
(2014) iSvada, jog miesto plétra ir gatviy iSdéstymas stipriai veikia oro cirkuliacija, ir dél to kinta
ziedadulkiy koncentracija ore bei erdvinis pasiskirstymas, galima prielaida, kad Maironio parke,
apsuptame horizontaliai i$déstytos gatviy konfigiracijos ir dominuojandio mazaaukscéio
uzstatymo, susidaro specifinés sglygos. Biitent tokia urbanizuotos teritorijos konfiguracija gali biiti
palanki Ziedadulkiy iSneSimui 1§ teritorijos.

Analizuojant didziausiu surinkty ziedadulkiy kiekiu iSsiskiriancig 5 vieta (Valstybés
atkiirimo 100-Cio parko teritorijos dalyje), verta paminéti, kad méginiuose aptikty Ziedadulkiy
reikSmés yra zymiai didesnés (1,5-5,5 karto) daugelio taksony atzvilgiu nei kitose tyrimo vietose.
Siame tyrimo taske berzo Ziedadulkiy, lyginant su kitais tyrimo taskais, aptikta daugiausiai. Tai
sudaré 39 proc. nuo visy 2021 metais surinkty Sios genties ziedadulkiy kiekio. Atsizvelgiant | tai,
kad Valstybés atktirimo 100-¢io parke berzai sudaro daugiau kaip 75 proc. teritorijoje auganciy

augaly ir surinktuose méginiuose aptikta daugiausiai Ziedadulkiy, biity naudinga perziiiréti
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zeldyno augaly atnaujinimo strategija, palaipsniui mazinant berzy skaiciy $ioje teritorijoje. Tokig
prielaidg sidilo ir Kasprzyk et al., (2019), teigdama, kad alergiski zmonés neturéty ilgai buti
parkuose berzy dulkéjimo laikotarpiu, nes vienas berzas pagamina apie 10 milijony Ziedadulkiy.

Analizuojant tyrimy duomenis apie augaly taksonus, augancius atskirame rekreacinés
paskirties vieSyjy erdviy zeldyne bei gautus ziedadulkiy tyrimo rezultatus, pastebima, kad kai
kuriuose Zeldyny taskuose buvo aptikta tokiy ziedadulkiy, kuriy augaly atskirame zeldyne ar 100
m spinduliu aplink nuo méginiy émimo Vvieta, neauga. Tokius rezultatus parodé 5 tyrimo vieta,
kurioje buvo aptiktas didziausias pusy ziedadulkiy kiekis, nors visame Zeldyne Sios genties augaly
neauga. Maironio parko Zeldyne neauga nei gluosnio, nei lazdyno, skroblo ar alksnio genties bei
kiparisiniy Seimos augaly, taciau 3 tyrimo taske surinkty méginiy duomeny analizés rezultatai rodo
ore esant minéty augaly ziedadulkiy. Toks Ziedadulkiy jvairovés pasiskirstymas méginiuose gal¢jo
biti salygotas aplinkos veiksniy. Sig prielaida patvirtina mokslininky tyrimai, parodantys, kad
medziy aukstis, lajos tiiris ir véjo greitis apdulkinimo laikotarpiu yra pagrindiniai parametrai,
turintys jtakos Ziedadulkiy nusédimui nuo Saltinio (Adams-Groom et el., 2017).

Buvo surinkta migliniy, balandiniy, skétiniy, dilgéliniy, kryzmaziedziy Seimos bei
rigstynés, gyslogio, kie¢io kiaulpienés genties Zoliniy augaly Ziedadulkés. Zolynai parkuose
padengia didele dalj biotopo ir gamina didziulj ziedadulkiy kiekj, kurios lengvai pasklinda ore
(Peel et al., 2014). Analizuojant ziedadulkiy duomenis apie meéginiuose aptiktas Zoliniy augaly
ziedadulkes (7 pav.), nustatytas migliniy Seimos augaly Zziedadulkiy dominavimas visose tyrimo
taskuose. Kaip teigia H. Garcia-Mozo (2017), Sios Seimos augalai gamina didelius kiekius
skirtingy rusiy ziedadulkiy, kurios patenka j atmosferg ir Siuo metu yra priskiriamos pagrindiniams
vasaros jkvepiamiesiems alergenams. Reikéty atkreipti démesj | tai, kad 1-4 tyrimo taSkuose,
kuriose per visg vasaros sezong Sistemingai buvo atlickami zolés pjovimo darbai, surinktuose
meéginiuose migliniy augaly ziedadulkiy buvo daugiau nei 5 tyrimo vietoje, kurioje buvo palikta
natlraliai augti pieva. Darytina prielaida, kad tokius méginiuose aptiktus migliniy augaly
ziedadulkiy kiekius galéjo lemti i$ teritorijos neiSvezta nupjauta zolé. Tai patvirtina Kasprzyk et
al., (2019b) pazymédama, kad po pjovimo padidéja Zzoliy ziedadulkiy koncentracija, o jos iSskiria
alergenus, kurie jjautrina alergiskus asmenis. Tuo paciu mokslininké teigia, kad net didziausi Zoliy
plotai kelia mazesng alergijos rizika jautriems asmenims nei miesto parkai, kuriuose auga dideli,

daug alergeniniy ziedadulkiy pagaminantys medziai.
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méginiuose surinkty sumedéjusiy augaly ziedadulkiy kiekj, desingje — zoliniy augaly.
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A. Dahl su bendraminciais (2013) mano, kad migliniy Seimos augaly didziausia
ziedadulkiy koncentracija btina Sviesiu paros metu, saulétomis valandomis ir esant auksc¢iausiai
vidutinei paros temperatiirai. Per 2021 m. atliktus tyrimus, méginiai buvo imti skirtingu dienos
laiku, patenkanciu j tarpsnj nuo 12.00 iki 18.00 valandos. Didziausias migliniy Seimos augaly
ziedadulkiy kiekis buvo uzfiksuotas méginiuose, surinktuose nuo 16.00 iki 18.00 valandos, o
auksciausia koncentracija, siekianti 357 ziedadulkes/ m® oro buvo 2021 m. birzelio 19 d.

Antroje vietoje pagal bendrg surinkty ziedadulkiy kiekj buvo riigStynés genties augaly
ziedadulkés. Daugiausiai $iy ziedadulkiy buvo surinkta 2 tyrimo taske, periodiskai Sienaujamame
zeldyno plote. Labai didelj alergeniskumo potencialg turincio kie¢io genties augaly ziedadulkiy,
buvo aptikta visuose tyrimy vietose surinktuose méginiuose. Pirmosios kie¢io ziedadulkés buvo
aptiktos liepos ménesio pabaigoje, 4 tyrimo taske, Valstybés 100-Cio atkiirimo parko teritorijos
dalyje. Kaip auk$¢iau minéta, migliniy augaly ziedadulkiy atZvilgiu - kity Zoliniy augaly vegetacija
priklauso nuo dienos $viesos rezimo. Zydéjimo iniciacijai reikalingas 4-16 val. fotoperiodas, kuris
susijes su augalo rusimi. Nuo aplinkos temperatiiros ir dienos trukmés, priklauso Zziedyny
vystymasis bei augimo procesas (Dahl et al., 2013). Be to, moksliniy tyrimy rezultatai rodo
(D‘Amato et al., 2007), kad jvairiose Europos miestuose zoliy ziedadulkiy koncentracija
atmosferoje mazéja. Toks migliniy ziedadulkiy koncentracijos mazéjimas buvo siejamas su dideliy
pievy sumazéjimu bei miesty teritorijose nuolat Sienaujamais plotais: kuo didesné riisiy jvairove,
tuo mazesné alergija sukeliandiy rasiy tikimybe (Carifianos et al., 2017). Zemés naudojimo
valdymo praktikos pokyc¢iai yra svarbis ir Susije su mazéjanéiu migliniy Seimos Ziedadulkiy
koncentracija ore, pvz., urbanizacija, mazinant pievy ir zaliyjy ploty kiekj ir daZznesniu Sienavimu

(Bogawski et al., 2014).
3.3. Ziedadulkiy kiekio ir meteorologiniy veiksniy sasajy analizé

Dauguma alergology, siekdami nustatyti svarbius su Ziedadulkiy alergijomis susijusius
veiksnius, augalus pagal ziedadulkiy sezoniskuma bei jautrumg temperatiirai ir krituliams, skirsto
1 medzius, zoles, piktzoles (De Roos et al., 2020, Pablos et al., 2016). Medziai paprastai yra
pirmieji augalai, barstantys ziedadulkes pavasarj, piktzoliy ziedadulkiy ore aptinkama nuo liepos
ménesio iki rugséjo, o zolés (tiksliau migliniy Seima) yra nuolat, beveik viso vegetacijos sezono
metu ziedadulkes barstantys augalai (Schramm et al., 2021). Atliekant Raseiniy miesto vieSosiose
erdvése surinkty oro méginiy analize, juose aptikty ziedadulkiy koreliacijai su meteorologiniais

veiksniais dél mazy duomeny imciy, Zoliniai augalai tyrime i$skirti j dvi augaly rasis: zoles ir
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piktzoles. Zoléms priskiriami migliniy Seimos augalai, o piktzoléms — gyslogio, ragstynés,
kiaulpienés, kiecio genties bei balandiniy, skétiniy, dilgéliniy, kryZzmaziedziy Seimos augalai.
Analizuojant deSimties meteorologiniy parametry sgsajas Su atskiry Zziedadulkiy
morfotipo koncentracijomis, buvo atliekamos Spearmano bei Pearsono koreliacijos, apskaic¢iuota
analizuojamyjy parametry santykiné svarba kintamyjy rinkinyje. Vertinant ziedadulkiy
koncentracijos ir meteorologiniy veiksniy rysj, buvo atsizvelgta | Siuos parametrus: minimalig,
maksimalig ir viduting temperatiirg, santykine oro drégme, kritulius bei véjo greitj ir kryptj. Gautos
koreliacijos atspindi pagrinding oro sglygy jtaka ore esanciy ziedadulkiy koncentracijai, méginiy
surinkimo laiku. Kaip ir buvo tikétasi, Siltomis ir sausomis dienomis stebéjome didesn¢ berzo,
pusies bei zoliniy augaly ziedadulkiy koncentracijg. Apskai¢iuoti sumedéjusiy bei Zoliniy augaly
ziedadulkiy koncentracijos bei meteorologiniy veiksniy koreliacijos koeficientai pateikti 4 ir 6
lenteléje atitinkamai, o tiesinés regresinés analizés rezultatai pateikiami 6 priede.
4 lentele
Koreliacija tarp sumedéjusiy augaly Ziedadulkiy koncentracijy ir meteorologiniy
parametry. Absoliuciosios koreliacijos vertés, rodancios stipry ar vidutinio stiprumo rysj,

nurodomos paryskintu Sriftu.

Valandos Paros Paskutiniy Paros (3 paros prie$)
. ® santykiné | greitis | kryptis | vidutiné minimali | maksi- [Santyki- | 3 -ju pary krituliai vidutine
% % drégme (Ws), (Wd), tempera- | tempera- mali né vidutiné (P), mm tempera-
é é (RH), % m/s m/s tara (T), tira temperat | drégmé | tempera- tura (T),
S 2 ok (T_min), | dra (RH), | tdra(T), c
g g c (T_max) % Cc’
, ¢
) r -0,407 0,384 -0,120 | -0,667** | -0,691** | -0,378 | -0,166 | -0,666** -0,451 -0,607
Alksnis p 0,148 0,176 0,682 0,009 0,006 0,182 0,570 0,009 0,105 0,021
. r -0,603 0,548 -0,558 -0,692 -0,708 | -0,697 0,073 -0,707 0,185 -0,622
Asuolas p 0,151 0,203 0,193 0,085 0,075 0,082 0,876 0,076 0,691 0,136
Bersas r -0,035 0,477 -0,172 -0,521* -0,376  |-0,521* 0,211 -0,450 0,303 -0,372
p 0,902 0,072 0,541 0,047 0,167 0,047 0,451 0,093 0,272 0,172
Egle r 0,253 -0,001 | -0,166 -0,139 -0,050 -0,139 0,219 -0,049 -0,009 0,088
p 0,345 0,996 0,538 0,609 0,854 0,609 0,415 0,858 0,974 0,745
Gluosnis r 0,832* 0,452 0,344 -0,259 0,046 0,244 0,078 -0,211 -0,709 0,118
p 0,020 0,308 0,450 0,575 0,922 0,597 0,869 0,650 0,074 0,801
Liepa r 0,523 -0,400 | -0,364 0,873* 0,873* 0,873* | -0,073 0,873* -0,454 0,709
p 0,228 0,374 0,423 0,010 0,010 0,010 0,877 0,010 0,307 0,074
Puis r -0,049 -0,102 | -0,311 0,135 0,149 0,280 0,112 0,129 0,000 0,076
p 0,841 0,677 0,195 0,581 0,541 0,246 0,649 0,598 1,00 0,758
r -0,034 0,568 0,570 -0,774 -0,424 0,598 -0,370 -0,740 -0,353 -0,296
Tuopa p 0,948 0,240 0,238 0,071 0,402 0,210 0,470 0,093 0,493 0,569

* - statistinis patikimumas (p<0,01) **; (p<0,05)*
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Koreliacinés analizés rezultatai atspindi dvejopa (teigiamg ir neigiamg) meteorologiniy
veiksniy jtakg atskiry ziedadulkiy sklaidai. Duomenys parodé, kad krituliy poveikis aplinkos ore
esan¢ioms gluosnio, alksnio bei liepos Ziedadulkéms yra didelis arba vidutinis. Rezultatai rodo
stipry neigiama rysj tarp gluosnio (r=-0,709) bei vidutinio stiprumo neigiama ry$;j tarp alksnio (r=-
0,451) bei liepos (r=-0,454) ziedadulkiy koncentracijos ir paros krituliy kintamojo, registruoto
pries 3 paras iki méginio émimo. Kitaip sakant, didéjant krituliy kiekiui, mazéja ziedadulkiy kiekis
aplinkos ore. Toks veiksnys galimas, kaip mano J. Rojo el. al (2015) dél Ziedadulkiy iSplovimo.
PrieSingg rezultatg, t. y. vidutinj teigiamg ry§j gavome analizuojant krituliy jtakg Su migliniy
augaly ziedadulkiy koncentracijai (5 lentelé). Tyrimy rezultatai parodé, kad didéjant krituliy
kiekiui (r=0,562, p=0,068), didéja migliniy augaly ziedadulkiy koncentracija aplinkos ore,
regresijos modelio tinkamumu reikéty abejoti (6 priedas), nes r’<,25, kai zolés r>=0,108.

Ore esanciy gluosnio, liepos, gzuolo genties Ziedadulkiy koncentracija yra statiskai
reikSmingai susijusi su valandos santykinés drégmés (r=0,832, p=0,020; r=0,523, p=0,228; r=-
0,603, p=0,151 atitinkamai), véjo grei¢io (r=0,452 p=0,308; r=-0,400, p=0,374; r=0,548, p=0,203
atitinkamai) rodikliais méginio émimo metu. Duomenys rodo, kad mazéjant santykinei drégmei (9
pav. a) bei vé¢jo greidiui, méginio émimo metu gluosnio Ziedadulkiy koncentracija aplinkos ore
maz¢ja. AtvirksStines sasajas rodo gzuolo ziedadulkiy atzvilgiu: mazéjant santykinei drégmei (9
pav. b) ir didéjant véjo greiciui (9 pav. c), ziedadulkiy kiekis didéja, 0 liepos ziedadulkiy
koncentracijos atzvilgiu matomas prieSingas rezultatas, t. y. didéjant santykinei drégmei ir
mazéjant vejo greiciui, liepos Ziedadulkiy ore koncentracija — didéja, taciau Siuo regresijos

modelio tinkamumu reikéty abejoti, nes 12<0,25 (6 priedas).
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9 pav. Ziedadulkiy koncentracijos ir meteorologiniy veiksniy matavimy valandinio
vidurkio rysio sklaidos diagrama: a) gluosnio ir santykinés drégmés; b) azuolo ir santykinés

drégmés; c) azuolo ir véjo greicio.

Alksnio ziedadulkiy méginio émimo metu koreliacijg rodo tik su santykine drégme (r=-
0,407, p=0,148). Nustatyta, kad kuo mazesné santykiné drégmé, tuo ziedadulkiy koncentracija
didesné. Kaip teigia A. Dahl et al. (2013), sumedéjusiy augaly ziedadulkés pabyra, kai dél
osmosinio slégio pasikeitimo dulkinéje plysta dulkinés sienelé. Garavimas dulkinéje priklauso nuo
aplinkos santykinés drégmés. Dulkiné atsidaryti gali bet kurios paros metu, garavimas atsiranda
sausomis paros valandomis. Taciau rezultatai susij¢ su paros santykiné drégmé pateiké mazas
koreliacijos vertes, t. y. maziau nei 0,370 visiems sumedéjusiy augaly Ziedadulkiy taksonams,
rodancias silpng ar labai silpng tiesing priklausomybe. Taciau regresijos modulio tinkamumu
reikéty abejoti (6 priedas), nes r?<0,25, kai alksnis (r?=0,011); azuolas (r>=0,005); berzas
(r’=0,047); eglé (1?=0,035); gluosnis (r’=0,006); liepa (r>=0,016); pusis (r?=0,034); tuopa
(r?=0,137). Padidéjusi drégmé skatina ziedadulkiy hidratacija, todél grei¢iau nuséda (Carifianos et
al., 2017).

Rezultatai parode, kad vietiné veéjo kryptis daugiausia buvo atsakinga uz ore esanciy
gzuolo ir tuopos ziedadulkiy koncentracijos pokyc¢ius. Duomenys apie valandos véjo kryptj
méginio émimo metu rodo atvirkSting vidutinio stiprumo tiesing priklausomybe (r=-0,558,
p=0,193) gzuolo ziedadulkiy atzvilgiu bei viduting koreliacijg (r=0,570, p=0,238) su tuopos
ziedadulkiy koncentracija. Taciau rezultatai statistiskai nereikSmingi, nes p>0,05. Centrinés
Ispanijos Gadalacharos mieste, tiriant meteorologiniy kintamyjy poveikj Ziedadulkiy sklaidai,
buvo jvertintas ir artimiausiy ziedadulkiy Saltiniy potencialas (Rojo et al., 2015). Atlikta tyrimo
vietos augalijos ir ja 20 km spinduliu supancios teritorijos Zeménaudos analizé. Vertindami
surinktus duomenis, tyréjai nustaté, kad véjo kryptis 1émé ore esanciy ziedadulkiy koncentracijos

pokycius, o zemés naudojimo biidas apsprendé ziedadulkiy morfotipy jvairove.
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Atliktas tyrimas parodé, kad 99 proc. tikslumu egzistuoja neigiama vidutinio stiprumo
tiesiné priklausomybé tarp ore pasklidusiy alksnio ziedadulkiy koncentracijos ir paskutiniy 3 pary
vidutinés oro temperatiros (r=-0,666, p=0,009), matavimo dienos vidutinés paros oro
temperattros (r=-0,667, p= 0,009) bei minimalios oro temperatiiros (r=-0,691, p= 0,006). Daroma
iSvada, kad kuo labiau kyla temperatiira, didéja krituliy kiekis (r=-0,451, p=0,607) bei didéja
valandos (méginio émimo metu) santykiné drégmé (r=-0,407, p=0,607), tuo alksnio ziedadulkiy
kiekis m® oro mazéja. K. Boryckos su kolega (2018) atliktas tyrimas parod¢ priesingus rezultatus
Siame darbe pateiktiems skai¢iavimams ir padaré iSvada, kad temperatiiros padidéjimas ir faktiné
saulés spind¢jimo trukmé buvo susije su kasdienés ziedadulkiy koncentracijos padidéjimu, o
santykinés drégmés ir krituliy padidéjimas buvo susijes su paros ziedadulkiy koncentracijos
sumazejimu.

Meéginiuose uzfiksuoty gzuolo ziedadulkiy koncentracija teigiamai koreliuoja su vidutine
paros temperatiira uzregistruota 3 dienos prie§ méginiy émima (r=0,622; p=0,136 (10 pav. a)) ir
neigiamai koreliuoja su kasdienine minimalia (r=-0,708; p=0,075), vidutine (r=-0,692; p=0,085
(10 pav. b)) ir maksimalia (r=-0,697; p=0,082) temperatiira. Siy regresijos moduliy tinkamumu
reikéty neabejoti (6 priedas), nes r>>0,25. Nustatytas silpnas nereik§mingas krituliy (r=0,185)
poveikis mazinant gzuolo ziedadulkiy koncentracijg ore. M. Reico et al. (2018) atlikto tyrimo
atveju, véjo greitis parodé reikSmingg teigiamg koreliacijg su gzuolo ziedadulkiy koncentracija. J.
Rojo su kolegomis (2015) mano, kad meteorologiniai veiksniai turi jtakos Ziedadulkiy i§skyrimui.
Azuolo Zydéjimas gali prasidéti anksciau, jei ankstesnio laikotarpio Ziema buvo $ilta. (Recio et al.,
2018). Mokslinéje literatiiroje yra raSoma, kad daugeliui anemofiliniy medziy auksta temperatiira,
zema drégmé ir vidutinio stiprumo véjo greitis skatina pasyvig dehidratacijg, dél kurios sprogsta
dulkinés. Dulkinés atsidaro, kai pasiekiamas pakankamas minimalus drégnumas juose (Helbig et
al., 2004, Dahl et al., 2013).
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10 pav. Azuolo ziedadulkiy koncentracijos ir oro temperatiiros rysio sklaidos diagrama:

a) paros (3 paros pries) vidutiné temperatiira; b) paros vidutiné temperatara.
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Rezultatai parodé, kad berzo ziedadulkiy koncentracija su 95 proc. tikslumu neigiamai
koreliuoja su kasdienine vidutine (r=-0,521, p=0,047) bei maksimalia (r=-0,521, p=0,047) oro
temperatiira bei teigiamai su véjo grei¢iu (r=0,477, p=0,072), Siy meteorologiniy veiksniy
kintamyjy paveikumas lemia 11 proc. (11 pav. a), 17 proc. (11 pav. b) bei 62 proc. (11 pav. c)
berzo ziedadulkiy koncentracijai atitinkamai. Kiek kitokius rezultatus gavo K. Borycka su kolega
(2018), teigiantys kad temperatira turéjo didel¢ jtaka berzo ziedadulkiy koncentracijai.
Temperatiiros padid¢jimas ir faktiné saulés spindéjimo trukmé buvo susije su kasdienés
ziedadulkiy koncentracijos padidéjimu, o santykinés drégmeés ir krituliy padidéjimas buvo susijes

su paros ziedadulkiy koncentracijos sumaz¢jimu.
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11 pav. Meteorologiniy veiksniy poveikio ziedadulkéms grafikai: a) paskutinés paros
vidutiné oro temperatiira; b) paskutinés paros maksimali oro temperatiira; ¢) méginio émimo
metu vejo greitis; d) paskutinés paros minimali oro temperatiira. Mélynas apskritimas rodo

poveikj didesnj kaip 25 proc. ir regresijos modelio tinkamumu reikéty neabejoti.

Su 95 proc. tikslumu tyrimo rezultatai rodo stiprig ir labai stiprig teigiama liepos
ziedadulkiy koncentracijos koreliacijg su vidutine paros (r=0,873, p=0,010), minimalia (r=0,873,
p=0,010), maksimalia (r=0,873, p=0,010), paskutiniy trijy pary vidutine (r=0,873, p=0,010) oro
temperatiira bei méginio émimo metu santykine drégme (r=0,523, p=0,228). Liepos ziedadulkés
parodé neigiama vidutinio stiprumo tiesinéS priklausomybés rysj su véjo greic¢iu (r=-0,400,

p=0,374) ir krituliais (r=-0,454, p=0,307), taciau regresijos modelio tinkamumu reikéty abejoti,
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nes r’<0,25, (6 priedas). Siy meteorologiniy veiksniy kintamyjy pokytis lemia po ~ 19 proc. paros

vidutiné (11 pav. a) ir maksimali (11 pav. b), 20 proc.- minimali (11 pav. d), ~15 proc. - paskutiniy

trijy pary vidutiné (12 pav. a) oro temperatiira bei 3 proc. véjo greitis (11 pav. c) ir 8 proc. krituliai

(12 pav. b) liepos ziedadulkiy koncentracijai atitinkamai.
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12 pav. Meteorologiniy veiksniy poveikio Ziedadulkéms grafikai: a) paskutiniy 3 pary

vidutiné temperattra; b) paskutiniy 3 pary krituliai. Mélynas apskritimas rodo poveikj didesnj

kaip 25 proc. ir regresijos modelio tinkamumu reikéty neabejoti.

Analizuojant pusies ir eglés koreliacijas su meteorologiniais parametrais, rezultatai

pateiké mazas koreliacijos vertes, t. y. daugeliu atveju maziau nei r=0,2 beveik visoms

koreliacijoms.

5 lentelé

Koreliacija tarp Zoliniy augaly Ziedadulkiy koncentracijy ir meteorologiniy

parametry. Absoliuciosios koreliacijos vertés, rodancios stipry ar vidutinio stiprumo rysj,

nurodomos paryskintu Sriftu

1 valandos 1 paros Paskutini 1 paros (3 paros pries)
® santykiné | greitis | kryptis | vidutineé | minimali maksi | santyki y3-ju krituliai vidutine
é % drégme (Ws), (wd), temperat | temperat mali né pary (P), mm temperat
;’ @ (RH), % m/s m/s ara (T), ara temperat | drégmé | vidutiné ara (T),
% :% (O (T_min), ara (RH), temperat (ol
< g (o (T_max) % ara (T),
c*
olés r 0,228 -0,438 | -0,121 | 0,797** 0,774** |0,797** | -0,089 | 0,744** 0,562* 0,521
p 0,455 0,135 0,693 0,001 0,002 0,001 0,773 0,004 0,045 0,068
o r -0,134 0,063 -0,016 0,367 0,349 0,367 -0,76 0,286 0,053 0,250
Piktzoles p 0,609 0,810 0,951 0,147 0,170 0,147 0,054 0,267 0,841 0,334

* - statistinis patikimumas (p<0,01) **; (p<0,05)*
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Analizuojant zolinius augalus (5 lentelé) stiprig teigiamg (su 99 proc. tikslumu)
koreliacija parodé zolés, t. y. migliniy Seimos augaly ziedadulkiy rodikliai su kasdienine paros
vidutine (r=0,797, p=0,001) (13 pav. a), minimalia (r=0,774, p=0,002) (13 pav. b), maksimalia
(r=0,797, p=0,001) (13 pav. ¢), paskutiniy 3 pary vidutine (r=0,744, p=0,004), paros (3 dienas iki
méginio émimo) (r=0,521, p=0,068) oro temperatiira bei krituliais (r=0,521, p=0,068). Rezultatai
rodo, kad kylant temperatiirai bei didéjant krituliy kiekiui, zoliy ziedadulkiy koncentracija didéja.
Gauti tyrimo rezultatai patvirtina J. Rojo el. al (2015) rezultatg - vidutinj teigiama ry$j parodé
analizuojant koreliacijg zolés ziedadulkéms, didéjant krituliy kiekiui, didéja zolés koncentracija
aplinkos ore. Kaip teigia D. Bogawski et al. (2018), kylanti temperatiira gali pailginti augaly
vystymosi ir ziedadulkiy barstymo laikotarpj. L. Massetti su bendraming¢iais (2015) atlikto tyrimo
rezultatai parodé, kad skirtingas Zemés pavirSius nevienodai iSskaido $iluma, todel aplinkos
tvarkymo pasirinkimuose svarbus zaliyjy pavirSiy vaidmuo, ypa¢ kuriant rekreaciniy teritorijy
mikroklimata. Zeldynus pakeitus kietosiomis dangomis, galima i§ dalies sumazinti Ziedadulkiy

kriivj, bet tuo paciu prarandamos rekreacijai svarbios aplinkos.
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c)
13 pav. Migliniy Seimos augaly ziedadulkiy koncentracijos ir oro temperatiiros rysio
sklaidos diagrama: a) paros vidutiné temperatiira; b) paros minimali temperatiira; C) paros

maksimali temperatira.

Piktzoliy ziedadulkiy koncentracija ore miisy matavimy duomenimis mazai priklausé nuo
meteorologiniy parametry i$skyrus atvejus, kai lyginama su matavimo paros santykine drégme

(r=-0,797): ziedadulkiy kickis padidéja, sumazéjus santykinei drégmei. Santykinés drégmés
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pokytis paaiSkina 15,7 proc. piktzoliy ziedadulkiy koncentracijos ore pokytj. Kaip mano D.
Bogawski et al. (2018), kiecio ziedadulkiy sezono pradzios datos labai koreliuoja su vidutine
minimalia paros temperatiira liepos ménesj. AukSta minimali temperatiira pagreitina kiecio
ziedyny vystymosi greit] ir ziedadulkiy iSsiskyrimg. Kiec¢io ziedadulkiy sezony pradzios datos
labai priklauso nuo birzelio ir liepos ménesiy temperatiiros, augalai pradeda barstyti ziedadulkes,
kai oro temperatiira pasiekia mazdaug 13 C riba. (Sikoparija et al., 2012). Pasak, G. D‘Amato et
al. (2007) jvairiose Europos miesty Zoliy Ziedadulkiy koncentracija atmosferoje mazéja. Zolés
ziedadulkiy koncentracijos mazé¢jimas buvo siejamas su dideliy pievy sumazéjimu bei miesty

teritorijose nuolat Sienaujamais plotais.

3.4. Raseiniy vieSuyju erdviu alerginio potencialo maZinimo galimybés

Atlikus tyrima, susidaré dvejopa nuomong, visy pirma miesty vieSosios Zaliosios erdvés,
kiti rekreaciniai visuomenés paskirties Zeldynai yra neatskiriama visuomenés dalis. Sios erdvés
tiek tiesiogine, tiek netiesiogine prasme visuomenés gyventojams, lankytojams teikia nauda.
Visuomenei reikia zaliyjy erdviy, Siuose plotuose lankytojai, ypatingai miesto gyventojai
zaliosiose erdvése praleidzia savo laisvalaikj, eina pailséti nuo kasdieniniy darby, atgauti emocinj,
psichologinj ry$j, aisku, reikéty nepamirsti, kad Zalieji plotai valo aplinkos org. Taciau Sio tyrimo
rezultatai parodé, kad ne visg laikg zeldynai gali teikti gerove ir nauda, jie taip gali kelti pavojy
visuomenés sveikatai.

Atsizvelgiant | daugelio moksliniy tyrimy gautus rezultatus, pateiktas rekomendacijas ir
iSvadas (Carinanos et al., 2017), kity uzsienio $aliy teisinio reglamentavimo praktika (Code of
Ordinances,1994, AZ, 2005), atsizvelgiant | Raseiniy miesto bendra krastovaizdj, i gamtinio
karkaso elementus, ] teritorijy planavimo dokumentuose numatytas plésti Zeldyny plotus ir vietas
(Raseiniy miesto teritorijos bendrasis planas, 2008) bei j tai, kad ziedadulkés gali buti perneSamos
1§ kity jvairiy teritorijy dideliais atstumais, nuo keliy Simty metry iki keliy tikstanciy kilometry
(Veriankaité, 2010), siloma dideliy kasty nereikalaujancias prevencines priemones jgyvendinti
visapusiSkai visame mieste. Rezultatai parodé, kad visgi reikéty vengti sodinti berzo genties
medziy ne tik vieSosiose erdvése, bet ir rekomenduoti Sios genties medziy nesodinti ir privaciose
valdose. Atsizvelgiant j tai, kad mieste dar auga invaziniy augaly, sitiloma atlikti intensyvesnj,
tokiy, kaip véjo apdulkinamy uosialapiy klevy Salinimg. Atsizvelgiant j tai, kad genéjimas gali
apriboti vegetatyvinj medzio augima ir sumazinti pumpury atsiradimg (Carifianos, Casares-Porcel,
2011, Carinanos et al., 2017, Alejano et al., 2008), sitiloma atlikti savalaikj, kasmetinj medziy

gengjimg visose miesto zeldynuose.

44



Siekiant sumazinti migliniy augaly ziedadulkiy koncentracija, siiloma atlikti nupjautos
zolés surinkimg, ypatingai tose vieSo naudojimo teritorijose, kuriose yra vaiky zaidimo aikstelés.
Teisinio reglamentavimo srityje, siiloma zeldyny ir Zeldiniy apsaugos taisyklése
numatyti draudima sodinti urbanizuotoje aplinkoje augalus, barstan¢ius alergenines ziedadulkes.
Atsizvelgiant | tai, kad Zaliyjy erdviy planavimas ir projektavimas prisideda prie sveiky zeldyny
statuso, sitiloma visuomenei sudaryti rekomenduojamy sodinti augaly sarasg ir ji paskelbti rajono

savivaldybés internetiniame puslapyje.
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ISVADOS

1. Jvertinus anemofiliniy augaly ziedadulkiy sklaida Raseiniy miesto zeldynuose,
nustatyti 22 alergeniniy Ziedadulkiy morfotipai, apimantys sumedéjusiy ir Zoliniy augaly taksonus.
I$ sumedéjusiy augaly grupés, méginiuose daugiausia buvo aptikta aukstg alergiSkumo potencialg
turincio berzo (36 proc.) bei maza — pusies (36 proc.) genties ziedadulkiy, o i§ Zoliniy augaly —
migliniy Seimos (67 proc.) ziedadulkiy.

2. Nustatyta, kad viesSosiose erdvése, kuriose buvo zolé pjaunama sistemingai, migliniy
augaly ziedadulkiy kiekis ore buvo aukstesnis, nei teritorijoje, kur pieva palikta natiiraliai
vegetacijos eigai. Vertinant ziedadulkiy kiekij, nustatyta, kad skrobly zydéjimo metu ziedadulkiy
aptikta keturiose i§ penkiy tyrimo viety, nors augaly gyvatvoré¢ yra tik viename zeldyne.
Analogiska situacija nustatyta ir berzy ziedadulkiy atzvilgiu.

3. Daugumai augaly temperatiira buvo reik§mingas meteorologinis veiksnys, apsprendes
ziedadulkiy koncentracija, bet didZiausias poveikis fiksuotas azuolo (r>>0,45) ir tuopos (r>>0,55)
ziedadulkiy atvejais. Méginiy rinkimo metu véjo greitis buvo svarbus veiksnys berzo ziedadulkiy
(r>=0,621) surinkimui, o santykinis drégnis — gluosnio (r?=0,692). Azuolo ziedadulkiy sklaidai
buvo reikSmingi beveik visi analizuoti meteorologiniai veiksniai, i§ kuriy pagrindiniais yra
temperatiira (r>>0,48) ir pries keturias paras iki méginiy surinkimo laiko i$krite krituliai (r?=0,443).
Vertinant tyrimy duomenis nustatyta, kad, skirtingai nuo Kity augaly taksony, nei vienas i$
analizuoty meteorologiniy veiksniy nebuvo reikSmingi egliy ir puSy ziedadulkiy koncentracijai.

4. Atliktas tyrimas leidzia daryti iSvada, kad anemofiliniy ziedadulkiy sklaida mieste yra
tik 1§ dalies susijusi su konkreCiame Zeldyne auganciais augalais. Tod¢l sitilytina, atnaujinant ar
pleciant miesto Zeldynus ir pasirenkant Zeldinius, daugiau sodinti entomofiliniy augaly ir taip
sumazinti zeldyny alergeninj potencialg. Skatintinas miesto skvery ir kity teritorijy, kuriose
dominuoja Zoliniai augalai priezitiros atnaujinimas, ypa¢ atsizvelgiant j Zolés pjovimo ir pievy

jrengimo strategijas.
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Vilma Kundrotiené
Alergeniniy Ziedadulkiy sklaidos Raseiniy mieste jvertinimas

SANTRAUKA

Urbanizuoty teritorijy vieSosios erdvés yra svarbi miesto rekreacinés paskirties
konstrukto dalis, kuri neatsiejama nuo Zaliyjy erdviy. Zeldynai §iame konstrukte turi ypatingg
reikalavimg priezitirai, nes augaly vegetacijos ir ontogenezés procesuose vyksta mofogenetiniai
pakitimai, reikalaujantys sprendimy ir teritorijy administravimo. Alergeniniai augalai yra naujas
188tikis zeldyny tvarkytojams, nes anemofiliniy augaly barstomos ziedadulkés gali sukelti alergines
reakcijas, kvépavimo sutrikimus ar kitas su kvépavimo sistema susijusias sveikatos pazaidas
asmenims, kurie jautriis Ziedadulkiy alergenams.

Siame darbe jvertinta anemofiliniy augaly Ziedadulkiy sklaida Raseiniy miesto
zeldynuose ir pasitilyta sprendimy ziedadulkiy kriiviui sumazinti. Tikslui pasiekti, ore pasklidusiy
ziedadulkiy koncentracija reprezentatyviuose miesto teritorijose buvo matuojama ziedadulkiy
méginiuose, surinktuose ciklonine oro gaudykle ,,Coriolis u*. Naudojant Carvalho et al., (2088)
metodika atliktas méginiy surinkimas, identifikavimas mikroskopu ir duomeny apdorojimas.
Meteorologiniai duomenys ziedadulkiy sklaidos analizei atlikti buvo paimti i§ Lietuvos
hidrometeorologijos tarnybos prie Aplinkos ministerijos padalinio Raseiniy padalinio stoties.

Penkiose tyrimo vietose surinktuose méginiuose buvo identifikuoti 22 Ziedadulkiy
morfotipai. Raseiniuose i§ sumedéjusiy augaly grupés daugiausiai buvo aptikta berzo (11534
ziedadulkés/ m® oro) bei pusies (11560 ziedadulkés/ m® oro), o i§ Zoliniy augaly — migliniy (921
ziedadulkés/ m® oro) ir riigstynés (152 ziedadulkés/ m3oro) Ziedadulkiy. Siy Ziedadulkiy kiekis
sudaro daugiau kaip 73 proc. viso tyrimo metu uzfiksuoty ziedadulkiy. Vertinant ziedadulkiy
kiekj, nustatyta, kad skrobly zZydéjimo metu ziedadulkiy aptikta keturiose i§ penkiy tyrimo viety,
nors augaly gyvatvoré yra tik viename Zeldyne. Analogiska situacija nustatyta ir berzy ziedadulkiy
atzvilgiu. Nustatyta, kad vieSosiose erdvése, kuriose buvo zolé pjaunama sistemingai, migliniy
augaly Ziedadulkiy kiekis ore buvo aukstesnis, nei teritorijoje, kur pieva palikta natiiraliai
vegetacijos eigai. Daugumai augaly temperatira buvo reikSmingas meteorologinis veiksnys,
apsprendes ziedadulkiy koncentracija, bet didziausias poveikis fiksuotas azuolo (r>>0,45) ir tuopos
(r>>0,55) ziedadulkiy atvejais. Méginiy rinkimo metu véjo greitis buvo svarbus veiksnys berzo
ziedadulkiy (r?=0,621) surinkimui, o santykinis drégnis — gluosnio (r>=0,692). Azuolo ziedadulkiy
sklaidai buvo reikSmingi beveik visi analizuoti meteorologiniai veiksniai, i§ kuriy pagrindiniais
yra temperatiira (r>>0,48) ir prie§ keturias paras iki méginiy surinkimo laiko iskrite krituliai

(r’=0,443). Vertinant tyrimy duomenis nustatyta, kad, skirtingai nuo kity augaly taksony, nei
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vienas i§ analizuoty meteorologiniy veiksniy nebuvo reikSmingi egliy ir pusy ziedadulkiy
koncentracijai.

Atliktas tyrimas leidZia daryti iSvada, kad anemofiliniy ziedadulkiy sklaida mieste yra tik
1§ dalies susijusi su konkreCiame zeldyne auganciais augalais. Tod¢l sitilytina, atnaujinant ar
pleciant miesto zeldynus ir pasirenkant zeldinius, daugiau sodinti entomofiliniy augaly ir taip
sumazinti zeldyny alergeninj potencialg. Skatintinas miesto skvery ir kity teritorijy, kuriose
dominuoja zoliniai augalai prieziliros atnaujinimas, ypac atsizvelgiant j Zolés pjovimo ir pievy

Jrengimo strategijas.
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Vilma Kundrotiené
Evaluation of allergenic pollen dispersion in Raseiniai
ABSTRACT

The public spaces of urban areas are an important part of the urban recreational construct
that is inseparable from green spaces. The greenery in this construction has a special maintenance
requirement, because the processes of plant vegetation and ontogenesis determine mofogenetic
changes that require action and site management. Allergenic plants are a new challenge for
landscaping managers, as pollen from anemophilous plants can cause allergic reactions,
respiratory problems, or other respiratory-related health problems in individuals who are sensitive
to pollen allergens.

In this work, the dispersion of anemophilous plants pollen in the greenery of Raseiniai is
evaluated and recommendations to reduce the pollen load are proposed. To achieve this goal, the
concentration of airborne pollen in representative urban areas was measured in pollen samples
collected with the “Coriolis p” cyclone air trap. Sample collection, microscopic identification, and
data processing were performed using the method of Carvalho et al. (2008). Meteorological data
for the analysis of pollen dispersion were taken from the station of the Raseiniai unit of the
Lithuanian Hydrometeorological Service under the Ministry of Environment.

22 pollen morphotypes were identified in samples collected at five study sites. In
Raseiniai, from the group of woody plants, birch (11534 pollen / m® air) and pine (11560 pollen /
m?3 air) pollen were most commonly encountered, while from herbaceus plants — grass (921 pollen
/ m? air) and sorrel (152 pollen / m3 air) pollen. The content of those pollen is more than 73 %
pollen recorded throughout the study. Assessing the amount of pollen found, during the flowering
period of hornbeams, their pollen was found in four out of five study sites, regardless of the fact
that the plants are only present in one of the plantations. A similar situation was found regarding
birch pollen as well. It was found that in the public areas where the grass was cut systematically,
the amount of airborne Poaceaepollen was higher than in the area where the meadow was left for
natural vegetation. For most plants, temperature was a significant meteorological factor in
determining pollen concentration, but the greatest effect was observed for oak (r>> 0.45) and poplar
(r*> 0.55) pollen. During sampling, wind speed was an important factor in the collection of birch
pollen (r? = 0.621), while relative humidity — in the trapping of willow pollen (r? = 0.692). Almost
all analyzed meteorological factors were significant for the distribution of oak pollen, the main
ones being temperature (r>> 0.48) and the amount of precipitation four days before the time of

sampling (r?> = 0.443). The evaluation of the research data revealed that, unlike other plant taxons,
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none of the meteorological factors analyzed were significant for the pollen concentration of spruce
and pine.

The study leads to the conclusion that the distribution of anemophilous pollen in urban
areas is only partly determined by local plants. Therefore, while modernizing or expanding urban
green spaces or selecting new locations for greeneries, it is recommended to increase the planting
of entomophilous plants and thus reduce the allergenic potential of green areas. The renewal of
maintenance of urban squares and other areas dominated by herbaceous plants is also encouraged,

especially regarding lawn management strategies.
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PRIEDAI

Raseiniy miesto teritorijos bendrojo plano (2008) ekologinés dalies sprendiniy

1 priedas
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2 priedas
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3 priedas
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18 pav. Ziedadulkiy éminiy rinkimo 1 vieta (HNIT-BALTIC, 2021)
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4 priedas

Bendras tyrime surinkty augaly Ziedadulkiu kiekiai pagal taksonus
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5 priedas

Skirtingy im¢iy reik§mingumo lygmenys pagal Kolmogorovo, Smirnovo testa
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6 priedas

Regresinis modelis prognozuojantis meteorologiniy parametru pokyciy tendencijas

Ziedadulkiy koncentracijos ore atzvilgiu

Augalo Paros (3 paros pries)
gentis Krituliai (P), mm Vidutiné temperatira (T), C°
r? Lygtis r? Lygtis
Alksnis 0,076 y=-70,293x+65,809 0,146 y=-4,803x+92,258
Azuolas 0,443 y=-1582,1295x+39,354 0,387 y=-80,847x+1467,209
Berzas 0,000 y=-24,737x+770,791 0,067 y=-70,016x+1623,616
Egle 0,21 y=264,846x+258,520 0,104 y=-36,820x+876,387
Gluosnis 0,275 y=-57,998x+27,780 0,140 y=0,84x+13,154
Liepa 0,081 y=-133,572x+65,048 0,062 y=2,663x+8,391
Pusis 0,009 y=373,044x+544,235 0,000 y=-3,973x+662,642
Tuopa 0,146 y=-52,093x+28,765 0,088 y=-3,135x+48,883
Zolés 0,108 y=-82,511x+89,299 0,035 y=2,620x+28,523
PiktZolés 0,004 y=-8,647x+28,852 0,001 y=0,200x+24,259
Paskutiniy 3-jy pary Vidutiné temperatiara (T), C°
Augalo r? Lygtis
gentis
Alksnis 0,129 y=-4,135x+85,546
Azuolas 0,499 y=-75,202x+1466,530
Berzas 0,090 y=-76,833x+1744,231
Eglé 0,152 y=-49,020x+1092,054
Gluosnis 0,045 y=0,946x+29,346
Liepa 0,146 y=4,049x-12,797
Pusis 0,001 y=5,843x+527,962
Tuopa 0,547 y=-5,310x+65,619
Zolés 0,176 y=5,993x-26,694
Piktzolés 0,072 y=1,827x-0,281
Paskutinés paros duomenys:
Augalo Vidutine Minimali Maksimali Santykiné drégmé (RH), %
gentis Temperatira (T), C° Temperatira (T_min), C° Temperatira (T_na), C°
r? Lygtis r? Lygtis r? Lygtis r? Lygtis
Alksnis {0,119 y=-4,063x+86,062 |0,119 y=-4,069x+81,289 0,002 y=-0,133x+51,720 | 0,011 | y=-0,852x+110,492
AZuolas |0,480 |y=-77,835x+1533,366 |0,501 | y=-79,943x+1520,259 | 0,485 y=-77,163x+1570,008 | 0,005 y=4,646x-58,494
Berzas 0,110 |y=-82,416x+1876,626 |0,064 y=-58,194x+1476,208 0,174 |y=-89,62x+2208,952 |0,047 |y=-37,426x+3403,761
Eglé 0,142 |y=-49,109x+1116,822 |0,063 y=-26,757x+712,780 0,145 |y=-49,442x+1153,851 [0,035 y=13,395x-675,605
Gluosnis |0,067 y=-1,033x+30,884 |0,002 y=0,166x+19,252 0,060 y=0,549x+12,402 |0,006 y=0,148x+10,486
Liepa 0,191 y=5,354x-36,882  |0,200 y=5,697x-39,493 0,187 y=5,061x-34,598 |0,016 y=1,490x-53,465
Pusis 0,001 | y=6,492x+515,638 |0,003 y=10,302x+472,347 0,001 | y=-6,054x+707,975 |0,034 |y=25,454x-1190,7676
Tuopa |0,600 y=-4,768x+64,277 0,180 y=-2,496x+38,556 0,358 y=1,671x-2,037 0,137 | y=-0,879x+81,537
Zolés  |0,254 y=8,137x-65,491 |0,261 y=8,560x-67,851 0,247 y=7,707x-62,610 |0,043 | y=-2,420x+246,226
Piktzolés (0,119 y=2,462x-10,847 0,118 y=2,526x-10,439 0,116 y=2,365x-10,657 0,157 | y=-2,160x+187,508

valandos (méginio émimo metu)

Véjo kryptis (Wd)

Véjo greitis (Ws), m/s

Santykiné drégmé (RH), %
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Augalo r? Lygtis r? Lygtis r? Lygtis
gentis
Alksnis 0,009 y=0,087x+33,212 0,002 y=-1,520x+56,515 0,039 y=-0,960x+110,616
AZzuolas |0,311 y=-2,678x+705,395 0,301 y=174,329x-160,275 0,364 y=-11,999x+1114,185
Berzas 0,155 y=-7,266x+1873,380 0,621 y=524,883x-959,655 0,000 y=-4,33x+796,362*
Eglé 0,168 y=-2,776x+740,630 0,153 y=175,693x-156,777 0,011 y=-3,142x+508,008
Gluosnis 0,118 y=0,76x+12,309 0,204 y=3,211x+5,756 0,692 y=0,898x-27,404
Liepa 0,226 y=-0,423x+113,739 0,030 y=-5,366x+66,877 0,078 y=1,708x-70,750
Pusis 0,128 y=-4,442x+1393,781 0,030 y=-90,553x+934,430 0,043 y=-14,022x+1498,467
Tuopa |0,325 y=0,161x+3,152 0,322 y=6,403x-11,747 0,001 y=-0,048x+24,742
Zolés 0,036 y=-1,83x+106,632 0,037 y=-8,480x+96,723 0,029 y=0,890x+8,496
Piktzolés |0,005 y=-0,032x+33,246 0,001 y=-0,769x+29,377 0,000 y=0,47x+23,964
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