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SANTRUMPOS

PSO — Pasauliné Sveikatos organizacija
VU — Vilniaus universitetas
VILNIUS TECH — Vilniaus Gedimino technikos universitetas



SANTRAUKA

Tyrimo aktualumas: Skaidulinémis medziagomis praturtinty maisto produkty vartojimas
yra nepakankamai uztikrintas mitybos racione. Lietuvos gyventojy mitybos racione daznai vyrauja
daug angliavandeniy, sociyjy riebaly, daug druskos, mazai skaiduliniy medziagy turintys maisto
produktai. Mitybos rekomendacijy laikymosi svarba aktuali ir jauname amziuje, ypatingai
studijavimo etapu, kuomet jauni zmonés daznai susiduria su stresu, padidéjusia jtampa, renkasi
pigesnius, maziau palankius sveikatai produktus, reciau linke maista gaminti namuose. Temos
aktualumg galima pagrjsti tuo, kad tinkamas mitybos jgtdziy formavimas jauname amziuje - tai
raktas ] sveikesn] gyvenima.

Tyrimo tikslas: nustatyti Vilniaus universiteto ir Vilniaus Gedimino technikos universiteto
studenty skaidulomis turtingo maisto vartojimo jprocius ir zinias apie skaiduliniy medziagy nauda.

Tyrimo uzdaviniai: Jvertinti Vilniaus universiteto ir Vilniaus Gedimino technikos
universiteto studenty skaidulomis turtingo maisto vartojimo jprocius. Jvertinti Vilniaus universiteto
ir Vilniaus Gedimino technikos studenty zinias apie maistines skaidulines medziagas. Nustatyti
Vilniaus universiteto ir Vilniaus Gedimino technikos universiteto studenty skaiduliniy medziagy
vartojimui jtakg darancius veiksnius.

Metodika: Duomenys rinkti anoniminés elektroninés anketos bidu 2022 metais, apklausoje
dalyvavo Vilniaus universiteto ir Vilniaus Gedimino technikos universiteto I ir II studijy pakopos
studentai. Respondenty atsakymai buvo analizuojami pagal lytj, kuriame universitete respondentas
studijuoja ir studijy pakopg. Surinkty duomeny apdorojimas ir analizé vykdyta Microsoft Excel
2019 ir SPSS 21.0 kompiuterinémis programomis.

Rezultatai ir iSvados: VU ir VILNIUS TECH studenty skaidulomis praturtinty maisto
produkty suvartojimas yra progresyvus. Moterys suvartoja 2 kartus daugiau darzoviy nei vyrai.
Respondentai grudinius ir ankstinius produktus renkasi re¢iau.

Respondentai neturi pakankamai ziniy apie darzoviy, vaisiy bei uogy rekomenduojama paros
normg. Apie viso ir iSvalyto griido produktus ziniy turi daugiausiai. Taip pat turi Ziniy apie
skaiduliniy medziagy jtaka Zmogaus organizmui, NOrs maziausiai zino skaiduliniy medziagy
suvartojimo norma per para.

Didesnis kiekis apie skaiduliniy medZiagy nauda, daznesnis pasirinkimas maistag gaminti
namuose paskatinty suvartoti daugiau skaidulinémis medZiagomis praturtinty maisto produkty,
laikas ir kaina turi jtakos skaiduliniy medziagy suvartojimui.

RaktaZodziai: maistinés skaidulinés medziagos, studentai, vartojimas, nauda, mityba.
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SUMMARY

Background: The consumption of food products enriched in fibre is insufficiently ensured
in the diet. Lithuanian’s diet often includes a lot of carbohydrates, fats, salt, and food products with
low fibre. The importance of following the dietary recommendation is also relevant to the younger
people, especially those who are studying. It is because young people encounter stress and feel more
pressure, due to this, students tend to pick cheaper and less healthy food products, and do not have
time to cook at home. The topicality of the research could be found that appropriate dietary
formation at a young age is the key to a healthier life.

Purpose: The research aims to measure Vilnius University and Vilnius Gediminas Technical
University students’ food enriched in fibre consumption and the knowledge of fibre advantages.

Tasks: Evaluate Vilnius University and Vilnius Gediminas Technical University students’
fibre enrich food consumption habits. Evaluate Vilnius University and Vilnius Gediminas Technical
University students’ knowledge about fibre. Measure the efficiency of fibre consumption of Vilnius

university and Vilnius Gediminas Technical University students’.

Methods: The research was conducted by anonymous online survey in 2022. The sample of
the survey included Vilnius University and Vilnius Gediminas Technical University students of the |
and 11 study tier. The responses of participants' were analysed by the gender of the students, which
university and tier students were attending. Collected data was analysed by Microsoft Excel 2019
and SPSS 21.0 software.

Results and conclusions: Vilnius University and Vilnius Gediminas Technical University
students® food products enriched in fibre consumption are progressive. Females consume two times
more vegetables than males. Participants tend to pick grain and pod foods less.

Participants do not have enough knowledge about the recommended norms of vegetables,
fruits and berries. Participants have the most knowledge of full and cleaned grain foods. Moreover,
participants have enough knowledge about fibre influence on the human body, even though
participants have the least knowledge about fibre consumption norms a day.

A higher amount of fibre benefits and a more common option to cook food at home would
encourage consuming foods enriched in fibre. Furthermore, time and price influence fibre

consumption.

Keywords: fibre, students, consumption, benefits, advantages, diet.
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1. [VADAS

Sveika gyvensena — pagrindinis geros sveikatos veiksnys, lemiantis net 40-60% asmens
sveikatos. Vienas pagrindiniy sveikos gyvensenos, geros savijautos ir ligas mazinantis veiksnys —
sveika mityba, kuri lemia net 20-25% jtakos sveikatai (1). Taciau su netinkamos mitybos
problemomis susiduria vis dar didelé zmony dalis: dazniau renkasi skanius, bet maziau palankius,
perdirbtus maisto produktus, kuriuose daug riebaly, cukraus, druskos, o grudiniuose produktuose
maziau skaiduliniy medZiagy, taip pat piknaudZiauja alkoholiu bei tabako gaminiais, reciau atkreipia
démesj ] mitybos principus ir rekomendacijas bei | tam tikry produkty naudg. Todél nesubalansuotos
mitybos pasekmés atsispindi sergamumo rodiklivose: didesné létiniy neinfekciniy ligy rizika,
kraujotakos sistemos ligos (insultas, infarktas), vézio susirgimo rizika bei antrojo tipo cukrinis
diabetas (2). Norint sumazinti §iuos ligos rodiklius, svarbu nuo mazens ugdyti tinkamus jpro¢ius
sveikos gyvensenos tema. Palankios mitybos sveikatai rekomendacijy laikymasis be galo svarbus
studijy metais, kuomet jauni zmonés pradeda gyventi savarankiskai, daznai studijy metu pasikeicia
mitybos jproCiai, vis dazniau patiriamas stresas ir jtampa — tai gali lemti piknaudZiavimag
nepalankiais maisto produktais, alkoholiu ar tabako gaminiais. Taip pat yra refiau renkamasi
griiddinés kilmés produktai, ankstinés darzovés, vaisiai, sélenos, rieSutai, kuriuose taip gausu
skaiduliniy medziagy. Skaiduliniy medziagy nauda organizmui yra placiai atskleidziama
moksliniuose tyrimuose, PSO rekomendacijose. Moksliskai pagrjstomis ziniomis pateikiama, kad
maistas praturtintas skaidulinémis medziagomis greitina zarnyno judesius, mazina cholesterolio
koncentracijg, apsaugo nuo viduriy uzkietéjimo, skatina biologisSkai veikliy medziagy — butiraty
susidaryma, kurie slopina véziniy lgsteliy proliferacijg ir taip apsaugo nuo storosios zarnos vezio,
todél rekomenduojama skaiduliniy medziagy per parg suvartoti 20-30 g, t.y. ne maziau kaip 12 g ir

ne daugiau 32 g (1).



Darbo uzdaviniai:

1. Jvertinti Vilniaus universiteto ir Vilniaus Gedimino technikos universiteto studenty
skaidulomis turtingo maisto vartojimo jprocius.

2. Jvertinti Vilniaus universiteto ir Vilniaus Gediminos technikos universiteto zinias apie
maistines skaidulines medziagas.

3. Nustatyti Vilniaus universiteto ir Vilniaus Gedimino technikos universiteto studenty

skaiduliniy medziagy vartojimui jtakg darancius veiksnius.

Autorés atlikti darbai:

* [Srinkti moksliniai straipsniai ir tyrimai, kita literatiira, paraSyta literatiiros apzvalga;
* Paruosta ir pavieSinta elektroniné anketa;

* Suvesti, apdoroti ir paruosti duomenys analizei;

« Atlikta duomeny analiz¢, apraSyti ir aptarti rezultatai,

* Pagal gautus rezultatus pateiktos i§vados ir rekomendacijos.



2. LITERATUROS APZVALGA

2.1. Skaiduliniy medziagy samprata ir rasys.

Maistinés skaidulinés medziagos (kitaip Iasteliena) — tai angliavandeniai, kuriy yra gausu
augaliniuose produktuose ir kuriuos Zzmogaus virskinimo trakte skaldo storosios zarnos mikroflora, o
ne virskinimo fermentai (2). ,,Skaidulinés medziagos* — terminas, pavartotas Hipsley 1953 metais,
apibudinant maiste esancias augaly lasteliy dalis (3).

Europos Paralamento ir Tarybos reglamente (ES) Nr. 1169/ skaiduliniy medziagy sagvoka pateikiama
kaip angliavandeniy polimerai su trimis ar daugiau monomero grandZiy, kuriy Zmogaus plonoji
zarna nevirSkina ir nejsisavina bei kurie priskiriami Sioms kategorijoms:

» Valgomiems angliavandeniy polimerams, gautiems i$ maisto zaliavos fiziniu,
fermentavimo ar cheminiu budu, ir turintiems naudingg fiziologinj poveikj, jrodyta
pripaZintais moksliniais tyrimais.

* Valgomiems angliavandeniy polimerams, kurie vartojant susidaro maiste.

« Valgomiems sintetiniams angliavandeniy polimerams, turintiems naudingg

fiziologinj poveikj, jrodytg pripazintais moksliniais tyrimais (4).

Maistinés skaidulos yra skirstomos j tirpigsias ir netirpigsias. Tirpiosios skaidulos — tai tokios
skaidulos, kurios sukelia sotumo jausmg, taip létindamos cukraus patekimg j krauja. Netirpios
skaidulos Zzinomos kaip skatinancios zarnyno peristaltikg ir taip uztikrinancios reguliary tustinimasi.
Skaidulinés medziagos yra skirstomos j:

* Nekrakmolingus polisacharidus (t.y. celiulioz¢, hemiceliulioze, hidrokoloidus,
pektinus, beta gliukanus)

« Atsparius oligosacharidus (pvz.: fruktooligosacharidus)

» Atsparius krakmolus (t.y. chemiskai arba fiziskai apdorotus krakmolus)

» Ligning (4).

Skaidulinémis medziagomis turtingi maisto produktai: vaisiai, darzovés, avizos, pupelés,
rieSutai, visy griiddo daliy produktai (duonos gaminiai, makaronai), uogos, avizy, kvieciy bei mieziy
sélenos, dideliu kiekiu skaiduliniy medziagy pasiZymi nemalty gridy ir rupaus malimo milty

gaminiai.



2.2. Skaiduliniy medZziagy vartojimo rekomendacijos

Vartojant augalinés kilmés produktus gaunama nemazai jvairiy skaiduliniy maisto medziagy,
kurios priklauso angliavandeniams. Tokiy maistiniy medziagy gausu nemalty griidy ir rupaus
malimo milty gaminiuose, ankstiniuose produktuose (ypatingai pupelése), vaisiuose, darzovése,
rieSutuose ir t.t. Tam, kad uztikrinti pakankamg skaiduliniy medziagy vartojima, per parg jy Zmogus
turéty gauti apie 25-30 g (5). Atsizvelgus | sveikos ir tvarios mitybos rekomendacijas
rekomenduojama, kad kiekvieno valgio metu pravartu valgyti darzoviy, vaisiy ar uogy. Tai reiskia,
kad kas dieng rekomenduojama suvartoti bent 400-500 g (arba 5 porcijas): 1§ kuriy 150-200 g vaisiy
ir uogy, o apie 300 g dazoviy (neskaitant bulviy) (6). Kasdien uzkandziams pasirinkti jvairios rasies
nestdyty rieSuty (apie 30 g), sékly ir taip pat svarbu nepamirSti 2-3 kartus per savaite vartoti
ankstines darzoves (pupeles, lgSius, Zirnius), kurios yra gausiai praturtintos skaidulinémis
medZiagomis ir vertingos Zmogaus organizmui.

Skaiduliniy medZiagy vartojimas priklauso ir nuo Zmogaus amziaus. PavyzdZiui, suaugusiems
rekomenduojama paros norma 25-30 g arba 12,5 g 1000 kcal energijos, o vaikams nuo vieneriy
mety amziaus, rekomenduojama paros norma skiriasi: 8,0-12,5 g 1000 kcal, o paauglystés

laikotarpiu pasiekti suaugusiems rekomenduojamg paros norma (7).

2.3.Skaidulinémis medziagomis praturtintas maistas

Kaip ir nurodyta 1.1 punkte, skaidulinémis medziagomis turtingi maisto produktai yra Sie:
darzovés, vaisiai, aviZos, rieSutai, pupelés, visy grudo daliy produktai (duonos gaminiai, makaronai),
uogos, avizy, kvieciy bei mieziy sélenos. Verta paminéti, kad skaiduliniy medziagy kiekis maisto
produktuose yra skirtingas: vieni produktai pasizymi dideliu skaiduliniy medziagy kiekiu, o kiti
mazesniu. Koks yra skaiduliniy maisto medziagy kiekis kiekviename produkte, svarbu atkreipti
démes;j ] produkto sudétj.

Pavyzdziui, Higienos instituto mitybos leidinyje ,Netinkamos mitybos padariniai Lietuvos
gyventojy sveikatai* nurodoma, kad geriausi maistiniy skaiduly $altiniai yra Sie produktai:

skaldyti virti zirniai (1 puodelis — 16,3 g), virti leSiai (1 puodelis — 15,6 g), juodos pupelés (1
puodelis — 15 g ), virtos pupelés (1 puodelis — 13,2 g), keptos pupelés (1 puodelis — 10,4 g), artiSokai



(1 artiSokas — 10,3 g), zalieji zirneliai (1 puodelis — 8,8 g), avietés (1 puodelis — 8 g), virti mieziai (1
puodelis — 6 g), kriausé su odele (1 kriausé — 5,5 g), séleny dribsniai (3/4 puodelio — 5,3 g) (2).

2.4.Skaiduliniy medziagy ir skaidulomis turtingo maisto vartojimo nauda sveikatai

Apie skaiduliniy medziagy nauda sveikatai gausu jvairiausiy tyrimy bei moksliniy publikacijy.
Skaiduliniy medziagy vartojimas pasizymi teigiamu poveikiu sveikatai. Moksliniai tyrimai rodo,
kad kai maiste truksta skaiduliniy medzZiagy, did¢ja Sirdies ir kraujagysliy ligy, antro tipo cukrinio
diabeto, storosios Zarnos véZio atsiradimo rizika, todél sveikos mitybos specialistai ragina

gyventojus vartoti daugiau $iy medziagy turinéius maisto produktus.

2.4.1. Skaiduliniy medziagy vartojimas ir virskinimo veikla.

Pirmiausia, skaiduliniy medziagy vartojimas daro didele jtaka virSkinimo sistemai.
Skaidulinémis medziagomis turtingi produktai apsaugo organizmg nuo viduriy uzkietéjimo, padeda
greitinti maisto judéjimg zarnyne, padeda iSvengti dirgliosios Zarnos sindromo. Apie skaiduliniy
medziagy naudg virSkinimo sistemai yra nemazai atlikty moksliniy tyrimy. Pavyzdziui, atliktame
tyrime apie guaro skaidulines medziagas buvo analizuojama guaro skaiduliniy medziagy vartojimo
nauda sveikatai ir pastebéta, kad per dieng vartojant 5—6 g guaro skaiduly yra veiksminga gydant
dauguma su virSkinimo ligomis susijusiy ligy. Tyrimai parodé, kad guaro pluosto vartojimas
sumazino viduriy uzkietéjimg bei viduriavimag, palengvino dirgliosios zarnos sindromo simptomus,
palaiké tinkamg virSkinimo sistemos bikle (8). Apie skaiduliniy medziagy naudg virsSkinimo
sistemai atskleista ir 2015 mety intervenciniy tyrimy apzvalgoje, kurio tikslas buvo apzvelgti ir
apibendrinti maistiny skaiduly poveikj zarnyno funkcijoms bei pateikti rezultatus. Siame tyrime
atlikta 65 publikacijy iSsami literatiros apzvalga naudojant PubMed ir EMBASE. Publikacijy
rezultatai parod¢, kad skaidulos (ypatingai kvieciy) skatina sveika zarnyno veikla, apsaugo nuo
viduriy uZkietéjimo bei viduriavimo, uztikrina Zarnyno peristaltikg. Taigi, atlikus literatiiring
apzvalga ir remiantis daugybe turimy jrodymuy, galima teigti, kad skaiduliniy medZziagy jtraukimas j
raciong gali teigiamai paveikti Zarnyno veikla, pagreitinti maisto judéjima, apsaugoti nuo viduriy

uzkietéjimo ar viduriavimo bei palengvinti dirgliosios Zarnos sindromo simptomus (9).
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2.4.2. Skaiduliniy medziagy vartojimas ir Sirdies, kraujagysliy ligos.

Kaip skaiduliniy medziagy ir skaidulinémis medziagomis praturtinto maisto vartojimas siejasi su
Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika, galima rasti jvairiausiy publikacijy apzvalgy bei tyrimy. Sirdies ir
kraujagysliy ligy rizika placiai paplitusi visame pasaulyje. Pagal Pasaulinés sveikatos organizacijos
(PSO) duomenis kasmet dél Sirdies kraujagysliy ligy pasaulyje mirsta apie 17 milijony zmoniy (10).
Tai reiskia, kad Sirdies kraujagysliy ligos yra pagrindiné mirtingumo priezastis visame pasaulyje, o
tuo tarpy Lietuvoje 56,1% visy miréiy priezasCiy sudaro kraujotakos sistemos ligos. Taigi,
jvairiausiy atlikty tyrimy rezultatai parodeé, kad skaiduliniy medziagy vartojimas puiki prevecija
padedanti sumazinti rizikg susirgti Sirdies ir kraujagysliy ligomis. Skaidulinés medziagos skatina
cholesterolio Salinimg 1§ organizmo: vandenyje tirpios skaidulinés medziagos Zarnyne suriSa tulzies
rugst] bei cholesterolj ir paSalina i§ organizmo kartu su iSmatomis. 2019 metais atliktoje apzvalgoje
apie amerikie¢iy skaiduliniy medziagy vartojimg buvo tiriamas maistiniy skaiduly vartojimas ir
koronarinés Sirdies ligos bei Sirdies ir kraujagysliy ligos. Stebéjimo tyrimy rezultatai parode, kad
vartojant maistines skaidulines medziagas sumazéjo bendrojo ir MTL cholesterolio kiekis bei
pageréjo Sirdies ir kraujagysliy sistemos veikla, taip pat sumazéjo Sirdies ligy rizikos ir
asterosklerozés atsiradimas (11).

Reikia pabreézti, kad dél nepakankamo maistiniy skaiduly vartojimo daznai siejamos ir iSeming€s
Sirdies ligos. 2017 mety higienos instituto mitybos leidinyje ,,Netinkamos mitybos padariniai
Lietuvos gyventojy sveikatai® pateikiama maistiniy skaiduliniy medziagy vartojimui priskiriamos
Sirdies ligos pagal lyt] ir amziaus grupes. Nepakankama maistiniy skaiduly vartojimo rizika gali
sukelti ne tik tiesiosios ir gaubtinés zarnos piktybinius navikus, bet ir iSemines Sirdies ligas.
Pasinaudojus IHME duomenimis, apskaic¢iuota, kad nepakankamas maistiniy skaiduly vartojimas
buvo pagrindine rizika numirti 975 asmenims dél Sirdies iSeminiy ligy: 378 (34,49 mirtys/100 000
gyv.) vyry ir 599 (39,29 mirtis/100 000 gyv.,) motery.

Mirtingumas dél nepakankamam maistiniy skaiduly vartojimui priskiriamy ligy pagal amziaus
grupes Lietuvoje 2017 m. 1émé didZiausia rizikg numirti dél iSeminiy Sirdies ligy 15-49 m. amzZiaus
Lietuvos gyventojams, 154 miré vidutinio amzZiaus kategorijai priklausantys gyventojai, o 70+ m.
amziaus mirciy skaicius buvo didziausias — 782. Taip pat pastebéta, kad vyresnio amZiaus grupiy
mirtingumas didéjo ir didziausias buvo 70+ m. amziaus grupéje: 196,51 mirtys/100 000 gyv. (12).

Taigi, nepakankamas skaiduliniy medziagy uZtikrinimas mitybos racione gali sukelti Sirdies ir

kraujagysliy ligas, kurios glaudziai susijusios su padidéjusiu gyventojy mirtingimu.
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2.4.3. Skaiduliniy medziagy vartojimas ir nutukimas bei antsvoris.

Antsvoris ir nutukimas sudaro vieng i§ rimciausiy XXI amziaus i$8iikiy visuomenés sveikatai
PSO Europos regione. Pagal Pasaulio sveikatos organizacija (PSO), kas antras gyventojas turi
antsvorj, o kas trecias yra nutukes. Nutukimo paplitimas per pastaruosius deSimtmecius iSaugo net
tris kartus (13).

Nutukimo ir antsvorio prevencijai svarbu uztikrinti ne tik fizinj aktyvuma, taciau ir palankia bei
subalansuotg mitybg, kurioje gausu vitaminy ir mikroelementy, skaiduliniy medziagy. Kaip
maistiniy skaiduly vartojimo rySys yra susij¢s su svorio kontrole, yra daug jvairiy atlikty moksliniy
tyrimy ir apzvalgy. PavyzdZiui, 2015 metais Masacusetso universiteto medicinos mokyklos
atliktame tyrime, kurj publikavo ir Harvardo universiteto medicinos mokyklos internetinéje
svetainéje, apie skaiduliniy medziagy jtakg svorio kontrolei rodo, kad kasdien suvartojimas
produkty, kurie yra praturtinti maistinémis skaidulomis ir jy gaunant apie 30 gramy, gali padéti
numesti svorio, sumazinti kraujospiidj ir pagerinti organizmo reakcija ] insuling.

Siame tyrime dalyvavo 240 savanoriu, kurie buvo paskirstyti j dvi grupes su skirtingais tikslais ir
rekomendacijomis, tafiau vidutiniSkai suvartodavo po 19 gramy skaiduly per dieng. Gauti tyrimy
rezultatai parodé, kad padidinus maisto racione suvartoty skaiduliniy medziagy kiekj (t.y. dazniau j
pasirinkimg jtraukus gradinés kilmés produktus, darZoves, vaisius) gali padéti svorio kontrolei, 2
tipo diabeto ir Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijai (14) .

Taigi, atlikty jvairiy tyrimy rezultatai ir analizés jrodo, kad didesnio skaiduliniy medZziagy, ypac
esanCiy griudinése kultirose, suvartojimas padeda numesti svorio. Skaiduliniy medziagy turintis
maistas jprastai turi maziau kalorijy. Taip pat skaiduliniy medziagy turin€ius maisto produktus
reikia ilgiau kramtyti, o ilgiau kramtant maistg, grei¢iau pajuntamas sotumas, tod¢l maZiau

suvalgoma. Be to, daugiau skaiduliniy medZiagy turintis maistas yra ilgiau vir§kinamas.

2.4.4. Skaiduliniy medziagy vartojimas ir psichikos sveikata

Psichikos sveikata ir maistiniy skaiduly vartojimo korealiacija tarpusavyje yra vienas i$
maziausiai zinomy veiksniy. Psichikos sveikata yra labai svarbi Siuolaikingje visuomenéje, nes
vienas i§ penkiy Zmoniy susiduria su $ia problema, kuri dazniausiai zinoma kaip depresija. Depresija

serga daugiau nei 300 milijony Zmoniy visame pasaulyje (15).
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Mokslinés studijos rodo, kad psichikos sveikatai didel¢ reikSme turi tinkama ir subalansuota
mityba, o kaip maistiniy skaiduly vartojimas susijes su depresija, atskleidziama 2019 metais
atliktoje mokslinéje apzvalgoje, kurios tikslas — apibendrinti esamg literattirg apie maistiniy skaiduly
vartojimo jtakg depresijos atsiradimui bei organizmo uzdegimams (14). Taip pat aprasyti stebéjimo
tyrimai buvo vykdomi su sveikomis populiacijomis, kurios patvrtino rysj tarp maistiniy skaiduly ir
depresijos. Maistinés skaidulos yra esminé sveikos mitybos sudedamoji dalis, kurios nauda sietina
su zarnyno mikrobiotoje vykstanciais procesais. Nagrinéjant maistiniy skaiduly poveikj psichikos
sveikatai (Siuo atveju depresijos atsiradimo rizikai), rezultatai atskleidé, kad daug skaiduliniy
medzZiagy praturtinta mityba gali sumazinti uzdegimus, sureguliuoti rigsciy ir Sarmy pusiausvyrg
(pH) organizme taip sumaZzinant uzdegiminiy citokiny kiekj. Sis uzdegiminiy citokiny sumazéjimas
gali suSvelninti depresijos simptomus padidindamas neurotransmiteriy serotonino, dopamino ir
oksitocino gamyba, kurie Zinomi kaip laimés hormonai.

Taigi, Sioje mokslinéje apzvalgoje jrodoma, kad maistiniy skaiduliniy medziagy jtraukimas j
mitybos raciong yra svarbus ne tik Sirdies ir kraujagysliy veiklai, diabeto ar nutukimo rizikai

mazinti, bet ir asmens psichikos sveikatai, ypatingai depresijos simptomams lengvinti.

2.4.5. Skaiduliniy medziagy vartojimas ir kriities vézio iSsivystymas

Skaiduliniy medziagy praturtinto maisto vartojimas svarbus ne tik virskinimo sistemai, psichikos
sveikatai, Sirdies ir kraujagysliy ligy atsiradimui, taiau ir krities vézio sumaz€jimo iSsivystymo
tikimybei.

Remiantis moksliniy tyrimy duomenimis, apie skaiduliniy medziagy vartojimg ir krities vézio
atsiradimo tikimybe néra daug jrodymy, taCiau galima rasti sgsajy tarp skaiduliniy medZziagy
vartojimo ir sumaz¢jusios krities vézio iSsivystymo tikimybés. 2012 m. atliktame tyrime rezultatai
parodé, kad renkantis mitybg, kuri praturtinta skaidulinémis medziagomis, gali turéti jtakos,
susijusios su nedideliu kriities vézio atsiradimu (14). Sio atlikto tyrimo tikslas buvo istirti rysj tarp
pagrindiniy maisto praturtinto skaidulomis Saltiniy (darZoviy, vaisiy, griudy ir ankstiniy produkty)
vartojimo ir kriities vézio sumazéjimo tikimybés. Sis tyrimas atliktas naudojantis Europos
perspektyvinio vézio ir mitybos tyrimo duomenimis. I§ viso buvo nustatyti 11 576 kriities vézio
atvejai, dazniausiai 35-70 mety amZziaus moterims. Atliekant §j tyrma maistiniy skaiduly kiekis
buvo jvertintas pagal konkre€ios Salies mitybos klausimynus. Rezultatai parodé, kad maistiniy

skaiduly vartojimas tur¢jo jtaka (nors ir nedidele¢) kriities véZio sumazéjimui.
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Taigi, apie maistiniy skaiduly vartojimo jtaka kriities vézio sumaz¢jimui yra nedaug jrodanciy
tyrimy, taciau galima, teigti, kad maistiniy skaiduly vartojimas atlieka teigiamg vaidmenj sergant

kraities véziu. Skaidulinés medziagos slopina chemiskai sukeltg pieno liauky naviky susidarymg.

2.5. Skaidulomis turtingo maisto vartojimo statistika

Mitybos rekomendacijy laikymasis jauname amziuje labai svarbus veiksnys norint turéti puikia
savijautg. Visavert¢ mityba ypa¢ svarbi studijy metais, kuomet jauni zmonés pradeda gyventi
savarankiSkai, daznai studijy metu pasikeifia mitybos jprociai, vis dazniau patiriamas stresas ir
jtampa — tai gali lemti piknaudziavimg nepalankiais maisto produktais, alkoholiu ar net tabako
gaminiais. Laikantis mitybos rekomendacijy svarbu nepamirsti per parg su maistu gauti 25-30 ¢
skaiduliniy medziagy, taCiau atlikty tyrimy rezultatai rodo, kad studenty maistiniy skaiduliniy
medziagy ar jomis papildyty produkty vartojimas néra uztikrinamas, tai reiskia, kad studentai
skaiduliniy medziagy su maistu gauna per mazai.

Lietuvoje atlikty gyventojy mitybos 2019/2020 mety tyrimy duomenimis, vaisius ir Sviezias
darzoves (iSskyrus bulves) kasdien vartoja daugiau nei pusé Lietuvos gyventojy — 57,1%, 0
jvertinus pagal lyties kriterijy, matyti, kad moterys vartoja daugau 64,1%, o vyrai 49,3%. O
jvertinus respondenty Zinias apie vaisius ir darzoves, daugiau nei pusé apklaustyjy (54,7%) mano,
kad rekomenduojama valgyti 2-3 porcijas vaisiy ir darzoviy porcijy per dieng (16).

2020 metais atliktame ir publikuotame Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Sveikatos moksly
instituto Visuomenés sveikatos katedros tyrime ,,Studenty zinios apie maistines skaidulines
medziagas ir jy turin¢iy ar jomis papildyty maisto produkty vartojimo jprociai* atskleid¢, kad VU
medicinos fakulteto studentai turi ganétinai nemazai ziniy apie maistines skaidulines medziagas,
taCiau Siomis medziagomis praturtinty maisto produkty vartoja nepakankamai (17). Anoniminés
anketinés apklausos metodu biidu buvo apklausti 159 VU Medicinos fakulteto visuomenés
sveikatos, medicinos, kineziterapijos studijy programy 1-3 kurso studentai. Rezultatai atskleidé, kad
Sviezius vaisius pakankamai daznai renkasi 22% studenty, Sviezias darzoves — 21,3%, ankstinius
produktus — 8,8%, o griidinés kilmés produktus vartoja tik 9,4% kelis kartus per diena.
Ankstesniame, 2013 mety tyrime ,,Studenty mitybos jprociai® atskleidZziama LSMU ir VU
studenty (20-24 mety amziaus) mitybos jproéiai ir juos jtakojantys veiksniai (18). Siame tyrime
analizuota ir maistinémis skaidulininémis medziagomis praturtinty produkty, tokiy kaip darzoviy,

grudiniy produkty vartojimas tarp Lietuvos sveikatos moksly universiteto ir Vilniaus universiteto

14



studenty. Tyrimo duomenimis nustatyta, kad tik 14%. respondenty valge Sviezias darzoves kasdien,
0 43,5% tik 1-2 kartus per savaite. 3,5% apklaustyjy Svieziy darzoviy visai nevartojo. Taip pat
pastebéta, kad virtas ar troskintas darzoves merginos buvo linkusios vartoti daugiau nei vaikinai: 1—
2 kartus per savaitg troSkintas darzoves valge 41,1% vaikiny ir 51,1% merginy. Pavyzdziui, gradiniy
produkty vartojimo rezultatai buvo geresni uz Svieziy darzoviy suvartojimo rezultatus: dauguma
studenty daznai | mitybos raciong jtraukia grudinius produktus, dauguma jy griidy kosSes ar duong
vartoja kasdien ar reciau, o visiskai gradiniy produkty nevartoja tik 1,7% respondenty.

Lyginant uZsienio Saliy rezultatus, 2016 metais Vengrijoje atliktas tyrimas parodé, kad
griiddinés kilmés maisto produktus bent kartg per dieng vartoja 38,7% studenty, o visai jy nevartoja
24% studenty. Taip pat beveik trys ketvirtadaliai respondenty (apie 71%) nurodé suvartojantys
maziau nei dvi porcijas Svieziy ir perdirbty vaisiy bei darZoviy per dieng. Remiantis tyrimo
duomenimis, pastebétas pasisiskirstymas tarp lyCiy: moterys valgé Zymiai daugiau darZoviy, vaisiy,
pilno griddo produkty (19). Tuo tarpu griidiniy maisto produkty vartojimo tendencija Vokietijoje
visai neatitiko mitybos rekomendacijy: net 89,7% studenty griidinés kilmés produkty nevartoja visai
(20). Taigi, per mazas grudinés kilmés bei pilno grido maisto produkty vartojimas didina rizika
susirgti létinémis neinfekcinémis ligomis, taip pat didina nutukimo rizika.

2012 m. Centriniame Micigano universitete (JAV) tarp bakalauro studijy studenty atlikto tyrimo
rezultatai parode, kad 70% studenty bent kelis kartus per dieng vartoja SvieZius vaisius ir darzoves,

tai atitinka PSO rekomendacijas (21).

2.6. Sveikesnés mitybos pasirinkimui jtakg darantys veiksniai

2.6.1. Simbolis RAKTO SKYLUTE — sveikatai palankesni maisto produktai

Lietuvos rinkoje vis dar gausu daug sveikatai nepalankiy maisto produkty ir gerokai maziau
palankiy maisto produkty, pavyzdziui.: maisto, turinio mazesnj sociyjy riebaly riigsciy, druskos,
cukraus, transriebaly rtig§¢iy kiekj, o didesnj kiekj skaiduliniy medziagy ir pan.

,Rakto skyluté”“ simbolio tikslas — skatinti gyventojus rinktis palankesnius maisto produktus
svekatai, turin¢ius maZesnj druskos, cukraus, so€iyjy riebaly ir trasriebaly riig§ciy kieki, o daugiau
skaiduliniy medziagy, vartoti daugiau vaisiy, darzoviy, o gamintojus siekiama skatinti gaminti kuo
daugiau svekatai palankesniy maisto produkty (22). Siuo Zenklu Lietuvoje notifikuoti 1163
produktai, atitinkantys RAKTO SKYLUTES kriterijus. Taip pat Lietuvoje atlikus gyventojy

faktinés mitybos tyrimus, pastebéta, kad daugelio gyventojy mityba yra nesubalansuota ir skurdi,
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suvartojama daug angliavandeniy, soCiyjy riebaly, druskos, per mazai darzoviy, neuZztikrinamos
skaiduliniy medziagy vartojimo rekomendacijos, todél tokia nesubalansuota mityba skatina Sirdies ir
kraujagysliy ligas, 2-ojo tipo diabeta, nutukima, vézj, todél dél Sios priezasties RAKTO
SKYLUTES simbolio tikslas — kuo labiau mazinti §iuos ligy rodiklius bei gerinti gyventojy mityba.

2.6.2. Kainos jtaka studenty mitybai
2016 metais atliktame tyrime tarp 1624 Kalifornijos bakalauro studijy programos studenty buvo

vykdomas tyrimas kokie veiksniai daro jtakg studenty uzkandziy pasirinkimui. Rezultatai atskleide,

jog studentai pirmenybe teiké pigiems ir greitiems uzkandziams (23).

2.6.3. Svietimo jtaka sveikesnei mitybai

2010 metais atliktas tyrimas rodo, kad studenty Svietimas sveikos gyvensenos tema, gali turéti
jtakos sveikesnés mitybos pasirinkimui. 5 dieny trukmés tyrimo rezultatai rodo, kad j studijy
programg jtraukimas sveikos gyvensenos (Siuo atveju mitybos) veikly/uzsiémimy turi jtakos

studenty sveikesnés gyvensenos jprociams (24).
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3. TYRIMO METODAI IR APIMTIS

Literatuiros paieska ir strategija:

Norint pasiekti Sio tyrimo tiksla, pasirinkta naudotis literatiros paieska ,,Pubmed” duomeny
baze, informacine paieskos sistema ,,Google Scholar”, taip pat statistiniai duomenys imti i$
oficialaus statistikos departamento.

Naudoti pagrindiniai raktazodziai ir jy deriniai: maistinés skaidulinés medziagos, studentai,

vartojimas, nauda, mityba.

Tyrimo tipas: Pjtvinis tyrimas.

Tyrimo populiacija ir imtis

Tiksliné populiacija — Vilniaus iniversiteto ir Vilniaus Gedimino technikos universiteto
bakalauro ir magistrantiiros studijy programy studentai.

Oficialioje Vilniaus universiteto (VU) svetainégje 2021 mety duomenimis i§ Vviso
studijuojanciy — 24716 studenty. Tuo tarpu lietuviy kalba bakalauro ir magistrantiiros studijy
programose- 22047. Vilniaus Gedimino technikos universiteto (VILNIUS TECH) — 8300 studenty .
Naudojant ,,Raosoft™ statistinio paketo epidemiologing skaiCiuokle ir nustacius 5% paklaida
reik§mingumo lygj ir paklaidos ribas, 50% tikétina veiksniy paplitimg ir poveikio efekta — 1, buvo

nustatyta, kad tyrimo imtj turéty sudaryti 380 studentai.

Tyrimo populiacijai apibrézti buvo naudojami Sie pagrindiniai atrankos Kkriterijai:

1. Asmuo studijuojantis Vilniaus universitete (VU)
2. Asmuo studijuojantis Vilniaus Gedimino technikos universitete (Vilnius Tech).
3. Asmenys studijuojantys bakalauro ir magistranttros studijy programose Vilniaus universitete

ir Vilniaus Gedimino technikos universitete.
Atmetimo, t. y. nejtraukimo j anketing apklausa, kriterijai yra Sie:

1. Ne Vilniaus universiteto ir Vilniaus Gedimino technikos universiteto studentai.

2. Uzsienio studentai studijuojantys Vilniaus Gedimino technikos ir Vilniaus universitete.
3. Doktarantiiros studijy programos studentai.
4

Asmenys, nesutinkantys dalyvauti apklausoje.
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Tyrimo instrumentas:

e Klausimyng sudaro 20 uzdaro tipo klausimai ir 2 atviro tipo klausimai (1 priedas). Tyrimo
klausimynas yra sudarytas i§ trijy daliy atsizvelgiant j tyrimo uzdavinius. Pirmaisiais 1-4
klausimais siekiama nustatyti respondenty socioldemografinius veiksnius (lytj, studijy pakopa,
universiteta, kuriame studijuoja bei fakulteta). Sioje dalyje respondentai galéjo pasirinkti
tinkamg atsakyma bei jrasyti fakulteto pavadinima.

5-10 klausimai sudaryti pagal pirmajj tyrimo uzdavinj norint jvertinti studenty skaidulomis
turtingo maisto vartojimo jpro¢ius. Sioje dalyje atsakant apie i§vardinty produkty vartojimo
daZnj, tyriamieji galéjo pasirinkti jiems tinkamiausig atsakyma, atsizvelgiant | savo mitybos
Iprocius. Sekancioje dalyje, 11-17 klausimuose, siekiama jvertinti respondenty Zinias apie
maistines skaidulines medziagas. Visuose klausimuose vyrauja atsakymai su pasirinkimais.

Anketa sudar¢ originaliis klausimai.

1. Skaidulinémis medziagomis praturtinty maisto produkty pasirinkimo daznis:
e Vaisiy suvartojimas — 5 KI.
e Darzoviy suvartojimas — 6 KI.
e Pilno grudo kosiy bei makarony suvartojimas — 7, 10 Kkl.
e Ruginés duonos suvartojimas — 8 KI.

e Ankstiniy produkty pasirinkimas — 9 KI.

2. Studenty zinios apie maistines skaidulines medziagas:
e Skaiduliniy medziagy samprata — 11 K.
e Produktai, turintys daugiausia skaiduliniy medziagy — 12 k.
e Skaiduliniy medziagy ir jomis praturtinty produkty rekomendacijos — 13, 15, 16 Kkl.
e Nauda sveikatai — 14kl.

e Zinios apie pilno griddo produktus — 17 KI.

3. Skaiduliniy medziagy vartojimo jtakai darantys veiksniai:
e Edukacija ir $vietimas sveikos gyvensenos ir mitybos temomis — 19 Kkl.

e Maisto produkty zenklinimas (kokybé) — 19 kl.
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e Kainos jtaka pasirinkimui — 20 kl.
e Laiko jtaka pasirinkimui — 21 KI.

e Kiti veiksniai lemiantys skaiduliniy medziagy vartojimo pasirinkima — 22 Kkl.

Tyrimo organizavimas:

Tyrimo duomenys renkami siunc¢iant elektroninj klausimyng. Klausimynas publikuojamas
tarp Vilniaus universiteto ir Vilniaus Gedimino technikos universiteto bakalauro ir magistrantiiros
programos studenty jvairiose ,,Facebook® Vilniaus universiteto ir Vilniaus Gedimino technikos
universiteto grupése. Dalinantis Sia apklausa, praSoma studenty uzpildyti anoniming apklausa, o jei
neatitinka apklausos kriterijy, praSoma pasidalinti apklausa draugy rate. Taip pat klausimynas
publikuojamas Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto naujienlaiskyje, tinklapio skiltyje
»apklausos®. Kadangi, apklausa néra verCiama j kitas kalbas, pagal atrankos kriterijy apklausa galéjo
pildyti lietuviy kalbg suprantantys studentai.

Apklausos rezultatai renkami nuo 2022m. vasario 1d. iki kovo 1d. elektroniniu budu. Dél
epidemiologinés situacijos Salyje (Covid-19 pandemijos) studenty studijy procesas vykdomas tiek

nuotoliniu, tiek misriu ir kontaktiniu budu.

Tyrimo etika: Pateikiant klausimyng Vilniaus universiteto ir Vilniaus Gedimino technikos
universitetos studentams, taip pat publikuojant Vilniaus universiteto naujienlaiSkyje informuojama,
jog dalyvavimas apklausoje yra neprivalomas. Tiriamieji supazindinami su tyrimo tikslu, praSoma

sgziningumo atsakinéjant j klausymus. Taip pat uztikrinamas konfidencialumas.
Tyrimo etapy trukmé:

Literatiiros apzvalga: ~ 1,5 mén.

Duomeny rinkimas: ~ 4 sav.

Duomeny apdorojimas ir analizé: ~2 mén.

Duomeny apibendrinimas: ~ 1 meén.
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4. TYRIMO REZULTATAI

4.1. Respondenty socialinés ir demografinés charakteristikos.

Tyrime dalyvavo 213 respondentai, studijuojantys Viniaus universitete (VU) ir Vilniaus
Gedimino technikos universitete (VILNIUS TECH) bakalauro ar magistrantiiros studijy pakopose.
Tyrime dalyvavo 2 kartus maziau vyry (atitinkamai 33,5%; 66,5%). Respondenty besimokanciy
Vilniaus Gedimino technikos universitete (VILNIUS TECH) buvo beveik 2,5 karto maziau nei
studijuojanciyjy Vilniaus universitete (VU) (atitinkamai 28,6%; 71,4%). Lyginant bakalauro ir
magistrantiiros studijy pakopose studijuojancius respondentus tyrime dalyvavo magistrantiiros
studijy pakopos studenty 3,8 karto maziau nei bakalauro studijy pakopos studenty (atitinkamai
20,7%; 79,3%).

1 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal socialines ir demografines charakteristikas.

PoZymis Abs. Proc.
Lytis (n=213)

Moteris 142 66,5%
Vyras 71 33,5%
Universitetas (n=213)

Vilniaus universitetas (VU) | 152 71,4%
Vilniaus Gedimino | 61 28,6%
technikos universitetas

(VILNIUS TECH)

Studijy pakopa (n=213)

| pakopa - bakalauro studijy | 169 79,3%
Il pakopa - magistranttros | 44 20,7%
studijy
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4.2. Respondenty skaidulomis turtingo maisto vartojimo jprociai

Daugiausia tyrime dalyvavusiyjy respondenty atsaké, kad 1-4 vaisius per dieng suvalgo 43,7%
motery ir 20,2% vyry. 5 ir daugiau vaisiy per dieng suvalgo 3,8% motery ir 2,8% vyry. 19,2% i$
viso atsakiusiyjy motery vartoja tik keleta karty per savaite, o vyry — 10,3%.

43,7

20,2 19,2

15 10,3

3,8 2,8

0 [ |

1-4 vaisiai per dieng 5 vaisiai per dieng ir  keletg karty per savaite
daugiau arba isvis nevalgo

Santykinis daznis %
N
[9,]

B Moteris M Vyras

1 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal Iytj atsakant atsakant j klausimq, kaip daznai valgote

vaisius

I§ viso atsakiusiy buvo 213 respondenty, i§ kuriy vyry buvo 71, o motery - 142. Lyginant
kiek vyrai ir moterys suvalgo vaisiy, matoma, kad apskritai vyrai vaisiy suvalgo zymiai maziau - tik
33,3%, 0 moterys - 66,7%. Zvelgiant detaliau, respondentams atsakant j klausimg buvo leidziama
pasirinkti: 1-4 vaisius per dieng, 5 ir daugiau, keletg karty per savaite arba iSvis nevalgo. 1-4 vaisiai
atsakymg pasirinko 136 respondentai, i§ kuriy vyrai buvo 43 ir tai sudaro 20,2% visos apklaustos
grupés ir galimy atsakymy pasirinkimy, §] atsakymo variantg pasirinko 93 moterys ir tai sudare
43,7%. Antrajj atsakymo varianta, t.y. 5 ir daugiau vaisiy pasirinko 14 respondenty, i§ kuriy 6 atsake
buvo vyrai ir sudaré¢ 2,8% ir 8 moterys, kurios sudaré 3,8%. Tre€igjj klausima t.y. keleta karty arba
iSvis nevalgo pasirinko 63 respondentai, §j atsakyma pasirinko 22 vyrai ir sudaré¢ 10,3% ir 41
moteris — 19,2%. Tad galima matyti, kad dominuojantys atsakymy variantai buvo, kad respondentai
valgo 1-4 vaisius arba valgo keletg karty per savaite arba i§vis nevalgo. Pritaikius SPSS statistikos
chi-kvadrato kriterijy gauta p=0,633 ir tai yra daugiau nei reikSmingumo lygmuo 0,05 — atsakymas

yra staistiSkai nereikSmingas.

Respondenty pasiskirstymas pagal universitetq atsakant j klausimgq, kiek per dieng suvalgote vaisiy
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Lyginant respondenty pasiskirstyma tarp Vilniaus universiteto (VU) ir Vilniaus Gedimino
technikos universiteto (VILNIUS TECH) pagal vaisiy suvartojimo daznj atsakiusiy VU studenty
buvo 152, 0 VILNIUS TECH - 61. Ziarint j tai, kiek VU studentai ir VILNIUS TECH studentai
suvalgo vaisiy, matyti, VILNIUS TECH vaisiy suvalgo 28,6%, 0 VU studentai 71,4%. 1-4 vaisius
atsakymg pasirinko 39 VILNIUS TECH studenty buvo ir tai sudaro 18,3% visos apklaustos grupés
ir galimy atsakymy pasirinkimy, taip pat j §j atsakymo variantg pasirinko 97 VU studentai ir tai
sudaré 45,5%. Antrgjj atsakymo variantg pasirinko 4 VILNIUS TECH studentai ir sudaré¢ 1,9% ir
10 VU studenty, kurie sudaré 4,7%. Atsakant j treCigji klausimg pasirinko 18 VILNIUS TECH
studenty ir tai sudaré¢ 8,5% ir 45 VU studentai— 21,1%. Pritaikius SPSS statistikos chi-kvadrato
kriterijy gauta p=1,00 ir tai yra daugiau nei reikSmingumo lygmuo 0,05 — atsakymai nesiskiria

statistiSkai reitkSmingai.

Respondenty pasiskirstymas pagal studijy pakopas atsakant j klausimg, kiek per dieng suvalgote
vaisiy

Lyginant respondenty pasiskirstyma tarp bakalauro ir magistrantiiros studijy pakopy pagal vaisiy
suvartojimo daznj: bakalauro studijy pakopos studenty buvo 169, o magistrantiros studijy — 44
respondentai. Magistrantiros studijy programos studentai vaisiy suvartoja 20,7%, 0 bakalauro
studijy pakopos studentai 79,3%. 1-4 vaisiai atsakyma pasirinko 30 magistrantiiros studijy studenty
ir tai sudaro 14,1% visos apklaustos grupés ir galimy atsakymy pasirinkimy, taip pat §j atsakymo
variantg pasirinko 106 bakalaurg studijuojantys studentai ir tai sudar¢ 49,8%. Antrgj; atsakymo
variantg pasirinko 14 respondenty i$ kuriy 4 atsake buvo magistrantiiros programos studentai ir
sudaré 1,9% ir 10 bakalauro studenty, kurie sudaré 4,7%. Treéiaji klausima pasirinko 10
magistrantiiroje studijuojanéiy studenty ir tai sudaré 4,7% ir 53 bakalauro studijy pakopos studenty
— 54,9%. Pritaikius SPSS statistikos chi-kvadrato kriterijy gauta p=0,412 ir tai yra daugiau nei

reikSmingumo lygmuo 0,05 — atsakymai nesiskiria statistiSkai reikSmingai.

2 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal socialines ir demografines charakteristikas atsakant

klausimgq, kiek per dieng suvalgote vaisiy

Pozymis 1 vaisiai per 5 ir daugiau keleta karty per | IS viso (proc.)
dieng savaite arba iSvis
nevalgo
Lytis p=0,633
Moteris (abs. 93 (43,7%) 8 (3,8%) 41 (19,2%) 66,3%
proc)
Vyras (abs. prc) 43 (20,2%) 6 (2,8%) 22 (10,3%) 33,7%
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Universitetas
p=1
VU 97 (45,5%) 10 (4,7%) 45 (21,1%) 71,4%
VILNIUS TECH 39 (18,3%) 4 (1,9%) 18 (8,5%) 28,6%
Studijuy pakopa
p=0,412
Bakalauro 106 (49,8%) 10 (4,7%) 53 (54,9%) 79,3%
Magistrantiiros 30 (14,1%) 4 (1,9%) 10 (4,7%) 20,7%

Daugiausia tyrime dalyvavusiyjy respondenty atsake, kad 1-4 porcijas darzoviy suvartoja per
dieng 49,8% motery ir 21,1% vyry. 5 ir daugiau karty per dieng suvalgo 7% motery ir 5% vyry. 21%

18 viso atsakiusiyjy motery ir 21% vyry vartoja tik keletg karty per savaite arba iSvis nevartoja.
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2 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal lytj atsakant j klausimgq, kiek per dieng suvalgote

darzoviy (neskaitant bulviy)

Lyginant darzoviy suvartojimg pagal lyti: i§ viso atsakiusiy buvo 213 respondenty, i$ kuriy
vyry buvo 71, o motery - 142. Zvelgiant detaliau, respondentams atsakant j klausima buvo leidziama
pasirinkti: 1-4 darzoviy porcijas, 5 ir daugiau arba keletg karty per savait¢ arba i$vis nevalgo. 1-4
darzoviy porcijas atsakymg pasirinko 151 respondentai, i$ kuriy vyrai buvo 45, ir tai sudaro 21,1%
visos apklaustos grupés ir galimy atsakymy pasirinkimy, §j atsakymo variantg pasirinko 106 moterys
ir tai sudaré 49,8%. Antrajj atsakymo varianta, t.y. 5 ir daugiau pasirinko 20 respondenty i§ kuriy 5
atsake¢ buvo vyrai ir sudaré tai 2,3% ir 15 motery, kurios sudaré 7,0%. Treciajj klausima t.y. keleta

karty arba i$vis nevalgo pasirinko 42 respondentai, §j atsakyma pasirinko 21 vyras ir tai sudar¢ 9,9%
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ir taip pat 21 moteris — 9,9%. Tad galima matyti, jog dominuojantys atsakymy variantai buvo, kad
respondentai valgo 1-4 darzoviy porcijy per dieng. Pritaikius SPSS statistikos chi-kvadrato kriterijy

gauta p=0,04 ir tai yra maziau nei reikSmingumo lygmuo 0,05 — atsakymai statistiSkai reik§mingi.

Respondenty pasiskirstymas pagal unversitetg (VU, VILNIUS TECH) atsakant j klausimg, kaip

daznai valgote darzoves (neskaitant bulviy)

Lyginant respondenty pasiskirstyma tarp Vilniaus universiteto (VU) ir Vilniaus Gedimino
technikos universiteto (VILNIUS TECH) pagal darzoviy porcijy suvartojimo daznj: atsakiusiy buvo
213 respondenty, i§ kuriy VU studenty buvo 152, o VILNIUS TECH - 61. 1-4 darzoviy porcijos
atsakymg pasirinko 151 respondentas, i§ kuriy VILNIUS TECH studenty buvo 38 ir tai sudaro
17,8% visos apklaustos grupés ir galimy atsakymy pasirinkimy, taip pat j §j atsakymo variantg
pasirinko 113 VU studentai ir tai sudaré 53,1%. Antrajj atsakymo variantg pasirinko 20 respondenty,
i§ kuriy 6 atsak¢ buvo VILNIUS TECH studentai ir sudaré tai 2,8% ir 14 VU studenty, kurie sudaré
6,6%. Trecigjj klausimg pasirinko 42 respondentai, §j atsakymg pasirinko 17 VILNIUS TECH
studenty ir tai sudaré 8,0% ir 25 VU studentai— 11,7%. Tad galima matyti, kad dominuojantis
atsakymo variantas buvo tai, jog respondentai valgo 1-4 darzoviy porcijas. Pritaikius SPSS
statistikos chi-kvadrato kriterijy gauta p=0,149 ir tai yra daugiau nei reik§mingumo lygmuo 0,05 —

atsakymai nesiskiria statistiSkai reikSmingai.

3 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal socialines ir demografines charakteristikas atsakant j

klausimgq, kiek per dieng suvalgote darzoviy (neskaitant bulviy)

Pozymis 1-4 darzoviy 5 porcijas ir keleta karty per | IS viso (proc.)
porcijas per daugiau savaite arba
dieng 1Svis nevalgo
Lytis p=0,04
Moteris (abs. 106 (49,8%) 15(7%) 21 (9,9%) 66,3%
proc)
Vyras (abs. prc) 45 (21,1%) 5 (2,3%) 21 (9,9%) 33,7%
Universitetas
p=0,149
VU 113 (53,3%) 14 (6,6%) 25 (11,7%) 71,4%
VILNIUS TECH 39 (18,3%) 6 (2,8%) 17 (8%) 28,6%

Daugiausia tyrime dalyvavusiyjy respondenty atsaké, kad 1 karta per dieng ar daugiau/4-5
kartus per savaite ruging duong renkasi 20,2% motery ir 13,1% vyry. 46,5% motery ir 20,2% vyry

vartoja tik 1-2 kartus per savaite arba iSvis nevartoja.
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3 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal Iytj atsakant, kaip daznai renkatés rugine duong

Lyginant ruginés duonos suvartojimg pagal lytj, matoma, kad ruginés duonos daugiau vartoja
moterys 66,7% negu vyrai 33,7%. Respondentams atsakant j klausimg, kaip daznai renkasi rugine
duong leidZiama pasirinkti: 1 kartg per dieng ar daugiau/ 4-5 kartus per savaite, taip pat 1-2 kartus
per savaite arba iSvis nevalgo. 1 karta per dieng ar daugiau/ 4-5 kartus per savaite atsakymag
pasirinko 71 respondentas, i§ kuriy vyrai buvo 28 ir tai sudaro 13,1% visos apklaustos grupés ir
galimy atsakymy pasirinkimy, j $j atsakymo variantg pasirinko 43 moterys ir tai sudaré 20,2%.
Antrgjj atsakymo varianta, t.y. 1-2 kartus per savaite arba i$vis nevalgo 142 respondentai i kuriy 43
atsake buvo vyrai ir sudaré tai 20,2% ir 99 moterys, kurios sudaré 46,5%. Pritaikius SPSS statistikos
chi-kvadrato kriterijy gauta p=0,218 ir tai yra daugiau nei reikSmingumo lygmuo 0,05 — atsakymai

nesiskiria statistiSkai reikSmingai.
Respondenty pasiskirstymas pagal universitetq atsakant, kaip daznai renkatés rugine duong

Respondentams atsakant | klausimg, kaip daznai renkasi ruging duong leidZiama pasirinkti: 1
kartg per dieng ar daugiau/ 4-5 kartus per savaite, taip pat 1-2 kartus per savaite arba i$vis nevalgo. 1
kartg per dieng ar daugiau/ 4-5 kartus per savaite atsakymg pasirinko 71 respondentas, 1§ kuriy
VILNIUS TECH studenty buvo 21 ir tai sudaro 9,9% visos apklaustos grupés ir galimy atsakymy
pasirinkimy, i §j atsakymo variantg pasirinko 50 VU studenty ir tai sudaré 23,5%. Antrgji atsakymo
variantg 142 respondentai, i§ kuriy 40 atsake buvo VILNIUS TECH studentai ir sudaré tai 28,2% ir
102 VU studentai, kurie sudaré 47,9%. Pritaikius SPSS statistikos chi-kvadrato kriterijy gauta
p=0,873 ir tai yra daugiau nei reikSmingumo lygmuo 0,05 — atsakymai nesiskiria statistiskai

reikSmingai.
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Respondenty pasiskirstymas pagal studijy pakopq atsakant, kaip daznai renkatés rugine duong

Lyginant ruginés duonos suvartojimag pagal bakalauro ir magistrantiiros studijy pakopas,
matoma, kad ruginés duonos daugiau vartoja bakalauro pakopos studijy studentai 79,3% negu
magistranttiros studijy pakopos studentai 20,7. 1 kartg per dieng ar daugiau/ 4-5 kartus per savaite
atsakyma pasirinko 71 respondentas i§ kuriy bakalauro pakopoje studijuojanc¢iy studenty buvo 52 ir
tai sudaro 24,4 % visos apklaustos grupés ir galimy atsakymy pasirinkimy, j §j atsakymo variantg
pasirinko 19 magistrantiiros studijy programos studenty ir tai sudaré 8,9%. Antrgjj atsakymo
variantg pasirinko 142 respondentai, i$ kuriy 117 atsake buvo bakalauro studijy pakopos studentai ir
sudaré 54,9% ir 25 magistrantiiros pakopos studentai, kurie sudaré 11,7%. Pritaikius SPSS
statistikos chi-kvadrato kriterijy gauta p=0,151 ir tai yra daugiau nei reikSmingumo lygmuo 0,05 —

atsakymai nesiskiria statistiskai reikSmingai.

4 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal socialines ir demografines charakteristikas atsakant j

klausimgq, kaip daznai renkatés rugine duong

Pozymis 1 kartg per dieng 1-2 kartus per I$ viso (proc.)
ar daugiau/4-5 | savaite arba iSvis
kartus per savaite nevalgo
Lytis p=0,218
Moteris (abs. 43 (20,2%) 99 (46,5%) 66,3%
proc)
Vyras (abs. prc) 28 (13,1%) 43 (20,2%) 33,7%
Universitetas
p=0,873
VU 50 (23,5%) 102 (47,9%) 71,4%
VILNIUS TECH 21 (9,9%) 40 (28,2%) 28,6%
Studijy pakopa
p=0,151
Bakalauro 52 (24,4%) 117 (54,9%) 79,3%
Magistrantiiros 19 (8,9%) 25 (11,7%) 20,7%

Daugiausia tyrime dalyvavusiyjy respondenty atsaké, kad 1-2 kartus per savaite pilno griido
koSes renkasi 32,9% motery ir 16,9% vyry. 19,7% motery ir 11,3% vyry pazyméjo, kad vartoja 1
kartg per dieng arba 4-5 kartus per savaite. Maziausiai respondenty atsaké, kad vartoja 2-4 kartus per

savaite: 14,1% motery ir 5,2% vyry.
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4 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal lytj atsakant j klausimq kaip daznai valgote pilno grido
koses

IS viso atsakiusiy buvo 213 respondenty, i§ kuriy vyry buvo 71, o motery - 142. Lyginant
pilno griido kosiy suvartojimg pagal lytj, matoma, kad pilno grido kosiy daugiau vartoja moterys -
66,7%, 0 vyrai - 33,7%. Respondentams atsakant j klausimg, kaip daznai renkasi pilno griido koSes
leidziama pasirinkti: 1 kartg per dieng ar daugiau/ 4-5 kartus per savaite, taip pat 2-4 kartus per
savaite arba 1-2 kartus per savaite ir iSvis nevalgo. 1 kartg per dieng ar daugiau/ 4-5 Kkartus per
savaite atsakymg pasirinko 66 respondentai i§ kuriy vyrai buvo 24 ir tai sudaro 11,3% Visos
apklaustos grupés ir galimy atsakymy pasirinkimy, j §j atsakymo variantg pasirinko 42 moterys ir tai
sudaré 19,7%. Antrajj atsakymo varianta, t.y. 2-4 kartus per savaite pasirinko 41 respondentas, i$
kuriy 11 atsakiusiy buvo vyrai ir sudaré tai 5,2 % ir 30 motery, kurios sudaré 14,1%. Taip pat 106
respondentai atsaké, kad pilno griido koSes renkasi 1-2 kartus per savait¢ arba iSvis jy nevalgo. 36
respondentai buvo vyrai, kurie sudaré 16,9% ir 70 motery — 32,9%. Pritaikius SPSS statistikos chi-
kvadrato kriterijy gauta p=0,583 ir tai yra daugiau nei reikSmingumo lygmuo 0,05 — atsakymai

nesiskiria statistiSkai reikSmingai.

Respondenty pasiskirstymas pagal universitetq atsakant j klausimq, kaip daznai valgote pilno griido
koses.

I§ viso atsakiusiy buvo 213 respondenty, i§ kuriy VILNIUS TECH studenty buvo 61, o VU
studenty - 152. 1 karta per dieng ar daugiau/ 4-5 kartus per savait¢ atsakymga pasirinko 66
respondentai, i$ kuriy VILNIUS TECH studentai buvo 20 ir tai sudaro 9,4% visos apklaustos grupés
ir galimy atsakymy pasirinkimy, ] §j atsakymo variantg pasirinko 46 VU studentai ir tai sudaré
21,6%. Antrajj atsakymo varianta, pasirinko 41 respondentas, i§ kuriy 12 atsakiusiy buvo VILNIUS
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TECH studentai ir sudaré tai 5,6 % ir 29 VU sudenty, kurie sudaré 13,6%. Taip pat 106 respondentai
atsaké, kad pilno griido koSes renkasi 1-2 kartus per savaite arba i§vis jy nevalgo. 29 respondentai
buvo VILNIUS TECH studentai, kurie sudaré 13,6% ir 77 VU studenty — 36,2%. Pritaikius SPSS
statistikos chi-kvadrato kriterijy gauta p=0,920 ir tai yra daugiau nei reikSmingumo lygmuo 0,05 —

atsakymai nesiskiria statistiSkai reikSmingai.

Respondenty pasiskirstymas pagal studijy pakopq atsakant j klausimg, kaip daznai valgote pilno
griido koses.

I§ viso atsakiusiy buvo 213 respondenty, i§ kuriy bakalauro studijy pakopos studenty buvo
169, 0 magistrantiros studijy pakopos - 44. 1 karta per dieng ar daugiau/ 4-5 kartus per savaite
atsakyma pasirinko 66 respondentai, i§ kuriy bakalauro studijy studentai buvo 52 ir tai sudaro 24,4%
visos apklaustos grupés ir galimy atsakymy pasirinkimy, §; atsakymo variantg pasirinko 14
magistantiiros studijy studentai ir tai sudaré 6,6%. Antrajj atsakymo varianta pasirinko 41
respondentas, i$ kuriy 30 atsakiusiy buvo bakalauro studijy pakopos studentai ir sudaré tai 14,1 % ir
11 magistrantiiros programos sudenty, kurie sudaré 5,2%. Taip pat 106 respondentai atsaké, kad
pilno grido koSes renkasi 1-2 kartus per savait¢ arba iSvis jy nevalgo. 87 respondentai buvo
bakalauro studijy studentai, kurie sudaré 40,8% ir 19 magistrantiros studenty — 8,9%. Pritaikius
SPSS statistikos chi-kvadrato kriterijy gauta p=0,468 ir tai yra daugiau nei reikSmingumo lygmuo

0,05 — atsakymai nesiskiria statistiSkai reikSmingai.

5 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal socialines ir demografines charakteristikas atsakant j

klausimgq, kaip daznai valgote pilno griido koses

Pozymis 1 karta per dieng ar 2-4 kartus per 1-2 kartus per IS viso (proc.)
daugiau / 4-5 savaite savaite arba iSvis
kartus per savaitg juy nevalgo
Lytis p=0,583
Moteris (abs. proc) 42 (19,7%) 30 (14,1%) 70 (32,9%) 66,3%
Vyras (abs. prc) 24 (11,3%) 11 (5,2%) 36 (16,9%) 33,7%
Universitetas
p=0,920
VU 46 (21,6%) 29 (13,6%) 77 (36,2%) 71,4%
VILNIUS TECH 20 (9,4%) 12 (5,6%) 29 (13,6%) 28,6%
Studijy pakopa
p=0,468
Bakalauro 52 (24,4%) 30 (14,1%) 87 (40,8%) 79,3%
Magistranttiros 14 (6,6%) 11 (5,2%) 19 (8,9%) 20,7%
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Daugiausia tyrime dalyvavusiyjy respondenty atsaké, kad 1-2 kartus per savait¢ arba iSvis
nevartoja ankstiniy produkty 28,2% motery, 13,1 vyry. 1-2 arba 3 Kkartus per savait¢ ir daugiau
vartoja 24,4% motery ir 14,1% vyry. Maziausiai respondenty atsaké, kad vartoja 2-5 kartus per

meénes;j.
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5 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal lytj atsakant j klausimg, kaip daznai valgote ankstinius
produktus

IS viso atsakiusiy buvo 213 respondenty, i§ kuriy vyry buvo 71, o motery - 142. Lyginant
ankstiniy produkty (pupeliy, Zirniy ir pan.) suvartojimg pagal lyti, matoma, kad ankstinius produktus
daugiau vartoja moterys - 66,7%, o vyrai - 33,3%. Respondentams atsakant j klausima, kaip daznai
vartoja juos, leidziama pasirinkti: 1-2 kartus per savaite/3 kartus ar daugiau, taip pat 2-5 kartus per
meénes;j ir 1-2 kartus per ménesj arba iSvis nevalgo. 1-2 kartus per savait¢ arba 3 kartus ir daugiau
atsakymg pasirinko 82 respondentai, i§ kuriy vyrai buvo 30 ir tai sudaro 14,1% visos apklaustos
grupés ir galimy atsakymy pasirinkimy, i $j atsakymo varianta pasirinko 52 moterys ir tai sudaré
24,4%. 2-5 kartus per ménesj pasirinko 43 respondentai, i§ kuriy 13 atsakiusiy buvo vyrai ir sudaré
tai 6,1% ir 30 motery, kurios sudaré 14,1%. Taip pat 88 respondentai atsaké, kad ankstinius
produktus renkasi 1-2 kartus per ménesj arba iSvis jy nevalgo. 28 respondentai buvo vyrai, kurie
sudaré 13,1% ir 60 motery — 28,2%. Pritaikius SPSS statistikos chi-kvadrato kriterijy gauta p=0,730

ir tai yra daugiau nei reikSmingumo lygmuo 0,05 — atsakymai nesiskiria statistiSkai reikSmingai.
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Respondenty pasiskirstymas pagal studijy pakopq atsakant j klausimg, kaip daznai valgote
ankstinius produktus.

I§ viso atsakiusiy buvo 213 respondenty, i§ kuriy bakalauro studijy pakopos studenty buvo
169, 0 magistranturos — 44. 1-2 kartus per savaite arba 3 kartus ir daugiau atsakyma pasirinko 82
respondentai i§ kuriy bakalauro studijy pakopos studenty buvo 61 ir tai sudaro 28,6% visos
apklaustos grupés ir galimy atsakymy pasirinkimy, j §j atsakymo varianta pasirinko 21
magistrantiiroje studijuojantis studentas ir tai sudaré 9,9%. Antrgjj atsakymo variantg pasirinko 43
respondentai, i$ kuriy 37 atsak¢ buvo bakalauro studijy pakopos studentai ir sudaré tai 17,4% ir 6
magistranttiros, kurios sudaré 2,8%. Taip pat 88 respondentai atsaké, kad ankstinius produktus
renkasi 1-2 kartus per ménesj arba i$vis jy nevalgo. 71 respondentai buvo bakalauro studijy pakopos
studentai, kurie sudaré 33,3% ir 17 magistrantiiros — 8,0%. Pritaikius SPSS statistikos chi-kvadrato
kriterijy gauta p=0,304 ir tai yra daugiau nei reik§Smingumo lygmuo 0,05 — atsakymai nesiskiria

statistiSkai reikSmingai.

Respondenty pasiskirstymas pagal studijy pakopq atsakant j klausimq, kaip daznai valgote
ankstinius produktus.

IS viso atsakiusiy buvo 213 respondenty, i§ kuriy VU studenty studenty buvo 152, 0
VILNIUS TECH - 61. 1-2 kartus per savait¢ arba 3 kartus ir daugiau atsakymg pasirinko 82
respondentai, i§ kuriy VU studenty buvo 59 ir tai sudaro 27,7% visos apklaustos grupés ir galimy
atsakymy pasirinkimy, j §j atsakymo variantg pasirinko 23 VILNIUS TECH studentai ir tai sudaré¢
10,8%. 2-5 kartus per ménesj pasirinko 43 respondentai, i§ kuriy 34 atsakiusiy buvo VU studentai ir
sudaré tai 16,0% ir 9 VILNIUS TECH, kurie sudaré 4,2%. Taip pat 88 respondentai atsakeé, kad
ankstinius produktus renkasi 1-2 kartus per ménesj arba i$vis jy nevalgo. 59 respondentai buvo VU
studentai, kurie sudaré 27,7% ir 9 VILNIUS TECH — 4,2%. Pritaikius SPSS statistikos chi-kvadrato
kriterijy gauta p=0,372 ir tai yra daugiau nei reik§Smingumo lygmuo 0,05 — atsakymai nesiskiria

statistiSkai reikSmingai.

6 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal socialines ir demografines charakteristikas atsakant j

klausimgq, kaip daznai valgote ankstinius produktus

Pozymis 1-2 kartus per 2-5 kartus per 1-2 kartus per I$ viso (proc.)
savaite/3 kartus meénes] savaite arba i§vis
ar daugiau ju nevalgo
Lytis p=0,730
Moteris (abs. 52 (24,4%) | 30(141%) | 60(282%) | 66,3%
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proc)
Vyras (abs. prc) 30 (14,1%) 13 (6,1%) 28 (13,1%) 33, 7%
Universitetas
p=0,372
VU 59 (27,7%) 34 (16%) 77 (36,2%) 71,4%
VILNIUS TECH 23 (10,8%) 9 (4,2%) 9 (4,2%) 28,6%
Studijuy pakopa
p=0,304
Bakalauro 61 (28,6%) 37 (17,4%) 59 (27,7%) 79,3%
Magistrantiiros 21 (9,9%) 6 (2,8%) 17 (8%) 20,7%

Daugiausia tyrime dalyvavusiyjy respondenty atsakeé, kad 1-5 kartus per ménesj arba iSvis

nevalgo viso grido makarony 43,7% motery, 18,8% vyry. 1-2 ir 2-5 kartus per savait¢ viso griido

makaronus renkasi 23% motery ir 14,6% vyry.
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6 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal lytj atsakant j klausimq, kaip daznai valgote viso griido

makaronus

Respondentams atsakant j klausima kaip daznai vartoja juos - leidziama pasirinkti: 1-2 ir 2-5

kartus per savaite, 1-5 kartus per ménesj arba iSvis nevalgo. 1-2 ir 2-5 kartus per savait¢ atsakyma

pasirinko 80 respondenty, i§ kuriy vyrai buvo 31 ir tai sudaro 14,6% visos apklaustos grupés ir

galimy atsakymy pasirinkimy, j §j atsakymo variantg pasirinko 49 moterys ir tai sudar¢ 23,0%.

Antrajj atsakymo varianta, t.y. 1-5 kartus per ménesj arba i$vis nevalgo pasirinko 133 respondentai,

i§ kuriy 40 atsakiusiy buvo vyrai ir sudaré tai 18,8% ir 93 moteys, kurios sudaré¢ 43,7%. Tad galima
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matyti, kad dominuojantys atsakymy variantai buvo, jog respondentai pilno griido makaronus valgo
tik 1-2 ir 2-5 kartus per ménesj arba iSvis nevalgo. Pritaikius SPSS statistikos chi-kvadrato kriterijy
gauta p=0,230 ir tai yra daugiau nei reikSmingumo lygmuo 0,05 — atsakymai nesiskiria statistiSkai

reikSmingai.

Respondenty pasiskirstymas pagal universitetq atsakant j klausimq, kaip daznai valgote viso griido
makaronus.

I8 viso atsakiusiy buvo 213 respondenty, i§ kuriy VILNIUS TECH studenty buvo 61, o VU -
152. Lyginant viso griido makarony suvartojima pagal universiteto kriterijy, matoma, kad viso griido
makaronus daugiau vartoja VU studentai -71,4%, o VILNIUS TECH — 28,6%. 1-2 ir 2-5 kartus per
savait¢ atsakyma pasirinko 80 respondenty, i$ kuriy VU studentai buvo 57 ir tai sudaro 71,3% visos
apklaustos grupés ir galimy atsakymy pasirinkimy, j §j atsakymo variantg pasirinko 23 VILNIUS
TECH ir tai sudaré 10,8%. Antrajj atsakymo varianta, 1-5 kartus per ménesj arba iSvis nevalgo
pasirinko 133 respondentai, i§ kuriy 95 atsakiusiyjy buvo VU studentai ir sudaré tai 44,6% ir 38
VILNIUS TECH studentai, kurie sudaré 17,8%. Pritaikius SPSS statistikos chi-kvadrato kriterijy
gauta, p=1 ir tai yra daugiau nei reikSmingumo lygmuo 0,05 — atsakymai nesiskiria statistiSkai

reikSmingai.

Respondenty pasiskirstymas pagal studijy pakopg atsakant j klausimg, kaip daznai valgote viso
griido makaronus.

IS viso atsakiusiy buvo 213 respondenty, 1§ kuriy bakalauro studijy pakopos studenty buvo
169, 0 magistrantiiros - 44. Respondentams atsakant j klausimg, kaip daznai vartoja juos - leidziama
pasirinkti: 1-2 ir 2-5 kartus per savaitg, 2-5 kartus per ménesj, 1-2 kartus per ménesj arba iSvis
nevalgo. Pirmajj atsakymo variantg pasirinko 80 respondenty, i§ kuriy | pakopos studentai buvo 62
ir tai sudaro 29,1% visos apklaustos grupés ir galimy atsakymy pasirinkimy, j §j atsakymo variantg
pasirinko 18 1l pakopos ir tai sudaré 8,5%. Antrajj atsakymo variantg pasirinko 133 respondentai, i$
kuriy 107 atsakiusiy buvo bakalauro studijy pakopos studentai ir sudaré tai 50,2% ir 26
magistrantiiros studentai, kurie sudaré 12,2%. Pritaikius SPSS statistikos chi-kvadrato kriterijy gauta
p=0,727 ir tai yra daugiau nei reikSmingumo lygmuo 0,05 — atsakymai nesiskiria statistiskai

reikSmingai.
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7 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal socialines ir demografines charakteristikas atsakant j

klausimgq, kaip daznai valgote viso grido makaronus

Pozymis 1-2 ir 2-5 Kkartus 1-5 kartus per I§ viso (proc.)
per savaite ménesj arba i§vis
nevalgo
Lytis p=0,230
Moteris (abs. 49 (23%) 93 (43,7%) 66,3%
proc)
Vyras (abs. prc) 31 (14,6%) 40 (18,8%) 33,7%
Universitetas
p=1
VU 57 (71,3%) 95 (44,6%) 71,4%
VILNIUS TECH 23 (10,8%) 38 (17,8%) 28,6%
Studijuy pakopa
p=0,727
Bakalauro 62 (29,1%) 107 (50,2%) 79,3%
Magistrantiiros 18 (8,5%) 26 (12,2%) 20,7%

4.3 Respondenty zinios apie maistines skaidulines medziagas

Daugiausia tyrime dalyvavusiyjy respondenty atsaké teisingai, kad skaidulinés medziagos yra
angliavandeniai - 54% motery ir 26,3% vyry. Maziausiai - 0,9% vyry ir motery mano, kad tai
riebalai. O tai, kad yra baltymai: 11,7% motery ir 6,1% vyry.
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7 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal Iytj atsakant j klausimgq, kas yra skaidulinés medziagos

IS viso atsakiusiy buvo 213 respondenty, i§ kuriy vyry buvo 71, o motery - 142.

Respondentams atsakant j klausimg, kas yra skaidulinés medziagos, leidZiama pasirinkti 3 variantus:
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angliavandeniai, baltymai, riebalai. Teisingg atsakyma — angliavandeniai - pasirinko 171
respondentas: 56 vyrai, kurie sudaré 26,3% ir 115 motery, kurios sudaré 54%. Kad tai yra baltymai
§] variantg pasirinko 38 respondentai: 13 vyry, kurie sudaro 6,1% , ir 25 moterys (11,7%).
Atsakyma — riebalai pasirinko 4 respondentai: 2 moterys ir 2 vyrai (atitinkamai 0,9% ir 0,9%).
Pritaikius SPSS statistikos chi-kvadrato kriterijy gauta p=0,830 ir tai yra daugiau nei reikSmingumo

lygmuo 0,05 — atsakymai nesiskiria statistiSkai reikSmingai.

Respondenty pasiskirstymas pagal universitetq atsakant j klausimg, kas yra skaidulinés medziagos.

I8 viso atsakiusiy buvo 213 respondenty, i§ kuriy VILNIUS TECH studenty buvo 61, o VU -
152. Teisingg atsakymag — angliavandeniai pasirinko 171 respondentas: 48 VILNIUS TECH
studentai, kurie sudaré 22,5% ir 123 VU studentai, kurie sudaré 57,7%. Kad tai yra baltymai
variantg pasirinko 38 respondentai: 11 VILNIUS TECH, kurie sudaro 5,2% ir 27 VU (12,7%).
Atsakyma — riebalai pasirinko 4 respondentai: 2 VU ir 2 VILNIUS TECH studentai (atitinkamai
0,9%; 0,9%). Pritaikius SPSS statistikos chi-kvadrato kriterijy gauta p=0,676 ir tai yra daugiau nei

reikSmingumo lygmuo 0,05 - atsakymai nesiskiria statistiSskai reikSmingai.

Respondenty pasiskirstymas pagal studijy pakopas atsakant j klausimg, kas yra skaidulinés

medziagos.

Lyginant skaiduliniy medziagy sampratag pagal studijy pakopa, matoma, kad bakalauro
studijy pakopos studentai apie skaidulines medziagas Zino daugiau — 79,3%, o magistrantiiros
maziau — 20,7%. Teisingg atsakyma — angliavandenius pasirinko 171 respondentas: 130 bakalauro
studijy pakopos studentai, kurie sudaré 61% ir 41 magistrantiiros studentai, kurie sudaré 19,2%. Kad
tai yra baltymai variantg pasirinko 38 respondentai: 35 bakalauro studentai, kurie sudaro 16,4% ir 3
magistranttiros (1,4%). Atsakyma — riebalai pasirinko 4 respondentai: 4 bakalauro studentai (1,9 %).
Pritaikius SPSS statistikos chi-kvadrato kriterijy gauta p=0,56 ir tai yra daugiau nei reik§mingumo

lygmuo 0,05 - atsakymai nesiskiria statistiskai reik$mingai.

8 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal socialines ir demografines charakteristikas atsakant j

klausimgq, kas yra skaidulinés medziagos
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PoZymis Angliavandeniai |  Baltymai | Riebalai | 1§ viso (proc.)
Lytis p=0,830
Moteris (abs. 115 (54%) 25 (11,7%) 2 (0,9%) 66,3%
proc)
Vyras (abs. prc) 56 (26,3%) 13 (6,1%) 2 (0,9%) 33, 7%
Universitetas
p=0,676
VU 123 (57,7%) 27 (12,7%) 2 (0,9%) 71,4%
VILNIUS TECH 48 (22,5%) 11 (5,2%) 2 (0,9%) 28,6%
Studijuy pakopa
p=0,56
Bakalauro 130 (61%) 35 (16,4%) 4 (1,9%) 79,3%
Magistrantiiros 41 (19,2%) 3 (1,4%) 0 (0%) 20,7%

Daugiausia tyrime dalyvavusiyjy respondenty atsaké teisingai, kad skaiduliniy medziagy yra

daugiausia 100g pupelése. Sj atsakyma pasirinko 30,5% motery ir 12,7% vyry.
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8 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal Iyt atsakant j klausimg, Kurie produktai turi daugiausiai

skaiduliniy medziagy

Lyginant skaiduliniy medziagy zinias pagal lytj, matoma, kad moterys turi Ziniy daugiau:
25,4%, o vyrai maziau — 12,7%. Respondentams atsakant j klausima, kuriuose produktuose yra
daugiausiai skaiduliniy medziagy, leidziama pasirinkti 4 variantus: 100g ruginéje duonoje, 100g

pupelése, 100g jogurte ir 100g bananuose. Teisingg atsakyma — 100g pupelése pasirinko 81
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respondentas: 27 vyrai, kurie sudaré 12,7% ir 54 moterys, kurios sudaré 25,4% visy atsakymy. Daug
respondenty atsaké, kad daugiausia yra ruginéje duonoje, net 92 respondentai, i§ kuriy 12,7% sudaro
vyrai, 0 30,5% motery. 9 vyrai ir 8 moterys mano, kad daugiausia yra 100g jogurte (atitinkamai 4,2
ir 3,8%), o 8 vyrai ir 15 motery mano, kad daugiausia skaiduliniy medziagy 100g banane
(atitinkamai 3,8 ir 7%). Pritaikius SPSS statistikos chi-kvadrato kriterijy gauta p=0,310 ir tai yra

daugiau nei reikSmingumo lygmuo 0,05 — atsakymai nesiskiria statistiskai reikSmingai.

Respondenty pasiskirstymas pagal universitetq atsakant j klausimg, kurie produktai turi daugiausiai

skaiduliniy medZiagy.

Lyginant skaiduliniy medziagy Zinias pagal universiteta, matoma, kad VU studentai turi
ziniy daugiau — 27,2%, o VILNIUS TECH maziau — 10,8%. Teisingg atsakyma — 100g pupelése
pasirinko 81 respondentas: 58 VU studentai, kurie sudaré 27,2% ir 23 VILNIUS TECH studentali,
t.y. 10,8% visy atsakymy. Daug respondenty atsaké, kad daugiausia yra ruginéje duonoje, net 92
respondentai, i$ kuriy 31% sudaro VU , 0 12,2% VILNIUS TECH studentai. 11 VU respondenty ir 6
VILNIUS TECH mano, kad daugiausia yra 100g jogurte (atitinkamai 5,2% ir 2,8%), 0 17 VU ir 6
VILNIUS TECH mano, kad daugiausia skaiduliniy medziagy 100g banane (atitinkamai 8% ir
2,8%). Pritaikius SPSS statistikos chi-kvadrato kriterijy gauta, p=0,934 ir tai yra daugiau nei

reikSmingumo lygmuo 0,05 — atsakymai nesiskiria statistiSkai reikSmingai.

Respondenty pasiskirstymas pagal studijy pakopg atsakant j klausimg, kurie produktai turi

daugiausiai skaiduliniy medziagy.

Teisinga atsakymg — 100g pupelése pasirinko 81 respondentas: 70 bakalauro studenty, kurie
sudaré¢ 32,9% ir 11 magistrantiros, t.y. 5,2% visy atsakymy. Daug respondenty atsaké, kad
daugiausia yra ruginéje duonoje, net 66 respondentai, i§ kuriy 31% sudaro bakalauro studijy
programos, 0 12,2% magistrantaros. 14 bakalauro ir 3 magistranttros studijy respondentai mano,
kad daugiausia yra 100g jogurte (atitinkamai 6,6% ir 1,4%), o 19 bakalauro ir 4 magistrantiiros
studentai mano, kad daugiausia skaiduliniy medziagy 100g banane (atitinkamai 8,9% ir 1,9%).
Pritaikius SPSS statistikos chi-kvadrato kriterijy gauta p=0,119 ir tai yra daugiau nei reik§mingumo

lygmuo 0,05 — atsakymai nesiskiria statistiSkai reikSmingai.
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9 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal socialines ir demografines charakteristikas atsakant j

klausimgq, kurie produktai turi daugiausiai skaiduliniy medziagy

Pozymis 100g 100g 100g jogurte 100g IS viso (proc.)
ruginéje pupelése bananuose
duonoje
Lytis p=0,310
Moteris abs. (proc) 54 (25,4%) | 65 (30,5%) | 8(3,8%) 15 (7%) 66,3%
Vyras abs. (proc) 27 (12,7%) | 27 (12,7%) | 9 (4,2%) 8 (3,8%) 33,7%
Universitetas
p=0,934
VU abs. (proc) 69 (31%) 58 (27,2%) | 11 (5,2%) 17 (8%) 71,4%
VILNIUS TECH abs. | 23 (12,2%) | 23 (10,8%) | 6 (2,8%) 6 (2,8%) 28,6%
(proc)
Studijuy pakopa
p=0,119
Bakalauro abs. (proc) | 66 (31%) 70 (32,9%) | 14 (6,6%) 19 (8,9%) 79,3%
Magistrantiiros abs. 26 (12,2%) | 11 (5,2%) | 3 (1,4%) 4 (1,9%) 20,7%
(proc)

Tik 26,7% respondenty atsake teisingai, kad skaiduliniy medziagy suvartojimo paros norma

yra 25-30g. Daugiausiai atsakiusiyjy respondenty mano, kad tai yra 15-20g.
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9 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal lytj atsakant j klausimg, kokia skaiduliniy medziagy paros

norma

IS viso atsakiusiy buvo 213 respondenty, i§ kuriy vyry buvo 71, o motery - 142. Lyginant
skaiduliniy medziagy zinias pagal lytj. Respondentams atsakant j klausimg, kokia skaiduliniy
medziagy paros norma, leidziama pasirinkti 4 variantus: 2-5g, 5-10g, 15-20g ir 25-30g. Teisinga
atsakymg — 25-30g pasirinko 57 respondentai: 12 vyry, kurie sudaré 5,6% ir 45 moterys, kurios
sudaré 21,1% visy atsakymy. Daugiausia respondenty atsaké, kad paros norma yra 15-20g, net 75
respondentai, i§ kuriy 14,6% sudaro vyrai, 0 20,7% motery. 17 vyry ir 36 moterys mano, kad paros
norma yra 5-10g (atitinkamai 8% ir 16,9%). O 2-5g atsakymg pasirinko 11 vyry ir 17 motery
(atitinkamai 5,2% ir 8%). Pritaikius SPSS statistikos chi-kvadrato kriterijy gauta, p=0,082 ir tai yra

daugiau nei reikSmingumo lygmuo 0,05 — atsakymai nesiskiria statistiSkai reikSmingai.

Respondenty pasiskirstymas pagal universitetq atsakant j klausimg, kokia skaiduliniy medziagy

paros norma

Lyginant skaiduliniy medziagy zinias pagal universiteta, matoma, kad VU studentai turi
ziniy daugiau — 22,1%, o VILNIUS TECH 4,7%. Teisingg atsakymg — 25-30g pasirinko 57
respondentai: 10 VILNIUS TECH, kurie sudaré 4,7% ir 47 VU, kurie sudaré 22,1% visy atsakymy.
Daugiausia respondenty atsaké, kad paros norma yra 15-20g, net 75 respondentai, i§ kuriy 12,7%
sudaro VILNIUS TECH, o 22,5% VU. 2-5g atsakymg pasirinko 28 respondentai, kurie sudaro
13,1%, 5-10g 53 respondentai: 17,8% VU studentai ir 7% VILNIUS TECH. Pritaikius SPSS
statistikos chi-kvadrato kriterijy gauta p=0,123 ir tai yra daugiau nei reik§mingumo lygmuo 0,05 —

atsakymai nesiskiria statistiSkai reikSmingai.

Respondenty pasiskirstymas pagal studijy pakopq atsakant j klausimgq, kokia skaiduliniy medziagy

paros norma

Lyginant skaiduliniy medziagy Zinias pagal studijy pakopa, matoma, kad bakalauro studijy
programos studentai turi ziniy daugiau — 22,1%, 0 magistrantiiros - 4,7%. Teisinga atsakymag — 25-

30g pasirinko 57 respondentai: 47 bakalauro studentai, kurie sudaré 22,1% ir 10 magistrantiiros,
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kurie sudaré 4,7% visy atsakymy. Daugiausia respondenty atsaké, kad paros norma yra 15-20g, net
75 respondentai, i§ kuriy 30% sudaro bakalauro studijy programos, 0 5,2% magistrantiiros. 2-59
atsakyma pasirinko 28 respondentai, kurie sudaro 13,1% visy atsakymy, 5-10g 53 respondentai:
17,4% bakalauro studijy pakopos studentai ir 7,5% magistranttros. Pritaikius SPSS statistikos chi-
kvadrato kriterijy gauta p=0,158 ir tai yra daugiau nei reikSmingumo lygmuo 0,05 — atsakymai

nesiskiria statistiSkai reikSmingai.

10 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal socialines ir demografines charakteristikas atsakant j

klausimg, kokia yra skaiduliniy medziagy paros norma

Pozymis 2-5¢ 5-10g 15-20g 25-30g IS viso
(proc.)

Lytis p=0,082

Moteris abs. (proc) | 17 (8%) 36(16,9%) | 44 (20,7%) 45 (21,1%) | 66,3%

Vyras abs. (proc) 11 (5,2%) 17 (8%) 31 (14,6%) 12 (5,6%) 33,7%

Universitetas
p=0,123

VU abs. (proc) 19 (8,9%) |38 48 (22,5%) | 47 (22,1%) | 71,4%
(17,8%)

VILNIUS TECH 9 (4,2%) 15 (7%) 27 (12,7%) 10 (4,7%) 28,6%
abs. (proc)

Studijy pakopa

p=0,158

Bakalauro abs. 21 (9,9%) 37 64 (30%) 47 (22,1%) 79,3%
(proc) (17,4%)

Magistrantiiros abs. | 7 (3,3%) 16 (7,5%) | 11 (5,2%) 10 (4,7%) 20,7%
(proc)

Atsakant | klausimg apie skaiduliniy medziagy naudg sveikatai, daugiausia respondenty
pasirinko ,,visi atsakymai teisingi“ — 52,1% motery ir 16,9% vyry. Maziausiai mananciy
respondenty (0,9% vyry ir 0,9% motery) mano, kad skaidulinés medziagos tik stiprina imunine

sistema.
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10 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal Ilytj atsakant atsakant j klausimq apie skaiduliniy

medziagy naudq sveikatai

Lyginant zinias apie skaidulines medZziagas pagal lytj, matyti, kad daugiau Ziniy turi moterys
- 52,1%, o vyrai — 16,9%. Respondentams atsakant j klausima, kokia skaiduliniy medziagy nauda
sveikatali, leidziama pasirinkti 6 variantus: gerina virs$kinimg ir zarnyno veikla, mazina cholesterolio
kiekj kraujyje, stiprina imuniteta, padeda kontroliuoti svorj, mazina cukrinio diabeto, Sirdies ir
kraujagysliy ligy atsiradimo rizikg arba visi variantai teisingi. | teisingg atsakymg ,,visi variantai
teisingi* pasirinko 147 respondentai, i$ kuriy 36 vyrai ir 111 motery, kurie sudaré (16,9% ir 52,1%).
IS visos apklaustos grupés ir galimy atsakymy pasirinkimy, j atsakyma ,,gerina vir§kinimg ir zarnyno
veiklg“ pasirinko net 42 respondentai: 25 vyrai, kurie sudaré 11,7% ir 17 motery (8%). ,,MaZina
chlesterolio kiekj kraujyje” pasirinko 7 studentai ir tai yra tik 3,3%, 1,9% studenty pasirinko
atsakymg ,,stiprina imunitetg*, 3,3% atsaké padeda kontroliuoti svorj, o ] atsakyma ,,mazina cukrinio
diabeto, Sirdies ir kraujagysliy ligy atsiradimo rizikg“ atsakeé tik 6,6% studenty.
Pritaikius SPSS statistikos chi-kvadrato kriterijy gauta p=0,01 ir tai yra maZziau nei reik§mingumo
lygmuo 0,05 — atsakymas yra statistiskai reik§mingas, todél galima daryti iSvada, kad yra statistiskal

reikSmingas skirtumas tarp lyties ir Ziniy apie skaidulines medziagas.

Respondenty pasiskirstymas pagal universitetq atsakant atsakant j klausimg apie skaiduliniy

medZiagy naudg sveikatai
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Lyginant Zinias apie skaidulines medZziagas pagal universiteta, matoma daugiau ziniy turi
VU studentai -52,6%, o VILNIUS TECH - 16,4%. | teisingg atsakymg ,,visi variantai teisingi‘
pasirinko 147 respondentai, i§ kuriy 35 VILNIUS TECH ir 112 VU, tai sudaro (16,4% ir 52,6%). 1§
visos apklaustos grupés ir galimy atsakymy pasirinkimy atsakyma ,,gerina virs$kinimg ir Zarnyno
veiklg“ pasirinko net 42 respondentai: 25 VU , kurie sudaré 11,7% ir 17 VILNIUS TECH (8%),
»,mazina chlesterolio kiekj kraujyje” pasirinko 7 studentai ir tai yra tik 3,3%, 1,9% studenty
pasirinko atsakyma ,,stiprina imunitetg*, 3,3% atsaké padeda kontroliuoti svorj, o atsakymga ,,maZina
cukrinio diabeto, Sirdies ir kraujagysliy ligy atsiradimo rizikga™ pazymejo tik 6,6% studenty.
Pritaikius SPSS statistikos chi-kvadrato kriterijy gauta p=0,099 ir tai yra daugiau nei reikSmingumo

lygmuo 0,05 — atsakymas yra statistiSkai nereikSmingas.

Respondenty pasiskirstymas pagal studijy pakopq atsakant atsakant j klausimg apie skaiduliniy

medziagy naudq sveikatai

| teisingg atsakymg ,,visi variantai teisingi“ pasirinko 147 respondentai, i§ kuriy 33
magistrantiiros ir 114 bakalauro, tai sudaro 15,5% ir 53,5%. I$ visos apklaustos grupés ir galimy
atsakymy pasirinkimy atsakymg ,gerina virSkinimg ir Zarnyno veiklg® pasirinko net 42
respondentai: 9 magistrantiiros , kurie sudaré 4,2% ir 33 bakalauro (15,5%), ,,maZina chlesterolio
kiekj kraujyje* pasirinko 7 studentai ir tai yra tik 3,3%, 1,9% studenty pasirinko atsakyma ,,stiprina
imuniteta®, 3,3% atsaké padeda kontroliuoti svorj, o atsakymg ,,mazina cukrinio diabeto, Sirdies ir
kraujagysliy ligy atsiradimo rizikg*“ pazyméjo tik 6,6% studenty. Pritaikius SPSS statistikos chi-
kvadrato kriterijy gauta p=0,581 ir tai yra daugiau nei reikSmingumo lygmuo 0,05 — atsakymas yra

statistiSkai nereikSmingas.

11 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal socialines ir demografines charakteristikas atsakant j

klausimgq, kokia yra skaiduliniy medziagy nauda sveikatai

Pozymis gerina mazina stiprina padeda mazina visi IS viso
virski- cholesterolio | imunitetg kontroliuoti cukrinio variantai | (proc.)
nima ir kiekj kraujyje svorj diabeto, teisingi
zarnyno Sirdies ir
veikla kraujagysliy

ligy
atsiradimo
rizika
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Lytis p=0,01
Moteris abs. (proc) | 17 (8%) 5(2,3%) 2 (0,9%) 3 (1,4%) 3 (1,4%) 111 66,7%
(52,1%)

Vyras abs. (proc) 25 2 (0,9%) 2 (0,9%) 4 (1,9%) 3 (1,4%) 36 33,3%
(11,7%) (16,9%)

Universitetas

p=0,099

VU abs. (proc) 25 3 (1,4%) 2 (0,9%) 6 (2,8%) 4 (1,9%) 112 71,4%
(11,7%) (52,6%)

VILNIUS TECH 17 (8%) 4 (1,9%) 2 (0,9%) 1 (0,5%) 2 (0,9%) 35 28,6%

abs. (proc) (16,4%)

Studijuy pakopa

p=0,581

Bakalauro abs. 33 7 (3,3%) 4 (1,9%) 5 (2,3%) 6 (2,8%) 114 79,3%

(proc) (15,5%) (52,5%)

Magistrantiiros 9 (4,2%) | 0 (0%) 0 (0%) 2 (0,9%) 0 (0%) 33 20,7%

abs. (proc) (15,5%)

IS visy pateikty atsakymy daugiausia respondenty mano, kad per dieng rekomenduojama
suvartoti darzoviy, vaisiy ar uogy 200-300g (3 porcijas). Sj atsakyma pasirinko 34,3% motery ir
11,3% vyry. Maziausiai respondenty nezinojo: 4,2% motery ir 6,1% vyry. O teisingg atsakymg
(400-600g) pasirinko tik 18,3% motery ir 10,3% vyry.
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11 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal lytj atsakant j klausimq apie darzoviy, vaisiy ar uogy

rekomedacijas

Lyginant skaiduliniy medziagy zinias pagal lytj matome, kad moterys turi ziniy daugiau —
18,3%, o vyrai maziau — 10,3% Respondentams atsakant j klausima, kiek per dieng

rekomenduojama suvartoti darzoviy, vaisiy ar uogy, leidziama pasirinkti 4 variantus: 100-200g (1
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porcija), 200-300g (3 porcijas), 400-600g (5 porcijas) ir nezinau.. Teisingg atsakyma —400 -600g (5
porcijas) pasirinko 61 respondentas: 22 vyrai, kurie sudaré 10,3% ir 39 moterys, kurios sudaré
18,3% visy atsakymy. Daugiausia respondenty atsaké, kad rekomenduojama 200-300g, net 97
respondentai, i§ kuriy 11,3% sudaro vyrai, 0 34,3% motery. 12 vyry ir 21 moteris mano, kad
rekomenduojama paros norma 100-200g (atitinkamai 5,6 ir 9,9%), 0 j atsakyma nezinau paZyméjo
13 vyry ir 9 moterys (atitinkamai 6,1% ir 4,2%). Pritaikius SPSS statistikos chi-kvadrato kriterijy
gauta p=0,019 ir tai yra maziau nei reikSmingumo lygmuo 0,05 — atsakymai yra statistiSkai

reikSmingi.

Respondenty pasiskirstymas pagal universitetq atsakant j klausimg apie darzoviy, vaisiy ar uogy

rekomedacijas

I§ viso atsakiusiy buvo 213 respondenty, i§ kuriy VILNIUS TECH buvo 61, 0 VU - 152.
Lyginant skaiduliniy medziagy Zinias pagal universitetg matyti, kad VU universiteto studentai turi
ziniy daugiau — 21,6%, o VILNIUS TECH maziau — 7%. Teisingg atsakymag — 400-600g (5 porcijas)
pasirinko 61 respondentas: 15 VILNIUS TECH, tai sudaro 7% ir 46 VU, kurie sudaré¢ 21,6% visy
atsakymy. Daugiausia respondenty atsaké, kad rekomenduojama 200-300g, net 97 respondentai, 18
kuriy 11,7% sudaroVILNIUS TECH, o 33,8% - VU. 8 VILNIUS TECH ir 25 VU mano, kad
rekomenduojama paros norma 100-200g (atitinkamai 3,8 ir 11,7%), o | atsakymg nezinau pazyméjo
13 VILNIUS TECH ir 9 VU (atitinkamai 6,1% ir 4,2%). Pritaikius SPSS statistikos chi-kvadrato
kriterijy gauta, p=0,017 ir tai yra maziau nei reikSmingumo lygmuo 0,05 — atsakymai yra statistiSkai

reikSmingi.

Respondenty pasiskirstymas pagal studijy pakopq atsakant j klausimq apie darzoviy, vaisiy ar uogy

rekomedacijas

Teisinga atsakyma —400-600g (5 porcijas) pasirinko 61 respondentas: 15 bakalauro studijy
studentai, kurie sudaré¢ 7% ir 46 magistrantiiros, 21,6% visy atsakymy. Daugiausia respondenty
atsaké, kad rekomenduojama 200-300g, net 97 respondentai, i§ kuriy 10,8% sudaro magistrantiiros
studentai, 0 34,7% bakalauro. 29 bakalauro ir 4 magistrantiros studijy studentai mano, kad
rekomenduojama paros norma 100-200g (atitinkamai 13,6 ir 1,9%), o j atsakymag nezinau pazymeéjo

20 bakalauro studijy studentai ir 2 magistrantiiros (atitinkamai 9,4% ir 0,9%). Pritaikius SPSS
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statistikos chi-kvadrato kriterijy gauta p=0,227 ir tai yra maziau nei reikSmingumo lygmuo 0,05 —

atsakymai yra statistiSkai nereikSmingi.

12 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal socialines ir demografines charakteristikas atsakant j

klausimgq, kiek per dieng rekomenduojama suvartoti darzoviy, vaisiy ar uogy

Pozymis 100-200g | 200-300g | 400- Nezinau | I8 Viso
(1 3 600g (5 (proc.)
porcija) | porcijas) | porcijas)

Lytis p=0,019

Moteris abs. (proc) 21 73 39 9 66,3%

(9,9%) | (34,3%) | (18,3%) | (4,2%)
Vyras abs. (proc) 12 24 22 13 33, 7%

(5,6%) | (11,3%) | (10,3%) | (6,1%)

Universitetas

p=0,123

VU abs. (proc) 25 72 46 9 71,4%
(11,7%) | (33,8%) | (21,6%) | (4,2%)

VILNIUS TECH abs. | 8 25 15 13 28,6%

(proc) (3,8%) (11,7%) (24,6%) | (6,1%)

Studijy pakopa

p=0,158

Bakalauro abs. (proc) | 29 74 46 20 79,3%
(13,6%) | (34,7%) | (21,6%) | (9,4%)

Magistrantiros  abs. | 4 23 15 2 20,7%

(proc) (1,9%) | (10,8%) | (7%) (0,9%)

Daugiausia respondenty pasirinko teisingg atsakymga - ankstinius produktus rekomenduojama
vartoti 2-3 kartus per savaite. Pasirinko 38,5% motery ir 16,9% vyry. Didelé dalis respondenty
mano, kad bent 1 kartg per savaite (27,7% motery ir 15% vyry). Maziausiai pasirinko atsakyma

,herekomenduojama‘“ (1,4% motery ir 0,5% vyry).
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12 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal Iytj atsakant atsakant j klausimg apie ankstiniy produkty

rekomendacijas

Lyginant apie ankstiniy produkty Zinias pagal lytj, matoma, kad apie ankstinius produktus
daugiau turi Ziniy moterys - 38,5%, o0 vyrai - 16,9%. Respondentams atsakant j klausimg, kiek sykiy
per savait¢ rekomenduojama vartoti ankStines darZzoves, leidZziama pasirinkti: bent vieng kartg per
savaite, bent 2-3 kartus per savait¢ ir nerekomenduojama. Teisingg atsakymo variantg 2-3 kartus per
savaite pasirinko 118 respondenty is kuriy vyrai buvo 36 ir tai sudaro 16,9% visos apklaustos grupés
ir galimy atsakymy pasirinkimy, j §] atsakymo variantg pasirinko 82 moterys ir tai sudaré 38,5%.
Atsakymo variantg, bent 1 kartg per savaite pasirinko 91 respondentas: 32 vyrai ir 59 moterys
(atitinkamai 15% ir 27,7%). Atsakymg ,,nerekomenduojama“ pasirinko 3 vyrai (1,4%) ir 1 moteris
(0,5%). Pritaikius SPSS statistikos chi-kvadrato kriterijy gauta, p=0,162 ir tai yra daugiau nei

reikSmingumo lygmuo 0,05 — atsakymai nesiskiria statistiS8kai reikSmingai.

Respondenty pasiskirstymas pagal Iytj atsakant j klausimg apie ankstiniy produkty rekomendacijas

I§ viso atsakiusiy buvo 213 respondenty, i§ kuriy VILNIUS TECH studenty buvo 61, o VU
152. Lyginant apie ankS$tiniy produkty zinias pagal universiteta matyti, kad apie ankstinius
produktus turi daugiau ziniy VU studentai - 42,3%, 0 VILNIUS TECH — 13,1 Teisingg atsakymo
variantg 2-3 kartus per savaite pasirinko 118 respondenty i§ kuriy VILNIUS TECH buvo 28 ir tai
sudaro 13,1% visos apklaustos grupés ir galimy atsakymy pasirinkimy, §j atsakymo varianta

pasirinko 90 VU ir tai sudaré 42,3%. Atsakymo varianta, bent 1 karta per savaite pasirinko 91
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respondentas: 30 VILNIUS TECH studentai ir 61 VU (atitinkamai 14,1% ir 28,6%). Atsakyma
,herekomenduojama“ pasirinko 3 VILNIUS TECH (1,4%) ir 1 VU (0,5%).
Pritaikius SPSS statistikos chi-kvadrato kriterijy gauta p=0,038 ir tai yra maziau nei reikSmingumo

lygmuo 0,05 — atsakymai yra statistiskai reikSmingi.

Respondenty pasiskirstymas pagal studijy pakopq atsakant j klausimq apie anksStiniy produkty

rekomendacijas

Lyginant apie ankstiniy produkty zinias pagal studijy pakopas matyti, kad apie ankstinius
produktus daugiau turi Ziniy bakalauro - 43,7%, o magistrantiiros — 11,7, teisingg atsakymo varianta
2-3 kartus per savaite pasirinko 118 respondenty, i$ kuriy bakalauro pakopos studentai buvo 93 ir tai
sudaro 43,7% visos apklaustos grupés ir galimy atsakymy pasirinkimy, j §j atsakymo variantg
pasirinko 25 magistrantiiros ir tai sudaré 11,7%. Atsakymo variantg, bent 1 karta per savaitg
pasirinko 91 respondentas: 73 bakalauro studijy pakopos ir 18 magistranttros (atitinkamai 34,3% ir
8,5%). Atsakymg ,,nerekomenduojama“ pasirinko 3 bakalauro studentai (1,4%) ir 1 magistrantiiros
(0,5%). Pritaikius SPSS statistikos chi-kvadrato kriterijy gauta, p=0,943 ir tai yra daugiau nei

reikSmingumo lygmuo 0,05 — atsakymai nesiskiria statistiskai reikSmingai.

13 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal socialines ir demografines charakteristikas atsakant j

klausimgq, kiek sykiy per savaite rekomenduojama vartoti ankstines darzoves

Pozymis Bent 1 karta per 2-3 kartus per | nerekomenduojama | IS viso (proc.)
savaite savaite
Lytis p=0,162
Moteris (abs. 59 (27,7%) 82 (38,5%) 3 (1,4%) 66,3%
proc)
Vyras (abs. prc) 32 (15%) 36 (16,9%) 1 (0,5%) 33,7%
Universitetas
p=0,038
VU 61 (28,6%) 90 (42,3%) 1 (0,5%) 71,4%
VILNIUS TECH 30 (14,1%) 28 (13,1%) 3 (1,4%) 28,6%
Studiju pakopa
p=0,943
Bakalauro 73 (34,3%) 93 (43,7%) 3 (1,4%) 79,3%
Magistrantiiros 18 (8,5%) 25 (11,7%) 1 (0,5%) 20,7%
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Daugiausia respondenty pasirinko teisingg atsakymag A (62,4% motery ir 27,7% vyry).
Atsakyma B pasirinko tik 4,2% motery ir 5,6% vyry.
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13 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal lytj atsakant atsakant j klausimq apie viso/isvalyto grido
produktus

I8 viso atsakiusiy buvo 213 respondenty, i§ kuriy vyry buvo 71, o motery 142. Lyginant apie
viso grido produkty Zinias pagal lytj matyti, kad apie viso/iSvalyto grado produktus daugiau turi
ziniy moterys 62,4%, o vyrai — 27,7%. Respondentams atsakant j klausimg, kas turi daugiau
skaiduliniy medziagy, leidZziama pasirinkti 2 variantus: A) viso griido produktuose daugiau
skaiduliniy medziagy nei iSvalyto griido produktuose ir B) iSvalyto griido produktuose daugiau
skaiduliniy medziagy nei viso grido produktuose. Teisingg atsakymo A) pasirinko 192
respondentai, i$ kuriy vyrai buvo 59 ir tai sudaro 27,7% visos apklaustos grupés ir galimy atsakymy
pasirinkimy, 1 §] atsakymo variantg pasirinko 133 moterys ir tai sudaré 62,4%. Atsakymo variantg B
pasirinko 21 respondentas: 12 vyry ir 9 moterys (atitinkamai 5,6% ir 4,2%). Pritaikius SPSS
statistikos chi-kvadrato kriterijy gauta p=0,026 ir tai yra maziau nei reikSmingumo lygmuo 0,05 —

atsakymas yra statistiSkai reikSmingas.

Respondenty pasiskirstymas pagal universitetq atsakant atsakant j klausimg apie viso/isvalyto griido

produktus

I§ viso atsakiusiy buvo 213 respondenty, i§ kuriy VILNIUS TECH studenty buvo 71, o
VU142. Lyginant apie viso grido produkty zinias pagal universiteta matome, kad apie viso/isvalyto

47



griido produktus daugiau turi ziniy VU -65,3%, 0 VILNIUS TECH — 24,9%. Teisingg atsakymo A
pasirinko 192 respondentai, i$ kuriy VILNIUS TECH buvo 53 ir tai sudaro 24,9% visos apklaustos
grupés ir galimy atsakymy pasirinkimy, i $j atsakymo variantg pasirinko 139 VU ir tai sudaré
65,3%. Atsakymo variantg B pasirinko 21 respondentas: 13 VILNIUS TECH ir 8 VU studentai
(atitinkamai 3,8% ir 6,1%). Pritaikius SPSS statistikos chi-kvadrato kriterijy gauta, p=0,446 ir tai

yra daugiau nei reikSmingumo lygmuo 0,05 — atsakymas yra statistiSkai nereikSmingas.

Respondenty pasiskirstymas pagal studijy pakopq atsakant atsakant j klausimg apie viso/isvalyto

griido produktus

IS viso atsakiusiy buvo 213 respondenty, 1§ kuriy bakalauro studijy pakopos studenty buvo
169, o magistrantiiros 44. Lyginant apie viso grido produkty zinias pagal studijy pakopg matome,
kad apie viso/iSvalyto griido produktus daugiau turi ziniy bakalauro studijy pakopos - 70%, o
magistrantiiros — 20,2%. Teisingg atsakymo A pasirinko 192 respondentai, i§ kuriy magistrantiiros
buvo 43 ir tai sudaro 20,2% visos apklaustos grupés ir galimy atsakymy pasirinkimy, §j atsakymo
variantg pasirinko 149 bakalauro ir tai sudaré 70%. Atsakymo varianta B pasirinko 21 respondentas:
1 magistrantiiros ir 8 bakalauro studentai (atitinkamai 0,5% ir 9,4%). Pritaikius SPSS statistikos chi-
kvadrato kriterijy gauta p=0,55 ir tai yra daugiau nei reikSmingumo lygmuo 0,05 — atsakymas yra

statistiskai nereikSmingas.

14 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal socialines ir demografines charakteristikas atsakant j

klausimgq, kas turi daugiau skaiduliniy medziagy

Pozymis A B atsakymas IS viso (proc.)
atsakymas
Lytis p=0,026
Moteris (abs. 133 (62,4%) 9 (4,2%) 66,3%
proc)
Vyras (abs. prc) 59 (27,7%) 12 (5,6%) 33,7%
Universitetas
p=0,446
VU 139 (65,3%) 13 (6,1%) 71,4%
VILNIUS TECH 53 (24,9%) 8 (3,8%) 28,6%
Studiju pakopa
p=0,55
Bakalauro 149 (70,0%) 20 (9,4%) 79,3%
Magistranttiros 43 (20,2%) 1 (0,5%) 20,7%
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14 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal Iyti atsakant atsakant j klausimg apie papildomg

skaiduliniy medziagy vartojimq

I8 viso atsakiusiy buvo 213 respondenty, i§ kuriy vyry buvo 71, o motery 142. Lyginant apie
papildomy skaiduliniy medziagy vartojimg pagal lytj matome, kad papildomai skaidulinémis
medziagomis linkusios gardinti moterys - 66,7%, 0 vyrai - 33,3%. Respondentams atsakant j
klausima, ar papildomai gardinate patiekalus skaidulinémis medziagomis (chia séklomis, balksvojo
gyslo¢io sékly luobelémis, liny sémenimis), leidziama pasirinkti 3 variantus: taip, dazniausiai,
kartais ir nickada. Atsakymg ,,taip* pasirinko 61 respondentas: i$ jy 19 vyry ir 42 moterys, kurie
sudaré atitinkamai 8,9% ir 19,7%. IS visos apklaustos grupés ir galimy atsakymy pasirinkimy
atsakymg ,kartais* pasirinko net 75 respondentai: 25 vyrai, kurie sudaré 11,7% ir 50 motery
(23,5%). ,,Niekada“ pasirinko 77 studentai: 27 vyrai ir 50 motery (atitinkamai 12,7%, 23,5%).
Pritaikius SPSS statistikos chi-kvadrato kriterijy gauta p=0,901 ir tai yra daugiau nei reik§mingumo

lygmuo 0,05 — atsakymas yra statistiS$kai nereikSmingas.

Respondenty pasiskirstymas pagal universitetq atsakant atsakant j klausimq apie papildomg

skaiduliniy medZziagy vartojimg

I§ viso atsakiusiy buvo 213 respondenty, i§ kuriy VILNIUS TECH studenty buvo 61, o VU
152. Lyginant apie papildomy skaiduliniy medZziagy vartojima pagal universiteta galima teigti, kad
papildomai skaidulinémis medziagomis linke gardinti VU studentai - 71,4%, o VILNIUS TECH-
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26,6%. Atsakyma ,.taip“ pasirinko 61 respondentas, i§ kuriy 16 VILNIUS TECH ir 45 VU, kurie
sudaré (atitinkamai 7,5% ir 21,1%). IS visos apklaustos grupés ir galimy atsakymy pasirinkimy
atsakyma ,kartais“ pasirinko 75 respondentai: 18 VILNIUS TECH, kurie sudaré 8,5% ir 57 VU
(26,8%). ,,Niekada*“ pasirinko net 77 respondentai: 27 VILNIUS TECH ir 50 VU studenty
(atitinkamai 12,7%, 23,5%). Pritaikius SPSS statistikos chi-kvadrato kriterijy gauta p=0,280 ir tai

yra daugiau nei reikSmingumo lygmuo 0,05 — atsakymas yra statistiSkai nereikSmingas.

Respondenty pasiskirstymas pagal universitetq atsakant atsakant j klausimg apie papildomg

skaiduliniy medziagy vartojimgq

Lyginant apie papildomy skaiduliniy medZziagy vartojimg pagal studijy pakopas matyti, kad
papildomai skaidulinémis medziagomis linke gardinti bakalauro studijy pakopos studentai - 79,3%,
0 magistranttros 20,7%. Atsakymg ,.taip“ pasirinko 61 respondentas, i$ kuriy 17 magistrantaros ir
44 bakalauro, tai sudaro atitinkamai 8% ir 20,7%. IS visos apklaustos grupés ir galimy atsakymy
pasirinkimy atsakymag ,kartais* pasirinko 75 respondentai: 10 magistranttros, kurie sudaré 4,7% ir
65 bakalauro 30,5%. ,,Niekada“ pasirinko net 77 respondentai: 17, kurie sudaré 8% magistrantiiros
ir 60 bakalauro studenty (28,2).

Pritaikius SPSS statistikos chi-kvadrato kriterijy gauta p=0,104 ir tai yra daugiau nei reikSmingumo

lygmuo 0,05 — atsakymas yra statistiSkai nereik§mingas.

15 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal socialines ir demografines charakteristikas atsakant j

klausimgq, ar papildomai gardinate patiekalus skaidulinémis medziagomis

Pozymis Taip, dazniausiai | Kartais Niekada IS viso (proc.)
Lytis p=0,901

Moteris (abs. | 42 (19,7%) 50 (23,5%) 50 (23,5%) 66,3%

proc)

Vyras (abs. prc) | 19 (8,9%) 25 (11,7%) 27 (12,7%) 33,7%
Universitetas

p=0,280

VU 45 (21,1%) 57 (26,8%) 50 (23,5%) 71,4%
VILNIUS TECH | 16 (7,5%) 18 (8,5%) 27 (12,7%) 28,6%
Studiju pakopa
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p=0,104

Bakalauro

44 (20,7%)

65 (30,5%)

60 (28,2%)

79,3%

Magistrantiiros

17 (8,0%)

10 (4,7%)

17 (8,0%)

20,7%

4.3.Skaidulinémis medziagomis produkty vartojimui jtakg darantys veiksniai

I§ viso atsakiusiy buvo 213 respondenty, i§ kuriy vyry buvo 71, o motery 142. Lyginant apie
papildomy skaiduliniy medziagy vartojimg pagal lyti matome, kad papildomai skaidulinémis
medziagomis linkusios gardinti moterys — 66,7%, 0 vyrai — 33,3%. Respondentams atsakant j
klausima, dél kokiy veiksniy patiekalus gardinate skaidulinémis medziagomis, leidziama pasirinkti 5
variantus: nes tai palanku sveikatai, rekomendavo Seimos gydytojas ar vaistininkas, turiu problemy
su zarnynu ir virSkinimu, deél kity prieZasCiy ir iSvis negardinu. Atsakyma ,,palanku sveikatai*
pasirinko 63 respondentai, i$ kuriy 15 vyry ir 48 moteys, jie sudaré atitinkamai 7% ir 22,5%. IS visos
apklaustos grupés ir galimy atsakymy pasirinkimy atsakyma ,rekomendavo Seimos
gydytojas/vaistininkas“ pasirinko net 20 respondenty: 13 vyry, kurie sudaré 6,1% ir 7 moterys
(6,6%). 8% respondenty nurodé, kad gardina dél problemy su virSkinimu ir Zarnynu: 1,4% vyrali,
6,6% ir motery. D¢l kity priezas¢iy 25 respondentai (11,7%), o iSvis negardina 88 respondentai: 35
vyrai (16,4%) ir 53 moterys (24,9%)

Pritaikius SPSS statistikos chi-kvadrato kriterijy gauta p=0,002 ir tai yra maziau nei reikSmingumo

lygmuo 0,05 — atsakymas yra statistiS8kai reik§mingas.
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15 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal lytj atsakant atsakant j klausimq apie papildomg

skaiduliniy medziagy vartojimg

Respondenty pasiskirstymas pagal universitetq atsakant atsakant j klausimg apie papildomg

skaiduliniy medziagy vartojimgq

Lyginant apie papildomy skaiduliniy medziagy vartojimg pagal lytj matoma, kad papildomai
skaidulinémis medziagomis linke gardinti VU studentai - 71,4%, o VILNIUS TECH- 28,6%.
Atsakyma ,,palanku sveikatai® pasirinko 63 respondentai, i$ kuriy 12 VILNIUS TECH ir 51 VU, jie
sudaré atitinkamai 5,6% ir 23,9%. IS visos apklaustos grupés ir galimy atsakymy pasirinkimy
atsakymg ,,rekomendavo Seimos gydytojas/vaistininkas™ pasirinko net 20 respondenty: 7 VILNIUS
TECH, kurie sudaré 3,3% ir 13 VU (6,1%). 8% respondenty nurodé, kad gardina dél problemy su
virskinimu ir zarnynu: 1,4% VILNIUS TECH, 6,6% VU. D¢l kity priezaséiy 25 respondentai
(11,7%), o i8vis negardina 88 respondentai: 32 VILNIUS TECH (15%) ir 56 VU (26,3%). Pritaikius
SPSS statistikos chi-kvadrato kriterijy gauta p=0,146 ir tai yra daugiau nei reikSmingumo lygmuo

0,05 — atsakymas yra statistiSkai nereikSmingas.

Respondenty pasiskirstymas pagal studijy pakopq atsakant atsakant j klausimq apie papildomg

skaiduliniy medziagy vartojimg

Lyginant apie papildomy skaiduliniy medziagy vartojima pagal studijy pakopa matoma, kad
papildomai skaidulinémis medziagomis linke gardinti bakalauro studentai - 79,3%, o magistranttros
— 20,7%. Atsakyma ,,palanku sveikatai* pasirinko 63 respondentai, i$ kuriy 17 magistrantiiros ir 46
bakalauro, tai sudaré atitinkamai 21,6% ir 8%. I$ visos apklaustos grupés ir galimy atsakymy
pasirinkimy atsakyma ,,rekomendavo Seimos gydytojas/vaistininkas* pasirinko net 20 respondenty:
2 magistrantiiros studentai, kurie sudaré 0,9% ir 18 bakalauro (8,5%). 8% respondenty nurodé, kad
gardina dél problemy su virSkinimu ir Zarnynu: 2,3% magistrantiiros, 5,6% ir bakalauro. Dél kity
priezas¢iy 25 respondentai (11,7%), o iSvis negardina 88 respondentai: 18 magistrantiros (8,5%) ir
70 bakalauro (32,9%). Pritaikius SPSS statistikos chi-kvadrato kriterijy gauta, p=0,188 ir tai yra

daugiau nei reikSmingumo lygmuo 0,05 — atsakymas yra statistiSkai nereikSmingas.
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16 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal socialines ir demografines charakteristikas atsakant j

klausimg, dél kokiy veiksniy patiekalus gardinate skaidulinemis medziagomis

Pozymis tai Rekomenda turiu Dél kity Papildoma | I$ viso
palanku | vo Seimos | problemy | priezasCiy i (proc.)
sveikatai | gydytojas ar su negardinu

vaistininkas | zarnynu ir
virskinim
u

Lytis p=0,002

Moteris abs. | 48 7 (3,3%) 14 (6,6%) | 20 (9,4%) 53 66,7%

(proc) (22,5%) (24,9%)

Vyras abs. | 15 13 (6,1%) |3 (1,4%) |5 (2,3%) 35 33,3%

(proc) (7,0%) (16,4%)

Universitetas

p=0,0146

VU abs. (proc) |51 13 (6,1%) | 14 (6,6%) | 18 (8,5%) |56 71,4%
(23,9%) (26,3%)

VILNIUS TECH | 12 7 (3,3%) 3(1,4%) |7 (3,3%) 32 28,6%

abs. (proc) (5,6%) (15,0%)

Studijy pakopa

p=0,188

Bakalauro abs. | 46 18 (8,5%) | 12 (5,6%) | 23(10,8%) |70 (2,8%) |32,9%

(proc) (21,6%)

Magistrantiros | 17 2 (0,9%) 5(2,3%) |2 (0,9%) 18 (8,5%) | 20,7%

abs. (proc) (8,0%)

Didel¢ dalis vyry ir motery (atitinkamai 24,4% ir 14,6%) mano, kad daugiau skaiduliniy
medziagy suvartoti paskatinty didesnis informacijos kiekis apie skaiduliniy medziagy nauda, taip pat
23,5% motery ir 9,4% vyry pasirinko atsakymg ,,gaminimas namuose®, j studijy programg jtrauktos

paskaitos ir uzsiémimai paskatinty 23,5% motery ir 9,4% vyry.
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16 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal lytj atsakant atsakant j klausimg, Kurie veiksniai skatina

vartoti daugiau skaiduliniy medziagy

Respondentams atsakant j klausimg ,,kurie veiksniai Jus skatina vartoti daugiau skaiduliniy
medziagy“ leidziama pasirinkti 4 variantus. | pirmgjj atsakymo variantg - didesnis informacijos
kiekis apie skaiduliniy medziagy naudg sveikatai - pasirinko 80 respondenty: 31 vyras, kurie sudaro
14,6% visy atsakymo varianty ir 52 moterys, kurios sudaro 24,4%. DaZnesnis pasirinkimas gaminti
maistag namuose: 70 respondenty: 23,5% motery ir 9,4% vyry. 18,8% respondenty mano, kad
paskatinty ] studijy programg jtrauktos paskaitos/uzsiémimai sveikos gyvensenos ir mitybos
temomis ir 9,4% atsakiusisiyjy: produkto pakuotés zenklinime pateikta informacija apie skaiduliniy
medziagy kiekj produkte (pvz.: ,,Rakto skyluté* simbolis).

Pritaikius SPSS statistikos chi-kvadrato kriterijy gauta p=0,304 ir tai yra daugiau nei reikSmingumo

lygmuo 0,05 — atsakymas yra statistiSkai nereik§mingas.

Respondenty pasiskirstymas pagal universitetq atsakant atsakant j klausimg, Kurie veiksniai skatina

vartoti daugiau skaiduliniy medZziagy

I8 viso atsakiusiy buvo 213 respondenty, i$ kuriy VILNIUS TECH studenty buvo 61, o VU
152. Respondentams atsakant i klausimg ,kurie veiksniai Jus skatina vartoti daugiau skaiduliniy
medziagy“ leidziama pasirinkti 4 variantus. | pirmajj atsakymo variantg - didesnis informacijos
kiekis apie skaiduliniy medZiagy nauda sveikatai - pasirinko 80 respondenty: 31 VILNIUS TECH,
kurie sudaro 14,6% visy atsakymo varianty, ir 52 VU, kurios sudaro 24,4%. Daznesnis pasirinkimas

»Zaminti maista namuose®: 70 respondenty: 9,5% VILNIUS TECH ir 23% VU. 18,8% respondenty
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mano, kad paskatinty j studijy programg jtrauktos paskaitos/uzsiémimai sveikos gyvensenos ir
mitybos temomis ir 9,4% atsakiusisiyjy: produkto pakuotés Zenklinime pateikta informacija apie
skaiduliniy medziagy kiekj produkte (pvz.: ,,Rakto skyluté" simbolis). Pritaikius SPSS statistikos
chi-kvadrato kriterijy gauta p=0,02 ir tai yra maziau nei reik§mingumo lygmuo 0,05 — atsakymas yra

statistiSkai reikSmingas.

Respondenty pasiskirstymas pagal studijy pakopq atsakant atsakant j klausimg, Kurie veiksniai

skatina vartoti daugiau skaiduliniy medziagy

I pirmajj atsakymo variantg — didesnis informacijos kiekis apie skaiduliniy medziagy nauda
sveikatai — pasirinko 80 respondenty: 16 magistranttros, kurie sudaro 7,5% visy atsakymo varianty
ir 67 bakalauro, kurie sudaro 32,5%. Daznesnis pasirinkimas gaminti maista namuose -70
respondenty: 8,5% magistrantiros ir 24,4% bakalauro. 18,8% respondenty mano, kad paskatinty j
studijy programa jtrauktos paskaitos/uZsiémimai sveikos gyvensenos ir mitybos temomis ir 9,4%
atsakiusiyjy: produkto pakuotés zenklinime pateikta informacija apie skaiduliniy medzZiagy kiekj
produkte (pvz.: ,,Rakto skyluté" simbolis).

Pritaikius SPSS statistikos chi-kvadrato kriterijy gauta p=0,620 ir tai yra daugiau nei reikSmingumo

lygmuo 0,05 — atsakymas yra statistiSkai nereik§mingas.

17 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal socialines ir demografines charakteristikas atsakant j

klausimgq, kurie veiksniai skatina vartoti daugiau skaiduliniy medziagy

PoZymis Informacijo | | studijy Gaminimas | Produkto IS viso
s kiekis programg | hamuose zenklinimas | (proc.)
jtrauktos ,,Rakto
paskaitos ir skylute*
uzsiémima simbolis
i
Lytis p=0,304
Moteris abs. 52 (24,4%) | 24 (11,3%) | 50 (23,5%) | 16 (7,5%) 66,7%
(proc)
Vyras abs. (proc) | 31 (14,6%) | 16 (7,5%) | 20 (9,4%) |4 (1,9%) 33,3%
Universitetas
p=0,02
VU abs. (proc) 52 (24,4%) | 33 (15,5%) | 49 (23,0%) | 18 (8,5%) 71,4%
VILNIUS TECH | 31 (14,6%) | 7 (3,3%) 21 (9,9%) | 2 (0,9%) 28,6%
abs. (proc)
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Studijy pakopa
p=0,620

Bakalauro abs. 67 (31,5%) | 33 (15,5%) | 52 (24,4%) | 17 (8,0%) 32,9%
(proc)

Magistrantiiros 16 (7,5%) | 7 (3,3%) 18 (8,5%) | 3 (1,4%) 20,7%
abs. (proc)

Daugiausiai respondenty mano, kad kaina turi jtakos skaidulinémis medziagomis praturtinty
maisto produkty vartojimui. 31% motery ir 17,4% vyry atsaké ,.taip“. Dalis respondenty pazyméjo,
kad kaina jtakos pasirinkimui neturi (17,4% motery ir 6,6% vyry). O | atsakyma ,kartais* pasirinko
18,3% motery ir 9,4% vyry.
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17 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal Iytj atsakant atsakant i klausimq, ar kaina turi jtakg

turtingy skaidulinémis medziagomis produkty vartojimui

I§ viso atsakiusiy buvo 213 respondenty, i§ kuriy vyry buvo 71, o motery 142.
Respondentams atsakant ] klausimg ar maisto produkty, turtingy skaidulinémis medZiagomis,
vartojimui turi jtakg kaina? Ar daugiau suvartociau darzoviy/vaisiy/pilno grido produkty, jeigu bity
mazesne kaina? LeidZiama pasirinkti 3 variantus: taip, jei kaina buty mazesné¢ — dazniau rinkc¢iausi
Siuos produktus, kartais, maZesné kaina galbiit paskatinty rinktis Siuos produktus ir ne, kaina jtakos
pasirinkimui neturi. Atsakyma ,,taip“ pasirinko 103 respondentai, i§ kuriy 37 vyrai ir 66 moterys, tai
sudaro atitinkamai 17,4% ir 31%. I8 visos apklaustos grupés ir galimy atsakymy pasirinkimy, j
atsakyma ,kartais* pasirinko net 59 respondentai: 20 vyry, kurie sudaré 9,4% ir 39 moterys (18,3%).
,Ne“ pasirinko 51 studentas: 14 vyry ir 37 moterys (atitinkamai 6,6%, 17,4%). Pritaikius SPSS
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statistikos chi-kvadrato kriterijy gauta p=0,584 ir tai yra daugiau nei reikSmingumo lygmuo 0,05 —
atsakymas yra statistiSkai nereikSmingas, tod¢l galima daryti iSvada, kad yra statistiSkai reikSmingo

skirtumo tarp lyties ir kainos jtakos pasirinkimui. Lyties kriterijus jtakos neturi.

Respondenty pasiskirstymas pagal universitetq atsakant atsakant j klausimq, ar kaina turi jtakq

turtingy skaidulinemis medziagomis produkty vartojimui

IS viso atsakiusiy buvo 213 respondenty, i§ kuriy VILNIUS TECH buvo 61, o VU 152.
Respondentai atsaké j klausima, ar maisto produkty, turtingy skaidulinémis medziagomis, vartojimui
turi jtakg kaina. Atsakyma ,taip* pasirinko 103 respondentai, 1§ kuriy 30 VILNIUS TECH studentai
ir 73 VU, kurie sudare (atitinkamai 14,1% ir 34,3%). IS visos apklaustos grupés ir galimy atsakymy
pasirinkimy atsakyma ,kartais* pasirinko net 59 respondentai: 18 VILNIUS TECH, kurie sudaré
8,5% ir 41 VU (19,2%). ,,Ne* pasirinko 51 studentas: 13 VILNIUS TECH ir 38 VU (atitinkamai
6,1%, 17,8%). Pritaikius SPSS statistikos chi-kvadrato kriterijy gauta p=0,834 ir tai yra daugiau nei

reikSmingumo lygmuo 0,05 — atsakymas yra statistiSkai nereikSmingas.

Respondenty pasiskirstymas pagal studijy pakopq atsakant atsakant j klausimg, ar kaina turi jtakq

turtingy skaidulinémis medziagomis produkty vartojimui

IS viso atsakiusiy buvo 213 respondenty, i$ kuriy magistrantiiros studijy studenty buvo 44, 0
bakalauro - 169. Atsakyma ,,taip* pasirinko 103 respondentai, i§ kuriy 18 magistrantiiros studentai ir
85 bakalauro, tai sudaryty atitinkamai 8,5% ir 39,9%. I$ visos apklaustos grupés ir galimy atsakymy
pasirinkimy atsakymg ,,kartais“ pasirinko net 59 respondentai: 12 magistrantaros, kurie sudaré 5,6%
ir 47 bakalauro (22,1%). ,Ne“ pasirinko 51 studentas: 14 magistrantiros ir 37 bakalauro
(atitinkamai 6,6%, 17,4%). Pritaikius SPSS statistikos chi-kvadrato kriterijy gauta p=0,356 ir tai yra

daugiau nei reikSmingumo lygmuo 0,05 — atsakymas yra statistiskai nereik§mingas.

18 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal socialines ir demografines charakteristikas atsakant j

klausimg, ar maisto produkty, turtingy skaidulinémis medziagomis, vartojimui turi jtakq kaina
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Pozymis Taip Kartais Ne, kaina jtakos | IS viso (proc.)
neturi

Lytis p=0,584

Moteris (abs. | 66 (31,0%) 39 (18,3%) 37 (17,4%) 66,3%

proc)

Vyras (abs. prc) | 37 (17,4%) 20 (9,4%) 14 (6,6%) 33,7%

Universitetas

p=0,834

VU 73 (34,3%) 41 (19,2%) 38 (17,8%) 71,4%

VILNIUS TECH | 30 (14,1%) 18 (8,5%) 13 (6,1%) 28,6%

Studiju pakopa

p=0,943

Bakalauro 85 (39,9%) 47 (22,1%) 37 (17,4%) 79,3%

Magistrantiiros 18 (8,5%) 12 (5,6%) 14 (6,6%) 20,7%

Daugiausia respondenty mano, kad, jei turéty daugiau laiko, j mitybos raciong jtraukty
daugiau praturtinty skaidulinémis medZiagomis produkty. ,,Tikrai taip* atsakyma pasirinko 47,4%

motery ir 18,3% vyry. Maziausiai respondenty atsake ,,Ne, nemanau‘: 7,5% motery ir 3,8% vyry, o

kartais jtraukty 11,7% motery ir 11,3% vyry.

18 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal Iytj atsakant j klausimq, ar laikas turi jtakqg turtingy
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IS viso atsakiusiy buvo 213 respondenty, i§ kuriy vyry buvo 71, o motery 142.
Respondentams atsakant j klausima ,,Jei turétuméte daugiau laiko ar jtrauktuméte | raciong daugiau
sveikesniy produkty (darzoviy, pilno grido produkty ir pan.)“, leidziama pasirinkti 3 variantus:
tikrai taip, kartais jtrauciau ir ne, nemanau. Atsakyma ,,taip“ pasirinko 140 respondentai i$ kuriy 39
vyrai ir 101 moteris, kurie sudaré (atitinkamai 18,3% ir 47,4%). IS visos apklaustos grupés ir galimy
atsakymy pasirinkimy atsakyma ,,kartais jtraukciau® pasirinko net 49 respondentai: 24 vyrai, kurie
sudaré 11,3% ir 25 moterys (11,7%). ,,Ne* pasirinko 24 studentai: 8 vyrai ir 16 motery (atitinkamai
3,8%, 24%). Pritaikius SPSS statistikos chi-kvadrato kriterijy gauta p=0,027 ir tai yra maziau nei

reikSmingumo lygmuo 0,05 — atsakymas yra statistiSkai reikSmingas.

Respondenty pasiskirstymas pagal universitetq atsakant atsakant j klausimg, ar laikas turi jtakq

turtingy skaidulinémis medziagomis produkty vartojimui

IS viso atsakiusiy buvo 213 respondenty, i§ kuriy VILNIUS TECH studenty buvo 61, o VU
152. Atsakymag ,.taip“ pasirinko 140 respondenty, i$ kuriy 35 VILNIUS TECH ir 105 VU, tai sudaro
atitinkamai 16,4% ir 49,3%. IS visos apklaustos grupés ir galimy atsakymy pasirinkimy atsakyma
,kartais jtrauk¢iau“ pasirinko net 49 respondentai: 19 VILNIUS TECH, kurie sudaré 8,9% ir 30 VU
studentai (14,1%). ,,Ne* pasirinko 24 studentai: 19 VILNIUS TECH ir 17 VU (atitinkamai 3,3%,
8%).
Pritaikius SPSS statistikos chi-kvadrato kriterijy gauta p=0,199 ir tai yra daugiau nei reikSmingumo

lygmuo 0,05 — atsakymas yra statistiSkai nereikSmingas.

Respondenty pasiskirstymas pagal studijy pakopq atsakant atsakant j klausimgq, ar laikas turi jtakg

turtingy skaidulinemis medziagomis produkty vartojimui

IS viso atsakiusiy buvo 213 respondenty, i§ kuriy magistrantiiros studenty buvo 44, 0
bakalauro 169. Atsakyma ,taip* pasirinko 140 respondenty, i§ kuriy 28 magistrantiros ir 112
bakalauro, tai sudaryty atitinkamai 13,1% ir 52,6%. I$ visos apklaustos grupés ir galimy atsakymy
pasirinkimy atsakyma ,kartais jtrauk¢iau® pasirinko net 49 respondentai: 10 magistrantiiros, kurie
sudaré 4,7% ir 39 bakalauro studentai (18,3%). ,Ne“ atsakyma pasirinko 24 studentai: 6

magistranttiros ir 18 bakalauro (atitinkamai 2,8%, 8,5%). Pritaikius SPSS statistikos chi-kvadrato
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kriterijy gauta p=0,814 ir tai yra daugiau nei reikSmingumo lygmuo 0,05 — atsakymas yra statistiskai

nereikSmingas.

19 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal socialines ir demografines charakteristikas atsakant j

klausimg, jei turétuméte daugiau laiko ar jtrauktumeéte j raciong daugiau sveikesniy produkty

Pozymis Tikrai taip Kartais Ne, nemanau IS viso (proc.)
jitraukciau

Lytis p=0,027

Moteris (abs. | 101 (47,4%) 25 (11,7%) 16 (7,5%) 66,3%

proc)

Vyras (abs. prc) | 39 (18,3%) 24 (11,3%) 8 (3,8%) 33,7%

Universitetas

p=0,199

VU 105 (49,3%) 30 (14,1%) 17 (8,0%) 71,4%

VILNIUS TECH | 35 (16,4%) 19 (8,9%) 7 (3,3%) 28,6%

Studiju pakopa

p=0,814

Bakalauro 112 (52,6%) 39 (18,3%) 18 (8,5%) 79,3%

Magistrantiiros 28 (13,1%) 10 (4,7%) 6 (2,8%) 20,7%

60




5 TYRIMO REZULTATUY APTARIMAS

Lyginant vaisiy ir darzoviy suvartojima, darzoves studentai valgo dazniau nei vaisius: net
80,2% atsakiusiyjy respondenty per parg suvalgo 1-4 darzoviy porcijy (neskaitant bulviy), o kartais
5 ir daugiau. Tyrimo rezultatai atskleidé, jog moterys 2 kartus daugiau darzoviy yra linkusios valgyti
nei vyrai (p=0,04). Lyginant vaisiy suvartojima, net 70,5% studenty atsake, jog vaisius valgo 1-4
sykius per dieng, o kartais ir dazniau. 2019/2020 mety Lietuvos gyventojy tyrimy duomenimis,
vaisius ir Sviezias darzoves (iSskyrus bulves) kasdien vartoja daugiau nei pusé Lietuvos gyventojy —
57,1%, o jvertinus pagal lyties kriterijy, matyti, kad moterys suvartoja daugiau (16).

Taciau lyginant respondenty Zinias, tik 28,6% respondenty zino, jog per parg
rekomenduojama suvartoti 400-600 g (5 porcijas) darZzoviy, vaisiy ar uogy. Net 45,6 respondenty
mano, jog uztenka 200-300 g (t.y. 3 porcijy). Visgi matome, kad studentai Ziniy turi daugiau uz
2019/2020 metais tyrime dalyvavusius Lietuvos gyventojus: tik 10,5 % atsake¢ teisingai, o 54,7 %
mané, kad rekomenduojama tik 2-3 porcijy per dieng (16).

Atlikti tyrimai Lietuvoje ir uzsienyje rodo, kad studentai nepakankamai vartoja gridiniy
produkty (1,19,20) . Pavyzdziui 2016 metais Vokietijoje atliktas tyrimas atskleidé, kad gradinés
kilmés maisto produkty nepakankamai vartoja (bent pora karty per dieng) 89,7% studenty (20). Tuo
tarpu VILNIUS TECH ir VU studentai pilno grido koSes valgo 1 kartg per dieng ar bent 4-5 kartus
per savaite ir tai tik 31 %, o viso griido makaronus vartoja 37,6%.

Rugine duong vartoja 1 kartg per dieng ar bent 4-5 kartus per savaite — 33,3% atsakiusiyjy
respondenty, kiti (66,7%) nurodé, kad i8vis ruginés duonos nevalgo arba tik 1-2 kartus per savaitg.
Apie viso ir i§valyto griido produkty skaiduliniy medziagy kiekj studentai turi Ziniy daugiausiai —
90,1%. Lyginat Zinias tarp ly¢iy VU ir VILNIUS TECH, merginos atsakant j §j klausima Zinojo
geriau nei vaikinai (p=0,026). Taigi, gridiniy produkty suvartoja nepakankamai, taciau apie viso ir
iSvalyto griido produktus Ziniy turi daugiausiai.

Ankstinés darzoves pasizymi didele gausa skaiduliniy medZziagy, kurias pagal mitybos
rekomendacijas rekomenduojama 2-3 kartus per savaite jtraukti j savo mitybos raciong (7). Tyrimo
rezultatai rodo, kad net 61,5% respondenty ankstinius produktus valgo tik 1 kartg per savaite arba 2-
5 kartus per meénesj, arba i§vis nevalgo. MaZesnioji dalis — 35 % atsake, kad suvalgo norma (t. y. 2-3

kartus per savaite¢ ir dazniau).
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Taciau vertinant respondenty zinias apie ankstines darzoves, visgi daugiausia — 55,4%
respondenty zino, kad ankstines darzoves vartoti reikia bent 2-3 kartus per savaitg. Taciau VU
studentai atsakant j §j klausimg Ziniy turéjo daugiau (p=0,038).

Renkant duomentis, ar papildomai studentai yra linke praturtinti patiekalus/produktus
skaiduliniy medziagy Saltiniais (chia s¢klomis, balksvojo gyslocio luobelémis, liny sémenimis ir
pan.), rezultatai parodé, jog tai pakankamai maza dalis studenty — 28,6 %, o pagrindiné jvardijama
priezastis, ,,nes tai yra palanku sveikatai‘.

Net 80,3% apklausty respondenty zino, kad skaidulinés medziagos yra angliavandeniai,
taCiau kokia yra skaiduliniy medziagy paros norma turi Ziniy tik 26,7% studenty. Pagal mitybos
rekomendacijas norint uZtikrinti pakankamg skaiduliniy medziagy vartojimg per para jy Zmogus
turéty gauti apie 25-30 g (3).

Daugumos tyrimy atlikty Lietuvoje ir uzsienyje rezultatai atskleidZia, kad skaidulinés
medZiagos yra svarbios zmogaus sveikatai: gerina zarnyno veiklg (8,9), mazina cholesterolio kiekj
kraujyje (11) , stiprina imuning sistema, padeda kontroliuoti svorj (13,14), maZina cukrinio diabeto,
Sirdies ir kraujagysliy ligy atsiradimo rizikg (10-12,14). Net 69% tyrime dalyvavusiy respondenty
atsaké teisingai, jog skaiduliniy medziagy nauda yra daugiafunkcé zmogaus organizmui. Tyrime
dalyvavusios merginos, atsakydamos j §j klausima, ziniy turéjo daugiau nei vaikinai (p=0,01).

Puikus skaiduliniy medzagy Saltinis — pupelés. 100 g pupeliy yra net 15 g skaiduliniy
medziagy (2) ir tai yra daugiau nei 100 g ruginés duonos, jogurto ar banany. MaZiau nei pusé
(43,2%) VU ir VILNIUS TECH studenty pasirinko teisingg atsakymag.

Tyrime dalyvave respondentai mano, kad didesnj skaiduliniy medziagy vartojima
paskatinty/paskatina didesnis informacijos kiekis apie skaiduliniy medziagy naudg ir daznesnis
pasirinkimas maistg gaminti namuose (atitinkamai 39 % ir 32,9 %). Taciau produkto Zenklinimas
»Rakto skylute* simboliu, kurio tikslas — kuo labiau mazinti sergamumo rodiklius bei gerinti
gyventojy mityba ir taip pat kuriuo Lietuvoje yra notifikuoti 1163 produktai, atitinkantys RAKTO
SKYLUTES kriterijus (22) . Ta¢iau tyrimas atskleidé, kad maZiausiai turi/turéty jtakos studenty
sveikesnés mitybos pasirinkimui (9,4%).

Apie kainos ir laiko jtaka sveikesniam pasirinkimui:

Kad kaina turi jtakg sveikesniam pasirinkimui, mano 48,4 % studenty, kiti mano, jog tik kartais arba
itakos kaina iSvis neturi. Atsakant j klausima ar laikas turi jtakg mitybos pasirinkimui ir ar studentai
jtraukty skaidulinémis medZiagomis praturtinty produkty, tyrimo rezultatai atskleideé, kad didzioji

dalis (t.y 65,7 %) apklausty respondenty bty linke jtraukti, taip pat moterys buity linkusios jtraukti

62



daugiau nei vyrai. Kalifornijoje atliktame tyrime tarp bakalauro studijy programos studenty matyti,

kad studentai yra linkg teikti pirmenybg¢ pigesniems uzkandziams (23).

Tyrimo ribotumai

Pagal apskaiciuotg imties dydj j klausimyng turéjo atsakyti 380 respondentai (studentai), o atsaké
213 studenty. Galima daryti prielaida, kad imties dydis nebuvo pasiektas dél keliy galimy
priezasCiy:

1. COVID-19 pandemijos metu vasario ir kovo ménésiais buvo atlaisvinti ribojimai: veiké
aktyvios bei laisvalaikio veiklos, sporto klubai, nebuvo griezty ribojimy laikytis socialinés
distancijos, todel galé¢jo jvykti daznesni susitikimai zmoniy grupése, tarp draugy,
bendrakursiy vieSose erdvése, kas galéjo turéti jtakos respondenty atsakymams j pateikta
klausimyna.

2. Misris arba kontaktiniai uzsiémimai universitetuose ribojo studenty laikg prie kompiuterio,
todél galéjo turéti jtakos respondenty anketos uzpildymo galimybéms.

3. Vasario ménesj naujas studijy semestras ir jtemptesnis grafikas taip pat galéjo turéti jtakos
studenty laiko pasisiskirstymui.

4. De¢l apribotos sklaidos galé¢jo anketos apklausa nepasiekti visy Vilniaus universiteto ir

Vilniaus Gedimino technikos universiteto studenty.
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6 ISVADOS IR REKOMENDACIJIOS

ISvados:

1.VU ir VILNIUS TECH studenty skaidulomis praturtinty maisto produkty suvartojimas yra
pakankamai progresyvus. Kasdien darzoves (iSskyrus bulves) vartoja net 80,2 % respondenty, o
vaisius — 70,5 %. Rezultatai atskleidé, jog moterys 2 kartus daugiau darzoviy yra linkusios valgyti
nei vyrai. Respondentai griidinius produktus valgo reciau: pilno grido koses kasdien — 31 %, viso
griido makaronus — 37,6 %, o ruging duong — 33,3 %. AnkStiniy produkty suvartojimo norma
pasiekia 35 % atsakiusiyjy respondenty.

2.VU ir VILNIUS TECH studentai neturi pakankamai ziniy apie darzoviy, vaisiy bei uogy
rekomenduojamg paros normg. Statistika atskleidé¢, kad apie viso ir iSvalyto griido produktus Ziniy
turi daugiausiai. Taip pat didZioji dalis studenty zZino, kas yra skaidulinés medziagos, kokia
skaiduliniy medziagy jtaka Zmogaus organizmui, maziau nei puse taip pat Zino, kokiuose
produktuose jy yra daugiausiai, taciau maziausiai Zino skaiduliniy medZiagy suvartojimo normg per
para.

3.VU ir VILNIUS TECH studentai mano, kad didesnis kiekis apie skaiduliniy medziagy nauda,
daznesnis pasirinkimas maistg gaminti namuose paskatinty suvartoti daugiau skaidulinémis
medziagomis praturtinty maisto produkty. Taip pat laikas ir kaina nurodomi kaip jtaka darantys

veiksniai skaiduliniy medziagy suvartojimui.

Rekomendacijos:

1. Visuomenés sveikatos specialistams rekomenduojama kelti Zmoniy svekatos rastingumo lygj
sveikos mitybos temomis, skatinti kuo daugiau jauny Zzmoniy jsitraukti j organizuojamas veiklas,
jose dalyvauti ugdant sveikatai palankius jgiidZius.

2. Studenty atstovybei dazniau organizuoti universitete trumpas paskaitas, veiklas sveikos
gyvensenos, ypa¢ mitybos temomis, dazniau pasikviesti visuomenés sveikatos specialistus |
paskaitas ar vykstancius renginius. Atsizvelgiant i Sio tyrimo rezultatus, dazniau akcentuoti
skaiduliniy medZiagy nauda Zmogaus organizmui, jy Saltinius, taip pat parengti matomose vietose
daugiau plakaty bei atmintiniy.

3. Studentams patiems labiau riipintis savo sveikata, suvokti sveikatos modelj, dazniau dalyvauti
Jvairiose organizuojamose veiklose ir uZsiémimuose sveikos mitybos tematika, daZzniau rinktis

namuose paruostg maistg, produktus, kurie gausiau praturtinti skaidulinémis medZziagomis.
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1 PRIEDAS

Sveiki,

esu Augusté Narc¢yté, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto visuomenés sveikatos bakalauro
I'V kurso studenté ir atlieku tyrimg ,,Vilniaus universiteto ir Vilniaus Gedimino technikos
universiteto studenty skaidulomis turtingo maisto vartojimas ir zinios apie skaiduliniy medziagy
naudg.

Si anketa skirta nustatyti studenty skaidulomis turtingo maisto vartojimo jpro¢ius ir Zinias apie
skaiduliniy medziagy nauda.

Maloniai praSau uzpildyti §ig anketa, kuri yra anoniminé - duomenys bus naudojami tik
moksliniams tikslams.

Acit uz Jusy skirtg laika!

1. Jusy lytis:

o Moteris

o Vyras
2. Kuriame universitete studijuojate?

o Vilniaus universitete (VU)
o Vilniaus Gedimino technikos universitete (VILNIUS TECH)

3. Kurioje studijy pakopoje studijuojate?

o | pakopa - bakalauro studijy

o |l pakopa - magistrantiiros studijy
5. Kiek per dieng suvalgote vaisiy?

o 1 vaisiy
o 2-4 vaisius
o b5vaisius +

o Vaisius valgau tik keleta karty per savaite arba i§vis jy nevalgau
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6. Kiek per dieng suvalgote darzoviy porcijy (neskaitant bulviy)?

o 1 porcija

o 2-4 porcijas

o 5 porcijas ir daugiau

o Tik keletg karty per savaite

o DarZoviy nevalgau i8vis
7. Kaip daznai valgote pilno griido kosSes (grikiy, ryziy, avizy ir pan.)?

o Vieng kartg per dieng arba daugiau
o 4-5 kartus per savaite
o 2-4 kartus per savaite
o 1-2 kartus per savaite

o Kosiy nevalgau

o0

. Kaip daznai valgote ruging duong?

o Vieng kartg per dieng arba daugiau
o 4-5 kartus per savaite
o 1-2 kartus per savaite

o Ruginés duonos nevalgau
9. Kaip daznai valgote ankstinius produktus (pupeles, zirnius ir pan.)?

o 2-3 kartus per savaite ir daugiau
o 1-2 kartus per savaite
o 2-5 kartus per ménes]
o 1-2 kartus per ménesj

o Ankstiniy produkty nevalgau
10. Ar daZnai valgote viso griido makaronus?

o 2-5 kartus | savaite
o 1-2 kartus per savaite

o 2-5 kartus per ménesj
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11.

12.

13.

14.

15.

o

o

1-2 kartus per ménesj

Viso griido makarony nevalgau

Kas yra skaidulinés medziagos?

(@]

o

o

Angliavandeniali
Baltymai
Riebalai

Kuriuose iSvardintuose produktuose yra daugiausia skaiduliniy medziagy?

o

100g ruginés duonos
100g pupeliy
100g jogurto
100g banana

Kokia rekomenduojama skaiduliniy medziagy paros norma (gramais)?

2-5¢
5-10 g
15-20 g
25-30 g

Kokia skaiduliniy medziagy nauda sveikatai?

Gerina viSkinimg ir Zarnyno veika

Mazina cholesterolio kiekj kraujyje

Stiprina imuniteta

Padeda kontroliuoti svorj

Mazina cukrinio diabeto, Sirdies ir kraujagysliy ligy atsiradimo rizika

Visi atsakymai teisingi

Kiek kas dieng rekomenduojama suvartoti darzoviy, vaisiy ar uogy?

100-200g (1 porcija)
200-300g (3 porcijas)
400-600g (5 porcijas)

NeZinau
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16. Kiek sykiy i savaite rekomenduojama vartoti ankstines darzoves (pupeles, zirnius, lesius ir

pan.)?

o Bent I kartg per savaite
o Bent 2-3 kartus per savaitg

o Vartoti nerekomenduojama
17. Kuris teiginys yra teisingas?

A) Viso griido maisto produktuose yra daugiau skaiduliniy medziagy nei iSvalyto griido

produktuose.
B) Isvalyto grudo produktuose yra daugiau skaiduliniy medziagy nei pilno griido produktuose.

18.1. Ar papildomai gardinate patiekalus skaidulinémis medziagomis (chia séklomis, balkSvojo

gyslocio sékly luobelémis, liny sémenimis)

o Taip, dazniausiai.
o Kartais
o Niekada

18.2 D¢l kokiy priezasCiy tai darote?

o Nes tai palanku sveikatai

o Rekomendavo Seimos gydytojas/vaistininkas
o Turiu problemy su zarnynu/virskinimu

o Dél kity priezasciy

o Papildomai negardinu.

19. Kurie veiksniai Jus skatina vartoti daugiau skaiduliniy medziagy?

o Didesnis informacijos Kiekis apie skaiduliniy medZiagy naudg sveikatai

o [ studijy programa jtrauktos paskaitos/uzsiémimai sveikos gyvensenos ir mitybos temomis
o DaZnesnis pasirinkimas gaminti maista namuose

o Produkto pakuotés Zenklinime pateikta informacija apie skaiduliniy medzZiagy kiekj

produkte (pvz.: ,,Rakto skyluté" simbolis)

20. Ar maisto produkty, turtingy skaidulinémis medZziagomis, vartojimui turi jtakg kaina? Ar

daugiau suvartociau darzoviy/vaisiy/pilno griiddo produkty, jeigu biity maZesné kaina?
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o Taip, jei kaina buty mazesné — dazniau rinkciausi $iuos produktus
o Kartais, mazesn¢ kaina galbiit paskatinty rinktis Siuos produktus

o Ne, kaina jtakos pasirinkimui neturi

21. Jei turétuméte daugiau laiko ar jtrauktuméte j raciong daugiau sveikesniy produkty (darzoviy,

pilno grado produkty ir pan.)

o Tikrai taip
o Kartais jtraukciau

o Ne, nemanau

22. Jusy nuomone, kokie dar veiksniai lemia jtakg skaiduliniy medziagy vartojimui? (atsakyma

jrasykite)

ACcii uz Jusy laikq!
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