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SANTRAUKA

Bakalauro baigiamajame darbe analizuojamas vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima
ugdymas, ugdyme taikomos strategijos, ugdymo organizavimas ir jy sékmés atvejai.

Tyrimo objektas — vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimg ugdymas: sékmés atvejy
analizé.

Tyrimo tikslas — atskleisti vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, ugdymo ypatumus ir
sékmingg ugdymg uztikrinancius veiksnius

UZzdaviniai:

1.  Remiantis mokslinés literatiiros analize, iSanalizuoti vaiky, turin¢iy autizmo spektro
sutrikimg raidos ypatumus ir ugdymo(si) galimybes.

2. Atskleisti vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimg, Svarbiausius ir pagrindinius
sékmingg ugdyma uztikrinan¢ius ugdymo proceso organizavimo principus.

3. Atskleisti sékminga vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimg, ugdyma lemiancius
veiksnius.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros analizé, atvejo analizé: dokumenty analiz¢, interviu,

kokybiné turinio analizé.

Esminés tyrimo iSvados:

1. I8analizavus moksling literatiira, galima teigti, jog autizmo spektro sutrikimas —
sunkumy Siose srityse: kalba ir komunikacija; elgesys ir socialiniai jgiidziai. Kiekvienas vaikas,
turintis autizmo spektro sutrikimg yra unikalus, todé¢l ir ugdymas kiekvienam vaikui turi biti
skirtingas, néra nei vienos universalios, visiems vaikams tinkanc¢ios ugdymo strategijos, todeél
skirtingy metody naudojimas, atsizvelgiant | vaiko individualuma, gali lemti s¢kmingg ugdymasi.

2. Isanalizavus tyrimo duomenimis, galima teigti, visi ugdymo dalyviai ugdydami vaikus,
turin€ius autizmo spektro sutrikimg, taiko pagrindinius ugdymo organizavimo principus:
multikomponentiniy strategijy naudojimas, ugdymo orientavimasi j vaiko galias, siekiant jveikti vaiko
patiriamus sunkumus. Pedagogai naudoja jvairias strategijas nepageidaujamo elgesio keitimui
(socialinés istorijos, struktiiruota aplinka, taikomojo elgesio terapija), kalbos ir komunikacijos
gerinimui (komunikacijos sistema keiciantis paveiksléliais, gestai) bei motyvavimui (skatinimas per

mégstamq veiklg, motyvavimas pagyrimy, darby atlikimo lipdukais).



3. Tyrimo metu atskleista, kad ugdymo proceso dalyviai, sékmingais ir svarbiausiais, vaiky,
turinéiy autizmo spektro sutrikima, ugdymo veiksniais laiko: ugdymo proceso organizavimas,
atsizvelgiant j kiekvieno mokinio poreikius ir individualumg; tinkamy strategijy, metody parinkimgq,

visy ugdymo dalyviy bendradarbiavimgq ir aktyvy jsitraukimg j ugdymo procesq ir jo tobulinimq.

Esminés sgvokos: autizmo spektro sutrikimas, atvejo analizé, ugdymas.



SUMMARY

The bachelor thesis analyses the education of children with autism spectrum disorder and their success
stories.
The object of the research — educating children with autism spectrum disorder: a case study of
success stories.
The study aims to draw on the views and experiences of all those involved in the educational process
to identify the specificities of educating children with autism spectrum disorder and the factors that
contribute to their educational success.
Research objectives:

1. Based on the analysis of the scientific literature, to analyze the developmental
peculiarities and educational opportunities of children with autism spectrum disorders.

2. To reveal the most important and basic principles of successful organization of the
educational process for children with autism spectrum disorders.

3. To reveal the factors that determine the successful education of children with autism
spectrum disorders.
Research methods: scientific literature analysis, document analysis, interviews, case study,
qualitative data analysis.
Key findings of the study:

1. The scientific literature suggests that autism spectrum disorder is a complex and
challenging disorder. Children with autism spectrum disorder experience difficulties in the
following areas: language and communication; behaviour and social interaction. As each
child with an autism spectrum disorder is unique and therefore education must be different
for each child, there is no one-size-fits-all educational strategy that works for all children,
and the use of different strategies, depending on the individuality of the child, can make
the difference between a successful educational experience.

2. After analyzing the research data, it can be stated that all participants in education, when
educating children with autism spectrum disorders, apply the main principles of
educational organization: the use of multi-component strategies, focusing on the child's
power to achieve the child's difficulties. Educators use a variety of strategies to change
unwanted behavior (social history, structured environment, behavioral therapy), language

and communication improvement (communication system by exchanging pictures,



gestures) and motivation (encouragement through favorite activities, motivation through
praise, work stickers).

The research revealed that the participants in the educational process consider the
following as the most successful and important factors in the education of children with
autism spectrum disorders: the organization of the educational process, taking into account
the needs and individuality of each student; selection of appropriate strategies and
methods; cooperation and active involvement of all participants in the educational process

and its improvement.

Keywords: autism spectrum disorder, education, case study.
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IVADAS

Temos aktualumas. Siais laikais vis daugiau yra kalbama apie autizmo spektro sutrikima.
Kaip ir visame pasaulyje, taip ir Lietuvoje autizmo atvejy vis daugéja. Tai tiksliai nurodo ir Lietuvos
statistikos departamento duomenys. Lietuvos statistikos departamento® (2021) internetiniame
puslapyje? galima rasti informacija, kiek Lietuvoje buvo ugdoma vaiky, turinéiy jvairiapusius raidos
sutrikimus. Pateikti duomenys rodo, jog 2016-2017 m. Lietuvoje su $iais sutrikimais buvo ugdoma
413 vaiky, o tuo tarpu 2020-2021 m. ugdymaosi jstaigose buvo ugdomi 884 mokiniai su jvairiapusiais
raidos sutrikimais. Sie duomenys jrodo, kad Lietuvoje vis daugéja vaiky su jvairiapusiais raidos
sutrikimais.

Autizmui budingi specifiniai bruozai, apimantys kelias sritis ir turin¢iy jtakos mokymuisi,
jskaitant verbalinj ir neverbalinj bendravima, socialing sgveika, ribotus interesus, stereotipinius
judesius, konkrety mastyma ir sunkumus priimti naujoves, keistis (Jordan ir kt. 2019, p. 321). Pasak
Navickienés ir kt. (2019) vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimg, ugdymas yra daug i$Sukiy
keliantis procesas ne tik ugdytojams, bet ir t€vams bei kitiems ugdymo proceso dalyviams.

Daznai Sie mokiniai pamoky metu biina iSsiblaske, nenusédi vietoje, jos trikdo pasSaliniai
garsai, apSvietimas ar net kvapai (Navickiené ir kt., 2019). Pasak Navickienés ir kt. (2019, p. 23)
vaikai, turintys autizmo spektro sutrikima, pamoky metu daznai nesupranta mokytojo aiskinimo, jie
sunkiai supranta skaitoma teksta, taip pat sunkiai sekasi suprasti uzduotis, interpretuoti testy
atsakymus.

Kadangi vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, tiek pasaulyje, tiek Lictuvoje vis daugéja,
tad ,,vis aktualesnis Sios grupés vaiky ankstyvas, sistemingas, nepertraukiamas ir j individualy tikslg
orientuotas ugdymas“ (Dawson ir kt., 2009; Jordan, 2008; McMahon, 2012 cit. i§ Jokubaitiené,
AliSauskas, 2019, p. 70). Vaiky, turiniy autizmo spektro sutrikimg, ugdytojai, pedagogai drasiai
diferencijuoja ugdymo programas, iesko naujy mokymo metody, btdy, strategijy, kad suteikty Siems
mokiniams kokybiSka ugdyma (Dirzyte, Mikulénaite, Kalvaitis (2016, p. 3), taciau pasak
Gelezinien¢s, Vasiliauskienés, VyS$niauskienés (2011, p. 24) Siy vaiky ugdymo procese iskyla
problemy bei sunkumy, taciau daZniausiai jie kyla dél specialisty nepasirengimo dirbti su tokiais
vaikais, kompetencijy trikumo bei netinkamo ugdymo pritaikymo. Dirzyté, Mikulénaité, Kalvaitis

(2016, p. 3) irgi teigia, jog pedagogams, ugdantiems vaikus, turin¢ius autizmo spektro sutrikima, vis

! Lietuvos statistikos departamentas. https://osp.stat.gov.lt/statistiniu-rodikliu-analize?hash=7cbb268c-9506-4c13-b248-
9c561b3503e5#/ [zitréta 2022-02-02].
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dar kyla daugybé klausimy dél jy ugdymo ypatumy, individualiy reikmiy tenkinimo, 0 svarbiausia —
kaip atpazinti jy poreikius ir organizuoti ugdymo procesa, norint pasiekti norimy rezultaty.

Nors yra tyrimy apie $iy vaiky ugdymo metodus, strategijas bei principus, taciau yra ,,mazai
nagrin€¢jamos s¢kmés situacijos ir veiksniai, uztikrinantys sékmingg vaiky, turinc¢iy autizmo spektro
sutrikimg, ugdyma* (Jokubaitiené, Alisauskas, 2019, p. 71).

Probleminiai klausimai: kaip organizuojamas vaiky, turinéiy autizmo spektro sutrikima
ugdymas? Kas lemia sékminga, autizmo spektro sutrikima turin¢iy vaiky, ugdyma?

Tyrimo objektas - vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimg ugdymas: sékmés atvejy
analize.

Tyrimo tikslas — atskleisti vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimg, ugdymo ypatumus ir
s¢kmingg ugdyma uztikrinancius veiksnius

UZdaviniai:

1.  Remiantis mokslinés literatiiros analize, iSanalizuoti vaiky, turin¢iy autizmo spektro
sutrikimg raidos ypatumus ir ugdymo(si) galimybes.

2. Atskleisti vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, Svarbiausius ir pagrindinius
sékmingg ugdyma uztikrinan¢ius ugdymo proceso organizavimo principus.

3. Atskleisti sekminga vaiky, turiniy autizmo spektro sutrikimg, ugdyma lemiancius
veiksnius.

Tyrimo metodai: mokslinés literattiros analiz¢, atvejo analizé: dokumenty analizé, interviu,
kokybiné turinio analizé.

Tyrimo dalyviai: tyrime dalyvavo 8 asmenys, 7 i§ jy specialistai, pedagogai, ugdantys
vaikus, turin¢ius autizmo spektro sutrikimg ir viena mama, kuri augina vaika, turintj autizmo spektro
sutrikimg. Tiriamyjy atranka buvo tiksliné. Laikantis konfidencialumo, tyrimo dalyviams buvo
suteikti kodai. Vidutinis tyrimo dalyviy amzius — 42 m. Pedagogy ir specialisty darbo stazas — 16
mety. Tyrimas atliktas 2022 mety balandzio ménesj, vienoje Radviliskio raj. esan¢ioje mokykloje,

kurioje ugdomi ir vaikai, turintys autizmo spektro sutrikima.



Esminés savokos

Autizmo spektro sutrikimas — Autizmas ir jo spektro sutrikimai — kompleksiniai raidos
sutrikimai, kuriems i$ esmés biidingi bendravimo ir socialiniy santykiy su kitais asmenimis sunkumai.
Jie pasireiskia kokybiniais socialinio bendravimo, komunikacijos bei elgesio ypatumais ir yra vieni
sudétingiausiy vaiko raidos sutrikimy (Navickiené ir kt., 2019, p. 10).

Ugdymas — pedagogikos kategorija, apimanti augimg, S$vietimg, mokymg, lavinima,
aukléjimg ir formavima (Jovaisa, 2007, p. 311).

Atvejo analizé — intensyvus individo, situacijos ar aplinkos specifiniy savybiy tyrimas
(Trochim, 2002, cit. i§ Kaffemanien¢, 2006, p. 42).

Bakalauro darbo struktiira. Sj bakalauro darbg sudaro: santrauka lietuviy kalba, santrauka
angly kalba, jvadas, 2 skyriai, iSvados, naudotos literatiiros sgrasas [71], priedai. Tyrimo duomenis

iliustruoja 8 lentelés. Darbo apimtis — 48 puslapiai be priedy.
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1 skyrius. VAIKU, TURINCIU AUTIZMO SPEKTRO SUTRIKIMA, UGDYMO(SI)
YPATUMU TEORINE ANALIZE

1.1. Autizmo samprata

Terming autizmas pats pirmasis XX a. pradzioje pavartojo austry psichiatras Bleuleris. Jis
teigé, kad autizmg turintys asmenys uzdari, nugrimzde¢ j savus iSgyvenimus ir jis budingas
suaugusiems, sergantiems Sizofrenija (Aleksien¢, 2016, p. 14). 1943 m. vaiky psichiatras Leo
Kanneris apraso savo pacientus, kurie, pasak jo ,,apsésti“ daikty, atitolg nuo aplinkos. Kanneris tai
apras¢ kaip vaikystés psichoze ir vadino vaikystés autizmu (Aleksiené, 2016, p. 14). ,,Autizmo
tyringjimy literatiiroje apie 50 mety vyravo Kannerio apraSytas vaiky, turin€iy autizmo spektro
sutrikima, stereotipas. Buvo manoma, kad autizmo spektro sutrikimg turi uzsidare, nuo kity Zmoniy
nutole, vidutiniSkai protiskai atsiliekantys, nekalbiniais biidais bendraujantys vaikai* (Navickiené ir
kt. 2019, p. 10). Autizmo spektro sutrikimas net ir dabar yra laikomas vienas painiausiy sutrikimy,
kurio néra ne tik nustatytos tikslios priezasties, bet ir néra rastas galutinis gydymas.

»Autizmas ir jo spektro sutrikimai — kompleksiniai raidos sutrikimai, kuriems i§ esmés
budingi bendravimo ir socialiniy santykiy su kitais asmenimis sunkumai. Jie pasireiskia kokybiniais
socialinio bendravimo, komunikacijos bei elgesio ypatumais ir yra vieni sudétingiausiy vaiko raidos
sutrikimy*“ (Navickiené ir kt., 2019, p. 10).

Autizmas — jvairiapusis raidos sutrikimas, kuris visada pasireiskia kiekviename atvejyje
skirtingais pozymiais (Zvicevi¢iené, 2018, p. 99). Sis sutrikimas dazniausiai i§ryskéja vaikams iki 3
mety ir pasireiskia Siose veiklose: komunikacijos, elgesio bei socialinio bendravimo. 2 Jordan (2019,
p. 331) teigia, kad autizmas pasizymi specifiniais bruozais, apimancias kelias sritis, jskaitant verbalinj
ir neverbalinj bendravima, socialing sgveikg, motorinius stereotipus, sunkumus keistis bei ribotus
interesus bei veiklas.

Pasak Aleksienés (2016, p. 17) autizmo atsiradimo priezas¢iy yra daug, daZniausiai
atsirandantis dél jvairiy galvos smegeny struktiiriniy ir funkciniy pakitimy.

Navickiené ir kt. (2019, p. 12) teigia, jog autizmas laikomas nespecifiniu sutrikimu ir net 50
proc. Atvejy siejamas su genetiniais veiksniais. Taciau taip pat neatsiejami yra ir aplinkos veiksniai,

kurie gali daryti papildomg poveikj, tai yra: dirvos, vandens ir maisto uZterStumas cheminémis

3 Mokiniy, turindiy specialiyjy ugdymosi poreikiy, grupiy nustatymo ir jy specialiyjy ugdymosi poreikiy skirstymo j
lygius tvarkos apraSas. Valstybés zinios, 2011-07-21, Nr. 93-4428.
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medziagomis, tam tikry medziagy (pvz., folio riigsties) stoka ir kt. (London ir Etzel, 2000, cit. i$
Navickiené ir kt., 2019, p. 12). Vélavicienés ir kt. (2019) autoriy teigimu, autizmas, per pastaruosius
50 mety auga pasauliniu mastu ir Siuo metu atlikti tyrimai teigia, jog autizmo paplitimas pasaulyje
dabar 1-2%. Berniukams $is sutrikimas nustatomas 4 kartus dazniau nei mergaitéms, o tai reiskia jog
net apie 3% berniuky populiacijos turi autizmg. Lietuvos Higienos instituto duomenimis (2019)
Lietuvoje 0—17 m. amziaus vaiky, kuriems diagnozuotas bent vienas jvairiapusis raidos sutrikimas,
skai¢ius 100 000 gyv. Nuo 2014 m. iki 2018 m. iSaugo net 1,7 karto.

Autizmas, kaip ir visi kiti sutrikimai, turi dazniausiai pasitaikancius pozymius. Pasak
Jurevicienés (2020, p. 6) autizmo spektro sutrikimo pozymiy biina jvairiy, taCiau pagrindinés
sutrikimy sritys yra Sios: socialiné sgveika; kalbinis arba nekalbinis bendravimas; ribotas pomégiy
spektras bei pasikartojantis elgesys.

Socialiné saveika. ,,Socialiné sgveika - kitaip socialiné interakcija — tai procesas, apimantis
misy veiksmus ir atoveiksmius bendraujant” (Giddens, 2005, cit. i§ Aleksiené, 2016, p. 28). Visi
asmenys, kuriems nustatytas autizmo spektro sutrikimas, turi socialinés sgveikos sutrikimy (Scheeren,
Koon, Beeger, 2012). Daugelis autizmo spektro sutrikimg turin¢iy asmeny pripazjsta, jog nori
bendrauti, uzmegzti ir i$laikyti draugyste, taciau neturi pakankamai socialiniy jgiidziy (Bohlander,
Orlich, Varley, 2011, p. 165). Aleksienés (2016, p. 13) teigimu mokyklose $ie mokiniai nenori, vengia
socialinio bendravimo. Todél bitent Siy jgudziy stoka apsunkina ASS turin¢iy vaiky integracijg j
mokyklas ir visuomeng (Grossard ir kt. 2017, p. 1). Navickiené (2019), East, Evans (2008) teigia, jog
autizmo spektro sutrikimg turintys vaikai turi empatijos sutrikimy: nemoka uzjausti kity, suprasti kity
Zmoniy jausmus bei emocijas. ASS turintys asmenys prisipaZjsta nemokantys paguosti kity, jie
nepastebi kad kitas nusimings, jei §is to nepasako ar aiSkiai neparodo, pavyzdziui, verkdamas (Baron,
2011, p. 166). Vélavicienés ir kt. (2019, p. 31) atliktame tyrime paaiSkéjo, jog paaugliai, kuriems
nustatytas autizmo spektro sutrikimas, patiria sunkumy apibtidinant savo jausmus bei emocijas bei
daznai susiduria su nerimu, depresine nuotaika. Navickienés ir kt. (2019, p. 17) teigimu, jiems sunku
priprasti prie nepazjstamy Zmoniy, ypac prie pasikeitusiy plauky ar naujy drabuziy, kvapy, todel
vengia kontakto su nematytu zmogumi — mieliau pasirenka bendrauti su daiktais, 0 ne Zmonémis.

Komunikacija ir kalba. ,,Komunikacija — tarpasmeninis arba grupinis zmoniy bendravimas,
kei¢iantis patirtimi zodiniais ir neZodiniais signalais* (Jovaisa, 2007, p. 123). ,,Kalba yra priemoné¢,
jrankis, kuriuo zmonés bendrauja vienas su kitu, kei¢iasi mintimis ir pasiekia savitarpio supratima* *.

Vienas pagrindiniy ASS pozymiy yra kalbos ir komunikacijos sutrikimas, sunkinantis bendravima,

4 Lietuviy kalbos Zodynas (LKZ). http://www.lkz.1t/ [Ziaréta 2021-12-19].
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mokymasi (Arunachalam, Luyster, 2016, cit. i§ Jureviciené, 2020, p. 9). Pasak Aleksienés (2016, p.
27) su kalbos ir komunikacijos sutrikimais susiduria net vir§ 50 procenty vaiky, turinéiy autizmo
spektro sutrikima ir tai yra vienas i§ pagrindiniy autizmo pozymiy.

Kai kurie vaikai nickuomet neiSmoksta kalbéti. Kity — kalbos raida labai atsilieka, o kai jie
pagaliau pradeda vartoti kalba, daznai mechaniSkai kartoja tuos pacius zodzius, frazes ar posakius,
girdétus televizijos reklamose, animaciniuose filmuose (East ir Evans, 2008, p. 22). Kartojamos frazés
daznai biina labai paprastos, buitiskos. Pavyzdziui, vaikas gali kartoti zodZius, kuriuos ji ar jis girdéjo
ir tai yra vadinama echolalija. Dazniausiai vaikai, turintys autizmo spektro sutrikimg, Kurie gali
kalbéti, pasakys dalykus, visis$kai nesusijusius su pokalbiu, kurj tuo metu turi. Taciau kiti vaikai,
turintys autizmo spektro sutrikima, gali turéti ypac ,.turtingg“ Zodyng ir sugeba iSsamiai kalbéti tam
tikromis, jiems patinkanc¢iomis temomis (Soucini ir kt., 2021, p. 691).

,»Del kalbos ir komunikacijos problemy vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikimy,
daznai kyla dideliy sunkumy bendraujant su kitais zmonémis®“ (Navickiené ir kt. 2019, p. 17). Pasak
Gelezinienés Vasiliauskienés, Vysniauskienés (2011, p. 23) autizmo spektro sutrikima turintys vaikai
sunkiai supranta ir savo kalboje naudoja ir verbaling, ir neverbaling komunikacijg, tai yra: veido
iSraiskas, kiino kalba, gestus ar akiy kontaktg. Tam pritaria autoriai Soucini ir kt. (2021, p. 691), ju
teigimu, daugelis autizmo spektro sutrikimg turinéiy vaiky turi problemy dél Zodziy ir sakiniy
reikSmés supratimo. Jie taip pat gali nesuprasti kiino kalbos bei skirtingy balso tony. Vaikams,
turintiems autizmo spektro sutrikimg, biidinga monotoniska kalba, jie vangiai jsitraukia j pokalbj,
kalbédami retai vartoja pirmaji asmenj (a$), verbaliniu btidu sunkiai iSreiSkia savo norus, nesugeba
atsakyti ] uzduotus klausimus (Aleksieng, 2016, p. 28). Pasak IvoSkuvienés, Bal¢itnaités (2002, p.
36) bet koks bandymas tokius vaikus jtraukti j bendravima, jiems sukelia nerimg, baime, jtampa.

Elgesys. ,,Elgesys — Zmogaus veiksmai, atspindintys jo santykius su aplinka“ (Jovaisa, 2007,
p. 68). ASS vis daZniau yra vertinamas kaip sutrikimas, susij¢s su probleminiu elgesiu ir jo daznumu
(Samson ir kt. 2015). Pasak Aleksienés (2016, p. 29), kiekvienas vaikas, turintis autizmo spektro
sutrikima, ir jo elgesys yra skirtingi: vieni biina labai judriis, nenurimstantys vienoje vietoje, o kiti —
atvirksciai, labai ramis, tykas. Daugelis vaiky pasizymi nejprastu elgesiu — pasikartojanéiais,
monotoniSkais judesiais, pavyzdziui: lingavimas, sitibavimas, galvos purtymas, sukimasis ratu ir kt.
(Navickiené ir kt. 2019). Vaikai, turintys autizmo spektro sutrikimg gali demonstruoti netinkama
elgesj: pasikartojantis muSimasis, pavojingas saves zalojimas ar agresija (Tonello ir kt. 2018).
Jureviciené (2020, p. 10) iSskiria ir Siuos elgesio ypatumus: grieztos rutinos, veiksmy sekos,

dienotvarkés laikymosi; prisirySima prie tam tikry daikty; savitas interesy ratas; daikty déliojimas tam
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tikra tvarka. Vaikai, turintys autizmo spektro sutrikima, pasizymi rutinos ir ritualy laikymusi: jiems
nepatinka naujovés, sunku keistis, priprasti prie pasikeitusios aplinkos ar veiksmy. I$siggsta, jei staiga
pasikeité kelionés tikslas, atsisako vilkéti naujus ribus, ragauti dar nevalgyto maisto ar gérimo
(Aleksien¢, 2016, p. 29). Tokie vaikai dazniausiai domisi tik smulkiomis detalémis, o ne visu daiktu.
Jiems daugiau jdomiau tyrinéti zaislinés masinos ratukus nei pacig masinéle (Aleksiene, 2016, p. 27).
Navickiené ir kt. (2019, p. 19) teigia, jog vaikai, turintys autizmo spektro sutrikimg susidomi
kalendoriaus skaiciais, audinio rastais, linijomis ar kitomis mazomis, nereikSmingomis detalémis.
Apibendrinant galima teigti, autizmas — raidos sutrikimas, kuris tesiasi visq gyvenimg.
Atsizvelgiant | skirtingy autoriy iSskiriamus bruoZus, galime teigti, kad vaikai, turintys autizmo
spektro sutrikimq patiria sunkumy: kalbos ir komunikacijos, socialinés interakcijos (bendravimo),
elgesio srityse. Biitent dél siy isSvardinty sunkumy vaikai, turintys autizmo spektro sutrikimg sunkiau
pasiekia ugdymosi sékme, kitaip tariant — nukencia visas ugdymo procesas. Todél tai tampa dideliu

isSukiu ugdytojams, pedagogams ir visiems kitiems ugdymo procese dalyvaujantiems dalyviams

suteikti pilnavertj ugdymaq.

1.2. Vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimg, ugdymo(si) proceso organizavimo ypatumai ir

ugdyme taikomos strategijos

GeleZinienés, Vasiliauskienés, VySniauskienés (2011, p. 24) teigimu, mokiniai, turintys
autizmo spektro sutrikimy, gali biiti ugdomi tiek bendrojo ugdymo mokyklose, tiek specializuotoje
mokykloje. Autorés Ivoskuviené, Bal¢itinaité (2002, p. 64) teigia, jog vaiky, turin¢iy autizmo spektro
sutrikimg ugdymas yra ilgas ir sudétingas procesas. Tam pritaria ir Gelezinien¢ Vasiliauskieneg,
Vysniauskiené (2011, p. 24) jy nuomone, Siy vaiky ugdymas kelia daug riipesciy, taciau dazniausiai
jie kyla dél specialisty nepasirengimo dirbti su tokiais vaikais, kompetencijy triikumo bei netinkamo
ugdymo pritaikymo.

Kadangi kaip ir anksCiau buvo minéta, jog néra nei vieno tokio pat vaiko, turin¢io autizmo
spektro sutrikimg, tad ir ugdymas kiekvienam vaikui turi buti pritaikytas pagal jo poreikius ir
vaikus, biitina atsizvelgti i jy stiprigsias bei silpngsias puses. Tq pacig nuomong palaiko ir Geleziniené
Vasiliauskiené, VySniauskiené (2011, p. 24), autoriy teigimu, ugdant vaikus, turin¢ius autizmo
spektro sutrikimus, batina pritaikyti ugdymo aplinkg, o taip pat ir ugdymo programas, biitent
atsizvelgiant | vaiko galimybes, poreikius bei geb¢jimus. Dirzyte, Mikulénaite, Kalvaitis (2016, p. 3)
teigia, jog ,,svarbu jsigilinti j mokiniy individualiyjy poreikiy pazinimo aspektus, individualizuoty
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ugdymo programy rengimo principus, ugdymo biidy ir metody parinkimo, resursiniy klasiy steigimo
poreikius.*

Rengiant ugdymo plang mokiniui, turin¢iam autizmo spektro sutrikima, svarbu atsizvelgti i
poreikius ir jy tenkinimo tvarka. Kaffemaniené, Kulése (2020, p. 58) teigia, jog pagrindiné ugdymo
strategija, ugdant vaikus turin¢ius autizmo spektro sutrikimg, yra individualizavimas, kuris apima:
»ilgalaikio individualaus ugdymo plano sudaryma, ir dalyky mokymo programy pritaikyma, ir
individualizuoto ugdymo pamokose organizavimg (mokymo uZzdaviniy ir laukiamy rezultaty,
mokymo(si) metody ir pasiekimy vertinimo individualizavimg ir pan.)* . Kaffemaniené, Kulésé
(2020, p. 58). Taip pat labai svarbu atitinkamai parengti individualizuotg ugdymo programa, kuria
vadovaudamiesi visi vaiko Svietime dalyvaujantys mokytojai, remdamiesi pateiktomis
rekomendacijomis, patarimais, galéty parengti individualias dalyky programas, kurios leisty mokiniui
pagal jo geb&jimus pasiekti mokymosi sekme ir aktyviai dalyvauti klasés bei mokyklos veiklose
(Navickien¢ ir kt., 2019, p. 27).

Savoka strategija turi daug reik§miy. Sis terminas yra vartojamas daugelyje sri¢iy, tad reikia
atkreipti démesj, kokiame kontekste jis vartojamas. Lietuviy kalbos Zodyne® §is zodis apibiidinamas
taip: ,,Strategija — karo mokslo dalis, nagrinéjanti karo veiksmy parengima, planavima, vykdyma bei
jiems vadovavima, karyba“. Tarpautiniame Zodziy Zzodyne® galime rasti $tai tokia savokos strategija
reiskme: ,,Strategija [gr. Strat€gia — vadovavimas] — 1. Ginkluotyjy pajégy rengimo karui teorija ir
praktika, karo planavimas ir kariavimas; 2. Politinés, visuomeninés kovos vadovavimo mokslas.*
Ivairiuose Zodynuose galime pamatyti, jog §i sgvoka siejasi su vadovavimu, planavimu bei vykdymu.
Pileckienés (2004, p. 24) teigimu sgvoka ,.strategija® reiSkia sumanyma, kaip turi biiti pasiektas,
jigyvendinamas uZsibréztas tikslas. Siame darbe terminas strategija suvokiamas kaip biidas pasiekti
ugdymosi sekme vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikima, taikant jvairias strategijas.

Gedvilienés, Zuzeviciates (2007) teigimu ugdymo strategijos — tai dvipusis procesas, kuris
vyksta tarp mokinio ir ugdytinio, turintis tikslg ir bidus, metodus tuos tikslus pasiekti. Vaiky, turin¢iy
mokymosi programa jdomiau, suprantamiau ir kuo tinkamesniais metodais, strategijomis. Siuolaikinis
mokytojas turéty taikyti tokias ugdymo(si) strategijos, kurios leisty mokiniams atsiskleisti, padéty

pasiekti mokymosi sékme, didinty motyvacija bei leisty tobuléti. Harrower, Dunlap (2001, p. 764)

S Lietuviy kalbos Zodynas (LKZ). http://www.Ikz 1t/ [zitiréta 2021-12-19].
& Tarpautiniy ZodZiy Zodynas. https://tzz.It/ [zitréta 2021-12-19].
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teigia, jog pedagogai turi turéti Ziniy ir prie empiriskai patvirtinty strategijy, kurios padéty inkliuzinio
ugdymo(si) procese.

Neéra vieno pacio geriausio ugdymo metodo kiekvienai mokymo(si) situacijai (Garuccio,
2004, cit. i§ Ngware, Mutisya, Oketch, 2014, p. 48). Todél batina taikyti kelis ugdymo metodus, jog
vaikas galéty patirti mokymosi s¢kme. Kaip teigia Jokubaitiené, AliSauskas (2019, p. 75) ugdymo
unikaluma, visy pirma, lemia vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, heterogeniskumas ir taikomy
ugdymo strategijy bei metody gausa ir jvairové. Dabar pasaulyje gausu jvairiy metody, priemoniy.
Svarbiausia specialistams pasirinkti i§ daugybés sitilomy metody tinkamiausius jy ugdomiems
vaikams, kurie labiausiai atskleisty jy stiprigsias puses, leisty tobuléti ir ugdyty jy labiausiai
sutrikusias funkcijas. Vaiky, turinciy autizmo spektro sutrikimg, ugdymas kupinas i§§tkiy, todél
biitina yra ieskoti budy, kaip pateikti mokymosi programg jdomiau, suprantamiau ir kuo tinkamesniais
metodais, strategijomis. Siuolaikinis mokytojas turéty taikyti tokias ugdymo(si) strategijos, kurios
leisty mokiniams atsiskleisti, padéty pasiekti mokymosi sékme, didinty motyvacija bei leisty tobuléti.
Skirtingi autoriai nurodo skirtingas bendradarbiavimo strategijas: bendradarbiavimas su tévais
(Krampa¢ — Grljusi¢ ir kt.,, 2021); bendraamziy tarpininkavimas (Harrower, Dunlap 2001);
bendraamziy mokymas (Harrower, Dunlap 2001).

Bendradarbiavimas su tévais. Krampa¢ — Grljusi¢ ir kt. (2021, p. 226) teigimu —
kokybiSkas tévy ir mokytojy bendradarbiavimas ir partnerysté yra reikSmingas veiksnys siekiant
sékmingo mokiniy su negalia jtraukimo } inkliuzin; ugdyma. ,,Tévai yra ne tik vaiko galimybiy ir
poreikiy ekspertai, bet ir lygiaverciai ugdymo dalyviai, atstovaujantys vaiko poreikiams ir galintys
daryti svarby poveiki jtvirtinant ugdytinus vaiko socialinius jgiidZius Seimoje ir kitose neformaliose
aplinkose (JureviCiene, 2020). Mokytojy ir tévy bendradarbiavimas yra pageidautinas ir
nei$vengiamas, turintis jtakos vaiko mokymuisi, asmeniniam vystymuisi ir elgesiui. ,,Seimos nariai
turi daugiausiai Ziniy apie vaika, jo savybes, mégstamg aplinka, perspektyva Seimos pokyciuose*
(Bailey, McWilliam, 1993, cit. i§ Jureviciené, 2012, p. 64). Mokytojy ir tévy bendradarbiavimas yra
pageidautinas ir neiSvengiamas, turintis jtakos vaiko mokymuisi, asmeniniam vystymuisi ir elgesiui.
Jordan ir kt. (2019, p. 331) nurodo, kad praktikoje biitina naudoti $ig strategijg, norint uztikrinti, kad
biity pasiekti teigiami ir geriausi rezultatai. Bendradarbiavimas taip pat turi bti orientuotas j Seimg ir
asmenj, aktyviai jtraukiant visg Seimg ir vaika, turintj autizmo spektro sutrikimg, ] sprendimy
priémimg ir planavimg. Tam pritaria ir IvoSkuviene, Bal€itnaite (2002, p. 126). Autoriy teigimu,
kei¢iant vaiko elgesj, svarbu, kad keistysi ir paciy tévy elgesys. Kadangi tévai nori staigiy vaiko

poky¢iy, taciau dazniausiai jie biina vos pastebimi, todé¢l tévams biitina paaiskinti, kad jie taip pat gali
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ir turi buti aktyviis komandos nariai, o darbas nenutriikty ir greiCiau biity pasiekti geriausi rezultatai
vaiko labui.

Bendraamziy tarpininkavimas (angl. Peer-mediated interventions). D¢l socialiniy
santykiy trilkumy, vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikimg, buvo propaguojamos
tarpininkavimo intervencijos su bendraamziais, kaip potencialiai naudingi metodai, padedantys
autizmg turintiems vaikams dalyvauti bendrojo ugdymo klasése (Harrower, Dunlap 2001, p. 769).
Platos, Wojaczek (2018) §j metodg apibiidina taip: tarpininkaujanti intervencija — tai reisSkinys, kai
jprastos raidos bendraamziai atrenkami, apmokomi ir tampa mokytojais, palaikytojais asmenims,
turintiems autizmo spektro sutrikima. Barbara ir kt. (2021, p. 14) atlikto tyrimo metu atskleidé svarbig
iSvada, jog dalyviams patiko $i socialiné intervencija ir bendraamziy tarpininkavimas su mokiniais,
turin€iais autizmo spektro sutrikima, davé teigiamy rezultaty: mokiniai jautési drasiau, galédavo patys
be suaugusiojo uzsisakyti maisto mokyklos valgykloje bei jautési dragsesni bendraudami su naujais,
nepazjstamais zmonémis.

Bendraamziy mokymas (angl. Peer tutoring). Bendraamziy mokymas susideda i§ dviejy
sugrupuoty mokiniy, kurie dirba pagal bet kokig mokymo strategija, o vienas i§ jy teikia pagalbg,
nurodymus ir grjztamajj rys§j kitam (Harrower, Dunlap 2001, p. 771). Hott ir kt. (2014, p. 110) §j
metoda apibiidina: bendraamziy mokymas — tai tokia mokymo strategija, kuris jtraukia mokinius
mokytis ir dirbti kartu, praktikuoti akademinius ar elgesio jgtidzius. Autoriai sutaria, kad strategija
teikia teigiamus rezultatus: tyrime, kuriame buvo nagrinéjama bendraamziy mokymo strategija,
vaikams turintiems autizmo spektro sutrikimg, mokantis skaityti, pastebéta, jog skaitymo vertinimo
rezultatai pageréjo, mokiniai gebéjo teisingai atsakyti j teksto suvokimo klausimus (Kamps, Barbetta,
Leonard, & Delquadri, 1994, cit. i§ Harrower, Dunlap 2001, p. 771).

Miltenienés, AliSauskienés (2018, p. 18) teigimu ,,inkliuzinio ugdymo politika, kultiira ir
praktika uZztikrina mokyklos pasirengima priimti visus besimokanciuosius, nepaisant individualiy
ypatybiy, klii¢iy ar sunkumy, ir uZtikrinti kokybiSka kiekvieno ugdymasi®. Tai reiskia, jog ne
mokinys, turintys specialiyjy ugdymosi poreikiy turi keistis, o jstaiga privalo keisti nusistovéjusias
vertybes, nuostatas, kurti saugig ir tolerantiSkg ugdymo(si) aplinkg. Leach ir Duffy (2009, p.32)
nurodo tokias tris vaiky, turin€iy autizmo spektro sutrikima, ugdymo strategijas: prevenciné,
palaikinti ir jveikos. Autoriy teigimu, prevenciné ir palaikancioji strategijos Sutelktos j tai, kg galima
buty pakeisti aplinkoje ir kaip pakeisti kity vaiko ugdyme dalyvaujanéiy suaugusiyjy ir bendraamziy
elgesj, siekiant skatinti teigiamg, autizmo spektro sutrikima turin¢io vaiko, elgesj. Kai mokytojai

sutelks démesj | tokius svarbius pokycCius ir stengsis keistis patys bei keisti kitus vaiko, turincio

17



autizmo spektro sutrikimg, ugdyme dalyvius, o ne stengsis pakeisti mokinj, tada sékmé ugdyme bus
didesne.

Prevencinés strategijos — tai tokios strategijos, kurias pedagogai naudoja dar pries
pradédami mokyti. Prevencinémis strategijomis siekiama iSvengti nedideliy elgesio problemy klaséje
ar sumazinti chaosg, kad pamokos vykty sklandziai ir veikla bty tinkamai suplanuota jau i§ anksto.
Dél bendravimo ir socialinés sgveikos sutrikimy bei nepageidaujamo elgesio, su kuriais daznai
susiduria mokiniai, turintys autizmo spektro sutrikima, reikéty taikyti prevencines strategijas, kad sie
mokiniai pasiekty mokymosi sékme. PrieSingu atveju gali kilti jvairiy elgesio problemy ir mokymosi
sunkumy Leach ir Duffy (2009, p. 33). Prevencinéms strategijoms priskiriamos:

1.  Socialinés istorijos (angl. Social stories) — Gray (2003) sukurta strategija. Tali
trumpos, pagal kiekvienio mokinio poreikius individualizuotos istorijos, suteikiancios vaikams
socialinés informacijos. Wright ir kt., (2020); Benish, Bramllet (2011); Golzari (2015) atlikti tyrimai
nurodo, jog socialinés istorijos turi teigiamg poveikj: mazina stresg, leidZia suprasti asmening
informacija, padeda suprasti kity Zmoniy emocijas, skatina socialiai priimting elgesj, padeda jgyti
naujy patir¢iy, ugdo socialinius jgudzius. Rodomose socialinése istorijose, vaikams, turintiems
autizmo spektro sutrikimg, nurodoma: kas nutiko; kaip tai atsitiko; kodél jvyko toks jvykis; kaip
jauciasi zmonés socialinéje istorijoje ir kg apie tai jie masto (Okada, Ohtake, Yanagihara, 2010).

2. PECS (angl. Picture Exchange Communication System) - tai komunikacijos sistema
keiciantis paveiksléliais, piktogramomis pagrista augmentinés ir alternatyviosios komunikacijos
forma. Nors sistema tinkama naudoti jvairiems asmenims, turintiems komunikavimo sutrikimy,
dazniausiai ji yra naudojama vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikima. Jrodyta, kad PECS yra
gana perspektyvi, naudinga priemoné¢ skatinanti bendravimg su vaiky, turin¢iy autizmo spektro
sutrikimg (Ganz, Simpson, Lund, 2012, p. 176). PECS savybé yra paveiksléliy kortelés, kuriose yra
paveiksleliy, dar vadinamy piktogramomis, vaizduojanciy objektus (pvz., kamuoliuka, kompiuterj,
sausainj), zmones (pvz., mama, tétj), ar veikla (pvz., apkabinti, piesti). Piktogramos gali biiti padarytos
naudojant kompiuterines technologijas arba realias nuotraukas.

3. Vizualios dienotvarkés (angl. Visual schedules) — vizualios dienotvarkés naudojamos
siekiant orientuoti mokinius, informuojant apie numatoma jvykiy seka, naudojant paveikslélius,
simbolius ir (arba) rasyting kalbg. Manoma, kad toks jvykiy sekos demonstravimas, sumazina nerima,
probleminj elgesj asmenims, turintiems autizmo spektrg (Macdonald ir kt., 2018). Nacionalinis
autizmo centras (2015) nurodo, kad vizualios dienotvarkés yra naudingi skatinant mokiniy, turinéiy

autizmo spektro sutrikima, savarankiskumg ir padeda mokiniams planuoti bei jaustis saugesniems.
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4.  Aplinkos pritaikymas (angl. Environmental arrangements) — fizing aplinka sudaro
garsai, kvapai, apSvietimas, erdvés iSdéstymas ir visa tai gali turéti jtakos mokymosi procesui. Svarbu,
kad buty tinkamai pritaikyta klasés aplinka, kad biity sumazinta kuo daugiau sensoriniy dirgikliy,
kurie trikdo vaiko, turin¢io autizmo spektro sutrikimg ir kelia mokymosi kliti¢iy. Visos mokymosi
aplinkos privalo turéti aiSkig struktiirg besimokantiems, O tai skatina savarankiSkumg ir padeda
sumazinti nerima.

Palaikanciosios strategijos (pagalbos) (angl. Supportive) — siekiant uztikrinti, kad vaikai,
turintys autizmo spektro sutrikimg gauty visapusiska naudg i$ ugdymaosi klasése, gali buti naudojamos
Jvairios pagalbinés strategijos, kurios pagerinty mokymasi:

1. Taikomoji elgesio analizé (ABA) — tai yra vienas i$ labiausiai taikomy ir moksliskai
pagristy metody (Navickiené ir kt. 2019, p. 28). Cooper, Heron, Heward (2007) teigia, jog taikomoji
elgsenos analiz¢ yra metodas, leidziantis atrasti aplinkoje esancius kintamuosius, kurie turi jtakos
socialiai reikSmingam elgesiui ir leidZia keisti bei sukurti naujg elgesio keitimo technologija, remiantis
steb¢jimais. ABA yra gerai iSvystyta moksliné disciplina, kurioje pagrindinis démesys skiriamas
socialinei ir kity aplinkos modifikacijy analizei, pageidaujamo elgesio kirimui, jgyvendinimui ir
jvertinimui, sukeliant reikSmingus Zmogaus elgesio poky¢ius (Behavior Analyst Certification Board,
2014, p. 4). ,.Sio metodo pagrindinis tikslas — sustiprinti socialiai priimting elgesj (pvz., socialinés
sgveikos inicijavimg) arba sumazinti problemin;j elgesj (pvz., agresija)* (Navickiene, 2019, p. 28).
Vienas i§ pagrindiniy taikomy dalyky, taikant ABA yra - teigiamas paskatinimas. ,, Teisingai atlikus
uzduotj, vaikas skatinamas meégstamu maistu, daiktu, veikla, uzsiémimu ar pan.*“ (Navickiené ir kt.
2019, p. 28). Kai po tinkamo elgesio yra kazkas jvertinima (gaunamas atlygis), dazniausiai Zmogus
tokj elges; pakartoja dar karta. Todeél tai skatina elgesio keitimasj ir leidzia mazinti, pakeisti
nepageidaujamg elgesj ir keisti jj ] pageidaujamg.

2. Ivairiy metody naudojimas — padidinti aktyvy jsitraukima mokymo metu pamokas, gali
biti naudojamos jvairios pagalbinés strategijos. Labai svarbu pateikti ugdymo turinj geriausiai
mokiniui suprantamu budu, pvz.: informacija pateikti vizualiai, zodziu, modeliuojant ir (arba)
kinestetiniu biidu (Simson, de Boer-Ott, Smith-Myles, 2003, p. 122). Naudokite Zodinius nurodymus
kartu su vaizdiniais nurodymais: tai gali buti diagramos, lentelés, zemélapiai ir pan (Leach ir Duffy
2009, p. 34).

3. Diferencijuotas vertinimas — tai mokinio ziniy patikrinimas, atsizvelgiant  jo stiprybes
(pvz.: vietoje Zodinio atsiskaitymo, vaikas, turintis autizmo spektro sutrikimg, galéty piesti ar raSyti)
Leach ir Duffy (2009, p. 34).
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Iveikos strategijos (angl. Corrective) - tai pozityvaus elgesio palaikymo modelis, kurj
rekomenduoja naudoti kei¢iant probleminj vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, elgesi. Iveikos
strategijos naudojamos tik tada, jei nepavyko iSspresti problemy, pasitelkiant prevencines ir
palaikancigsias strategijas. Jveikos (elgsenos valdymo) strategijos taikomos, kai buvo nesilaikoma
klasés ar mokyklos taisykliy arba pasireiské itin trikdantis elgesys. Jveikos (elgesio valdymo)

strategijos gali buti jgyvendinamos tiek klas¢je, tiek uz jos riby.

Apibendrinant galima teigti vaiky, turinciy autizmo spektro sutrikimg, ugdymas — daug
jog labai svarbu pazinti mokinj: jzvelgti jo stiprigsias, silpngsias puses, suprasti, kas jam sekasi
geriausiai, o kur patiria sunkumy. Norint ugdymo procese pasiekti norimy rezultaty, svarbu
individualizuoti vaiky, turinciy autizmo spektro sutrikimq, ugdymgq, jsigilinti j ugdymo programy
principus, taip pat parinkti tinkamus ugdymo metodus, pritaikyti ugdymo aplinkq. Tad visos Sios
sudedamosios dalys gali padéti Siems mokiniams palengvinti ugdymosi keliq, leisti jsilieti j mokyklos

gyvenimq ir patirti sékme ugdymosi procese.

Apibendrinant galima teigti, jog néra vieno tokio paties vaiko, turin¢io autizmo spektro
sutrikima, visi jie skirtingi, todél ir ugdymo metodus, strategijas reikia taikyti skirtingus, atsizvelgiant
j vaiky stiprybes, poreikius. Svarbu pazinti kiekvieng vaika, suprasti jj, atpazinti jo stiprigsias puses,
ugdyti tas sritis, kuriose vaikas patiria sunkumy, atrinkti geriausias ir vaikui tinkamiausias strategijas,
jog bty pasiekti geriausi mokymo(si) rezultatai. Tinkamai parinktos strategijos, ugdymo turinys
leidzia vaikui pasiekti ugdymo sékme bei geriausius pagal jo poreikius leidziamus rezultatus. Taip pat
labai svarbu ir bendradarbiavimas su Kitais vaiko ugdytojais, tévais ar Seima, kad ugdymas nenutriikty,
kad visi galéty iSreiksti savo norus, tikslus, vaiko, turin¢io autizmo spektro sutrikimg, ugdymo
planavime. Visi sie komponentai labai svarbiis, norint pasiekti ugdymo sékme bei geriausia rezultatg

vaikui.
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2 skyrius. VAIKU, TURINCIU AUTIZMO SPEKTRO SUTRIKIMA, SEKMES ATVEJU
ANALIZE

2.1. Tyrimo metodologija

Tyrimo metodologija. Sis tyrimas buvo atliekamas laikantis kokybinio tyrimo metodikos.
Kokybinis tyrimas leidzia iSsamiau pazvelgti, i$siaiskinti individy patiriamus sunkumus, i§gyvenimus
ar sckmes. Siuo metodu galima gauti i§samesne, gilesne informacija apie tiriamuosius. ,,Kokybiniai
tyrimai dazniausiai néra reprezentatyviis grieztaja prasme, bet pateikia kur kas gilesng ir platesne
informacijg nei kiekybiniai tyrimai* (Tidikis, 2003, p. 357). Bitinas (2013, p. 109) pateikia tokius
kokybinio tyrimo ypatumus: 1) tyrimo atvirumas (tyréjas atliecka tyrima be i$ ankstiniy nusistatymy);
2) holistinis poziuris j objektq (tyréjas stengiasi kuo labiau gilintis j detales, iSsamiai iSanalizuoti
situacija. Pagrindinis démesys sutelkiamas j ugdymo procesus); 3) konteksto jtaka (tyréjas siekia
i$siaiskinti pagrindinio objekto ypatybes natiiralioje aplinkoje); 4) kokybiniai duomenys (tyréjas
orientuojasi ] pavienes situacijas, kurioms priskiriamos individualumas, autentiSkumas. Tyrime
analizuojami dalyviy pasisakymai apie tam tikras situacijas); 5) tyréjas kaip pazinimo instrumentas
(tyréjas tiesiogiai bendrauja su tiriamaisiais, stengiasi i§likti neutralus, stengiasi suprasti ugdymo
proceso ypatumus).

Zydiiﬁnaité, Sabaliauskas (2017, p. 23); Gaizauskaité, Valavi¢iené (2016, p. 23) pateikia
tokius kokybinio tyrimo zingsnius: 1) bendrieji tyrimo klausimai; 2) tinkamy dalyviy parinkimas
(atranka) (imties atrankos metodas (tyréjas renkasi pagal iSsikeltg tyrimo tiksla); 3) duomeny rinkimas
(metodo pasirinkimas: interviu/stebéjimas); 4) duomeny analizé (orientuojamasi j konkrety atvejj,
duomeny kodavimas, susiejant juos su tiriamaisiais, duomeny interpretavimas).

Vienas i$§ kokybinio tyrimo buidy yra atvejo tyrimas (ang. Case study). ,,Atvejo analizé —
intensyvus individo, situacijos ar aplinkos specifiniy savybiy tyrimas® (Trochim, 2002, cit. i$
Kaffemaniené, 2006, p. 42). Butent Siam darbui ir buvo pasirinkta atvejo analizé. Metodo pasirinkima
nulémé iSsikeltas tikslas — atskleisti vaiky, turin€iy autizmo spektro sutrikimg, ugdymo sékmés
ypatumus, remiantis ugdymo dalyviy pasakojimais, patirtimis. Naudojant §ig strategija, galima gilintis
1 zmoniy jausmus, elgseng, objekto ypatumus, kuriy nejmanoma istirti kitomis tyrimo strategijomis
(Bitinas, Rupsiené, Zydzitinaité, 2008, p. 138). Atvejo tyrime didZiausias démesys skiriamas vienam
objektui, individui, o ne grupei, tam, kad iSsamiai iSanalizuoti ir visapusiSkai iStirti atvejj.

Kaffemaniené (2006, p. 42, cit. i§ Trochim, 2002, Tellis, 1997) pazymi, jog atvejo analizés tyrimuose
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gali biiti naudojama ir ne viena metodika, dazniausiai taikomi jvairiis metodai, dariniai, tokie kaip:
dokumenty tyrinéjimas, nestruktiiruotas interviu, stebéjimas ir panasiai.).

Tyrimo duomenuy rinkimo metodai. Tyrimui duomenys buvo renkami analizuojant
dokumentus, pasirinkti 2 vaikai, turintys autizmo spektro sutrikima. Tada buvo apklausiami ugdymo
dalyviai (taikant pusiau strukttruota interviu). ,,Pusiau struktiruotas interviu — i$ anksto numatomi
bitini ir galimi klausimai. Pusiau standartizuoto interviu procediira ir klausimai standartizuojami tik
i§ dalies* (Tidikis, 2013 p. 467). Taikant §j interviu metoda tyréjas pasilieka galimybe keisti klausimy
eigg ar uzduoti papildomy klausimy, siekiant iSgauti i§samesnés informacijos, tac¢iau interviu islieka
neformalus. Pasak Gaizauskaités, Valavic¢ienés (2016, p. 79) individualus kokybinis interviu
atliekamas gyvai su vienu zmogumi. Pokalbis yra i§samus ir paprastai remiasi lankscios strukttiros
klausimais. Tyréjas Siuo buidu siekia kuo i§samiau iSanalizuoti tiriamajj objektg. Buvo pasirinktas §is
metodas, siekiant i$analizuoti vaiky, turinéiy autizmo spektro sutrikimg, ugdymo sékmg lemiancius
veiksnius. Atliekant interviu su Kiekvienu atskirai ugdymo dalyviu, suteiké galimyb¢ geriau
iSnagrinéti tyrimo objekta, buvo gaunama konkretesné, i§samesné informacija. Tyrimas atliktas 2022
m. balandzio ménesj. Tyrimo duomenys apdoroti turinio analizés metodu.

Pusiau struktaruoto interviu klausimai pedagogams ir specialistams buvo suskirstyti j tokius
blokus: 1) demografiniai duomenys; 2) vaiko galios ir patiriami sunkumai; 3) vaiko reakcijos j
sékmes/nesékmes ir skatinimg; 4) sékmingg ugdymq lemiantys faktoriai; 5) vaiky, turinciy autizmo
spektro sutrikimq, ugdyme taikomos strategijos; 6) visy ugdymo dalyviy bendradarbiavimas. Vidutiné
vieno interviu trukmé 35 minutés. Interviu klausimai tévams j tokius blokus: 1) demografiniai
duomenys; 2) vaiko galios ir sunkumai; 3) vaiko ugdymo organizavimas ir dziuginantys/tobulintini
aspektai. Vieno individualaus interviu trukmé — 40 minucéiy.

Tyrimo etika. Tyrimo dalyviams buvo nurodytas tyrimo tikslas — atskleisti vaiky, turin¢iy
autizmo spektro sutrikimg, ugdymo ypatumus ir sékmés atvejus. Pranesama, kad bus laikomasi
konfidencialumo: vardai pakeisti, ugdymo jstaigos pavadinimas taip pat neminimas. Tyrimo
dalyviams leidziama neatsakyti 1 nenorimus klausimus. Interviu su pedagogais ir specialistais vyko jy
darbovietéje i§ anksto sutartu, jiems patogiu metu. Interviu su mama vyko i§ anksto sutartu laiku,
namuose. Gavus tyrimo dalyviy sutikima, visi interviu buvo jrasomi ] diktofong, véliau

transkribuojami
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2.2. Tyrimo dalyviai

Tyrimo imtis ir dalyviai. Tyrimo dalyviai buvo atrenkami pasitelkiant tikslinés imties

atrankos biidg, laikantys numatyty kriterijy: pedagogai ir specialistai ugdantys vaikus, turin¢ius

autizmo spektro sutrikima ir tévai, auginantys Siuos vaikus. Interviu pasirinkta apklausti Siuos ugdymo

dalyvius: klasés mokytoja, mokytojos padéjéja, kineziterapeute, logopede ir tévus (ugdymo dalyviai

koduojami pirmosios raidémis, pavyzdziui: klasés mokytoja KM). Kadangi jie yra artimiausia vaiko

aplinka, labiausiai pazjsta vaikus, turin¢ius autizmo spektro sutrikimg ir geriausiai gali apibiidinti Siy

vaiky esamg ugdymosi situacijg. Deja, buvo apklausta tik viena mama (berniuko), kadangi mergaités

mama visiskai nesidomi ugdymo reikalais. [Ssamiau nuspresta analizuoti 2 atvejus (atvejai koduojami

Deimantas ir Raminta (vaiky vardai pakeisti)). Vidutinis tyrimo dalyviy amzius — 42 m. Pedagogy ir

specialisty darbo stazas — 16 mety. 1 lentel¢je pateikti demografiniai duomenys apie tyrimo dalyvius.

Tyrimo dalyviy demografiniai duomenys

1 lentelé

Atvejo Pareigos (kodas) Kvalifikacija Amzius Darbo stazas
kodas
Deimantas Klasés mokytoja (KM) Vyresnioji mokytoja 55 29
(D) Mokytojo pad¢jéja (MP) | Vidurinis iSsilavinimas 35 6
Logopede (Log) Vyresnioji logopedé 55 29
Kineziterapeute (KZ) Gydomojo fizinio 34 11
ugdymo vyresnioji
mokytoja
Mama (M) Vidurinis issilavinimas 37 -
Raminta Klasés mokytoja (KM) Vyresnioji mokytoja 55 29
(R) Mokytojo padéjéja (MP) | Vidurinis iSsilavinimas 35 6
Logopedé (Log) Vyresnioji logopedé 33 8

2.3. Vaikuy, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, sékmingo ugdymo atveju analizé

Siekiant iSsamesnio ir gilesnio §iy atvejy vaiky, turinCiy autizmo spektro sutrikima,

pazinimo, toliau pateikiama informacija apie juos:
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Deimantas. Berniukui 9 metai, jis mokosi bendrojo ugdymo mokykloje, specialiojoje
klaséje. Berniukui nustatyti labai dideli specialieji ugdymosi poreikiai bei konstatuota negalia ir
vaikystés autizmas. Klaséje dirba ir mokytoja, ir mokytojos padéjéja. Mantas du kartus per savaite
lanko logopedines pratybas bei 2 kartus kineziterapija (kadangi berniukui nustatytas judesio ir
padéties sutrikimas (nepatikslintas paralyzius). Taip pat berniukas privaciai dar lanko logopedines
pratybas bei taikomaja elgesio terapija. Taip pat karta per metus lanko delfiny terapija ir gydosi
sanatorijose.

Informacija is dokumenty (PPT bei sanatorijy iSraSai). Psichologinis vertinimas: kontaktas
apsunkintas, minimaliai palaiko akiy kontakta. Berniukui biidingas didelis jautrumas, mazas
energingumas manipulivojant stimuline medziaga, mazas ritmiskumas bei mazas gebéjimas
prisitaikyti.

Galios: Kalba daugiau atlicka emocing funkcija. Labai minimaliai, ta¢iau domisi stimuline
medziaga. Geba piesti linijas, versti knygute. Ziiiri paveikslélius ir matomus objektus susieja su
pavadinimu. Neblogas mechaninis iSmokimas. Kartais atlieka funkcinius veiksmus. Geba skirti
spalvas, formas.

Sunkumai: kalba neatlieka intelektinés funkcijos (zodziy netaria, skleidzia garsus). Labai
zemas kalbinés komunikacijos lygis, gebéjimas ja mégdZioti bei suprasti. StereotipiSkai manipuliuoja
objektais. Sunkiai sekasi zaisti mégdziojimg, kai reikia remtis ziniomis apie tam tikry daikty ir
veiksmy socialines funkcijas, taip pat suvokti save kaip asmenj. Labai zemas stambiosios motorikos
koordinacijos ir kontrolés lygis.

Raminta. Mergaitei 8 metai, ji mokosi bendrojo ugdymo mokykloje specialiojoje klaséje.
Mergaitei nustatyta negalia dél jvairiapusio raidos sutrikimo, dideli specialieji ugdymosi poreikiai.
Klas¢je dirba mokytoja ir mokytojos pad¢jéja. Klas¢je 18 viso 12 vaiky. Mergaite kartg | savaite lanko
logopedines pratybas mokykloje ir 2 kartus lankosi pas kineziterapeute. Taip pat Raminta lanko
hipoterapija (mokykloje yra zirgynas, kurj ir jsteigé mergaités mokytoja), mergaitei tai labai patinka
ir veikia j3 pozityviai, gerina emocing bukle.

Informacija is dokumenty (PPT). Supranta elementarias instrukcijas. Trumpai sukaupia
démesj ir domisi tik ta veikla, kuri jai jJdomi. Daugiausiai bendrauja neverbaline kalba, verbalinéje
kalboje kartais vartoja angliSkus ZodZius. Nenoriai bendrauja su bendraamziais, nori biiti nuosalyje.

Galios: geba piesti be pagalbos. Pazjsta kai kurias spalvas, su pagalba skiria geometrines
figiiras. Geba skaiCiuoti iki 10. Vykdo paprastas instrukcijas: ateik, paimk, padék ir pan. Geba

nukopijuoti zodzius spausdintémis raidémis. Geba po uzsiémimo susitvarkyti darbo vieta.
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Sunkumai: nenoriai eina j kontaktg su nepazjstamu zmogumi. Nelinkusi laikytis nurodymuy,
kiek agresyvi. Turi elgesio problemy. Menki socialiniai jgudziai.
Tyrimo metu buvo norima atskleisti $iy dviejy pasirinkty atvejy galias, stiprybes. Todél

tyrimo dalyviams buvo uzduotas klausimas: ,, Kokias Sio mokinio/vaiko galias isskirtuméte? “.

2 lentele
Vaiky, turinéiy autizmo spektro sutrikimgq, galios (N=8)
Subkategorija Empiriniy indikatoriy pavyzdziai
Regimasis suvokimas (N=3) va butent vizualiai, viskas jam turi bati

pateikta vaizdziai, kadangi mokymosi stilius
pas ji regimasis. (D, KM); Svarbiausia tai jam
vaizdziai viskg, prisineSam mes cia daikty
visokiy, lie¢iam, Ciupinéjam<..> (D, Log);
Pas ja regimasis mokymosi stilius, tai ji viskg
atkartoja puikiai (R, KM).

Meniniai sugeb¢jimai (N=5) savarankiskai spalvina, pieSia zmogeliukus,
jokios pagalbos net nereikia ir net labai graziai
(R, KM); Mégsta piesti, darbelius daryti, tai
puikiai sekasi jai (R, Log); Mergaité labai
graziai pieSia (R, MP);, patinka groti
instrumentais, bugnais va ypa¢, namuose
yamaha Zinau groja. (D, KM); Yamaha jam
labai patinka groti, bando net su dviem
rankom jau (D, M).

Sioje tyrimo dalyje buvo isskirtos Vaiky, turinéiy autizmo spektro sutrikimg, galios (N=8)
ir i§skiriamos subkategorijos: regimasis suvokimas (N=3), meniniai sugebéjimai (N=5). Interviu
duomenys atskleid¢, jog tévai, pedagogai ir specialistai geba iSsakyti, atpazinti vaiky, turin¢iy autizmo
spektro sutrikima, galias. Mokslinéje literatiiroje galima rasti, jog vaikai, turintys autizmo spektro
sutrikimg daznai pasiZymi kiirybiniais, meniniais sugebéjimais (Lee, 2020; Kirchner, 2016). Kirchner
(2016) atliktame tyrime yra teigiama, jog kiirybiSkumas yra labai daZnai tyrimuose pasitaikanti
stiprybe, kalbant apie vaiky, turinéiy autizmo spektro sutrikima, galias. Sis tyrimas taip pat jrodé, jog
vaikai, turintys autizmo spektro sutrikima, yra gabiis meniniams sugeb¢jimams, todé¢l nenuostabu, kad
tyrimo dalyviai iSskyré Sig galig kaip teigiama savybe ir ja naudojasi ugdant vaikus, turin¢ius autizmo
spektro sutrikimg. Kita iSrySkéjusi subkategorija — regimasis suvokimas. Guy ir kt. (2019) nurodo,

kad asmenys, turintys autizmo spektro sutrikimg pasizymi geru regimuoju suvokimu ir geba puikiai
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atlikti vaizdines uzduotis. Jokubaitienés, AliSausko (2019, p. 74) atliktame tyrime iSaiSkéjo, jog
vaikai, turintys autizmo spektro sutrikimg taip pat turi puiky vizualinés informacijos suvokima ir Sis
suvokimas yra jvardijama kaip Siy vaiky stiprybé. Dziugu, kad ir Siame atliktame tyrime, tyrimo
dalyviai regimagjj suvokimg taip pat jvardijo kaip stiprybe ir organizuoja ugdymo procesa,
atsizvelgdami  Sig stiprybe.

Tyrimo metu taip pat buvo siekiama atskleisti su kokiais sunkumais susiduria ugdymo
proceso dalyviai, ugdant vaikus, turin¢ius autizmo spektro sutrikima. Todél interviu metu dalyviams
buvo uzduotas klausimas ,,Su kokiais sunkumais susiduriate ugdydami vaikus, turincius autizmo

spektro sutrikimg?*.

3 lentelé

Vaiky, turiniy autizmo spektro sutrikimgq, patiriami sunkumai ugdymo procese (N=21)

Subkategorija Empiriniy indikatoriy pavyzdziai

Destruktyvus, socialiai nepageidaujamas <...>elgesio problemos, jei jau uZsispiria,
elgesys (N=8) vartosi, cypia, klykia, atiminéja daiktus 1§
kity, skriaudZia, tai jau nieko nepadarysi (D,
KM); Bina tokiy elgesio iSsiSokimy: erzina
vat mergaites, jei nepatinka, ims baubti, tai dar
labiau kitus erzina, o jis tuo meégaujasi. (D,
MP); Tai elgesio problemos, jis biina atsistoja,
neklauso, vaiksto, tai po stalu palenda; tik va
kartais uzsispiria, nenori, nedirba. (D, Log);
Nuotaiky kaitos pas ji daznos, jei susierzings,
tai ir blogai elgsis, nieko ir nepadarysi,
neatliksi. (D, KZ); Elgesio problemy turi: pas
ja yra rékimas, drgskymasis, be proto... (R,
KM); Jei nesupranta uzduoties, jei neis$¢jo
uzduotis, jai nepatinka, ji neZino ka daryti ir
iSkart puola j isterija, ji puola, drasko, gali
sudraskyti viska<...> (R, KM); turi elgesio
problemy: rékia labai, cypia. (R, MP); <...>jei
jau kazkas nepatinka jai, prasideda
destruktyvus elgesys pasireiSkiantis verkimu,
garsazodziy nevaldomu tarimu (R, Log).
Kalbos ir komunikacijos sunkumai (N=7) | <...> nekalba. (D, M); Nekalba tik jis (D,
Log); <..> negarsiai, ne balsu, kadangi
nekalba jis. (D, MP); DidZiausias sunkumas,
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problema, tai, kad jis nekalba... (D, Log);
Kada ji Sneka, nesuprasi, ka kalba...
SavarankiSskos kalbos néra, mes jos
nesuprantam (R, KM); Vat ji kalba
dazniausiai savo kalba, nesuprasi net. (R,
MP); <...> dazniausiai nesuprantama kalba
kalbédavo ir dabar dar kalba (R, Log).
Savarankiskumo ir socialiniy jgidziy stoka | <...>savarankiSkumo truksta, neapsirengia

(N=6) pats (D, M); Su draugais nelabai nori
bendrauti (D, KM); Socialiniy jgudziy
visiSkai neturi, nemoka ir nenori bendraut su
kitais, negeba dirbti grupése (R, KM);
nepatinka jai draugija<...> (R,KM); Negali
prie jos prisiliesti niekas, nenori kity vaiky
Salia (R, MP); SavarankiSkumo reikéty
didesnio<...> (R, KM).

Sioje tyrimo dalyje buvo isskirta kategorija Vaiky, turinéiy autizmo spektro sutrikimg,
patiriami sunkumai ugdymo procese isryskéjo tokios subkategorijos: savarankiskumo bei socialiniy
jgiidziy stoka (N=6), destruktyvus elgesys (N=8), kalbos ir komunikacijos sunkumai (N=7). Teorinéje
dalyje jau buvo aptartos sritys, kuriose vaikai, turintys autizmo spektro sutrikima, patiria sunkumy,
tai: socialiné sgveika, kalbéjimo, komunikacijos ir elgesys (Navickiené ir kt., 2019, p. 10; Jordan,
2019, p. 331; Jurevicieng, 2020, p. 20). Interviu analize tai patvirtina, kadangi tyrimo dalyviai nurodé
tokius pat patiriamus sunkumus, kuriuos patiria vaikai, turintys autizmo spektro sutrikima.

Pasak Jokubaitienés, AliSausko (2019, p. 75) vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimg
ugdymas specialiosiose mokyklose ar inkliuzinése, yra sudétingas procesas. Néra vieno pacio
geriausio ugdymo metodo kiekvienai mokymo(si) situacijai (Garuccio, 2004, cit. i§ Ngware, Mutisya,
Oketch, 2014, p. 48). Todél bitina taikyti kelis ugdymo metodus, jog vaikas galéty patirti mokymosi
sekme. Sio tyrimo metu buvo uzduotas klausimas, kaip pedagogai sprendZia anksdiau minétus
iSkilusius sunkumus ir kokias strategijas naudoja vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimg, ugdyme.
Isryskéjo 3 pagrindinés strategijy taikymo kategorijos: 1) strategijos socialiai priimtino elgesio

mokymui; 2) strategijos taikymas kaip komunikacijos biidas; 3) motyvavimo ir skatinimo strategijos.
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4 lentelé

Strategijy taikymas priimtino elgesio mokymui (N=23)

Subkategorija Empiriniy indikatoriy pavyzdziai

Socialinés istorijos (N=8) <...>rodau jam socialines istorijas (D, KM);
Socialiné istorija labai svarbi, va jei vaikas
18dykauja, atima zaislus i8 kity ar daiktus ir tu
turi netgi vaizdziai parodyt, pademonstruot,
kad kaip reikia graziai elgtis. (D, KM);
Socialiné istorija labai svarbi, va jei vaikas
iSdykauja, atima zaislus is kity ar daiktus ir tu
turi netgi vaizdziai parodyt, pademonstruot,
kad kaip reikia graziai elgtis (D, KM);
<..>mokytoja jam  kartais  socialines
istorijas<...> (D, MP); <...> Bet socialines
istorijas padedu mokytojai kurti<...> (D, MP);
Mano vaikui labai svarbu socialinés
istorijos<...> (D, M); Socialines istorijas
pasakoju, kad reikia graziai elgtis, nereikia
rekti, draskytis, kad visi draugiski pas
mus<...>(R, KM); <...> tai tikrai socialinés
istorijos labai veikia (R, KM).

Struktiiruota aplinka (N=6) Aplinkg a§ stengiuosi pritaikyti jiems,
sustruktiiruoti, seédéjimo vietos, nusiraminimo
kampeliai, visi zino, kur yra jy vietos, jiems
maziau streso (D, KM); <..>ir aplinka
struktiiruoju<...> (D, Log); Mes vat Sitoj
klasé¢j jai atskirg staliukg padarém, kad ji viena
galéty biti, kad niekas jos netrikdyty ir galéty
mokytis<..>(R, KM); <...> kitoje klas¢je irgi
yra staliukas, uzklijuotas ten paveiksliukas,
vardas jos, ji Zino, kad ten jos vieta, ji nueina
pati, pasédi<..> (R, KM); Tai stengiausi ir
aplinkg strukttruoti: atskirai suolas jos yra,
dirgiklius visokius paSalinu, kurie tuo metu jai
nereikalingi<..> (R, Log); Aplinka biitinai
pritaikyta, ji turi Zinoti savo vietg, seédéti
viena, kad niekas jos netrukdyty <..> (R,
Log).
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Taikomojo elgesio terapija (ang. ABA) Lanko jie ABA, tai visad pasidomiu“ (D,
(N=3) KM); <.>visur vezioja ji: ABA

mokymus<...> (D, MP); Na, pastebéjau ABA

poveikj, jis pradeda labiau orientuotis

situacijose<...> (D, M).

Vaizdiné dienotvarké (N=6) Dienotvarkeé labai padeda, Zino, kada, kas bus,

jai ir to streso maziau iSkart, ramiau<...>(R,
KM); Dienotvarké jai duoda ir nusiraminimo
savotisko (R, KM); Siam atvejui tai labai
svarbu laikytis nuoseklumo dienotvarkéje,
viska daryt po Zingsnelj, kaip numatyta
dienotvarkéje (R, Log); <..> vaizdiné
dienotvarké biuitinai kasdien, vaikas turi zinoti
veikly  nuoseklumg, nesistengti  kelti
188tkiy.(R, Log); Vaizdiné dienotvarke tai
jam BUTINA, va, matot, pakabinta,
Deimantui net labai bitina, jis be jos nei
vienos dienos negaléty, jis pazitri, zino, ka
darys, pastebéjom, kad jam ir streso ir maziau,
ramiau elgiasi jis (D, MP); Jis atéjes, pamates
dienotvarke, iSkart saugiau, ramiau jauciasi,

jau jam tai batina ji (D, Log).

Sioje tyrimo dalyje buvo i$skirt Strategijy taikymas priimtino elgesio mokymui (N=23) ir
i§skiriamos tokios subkategorijos: socialinés istorijos (N=8), struktiiruota aplinka (N=6), taikomojo
elgesio terapija (N=3), vaizdiné dienotvarke (N=6). Mokslininkai (Scott ir Kamps, 2007;
Hanley, 2012; Oliver, Pratt ir Normand, 2015; Anderson, Rodriguez, Campbell, Scott ir Kamps, 2015
ir kt., cit. i§ Indrasiené, Kairelyté — Saulitiniené, 2018, p. 38) teigia, jog pedagogai, kurie ugdo autizmo
spektro sutrikimg turintj vaika, daznai susiduria su probleminiu §iy ugdytiniy elgesiu. ISanalizavus
interviu atsakymus, galima pastebéti, jog tyrimo dalyviai taip susiduria su $iy vaiky probleminiu
elgesiu ir taiko ne vieng strategija Sio elgesio keitimui, bet net kelias ar kelis jy variantus. Pasak tyrimo
dalyviy atsakymy, daugiausiai naudojamos $ios prevencinés strategijos: socialinés istorijos, vaizdinés
dienotvarkeés bei aplinkos struktiravimas. Navickienés ir kt. (2019, p. 82) nestruktiiruotas ugdymas,
vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikima, kelia daug nerimo, todél Siems vaikams reikalinga
naudoti struktiiruota mokymg (struktiiruoti aplinka, pasitelkti vaizdines dienotvarkes) tam, kad
sumazinti vaiky nerima, kuris gali i88aukti nepageidaujama elgesj. Ivoskuvienés, BalCitinaités (2002,

p. 70) teigimu struktiiruotas mokymas padeda vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikimg
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sekmingai ugdyti kasdienio gyvenimo jgtidzius, kai vaikas zino ir supranta, kg jie mokosi ir kg jie turi
daryti. Autoriy teigimu struktiiruota aplinka ugdo vaiky paZinimo funkcijas, leidzia formuoti
pageidaujamg elgesj bei rengia savarankiskai tvarkytis ir gyventi. Macdonald ir kt. (2018) teigia, jog
vaizdinés dienotvarkés, jvykiy sekos demonstravimas, sumazina nerimg, probleminj elgesj asmenims,
turintiems autizmo spektrg, 0 Wright ir kt., (2020); Benish, Bramllet (2011); Golzari (2015) atlikti
tyrimai nurodo, jog socialinés istorijos turi teigiamg poveiki: mazina stresg, padeda suprasti kity
Zmoniy emocijas, skatina socialiai priimting elgesj.

Vienas pagrindiniy vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, poZymiy ir patiriamy sunkumy
sritis yra — kalba ir komunikacija (Navickiené ir kt. 2019, p. 10; Jordan, 2019, p. 331; Jureviéiené,
2020, p. 6; Aleksiené, 2016, p. 27). Navickienés ir kt. (2019, p. 18) teigimu, labai svarbu pagerinti
vaiky, turin€iy autizmo spektro sutrikimg, komunikacinius gebéjimus, o tam yra daug bity bei

metody. 4 Lenteléje pateikiamos tyrimo dalyviy naudojamos strategijos komunikacijai ugdyti.

5 lentelé
Strategijy taikymas kaip komunikacijos biidas (N=16)
Subkategorija Empiriniy indikatoriy pavyzdziai
Komunikacijos sistema keiciantis Aiskinu ramiu tonu, pasiémus paveikslélius:

kas jvyko, kodél ¢ia taip jvyko<..> (D, KM);
Visada naudoju paveikslélius, turime vat
bendraukime paveiksléliais, ,,mokykimés
paveiksléliais, tai mums labai padeda
susikalbét. (D, KM); <..> paveikslélius
naudojam, nes jam taip aiSkiausia suprasti. (D,
MP); Nekalba tik jis, tai vat mes
paveiksléliais daugiausiai, ta jau pasyvy
zodyng ple¢iam (D, Log); Rodau a$§ jam
paveikslélj, paaiSkinu jam, paprasau parodyti
po to ta daikta. (D, Log); Ir su tais
paveiksléliais irgi, vat jy déka iSmoko i tualeta
pats nueiti <...> (D, M); <...> Dél kalbos, tai
naudojam AAK, vat su paveiksléliais, a$ jai
rodau paveikslel] (R, KM); Mergaitei labai
svarbu ir alternatyvioji komunikacija, rodyti
paveikslélius (R, Log); Alternatyviaja
komunikacija naudojam, kad mergaitei kuo
aiSkiau biity, be paveiksléliy jau tai niekur (R,
Log).

paveiksléliais (ang. PECS) (N=9)
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Gestai (N=7) tik visad reikia priminti, gestais, labai jam
svarbu (D, KM); Mes turim susitarima, kai jis
baigia uzduotj, viska atlieka, a§ jam gestais
parodau x (D, KM); naudojam gestus, nes jam
taip aiSkiausia suprast (D, MP); Deimantas
skaito, jis puikiai kalba supranta, gestus (D,
Log); <...>Cia toks tik susitarimas yra, kad jei
jau baigiam tai jam x parodau rankomis,
gestais, jis jau zino, kad viskas<...> (D, KZ);
Pats | tualeta nueina jau, iSmoko t3 gesta
parodyti (D, M); <...>nes mes namie gestais
labiau parodom<...>(D, M).

Sioje tyrimo dalyje buvo isskirta kategorija Strategijy taikymas kaip komunikacijos biidas
(N=16). Isskiriamos subkategorijos: komunikacijos sistema keiciantis paveiksléliais (ang. PECS)
(N=9), gestai (N=7). Interviu duomeny analizés metu atsiskleidé, jog tyrimo dalyviai vaikams,
turintiems autizmo spektro sutrikimg, naudoja gestus bei komunikacijos sistemg keiCiantis
paveiksleliai (PECS), pastaraja tyrimo dalyviai jvardina kaip ypac¢ svarbia, nepakei¢iama strategija,
ugdant vaikus, turin¢ius autizmo spektro sutrikima bei jy komunikacijos gebéjimus. Lerna ir kt. (2014,
p. 2) teigimu, paveiksléliy apsikeitimo komunikacijos sistema yra ko gero tinkamiausias bei
veiksmingiausias buidas i$mokyti vaikus, negalin¢ius reiksti savo min¢iy bei nory verbaliai, kalbos bei
komunikacijos. Odluyurt ir kt. (2016) atlikto tyrimo metu paaiskéjo, jog PECS turi teigiama poveikj
ugdant vaiky, turinéiy autizmo spektro sutrikima, komunikacijos inicijavimo bei min¢iy reiskimo.
Todeél nenuostabu, kad ir Sio tyrimo dalyviai PECS jvardino kaip pacig veiksmingiausig priemon¢
ugdant vaikus komunikacijos.

Tyrimo dalyviai interviu metu atskleidé, kad susiduria mokiniy, turin¢iy autizmo spektro
sutrikimg, motyvacijos stoka. Tad buvo uzduotas klausimas: ,,Kaip skatinate sj/5ig moking?*. Penktoje

lenteléje pateikiami rezultatai j §; klausima.
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6 lentelé

Motyvavimo ir skatinimo strategijos (N=10)

Subkategorija

Empiriniy indikatoriy pavyzdziai

Skatinimas per mégstamg veiklg (N=5)

Per jos mégstamas veiklas. Ji labai mégsta
piesti, lipdyti, spalvinti, judéti, bégioti, kiino
kultira jai labai patinka, dar labai Zzirgus
mégsta, patinka jodinéti, va zirgyng mes
turime mokykloje, tai jai taip patinka jodinéti*
(R, KM); <..>idedu koki paveiksliukg su
zirgu, tai ji jau taip iSkart ziiiri, domisi ir tada
susikaupia jau. (R, KM); Ugdomojoje
veikloje, tai skatinama atlikus darba, uzsiimti
mégstama veikla, tai vat ji mégsta piesti,
darbelius daryti, tai jai labai patinka,
dziaugiasi, jei jau tokig uzduotj darom (R,
Log); Taciau jam didelis motyvatorius yra
telefonas, mégsta jis labai su telefonu buti,
jam namuose leidzia, o mes jau ¢ia ribojame,
bet jei reikty pamotyvuoti, tai tikrai padéty
jam. (D, KM); <...> tai stengiuosi tada per
mégstamg veikla, uzsiémimg jj skatinti. (D,
KZ).

Motyvavimas pagyrimy, darby atlikimo
lipdukais (N=3)

Taip pat yra pazangos simboliai, sugalvojau
tokius lipdukus, jei atlieka uzduotj iki galo,
uzklijuoju jai. Ji jy prasme suvokia, dZiaugiasi
labai gavusi palanky jvertinimg. (R, Log);
<...>pare¢jes | klase Zvaigzdute prisiklijuoja ir
¢ia tampa aiSku, kad jis atliko viska ir yra
baigta,jam jau tokia motyvacija, tai gera tokia
metodika man atrodo. (D, KZ); <...>jis jau
supranta, kad uzduotis atlikta iki galo ir jis jau
gali uzsiklijuoti zvaigzdute savo
dienotvarkéje, tada jis biina labai laimingas.
(D, KM).
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Skatinimas materaliais stimulais (N=2) <..> adaptacijos laikotarpiu, kali
skatindavome saldainiais, sausainiais, tai labai
jau mégo, dziaugési. (D,KM); Pirmais metais
ir saldainiais, ir sausainiais skatinom,
motyvavom (D, KM);

Sioje tyrimo dalyje isskirta motyvavimo ir skatinimo strategijos (N=10) ir i§skiriamos
subkategorijos: skatinimas per mégstamq veiklg (N=5), motyvavimas pagyrimy, darby atlikimo
lipdukais (N=3), skatinimas materialiais stimulais (N=2). Urnéziené (2012, p. 38) teigia, jog mokiniy
mokymosi motyvacija yra vienas i$ svarbiausiy sékmingo ugdymo veiksniy. I§ interviu atsakymy
galima pastebéti, kad pedagogai vaikus skatina per jy mégstama veikla, materialiais dalykais arba
motyvuoja paskatinimo priemonémis (lipdukais). Petryliené, Smilgiené iSskiria tokias skatinimo
priemoniy grupes: 1) skatinimas mégstama veikla; 2) skatinimas bendravimu, 3) skatinimas
materialiais stimulais. Duomeny analizés metu paaiskéjo, kad labiausiai pedagogai skatina mokinius
per mégstamg veikla. Pedagogai pastebi, kad tada mokiniai labiau susidomi veikla, noriai dirba.
Navickienés ir kt. (2019, p. 30) teigimu, mégstama veikla po individualaus darbo, gali bati ir yra
naudojama kaip veiksmingiausia paskatinimo priemoné. Urnéziené (2012, p. 40) teigia, jog siekiant,
kad ugdymas biity sékmingas, mokytojas privalo taikyti jvairiy motyvacija zadinan¢iy metody:
zodinis pagyrimas, jtraukiancios, mégstamos veiklos ir pan. Tyrimo duomenys tai patvirtino, kadangi
pedagogai, ugdantys vaikus, turin€ius autizmo spektro sutrikimg, naudoja tokius motyvavimo
skatinimo metodus.

Tyrimo metu i§ dalyviy gauty atsakymy iSryskéjo dar vienas svarbus komponentas vaiky,
turin¢iy autizmo spektro ugdyme, kuris padeda gerinti bendra vaiko emocing biikle bei turi jtakos

visam ugdymo procesui. 5 lenteléje pateikiami rezultatai.

7 lentele
Gyviiny terapija vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikimg (N=6)
Subkategorija Empiriniai indikatoriai
Delfiny terapija (N=3) visur vezioja ji: 1 delfiny terapijas<...>tai labai

padeda (D, MP); I delfiny terapijas vaziuojam
kartg per metus, tai kaip matai vaiko emocijas,
tai Zinokit viskg atperka... Jis toks laimingas,
jam taip patinka, padeda labai emociskai. (D,
M); Jam didele jtakg daro ir delfiny terapija,
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smagu, kad tévai turi galimybe vezioti jj, tai
jis kaip grjzta, matosi, koks laimingas vaikas
biina (D, KM).

Hipoterapija (N=3) <...>dar labai Zirgus mégsta, patinka jodinéti,
va zirgyng mes turime mokykloje, tai jai taip
patinka jodinéti, ji taip atsipalaiduoja vaikas,
visai kita mergaité atrodo... (R, KM); uztat
daznai einame | zirgyna, patinka jai Serti tuos
gyvinélius, atgyja vaikas (R, KM); <...> kad
mergaitei labai patinka terapijy taikymas:
dailés, zirgy (R, Log).

Sioje tyrimo dalyje i§skirta kategorija Gyviiny terapija vaikams, turintiems autizmo spektro
sutrikimg (N=6) ir iSskiriamos subkategorijos: delfiny terapija (N=3), hipoterapija (N=3). Tyrimo
dalyviai atskleidé, jog mergaitei, kuriai taikoma hipoterapija, po Siy uzsiémimy lengviau biina
jsitraukti j klasés veikla, jai padidéja motyvacija, noras dirbti. Tai patvirtina ir Taylor ir kt. (2009). Jy
atliktame tyrime paais$kéjo, jog vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikima, po hipoterapijos
uzsiémimy zenkliai padidéjo motyvacija. Ajzenman ir kt. (2013) atliktas tyrimas atskleidé, jog
hipoterapija vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikima ne tik gerina motorika, laikysena, taciau
turi jtakos ir komunikacijai, taip pat padeda gerinti socialing interakcijg bei didina motyvacijg. Vaikai
tampa imlesni, lengviau jsitraukia j ugdymo procesa. Kita isrySkéjusi subkategorija - delfiny terapija.
Pasak tyrimo dalyviy, berniukas, kuris lanko delfiny terapija, po Siy uzsiémimy tampa emociskai
stabilesnis, pageréja berniuko nuotaika, jis tampa laimingesnis. Tai jrodo ir Kriveinienés, Perrtulos
(2012) atliktas tyrimas. Tyrime dalyvavo 10 Seimy, auginanciy vaika, turintj kompleksing negalig ir
Sie vaikai lanko delfiny terapija. Tyrimo rezultatai parode¢, jog delfiny terapija turi didelg jtaka
geresnei bendrai vaiko biiklei. Todél galima teigti, jog gyviiny terapijos uZima itin svarbig vieta vaiky,
turin¢iy autizmo spektro, gyvenime, nes tai padeda ne tik vaiko ugdymo rezultaty gerinimui, bet ir
paciai vaiko savijautai.

Siekiant i$siaiSkinti vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, sékmingo ugdymo veiksnius,
tyrimo dalyviams buvo uzduotas klausimas: Jiisy nuomone, koks turéty biiti vaiky, turinciy autizmo
spektro sutrikimg ugdymas, jog jis bity sékmingas? Gauti duomenys buvo analizuojami, suskirstyti
subkategorijas, kurios pagrindziamos jrodanciais teiginiais. Nustatytos keturios kokybinés
subkategorijos (7 lentelé): 1) ugdymas, atsizvelgiant j kiekvieno mokinio poreikius (N=9), 2) tinkamy

strategijy, metody parinkimas (N=5), 3) visy ugdymo dalyviy bendradarbiavimas (N=16).
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8 lentelé

Vaiky, turinéiy autizmo spektro sutrikimgq, sékme uztikrinantys veiksniai (N=30)

Subkategorija Empiriniai indikatoriai

Ugdymas, atsizvelgiant j kiekvieno mokinio | <...>reikia atsizvelgti ] kiekvieno vaiko
poreikius (N=9) sutrikimo ypatumus, vaiko poreikius (D,
KM); atsizvelgt j vaiko gebéjimus, sunkumus,
svarbiausia suprast, kas jiems tinka, kg
mégsta, tada uzduotis tokias skirt. (D, Log);
svarbu suprasti vaiko gebéjimus, poreikius ir
tada ugdyti taip, kaip tam vaikui geriausia (D,
KZ); <..>mokytoja atsizvelgia ne tik | mano
vaiko sutrikimus, bet ir kity vaiky. (D, M);
Svarbu, kad mokytojai ir Kiti specialistai
suprasty vaikus <..> atsizvelgty 1 jo
sunkumus (D, M); Atrasti kiekvieno vaiko
gebéjimus, kurti tokias uzduotis, kurios biity
jdomios, patinkancios vaikui (R, KM); Reikia
mokeéti kazkaip sumazinti vaiko patiriamas
problemas, iSskirti jo gebéjimus, galias <...>
(R, K,); reikia gery specialisty, kurie myléty
vaika, buty pasiryz¢ dirbti deél vaiko ir
stengtysi del jo, mokyma kurty pagal jo
geb¢jimus (R, MP); gerai reikia vaika
»iSnarstyti po kaulelj, iSanalizuoti kiekvieng
smulkmeng, gerai paZinti jj, suprasti, kas jam
geriausia tinka pagal jo poreikius (R, Log);

Tinkamy strategijy, metody parinkimas butina taikyti jvairius metodus, vat kaip ir

(N=5) sakiau: socialineé  istorija,  taisykleés,
paveiksleliai,  struktiiravimas (D, KM);
Svarbu, kad mokytojas teisingus metodus
parinkty, kad skatinty vaika ugdytis, kad
vystytysi jo geb¢jimai (D, KZ); Visi tie
metodai mokytojos, man atrodo, yra
veiksmingi. (D, M); <..>dar labai svarbu
atrasti tg metoda, buda, kaip kuo labiau
sudominti mokinj, kaip jj jtraukti j veikla, kad
jis pasiekty ta sekme (R, KM); <...> sékmingai
parinkti ugdymo biidai ir metodai, kuriuos jau
pamatai ugdymo eigoj, kurie tinka vaikuli,
kurie ne (R, Log).
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Visy ugdymo dalyviy bendradarbiavimas
(N=16)

Zinoma, svarbu ir visy specialisty, tévy
komunikacij (D, Log); <...> kaip kiekvienam
atvejui, reikia sunkaus, komandinio darbo. (D,
KZ); Svarbu, kad mokytojai ir kiti specialistai
suprasty vaikus, dirbty i$ Sirdies, noréty padéti
vaikui, atsizvelgty j jo sunkumus, padéty juos
i1Sspresti ir dar téveliams pasakyty, patarty, kg
daryti, tai manau toks procesas, kai visi kartu
kazka daro, biity geriausias. (D, M); <...>Tada
jau seka komandinis darbas“ (R, Log); Ne
vien mes naudojam, mama namuose irgi
naudoja, gal uztat ir padeda. (D, MP); svarbu
ir visy specialisty komunikacija,
bendradarbiavimas, toks jau darbas, kad visi
kartu turi ugdyti vaika, jog biity testinumas
(D, Log); tai mama atvaZiuodavo priemoniy
pasiimti visokiausiy, as$ siysdavau medziaga,
filmukus visokius, kg namuose atlikti (D,
KZ); <..>bendradarbiavimas uztikrina ir
mokymosi testinuma, $iuo atveju mama —
puikiai tai atspindi, kadangi uzsiima su
Deimantu namie, tai ir matosi, kiek vaikas
visko moka<...> (D, KZ); <...>visad pasako,
ka namuose galétume padaryti (D, M);
<...>papildomai dar vaZin¢jam pas logopede,
1 ABA terapijas, tai irgi su specialistais visada
Snekame, jie pataria, kg namuose daryti (D,
M); <..>aptariame, kad gal kg reikty keisti,
padiskutuojame, koks ugdymas labiau tikty
jam. (D, KM); ABA specialistai turéjo atvykt
rudenj praeita, pazitrét, kaip mes Cia
mokomes, gal biity patarg kaip ¢ia ta ugdyma
organizuoti“ (D, KM); <.> mes ir
pabendraujam, pasikalbam apie Deimanta,
kaip ¢ia ka geriau darytt (D, MP);
<...>korteles tas pildom, tada mokytojai, ir
mums, téveliams lengviau matyti, kaip vaikui
sekasi, kaip jis tobul¢ja (D, M); <..>dar
teveliams pasakyty, patarty, ka daryti, tai
manau toks procesas, kai visi kartu kazka
daro, buty geriausias. (D, M); Vat as anketg
tokia darau, pildo rugséjo a§ ir mama,
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uzduotis, programa kuriam tada atsizvelgdami
1 ta lentele (D, KM).

Sioje tyrimo dalyje buvo iskirta kategorija Vaiky, turinéiy autizmo spektro sutrikimg,
sékme uZtikrinantys veiksniai (N=30) ir iSskiriamos subkategorijos: Ugdymas, atsizvelgiant j
kiekvieno mokinio poreikius (N=9), tinkamy strategijy, metody parinkimas (N=5), visy ugdymo
dalyviy bendradarbiavimas (N=16). ISanalizavus interviu atsakymus, pagal teiginiy skaiciy, tapo
aiSku, jog svarbiausiu sékmingo vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, ugdymo veiksniu yra —
ugdymas, atsizvelgiant j kiekvieno mokinio poreikius. Kaffemaniené¢, Jurevic¢iené, Toméniené (2019,
p. 26) teigia, jog $iy laiky inkliuziniuose bei specialiojo ugdymo tyrimuose yra biitina atpaZinti,
atsizvelgti | kiekvieno mokinio stiprybes, specialiuosius ugdymo(si) poreikius bei personalizuoti
ugdyma, o tai reiSkia, jog pedagogai privalo kurti kiekvieno mokinio individualumg atitinkamag
ugdyma. Tyrimo dalyviai atskleidé, jog kuria, rengia uzduotis, atsizvelgdami j mokiniy, turin¢iy
autizmo spektro sutrikima, galias. Tai jrodo Miltenienés ir kt. (2020, p. 262) atliktas tyrimas, kurio
rezultatai parodé, jog pedagogai rengia individualizuotas programas, atsizvelgiant j kiekvieno
mokinio poreikius. Taip pat autoriy tyrimo respondentai nurodé, jog individualizuojant ugdyma,
svarbiausia mokinio stipriyjy pusiy pazinimas. Svietimo jstatyme’ (2011) nurodyta, kad pedagogo
pareiga: ,,ugdyti remdamasis mokiniy gebéjimais ir polinkiais, stiprinti mokymosi motyvacijg ir
pasitikéjima savo gebe¢jimais, suteikti pagalba mokiniams, turintiems ugdymosi, mokymosi sunkumy
ir specialiyjy ugdymosi poreikiy, pritaikyti jiems dalyko programa, turinj, metodus®. Todel dziugu,
kad Sio tyrimo pedagogai, dirba taip, kaip apraSyta ir jstatyme: rengia ugdyma, atsizvelgdami j
mokiniy galias.

Kitas, ne maziau svarbus s¢kmingo ugdymo komponentas, kurj jvardijo tyrimo dalyviai —
tinkamy strategijy bei metody parinkimas. Kielaité (2013, p. 30) teigia, jog svarbu paZinti konkretaus
vaiko raida, parinkti tinkamus, kiekvienam mokiniui skirtingus metodus, kad Sis galéty pasiekti
ugdymosi s¢kme. Kaip ir anksciau buvo i$siaiskinta, jog Siame tyrime dalyvave dalyviai atskleide, jog
taiko jvairias strategijas ir metodus, ugdant vaikus, turin¢ius autizmo spektro sutrikima, o tai leidzia
vaikams pasiekti ugdymosi sékme. Taip teigia ir Armstrong (2012, p. 13). Jo teigimu, mokytojai turi

siekti atrasti ir suprasti unikalius autizmo spektro sutrikima, turin¢iy vaiky, poreikius ir tada taikyti

7 Lietuvos §vietimo jstatymas. Valstybés zinios, 2011-03-31, Nr. 38-1804.
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diferencijuotas strategijas Siy vaiky ugdyme. Todél galime daryti iSvada, jog tyrimo dalyviai taip ir
daro siekdami norimy rezultaty bei sékmingo ugdymo.

Kitas labai svarbus komponentas — visy ugdymo dalyviy bendradarbiavimas. Tyrimo
dalyviai pripazjsta, jog bendradarbiavimas itin svarbi strategija vaiky, turin¢iy autizmo spektro
sutrikima. ISanalizavus interviu atsakymus, galime daryti iSvadg, kad pedagogai, specialistai ir tévai
aktyviai bendradarbiauja ugdant vaikus, turinCius autizmo spektro sutrikimg. Tyrimo dalyviai
atskleidé, jog bendradarbiauja ne tik specialistai vieni su kitais, taciau ir su tévais. Kaip teigia
Jureviciené (2020, p. 12) ,.tévai yra ne tik vaiko galimybiy ir poreikiy ekspertai, bet ir lygiaverciai
ugdymo dalyviai <...>“, tod¢l galime daryti i§vada, jog tyrimo dalyviai ir bendradarbiauja su tévais,
jais pasitiki ir pripazjsta lygiaverciais dalyviais, o tai suteikia ugdymo testinuma bei leidzia patirti
ugdymosi sékme. Burvytés (2013, p. 127) teigimu, visapusiSkas vaiko ugdymas galimas: ,.tik visy
vaiko aplinkos sistemy darnios veiklos pastangomis, t. y. tévy, mokytojy, Seimos ir artimyjy.* Interviu
dalyviai atskleidé, jog be komandinio darbo negaléty pasiekti tokiy rezultaty, kokiy noréty, nevykty
ugdymo testinumas ir nukentéty vaiko visas ugdymo procesas. Tai patvirtina ir Jokubaitiené,
Alisauskas (2019, p. 86), juy atliktame tyrime buvo jrodyta, jog glaudus visy ugdymo dalyviy
bendradarbiavimas ,,leidzia visose aplinkose (namai, mokykla) uztikrinti ugdymo tgstinuma, nuosekly
vienody ugdymo strategijy taikyma“. Miltenienés (2004) teigimu, visy ugdymo proceso dalyviy
aktyvus jsitraukimas didina tarpusavio pagarba, pasitikejima vienas kitu, leidZia iSvengti nenumatyty,
nepagristy lukesCiy, o taip leidZia siekti partnerystés bei bendradarbiavimo. Interviu atsakymuose
galima pastebéti, kad pedagogai, specialistai su tévais tariasi, bendradarbiauja ne tik del ugdymo
mokykloje, taciau ir dél uzklasinés veiklos, uZduo¢iy namuose atlikimo, o tai, pasak tyrimo dalyviy
ne tik skatina ugdymo tgstinuma, bet ir lemia sékme¢ vaiky, turin€iy autizmo spektro sutrikima,
ugdyme.

-

Apibendrinus tyrimo duomenis, tyrimo dalyviy atsakymus, galima teigti, jog vaikai, turintys
autizmo spektro sutrikimg, yra labai skirtingi, todél ir jy ugdymas, ugdyme taikomos strategijos yra
skirtingos. Siy vaiky ugdymas yra sudétingas ir ilgas procesas, kadangi néra vieno vienintelio bendro
ugdymo modelio, kuris tikty kiekvienam vaikui, todél parinkti, koks ugdymas vienam ar kitam vaikui
tinka — sudétingas uzdavinys. Tyrimo dalyviai atskleideé, jog norint tikrai sékmingo ugdymo, reikia
pirmiausia pazinti mokinj, suprasti jo galias, poreikius, ypatumus, o tik tada parinkti vaikui tinkamas
ugdymo strategijas, metodus, priemones ir pan. ISanalizavus tyrimo atsakymus, paaiskéjo, jog

dazniausiai pedagogai taiko tokias strategijas: socialinés istorijos, vaizdiné dienotvarke,
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struktiiruotas ugdymas. Sékmingo ugdymo veiksniais tyrimo dalyviai jvardijo: 1) ugdymo proceso
kirimas, atsizvelgiant | mokinio unikalius poreikius; 2) tinkamy ugdymo strategijy, metody
parinkimas, 3) visy ugdymo dalyviy bendradarbiavimas. Galime daryti isvadg, jog svarbu taikyti ne
vieng strategijq, o net kelias vienu metu tam, kad biity uztikvintas vaiky, turinciy autizmo spektro

sutrikimg, ugdymas.
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ISvados

1. ISanalizavus moksling literatlira, galima teigti, jog autizmo spektro sutrikimas —
sunkumy Siose srityse: kalba ir komunikacija; elgesys ir socialiniai jgiidziai. Kiekvienas vaikas,
turintis autizmo spektro sutrikimg yra unikalus, todél ir ugdymas kiekvienam vaikui turi buti
skirtingas, néra nei vienos universalios, visiems vaikams tinkanc¢ios ugdymo strategijos, todél
skirtingy metody naudojimas, atsizvelgiant j vaiko individualumg, gali lemti s€kmingg ugdymasi.

2. ISanalizavus tyrimo duomenimis, galima teigti, visi ugdymo dalyviai ugdydami vaikus,
turinius autizmo spektro sutrikima, taiko pagrindinius ugdymo organizavimo principus:
multikomponentiniy strategijy naudojimas, ugdymo orientavimasi j vaiko galias, siekiant jveikti vaiko
patiriamus sunkumus. Pedagogai naudoja jvairias strategijas nepageidaujamo elgesio keitimui
(socialinés istorijos, struktiruota aplinka, taikomojo elgesio terapija), Kalbos ir komunikacijos
gerinimui (komunikacijos sistema keiciantis paveiksléliais, gestai) bei motyvavimui (skatinimas per
mégstamq veiklg, motyvavimas pagyrimy, darby atlikimo lipdukais).

3. Tyrimo metu atskleista, kad ugdymo proceso dalyviai, sékmingais ir svarbiausiais, vaiky,
turinéiy autizmo spektro sutrikimg, ugdymo veiksniais laiko: ugdymo proceso organizavimas,
atsizvelgiant j kiekvieno mokinio poreikius ir individualumg; tinkamy strategijy, metody parinkimg;

visy ugdymo dalyviy bendradarbiavimgq ir aktyvy jsitraukimg j ugdymo procesq ir jo tobulinimq.
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1 priedas

ORIENTACINIAI INTERVIU KLAUSIMAI PEDAGOGAMS, SPECIALISTAMS

Demografiniai duomenys:
Darbo stazas;

Kvalifikacija;

Vaiko galios ir sunkumai:

1. Kokios $io mokinio stiprybés?

2. Su kokiais sunkumais susiduriate vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, ugdyme?

VW —

Vaiko reakcijos i séekmes/nesékmes ir skatinima:

4. Kaip jis reaguoja i sekme, nese¢kme?
5. Kaip skatinate mokinj?

6. Kaip reaguoja j paskatinima?
Vaiko ugdymo organizavimas ir dZiuginantys/tobulintini aspektai:

7. Jusy nuomone, kas lemia s¢kmingg ugdyma?
8. Jisy nuomone, kaip turéty biiti organizuojamas ugdymas, ugdant vaikus, autizmo spektro
sutrikimg?
9. Kokias strategijas/biidus taikote vaiky, turinéiy autizmo spektro sutrikimg, ugdyme?
e Jisy nuomone, kodél jos yra veiksmingos/neveiksmingos?
10. Su kokiais kitais specialistais bendradarbiaujate ugdant vaikus, turin¢ius autizmo spektro

sutrikimg?
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2 priedas

ORIENTACINIAI INTERVIU KLAUSIMAI TEVAMS
Demografiniai duomenys:

Jisy amzius:
Jisy iSsilavinimas:
Vaiko galios ir patiriami sunkumai:

1. Apibudinkite savo vaiko galias ir jo patiriamus sunkumus.
Vaiko ugdymo organizavimas ir dZiuginantys/tobulintini aspektai:

2. Jusy nuomone, ar mokykla patenkina jusy vaiko individualius poreikius? Gal galétumete
pateikti konkrec¢ius pavyzdzius, kaip tai daro?

3. Kaip jsitraukiate j savo vaiko ugdyma? Ar bendradarbiaujate su mokytojais, kitais
specialistais?

4. Kokiais vaiko ugdymo organizavimo aspektais labiausiai dZiaugiatés? Ar pageidautumeéte
kazka koreguoti?

5. Koks, jiisy nuomone, turéty biiti idealiausias vaiko ugdymas, leidZiantis jam patirti ugdymo

s¢kme?
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