Vilniaus universitetas

Filosofijos fakultetas
Psichologijos institutas

Inga Sivaja

Psichologijos studijy programa
Bakalauro baigiamasis darbas

Santykiy su tévu ir jo asocialaus elgesio istorijos reik§mé jauno suaugusiojo

asocialiam elgesiui

Darbo vadové: dr. Virginija Klimukiené

Vilnius 2022



Turinys

SANTFAUKE .......viviiciii bbb 3
YU 11010 0 F=1 Y PP PPRP 4
Pagrindingés SAVOKOS ...........oooiiiiiiiiiiii et 5
IVAAAS ... e 6
1. Literatliros APZVAIZA .............ccoooiiiiiiiiie e 8
1. Jauno suaugusiojo tarpsnio ir asocialaus elgesio sasajos ................ccccooviiiiiinn, 8

1.1. Jauno suaugusiojo tarpSNio SAMPIALA ........c.ccveieerreieereeieseesieerie e sre e e e steeee e e e enee e 8

1.2. Asocialus elgesys jauno suaugusiojo laikotarpyje........cccoeveiiiiniiinieicie e 9

2. Tévo ir jauno suaugusiojo santyKkiy aspektai ...........ccooereriiiniiiiiiininieee s 10

2.1. Seimos vaidmuo jauno suaugusiojo laiKOtarPYJe .........ccceeevreereeerereessieessssesessenessensen, 10

2.2. Santykiy su tévu reik§meé jauno suaugusiojo asocialiam elgesiui ..........coccevvveviiieiiinnnns 12

2.2.1. Tévo asocialaus elgesio istorijos reikSmé jauno suaugusiojo asocialiam

BIOBSIUL .ttt b bbbttt bbb bt ene s 15

2. TYFIMO METOAIKA ......oeoiiciecic ettt e e e s re e be e esreenteenee e 17
LA LT TSR P PP TP PRSP 17
ST UITIEITAT ..ttt e e st s e e e e e e nnnnnnnnn 17

B L[N =T o - WSSOSO STSRTROSN 19
B ROZUITATA ... 20
4, REZUITATY AQPTATTIMAS ...oviitieiieiieieie ettt et e bbb e st e s bt ere e st et e benbesbeabeereenes 24
| 00 BN 21 LT 26
RIDOTUIMIAI ..ottt e e e et e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 26
| 23 2 11 27
P IO ... e e ettt e e e e e e ——————aaaaaaa 34



Santrauka

Bakalauro baigiamajame darbe analizuojami veiksniai, galintys turéti sgsajy su jauno
suaugusiojo laikotarpyje pasireiskianéiu asocialiu elgesiu. Siuo baigiamuoju darbu siekiama jvertinti
kokias sgsajas jauno suaugusiojo laikotarpyje esan¢io Zzmogaus asocialus elgesys turi santykiai su
tévu bei jo asocialaus elgesio istorija.

Tyrimo dalyviai buvo jauno suaugusiojo tarpsnyje esantys, 18-25 mety asmenys. Bendra imtis
sudaré 102 respondentus — 77 merginos, 24 vaikinai ir vienas, kita lytj nurodes dalyvis. Dalyviai buvo
renkami socialiniuose tinkluose bei kitose internetinése platformose. Buvo atliekamas koreliacinis
tyrimas. Naudojami §ie instrumentai: Asocialaus elgesio tipy klausimynas ir Tévo ir dukros santykiy
skalé.

Tyrimu nustatyta, jog jauno suaugusiojo laikotarpyje esancio asmens asocialus elgesys
reik§mingai siejasi ir santykiais su tévu bei jo asocialaus elgesio istorija. Jauni suauge, pasizymintys
artimesniais santykiais su tévu, bus maziau linke j asocialy elgesj. Rezultatai taip pat nurodo, jog tévo
asocialaus elgesio istorija turi teigiamy sgsajy su jauno suaugusiojo tarpsnyje esancio zmogaus
asocialiu elgesiu; atlikus tiesing regresija, nustatyta, jog tévo socialiné agresija prognozuoja jauno
suaugusiojo laikotarpyje esan¢io asmens asocialy elges;. Be to, didesné tévo asocialus elgesio raiska

siejaisi su maZziau artimais tévo ir jauno suaugusiojo santykiais.

Esminés savokos: jauno suaugusiojo laikotarpis, asocialus elgesys, santykiai su tévu, tévo asocialaus

elgesio istorija



Summary

The bachelor thesis analyzes the factors that may be related to the antisocial behavior that
occurs in emerging adults. The aim of this thesis is to assess the relationships between the antisocial

behavior of emerging adult and their relationships with father and his history of antisocial behavior.

The study participants were 18-25 year olds emerging adults. The total sample consisted of
102 respondents - 77 girls, 24 boys and one participant indicating other sex. Participants were
collected on social networks and other online platforms. A correlation study was performed. The
following tools are used: The Subtypes of Antisocial Behaviour Questionnaire and Scale for Father-
Daughter Relationships.

The study found that the antisocial behavior of emerging adults is significantly related to the
relationship with the father and the history of his antisocial behavior. Emerging adults with closer
relationships with their fathers will be less prone to antisocial behavior. The results also indicate that
the history of the father's antisocial behavior has positive correlations with the antisocial behavior of
emergig adult; after conducting linear regression, was found that father’s social aggression predicts
antisocial behavior in emerging adults. Also, higher expression of the father's antisocial behavior is
associated with a less close relationship between the father and the emerging adult.

Key words: emerging adult, antisocial behavior, relationships with father, history of father's

antisocial behavior



Svarbiausios savokos

Tarpusavio santykiai —tai ilgalaikiai emociniai rysiai, tarpusavio jsipareigojimai, susiklostantys tarp

zmoniy (Bendravimo psichologija Siuolaikiskai: Zinios ir uzduotys, 2019)
Vaidmuo — dalyvavimo reik§mé, svarba, poveikis (Dabartinés lietuviy kalbos Zodynas, 2000).

Asocialus elgesys - elgesio nukrypimai nuo socialiniy normy, dazniausiai pasireiSkiantys Zzalingu

poveikiu visuomenei (Zukauskiené, 2006).

Tapsmo suaugusiuoju laikotarpis - pereinamasis periodas nuo vélyvos paauglystés ir besitesiantis
per visg dvideSimtmetj, labiausiai orientuotas j 18 — 25 mety amziy, kuriam biidingi tyrin€jimai visose

gyvenimo srityse, ypatingai meiléje ir darbo sferose (Arnett, 2000).



[VADAS

Didzioji Zzmogaus gyvenimo dalis yra praleidziama biinant santykyje su kitu zZmogumi.
Vaikystéje yra ypac svarbils santykiai su tévais arba kitais artimaisiais - vaikas mokosi pazinti pasaulj,
formuojasi kaip asmenybé. Pastebima, kad santykiy svarba su tévais islieka visais gyvenimo etapais.
Taciau pilnamecio vaiko ir tévy santykis tampa Kitoks, nes brgstant, jaunas zmogus jgyja daugiau
savarankiskumo, prasideda paieskos bei saves iSbandymai santykiy, studijy bei karjeros srityse, todél
tévams yra svarbu suprasti, kad santykis su vaiku keiciasi, ir tenka priimti Sio etapo issukius, kaip
nestabiluma, vaidmeny lankstuma, balanso tarp rysio ir autonomijos palaikyma ir zinojima, kada gali
tekti jsikisti j jauny suaugusiyjy gyvenimg (Goldsmith, 2018). Jauno suaugusiojo individo saves
paieskos dalimi gali tapti ir visuomenés normy bei vertybiy kvestionavimas, galintis pasireiksti ir
asocialiu elgesiu, kaip taisykliy nesilaikymas. Remiantis tyrimais, pastebima, kad asocialus,
pilnametystés sulaukusiy jauny zmoniy elgesys iSlieka rimta visuomenés problema. Visgi,
analizuojant literatlira pastebima, jog daugelis tyrimy kreipia démesj | tai, kaip vaikysteje
besiformuojantys santykiai arba véliau, pacioje paauglystéje susiformave santykiai su tévais siejasi
su asocialiu elgesiu paauglystéje ir tik maza dalis mini jauno suaugusiojo laikotarpj, ir todél mazai
istirta, koks rySys tarp dabar esamy jauno suaugusiojo santykiy su tévais ir asocialaus jaunuoliy
elgesio. Vaikystéje bei paauglystéje isreikStas asocialus elgesys gali pasireiksti ir sulaukus jauno
suaugusiojo laikotarpio — tam reik§més gali turéti ir Seimos faktorius (Henry et al., 1993). Seimos bei
asocialaus elgesio sgsajos jau seniai yra placiai tyrinéjama sfera psichology bei kity su Seimomis
dirbanciy specialisty. Pavyzdziui, tyréjy Hill, Blokland ir van der Geest (2018) tyrime gauti rezultatai
nurodo, jog dalyviai atsake sulaukiantys daugiau tévy palaikymo, turi mazesne tikimybe jsitraukti j
delinkventinj elgesj jauno suaugusiojo laikotarpyje. Tyréjai pabrézia, kad geri santykiai su tévais

i8lieka svarbiu apsauginiu faktoriumi.

Svarbu isskirti ir tai, jog skirtingas santykis su Seimos nariais gali skirtingai formuoti
asmenybe. Visuomenéje yra priimtina, jog motina turi skirti daugiau resursy vaiko aukléjimui negu
tévas ir yra labiausiai atsakinga uz vertybiy iSugdyma. Tai, jog mama turi biti emociskai pricinama
ir suteikti vaikui saugumo jausmg yra lyg savaime suprantamas reiSkinys. Kiti tyrimai teigia, kad
vaiko-tévo santykiai yra nemaziau Svarbiis negu vaiko ir motinos santykiai (Lamb ir Lewis, 2010).
Siuolaikinis pozifiris j tévus yra toks, jog jie daro jtaka vaiko vystymuisi nuo pat gimimo ir viso
gyvenimo laikotarpyje ir todél per pastaruosius deSimtmecius vis didesnis tyréjy démesys j tai, kap
tévai daro jtaka vaiko vystymuisi (Cabrera et al., 2014). Taip pat yra pabréziama, kad téciai yra labai

svarbtis pilnametystés sulaukusio vaiko gyvenime (Amato, 1994). Kuo artimesni vaiko santykiai su
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tévu, tuo laimingesni, labiausiai pasitenking ir maziau sunkumy patiriantys yra pilnameciai jy vaikai
(Amato, 1994). Ribota dalis tokiy tyrimy nurodo, jog aukstesnis tévo jsitraukimas ir artimesnis
santykis su vélyvos paauglystés laikotarpyje esanciu vaiku turi ry$j su zemesniu delinkventinio
elgesio aktyvumu paauglystéje (Harris et al., 1998). Taciau tyrimy i§ tévo-vaiko santykiy
perspektyvos vis dar labai triksta. Tévo vaidmuo, aiSkinantis besivystancius vaiko elgesio ir
emocinius sunkumus laikui bégant, dar néra placiai istirtas, todél vis labiau pripazjstama, kad tévo
jtraukimas j tolesnius tyrimus ir intervencijas yra batinas (Paquette, 2004; Wilson ir Prior, 2011). Be
to, jeigu tokie santykiai yra tiriami, dazniausiai tai yra subjektyvis tévy, bei motiny, vertinanc¢iy tévo
santykj su vaiku, pateikiami duomenys ir daznai néra jtraukti vaiky atsakymai ir pozitris j santykiy

kokybe, todél atlickant tolesnius tyrimus bity reik§minga j tai atsizvelgti (Palkovitz, 2019)

Zvelgiant biitent j Lietuvoje atliktus tyrimus santykiy su tévu ir asocialaus elgesio tema,
galima pastebéti, kad tyrimai dazniau atliekami su nepilnameciais, siekiant atkreipti Seimos,
socialiniy darbuotojy ir kity, su Seima ir vaikais dirbanc¢iy specialisty démesj | galimas rizikas arba
prevencines galimybes. Tyrimy apie jauno suaugusiojo laikotarpyje esanciy individy asocialaus

elgesio sgsajas su santykiais su tévu bei jo asocialaus elgesio istorija néra.

Tyrimo tikslas: jvertinti Sgsajas tarp jauny suaugusiyjy asocialaus elgesio, jy santykiy su tévu bei jo
asocialaus elgesio istorijos.

Tyrimo uzdaviniai:

1) Palyginti santykiy su tévu rezultatus tarp vaikiny ir merginy im¢iy;
2) Istirti jaunuoliy asocialaus elgesio ir santykiy su tévu sasajas;
3) Nustatyti jauno suaugusio laikotarpyje esan¢iy zmoniy asmeninio asocialaus elgesio sgsajas

su tévo asocialaus elgesio istorija.

Tyrimo hipotezés:

1) Santykai su tévu bus vertinami kaip labiau artimesni vaikiny imtyje negu merginy;
2) Artimesni santykiai su tévu bus susije su Zemesniu asocialaus elgesio lygiu;
3) Tévo asocialaus elgesio istorija turés sgsajy su jauno suaugusiojo tarpsnyje esan¢io zmogaus

asocialiu elgesiu.



1. LITERATUROS APZVALGA

1. Jauno suaugusiojo tarpsnio ir asocialaus elgesio sgsajos
1.1. Jauno suaugusiojo tarpsnio samprata

Pastaryjy deSimtmeciy eigoje tyrinéjamas jauno suaugusiojo tarpsnis Vis dar iSlieka
pakankamai placig erdve nagrinéjimams suteikianti tema. Atsiskyre nuo vaikystéje bei paauglystéje
vyravusios priklausomybés nuo suaugusiyjy, taciau dar neprisiéme ilgalaikiy jsipareigojimy, jauni
suauge tyrin¢ja galimy gyvenimo krypc¢iy jvairove (Arnett, 2000). Isipareigojimus mokyklai ir
tévams keicia kiti, savarankiskai priimti sprendimai ir pasirinkta veikla. Per §j laikotarpj gali jvykti
daug poky¢iy skirtingose gyvenimo sferose — karjeros, santykiy ir kity sri¢iy kontekste. Pastebima,
kad tas laikotarpis, kurj jauni suauge parleidzia nuo paauglystés iki suaugusio zmogaus gyvenimo
pakito — peré¢jimas tapo ilgesnis ir tikétina to priezastis yra socialiniai, ekonominiai bei kulttriniai
pokyc¢iai (Goldsmith, 2018). Didzioji dalis jauno suaugusiojo tarpsnyje esanciy Zmoniy dabar
praleidzia savo metus nuo vélyvos paauglystés iki 20-mecio vidurio ir véliau, nejsitraukdami j
ilgalaikius suaugusiojo vaidmenis, bet bandydami save jvairiose srityse ir palaipsniui zengdami |
ilgalaikius santykiy bei karjeros pasirinkimus, nespausdami saves | laiko rémus ir suteikdami sau

galimybe mégautis jauno suaugusiojo etapo teikiamomis laisvémis (Arnett, 2007).

Nors gali atrodyti, kad jauno suaugusiojo laikotarpj yra labai sunku apibrézti ir atskirti nuo
Kity zmogaus amzZiaus tarpsniy, Visgi tyréjas Arnett (2004) iSskyré 5 bruozus, kurie leidzia labiau
suprasti, kuo ypatingas §is laikotarpis — tai yra tapatumo paieskos, nestabilumo, susitelkimo j save,
jausmo biinant , tarp** (angl. feeling in-between) ir galimybiy laikotarpis. Sis laikotarpis ypatingas ir
tuo, jog jo metu jaunuoliai pradeda formuoti suaugusiojo tarpsniui biidingus jgudzius santykiuose,
profesingje aplinkoje, tampa brandesnémis bei savarankiskesnémis asmenybémis. ReikSminga
pabrézti, jog jaunuoliy savarankiSkumui yra labai svarbu jausti rys$j, sauguma, supratinguma bei meile
savo Seimoje ir turéti norg Kreiptis pagalbos | tévy turimus iSteklius, priimant sprendimus dél
Svietimo, santykiy, gyvenimo ir kity vykstanéiy pokyc¢iy (Wood et al., 2018). Jauno suaugusiojo
laikotarpio pabaigoje, apie 20- ty mety vidurj bei pabaiga, dauguma jauny suaugusiyjy gyvena atskirai
nuo tévy savarankiskai, palaiko ilgalaikius santykius ir turi aisSky karjeros kelig pries akis, o tai kaip
jie pereing §j gyvenimo etapa, priklauso nuo turimy asmeniniy, Seimos bei socialiniy resursy,
dinamiskos ir abipusés sgveikos tarp besiformuojancio suaugusiojo ir jj supancios aplinkos bei Siame

etape gaunamos paramos (Wood et al., 2018). Taigi, apibendrinus literatiira, galima teigti, kad jauno



susugusiojo santykis su Seima ne tik prisideda prie jo/jos kaip asmenybés formavimo, bet ir leidzia

sukurti saugy pagrindg peréjimui j suaugusiyjy tarpa.

1.2. Asocialus elgesys jauno suaugusiojo tarpsnyje

Asocialus elgesys yra apibréziamas kaip poelgiai, pazeidziantys socialinés aplinkos teises ir
dorovés normas ar tradicijas bei paprocius, kartu padarant tam tikrg zalg kitam asmeniui, Zmoniy
grupei, visai visuomenei arba paciam sau (Visuotiné lietuviy enciklopedija; Gintautas Valickas,
2002). Tokio tipo elgesys gali sukelti reik§minga asmening ir socialing zalag — asmenys, jsitrauke j
asocialy elgesj Zenkliai sumazina savo iSsilavinimo ir jsidarbinimo galimybes, 0 zmonés, patiriantys
tokio elgesio Zalg, susiduria su fizinémis, emocinémis arba ekonominémis pasekmémis (Alvarez-
Garcia et al., 2016). Suprasti asocialaus elgesio kilmg¢ ir prognozuojancius veiksnius svarbu dél
neigiamy fizinio agresyvumo, patyCiy, gaujy smurto ir kity eksternalaus elgesio formy pasekmiy

nusikaltusiems, aukoms ir placiajai visuomenei (Grotevant et al., 2011).

Asocialus elgesys gali pasireiksti nepriklausomai nuo amziaus. Pavyzdziui, Suaugusiyjy tarpe,
asocialus elgesys daznai yra siejamas Su nusikalstamu elgesiu, pavyzdziui, vagyste arba fiziniu
smurtu, taciau jis taip pat apima ir labiau uZmaskuotg elgesj, kaip pavyzdziui, melavimas,
dviveidiskumas ar manipuliavimas kitais siekiant asmeninés naudos (Calkins ir Keane, 2009).
Jaunimas, taip pat kaip ir suauge, daug dazniau daro nesmurtinius nusikaltimus, tokius kaip
psichoaktyviy medziagy vartojimas arba platinimas, vieSosios tvarkos pazeidimas arba nusikaltimai
dél galios bei nuosavybés (Robertson & Burton, 2010). Kaip ir buvo minéta ankséiau, jauno
suaugusiojo laikotarpyje padidéja savarankiskumas ir autonomija (Mata ir van Dulmen, 2012; Harris-
McKaoy ir Cui, 2013). Taciau tyrimai rodo, kad jauno suaugusiojo laikotarpis kai kuriems gali turéti
neigiamy pasekmiy, tokiy kaip asocialaus elgesio pasireiSkimas, nes jie néra pasirenge valdyti
padidéjusig laisve ir nepriklausomybe (Mata ir van Dulmen, 2012; Harris-McKoy ir Cui, 2013). Iki
jauno suaugusiojo tarpsnio pradzios, jaunuoliai buvo priklausomi nuo tévy, kurie saugojo ir priziiiréjo

juos, taciau tapus nepilnamediais, tévy priezitros lygis sumazéja (Mata ir van Dulmen, 2012).



2. Tévo ir jauno suaugusiojo santykiy aspektai

2.1. Seimos vaidmuo jauno suaugusiojo laikotarpyje

Prie§ aptariant jauno suaugusiojo laikotarpyje esan¢io zmogaus santykius su tévu ir jy
ypatumus, verta atkreipti démes;j j abiejy tévy vaidmenj jaunuoliy gyvenime. Dazniausiai tévai biina
pirmieji bei daugiausiai prisidedantys zmonés prie vaiko socializacijos proceso ir yra vienas
pagrindiniy asmenybés formavimo veiksniy. Socializacija — vaikystéje pradétas procesas,
iSmokdamas visuomenés normy, désniy ir gyvenimo bady, asmuo tampa visuomenés nariu
(Kvieskiené, 2005). Kalbant apie jauno suaugusiojo laikotarpj, tai tévai bei bendraamziai/draugai vis
dar dalyvauja jauny suaugusiyjy socializacijoje, ta¢iau mazesne apimtimi negu paauglystéje (Arnett,
2015). Galima numatyti, jog didzioji dalis prosocialiy bruozy, Kuriais pasizymi jaunas asmuo jau
susiformavo iki pilnametystés arba anksciau. Visgi, santykiai Seimoje suteikia tuos resursus,
vadovaujantis kuriais individas kuria tolesn;j santykj su aplinka. Idealiu atveju individui yra sukuriama
aplinka, galinti suteikti vieta mokytis, iSreiksti save bei bandyti skirtingas elgesio strategijas. Prie
tokios aplinkos prisideda tévai arba kiti globgjai. Nes papildydami vienas kitg tévai kuria gana
palankig ir saugiag aplinkg vaikui (Pivoriené et al., 2006). Tévy glaudus rysys, palaikymas ir
bendravimas, taip pat elgesio riby nustatymas bei vaiko elgesio prieziiira, atsizvelgiant j
savarankiskumo lygj, yra pozityviis vaiko vystymosi aspektai (Alvarez-Garcia et al., 2019). Nors
vaikas ir patiria tam tikrg kontrolés lygj, visgi jam yra suteikiama laisvé savarankiskai imtis
iniciatyvy, atlikti norimus veiksmus ir priimti sprendimus, tuo tarpu tévai islaiko sauguma bei artimg
ry$j galinCiy suteikti zmoniy vaidmenj. Taciau Seimoje vyraujantys santykiai ne visada gali biti
artimi. Vaikai pranesa, jog maziau artimas rySys su tévais biina tuomet, kai tévai yra iSsiskyre arba
turéjo konfliktiskus tarpusavio, kaip vyro ir zmonos, santykius, galincius kelti rizikg vaiko gerovei,

nes yra tikimybé biti jtrauktam j gin¢g (Sobolewski ir Amato, 2007).

Kalbant apie jauno suaugusiojo laikotarpj, tai tévai, suprantantys $io laikotarpio sunkumus, gali
padéti savo pilnameciams vaikams sékmingai jveikti $io laikotarpio biiseng ir taip sukurti sveika tévy
— suaugusiy vaiky santykiy pagrinda (Goldsmith, 2018). Anot Kaniusonytés ir Zukauskienés (2018),
teigiami santykiai su abiem tévais (pagrjsti emociniu artumu, pasitikéjimu ir bendravimu), vertinant
jaunuoliy peréjima nuo paauglystés iki jauno suaugusiojo laikotarpio, yra teigiamai susij¢ Su
savarankiskuma palaikanciu tévy elgesiu jauno suaugusiojo laikotarpyje. Vadinasi, kuo tévai sukuria
artimesnj, vieni kity pasitikéjimu paremtg santykj su savo vaiku, tuo jaunas suauges asmuo tévy yra
vertinamas kaip galintis savimi pasirtpinti, savarankiSkas visuomenés narys. SavarankiSkumag
skatinantis tévy elgesys yra teigiamai susijes su indéliu j save, $eimg bei bendruomeng (KaniuSonyté

10



ir Zukauskiené, 2018). Tévai palaikantys teigiamomis charakteristikomis pasizyminéius santykius,
orientuotus j bendradarbiavima su aplinka, investuoja j tolesnj jy vaiky teigiama santykij su visuomene
ir tikétina, jog jauni zmonés, iSauge iS tokiy Seimy, galés pritapti daugelyje gyvenimo sriéiy.
PrieraiSumo teorija ai$kina, jog teigiamas rysSys vaikystéje su emociskai pricinamu suaugusiuoju
palenvina vaiko gebéjimy vystymasi kurti santykius su Kitais bei reaguoti  stresines situacijas (Wood
et al., 2018). Jautrs, j poreikius reaguojantys tévai sukuria pastiprinancig ir emociskai palaikancig
aplinkg (Cabrera, 2020). Todél yra gerai zinoma, jog Seimoje vyraujantys santykiai atsispindi ir

kituose tarpasmeniniuose santykiuose.

Kaip jau buvo minéta, tévy kuriamas santykis yra reik§mingas indelis vaiko normaliai, j
adaptacijg visuomeng¢je orientuotai raidai, todél svarbu suprasti, kad esant skirtingiems santykiams
Seimoje vyksta ir nevienoda vaiko raida. Pavyzdziui, tévy Siluma ir tinkama elgesio kontrolé yra vieni
i$ apsauginiy faktoriy, kalbant apie iSorinés elgsenos (angl. externalizing behaviors), delinkventinio
elgesio bei psichoaktyviy medziagy vartojimo rizikg (Hoskins, 2014), taciau nors santykiai Seimoje
yra vienas i§ reikSmingy apsauginiy faktoriy, mazinantis asocialaus elgesio rizika, skirtingose
situacijose santykiai pat gali tapti ir rizikos faktoriumi (Hart et al., 2007, Hoeve et al., 2009).
Neigiamas elgesys, toks kaip nepriezitira, atstimimas ir prieSiskumas vaiko atzvilgiu yra susijgs su
aukStesne delinkventinio elgesio rizika (Hoeve et al., 2009). Poreikiy neigimas, emocinis Saltumas
bei kiti neigiami faktoriai nepadeda kurti saugaus ir artimo rySio su Seimos nariais, vaikas gali jaustis
nereikalingas arba nemylimas. Kartais Seimos nariai gali reikalauti i$ vaiko atitinkamo elgesio, taciau
remiantis tyréjais atitinkamas reiklumo tipas gali turéti skirtingy pasekmiy. Stai pavyzdziui, teigiamas
téevy reiklumas apima jy argumentuota nurodyma vaikams dél pageidaujamo jy elgesio, empatisSka
paaisSkinimg, elgesio stebéjimg, savarankiSkumo skatinimg bei keliamus reikalavimus ir likes¢ius
atsizvelgiant j vaiko branduma (Alvarez-Garcia et al., 2016), kas savo ruostu veda link vaiko gerovés,
0 jeigu tévy reiklumas yra neigiamas, apimantis psichologing kontrolg iSreiksta per elgesj, trukdancia
vaiko savarankiskumui — perdétg kontrolg, emocinj $antazg, meilés bei démesio stokg, kaltés jausmo
skatinimg bei bausmiy taikyma, neatlikus bei griezta discipling (Alvarez-Garcia et al., 2016), tuomet
tokiu atveju vaikas gali turéti iSoriniy elgesio problemy bei Zemesnj emocinj intelekta, kas apima
negebéjima reguliuoti savo emocijas, susidoroti su frustracija, stresu ir kitomis zalingomis biisenomis
(Alegre, 2011). Anot Kawabata ir kity (2011) tyrimo rezultatai rodo, kad labiau teigiamas aukléjimas,
paremtas tévy Siluma ir emociniu jautrumu, buvo susijes su Zemesne santykine agresija, o grieztesnis,
nejsitraukes tévy aukléjimas ir psichologine kontrole paremtas tévo aukléjimas turéjo sgsajy su
aukstesne santykine agresija. Santykiné agresija apibréziama kaip zala, atsirandanti dél kenkimo

santykiams arba manipuliavimo jais (Young et al., 2006). Tai gali biti draugo SmeiZimas jam uz akiy,
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nejtraukimas ] bendras veiklas ir panasus elgesys, skatinantis kit jaustis nepilnaver¢iu santykyje.
Agresija gali pasireiksti ir tiesioginiu smurtu prie$ kita asmenj. Asmenys, isitrauke j smurtaujantj
elgesj pries kitus, pranesé apie ankséiau patirtg fizing nepriezitirg ir kitokio pobtidZio netinkamga elgesj

Seimose (Robertson ir Burton, 2010).

Taigi, kalbant apie asocialaus elgesio ir supancios aplinkos rysj, galima teigti, kad Seima yra
vienas svarbiausiy konteksty, nes butent Seimos déka vyksta socializacija, Seimos nariai emocinio
artumo, tinkamais bei nuosekliais aukléjimo biidais ugdo adaptyvius, prosocialius elgesio modelius;
Kitu atveju, esant vaiko nepriezitirai bei emociSkai neartimam rySiui gali prisidéti prie vaiko

asocialaus elgesio formavimosi bei kity patiriamy sunkumy.

2.2. Santykiy su tévu reik§mé jauno suaugusiojo asocialiam elgesiui

Kalbant apie tévo vaidmenj vaiko gyvenime, pastaryjy deSimtmeciy literatiira nurodo, jog tévo
jsitraukimas j vaiko gyvenima bei jo prieinamumas santykyje reik§mingai padidéjo (Pruett, 1998;
Bianchi et al., 2006). Tokia tendencija atsispindi ir visuomenéje, kuomet Salia termino
,mamadieniai‘‘, atsiranda ir ,,tévadieniai‘‘ - Sios dienos skirtos tévams, auginantiems 2 ir daugiau
vaiky iki 12 mety ar vieng nejgaly vaika iki 18 mety ir galintiems pasinaudoti papildomomis poilsio
dienomis (LR socialinés apsaugos ir darbo ministerija, 2018). Téc¢iai yra kompetentingi suteikti savo
vaikams $iluma, globg ir artima rysj taip pat kaip ir motinos (Wilson ir Prior, 2011), taciau tai daznai
néra tinkamai ir placiai jvertinta, nes islicka problema, kad kuomet yra vertinama tévysté, jvertinimai
gaunami pritaikant motinystés vertinimo Kkriterijus, nors tévai ir negali uzsiimti tokia veikla, kuri
badinga motinos ir vaiko santykiams (Cabrera et al., 2018) arba bendrai vertinami abiejy tévy
santykiai su vaiku, nei$skiriant tévy lyties skirtumy. Visgi, nors nemenka dalis literatiiros kalba apie
tévo jsitraukimg ir dalyvavimg vaiko gyvenime, tyréjai Amato and Gilbretht (1999) atkreipia démesj
ir nurodo, jog daznesnis tévo jsitraukimas ir dalyvavimas vaiko gyvenime galbiit visgi néra toks
svarbus vaiko-tévo santykiy aspektas ir tikétina, kad labiau aktualu ir reikSminga bty vertinti ir tirti
emocinio rysio tarp tévo ir vaiko stiprumg. Nors tévas gali dalyvauti vaiko gyvenime, kartu gyventi
arba kitaip bati Salia, to ne visada pakanka, kad sukurti ry$j su dukra ar sanumi. Tévai, palyginus su
motinomis, yra vertinami paaugliy kaip maziau jautris, maziau reikalaujantys bei demonstruojantys
ripestinguma, be to, jie maziau bendraujantys, todél paaugliai patiria daugiau neigiamy jausmy negu
bendraujant su mama (Shek, 2000). Kuriant emocinj rysj, labai svarbus yra tarpusavio bendravimas.
Jo metu galima suprasti, kas kitam zmogui patinka, kokie pomégiai bei veikla domina, vystosi artumo
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ir priklausimo jausmas. Todél kai vaikai praneSa apie maza tévo bendravimo lygj, galima numanyti,

néra terpés artimam rysiui sukurti.

Tyréjai, tiriantys asocialaus elgesio kilme ir raiSka, jau pakankamai ilgai nagrinéja, kokie
veiksniai turi su tuo ry$iy. Néra isimtis ir santykiai su tévu. Tévo dalyvavimas vaiko gyvenime
nebitinai turéty bati vertinamas kaip svarbus apsauginis asocialaus elgesio pasireiskimo faktorius,
kartais tai gali bati labiau kenksminga negu visiskas tévo nedalyvavimas vaiko gyvenime (Simmons
et al., 2018). Anot Simmons ir kity (2018), vaikiniai, kuriy tévai buvo labai griezti, jvykdé daugiau
nusizengimy negu lyginant su ta vaikiny grupe, kurie auge be tévo. Hoeve ir kolegy (2009) tyrimo
rezultatai teigia, kad téciai gali turéti daugiau jtakos stinaus asocialiam elgesiui negu motinos — biitent
prastas tévo suteikiamas palaikymas siinaus atzvilgiu labiau susijes su asocialumo raiska; taigi i8S Sio
teiginio kyla rekomendacijos, kad yra svarbu dirbti ir su té¢iais mazinant asocialaus elgesio rizikg.
Vadinasi, jeigu tévas nepalaiko, nejvertina vaiko atliekamy veikly, vaikas neturés saugios erdvés
i8sireiksti ir tam gali pasirinkti prienamesnius tuo metu badus, todél galima ir didesné rizika, jog
pasireiks asocialus elgesys. Silty ir teigiamy santykiy su tévu trilkumas, nesaugus prieraiSumas bei
nepakankama priezitira ir jsitraukimas j aukléjimg yra susij¢ su padidéjusia paauglio vaikino elgesio
ar emociniy problemy rizika (Pitsoane ir Gasa, 2018). Tai savo ruoztu nurodo, jog tévy jsitraukimas
(ypac téciy) paauglio gyvenime vaidina svarby vaidmenj jo emociniam funkcionavimui bei skatina
gebéjimg tinkamai reaguoti ir priimti geresnius sprendimus susiduriant su patiriama neigiama jtaka
(Pitsoane ir Gasa, 2018). Téciy bendras zaidimas su vaikais (apimantis fizinj kontaktg, suzadinimag
bei nenuspé¢jamuma), ypa¢ berniukais, yra svarbus padedant jauniems vaikams valdyti intensyvias
emocijas ir slopinti agresyvy elgesj, kas turi svarbiy pasekmiy vaiko socialiniams jgtidziams ir
bendraamziy priémimui (Willson ir Prior, 2011). Kiti tyréjai irgi patvirtina, kad santykiai tarp vaiko
ir tévo, be kity veiksniy, yra grindZziami ir atliekant bendrg veiklg. Anot Lamb ir Lewis (2013)
paauglio-tévo rysys apima bendrus zaidimus, pramogas ir ] tikslg orientuotas veiklas bei uzduotis.
Tokiu atveju, tévas ir vaikas gali labiau vienas kitg pazinti, tévas atveria vaikui galimybe mokytis i$

Jjo pavyzdzio bei bandyti savo elgesio ribas.

Vertinant santykiy su tévais ir asocialaus elgesio sgsajas, pastebima, kad didzioji tyrimy dalis
orientuojasi j vyriskos lyties imtj. Tam galima i$skirti kelias priezastis ir pirmoji biity, jog tévai linke
maziau dalyvauti dukry ugdyme, lyginant su sinumis (Harris ir Morgan, 1991). Be to, patys berniukai
yra link¢ dazniau buiti emociskai prisiriS¢ prie téciy, matydami juos kaip sektinus pavyzdzius -
lygiuodamiesi j téva, berniukai mokosi, kaip atlikti vyriskus vaidmenis (Pitsoane ir Gasa, 2018).
Dukros yra labiau artimesnés su motinomis, negu téciais (Sobolewski ir Amato, 2007). Taciau tai dar

nereiSkia, kad tarp dukros ir tévo esamas rysys negali biiti pakankamai artimas bei turéti reik§més jos
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gyvenime. Tyréjo Allgood ir kity (2012) atliktame tyrime isskirti rezultatai rodo, jog jauno
suaugusiojo tarpsnyje esancios dukros supranta, jog paauglystéje turéti artimi, mylintys bei
puoseléjantys santykiai su tévu yra stipriai susije su pasitenkinimu gyvenimu sulaukus pilnametystés
ir véliau. Kalbant apie tévo aukléjima, pasiZymintj, ugdomomis vaiko, kaip visuomenés nario
savybémis, tai socializacijos patirtys su tévu turi tiesioginj ry$j su dukry elgesiu — teigiamos
socializacijos patirtys turi sasajy su didesne prosiocialaus elgesio raiska, kas veikia kaip apsauginis
asocialaus elgesio faktorius; ta¢iau néra tiesioginio rysio vaikiny imtyje; tévas stinaus elgesj veikia
netiesiogial — téviskas rySys skatino prosocialias nuostatas, kas savo ruostu slopino stiny asocialy
elgesj (Kosterman et al., 2004). Svarbu paminéti, kad jeigu vaiko socializacijos procesas vyksta
tinkamai — vaikas suvokia, kad yra Seimos dalis, gali jsitraukti j sagveika su Seimos nariais kiek pats
to nori bei sulaukia atlygio uz tai (patenkinamas priklausymo, bendravimo poreikis), tuomet vaikai
labiau emociskai prisiriSa prie savo tévy (Kosterman et al., 2004). Anot Yoder, Brisson ir Lopez
(2016) sios tévo-vaiko santykiy charakteristikos — pasitikéjimas ir bendravimas — yra vienos i§ galimy
delinkventinio elgesio apsauginiy faktoriy. Tikétina, kad bendraujant tévas domisi kas vyksta jy vaiky
gyvenime, suteikia jam saugia terpg issireiksti ir pasipasakoti apie patiriamus sunkumus ir isstakius ir
tai gali skatinti tarpusavio pasitikéjimg. Vaikai, apibiidindami savo santykius su tévais linke pabrézti
Siuos aukléjimo aspektus: Svelnuma, neperdéta grieztuma, emocinj artuma, bendradarbiavima, tévy
autoriteta (Pivoriené et al., 2006). Lyginant motinos-vaiko ir tévo-vaiko saveika, gauta, jog tévai
reik§mingai prisideda prie vaiko atvirumo pasauliui ugdymo (Paquett, 2004). Atrodo, kad tévai labiau
linke sujaudinti, nustebinti bei trumpam isbalansuoti vaikg i§ pusiausvyros, be to tévai labiau skatina
vaika rizikuoti, tuo paciu uztikrinant vaiko saugumg ir taip suteikdami jiems galimybe mokytis buti
drasesniems nepaZzjstamose situacijose bei gebéti pakovoti uz save (Paquett, 2004). Taciau, kaip
pazymi tyréjas Paquett (2004), §i tarpusavio dinamika gali bati veiksminga tik emocinio rysio tarp
tévo ir vaiko kontekste. Emociskai stiprus tévo ir vaiko santykis bus kuriamas tuo atveju, jeigu vaikas
jauciasi vertinamas, ji palaiko bei iSklauso bei tévo elgesys yra nukreiptas ] visakeriopg jo geroves
uztikrinimg. Tévo psichologiskai kontroliuojantis aukléjimas yra reik§mingai susijgs su mergaiciy
santykine agresija, tuo tarpu su berniukais, $is aukl¢jimas neturéjo reikSmés jy santykinei agresijai
(Kawabata et al., 2011). Vaikystés arba paauglystés laikotarpiu patirtas fizinis smurtas yra vienas i$
reik§mingesniy deviantinio, asocialaus elgesio pasireiskimo prognoziniy veiksniy (Gomis Pomares ir
Villanueva, 2020)

Tévo ir vaiko santykis nei$nyksta, atzalai susilaukus pilnametystés. ISlieka ir tolesniy

susidoméjimy objektu. Stai, pavyzdziui, Cabrera (2020) teigia, kad yra aktualu jvertinti, kaip tévo-
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vaiko santykiy funkcionavimas jauname amziuje gali biti kaip emocinio saugumo Saltinis, skatinantis

sveikg vystymasi visose srityse ir per visg gyvenima.

2.2.1. Tévo asocialaus elgesio istorijos reikSmé jauno suaugusiojo asocialiam

elgesiui

Yra gerai zinoma, kad tévy elgesys yra pavyzdys vaikui. Daugelis tyréjy sutinka su §iuo teiginiu, jog
vaikas augdamas perima tam tikrus tévy elgesio modelius ir jais besiremdamas kuria santykj su
pasauliu. Stai socialinés raidos modelis tvirtina, kad kuo vaikas labiau prisirises prie tévy, tuo labiau
tikétina, kad perims jy normas ir vertybes ir elgsis atitinkamai pagal jas (Kosterman et al., 2004).
Taciau tévy elgesys, nuostatos bei vertybés ne visada buina tik prosocialios. Kartu su teigiamomis
elgesio israiSkomis, individas gali perimti ir asocialy tévy elgesj. Svarstymy bei atlikty tyrimy, kaip
ir kodél formuojasi asocialus elgesys yra daugybé ir labai jvairiy. Tévo jkalinimo arba asocialaus ir
nusikalstamo elgesio poveikis kelia rimtg visuomenés sveikatos susirtipinimg dé¢l galimy tolimesniy
pasekmiy jy vaikams (Charles et al., 2016). Vaikai tévy, turin¢iy aukstesnj asocialaus elgesio lygj bei
ilgesnj bendro gyvenimo su vaiku laikotarpj, pasizymi daznesnémis elgesio problemomis,
pavyzdziui, bandymu pakenkti kitiems ir t.t. (Jaffee et al., 2003). Panasius tyrimo rezultatus patvirtina
ir Kiti, naujesni tyrimai. Vaikai, kuriy tévai demonstruoja asocialy elgesj ir nusikalstamg veika, yra
labiau paliesti prastos sveiktos pasekmiy bei elgesio problemy (Johnson, 2009). Téciy ir mamy
iSreiSkiamas priesiskumas turi reikSmingy sasajy su eksternaliomis elgesio problemomis mergaiciy ir
berniuky tarpe, be to, per didelé tévo hipergloba tur¢jo teigiamy sasajy su eksternaliomis elgesio
problemomis ir neigiamy sasajy su adaptyviais jgiidziais tarp abiejy vaiky ly¢iy (Ruiz-Ortiz et al.,
2017). Sie jvardinti tyrimy rezultatai pasizymi tuo, kad vaiky bendravimas su tévu gali biiti daznesnis,
nes iki pilnametystés vaikai gyvena su Seima. Atsizvelgiant | jauny suaugusiyjy laikotarpj, jauni
zmonés daznai atsiskiria nuo $eimos ir pradeda savarankiska gyvenima, kas atitinkamai gali sumazinti
bendravimo su tévais intensyvumg ir daznumg. Taciau, remiantis kitais tyrimais, daromos iSvados,
kad neigiamas rySys tarp asocialaus tévo elgesio ir vaiko gerovés iSlieka ir sulaukus suaugystés — apie
tai nurodo padidéjusi nusikalstamy veikly padariniy, nedarbo bei sulaikymy rizika (Roettger ir
Swisher, 2009). Neigiamos vaikystés patirtys, pasikartojantis susidiirimas su smurtu namuose, tévy
piktnaudziavimas psichoaktyviomis medziagomis didina asocialaus elgesio pasireiskimo lygj jauny
zmoniy tarpe (Wallinius et al., 2016). Kalbant batent apie tévo asocialy elges;j ir kaip tai yra perimama
vaiko bei véliau atsispindi gyvenimo eigoje, galima pasiremti viena zinomiausiy asocialaus elgesio
formavimasi aiSkinanciy teorijy - A. Banduros (1977) socialinio i§mokimo teorija. Ji aiskina, jog

zmogus asocialaus elgesio gali iSmokti stebédamas kitus — Seimos narius, draugus bei Kkitus
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aplinkinius. Taigi, remiantis Sia teorija, pakartotinai stebint asocialaus elgesio modelius, atsiranda
elgesio scenarijai, kuriuos individas gali taikyti sgveikaudamas su kitais Zmonémis. Kuo daznesnis
susidarimas su asocialiu elgesiu, tuo dazniau individas gali perimti tuos elgesio modelius ir pritaikyti
susiklosciusioje situacijoje. Tévy Skyrybos, tévo konfliktai su savo tévais, smurtavimas pries§ vaiky
moting ir motinos atmetimas yra teigiamai susij¢ su Vaiko maistavimu prie$ moting, taip pat,
mokymasis stebint, kaip vaikas dalyvauja tévo ir jo tévy konfliktuose bei jam smurtaujant su vaiko
motina gali bati i§ kartos j kartg perduodamas smurto mechanizmas (Zhang et al., 2019). Vaikui
stebint, kaip tévas rodo nepagarbg kitiems, jam gali susidaryti nuomon¢, kad Kartais taip ir turi bati.
Tiesiogiai susiduriant su tokia aplinka, kur vyrauja smurtiniai, nepagarbiis ir skirtinga smurto forma
suzeisti galintys santykiai, individas gali perimti ta elgesj bei tiesiogiai nukreipti net j artimg zmogy.
llgalaikés ir aukstos susidarimo su $eimos disfunkcija dozés yra susijusios su ekstremaliausiomis
netiesiogings, j Kitus nukreiptos agresijos raidos trajektorijomis viduringje vaikystéje (Pagani et al.,
2010). Tikslas tokios agresijos yra sukelti psichologinj diskomfortg jskaudintas, ribojant teises,
atstumiant, diskredituojant arba izoliuojant nuo tam tikro individo arba pasirinktos socialinés grupés
(Pagani et al., 2010).
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2. TYRIMO METODIKA

Tiriamieji
Tyrimo dalyviams surinkti buvo taikoma netikimybiné patogioji atranka. Tyrimo dalyvius
sudaré 18-25 mety jauni suauge asmenys. Jie buvo kvieciami dalyvauti tyrime pildydami internete,
socialiniuose tinkluose pateikiamg elektroning anketa. Pagrindinis kriterijus, pagal kuri buvo
atrenkami dalyviai yra tas, jog respondentai turi palaikyti bent kazkokj rysj su savo tévu. Galuting
imtj sudaré 102 respondentai (77 merginos, 24 vaikinai ir vienas respondentas prie lyties nurodé
Kita).

Bendros imties charakteristikos: Amziaus vidurkis - 21,94, SD — 1,75. 25,5 proc. dalyviy
nurodg, jog jy tévai yra iSsiskyre. Didzioji dalis nurod¢, kad po skyryby daugiausiai gyvena su mama
(71,4 proc.), kiti 28,6 proc. gyvena su kitais globéjais (neturima omeny tévo). Didzioji dalis tiriamyjy
( 46,1 proc.) nurodé, jog Siuo metu studijuoja, 40,2 proc. studijuoja ir dirba, 8,8 proc. tik dirba, 3,9

proc. mokosi ir 1 poc. mokosi ir dirba.

Vaikiny imties (N = 24) charakteristikos: M = 22,17, SD — 1,9. I8 24 vaikiny, 25proc. nurode¢,
kad tévai yra iSsiskyre; 25 proc. vaikiny gyvena su mama, 12,5 proc. vaikiny gyvena su Kkitais

globéjais ir 62,5 su abiem tévais.

Merginy imties (N = 77) charakteristikos: M = 21,90, SD — 1,7 . I§ 77 merginy 26 proc.
nurodé, kad tévai yra issiskyre; 24,7 proc. gyvena su mama, 9,1 proc, kad gyvena su kitais globjais

66, 2 procentai su abiem tévais.

Tyrimo instrumentai

Tyrimui atlikti buvo naudojama anketa su uzdary tipy atsakymais ir pateiktais pasirenkamy
atsakymy variantais. Anketg sudaré kreipimosi forma (zitaréti 1 Priedg), imtj charakterizuojantys

klausimai ir $ie instrumentai:

1) Asocialaus elgesio tipy klausimynas (The Subtypes of Antisocial Behaviour
Questionnaire, STAB; Burt & Donnellan, 2009)

Asocialaus elgesio tipy klausimynas (STAB) yra skirtas analizuoti asmens asocialaus elgesio
istorijg. Jis sudarytas 1§ 32 teiginiy. Yra 3 subskalés: I) Fizinés agresijos skalé (pvz., pasijausdavau
geriau, trenkdamas kitam); II) Socialinés agresijos skalé (pvz., kaltinau kitus) ir III) Taisykliy

nesilaikymo skalé (pvz., pavogiau dviratj). Tiriamasis teiginius vertina skale nuo 1 (niekada) iki 5
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(labai daznai). Kiekvienos subskalés jvertis yra ja sudaranciy teiginiy jverc¢iy suma. Bendras STAB
klausimyno balas yra bendra suma i§ 3 subskaliy jverciy. Aukstesni STAB jverciai rodo aukstesnj
asocialaus elgesio lygj, zemesni jver¢iai rodo Zemesnj asocialumo lygj. Gautas klausimyno autoriy

leidimas naudoti jj Siame darbe (Zitréti prieda 2).

Sio darbo metu, klausimynas naudotas 2 kartus — vertinti jauno suaugusiojo laikotarpyje esan¢io
individo asocialy elgesj ir vertinti tévo asocialaus elgesio istorijg. Atlikus klausimyno patikimumo
analiz¢ Sio tyrimo tévo asocialaus elgesio istorijos daliai, gauta, jog instrumento Cronbach a = 0,95,
fizinés agresijos skalés Cronbach a = 0,93, socialinés agresijos skalés Cronbach o = 0,90 ir taisykliy
nesilaikymo skalés Cronbach a = 0,86. Atlikus patikimumo analiz¢ jauno suaugusiojo asocialiam
elgesiui jvertinti skirtam Klausimynui, gauta, jog Cronbach o= 0,94, fizinés agresijos skalés Cronbach
a = 0,88, socialinés agresijos skalés Cronbach o = 0,92 ir taisykliy nesilaikymo skalés Cronbach o =
0,83. Palyginimui nurodomi tyr¢jos V. Klimukienés 2020 metais parengtoje daktaro disertacijoje
naudoto STAB klausimyno patikimumo rodikliai: instrumento Cronbach o = 0,93, fizinés agresijos
skalés Cronbach a = 0,88; socialinés agresijos skalés Cronbach o = 0,85 ir taisykliy nesilaikymo

skalés Cronbach o = 0,83.

2) Tévo ir dukros santykiy skalé

Skalés autoré yra Kristina Bajartinaité, sukiirusi $ig skale ir naudojusi ja magistro baigiamajame
darbe ,,Tévo ir dukros santykiy sasajos su dukros saviverte ir pasitenkinimu santuoka‘‘. Svarbu
pabrézti, jog teiginiai Kurti, remiantis literatiira apie dukry ir tévy santykius. Siam darbui originalds
teiginiai nebuvo keisti ir skalé nebuvo pildoma papildomais kriterijais, nes analizuojant literatiira,
jvertinta, kad i8skirti kriterijai tinka ir santykiams su stinumi. Bendras santykiy su tévu skalés jvertis
yra visy teiginiy jverciy suma. AukStesni santykiy su tévu jverciai rodo artimesnj dalyvio santykij su

tévu. Gautas skalés autorés leidimas naudoti ja Siame darbe (zitiréti prieda 3).

Atlikus klausimyno patikimumo analizg, gauta, jog skalés Cronbach o = 0,91. Palyginimui
nurodomas Kristinos Bajartinaités (2015) magistro baigiamajam darbe sukurtos ir naudotos skalés

patikimumo rodiklis - Cronbach a = 0,93.
3) Demografiniai klausimai

Demografinés tiriamyjy informacijos dalj sudaré klausimai apie lytj, amziy ir dabartine veikla

(studijas, darbg ir t.t.).
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Tyrimo eiga

Sukurta anketa su kreipimosi forma (pateikiama 1 priede), prie instrumenty iSvardintais
klausimynais (STAB ir Tévo ir dukros santykiy skalé) ir demografiniais klausimais apie tiriamojo
lyti, amziy ir dabarting veiklg. Pildydami STAB klausimyng asmeninei agresijai jvertinti, jaunuoliai
turéjo galvoti tik apie laikotarpj nuo pilnametystés, ir kaip daznai tuomet yra taip pasielge, o kai
reikéjo jvertinti tévo asocialaus elgesio istorija, jie vertino ar per visg jauno suaugusiojo gyvenimo
laikotarpj tévas yra buves taip pasielges. Atsakant j santykiy su tévu skalés klausimus, jaunuoliai
turéjo vertinti kaip teiginiai atspindi jy tarpusavio bendravima. Respondentai pradzioje galéjo
susipazinti su tyrimo eiga ir tikslu bei pasirenkat vieng i§ pateikty atsakymo variantu, nurodyti ar
sutinka dalyvauti tyrime ar ne. Tyrimo dalyviy sutikimi buvo renkami anketos pradZzioje, jiems
pasirenkant vieng i§ atsakymo varianty ar sutinka dalyvauti tyrime ar ne. Surinkus atsakymus
,,Google Forms’’ programoje, forma uzdaroma ir visi gauti atsakymai buvo perkelti j ,,Microsoft
Excel’” bei ten perkoduoti. Rezultaty skai¢iavimai buvo atlickami ,,IBM SPSS Statistics 27’

programoje.
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3. REZULTATAI

Rysiams tarp asocialaus elgesio, santykiy su tévu bei jo asocialaus elgesio istorijos jvertinti
buvo naudojamas Stjudento t kriterijus, nes tikrinant santykiy su tévu duomeny normaluma, nustatyta,
jog jie atitinka normalumo kriterijus; Mann-Whitney testa ir Spearman koreliacija, nes tikrinant jauno
suaugusiojo asocialaus elgesio ir tévo asocialaus elgesio istorijos skaliy duomeny normaluma,

duomenys nebuvo normaliai pasiskirste.

1.1 Santykiai su tévu bus vertinami kaip labiau artimesni vaikiny imtyje nei merginy

Tikrinant pirmaja hipotezg, jog santykiai su tévu bus suvokiami kaip labiau artimesni vaikiny
imtyje, buvo naudojamas Stjudento t Kriterijus nepriklausomoms imtims. Gauti rezultatai,
pavaizduoti 1 lenteléje rodo, jog nebuvo statistiskai reik§mingo skirtumo tarp vaikiny (M = 3,32; SD
= 0,84 ) ir merginy (M = 3,45; SD = 0,84) im¢iy; t(99) = - 0,639, p = 0,524. Anazilé atskleidé, kad
santykiai su tévu nebuvo vertinami kaip artimesni vaikiny imtyje. Abi imtys, ir vaikinai ir merginos,

santykius su tévu vertina beveik vienodai.

1 lentelé. Stjudento t kriterijaus rezultatai lyginant vaikiny ir merginy santykius su tévu

Vaikinai Merginos t(99) P 95 % PI
M SD M SD AR VR
Santykiai su tévu 3,32 0,84 3,45 0,84 -0.639 > 0,05 -0,52 0,26

Pastaba: Pl — pasikliautinis intervalas; AR — apatiné riba; VR — virSutiné riba

Papildomai siekiant palyginti, ar asocialus elgesys skiriasi tarp ly¢iy, t.y. ar vaikinai ir merginos
skyrési asocialaus elgesio jverciais, buvo atliktas Mann-Whitney testas. Nustatyta, kad vaikiny ir
merginy asocialaus elgesys nesiskyré statistiskai reikSmingo skirtumo néra: U(77) =886,5,z=- 0,299
,p>0, 765.

Lyginant ar tévo asocialaus elgesio istorija skiriasi tarp ly¢iy; t.y. ar vaikinai ir merginos skirtingai
vertino tévo asocialaus elgesio istorijg, nustatyta, jog statistiSkai reik§mingo skirtumo tarp vaikiny ir
merginy duomeny néra: U(77) =794, z = -1,038, p > 0,299
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1.2. Artimesniy santykiy su tévu sasajos su Zemesniu asocialaus elgesio lygiu

Siekiant patvirtinti arba paneigti hipoteze, jog artimesni santykiai su tévu bus susij¢ su Zemesniu

asocialaus elgesio lygiu, atlikta koreliaciné analizé.

2 lentelé. Jauno suaugusiojo laikotarpyje esancio asmens asocialaus elgesio ir jo subskaliy

koreliacijos su santykiy su tévu skale

Asocialus Fiziné Socialiné Taisykliy
elgesys agresija agresija nesilaikymas
Santykai su tévu -0,413** -0,334** -0,395** -0,346**

Pastaba. *p < 0,05; **p < 0,01

Kaip matome 2 lenteléje, jauno suaugusiojo laikotarpyje esancio asmens santykiai su tévu yra
neigiamai susjje¢ su asmeniniu asocialiu elgesiu. Ry8ys tarp $iy kintamyjy yra statistiskai reik§Smingas
(r=-0,413, p <0,01). Tie tyrimo dalyviai, kurie vertino santykius su tévu kaip labiau artimus, buvo
maziau linke¢ elgtis asocialiai, tuo tarpu, respondentai, kurie savo santykius su tévu vertino kaip
maziau artimus buvo labiau linke elgtis asocialiai. Santykiai su tévu taip pat statistiskai reikSmingai
koreliuoja su jauno suaugusiojo asocialaus elgesio subskalémis (rysiai tarp kintamyjy yra neigiamai
susij¢) — fizinés agresijos, socialinés agresijos ir taisykliy nesilaikymo subskalémis bei santykiy
koreliacijos koeficientai atitinkamai yra: r = -0,334; r = -0,395; r = -0,346.
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1.3. Tévo asocialaus elgesio istorijos sasajos SU jauno suaugusiojo tarpsnyje esancio Zmogaus

asocialiu elgesiu

3 lentelé. Tévo asocialaus elgesio istorijos ir jo subskaliy koreliacijos su jauno suaugusiojo santykiy

su tévu skale bei asocialiu elgesiu ir jo subskalémis

Santykiai Jauno Jauno Jauno Jauno

su tévu  sSuaugusiojo suaugusiojo suaugusiojo  suaugusiojo

asocialus fiziné socialiné taisykliy

elgesys agresija agresija  nesilaikymas
Tévo asocialus elgesys -0,615** 0,427** 0,322** 0,461** 0,379**
Tévo fiziné agresija -0,572** 0,338** 0,268** 0,368** 0,280**
Tévo socialiné agresija -0,579** 0,424** 0,293** 0,475** 0,380**
Tévo taisykliy nesilaikymas -0,379** 0,341** 0,280** 0,321** 0,413**

Pastaba. *p < 0,05; **p < 0,01

Rezultatai, pateikti 3 lenteléje, rodo, kad tévo asocialaus elgesio istorija yra statistiskai
teigiamai susijusi su jauno suaugusiojo laikotarpyje esancio asmens asocialaus elgesio istorija: (r =
0,427, p < 0,01). Vadinasi, tyrimo dalyviai, kurie vertino savo tévo asocialaus elgesio raiska
didesniais jverdiais, taip pat buvo labiau linke pasielgti asocialiai. Zvelgiant j toliau j 3 lentele,
matome, kad visos tévo asocialaus elgesio subskalés - fiziné agresija, socialiné agresija ir taisykliy
nesilaikymas - gana stipriai koreliuoja su visomis jaunos suaugusiojo asocialaus elgesio subskalémis.
Visi rysiai tarp tévo ir jauno suaugusiojo asocialaus elgesio subskaliy yra statistiskai reikSmingai

teigiamai susije: koreliacijos svyruoja nuo r =0,268 iki r =0,475; p <0,01.
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4 lentelé. Jauno suaugusiojo asocialaus elgesio prognoziniai veiksniai

Priklausomas kintamasis

Nepriklausomi Jauno suaugusiojo asocialus
kintamieji elgesys
Beta (B) p F p R?
Tévo fiziné agresija -0,033 0,849 2,7 <0,05 0,287
Tévo socialiné agresija 0,296 0,05
Tévo taisykliy nesilaikymas 0,025 0,866

Pastaba: statistiSkai reikSmingi rezultatai paryskinti

Siekiant patikrinti, kurios is tévo asocialaus elgesio subskaliy prognozuoja jauno suaugusiojo
asocialy elgesj, buvo naudojamas tiesinés regresijos modelis. Prie$ analize buvo pasalintos iSskirtys,
tam, kad priklausomas kintamasis —jauno suaugusiojo asocialus elgesys - atitikty normalumg.
Rezultatai pateikiami 4 lenteléje. Nepriklausomas kintamasis buvo jauno suaugusiojo laikotarpyje

esancio asmens asocialus elgesys.

Nustatyta, jog tik vienas i§ nepriklausomyjy kintamyjy, tévo socialiné agresija statistiskai
reikSmingai prognozavo jauno suaugusiojo asocialy elgesj (B = 0,296, p < 0,05). Kiti nepriklausomi

kintamieji neprognozavo statistiskai reikSmingai.

Sio tyrimo metu, atlikus koreliacine analize buvo atrasta sasaja tarp tévo asocialaus elgesio
istorijos ir jauno suaugusiojo santykiais su juo. Rezultatai, pateikiami 3 lenteléje, nurodo, jog tarp
tévo asocialaus elgesio ir jauno asmens santykiy su juo yra statistiskai reikSmingas neigiamas rysys;
koreliacijos koeficientas: r =-0,615, p <0,01. VVadinasi, respondentai, vertinantys tévo asocialy elgesj
aukstesniais jverciais, Savo santykius su jais vertino kaip maziau artimus. Jaunuoliy santykiai su tévu
reik§mingai statistiSkai neigiamai koreliuoja ir su kitomis tévo asocialaus elgesio subskalémis —
asocialiu elgesiu, socialine agresija ir taisykliy nesilaikymu; koreliacijos koeficientai atitinkamai yra
r=-0,572; r =-0,579; r =-0,379, p < 0,01.
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1. REZULTATU APTARIMAS

Jauny zmoniy asocialus elgesys iSlieka svarbi visuomenés problema, todél $ig temag yra aktualu
tyrinéti. Sio tyrimo metu buvo tirti jauno susugusiojo laikotarpyje esantys asmenys ir jy asocialaus

elgesio sgsajos Su santykiais su tévu bei jo asocialaus elgesio istorija.

Tyréjai iSskiria, jog tarp stinaus ir tévo daznai btna artimesni santykiai (Pitsoane ir Gasa, 2018)
tuo tarpu, kai dukry santykiai artimesni su motinomis (Sobolewski ir Amato, 2007). Siekiant
palyginti, ar vaikinai savo santykius su tévu vertina artimiau negu merginos, buvo atlikta analizé ir
nustatyta, jog tarp vaikiny ir merginy grupiy néra statistiskai reik§Smingo skirtumo. Tikétina, jog tam,
kad gauti statistiskai reikSmingus skirtumus tarp ly¢iy reikéjo surinkti didesne vaikiny imtj, nes $io
tyrimo metu dalyvauti sutiko tik 24 vaikinai, kas néra daug, didziaja dalj imties sudaré merginos (N
=77).

Artimesniy santykiu su tévu sgsajos su Zemesniu asocialaus elgesio lygiu

Tiriant, ar yra sasajos tarp jaunuoliy santykiy su tévu ar asocialaus elgesio, buvo gauti reikSmingi,
neigiamai susij¢ rezultatai, kurie rodo, jog esant artimesniems santykiams su tévu, jaunuoliy
asocialaus elgesio raiska bus mazesné. Pavyzdziui, vaikas, kurio tévas jsitraukes j jo socializacijos
ugdyma bei kurdamas tévo-vaiko rysj biina maziau linkg¢s asocialiai elgtis (Kosterman et al., 2004).
Tai pat, galimai esant maziau artimiems santykiams su tévu, jaunas zmogus gali dazniau reiksti
asocialy elgesj. Anot Robertson ir Burton (2010), jaunuoliai, kurie $eimoje yra susidiirg su netinkama
priezitira, nesiripinimu, rysio stoka, buvo dazniau link¢ patys j asocialy, netgi smurtaujantj elgesj.
Sio tyrimo rezultatus galima patvirtinti ir tyréjy Pitsoane ir Gasa (2018) silty ir saugiy santykiy,
artimuma skatinanc¢iy santykiy su tévu stoka yra susijusi su padidéjusia paauglio vaikino elgesio ar

emociniy problemy rizika.

Taip pat galima Zvelgti ir i$ Sios perspektyvos, jog esant mazesnei jaunuoliy asocialaus elgesio
raiskai, santykiai su tévu bus artimesni. Téc¢iai tokj jauny zmoniy elgesj gali vertinti kaip tinkama jy
aukléjima, sugebéjima iSugdyti tinkamus socializacijos jgiidzius bei tai jog susitvarké su tévystés

uzduotimis.

Apibendrinant galima daryti prielaida, jog vien tik tévo buvimas $alia, bet nejsitraukimas kuriant
tarpusavio artumu grjstus santykius, neskatins prosocialiy vertybiy ugdymo. Tai patvirtina ir Kity
autoriy mintys, jog téciai ir motinos turéty gauti tinkamas Zzinias apie tai, jog teigiamas tévo

jsitraukimas j vaiko gyvenimg suteikia labai daug naudos (Wilson ir Prior, 2011)
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Tadiau rysys su tévu gali bati kaip rizikos faktorius. Sio tyrimo kontekste jaunuoliai, dalj ir
daugiau savo gyvenimo palaike bendravima su tévu, galéjo perimti asocialaus tévo elgesio modelius.
Analizuojant rysj tarp tévo asocialaus elgesio istorijos ir jauno suaugusiojo tarpsnyje esancio
zmogaus asocialaus elgesio, pastebéta, kad Sios sasajos yra teigiamos. Tie, kas gyvendami kartu su
tévu arba bent palaikantys nors kokj rysj, yra susidiire su asocialiu tévo elgsiu re¢iau arba dazniau ir
batent tie kurie susidiiré su Siuo elgesiu dazniau, iSreiSké, jog ir patys yra linke dazniau pasielgti
asocialiai. Tali, jog galimas tiesioginis rySys tarp tévo asocialaus elgesio ir véliau pasireiksti galin¢iy
vaiko elgesio problemy, patvirtina ir kiti tyréjai (Coley et al., 2011). Taip pat, galima pasiremti ir
tyréjo Pagani bei jo kolegy (2010) jzvalgomis, jog daznas susidurimas Su nepalankiais Seimos
santykiais, gali paskatinti j kitus asmenis nukreiptos agresijos raiSkg. Tokie rezultatai gali buti
aiSkinami ir A. Banduros (1977) socialinio iSmokimo teorija — asocialaus elgesio iSmokstama stebint
asocialiai besielgiantj zmogy; tai gali buti Seimos narys, kitas artimas zmogus arba kiti aplinkoje
esantys zmonés. Taigi, jeigu jaunuoliams tenka susidurti su tokiu tévo elgesiu, tuomet jie gali
pritaikyti sau tam tikrus elgesio modelius. Panasig mintj iSreiskia ir tyréjas de Vries su kolegomis
(2017), jog mokydamiesi stebint, individai gali iSugdyti jsitikinimus apie agresyviu elgesiu pasiektus
rezultatus, pavyzdziui, stebint agresyvy vieng i$ tévy, asmuo véliau gali tikétis, jog iSreiskiamu

agresyviu elgesiu galima pasiekti norimy rezutaty.

Rezultatai parodé, jog galima daryti i§vadas, kad jaunuoliy daZnesnis asocialumas yra susijes
su tévo iSreikSta socialiné agresija. Tikétina, kad daZnai tévo asocialus elgesys galéjo biti
nukreipiamas pries§ jaung suaugusj bet kuriuo gyvenimo laikotarpiu arba kitg Seimos narj ir per
bendro gyvenimo arba bendravimo laikotarpj jaunam suaugusiajam yra teke susidurti su tokiu elgesiu.
Anot tyréjo Zhang ir jo kolegy (2019), jog jeigu vaikas dalyvauja tévo zodiniuose arba fiziniuose

konfliktuose su kitais, jis gali jsisavinti ta elgesj ir netgi pritaikyti kitose situacijose.

Rezultatai parodé, kad tévo asocialus elgesys yra susijes su jauno asmens santykiais su tévu.
Tai, jog tévo asocialius elgesys gali gadinti tarpusavio santykius, galima bandyti aiskinti tuo, kad

sitoks elgesys gali buti nukreiptas pries patj vaika arba kitg jam artimg Zzmogy, pavyzdziui, moting.
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Sie rezultatai yra svarbiis kalbant apie intervencines priemones, mazinant jauny Zmoniy
asocialuma. ReikSminga dirbti ne tik visos Seimos kontekste, bet ir atkreipti j kiekvieno Seimos nario

vaidmen] bei tarpusavio rysj.
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ISVADOS

1. Jaunuoliy imtyje gauti rezultatai nepatvirting, jog yra reikSmingas skirtumas tarp artimy tévo
santykiy ir lyties. Tiek vaikinai, tiek merginos vienodai vertino santykiy su tévu artuma.

2. Jauno suaugusiojo imtyje esancio individo artimesni santykiai su tévu susij¢ su asmeniniu
asocialiu elgesiu. Esant artimesniam santykiui su tévu tikétina, jog asocialaus elgesio raiska
bus mazesné

3. Gauti rezultatai patvirtina sasajas tarp asocialios tévo elgesio istorijos ir jaunuolio asocialaus
elgesio. Tévo socialiné agresija prognozuoja jauno suaugusiojo asocialy elgesj. Kuo daznesnis

yra susidarimas su tévo asocialiu elgesiu, tuo dazniau pasireiskia asmeninis asocialus elgesys

Ribotumai:

1. Atliekant tyrimg nebuvo atsizvelgta j tg faktoriy, kad galbiit jauno suaugusiojo tévas yra mires
vaikui gimus arba po tam tikro laikotarpio. Biity svarbu tai jvertinti, nes skirtingos mirties
aplinkybés gali turéti sasajy su jauno suaugusiojo laikotarpyje esancio individo asocialiu
elgesiu. Taip pat, tolimesni. tyrimai galéty atsizvelgti ir j santykiy su patéviu arba kitu Seimos
VYru sgsajas su jauno suaugusiojo asocialiu elgesiu.

2. Nebuvo jvertinta skyryby ir santykiy su tévu sasajos. Klausimas apie skyrybas ir su jaunuoliai
dazniau gyvena buvo naudojamas tik imciai apraSyti. Tolesniems tyrimams bty svarbu
jvertinti koks yra rySys tarp $iy kintamyjy. Reikéty papildomy klausimy jvykusj arba ne pokytj
santykiuose su tévu. ar tévai iSsiskyré prie§ vaiko pilnametyste ar po, kuriuo bitent
laikotarpiu. Nes laiko atzvilgiu tai galéty turéti reikSmés santykiams su $eimos nariais, ypac

su tévu, kurie daZniausiai palieka Seimas.
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PRIEDAI

1 priedas. Kreipimosi forma

Labas,

Esu Vilniaus universiteto psichologijos studijy programos IV kurso studenté Inga Sivaja. Siuo metu
atlieku bakalauro darbo tyrima, kurio tikslas yra panagrinéti, kaip siejasi jauny suaugusiyjy asocialus
elgesys ir jy santykiai su tévu bei jo asocialaus elgesio istorija.

Jeigu esi 18-25 mety amziaus bei palaikai bent kazkokj ry$j su savo tévu, kvie¢iu dalyvauti tyrime ir
atsakyti j Zemiau pateiktus klausimus. Tyrimo metu garantuojamas kiekvieno atsakymo
konfidencialumas. Jokiy asmenj identifikuojan¢iy duomeny pateikti nereikés. Tavo pateikti
atsakymai bus analizuojami tik apibendrintai ir tik mokymosi tikslais. Bet kuriuo tyrimo etapu, dél
bet kokiy priezasciy, gali sustoti ir nebetgsti anketos pildymo.

Anketos pildymas gali uztrukti iki 10 minuciy. Tavo atsakymai yra svarbis, ¢ia néra teisingy arba
klaidingy atsakymy.

IS anksto dékoju uz Tavo skirtg laika!

2 priedas. Kreipimasis j S. Alexandrg Burt, Mi¢igano valstijos universiteto profesorg ir vieng i$
Asocialaus elgesio tipy klausimyno autoriy dél leidimo naudoti klausimyng Siame tyrime ir jos
atsakymas:

)

Inga Sivaja H & & ~
2022-03-23, Tr 09:02

Kam: burts@msu.edu

Dear Dr. Burt,

| am in mv last vear of studies towards a bachelor's in psvcholoav at Vilnius Universitv. This
semester I'm writina mv Bachelor's Dearee Final Proiect . The tonic is: The sianificance of
relationships with parents predictina antisocial behavior in emerging adults. | am asking for your
permission to legally use STAB Questionnaire. The supervisor of my research is Dr. Virginija
Klimukiené whao in 2017 received your permission to translate STAB into Lithuanian language,
therefore, | would use the translated version.

Thank you in advance for taking your time to consider my request.
Best wishes,

Inga Sivaja
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Burt, Alex <burts@msu.edu> [3 H S K o~
2022-03-23, Tr 14:49

Kam: Inga Sivaja

Dear Inga,
You are more than welcome to use Dr. Klimukiené’s version. Best of luck in your research!
Dr. Burt

S. Alexandra Burt, PhD

Professor of Psychology, Michigan State University
Co-Director of the Michigan State University Twin Registry
Psychology Building

316 Physics - Room 107D

(517) 432-5602
(She/her)

3 priedas. Kreipimasis j tévo ir dukros santykiy skalés autor¢ Kristing Bajartinait¢ dél leidimo naudoti
jos sukurtg skale Siame tyrime ir jos atsakymas:

é»

Inga Sivaja H S &« -~
2022-03-30, Tr 17:53

Kam: kac.stiprinimas@gmail.com

Sveiki Kristina,

Esu Inga Sivaja, Vilniaus universiteto 4 psichologijos kurso studenté. Kreipiuosi dél Jasy
magistriniam darbui sukurto klausimyno apie santykius su tévu. Pradau leidimo naudoti Jasy
klausimyng savo bakalauriniame darbe, pavadinimu "Santykiy su tévy ir jo asocialaus elgesio
istarijos reikdmeé jauny suaugusiyjy asocialiam elgesiui".

Dékoju u? skirta laika ir lauksiu atsakymao.
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Kauno ark. Caritas koordinatoré <kac.stiprinimas@gmail.com>
2022-04-19, An 16:34

Kam: Inga Sivaja

Sveiki, Inga,
Zinoma, galite naudoti. Sékmés rasant Jasy darba!

Pagarbiai
Kristina Bajaranaite

Pagarbiai

Kristina BajariGnaité

Kauno arkivyskupijos Caritas

4 priedas. Tyrimo anketa

Klausimai apie santykius su tévu

Toliau yra pateikiami klausimai apie tévo vaidmenj Tavo gyvenime. Atsakydama/-as | klausimus, galvok
apie laikotarpj, kuomet tévas dalyvavo Tavo gyvenime

Ar Tavo tévai iSsiskyre?

O Taip
O Ne

Jeigu | ankstesnj klausima atsakei ,.Taip", pazymék, su kuriuo i$ tévy dazniausiai
gyveni:

O sumama
QO sutew
O Kita

<

&

~
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Zemiau esancius teiginius jvertink atsizvelgdama/-as | tal, kaip daznai tai yra jvyke

Tévas yra man
skyres laiko, kai
a$ norédavau
su juo
pasikalbéti apie
ka nors

Tévas kartu su
manimi yra
uzsiémes kokia

nors veikla (pvz.

kartu
atlikdavome
buities darbus,
Zaisdavome
Zaidimus,
eidavome
pasivaikscioti ir
pan.)

Tévas yra
atvykes |
renginius (pvz.
mokyklos,
muzikos,
sporto ar kt.),
kuriuose as
dalyvaudavau

Tevas
pastebéjes
mano gerai
atliktas
uzduotis
(buities
darbuose,
mokykloje ir
pan.) yra
mane pagyres

Tévas man yra
pasakes, kad
esu grazi/ -us
arba kad
graZiai atrodau
(pvz. graziai
susidukavau
plaukus,
pasipuosiau ir
pan.)

Tévas yra man
sakes, kad
mane myli,
apkabines
ir/arba
pabuciaves

Kartg per
Niekada meénes;j ir
reCiau

2-3 kartus
per ménesj

@) @) @)

1-2kartus  Kelis kartus

Né karto gal
atvykdavo renginio

gyvenime gyvenime

O @) @)

Tik
1-2 kartus ypatingomis
gyvenime  progomis (pvz.
per gimtadien])

Niekada

O O O

Karta per Dazniau nei
h karta per
savaite h
savaite

@) @)

Kiek Nepraleisdavo
édamas  né vieno mano

O @)

. Kai tik
Né karto 172‘12:(::: Kdlsel:‘?;::i pastebédavo Visada
oy v pagirdavo

Net ir be Kelis !(arn{s?
roges per menesj ir
P dazniau
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Zemiau esancius teiginius jvertink remiantis $ia skale: 1- , Visiskai nesutinku'; 2 -
., Nesutinku"; 3 - ,,Nei sutinku, nei nesutinku"; 4 - ,,Sutinku"; 5 - , VisiSkai sutinku”

Visiskai . Nei sutinku, . Visiskai
) Nesutinku . . Sutinku .
nesutinku nei nesutinku sutinku
Man nereikéjo
kazkaip
ypatingai
pasizymeti, kad O O O O O
tévas manimi
dziaugtysi ir
didZiuotysi

Tévas yra

doméjesis,

kokie yra mano O O O O O
pomeégiai

Tévas yra

skatings mane

tobulinti savo

gabumus O O O @) O
(muzikoje,

dailéje, sporte ir

pan.)

Tévas yra

rupinesis mano

gerbaviu ir O O O O O
saugumu

Keldamas
reikalavimus
tévas bidavo
pasiruoses man
padéti juos
iveikti (pvz.
paklausdavo,
kaip sekasi O O O O O
atlikti uzduotj,
paaiskindavo,
jeiman
iskildavo
neaiSkumy ir
pan.)

1S esmés esu

jautusi/-gs, kad

tévas pasitiki O O O O O
manimi.

18 esmés esu

jautusi/-gs, kad 0) @) O O O

tevas mane
gerbia.

Tévas yra leides

man suvokti,

jog mama yra

svarbus ir O O O O o
ypatingas

asmuo.

Tévo kontrolé

yra kélusi man O O O O O

baime.



Kaip kuriuos

dalykus man

tévas yra O O @) @) O
draudes

nepagristai.

Tévas mano

atzvilgiu yra

naudojes fizinj

smurta (pvz.

pastumdavo, O O O O O
suduodavo,

musdavo ir

pan.)

Tévas mano
atévilgiu yra
naudojes
psichologinj
smurta (pvz.
rékdavo,
nekalbédavo, O O O O O
jzeidinédavo,
tyéiodavosi,
Zemindavo,
keldavo baime
ir pan.)

Klausimai apie tévo asocialy elgesj

Perskaityk kiekvieng teiginj ir jvertink, kaip daznai Tavo tévas yra taip pasielges
arba Tu manai, kad jis taip elgesi. Remkis ia vertinimo skale: 1 -, Niekada", 2 -
,,.Beveik niekada", 3 -, Kartais", 4 - ,,Daznai", 5 - ,,Labai daznai".

Niekada I‘3eve|k Kartais Daznai Labai daZnai
niekada
Jauté norg
trenkti kitam O O O O O
Zmogui

Buvo jsilauZes |
parduotuve,
prekybos centrg O O O O O

arba sandélj

Kaltino kitus @) O O O @)

Trenkeé atgal po

?0, kai trenke @) @) O O O
jam

DauZé langus

arba vitrinas O O O O O
Bande jZeisti

kita Zmogy

Greitai
supykdavo



Voge i§
parduotuvés

Saipesi i kity

Grasino kitiems

Siukslino
vieSose vietose
dauzydamas
butelius,
vartydamas
Siuksliadézes,
lauZydamas
suoliukus,
tepliodamas
sienas ir pan.

Supykes ant ko
nors, neleisdavo
jam dalyvauti
bendrose
veiklose

Jam buvo sunku
suvaldyti pyktj

Pavogeé dvirat]

Nekalbéjo su
Zmogumi, nes
pyko

Trenké tiems,
kurie jj
provokavo

Vogé i§
darbovietés

Supykes

atskleide
svetimas
paslaptis

Musési dazniau
nei dauguma
aplinkiniy

15¢jo i$ namy
ilgesniam laikui
neperspéjes
namiskiy

Ty¢ia gadino
kito Zmogaus
reputacija

Keikési arba
rékavo ant kity
Zmoniy

Pardavinejo
narkotikus

(jskaitant ir
marihuang)
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Bandeé kitus

nuteikti prie3 O O O O O

Zmogy, ant
kurio pyko
Vélesi
mustynes

Buvo atleistas i$
darbo O

Apkalbinéjo

kitus jiems uZ O O O O O

akiy

Kam nors

trenkes jautesi O O O O O

geriau

Negrazino skoly O O O O O

Buvo

nemandagus, O O O O O

grubus kitiems

Turejo sunkumy

atliekant O O O O O

uzduotis iki galo

Kritikavo kitus O O O O O

deél jy iSvaizdos

Klausimai apie asmeninj asocialy elgesj

Pateikti teiginiai apibadina jvairaus tipo elgesj. Perskaityk kiekvieng teiginj ir
jvertink, kaip daznai taip elgeisi, bidamas pilnameciu ( nuo 18-likos mety ir
daugiau), remiantis Sia vertinimo skale: 1-, Niekada", 2 - , Beveik niekada"”, 3 -
..Kartais", 4 - ,,Daznai", 5 -, Labai daznai".

Niekada Bevelk Kartais Daznai Labai daznai
niekada

Jauciau norg

trenkti kitam O O O O O

Zmogui

JsilauZiau j
parduotuve,
prekybos centrg
ar sandelj

@)
@)
@)
@)
@)

Kaltinau kitus

Trenkiau atgal
po to, kai trenké
man

DauZiau langus
ar vitrinas

BandZiau jZeisti
kita Zmogy

O O O O O
O O O O O
O 0O O O O
O O O O O
O O O O O

Greitai supykau



Vogiau i$
parduotuviy

Saipiausi i$ kity

Grasinau
kitiems

Siukslinau
vieSose vietose
dauzydamas
butelius,
vartydamas
Siuksliadézes,
lauZzydamas
suoliukus,
tepliodamas
sienas ir pan.

Supykusi/-gs
ant ko nors,
neleidau jam
dalyvauti
bendrose
veiklose

Buvo sunku
suvaldyti pyktj

Pavogiau dviratj

Nekalbéjau su
Zmogumi, nes
pykau

Trenkiau tiems,
kurie mane
provokavo

Vogiau i$
mokymosi
jstaigos ar
darbovietés

Supykusi/-gs
atskleidZiau
svetimas
paslaptis

Musiausi
dazniau nei
dauguma
aplinkiniy

ISeidavau i§
namy ilgesniam
laikui
neperspéjusi/-
s namiskiy

Tycia gadinau
kito Zmogaus
reputacija

Keikiausi ar
réekiau ant kity
Zmoniy

Turéjau
sunkumy
atliekant
uzduotis iki galo

Kritikavau kitus
deél jy i$vaizdos
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